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❖ ভুমিকা 

 

 آله وعلى محمد، سيدنا النبين خاتم المرسلين سيد على والسلام والصلاة العالمين رب لله الحمد
 بعد أما الدين؛ يوم إلى بدعوتهم ودعا بإحسان، تبعهم من وعلى وصحبه

শুরু ও মশরষ একিাত্র আল্লাহ িায়ালাে শুকমেয়া জ্ঞাপ্ন কেমে যাে মিৌমফরক এই মেমসস 
মপ্প্ােমি সিাপ্ত হরয়রে। 
 
িীবন সিংসাে সািরল সন্তান প্রমিপ্ালন কেরি মেরয় বাবা-িারয়রদে অরনক কমিন অমভজ্ঞিাে 
িুরিািুমি হরি হয়। সন্তারনে শেীরেে যত্ন মনওয়া, িরনে প্মেেযো কো, িাে মভিরে ভারলা 
কারিে মবাধ তিমে কো, িন্দ কারিে বযাপ্ারে সিকে কো, িারক নযায়-অনযারয়ে প্ােেকয 
মশমিরয় মনওয়া—সরবোপ্মে সন্তানরক দ্বীন ও তনমিকিা মশক্ষা মদওয়া প্ররিযক বাবা-িারয়ে 
অবশয কিেবয। আল্লাহ িায়া’লা বরলন:  
 

 والحجارة الناس وقودها نارا وأهليكم  انفسكم قوا امنوا الذين أيها يا
“মহ ঈিানদােে, মিািো মনরিরদে ও মিািারদে প্মেবাে-প্মেিনরক আগুন হরি বাাঁোও 
জ্বালামন হরব িানুষ ও প্ােে”। [সূো আি-িাহমেি, ৬৬ : ৬] 
 
আলী োমদয়াল্লাহু আনহু এ আয়ারিে বযািযায় বরলন, প্মেবাে-প্মেিনরক মশষ্টাোে মশিাও, 
িারদেরক ইলি মশক্ষা দাও।  
 
কারলে  ুণোবরিে সব মকেুে প্ালাবদল  িরে। প্মেবিেন আসরে িীবরনে রূপ্ ও েরে। 
সিরয়ে প্মেবিেরনে সারে সারে নিুন মেন্তা এরস িাস কেরে পু্েরনা মেন্তাে িেৎ। এভারবই 
েলরে িহণ-বিেরনে মনেন্তে েক্র। 
 
কারলে এই েরক্র সব মকেুরি প্মেবিেরনে মোাঁয়া লােরলও একিাত্র ইসলাি-ই ১৪০০ বেে 
ধরে মেন্তা-মেিনা ও জ্ঞান মবকারশে অমবকৃমি ও প্মেপূ্ণে ধাোয় েরয়রে মবোিিান। 
িানবিামিে িনয মনরদেমশকা মহরসরব নামযল হওয়া ইসলারিে বািো সিূহ েরয়রে সিসািময়ক 
ও আোিী িীবরনে উপ্রযামেিা। ইসলাি একমি পূ্ণোঙ্গ িীবন মবধান। এরি মশশুকাল মেরক 
বৃদ্ধকাল এবিং িন্ম মেরক িৃিুয প্যেন্ত; বেিং িরন্মে পূ্বে মেরক মনরয় িৃিুয-প্েবিেী সকল 
মদকমনরদেশনা মবস্তামেি বযািযা মবরেষণ সহ মবদযিান। 
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হাদীস শেীরফ অিযন্ত েিৎকাে বণেনা েরয়রে— 
 

 الفطرة على يولد مولود كل:  وسلم عليه الله صلى النبي قال:  قال عنه الله رضي هريرة ابي عن
 يمجسانه او او ينصرانه او يهودانه فابواه

"হযেি আবু হুোয়ো োমদয়াল্লাহু আনহু মেরক বমণেি, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
ইেশাদ করেন, প্রমিমি নবিািক মফিোরিে ওপ্ে িন্মিহণ করে। অিিঃপ্ে মপ্িািািারক 
ইহুমদ অমিপূ্িক বানায়।" [সহীহ বুিােী : ১৩৮৫; সুনারন আবু দাউদ : ৪৭১৪; সুনারন 
মিেমিমি : ২১৩৮] 
 
িানুরষে সৃমষ্ট ও েিরনে মভমি আল্লাহ িায়ালা অিযন্ত েিৎকাে ভারব স্থাপ্ন করেরেন। উি 
মভমিে উপ্ে সমিকভারব িানবরসৌধ মনিোণ কো হরল িুবই উিি িানুষরসৌধ মনমিেি হরব। 
মকন্তু মভমি যি সুদৃড়ই মহাক,  িারি দুবেল করে প্রােীে বানারনা হরল মসই প্রােীে দুবেল 
মকিংবা বাাঁকা অেবা িাোপ্ হরবই। 
 
বিেিান যুরে প্মিিা সিংসৃ্কমিে যি আিাসন ধাবিান হরয়রে এবিং আইয়ারি িামহমলয়াি িো 
ববেেিাে যুরে িানবরসৌরধে ময মনয়ি-নীমি প্রেলন হরয়রে, িারি িানুষ িানমবক তবমশরষ্টযে 
উচ্চ লক্ষয মেরক অরনক দূরে েরল যায়। এরি িানুরষে বযমিিীবরনে শােীমেক প্ররয়ািন ও 
শমিে প্রমি যমদও অরনক লক্ষ োিা হরয়রে, মকন্তু িানুরষে উিি োমেমত্রক তবমশষ্টযরক িুবই 
হীন মবাঝারনা হরয়রে; অেে এমি িানুরষে অনুভূমি ও উিি িানমবক অভযারসে সরঙ্গ সমৃ্পি। 
 
আিারদে এই তবমে সিরয় ভমবষযৎ-প্রিন্মরক ইসলারিে প্রে েলরি উৎসামহি কোিা সিরয় 
দামব হরয় দাাঁমড়রয়রে। প্ামেবামেক অঙ্গরনও এ প্ররেষ্টা োকা উমেি। কােণ প্মেবারে মশশুো 
যমদ সুশৃঙ্খল প্মেরবশ-প্মেমস্থমিে িধয মদরয় বড় হয়, িাহরল সাধােণি িারদে মভিরে 
িানমবক িূলযরবাধ ও বযমিরেে প্মেপ্ন্থী মকান আেেণ সহরি ঢুকরি প্ারে না। িাই 
মশশুরদেরক প্ামেবামেক প্মেরবরশ নযায়, মনষ্ঠা, অধযবসায়, সিযবাদীিা সহিমিেিা, স্বাস্থয-
সরেিনিা, জ্ঞানানুোে, ধিেীয় অনুশাসন ও েীমিনীমিে িধয মদরয় বড় করে িুলরি হরব 
কােণ িানব িীবনরক সূযেিমিি করে িুলরি হরব। কােণ িানুষ হরি প্ররয়ািনীয় অমধক 
িূলযরবাধ ও িনুষে অিেন। 
 
সন্তারনে সুিী ও সুন্দে ভমবষযরিে আশায় িা-বাবা অবলীলায় ময মকান িযাে স্বীকাে কেরি 
প্রস্তুি োরকন। িরব মবমশেভাে সিরয় বাবা-িারয়ো সন্তারনে আসল ভমবষযৎ অেোৎ 
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প্েকারলে কো ভুরল যান। ফরল সন্তানরদে প্েকালই শুধু ঝুাঁমকে সমু্মিীন হয় না; বেিং 
িারদে দুমনয়াে িীবনও ভুল প্রে োমলি হয়। 
 
বাবা-িারয়ে সারে বাচ্চারদে যমদ িুব সুন্দে একিা সহি-সেল-বনু্ধেপূ্ণে সম্পকে োরক, বাবা-
িারয়ো যমদ িুব আন্তমেক একিা ভারলাবাসা-মিশারনা শ্রদ্ধারবাধ সন্তানরদে িরন বুরন মদরি 
প্ারেন, িাহরল বাচ্চারদে েরড় মিালািা অরনক মবমশ সহি হরয় যায়। এ কোমি মদশ-মবরদশ 
সব িায়োরিই সিানভারব প্ররযািয। িরব এমি মকবল িিনই সম্ভব, যিন আিো বাবা-
িারয়ো বাচ্চারদে সমিক িীবনরবাধ মদরি প্ােব, িারদেরক িািি মবরবরকে আরলায় 
আরলামকি প্রে েলরি মশিারি প্ােব। আে এিনয সবাে আরে প্ররয়ািন বাবা-িারয়রদে 
দৃমষ্টভমঙ্গে প্মেবিেন। বাচ্চারদেরক যমদ শুধু 'আমি িুসমলি' এই একমি বাকয িিেসহ মশিারনা 
যায়, িাহরলই িাো সিস্ত তবমেিা িুে করে মনি প্রবৃমিরক িয় কেরি প্ারে। এই একমি 
বারকযে প্রকৃি উপ্লমিই যরেষ্ট মযরকারনা িানুষরক সিস্ত দীনিা-হীনিা, স্বােেপ্েিা ও 
অপ্মবত্রিা মেরক িুি োিাে িনয। ইসলাি হরলা মসই িীবনবযবস্থা, যাে িরধয শুধু কলযাণই 
েরয়রে। আল্লাহ িাআলা বরলন: 
 

  تهتدوا تطيعوه وان
"আে যমদ িাে অনুসেণ করো িাহরল মহদারয়ি মপ্রয় যারব।” [সূো আন-নূে, ২৪ : ৫৪] 
 
আে ইসলাি বা শমেয়রিে পূ্ণে জ্ঞান এিন এক শমি, যা িানুরষে েক্ষাকবে হরয় কাি 
করে। বাচ্চারদে িরন এই জ্ঞান মঢাকারনা কমিন মকেু নয়। কাদািামি যিন নেি োরক, 
এিারক মযরকারনা আকাে মদওয়া যায়। মযভারব আকাে মদরবন মসেকিই হরব। মকন্তু সিরয়ে 
সারে সারে মসই কাদািামি শি হরয় যায়, িিন োইরলও িারক মভন্ন মকান আকাে মদওয়া 
যায় না। মিাে করে মভন্ন মকান আকাে মদরি োইরল মভরঙ্গ যায়। 
 
মশশুো হরলা কাদািামিে িরিা। মোি মেরক ইসলামিক িূলযরবারধ বড় না কেরল, আে হরিা 
সুরযাে প্াওয়া যারব না। 
 
পৃ্মেবীে প্রমিমি বাবা িারক আল্লাহ মিৌমফক দান করুন িাাঁরদে সন্তানরদে ইসলামিক 
িীবনবযবস্থায় বড় করে মিালাে। প্রমিমি সন্তান মযন মকয়ািরিে কমিন মদরন বাবা িারয়ে 
নািারিে উমেলা হরি প্ারে।
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❖ োইল্ড অযামবউি 

 

পৃ্মেবীে সব বাবা-িা সন্তারনে ভারলা োন। সন্তান যারি ভারলা হয়, িাে িনয যোসাধয মেষ্টা 
করেন। মকন্তু মশশুরদে মনরয় কাি কেরি মেরয় মবমেত্র সব অমভজ্ঞিা হরয়রে আিাে। মশশুরদে 
আেেণেি তবমেরত্রযে মেরয়ও মবমশ মদরিমে বাবা-িারয়রদে তবমেত্রযিয় আদে, মসাহাে, 
ভারলাবাসা ও শাসন। মিরন বা না মিরন, বুরঝ বা না বুরঝ বাবা-িারয়ো বাচ্চারদে ওপ্ে 
নানা ধেরনে শােীমেক ও িানমসক মনযোিন করেন। শােীমেক আ াি মোরি মদিা যায়, ফরল 
বাবা-িা িারি িলি লাোরি প্ারেন বা মেষ্টা করেন; মকন্তু িানমসক আ াি! 
 
এই আ ারিে কােরণই মশশুরদে িানমসকিাে সমিক মবকাশ বাধািস্ত হয়। মযিারন মবমভন্ন 
ইমিরয়ে সাহারযয িাো বস্তুেি গুণাবমল ও  িনা সম্পরকে ধােণা বা উপ্লমি লাভ করে। 
এে ওপ্ে মনভেে করেই িারদে িরধয িন্ম মনয় সৃ্মমিশমি, কল্পনাশমি, সৃিনশীলিা ও 
মবোেবুমদ্ধ। 
 
আিাে প্মেমেি একমি বাচ্চা আরে, মস মকারনা মকেুরিই িরনারযাে মদরি প্ারে না, মস্থে হরয় 
মবমশক্ষণ এক িায়োয় বরস োকরি প্ারে না, মকেু কেরি বলরল সব এরলারিরলা করে 
মফরল, সািানযরিই োে করে কান্না িুরড় মদয়। একিু মবরিয়ামল স্বভারবে, িাই িুব মবমশ 
ভুল করে। 
 
বাচ্চামিে বাবা-িারক যমদ মেরলরক িািারেে কারে মনরয় যাওয়াে প্োিশে মদওয়া হয়, িাহরল 
িাো দুিনই ভীষণ মবেি হন এবিং োে করেন। মিািকো িাো িানরিই োমি নন, িারদে 
বাচ্চামি এমিমি বা অযারিনশন মিমফমসি মিি-অিোরেে মশকাে। মকউ মবাঝারি মেরল উরটা 
িারদে সারে িরনািামলনয হয়। অেে সন্তারনে প্রমি িারদে ভারলাবাসাে মকারনা কিমি মনই। 
বাচ্চা যা োইরে, বলাে সারে সারে িা সািরন এরন হামিে কেরেন। মকন্তু িানুষ বলরব, 
'িারদে বাচ্চািা স্বাভামবক না' —এ ভরয় বাচ্চারক িাো িািারেে কারে মনরয় যান না বা 
মবষয়মি মনরিোও িানরি োন না। প্রমিরবশী একিনরক মদরিমে, বাচ্চা মকেু কেরি না 
োইরল নানাভারব ভয় মদমিরয় িারক মস কািমি কেরি বাধয করেন। মকউ মকউ সাোক্ষণ 
মিমভ েযারনল আে মফানালাপ্ মনরয় এি বযস্ত োরকন, বাচ্চা কারে এরস কো বলরি োইরলও 
ধিক মদরয় অনযমদরক প্ামিরয় মদন। 
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একিন িারক মদরিমে, বািংলারদশ মেরক িামলরবি মনরয় এরসরেন মনরিে প্াাঁে বেে বয়মস 
মিরয়রক শারয়স্তা কোে িনয। 
 
এক িা বুকফািা কান্নাে সারে িামনরয়রেন, িাে সাি বেে বয়মস মেরলিারক িাে স্বািী 
সািানয কােরণই িাোয় িুরল মসাফা বা মবোনায় েুরড় মফরলন, কিরনা লামে প্যেন্ত মিরে 
বরসন। 
 
মযরকারনা ধেরনে আোে-বযবহাে বা কাি —যা মশশুে স্বাভামবক মবকারশ বা ভারল োকায় 
বাধা মদয়, িারকই এককোয় 'োইল্ড অযামবউি' বরল। োইল্ড অযামবউিারে োেভারে ভাে 
কো হরয়রে— 
 
 
» মফমিকযাল অযামবউি: মযরকারনা ধেরনে মনয়ন্ত্রণহীন শােীমেক আ াি। 
 
» মসকু্সয়াল অযামবউি: মশশু ও প্রাপ্তবয়স্করদে িরধয মযরকারনা ধেরনে মযৌন সিংসেে। 
 
» মবরহমভয়াে অযামবউি: মশশুে প্রমি অবরহলা ও অিরনারযামেিা। 
 
»  ইরিাশনাল অযামবউি: নানাভারব মশশুরক মকারনা মকেুরি বাধয কো। 
 
এই প্ররিযকমি কােরণই মশশুরদে স্বাভামবক মবকাশ বাধািস্ত হয়। আমি আিাে অমভজ্ঞিাে 
আরলারক এগুরলা মনরয় এিারন আরলােনা কেব, ইনশাআল্লাহ। 
 
❖ োইল্ড মফমিকযাল অযামবউি 
 
সন্তানরদে ভারলাে িনয প্ররয়ািরন বাবা-িারক দৃঢ় হরি হয়। এিা অবশযই ভারল মবষয়। 
বাবা-িারয়ে দৃঢ়িা সন্তানরদে িরন মনোপ্িারবাধ িন্ম মদয়। মকন্তু মেরলরিরয়ো যিন কো 
মশারন না বা অবাধযিা করে, িিন িারদেরক সমিক প্রে আনরি বাবা-িারয়ো ময কািমি 
করেন, িাে নাি 'শাসন'। শাসন বলরি সবাই মবারঝ—বকাঝকা কো, শােীমেক শামস্ত মদওয়া 
বা প্েরন্দে মিমনস মদওয়া বন্ধ কো। শাসনে প্রক্ষ বাবা-িারয়রদে কারে নানা ধেরনে যুমি 
োরক। মযিন: িারঝ িারঝ শাষন না কেরল বাচ্চাো িানুষ হয় না, সাহস মবমশ মবরড় যায়, 
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মোিরবলায় আিারদে বাবা-িারয়োও আিারদে শাসন করেরেন, ইিযামদ ইিযামদ। অেে শাসন 
আে োরয় হাি মিালা মকন্তু এক নয়। বাচ্চারদেরক িারদে ভুল বা অনযায়গুরলা অবশযই 
ধমেরয় মদরি হরব, িরব এে সারে োরয় হাি মিালাে মকারনা সম্পকে মনই। 
 
একবাে আমি মদরিমেলাি, মিহিানরদে িনয সামিরয় োিা িাবাে ধোে কােরণ আড়াই বেে 
বয়মস একমি মিরয়রক িাে বাবা  েভেমি িানুরষে সািরন েড় লামেরয় মদরয়মেল। মিরয়মি 
িােপ্ে মনষ্পাপ্ দৃমষ্টরি বাবাে মদরক এিনভারব িামকরয় মেল, মযরনা মকন িারক েড় মদওয়া 
হরয়রে, মস িা বুঝরি প্ােরে না। 
 
এিনও হয়, বাসায় মিোে এরল বাচ্চা প্ড়রি োয় না, িাই োে বেে বয়মস মিরয়রক িা 
মিোরেে সািরনই লামিরপ্িা শুরু করে মদয়। 
 
সু্কল মেরক মিরক মিোেো যমদ অমভরযাে করে বরলন—আপ্নাে বাচ্চা ক্লারস অিরনারযােী 
োরক। িাহরল আে মদরি মক। বাসায় মফরেই েড়-োপ্পরড়ে বৃমষ্ট শুরু হরয় যায় বাচ্চািাে 
ওপ্ে। 
 
েয় বেরেে মেরলিা িাে মিন বেে বয়মস মবারনে সারে মিলনা মশয়াে কেরি োমি না 
হরলই িারক শােীমেক আ ারিে মশকাে হরি হয়। 
 
 রেে মকারনা মিমনস নষ্ট কেরল মিা আে েক্ষা মনই! 
 
এিন আেও অসিংিয  িনা প্রমিমনয়ি  রি বাচ্চারদে সারে। অেে এই বযাপ্ােগুরলা 
সিাধারনে সারে শােীমেক আ ারিে মকারনা সম্পকে মনই। শােীমেক আ াি এে সিাধানও 
নয়। 
 
প্েীক্ষায় নম্বে কি মপ্রল,  রেে মকারনা মিমনস নষ্ট কেরল, মোি ভাই বা মবারনে সারে 
বমনবনা না হরল, কো শুনরি না োইরল, অবাধযিা ইিযামদ কেরল আিারদে মদরশ বাচ্চারদে 
বুমঝরয় বলাে বদরল োরয় হাি মিালাে ময সিংসৃ্কমি প্রেমলি আরে, এরি আসরল মিিন 
মকারনা লাভ হয় না। এে দ্বাো বেিং বাচ্চাো শুধু শেীরে বযো প্ায়: মকন্তু মকন বযো মপ্ল িা 
বুঝরি প্ারে না। ফরল একই কাি বােবাে করে এবিং বােবাে শামস্ত প্ায়। এে ফরল 
বাচ্চারদে িরন বাবা-িারয়ে প্রমি োপ্া মক্ষাভসৃমষ্ট হরয় িা ক্রিােি বাড়রি োরক। িােপ্ে 
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একিা সিয় অমি আদরেে বাচ্চামি িাে বাবা-িারয়ে কোই সহয কেরি প্ারে না আে। 
িারদে স্বভারব ও আেেরণ এিন প্মেবিেন আরস, এেপ্ে মেরক িাো ইরে করে কো মশারন 
না বা দুষু্টমি করে। কােণ িিন িাে মেন্তা োরক—িুব মবমশ হরল আিারক ধরে মপ্িুমন মদওয়া 
হরব, এই মিা! 
 
িাই বাচ্চাো মকারনা অনযায় কেরল িারদে মবাঝারি হরব। মকন এই কািিা কো মিক নয়, 
এে প্রভাব কী হরি প্ারে—ইিযামদ মশিারি হরব। িরন োিরবন, শােীমেক আ ারিে মেরয় 
মশশুরক মবাঝারনািা অরনক মবমশ ফলপ্রসূ। 
 
শাসন আে অযামবউি মকন্তু এক মিমনস নয়। শাসন হরে এিন একমি প্দ্ধমি, যাে িাধযরি 
মশশুে ভুল বা অনযায়গুরলা ধমেরয় মদরয় িারক িা মেরক মবে হওয়াে িনয প্ররয়ািনীয় 
সহরযামেিা কো। মকন্তু দুিঃরিে মবষয় হরলা, শাসরনে নারি আিারদে বাচ্চাো প্রমিমনয়ি 
অযামবউরিে মশকাে হরে, যাে ফরল বাধািস্ত হরে িাে সুষু্ঠ মবকাশ। 
 
বাবা-িা শাসন কেরি মেরয় বাচ্চারদে োরয় হাি িুলরলই ময সব মিক হরয় যায় বযাপ্ােিা 
মিারিও এিন নয়; বেিং এে ফরল িাো আেও মিমদ হরয় ওরি। যাো বাচ্চারদেরক মবাঝারি 
প্ারেন না বা মশিারি প্ারেন না, িাোই আসরল শাসরনে নারি োরয় হাি মিারলন। মকন্তু 
এভারব সন্তানরদে িানুষ কো যায় না। অরনরক মনরিরদে েমেরত্রে অরযােযিা, 
মনয়ন্ত্রণহীনিারক শাসরনে নারি োমলরয় মদন, যা প্রকৃি অরেে োইল্ড মফমিকযাল অযামবউি। 
 
সািানয কােরণ ময বাচ্চািাে োরয় আমি হাি িুলমে, িাে শেীরেে সারে সারে মোট্ট িনিারকও 
মকন্তু আ ারি িিেমেি করে মফলমে! যিন িাে মেহ, িিিা, সহিমিেিা ও ভারলাবাসা 
সবরেরয় মবমশ প্ররয়ািন, িিন ও প্ারে শাসরনে নারি েড়-োপ্পড় ও বকাঝকা! 
 
একিা বয়রস মেরয় যিন আিাে মনরিে মেহ, িিিা, সহিমিেিা ও ভারলাবাসা প্ররয়ািন হরব, 
িিন মক সন্তারনে কাে মেরক মসিা আিাে প্রাপ্য িরন কোিা অনযায় হরব না? আিাে 
আিরকে আেেণই আিাে সন্তারনে আোিীে প্ারেয়—এ মবষয়মি মযন আিো ভুরল না যাই। 
 
❖ োইল্ড মসকু্সয়াল অযামবউি 
োইল্ড অযামবউি মনরয় কো বলমেলাি প্রমিরবশী করয়কিন ভামবে সারে। সবাই েরল যাওয়াে 
মকেুক্ষণ প্ে এক ভামব আবাে মফরে এরলন। মেহাো মদরিই বুঝরি প্ােলাি, মকেু বলরি 
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োন। মবশ সিয় মনরলন মিমন মনরিরক গুমেরয় মনরি। িােপ্ে বলরলন, ভামব, আমি যিন 
মোি মেলাি, আিারদে বাসায় আিাে দূেসম্পরকেে এক িািা োকরিন। মিমন আিারক িুব 
আদে কেরিন, িমড়রয় ধেরিন, আিাে শেীরেে মবমভন্ন িায়োয় হাি মদরিন! এসব মক 
িাহরল অযামবউি মেল? আমি মিা িিন অরনক মোি মেলাি। িাত্র আি বেে বয়স মেল। 
 
মবমশেভাে সিয় আড়ারলই করেরেন। িরব িারঝ িারঝ আবু্ব-আমু্মে সািরনও আিারক 
আদে করে মফলরিন মিমন। আবু্ব-আমু্ম কিরনা মকেু বরলনমন এিা মনরয়। বরলন না ভামব, 
আমি মক অযামবউরিে মশকাে িাহরল? সিংসাে-িীবরন িুব সুিী এই মিরয়মিরক 'মস 
অযামবউরিে মশকাে মেল'—এমি বুমঝরয় বলরি আিাে অরনক কষ্ট হরয়রে। এিন মিরয়িা 
মসসব মভরব নীেরব কান্না করে। 
 
যিন ক্লাস মিরন প্ড়িাি, িিনকাে  িনা। আিাে সবরেরয় মপ্রয় বান্ধবীিা মেল ক্লারস বামক 
সবাে মেরয় মবমশ আিুরদ। হিাৎ একমদন িারক ভীষণ েুপ্োপ্ মদরি 'কী হরয়রে' িানরি 
োইলাি। অরনক করে মিরজ্ঞস কোে প্ে বলল, দুই সপ্তাহ ধরে আিাে আবু্বে এক বনু্ধ 
আিারক মিউশন কোরেন। প্রেি মেরকই মলাকিা একিু মকিন মযন। প্রেরি ড্রইিংরুরি বরস 
প্ড়িাি। মকন্তু মিমন 'শুধু মবিরুরি বরস প্ড়রল প্ড়ায় িরনারযাে মবমশ আরস'—এিন নানা 
কো বলরল প্ড়াে সুমবধাে কো মেন্তা করে মবিরুরি প্ড়াে প্ােমিশন মদন আমু্ম। িােপ্ে 
মেরক মিমন প্ড়াে ফাাঁরক ফাাঁরক নানা ধেরনে মনািংো মিাকস বলা শুরু করেন। েিকাল 
আিারক বলরলন, িুমি এি মঢরকঢুরক বরসা মকন? আেও একিু মিালারিলা হরয় বসরব, 
এরি মদিরি সুমবধা হয়। আমি এিনই মকেু না কেরল মলাকিা আেও সাহস প্ারব। শুধু 
লজ্জাে কােরণ আবু-আমু্মরক বলরি প্ােমে না এসব কো। 
 
মবস্তামেি শুরন আিো করয়কিন বান্ধবী মিরল িাে আমু্মরক মবষয়িা িুরল বরলমেলাি। 
 
এিন অসিংিয  িনা প্রমিমনয়ি  িরে আিারদে োেপ্ারশ। বাবা-িারয়ে মোরিে সািরন 
িারদে আদরেে সন্তানমি অযামবউরিে মশকাে হরে। মকন্তু িাো বাধা মদওয়া মিা দূরে োক, 
মিেই প্ারেন না। সন্তানরক যারদে কাে মেরক আেরল োিাে কো মেল, অজ্ঞিাে কােরণ 
মনরিোই মিরল মদরেন িারদে কারে। 
 
এই ধেরনে  িনাগুরলা মবমশেভােই  রি  রেে একান্ত কারেে আত্মীয়স্বিনরদে িাধযরি। 
যাো আদরেে েরল এিন সব মবকৃি কাি করে, মশশুো অস্বমস্তরবাধ কেরলও মিক বুরঝ 
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উিরি প্ারে না—মসগুরলা আদে না অনযমকেু। ফরল, িাো কােও কারে মবষয়িা িানায় না 
বা এিা ময িানারি হরব, িাও বুঝরি প্ারে না। 
 
 রেে িানুষ োড়াও যাো মশশুরদে কারে আসাে সুরযাে প্ায়—মযিন: বাসাে কারিে িানুষ, 
েৃহমশক্ষক, আরশপ্ারশে বামড় বা ফ্ল্যারিে বামসন্দা, সু্করলে মকউ—এই েকি সবাে বযাপ্ারে 
সিকে দৃমষ্ট োিরি হরব। মশশুমি মেরল মহাক বা মিরয়, উভয়ই এই ধেরনে অযামবউরিে 
মশকাে হরি প্ারে। আে এসব  িনা মেরক িারদে িরধয তিমে হরি প্ারে নানা ধেরনে 
মোি-বড় িানমসক সিসযা, হীনম্মনযিা, বযমিেহীনিা ও  ৃণা-মবরদ্বষ। মকউ মকউ িাোত্মক 
মকিংবা অপূ্েণীয় শােীমেক ক্ষমিে মশকােও হয় এসরবে ফরল। 
 
মশশুরদে যারি এই ধেরনে ি নয হয়োমনে মশকাে হরি না হয়, মসিনয সবাে প্রেরি বাবা-
িারক সরেিন হরি হরব। মক কী িরন কেরব, এসব মেন্তা করে মদ্বধাদ্বন্দ বা লজ্জায় না ভুরে 
 রে অবস্থানেি অনযানয সদসযরক সুন্দেভারব বুমঝরয় মদরি হরব, মশশুরদে কী প্মেিাণ আদে 
কো যারব। মশশুরদেরক বুমঝরয় বলরি হরব, মকান ধেরনে আদেগুরলা প্ো, শেীরেে মকান 
মকান অিংরশ কাউরক েুাঁরি মদওয়া যারব না। বাবা-িারক অবশযই সন্তানরদে সারে এিন 
সম্পকে েরড় িুলরি হরব, যারি মশশুো িারদে মকারনা কো বাবা-িারক বলরি মদ্বধা না করে। 
 
বাচ্চাো যমদ কােও সারে বাইরে যায়, মফরে আসাে প্ে প্রশ্ন করে মিরন মনরি হরব বাইরে 
কী হরয়রে, কী মদরিরে, কী করেরে। িাে িারন এই নয়, আিো প্রমিই সম্পকেরকই সরন্দরহে 
মোরি মদিব। িরব দুিঃিিনক হরলও সিয, মবমভন্ন মকস স্টামি মেরক মদিা মেরে, এই 
ধেরনে মবকৃি িানমসকিাে িানুষগুরলা োো, িািা, িালু, দুলাভাই, কামিন; এিনমক দাদা-
নানাও হরি প্ারে। 
 
সন্তানরদে মনোপ্িাে িনয যমদ মনরিরকও সিকেিাে মোরি মদিরি হয়, আিাে িরন হয় 
মসিাই কো উমেি। মক কী িরন কেরব, মসই মেন্তায় মযন আিো আিারদে সন্তানরদেরক 
অমনিয়িাে মদরক মিরল না মদই। 
 
❖ োইল্ড মবরহমভয়াে অযামবউি 
 
যিন আমি প্ড়রি বমস মকিংবা কােও সারে কো বমল-মফারন, স্কাইরপ্ বা সািনা-সািমন-
সবোবস্থায় আিাে মেরলিা িুব মবমশ মবেি করে। প্ররশ্নে প্ে প্রশ্ন কেরি োরক। স্কাইপ্ হরল 
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যাে সারে কো বমল, িাে মদরক িামকরয় মবমেত্র িুিভমঙ্গ করে। িিন আিােও ইরে করে 
করষ একিা েড় লামেরয় মদই। 
 
অসিংিযবাে িারক বুমঝরয় বরলমে; মকন্তু মকারনা কাি হয়মন। বাধয হরয়ই িাে মদরক কড়া 
মোরি িাকারি হয়। িারঝ িারঝ মেহাোয় ফুরি ওরি মবেমিে ভাব। একমদন কোপ্রসরঙ্গ 
ওরক বললাি, আমু্ম মিািাে সারে সিয় কািারি সবরেরয় মবমশ প্েন্দ কমে। সারে সারে 
িবাব মদল—না আমু্ম, িুমি আিাে মেরয় প্ড়ারশানা কেরি আে িানুরষে সারে কো বলরি 
মবমশ প্েন্দ করো, আিাে মেরয় এসব মিািাে কারে মবমশ মপ্রয়, আিারক িুমি সবরেরয় কি 
ভারলাবারসা। 
 
এিিুকু মেরলে িুরি এিন অনুরযাে শুরন আমি একদি স্তন্ধ হরয় মেলাি। 
 
আিাে মেরলে সু্কলবনু্ধো প্রমি সপ্তারহ একবাে আিারদে বাসায় ইিংরেমি মশিরি আরস। 
একমদন প্ড়া মশষ হওয়াে প্ে সবাই মিরল এি মবমশ হইেই কেমেল, আমি দুষু্টমিে েরল 
িাে োল ধরে একিু মিরন মদরয়মেলাি। ও িিন মকেু বলল না। মকন্তু বনু্ধো সবাই েরল 
যাওয়াে প্ে িুি ভাে করে বরস েইল। আিাে সারে কো বরল না, িাওয়া মনরয় িমিে কেরি 
োরক। অরনক করে কােণ মিজ্ঞাসা কোে প্ে বলল, 'িুমি আিারক সবাে সািরন 
 
অপ্িান করেে।' 
 
আরেক বাে আমি স্তন্ধ হলাি িাে কোয়। 
 
েি সাি বেে আিাে মেরলে সিস্ত মিজ্ঞাসা বা প্ররশ্নে উিে আমি মনভুেলভারব মদরি মেষ্টা 
করেমে। মকারনা মকেু না িানরল ঝিপ্ি ইটােরনি মেরক মদরি মনরয় িামনরয়মে। ধীরে ধীরে 
িাে িরন ধােণা িরন্ম মেরয়মেল-আিাে আমু্ম সব িারন। করয়কমদন আরে বাইরে  ুেরি 
মেরয় একিা মিমনস িানরি োইরল বললাি, এিন মিা বলরি প্ােব না, বাসায় মেরয় বলব। 
 
মোি বড় বড় করে িিন মস মবমস্মি করে বরলমেল, 'িুমি িারনা না? িুমি সমিয িারনা না 
আমু্ম?' 
 
বুঝলাি, কী ভুল করেমে! 
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আিাে মেরলে সিবয়মস একিা মেরল আরে এক ভামবে। কাোকামে বাসা। িাই ভামবিা 
প্রায়ই আরসন মেরলরক মনরয়। িুব ভাব আিারদে দুই বাচ্চাে িরধয। এরক অরনযে সবরেরয় 
মপ্রয় বনু্ধ। মকন্তু মসই ভামব সাোক্ষণ িাে মেরলরক বলরি োরকন-নাকীব মিািাে মেরয় 
এিারি ভারলা, ওিারি ভারলা ইিযামদ ইিযামদ। 
 
এই িুলনা ধীরে ধীরে িারদে বনু্ধরে দূেে তিমে করে মদমেল এবিং ওই বাচ্চািাে িরন বনু্ধে 
প্রমি মবোে িন্ম মদমেল। 
 
এ ধেরনে  িনা আিারদে োেপ্ারশ অহেহ  িরে এবিং আিো মনরিোও প্রমিমনয়ি  মিরয় 
েরলমে। অেে আিারদে এই সিস্ত আেেণ বাচ্চারদে িরনািেরি কী ধেরনে প্রভাব মফলরে, 
িা মিারিই মেন্তা করে মদিমে না। মবমশেভাে সিয় বাচ্চাো এসব কো প্রকাশ না করে 
িরনে িরধয মেরপ্ মেরি নানা ধেরনে কষ্ট ও ধােণা তিমে করে মনয়। আিারদে প্রমিিা কো, 
প্রমিিা আেেণ মকারনা না মকারনা প্রভাব মেরি যায় বাচ্চারদে িরন। আিো িারদে মনরয় 
অরনক বড় বড় স্বপ্ন মদমি, মকন্তু আিারদে আেেণগুরলাই বাধা হরয় দাাঁড়ায় মস স্বপ্ন পূ্েরণে 
প্রে। 
 
বাবা-িারয়রদে কিরনাই এিন মকারনা আেেণ কো উমেি নয়, যাে ফরল বাচ্চারদে িরন 
এিন ধােণা িন্ম মনয়, িাে মেরয় অনযমকেু বাবা-িারয়ে কারে মবমশ মপ্রয়। মশশুরদেরক 
কিরনাই কােও সারে িুলনা কো মিক নয়। প্ররিযকমি মশশু আলাদা, িাই প্ররিযকরক িূলযায়ন 
কেরি হরব িাে মনিস্ব গুণাবমল দ্বাো। মশশুরদে সািরন মনরিরদেরক অবশযই আদশে িরিল 
মহরসরব মপ্শ কেরি হরব: মকন্তু সবিান্তা, মনভুেল, মনষ্পাপ্ মহরসরব িুরল ধোিা সমিক মকারনা 
কাি নয়। বাচ্চা ভুল কেরব, এিাই স্বাভামবক। মকন্তু কিরনাই িারক অরনযে সািরন বকাঝকা 
বা অপ্রস্তুি কো অনুমেি। মনরিরদে ইো-প্েন্দরকও কিরনা বাচ্চাে ওপ্ে োমপ্রয় মদওয়া 
মিক নয়। 
 
আসরল বাবা-িা ও প্মেবারেে অনয সদসযরদে আেেণেি ত্রুমিে কােরণ বাচ্চারদে ওপ্ে কী 
প্মেিাণ িন্দ প্রভাব প্রড়, িা মলরি মবাঝারনা যারব না। িরব সবাে উমেি মোিরবলা মেরকই 
বাচ্চারদে িরধয আমত্মক ও আধযামত্মক মেিনা িািি কো। কােণ এই মেিনা িানুষরক 
মনমিবােক প্মেরবরশে িরধযও আশা ধরে োিরি সহায়িা করে। 
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❖ োইল্ড ইরিাশনাল অযামবউি 
 
আিাে মেরলে সরঙ্গ আমি মনয়মিি ময কািগুরলা কমে, এে একিা হরে িাে সরঙ্গ িাে 
িরিা করে মিলা কো। মকেু মনধোমেি সিরয় আমি মনয়মিি িাে সরঙ্গ মিমল। কিরনা আিাে 
আসরি মদমে হরল ও মেৎকাে করে িারক, আমু্ম, মিলরি আসরব না? আমিও িিন েুরি 
যাই িাে সরঙ্গ মিলাে িনয। মকারনামদন যমদ বযস্তিাে কােরণ না যাই, মস প্রেন্ড অমভিান 
করে। 
 
একবাে িানা প্রায় এক সপ্তাহ মবমভন্ন কােরণ আমি িাে িারক সাড়া মদরি প্ামেমন। মিন-
োেমদন প্ে মিয়াল কেলাি, ধীরে ধীরে ওে অমভিান কিরে এবিং আিারক িাকা মেরড় 
মদরে। মিন বেরে ময অভযাসিা েরড় উরিমেল, িাত্র এক সপ্তারহ মসিা েমি হামেরয়রে। 
অভযাসিা আবাে েড়রি অরনক মদন মলরেমেল। মকন্তু এিরনা িারঝ িারঝ মস আিারক িাকরি 
ভুরল যায়। মকারনা কােরণ সঙ্গ মদরি না প্ােরল মস েকি অমভিানও করে না। 
 
আিাে বযালকমন মেরক আিারদে বামড়ে মিইন মেইি মদিা যায়। আরে সকারল যিন মেরলরক 
িাে বাবা সু্করল মনরয় মযরিন, আমি বযালকমনরি দাাঁমড়রয় োকিাি। মনরে দাাঁমড়রয় ওপ্ে মদরক 
িামকরয় আিাে সারে মকেুক্ষণ কো বরল িােপ্ে মস বাবাে হাি ধরে গুমিগুমি প্ারয় মেি 
মদরয় মবে হরয় মযি। একমদন বযস্তিাে কােরণ আমি বযালকমনরি দাাঁড়ারি প্ামেমন। মসমদন 
সু্কল মেরক মফরে অমভিান আে করষ্টে প্রেন্ডিায় মস কান্না করে মদরয়মেল। মফাাঁপ্ারি মফাাঁপ্ারি 
বরলমেল, 'আমি বােবাে ওপ্রে িামকরয়মে, মকন্তু িুমি মেরল না।' 
 
শােীমেক অসুস্থিাে কােরণ একবাে মবশ করয়কমদন বযালকমনরি দাাঁড়ারি প্ামেমন। এে 
ফলাফলও মেল প্রেি  িনাে িরিাই। মকন্তু ইদানীিং আমি িাকরলই শুধু মস ওপ্রেে মদরক 
িাকায়, আে না হয় িাকায় না। মকারনামদন না দাাঁড়ারল আরেে িরিা অমভিান করে না। 
 
মশশুো যমদ িারদে আরবরেে যোযে িূলয না প্ায়, িাহরল একিা সিয় মস আরবরেে প্রকাশ 
বন্ধ করে মদয়। আে মনরিে আরবেরক প্রমিমনয়ি অবরহমলি হরি মদিাে ফরল অরনযে 
আরবেরকও িূলযায়ন কেরি মশিরি প্ারে না। এিা একধেরনে ইরিাশনাল অযামবউি, যাে 
কােরণ মশশুরদে িরধয মনরিরদে আরবেরক প্রকাশ কো ও অনযরদে আরবেরক িূলযায়ন 
কোে ক্ষিিা বাধািস্ত হয়। 
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বাবা-িারয়রদে একিা সিসযা হরলা, সন্তানরদে ভারলাে মেন্তায় বা ভারলাবাসাে কােরণ 
মনরিরদে প্েন্দগুরলা িাো সন্তানরদে ওপ্ে োমপ্রয় মদরি মেষ্টা করেন। অরনক বাবা-িা 
আরেন, যাো মনরিরদে িীবরনে অপূ্ণে স্বপ্নরক সন্তানরদে িাধযরি পূ্েণ কেরি োন। 
সন্তানরদে ওপ্ে োমপ্রয় মদন মনরিরদে বযেেিা এবিং প্রিযাশাে ভাে। 
 
িীবরন মস কী হরি োয় বা কী মপ্রি োয়, িা মবাঝাে আরেই মশশুরদে শুনরি হয়-মিািারক 
িািাে হরি হরব, ইমিমনয়াে হরি হরব মকিংবা হরি হরব মবজ্ঞানী। মনরিে স্বপ্নরক আরবরেে 
সারে উপ্লমি কোে আরেই বাবা-িারয়ে প্রিযাশাে মবাঝা মেরপ্ বরস িারদে কমে িন ও 
িানমসকিাে ওপ্ে। স্বরপ্নে প্ামিো আরবরেে িানাে অভারব হামেরয় মফরল ওড়াে ক্ষিিা। 
 
প্রমিরযামেিাে হাওয়া বইরে োেমদরক—এক সু্করলে সরঙ্গ অনয সু্করলে প্রমিরযামেিা, এক 
বাবা-িারয়ে প্রমিরযামেিা অনয বাবা-িারয়ে সরঙ্গ; মকামেিং মসটারেে সরঙ্গ মকামেিং মসটারেে 
প্রমিরযামেিা, এক মশক্ষরকে প্রমিরযামেিা মলরে োরক অনয মশক্ষরকে সারে! 
 
'নাইনমি প্ারসেট িাকেস মপ্রি হরব', 'নাইনমি ফাইভ প্ারসেট িাকেস মপ্রি হরব'-এ ধেরনে 
ইরিাশনাল ব্ল‍ যাকরিইল আে এক্সরপ্ক্টরিশরনে োরপ্ মকািলপ্রাণ মশশুগুরলাে তশশরবে আরবে 
মকাোয় মযন হামেরয় যায়। মসইসারে হ্রাস প্ায় িারদে আরবরেে প্রকাশ, অনুভব ও উপ্লমিে 
ক্ষিিা।**[১] 
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❖ মশশুরদে শামস্ত মদওয়া 

 
একমদন এক সু্টরিট সাো ক্লারস িন িাোপ্ করে বরস মেরলা। ক্লাস মশরষ মিোে িারক 
কারে মিরক মিরজ্ঞস কেরলন, 'কী হরয়রে মিািাে, এি িন িাোপ্ করে বরস আরো মকন?' 
 
উিরে কাাঁরদা কাাঁরদা স্বরে বলল, 'আমি দুষু্টমি করেমেলাি বরল আমু্ম বরলরেন আিারক দুইমদন 
মিলরি মযরি মদরবন না।' 
 
এেপ্ে লম্বা মফমেমস্ত মদরি লােরলা, মস কি অল্প দুষু্টমি করেরে আে আমু্ম িারক কি বড় 
শামস্ত মদরয়রেন! আকারে-ইমঙ্গরি মবাঝাল, আমু্ম িাে সরঙ্গ অনযায় কেরলন। ইরে কেরলই 
মিমন িারক িাফ করে মদরি প্ােরিন।  
 
মশশুরদে শাসন কো এবিং মশক্ষা-দীক্ষা প্রদান কো মপ্িা-িািাে ওপ্ে ফেি। এরি 
মকারনাপ্রকাে অলসিা, দুবেলিা ও োড় মদওয়া এবিং অমি আদে কো মশশু নষ্ট হওয়া এবিং 
ভমবষযৎ ধ্বিংস হওয়াে কােণ। এমি মপ্িা-িািারকও অপ্োধী বামনরয় মদয়। মশশুরদে শাসরনে 
মনয়ি হরে, যোসম্ভব পূ্ণে নম্রিা ও সহানুভূমিে আেেণ কো। যারি িারদে হৃদরয় এ কো 
িুব ভারলাভারব বরস যায় ময, মপ্িা-িািা যা মকেু কেরেন িা আিারদে কলযারণই কেরেন। 
কোয় কোয় বকাঝকা কো, ধিক মদওয়া ও প্রহাে কো িারদে িানমসকভারব প্রভামবি 
করে, যা অমধকািংশ সিয় মবপ্েীি িানমসকিা তিমে করে। মযিমনভারব সীিাহীন আদে-মেহ 
মশশুে িারঝ মিদ তিমে করে, মিিমনভারব অমিমেি করিােিা িারদে মিমদ বামনরয় োরড়। 
কি মশশু িা-বাবা উভরয়ে বা একিরনে করিােিাে কােরণ নষ্ট হরয়রে িাে মহসাব মনই। 
 
বাচ্চাো দুষু্টমি, ভুল, অনযায় কেরবই। িাই িারঝিরধয শাসরনে প্ররয়ািরন বাচ্চারদে শামস্ত 
মদরি হরব। কােণ সবসিয় যমদ ক্ষিা করে মদওয়া হয়, িাহরল িারদে িরন ভুরলে প্রমি 
সাবধানিা বা সিকেিা তিমে হয় না; বেিং এ মবশ্বাস িরন্ম যায়-মস যা-ই কেরব, িারক ক্ষিা 
করে মদওয়া হরব। যা িাে মোি মোি ভুলগুরলারক বড় বড় ভুরলে প্রে মিরন মনরয় যারব। 
 
িরব শামস্ত মহরসরব প্েরন্দে মিমনস বন্ধ করে মদওয়া উমেি নয়। কােণ এরি বাচ্চারদে িরন 
োপ্ প্রড়। অনযারয়ে অনুরশােনাে মেরয়ও মপ্রয় মকেু না প্াওয়াে কষ্ট মবমশ কাি করে। বাবা-
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িা িারক মবারঝ না, ভারলাবারস না ইিযামদ ভাবনা দানা বাাঁধরি োরক িারদে িরনে মভিে। 
অরনক সিয় এই ধেরনে শামস্ত ইরিাশনাল অযামবউরিে িরধযও প্রড় যায়। 
 
িাই শামস্ত মহরসরব আিো বাচ্চাে প্েরন্দে মিমনস কিরনাই বন্ধ কেরবা না। আিো যা 
কেরি প্ামে, িা হরলা-শামস্ত মহরসরব ওে সবরেরয় অপ্েরন্দে কািমি কোরনা। 
 
আিাে িরি, শামস্ত হরি হরব এিন, যা বাচ্চারদেরক িারদে ভুল উপ্লমি কেরি সহায়িা 
কেরব। ভমবষযরি যারি এিন ভুল আে না হয়, মস বযাপ্ারে সাবধামন করে িুলরব। একইসরঙ্গ 
যাো শামস্ত মদরেন, িারদে প্রমিও িরন মকারনা মবরদ্বষ িন্ম মদরব না। বড়ো মিা আসরল 
িঙ্গরলে িনযই শামস্ত মদন। মকন্তু বাচ্চাো যমদ এিা অনুভব কেরি না প্ারে, িাহরল শামস্ত 
আপ্ন লক্ষয অিেরন বযেে হয়। িাই শাসন এিন হওয়া উমেি, যা অমভভাবক এবিং বাচ্চা 
উভরয়ে িনয ফলপ্রসূ হয়।**[২]   
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❖ মশশুরদে িরনািেরি শামস্তে প্রভাব 

 
করয়কিন সহপ্ািী মিরল একমদন অনলাইরন পু্রো সপ্তারহে ক্লাসগুরলা মনরয় আরলােনা 
কেমেরলা। বনু্ধো একত্র হরয় গ্রুপ্ওয়াকে কেরি বসরল কো কিরনাই এক মবষরয় মস্থে োরক 
না। একমদন িারদে আরলােনাে এক ফাাঁরক িাবাে মনরয় কো উিল। দুপু্রে মক কী মিরয়রে, 
িানরি োওয়া হরলা। মসিারন উপ্মস্থি এক মবারনে হািরবরন্ডে িাল প্েন্দ, িাই িারদে 
দুপু্রেে মিনুযরি আবমশযকভারব িাল োরক। এিা শুরন এক বনু্ধ হাসরি হাসরি বলল, মকন 
ময িারলে কো িরন কমেরয় মদমল! এিন আিাে িাোয় মভরস উিরব িাল- ুাঁিমনে কল্পনা, 
িােপ্ে িরন প্ড়রব এিা মদরয় আমু্ম আিারক কি মপ্িুমন ময মদরয়রেন! 
 
 িনা কী, িানরি োইরল ও িানায়, মোিরবলায় দুষু্টমি কেরলই ওে আমু্ম ওরক িাল- ুাঁিমন 
মদরয় িাড়া কেরিন। মসই মেরক িাল আে িাল- ুাঁিমনে প্রমি ওে িরন একধেরনে মবোে 
িরন্ম মেরে। সরঙ্গ সরঙ্গ হামসে একিা িৃদু কলরোল বরয় মেল। মসিা োিরিই একিন বলল, 
মোিরবলায় োো আিারক প্ড়ারিন। মকারনা ভুল কেরলই দুই আেুরলে িরধয মপ্মন্সল ঢুমকরয় 
োপ্ মদরিন। কিরনা কিরনা মপ্রিে িরধয মপ্মন্সল মদরয় মিােড় মদরিন। আরেকিন বলল, 
আমি দুষু্টমি কেরল আমু্ম বােরুরিে লাইি বন্ধ করে আিারক আিরক োিরিন। আরেকিন 
িানাল, িাে বাবা নামক মকেু হরলই শুধু কান ধরে উিবস কোরিন। উিবরসে সিংিযা 
কিরনাই প্িারশে মনরে হরিা না। 
 
এক মবান িাে প্মেমেি আরেক মবানরক মফান করেমেরলন শুরভো মবমনিরয়ে িনয। িিন 
বাচ্চাে মেৎকাে শুরন িানরি োইরলন, কী হরয়রে? িবারব হাসরি হাসরি বলল, অমিমেক 
দুষু্টমি করে, িাই বােরুিপ্ আিরক মেরিমে আপু্। মকেুক্ষণ োকরল িান্ডা হরয় যারব। 
 
আে উদাহেরণ যামে না। কােণ এিন মবমেত্র শামন্তে সারে কিরবমশ সবাই প্মেমেি। সিসযা 
হরলা, আিো মবমশেভােই অভযারসে দাস। প্াাঁে বেে মিরে কো মশানারনাে অভযাস কো 
হরয়রে ময বাচ্চামিরক, না মিরে কো মশানারনাে িনয মকেু সিয় মিা অবশযই মদরি হরব 
িারক। িরব েিনিূলক কারি সিয় বযয় কোে মক্ষরত্র আিারদে অনীহা একিু মবমশ। 
আিারদে ভাবিা এিন োরক, দুরিা োপ্পরড় মযিারন কাি হামসল হরয় যারে, মসিারন দুই 
মিমনি বরস মবাঝারি যাব মকান দুিঃরি? 
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মকন্তু এই ধেরনে শামস্তগুরলা মশশুরদে িরনািেরি কী মবরূপ্ প্রমিমক্রয়া সৃমষ্ট করে, মসই 
বযাপ্ারে আিো অবেি নই। আবাে যারদে িরনািেৎ সম্পরকে ধােণা কি, িারদেরক অবেি 
কেরি মেরলও মবড়ম্বনাে মশকাে হরি হয়। মশশুরদে িরনািেরি শামস্তে প্রভাব মনরয় 
আরয়ামিি এক মসমিনারে এক মবান প্রমিবাদ করে বরলমেরলন, মশশুো বড় হরল এসব কো 
িরন োরি না। আিারদে সারেও এিন হরয়মেল, এরি করে মক আিো মিরপ্রশরনে মোেী 
হরয় মেমে? মিারিই না, ইিযামদ ইিযামদ। 
 
এিা মিক, মশশুো বড় হরল এসব কো িরন োরি না মকিংবা িারদে িরন োরক না। মকন্তু 
অবরেিরন মিকই কিু কোগুরলা এবিং শামস্তে  িনাগুরলাে প্রভাব িারদে িরধয মেরক যায়। 
যাে কােরণ বড় হরয় যিন িাো কাউরক এই ধেরনে শামস্ত মপ্রি মদরি বা মশারন, মনরিরদে 
অমভজ্ঞিাে কো িারদে িরন েরল আরস। মকেুক্ষরণে িনয হরলও বুরকে মভিে মবষাদ মকিংবা 
মবদনা ভে করে। 
 
আবাে বয়স বাড়াে সরঙ্গ সরঙ্গ হয়রিা কােও কােও কারে মোিরবলাে মসসব সৃ্মমি হামসে 
মিাোক বা মবরনাদরন প্মেণি হয় মকিংবা িাো বযাপ্ােগুরলারক যুমি দ্বাো ইমিবােক করে 
মনয়। ভারব, বাবা-িা িারক িাে ভারলাে িনযই মিরেরেন মকিংবা  ে মেরক মবে করে 
মদরয়রেন। কােণ শামস্ত প্াওয়াে িরিা কািই মস করেমেল এবিং বাবা-িারয়ে শি প্দরক্ষরপ্ে 
বদরল মনরিরক শুধরে আি এ প্যেন্ত আসরি মপ্রেরে। মকন্তু এই মবাধিা মক িাে 
মোিরবলােও, নামক শুধু বিেিারনে? 
 
মশশুো অনযায় বা ভুল কেরবই। কােণ িাো অবুঝ। িাই এিন মকেু হরল মশশুরদে বুমঝরয় 
বলরি হরব। মস কী ভুল করেরে, মকন এিা কো মিক নয়, এিা কোে ফরল কী কী হরয়রে 
ইিযামদ। অরনক সিয় বুমঝরয় বলাে প্েও মশশুো একই কাি বােবাে কেরি োরক। এসব 
মক্ষরত্র িরন োিা উমেি, আিারদে মনরিরদে দ্বাোও অরনক সিয় একই ভুরলে পু্নোবৃমি 
হয়। আে মস মিা মশশু! সুিোিং তধযে ধরে মবাঝারনাে মেষ্টািা িামে োিরি হরব। িাোড়া 
সুন্দে করে বুমঝরয় বলরি প্ােরল মবমশেভাে সিয় মশশুো মিরন েলাে মেষ্টা করে। 
 
মবরড় ওিাে প্মেরবশ মেরক মশশুো ময অমভজ্ঞিা অিেন করে, িা িারদে সািামিক দক্ষিা, 
অরনযে আরবেরক বুঝরি প্াো এবিং ইমিবােক-মনমিবােক দৃমষ্টভমঙ্গ তিমে হওয়ারক প্রভামবি 
করে। অনযায় বা ভুল কেরল িারদে সারে মকিন আেেণ কো হয়, মসিা মদরিই িাো 
অরনযে ভুল বা অনযায়রক িূলযায়ন করে। িাই মশশুরদে ভুলগুরলা বুমঝরয় বরল িারদেরক িা 
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মেরক মবমেরয় আসাে মক্ষরত্র উৎসামহি কেরি হরব। আে এভারবই হরব িারদে সুন্দে 
ভমবষযৎ মনিোরণে প্রে উিি সহরযামেিা। মবপ্েীরি মকারনা মবষরয় িারক ধিক, শামস্ত বা 
বকা মদরল িাে িরন মনরিরক ম রে নানােকি মনমিবােক মেন্তা তিমে হয়। 'পৃ্মেবীে সবরেরয় 
মনোপ্দ আশ্রয় বাবা-িা'-এই মবশ্বারসও সূক্ষ্ম মেড় ধরে যায়। সবসিয় মস বাবা-িারক প্ারশ 
প্ারব মক প্ারব না-এই ভেসা হরয় ওরি মদাদুলযিান। 
 
একিা মশশু বড় হরয় মযন একিন আদশে িানুষ হরি প্ারে, িাে িনয দেকাে শুধু একিা 
মিমনস-সমিক অমভভাবকে। একিাত্র সমিক অমভভাবকেই প্ারে একমি মশশুরক সমিযকাে 
িানুষ মহরসরব েরড় িুলরি, সুিী কেরি ও সুন্দে-সুস্থ িীবন মদরি। মকননা মশশুরদে িানমসক 
মবকাশ অরনকািংরশই মনভেে করে প্মেবারেে সদসযো িারদে ভুল বা অনযায়গুরলা কীভারব 
মদিরে এবিং কীভারব মসগুরলা সিংস্কারেে মেষ্টা কেরে, িাে ওপ্ে। মশশু ভুল কেরল প্ররয়ািরন 
অবশযই িারক শামস্ত মদরি হরব; মকন্তু িা মদরি হরব সমিক প্দ্ধমিরি। ভুরল মেরল েলরব 
না, মশশুো িারদে সারে  রি যাওয়া প্রমিিা  িনা মেরক মশিরি োরক এবিং সিংিহ কেরি 
োরক েলাে প্রেে প্ারেয়। মশশুো হরে আয়না, আয়নাে বুরক মস মিমনরসে প্রমিফলনই 
 রি, যা িাে সািরন োরক।**[৩] 
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❖ মপ্িািািাে ইমিবােক এবিং মনমিবােক িন্তরবযে উদাহেণ 

 
বাচ্চারদে লালন-প্ালন কোে সিয়, িারদে িানুষ কোে সিয় মবমভন্ন প্যোরয় ইমিবােক 
এবিং মনমিবােক আেেণগুরলা ফুরি উরি। বাচ্চারদে মনমদেষ্ট ধেরনে আেেণ বা মক্রয়া-কলারপ্ে 
প্রমিমক্রয়া মহরসরব মপ্িািািাে ইমিবােক িন্তবয কো উমেি।  
 
মযিন ধরুন, যমদ আপ্নাে মেরল আপ্নারক োরিে িাবাে মিমবল মোোরি সাহাযয করে 
িিন আপ্মন িারক বলরলন, 'িুমি যিন আিারক সাহাযয করো, িিন আিাে িুব ভারলা 
লারে।' এিা ইমিবােক আেেণ। 
 
িরন করুন, আপ্নাে মিরয় একিা সুন্দে িািা প্েল িিন আপ্মন িারক বলরলন, 'িািািা 
মিািারক অরনক সুন্দে িামনরয়রে'। এিা ইমিবােক আেেণ। 
 
দ্রষ্টবয: মপ্িািািারদে ইমিবােক িন্তবয কো উমেি। িরব বাচ্চা যমদ এ িািীয় কাি না করে 
িাহরল অমবেি সন্তারনে প্রশিংসা কো উমেি নয়। বাচ্চাে ইমিবােক কািগুরলাে িনযই শুধু 
ইমিবােক কো বলরি হরব। 
 
অনযমদরক, ধরুন, আপ্নাে মেরলমি আপ্নারক িাবাে মিমবল মোোরি সাহাযয কেরে। হিাৎ 
করে মস একমি গ্লাস মভরে মফলল। আপ্মন িাে প্রমি কু্রি হরয় মেরলন। বলরলন, 'একমি 
কািও মিকিরিা কেরি প্ারো না। িুমি একিা আনামড়'। মপ্িািািা মহরসরব এমি আপ্নাে 
একমি মনমিবােক আেেণ। 
 
আপ্মন আপ্নাে বাচ্চাে বযাপ্ারে কাউরক এভারব বলরেন, 'মস সবসিয় দুষু্টমি করে, আিাে 
ঝারিলা বাড়ায়, োরিযে বদ'। অেবা মবরূপ্ মকারনা িন্তবয করেন— 'মস কঙ্কারলে িরিা 
মেকন, বানরেে িরিা বজ্জাি' ইিযামদ বযাপ্ােগুরলাও আপ্বাে মনমিবােক আেেণ।**[৪] 
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❖ সোসমে অমভরযাে কেরবন না 

 
সন্তারনে সারে প্োিশে করুন। িারদে মদরক আেুল িুরল সোসমে মদাষী সাবযস্ত কেরবন 
না। মশশুো মযন িারদে মনমিবােক কৃিকিে সম্পরকে অবেি হয় মসমদরক মিয়াল োিুন। 
মশশুো মকানিা ভারলা মকানিা িন্দ িা হয়রিা বা বুঝরি প্ারে না, িাই িাো মকারনা িাোপ্ 
কাি করে মফলরল নম্রিাে সারে িারদেরক নমসহা করুন। বুমঝরয় বলুন, িাো কী করেরে 
এবিং এে ফলাফল কী হরি প্ারে। িারদে অন্তরে মনমিবােক কািগুরলাে প্রমি 
অনুরশােনারবাধ তিমে করুন, যারি করে িাো এিন কাি কেরি আে উৎসাহী না হয়। 
বাচ্চারদে অন্তে অরনক মবমশ নেি হয় এবিং িাো িুব সহরিই মভরে প্ড়রি প্ারে। িাই 
কিরনা িারদেরক মিারে মিারে মেৎকাে করে শাসন কো অেবা সকরলে সািরন িারদে 
ভুলগুরলা মদমিরয় মদরয় লজ্জা মদরবন না। মহরি মবপ্েীি হরি প্ারে। িারদে মোরিািরন 
মক্রাধ িন্ম মনরি প্ারে এবিং আপ্নারদেরক কষ্ট মদওয়াে িনয এ কািগুরলা আেও মবমশ 
মবমশ করে কেরি প্ারে। িারদেরক ইসলামিক আিল আমকদাে মোরিা মোরিা েল্প প্রড় 
মশানান। সাহামবরদে িীবনকামহমন প্রড় মশানান। িারদে মনমিবােক কািগুরলা মনরয় হা 
হুিাশ কো এবিং িারদে সািরন অনযরদে কারে মবলাপ্ কেরবন না। মোরিারবলা মেরকই 
বাচ্চাো অরনযে িরনারযাে মপ্রি োয়। িাো যিন মদিরব মনমিবােক উপ্ায় অবলম্বন করেও 
িাো অরনযে িরনারযাে আকষেণ কেরি প্ােরে িিন কািগুরলা আেও মবমশ কেরি োকরব। 
বেিং িারদেরক সাবধারন নমসহা করুন। বাচ্চারদেরক কিরনা অমভশাপ্ মদরবন না। িারদে 
িনয এিন শামস্তে বযবস্থা কেরবন না, মযিা িারদে শােীমেক সুস্থিাে অবনমি  িায়। 
বাচ্চারদে োরয় কিরনা হাি িুলরবন না। িারদেরক না মদরল যমদ িাো না িারন িাহরল 
মভন্ন প্ন্থা অবলম্বন করুন এবিং নিুন নিুন উপ্ায় মবে করুন। মবরশষরজ্ঞে প্োিশে মনন। 
বাচ্চারদে িন-িানমসকিা মনরয় প্ড়ারশানা করুন। 
 
উদাহেণ: আপ্নাে সন্তানরক সু্কল মেরক আনরি যাওয়াে সিয় শুনরলন িাে মবরুরদ্ধ 
মশক্ষরকে নানা অমভরযাে। মস িাে সহপ্ািীরদে মিমফন মফরল মদরয়রে। আপ্মন মসিারনই 
সবাে সািরন আপ্নাে বাচ্চারক বকাঝকা করে িাে মভিরে লজ্জা ঢুমকরয় মদরবননা। বেিং 
মস যিন একিু শান্ত হরব িিন আলাদাভারব মস কী করেরে িা িারক বুমঝরয় বলুন। মিমফন 
মফরল মদওয়াে কােরণ িাে সহপ্ািী আিরক না মিরয় মেল, এই বযপ্ােিা িাে অন্তরে মযন 
দাে কারি এবিং িাবাে নষ্ট কোে প্মেণাি িারক বুমঝরয় মদন। মস যমদ িাে কৃিকরিেে ওপ্ে 
অনুিপ্ত হয় িাহরল ভমবষযরি এিন কাি আে কেরব না।**[৫]] 
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❖ ফলাফলরক উজ্জ্বলভারব মেমত্রি করুন 

 
আপ্নাে সন্তানরক ভারলা কারিে প্রমি উৎসামহি কেরি এবিং এগুরলা িাে অভযারস প্মেণি 
কেরি িাোপ্ কারিে প্মেণাি িাে কারে িুরল ধরুন। এগুরলা িাে িীবরন কীরূপ্ প্রভাব 
মফলরব িাে আরলােনা করুন। যিন িাোপ্ কারিে প্মেণাি িাে কারে মনমিবােক হরয় 
ধো মদরব িিন এগুরলাে প্রমি িাে অনীহা সৃমষ্ট হরব এবিং মনরিরক সমেরয় আনরব। এ 
োড়া সন্তারনে িাোপ্ অভযাসগুরলা মেরক িারক সোসমে মফমেরয় আনা যায় না। আপ্মন 
আিরক মেরকই িারক এই হুকুি মদরয় মদরি প্ােরবন না ময, 'িুমি পু্রো িাবাে মশষ না 
করে উিরি প্ােরব না'। বেিং আপ্মন যমদ এে মনমিবােক মদকমি বুমঝরয় বরল এেপ্ে িারক 
এই অভযাস মেরক সরে আসরি বরলন, িাহরল এই নমসহা িাে ওপ্ে দারুণভারব প্রভাব 
মফলরব। িাই সন্তারনে িাোপ্ অভযাসগুরলা দূে করে মফলাে সবরেরয় ভারলা উপ্ায় হরে 
এে মনমিবােক মদকগুরলা িাে কারে স্পষ্ট করে িুরল ধরুন। িাে মভিরে এে প্রমি  ৃণা 
সৃমষ্ট করুন। 
 
উদাহেণ: আপ্নাে মেরল প্রায়ই মোসল কেরি োয় না এবিং ভীষণ কান্নাকামি করে আপ্নারক 
অমিষ্ঠ করে মিারল। আপ্মন সোসমে িারক বকাঝকা বা িােধে মদরয় এই অভযাস মেরক 
সমেরয় আনরি প্ােরবন না। িাহরল আপ্নাে অনুপ্মস্থমিরি মস মোসল না করেই কামিরয় 
মদরব। বেিং িারক মনরয় শান্ত হরয় বসুন এবিং মোসল না করে অপ্মবত্র ও অপ্মেেন্ন হরয় 
োকরল িাে শেীরে কী কী িীবাণু বাসা বাাঁধরব, এগুরলা িাে শেীরে কি েকি ভয়ানক 
অসুি তিমে কেরব, িাে মেহাো মকিন িিংমলরদে িরিা হরয় যারব, িাোপ্ িানুরষে িরিা 
শেীে মেরক েন্ধ মবে হরব-মসগুরলা মবস্তামেি বণেনা করুন। িাোপ্ মদকগুরলা িাে কারে 
এিনভারব িুরল ধরুন, মযন কোগুরলা িাে িরন দাে কারি এবিং মস মেেিরে এই অভযাস 
মেরক মনরিরক সমেরয় আরন। 
 
উদাহেণ: আপ্নাে মিরয় সবসিরয়ে িরিা আিরকও ক্লারস মশক্ষরকে মদওয়া মকারনা প্ড়া 
বলরি প্ারেমন। মশক্ষরকে কাে মেরক অমভরযাে প্াওয়াে সারে সারে আপ্মন মিরয়রক 
একোদা বকা শুমনরয় মদরবন না। বেিং িারক এভারব নমসহা করুন ময, মস যমদ প্ড়ারশানা 
না করে িাহরল মস মকেুই মশিরব না। অনযমদরক িাে বান্ধবীো অরনক মকেু মশরি বড় হরয় 
ভারলাভারব িীবনিারক সািারব। মকন্তু িারক িিন মকউ ভারলাবাসরব না, িাে বান্ধবীোও 
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িারক মদিরল মেনরি প্ােরব না, মস একদি একা হরয় প্ড়রব, মনরিে প্েরন্দে মিমনসগুরলাও 
মস মকনরি প্ােরব না, িীবরন মস বযেে হরয় যারব।**[৬] 
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❖ মোিরদে বুঝ ও ভুলগুরলারক মিমন প্রজ্ঞাে সারে মিক করে মদরিন 

 
োরফ' মবন আিে আল মেফামে বরলন, আমি এবিং আরেকমি বালক আনসােরদে মিিুে োরে 
প্ােে েুড়িাি। োসূরলে কারে অমভরযাে কো হরলা, এক বালক আিারদে মিিুে োরে 
প্ােে মোরড়। আিারক ধরে োসূরলে কারে মনরয় যাওয়া হরলা। মিমন আিারক বলরলন, 'মহ 
বালক, মিিুে োরে মঢল েুরড়া মকন?' আমি বললাি, িাওয়াে িনয। োসূল বলরলন, 'আে 
মঢল মোরড়া না। মনরে যা প্রড় োরক িা মিরয় মনরয়া।' এেপ্ে আিাে িাোয় হাি বুমলরয় 
বলরলন, 'মহ আল্লাহ, এে মপ্িরক আপ্মন প্মেিৃপ্ত করুন।' [যাময়ফ ইবনু িািাহ : ২২৯৯; 
যময়ফ আি মিেমিময : ১২৮৮; িরব আেও সমহহ হামদস এে স্বপ্রক্ষ আরে।] 
 
যােঈ েমহিাহুল্লাহ বরলন, প্রড় োকা মিিুে বা ফল সাধােণভারবই মযরহিু িাওয়া তবধ, 
কু্ষধাে সিয় মিা বলাই বাহুলয। িরব লক্ষ কোে মবষয় হরলা, এিারন িাওয়াে তবধিা মদওয়া 
হরয়রে; উমিরয় বহন করে মনরয় যাওয়াে তবধিা মদওয়া হয়মন। [হামশয়া ইবমনল কাইময়ি : 
৭/২০৩] 
 
মিেমিমযে বমণেি মেওয়ারয়রি এ মবষয়মি আেও স্পষ্টরূরপ্ এরসরে। ইবনু উিে োমদয়াল্লাহু 
আনহুিা মেরক বমণেি, োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি বরলন: 
 

 خبنة يتخذ ولا فليأكل حائطا دخل من
"ময বযমি বাোরন প্ররবশ কেরব (ইরে হরল) মস মিরয় মনক। িরব মকাাঁেরড়ে িারঝ ভরে 
মনরব না।" [সমহহ সুনান আি মিেমিময : ১৮৭] 
 
আিে মবন শুধাইব িাে বাবা মেরক, িাই বাবা িাে দাদা মেরক বণেনা করেন, োসূরলে কারে 
ঝুলন্ত মিিুে সম্পরকে িানরি োওয়া হরলা। মিমন বলরলন: 
 

 عليه شيء فلا خبنة متخذ غير حاجة ذي من شيء منه أصابه من
"হািিিস্ত বযমি িা মেরক যমদ মকেু িায় এবিং মকাাঁেরড় ভরে না মনয় িাহরল িারক 
মদাষারোপ্ মকারো না।" [সমহহ সুনান আি মিেমিময : ১২৮৯] 
 
আবু সাঈদ িুদমে োমদয়াল্লাহু আনহু বমণেি হামদসমিও এ েকি। োসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়া সাল্লাি বরলন: 
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 على أتيت وإذا ،تفسد أن غير في فاشرب والا أجابك فإذا ،مرار ثلاث فناد راع على أتيت إذا
 تفسد لا ان في كل وإلا أجابك فإذا ،مرات ثلاث البستان صاحب فناد بستان حائط

"যিন মকারনা োিারলে কারে আসরব িারক মিন বাে িারকা। যমদ সাড়া মদয় মিা মদল। 
অনযোয় মকেু নষ্ট না করে (দুধ মদাহন করে) প্ান করে নাও। আে যমদ বাোরনে মবষ্টনীে 
কারে আরসা িাহরল বাোরনে িামলকরক মিন বাে িারকা। সাড়া মদরল মিা মদল। অনযোয় 
মকেু নষ্ট না করে মিরয় নাও।" [সমহহ ইবনু িািাহ : ১৮৭২] 
 
োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি কি সুন্দেভারব কাযেকে শােঈ প্ন্থায় ভুলগুরলা শুধরে 
মদরয়রেন, অপ্োরধে িূল উৎপ্ািন করে মদরয়রেন! সন্তান প্রমিপ্ালনকােী ভাইরবানরদে 
অবশযই োসূরলে এই উসওয়াহ অনুকেণ কো কিেবয। 
 
ইবনু উিে োমদয়াল্লাহু আনহুিারক মদিুন, কীভারব মিমন মোিরদে ভুল শুধরে মদরয়রেন। 
কুোয়রশে মকেু বালরকে প্াশ মদরয় মিমন একবাে যামেরলন। িাো একমি প্ামিে ওপ্ে 
মনশানাবামি কেমেল। প্ামিমিরক মেরি িাে ওপ্ে মনশানা কেমেল। আে প্ামিে িামলকরক 
িাো (মনশানায়) বযেে হওয়া প্রমিমি মিে (মবমনিয়স্বরূপ্) মদরয় মদমেল। িাো যিন ইবনু 
উিেরক মদিল, েত্রভঙ্গ হরয় মেল। ইবনু উিে োমদয়াল্লাহু আনহুিা বলরলন, 'মক করেরে 
এিা? মনিয় োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি লানি করেরেন িাে ওপ্ে, ময এিন 
বস্তুে ওপ্ে মনশানাবামি করে যাে প্রাণ আরে।' [িুসমলি, আয়দ অধযায় : ৩৬১৯; নাসাঈ : 
৪৩৬৫]**[৭] 
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❖ মনরিে োেরক মনয়ন্ত্রণ করুন 

 
সন্তান লালনপ্ালন কো বাবা-িারয়ে িনয কমিন প্েীক্ষা। এই সন্তান-সন্তমিে িাধযরিই 
আপ্নাে িীবরন অরনক প্েীক্ষা আসরব। মবমভন্ন েড়াই-উিোইরয়ে িারঝ মনরিরক দৃঢ় োিুন 
এবিং আল্লাহে ওপ্ে ভেসা করুন। কিরনা মেরে যারবন না। এিা অরনক কমিন িপ্সযা। 
িরব আপ্নাে প্রেণ্ড ইোশমিই এই োেরক মনয়ন্ত্রণ কেরি প্ােরব। মেরে মেরয় মনয়ন্ত্রণ 
হাোরল আপ্মন সন্তারনে ওপ্ে িুলুি করে বসরি প্ারেন। সন্তারনে িনয আল্লাে কারে দুআ 
করুন এবিং মেষ্টা করে যান। হিাশ হরয় মেরে মেরয় হুাঁশ হামেরয় মফলরবন না। মহরি মবপ্েীি 
হরি প্ারে। িরন োিরবন, আপ্নাোই সন্তারনে মশষ আশ্রয়স্থল। আপ্নারদে আেেরণ ভয় 
মপ্রয় সন্তান দূরে সরে মেরল িাো মনরিরদে িীবনরক মবপ্রদে মদরক মিরল মদরি প্ারে। 
মেরে মেরয় মেৎকাে-মোঁোরিমে করে কো বলাে মেরয় িান্ডা িাোয় এবিং শান্ত েলায় িারদে 
নমসহা করুন। এিা কাযেকেী ফলাফল বরয় আনরব। োে আসরল মনরিরদেরক মনয়ন্ত্রণ করুন 
এবিং আল্লাহে কারে প্ানাহ োন। সন্তানরদেরক িিন সারে সারে নমসহা কেরি যারবন না। 
মনরিরদেরক একিু দূরে সমেরয় োিুন এবিং শান্ত হরয় মনন। িরন োিরবন, সন্তান-সন্তমি 
আপ্নারদে এই 
 
দুমনয়ামব িীবরন এক কমিন প্েীক্ষাে প্াত্র। আপ্নারদে একমিিাত্র নমসহা িারদেরক 
আিীবরনে িনয প্মেবিেন করে মদরব—এিনিা সবসিরয় নাও হরি প্ারে। িাই বােবাে 
িারদেরক মবাঝারি হরব, িাো বুঝরি মেষ্টা কেরব এবিং একিা সিয় আয়ি করে মফলরব। 
বযেে হরলও বােবাে মেষ্টা করে মযরি হরব। যমদ িােপ্রেও আপ্নাো সফল না হন িাে 
িারন এই নয় ময, আপ্নাো বযেে। বেিং মভন্নভারব নিুন আমঙ্গরক মেষ্টা করে মযরি হরব। তধযে 
হাোরবন না এবিং মেরে যারবন না। 
 
উদাহেণ: আপ্মন আপ্নাে মেরলরক মনরয় প্ড়রি বসারলন মকন্তু আপ্নাে মেরল মকারনাভারবই 
আপ্নাে কারে প্ড়রি োরে না। মস বােবাে বলরে, 'মিািাে কারে প্ড়রি ভারলা লারে না, 
আমি বাবাে কারে প্ড়ব'। আপ্মন সাো মদন সন্তারনে মদিারশানা করেন, িাে িনয িাবাে 
তিমে করেন মকন্তু মদনরশরষ মস যিন বরল আপ্নারক িাে ভারলা লারে না এবিং বাবারক মস 
মবমশ প্েন্দ করে িিন োভামবকভারবই আপ্নাে োে হরি প্ারে এবিং আপ্মন মনরিে ওপ্ে 
মনয়ন্ত্রণ হামেরয় সন্তানরক বকাঝকা কেরি প্ারেন। মকন্তু এেকি প্মেমস্থমিরি সারে সারে 
মনরিরক মনয়ন্ত্রণ করুন। আপ্নাে সন্তান হয়রিা বা আপ্নাে সািরন এ কো বলরে মকন্তু 
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বাবাে কারে আবাে আপ্নাে প্রশিংসা কেরে। আপ্মন িারক মকারনা আত্মীরয়ে বামড়রি মেরি 
আসুন, মদিরবন আপ্নাে িনয মকাঁরদ মকাঁরদ অমস্থে হরয় যারব। িিন মকন্তু মস বাবারক িুাঁিরব 
না। 
 
সন্তানরদে মোরিা বড় মযরকারনা বযাপ্ারে কিরনা োে কেরবন না। বেিং তধরযেে সারে এবিং 
আল্লাহে ওপ্ে আস্থা মেরি িারদেরক িানুষ করে যান।**[৮] 
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❖ মশশুরদে মিেস্কাে ও ধিক মদওয়া মেরক মিমন দূরে োকরিন 

 
মবমশ মবমশ মিেস্কাে কো প্রে লজ্জাে কােণ হয়। ধিক বা সিংরশাধরনে মক্ষরত্র বাড়াবামড় 
কো মশশুরক দুষ্ট কারি িমড়রয় প্ড়রি আেও প্ররোমেি করে। োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়া সাল্লাি এ ধেরনে অমিেিন মেরক সযরত্ন দূরে োকরিন। প্মেমিি ও মনয়মন্ত্রি শাসরনে 
ফরল মশশুে হৃদরয় লজ্জা ও অনুিারপ্ে অনুভূমি িােরূক হয়। সিকেিা ও সেমকরিে মিিায 
দৃঢ় হয়। আে উন্নি েমেত্রগুরলাে মিৌমলক সম্পকে এসব গুরণে সারেই। এসব গুরণে প্মেপূ্ণে 
িাত্রা আনাস োমদয়াল্লাহু আনহুে িারঝ মবদযিান মেল। মিমন মবরড় উরিমেরলন োসূরলে প্রিযক্ষ 
িত্ত্বাবধারন। 
 
আনাস োমদয়াল্লাহু আনহু বরলন, আমি োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লারিে মিদিি 
করেমে দশ বেে। আল্লাহে শপ্ে, মিমন কিরনা 'উফ' শব্দমি উচ্চােণ করেনমন। এবিং কিরনা 
বরলনমন, 'এিা মকন করেে, এিা মকন করোমন?' [বুিামে, আদব অধযায়; িুসমলি, ফাযারয়ল 
অধযায়: ৪২৬৯] 
 
আরেক বণেনায় আরে, এিন কিরনা হয়মন ময, মিমন আিারক মকারনা আরদশ করেরেন আে 
আমি িা নষ্ট করেমে; ফরল মিমন মিেস্কাে করেরেন। যমদ িাাঁে  রেে মকউ আিারক মিেস্কাে 
কেি মিমন বলরিন, 'ওরক মেরড় দাও। যমদ এিনমি  মিি হওয়া মনধোেণ হরয় োরক বা 
ফয়সালা হরয় োরক িরব িা হরবই।' [িুসনাদু আহিাদ : ১২৯৩৮] 
 
আিারদে মকারনা একিন ভাই অমভরযাে িাড়া করে বরলরেন, আিো যমদ আিারদে 
সন্তানরদে সারে এরূপ্ বযবহাে কমে িরব িাো দুিঃসাহসী হরয় যারব এবিং িারদে মনয়ন্ত্রণ 
কো আিারদে আওিাে বাইরে েরল যারব! আমি বলব, িাহরল আনাস মকন সীিা লঙ্ঘন 
কেরলন না? ইবনু আব্বাস মকন দুিঃসাহসী হরলন না? যারয়দ মবন হারেসা এবিং িাে মেরল 
উসািা মবন যারয়দ, িা'ফে িাইয়াে এবিং আব্বাস োমদয়াল্লাহু আনহুরিে সন্তারনো োসূরলে 
নেি ও মকািল বযবহাে মপ্রয় কীভারব িানব-িাহারনে বমেি ইিাি ও অনুকেণীয় হরয় 
উিরলন? মকন এো সবাই বা এরদে একিনও সীিালঙ্ঘনকােী হরলন না? 
 
হযাাঁ, যারদে কারে োসূরলে এই প্ন্থয ভারলা লারে না বা যাো অনয প্ন্থারক এে মেরয় ভারলা 
িরন করে অেবা এরি সিংরযািন-মবরয়ািরনে প্ররয়ািনীয়িা অনুভব করে, িারদে হারি যমদ 
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আনাস বা ইবনু আববাস োমদয়াল্লাহু আনহুি-এে প্রমিপ্ালরনে দাময়ে মসাপ্দে কো হরিা 
িাহরল অবশযই িাো বযেে হরিা। 
 
মকন্তু অমভরযােকােী মস ভাই এিন বলরব, না না, আিো এিনমি বলরি োইমন। মনিঃসরন্দরহ 
োসূরলে প্দ্ধমিই সরবোিি প্দ্ধমি। িরব... িরব... বুরঝনই মিা আিরকে মেরলো প্ারট 
মেরে। আমি বলব, োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি উেৃঙ্খল মেরলরদে সারেও 
দুবেযবহাে করেনমন। োসূরলে কারে বযমভোরেে অনুিমি োইরি আসা যুবরকে সারেও মিমন 
নম্র ও প্রজ্ঞাপূ্ণে আেেণ করেরেন। িাে হাি ধরে মনরয় মেরেন িাওবাে প্রে। দীমক্ষি 
করেরেন িুমিে িরন্ত্র। অরনযে োরে প্ােে মিরে মিিুে মপ্রড় িাওয়া দুষ্ট মেরলরদে সারেও 
মিমন সদােেণ করেরেন। এিনমক ইহুমদ বালরকে প্রমি িাাঁে িিিাে আকষেণ এিিা মেল 
ময, িৃিুযে মিক আে িুহূরিেও িারক ইসলারিে কামলিা প্ড়াে িালমকন করেরেন। আে 
বালকমিও কামলিা প্রড় িান্নািবাসী হরয়রে। োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি অরনক 
প্াপ্ী-িাপ্ী, িদযরপ্ে সারে িুআিালা করেরেন এবিং িাো সবাই িাাঁে প্েরশ সমিক প্ে 
মপ্রয় মেরয়রে। িাো সাক্ষয মদরয়রে, োসূরলে মেরয় উিি ও নম্র মশক্ষক ইমিপূ্রবে িাো 
কিরনা মদরিমন। প্ররিযরকে সারেই মিমন নম্র আেেণ করেরেন আে সবাে মক্ষরত্রই িাাঁে এই 
মকািল আেেরণে ইমিবােক ফল প্রকাশ মপ্রয়রে। িরব আিারদে সারে িাাঁে মিািাদারেে 
ফাোক হরলা, আিে সবমকেুরিই দ্রুি ফলাফল কািনা কমে। অেে িাাঁে িন্ত্র মেল, 
 
'িারদে বযাপ্ারে তধযে ধরো।' 'িারদে সারে উিি বযবহাে করো।' 
 
মশশুে সমিক িেমবয়ি ও প্রমিপ্ালরনে িনয আবশযক হরলা শুরু মেরকই িাে সারে 
বাড়াবামড়-োড়াোমড়িুি আেেণ কো। প্রে শুধরে মনব বরল মকরনা মকেুরক মবলমম্বি না 
কো। অনযোয় প্রে আে সুরযাে হরব না। 
 
এ মক্ষরত্র অমভভাবকরদে প্রমি ইিাি োযামল েমহিাহুল্লাহে িূলযবান একমি নামসহাহ আরে। 
মিমন বরলন, ‘সব সিয় মশশুে সারে ধিরকে সুরে কো মবারলা না। অনযোয় মস মিেস্কাে 
শুনরি অভযস্ত হরয় প্ড়রব। কোে গুরুে িাে িন মেরক প্রড় যারব। সুিোিং বাবা সন্তারনে 
সারে োম্ভীযে মনরয় কো বলরব আে িা সন্তানরক বাবাে ভয় মদিারব।’ [ইহইয়া 
উলুিুমিন]**[৯] 
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❖ শাসরনে প্ররয়ািরন শামস্ত 

 
শামস্ত প্রদারনে প্রেি ধাপ্ হরে,  রে েমড় মকিংবা োবুক ঝুমলরয় োিা। এরি সাধােণি 
মশশুরদে শাসন হরয় যায়। সুিোিং োবুক মদিারল মশশু মনয়ন্ত্ররণ এরস যায়। অিএব,  রে 
েমড় মকিংবা োবুক োিা উমেি। োসুল صلى الله عليه وسلم এে প্রমি গুরুোরোপ্ করেরেন। 
 
হযেি ইবরন আব্বাস োমদয়াল্লাহু আনহুিা বণেনা করেন, োসুল صلى الله عليه وسلم  রে োবুক লিকারনাে 
মনরদেশ মদরয়রেন। [আল-আদাবুল িুফোদ: ১২৬৫] 
অনয বণেনায় এই শরব্দ এরসরে-সবুক এিন স্থারন ঝুলাও ময, সবেদা  রেে মলাকরদে 
দৃমষ্টরোেে হয়; এমি িারদে মশষ্টাোে মশক্ষা মদরব। [িুসান্নারফ আবদুে োজ্জাক: ৯/৩১৮: 
আল-িুিািুল আওসাি: ৩/২১৮, হামদস: ৪৩৮২। মশষ বাকযমি আবদুে োজ্জাক বণেনা 
করেনমন; িাবাোমন করেরেন।] 
 
েসূল صلى الله عليه وسلم হিেি িুআি মবন িাবাল োমদয়াল্লাহু আনহুরক দশমি নমসহি করেরেন। িন্মরধয 
এ-ও একমি মেল- মনরিে প্মেবারেে মলাকরদে মশষ্টাোে মশিারনাে িনয িারদে ওপ্ে োবুক 
ওিারব (অেোৎ োবুক িারদে সািরন োিরব)। এই হামদরস এরসরে ময, আল্লাহ িাআলাে 
বযাপ্ারে িারদে িারঝ ভয় সৃমষ্ট করো। [িুসনারদ আহিাদ: ৫/২৩৮] 
 
এ ধেরনে কো হিেি আবদুল্লাহ মবন উিে োমদয়াল্লাহু আনহুিা মেরকও বমণেি আরে। 
[আল-িুিািুল আওসাি, ১/৫০৬, হামদস: ১৮৬৯: আল-িুিািুস সামেে, হামদস: ১১৪] 
 
এসব হামদস মেরক বুঝা যায় ময,  রে োবুক বা েমড় োিা আবশযক, যা মদরি মশশুো ভয় 
প্ারব এবিং নষ্ট হওয়া মেরক েক্ষা প্ারব।**[১০] 
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❖ মশশুরক যিন মিমন শামস্ত মদরিন মকািল ও আদুরে ভমঙ্গিায় িা মদরিন 

 
োসূল সাল্লাল্লাহ আলাইমহ ওয়া সাল্লাি কাউরক কিরনা হাি মদরয় আ াি করেনমন। িরব 
কিরনা হাল্কা কান িরল মদরয় শামস্ত মদরয়রেন। 
 
নু'িান মবন বমশে োমদয়াল্লাহু আনহু বরলন, িারয়ফ মেরক োসূরলে িনয একবাে মকেু আেুে 
হামদয়া এল। আিারক মিরক মিমন বলরলন, 'এই মোকামি নাও এবিং মিািাে িারয়ে কারে 
মপ্ৌঁরে দাও।' আমি িারয়ে কারে যাওয়াে আরেই মসিা মিরয় মফললাি। করয়ক মদন প্ে 
োসূল আিারক বলরলন, 'আেুরেে মোকাে কী িবে? মিািাে িারয়ে কারে মদরয়মেরল?' আমি 
বললাি, না। মিমন আিারক বলরলন, 'ওরহ গুদাে (দুষ্ট প্রিােক)!' [মিসবাহুয যুিািাহ : 
৪/৩৫] 
 
আবদুল্লাহ মবন বুসে আলিামযমন বরলন, আিাে আম্মা আেুরেে একমি মোকা মদরয় োসূরলে 
কারে প্ািারলন। িাাঁে কারে মপ্ৌঁোরনাে আরেই আমি িা মিরয় মফললাি। যিন িাাঁে কারে 
মেলাি মিমন আিাে কান ধরে বলরলন, 'ওরহ গুদাে!' [িুসনাদুশ শামিময়যন মল আমবল কামসি 
আি িাবোমন : ২/৩৫৫] 
 
মকউ মকউ বরলন, বালক যমদ আেুরেে প্রমি আকমষেি হয় এবিং িা মিরয় মফরল এরি মকারনা 
সিসযা মনই। হামদরসে সাধােণ প্ারি এিাই বুরঝ আরস ময, মস এে প্রমি আকমষেি হরয়মেল 
এবিং মসিা মিরয় মফরলমেল। এিৎসরত্ত্বও মক এিা ধােণা কো যায় ময, োসূল িারক আিানি 
ও মিয়ানরিে সবক না মশমিরয় এিমনরিই মেরড় মদরবন! আসরল এিারন আিানরিে মেরয় 
বড় বযাপ্াে মেল বালরকে োমহদা পূ্েণ। সম্ভবি অরনরকে কারে এিা অস্বাভামবক িরন হরি 
প্ারে। িরব মভরব মদিুন, োসূল কি আদে করে নেি সুরে িারক 'গুদাে' (প্রিােক) নারি 
মিরক বযাপ্ােমি বুমঝরয় মদরয়রেন! অেোৎ ময কািমি িুমি করেে মসিা উমেি হয়মন। এ েকি 
কো প্রিােণাে শামিল। এিনমি আে মকারো না। 
 
আে এিারন বযাপ্ােমি অি গুরুিে নয়। যমদ গুরুিে হরিা িাহরল োসূল কী কেরিন? 
হযাাঁ, মিমন মস েকি মকেু কেরিন মযিনমি করেমেরলন হাসারনে সারে, যিন মিমন সাদাকাহে 
একমি মিিুে িুরি মদরয়মেরলন। োসূল িাে িুি মেরক মিিুেমি মবে করেমেরলন এবিং 
বরলমেরলন, 'কাি, কাি'। মফরল দাও, মফরল। সুিোিং ভারলাভারব বুরঝ মনন।**[১১] 
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❖ মশশুরদে প্রহাে কোে উপ্কামেিা 

 
েমড় মদিারনা বা কানিলাে দ্বাো কাি না হরল মশষ ধারপ্ প্রহাে কো যারব। মকন্তু এেও 
মকেু মনয়িনীমি আরে, যা মিরনই প্রহাে কো তবধ। এিন নয় ময, মনরিে বরল মযভারব িুমশ 
এবিং যিন িুমশ প্রহাে কেরব। সন্তান আল্লাহ িাআলাে আিানি; আিানরিে মহফািি কো 
আবশযক। সুিোিং এ বযাপ্ারে োসুল صلى الله عليه وسلم ময সকল মদক-মনরদেশনা মদরয়রেন এবিং োসুল صلى الله عليه وسلم -
এে মশক্ষাে আরলারক উলািারয় মকোি মযসব উপ্রদশ উদ্ভাবন করেরেন িা মিরন েলা 
িরুমে। 
 
 
মিমন কিরনা মকারনা বাচ্চা বা মশশুরক প্রহাে করেনমন, িরব প্ররয়ািরন প্রহারেে নীমি িামনরয় 
মদরয়রেন 
 
আবু উিািা বামদয়াল্লাহু আনহু মেরক বমণেি, মিমন বরলন, োসূল সাল্লাল্লাহ আলাইমহ ওয়া 
সাল্লারিে কারে একবাে দুমি বালকরক আনা হরলা। একিনরক মিমন আমল োমদয়াল্লাহু 
আনহুে হারি অপ্েণ কেরলন এবিং বলরলন: 
 

 أقبلنا منذ يصلي رأيته وإني ،الصلاة أهل ضرب عن نهيت فاني ضربهت لا
“এরক প্রহাে কেরব না। মকারনা সালাি আদায়কােীরক প্রহাে কেরি আিারক মনরষধ কো 
হরয়রে। আে আমি মদিমে, আসাে প্ে মেরক মস সালাি প্ড়রে।” [সমহহ আল আদাবুল 
িুফোদ মদল আলবামন: ১২১] 
 
ইসলারি সন্তান প্রমিপ্ালরনে মক্ষরত্র িারক প্রহাে কেরি হরল মসিাে উরিশয োরক সিংরশাধন 
এবিং মশক্ষাদান। প্রমিরশাধ িহণ বা োে মিিারনা নয়। সুিোিং মশশুরক শামস্ত মদওয়াে আরে 
িাে স্বভাব ও িরনাভাব মবাঝা কিেবয। প্রেরি িারক মনরিে কৃি ভুলমি বুমঝরয় মদরি হরব। 
এরি যমদ মস সিংরশাধন করে মনয় িাহরল িারক অবশযই িাফ করে মদরি হরব।**[১২] 
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❖ প্রহারেে নীমিিালা 

 
এক. দশ বেরেে মেরয় কিবয়সী কাউরক প্রহাে কো যারব না। সালারিে িরিা হরুেপূ্ণে 
মবধারনে মক্ষরত্র এই মনরষধাজ্ঞা ইসলাি িামে করেরে। িাহরল অনযানয বযাপ্ারে বলাই বাহুলয। 
সুিোিং দশ বেে বয়রস প্া মদওয়াে আরে মশশুরক প্রহাে িাো উমেি নয়। িরব এিিুকু 
কো মযরি প্ারে, সালারিে িনয ময প্মেিাণ প্রহাে কো হরব িাে মেরয় কি অেোৎ মিনমি 
আ াি না করে একমি আ াি কেরব। কােণ, এরকবারব মেরড় মদরল মস অবাধ স্বাধীনিা 
মপ্রয় যারব যা িাে িনয ক্ষমিে কােণ হরয় দাাঁড়ারব। 
 
দুই. যিিা কি প্রহাে কো যায়। িাবারেে িারঝ লবণ মযিন, শাসরনে মক্ষরত্র প্রহােও মিিন 
হওয়া বাঞ্ছনীয়। লবরণে প্মেিাণ মবমশ হরল িাবাে মযিন মবস্বাদ হরয় যায়, মিক প্রহারেে 
আমধকয িাে অন্তে মেরক ভয়-িে মঝরড় মফরল মদয়। ফরল বরি যাওয়াে সম্ভাবনাই মবমশ। 
োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি বরলন: 
 

 الله حدود من حد في إلا جلدات عشر فوق لدي يوجد لا
“আল্লাহ িাআলাে মনধোমেি হৃদ োড়া দশিাে মবমশ োবুক (মবরিে আ াি। কো যারব না।" 
[বুিামে, হুদুদ অধযায় : ৬৩৪২, মিেমিময, হুদুদ অধযায়: ১৩৮৩] 
 
এিারন মবাঝা দেকাে, প্রাপ্তবয়রস্কে মক্ষরত্র হদ োড়া দরশে মবমশ োবুক িােরি মনরষধ কো 
হরয়রে। সুিোিং এিরনা ময বয়িঃপ্রাপ্ত হয়মন িাে বযাপ্ারে আপ্নাে কী ধােণা! অবশযই িারক 
দশিাও আ াি কো যারব না। উিে মবন আবু্দল আমযয েমহিাহুল্লাহ িুসমলিরদে মবমভন্ন 
অিরল ফেিান মলরি প্ািান ময, (মকােআন মশক্ষাদানকােী) মশক্ষক একসারে মিনিাে মবমশ 
আ াি কেরি প্ােরব না। মিনমি আ ািই মশশুরক ভয় মদিারনাে িনয যরেষ্ট। [মকিাবুল 
ইয়াল মল ইবনু আমবিুমনয়া: ১/৫৩১] 
 
আে হযাাঁ, প্রহােরক এিারন আিো বলব 'মশষ্টিা', শামস্ত নয়। অেোৎ মনেক শামন্ত মহরসরব 
আিো প্রহাে কেব না; বেিং প্রহারেে িারঝ যিন মশশুে সিংরশাধন মনমহি মদিরি প্াব 
িিনই মকবল মশষ্টিা মশিারি প্রহাে কেব। 
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কাময শুোইহ েমহিাহুল্লাহ বরলন, ‘মকােআন মশিারনাে মক্ষরত্র মশশুরক মিনমিে মবমশ আ াি 
কো যারব না। মকােআনরক হৃদয়ঙ্গি কোরি মিবোইল আলাইমহস সালাি োসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লািরক মিন বাে োপ্ মদরয়মেরলন।’ 
 
মিন, িাফমসে-মবরশষজ্ঞ উলািারয় মকোি বরলন, প্রহারেে মক্ষরত্র লক্ষ োিরব, মবরিে আ াি 
মযন মবমশে মেরয় মবমশ োিড়া প্যেন্ত মপ্ৌঁোয়। মোশি প্যেন্ত মযন মকরনাভারবই মেরয় না 
মিরক। ময আ াি মোশরি মপ্ৌঁেুরব, োিড়া ফামিরয় মদরব িা হরব মকােআরনে মবধারনে 
লঙ্ঘন। মকননা, মকােআরনে এই শরব্দে (فاجلدوا) উরিশয হরলা িানুরষে শেীরেে োিড়াে 
বমহোিংশ। (অেোৎ, কৃি অপ্োরধে দরুন অমববামহি বযমভোেীে োিড়ায় এক শ'মি োবুক 
িাো হরব।) [িাহামসনুি িামবল মলল কামসমি: ২৪৯] 
 
প্রাপ্তবয়স্করদে মক্ষরত্র এই সিংিযািা (একশ) ধিেবয। 
 
োে, োবুক (মবি) মিািা হওয়া যারব না। মসিারন মকারনা মেি োকরি প্ােরব না। এ বযাপ্ারে 
মনরষধাজ্ঞা এরসরে। 
 
যায়দ মবন আসলাি োমদয়াল্লাহু আনহু বণেনা করেন, োসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমি ওয়া সাল্লারিে 
যুরে এক বযমি মনরিে বযাপ্ারে বযমভোরেে স্বীকারোমি মদয়। 
োসূল িাে িনয একমি মবি আনরি বরলন। একমি ভাো মবি আনা হরলা। মিমন বলরলন, 
'এিা োড়া?' আরেকমি নিুন মবি আনা হরলা মযমি িিরনা োড়ারনা হয়মন। োসূল বলরলন, 
'অনযিা?' আরেকমি মবি মনরয় আসা হরলা যা িসৃণ কো মেল। োসূল মসমি মদরয় আ াি 
কেরি আরদশ মদরলন। িারক মবত্রা াি কো হরলা। এেপ্ে োসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লাি বলরলন: 
 

 بستر فليستتر شيئا القاذورات هذه من أصاب من ،الله حدود عن تنتهوا أن لكم آن إقد الناس أيها
 الله كتاب عليه نقم صفحته لنا يبد من فإنه الله

"মহ মলাকসকল, এিন সিয় হরয়রে আল্লাহ িাআলাে সীিানা মেরক মনবৃি হওয়াে। ময 
এসব মনািংোমিরি মলপ্ত হরব মস মযন িা মোপ্ন োরি। আে ময আিারদেরক িাে িািা 
মদমিরয় মদরব িাে ওপ্ে আল্লাহ িাআলাে মকিাব কারয়ি হরব (অেোৎ হদ কারয়ি হরব)।" 
[িুয়ািা িামলক, হুদুদ অধযায় : ২১৯৯] 
 
প্াাঁে, প্রহােকােী প্রহারেে িনয িাে হাি মবমশ ওপ্রে উিারব না। 
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উিে োমদয়াল্লাহু আনহু এক প্রহােকােীরক বরলন, 'মিািাে বেল উাঁেু মকারো না।' [আি 
িািমহদ মল ইবনু আমব্দল বাে : ৫/৩৩৪] 
 
এে দ্বাো উরিশয হরলা, আ ািিা মযন সীিামিমেি প্রেণ্ড না হয়।**[১৩] 
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❖ িীবন কিরনা প্িাৎিুিী নয় 

 
বাচ্চারদে সারে কো বলরি মেরল আিো অরনক অদু্ভি আে িিাদাে সব অমভজ্ঞিাে 
সমু্মিীন হই। একইভারব বাচ্চারদে িারয়রদে সারে কো বলরি মেরলও মবমেত্র, মবেমিকে 
ও দুিঃিিনক অরনক অমভজ্ঞিাে সরঙ্গ সাক্ষাৎ  রি। 
 
প্রেরিই বাচ্চারদে িারয়রদে িরন োিরি হরব, প্রমিমি মশশু এক অমিয় সম্ভাবনাে আরলা 
মনরয় পৃ্মেবীরি আরস। আপ্নাে মশশুও িাে বযমিক্রি নয়। মকন্তু এই সম্ভাবনাে মবকাশ মনভেে 
করে আপ্মন কীভারব িারক েরড় িুলরেন, িাে ওপ্ে। 
 
মশশুে সম্ভাবনা মবকারশে িনয প্ররয়ািন প্রেুে সহিমিেিািয় আরবে। মশশুরদে মবরড় ওিাে 
প্মেরবরশ যমদ ভারলাবাসা, আন্তমেকিা ও সহিমিেিা োরক, িাহরল িাো আত্মমবশ্বাসী, িহৎ 
ও উদাে হরয় বড় হরি প্ারে। আে যমদ োেপ্াশিা মনমিবােকিায় িাসা হয়, িাহরল িারদে 
েমেরত্রও মসিাে প্রমিফলন  রি। 
 
এই মযিন, আিো এিন অরনক িারয়রদে শুরনমে িারদে মববামহি িীবরনে দুিঃিভো ইমিহাস 
—শ্বশুেবামড়ে সবাে মেরক প্াওয়া কিরবমশ করষ্টে  িনা। মযিারন িারদে স্বািীও নামক 
মিিন করে সারপ্ািে মদনমন কিরনা। কোপ্রসরঙ্গ িাো এও বরলন, আিারক ময কষ্ট িাো 
মদরয়রে, িাে মকেুই আমি ভুমলমন; ভুলবও না কিরনা। আিাে সন্তানো বড় হরয় এসরবে 
প্রমিরশাধ মনরব। 
 
হাসরি হাসরি যমদ বলা হয়, 'আপ্মন মিা নায়রকামেি িায়ালে মদরেন!' 
 
িুব বযমেি েলায় িিন িাো বরলন, 'আিাে িায়োয় আপ্মন োকরল এভারব বলরি প্ােরিন 
না।' 
 
আিারদে ভুরল মেরল েলরব না ময, 'মশশুো হরলা আয়নাে প্রমিেমব'! 
 
এই ময আি আমি আিাে বাচ্চারক অরনযে ওপ্ে প্রমিরশাধ মনওয়া মশিামে, উলরিা কো 
মশানামে, কাল ময মসই বাচ্চা িাে কারে অনযায় িরন হওয়া মকারনা আেেরণে িনয আিাে 
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ওপ্েই প্রমিরশাধ মনরি োইরব না, এে মনিয়িা মক মদরব? এই প্রমিরশাধ মনওয়াে মশক্ষািা 
মিা আিােই মদওয়া! 
 
'একিন ধনী বযবসায়ী আরেন, মদরশ-মবরদরশ মিমলরয় িাকা-প্য়সা, বামড়-োমড়ে মকারনা 
অভাব মনই। িাে বড় মেরলে বয়স ১৩ বেে। প্ড়ারশানাে প্রমি ভীষণ মঝাাঁক, মেিাটও 
অরনক ভারলা। মকন্তু মিমন মিক করেরেন, মসরকন্ডামেে প্ে মেরলরক আে প্ড়ারবন না। কােণ 
িাে কো হরলা-বযবসা মদিরি হরব মেরলরক, শুধু শুধু প্ড়ারশানা করে সিয় নষ্ট কোে 
প্ররয়ািন মনই! 
 
আিারদে োেপ্ারশ এিন বাবা-িারয়ে অভাব মনই, যাো সন্তানরদে মনরিরদে অপূ্ণে স্বপ্ন 
পূ্েরণে িাধযি িরন করেন। িাো একবােও মভরব মদরিন না, সন্তান কী োয়, িীবনরক 
ম রে সন্তারনে িরনে স্বপ্ন কী? আিারদে িাধযরি সন্তানো দুমনয়ায় এরসরে, িাই িারদেরক 
আিো মনরিরদে স্বপ্ন পূ্েরণে িাধযি বামনরয় মফমল! 
 
মকন্তু আিারদে মক এই অমধকাে আরে? 
 
আমি িরন কমে, মনরিরদে স্বরপ্নে িনয সন্তানরদে স্বপ্নরক নষ্ট কোে মকারনা অমধকাে বাবা-
িারয়রদে মনই; োকা উমেিও নয়। 
 
আিো মযন ভুরল না যাই, সন্তানো আিারদে সম্পমি নয়, আিারদে স্বপ্ন পূ্েরণে মকারনা 
িাধযিও নয় িাো; বেিং সন্তানো আিারদে কারে আল্লাহে মদওয়া আিানি। িাই িারদেরক 
এিনভারব েরড় মিালা উমেি, যারি আিানরিে মিয়ানি না হয়। িাো মযন আিারদে িনয 
হরয় ওরি সাদাকারয় িামেয়া।**[১৪] 
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❖ আয়নাে প্রমিেমব 

 
বযমিেিভারব আিো মনরিো মযিনই হই না মকন, সবাই োই আিারদে সন্তারনো মযন িুব 
ভারলা িানুষ হয়। আিো বাবা-িারয়ো বুঝরি প্ামে বা না প্ামে, সন্তানো মকন্তু সাোক্ষণই 
আিারদে অবরলাকন করে, আিারদে মদরি মশিরি োরক এবিং আয়নাে প্রমিেমবে িরিা 
হুবহু িা িারঝ িারঝ অমভনয় করে মদিায়। বাচ্চাো আিারদে প্রমিিা মিমনস লক্ষ করে। 
অেোৎ আিারদে কোবািো, আোে-আেেণ মেরক শুরু করে আিো কীভারব িানমসক োপ্ 
মিাকারবলা কমে, অরনযে মবপ্রদ কীভারব এমেরয় যাই, সাফলয-বযেেিারক কীভারব িহণ কমে 
ইিযামদ সবমকেু। এিনয আিাে িরন হয়, মনরিো ভারলা িরনে এবিং সুন্দে েমেরত্রে না হরয় 
আরলামকি সন্তান আশা কোিা একেকি অনযায় কাি। কােণ আমি আিাে সন্তানমিরক 
মদিমে, কীভারব মস আিাে ভারলা এবিং িন্দ দুরিারকই ধীরে ধীরে ধােণ করে মবরড় উিরে। 
 
উদাহেণ: আপ্মন সবসিয় মেষ্টা করেন, আপ্নাে কো বা কারিে িাধযরি মকউ মযন সািানয 
প্মেিাণ কষ্ট বা আ াি না প্ায়। আবাে মকউ যমদ আপ্নারক কষ্ট মদয় বা আ াি করে হরি 
প্ারে মসিা সািানয একিা শব্দ, মকন্তু আপ্মন িা মকেুরিই ভুলরি প্ারেন না। যিিা সম্ভব 
িাে কাে মেরক মনরিরক গুমিরয় মফরলন বা িারক এমড়রয় েরলন। এিন আপ্নাে 
মেরলমিরকও আিকাল এিন কেরি মদিরেন। োে িাস আরে ক্লারসে একিন িারক ধাক্কা 
মদরয়মেল বরল, এিরনা মস মসই কো িরন মেরি িারক এমড়রয় েলরে। 
 
আপ্নাে এই েকি িাোপ্ স্বভাবগুরলা আপ্মন ওরক মশিানমন; বেিং ওরক এসব মেরয় িুি 
োিরি আপ্রাণ মেষ্টা করেরেন। মকন্তু আপ্নাকপ্ অবরলাকন করে মস মিকই মনরি মভিে 
সব ধােণ করে েরলরে। 
 
সবমকেু মিমলরয় আপ্নাে ভারলা এবিং িাোপ্ দুরিাই বাচ্চা অবরলাকন কেরে এবিং মনরিে 
িরধয ধােণ কেরে। আপ্মন অসািামিক হরয় বাচ্চারক সািামিক বানারি প্ােরবন না। মিক 
মিিনই মনরি ভারলা িানুষ না হরয়ও প্ােরবন না শুধু বুমঝরয়-শুমনরয় বাচ্চারক ভারলা িানুষ 
মহরসরব েরড় িুলরি। 
 
ইসলাি আিারদেরক মোরিা-বরড়া সকল সম্পরকেে প্রমি সম্মান কেরি মশিায়, সম্মান 
মদিারনাে িামেদ মদয়; এমি িুসমলি বযমিরেে একমি অিযন্ত গুরুেপূ্ণে মদক। মকন্তু মদরন 
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মদরন আিারদে বাচ্চাো এিন এক প্মেরবরশ মবরড় উিরে, মযিারন ভদ্রিা, সম্মান মদিারনা 
িারদে কারে অরহিুক কাি হরয় দাাঁমড়রয়রে। িুেমব্বরদে মদিরল সালাি মদওয়া, িারদে িনয 
িায়ো করে মদওয়া, িাো আরশপ্ারশ োকরল মনেু স্বরে কো বলা ইিযামদ বযাপ্ােগুরলা 
িারদেরক মশিারনা হয় না। এে বরড়া কােণ হরলা, আিো মপ্িািািাো এ বযাপ্ােগুরলা মিরন 
েমল না। মপ্িািািারদে এই আেেণমি সিংররশাধন কেরি হরব। আিারদেরক মদরিই আিারদে 
বাচ্চাো মশিরব। আিো যমদ আিাে বাসাে কারিে মলাকরদে সারে িাোপ্ বযবহাে কমে, 
মেকশাওয়ালারদে সারে িাোপ্ ভাষায় কো বমল, বাসায় ফমকে এরল িাোপ্ িন্তবয করে 
িামড়রয় মদই; িাহরল এগুরল আিারদে বাচ্চাো মশিরব। প্েবিেী সিরয় িাোও িারদে িীবরন 
অনযরদে মিক এভারব অসম্মান করে যারব। 
 
বাবা-িারয়ে আোে-বযবহাে ও স্বভাব-প্রকৃমি মেরক প্রমিিা মদাষ-গুণ বাচ্চাো মশাষণ করে 
মনয়। সব মক্ষরত্র িাো বাবা-িারকই মনরিরদে আদশে মহরসরব িহণ করে। িাই মনরিো 
ভারলা অভযাসগুরলা অনুশীলন করে বাচ্চারদে িারঝ সুন্দে, সৎ, ভারলা ও উিি গুণাবমলে 
বীি বপ্ন কেরি হরব। আে আদশে িানরবে কাি হরলা সমু্মরি অিসে হওয়াে অনুরপ্রেণা 
মিাোরনা। বাচ্চাো িীবরন েলাে প্রে আিরক মেরলই মযন মসই আদশে িানরবে িীবরনে 
মদরক িামকরয় অনুরপ্রেণা িুাঁরি মনরি প্ারে, িাো মযন িুাঁরি মনরি প্ারে মনরিরদে কেণীয় 
এবিং বাধা অমিক্রি কোে সাহস,মসই সারে মিাোরনাে কিেবয বাবা-িারয়রদেই।**[১৫] 
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❖ পৃ্মেবীরি সবরেরয় কমিন কাি 'মশশু হওয়া' 

 
েিকাল মবরকরল এক ভামবে বাসায় মবড়ারি মেরয়মেলাি। কোয় কোয় মবমভন্ন প্ররফশরন 
'কমিনিাে' প্রসঙ্গ উিল। আলারপ্ে একপ্যোরয় ভামবে ১০ বেে বয়মস মেরলমি হিাৎ দী েশ্বাস 
মেরড় বলল, মিািো সবাই ভুল বলে। পৃ্মেবীে সবরেরয় কমিন কাি হরলা 'মশশু হওয়া'। 
আিো সবাই  ুরে বাচ্চামিে মদরক িাকালাি। মস একিুও দরি না মেরয় মবরজ্ঞে িরিা িাো 
ঝাাঁমকরয় বলল, আিাে কোে স্বপ্রক্ষ আমি অরনক যুমি মদরি প্ােব। 
 
িারক িিন যুমি মদিারনাে অনুিমি মদওয়া হরলা। লম্বা একিা শ্বাস মনরয় মস মনরিে িরিা 
করে বলরি শুরু কেল-একিা মশশুরক ময কমিন কমিন কািগুরলা মনয়মিি কেরি হয়, 
বড়রদেরক কিরনাই িাে মকেু কেরি হয় না। মশশুরদেরক প্রমিমদন  ুি মেরক উরিই সু্করলে 
িনয তিমে হরি হয়। ইরে না োকরলও নাস্তা মিরি হয়। মদমে হরল আমু্ম বকা মদন। আে 
সু্করল যাওয়াে প্ে মিা শুধু কাি আে কাি— অঙ্ক, ইিংরেমি, মবজ্ঞান, অঙ্কন, এক্সােসাইি 
ক্লাস—একিাে প্ে একিা েলরিই োরক। এক  ণ্টাে মেক, িবুও মিোে সাোক্ষণ আরশপ্ারশ 
ম াো ুমে করেন। দুষু্টমি কেরল শামস্ত মদন। বাসায় মফেরি না মফেরিই আবাে শুরু হয় 
মোসল, িাওয়া, এক  ণ্টা মবশ্রাি। িােপ্ে বরস বরস মহািওয়াকে কো, মদড়  ণ্টা মিলা 
কো, মবরকরল নাস্তা কো। আবাে প্ড়রি বসা। কুেআন, মিনারেল নরলি আেও কিমকেু 
মশিা! সাোক্ষণ একিাে প্ে একিা কেরিই োকা। মকারনা মকেু কেরি একিু মদমে হরলই 
বড়ো মেৎকাে শুরু করেন। িারদে ধােণা—মশশুো িানুষ নয়; োমড়। িারদে কাি শুধু 
মোিােুমি কো। 
 
ওে কো শুরন আিো মনিুপ্ হরয় মকেুক্ষণ বরস েইলাি। কী বলব, মিক বুরঝ উিরি 
প্ােমেলাি না। মনরিে তশশবরক ম রে একিা মশশুে এিিা অমভিান সমিযই অবাক কোে 
িরিা। মশশুরদে িরন নানা কােরণ অমভিান তিমে হয়। আে এইসব অমভিারনে সূত্রপ্াি 
 রি যিন িারক মকারনা মকেু বুমঝরয় না বরল োমপ্রয় মদওয়া হয়। ধো যাক, মশশু একিা 
মিমনস োইরে, এিন মসমি মকন িারক মদওয়া যারব না, মসিা যমদ বুমঝরয় বলা হয়, িাহরল 
িাে িরন অমভিান িন্মায় না। মকন্তু বুমঝরয় না বরল যমদ করিােিাে আশ্রয় মনওয়া হয় মকিংবা 
িাে োওয়ািারক গুরুে মদওয়া না হয়, িাহরল মশশুে িরন অমভিান িন্ম মনয়। 
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আমি বাচ্চামিরক কারে মিরক িাোয় হাি বুমলরয় মিরজ্ঞস কেলাি, বাবা, বড় হরয় িুমি কী 
হরি োও? 
 
িবারব মস বলল, আমি ইমিমনয়াে হরি োই। 
 
'ইমিমনয়াে হওয়াে িনয মিািারক কী কেরি হরব?' 
 
'মবমশ মবমশ প্ড়ারশানা কেরি হরব।' 
 
'প্ড়ারশানা কোে িনয মকাোয় মযরি হরব?' 
 
'সু্করল মযরি হরব।' 
 
িাহরল মদিা যারে, মিািাে সু্করল যাওয়াে কােণ হরলা মনরিে স্বপ্ন পূ্েণ কো। এিন যমদ 
িুমি না িাও, িাহরল শমি প্ারব কীভারব? আে শমি না মপ্রল প্ড়ারশানা কেরব কীভারব? 
িাে অমভরযারেে প্রমিিা মবষয় 'মকন মস করে' বা 'মকন িারক কেরি হয়' প্রশ্ন করে করে 
িাে িুি মদরয়ই বলালাি। িিন ও বলল, আমু্ম মিা আিারক এভারব বুমঝরয় বরলনমন, িাই 
আমি বুঝরি প্ামেমন। এিারনই িূল সিসযা। আিো বাচ্চারদে বুমঝরয় বলাে োইরি 
মবমশেভাে সিয় হুকুি কেরি প্েন্দ কমে, যাে ফরল বাচ্চাো বুঝরি প্ারে না, মস যা কেরে 
বা িারক মদরয় যা কোরনা হরে, এরি িূলি িােই উপ্কাে হরে। আে এই না মবাঝািাই 
বাচ্চাে িরন োে, মক্ষাভ, অমভিান িন্ম মদয়। 
 
মশশুরদেরক বুমঝরয় বলরল ময িাো মবারঝ, এমি িাে আেও একমি প্রিাণ। িাই তদনমন্দন 
প্রমিিা কাি িারক মকন কেরি হরব, কেরল কী হরব আে না কেরল কী হরব-যমদ বুমঝরয় 
বলা যায়, িাহরল মকারনা কািরক আে িাে কারে মবাঝা িরন হরব না। িারক বাধয করে 
কোরনা হরে, িরন এিন মেন্তাে উরদ্রকও হরব না। মভিরে দানা বাাঁধরি প্ােরব না অমভিান। 
মিরন োিা ভারলা, োপ্া অমভিান মশশুরদে িানমসক মবকাশরক ভয়িংকেভারব বযাহি করে। 
 
মশশুরদে মযরকারনা অমভরযাে িরনারযাে মদরয় শুনরি হরব। অমভরযারেে মপ্েরন  
যুমি/কােণ িারদে িরন কাি কেরে, িা বুঝরি মেষ্টা কেরি হরব। িুাঁরি মবে করে িারক 
বুমঝরয় বলরি হরব। মকান মবষয়মি বুঝরি মস ভুল করেরে, িাও মেমিি করে মদরি হরব। 
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িারদে ‘মেরলিানুমষে’ সরঙ্গ কিরনাই োে বা মবেি মদিারনা যারব না। অনযোয় শুধু এই 
বুমঝরয় না বলাে কােরণ সুন্দে তশশবরক ম রে িাে িরন তিমে হরি প্ারে হিাশা। িাই 
মশশুরদে মযরকারনা মবষয় বুমঝরয় বলাে মক্ষরত্র অমভভাবকরদে দৃঢ়প্রিযয়ী ও সারপ্ামিেভ হওয়া 
উমেি।**[১৬] 
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❖ িরনারযাে প্াওয়া 

 
বাচ্চাো সবসিয় আপ্নাে িরনারযাে মপ্রি োয়। আপ্নাে িরনারযাে প্াওয়াে িনয বাচ্চা 
ভারলা িন্দ মযরকারনা কাি কেরি মদ্বধা কেরব না। আপ্মন যিক্ষণ না িাে মদরক িরনারযাে 
মদরেন িিক্ষণ বাচ্চাো িারদে মক্রয়া-কলাপ্ পু্নোবৃমি কেরিই োকরব। িাো মনমিবােক 
মক ইমিবােক কাি কেরে এ বযাপ্ারে িারদে মকারনা মিয়াল োরক না। আপ্নাে িরনারযাে 
আকষেণ কেরি প্াোই িারদে একিাত্র লক্ষয োরক। িাই মপ্িািািা মহরসরব মিয়াল োিরবন 
আপ্নাে বাচ্চা মযন মনরিরক আপ্নারদে কাে মেরক বমিি িরন না করে। আপ্নাে বাচ্চা 
মযন বুরঝ িারদে উপ্মস্থমি আপ্নারদে িন আনরন্দে। আপ্নাে বাচ্চা কী কেরে না কেরে 
সবমকেুই আপ্নাো লক্ষ কেরেন—এ বযাপ্ােমি বাচ্চারক মবাঝারি হরব। যমদ মকারনা মশশু 
মনিঃশরব্দ মিরল এবিং মকউ িারক মিয়াল কেরে না িিন মস লড়াই বা দুষু্টমিে িাধযরি সবাে 
িরনারযাে আকষেরণে মেষ্টা কেরব। আবাে একিা বাচ্চা িুব সুন্দে করে মনরিে রুি মোোরে, 
েমব আাঁকরে এবিং সবাই িাে প্রশিংসা কেরে; িিন মস আেও সুন্দে করে েমব আাঁকরি শুরু 
করে এবিং এভারব মস িরনারযাে আকষেরণে মেষ্টা করে। মপ্িািািাে উমেি িারদে সন্তারনে 
ইমিবােক আেেণগুরলা িরনারযাে সহকারে িহণ কো এবিং মনমিবােক আেেণগুরলারক 
উরপ্ক্ষা কো। উরপ্ক্ষা কোে িাধযরি মিয়াল োিরি হরব, বাচ্চাও মযন িারদে িীবন মেরক 
কািমি উরপ্ক্ষা কেরি মশরি। কােণ, এে দ্বাো মস িরনারযাে হামসল কেরি প্ােরে না। 
 
উদাহেণ: আপ্নাে বাচ্চা আপ্নাে িনয একমি সুন্দে মকেু এাঁরক মনরয় এরলা। আপ্মন যমদ 
িারক মদরি বরলন, 'িাশাআল্লাহ! কি সুন্দে এাঁরকে িুমি, আমি অরনক প্েন্দ করেমে, 
অরনক সুন্দে হরয়রে, িুমি আেও সুন্দে মকেু আিাে িনয এাঁরক আনরব।' ইমিবােক 
িন্তবযগুরলাে িাধযরি আপ্নাে বাচ্চা বুঝরি প্ােরব, মস আপ্নাে িরনারযাে আকষেণ কেরি 
মপ্রেরে। িিন দুষু্টমি বা অনযানয মনমিবােক কািগুরলা বাদ মদরয় মস এগুরলাে প্রমি 
িরনারযােী হরয় উিরব। এ োড়াও বাবা-িারয়ে সবেদা সন্তারনে মনমিবােক আেেণ উরপ্ক্ষা 
কো উমেি, যারি মস এমিে পু্নোবৃমি না করে। 
 
উদাহেণ: আপ্নাে বাচ্চা যমদ মকেুক্ষণ প্েপ্ে মিি মেরক মিমনসপ্ত্র মবে করে িামিরি 
মফরল মদয়, িািা-কাপ্ড় অরোোরলা করে, মিলনাগুরলা মবশৃঙ্খলভারব েমড়রয়-মেমিরয় োরি 
আে আপ্মন িারক মদরি মেৎকাে করে বরলন, 'মিািারক কিবাে বরলমে মিি িুলরব না, 
িািা-কাপ্ড়গুরলা এরলারিরলা কেরব না, মিলনাগুরলা গুমেরয় োিরব অেে িুমি আিাে কো 
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শুনে না। বােবাে এসব করেই যাে।' আপ্মন মবশ্বাস করুন আে নাই করুন, আপ্নাে 
বাচ্চা আপ্নাে বকা মিরয় বা আপ্নারক োেরি মদরিও এগুরলা কো মেরক মবেি হরব না। 
কােণ, মস িারন এগুরলা কোে িাধযরি মস আপ্নাে িরনারযাে আকষেণ কেরি মপ্রেরে। 
যমদও মসিা মনমিবােক। এিনয আপ্নাে এগুরলা উরপ্ক্ষা কো উমেি। যিন আপ্নাে বাচ্চা 
মদিরব মকারনাভারবই এগুরলা করে মস আপ্নাে িরনারযাে আকষেণ কেরি প্ােরে না, িিন 
ক্লান্ত হরয় এগুরলা কো এিমনরিই মেরড় মদরব।**[১৭] 
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❖ িীক্ষ্ণ প্যেরবক্ষণ 

 
আিো িরন কমে বাচ্চাো অরনক মোরিা। িারদে বুমদ্ধে প্মেসে অরনক কি। িাো অরনক 
মকেুই বুঝরি প্ারে না। মকন্তু আসরল বযাপ্ােিা সমূ্পণে ভুল। বাচ্চাো িীক্ষ্ণভারব সবমকেু 
প্যেরবক্ষণ কেরি প্ারে। যমদ মস মদরি আপ্মন নবিািকরক মনরয় সাো মদন বযস্ত সিয় প্াে 
কেরেন, িারক মোসল কোরেন, িাওয়ারেন, আদে কেরেন,  ুি প্াড়ারেন; িিন মস 
িরন কেরব আপ্নাে সকল িরনারযারেে মকিমবনু্দ এই বাচ্চামি। িাই মোরিা বাচ্চারক 
মদিারশানা কেরি মেরয় বরড়া বাচ্চারক বমিি কেরবন না। এ মক্ষরত্র একিা েিৎকাে মবষয় 
অবলম্বন কেরি প্ারেন। আপ্নাো দুইিন মিরল মোরিা সন্তারনে মদিারশানা কেরি প্ারেন। 
দুিন মিরল বাচ্চাে িাবাে তিমে কো, িাওয়ারনা,  ুি প্াড়ারনা, িািা-কাপ্ড় প্োরনা ইিযামদ 
কািগুরলা কেরি প্ারেন। এরি করে আপ্নাে সারে িাে সিয় কািারনা হরব এবিং বন্ধন 
দৃঢ় হরব। আে আপ্মনও উভয়রকই সিয় মদরি প্ােরবন।**[১৮] 
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❖ প্মেবারেে িরধয সন্তারনে অবস্থান 

 
আপ্নাে সন্তান মনরিে প্মেবারে িাে অবস্থান মযেকিভারব অনুভব কেরব, এে ওপ্ে মনভেে 
করে িাে বযমিে েরড় উিরব। যমদ আপ্নাে একিন সন্তানরক আরেকিন সন্তারনে মেরয় 
মবমশ িরনারযাে মদন, িাহরল যারক অবরহলা কেরেন মস আপ্নারদে িরনারযাে প্াওয়াে 
িনয মনমিবােক কািগুরলা কেরিও মদ্বধা কেরব না। িাই এ বযাপ্ারে সিকে মহান। 
আপ্নারদে প্রেি সন্তান আপ্নারদে প্রেুে ভারলাবাসা, আদে-আহ্লাদ এবিং প্মেপূ্ণে িরনারযাে 
মপ্রয় বড় হরি োরক। মকন্তু যিনই আপ্নাে মদ্বিীয় সন্তান আরস িিন আপ্নাে প্রেি সন্তান 
িরন করে এই বাচ্চামি িাে িনয হুিমকস্বরূপ্। মকননা, এিন িাে বাবা-িা মবমশেভাে 
িরনারযাে এই নবিািরকে িনয মেরিরেন। মস িরন িরন এই সন্তারনে সরঙ্গ প্রমিদ্বন্দ্বী 
সম্পকে েরড় মিারল। এরি করে ভাই মবানরদে িারঝ মবরূপ্ প্মেরবরশে সৃমষ্ট হয় এবিং 
সিংসারে অশামন্ত মনরি আরস। িাই প্মেবারে সন্তানরদে অবস্থান এবিং প্ররিযরকে প্রমি সিান 
িরনারযাে মনমিি করুন। িাো মযন কিরনাই মনরিরদেরক অনয ভাই/মবারনে মেরয় হীন ও 
অিরনারযারেে প্াত্র িরন না করে। িাো মযন িরন করে—িারদে বাবা-িা সব ভাইরবানরকই 
সিান ভারলাবারস এবিং সবাে প্রমিই পূ্ণে িরনারযােী। 
 
একিা মশশুরক মোিরবলা মেরকই প্মেবারেে প্রমি সহানুভূমিশীল করে েরড় মিালা উমেি। 
আদে-ভারলাবাসা মদওয়াে সারে সারে বাবা-িারক এসরবে িিে মবাঝারনাে দাময়েও প্ালন 
কেরি হরব। বাবা-িা ও প্মেবারেে সদসযরদে আোে-আেেণ, কোবািো, োলেলন সব মকেুই 
মশশুরদে প্রভামবি করে, িীবন েিরন গুরুেপূ্ণে অবদান োরি। িাই বুঝরি মশিাে প্ে 
মেরক মশশুরদে িামনরয় মদওয়া উমেি, িারদে িীবরন বাবা-িা ও প্মেবারেে গুরুে কি 
মবমশ। িারদে এই পৃ্মেবীরি আসা মেরক শুরু করে ধীরে ধীরে বড় হওয়াে মপ্েরন বাবা-িা 
ও প্মেবারেে অবদান কি বযাপ্ক। 
 
কোয় আরে—ভারলা মসলাই মিমশন ও দক্ষ কামেেে না োকরল ভারলা কাপ্ড়ও নষ্ট হরি 
প্ারে। মিিনই সমিক মশক্ষাে অভারব বযাহি হরি প্ারে একমি মশশুে িানমবক গুণসিূরহে 
সুষু্ঠ মবকাশ।**[১৯] 
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❖ একিু বুরক মিরন নাও না িা! 

 
িারয়ে সারে োস্তায় মসেনযাল প্াে হমেল েয় বেে বয়মস বাচ্চামি। হারি মেল দুমি বই। 
মোি িানুষ, িাই মকৌিূহলী মোরি মবমভন্ন মদরক িাকারি িাকারি হাাঁিমেল। হিাৎ িাে হাি 
মেরক বইগুরলা প্রড় মেল।  াবরড় মেরয় সািরন দাাঁমড়রয় োকা োমড়ে মদরক একবাে আে 
অসহায় মোরি িারয়ে মদরক আরেক বাে িাকাল মস। িা িারক মিরন উমিরয় োস্তা প্াে 
করেই ধিক মদরয় বলরলন, কিবাে বরলমে মিািারক, োস্তা প্াে হওয়াে সিয় সাবধারন 
েলরি? যমদ োমড় েলা শুরু কেি? আে যমদ কিরনা এিন করো, মদরিা মিািারক কী কমে! 
প্রিুযিরে বাচ্চারক ফযালফযাল করে িামকরয় োকরি মদরি িা কাাঁধ ধরে ঝাাঁকুমন মদরয় বলরলন, 
িামকরয় োকরি হরব না, যাও, হাাঁরিা। 
 
করয়কমি বাচ্চা মিরল েুরিােুমি মিলমেল; িারদে িারয়ো প্ারশ দাাঁমড়রয় েল্প কেমেরলন। একমি 
মেরল িুব মিারে েুিমেল, িা িারক বােবাে সাবধান কেমেরলন। মকেুক্ষণ প্ে মস িামিরি 
প্রড় মেল। িা েুরি মেরয় িারক মিরন িুরল োরল করষ মদরলন এক েড়। িােপ্ে বলরলন, 
মিািারক বরলমেলাি না এভারব েুিরব না? িুব ভারলা হরয়রে। একদি উমেি মশক্ষা হরয়রে। 
আে কিরনা আিাে কো অিানয কেরব? 
 
এরক মিা প্রড় মেরয় বযো মপ্রয়রে, িাে ওপ্ে িারয়ে অিন শাসরন বাচ্চামি ঝেঝে করে 
মকাঁরদ মদল। 
 
ওপ্রেে  িনা দুমি আিাে মোরি মদিা।  রে-বাইরে সব িায়োরিই মশশুো এিন অমনোকৃি 
ভুল বা দু েিনা  মিরয় োরক। মকারনা মকারনা বাবা-িারয়ে আেেণ িিন ওপ্রেে  িনাগুরলাে 
িরিা হয়। ময সিয় বাচ্চারদে বুরক িমড়রয় ধরে আশ্বস্ত কো দেকাে, মসসিয় িারদে সরঙ্গ 
এিন দুবেযবহাে কমে আিো। আরেকিা মিমনস লক্ষ করেমে, মপ্িামপ্মি ভাই-মবারনো মকারনা 
মকেু মনরয় ঝেড়া বা িাোিামে কেরল মবমশেভাে সিয় বাবা-িা মোিিনরক সারপ্ািে করেন। 
ভুল মোিিরনে োকরলও বকা বড়িনরকই মিরি হয়, িাফও িারকই োইরি হয়। 
 
এ সিস্ত  িনা বা আেেণ একিা মশশুে িরনািেরি কী ধেরনে প্রভাব মফরল, িা আিো 
মেন্তাও করে মদমি না। 'বাবা-িা সবরেরয় বড় আশ্রয়'—এই মবশ্বাস বাচ্চািা ধীরে ধীরে হামেরয় 
মফরল। মযরকারনা মবষণ্ণিা, কষ্ট মকিংবা বযেেিায় মস বাবা-িারয়ে কারে েুরি আসরি প্ারে না 
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বা বলা যায়, আসাে সাহস প্ায় না। কােণ িাে িরনে আকারশ িরি োরক মনোশাে মি । 
অমনোকৃি অনযায় বা ভুরলে কােরণ বাচ্চারদে সারে কিরনাই এিন আেেণ কো মিক নয়। 
এে ফরল বাবা-িা আে বাচ্চারদে িরধয ময অদৃশয মদয়াল তিমে হয়, প্েবিেী সিরয় এ 
কােরণই বাচ্চাো মনরিরদে মদাষ-ভুল ইিযামদ মোপ্ন কেরি মশরি আে করি যায় 
সিংরশাধরনে সুরযাে। 
 
আিাে মেরলিা যিন এ ধেরনে অমনোকৃি ভুল বা দু েিনা  মিরয় মফরল, িিন ওে ভীি 
মোরিে মদরক িাকারল আমি অনুভব কমে, ভয়, অপ্োধরবাধ সবমকেু মিমলরয় মস আসরল 
বরল উিরি প্ােরে না—আিারক একিু বুরক মিরন নাও না িা! 
 
আমি মিা িা, িাই বুমঝ। সব িা-ই বুঝরি প্ারেন। আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িাআলা একমি 
মিরয়রক—যিন মস িা হয়—এই ক্ষিিা মদরয় মদন, মযন মনমিবােক প্মেমস্থমিগুরলারি মস 
িাে বাচ্চাে সবরেরয় মনোপ্দ আশ্রয় হরি প্ারে। কােণ িিনই একমি মশশুে সবরেরয় মবমশ 
প্ররয়ািন হয় িারয়ে িিিািয় আশ্ররয়ে।**[২০] 
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❖ মশশুরদে কাউরন্সমলিং 

 
আিো অমভভাবকো মবমশেভাে সিয় ভুরল যাই, আিোও একসিয় মোি মেলাি। বাবা-িা 
যিন মিাে করে মকারনা মকেু োমপ্রয় মদরিন মকিংবা আিারদে মোি মোি ইো-িুমশ-
আনন্দগুরলারক িূলযায়ন কেরিন না, কিিা অসহায় অনুভব কেিাি আিো। হয়রিা বাবা-
িা মিক কািমিই কেরিন, হয়রিা আিো ইো-িুমশ-আনরন্দে ময উপ্কেণগুরলারক প্েন্দ 
করেমেলাি, মসসব আিারদে ভুল প্েন্দ মেল। মকন্তু বুমঝরয় না বরল োমপ্রয় মদওয়াে কােরণ 
আিো মনরিে ভুল মিা বুঝরি বযেে মেলািই, সারে সারে মনরিে মভিে বাবা-িারয়ে সম্পরকে 
ভুল বােণাও লালন করেমে। আসরল মনরিরদে মসদ্ধান্ত মিাে করে সন্তারনে ওপ্ে োমপ্রয় 
মদরল উপ্কারেে বদরল অপ্কােই মবমশ হয়। সন্তারনে কলযাণ সাধন কেরি মদরয় কলযাণকািী 
হওয়াে বদরল আিো হরয় যাই 'ইরিাশনাল অযামবউিাে'। িাই মিাে করে সন্তারনে ওপ্ে 
মসদ্ধান্ত োমপ্রয় না মদরয় যুমিে িাধযরি এিন প্মেরবশ তিমে কেরি হরব, যারি সন্তারনো 
স্বিিঃসূ্ফিেভারব িা মিরন মনরি বাধয হয়। আে এে ফরল আরেকমি েরুেপূ্ণে ময মবষয় অমিেি 
হয়, িা হরলা, মশশুো মোিরবলা মেরকই যুমি মদরয় মেন্তা কেরি মশরি, ভাল-িন্দরক যাোই-
বাোই কেরি মশরি। 
 
আিো যিন বাচ্চারক মকেু মশিারি োই মকিংবা মস মকারনা ভুল কেরল িারক মশাধোরি যাই, 
কিরনাই মসই মবষয়িা সোসমে িারক বরল মফলরবা না। বেিং কািিা ওে মকন মশিা উমেি 
বা ময কািমি করেরে, িা মকন ভুল, প্রয়ট আকারে মোিা বৃিান্ত িাে সািরন উপ্স্থাপ্ন 
কেরবা। এভারব মস মনরিে বযাপ্ােিা ভারলাভারব বুরঝ মনরি প্রে এবিং কেণীয়-বিেনীয় 
স্পষ্টভারব মিরন মনরয় সিংরশাধন হওয়াে সুরযাে প্ায়। 
 
িিাে বযাপ্াে হরলা, বাচ্চাো মবমভন্ন সিয় মিক একই কাি করে আপ্নারক িাে প্রক্ষ 
মনওয়াে িনয  ুমেরয়-মপ্াঁমেরয় যুমি মদরয় এিন একিা আবহ তিমে কেরব ময, িিন িানরি 
বাধয। অেোৎ মসমি যমদ আসরলই িানাে িরিা হয় িিন আপ্মন আে না কেরবন না। কােণ 
আপ্মন যমদ ওে ভাবনারক সবসিয় অবিূলযায়ন কমে, িাহরল একসিয় মসও আপ্নাে 
ভাবনারক িূলয মদওয়াে প্ররয়ািনীয়িা অনুভব কেরব না। 
 
আসরল মশশুো বাবা-িারক বনু্ধ মহরসরব মপ্রি প্েন্দ করে, শাসক মহরসরব নয়। িাে মেরয়ও 
বড় কো হরলা—ভারলাবাসা যা কোে ক্ষিিা োরি, শাসন িা কেরি মেরয় অমধকািংশ সিয় 
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বযেে হয়। শাসরনে কােরণ প্রায়ই মশশুরদে িরন অমভিান আে মক্ষাভদানা বাাঁরধ। মসই মক্ষারভে 
কােরণ একমদরক মযিন িারদে বযমিে েিন বযাহি হয়, অনযমদরক বযাহি হয় বাবা-িারয়ে 
সরঙ্গ সন্তানরদে প্ােস্পমেক মবাঝাপ্ড়া। 
 
কাউরন্সমলিং অেে মনরিে ধােণা, িরনাভাব ও মবশ্বাসরক অরনযে ওপ্ে োমপ্রয় মদওয়া নয়; বেিং 
সিসযাে সমু্মিীন ময হরে, িাে কারে সোসমে মসই মবষয়মি উপ্স্থাপ্ন না করে আরলােনাে 
িাধযরি িা মিাকারবলাে প্ে মবে করে মদওয়া। মযন মস সিসযাে বযাপ্ারে বাস্তব উপ্লমি 
লাভ করে মনরিে অবস্থাে সরঙ্গ িাপ্  ইরয় মনরি প্ারে। অেোৎ কাউরন্সলরেে িূল কাি 
হরে প্রমিমি সিসযাে মনমদেষ্ট িাধারন মপ্ৌঁেরি সাহাযয কো। কাউরন্সমলিং কেরি মেরয় িারঝ 
িারঝ কাউরন্সলেরদে এিন মকেু মেরল-মিরয়ে সারে প্মেেয় হয়, যারদেরক সিাধারন মপ্ৌঁেরি 
সাহাযয কে মিা দূরে োক, িারদে সারে কো বলািাই দুিঃসাধয বযাপ্াে িরন হয়। কােণ 
যুমিে প্ররয়াে বা িহণ মকারনািাই িাো মশরিমন মকিংবা মনরিরদে মবরড় ওিাে প্মেরবশ 
মেরক মসিা প্ায়মন। িারদে ওপ্ে সবসিয় সবমকেু োমপ্রয় মদওয়া হরয়রে। যাে ফরল িাোও 
অরনযে ওপ্ে মনরিে িিািি োমপ্রয় মদরি মসদ্ধহস্ত হরয় উরিরে। 
 
আমি এ ধেরনে মেরল-মিরয়রদে ওপ্ে প্রেণ্ড িায়া অনুভব কমে। আিমঙ্কি হই এই মভরব, 
না িামন মকিন মেল মসই প্মেরবশ, যা িারদে মেন্তা কেবাে ক্ষিিারক একিা মকারণ এরন 
বমন্দ করে মফরলরে! োেপ্াশরক মনরিরদে তিমে কাোোে বামনরয় ওো মসিারন মসোবমন্দ 
হরয় আরে। প্মেরবশই িারদেরক বাধয করেরে মসিারন বমন্দ হরি। এিন মসই কাোোে 
ভাোে িনয দেকাে প্রেন্ড শমি। 
 
সিািবদ্ধ িীব িানুরষে প্রক্ষ সবরেরয় কমিন কাি হরলা মনরিরক িয় কো। প্মেরবশ-
প্রমিরবরশে আরিয়মেমে মেরক মনরিরক সযরত্ন বাাঁমেরয় মেরি সািরন এমেরয় েল োড়া িানুষ 
িুব উন্নমি কেরি প্ারে না। আে মনরিে প্রমি কলযাণকামিিাই িূলি িানুষরক অন্ধকাে 
মেরক মবমেরয় আসাে মপ্রেণা মিাোয়; মকন্তু এে িনয প্ররয়ািন মনরিরক সমিক অরেে 
ভারলাবাসা। যাে অেে-মনরিে অনযায় ইোে কারে নমি স্বীকাে না কো। এ মিমনসিা যাো 
মশরিমন, িারদেরক আরিয়মেমেে উদ মেেণ মেরক মবে করে আনা সম্ভব হয় না। সম্পরকেে 
বন্ধন যারদে িীবরন কিরনা আরলা হরয় আরসমন, িারদেরক মবাঝারনা যায় না, আরলা ও 
অন্ধকারেে িরধয আরলাই অপ্রমিরোধয। 
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এসব মবষয় একদি মোি মেরক লক্ষ োিরি হয়। মেরলরবলা মেরকই মশশুরদে এিনভারব 
েরড় মিালা উমেি, মযন মকারনা মবষরয় িারদে মিাে কেরি না হয়। প্রমিমি কাি বুমঝরয় 
বলরল িাোও ধীরে ধীরে যুমি মদরয় ভারলািন্দ মবরবেনা কেরি মশরি যারব। মিািকো 
মশশুরদেরক সবসিয় আরদশ-মনরষরধে িরধয আিরক না মেরি বেিং ভারলাবাসা মদরয় িারদে 
সরঙ্গ বনু্ধেপূ্ণে সম্পকে েরড় িুলরি হরব। িারদে ভুলত্রুমিে মবষরয় বকাঝকা না করে 
এিনভারব ধমেরয় মদরি হরব, মযন িাে অপ্িানরবাধ না করে উলরিা মসই ভুল মেরক মশক্ষা 
মনরয় ভমবষযরি মসসব মেরক মনরিরক বাাঁমেরয় োিরি সরেষ্ট হয়।**[২১] 
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❖ মশশুরদেরক োমপ্রয় না মদরয় মবাঝারি হরব 

 
[এক] বাচ্চারদে সু্করল বসরন্তে েুমি হওয়াে প্ে মেরক প্রমিমদনই সবাইরক মনরয় প্ারকে 
যাওয়া হয়। সু্করলে অরনক বনু্ধও আরস, িাই আনরন্দ কারি ওরদে পু্রোিা সিয়। মকন্তু 
সিসযা বাাঁরধ প্াকে মেরক বাসায় মফোে সিয়। এিারন (িারন্স) আিো আসরেে সালাি 
আদায় করে সারড় ৬িায় প্ারকে যাই। এিন িােমেরবে ওয়াি হয় ৯ িাে সিয়। িাই সারড় 
৮ িাে িরধয আিো বাসাে উরিরশ প্াকে মেরক েওনা কমে। মকন্তু মযরহিু ওরদে বনু্ধো 
িিরনা প্ারকে োরক এবিং মিলা েলরি োরক, িাই িািারদে বাচ্চারদে িুিগুরলা আাঁধারে 
মঢরক যায়। মকন এিন মযরি হরব? আরেকিু সিয় োকরল কী হয়? আিারদে মিলা এিরনা 
মশষ হয়মন। এিনই মনরয় যাে, এিা মিক হরে না। ইিযামদ ইিযামদ নানা অনুরযাে প্রকাশ 
প্ায় ওরদে কোবািোয়। িাই েি করয়কমদন আরে প্াকে মেরক মফরে সবাইরক মনরয় বরস 
বললাি,আো মসানািমণো, মিািো মক প্রমিমদরনে রুমিরনে সবমকেু মিরন েলরি মেষ্টা 
করো? মকন করো? 
 
িবাব মদল, মি। কােণ সবমকেু মিকিরিা মিরন েলরল আবু-আমু্ম িুমশ হন আে সপ্তাহ মশরষ 
আিারদেরক উপ্হাে মদন। 
 
বললাি, এবাে বরলা, মিািো সালাি মকন আদায় করো? িবাব মদল, আল্লাহে সন্তুমষ্টে 
িনয। সালাি আদায় কেরল আিো িান্নারি মযরি প্ােব। আে যা োইব, সবমকেু অল্লাহ 
আিারদেরক মদরবন। বললাি, িাে িারন মিা মিািো সালাি িূলি মনরিরদে িনযই প্রড়া! 
কােণ সালাি আদায় কেরল আল্লাহ িুমশ হরবন এবিং মিািারদেরক িন্নাি মদরবন। মসিারন 
মিািো যাে যা প্েন্দ, িা-ই প্ারব। 
 
মকেুক্ষণ মেন্তাভাবনা করে সবাই আিাে সারে সম্মমি প্রকাশ কেল। িিন বললাি, মদরিা, 
প্াকে মেরক মফরে মিািারদেরক মোসল কেরি হয়; মিলরি মিলরি কু্ষধা মলরে যায়, িাই 
মিরি হয়। এসব করে যারি মিািো মিক সিয় অনুযায়ী সালাি আদায় কেরি প্ারো, িাই 
আিারদেরক প্াকে মেরক একিু আরে েরল আসরি হয়। এিন বরলা, মিািারদেরক ময আিো 
প্াকে মেরক আরে মনরয় আমস, মসিা কাে িনয? অবশযই মিািারদে মনরিরদে ভারলাে িনয। 
মযন মিািো আল্লাহরক সন্তুষ্ট কেরি প্ারো এবিং িান্নারি মযরি প্ারো। আে মিািো আল্লাহে 
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কারে োওয়াে িনয যা যা মিক করে মেরিে, িাে সবমকেু মপ্রি প্ারো। কােণ মিািো মিা 
িারনই, আল্লাহ সবাে আরে মদিরবন, মিািো মিকিরিা সালাি আদায় করেে মক না। 
 
এেপ্ে মেরক আিারদে মসানািমণো প্াকে মেরক মফো মনরয় আে একমদনও িন িাোপ্ 
করেমন। বলাে সারে সারে হামসিুরি বনু্ধরদে কাে মেরক মবদায় মনরয় বাসাে উরিরশ েওনা 
হরয়রে। এভারব আিো আরেকবাে বুঝরি প্ােলাি, অমভভাবকো মশশুরদে ওপ্ে মকারনা 
মকেু োমপ্রয় মদওয়াে প্মেবরিে মসিা মকন কেরি হরব বা কো উমেি, সুন্দে করে বুমঝরয় 
বলরল িাো িা মবারঝ এবিং মিরন েলাে মেষ্টা করে। মকন্তু বুমঝরয় না বলরল মশশুো হয়রিা 
কািিা করে; মকন্তু িারদে িরন মসই মিমনসরক মকি করে তিমে হরয় যায় একধেরনে 
মবিৃষ্ণা। এভারব অরনক সিয় অমভভাবকো মশশুরদে িরন মনরিরদে অিারন্তই ইসলাি 
সম্পরকে মবরূপ্ ধােণা বুরন মদন। 
 
ইসলারিে প্রমিিা মবধান সহি, সেল, সুন্দে ও িীবরনে িনয কলযাণকে। না মবাঝাে কােরণ 
মবমশেভাে সিয় ইসলাি মিরন েলািারক িমিল ও কমিন িরন হয়। িাই মশশুরদে সািরন 
ইসলারিে কলযাণিয়িা িুরল ধরে িারদেরক বুমঝরয় বলা উমেি, এই মবধানমি মকন মিরন 
েলরি হরব এবিং এে মবমনিরয় আল্লাহে িেফ মেরক কী প্াওয়া যারব। িাহরল মশশুো 
আনন্দমেরি মসিা মিরন মনরয় আিল কোে মেষ্টা কেরব। প্রমিমি মশশুে িরধয লুমকরয় আরে 
মসই সম্ভাবনা, যা আিারদেরক এরন মদরি প্ারে নিুন সূরযোদয়। িাই মিয়াল োিরি হরব, 
আিারদে ভুরল মসই সম্ভাবনাে মযন ক্ষয় না হয়। 
 
[দুই]  মড়ে মদরক িামকরয় োিুল মদিল, মবরকরল মিলাে সিয় শুরু হরি আে িাত্র ২০ 
মিমনি বামক আরে। অেে আমু্ম িারক প্ড়া মদরয় বরল মেরেন-িুিস্থ করে না মদরি মলিরি। 
িুিস্থ কেরিই মিা ২০ মিমনি মলরে যায়! কিন মলিরব আে কিন েুিরব মিলাে িারি? প্ড়া 
মশষ হওয়াে আরেই মিা বনু্ধো সবাই দল ভাোভামে হরয় মিলায় মনরি যারব! এিন মিরল 
এরস সন্ধযায় প্ড়রি বসরব, এ কো মক আমু্মরক বলরব? মকন্তু আমু্ম যমদ মবেি হন? 
 
এিন িাহরল কী কো যায়, ভাবরি শুরু কেল োিুল। সারে সারে িাোয় একিা বুমদ্ধ এরলা। 
উাঁমক মদরয় মদিল আমু্ম মকেু একিা োন্না কেরেন। ঝিপ্ি িািা মবে করে বই মদরি মস 
পু্রো মলিািা কমপ্ করে মফলল। িােপ্ে আমু্মে কারে মেরয় বলল, আমু্ম, আমি এিন 
মিলরি যাই? 
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'মিক আরে বরল' হামসিুরি মেরলরক মবদায় মদরয় আবােও োন্নায় িরনারযাে মদল নায়লা। 
মকেুক্ষণ প্ে হিাৎ িাে মিয়াল হরলা, আি একবােও োিুরলে প্ড়াে শব্দ কারন আরসমন। 
োিুল যিন গুনগুন করে প্রড়, ভীষণ ভারলা লারে শুনরি। োন্না বন্ধ করে মেরলে রুরিে 
মদরক েওনা হরলা নায়লা। মিমবরল োকা িািা মদরি িাে বুঝরি কষ্ট হরলা না,  িনা আসরল 
কী  রিরে!  
 
মিমবরলে ময িায়োমিরি িািা মেরি মেরয়মেল, সন্ধযায় প্ড়রি বরস অনয িায়োয় মদরি 
োিুরলে িরন িিকা লােল। মস অপ্োধ আে লজ্জা-মিশারনা মোরি আমু্মে এক িাকাল। 
নায়লা এবাে মকেুক্ষণ মেরলে মদরক িামকরয় মেরক বলল, কািিা মক িুমি মিক করেে? 
োিুল িাো মনেু করে েুপ্ হরয় েইল। নায়লা বলল, িুিস্থ করে আবাে মলরিা। আমি মিািাে 
িনয নাস্তা বানামে। 
 
োন্না রে আসাে মকেুক্ষণ প্ে োপ্া কান্না আে মফাাঁপ্ারনাে শব্দ শুনরি মপ্ল নায়লা। িামকরয় 
মদরি, োিুল দেিাে কারে দাাঁমড়রয় ফুাঁমপ্রয় ফুাঁমপ্রয় কাাঁদরে। হাি বামড়রয় মদরিই েুরি এরস 
আমু্মরক িমড়রয় ধরে মফাাঁপ্ারি মফাাঁপ্ারি বলল, আমু্ম, আমি আে কিরনাই এিন কেব না। 
নায়লা বলল, কান্না কেে মকন বাবা! আমি মক মিািারক মকেু বরলমে? আো িুমি এিন 
কেরল মকন, মসিা মক আমু্মরক বলরব? োিুল বলল, আিাে বনু্ধো বরলরে, মবরকল হরলই 
আিারদে মিলা শুরু হরয় যারব। ওো আিারক বাদ মদরয় দল ভাোভামে করে মফলমেল মকনা, 
মসিনয আমি িাড়ািামড় মযরি এিন করেমে। আে কিরনা কেব না আমু্ম। 
 
নায়লা বলল, মস কো িুমি আমু্মরক বলরলই মিা প্ােরি, িাই না? আো যাও, এবাে প্ড়া 
িুিস্থ করে মলরি আমু্মরক মদিাও। 
 
এিুল বলল, িুমি োে করোমন মিা আমু্ম? নায়লা মহরস বলল, না বাবা, আমি োে কমেমন। 
 
িারয়ে কাে মেরক এরসই বই মনরয় প্ড়রি বরস মেল োিুল। প্ড়া মশষ করে না মদরি মলরি 
আমু্মে কারে মনরয় এরলা। মেরলরক আদে করে কারে মিরন নায়লা বলল, োিুল, িুমি আি 
যা করেে, মসিা িুব ভুল কাি, িা মক িারনা? 
 
োিুল বলল, আমি আে কিরনাই এিন কেব না আমু্ম। প্রমিি করে বলমে। 
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নায়লা বলল, িুমি মক িারনা োিুল, িুমি যমদ এিন মকারনা কাি করো, মযিা পৃ্মেবীে মকউ 
মদিরি প্ায় না, মসিাও আল্লাহ মদিরি প্ান? 
 
োিুল বলল, মি আমু্ম, িামন। আল্লাহ সবসিয় সবমকেু মদিরি প্ান। নায়লা বলল, িুমি মক 
িারনা, আিারদেরক কাে িুমশে িনয সব কাি কেরি হরব? 
 
োিুল বলল, আল্লাহে িুমশে িনয। নায়লা বলল, িুমি আি যা করেে, িারি মক আল্লাহ 
িুমশ হরিন? মিািাে ভুল কািিা না মদিরল বা না িানরল আমি হয়রিা িুমশ হিাি; মকন্তু 
আল্লাহ মিা সবসিয় সবমকেু মদিরি প্ান। িুমি ময আমু্মরক মবাকা বানাে, মসিাও আল্লাহ 
মদিরি মপ্রয়রেন। িাই আে কিরনা এিন কেরব না, মকিন? 
 
ওপ্রেে মেত্রমি একমি সিয  িনা অবলম্বরন মলিা। একিু মিয়াল কেরল মদিা যারব, 
হেহারিশা আিারদে োেপ্ারশ এ ধেরনে  িনা  রি োরক। মশশুো মবমভন্ন কােরণ এিন 
মকেু কাি করে মফরল, যা িূলি অনযায়। মকন্তু মবমশেভাে সিয় িাো মসসব কাি অনযায় 
বুরঝ করে না: বেিং এিা কোে মপ্েরনও িারদে কারে মকারনা না-মকারনা যুমি োরক। 
অমভভাবকরদে উমেি মসই যুমি মশানা এবিং মশশুরদে শূধরে মদওয়া। অেোৎ মস ময ভুল 
করেরে, মসিা উপ্লমি কোরি সহায়িা কো। নায়লা আে োিুরলে  িনামি মিয়াল কেরল 
মদিা যায়- 
 
১. নায়লা যমদ অনযায়মিে কােরণ বকাঝকা কেি মকিংবা োরয় হাি িুলি, িাহরল মকন্তু 
োিুরলে িরধয অপ্োধরবাধ িােি না; লজ্জা মিমশ্রি অশ্রু ঝেি না িাে মোি মেরক। 
 
২. শামস্ত মপ্রয় যাওয়াে কােরণ মবষয়মি মনরয় োিুরলে িরন মিিন মকারনা ভাবনা কাি-
কেি না। কােণ শামস্তে মবদনায় মস উপ্লমি কোে সুরযাে মপ্ি না; বেিং মসিারন িায়ো 
করে মনি, 'আমু্ম িারক একিুও মবারঝন না বা মিলাে সিয় প্ড়রি বসান' েকরিে অমভিান। 
 
৩. নায়লা যমদ বলি, মিলরি যাওয়াে িনয িুমি ফাাঁমকবামি করেে, যাও, আি মেরক মিািাে 
মিলাধুলা বন্ধ, িাহরল োিুরলে ধােণা সমিক প্রিামণি হরিা, আমু্ম িাে ইোে কো শুরন 
মবেি হন। অেে মিলাে সুরযাে মদওয়াে কােরণ োিুল বুঝরি প্ােরব, মস আসরলই ভুল 
করেরে। িাে উমেি মেল আমু্মরক এ কো বলা, মস মিরল এরস িােপ্ে প্ড়রব। 
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৪. আমু্ম অনযায় মনরয় মকেুই না বলাে কােরণ োিুল মনরিে ভুল মনরয় মেন্তা কোে িনয 
অরনক সুরযাে মপ্রয়রে। এে ফরল যিন নায়লা বুমঝরয় বরলরে, িুব সহরিই োিুল বুরঝরে 
এবিং মিরন মনরয়রে। 
 
৫. মোিরবলা মেরকই আল্লাহে সন্তুমষ্টরক সন্তানরদে মেন্তাভাবনাে মকিমবনু্দরি প্মেণি কেরি 
হরব। িাহরল বাবা-িারয়ে অরোেরেও মকারনা অনযায় কোে আরে িাো মেন্তা কেরব-আল্লাহ 
সবসিয় সবমকেু ও সবাইরক মদিরি প্ান। মিমন এিন িারক মদিরেন এবিং অসন্তুষ্ট হরেন। 
 
এিন প্রশ্ন িারে, 'মশশুরদেরক োমপ্রয় না মদরয় মবাঝারি হরব'-মবষয়িা মক িারদে অনযায় বা 
ভুরলে মক্ষরত্রও প্ররযািয? 
 
উিে হরলা, মি, িাো ভুল বা অনযায় কেরলও শাসরনে বদরল মসাহারেে নীমি িহণ করে 
বুমঝরয় বলরি হরব। িারক ভারলা মিমনস মযিন আিো হারি ধরে মশিাই, ভুল বা অনযায়ও 
এভারব ধরে ধরে বুমঝরয় মদরি হরব। প্মেণমি িানারি হরব। আিো যিন ভুরলে প্রেও 
মসাহাে করে িারদেরক কো বলাে সুরযাে মদব, এরি অভয় মপ্রয় িাো িরনে কো বলরব, 
িারদে মভিে মকারনা যুমি োকরল মসিাও প্রকাশ কেরব। িিন সিসযা, কােণ, সিাধারনে 
উপ্ায় ইিযামদ সব আিারদে সািরন মিালাসা হরয় যারব এবিং আিো সহরি িারদে সিস্ত 
ভুল, মেন্তা, কো, কাি ও যুমি সিংরশাধন কেরি প্ােব। যিন মশশুরদে িরন এই মনিয়িা 
োরক, বাবা-িা িারদে কো শুনরবন, প্রমিমি সরিযে মিরে শাসন কেরবন না, িিন িারদে 
িরধয লুরকােুমে, মোপ্ন কো, মধাাঁকা মদওয়া, মিেযা বলা ইিযামদে প্রবণিা করি আরস। 
 
অরনক সিয় মশশুো মনরিরদে ভুরলে প্রক্ষ যুমি মদরি োরক। িিন িারদে োমিরয় না মদরয় 
সব কো িরনারযাে সহকারে শুনরি হরব। িােপ্ে বুমঝরয় বলরি হরব, মকন িাে মেন্তাগুরলা 
ভুল। 
 
মশশুরদে আরেকিা স্বভাব-োিলয হরলা, িাো প্রায়ই নানা আবদাে মনরয় হামিে হয়। বড়রদে 
উমেি িারদে মসসব োওয়া মযৌমিক হরল িুমশিরন িহণ করে মনওয়া আে িা িহণরযােয 
না হরল সুন্দেভারব বুমঝরয় বলা। এভারব ধীরে ধীরে একিা সিয় মশশুোও এসব গুণাবমল 
আয়ি করে মনরিরদে িরধয ধােণ করে মনরি মশরি যায়।**[২২] 
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❖ করুণা, দয়া এবিং নম্রিা 

 
আপ্মন আপ্নাে সন্তানরদে কারে জ্বলিযান্ত উদাহেণস্বরূপ্। িাো িারদে বাবা-িারয়ে 
কোবািো, আোে-আেেণ, েলারফো সবমকেু িুাঁমিনামি প্রিযক্ষ কেরে এবিং মনরিরদে মভিরে 
ধােণ কেরে। আপ্নাে সন্তান আপ্নাে কাে মেরকই প্রমিমদন মশিরে। িাই আপ্নাে 
কোবািোয়, আোে-আেেরণ মযন মনমিবােক মদকগুরলা ফুরি না ওরি-এ বযাপ্ারে মিয়াল 
োিুন। আপ্নাো বাবা-িা সন্তারনে সািরন প্েস্পরেে প্রমি মবনম্র এবিং মকািল বযবহাে 
করুন। বামড়রি অনযানয সদসয এিনমক কারিে মলাকরদে সারে আপ্নাে সহানুভূমিশীল 
আেেণ িারদে িরন দারুণ প্রভাব মফরল। আপ্নাে সন্তানরক নম্র এবিং মকািল বযবহারেে 
অমধকােী করে েরড় িুলুন। এিনয আপ্নারদেরকও সবাে আরে এই েমেরত্রে অমধকােী হরি 
হরব। যমদ কিরনা মক্রাধ েরল আরস িরব সারে সারে িা মনয়ন্ত্রণ করুন এবিং আপ্নাে 
সন্তানরদেরক মক্রাধ মনয়ন্ত্রণ কেরি মশিান। োরেে সিয় মবমশ মবমশ আস্তােমফরুল্লাহ প্ড়রি 
োকুন িাহরল এিা আপ্নাে সন্তানও মশিরব। 
 
উদাহেণ: বাসায় ময িানুষমি আপ্নারদে কারি সাহাযয করে িাে সারে কিরনা ঝেড়া 
কেরবন না, উাঁেু েলায় মোঁোরিমে কেরবন না। মস একমি গ্লাস মভরে মফলরল িাে ওপ্ে 
মক্রাধ ঝাড়রবন না। িাো যমদ অজ্ঞ হয় এবিং আপ্নাে সারে িকে কেরি োরক িাহরল 
আপ্মন দরি যান এবিং দূরে মেরয় আস্তােমফরুল্লাহ প্ড়রি োকুন। মনরিে মক্রাধরক মনয়ন্ত্রণ 
করুন। এিা আপ্নাে সন্তানরক নম্রিাে মশক্ষা মদরব। 

 

ين  وًَ مَا أرَْسَلْنٰكًَ إِّلًَّ رَحْمَة ً ل ِّلْعلَمَِّ
“আমি মিা মিািারক মবশ্বিেরিে প্রমি শুধু েহিিরূরপ্ই মপ্রেণ করেমে।” [সুো আমম্বয়া, 
আয়াি: ১০৭] 
 
 

 فبما رحمة من الله لنت لهمً  .ولو كنت فظا غليظ القلب لّ نْفضَُّوا من حولك فَاعْفًُ عَنْهُمًْ وَاسْتغَْفِّرًْ لهَُمًْ

لِّينًَ بًُّ الْمُتوََك ِّ رْهُمًْ فِّي الأمْر .فَإِّذاَ عزَمْتًَ فَتوََكَلًْ عَلَى اَللًِّّ .إِّنًَ اَللًَّ يحُِّ   وَشَاوِّ

“অিএব, আল্লাহে অনুিরহ িুমি িারদে প্রমি মকািল মেি হরি মপ্রেে। আে িুমি যমদ 
ককেশভাষী ও করিাে হৃদরয়ে অমধকােী হরি িাহরল মনিয় িাো মিািাে সিংসেে মেরক দূরে 
সরে মযি। অিএব, িুমি িারদেরক িাফ করে দাও, িারদে িনয ক্ষিাপ্রােেনা করো এবিং 
কাযে সম্বরন্ধ িারদে সারে প্োিশে করো; অিিঃপ্ে িুমি যিন সিংকল্প কেরব িিন আল্লাহে 
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প্রমি মনভেে করো; এবিং মনিয় আল্লাহ িাাঁে ওপ্ে ভেসাকােীেণরক ভারলাবারসন।” [সুো 
আরল ইিোন, আয়াি: ১৫৯] 
 
সন্তানরদেরক িানুষ কোে সিয় িাো সীিা োমড়রয় যাওয়াে আেপ্যেন্ত কিরনাই করিােিা 
অবলম্বন কেরবন না। িারদে সারে নেি সুরে কো বলুন। িাহরল ভারলাবাসা মনরয় িাো 
আপ্নাে নমসহা িহণ কেরব। িারদেরক মকারনা মকেু মশিারি হরল আপ্মন যমদ করিােিা 
অবলম্বন করেন িাহরল আপ্নাে ভরয় হয়রিা বা িাো মসসিরয় কািিা কেরব; মকন্তু প্েবিেী 
সিরয় আপ্নাে অনুপ্মস্থমিরি মনরষধ কো কাি কেরি িারদ মদ্বধা হরব না। 
 
উদাহেণ: আপ্নাে সন্তান িাে উস্তারযে কারে প্ড়রি োরে না, মনরিে মিলাধুলায় সিয় 
প্াে করে মদরে; এিনিা হরল কিরনাই োেবশি িােধে করে িারক প্ড়রি বসারবন না। 
বেিং িারক নম্রিাে সারে প্ড়ারলিাে গুরুে বুমঝরয় মদন। প্রেরিই আপ্মন মবরূপ্ হরয় মেরল 
সন্তারনে মভিরে প্ড়ারশানাে প্রমি মকারনা আিহ িন্মারব না বেিং অনীহা সৃমষ্ট হরব এবিং 
প্ড়ারশানা িাে কারে মবেমিকে মবষরয় প্মেণি হরব। আপ্নাে আদে, নম্রিা এবিং মকািল 
বযবহাে িারক ভারলা কাি কেরি উদু্বদ্ধ কেরব এবিং মস কারিে প্রমি আিহ সৃমষ্ট কেরব। 
সবসিয় ময আদে-আহ্লাদ মদরয় সন্তানরদেরক আরষ্টপৃ্রষ্ঠ িমড়রয় োিরবন এিনিাও মকন্তু 
নয়। একবাে-দুবাে কো না শুনরল মবকল্প উপ্ারয় িারদেরক নমসহা করুন। মকন্তু কিরনাই 
সীিা োমড়রয় যারবন না, যা সন্তারনে ক্ষমিে কােণ হরি প্ারে এবিং িারক িানমসকভারব 
বযামধিস্ত করে িুলরি প্ারে। 
 

يمً  نِّينًَ رَءُوْفً  رَحِّ يصً  عَلَيْكُمًْ بِّالْمُؤْمِّ يزً  عَليَْهًِّ مَا عَنِّتمًُْ حَرِّ كُمًْ عَزِّ نًْ أنَْفسًُِّ   لَقدًَْ جَاءَكُمًْ رَسُولً  م ِّ

“মিািারদে মনকি আেিন করেরে মিািারদেই িধযকাে একিন োসূল, যাে কারে মিািারদে 
ক্ষমিকে মবষয় অমি কষ্টদায়ক িরন হয়, ময হরে মিািারদে িুবই মহিাকাঙ্খী, িুমিনরদে 
প্রমি বড়ই মেহশীল দয়াপ্োয়ণ।” [সুো আি িাওবা, আয়াি : ১২৮] 
 

  واذ قال لقمٰن لّبنه وهو يعظه يا بني لّ تشرك بالله .ان الشرك لظلم عظيم

“স্মেণ করো যিন মলাকিান উপ্রদশােরল িাে পু্ত্ররক বরলমেল, মহ বৎস! আল্লাহে সারে 
মকান শমেক করো না মনিয় মশেক হরে েেি িুলুি।” [সূো মলাকিান, আয়াি : ১৩]**[২৩] 
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❖ সবসিয় প্রমিশ্রুমি োিুন 

 
সন্তারনে সারে আপ্মন মযরূপ্ বযবহাে কেরবন, িাে মভিরে মিক মসই বযবহােগুরলাই 
প্রমিফমলি হরব। আপ্মন যমদ সবসিয় িাে সারে ধিরকে সুরে কো বরলন িাহরল মসও 
আরস্ত আরস্ত এভারবই কো বলা শুরু কেরব। এিনমক িাে স্বাভামবক কোবািোগুরলাও 
ধিরকে িরিা মশানারব। আিো সন্তারনে কাে মেরক মকারনা মকেু আদায় কোে িনয অেবা 
িারদে ইমিবােক কারিে পু্েস্কাে মহরসরব মবশমকেু ওয়াদা করে োমক। মকন্তু কারিে বযস্তিা, 
ভুরল যাওয়া ইিযামদ নানা কােরণ ওয়াদাগুরলা প্ালন কোে বযাপ্ারে আিারদে মকারনা 
িৎপ্েিা োরক না। সন্তান যিন বুঝরি প্ােরব ময আপ্নাো িারদে মধাাঁকা মদরেন িিন 
িাোও এই বযাপ্ােমি মনরিরদে িরধয লালন কেরব। িিন িাোও আপ্নারদেরক মধাাঁকা 
মদওয়া শুরু কেরব। 
 

ينًَ آمَنوُا أوَْفوُْا بِّالْعقُوُدًِّ  أيَُّهَا الذَِّ
“মহ িুমিনেণ, মিািো মিািারদে ওয়াদাগুমল পূ্ণে করো।” [সুো িাময়দা, আয়াি: ০১] 
 
সন্তানরদেরক মকারনা প্রমিশ্রুমি মদরল অবশযই িা প্ালন করুন। মপ্মেরয় যারবন না বা 
িারদেরক ভুলভাল বুমঝরয় প্রমিশ্রুমি প্ালরন ধািাোপ্া মদরবন না। এরি করে সন্তারনে িরন 
মনমিবােক মশক্ষাই তিমে হরব। যমদ িরন করেন প্রমিশ্রুমি প্ালন কেরি প্ােরবন না অেবা 
সম্ভব নাও হরি প্ারে িাহরল শুধু শুধু িারদেরক মিেযা স্বরপ্ন মবরভাে করে োিরবন না। 
মিেযা প্রমিশ্রুমি কমে িরন দারুণভারব দাে কািরি প্ারে। বেিং িারদে কারে এিন সব 
প্রমিশ্রুমি মদন, মযগুরলা প্ালন কেরি প্ােরবন এবিং অবশযই িা প্রে প্ালন করুন। 
সন্তানোও প্রমিশ্রুমি প্ালরন সরেষ্ট হরব। হামদরস এরসরে, িুনামফরকে োেমি তবমশষ্টয; যিন 
কো বরল মিেযা বরল, প্রমিশ্রুমি মদরল িা প্ালন করে না বা ভঙ্গ করে, আিানরিে মিয়ানি 
করে এবিং ঝেড়া কেরল োলিন্দ করে। সন্তানরদেরক িুনামফরকে তবমশষ্টয মবাঝারি হরব। 
িুনামফরকে প্মেণমি হরে িাহান্নাি এবিং িা অিযন্ত মনকৃষ্ট একমি স্থান। সন্তানরদেরক এে 
িিে ভারলাভারব মবাঝারি হরব এবিং মনরিরদেরক মযন িাো িুনামফরকে তবমশরষ্টয প্মেমেি না 
করে িাে প্রমি মপ্িািািারক সরেষ্ট হরি হরব। 
 
উদাহেণ: আপ্নাে সন্তান সালাি আদারয় োফলমি কেরে। আপ্মন িারক ওয়ািিরিা সালাি 
আদারয়ে িনয পু্েস্কাে ম াষণা কেরলন। এক িাস প্যেন্ত মদিা মেল আপ্নাে সন্তান মিকভারব 
ওয়ািিরিা সালাি আদায় কেল। যিন মস আপ্নাে করে পু্েস্কাে োইরি এরলা িিন 
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িারক ভুলভাল বুমঝরয় বলরলন—আেও এক িাস প্ে মদিব িােপ্রে মদরবা। এভারব আেও 
িালবাহানা করে প্রমিশ্রুমি প্ালরন অনীহা প্রকাশ কেরলন। আপ্নাে এই আেেণ সন্তারনে 
ওপ্ে দারুণভারব প্রভাব মফলরব। মসও মধাাঁকা মদরি মশরি যারব এবিং প্রমিশ্রুমি প্ালরন 
সরেষ্ট হরব না। 
 

ً نبَِّيًّا قًَ الْوَعْدًِّ وًَ كَانًَ رَسُوْلّ  يلًَ إِّنهًَُ كَانًَ صَادِّ تبًَِّ إِّسْمَعِّ   وَاذْكُرًْ فِّي الْكِّ

“এই মকিারব ইসিাইরলে কো বণেনা করো, মস মেল প্রমিশ্রুমি প্ালরন সিযাশ্রয়ী এবিং মস 
মেল োসুল, নমব।” [সুো িােইয়াি, আয়াি: ৫৪] 
 

مًْ رعُوْنًَ هِّ مًْ وَعَهْدِّ مَْلتَِّهِّ ينًَ هُمًْ لأِّ  وَالذَِّ
“(িাোই সফল) যাো আিানি ও প্রমিশ্রুমি েক্ষা করে।” [সুো আল িুমিনুন, আয়াি: ০৮] 
 
হামদস শমেরফ এরসরে, একবাে োসুরল কামেি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লারিে সািরন এক 
সাহামব এক বাচ্চারক িাকরি োমেল আে ওই বাচ্চা িাে কারে আসরি অস্বীকাে কেমেল। 
ওই সাহামব বাচ্চামিরক উৎসাহ মদওয়াে িনয বলরলন, ‘আরসা মেরল। আিারদে কারে এরসা। 
আিো মিািারক একমি মিমনস মদরবা।’ িিন োসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি িাে 
কো শুনরলন ও বলরলন, ‘আো! বাস্তরবই িুমি িারক বস্তুমি মদওয়াে ইো করেে, নামক 
এিনই িাে িন মভারলারনাে িনয িারক এ কো বরলে?’ সাহামব বলরলন, ‘ইয়া োসুলাল্লাহ! 
আিাে কারে এক িুমষ্ট মিিুে মেল আে আিাে ইো মেল, িারক মিরক আনা, মিিুে 
মদওয়াে ইো না।’ নমবমি িারক বলরলন, ‘িারক মকেু মদওয়াে কো বরল মিরক এরন না 
মদওয়া, এিা মিািারদে িেফ মেরক অঙ্গীকাে ভঙ্গ কো হরব।’ [সুনারন আমব দাউদ, হামদস 
নিং - ৪৩৩৯]**[২৪] 
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❖ বাচ্চারদে িারদে অনুভূমি প্রকাশ এবিং আনন্দ-মবদনা ভাোভামে কোে 
সুরযাে মদন 

 
আপ্নাে সন্তান িারদেরক আপ্নাে কারে যি মিরল ধেরি প্ােরব িিই আপ্মন িারদে 
িানমসকিা বুঝরি প্ােরবন। সন্তারনে সারে এিনভারব সম্পকে তিমে করুন, যারি করে 
িাো িারদে অনুভূমিগুরলা আপ্নারদে কারে ভাোভামে করে মনরি প্ারে। অরনক বাবা-িা 
সন্তারনে কোরক িাহয করেন না। হয়রিা ভারবন অরহিুক কো বলরে, বুরঝ না বুরঝ 
এরলারিরলা কো বলরে, িাই িারদে কোয় িরনারযাে মদওয়াে প্ররয়ািন মনই। মকন্তু আপ্মন 
িারনন মক, আপ্নাে বাচ্চা বড়রদে িরিাই িমিল মবষয় অনুভব কেরি প্ারে। িাোও হিাশ 
হয়, উরিমিি হয়, দুিঃি প্ায়, োে করে, আিমঙ্কি হয়, মেমন্তি হয় এবিং মবেিরবাধ করে। 
মকন্তু অল্প বয়রস বাচ্চাো এই অনুভূমিগুরলা প্রকাশ কোে িনয হয়রিা সমিক শব্দ বযবহাে 
কেরি প্ারে না; মকন্তু বুঝরি প্ারে মিকই। আপ্মন যমদ িারক বুঝরি মেষ্টা না করেন এবিং 
িাে অনুভূমিগুরলা প্রকাশ কোে সুরযাে না মদন, িাহরল এগুরলা িাে মভিে মেরক যারব 
এবিং মস প্েবিেী সিরয় মনরিরক গুমিরয় মনরি বাধয হরব। মশশুে উন্নি িানমসকিাে মবকাশ 
 িারি, মনরিরদেরক মিরল ধেরি, শােীমেক-িানমসক সিসযা িুরল ধেরি িারদে সারে কো 
বলুন। মোরিারবলা মেরকই িারদে মভিরে এিন মবশ্বাস স্থাপ্ন করে মদন, যারি করে আপ্নাে 
সন্তান বুঝরি প্ারে ময িারদে কো, কাি, অনুভূমি সবমকেুই আপ্নারদে কারে গুরুেপূ্ণে। 
বাচ্চাো িারদে অনুভূমি প্রকাশ কেরি প্ারে িুরিে ভারবে িাধযরি, িারদে শেীে, আেেণ 
এবিং মিলাে িাধযরি। মশশুরদে কোয় মবেি হরবন না বেিং িারদেরক প্রাণিুরল িারদে 
অনুভূমি প্রকাশ কেরি মদন। এবিং িারদে কো িরনারযাে মদরয় শুনুন এবিং প্রমিমক্রয়া 
িানান। মপ্িািািা মহরসরব বাচ্চারদে অনুভূমি এবিং আেেণ বুঝরি এ বযাপ্ােমি ভীষণ 
গুরুেপূ্ণে। আপ্মন যি িারদে বুঝরি প্ােরবন িিই িারদে অনুভূমিগুরলা ইমিবােক এবিং 
েিনিূলক উপ্ারয় প্মেোলনা কেরি প্ােরবন। 
 
উদাহেণ: আপ্মন আপ্নাে মিরয়রক মনরয় এক আত্মীরয়ে বামড়রি মবড়ারি মেরলন। সবাে 
সারে আপ্নারদে ভারলা সিয় মকরিরে এবিং যিন বামড় আসরেন িিন আপ্নাে মোট্ট মিরয় 
এরলারিরলা করে হয়রিা অরনক কোই বলরে মকন্তু আপ্মন মসগুরলা শুরনও না মশানাে ভান 
কেরেন এবিং মনরিে কাি কেরেন। আপ্নাে মিরয় যিন বুঝরি প্ােরব আপ্মন িাে কোয় 
গুরুে মদরেন না, িিন মস িাে অনুভূমি প্রকাশ কেরি বযাহি হরব, যা িাে িরন োপ্া 
প্রড় যারব। বাচ্চাো যমদ মনরিরক এভারব গুমিরয় মনয় িাহরল ভমবষযরি অরনক কমিন 
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প্মেমস্থমিে হাি মেরক িারদেরক েক্ষা কো সম্ভব হরব না এবিং িাো মনরিোও মনরিরদেরক 
েক্ষা কেরি প্ােরব না। 
 
আপ্মন যিন মদিরবন, আরস্ত আরস্ত আপ্নাে বাচ্চা উপ্যুি উপ্ারয় িারদে অনুভূমিগুরলা 
প্রকাশ কেরি প্ােরে িিন িাে প্রশিংসা করুন। এে ফরল মস মনরিরক আেও মিরল ধেরি 
উৎসামহি হরব। আে আপ্মনও িারক অনুভূমিগুরলা মিাকামবলা কেরি মবমভন্ন উপ্ায় মশিারি 
প্ােরবন। বাচ্চারদে মকবল িারদে মনিস্ব অনুভূমি প্রকাশ কো নয় বেিং অরনযে অনুভূমি 
এবিং প্ররয়ািনীয়িা মবরবেনা কেরি উৎসামহি করুন। িারদে সিসযাগুরলা েিনিূলক 
সিাধান কোে মেষ্টা করুন এবিং িারদে দৃমষ্টভমঙ্গ বযািযা কোে িনয সিয় মদন। 
 
উদাহেণ: আপ্নাে মেরল হয়রিা সু্কল মেরক মফরে আপ্নারক বলরে, মস আে সু্করল মযরি 
োয় না, কােণ মকউ িাে প্ারশ বসরি োয় না এবিং মশক্ষকোও িারক মিিন প্েন্দ করেন 
না। বাচ্চারক ধিক মদরয় সমেরয় মদরবন না, বেিং িারক মিরজ্ঞস করুন, মকন মকউ িারক 
প্েন্দ করে না? মস মক মিোরেে কো িরনারযাে মদরয় মশারন না? মস মক অনয বাচ্চারদে 
সারে েন্ডরোল করে? আপ্নাে বাচ্চা যিন সিসযাগুরলা বুঝরি প্ােরব িিন িাে িাধযরিই 
সিাধানগুরলা ধমেরয় মদন। আপ্নাে বাচ্চা মনরিই মযন এরক এরক িাে মনমিবােক 
আেেণগুরলারক ইমিবােক আেেরণ ফুমিরয় িুলরি প্ারে মস মবষরয় িারক উৎসাহ মদন।**[২৫] 
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❖ ভারলাবাসাে মশক্ষা 

 
মবশ করয়কমদন আরে সু্কল মেরক মফোে প্রে নাকীরবে এক ক্লাসরিন্ড ড্রামভদও িারদে 
সরঙ্গ হাাঁিমেল। হাাঁিরি হাাঁিরি নামকরবে িা ওরদে সরঙ্গ নানান মবষরয় কো বলমেলাি। 
একসিয় নাকীব বলল, ওে িািা ওরক নিুন মিলনা মকরন মদরয়রে। মিলনামিে িূলয কি, 
িানরি োইল ড্রামভদ। নাকীব িূলয বলাে প্ে ড্রামভদ বলল, আিাে কারে ২৯ ইউরো আরে। 
আে ১৬ ইউরো িিারল আমিও মিািাে মিলনামি মকনরি প্ােব। মকন্তু আমি মকনব না। ১৮ 
িামেরি মবরশষ উপ্লরক্ষয আিাে িাম্মারক উপ্হাে মকরন মদওয়াে িনয আমি দুই িাস ধরে 
ইউরো িিামে। িারক উপ্হাে মকরন মদওয়াে িনয িাকা িিারে শুরনই নামকরবে িারয়ে 
িনিা মকিন এক িুগ্ধিায় ভরে মেল। িরন প্ড়ল মনরিে িাকা মদরয় মযমদন প্রেি িািমণ 
আে বাবারক উপ্হাে মকরন মদরয়মেলাি, মসই মদরনে কো। 
 
সৃ্মমিিা নাকীরবে সারে মশয়াে কোে িনয ওে মদরক িাকারিই মস হড়বড় করে বলরি শুরু 
কেল, আমু্ম, আমিও মকন্তু মিািারক সবসিয় ভারলাবাসা উপ্হাে মদই। ভারলাবাসা সবরেরয় 
সুন্দে উপ্হাে। ভারলাবাসা অিূলয, িাই এিারক অরেেে মবমনিরয় মকনা যায় না। 
 
মনরিরক সিংযি োিরি না মপ্রে মফক করে মহরস মফলরলন িা। নাকীব একিু িুি কারলা 
করে বলল, িুমিই মিা বরলমেরল, 'কাউরক মদওয়াে িনয ভারলাবাসাে মেরয় সুন্দে মকারনা 
উপ্হাে মনই। যাো আপ্নিন, িারদেরক সবসিয় অরনক অরনক ভারলাবাসা দাও।' মিমন 
মনরিরক সািরল মনরয় বলরলন, অবশযই বাবা, ভারলাবাসাে মেরয় সুন্দে, প্মবত্র ও অননয 
মকারনা উপ্হাে পৃ্মেবীরি মনই। মিািাে ভারলাবাসা উপ্হােস্বরূপ্ মপ্রয় সবসিয় অরনক 
অরনক িুমশ হই, আলহািদুমলল্লাহ। 
 
মবশ করয়ক বেে আরে োত্রিীবরনে এক বান্ধবী একিনরক প্েন্দ করে মনি প্মেবাে-
প্মেিন মেরড় িাে হাি ধরে েরল মেরয়মেল। িারদে মেল ভারলাবাসািয় িীবন েড়াে িধুে 
স্বপ্ন। মকন্তু মসই িানুষমি িারক িীবন ধােরণে মনিয প্ররয়ািনীয় মবলাসসািিী মদরি বযেে 
হমেল। যমদও িাো িিন ভারলাবাসাে িাধযরি মনরিরদে অেেসিংকি কামিরয় ওিাে মেষ্টা 
কেমেল। করয়ক িাস মযরি না-মযরিই বান্ধবী িাে ভারলাবাসাে িানুষমিে মদওয়া 
ভারলাবাসাে আমিশরযয হাাঁমপ্রয় উিল। সিংসারে মোি মোি োওয়া-প্াওয়ারক ম রেও িুিুল 
দ্বন্দ্ব-কলহ শুরু হরলা। 
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ময ভারলাবাসাে িনয মস প্মেবাে মেরড়মেল, মসই ভারলাবাসারিই অমিষ্ঠ হরয় সিংসাে মভরে 
মফরে এরলা। এই  িনা মদরি আমি েভীে মেন্তায় মনিমজ্জি হলাি। বােবাে িরন প্রশ্ন 
িােমেল, ভারলাবাসাে িনয প্মেবােরক মেরড় মদওয়াে িরিা িযাে স্বীকাে কেরি প্ােরলও 
মনরিে মোি মোি োমহদারক মকন মস িযাে কেরি প্ােল না? সিসযািা মকাোয়? ভাইয়ারক 
মিরজ্ঞস কেরল মিমন মহরস বলরলন, সিসযািা হরে শামড়-েহনা ইিযামদও মিরয়রদে কারে 
ভারলাবাসাে উপ্কেণ। উিরে বললাি, আমি এিনিা িরন কমে না। ভাইয়া বলরলন, কােণ 
মিািারক এিনিা িরন কোে মশক্ষা মদওয়া হয়মন। মিািারক মশক্ষা মদওয়া হরয়রে, 'সিংসারে 
ভারলাবাসাই সিয, সুরিে িনয ভারলাবাসাে মবকল্প মনই।' িুব মহরসমেলাি িিন। আসরলই 
মিা! এই মশক্ষািাই মদওয়া হরয়রে আিারদে সব ভাই-মবানরক। িািমণ, বাবা, ভাইয়া, মপ্রয়িি 
িীবনসঙ্গী মেরক শুরু করে প্মেবারেে সবাই করব আিারক কী উপ্হাে মদরয়রে, িরন কেরি 
হরল যরেষ্ট সিয় মনরয় ভাবরি হরব। কােণ ওসব উপ্হাে আিাে কারে কিরনাই িারদে 
ভারলাবাসাে িুলনায় অমধক গুরুেপূ্ণে মেল না। মকন্তু িারদে মদওয়া সুন্দে সুন্দে 
ভারলাবাসািয় িুহূিেগুরলা আমি অনবেি বরল বা মলরি মযরি প্ােব। কােণ আপ্নিনরদে 
ভারলাবাসা আিাে িীবরনে অিূলয সম্পদ। 
 
িীবরন ভারলাবাসাে প্ররয়ািনীয়িা আিো মকউই অস্বীকাে কেরি প্ামে না। ভারলাবাসা িরন 
এিন এক আশাে িন্ম মদয়, যা িানুষরক সুন্দে িীবরনে স্বপ্ন মদিরি মশিায়। িীবরন 
ভারলাবাসাে প্ররয়ািনীয়িা সম্পরকে আিো িামন, িবুও মকন মযন মিক গুরুে মদরি প্ামে 
না। আিো কােও িনয 'ভারলাবামস ভারলাবামস' বরল িীবন মদরয় মদই, অেে মসই 
ভারলাবাসাে িানুষমি যমদ অেেকমড়ে বদরল শুধু ভারলাবাসা মনরয় কারে আরস, আিারদে িুি 
কারলা হরয় যায়। কােণ মবরড় ওিাে প্মেরবশ মেরক আসরল আিো শুধু ভারলাবাসা মপ্রয়ই 
সুিী বা িৃপ্ত হরি মশমি না। আিো ভারলাবাসারক িূলযায়ন কেরি মশমি অরেেে অনুপ্ারি। 
ময যি মবমশ দামি উপ্হাে মদরি প্ারে, মস আিারদে কারে িি মবমশ গুরুে ও ভারলাবাসাে 
দামবদাে মহরসরব েণয হয়। এে প্রভাব মেরয় প্রড় িীবরনে সবেরক্ষরত্র। িীবনরক ম রে 
 ূণোয়িান প্রমিমি সম্পরকেে ওপ্ে। আে এিনযই মোিরবলা মেরক মশশুরদেরক অেেকমড় বা 
তবষময়ক সম্পমিে মলাভ িামেরয় েরড় না িুরল ভারলাবাসা ও িূলযায়ন কো মশিারনা উমেি। 
আিো যমদ বমল, 'মলিাপ্ড়া করে ময, োমড়-ম াড়ায় েরড় মস'-বাচ্চাে িরন এরি এক কুৎমসি 
কল্পমেত্র তিমে হরব। োমড়-ম াড়ারকই মস িীবরনে সফলিা বুরঝ মনরব। সিারিে সাধােণ 
িানুষরদে নীে িরন কেরি োকরব। এে বদরল যমদ আিো িারক মশিাই, 'মলিাপ্ড়া করেন 
মযমন, ভারলাবাসা প্ান মিমন'-কোিায় িিন বযাবহামেক ভুল মযিন োরক না, এ মেরক মশশুে 
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িন মবরূপ্ মেত্র মনরয়ও মবরড় ওরি না। এগুরলা এিনযই মশিারি হরব, মযন মস িীবরন েলাে 
প্রে িানুষরক মবরবেনা করে িাে ভারলাবাসা মদরয়। কাউরক মদওয়াে মক্ষরত্র এবিং মনরি 
প্াওয়াে মক্ষরত্রও।**[২৬] 
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❖ মোরল্ডন ওয়ািে-লাভ ইউ 

 
আিকাল প্রায়ই একিন আিাে মির  ঢাকা গুরিাি িরন মোরদলা দুপু্ে হরয় হামিে হয়। 
আবাে কিরনা বা িরুিয় শুষ্ক প্রাণরক অরঝাে শ্রাবণ হরয় েিল করে মদয়। হয়রিা মকারনা 
কােরণ আিাে প্রেন্ড িন িাোপ্। মস প্ারশ এরস দাাঁমড়রয় বলরব, িুমি িারনা, কী হরয়রে? 
আধ ণ্টাে ওপ্ে হরয়রে, আমি মিািাে িুরি হামস মদমি না। মলি একিু হামস দাও। আবাে 
হয়রিা িরন িামনকিা একামকে ভে করেমেল, প্ারশ এরস বলরব, কিক্ষণ হয় িুমি আিারক 
িমড়রয় ধরে আদে করো না! িমড়রয় ধোে সারে সারে িুি মদরয় প্রশামন্তে বুমল ফুমিরয় 
বলরব, এবাে আিারক আদে দাও। আলহািদুমলল্লাহ, অদু্ভি এক মিাহনীয় প্রামপ্তরি িনিা 
ভরে ওরি। না োইরিও হামস ফুরি ওরি মিাাঁরিে মকারণ, মোি মভরি যায় আনন্দাশ্রুরি। 
 
েয় িাস আরেও উিরি, বসরি, শুরি, িােরি নাকীব লাভ ইউ, লাভ ইউ কেি। মকন্তু 
আিকাল মস িুরি বলাে প্মেবরিে আেেণ মদরয় ভারলাবাসা প্রকাশ কোিা দারুণভারব েপ্ত 
করে মনরয়রে। করয়কমদন আরে হন্তদন্ত হরয় েুরি এরলা আিাে কারে। এই স্টাইরল 
সাধােণি দুবুেমদ্ধ মশয়াে কোে িনযই আরস। িাই বললাি, আবাে কী? মস বলল, মকেু না 
মিা আমু্ম, মিািারক 'ঝামপ্প' মদরি এরসমে। বরলই দুষু্ট-মিমষ্ট হামসভো িুরি আিারক মকেুক্ষণ 
িমড়রয় ধরে মেরি লাফারি লাফারি েরল মেল। মসমদন সকারল অরনক কাি কেরি হরয়মেল। 
ক্লান্ত মেলাি িুব মবমশ। মকন্তু োন্না কো হরয় ওরিমন িিরনা। নাকীরবে ওই মোট্ট ভারলাবাসাে 
প্রকাশিুকু আিাে িুরি এিন হামস মনরয় এরসমেল, সিস্ত ক্লামন্ত এিনভারব দূে করে মদরয়মেল, 
উরি আমি স্বােরন্দয প্ারকে  রে েরল মেলাি। আলহািদুমলল্লাহ। 
 
নাকীরবে যিন মিন বেে বয়স, একমদন  ুরিে িরধয ওে োরয়ে কম্বল মিক করে আদে 
মদরয় উরি আসমেলাি,  ুিিড়ারনা করে বরল উিল, আমু্ম, আই লাভ ইউ। ওই িুহূরিেে 
অনুভূমিরক শরব্দ প্রকাশ কোে ক্ষিিা আিাে মনই। অনযেকি এক প্রামপ্তরি িনিা এিন 
ভেপু্ে হরয় মেরয়মেল, আিও আমি িা অনুভব কমে। এেপ্ে মেরক অসিংিযবাে এিনিা 
হরয়রে। এিরনা নাকীব েভীে  ুরিে ম ারে ওে প্ারশ আিাে অমস্তে কীভারব মযন মিে মপ্রয় 
যায়। িিন  ুিিড়ারনা করে মশানা িাে 'লাভ ইউ' আিাে মোরি বষো নামিরয় মদয়। িারঝ 
িারঝ মবাঝাে মেষ্টা কমে, ওই মোট্ট প্রাণিা িাে আমু্মরক কিিা ভারলাবারস, যাে প্রকাশ 
অবরেিরনও কেরি োরক! যিন নাকীব সু্করল োরক মকিংবা আমি দূরে মকাোও োমক, িাে 
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এসব ভারলাবাসাে সুি আিাে িরন ক্ষরণ ক্ষরণ মদালা মদরয় যায়। িাে িনয িুব িায়া হরি 
োরক িিন। 
 
এভারব মশশুরক ভারলাবাসা-িিিা-িানমবকিা মশিারনাে প্রেি ফল বাবা-িারয়োই মভাে করে 
োরক। একমি মশশু যি আদে প্ারব, ভারলাবাসা প্ারব; যি িানমবকিা বুঝরব, সম্পকে 
মশিরব, িাে মভিে আত্মীয়স্বিন মেরক শুরু করে সবাে প্রমি মকািলিা, হৃদযিা, সহিমিেিা 
িি মবমশ তিমে হরব। মস সবাইরক ভারলাবাসরি মশিরব। অরনযে দুিঃরি বযমেি হরব। আে 
এমি অনযরদে িরনও িাে প্রমি ভারলাবাসা িামেরয় িুলরব। 
 
অরনরকই আরেন, িুি ফুরি 'ভারলাবামস' বলরি প্ারেন না। অেে 'লাভ ইউ' বা 'ভারলাবামস' 
িুব মোট্ট একিা উচ্চােণ, মকন্তু এে অনুভূমি আকাশরোাঁয়া। হামদরসও এরসরে, 'মিািো 
কাউরক আল্লাহে িনয ভারলাবাসরল, িা িুরি প্রকাশ করো। এরি মিািারদে িহব্বি আেও 
বৃমদ্ধ প্ারব।' [আি যুহদ, ওয়ামক, আল্লাহে িনয ভারলাবাসা অধযায়, হামদস নিং : ৩৩৭ : 
হামদসমি হাসান] 
িাই যারদেরক 'ভারলাবামস' বলরি শমেয়রি মকারনা বাধা মনই-আিারদে মসই আপ্নিন, 
মপ্রয়িন ও কারেে িানুষরদে বােবাে িামনরয় মদওয়া উমেি, িারদেরক আিো ভারলাবামস। 
 
কােরণ-অকােরণ অমভরযাে, অনুরযাে মিা কিই কমে, কােরণ-অকােরণ একিু 'ভারলাবামস, 
ভারলাবামস'-ও না হয় কেলাি!**[২৭] 
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❖ মোরল্ডন ওয়ািে—েযািংক ইউ 

 
'সম্পকেরক যমদ সবেদা আবাদ োিরি োও, কােরণ-অকােরণ বােবাে ধনযবাদ দাও।' ধনযবাদ 
কারক বরল, কি প্রকাে ও কী কী? মসিা উদাহেণ-সহ মবরয়ে প্ে মিরনমেলাি। প্রমিমি কু্ষদ্র 
মেরক কু্ষদ্র কারিে িনয মপ্রয়িিরক হামসিুরি আন্তমেকিাে সরঙ্গ 'িাযামকল্লাহ' বলরি মদরি 
প্রেি প্রেি মবশ অবাক হিাি। িরন হরিা, এিারন ধনযবাদ িানারনাে কী আরে?  ে 
মোোরনা, োন্না কো, ো-কমফ মদওয়া, বাোরন প্ামন মদওয়া, ফুলদামনে ফুল প্মেবিেন কো, 
প্মেবারেে মিাাঁিিবে োিা-ইিযামদ মিা সিংসারেে মনিযমদরনে কাি। সবাই করে। প্রমিিা 
কারিে িনয এিন আলাদা আলাদা ধনযবাদ মদওয়াে কী দেকাে? আবাে মনরিরক মফি 
োিা, প্ড়ারশানাে রুমিন মিক োিা, সিয়িরিা সালাি আদায় কো, কুেআন-হামদস অধযয়ন 
কো-এসব মিা আমি আিাে মনরিে কলযারণে িনযই কমে। 
 
এসব কারিে িনয আিারক ধনযবাদ িানারনা মকন িরুমে? অবশয এিাও মিক, মিমন যিন 
প্রমিমি কারিে িনয আলাদা করে ধনযবাদ বলরিন, ভীষণ ভারলা লােি। এে মেরয়ও মবমশ 
ভারলা লােি, যিন মকারনা বযাপ্ারে আমি সমে বা েযািংক ইউ বলরল মসিাে িনয উলরিা 
আিারক আবাে েযািংক ইউ বলরিন। হয়রিা আিাে োে কোে িরিা মকারনা  িনা  রিমেল; 
মকন্তু আমি োে কমেমন মকিংবা মিমন একিা মিমনস মবাঝামেরলন এবিং আমি েুপ্োপ্ মিরন 
মনমেলাি, মসিনযও ধনযবাদ িানারিন। একমদন অদু্ভি একিা কান্ড করে মনরিই আবাে মোাঁ 
ধরে বরস মেলাি। আিােই ভুল হরয়রে-এই আরত্মাপ্লমি হওয়াে প্ে যিন সমে বললাি, 
হামসিুরি বলরলন, মনরিে ভুলিা মিরন মনরয় এি সহি ও সুন্দেভারব সমে বলরি প্াোে 
িনয মিািারক ধনযবাদ। 
 
ধনযবাদ বলারি আরেকিন ওস্তাদ বামি হরেন আিারদে নাকীব মিয়া। মযিন: 
আমু্ম, আিরকে নাস্তািা একিু মবমশ িিা হরয়রে, িামসয়াস। িুমি অসুস্থ, িাও আিারক সু্কল 
মেরক মনরি এরসে? িাযামকল্লাহ। দুষু্ট কাি কোে িনয আিারক বরক না মদওয়াে িনয 
শুকমেয়া। আমু্ম, িুমি কি কষ্ট করে োন্না করো, আবাে আিারক মবরড়ও িাওয়াও, েযািংক 
ইউ। এক গ্লাস প্ামন ভরে সািরন োিরলও নাকীব আনমন্দি করে শুকমেয়া িানায়। আিাে 
কাি বন্ধ মেরি ওে সারে বরস ওে িরিা করে মিলরল েদেদ করে েযািংক ইউ বরল। ওরক 
ময  ুি প্ামড়রয় মদই, মসিনযও শুকমেয়া আদায় করে। আপ্নিনরদে এিন মোট্ট মোট্ট 
িূলযায়ন িুব মবমশ ভারলা লারে। 
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নাকীরবে সু্কলবনু্ধরক একমদন আইসমক্রি বামনরয় িাইরয়মেলাি। সু্কল মেরক মফোে প্রে 
বাচ্চাে সারে মদিা হরলই মস আিারক বরল, িামসয়াস আফরোিা। মিািাে আইসমক্রিিা 
অরনক মিমস্ট মেল। এেপ্ে আমি যিবাে আইসমক্রি বামনরয়মে, বাচ্চািারক বাসায় ইনভাইি 
করেমে। মবশ বয়স্ক এক মবান মবড়ারি এরসরেন। মিমন শুাঁিমক প্েন্দ করেন মিরন োন্না 
কেলাি। 'অরনক মদন প্ে এি িিা করে এিগুরলা ভাি মিরয়মে'-এই বাকযিা কি করে 
হরলও দশবাে বরলরেন। মফারন যিনই কো হয়, এই বযাপ্ােিুকু স্মেণ করেন। এেপ্ে 
আমি যিবাে শুাঁিমক োন্না করেমে, হয় িারক বাসায় আসরি বরলমে, না হয় িাে বাসায় 
প্ামিরয় মদরয়মে। আসরল িূলযায়ন মযরকারনা কারিে সৃ্পহা বামড়রয় মদয়। যাো িূলযায়ন কেরি 
প্ারেন, িারদে িনয শি কমিন কাি কেরিও মকারনা কষ্টরবাধ হয় না; বেিং িরন একিা 
সুিারবশ তিমে হয়। 
 
সমে আে লাভ ইউ-এে িরিা উনু্মি িরন েযািংক ইউ বলরি প্াো িানুরষে সিংিযাও আিারদে 
সিারি যরেষ্ট কি। অরনকরকই আবাে বলরি মদরিমে, প্মেবারেে সদসয মকিংবা বনু্ধরেে 
িারঝ মনা েযািংকস, মনা সমে। সমে আে েযািংক ইউ বলািারক িাো ফিোমলমি িরন করেন। 
মকন্তু বাস্তবিা হরলা, মকেু মকেু ফিোমলমি সম্পরকেে বন্ধরন ভারলালাো ও আকষেণ বৃমদ্ধে 
প্মসমবমলমি অরনক গুণ বামড়রয় মদয়। 
 
আে এই শব্দগুরলা বাচ্চারদে মশিারনাে সহি প্দ্ধমি হরলা, মনরিো আিল কো। নাকীব 
িাে আবু্বে িুরি 'িাযামকল্লাহ', 'শুকমেয়া', 'ধনযবাদ', 'েযািংক ইউ' ইিযামদ শুরন শুরনই েপ্ত 
করেরে। এগুরলা িারক বই মেরক প্ড়ারনা হয়মন। আিারদে িরন োিরি হরব, আেেরণে 
মসৌন্দযে অনুশীলরনে িধয মদরয় অভযারস প্মেণি কেরি হয়। বইরি এগুরলা প্াওয়া যায় শব্দ 
মহরসরব, েল্প মহরসরব, উপ্রদশ মহরসরব-মকন্তু মনরিরদে অভযারস প্মেণি কেরি হয় আিরলে 
িাধযরি। বড়ো মনয়মিি আিল কেরল মোিরদে আে বলরি হয় না, শুনরি শুনরিই িাো 
মশরি যায়।**[২৮] 
 
 
 
 
 
 



 

70 

❖ মোরল্ডন ওয়ািে—সমে 

 
মবশ মকেুমদন ধরে নিুন এক ক্লারয়রটে সারে কো হরে। ২৪ বেে বয়স মিরয়মিে। মবরয় 
হরয়রে মদড় বেে আরে। হািরবরন্ডে সারে মকারনাভারবই অযািিাস্ট হরি প্ােরে না। িাই 
মস মিরভারসেে মসদ্ধান্ত মনরয়রে। মকন্তু িাে বাবা-িা আে ভাই এই মসদ্ধারন্তে সারে একিি 
হরি প্ােরেন না। িাই িাো মিরয়মিরক কাউমন্সমলিং-এে িনয এিারন মনরয় এরসরেন। মবরয়ে 
একদি প্রেি মদন মেরক মনরয় মদড় বেরেে সিস্ত ইসুযরি ময মবষয়িা কিন িরন হরয়রে, 
িা হরলা সমে বলরি না প্াো। এিনমক মনরিে ভুল বুঝরি প্াোে প্েও সমে বলরি সিংরকাে 
মবাধ কো। মদরশ মহাক বা মদরশে বাইরে, মনি প্মেবারেে বাইরে ময করয়কমি বাোমল 
প্মেবােরক কাে মেরক মদিাে সুরযাে আিাে হরয়রে, িারদে িরধয কিন মবষয়গুরলাে অনযিি 
মপ্রয়মে এই সমে বলরি না প্াো। 
 
আিারদেরক মকেু িযামিক ওয়ািে মশিারনা হরয়মেল, ময ওয়ািেগুরলাে যোযে প্ররয়াে িীবনরক 
সহি, সুন্দে ও আনন্দিয় করে মিারল। মসসরবে িরধয একমি মেল 'সমে'। স্পযামনরশ সমেরক 
বলা হয় 'মলা মসরয়রন্তা'। আিারদে এক প্ররফসে বরলমেরলন, 'মসরয়রন্তা' িারন মফল কো। 
অেোৎ কাউরক সমে বলাে আরে ভারলািরিা মফল করে মনওয়া িরুমে। মকন্তু সমে বলাে 
আরে মেন্তা-েরবষণা কো অপ্ররয়ািনীয়। যিনই িরন হরব, সমে বলা উমেি, বরল মদরব। 
আিারদে এিারনে সু্কলগুরলারিও সমে বলািা একদি মপ্র-মি োকরিই বাচ্চারদে আয়ি 
কোরনা হয়। 
 
নাকীব িন্মারনাে সিয় আিাে মফমিকযাল মকেু সিসযা হরয়মেল। একমদন প্রসঙ্গক্ররি এক 
মবানরক সিসযাে কোগুরলা বলাে সিয় মস শুরন মফরলমেল। এেপ্ে মেরক আমি অসুস্থ 
হরলই মকারলে মভিে এরস কাাঁরদা কাাঁরদা করে বরল, আমু্ম, আমি সমে। আিাে িনয মিািাে 
এি কষ্ট হরে। সমিয আমি সমে আমু্ম। ওরক অরনক বুমঝরয়ও কাি হরে না। যিন বমল, 
িিন েুপ্ োরক। মকন্তু আবাে আিারক অসুি মদিরলই মিরন মিরন নামকসুরে 'সমেইহই, 
সমেইইই' বলরি োরক। 
 
আিারদেরক মদওয়া প্রমিিা মোরল্ডন মিপ্রসে সারে মবমভন্ন কযাপ্শন মেল। মযিন, 'সমে িুব 
মোি একমি শব্দ; মকন্তু িমিল সিসযাও িাে কারে হয় িব্দ।' সমিযই িাই। িীবরন অসিংিযবাে 
'সমে' শরব্দে িযামিরক মনরিে এবিং অরনযে জ্বলজ্বরল সিসযারক মনরভ মযরি মদরিমে। যা-ই 



 

71 

মহাক, মিরয়িাে প্রসরঙ্গ মফরে যাই। েিকালও প্রায় আধা  টাে িরিা নানা উদাহেরণে 
িাধযরি ওরক মবাঝারি মেষ্টা করেমেলাি। মকন্তু ময োরেে বীিই মবানা হয়মন িরনে মভিে, 
িাে ফুল কীভারব সুবামসি কেরব িীবনরক। 
 
িীবনরক সহিরবাধয করে মিালাে মোরল্ডন মিপ্সগুরলা আসরল বীরিে িরিা। কমে িরনে 
িামিরি মবানা না হরল িাে োয়ায় মনরিে মযিন বসাে সুরযাে হয় না, মিিনই মস অনযরদে 
িনযও প্রশামন্তকে আশ্রয় হরয় উিরি প্ারে না। এিনয বাচ্চারদে এগুরলা মিা মশিারি হরব, 
এগুরলাে আদরল েরড় িুলরিও হরব। মোি বয়রসই যমদ মকউ মনরিে ভুরলে িনয সমে বলা 
মশরি যায় এবিং এই 'সমে' িারক মদ্বিীয়বাে মসই ভুল কেরি বােণ করে, িাহরল বড় হরল 
এই অনুশীলন িারক অমভনব বযমিরে প্মেণি কেরব। িাে মবনয় ও উিি গুণাবমল োেমদরক 
মসৌন্দযে েড়ারব।**[২৯] 
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❖ মশশুরদে েরড় মিালা 

 
ا ينًَ آمَنوُا قوُا أنَفسَُكُمًْ وَأهَْلِّيكُمًْ نَار   يَا أيَُّهَا الذَِّ

মনরিরক এবিং মনরিে প্মেবােরক িাহান্নারিে আগুন মেরক বাাঁোও। [সুো িাহমেি, আয়াি 
: ৬] 
 
কুেআরনে এই আয়াি সবেকারলে সিস্ত িানুরষে িনয প্ররযািয। আিো সবাই িামন, 
আিারদে  েগুরলারক দ্বীরনে দুেে না বানারল ভমবষযৎ-প্রিন্মরক েক্ষা কো সম্ভব হরব না। 
 
সন্তানসন্তমি আল্লাহে প্ক্ষ মেরক আপ্নারদে িনয মনয়ািি এবিং মসইসারে আল্লাহপ্ারকে 
আিানি। িাই আপ্নারক সাো িীবন ধরে এই আিানরিে েক্ষণারবগুন কেরি হরব। 
িারদেরক এিন মশক্ষা মদন মযিা িারদে িনন এবিং িানস েিরন অিযন্ত উজ্জ্বল ভূমিকা 
োিরব। িারক মোরিারবলা মেরক আল্লাহে সারে প্মেেয় কমেরয় মনন। িারক এিন প্মেরবরশ 
বড় করে িুলুন, যারি করে ইসলামি িীবনাদরশে িাো মনরিরদেরক সামিরয় িুলরি প্ারে। 
সন্তানরদে এিন মশক্ষা মদরয় েরড় িুলরি হরব, যারি মস আলাহে মবধান মিরন মসোরি 
িুস্তামকরিে ওপ্ে সহরি েলরি প্ারে। সন্তানরদে উন্নি েমেত্র েিন, ভদ্রিা ও মশষ্টাোে এবিং 
বযাবহামেক িীবরন আিরলে অভযাস তিমে কেরি দীক্ষাও মদরি হরব। িহানমব সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইেশাদ করেন-'মকউ িাে সন্তানরক আদব িো মশষ্টাোে মশক্ষা দান 
কো এক সা (একমি প্মেিাপ্) শসয আল্লাহে োস্তায় সদকা কো মেরকও উিি। [সুনানুি 
মিেমিমি] 
 
নমবমি আেও ইেশাদ করেন- 'মকারনা মপ্িা িাে সন্তানরক ভারলা আদব িো মশষ্টাোে মশক্ষা 
মদওয়া মেরক উিি মকারনা পু্েস্কাে মদরি প্ারে না।' [প্রাগুি] 
 
নমবমি আেও ইেশাদ করেন-'মিািো মনি সন্তানরদে বয়স সাি বেে হরল নািারিে মনরদেশ 
দান করো, দশ বেে বয়রস নািাি না প্ড়রল শামস্ত দান করো এবিং  ুিারনাে সিয় িারদে 
মবোনা পৃ্েক করে দাও।' [সুনানু আমব দাউদ] 
 
মশশুরদেরক যমদ মোিরবলা মেরক ইসলারিে আরলারক েরড় মিালা হয়, িাহরল সাধােণি 
িাো িীবরন কিরনা প্েহাো হয় না। কােণ ইসলাি একমি সবোঙ্গীণ বযবস্থাপ্ত্র-এরি 
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িীবরনে সব মক্ষরত্র সমিক প্রে েলাে মদকমনরদেশনা প্াওয়া যায়। িাই সন্তানরক যত্নসহকারে 
ইসলামি মশক্ষা দান করুন। 
 
সাহাবা, িারবময় মেরক বহু বণেনা েরয়রে ময, -বাবাে দাময়ে এবিং কিেবয হরলা, সন্তানরক 
দ্বীন মশিারনা, িন্দ কাি ও িন্দ প্মেরবশ এরক দূরে োিা। শুধু মক িাই? সন্তারনে প্মেণি 
বয়রস িারদে মবরয়ে বযবস্থা কোও িারদে দাময়ে। মযন িাো মকারনা প্াপ্াোরে মলপ্ত না 
হরয় যায়। অমভভাবকরদে মশমেলিাে কােরণ সন্তান যমদ মকারনা গুনারহ িমড়রয় প্রড় িরব 
এে িনয দায়ী হরবন অমভভাবকেণ। োসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইেশাদ করেন, 
'যাে সন্তান আরে, মস মযন িাে সুন্দে নাি োরি এবিং িারক উিি েমেত্র মশিায়। যিন মস 
বারলে ব িিন িাে মবরয় মদয়। বারলে হওয়াে প্েও যমদ মবরয় না মদয় আে মস মকারনা 
নাহ করে মফরল িরব িাে এ গুনাহ িাে মপ্িাে ওপ্ে বিোরব। [শুআবুল ঈিান, বায়হামক, 
িন্ড : ৬, পৃ্ষ্ঠা : ৪০১] 
 
একমি মশশু মযন বড় হরয় একিন আদশে িানুষ হরি প্ারে, িাে িনয দেকাে শুধু-সমিক 
অমভভাবকে। একিাত্র সমিক অমভভাবকেই প্ারে মশশুরক সমিযকাে িানুষ মহরসরব েরড় 
িুরল সুিী, সুন্দে ও শমেয়িসম্মি িীবন মদরি। একমি মশশু মনরিে বাবা-িারক মদরি মশরি, 
িারদে অনুসেণ করে বড় হয়। সুিোিং বাবা-িারয়ে িীবনযাত্রা যমদ শমেয়িসম্মি হয়, 
িাহরল মশশুে িীবনও মসই প্রভারব প্রভামবি হয়। 
 
একমি মশশুরক েরড় মিালাে িনয িাে িীবরনে প্রেি প্াাঁে-েয় বেে সবরেরয় গুরুেপূ্ণে। 
এই সিয়িায় মস িাে আয়না বা মোল িরিল-বাবা-িারক মদরি মদরি আোে-আেেণ মেরক 
শুরু করে সবমকেু মশিরি োরক। বলা হয়, একমি মশশু মসমস কযারিোে িরিাই। সবেক্ষণ 
বাবা-িারক প্যেরবক্ষণ করে এবিং প্রে মসিাই মনরিে আেেরণ রূপ্ান্তমেি করে। িাই বাবা-
িা যমদ োন িারদে সন্তান একিন আদশে িানুষ মহরসরব েরড় উিুক, িাহরল মশশুরদে সািরন 
মনরিরদেরক আদশে িানুরষে ভূমিকা প্ালন কেরি হরব। 
 
সাধােণি একদি মোি বয়স মেরক মশশুরক প্মেকল্পনািামফক মকেু মশিারনা হয় না। মকন্তু 
এই বয়রসই মশশুো সবরেরয় মবমশ মশরি —বাবা-িা িারদেরক মশিারি যান বা না োন—
মশশুো োেপ্ারশে প্মেরবশ ও িারদে সারে কো অনযরদে আেেণ মেরক মনরিরদে িরিা 
করে অরনক মকেু মশরি মফরল। এিনমক আরশপ্ারশে িানুষরদে প্ােস্পমেক সম্পকে মেরকও 
িাো অরনক মকেু মনরিরদে িরধয েপ্ত করে মনয়। িাই বুমদ্ধিান অমভভাবক িাোই, যাো 
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একদি মোিরবলা মেরক সন্তানরক োরড় মিালাে বযাপ্ারে মনরিরদে আত্মমনরয়াে করেন। 
সন্তানরক আদশে িানুষ মহরসরব েরড় িুলরি োইরল বাবা-িারয়ে প্রেি কেণীয় হরলা িারক 
যরেষ্ট প্ররয়ািনী আদে, ভারলাবাসা, সিয় ও িরনারযাে মদওয়া। 
 
িানুষ স্বভাবেিভারব সৃিনশীল হরলও সবাই সিান স্তরেে সৃিনশীলিা ধােণ কে না। িরব 
েেোে িাধযরি সৃিনশীলিাে মবকাশ সম্ভব। িানুরষে সৃিনশীলিাে মবকাশ সবরেরয় দ্রুি হয় 
তশশরব। িরব এে িনয প্ররয়ািন যরেষ্ট উৎসাহ-উিীপ্না। িরব এে িনয িারদেরক 
নানাভারব সহায়িা কেরি হয়। 
 
এরক্ষরত্র বাচ্চারদে সৃিনশীলিা মবকারশে িনয অরনক েকি কাযেকে প্দরক্ষপ্ মনওয়া মযরি 
প্ারে। মযিন: েড়া ও েল্প মলিা, মনরিে সম্পরকে এবিং প্মেবাে সম্পরকে মলিা, প্মেবারেে 
কােও ইটােমভউ মনওয়া, স্মেণীয় মকারনা  িনা মলিা ইিযামদ। 
 
মশশুরদে কল্পনাে িেৎ অরনক তবমেত্রত্রযিয়। আে কল্পনাে িাধযরিই প্রমিভাে একমি বড় 
অিংরশে সু্ফেণ  রি। মশশুো কল্পনাে প্মঙ্খোি ম াড়ায় েরড় মবেেণ করে সুপ্নপু্েীে মদশ 
মেরক মদশান্তরে। িারদে মোিিুরড় োরক মদেন্তরিাড়া স্বপ্ন। আে মসই স্বরপ্ন প্ািা মিাড়া 
মদওয়াে দাময়ে মকন্তু আিারদেই। মশশুে োেপ্ারশ যা মকেু আরে বা যা মকেু  িরে, সব 
মবষরয় িারদে িরন ধােণাে বীি িন্মায় এবিং মস অনুযায়ী বীিমিে শািাপ্রশািা মবস্তাে লাভ 
কেরি োরক। এমি একি স্বাভামবক বা স্বয়িংমক্রয় প্রমক্রয়া। িাই মশশুে কল্পনাে োিয মযন 
সুরশামভি হয়, িাে সৃিনশীলিা হরি প্ারে প্মেপূ্ণে মবকমশি, মসই বযবস্থা আিারদে করে 
মদরি হরব।**[৩০] 
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❖ মনরদেশনা, মশক্ষা, মকৌশল 

 
এমি সন্তারনে মনমিবােক আেেণ সিংরশাধন এবিং প্মেবিেরনে একমি প্রস্তামবি ইসলামিক 
প্দ্ধমি। এমি মিনমি প্দরক্ষপ্ মনরয় েমিি: 
 
১. মনরদেশনা : সন্তান যিন মকারনা ভুল করে মফলরব অেবা কােও সারে মকারনা অসম্মানিনক 
আেেণ করে মফলরব িিন িারদেরক এ বযাপ্ােমি ধমেরয় মদরি হরব। িুব শান্ত মকন্তু দৃঢ়ভারব 
িারদেরক বযাপ্ােিা বুমঝরয় বলরি হরব—িাো ময কািিা করেরে মসিা অনযায়। সারে সারে 
এে প্রভাব মকিন হরি প্ারে, এগুরলাও ভারলািরিা বুমঝরয় মদরি হরব। মপ্িািািা মহরসরব 
এমি ইমিবােক আেেণ। কিরনাই সন্তানরক এসব বযাপ্ারে প্রশ্রয় মদওয়া উমেি নয়। িারদে 
সিংরশাধরনে বযাপ্ােমি যমদ মপ্িািািা এমড়রয় যায়, িাহরল এমি িারদে মনমিবােক আেেণ। 
সিংরশাধন কেরি মেরয় মপ্িািািা অবশযই মেৎকাে মোঁোরিমে করে, বাচ্চারক সবাে সািরন 
লজ্জা মদরয়, অেবা িারদেরক িােধে না করে। এে ফরল আপ্নাে সন্তান মবেরড় মযরি 
প্ারে। আপ্নারদে ভরয় হয়রিা বা মস সািরন এসব কাি কেরব না, িরব আড়ারল-আবিারল 
কেরি সিংরকাে মবাধ কেরব না। 
 
২. মশক্ষা: মশশুো যিন অসম্মামনি মকারনা কাি করে মফলরব িিন িারদেরক নমব িুহাম্মদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লারিে উদাহেণ মিরন মবাঝারি হরব। িারদেরক এ বযাপ্ারে মশক্ষা 
মদরি হরব। 
 
নমবমি বলরেন- 
 

يرَناَ، وَيوَُف ِّرًُ كَبِّيرَنَا ناَ مَنًْ لَمًْ يرَْحَمًُ صَغِّ   لَيْسًَ مِّ

“ময বরড়ারদে সম্মান প্রদশেন করে না, মোরিারদে মেহ করে না মস আিাে উম্মি নয়।” 
[সুনানুি মিেমিমি, হামদস : ১৯২১] 
 
যিন মপ্িািািা হায়া বা লজ্জা সম্পরকে বাচ্চারদেরক মশক্ষা মদরবন িিন কুেআরনে এই 
আয়াি িারদেরক মবাঝারি প্ারেন- 
 

لْمً  .إِّنًَ السَمْعًَ وَالْبَصَرًَ وَالْفؤَُادًَ كُلًُّ أوُلَيكًَ كَانًَ عَنْهًُ مَسْولًُ  وَلًَّ تقَْفًُ مَا لَيْسًَ لًَكًَ بِّهًِّ عِّ
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“ময মবষরয় মিািাে মকারনা জ্ঞান মনই, মসই মবষরয় অনুিান দ্বাো প্মেোমলি হরয়া না। কান, 
মোি, অন্তেওরদে প্ররিযরকে মনকি মিজ্ঞাসাবাদ কো হরব।” [সুো বমন ইসোইল, আয়াি: 
৩৬] 
 
ধরুন, আপ্মন আপ্নাে বাচ্চারক মনরয় প্ারকে যারেন। হিাৎ করেই অশালীন মকান দৃশয 
মোরিে সািরন েরল এরলা। এ সিয় বাচ্চারক স্মেণ কমেরয় মদন ময, আিো যা শুনমে, যা 
মদিমে মস বযাপ্ারে আিারদেরক আল্লাহে কারে িবাবমদমহ কেরি হরব। িা আল্লাহে ভরয় 
মযন আিো এ মেরক মনরিরদেরক সিকে োমি। আপ্নারক এই সিয় যোযে দাময়ে প্ালন 
কেরি হরব। এিা আপ্নাে ইমিবােক আেেণ। মকন্তু আপ্মন যমদ বযাপ্ােিারক প্ািা না মদন 
এবিং সন্তান মসমদরক িামকরয় আরে মস বযাপ্ােিা গুরুরেে সারে না মদরিন, িরব এমি 
আপ্নাে মনমিবােক আেেণ। 
 
কুেআরনে আয়াি এবিং নমবে মশক্ষাগুরলাে বযবহাে মশশুরক বুঝরি সহায়িা করে। আিো 
যা-মকেু কমে সবই আল্লাহে িনয কমে। যাে কােরণ এই আেেণগুরলা মপ্িািািা বাচ্চারদে 
কাে মেরক প্রিযাশা করে। অেোৎ মপ্িািািা িনেড়া িীবনপ্দ্ধমি বািরল মদরেন না বেিং 
কুেআন এবিং সুন্নারহে আরলারক বাচ্চারদে িীবন েরড় িুলরেন। এক আেেণ বাচ্চারদে 
সরঙ্গ মপ্িািািাে দ্বন্দ্ব এড়ারি সাহাযয করে। 
 
৩. প্রমশক্ষণ: কুেআন এবিং সুন্নারহে আরলারক বাচ্চারক িাে আোে-আেেণ, বযবহাে, কো 
বলাে আদব ইিযামদে প্রমশক্ষণ মদন। িরব এিনিা আশা কেরবন না ময, একবাে 
বাচ্চারদেরক এগুরলা মদমিরয় মদরল বা িুরি বলরল িাো সবসিয় এিন আেেণ বিায় 
োিরব। বেিং বাচ্চারদেরক হারি-কলরি মশিান। কােণ, বাচ্চাো মোি মদরয় মশারন, কান 
মদরয় নয়। 
 
মপ্িািািা মহরসরব এমি আপ্নাে দাময়ে ও কিেবয। বাচ্চা ভুল কেরব, এমড়রয় মযরি োইরব 
মকন্তু আপ্নারক মস িায়োয় দৃঢ় োকরি হরব। সন্তানরক োড় মদওয়া যারব না। বােবাে 
প্রমশক্ষণ মদরি হরব। অনুশীলন মনিুাঁি না হওয়া প্যেন্ত প্রমক্রয়া পু্নোয়া কেরি হরব।**[৩১] 
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❖ মশশুরদে মনয়িানুবমিেিা 

 
িারয়ো ময অমভরযােিা সবরেরয় মবমশ করেন, িা হরে-বাচ্চাো মকউই মনয়ি মিরন েলরি 
োয় না। সাোক্ষণ যমদ িারদে মপ্েরন মলরে োকা হয়, িাহরল শুধু রুমিরনে কািিুকু আদায় 
করে, একিু মবরিয়াল হরলই িাো মনরিরদে ইরেিরিা েলরি শুরু করে মদয়। আসরল 
মবমশেভাে বাবা-িা-ই ভুরল যান, মশশুো হরে দুেন্তপ্নাে প্রিীক। িাই মযরকারনা মনয়ি বা 
অভযারসে আদরল িারদে েরড় িুলরি োইরল যরেষ্ট সিয় মনরি হরব। আে িাে মেরয়ও বড় 
কো হরলা, মশশুরদেরক মনয়িানুবমিেিা মশিারি হরল আরে মনরিরদেরক মনয়ি মিরন েলরি 
হরব। মকন্তু সিসযা হরলা বাবা-িারয়ো সন্তানরদে মনয়িানুবিেী বানারি যিিা আিহী, মনরিো 
মনয়ি মিরন েলরি মিক িিিাই উদাসীন। 
 
মশশুো অনুকেণমপ্রয়, িাই মযরকারনা মিমনস বলাে মেরয় করে মদিারল িাো মসিা দ্রুি মশরি 
প্ররয়াে করে মদিারি প্ারে। মবপ্েীরি যিন িারদেরক একিা মিমনস কেরি বলা হয় এবিং 
িাো বাবা-িারক মিক উলরিািা কেরি মদরি, এে প্রেন্ড মবরূপ্ প্রমিমক্রয়া প্রড় িারদে িরন। 
িাো িিন এিাও বুরঝ উিরি প্ারে না, কািিা মযভারব িারদেরক কেরি বলা হরে, 
মসভারবই কো উমেি, না অনয মকারনাভারব? আে যমদ উমেি হয়, িাহরল বাবা-িা মকন 
কেরেন না? 
 
বাচ্চাো মযন মনি মেরকই মনয়ি মিরন েলরি আিহী হয়, মসিনয মোি মোি মকেু প্দরক্ষপ্ 
মনওয়া মযরি প্ারে। িাে িরধয একিা হরে মনয়ি মিরন েলাে িনয উপ্হাে মদওয়া। আিো 
এিনই একিা রুমিন কেরি প্ামে বাচ্চারদে িনয, ময রুমিরন প্রমিিা কাি মিকিরিা কোে 
িনয প্রয়ট আরে। 
 
মযিন: সু্কল মেরক এরস মনরিে মড্রস, বযাে সবমকেু িায়োিরিা গুমেরয় োিাে িনয ২০, 
সিয়িরিা মোসল ও িাওয়াে িনয ২০, মহািওয়াকে কোে িনয ২৫, কুেআন মিলাওয়ারিে 
িনয ২৫, প্রমিিা কাি কোে আরে মনমদেষ্ট দুআ প্ড়রল ৩০, বাসায় মিহিান এরল বা বাইরে 
প্মেমেি কােও সারে মদিা হরল সুন্দেভারব সালাি ও কুশলামদ মবমনিরয়ে িনয ২০, িারয়মে 
মলিাে িনয ১০-এভারব মিাি ২০০ প্রয়রটে রুমিন। 
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সপ্তাহমভমিক রুমিরন প্রমি সপ্তারহে মিাি প্রয়ট হয় ১৪০০ (প্ররয়ািরন প্রয়ট কিরবমশ হরি 
প্ারে)। ময কিপ্রক্ষ ১২০০ প্রয়ট িুলরি প্ােরব, িারক মোট্ট একিা উপ্হাে মদওয়া হরব। 
আবাে মিকিরিা কাি কোে িনয মযিন প্রয়ট মদওয়া হয়, একইভারব মকারনা কাি যোযে 
না কেরল প্রয়ট িাইনারসেও বযবস্থা আরে। এোড়া অকােরণ কান্না কেরল ৪০, সু্কল মেরক 
কিরলইন এরল ৪০ এবিং িুরি িুরি িকে কেরল ৪০ প্রয়ট িাইনাস করে মদওয়া হয়। িরব 
রুমিন মিরন েলাে মক্ষরত্র মযিা মিয়াল োিরি হয়, মসিা হরে-মশশুো মযন বযাপ্ােিা উপ্রভাে 
করে। িারদে কারে মযন এিারক মবাঝা িরন না হয়। আে একই রুমিন িানা েয় িারসে 
অমধক মশশুরদেরক মদরয় প্ালন কোরনা উমেি নয়। 
 
িরন োিরি হরব, এই রুমিনগুরলা শুধু মশশুরদেরক মনয়রিে িরধয আনরি উৎসামহি কোে 
িনয। যিন মশশুো মিািািুমি মনয়ি মিরন েলরি অভযস্ত হরয় যারব, িিন এই রুমিন বন্ধ 
করে মদরয় িারদে স্বাভামবক রুমিন অনুযায়ী প্মেোলনা কেরি হরব। 
 
মশশুরদেরক মনয়রিে িরধয আনাে সবরেরয় ফলপ্রসূ িাধযি হরে বাবা-িারয়ে মনয়িানুবিেী 
িীবন। মনরিো সিয় ও মনয়িরক সম্মান না করে সন্তারনে কাে মেরক এিনিা আশা কো 
সমিযই মবিানান। সন্তানো বাবা-িারক অনুসেণ করেই মনরিরদে কেণীয় মনধোেণ করে। 
সুিোিং মনয়িানুবমিেিাে প্রেি অনুশীলন শুরু হরি হরব বাবা-িা মেরক এবিং এমি সন্তান 
িন্ম মনবাে আে মেরকই লক্ষণীয়।**[৩২] 
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❖ মদয়াল িুরড় মেললাইন 

 
আিাে মেরলে সু্করল ভলামটয়াে মিোে মহরসরব িরয়ন কোে প্ে ময মিমনসমি মদরি সবরেরয় 
মবমশ িুগ্ধ হরয়মেলাি, মসমি হরে ক্লারসে একপ্ারশ মদয়ালিুরড় মবশাল একিা মেললাইরনে 
ওপ্ে মোি মোি ২৬িা বমে। ২৫িা বমে ক্লারসে ২৫ িন বাচ্চাে িনয; আে একমি িারদে 
মিোরেে। মিোে মনি মেরক এরসই বরলমেরলন, এই মেললাইন আিারদে 'মবস্ট অব দয 
উইক' বাোই কোে িনয োিা হরয়রে। প্রমি মসািবারে এই িামনে শুরু হরয় শুক্রবারে মশষ 
হয়। শুধু প্ড়ারশানারি এমেরয় োকরলই হরব না, প্রমিমি মবষরয় ময বাচ্চাে প্ােফেরিন্স 
সবরেরয় ভারলা হরব, মস প্ারব এই মিিাব। অেোৎ প্ড়ারশানা, আোে-বযবহাে ইিযামদ সবমকেু 
মিমলরয় যাে বমে সবাে আরে মেললাইরনে মশষ িাোয় মেরয় মপ্ৌঁেরব, মস হরব 'মবস্ট অব 
দয উইক'। িাে েলায় ঝুমলরয় মদওয়া হরব সাপ্তামহক পু্েস্কারেে মিরিল। 
 
মশক্ষকরক মিরজ্ঞস করেমেলাি, একিা বমে আপ্নাে িনয োকাে কােণ কী? মহরস িবাব 
মদরয়মেরলন, িারদে সারে আমিও মেরস অিংশিহণ কমে। আমি মযিন িারদেরক প্রয়ট মদই, 
ওোও আিারক মদয়। অেোৎ মশক্ষক মযভারব বাচ্চাো মকউ দুষু্টমি কেরল, বামড়ে কাি করে 
না আনরল, িাোিামে কেরল, মনরিে ফাইলপ্ত্র মিকিরিা গুমেরয় না োিরল, ক্লাস মনািংো 
কেরল, সু্করলে প্ারকে মিলরি মেরয় েন্ডরোল কেরল, ক্লারসে সিয় অকােরণ কো বলরল 
িারদে বমে মপ্মেরয় মদন, মিক মসভারব মশক্ষক যমদ অকােরণ বাচ্চারদে সারে কিরনা হইেই 
বা বকাঝকা করেন, িাহরল বাচ্চাোও িাে বমেরক এক  ে বা দুই  ে মপ্মেরয় মদয়। 
 
মিকিরিা বামড়ে কাি করে মনরয় যাওয়া, ক্লারস প্ড়ারশানা কো, মনরিে সবমকেু গুমেরয় 
োিা, বনু্ধরদেরক মকারনা বযাপ্ারে সহরযামেিা কো, মযরকারনা মক্ষরত্রসুিিঃসূ্ফিে অিংশিহণ 
ইিযামদ মবষরয় ময যি ভারলা, িাে বমে মেললাইরন িে এমেরয় োরক। 
 
আসরলই, বাচ্চারদেরক সাোক্ষণ বরল বরল মকেু একিা কেরি বাধয কো মকিংবা মকারনা মকেু 
মেরক মফমেরয় োিা অরনক িমিল বযাপ্াে। মসই িুলনায় এই মেললাইন মসরস্টিিা অরনক 
সহি আে ফলপ্রসূ। মপ্মেরয় যাওয়াে ভরয় িাো দুষু্টমি করে না। এমেরয় োকাে িনয না 
োইরিও অরনক মকেু েুপ্োপ্ মিরন মনয়। স্বাধীনিা মনই এিন কোও বলরি প্ারে না মকউ। 
কােণ সকরলে মকারনা মনয়ি প্েন্দ মহাক আে না-মহাক, মবস্ট হরি োইরল িারক েুিরিই 
হরব। অনযোয় বনু্ধো এমেরয় যারব, মস প্রড় োকরব সবাে মপ্েরন। 
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আইমিয়ািা আিাে এি ভারলা মলরেমেল, িরন হরলা এিা মিা বাসায়ও প্ররয়াে কো যায়! 
সাোক্ষণ 'এিা করো', 'ওিা মকারো না' বরল বাচ্চাে সরঙ্গ  যান যান কো মযরকারনা িারয়ে 
িনযই মবেমিকে কাি। মকন্তু িবু প্রমিিা কো িারদে বােবাে বলরি হয়। সাোক্ষণ মোরি 
মোরি োিরি হয়। কােণ মস মশশু। একিা কাি যমদ একবাে বলরলই মিকিরিা করে মফরল 
বা মনরষধ কেরল এমড়রয় েরল, িাহরল মস আে বাচ্চা োকল মকাোয়? 
 
আমি আিাে মেরলে রুরিে মদয়ালিুরড় একিা মেললাইন লামেরয় মদলাি, িারি বমসরয় 
মদলাি মিনিা বমে। মেরল, মেরলে বাবা আে আিাে িরধয শুরু হরলা 'মবস অব দয উইক' 
প্রমিরযামেিা। ভারলা হওয়াে প্রমিরযামেিায় অিংশিহণ কোে িিািা আসরলই অনযেকি। 
িিন মনরিে মেরক শুধু ভারলা ভারলা কাি প্রকাশ প্ায়। অন্তি মেরলরক মদরি িা-ই িরন 
হরয়রে আিাে। রুমিরনে প্রমিিা কাি সুন্দে আে সিয়িরিা কোে িনয আিারক বােবাে 
িাোদা মদরি হরে না। আমি মকরেরন মেরলই ও হামিে হরয় বরল, আমু্ম, মিািাে মক মকারনা 
সাহাযয লােরব? আমু্ম েরলা, আমিও মিািাে সারে োরদ যাব, কাপ্ড় মোরদ মদরি মিািারক 
সাহাযয কেব। আত্মীয়স্বিন সবাে সারে মফারন বা স্কাইরপ্ কো বলা এবিং িাে-সবমি 
িাওয়ায় ওে সবরেরয় মবমশ অনীহা মেল। মকন্তু মযরহিু 'ভারলা বাচ্চাো প্মেবারে সবাে সারে 
আন্তমেক আে িাবাে মনরয় ঝারিলা করে না', িাই মেললাইরন এমেরয় যাওয়াে যাত্রায় এসব 
বযাপ্ারে মস ধীরে ধীরে আিহী হরয় উিরে। 
 
শুধু িা-ই নয়, প্রমিরযামেিায় অিংশ োকায় বাবা-িারক বনু্ধ ভাবরে, বাবা-িারয়ে বমে এরোরব 
না মপ্রোরব, এই মহসাব োিরি মেরয় সিকে দৃমষ্টরি প্যেরবক্ষণ কোিাও মশরি মফলরে। 
আিারদে মকারনা আেেণ রূঢ় বা অপ্েন্দনীয় হরল ও মেরয় বমে মপ্মেরয় মদয়। কােণ মিরজ্ঞস 
কেরল যুমি সহকারে বুমঝরয় বরল, মকন আমু্মেিা মপ্মেরয় মদরয়রে আে আবু্বেিা এমেরয় 
মদরয়রে এক  ে সািরন। এভারব একিা প্রমিরযামেিা বা এমেরয় োকবাে প্ররেষ্টা েলরে 
আিারদে িারঝ। শুধু একিা মেললাইন  রেে প্মেরবশরক অরনক মবমশ সুন্দে আে আনন্দ ন 
করে িুরলরে। বাচ্চাে সারে সারে আিোও প্রমিমি কারি সিকে আে মনয়িবন্ধ হরয় উিমে। 
 
আে সবরেরয় বড় কো হরলা, এরি আিাে মেরলিা মনরিই মনরিরক যাোই কো মশরি যারে। 
ভুল কেরল ওে বমে মপ্োরনা আে ভারলা কেরল আোরনাে কািমি ওরক মদরয়ই আিো 
কোমে। এমি ওরক আরত্মান্নয়রনে মপ্রেণা মিাোরে।**[৩৩] 
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❖ েরল্প েরল্প বাচ্চারদেরক মশিারনা 

 
[এক] সপ্তারহ একমদন মিরয়রক সারে মনরয়  ে মোোরনাে কাি করে নামবলা। িা-মিরয় 
দুিন মিরল আসবাবপ্ত্র মিাোিুমে মেরক শুরু করে  রেে সবমকেু যোস্থারন গুমেরয় োিা, 
 ে ঝাড়ু মদওয়া ইিযামদ সব করে। আিও িা-মিরয় িহা আনরন্দ  রেে কাি শুরু কেল। 
হিাৎ নামবলাে মিরয় নুরশোে হাি মেরক একিা মশামপ্স প্রড় মভরে মেল। মোি বড় বড় 
করে অপ্োধী ভমঙ্গরি িারয়ে মদরক িাকাল নুরশো। 
 
নামবলা বলল, িুমি এি ভােী মিমনসিা মকন ধেরি মেরল িা? যমদ মিািাে প্ারয় প্ড়ি, 
কিিা বযো মপ্রি িারনা! মসাফায় উরি বরসা, না হয় মিািাে প্া মকরি মযরি প্ারে। 
 
মসাফায় বরস নুরশো বলল, আমি মকেুই প্ামে না, িাই না িািমণ? নামবলা মিরয়ে কারে মেরয় 
আদে করে বলল, মক বরলরে িুমি মকেু প্ারো না? 
 
মকউ বরলমন। মকন্তু আমি িামন, আমি মোি, িাই মকেুই কেরি প্ামে না। 
 
িািমণও মিা কি মকেু কেরি প্ারে না। সবাই সবমকেু প্ােরব না, এিাই হরে মনয়ি। 
িেরোশ আে বযারেে েল্পিা মশারনামন িুমি? 
 
(মকৌিূহল মিশারনা করে) মকান েল্পিা িািমণ? আিাে মিা িরন প্ড়রে না। আরেক বাে 
বরলা না িািমণ মলি! 
 
(মহরস) আো মশারনা বলমে। এক বরন মেল অরনকগুরলা িেরোশ। একমদন িাো সবাই 
মিরল মোলরিমবল তবিরক বসল। 
 
মোলরিমবল তবিক কী িািমণ? 
 
একমি মিমবলরক ম রে বরস যিন সবাই মনমদেষ্ট মবষরয় কোবািো বরল, িিন িারক 
মোলরিমবল তবিক বরল। 
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মহ মহ মহ, বরন িেরোশো মিমবল প্ারব মকাোয়? 
 
(মহরস) ভাই মিা! আো িািমণ, মবোি ভুল হরয় মেরে। িেরোশো সবাই োরেে োয়ায় বরস 
'মক কি দুবেল', িা মনরয় আরলােনা কেমেল। সবাে ভীষণ িন িাোপ্ মেল। কােণ িারদে 
না আরে শমি, না আরে সাহস। িানুষ-প্শু-প্ামি সবাই িারদে শত্রু। সবাই িারদে ধরে 
ধরে িায়। 
 
(দুিঃিী দুিঃিী ভমঙ্গয করে) ইশ, কি অসহায় িেরোশো! আিােও িন িাোপ্ হরে। িােপ্ে 
কী হরলা িািমণ? 
 
বলমে মশারনা। িেরোশরদে িরন হরলা, িারদে এই যন্ত্রণা সহয কো মেরক িরে োওয়া 
ভারলা। মযই মেন্তা, মসই কাি। একমদন িেরোশো সবাই মিরল প্ামনরি ঝাাঁমপ্রয় প্রড় 
আত্মহিযা কোে িনয পু্কুরেে ধারে হামিে হরলা। মসই পু্কুরেে ধারে বরস মেল অরনকগুরলা 
বযািং। িেরোশরদে আসরি মদরি বযািংো সবাই লামফরয় প্ামনরি প্ড়ল। 
 
বযােো ভয় মপ্রয়মেল িেরোশ মদরি, িাই না? 
 
হযাাঁ! ভীষণ ভয় মপ্রয়মেল। বযােরদে ভয় মপ্রি মদরি সবরেরয় বয়স্ক িেরোশমি বলল, দাাঁড়াও, 
মিািো এিনই প্ামনরি লাফ মদরয়া না। মিািো মক মিয়াল করোমন, বযারেে দল আিারদে 
ভরয় কীভারব ঝাাঁমপ্রয় প্ড়ল প্ামনরি? িাে িারন, ওো আিারদে মেরয়ও দুবেল। অেোৎ 
আিোই এই পৃ্মেবীে সবরেরয় দুবেল প্রাণী নই। আিারদে মেরয়ও দুবেল প্রাণী আরে। 
 
িািমণ, মোি িালািমণে মেরল োমফদ মিা আিাে মেরয়ও দুবেল, িাই না? মহমহমহ, োমফদ মিা 
মনি হারি মিরিও প্ারে না। 
 
(মহরস) মসিাই মিা আমি মিািারক বলমে িা। মনরিরক কিরনা মোি আে দুবেল ভাবরব না। 
কােণ িুমি যি মোি আে দুবেলই হও না মকন, িুাঁরি মদিরল এিন কাউরক অবশযই মপ্রয় 
যারব, ময মিািাে মেরয়ও মোি আে দুবেল। 
 
(মসাফা মেরক লামফরয় মনরি) আমি আে কিরনা এিন ভাবব না। েরলা িািমণ,  ে মোোরনা 
মশষ কমে। 
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িীবরনে প্রমিমি মক্ষরত্র মশক্ষা আে উৎসারহে প্ররয়ািনীয়িা অনস্বীকাযে। এগুরলা এরককমি 
এিন মিমনস, যা িানুরষে িরন অসাধয সাধন কোে মপ্রেণা মিাোয়। 
 
[দুই] বাোরন বরস কাি কেমেরলা মসহাব। হিাৎ কান্নাে শব্দ শুরন িামকরয় মদিল, ভামিিা 
আয়াি কান্না কেরি কেরি আসরে। মপ্রয় োচু্চরক মদরি আয়ারিে কান্নাে শব্দ আেও মবরড় 
মেল। কাি বন্ধ করে ভামিিারক ধরে মসহাব বলল— 
 
মক মেরড় মদল মোরিে নল, 
ঝেরে অরঝাে ধাোয় িল। 
আিােও আাঁমি েলেল, 
এিনই বুমঝ নািরব ঢল। 
 
োচু্চে উপ্মস্থমি তিমে েড়া শুরন আয়ািপ্ে মোরি আনন্দ মঝমলক মদরয় উিরলও কান্না বন্ধ 
হরলা না। 
 
আরে, আরে! কী হরয়রে আিাে মসানা বাবািাে? মকন কান্না কেরেন আপ্মন বাবা? বযাো 
মপ্রয়রেন, নামক মকউ মিরেরে? 
 
(মফাাঁপ্ারি মফাাঁপ্ারি), নুসাইবা আিাে মিলনা মনরয় মেরে। সকারল িািান্তা আিাে েকরলি 
মনরয় মেরয়মেল। সবাই আিাে মেরক সবমকেু মকরড় মনরয় যায় সবসিয়! 
 
সবাই মিািাে কাে মেরক সবমকেু মকরয় মনরয় যায়? 
 
(পু্িুরলে িরিা িাো দুমলরয়) হযাাঁ, সবমকেু মনরয় যায়। 
 
িুমি মনরি দাও মকন? কাউরক মকেু বরলা না মকন? 
 
দাদুভাই আিারক বরলরেন, কাউরক কষ্ট মদরি মনই। আমি যমদ কাউরক কষ্ট মদই, আল্লাহ 
আিায় ওপ্ে োে কেরবন। 
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দাদুভাই মিািারক বরলরেন কাউরক কষ্ট না মদরি, মকন্তু আত্মেক্ষা কেিপ্ মিা মনিয় মনরষধ 
করেনমন! 
 
দাদুভাই বরসরেন কােও সারে োে না কেরি। কাউরক কষ্ট না মদরি। 
 
আো মিক আরে। এিন িুমি কান্না বন্ধ করো। েরলা, মিািারক োচু্চ একিা েল্প মশানাই, 
শুনরব? 
 
(মোি িুরে হামস িুরি) হযাাঁ, শুনব। 
 
একমি িারি োস্তাে ধারে বাস কেি এক সাপ্। িাে আকৃমি মেল মবশাল। ময যিন ফণা 
িুরল মফাাঁস মফাাঁস কেি, ভরয় সবাে েি মহি হরয় আসি। 
 
সাপ্িাে নাি কী োচু্চ? 
 
িাে নাি মিস্টাে মফাাঁস মফাাঁস। কােণ োস্তা মদরয় িানুষ মযরি মদিরলই মস মফাাঁস মফাাঁস 
কেরি কেরি মিরড় এরস কািরড় মদি। মবনা মদারষ প্েোেীো প্রাণ হাোি। মোি মফাাঁস 
মফাাঁরসে এই অিযাোরেে কােরণ মসই োস্তা মদরয় িানুরষে েলােল বন্ধ হরয় মেল। একমদন 
এক সাধু মসই োস্তা মদরয় যামেরলন। 
 
মিস্টাে মফাাঁস মফাাঁস সাধুরকও কািরড় মদল, িাই না োচু্চ? 
 
মশারনাই না, িােপ্ে কী হরলা। মিস্টাে মফাাঁস মফাাঁস অরনক মদন প্ে িানুরষে মদিা মপ্রয় 
মফাাঁস মফাাঁস কেরি কেরি েুরি এরলা। মকন্তু সাধুরক কািরড় মদওয়াে আরেই িুমি িরন 
িরন মকেু একিা প্রড় িারক বশ করে মফলরলন। মস িিন িাো নি করে শুধু েুপ্ করে 
েইল। সাধুমি কারে বরস বলরলন, অকােরণ িানুষরক কষ্ট মদরয়া না, কােও ক্ষমি করো না, 
পু্রোপু্মে মহিংসা প্মেিযাে করো এবিং প্ােরল িানুরষে উপ্কাে করো। উপ্রদশ মদরয় সাধু 
েরল মেরলন। 
 
মদ্বিাে মফাাঁস মফাাঁস মক িিন ভারলা হরয় মেল োচু্চ? 
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বলমে, কী হরলা। এেপ্ে অরনক মদন প্াে হরয় যায়। হিাৎ একমদন সাধুমি ওই োস্তা মদরয় 
যামেরলন। মিমন মদিরলন, মিস্টাে মফাাঁস মফাাঁস োস্তাে এক মকারণ প্রড় আরে। িাে শেীরেে 
অবস্থা িুবই িাোপ্। সাধু িিন এমেরয় মেরয় বলরলন, মিািাে এই অবস্থা কী করে হরলা? 
 
মস িবাব মদল, আপ্নাে উপ্রদশ িানরি মেরয়। 
 
সাধু অবাক হরয় বলরলন, মসিা আবাে কীভারব? 
 
বলল, আপ্মন বরলমেরলন মহিংসা িযাে করো, কাউরক কষ্ট মদরয়া না। যিন মেরক আমি িা 
কেমে, সবাই আিাে ওপ্ে অিযাোে কেরে। এিানকাে মেরলো আিারক মিরে এক মকারণ 
মফরল মেরিরে। আমি িারদেরক মকেুই বমলমন। 
 
িিন সাধু বলরলন, আরে মবাকা, আমি মিািারক মহিংসা প্মেিযাে কেরি বরলমে, কাউরক 
অকােরণ কষ্ট মদরি বােণ করেমে। মকন্তু আত্মেক্ষা কেরি মিা মনরষধ কমেমন। িুমি অবশযই 
কােও ক্ষমি কেরব না। িরব মকউ মযন মিািাে ক্ষমি কেরি না প্ারে, িাই মফাাঁস মফাাঁস 
করে িারদে ভয় মদিারনারি মকারনা মদাষ মনই। 
 
এিন বরলা, কী বুঝরল েল্প মেরক? 
 
আত্মেক্ষা কেব, মকন্তু কাউরক কষ্ট মদব না। আমি কােও ক্ষমি কেব না এবিং মকউ মযন 
আিাে ক্ষমি কেরি না প্ারে, মসিনয প্ররয়ািরন প্রমিবাদ কেব। 
 
িাশাআল্লাহ! এই মিা িুমি বুরঝ মেো!**[৩৪] 
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❖ আল্লাহে সারে মশশুে সম্পকে তিমে 

 
প্ররিযক িুসমলি বাবা-িা'ই োন িারদে সন্তারনে অন্তরে আল্লাহে প্রমি ভারলাবাসা স্থাপ্ন 
মহাক। িাো মযন কিরনা আল্লাহে মবমধমবধান মেরক োরফল না হরয় যায়। 
 
িীবরন ভারলা-িন্দ মযরকারনা প্মেমস্থমিই আসুক না মকন িাো মযন দ্বীরনে প্ে মেরক মবেুযি 
না হরয় যায়। মকন্তু প্ামেপ্ামশ্বেক অবস্থা, মনরিরদে অপ্ােেিা এবিং আেও মবমভন্ন কােরণ 
িাো বুঝরি প্ারেন না, কীভারব িারদে সন্তানরদেরক আল্লাহে সারে সম্পকেযুি কেরবন। 
সন্তান েরভে আসাে প্ে প্ররিযক বাবা-িারক আল্লাহে কারে প্রােেনা কেরি হরব, মিমন মযন 
িারদে সন্তানরক দ্বীরনে প্রে েলাে িনয কবুল করে মনন। িারদে মনরিরদেরকও এ বযাপ্ারে 
সরেষ্ট োকরি হরব। মোরিারবলা মেরকই মপ্িািািা যমদ  রে দ্বীমন প্মেরবশ েরড় িুলরি 
প্ারেন এবিং মনরিো িারদে সন্তানরদেরক মনরয় দ্বীরনে েেো করেন, িাহরল সন্তানো 
মোরিারবলা মেরকই আল্লাহরক মেনরি প্ােরব, আল্লাহে সারে ও দ্বীরনে সরঙ্গ প্মেেয় হরয় 
যারব। এ মক্ষরত্র মপ্িািািারক দৃঢ়িা অবলম্বন কেরি হরব। সন্তানরদেরক মোরিারবলা মেরকই 
সুন্নমি মপ্াশাক প্োরি অভযস্ত কেরি প্ােরল িুবই ভারলা হরব। আপ্নাো যিন কুেআন 
প্ড়রবন িিন প্ারশ সন্তানরকও বমসরয় মনন। বাসায় মনয়মিি এ প্মেরবশ েরড় িুলুন মযন 
িারদে অভযারস প্মেণি হরয় যায়। বাচ্চারক মোরিারবলা মেরকই িাসনুন দুআগুরলা মশিারবন। 
 ুি মেরক ওিা শুরু করে বােরুরি যাওয়াে দুআ, বােরুি মেরক মবে হওয়াে দুআ, িাবাে 
শুরুরি এবিং মশরষ দুআ প্ড়া, বাসা মেরক মবে হওয়াে দুআ এবিং বাসায় মঢাকাে সিয় দুআ 
প্ড়া—এসবমকেু বাচ্চারক হারি-কলরি মশিারবন এবিং মনরিোও িাে আিল কেরবন। 
আপ্মন যিন বাইরে মেরক আসরবন িিন বাচ্চারক সালাি মদন এবিং িারদেরক সালারিে 
উিে মদরি মশিান। বাচ্চারদেরক আরে সালাি মদওয়াে গুরুে মবাঝারি হরব, যারি করে 
প্েবিেী সিরয় িাো আপ্নারক আরে সালাি মদরি প্ারে। এরক্ষরত্র িরন োিরি হরব আিো 
যমদ মোরিারবলা মেরকই সন্তানরদে মভিরে আল্লাহে প্রমি ভারলাবাসা তিমে কোরি না প্ামে 
িাহরল প্ামেপ্ামশ্বেক প্মেরবশ িারদেরক োরফল করে মদরি প্ারে। মকননা, শয়িান িারদেরক 
সবসিয় দুমনয়াে মিারহ মফরল আল্লাহরক ভুরল যাওয়াে কুিন্ত্রণা মদরব। এরি করে সন্তান 
যি বড় হরি োরক িিই মনরিরদেরক আল্লাহে কাে মেরক সমেরয় মনরি োরক। িিন 
সালারিে সিয় হরল কাি মফরল অিু করে সালাি আদায় কোে িানমসকিা তিমে হয় না। 
মযরকারনা কাি বা মবপ্দাপ্রদ িাো িানুরষে কারে েুরি যায়। অেে আল্লাহরক আরে স্মেণ 
কো িারদে কারে শমিশালী িরন হয় না। মকননা, মোরিারবলা মেরক িাো এিন িানমসকিা 
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মনরয় বড় হয়মন। িাই মেরল সন্তানরদেরক আপ্নাে সারে িসমিরদ মনরয় যান। িা যিন 
সালাি আদায় কেরবন িিন আপ্নাে মিরয়রক প্ারশ দাাঁড় কমেরয় মদন। িারক মনরয় সালাি 
আদায় করুন। সন্তানো যমদ মোরিারবলায় বাবা-িারক সালাি প্ড়রি না মদরি এবিং মনরিোও 
না প্রড় িাহরল বরড়া হরয় িাো কীভারব সালারিে গুরুে বুঝরব? যিনই আপ্নাে সন্তানরক 
বাইরে মনরয় যারবন িিন িারক দ্বীমন মপ্াশাক প্োন এবিং দৃমষ্ট নি োিাে বুঝ দান করেন। 
মোরিারবলা মেরকই অেীলিা এবিং উশৃঙ্খলা মযন িারদে মভিরে িন্ম না মনয় এ বযাপ্ারে 
সিকেিা অবলম্বন কেরি হরব। এ মক্ষত্র বাবা-িারক দৃঢ়িা অবলম্বন কেরি হরব এবিং 
প্েীক্ষাে সমু্মিীন হরি হরব। আত্মীয়স্বি ও প্মেমেি িহল এ মক্ষরত্র বাধা সৃমষ্ট কেরি প্ারে। 
বলরি প্ারে সন্তানরক মোরিারবল মেরকই ইবাদি-বরন্দমেরি মলপ্ত কোে কী দেকাে। বড় 
হরল এসব কেরব; এিন মনরিরদে ইোিরিা মিলরব,  ুেরব, স্বাধীনভারব েলরব। এিা 
শয়িারনে বড় মধাাঁকা। বাবা-িারয়রদে এ মক্ষরত্র করিােিা অবলম্বন না কেরল শুধু সন্তানোই 
নয়, বেিং িাোও োরফল হরয় মযরি প্ারে। সন্তানরদে অন্তরে আল্লাহে প্রমি ভারলাবাসা সৃমষ্ট 
কোে দাময়ে বাবা-িারয়ে। সন্তান যিন আপ্নাে কারে মকেু আবদাে কেরব িিন সারে 
সারেই মদরয় মদরবন না বেিং িারদেরক এিা মশিারবন মযরকারনা মকেু আল্লাহে কারে োইরি 
হয়। এরি আল্লাহ িুমশ হন এবিং মফমেরয় মদন না। িারদেরক সুন্দে সুন্দে প্রােেন কেরি 
মশিারবন। 
 
উদাহেণ: আপ্নাে বাচ্চা সাি সকারল উরি েকরলি িাওয়াে বায়না ধেল। আপ্মন সারে 
সারেই িাে সািরন েকরলি মবে করে মদরয় মদরবন না। বেিং িারক বুমঝরয় বলুন, যা মকেু 
োওয়াে সবাে আরে আল্লাহে কারে োইরি হয়। 'িুমি মিািাে  রে মেরয় আল্লাহে কারে 
েকরলি োও, মদরিা আল্লাহ মিািারক মদয় মকনা'। আপ্নাে বাচ্চাে সারে সারে েরল যারব 
এবিং আল্লাহে কারে োইরি োকরব। এেপ্ে িাে অরোেরে এিন িায়োয় েকরলি মেরি 
মদন মযিা মস সহরিই িুাঁরি প্ারব। যিন মস েকরলি িুাঁরি প্ারব িিন িাে অন্তরে আল্লাহে 
প্রমি দঢ় মবশ্বাস িন্মারব। আরস্ত আরস্ত যা মকেু োওয়াে, মস আল্লাহে কারে োইরব। যিন 
আপ্নাে সন্তান এভারব অন্তে মেরক আল্লাহে কারে োইরব িিন আল্লাহ িাে মভিরে 
ভারলাবাসা সৃমষ্ট কেরবন। িাে সারে আল্লাহে সম্পকে সৃমষ্ট হরব। দুমনয়ায় মযরকারনা 
প্মেমস্থমিরি আপ্নাে সন্তান সবাে আরে িাে েব িহান আল্লাহ োববুল আলামিনরক িাকরব। 
 

نوُْنًَ ينًَ هُمًْ تحُْسِّ ينًَ اتقَوَْا وَالذَِّ  إِّنًَ اَللًَّ مَعًَ الذَِّ
“মনিয় আল্লাহ িারদেই সরঙ্গ আরেন যাো িাকওয়া অবলম্বন করে এবিং সৎকিেপ্োয়ণ।” 
[সুো নাহল, আয়াি: ১২৮] 
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বাচ্চাো মোরিারবলা মেরকই মকািল হৃদরয়ে অমধকােী হয়। িারদে িরধয আরবে োরক মবমশ। 
মকারনা মকেু িারদে িরনািরিা না হরল োে করে, মেৎকাে মোঁোরিমে করে, মিদ কেরি 
োরক। এিন কেরল বাচ্চারক সিয় মনরয় শান্ত কোে মেষ্টা করুন। মপ্িািািাে উমেি 
সবসিয় সন্তারনে িনয আল্লাহে কারে দুআ কো। সন্তানো মযন িারদে িনয নয়ন-প্রীমিকে 
হয় এবিং িুিামক ও আদশে িানুষ মহরসরব প্রমিমষ্ঠি হরি প্ারে, এিনয আল্লাহে কারে সবসিয় 
দুআ কেরি হরব। িারঝ িারঝ প্মেমস্থমি অনুকূল নাও হরি প্ারে। এসিয় বাবা-িারয়রদে 
দৃঢ় সিংকল্পবদ্ধ োকরি হরব। কিরনা হাল মেরড় মদওয়া যারব না অেবা হিাশ হরয় যাওয়া 
েলরব না। সন্তানরদেরক মক্রাধ সিংবেণ কো মশিারি হরব। মযরহিু িাে অন্তরে আল্লাহে 
প্রমি ভারলাবাসা োকরব মসরহিু আল্লাহ যা অপ্েন্দ করেন, আল্লাহ মযিারি অসন্তুষ্ট োরকন, 
মসিা আপ্নাে সন্তান কেরি োইরব না। িাে সহপ্ািী বা মিলাে সামেরদে সারে যিন িাো 
মিলরব, িিন মকউ িারক মফরল মদরল, বযো মদরল আপ্নাে সন্তান মযন প্রমিরশাধ মনরি না 
যায় এবিং িারদেরক ক্ষিা করে-এ মশক্ষা মদন। 
 
উদাহেণ: আপ্নাে সন্তান িাদোসা/সু্কল মেরক বাসায় মফরেই অমভরযাে করে বসল আিরক 
িাে অিুক সহপ্ািী িারক ধাক্কা মদরয় মফরল মদরয়রে। মস মনরিে মক্রাধ সিংবেণ কেরি 
প্ােল না এবিং মেৎকাে-মোঁোরিমে ও কান্না শুরু কেল। এ সিয় আপ্নারক দৃঢ় োকরি হরব। 
প্েমদন মেরয় মসই সহপ্ািীে বাবা-িারক মদাষারোপ্ কেরবন না অেবা িারক বকা মদরয় 
মদরবন না। এমি আপ্নাে মনমিবােক বযবহাে। আপ্নাে বাচ্চারক শান্ত কোে মেষ্টা করেন 
এবিং িারক আদে করে এিা মবাঝারবন, 'মদরিা বাবা, আল্লাহ মিািারক কি মকেু মদয়, িুমি 
প্রােেনা করে আল্লাহে কারে কি মকেু নাও মকন্তু িুমি মক োও আল্লাহ মিািাে ওপ্ে কিরনা 
অসন্তুষ্ট হন? িারনা, আল্লাহ িারদেরক িুব প্েন্দ করেন, যাো কােও ওপ্ে োে করে না, 
সবাইরক ক্ষিা করে, সবাইরক ভারলাবারস।' এইসব বাচ্চারদেরক আল্লাহ িুব ভারলাবারসন। 
মকউ মিািারক কষ্ট মদরলও িুমি যমদ োে না করো এবিং িারক ক্ষিা করে দাও িাহরল 
আল্লাহ মিািারক আেও ভারলাবাসরবন'। এভারব আপ্নাে বাচ্চা ইমিবােক েমেরত্রে মদরক 
এমেরয় যারব। িারক এ আয়াি প্রড় শুনারি প্ারেন- 
 

نِّينًَ بًُّ الْمُحْسِّ ً وَاَللًُّ يحُِّ ينًَ الْغَيْظًَ وَالْعَافِّينًَ عَنًِّ الناَسِّ مِّ ينًَ ينُْفِّقوُنًَ فِّي السَرَاءًِّ وَالضَرَاءًِّ وًَ الْكَظِّ   الذَِّ

“যাো সেলিা ও অভারবে িরধয বযয় করে এবিং মক্রাধ সিংবেণ করে ও িানুষরদেরক ক্ষিা 
করে; এবিং আল্লাহ সৎকিেশীলরদে ভারলাবারসন।” [সুো আরল ইিোন, আয়াি: ১৩৪] 
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দুমনয়ারি আল্লাহ আপ্নারক প্েীক্ষা কেরবন। এই প্েীক্ষা আপ্নাে সন্তান-সন্তমিে দ্বাোও 
আসরি প্ারে। িাই কিরনা যমদ িরন করেন িারদেরক দ্বীরনে প্রে োলারি ও িানুরষে 
িরিা িানুষ কেরি আপ্মন বযেে হরেন, িাহরল কিনই হিাশ হরবন না; বেিং আল্লাহে কারে 
সবসিয় সাহাযয োইরি োকুন। সন্তারনে িনয মপ্িািািাে মদায়া কবুল হওয়াে মনিয়িা 
হামদরস েরয়রে। আে এিারন সন্তান মনরয় আপ্মন ঝারিলায় প্রড়রেন। এই ঝারিলায় আল্লাহ 
িাআলা অবশযই আপ্নারক সহরযামেিা কেরবন। প্মবত্র কুেআরন ইেশাদ হরে— 
 

ينًَ آمَنوُا فِّي الْحَيَوةًِّ الدُّنْيَا وَيوَْمًَ يَقوُْمًُ الْأشَْهَادًُ  إِّناَ لَتنَْصُرًُ رُسُلَنَا وَالذَِّ
“মনিয় আমি আিাে োসুল ও িুমিনরদেরক সাহাযয কেব প্ামেেব িীবরন এবিং মযমদন সাক্ষীেণ 
দণ্ডায়িান হরব।” [সুো আল িুমিন, আয়াি: ৫১]**[৩৫] 
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❖ মিমন মশশুরক িাওমহরদে কামলিা মশিারি আরদশ করেরেন 

 
িুনদুব ইবনু আবদুল্লাহ বরলন, ’আিো োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লারিে সিংশ্ররব 
োকিাি। আিো মেলাি িােড়া যুবক। মকােআন মশিাে আরে আিো ঈিান মশরিমে। 
অিিঃপ্ে আিো মকােআন মশরিমে ফরল আিারদে ঈিান বৃমদ্ধ মপ্রয়রে।’ [সমহহ সুনান ইবনু 
িািাহ মলল আলবামন: ৫২] 
 
োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি িারদে ঈিান মশমিরয়রেন মকােআন মশিারনাে আরে। 
আে ঈিারনে বযাপ্ারে হামদস এরসরে: 
 

 الاذي اماطة وادناها الله الا اله لا : قول فافضلها ،شعبة وستون بضع أو ،شعبة وسبعون بضع
 الإيمان من شعبة اءوالحي ،الطريق عن

"ঈিারনে আরে সিরেে মবমশ শািা। অেবা ষারিে মবমশ শািা। সরবোিি শািা হরলা লা-
ইলাহা ইল্লাল্লাহ। সবেমনম্ন শািা হরলা োস্তা মেরক কষ্টদায়ক বস্তু সমেরয় মদওয়া। আে লজ্জাও 
ঈিারনে অঙ্গ।" [িুসনাদু আহিাদ: ২/১৬৯] 
 
মহ বাবা-িারয়ো, আপ্নাো হয়রিা মদরি োকরবন মশশুমি এিরনা কো বলরি মশরিমন, মকন্তু 
িুয়ামযযন যিন আযান মদরি শুরু করে িিন মসও িাে অনুকেরণে মেষ্টা করে। শুধু িা-ই 
নয়, উপ্মস্থি মলাকিরনে িারঝ মস-ই আযারনে প্রমি অমধক িরনারযাে মদয় এবিং িাওমহদ 
ও মেসালারিে সারক্ষযে শব্দাবমল মস উচ্চােণ কেরি উদিীব হরয় ওরি। সুিোিং মহ আিাে 
সন্তারনে প্রমিপ্ালনকােী ভাইরবান, আপ্মন মশশুে এই মনষ্কলুষ ও শুভ্র িানমসকিাে যত্ন মনন। 
িারক িাওমহরদে কামলিা 'লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহ'ে িালমকন কেরি োকুন। 
 
ইিাি আহিাদ েমহিাহুল্লাহ আবদুল্লাহ মবন আিে োমদয়াল্লাহু আনহুিাে সূরত্র োসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাি মেরক বণেনা করেন, ’নূহ আলাইমহস সালাি িাাঁে িৃিুযে সিয় মনি 
মেরলরক বলরলন, আমি মিািারক লা ইলা ইল্লাল্লাহরক আাঁকরড় ধোে মনরদেশ মদমে। সিস্ত 
আকাশ ও িামি যমদ এক প্ািায় োিা হয় আে লা ইলাহা ইল্লাল্লাহরক আরেক প্াল্লায় োিা 
হয় িাহরল কামলিাে প্াল্লা ভােী হরয় যারব।’ [িুসনাদু আহিাদ: ২/১৬৯] 
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ইবনু আব্বাস োমদয়াল্লাহু আনহুিা মেরক বমণেি োসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি 
বরলরেন, ’মিািো মিািারদে বাচ্চারদে প্রেি কো মফািাও লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহ এবিং িৃিুযে 
সিয়ও িারদে লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহে িালমকন করো।’ [মিাহফািুল আহওয়ামধ: ৪/৪৬] 
 
এই হামদরসে উরিশয হরলা, মশশু যিন কো বলরি মশিরব, িাে িুরি মবাল ফুিরব, িিনই 
িারক ঈিারনে মসই শরব্দে িালমকন কেরি হরব যা ঈিারনে অনযানয সকল শািাে িূল। 
মসমি হরলা 'লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহ'। 
 
মকারনা এক কমিকস বইরয় প্রড়মে, এক স্ত্রীরলাক িাে মশশু-সন্তারনে মদরক িামকরয় আরে 
আে িাে োয়ক স্বািী িারক বলরে, মেরলমি প্রেরি বাবা না বরল বলুক 'মহ েিনী'! (োয়রকে 
প্েরন্দে মকারনা োরনে শব্দ) 
 
হযাাঁ, একিন োয়ক এবিং মিউমিমশয়ারনে িুরি এিা আিরযেে মকেু নয়। মকন্তু সাধােণ 
িুসমলিরদে অবস্থাও আি এরূপ্ হরয় মেরে। উদাহেণ অরনক আরে। কয়মি বলব! শুধু 
একমি বলমে। এক বযমিরক মদরিমে। সারে িাে োে বেরেে বাচ্চা আরে। একিন এরস 
বাচ্চামিরক িাে নাি মিরজ্ঞস কেল। বাচ্চামি মকারনা এক মসিংোরেে নাি বলল। মলাকমি 
িারক আহ্লাদ করে বলল, িুমিও মক িাে িরিা োন কেরি প্ারো? বাচ্চাে বাবা বলল, হযাাঁ, 
মস প্ারে। মেরলমিরক বলল, োনমি োও মিা। মেরলমি িিমন োইরি শুরু কেল। অেে 
মেরলমিে মবাল এিরনা ভারলা করে মফারিইমন। মস 'কাফ'মক 'িা' উচ্চােণ কেমেল! 
 
আহ! কো আে বামড়রয় লাভ কী? যাে হৃদয় আরে, মশানাে শমি আরে, মদিাে দৃমষ্ট আরে 
মস হয়রিা আিাে িরিাই বরল উিরব, মকাোয় যারে আিরকে এই িুসমলি সন্তানগুরলা! 
আিারদে পূ্বেসূেীরদে সন্তানরদে অবস্থা মিা মেল যুরদ্ধে িারি ম াড়াে মপ্রি েরড় উল্কা মবাঁরক 
েুরি েলাে। 
 

 للإسلام صدره يشرح يهديه ان الله يرد فمن
"আল্লাহ িায়ালা যাে মহদারয়ি োন ইসলারিে িনয িাে বুক অবামেি করে মদন।" [সূো 
আনআি, ৬ : ১২৫]**[৩৬] 
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❖ সন্তানরক মকােআন মশক্ষাদান 

 
ইিাি সুয়ুমি েমহিাহুল্লাহ বরলন, সন্তানরক মকােআন মশিারনা ইসলারিে মিৌমলক একমি 
নীমি। মশশুো মফিোরিে ওপ্ে মবরড় ওরি। িারয়রশে প্মেবরিে িারদে অন্তে মবমশ ধামবি 
হয় মহকিাহ ও কলযারণে আরলাে মদরক। 
 
ইবনু িালদুন িাে িুকামিিায় সন্তানরদে মকােআন মশিারনাে বযাপ্ােমিে িামেদ উরল্লি 
করেরেন। মিমন বরলরেন, সন্তানরদে মকােআন মশক্ষা মদওয়া িুসমলি উম্মাহে একমি 
মশ'আে। সকল িুসমলি শহরে এই মেওয়াি োলু আরে। সকরলই িা িহণ করেরে। 
মকােআরনে আয়ািসিূরহে মিলাওয়াি অন্তরে ঈিারনে প্রভাব বৃমদ্ধ করে। ঈিারনে মশকড়রক 
দৃঢ় করে। মকােআরনে মশক্ষাই হরলা িূল মশক্ষা। 
 
সাহাবারয় মকোি োমদয়াল্লাহু আনহুি আপ্ন সন্তানরদে মকােআন মশক্ষাে বযাপ্ারে যত্ন 
মনরয়রেন এবিং এ বযাপ্ারে িারদে উৎসাহ মদরয়রেন। আনাস মবন িামলক োমদয়াল্লাহু আনহু 
যিন মকােআন িিি কেরিন প্মেবারেে মলাকিনরক িরড়া করে িারদে মনরয় দুআ 
কেরিন। 
 
ইবনু আব্বাস োমদয়াল্লাহু আনহুিারক মদিুন, োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লারিে 
িীবিশায়ই মিমন মকােআরনে মবমধমবধান সিংবমলি আয়ািগুরলা িুিস্থ করে মনরয়রেন। অেে 
িিন মিমন িুবই মোি মেরলন। 
 
আিারদে িহান পূ্বেসূমেরদে সকরল িাাঁরদে সন্তানরক তশশরবই মকােআন মশিারিন এবিং িা 
মহফয কোরিন। িারদে ধােণক্ষিিা অনুযায়ী গুরুেপূ্ণে মকেু মবষয় িারদে িুিস্থ কমেরয় 
মদরিন। বড় হরয় িাো মসগুরলাে েভীরে মপ্ৌঁেুরি প্েি। ইবনু আব্বাস োমদয়াল্লাহু আনহুিা 
িাাঁে সামেরদে বলরিন, 'মিািো আিারক সুোহ মনসা সম্পরকে প্রশ্ন কেরি প্ারো। আমি িা 
তশশরবই প্রড় মনরয়মে।' (িুসিাদোরক হারকি) 
 
িমলফা িািুনরক মদিুন, মিমন মোি বয়রসই মকােআনরক কি ভারলাভারব বুঝরি মশরিমেরলন! 
িাে উস্তায কাসাঈ েমহিাহুল্লাহরক মিমন মকােআন মশানারিন। কাসাঈ েমহিাহুল্লাহে অভযাস 
মেল, িািুনুে েমশদ মিলাওয়াি কেরি োকরল মিমন িাো মনেু করে োিরিন। ভুল প্ড়রল 
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িাো িুলরিন। এিা মদরি িািুনুে েমশদ বুঝরিন ময প্ড়ায় ভুল হরয়রে, ফরল শুধরে মনরিন। 
একমদন মিমন সূোহ সফ প্ড়মেরলন। যিন মিমন এ িায়োয় মপ্ৌঁেরলন: 
 

 تفعلون لا ما تقولون لم آمنوا الذين أيَُّها يا
"মহ ঈিানদােেণ, মিািো িা মকন বরলা যা মিািো করো না?" [সূোহ সফ, ৬১ : ২] 
 
ইিাি কাসাঈ িাো িুলরলন। এিা মদরি িািুনুে েমশদ আয়ািমি বােবাে প্ড়রি লােরলন। 
মদিরলন ময, মিমন মিকই প্রড়রেন, ভুল হয়মন। মিমন প্ড়া োমলরয় মযরি লােরলন। কাসাঈ 
েমহিাহুল্লাহ যিন েরল মেরলন, িািুনুে েমশদ িাে বাবাে কারে মেরয় বলরলন, আপ্মন মক 
উস্তাযরক মকেু মদওয়াে ওয়াদা করেমেরলন? হারুনুে েমশদ আিযে হরয় মিরজ্ঞস কেরলন, 
'িুমি কীভারব িানরল।' িািুনুে েমশদ  িনামি িুরল বলরলন। মেরলে বুঝ এবিং উপ্লমিে 
েভীেিা মদরি মিমন েিৎকৃি হরলন। 
 
মকােআন মশিারনাে সারে সারে সন্তানরক অবশযই ঈিারনে মিৌমলক মবষয়াবমল মশক্ষা মদরি 
হরব। মযিন: আল্লাহ োড়া মকারনা ইলাহ মনই, িুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু 'আলাইমহ ওয়া সাল্লাি িাাঁে 
োসুল।িান্নাি-িাহান্নারিে প্মেমেমি, হালাল-হাোরিে প্ররভদ সন্তারনে বুঝ ক্ষিিা অনুপ্ারি 
িারক মশিারি হরব। হায়া-লজ্জাসহ ঈিারনে অনযানয শািা সম্পরকেও িানারি হরব। 
 
িুনদুব োমদয়াল্লাহু আনহু বরলন, আিো যিন মোি মেলাি, মকােআন মশিাে আরে আিো 
ঈিান মশরিমে।**[৩৭] 
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❖ মিমন মোিরদেরক োসূরলে ভারলাবাসা, নমব-প্মেবারেে ভারলাবাসা, 
সাহাবারয় মকোরিে ভারলাবাসা এবিং মকােআন মিলাওয়াি মশমিরয়রেন 

 
িানুষ এিন ময মদশাহীন অবস্থাে িারঝ  ুেপ্াক িারে এে প্রধানিি কােণ হরলা মসল 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লারিে আনুেিয ও অনুসেণ প্মেিযাে কো। সুিোিং, 
িানবিামিরক এই অবস্থা মেরক মবে করে সমিক প্রে প্মেোমলি কেরি হরল মিৌমলক ময 
কািমি কেরি হরব মসিা হরলা, মশশুরদেরক োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লারিে 
ভারলাবাসা মশিারি হরব। োসূরলে িানযিা, শ্রদ্ধা িারদে হৃদরয় মোঁরে মদরি হরব। োসূরলে 
বযমিরেে সারে িারদে িীবরনে সকল মক্ষত্র এবিং িুহূিেগুরলারক িুরড় মদরি হরব। সাহাবারয় 
মকোি োমদয়াল্লাহু আনহুি িাাঁরদে সন্তানরদে োসূরলে ভারলাবাসা মশমিরয়রেন। োসূরলে 
মিদিরি িারদে মসাপ্দে করেরেন। মযিন: আনাস, ইবনু আব্বাস এবিং অনযানযো োমদয়াল্লাহু 
আনহুি। 
 
োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি সাহাবারয় মকোরিে হৃদয় ও িনরক িাাঁে মনি 
ভারলাবাসাে বন্ধরন মবাঁরধ মদরয়মেরলন। মিমন বরলরেন: 
 

 اجمعين والناس ووالده ولده من اليه احب اكون حتى أحدكم يؤمن لا
"মিািারদে মকউ িিক্ষণ িুমিন হরি প্ােরব না, যিক্ষণ না আমি িাে কারে িাে 
সন্তানসন্তমি, িা-বাবা এবিং সিস্ত িানুরষে মেরয় মবমশ মপ্রয় না হব।" [বুিােী : ১৫, িুসমলি, 
ঈিান অধযায় : ৬৩] 
 
এিমনভারব মিমন িারদে হৃদয়রক িুরড় মদরয়রেন আহরল বাইরিে ভারলাবাসাে বন্ধরন। 
হাসান এবিং হুসাইন মবন আমল োমদয়াল্লাহু আনহুিা সম্পরকে মিমন বরলরেন: 
 

 أحبني فقد أحبهما ومن فأحبهما أحبهما إني اللهم
"মহ আল্লাহ, আমি এরদে ভারলাবামস, আপ্মনও এরদে ভারলাবাসুন। আে ময এরদে 
ভারলাবারস মস আিারকই ভারলাবারস।" [বুিােী : ৩৫৩৭; মিেমিমি : ৩৭৮২] 
 
িারদে দুিরনে বাবা সম্পরকে মিমন বরলরেন: 
 

 منهما خير وأبوهما
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"িারদে বাবা িারদে মেরক মশ্রষ্ঠ।" 
 
আল্লাহ িাআলা িাাঁরদে সবাে ওপ্ে সন্তুষ্ট মহান। 
 
সন্তানরদে মকােআন মশিারিও আরে িাাঁে মনরদেশনা। ইবনু আব্বাস োমদয়াল্লাহু আনহুিা 
বরলন, োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি আিাে কাাঁধ বা  ারড় িাাঁে হাি োিরলন। 
অিিঃপ্ে বলরলন: 
 

 التأويل وعلمه الدين في فقهه اللهم
“মহ আল্লাহ, আপ্মন এরক দ্বীরনে বুঝ দান করুন এবিং মকােআরনে বযািযা মশমিরয় মদন।" 
[িািিাউয যাওয়ারয়দ : ৯/২৭৬] 
 
ইবনু কামসে েমহিাহুল্লাহ বরলন, হামদরসে ভাষযসিূরহে আরলারক মযিা বুরঝ আরস মসিা 
হরলা, সন্তানরক িাে তশশরবই মকােআন মশক্ষা মদওয়া তবধ। কিরনা মসিা িুস্তাহাব, কিরনা-
বা ওয়ামিব। মকননা, মশশুো যিন মকােআন মশরি মনয় আে এিিাবস্থায় যমদ মস বয়িঃপ্রাপ্ত 
হয় িাহরল সালাি আদারয়ে িনয িারক মবে মপ্রি হরব না। আে তশশরব মকােআন িুিস্থ 
কোিা বয়স হওয়াে প্ে িুিস্থ কোে মেরয় ভারলা। তশশরব িুিস্থ কোে ফরল মকােআন 
িাে হৃদরয় অমঙ্কি হরয় যায়। এ যুরে িানুরষো এিনমিই কেরে। 
 
আিারদে িহান সালারফে মকউ মকউ বরলরেন, মশশুরদেরক িারদে তশশরব মিলাে িনয 
মেরড় মদওয়া উমেি। এেপ্ে যিন মকেুিা বুঝ তিমে হরব, মকােআরনে িযোদা ও ইহমিোি 
মস অনুধাবন কেরি মশিরব, িিন িারদে হারি মকােআন িুরল মদরি হরব। যারি 
মকােআনরক মস সম্মান করে এবিং মকােআনরক সািরন মনরয় মিল-িািাশায় মলপ্ত না হয়। 
 
মকারনা মকারনা সালাফ মশশুরদে বুঝ হওয়াে আরে মকােআন মশক্ষা মদওয়ারক অপ্েন্দ 
করেরেন। বুঝরি মশিাে প্ে মকােআরনে প্াি মদরি বরলরেন। উিে োমদয়াল্লাহু আনহু 
বরলরেন, 'মশশুরদে প্াাঁেমি আয়াি মশিাও (অেোৎ এই প্মেিাণ, যাে দ্বাো মস সালাি আদায় 
কেরি প্ারে)। [ইবনু কামসে, িুকামিিা, িামলিুস মসবয়ান আল কুেআন প্মেরেদ : 
১০১]**[৩৮] 
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❖ দুিঃি ও িুমসবরিে সিয় িারদে আল্লাহ িাআলাে সারে িুরড় মদরয়রেন 

 
সুমি েমহিাহুল্লাহ বরলন, োসূরলে এক সাহামব আউফ মবন িামলক োমদয়াল্লাহু আনহু। 
িুশমেকো িারক বন্দী করে মেরিমেল। িাে বাবা োসূরলে কারে এরস িাে মেরলে অবস্থা 
এবিং মনরিে প্মেবারে িাে প্ররয়ািনীয়িাে কো বরল বরল অনুরযাে কেরি লােল। োসূল 
িারক তধযে ধেরি উপ্রদশ মদরলন এবিং বলরলন, 'শীঘ্রই আল্লাহ িাআলা মিািাে িনয মকারনা 
উপ্ায় করে মদরবন।' করয়ক মদন না মযরিই িাে মেরল আউফ দুশিরনে হাি মেরক প্ালারি 
সক্ষি হরলন এবিং িারদে উি মনরয় বাবাে কারে েরল এরলন। িিন এ আয়ািমি অবিীণে 
হরলা: 
 

بًُ وَمَن يتَوََكَلًْ عَلَى اَللًِّّ فهَُوًَ حَسْبهًُُ نًْ حَيْثًُ لًَّ يحَْتسَِّ  وَيرَزُقهًُ مِّ
"এবিং মিমন িারক এিন উৎস মেরক মেমযক মদরবন যা মস কল্পনাও কেরি প্ােরব না। আে 
ময আল্লাহে ওপ্ে িাওয়াকু্কল করে আল্লাহ িাে িনয যরেষ্ট।" [সূো িালাক, ৬৫ : ২,৩] 
 
ইবনু আমব হামিরিে মেওয়ারয়রি আরে, িুহাম্মাদ মবন ইসহাক বরলন, িামলক আল আশিাময় 
োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লারিে কারে এরস বলরলন, আিাে মেরল আউফ বন্দী হরয় 
মেরে। োসূল িারক বলরলন, 'মিািাে মেরলে কারে এ কোে সিংবাদ প্ািাও, োসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাি মিািারক মবমশ মবমশ লা হাওলা ওয়া কুওয়ািা ইল্লা মবল্লাহ প্ড়রি 
বরলরেন।' 
 
কামফেো িারক োিড়াে দমড় মদরয় মবাঁরধ মেরিমেল। হিাৎ মসিা িুরল প্রড় মেল। মিমন 
মবমেরয় এরলন। একমি উিনী মদরি িারি েরড় বসরলন। মকেুিা এমেরয় মদিরি মপ্রলন 
শত্রুরদে োেণভূমিরি িারদে প্শুগুরলা েরড় মবড়ারে। মিমন একমি আওয়াি মদরলন। মোিা 
প্শুপ্াল িাে মপ্রে মপ্রে েলরি লােল। 
 
বামড়রি বরস িাে িা-বাবা দুমিন্তা কেমেরলন। িাো হিাৎ দেিায় িারদে মেরল আউরফে 
কে শুনরি মপ্রলন। িাে বাবা বরল উিরলন, কা'বাে েরবে শপ্ে, এিা মিা আউরফে েলা! 
িাো উভরয় এবিং িারদে িারদি মদৌরড় মেরয় দেিা িুলরলন। মদিরি মপ্রলন আউফ 
োমদয়াল্লাহু আনহু দাাঁমড়রয় আরেন। মোিা উিান উি মদরয় ভরে মেরে। মিমন িাে বাবারক 
সব িুরল বলরলন। িাে বাবা বলরলন, মিািো একিু দাাঁড়াও, আমি োসূরলে কারে মিরজ্ঞস 
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করে আমস। োসূরলে কারে মপ্ৌঁরে মিমন আউফ এবিং উরিে প্ারলে মববেণমি মশানারলন। 
োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি িারক বলরলন: 
 

 اصنع بها ما احببت، وما كنت صانعا بمالك

"এগুরলা মনরয় যা ইরে কেরি প্ারো। িুমি মিািাে সম্পরদই হস্তরক্ষপ্ কেে।" 
 
অিিঃপ্ে এ আয়ািমি নামযল হরলা: 
 

 ويرزقه من حيث لّ يحتسب ومن يتَوََكَلًْ عَلَى اَللًِّّ فهَُوًَ حَسْبهًُُ
"এবিং মিমন িারক এিন উৎস মেরক মেমযক মদরবন যা মস কল্পনাও কেরি প্ােরব না। আে 
ময আল্লাহে ওপ্ে িাওয়াকু্কল করে আল্লাহ িাে িনয যরেষ্ট।" [সূো আি িালাক, ৬৫: ২, 
৩]**[৩৯] 
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❖ মিমন িারদে আেমব ভাষা মশিারি যত্ন মনরয়রেন 

 
সাহাবারয় মকোরিে সন্তানরদে মলিাপ্ড়া মশিারি মিমন মবমভন্ন প্দরক্ষপ্ িহণ করেরেন। 
মকােআন ও সুন্নাহে ভাষা হরলা আেমব। এই ভাষা যি ভারলাভারব মশিা হরব শমেয়রিে 
ইলি অিেরনে মক্ষরত্র মসিা িিই কারি আসরব। এ িনযই োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লাি প্ড়ারলিাে বযাপ্ােমিরক গুরুে মদরয়রেন। বদরেে যুরদ্ধ মবরোধীপ্রক্ষে মকেু বন্দীে 
িুমিপ্ণ মনধোেণ এভারব করেমেরলন ময, িুমিপ্ণ বাবদ অেে প্মেরশারধ অক্ষি প্ররিযরক 
সাহাবারয় মকোরিে দশ দশমি বাচ্চারক মলিাপ্ড়া মশিারব। 
 
ইবনু সা'দ বরলন, বদরেে যুরদ্ধ সিে িন কামফে িুসমলিরদে হারি বন্দী হয়। বন্দীরদে 
ধন-সম্পদ অনুপ্ারি িুমিপ্ণ মনধোেণ কো হয়। িক্কাবাসীো মলিরি িানি। িমদনাবাসীো 
মলিরি িানি না। মযসব বন্দীে কারে িুমিপ্রণে অেে মেল না িারদে কারে িমদনাবাসীরদে 
দশ দশিন সন্তান মশক্ষাদারনে িনয অপ্েণ কো হয়। যিন িাো ভারলাভারব মলিরি মশরি 
মযি মসই বন্দীরক িুমি মদরয় মদওয়া হরিা। [িাবাকারি ইবনু সাদ : ২/২২] 
 
ইবনু সা'দ আেও বরলন, মসমদন বদরেে বন্দীরদে িুমিপ্ণ মনধোেণ হরয়মেল োে হািাে 
মদেহাি। যারদে এই িুমিপ্রণে সািেেয মেল না িাো যমদ মলিরি িানি, মলিা মশিারনা 
মেল িারদে িুমিপ্ণ। [প্রাগুি : ২/২৬]**[৪০] 
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❖ সুন্নাহ মশক্ষাদান 

 
আিারদে িহান পূ্বেসূমেো মকােআরনে সারে সন্তানরদেরক োসূরলে সুন্নাহও মশিারিন। 
মকােআন এবিং সুন্নাহ হরলা ইসলারিে িূল মভমি। বুিামে েমহিাহুল্লাহ বরলন, আমি হামদস 
িুিস্থ কোে মনরদেশনা মপ্রয়মে যিন আমি িকিরব মযিাি। বলা হরলা, িিন বয়স কি মেল 
আপ্নাে? মিমন বলরলন, দশ বেে বা এেরেরয় কি। [ফায়যুল বামড় মলল কামিমে : ১/৩৩] 
 
ইিাি শারফময় েমহিাহুল্লাহ বরলন, সাি বেে বয়রস আমি মকােআন মহফয করেমে। দশ 
বেে বয়রস আমি 'িুয়ািা' িুিস্থ করেমে। [িাবাকািুল হুফফাি মলস সুয়ুমি : ১৫৪] 
 
ইবনু িালদুন েমহিাহুল্লাহ সাি বেে বয়রস মকােআন িুিস্থ করেরেন। আে মবশ বেরে প্া 
মদওয়াে আরেই ভাষা, সামহিয, মফকহ, উসুল, িাফমসে, হামদসসহ আেও অরনক শারস্ত্র 
বুযৎপ্মি লাভ করেরেন।**[৪১] 
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❖ মশশুরদে মবরনাদন ও মিলাধুলা 

 
োে বেে আরে মশশুরদে মনরয় একমি মসমিনারেে আরয়ািন কো হরয়মেল। মবষয়—মশশুরদে 
িানমসক মবকাশ। বিরবযে একপ্যোরয় একিন মশশুমবরশষজ্ঞ ভাই বলমেরলন, বাবা-িারয়ো 
সন্তানরদে সৃিনশীলিা মবকারশে িনয মকিংবা মবরনাদন মদওয়াে িনয নানানভারব মেষ্টা করে 
োরকন। অেে আিো ভুরল যাই, মশশুরদে মিলাধুলাই হরি প্ারে িারদে সৃিনশীলিাে 
মবকাশ ও মবরনাদরন একিা কাযেকেী িাধযি। মসরক্ষরত্র মিলা হরি হরব এিন, মযগুরলা মেরক 
মশশুে সৃমষ্টশীলিা অিেন কেরি প্ারে এবিং সারে সারে িারদে মবরনাদরনে োমহদাও পু্েণ 
হয়। এিনয বাবা-িারক মিলাে মনিয-নিুন মকৌশল িুাঁরি মবে কেরি হরব এব মশশুরদেরকও 
নিুন নিুন মিলা িুাঁরি মবে কেরি উৎসামহি কেরি হরব। সৃিনশীল কাি মেরক আনন্দ 
িুাঁরি প্াওয়া যায়, আনন্দ প্ায় বরলই মশশুো মযরকারনা মিলাে িরধয নিুনে প্েন্দ করে। 
এভারব করে িারদে মবরনাদরনে োমহদাও পূ্েণ হয়। 
 
আিো আিারদে বাচ্চারদে িনয নিুন নিুন মিলা িুাঁরি মবে কোে মেষ্ট করেমেলাি, 
মবমভন্নভারব মভরবমেলাি মবষয়মি মনরয়। মকন্তু মেন্তা কেরি মেরয় ময মিলাই িাোয় আসমেল, 
মদিলাি সবগুরলাে েেোই আিারদে আরশপ্ারশ আরে। িিন আিো একিা মকৌশল কেলাি—
পু্রোরনা মিলাগুরলারকই নিুন প্দ্ধমিরি মঢরল সািালাি। মযিন, লুিু মিলাে অনুকেরণ 
আিো মনরিো একিা  ে বানালাি। মিলাে প্দ্ধমি একই োকল, শুধু উপ্কেণ বদরল 
মদলাি। মযিন, মিলা শুরুে প্ে কােও হয়রিা মিন প্ড়ল, িিন মস মদিরব মিরনে  রে কী 
মলিা আরে। মযিা আরে, িারক মসই কািমি কেরি হরব। প্রমিমি  রেই এিন মকেু না মকেু 
মলিা মেল, যা মিলাে রুলস অনুযায়ী সবাই প্ালন কেি। মকারনা  রে মলিা মেল 'একিা 
কমবিা বরলা', মকারনা  রে 'প্াাঁেমি ফল-ফুল বা প্রাণীে নাি বরলা', মকারনা  রে 'মযরকারনা 
একমি ফল িাও', মকারনা  রে '১০  ে সািরন যাও'। মকারনা  রে আবাে 'প্রেি মেরক 
মিলা শুরু করো' ইিযামদ ইিযামদ। 
 
একই কাি মবমশমদন কেরি মযরহিু মশশুরদে ভারলা লারে না, িাই করয়কমদন প্েপ্ে  রেে 
মলিাগুরলা বদরল নিুন মকেু মযাে কো হরিা। 
 
এমি োড়াও মবমভন্ন ধেরনে মিলা আরে, যারি মশশুো আনন্দ প্ায়, আবাে িারদে মলিাপ্ড়াও 
হরয় যায়। মযিন, বড়ো িরন িরন একিা মিমনস মেন্তা কেরব আে মশশুরদে কাি হরে, 
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১০িা প্রশ্ন করে মসিা মবাঝাে মেস্টা কেরব। আবাে কিরনা মশশুো িরন িরন মেন্তা কেরব, 
বড়ো প্রশ্ন করে মসিা িুাঁরি মবে কেরব। কিরনা একিা মিমনস সম্পরকে প্াাঁেিা প্রশ্ন মদওয়া 
োকরব, প্রশ্ন প্রড় বা শুরন মশশুরদেরক বুঝরি হরব মিমনসিা কী। এই মিলাে সাহারযয িুব 
সহরিই িারদে মেন্তাশীলিাে মবকাশ  রি। 
 
আরেকিা মিলা হরলা, একিা মট্ররি ২৫-৩০ েকরিে মিমনস মেরি মশশুরদেরক মিন মিমনি 
িুব ভারলািরিা মদিরি মদওয়া হরব। িােপ্ে মসিা মঢরক মদরয় িারদে বলা হরব-কী কী 
মদরিে, মলরিা বা িুরি বরলা। 
 
কিরনা মদশ, ফুল, ফল, প্ামি ইিযামদে নাি কােরি মলরি সব একরত্র মিমশরয় মফরল 
প্ররিযকিা সাবরিক্টরক িুাঁরি িুাঁরি আলাদা কেরি বলা হয়। 'আমি একিা মিমনস মদিমে, 
িুমি মক িা মদিে?'-এভারবও প্রশ্ন কোে িাধযরি মকারনা মিমনস িুাঁরি মবে কোিা হরি 
প্ারে মশশুরদে িনয িিাে একিা মিলা। 
 
কিরনা কিরনা মশশুরদে নিুন মকারনা মিলা িুাঁরি মবে কেরি উৎসামহি কেরি হরব। 
করয়কমদন আরে সু্করলে বাচ্চারদে আিো বলমেলাি, আি মিািো নিুন মকারনা মিলা িুাঁরি 
মবে করো। একিন বলল, আমি মিািাে কারন কারন একিা শব্দ বলব, িুমি প্ারশে িরনে 
কারন বলরব, মস বলরব িাে প্ারশে িরনে কারন, এভারব গ্রুরপ্ে প্ররিযরকে কারন কারন 
শব্দিা  ুরে মবড়ারব। সবাই বলরি প্ােরল নিুন আরেকিা শব্দ মনরয় আবােও মিলা েলরব। 
মকউ যমদ সমিক শব্দিা বলরি না প্ারে, মস মিলা মেরক আউি। মযরহিু কারন কারন মফসমফস 
করে বলা হয়, িাই প্রায়ই ভুল হয়। িুব িিা প্ামেল বাচ্চাো মিলািা মিলরি। আরেকিন 
বলল, আমি একিা শব্দ বলব, মসিাে মশষ অক্ষে মদরয় অনয একিা শব্দ বলরি হরব, ময 
বলরি প্ােরব না মস আউি। িুবই সহি আে কিন একিা মিলা, মকন্তু এিা মিরল বাচ্চাো 
ভীষণ আনন্দ মপ্ল। আরেকমি মিলা হরলা, বাচ্চারদে সািরন একিা কমবিা ধীরে ধীরে প্ড়া 
আে িারদেরক মিয়াল কেরি বলা, পু্রো কমবিায় মকান শব্দমি সবরেরয় মবমশ বাে এরসরে? 
এই মিলা বাচ্চারদেরক িরনারযােী হরি মবশ সহায়িা করে।রিািকো, মশশুরদেরক মবরনাদন 
মদওয়াে িনয মিলা মযিন িুবই কাযেকােী িাধযি, আবাে একই মিমনস একিু মভন্নভারব 
সািারল মসমি হরয় যায় মশক্ষাে প্দ্ধমি। িরব মিয়াল োিরি হরব, একই মিলা বা প্দ্ধমি 
মযন মবমশমদন না েরল। এরি িারদে িরন মবেমি কাি কেরি প্ারে এবিং মিলরি মিলরি 
প্ড়াে বযাহি হরব। আে মশশুরদে সারে এসব মিলা মিলরি িুব মবমশ সিরয়েও দেকাে 
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হয় না। িাই শুধু ইো আে সািানয মেষ্টা োকরলই মিলারক করে মিাল যায় িারদে 
সৃিনশীলিা মবকাশ ও আনন্দদারনে িাধযি।**[৪২] 
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❖ মশশুরক সক্ষি হরি এবিং দক্ষিা মবকারশ সহায়িা করুন 

 
مًْ نًْ دوُْنِّهِّ يْنًَ مِّ بوُنًَ بِّهًِّ عَدوًَُ اللهًِّ وًَ عَدوَُكُمًْ وَآخَرِّ نًْ رَبَاطًِّ الْخَيْلًِّ ترُْهِّ نًْ قوَُة ً وًَ مِّ دُّوا لهَُمًْ مَا اسْتطََعْتمًُْ م ِّ  .وًَ أعَِّ

نًْ شَيْءً  فِّي سَبِّيلًِّ اَللًِّّ يوَُفًَ إِّلَيْكُمًْ وَأنَْتمًُْ لًَّ تظُْلمَُوْنًَ   لًَّ تعَْلمَُوْنهَُمًْ  .اللهًُ يعَْلمَُهُمًْ .وَمَا تنُْفِّقوُا مِّ

“মিািো কামফেরদে মিাকামবলা কোে িনয যোসাধয শমি ও সদাসমজ্জি অশ্ববামহনী প্রস্তুি 
োিরব, যাে দ্বাো আল্লাহে শত্রু ও মিািারদে শত্রুরদেরক ভীিসন্ত্রস্ত কেরব। এ োড়া 
অনযানযরদেরকও, যারদেরক মিািো িারনা না, মকন্তু আল্লাহ িারনন। আে মিািো আল্লাহে 
প্রে যা মকেু বযয় করো, িাে প্রমিদান মিািারদেরক পু্রোপু্মে প্রদান কো হরব, মিািারদে 
প্রমি (কি মদরয়) অমবোে কো হরব না।” [সুো আনফাল, আয়াি : ৬০] 
 
আপ্নাে বাচ্চারক এিনভারব বড় করে িুলুন যারি করে িাে মভিরে মনরিে প্রমি 
আত্মমবশ্বাস িন্ম মনয়। মস মযন মবমভন্ন মবষরয় দক্ষিা অিেন কেরি সক্ষি হয় এবিং করিাে 
প্মেশ্রি কেরি এমেরয় যায়। আিকালকাে যুরে নিুন িেয-প্রযুমিরি িীবনযাত্রা অরনকিাই 
মোরিা হরয় এরসরে। মপ্িািািা িারদে বাচ্চারদেরক এগুরলাে সরঙ্গ যুি করে িরন কেরেন 
িারদেরক েিপ্রি বানারেন; মকন্তু আদরি িাো অলস হরে এবিং িারদে বুমদ্ধ, িন-
িানমসকিা ও সক্ষিিা মবকমশি হরে না। বাচ্চারদেরক হারি-কলরি মনরিে কাি মনরি 
কেরি মশিারবন। িারদে হারি মিভাইস মদরয় মদরবন না, এরি করে িাো এসরবে 
মনমিবােক মদকগুরলারি িমড়রয় প্ড়রব। িারদে কোে িড়িা দূে করুন। মিন বেে বয়স 
মেরকই িারদেরক কুোআন মশক্ষা মদন। মপ্িািািা যমদ সমহহ-শুদ্ধভারব কুেআন প্ড়রি 
প্ারেন িাহরল মেরল-মিরয়রদেরক অবশযাই কুেআন প্ড়রি মশিারনা অেবা বামড়রি উস্তাদ 
মেরি মদন। িারদে হাি-প্া আেুরলে বযবহারেে দক্ষিা অিেরনে িনয মোরিারবলা মেরকই 
আেমব হারিে মলিা মশিারবন। বাচ্চাো সাোক্ষণ যমদ মিভাইস মনরয় বরস োরক িাহরল 
এগুরলাে প্রমি দক্ষিা অিেন হরব না। িারদে মোট্ট িরন এক আলাদা অমবশ্বাসী, উদ্ভি িেৎ 
তিমে হরব, যা িারদে উন্নি িরনামবকারশ ভীষণভারব বযা াি  িায়। বাচ্চাে দুই বেে হরয় 
মোরলই িারক প্ারশ মনরয় দাাঁি োশ কো, মনরিে িািা-কাপ্ড় মনরি প্েরি মশিারনা, মনরিে 
মিলনাগুরলা গুমেরয় োিা ইিযামদ মোরিা মোরিা কািগুরলারি অভযস্ত কেরি মশিান। 
বাচ্চারদে কারি আনন্দ মনরয় আসুন। িারদেরক কিরনাই েেি শাসরনে েৎবাাঁধা রুমিরন 
মফরল মদরবন না। িারদে প্রমি দয়ালু মহান এবিং নম্রিাে সারে নমসহয করুন। মোরিারবলা 
মেরকই মযন বাচ্চাো বড়রদেরক সম্মান কো এবিং মোরিারদে মেহ কোে প্রমি মবরশষ মিাে 
মদয়। আপ্নারদে মেরকই মযন মসগুরলা শুরু হয়। অেোৎ কিরনা যমদ িাো আপ্নারদে সারে 
মবয়াদমব করে মফরল িাহরল িারক সারে সারেই নম্রিাে সারে বযাপ্ােিা বুমঝরয় বলুন। 
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মপ্িািািাে গুরুে এবিং আল্লাহে সন্তুমষ্ট অিেরনে িনয িাো মযন মোরিারবলা মেরকই 
উৎসামহি হয়। িারদেরক এই বয়স মেরকই ধিেীয় প্মেরবরশ মবরড় ওিাে সুরযাে মদন। 
িারদেরক সালাি মদন এবিং িাোও মযন সালাি মদওয়া এবিং সালারিে উিে মদরি মশরি। 
বামড়রি মকউ মনই অেবা মকাোও মেরল এবিং কােও সরঙ্গ মদিা হরল আপ্নাে সন্তান মযন 
সবাে আরে সালাি মদরি মশরি এবিং মকউ সালাি মদরল সুন্দেভারব সালারিে উিে মদরি 
প্ারে। আিান হরল ময মযিারনই োকুন না মকন েুপ্ করে যারবন এবিং আপ্নাে বাচ্চারক 
আিারনে উিে মদরি মশিারবন। িাসনুন দুআগুরলা িারদেরক আয়ি কোন। মোরিা মোরিা 
দুরুদ শমেফ মশিারবন। দ্বীমন আত্মীয়স্বিন এবিং িারদে বাচ্চারদে সারে বাচ্চারক মিশরি 
মদন।  রে দ্বীমন প্মেরবশ বিায় োিুন। বাচ্চারক যমদ মোরিারবলা মেরকই এভারব বড় করে 
মিারলন িাহরল িাে অন্তরে ইসলারিে িযোদা এবিং গুরুে মোঁরে যারব এবিং মসও িাে 
িীবনরক এভারবই প্মেোমলি কেরব। 
 
োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি সিরয়ে সমিক বযবহারেে আরদশ করেরেন। অবসে 
সিয় মিমন মিে-িরলায়াে োলনা ইিযামদ কারি িি হওয়া উমেি। সালািা মবন আকওয়া 
োমদয়াল্লাহু আনহু বরলন, োসুল একবাে আসলাি মোরত্রে মকেু  
মলারকে প্াশ মদরয় যামেরলন। িাো মনরক্ষপ্রণে প্রমিরযামেিা কেমেল। মিমন িারদে লক্ষয 
করে বলরলন: 
 

 راميا كان اباكم فان ،اسماعيل بني يا ارمو
"মনরক্ষপ্ কেরি োরকা মহ ইসিাইরলে সন্তানো। মনিয় মিািারদে বাবা মিেন্দায মেরলন।" 
[বুিােী, মিহাদ ও মসয়াে অধযায় : ২৬৮৪] 
 
এিমনভারব বাচ্চারদে মবমভন্ন শােীমেক দক্ষিা, মবরশষ করে মযগুরলা হামদরস এরসরে মসসব 
বযাপ্ারে দক্ষ করে িুলুন। মদৌড়, অশ্বারোহণ, সাইরকল োলারনা, মিে োলারনা,িশোল আিে, 
সাাঁিাে মশিারনা,  ইিযামদ শােীমেক কসেরিে েেো কোে িাধযরি সাহমসকিা, বীেে, 
কিেক্ষিিা অরনক গুরণ বৃমদ্ধ প্ায়। ভীমি, কাপু্রুষিা, অলসিা দূে হরয় যায়। একিন 
িুসমলি িরুরণে কিেবয হরলা সবেদা প্রস্তুি োকা। মযন হিাৎ আপ্মিি সিংকরি দুশিরনে 
অমনষ্ট মেরক েক্ষা মপ্রি প্ারে। 
 
আবু্দে েহিান মবন হুসাইন োমদয়াল্লাহু আনহু মেরক বমণেি, োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লাি বরলন: 
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 و الغرضين بين الرجل مشي : خصال أربع إلا ،لهو فهو وجل عز الله ذكر من ليس شيء كل
 السباحة وتعليم أهله وملاعبته فرسه تاديبه

"আল্লাহ িাআলাে স্মেণ োড়া যা আরে িা সবই অেেহীন। িরব োেমি মিমনস এে বযমিক্রি: 
 
ক. দুমি লরক্ষযে িারঝ হাাঁিাহাাঁমি কো। 
 
ি. ম াড়ারক প্রমশমক্ষি কো। 
 
ে. িীবনসমঙ্গনীে সারে মবরনাদন। 
 
 . এবিং, সাাঁিাে মশক্ষা কো।" [আি িােমেব ওয়াি িােমহব মলল িুনমযমে : ২০১৪] 
 
দুমি লরক্ষযে িারঝ হাাঁিাহাাঁমি কোে িারন হরলা লক্ষযবস্তু মিক করে িারি মিে মনরক্ষপ্ কো 
বা মদৌড় প্রমিরযামেিা কো। 
 
আবু উিািাহ মবন সাহল োমদয়াল্লাহু আনহু বরলন, আমিরুল িুমিমনন উিে ইবনুল িািাব 
োমদয়াল্লাহু আনহু আবু উবায়দা ইবনুল িােোহ োমদয়াল্লাহু আনহুে কারে প্ত্র মলরিন ময, 
'মিািো মিািারদে সন্তানরদে সাাঁিাে এবিং মনরক্ষপ্ণ মশক্ষা দাও।' [িুসনাদু আহিাদ : ৩২৩] 
 
এিারন একমি মবষয় মিয়াল োিা দেকাে। এসব কারিে িাধযরি অবসে সিয়গুরলা 
কািারনাে িারন মবরনামদি হওয়া নয়; বেিং একর রয়মি দূে করে উদযি লাভ কো। আে 
অমিেি এই উদযি বযয় কেরি হরব মনক কাি এবিং ইবাদাি-বরন্দমেরি িি হরয়। 
 
মদৌড়, বযায়াি ইিযামদ কারিে িাধযরি ইবাদাি কোে উদযি লাভ হয় মবধায় এসব কারিও 
সাওয়াব মনমহি োিা হরয়রে। মকন্তু আফরসারসে কো হরলা, িানুষ আিকাল ওপ্রে বমণেি 
মবরনাদনিূলক কািগুরলারকই িীবরনে লক্ষয-উরিশয বামনরয় মনরয়রে। এসব সাধােণ 
মবরনাদনিূলক কািগুরলাে িনয মবমভন্ন সিংস্থা, ক্লাব, সিংেিন তিমে হরয়রে। আে অরনক 
সাধােণ িানুষ এসব কারি িাে িীবনিাই কামিরয় মদরে। 
 
শমেয়ি মিা আিারদে এই অমিেিনরক কিরনাই অনুরিাদন করে না। 
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আেও আিরযেে বযাপ্াে হরলা, এসব মবরনাদনিূলক মিলাধুলাে প্রধানিি একমি মিলা, মযিা 
দুমনয়াবযাপ্ী েমড়রয় প্রড়রে, মসিা হরলা বল মিলা। মহাক মসিা মক্ররকি বা ফুিবল। 
 
এিনমক এসরবে িনয সকল মবিাে, মিমভ, প্মত্রকা আলাদা প্ািা-কলাি ও আলাদা সিয় 
বোি করে মেরিরে। এে মেরয় আেও এমেরয় মকেু প্মত্রকা, েযারনল েমব্বশ  ণ্টা মিলাে 
সিংবাদই প্মেরবশন করে োরক। অেোৎ, এ কারিে িনযই মসগুরলারক প্রমিমষ্ঠি কো হরয়রে। 
হায় আফরসাস! 
 
মিমিয়াগুরলা শুধু মিলাে সম্প্রোে করেই িারদে কাি মশষ করে না; বেিং এসরবে ওপ্ে 
িাো আেও মকেু আরয়ািন করে োরক। িক মশা, সাক্ষাৎকােসহ অনুভব-অনুভূমি প্রকারশে 
আেও নানান অনুষ্ঠান প্মেোলনা করে। 
 
প্মেরশরষ মিমিয়াে এসব কিেকারণ্ডে প্রভাব সাধােণ িানুরষে িীবরন কিিা ভয়াবহ রূরপ্ 
মবদযিান িা একিু মভরব মদিুন! সব কাযেক্রি এিনমক ইবাদি- বরন্দমে মেরড় মদরয় িাো 
মিলাে িনয মিমলমভশরনে সািরন বরস োরক! এরকক িন এরকক দরলে প্ক্ষ মনয়। এিা 
মনরয় প্েস্পে িাো বামি ধরে, িুয়া মিরল। দরলে মিরি িাো মবিয়মিমেল মবে করে। 
দরলে হারে িাো িন িাোপ্ করে বরস োরক। প্ক্ষাবলম্বরনে মেশ ধরে কিরনা িাো 
িাোিামেরিও মলপ্ত হরয় প্রড়! 
 
হায়, িাো যমদ এই সিয়গুরলারক আল্লাহ িাআলাে সন্তুমষ্ট অিেরনে বযয় কেি! প্ড়ারশানা 
কমে ইলি অিেন কেি!**[৪৩] 
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❖ সাহমসকিা তিমে এবিং আক্রিরণ দক্ষিা সৃমষ্টে িনয মিমন মোিরদে 
সািমেক প্রদশেনী করেরেন 

 
সািুো মবন িুনদুব োমদয়াল্লাহু আনহু বরলন, আিাে আম্মা মবধবা হওয়াে প্ে িমদনায় 
আরসন। মলারকো িারক মববারহে প্রস্তাব মদল। মিমন বলরলন, আমি মস পু্রুষরকই মবরয় 
কেব ময আিাে এমিি মেরলমিে মদিারশানা কেরব। অিিঃপ্ে এক আনসামেে সারে মিমন 
মবরয় বসরলন। 
 
মিমন (িুনদুব োমদয়াল্লাহু আনহু) বরলন, প্রমিবেে োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লারিে 
সািরন আনসামে বালকরদে উপ্মস্থি কো হরিা। িারদে িরধয প্মেণিরদে মিমন 
তসনযবামহনীরি অন্তভুেি কেরিন। আিারকও এক বেে উপ্মস্থি কো হরলা। োসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এক বালকরক িহণ কেরলন এবিং আিারক মফমেরয় মদরলন। আমি 
বললাি, 'মহ আল্লাহে োসূল, িারক িহণ কেরলন আে আিারক মফমেরয় মদরলন! আমি যমদ 
িাে সারে কুমস্ত লমড় িরব িারক ভূপ্ামিি করে মফলব!' োসূল বলরলন, 'িাহরল লরড়া 
কুমস্ত।' কুমস্ত লরড় আমি িারক মফরল মদলাি। োসূল আিারকও তসনযরদে অন্তভুেি কেরলন। 
[হারকি : ২৩৫৬; বায়হাকী : ১৭৫৭৮৮] 
 
মসনাসিংিযা বৃমদ্ধে িনয, িুিামহদ িহরণে িনয োসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লারিে এই 
প্দ্ধমি বালকরদে িারঝ উৎসাহ এবিং উিযি তিমে কেি। িহণরযােয হওয়াে অমভলাষ িারদে 
িামড়ি কেি। মযসব বালক অনুিমি মপ্ি না িাো িন িাোপ্ কেি এবিং ভমবষযরিে িনয 
প্রস্তুমি শুরু কেি। যারদে িহণ কো হরিা িাো আল্লাহ িাআলাে িনয িীবন মদরি বযি 
হরয় উিি। দ্বীন ও ইসলারিে কামলিা বুলন্দ কোে িনয িাো অবলীলায় িীবন উৎসেে 
কেি।**[৪৪] 
 
 
 
 
 
 
 



 

108 

❖ মশশুো যিন অমভভাবক 

 
আিাে মেরলে একমি অমভরযাে হরলা, 'সবসিয় আমু্ম একাই মকন সিংসারেে সব মসদ্ধান্ত 
মনরব?' ওে কো হরে, সবাইরক একমদন করে  রেে কিো হরি হরব। িা না হরল অন্তি 
একমদন ওে বাবারক আে একমদন ওরক এই ক্ষিিা মদওয়া উমেি। 
 
অরনক আশা মনরয় বাবাে কারে এই প্রস্তাব উত্থাপ্ন কেল ও। মকন্তু ওে বাবা বলরলন, 
সিংসারেে বযাপ্ারে আিারদে দুিরনে মেরয় মিািাে আমু্মে জ্ঞান অরনক মবমশ। এই মবষরয় 
কিৃেরেে আসন িাই আমু্মেই োক। মিািাে শি হরল িুমি আরন্দালন করো, আমি মকন্তু 
এসরবে িরধয মনই। 
 
বাবারক অরনক বুমঝরয় োমি কোরি না প্ােরলও মস মিারিই দরি মেল না। মনরিে দামব 
মনরয় আিাে সরঙ্গ বেসা শুরু করে মদল। একমদন মপ্িবযোে কােরণ ঔষধ িামেলাি। বলল, 
আমু্ম, এিন মক মকারনা ঔষধ আরে, যা মিরল িানুরষে োে করি যায়? প্রশ্ন কেলাি, মকন? 
িবাব মদল, িাহরল মিািারক ওই ঔষধ একিা িাইরয় মদিাি, িাহরল িুমি সবসিয় হাসরি 
আে আমি যা বলিাি, িাই মিরন মনরি। 
 
এেপ্ে আিারদে মিনিরনে সিংসারেে মোট্ট প্ামেবামেক তবিরক মসদ্ধান্ত মনওয়া হয়, প্রমি 
শমনবারে নাকীব (আিাে মেরল) হরব সিংসারেে কিো। 
 
প্রেে শমনবাে  ুি মেরক উরি মোি িুরলই ও আনরন্দ েদেদ হরয় বলল, আমু্ম, আি মকন্তু 
সবমকেু আিাে প্েন্দিরিা হরব। 
 
বললাি, বরলা, কী কী কেরি োও িুমি? 
 
লাফ মদরয় উরি বরস বলল, আি আমি যা যা বলব, মিািারক সব কেরি হরব, মকেুরি না 
কেরি প্ােরব না। আি িুমি সাোমদন আিাে সারে কািারব, মফারন বা স্কাইরপ্ কােও সারে 
কো বলরি প্ােরব না; প্ড়ারশানাও েলরব না। আিাে সারে বরস আিাে প্েন্দিরিা সিয় 
কািারব। আি আমি মোশি িাব, আইসমক্রি িাব, মেপ্স িাব—িুমি আিাে সরঙ্গ োকরব। 
ইিযামদ ইিযামদ মবোি মলস্ট বরল মস োিল। 
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ওে কো শুরন আিাে প্রেণ্ড িন িাোপ্ হরয় মেল। কােণ আিাে ধােণা মেল, আমি আিাে 
বাচ্চামিরক প্যোপ্ত সিয় মদই। মকন্তু িিন বুঝরি প্ােলাি, আিাে ধােণা মিক মেল না। আমি 
উপ্লমি কেলাি, মনরিরক আেও ভারলা িা মহরসরব েরড় িুলরি হরব। 
 
বাচ্চাে হারি যিন ক্ষিিা মদওয়া হরব, িিন মস িাে ইরেিরিা সবমকেু কেরি োইরব, 
এিাই সাভামবক। এিারন িরন োিরি হরব, মকারনা বযাপ্ারে সোসমে মনরষধ না করে যুমি 
মদরয় বুমঝরয় মদরি হরব, মকন কািমি কো মিক হরব না এবিং মশষ মসদ্ধান্ত মনওয়াে ভাে 
িাে ওপ্েই মেরড় মদরি হরব। শুধু যমদ তধযে মনরয় বুমঝরয় বলা যায়, িাহরল অমধকািংশ সিয় 
বাচ্চাো সমিক কািমি কেরিই আিহী হয়। 
 
আরেকমি বযাপ্াে হরলা, একমদরনই সব োমহদাে ভুল ধমেরয় মদওয়া যারব না। প্রারয়ামেমি 
বুরঝ ধীরে ধীরে িারদে োমহদাগুরলারক সিংরশাধন কেরি হরব। িাহরল একিা সিয় মদিা 
যারব, মকারনা মকেু োওয়াে আরে মস মনরিই মভরব মদিরব োমহদামি যুমিসিংেি মক না। 
বযমঙ্গেি অমভজ্ঞিা মেরক আিাে িরন হরয়রে, িারঝিরধয বাচ্চারদে হারি ক্ষিিা মদরয় মদিা 
উমেি, ওো কীভারব িা প্ররয়াে করে। এে িাধযরি িারদে মেরক এিন অরনক মবষয় মবমেরয় 
আরস, মযগুরলা িুব গুরুেপূ্ণে; মকন্তু সাধােণি আিারদে নিরে আরস না। একইসরঙ্গ িানা 
যায় িাি অমভরুমে ও উন্নমিে অিেমি সম্বরন্ধ। িাে ভুল বা অনযায় ইরেগুরলাও প্রকাশ যায় 
এবিং িুব ধীরেসুরস্থ মসগুরলা সিংরশাধরনে উপ্ায় মবে হরয় আরস। এভারব ভুল-সমিরকে 
জ্ঞানিাও বাস্তব অমভজ্ঞিাে িধয মদরয় িুব দ্রুি ঢুরক মযরি প্ারে িারদে িরধয। ধীরে ধীরে 
িাো অিেন করে মনরি প্ারে দাময়েশীলিাে গুণাবমল। 
 
সবরেরয় বড় কো হরলা, বাচ্চাো যিন অমভভাবক হরয় শাসন করে, িিন আিো মনরিরদে 
ভুল প্ন্থা বা শব্দগুরলারক মেরন মনরি প্ামে। আে সবরেরয় িিাে মবষয় হরলা, এই মোট্ট মোট্ট 
আব্বা-আম্মারদে শাসন-ধিক শুরন তশশরবে মসানামল মদনগুরলাে আরবশ মযন মফরে মফরে 
আরস।**[৪৫] 
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❖ সন্তারনে সারে প্োিশে করুন 

 
رًْ لَهًُ بِّغلُْمً  حَلِّيمً   فَبشَ ِّ

“অিিঃপ্ে আমি িারক এক মস্থে বুমদ্ধসম্পন্ন পু্রত্রে সুসিংবাদ মদলাি।” [সুো আস সাফফাি, 
আয়াি : ১০১] 
 

 فلَمََا بلَغًََ مَعَهًُ السَعْىًَ قَالًَ يٰبنَُىًَ إِّن ِّي أرَٰى فِّي الْمَناَمًِّ أنَ ِّي أذَْبحَُكًَ فَانْظُرًْ مَا ذاَ ترَٰى .قَالًَ ياَبَتًَِّ افْعلًَْ
يْن بِّرِّ نًَ الصّٰ دنًُِّي إِّنًْ شَاءًَ اللهًُ مِّ  ما تؤُْمَرُ، سَتجَِّ

 
“অিিঃপ্ে মস যিন িাে মপ্িাে সারে কাি কোে িরিা বয়রস উপ্নীি হরলা িিন ইবোমহি 
বলল, বৎস! আমি স্বরপ্ন মদমি ময, মিািারক আমি িরবহ কেমে, এিন মিািাে অমভিি কী, 
বরলা। মস বলল, মহ আিাে মপ্িা! আপ্মন যা আমদষ্ট হরয়রেন িা-ই করুন। আল্লাহ ইো 
কেরল আপ্মন আিারক তধযেশীল প্ারবন।” [সুো আস সাফফাি, আয়াি ১০২] 
 
আপ্নাে সন্তারনে সারে প্োিশে করুন, এরি করে মযিা হরব মসিা হরলা মপ্িািািাে সারে 
সন্তারনে মবাঝাপ্ড়াে একমি সম্পকে তিমে হরব। সন্তান যিন মকারনা কারি বায়না ধেরব 
িিন আপ্মন িাে সারে প্োিশে কেরি প্ারেন। িরব আপ্নারক এ মক্ষরত্র মবেক্ষণ হরি 
হরব। তধযেশীলিাে প্মেেয় মদরি হরব। আিকালকাে মবমশেভাে বাব-িারকই এরূপ্ িন্তবয 
কেরি মদিা যায় ময, আিাে সন্তান অনয বাচ্চারদে িরিা না। িাো আিারদে কো শুনরি 
োয় না, আিারদে শাসন িারদে মকারনা কারি মদয় না অো অনযানয বাবা-িা কি সুন্দেভারব 
িারদে সন্তানরদেরক িানুষ কেরে। িারদে সন্তানো কি বাধয। আসরল কী িারনন, এে 
মপ্েরন বড় কােণ হরলা সন্তান এবিং বাবা-িারয়ে সম্পরকেে বযবধান। এিনয বাচ্চারদে সারে 
মযাোরযাে বামড়রয় িুলরবন। িারদে সারে কো বলুন এবিং প্োিশে করুন। এরি করে িাো 
মনরিরদেরক আপ্নাে কারে প্ররয়ািনীয় িরন কেরব। আে অনযমদরক আপ্নারদে মসদ্ধান্তগুরলা 
িাে ওপ্ে প্রভাব মফলরব। বাসাে মোরিািারিা মসদ্ধান্তগুরলারি িারক মিরজ্ঞস করুন, 'িুমি 
কী বরলা এই মবষরয়/মিািাে কী িি'-এভারব। এরি করে িাো মনরিরক গুরুেপূ্ণে িরন 
কেরব এবিং দাময়েশীল হরয় উিরব। 
 
উদাহেণ: আপ্মন বাচ্চারক মনরয় প্াবমলক মলরস হাাঁিরেন। এিন সিয় মকারল ওিাে িনয 
আপ্নাে বাচ্চা মেৎকাে িুরড় মদরলা। আপ্মন মকন্তু মসিারন িারক িােধে, ধিক-ধািক মদরয় 
েুপ্ কমেরয় মদরবন না। এরি করে োস্তায় সকরলে সািরন মস লজ্জারবাধ কেরব এবিং িাে 
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মভিরে আপ্নাে প্রমি মক্রাধ সৃমষ্ট হরব। আপ্মন মসই সিরয় িারক মকারল মনন। মকন্তু প্েবিেী 
সিরয় বাসায় এরস অেবা মনিেরন িাে সারে কো বলাে সুরযাে হরল িাে সারে প্োিশে 
করুন, 'িুমি আিরক পু্রোিা সিয় আিাে মকারল মেরল। মকন্তু িুমি মিা বড় হে। িাই 
মিািারক আিাে মকারল মদরি আরশপ্ারশে িানুষগুরলা মিািারক ভারলা বরলমন। আপ্নাে 
সন্তারনে উিে শুনরবন এবিং মস অনুযায়ী িারক নমসহা কেরবন। িারক অবশযই লজ্জা বা 
বকা মদরবন না। 
 
আপ্মন সন্তারনে সারে যি প্োিশে কেরবন এবিং সূক্ষ্মভারব িারদে িরন যি প্রভাব সৃমষ্ট 
কেরি প্ােরবন, িাো িিই আপ্নাে সারে সম্পকে সৃমষ্ট কেরব।**[৪৬] 
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❖ মিমন কিরনা িারদে গুরুেপূ্ণে দাময়ে অপ্েণ করেরেন 

 
মশশুরক যিন শমেয়রিে নীমি অনুসারে প্রমিপ্ালন কো হয়, সমিক মশক্ষা মদরয় েরড় মিালা 
হয় িিন মসই মোি বয়রসই িাে মেরক উপ্কাে মনওয়া যায়। গুরুেপূ্ণে মকারনা কাি িাে 
হারি অপ্েণ কো যায়। ভােী মকারনা কারি িারক প্ািারনা যায়। এভারবই মস উম্মরিে 
একিন কিেদক্ষ ও গুরুেপূ্ণে সদসয হরয় ওরি: বেিং অরনক িরুণ যুবরকে কিে ও মিধাে 
িাধযরি আল্লাহ িাআলা উম্মরিে িারঝ সিীবিা দান করেন। 
 
মহিেরিে োরি োসূরলে মবোনায় আমল োমদয়াল্লাহু আনহুে শুরয় োকািা আপ্নাে কারে 
কিিা ভােী এবিং গুরুেপূ্ণে িরন হয়? কুোয়রশে িােিুিী সব মিায়ানরদে মেরক প্রেি ময 
প্রমিমক্রয়া  িাে আশঙ্কা মেল মসিা হরলা আমল োমদয়াল্লাহু আনহুরক হিযা কো! আমল িিন 
সদয মযৌবরন প্া োিা এক িেবরে যুবক। িাে বয়স মেল আিারো। োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়া সাল্লাি িারক বরলমেরলন, 'আিাে মবোনায়  ুমিরয় োরকা। এই হাযোমি সবুি োদে 
ভাি করে িাে মভিে  ুিাও। িুমি অপ্েন্দ করো এিন মকেু িারদে মেরক মিািাে ওপ্ে 
আপ্মিি হরব না।' 
 
এেপ্ে কামফেরদে অিারন্তই োসূল মবমেরয় মেরলন। দেিাে ফাাঁক েরল িাো আমলরক শুরয় 
োকরি মদরি বলল, 'আল্লাহে শপ্ে, এই মিা, িুহাম্মাদ োদরে আবৃি হরয় এিরনা  ুমিরয় 
আরে। োরি িাো আে  াাঁিল না। মভাে হরয় মেল। আমল মবোনা মেরড় উরিই িারদে হারি 
মেরয় প্ড়রলন। িাো িারক োসূরলে বযাপ্ারে মিরজ্ঞস কেল। মিমন বলরলন, িাাঁে বযাপ্ারে 
আিাে িানা মনই। [যাদুল িাআদ মল ইবমনল কাইময়ি : ২/৫২; মসোি ইবনু মহশাি : ৩/৮] 
 
আমল োমদয়াল্লাহু আনহুরক এি ভয়িংকে এবিং মবপ্জ্জনক প্দরক্ষপ্ মিরন মনরি মকরস উদু্বদ্ধ 
কেল! এিা অবশযই ইসলামি িেমবয়রিে ফলাফল। মযই িেমবয়ি িারক োসূরলে িনয 
িীবন উৎসেে কেরি সাহস িুমেরয়রে। আল্লাহ িাআলা িারক বাাঁমেরয়রেন মযিনভারব মিমন 
োসূলরক বাাঁমেরয়রেন। 
 
উসািা মবন যারয়দ োমদয়াল্লাহু আনহুরক মদিুন, োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি শারিে 
উরিরশয একমি বামহনী তিমে কেরলন এবিং িারক িাে মসনাপ্মি বামনরয় মদরলন। এিা মসই 
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বামহনী ময বামহনীরি মেরলন আবু বকে এবিং উিে োমদয়াল্লাহু আনহুিাে িরিা িহান 
সাহামবো! [মসয়ারু আলামিন নুবালা : ২/৫০০] 
 
যাহামব েমহিাহুল্লাহ বরলন, উসািা মবন যারয়রদে বয়স মেল িিন িাত্র আিারো বেে! 
 
সুিোিং মহ আিাে সন্তারনে প্রমিপ্ালনকােী ভাই/মবান, মোি িুরল একিু মদিুন। উসািা 
োমদয়াল্লাহু আনহুে িরিা একিন নবীন যুবকরক োসূল কি বড় দাময়ে মদরয়রেন! এিন 
এক বামহনীে মসনাপ্রধান মহরসরব মনরয়াে করেরেন যাে মভিে বড় বড় অরনক সাহামব 
মেরলন। উিেও সরম্বাধন কোে সিয় িারক বলরিন, 'মহ আমিে, আপ্নাে ওপ্ে শামন্ত 
অবিীণে মহাক। োসূল ইমন্তকাল কেরলন িিরনা আপ্মন আিাে আমিে মেরলন!' [প্রাগুি] 
 
মকউ মক এ কো বলরি প্ারে ময, োসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি উসািা োমদয়াল্লাহু 
আনহুে মক্ষরত্র মসৌিনয মদমিরয়রেন! 
 
িরন োিা উমেি, তসনযরদে মনিৃে মসৌিরনযে িায়ো নয়। এক প্রক্ষে তসনযো অপ্ে প্রক্ষে 
মসনাপ্রধানরক হিযা কোে িনয মবশাল প্মেকল্পনা সামিরয় োরক। মেন্তা করে বলুন মদমি, 
এিা মক মসৌিনয মদিারনাে িায়ো? আল্লাহে শপ্ে, োসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি 
কিরনা মকারনা মক্ষরত্রই কােও প্রমি স্বিনপ্রীমি করেনমন; বেিং এে মবপ্েীিিাই মিমন 
করেরেন। উসািা োমদয়াল্লাহ আনহুরকই মিমন মফমেরয় মদরয়মেরলন যিন এক কুোয়মশ 
িমহলাে িনয উসািা সািা লা রবে সুপ্ামেশ করেমেরলন। োসূল িারক বরলমেরলন, 'িুমি 
মক আল্লাহ িাআলাে হরদে বযাপ্ারে সুপ্ামেশ কেে!' 
 
এেপ্ে োসূল দাাঁমড়রয় িুিবা মদরলন: 
 

 فيهم الضعيف سرق واذا ،تركوه الشريف سرق اذا كانوا أنهم قبلكم من ضل انما ! الناس أيها يا
 يدها محمد لقطع سرقت محمد بنت فاطمه ان لو ،الله وأيم ،الحد عليه اقاموا

"মহ মলাক সকল, মিািারদে আরেে িামিগুরলা এ কােরনই ধ্বিংস হরয় মেরে ময, যিন 
িারদে অমভিাি মকউ েুমে কেি িিন িারক মেরড় মদি। আে যিন িারদে দুবেল মকউ 
েুমে কেি িিন িাে ওপ্ে িাো হদ কারয়ি কেি। আল্লাহে শপ্ে, ফামিিা মবনরি 
িুহাম্মাদও যমদ েুমে করে িাহরল িুহাম্মাদ িাে হাি মকরি মদরব!" [বুিামে, হুদুদ অধযায়: 
৬২৯০] 
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আলী এবিং উসািা োমদয়াল্লাহু আনহুিাে উপ্মেউি গুরুদাময়ে প্ালন কো সম্ভব হরয়রে 
শেীয়রিে মনরদেশনা মিরন েরড় ওিাে কােরণই।**[৪৭] 
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❖ সৎ মশক্ষক মনবোেরনে প্রমি মিমন গুরুোরোপ্ করেরেন 

 
একিন মশক্ষােেী এবিং মশক্ষরকে িারঝ সহাবস্থারনে সিয়মি মবশ দী ে হয়। অনুসেণ, 
অনুকেণ, শাসন, বনু্ধিা ইিযামদ মবমভন্ন অবস্থাে েেো মনয়ি মস সিরয়ে িারঝ  িরি োরক। 
এ িনযই োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি সৎসঙ্গ এবিং উিি সঙ্গী মনবোেরনে আরদশ 
মদরয়রেন। মিমন বরলরেন: 
 

 يخالل من احدكم فلينظر خليله دين على المرء
"িানুষ িাে বনু্ধে দ্বীরনে ওপ্ে উমত্থি হরব। সুিোিং মিািারদে প্ররিযরক লক্ষ করো কাে 
সারে বনু্ধিা হরে।" 
 
ইিাি িুহাম্মাদ মবন মসমেন েমহিাহুল্লাহ বরলন: 
 

 دينكم تأخذون عمن فانظروا دين العلم هذا إن
"এই ইলি হরলা দ্বীন। সুিোিং মিািো ভারলাভারব মদরি নাও কাে মেরক দ্বীন িহণ কেে।" 
[িুসমলি, িুকামিিা : ১/১৪; আি িািমহদ মল ইবমন আমব্দল বাে : ১/৬৭] 
 
িাওয়ামদে েমহিাহুল্লাহ বরলন, মশক্ষক বা প্রমশক্ষক মনবোেরনে মক্ষরত্র মসই মেষ্টািা কো আবশযক 
মযই মেষ্টা কো হয় ধাইিা মনবোেরনে মক্ষরত্র। (অেোৎ মশশুে সুস্বাস্থয এবিং পু্মষ্টে িনয মযিন 
অমভজ্ঞ ধাত্রী আবশযক, মিিমন ইলি অিেরনে িনযও প্ররয়ািন দক্ষ এবিং প্রাজ্ঞ মশক্ষক।) 
একিন োত্র িাে মশক্ষরকে কাে মেরক স্বভাব, আেেণ, েমেত্র ইিযামদ িহণ করে োরক, 
যিিা না িহণ করে িাে বাবাে কাে মেরক। মকননা, বাবাে কারে অবস্থারনে মেরয় মশক্ষরকে 
কারে িাে অবস্থারনে সিয়িা হরয় োরক অরনক মবমশ। 
 
আিারদে সালাফ িাাঁরদে সন্তানরদে িনয মশক্ষক মনবোেরনে মক্ষরত্র সমবরশষ যত্ন মনরিন। 
যমদ এ িনয সফরেে দেকাে হরিা বা দী ে প্ে প্ামড় মদওয়াে প্ররয়ািন প্ড়ি িাো িা-ই 
কেরিন। 
 
বমণেি আরে, উিবা মবন আবু সুমফয়ান িাে সন্তারনে প্রমশক্ষকরক বরলন, "মহ আবু্দস সািাদ, 
সবেপ্রেি আপ্মন মনরিে সিংরশাধরনে প্রমি দৃমষ্ট মদরবন। মকননা, িারদে দৃমষ্ট আপ্নাে মোরি 
মনবদ্ধ োকরব। িাো মসিারকই ভারলা িরন কেরব আপ্নাে মোি মযিারক ভারলা মদিরব। 
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মসিারকই িন্দ িরন কেরব মযিারক িন্দ মদিরব আপ্নাে মোি। িারদে আল্লাহ িাআলাে 
মকিাব মশক্ষা মদন। িারদে োপ্াোমপ্ কেরবন না, এরি িাো মবেি হরয় প্ড়রব। িারদে 
প্মেিযাে কেরবন না। িাোও আপ্নারক িযাে কেরব না। উিি কমবিাে প্মতি িারদে 
মশিান। মশ্রষ্ঠ হামদসগুরলা িারদে িুিস্থ কোন। একিা মবষয় ভারলাভারব বুরঝ না উিা প্যেন্ত 
অনয মবষরয় েরল যারবন না। আিাে কো বরল িারদে ভয় মদিারবন। িরব শাসন কেরবন 
আিারক োড়া। িারদে িনয মসই উিি মেমকৎসরকে িরিা হরয় যান মযমন মোে ভারলাভারব 
মিরন মনওয়াে প্ে ঔষধ প্ররয়াে করেন। শাসকরদে ইমিহাস িারদে প্াি কোন। নােীরদে 
েল্প িারদে সািরন কেরবন না।" [নামসহািুল িুলুক মলল িাওয়ামদে : ১৭২] 
 
আবু শািাহ আশ শামফময় েমহিাহুল্লাহ িাে িন্থ 'িািিুউে োসাইল'-এ মোিরদে মশক্ষরকে 
আেেণমবমধ সাোিংশ আকারে উরল্লি করেরেন। 
 
মিমন বরলরেন, ’মশক্ষক সবেপ্রেি মনরিরক সিংরশাধন করে মনরব। মকননা, োত্ররদে মোিগুরলা 
িাে মদরক মেরয় োকরব। িারদে কানগুরলা িাে প্রমি উৎকণে োকরব। মিমন মযিারক ভারলা 
বলরবন, িাো মসমিরকই ভারলা িরন কেরব। মিমন মযিারক িাোপ্ মদিরবন, িাোও মসিারক 
িাোপ্ ভাবরব। োত্ররদে সািরন ভাবোম্ভীযে ধরে োিরব। োম্ভীরযেে প্রভারবই িারদে অমধকািংশ 
শাসন িহণ করে মনরব। শামস্ত এবিং প্রহারেে মক্ষরত্র কিরনাই অমিেিন কেরব না। সবাে 
সািরন কাউরক মনরয় িাট্টা কেরব না। মেবিরক িারদে কারে মনািংো মহরসরব িুরল ধেরব। 
মিেযা এবিং মোেলরিামেে প্রমি  ৃণা িামেরয় িুলরব।’ [আি  িােমবয়যািুল ইসলামিয়া : 
১৩৯]**[৪৮] 
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❖ মশক্ষরকে প্রমি ভারলাবাসা 

 
একমদন ক্লারস হিাৎ একিা বাচ্চাে মপ্িবযো শুরু হরল মস মিরঝরি শুরয় েিফি কেরি 
লােল। স্বভাবিই এই দৃশয মকেু বাচ্চাে হামসে মিাোক হরলা; করয়কিন প্রশ্ন কেল, ও মক 
এিন িাো যারব? মকউ মকউ েুরি এরলা বনু্ধে প্ারশ এবিং অনযো যাে যাে মসরি মনমবেকাে 
বরস েইল। বাচ্চামি সুস্থ হওয়াে প্ে মশক্ষক বলরলন, যাো সাহারযযে িনয েুরি এরসমেল, 
িাো োড়া বামক সবাে আি মিমফন বন্ধ। মকউ মিমফন মপ্মেয়রি প্ারকে মযরি প্ােরব না। 
বাচ্চাো সবাই মেৎকাে করে বরল উিল, আিো মিা মকেুই কমেমন সযাে! িাহরল আিারদে 
শামস্ত মদরেন মকন? 
 
মশক্ষক বলরলন, মিািারদে অনযায়-মিািো মিািারদে বনু্ধে মবপ্রদ েুরি আরসামন, িাে করষ্ট 
সিবযেী না হরয় বেিং মহরসে, সান্ত্বনা বা আশ্বাস মদওয়াে বদরল 'িাো যারব' বরল ওরক 
আেও  াবরড় মদরয়ে। একবাে ওে িায়োয় মনরিরক মেন্তা করে মদরিা মিা! ভারবা, িুমি 
করষ্ট েিফি কেে আে মকউ মিািাে মদরক িামকরয় হাসরে, িুমি বযো প্াে আে প্াশ 
মেরক মকউ একিন বলরে, 'িুমি এিন িাো যারব।' বাচ্চাো িারদে মশক্ষরকে কো শুরন 
েুপ্ হরয় মেল। 
 
যাো মসরি বরস মেল, িারদে একিন বলল, আিো মিা মকেু কমেমন সযাে, আিো েুপ্োপ্ 
বরস মেলাি। 
 
মশক্ষক বলরলন, অরনযে কষ্ট আে মবপ্দ মদরি মিািারদে িরন এিিুকু দয়া-িায়া সৃমষ্ট হয়মন, 
এিা মিা সবরেরয় বড় অনযায়। িরন মেরিা, িুমি অরনযে সারে ময আেেণ কেরব, মিািাে 
সারেও মসই আেেণই কো হরব। আি িুমি অরনযে কষ্ট মদরি হাসে, কাল মিািাে করষ্ট 
অনযো হাসরব। আি িুমি কাউরক সাহাযয কেরি কাপ্েণয কেরল, কাল মিািাে মবপ্রদ মকউ 
এরস প্ারশ দাাঁড়ারব না। এিারন মিািো সবাই বনু্ধ। একসারে প্ড়রব, মিলরব, হাসরব, এরকে 
মবপ্রদ অনযরক সাহাযয কেরব। আে যমদ এিন না করো, িাহরল কিরনাই মিািো ভারলা 
িানুষ হরি প্ােরব না। এিন বরলা, মিািারদে মক িরন হরে, মিািো ভুল করেে? 
 
সবাই স্বীকাে করে মনল, িাো ভুল করেরে। মশক্ষক বলরলন, এিন যমদ আমি মিািারদেরক 
শামস্ত না মদই, িাহরল মিািো এই ভুলিা িরন োিরি প্ােরব না এবিং আবােও যিন এিন 
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মকারনা প্মেমস্থমি আসরব, একই ভুল কেরব। বাচ্চাো িিন িুমশিরন মনরিরদে শামস্ত মিরন 
মনল। 
 
এিন অরনক বাচ্চা আরে, যাো বাবা-িা বা প্মেবারেে কােও মকারনা আরদশ মশারন না; মকন্তু 
মসই একই আরদশ যমদ সু্করলে মিোেো করেন, মবনাবারকয িা িানয কেরি োমি হরয় যায়। 
 
এে কােণ কী হরি প্ারে? বাচ্চাো মকন মিোেরদে কো মশারন? মকন িারদে মিোেরদে 
ভারলাবারস? এে কােণ হরলা, মশক্ষকো িারদে কো, কাি ও আেেরণে িাধযরি বাচ্চারদে 
মেরক ভারলাবাসা অিেন করে মনন। 
 
মিমেিং মকাসে কোে সিয় বলা হরয় োরক, মিোেরদে প্রমি ভারলাবাসা বাচ্চারদেরক প্ড়ারশানাে 
প্রমি অরনক মবমশ উৎসামহি কেরি প্ারে। িারদে িরন যমদ এই মবশ্বাস তিমে কো যায়, 
মিোেো িারদেরক ভারলাবারসন বরলই প্ড়রি বরলন: িারদে ভারলা োন বরলই প্ররয়ািরন 
বকা বা শামস্ত মদন, এে ফরল িারদেই উপ্কাে হয়—িাহরল সু্কল ও প্ড়ারশানাে প্রমি 
বাচ্চারদে আিহ অরনক মবমশ োরক। এই েিৎকাে আইমিয়ািা মকন্তু প্ামেবামেক িীবরনও 
অযালাই কো যায়। বাচ্চাে িরন যমদ বাবা-িা আে প্মেবারেে মলাকিন এই মবশ্বাস ও ভেসা 
তিমে কেরি প্ারেন, িাো যা বরলন িাে উপ্কাে ও িঙ্গরলে িনযই বরলন, িাহরল এসব 
কােরণ িাে িরন োে, মক্ষাভ বা হিাশা সৃমষ্ট হওয়াে সুরযাে অরনক করি যারব। 
 
'বাবা-িা যা কেরেন, আিাে ভারলাে িনয কেরেন। আিাে প্রমি ভারলাবাসা মেরকই 
কেরেন।'-বাচ্চাে িরন এই মবশ্বাস সৃমষ্ট কোে দাময়ে বাবা-িারকই প্ালন কেরি হরব। কো, 
কাি ও আেেণ মদরয় বাচ্চাে কারে মনরিরদেরক কলযাণকািী মহরসরব িহণরযােয করে িুলরি 
হরব।**[৪৯] 
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❖ মশশুরদে িরন িামেরয় িুলরি হরব জ্ঞানমপ্প্াসা 

 
অিানারক িানাে আিহ কিরবমশ সবাে িরধযই োরক। আে এই অিানারক িানাে সবরেরয় 
সহি িাধযি হরে বই। মশশুরদেরক বইরয়ে ভুবরনে সারে প্মেেে করে মদওয়াে দাময়ে 
বাবা-িারকই প্ালন কেরি হয়। জ্ঞান-মপ্প্াসাে বীিমি মদন িালপ্ালা মিরল িমহরুরহ প্মেণি 
হরি প্ারে, মসিনয অনুকূল প্মেরবশ তিমে করে মদরি হয়। মযরকারনা কাি কোে আরে 
যমদ কািমিে লক্ষয, উরিশয ও েন্তবয সম্পরকে ধােণা োরক, িাহরল মসমি করে যাওয়া 
িানুরষে িনয অরনক সহি হয়। মিক মিিনই 'বই মকন প্ড়রব', 'বই প্ড়রল কী হরব', 'না 
প্ড়রল কী হরব' ইিযামদ মবষয়গুরলা যমদ সুন্দে করে মশশুরদেরক বুমঝরয় বলা যায়, িাহরল 
িাে িরনও জ্ঞানািেরনে আকাঙ্ক্ষা মিরে ওরি। 
 
বাবা-িারয়ো বাচ্চাে েয় িাস বয়স মেরকই মবমভন্ন  ধেরনে েমবে বই মকরন মদরি প্ারেন। 
েমব মদমিরয় বলরবন, মকানিাে নাি কী। এভারবই ধীরে ধীরে বইরয়ে সারে ওে বনু্ধে েরড় 
উিরব। সু্করল ভমিে হওয়াে প্ে মেরক মনয়মিি ওরক লাইরেমেরি মনরয় মেরয় ওে প্েন্দিরিা 
বই মকরন মদওয়াে িাধযরি আিো ওে িরন জ্ঞানািেরনে প্রমি ভারলাবাসা তিমে কেরি মেষ্টা 
কেরি প্ামে। মবরকরলে মকেুিা সিয় এবিং োরি  ুরিারি যাওয়াে আরে অবশযই মবমভন্ন 
ধেরনে েরল্পে বই প্ড়া বাচ্চারদে প্রমিমদরনে রুমিরনে অন্তভুেি কেরি প্ামে। মকন্তু শুধু 
এিুকুে িরধযই জ্ঞানািেন সীিাবদ্ধ না। সু্করল ভমিে হওয়াে প্ে ক্লারসে প্ড়া ও মহািওয়াকে 
কো হরয় মেরল মযন বাচ্চা যিন ইরে বই প্ড়রি প্ারে, মসই প্ে উনু্মি োিা। 
 
নাকীব একমদন িানরি মেরয়মেল, আমু্ম, এি বই মকন প্ড়ব? কী হরব বই প্রড়? িবারব 
িাে িা বরলমেরলন, িুমি িারনা পৃ্মেবীরি িানুরষে আনারোনা শুরু হরয়মেল আি মেরক 
অরনক অরনক বেে আরে। পৃ্মেবীে শুরু মেরক মনরয় এিন প্যেন্ত যুরে যুরে কি শি জ্ঞানী-
গুণী এরসরেন। আিারদে িরিা িাোও অরনক অরনক িিা করেরেন। এিন আিো মিা 
অিীরি মফরে মযরি প্ােব না, িরব যমদ িারদে মসসব বই প্মড়, িাহরল িানরি প্ােব, 
িাো কী কী করেরেন। নিুন অরনক মকেু মদিরি প্ােব, অনযরকও মশিারি প্ােব। এই ময 
িুমি িাইরনাসে এি প্েন্দ করো, যমদ বই না প্ড়রি, িাহরল মক িানরি প্ােরি িাইরনাসে 
সম্পরকে? িাইরনাসরেে প্রসঙ্গ উিরিই নাকীব উচ্ছ্বমসি হরয় উিল। 
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আিারদে িরন োিরি হরব, প্রমিিা মশশু মযিন আলাদা, িারদে প্েন্দ-ভারলালাোও আলাদা। 
িাই সন্তান মযভারব বুঝরব, িারক মসভারবই মবাঝারি হরব। এরি মশশুো মযরকারনা মকেুে 
সরঙ্গ সহরি প্মেমেি হরি প্ােরব। িাই বাবা-িারয়ে মনেলস মেষ্টা সন্তানরদে িরন 
জ্ঞানািেরনে আকাঙ্ক্ষা িামেরয় মিালা সম্ভব। 
 
বই একমি অদু্ভি মিোকল। বইরয়ে আরে প্ামিে িরিা িানা। বই আিারদে উমড়রয় মনরয় 
মযরি প্ারে আিো মযিারন মযরি োই িাে মসিারন। বইরয়ে মপ্রি সওয়াে হরয় আিো  ুরে 
মবড়ারি প্ামে পৃ্মেবীে আনারে-কানারে, েমহন িঙ্গরল, েভীে সিুরদ্র, বহু আরলাকবষে দূরেে 
মকারনা িরহ, েরি; এিনমক ব্ল‍ যাকরহারলে মভিরেও। যাো মকারনা মদনও মনি মদরশে বাইরে 
মযরি প্ােরব না, িাোও বইরয়ে প্ািায় মোি মেরি মদিরি প্ারে পৃ্মেবীে সুউচ্চ শৃঙ্গ 
মহিালয়, মপ্োমিি, নীলনদ আেও অরনক ঐমিহামসক স্থান ও স্থাপ্না। বইরয়ে প্ািায় নিে 
বুমলরয়  ুরে আসরি প্ারে িরুভূমিে মসই প্ে, মসই গুহা-যা একসিয় আরলামকি মেল 
আিারদে মপ্রয় নমব সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লারিে স্পরশেে আরলায়, মযিারন েমেি 
হরয়মেল িুসমলিরদে প্রেি মবিরয়ে উপ্ািযান। 
 
বইরয়ে িাধযরি সহরিই আিো  ুরে আসরি প্ামে মস্পরনে মসই উপ্কূল, মযিারন ইসলারিে 
মনশান উমড়রয়মেরলন িামেক ইবনু মযয়াদ। বইরয়ে িাধযরি মশানা যায় িুসমলি তসনযরদে 
মশৌযেবীযে মদরি োিা েিামেকরক প্ািারনা মসনাপ্মি মেওিমিরেে মসই বািো- 'সিস্ত শমি 
প্ররয়াে করেও অদু্ভি মশৌযেবীরযেে অমধকােী িুসমলি বামহনীে অিেমি আমি েিরি প্ােলাি 
না।'ইমিহাস আসরল কী? ইমিহাস হরে মযরকারনা িামিে দপ্েণ, ময দপ্েরণে আরলারি িামি 
লাভ করে আত্মপ্মেেরয়ে মসৌভােয, যাে িাধযরি িাো প্ায় েলাে প্রেে সন্ধান, মপ্রেণা ও 
মদক-মনরদেশনা। বইরয়ে কলযারণ আিো িানরি প্ামে আিারদে অিীি ইমিহাস, মযই 
ইমিহারসে প্ািায় প্ািায় েড়ারনা েরয়রে আোিীে িনয শি সহস্র মশক্ষা। 
 
িুসমলি মবরশ্বে মবপ্যেরয়ে কােণসিূহ প্ড়রি মেরয় মিরনমেলাি, এ মবপ্যেরয়ে িূরল আরে 
মিনমি বড় কােণ। মসগুরলা হরলা-আদশেমবিুিিা, মবজ্ঞানমবিুিিা এবিং ইমিহাসমবিুিিা। 
িুসমলিরদে আদমশেক মেিনা িিমদন প্যেন্ত িািি হরব না, যিমদন িারদে িরধয েভীে 
ইমিহাস-মেিনা সিামেি না হরব। কােণ ইমিহাস না িানা োকরল িুসমলিো মনরিরদে 
প্রকৃি শত্রু-মিত্ররক মেনরি প্ােরব না। িানরি প্ােরব না ইমিহারসে বাাঁরক বাাঁরক কি 
েদ্মরবরশ, কি মকৌশরল, কি েরে, কি রূরপ্ শত্রুো িুসমলি িামিরক মবভ্রান্ত করেরে, 
মধাাঁকা মদরয়রে এবিং মবপ্যেস্ত করেরে। আিারদে সন্তানরদেরক আদশে িুসমলি মহরসরব েরড় 
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িুলরি োইরল িারদেরক িানারি হরব ইসলারিে সমিক ইমিহাস। আে মসিনয অবশযই 
িারদেরক মবমশ মবমশ বই প্ড়ারি হরব।**[৫০] 
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❖ সন্তারনে মবরড় ওিা, মযােয হরয় ওিাে মক্ষরত্র আবমশযক মদকগুরলাে যত্ন 
মনওয়া দেকাে 

 
ময মবষয়মি মকারনাভারবই এমড়রয় যাওয়া যারব না মসিা হরলা, সন্তানরক ফেরি আইন প্মেিাণ 
ইলি মশক্ষা মদরি হরব। এ মক্ষরত্র যমদ অমভভাবক অবরহলা করে িাহরল িারক িবাবমদমহে 
সমু্মিীন হরি হরব। ফেরি আইন মবষয়গুরলাে িরধয আরে িাহাোি, সালাি, মসয়াি, হজ্ব, 
িা-বাবাে আনুেিয ইিযামদ। মোি মেরকই সন্তানরক এসব মবষয় মশিারি োকরল বুঝ-বুমদ্ধে 
প্ক্কিা আসাে প্ে িাে অন্তে ইলরিে স্বাদ অনুভব কেরি মশিরব। 
 
অিিঃপ্ে মস যমদ শেঈ ইলি মশিরি আিহী হয় িাহরল িারক ইলি অিেরনে যাবিীয় 
উপ্ায়-উপ্কেরণে বযবস্থা করে মদরি হরব। সমিক, মবজ্ঞ এবিং দূেদশেী একিন মশক্ষরকে 
িত্ত্বাবধারন িারক অপ্েণ কেরি হরব। মশক্ষক িাে স্বভাব, বুঝ এবিং ধােণক্ষিিা প্যোরলােনা 
করে িারক মনরদেশনা মদরি োকরব। একিা সিয় প্ে মস একিন ভারলা আমলি হরয় 
উম্মরিে উভিােমিক কলযাণ সাধরনে কারি মনরয়ামিি হরব। 
 
আে যমদ িাে আিহ শেঈ মবষয় োড়া অনয মকারনা তবধ বযাপ্ারে মদিা যায় িাহরল মস 
মবষরয় অমভজ্ঞ কােও হারি িারক অপ্েণ কেরি হরব এবিং মসই মবদযা অিেরনে সামবেক উপ্ায়-
উপ্কেণ িারক সেবোহ কেরব। 
 
ময মবষরয় যাে আিহ মনই এবিং মস মবষরয়ে ধােণক্ষিিাও িাে িারঝ মনই, এ মক্ষরত্র িারক 
োপ্াোমপ্ বা মিাোিুমে না কো উমেি। এরি িাে িানমসকিা মবেরড় যারব এবিং মস বমিি 
হরব মসিা মেরক মযিাে িনয িারক সৃমষ্ট কো হরয়রে।**[৫১] 
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❖ উপ্সিংহাে 

 
এি মকেুে প্ে একিা কো না বলরলই নয়। হরি প্ারে আপ্মন ওপ্রে বরল আসা সবমকেুই 
কেরলন, এিনই আেও অরনক মকেুই কেরলন, এেপ্রেও আপ্নাে সন্তানমি মিক মিিন 
িানুষ হরলা না, মযিনিা আপ্মন মেরয়মেরলন। িুব মনমিবােকভারব যমদ বমল ধরে মনই উেরন 
মেল, অধিঃপ্িরনে সীিায় েরল মেল, মস মক্ষরত্র কী কেরবন বলুন মিা? 
 
িাো োপ্রড় হা-হুিাশ কেরবন? মনরিরক বযেে ভাবরবন? 
 
এরকবারেই না। মনয়মি ওপ্ে মেরক মনধোমেি। আিারদে কাি শুধু আল্লাহে আরদশ মিরন 
সরবোচ্চ মেষ্টা করে যাওয়া। মোি বন্ধ করে যমদ বলরি প্ামে, 
 
ইয়া েব, আমি আিাে সরবোচ্চ মেষ্টা করেমে। মকন্তু ফলাফল প্াইমন। 
 
িাহরলই হরব। 
 
কােণ, আল্লাহ আিারদে মেষ্টািুকুই মদরিন, ফলাফল মিমনই মদরবন। এই িীবরন মকিংবা 
অনন্ত িীবরন। আিারদে নমব িুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মশষ প্যেন্ত মেষ্টা করে 
মেমেরলন মযন িাে োো যারি ইসলাি িহণ করেন। মকন্তু প্ারেনমন। মসিা আল্লাহে ইো 
এবিং আিারদে িনয মশক্ষা। িাই সফল মহান আে নাই বা মহান; হিাশাে িায়ো মনই। মেষ্টা 
কেরি প্াো িারনই সফলিা।**[৫২] 
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❖ িেযসূত্র 

 
 
প্ািযসূমে 
 
 
**[১] িারয়রদে প্যারেমটিং : ১৩ 
 
**[২] িারয়রদে প্যারেমটিং : ২২ 
 
**[৩] িারয়রদে প্যারেমটিং : ২৩ 
 
**[৪] প্যারেমটিং মস্কলস : ২৩ 
 
**[৫] প্যারেমটিং মস্কলস : ৭৬ 
 
**[৬] প্যারেমটিং মস্কলস : ৮০ 
 
**[৭] নবমব িেমবয়ি : ১৩৫ 
 
**[৮] প্যারেমটিং মস্কলস : ৮৫ 
 
**[৯] নবমব িেমবয়ি : ৯১ 
 
**[১০]  মকােআন-সুন্নাহে আরলারক প্যারেমটিং : ২৮৪] 
 
**[১১] নবমব িেমবয়ি : ১৩৮ 
 
**[১২] মকােআন-সুন্নাহে আরলারক প্যারেমটিং : ২৮৫ 
 
**[১৩] নবমব িেমবয়ি : ১২৭ 
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**[১৪] িারয়রদে প্যারেমটিং : ২৬ 
 
**[১৫] িারয়রদে প্যারেমটিং : ৫৫ 
 
**[১৬] িারয়রদে প্যারেমটিং : ২৮ 
 
**[১৭] প্যারেমটিং মস্কলস : ২৮ 
 
**[১৮] প্যারেমটিং মস্কলস : ২৯ 
 
**[১৯] প্যারেমটিং মস্কলস : ৩১ 
 
**[২০] িারয়রদে প্যারেমটিং : ৩২ 
 
**[২১] িারয়রদে প্যারেমটিং : ৬০ 
 
**[২২] িারয়রদে প্যারেমটিং : ১০৯ 
 
**[২৩] প্যারেমটিং মস্কলস : ৩৭ 
 
**[২৪] প্যারেমটিং মস্কলস : ৭০ 
 
**[২৫] প্যারেমটিং মস্কলস : ৪৮ 
 
**[২৬] িারয়রদে প্যারেমটিং : ১৪৭ 
 
**[২৭] িারয়রদে প্যারেমটিং : ১৬৬ 
 
**[২৮] িারয়রদে প্যারেমটিং : ১৬৮ 
 
**[২৯] িারয়রদে প্যারেমটিং : ১৬৪ 
 
**[৩০] িারয়রদে প্যারেমটিং : ৪৯; প্যারেমটিং মস্কলস : ৮৬ 
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**[৩১] প্যারেমটিং মস্কলস : ২৫ 
 
**[৩২] িারয়রদে প্যারেমটিং : ৫৮ 
 
**[৩৩] িারয়রদে প্যারেমটিং : ৪১ 
 
**[৩৪] িারয়রদে প্যারেমটিং : ৯০ 
 
**[৩৫] প্যারেমটিং মস্কলস : ৩৩ 
 
**[৩৬] নবমব িেমবয়ি : ৬৯ 
 
**[৩৭] নবমব িেমবয়ি : ১৮৬ 
 
**[৩৮] নবমব িেমবয়ি : ১৭৭ 
 
**[৩৯] নবমব িেমবয়ি : ২১১ 
 
**[৪০] নবমব িেমবয়ি : ২০৭ 
 
**[৪১] নবমব িেমবয়ি : ১৮৭ 
 
**[৪২] িারয়রদে প্যারেমটিং : ৪৬ 
 
**[৪৩] প্যারেমটিং মস্কলস : ৬৫; নবমব িেমবয়ি : ১৭৩ 
 
**[৪৪] নবমব িেমবয়ি : ২০২ 
 
**[৪৫] িারয়রদে প্যারেমটিং : ৫১ 
 
**[৪৬] প্যারেমটিং মস্কলস : ৬৮ 
 
**[৪৭] নবমব িেমবয়ি : ২১৪ 
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**[৪৮] নবমব িেমবয়ি : ১৯৩ 
 
**[৪৯] িারয়রদে প্যারেমটিং : ৩৮ 
 
**[৫০] িারয়রদে প্যারেমটিং : ৮০ 
 
**[৫১] নবমব িেমবয়ি : ১৭৬ 
 
**[৫২] প্যারেমটিং মস্কলস : ৮৮ 
 


