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ইসলামিক প্যারেমটিং মক ও মকন? 

প্যারেমটিং শব্দমি ইিংরেিী, এে সােিিে হরে সন্তান প্রমিপ্ালরন িা-বাবাে ভূমিকা। 
প্যারেমটিং শব্দমিে অেে বযাপ্ক। প্যারেমটিং িারন খুব মোি বয়রস শুধু মশশুে লালন-
প্ালন নয়। প্যারেমটিং হরে একমি প্রমিয়া বা প্দ্ধমি যাে িাধযরি সন্তারনে দদমহক, 
িানমসক, সািামিক, অেেননমিক, বুমদ্ধবৃমিক এবিং ধিেীয় প্রমিমি মদক মদরয় মশশুকাল 
মেরক মযৌবন প্যেন্ত মশক্ষা দান। 
 
প্যারেমটিং-এে িূল দাময়ত্ব সাধােণি প্ালন করেন িেদাত্রী িা এবিং বাবা। মকন্তু 
িােপ্েও মনকি আত্মীয়-স্বিন মযিন, বড় ভাই-মবান, খালা-খালু, োো-োেী, িািা-
িািী, দাদা-দাদী, নানা-নানীোও প্যারেমটিং-এে কািমি কেরি প্ারেন। ইিংলযারন্ডে 
মবখযাি মপ্মিয়ামট্রমশয়ান এবিং সাইরকালমিস্ট মিানাল্ড উইমনরকাি বরলরেন, ভাল 
প্যারেমটিং-এে অেে হরে সন্তারনে িেলগ্ন মেরক শুরু করে িাে প্রমিমি িুহূরিেে 
মিরভলপ্রিরটে অেোৎ অিেমিে বা উন্নমিে প্রমি সিাে োকা (সিাে দৃমষ্ট 
োখা)। 
 
আিারদে মদরশ মকান মকান প্যারেট সন্তারনে শুধু িাত্র স্বাস্থয ও খাওয়া-দাওয়া 
মনরয় মেন্তা করেন। আবাে মকান মকান প্যারেট শুধু সন্তারনে প্ড়ারলখা মনরয় মবশী 
মেন্তা করেন মযিন, সকারল মিোে, সাোমদন সু্কল, মবরকরল মকামেিং, োরি আরেক 
মিোে ইিযামদ। আবাে মকান মকান প্যারেট সন্তারনে মকান মবষরয়েই মখাোঁি-খবে 
মনন না, মকন্তু প্েীক্ষায় মেিাল্ট খাোপ্ হরলই শুরু করেন িােধে, শামস্ত ইিযামদ। 
এে মকানমিই মঠক নয়। 
 
প্যারেমটিং হরে একমি পূ্ণোঙ্গ বযবস্থাপ্না বা complete package. এই প্যারকরিে 
আওিায় সন্তারনে এই দুমনয়াে ভারলা এবিং আমখোরিে ভারলাে িনয যা যা 
প্ররয়ািন িা সবই সমৃ্পি। একমিরক বাদ মদরয় অনযমিরক মবশী গুরুত্ব মদয়া যারব 
না। 
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সন্তান িরেে পূ্রবে ও প্রে: 

 
সন্তান িরেে পূ্রবে ও প্রে আিাহ সুবহানাহু ওয়ািাআ'লা আিারদেরক করয়কমি 
োইিলাইন মদরয়রেন, যা আিো কুেআন হাদীস মেরক অনুধাবন কেরি প্ােরবা 
এবিং মস অনুযায়ী আিল কেরল আিারদে সন্তান আিারদে িনয দুমনয়া ও 
আমখোরি কলযাণকে হরব ইনশাআিাহ।  
 

-েভেবিী িারয়ে কেণীয় 

ইসলারিে দৃমষ্টরি েভেবিী িারয়ে কেণীয় হরলা:  
• আিাহে কৃিজ্ঞিা স্বীকাে কো 
• সব কষ্ট সহয কো 
•  ুিারনাে আরে ওযু কো 
• প্রমিমদন মকেু কুেআন মিলাওয়াি কো 
• দুআ (প্রােেনা) কো 
• পু্মষ্টকে এবিং প্মেিারণ মবমশ খাবাে খাওয়া 
• গুনাহিুি োকা 
• সব ধেরনে মেন্তা-মপ্রেশামন মেরড় মফরল প্রফুিমেরি মদন যাপ্ন কো 

েভোবস্থায় দুআ কোে মক্ষরত্র: 
• সকাল ও সন্ধ্যায় মিনবাে,  ুিারনাে আরে মিনবাে, প্রমি নািারিে প্ে 

একবাে এবিং অসুস্থিাে সিয় একবাে করে মিন কুল ( সূো ইখলাস, সূো 
ফালাক এবিং সূো আন-নাস ) প্ড়া 

• সকাল সন্ধ্যাে অনযানয িাস নুন আিল এবিং মহফািরিে আিল কো। 
• নবােি সন্তারনে িনয মবমশ মবমশ মদায়া কো। 
• দান সাদাকা কো 
• সম্ভব হরল ফেি ইবাদারিে প্াশাপ্ামশ মবমশ মবমশ নফল ইবাদাি কো। 

িীবরন িারয়ে মবকল্প মনই। িারয়ে প্ারয়ে মনরে মদওয়া হরয়রে িান্নারিে সুসিংবাদ। 
েভোবস্থায় একিন িারয়ে ময কষ্ট ও মবপ্ন্ন অবস্থাে সমু্মখীন হরি হয় িাে পু্েস্কাে 
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স্বরূপ্ প্রদান কো হরয়রে িািৃরত্বে এ িযোদা; মহেকখরেে মেরয় দামি বানারনা 
হরয়রে িারদে। িা সন্তারনে িনয সীিাহীন কষ্ট করেন, িাই মিা িহান আিাহ 
িাে সরঙ্গ সদােেণ কোে কো খুব মিাে মদরয় বরলরেন।  
আিাহ বরলন, ‘আমি িানুষরক িাে িা-বাবা সম্পরকে মিাে মনরদেশ মদরয়মে, মকননা 
িাে িা িারক করষ্টে প্ে কষ্ট সরয় মপ্রি বহন করেরেন আে িাে দুধ োড়ারনা 
হয় দুই বেরে; িুমি মশাকে আদায় কে আিাে এবিং মিািাে মপ্িা-িািাে। 
আিােই কারে (মিািারদেরক) মফরে আসরি হরব।’ (সুো লুকিান, আয়াি : ১৪) 
 
েরভে সন্তান আসা নােীে িনয মবাো নয়, বেিং সম্মান ও মসৌভারেযে। আনাস (ো.) 
মেরক বমণেি— মিমন বরলন, নবীমি (সা.)-এে পু্ত্র ইবোমহরিে দুধিািা সালািারক 
(ো.) নবীমি (সা.) বরলমেরলন, মিািো নােীো মক এরি খুমশ নও ময, যখন মকারনা 
নােী িাে স্বািীে প্ক্ষ মেরক েভেধামেণী হয় আে স্বািী িাে প্রমি সন্তুষ্ট োরকন, 
িখন মস আিাহে িনয সবেদা মোিা প্ালনকােী ও সাো োি নফল ইবাদিকােীে 
িরিা সওয়াব মপ্রি োকরব? িাে যখন প্রসব বযো শুরু হয় িখন িাে িনয নয়ন 
িুড়ারনা কী কী মনয়ািি লুমকরয় োখা হয়, িা আসিান-িমিরনে মকারনা অমধবাসীই 
িারন না। মস যখন সন্তান প্রসব করে িখন িাে দুরধে প্রমিমি মফাোঁিাে মবমনিরয় 
একমি করে মনমক মদওয়া হয়। এ সন্তান যমদ মকারনা োরি িারক িামেরয় োরখ 
(কান্নাকামি করে িারক মবেি করে  ুিুরি না মদয়) িা হরল মস আিাহে িনয 
মনখুোঁি সিেমি মোলাি আিাদ কোে সওয়াব প্ারব।’ (িাবোমন, হামদস : ৬৯০৮; 
িািিাউি িাওয়ারয়দ : ৪/৩০৫) 
েভোবস্থায় মকারনা নােী িাো মেরল িাে িনয োসুল (সা.) শহীদ হওয়াে সুসিংবাদ 
শুমনরয়রেন। মিমন বরলরেন, ‘আিাহে োস্তায় মনহি (শহীদ) হওয়া োড়াও আেও 
সাি ধেরনে শহীদ আরে— ১. িহািামেরি িৃিুযবেণকােী শহীদ। ২. প্ামনরি 
িৃিুযবেণকােী শহীদ। ৩. প্ক্ষা ারি িৃিুযবেণকােী শহীদ। ৪. মপ্রিে মোরেে 
কােরণ (করলো, িায়মেয়া ইিযামদরি) িৃিুযবেণকােী শহীদ। ৫. অমগ্নদগ্ধ হরয় 
িৃিুযবেণকােী শহীদ। ৬. মকারনা মকেুে মনরে োপ্া প্রড় িৃিুযবেণকােীও শহীদ 
এবিং ৭. ময িমহলা েভোবস্থায় িাো যারব মসও শহীদ।’ (আবু দাউদ : ৩১১১) 
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েভেকালীন সিরয় িারয়ে সুেক্ষায় কেণীয় 

 
১. মপ্রামিন ও মভিামিনসিৃদ্ধ খারদযে মযাোনিািৃরত্বে প্ররয়ািরন মপ্রামিন ও 
মভিামিনসিৃদ্ধ খাদয প্রদারন যত্নবান হওয়া। এমদরক প্মেবারেে প্রধান বা স্বািীে 
দৃমষ্ট োখা অবশয কিেবয। সন্তান েরভে এরল েভেবিী িারক পু্মষ্টকে এবিং প্মেিারণ 
মবমশ খাবাে মদওয়া প্ররয়ািন। মকননা, িাে খাবারে একমি নয়, দুমি প্রাণ বাোঁরে। 
িহান আিাহ হালাল মেমিক খাওয়া ও কৃিজ্ঞিা িানারি এভারব মনরদেশ মদরয়রেন- 
‘মহ িু’মিনেণ! আহাে কে আমি মিািারদেরক ময হালাল মেমিক মদরয়মে িা মেরক 
এবিং আিাহে িনয মশাকে কে, যমদ মিািো িাোঁেই ইবাদাি কে।’ (সুো বাকাো 
: ১৭২)। 
২. মেমকৎসাে মনরদেশিািৃত্বকালীন সিরয় নােীে শােীমেক ও িানমসক সুস্থিাে িনয 
সবাে আরে িাে স্বািীে সহরযামেিা প্ররয়ািন। এিনয েভেধােণকােী নােীে প্রমি 
সবাে দাময়ত্ব েরয়রে। প্ররয়ািরন িারদে মদরি সুমেমকৎসা। হামদরসে একামধক 
বণেনায় মেমকৎসা িহরণে মনরদেশ এরসরে অেে ‘মিািো মেমকৎসা কোও, কােণ 
আিাহ িাআলা ময মোেই মদরয়রেন িাে প্রমিরষধকও মদরয়রেন। শুধু একমি মোে 
বযমিি আে িা হরে, বাধেকয।’ (আবু দাউদ)। ‘মনশ্চয়ই আিাহ মোে এবিং দাওয়া 
(ওষুধ) দু’মিই মদরয়রেন এবিং প্রমিমি মোরেেই ওষুধ েরয়রে। সুিোিং মিািো 
মেমকৎসা িহণ কে। িরব হাোি বস্তু মদরয় মেমকৎসা কে না।’ (আবু দাউদ)‘প্ররিযক 
মোরেেই ওষুধ েরয়রে। যখন মকারনা মোরেে ওষুধ প্ররয়াে হয়, আিাহ িাআলাে 
অনুিমিরি িা ভারলা হরয় যায়।’ (িুসমলি)। সুিোিং িািৃত্বকালীন সিয় মেরক 
শুরু করে সন্তান ভূমিষ্ট ও িারদে দুগ্ধপ্ানকালীন সিরয়ও নােীরদে প্রমি মবরশষ 
গুরুত্ব মদরয় িারদে মেমকৎসাে প্রমি যিœবান হওয়া স্বািী, প্মেবাে, সিাি ও 
োরেে একান্ত দাময়ত্ব। 
৩. স্ত্রীে ভেণ-মপ্াষরণে িূল দাময়ত্ব স্বািীে। হামদরস প্ারক স্ত্রীে যোযে দাময়ত্ব 
প্ালরনে মনরদেশনা এরসরে হামদরস। আে স্ত্রী যমদ সন্তানসম্ভবা হয় িরব স্বািীে 
প্রমি এ দাময়ত্ব প্ালন মিগুণ হরয় যায়। হামদরস এরসরে-হিেি িুয়ামবয়অ কুোইমশ 
োমদয়ািাহু আনহু বণেনা করেন- অেে ‘আমি োসুলুিাহ সািািাহু ‘আলাইমহ 
ওয়াসািারিে সািরন এলাি। এেপ্ে িারক মিজ্ঞাসা কেলাি, আিারদে স্ত্রীরদে 
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(হক) মবষরয় আপ্মন কী বরলন? মিমন বলরলন, মিািো (স্বািীো) যা খারব, িারদে 
(নােীরদে) িাই মখরি মদরব। িারদে িাই প্োরব যা মিািো প্েরব। আে িারদে 
প্রহাে কেরব না এবিং িারদে কিূ-কািবয কেরব না।’ (আবু দাউদ)। 
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সন্তান ভূমিষ্ট হওয়াে প্ে বাবা িারয়ে কেণীয়  

 
সন্তান আিাহে অননয মনয়ািি। মকারনা প্মেবারে সন্তান ভূমিষ্ঠ হরল খুমশে মিায়াে 
বরয় যায়। ইসলারি সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়াে প্ে মবশ মকেু কেণীয় েরয়রে। এখারন 
িা সিংরক্ষরপ্ িুরল ধো হরলা— 
 ১. আিাহে প্রশিংসা কো 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হরল আিাহে প্রশিংসা কো, শুকমেয়া আদায় কো ও সন্তারনে িনয 
মদায়া কো উমেি। প্মবত্র মকােআরন ইবোমহি (আ.) সম্পরকে বলা হরয়রে, সন্তান 
লারভে প্ে মিমন কৃিজ্ঞিা িামনরয় বরলরেন, ‘সব প্রশিংসা আিাহে, মযমন বৃদ্ধ 
বয়রস আিারক ইসিাইল ও ইসহাকরক দান করেরেন। মনশ্চয়ই আিাে েব মদায়া 
মশারনন।’ (সুো ইবোমহি: ৩৯)  
২. মপ্রয়িনরদে সুসিংবাদ মদওয়া  
সন্তান ভূমিরষ্ঠে সুসিংবাদ মপ্রয়িনরদে িানারনা নবীরদে সুন্নি। আবাে সিংবাদ 
িানাে প্ে িা–বাবারক মিাবােকবাদ মদওয়া এবিং খুমশ প্রকাশ কোও সওয়ারবে 
কাি। প্মবত্র মকােআরন এেশাদ হরয়রে, ‘মহ িাকামেয়া, আমি মিািারক একমি 
পু্ত্র সন্তারনে সুসিংবাদ মদমে, িাে নাি ইয়াহইয়া। আরে কাউরক আমি এই নাি 
মদইমন।’ (সুো িােইয়াি: ৭)  
ইবনুল কাইময়ি (েহ.) বরলন, ‘সন্তান িরেে সিংবাদ মপ্রল িাে িনয কলযাণ ও 
বেকরিে মদায়া কো কিেবয।’ (িুহফািুল িওলুদ)  
৩. আিান–একািি মদওয়া 
সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়াে প্েপ্েই িান কারন আিান মদওয়া সুন্নি। আবু োরফ (ো.) 
বণেনা করেন, ‘ফামিিাে  রে হাসান ইবন আমল ভূমিষ্ঠ হরল আমি োসুলুিাহ 
(সা.)–মক িাে কারন আিান মদরি মদরখমে।’ (আবু দাউদ ও মিেমিমি) মকেু 
মকেু বণেনায় বাি কারন একািি মদওয়াে কোও এরসরে।  
৪. িাহমনক কো 
ইিাি নবমব (েহ.) বরলন, সন্তান ভূমিষ্ঠ হরল মখিুে মদরয় িাহমনক কো সুন্নি। 
অেোৎ মখিুে মেমবরয় নবিািরকে িুরখে িালুরি আলরিাভারব িামলশ কো এবিং 
িাে িুখ খুরল মদওয়া, যারি িাে মপ্রি এে মকেু অিংশ প্ররবশ করে। মখিুে 
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সম্ভব না হরল অনয মকারনা মিমষ্ট দ্রবয মদরয় িাহমনক কো মযরি প্ারে। (শেরহ 
িুহাজ্জাব: ৮ / ৪২৪)  
আনাস (ো.) বরলন, ‘আবু্দিাহ ইবরন আবু িালহা ভূমিষ্ঠ হরল আমি িারক োসুলুিাহ 
(সা.) কারে মনরয় মেলাি। মিমন বলরলন, “মিািাে কারে মক মখিুে আরে?” 
বললাি, হযাোঁ। োসুল (সা.) মখিুে মেবারলন। এেপ্ে িা মবে করে বাচ্চাে িুরখ 
মদরলন। বাচ্চামি মিহ্বা মদরয় েুরষ ও মঠাোঁরি মলরে োকা অিংশ মেরি মখরি লােল।’ 
(িুসমলি)  
৫. িাো মিাড়ারনা ও সদকা কো 
মেরল বা মিরয় মহাক, িরেে সপ্তি মদন েুল কািা এবিং েুরলে ওিন প্মেিাণ 
রুপ্া সদকা কো সুন্নি। আলী (ো.) মেরক বমণেি, ‘োসুল (সা.) হাসারনে প্ক্ষ 
মেরক একমি বকমে আমককা মদরয়রেন এবিং বরলরেন, মহ ফারিিা, িাে িাো 
িুেন করো ও িাে েুরলে ওিন প্মেিাণ রুপ্া সদকা করো।’ (মিেমিমি)  
৬. আমককা কো 
নবিািরকে প্ক্ষ মেরক প্শু িবাই কোরক আমককা বলা হয়। অরনক আমলরিে 
িরি, আমককা সুন্নরি িুয়াক্কাদা। ইবরন আব্বাস (ো.) বরলন, ‘োসুল (সা.) হাসান 
ও হুসাইরনে প্ক্ষ মেরক একমি করে বকমে িবাই করেরেন।’ আনাস (ো.)–এে 
বণেনায় দুমি বকমেে কোও এরসরে। (আবু দাউদ)  
ইিাি িারলক (েহ.) িুআিায় বণেনা করেন, োসুল (সা.) বরলরেন, ‘যাে সন্তান 
হয়, মস যমদ সন্তারনে প্ক্ষ মেরক আমককা কেরি োয়, িরব িা কো উমেি। 
প্ররিযক সন্তান িাে আমককাে মবমনিরয় বন্ধ্ক মহরসরব েমক্ষি। সপ্তি মদন িাে 
প্ক্ষ মেরক আমককা করো, নাি োখ ও েুল কারিা।’ (সুনারন আেবাআ)  
মেরলে প্ক্ষ মেরক দুমি এবিং মিরয়ে প্ক্ষ মেরক একমি োেল আমককা কো 
সুন্নি।  
৭. অেেবােক নাি োখা 
ভূমিষ্ঠ হওয়াে প্রেি মদন বা সপ্তি মদন নবিািরকে নাি োখা সুন্নি। োসুল 
(সা.) বরলন, ‘আি োরি আিাে একমি সন্তান ভূমিষ্ঠ হরয়রে। আিাে মপ্িা 
ইবোমহরিে নািানুসারে িাে নািকেণ করেমে ইবোমহি।’ (িুসমলি)  
হামদরসে ভাষয িরি, নবিািরকে নাি সুন্দে ও অেেবােক োখা সুন্নি। োসুল 
(সা.) বরলন, ‘মকয়ািরিে মদন মিািারদেরক মিািারদে মনি নারি ও মিািারদে 
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বাপ্–দাদাে নারি িাকা হরব। অিএব মিািারদে নাি সুন্দে করে নাও।’ (আহিদ 
ও ইবরন মহব্বান) 
৮. খিনা কোরনা 
খিনা কোরনা সুন্নি। মকারনা মকারনা হামদরস িরেে সপ্তি মদরন খিনা কোরনাে 
কো এরসরে। িামবে (ো.) মেরক বমণেি, োসুল (সা.) হাসান এবিং হুসাইরনে 
সপ্তি মদন আমককা মদরয়রেন এবিং খিনা কমেরয়রেন। (িবোমন)  
িূলি খিনাে বয়স িরেে এক সপ্তাহ প্ে মেরক শুরু হয়। িরব সাবালক হওয়াে 
আরে করে মফলাে বযাপ্ারে িি মদরয়রেন অমধকািংশ আমলি। 
 
বষে: ০২,   সিং২০০৭ 
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প্রসবকালীন ভ্রামন্ত 

সন্তান প্রসরবে সুেনা মেরকই নািায মনই িরন কো হয়; এে করয়কমি স্তে আরে। 
মযিন- 
(ক) সন্তান প্রসরবে পূ্রবে যখন সাদা স্রাব মবে হয় িখনও নািারযে ওয়াি হরয় 
মেরল নািায প্ড়রি হরব। স্রাব ধাোবামহক মনেেি হরি োকরল িািুরেে হুকুি 
ধিেবয হরব। মকন্তু মকারনা মকারনা িা-মবান এসিয় নািায মনই িরন করেন। এিা 
মঠক নয়। 
(খ) সন্তান পূ্ণে মবে হওয়াে প্ে মকিংবা অমধকািংশ মবে হওয়াে প্ে মেরক মনেেি 
েিই মকবল মনফাস। সুিোিং এে পূ্রবে মকারনা কােরণ েিক্ষেণ হরলও নািায 
বন্ধ্ হরব না এবিং িািুে মহসারব নািায আদায় কেরি হরব। এ মক্ষরত্রও অরনরক 
নািায মেরড় মদয়। 
(ে) সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়াে প্রেে েরিে সারে মযরহিু নািায বন্ধ্ হওয়াে সম্পকে, 
িাই মকারনা কােরণ যমদ সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়াে প্েও েিস্রাব োলু না হয়, িাহরল 
নািারযে মবেমি হরব না বেিং স্রাব মবে না হওয়া প্যেন্ত নাািায প্ড়রি হরব। 
অপ্ারেশরনে িাধযরি সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়াে প্ে মকারনা প্রসূমিে স্রাব োলু না হরল 
িখনও িারক নািায প্ড়রি হরব। 
প্রকাশ োরক ময, উরিমখি ময সকল মক্ষরত্র নািায প্ড়াে কো বলা হরয়রে। িাে 
উরেশয হল, মযভারব সিেে  হরব মসভারবই নািায প্ড়রব। মযিন, ইশাো করে 
হরলও নািায প্ড়রব। অবশয অমধক করষ্টে কােরণ যমদ ইশাোও সম্ভব না হয় এবিং 
িখনও হুশ বাকী োরক িাহরল প্েবমিেরি ওই নািায কাযা করে মনরি হরব। -
িাবয়ীনুল হাকারয়ক ১/৬৭; আলবাহরুে োরয়ক ১/২১৮; েেুল িুহিাে ১/২৯৯; 
ফািাওয়া মহমন্দয়া ১/৩৭ 
 
 
 
পু্রুরষে সহরযামেিা মনওয়া 
মকউ মকউ সন্তান িেিহরণে সিয় মকিংবা মক্ষরত্র পু্রুষ িািাে বা পু্রুষ সহরযােী 
োকারক আপ্মিকে িরন করে না। অেে িমহলা িািাে, িমহলা সহরযােী ও ধাত্রীে 
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বযবস্থা কো সম্ভব হরল এ কারি পু্রুরষে সোসমে সাহাযয মনওয়া সমূ্পণে 
নািারয়ি। হাোঁ স্বািী একা সহরযামেিা কেরি প্ারে। এ োড়া অনয মকারনা পু্রুষ 
নয়। এমি শেীয়িমবরোধী হওয়া োড়া ও িানবীয় রুমেেও প্মেপ্ন্থী। আিকাল 
আধুমনক হাসপ্ািালগুরলারি মসিারেে িনয িমহলা িািারেে প্াশাপ্ামশ পু্রুষ 
িািােও োরক। কখরনা বা িািাে িমহলা োকরল সহরযােী োরক পু্রুষ। িাই 
ভমিে কোে পূ্রবেই পূ্ণে িমহলা সামভেস আরে মক না এ বযাপ্ারে মনমশ্চি হওয়া 
িরুমে। -আলবাহরুে োরয়ক ৮/১৯২; িাহিাবী আলােুে ৪/১৮৫; ফািাওয়া 
মহমন্দয়া ৫/৩৩; আেুেরুল িুখিাে ৬/৩৭ 
বাচ্চাে নামভ, সিংযুি নামড় ও অনযানয কমিেি অিংশ মনরয় মবভ্রামন্ত 
এসব কমিেি অিংরশে এলাকারভরদ এরকক ধেরনে প্রেলন েরয়রে। মকারনা মকারনা 
এলাকায় এিনও প্রেলন েরয়রে ময, ওই সব কমিেি অিংশ একিা মনধোমেি সিয় 
উনুরনে উপ্ে েুমলরয় োখা হয়। এেপ্ে িা পু্কুে বা নদীরি মফরল মদওয়া হয়। 
এগুরলা সবই ভুল। িানুরষে শেীরেে কমিেি সবমকেুই িামিে মনরে পু্োঁরি মদওয়াই 
মনয়ি। 
উনুরনে উপ্ে েুমলরয় োখা মঠক নয়। এরি সন্তারনে নামভ শুকায় বরল ধােণা কো 
হয়, মকন্তু বাস্তবিাে সারে এে মকারনাই মিল মনই। -আল িুহীিুল বুেহানী ৩/১০৬; 
শেহুল িুহাযযাব ৫/২১৩; ফািহুল কাদীে ২/৭৬ 
 
 

সন্তান ভূমিষ্ঠ হওয়াে স্থান ৪০ মদন নাপ্াক োরক? 

অরনরকে ধােণা, ময  ে বা স্থারন সন্তান ভূমিষ্ঠ হয় মসিা ৪০ মদন প্যেন্ত নাপ্াক 
োরক। এসিয় মসখারন নািায, কুেআন মিলাওয়াি মকেুই িারয়য নয়। এধােণা 
সমূ্পণে ভুল।  রেে মকারনা স্থারন নাপ্ামক লােরল পূ্ণে  েই নাপ্াক হরয় যায় না। 
এিমনভারব মযখারন নাপ্ামক মলরেরে মনয়ি অনুযায়ী ধুরয় িুরে মনরল ওই স্থানও 
প্মবত্র হরয় যায়। প্মবত্র কোে প্ে মসখারন নািায আদায় কো, কুেআন িিীদ 
মিলাওয়াি কো সবই িারয়য। 
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৪০ মদন প্যেন্ত বাচ্চাে িা অসৃ্পশয োরক? 

মকাোও মকাোও এ প্রেলন েরয়রে ময, েমিশ মদন প্যেন্ত বাচ্চাে িারক োন্না-বান্না 
বা অনয মকারনা কারিেই মযােয িরন কো হয় না। িাে স্পশে লােরলই সবমকেু 
নাপ্াক হরয় যারব ধােণা কো হয়; এমিও ভুল। িারহলী যুরেে ধােণা। েমিশ মদন 
প্যেন্ত বাচ্চাে িাে স্রাব োলু োকরলও িাে বযবহৃি োলাবাসন, মপ্য়ালা মকিংবা িাে 
হারিে স্পশে লাো মকারনা মকেুই নাপ্াক হয় না। স্বাভামবক অবস্থাে িরিাই িাে 
হারিে োন্না-বান্না খাওয়া দবধ। িাে বযবহৃি বাসনরকাসন অনযোও বযবহাে কেরি 
প্ােরব। -আেুেরুল িুখিাে ১/২৯৯ 
 
 

সন্তান প্রসরবে প্ে েমিশ মদন নািায মোযা না কো 

মনফারসে সরবোচ্চ মিয়াদ েমিশ মদন। সবরেরয় কি সিরয়ে মকারনা মনমদেষ্ট মিয়াদ 
মনই। এিনমক দু-োে  ণ্টা বা এক দুই মদনও হরি প্ারে। মকন্তু মকারনা মকারনা 
িমহলা িরন করে ময, স্রাব োলু না োকরলও সন্তান প্রসরবে প্ে েমিশ মদন নািায 
মোযা কো যায় না। এমি ভুল ধােণা। এ সিয় স্রারব অমনয়ি মদখা মদরল মবজ্ঞ 
িুফিী সারহব মেরক িাসআলা মিরন মনরি হরব। িাসআলা না মিরন মনি মেরক 
বযবস্থা মনওয়া িারয়য হরব না। -আলবাহরুে োরয়ক ১/২১৯; আেুেরুল িুখিাে 
২/২৯৯; খুলাসািুল ফািাওয়া ১/২৩১ 
 
 

ধাত্রীরক িারয়ে িরিা  িাহোি িরন কো 

ধাত্রীরক িারয়ে িরিা িরন কোে বহুল প্রেলন েরয়রে। ভূমিষ্ঠ সন্তানমি কনযা হরল 
প্েবিেীরি এ মিরয়ে স্বািী স্ত্রীে ধাত্রীে সারে প্দো করে না। আবাে মকারনা মকারনা 
মিরয় বড় হরয় িাে ধাত্রীে স্বািীে সারে প্দো করে না। অেে শেীয়রিে দৃমষ্টরি 
ধাত্রী পূ্রবেে িরিাই োয়রে িাহোি। মশশুমি মেরল হরল মযিন বড় হওয়াে প্ে 
ধাত্রীে সারে িাে মদখা-সাক্ষাি সমূ্পণে নািারয়য, মিিমন মশশুমি মিরয় হরল বড় 
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হওয়াে প্ে ধাত্রীে স্বািীে সারে িাে মদখা-সাক্ষাি এবিং মবরয়ে প্ে িাে স্বািীে 
সারে ধাত্রীে সাক্ষািও হাোি। 
শেীয়রি মকবল মনরিে িননী, দুধিা, শাশুমড় ও মপ্িাে স্ত্রীে সরঙ্গ মদখা সাক্ষাি 
িারয়য। এোড়া অনয মকারনা িমহলারক িা িাকরলও িাে সারে মদখা-সাক্ষাি দবধ 
নয়। -সূো মনসা ৩০ 
  
নবিািক সম্পকেীয় ভ্রামন্তসিূহ 
 
 

আযান-ইকািরি মেরল-মিরয়ে িরধয প্ােেকয কো 

মেরলে মবলায় আযান-ইকািি মদওয়া, মিরয় হরল না মদওয়া বা মেরলে িান কারন 
আযান বাি কারন ইকািি, আে কনযা সন্তারনে মবলায় এে উরল্টা কো অেবা 
মেরল হরল বামড়ে বাইরে মেরয় উচ্চ স্বরে আযান মদওয়া আে মিরয় হরল আযান-
ইকািি মকেুই না মদওয়া। এসব মকেুই ভুল। নবিািক মেরল মহাক বা মিরয়, 
কারন আযান-ইকািি মদওয়াে মবধারন মকারনা মভন্নিা মনই। মকবলািুখী হরয় 
উভরয়েই িান কারন আযান, বাি কারন ইকািি মদওয়া সুন্নি। মিরয়ে মক্ষরত্র না 
মদওয়া মকিংবা মেরলে মবলায় বামড়ে বাইরে উচ্চ স্বরে মদওয়া শেয়ী মনয়ি নয়; 
বেিং উভরয়ে মবলায় আযান-ইকািি হালকা আওয়ারি মদরব। -ইলাউস সুনান 
১৭/১২৩; আিালুল ইয়াওমি ওয়াললাইল ৫১৮; আউনুল িাবুদ ১৪/৭; িাোমকল 
ফালাহ ১০৭ 
আযান মদওয়াে িনয পু্রুষ মকিংবা হুিুে িরুমে িরন কো 
নবিািরকে কারন আযান মদওয়াে িনয আরলি হওয়া িরুমে নয়। ময মকারনা 
িুসলিান বযমিই আযান িানা োকরল আযান মদরি প্ারে। এিনমক িমহলাোও এ 
আযান মদরি প্ারে। িরব অনয পু্রুরষে শ্রুমিরোেে না হয় এিন আওয়ারি মদরি 
হরব। উরিখয, পু্রুষ উপ্মস্থি োকরল পু্রুরষেই আযান মদওয়া উিি। -হামশয়ািুশ 
মশেওয়ানী আলা িুহফামিল িুহিাি ২/৮১ 
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কারন আযান মদওয়া মনরয় অবরহলা 

আিকাল শহুরে প্মেরবরশ অমধকািংশ বাচ্চাে িে মিমনক ও হাসপ্ািারল হরয় 
োরক। মকন্তু খুব কি সন্তারনে কারনই আযান মদরি মদখা যায়। এ বযাপ্ারে অিযন্ত 
উদাসীনিা ও অবরহলা লক্ষ কো যায়। অেে এমি নবী কেীি সািািাহু আলাইমহ 
ওয়াসািাি মেরক একামধক হাদীরস বমণেি হরয়রে। সাহাবা িারবয়ীনরদে িরধযও 
এ স্ন্নু্নরিে উপ্ে আিল হি। িুহামেসেণ এে মবমভন্ন উপ্কামেিা বণেনা করেরেন। 
মযিন মভিারলে দুমনয়ারি প্দাপ্েণ কোে প্েই সবেপ্রেি আিাহ িাআলাে বড়রত্বে 
ধ্বমন বাচ্চাে িন-িমস্তরস্ক িমেি কো, শয়িানরক আযারনে ধ্বমন মদরয় নবিািক 
মেরক মবিামড়ি কো ইিযামদ। এ োড়া এে আেও উপ্কামেিা েরয়রে। িাই 
সুন্নরিে উপ্ে আিরলে মনয়রি কেরল এে সকল কলযাণ হামসল হরব ইনশািাহ। 
 
 

কনযা সন্তারনে িননীরক অপ্য়া িরন কো 

ময িমহলাে প্রেি কনযা সন্তান হয় মকিংবা একামধক কনযা সন্তান হয়, িারক হিভাো 
িরন কো হয়। এিা িারহলী যুরেে ধােণা। ইসলারিে সারে এে মকারনা সম্পেক 
মনই। আিাহ িাআলা ইেশাদ করেরেন 

رَ  اذِ ا وَ  دهُُمَ  بشُ ِ نُ ثٰی ا ح  هُهَ  ظ لَ  بِالْ  ج  دًّا و  و  م َ  هُوَ  وَ  مُس  ارٰی ك ظِی  مَِ مِنَ  ی ت و  ءَِ مِنَ  ال ق و  ا سُو ْٓ رَ  م   َؕ  بِهَ  بشُ ِ
سِكُهَ  نَ  ع لٰی ا یمُ  ابَِ فِی ی دسُُّهَ  ا مَ  هُو  َ َؕ  التُّر  آْءَ  ا لْ  ا س  نَ  م  كُمُو  .ی ح   

         যখন িারদে কাউরক কনযা সন্তারনে সুসিংবাদ মদওয়া হয়, িখন িাে িুখ 
কারলা হরয় যায় এবিং অসহয িনস্তারপ্ মিষ্ট হরি োরক। িারক মশানারনা সুসিংবারদে 
দুিঃরখ মস মলাকরদে  মেরক িুখ লুমকরয় োরক। মস ভারব, অপ্িান সহয করে িারক 
োকরি মদরব, না িারক িামিে মনরে পু্োঁরি মফলরব। শুরন োখ, িারদে এই অবস্থা 
মনিান্তই িন্দ। -সূো নাহল ৫৮-৫৯ 

এ োড়া হাদীস শেীরফ একামধক কনযা সন্তারনে মপ্িা-িািাে িনয িান্নারিে 
সুসিংবাদ েরয়রে। -সহীহ বুখােী হাদীস ১৪১৮; সহীহ িুসমলি হাদীস ২৬৩১, 
২৬২৯; িুহফা ৩৩-৩৫ 
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বাচ্চাে কপ্ারল মিপ্ মদওয়া 

অরনরক বদনযে মেরক মহফাযরিে উরেরশয মশশুে কপ্ারল মিপ্ মদরয় োরক। এমি 
বদনযেরক মোধ করে না মশশুরক নানামবধ অমনষ্ট মেরক বাোঁোরনাে িনয হাদীরস 
মশখারনা মযমকে ও দুআগুরলাই কাযেকেী ও যরেষ্ট। 
 
 

মেরল মশশুে কান মফাোঁড়ারনা 

ময িমহলাে একামধক সন্তান িাো যায় িাে প্েবিেী সন্তানরক িৃিুযে মোবল মেরক 
েক্ষাে িনয কান মফাোঁড়ারনা হয় এবিং িারি স্বরণেে মোি অলঙ্ককােও প্মেধান 
কোরনা হয়। িারদে ধােণা, কান ফুোঁমড়রয় সন্তানরক ত্রট্টমিযুি করে মদরল আিাহ 
এরক আে মনরবন না। ফরল িাে িৃিুযও হরব না। এ মক্ষরত্র আেও মকেু মেওয়াি 
েরয়রে। মযিন মবমভন্ন িন্দ শরব্দ এরদে নাি োখা, যো বনযা, প্োঁো, আগুন, ধ্বসা, 
িো ইিযামদ। ধােণা কো হয়, এরি নামক িাো িৃিুযে হাি মেরক েক্ষা প্ায়। 
এই মবশ্বাস শেীয়ি প্মেপ্ন্থী কুসিংস্কাে। প্ররিযক প্রাণীে িৃিুযে ক্ষণ মনধোমেি। 
এসব প্দ্ধমি অবলম্বন কােও িৃিুযরক মবলমম্বি কেরি প্ারে না। এোড়া উপ্রোি 
বযবস্থাগুরলা এিমনরিই নািারয়য ও হাোি। মেরলরদে কান মফাোঁড়ারনা এবিং িারি 
অলঙ্কাে প্োরনা নািারয়য। এরি িমহলারদে সাদৃশয হয়। আিকাল এমি মবিািীয় 
েীমিেও অন্তভুেি। হাদীস শেীরফ এধেরনে সাদৃশয অবলম্বনকােীে প্রমি 
অমভশম্পাি কো হরয়রে। িাোড়া মেরলরদে িনয স্বণে বযবহাে কো হাোি। মশশু 
বাচ্চারদেরক কান মফাোঁড়ারল এবিং স্বণে প্মেধান কোরল এে গুনাহ িা-বাবাে হরব। 
সন্তারনে নাি োখাে বযাপ্ারে শেীয়রিে মনরদেশনা হরে, অন্তি ভাল অেেরবাধক 
নাি োখা। খাোপ্ নাি োখরল শেীয়রিে এই সুস্পষ্ট মনরদেশ অিানয কো হয়। 
িদুপ্মে এে মভমি হল কুসিংস্কাে। সুিোিং এ প্রেলনমি অবশযই বিেনীয়। -সহীহ 
বুখােী ২/৮৭৪; সুনারন আবুদাউদ ২/২৫৫৯, ২/৬৭৬; িুহফা ৯৯ 
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িে মদবস প্ালন কো 

ময িামেরখ বাচ্চা িেিহণ করেরে প্রমি বেে ওই মদনমিরি িেমদবস প্ালন কো 
মবিািীয় সিংসৃ্কমি। শেীয়রি এ ধেরনে অনেেক কারিে মকারনা দবধিা 
মনই।  এরি শেীয়ি মবরোধী অনয মকারনা মকেু না োকরলও শুধু অনেেক কাি 
হওয়াে কােরণ মকিংবা মবিািীয় সিংসৃ্কমিে অনুসেণ হওয়াে কােরণই িা নািারয়য। 
-আহসানুল ফািাওয়া ৮/১৫৪ 
  

 
 

নব িািরকে নাি োখা মনরয় ভ্রামন্ত 

আমককা োড়া নাি োখা 
সন্তারনে নাি োখাে িনয আমককা কোরক পূ্বেশিে িরন কো হয় এবিং ভাবা হয় 
আমককা না কেরল সন্তারনে নাি মস্থমিশীল হয় না। এিনয মকউ মকউ আমককাে 
পূ্রবে বাচ্চারক “বাবু” বা এেকি অনয মকারনা শব্দ বরল িারক। আমককাে প্ে 
মেরক আসল নারি িারক। অেে নাি োখা আমককাে সারে শিেযুি নয়। আমককা 
না কেরলও সন্ত-ারনে নাি োখা িারয়য। সাি মদরনে পূ্রবেও নাি োখা স্বয়িং 
োসূরল কােীি সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািারিে আিল িাো প্রিামণি। -সহীহ 
বুখােী ২/৮২৯; িুহফা ৯৩-৯৪; ইলাউস সুনান ১৭/১২২ 
 
 

নাি প্মেবিেন কেরল আবাে আমককা কো 

মকারনা কােরণ পূ্রবেে নাি প্মেবিেন কেরি হরল আবাে আমককা কোরক িরুমে 
িরন কো হয়। এমি ভুল। োসূরল কােীি সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািাি অরনক 
সাহাবীে নাি প্মেবিেন করেরেন মকন্তু এ িনয পু্নোয় আমককা কেরি বরলনমন। 
িাোও মকউ করেনমন। -সহীহ বুখােী ৬১৯২; সহীহ িুসলীি হাদীস ২১৪৯; 
িুসান্নারফ ইবরন আমব শাইবা হাদীস ৫৯৫০; িুহফা হাদীস ১১১-১১২ 
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সন্তারনে নাি মনবোেরন ভ্রামন্ত 
সন্তারনে নাি মনবোেরন শেীয়রিে মনরদশেনা কী িা মযন অমধকািংশ িা-বাবাই 
িারনন না। আিকাল মেরল-মিরয়রদে নাি শুরন িাই িরন হয়। মকউ মিা 
মবধিেীরদে অনুকেরণ নাি োরখ এবিং এিারক স্টাইল িরন করে। আবাে মকউ 
মকউ সন্তারনে নাি প্িল, মলবু, েটু, লাল মিঞা, কালু মিঞা ইিযামদ োরখ। 
মকউ মপ্রয় সন্তারনে নাি মবরশ্বে মসোোয়ক ও িরিলরদে সারে মিল করে োরখ। 
মযখারন ইহুমদ, খৃস্টান, এিনমক মহনু্দরদেরকও নারিে বাোঁধাধো মনয়ি নীমি মিরন 
েলরি মদখা যায়, মসখারন িুসলিানরদে এই অবনমি। এগুরলা মদখরল ময মকউ 
িরন করে িুসলিানরদে কারে সন্তারনে নািকেরণে মকারনা নীমি মনই। অেে 
বাস্তবিা সমূ্পণে উরল্টা। একিাত্র ইসলািই সন্তারনে নাি োখাে মক্ষরত্র উিি ও 
েিৎকাে নীমিিালা মদরয়রে। এ বযাপ্ারে অসিংখয হাদীস েরয়রে। োসূলুিাহ 
সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািাি এে একমি সুন্নি মেল খাোপ্ নাি প্মেবিেন করে 
ভারলা নাি োখা। এিনয হাদীস িন্থগুরলারি এ মবষয়মিরক একমি স্বিন্ত্র অধযায় 
মহসারবও মবনযস্ত কেরি মদখা যায়। মনুর  হাদীস ও সুন্নরিে আরলারক মনমণেি মকেু 
নীমি মপ্শ কো হল। 
১. ‘আবু্দিাহ’ ‘আবু্দে েহিান’ নাি োখা। মকননা হাদীস শেীরফ এরসরে, 
حْمَنَِّ وَعَبْدَُّ اللَِّ عَبْدَُّ وَجَل َّ عَز َّ اللَِّ إِلَى أسَْمَائكُِمَّْ أحََب َّ إِن َّ ’’ الر   ‘‘ 
মনশ্চয় আিাহ িাআলাে মনকরি সবোমধক প্েন্দনীয় নাি ‘আবু্দিাহ’ ও ‘আবু্দে 
েহিান’। -সহীহ িুসমলি শেীফ, হাদীস ২১৩২; ফািাওয়া মহমন্দয়া ৫/৩৬২; 
আেুেরুল িুখিাে ৬/৪১৭; িুহফা ৯৯ 
২. নবী, সাহাবা, িারবয়ীন ও িারব িারবয়ীন এবিং পূ্বেবিেী অমল-বুিেেরদে নারি 
নাি োখা। সহীহ িুসমলরি এ িরিে একমি অধযায় োখা হরয়রে, যাে মশরোনাি 
হরে, ’’ والصالحين الأنبياء بأسماء التسمى باب ‘‘ ‘নবী এবিং সারলহীরনে নারি নাি 
োখা প্রসঙ্গ’ -সহীহ িুসমলি হামদস ২১৩৫; িুহফা ১১০; েেুল িুখিাে ৬/৪১৭ 
৩. ভারলা অেেরবাধক নাি োখা। হাদীস শেীরফ এরসরে, েসূরল কােীি সািািাহু 
আলাইমহ ওয়াসািাি ইেশাদ করেন, 

أسَْمَاءَكُمَّْ فَأحَْسِنوُا مْ،آبَائكَُِّ وَأسَْمَاءَِّ بِأسَْمَائكُِمَّْ الْقِيَامَةَِّ يوَْمََّ تدُْعَوْنََّ إنِ كُمَّْ  
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‘মনশ্চয় মকয়ািরিে মদন মিািারদেরক মিািারদে নাি ও মিািারদে মপ্িাে নাি 
ধরে িাকা হরব। অিএব মিািারদে নাি সুন্দে কে।’ -সুনারন আবুদাউদ হাদীস 
৪৯৪৮ 
এোড়া ভারলা অেেরবাধক নাি োখা এ কােরণও অিযাবশযকীয় ময, নারিে প্রভাব 
বযমিে িারে প্রড় োরক। এমি হাদীস ও আসারে সাহাবা িাো প্রিামণি। -িুহফা 
১২২-১২৩; েেুল িুহিাে ৬/৪১৮ 
৪. আিাহ িাআলাে িনয মনধোমেি গুণবােক নািসিূরহে িরধয মকারনামি না োখা। 
মযিন- েব, খারলক, সািাদ, িাব্বাে, িুিাকামব্বে ইিযামদ। িরব এগুরলাে পূ্রবে 
‘আব্দ’ সিংরযািন করে আবু্দে েব, আবু্দল খারলক, আবু্দস সািাদ ইিযামদ নাি োখা 
যারব; বেিং হাদীস শেীরফ এরূপ্ ‘আব্দ’ মযারে নাি োখাে প্রমি উিুদ্ধ কো হরয়রে। 
আিকাল আব্দ োড়া শুধু খারলক, িারলক, েহিান, সািাদ-এভারব িাকাে প্রেলন 
েরয়রে। এমি একমি মনমন্দি ও েমহেি কাি। এ মেরক মবোঁরে োকা অপ্মেহাযে। -
ফািাওয়া মহমন্দয়া ৫/৩৬২; িুহফা ১০৮ 
৫. আরব্দ আলী, আবু্দল কাবা, আবু্দন্নবী ইিযামদ নাি না োখা। শুধু আিাহ িাআলাে 
নারিে শুরুরিই ‘আব্দ’ শব্দ সিংরযািন করে নাি োখা যায়। অনয মকারনা শরব্দে 
শুরুরি ‘আব্দ’ মযাে করে কােও নাি োখা যায় না। -িুহফা ১০০-১০৩ 
৬. ময সব নাি শুনরল অিুসমলিরদে নাি িরন হয় এ ধেরনে নাি না োখা। 
শাহান শাহ, সাময়যদুল বাসাে বা এিািীয় অেেরবাধক নাি না োখা। -িুহফা ১০১ 
৭. মফেআউন, কারূন, হািান এবিং অমভশপ্ত বযমি ও মোষ্ঠীে নাি না োখা। -
িুহফা ১০৪ 
৮. খাোপ্ অেেরবাধক নাি না োখা। -িুহফা ১০৫ 
৯. নবী, োসূল, মফরেশিা-এ ধেরনে মবরশষ প্ামেভামষক শব্দ িাো নাি না োখা। 
মিরয়ে নাি বাবাে সারে এবিং মেরলে নাি িারয়ে সারে মিমলরয় োখা 
অরনরকে নাি মনবোেরনে সিয় প্রধান শিে োরক মিরয়ে নাি বাবাে নারিে প্রেি 
অক্ষরেে সারে মিল করে োখা। আে মেরলে নাি িারয়ে নারিে প্রেি অক্ষরেে 
সারে মিল করে োখা, অেে এমি নাি মনবোেরনে মক্ষরত্র নূনযিি ভ্রুরক্ষপ্ মযােয 
নয়। নাি মনবোেরনে মক্ষরত্র ওই সব মবষয়ই লক্ষণীয় যা পূ্রবে আরলােনা কো 
হরয়রে। 
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আেবী  শরব্দ বা কুেআন-হাদীরস বযবহৃি শরব্দ নাি োখা 
অরনরক িরন করে নািমি আেবী হরলই েরল। অেে যাই মহাক না মকন। আে ওই 
শব্দ যমদ কুেআন-হাদীরসে হরয় োরক িরব মিা আে প্রশ্নই মনই। নাি োখাে 
িনয বড় দমলল হরয় যায়। অেে শেীয়রি নাি োখাে িনয ময সকল নীমি মদরয়রে 
মসখারন স্পষ্ট েরয়রে ময, নািমি ভারলা অরেেে হরি হরব। শুধু আেবী বা শুধু 
কুেআরনে শব্দ বরলই িা নাি মহসারব েয়ন কো যারব না। অরেেে মদরকও মখয়াল 
োখরি হরব। কুেআন িিীরদ িাহান্নাি, শয়িান, মফেআউন ইিযামদ শব্দও 
েরয়রে। িাই বরল মক এ সকল শব্দ িাো নাি োখা যারব? মকন্তু দুভোেযবশি 
মকারনা মকারনা িুসলিান সন্তারনে নাি শুধু শব্দমি কুেআরন আরে বরলই মেরখ 
মদওয়া হয়। মযিন ‘কামফরুন’ (কারফে এে বহু বেন) ‘োফীে’ (িাহান্নািীরদে 
আিে মেৎকাে) ‘মেবা’ (সুদ) ‘নবীউিাহ’ (আিাহে নবী) ‘িুেসালীন’ (েসূলেণ) 
‘আমম্বয়া’ (নবীেণ) ‘িাহীন’ (িুে) ইিযামদ নাি োখরি মদখা যায়। আমম্বয়া 
সাধােণি িমহলারদে নাি োখা হয়। এে অেে নবীেণ। কী আশ্চযে? মকারনা নবী 
নােী মেরলন না। অেে একিন িমহলাে নাি োখা হরে নবীেণ! পু্রুষ হরলও 
নবী নয় এিন বযমিে নাি কীভারব নবী োখা হয়? আে োসূরল কােীি সািািাহু 
আলাইমহ ওয়াসািাি-এে প্রে মিা মকান নবী হওয়াে অবকাশই মনই। এ ভুরলে 
িূল কােণ শেীয়ি ও আেবীে নূনযিি জ্ঞান না োকা। 
আনকিন নাি োখা 
আিকাল মকউ নাি োইরলই বরল, হুিুে নািিা আনকিন হরি হরব। বলাে 
ভমঙ্গরি িরন হয় ৪০-৫০ বেরে কােও নাি মহসারব মশারনমন এিন নাি োরেন। 
মকন্তু শেীয়রিে নীমিিালা অনুসেরণ এি মবেল নাি প্াওয়া যারব কীভারব? 
শেীয়রিে দৃমষ্টরি উিি নাি োখরল মিা নবী-োসূল ও পু্ণযবান মলাকরদে নািই 
োখরি হয়। মকন্তু এগুরলা মিা আনকিন নয়। বাধয হরয় িখন খাোপ্ অরেেে 
আেবী শব্দ মকিংবা প্িল, মিরিল ইিযামদ নাি োরখ, যা আরদৌ মঠক নয়। 
িুহাম্মাদ ও িুসাম্মাৎ সিংরযািন 
মেরলরদে নারিে শুরুরি িুহাম্মাদ সিংরযািনরক িরুমে িরন কো হয়। এমি িরুমে 
নয়। আে মিরয়রদে নারিে শুরুরি িুসাম্মাৎ সিংরযািন কো হয়। এে অেে নাম্মী। 
িাহরল িুসাম্মাৎ শেীফা অেে দাড়ারব শেীফা নাম্মী। আো বলুনরিা নাম্মী শব্দমি 
মক নারিে অিংশ হরি প্ারে? 
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নবিািরকে েুল কািা মনরয় ভ্রামন্ত 
িরন কো হয় িে মদরন আমককা না কেরল েুলও কািা যারব না। মকন্তু বাস্তবিা 
হল আমককাে সারে েুল কািাে মকারনাই সম্পকে মনই। দুমি মভন্ন মভন্ন হুকুি। 
সুিোিং কােও আমককা কোে সািেেয না হরল ৭ি মদরন েুল কািরি মবলম্ব কেরব 
না। লক্ষণীয় ময, হাদীরস মদন-িামেখ মনধোমেি করে এ হুকুিমি কো হরয়রে। 
এিদসরত্ত্বও এ সুন্নরিে উপ্ে আিল কো হরে না। প্ক্ষান্তরে শেীয়ি ময মক্ষরত্র 
মদন িামেখ মনমদেষ্ট করেমন মসখারন আিো মনি মেরক মদন-িামেখ মনধোমেি করে 
োমক খুব করঠােভারব। মযিন ঈসারল সওয়ারবে মকারনা মদন িামেখ শেীয়রি 
মনমদেষ্ট মনই। অেে সিারিে অরনরকই িৃিুযে ৩য় মদন, ৭ি মদন ও ৪০িি মদরন 
িা কোরক িরুমে িরন করে। িদ্রূপ্ মযয়ােরিে িনয মদন িামেখ মনমদেষ্ট মনই। 
মকন্তু অরনরক ঈরদে মদন, শরব-বোরি কবে মযয়ােি িরুমে িরন করে। এসব 
মকেুই বাড়াবামড়। আিাহ িাআলা সকলরক মহফািি করুন। 
অরনরক ৭ি মদরনে আরে আমককা কেরব না আরে িাো কািারব এ মনরয় মিধায় 
ভুরেন। অরনকরক বলরি শুমন, আমককাে আরে িাো কািারনা যারবই না। এমি 
মঠক নয়। ময মকারনামি আরে বা প্রে কো মযরি প্ারে। এ দুরয়ে িরধয 
ধাোবামহকিা িরুমে নয়। অবশয মকানমি আরে কো উিি এমনরয় মফকহমবদরদে 
িরধয িিাননকয োকরলও অমধকািংরশে িি হল আরে আমককা কো প্রে েুল কািা 
উিি। -ইলাউস সুনান ১৭/১২৬ 
েুল সিপ্মেিাণ োোঁমদ বা িাে িূলয সদকা না কো 
েুল সিপ্মেিাণ োোঁমদ বা িাে িূলয সদকা কো সুন্নি। অরনরক এই সুন্নিমিে প্রমি 
গুরুত্ব মদয় না। অেে এমি সহীহ হাদীস িাো প্রিামণি। সাহাবা িারবয়ীরনে যুরেও 
এে উপ্ে আিল মেল। এমি মভন্ন একমি সুন্নি। -িুআিা িারলক ২/৫০১; িুহফা 
৮৯-৯০; আিিালখীসুল হাবীে ৪/১৪৮ 
িাোে মকেু অিংরশ অল্প েুল মেরখ মদওয়া 
মকাোও মকাোও এিন প্রেলন মদখা যায় ময, িাো কািারনাে সিয় িধযখারন মকেু 
েুল মেরখ মদয়। এভারব মকেু েুল মকরি মকেু মেরখ মদরি হাদীস শেীরফ মনরষধ 
কো হরয়রে। -সহীহ বুখােী, হাদীস ৫৯২; সহীহ িুসমলি, হাদীস ২১২; িুহফা ৯১ 
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সন্তারনে ইসলামিক অমধকাে: 

িহান আিাহ আদি সন্তানরক মবরশষ সম্মান মদরয়রেন। িারদে অমধকােও সিংেক্ষণ 
করেরেন। 
আদি সন্তারনে বড়রদে মযিন অমধকাে আরে, মিিমন মশশুরদেও অমধকাে আরে।   
মনরম্ন ইসলারিে দৃমষ্টরি মশশুরদে মকেু গুরুত্বপূ্ণে অমধকাে িুরল ধো হরলা: 
মবোঁরে োকাে অমধকাে: এক সিয় কনযা মশশুরদে মবোঁরে োকাে অমধকাে প্যেন্ত হেণ 
কো হরয়মেল। 
ইসলাি এরস িারদে মবোঁরে োকাে অমধকাে প্রমিষ্ঠা করেরে। মশশু হিযাে ভয়াবহ 
প্মেণারিে মদরক ইমঙ্গি করে প্মবত্র মকােআরন ইেশাদ হরয়রে, আে যখন িীবন্ত 
কবেস্থ কনযারক মিজ্ঞাসা কো হরব। 
কী অপ্োরধ িারক হিযা কো হরয়রে? (সুো িাকভীে, আয়াি : ৮-৯) 
 
িাফমসেমবদরদে িরি, িূলি মসমদন হিযাকােীরদে ভৎেসনা কোে িনয এভারব 
প্রশ্ন কো হরব, কােণ িূল অপ্োধী মিা িাো। প্রে িারদে কমঠন শামস্তে সমু্মখীন 
কো হরব। 
  
দুধ প্ারনে বযবস্থা কো: িরেে প্ে মশশুে অনযিি অমধকাে হরলা, িাে দুধ প্ারনে 
বযবস্থা কো। িাে যত্ন মনওয়া। িারক সব ধেরনে মোে বালাই মেরক িুি োখরি 
প্ররয়ািনীয় প্দরক্ষপ্ মনওয়া। প্মবত্র মকােআরন ইেশাদ হরয়রে, ‘আে িারয়ো 
িারদে সন্তানরদে পূ্ণে দুই বেে দুধ প্ান কোরব। ’ (সুো বাকাো, আয়াি : ২৩৩) 
মবরশষজ্ঞো এ বযাপ্ারে একিি ময মশশুরক বুরকে দুধ প্ান কোরনা িা এবিং মশশু 
উভরয়ে স্বারস্থযে িনয ভারলা। ময মকারনা ধেরণে ইনরফকশন, িাইমেয়া এবিং বমি 
ভাব বন্ধ্ কোে মক্ষরত্র িারয়ে দুধ ভারলা েক্ষাকবরেে কাি করে। প্েবিেী িীবরন 
সূ্থলিাসহ অনযানয মোে প্রমিরোধ কেরি সহায়িা করে। আে িারয়ে িনয স্তন 
এবিং ওভামেে কযান্সারে েুোঁমক কিায়।   
সুন্দে নাি মঠক কো: নাি প্রমিমি িানুরষে িীবন-িেরণে সঙ্গী। িাই মশশুে নাি 
োখাে মক্ষরত্র অবশযই ভারলা অেেরবাধক নাি োখা উমেি। োসুল (সা.) মপ্িাে 



 

25 

ওপ্ে সন্তারনে ময কয়মি অমধকারেে কো উরিখ করেরেন, িাে িরধয অনযিি 
হরলা, িাে সুন্দে নাি োখা ও আদব মশষ্টাোে মশক্ষা মদওয়া। (শুআবুল ইিান) 
মশশুরক ভারলাবাসা: হিেি আবু হুোয়ো (ো.) মেরক বমণেি, মিমন বরলন, ‘নবী 
(সা.) মদরনে এক অিংরশ মবে হরলন, মিমন আিাে সরঙ্গ কো বরলনমন এবিং আমিও 
িাোঁে সরঙ্গ কো বমলমন। অবরশরষ মিমন বনু কাইনুকা বািারে এরলন (মসখান মেরক 
মফরে এরস) হিেি ফারিিা (ো.)-এে  রেে আমিনায় বসরলন। অিিঃপ্ে 
বলরলন, এখারন মখাকা [হাসান (ো.)] আরে মক? এখারন মখাকা আরে মক? ফারিিা 
(ো.) িাোঁরক মকেুক্ষণ সিয় মদরলন। আিাে ধােণা হরলা, মিমন িাোঁরক পু্োঁমিে িালা, 
মসানা-রুপ্া োড়া যা বাচ্চারদে প্োরনা হরিা, প্োমেরলন (সামিরয় মদমেরলন)। 
িােপ্ে মিমন মদৌরড় এরস িারক িমড়রয় ধেরলন এবিং েুিু মখরলন। িখন মিমন 
বলরলন, মহ আিাহ! িুমি িারক (হাসানরক) িহব্বি করো এবিং িারক ময 
ভারলাবাসরব িারকও িহব্বি করো। ’ (বুখামে, হামদস : ২১২২) 
মিমন ইলি মশক্ষা মদওয়া: মিনী ইলি মশক্ষা কো সকল িুসলিারনে ওপ্ে ফেি। 
িাই সন্তানরক িাে দদনমন্দন ইবাদরিে িনয যিিুকু ধিেীয় জ্ঞান অিেন কো 
দেকাে, কিপ্রক্ষ িিিুকু ইলি অিেরনে বযবস্থা কেরিই হরব। িারক প্মবত্রিা 
মশক্ষা মদরি হরব, মকােআন মশক্ষা মদরি হরব, প্ররয়ািনীয় িাসআলা-িাসারয়ল মশক্ষা 
মদরি হরব। মশশুরক ভারলাভারব েরড় মিালাে িনয িারক নানা মবমেত্র অমভজ্ঞিাে 
িুরখািুমখ কো, িাে প্রমিভারক িূলযায়ন কো, সাধয িরিা িারক সিয় মদওয়া মযরি 
প্ারে। প্াশাপ্ামশ িারক আরস্ত মবমভন্ন গুনাহ সম্পরকে সিকে কোও িা-বাবাে 
দাময়ত্ব। 
মখলাধুলাে সুরযাে মদওয়া: মশশুে শােীমেক স্বারস্থযে প্াশাপ্ামশ িাে িানমসক 
স্বারস্থযে উন্নমিও প্ররয়ািন। এ িনয দেকাে মেিমবরনাদরনে বযবস্থা। মখালা িাঠ, 
িুি আকাশ ও মবশুদ্ধ বািাস মশশুে িনরক প্রফুি করে। িাই িারদে িারে িরধয 
মবড়ারি মনরয় যাওয়া উমেি। 
   
 
ইিাি োিামল (েহ.) বরলন, মশশু যখন িিব (মবদযালয়) মেরক মফরে আরস, িখন 
িারক মখলাধুলাে সুরযাে মদওয়া উমেি। যারি দী ে সিরয়ে প্ড়ারশানাে োপ্ দূে 
হরয় যায়। মশশুরক যমদ মখলাধুলাে সুরযাে না মদওয়া হয় এবিং সাোক্ষণ বই-খািা 
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মনরয় বরস োকরি বাধয কো হয়, িাহরল িাে স্বিিঃসূ্ফিেিা মবনষ্ট হরয় যারব এবিং 
সৃ্মমিশমি দুবেল হরয় প্ড়রব। প্ড়ারশানা িাে কারে কাোোরেে শামস্ত বরল িরন 
হরব। ফরল মস ময মকারনাভারব এই বমন্দদশা মেরক িুমিে িনয অমস্থে হরয় উঠরব। 
(ইহয়াউ উলুমিেীন : ৩/৫৯) 
 
 

সন্তারনে েমেত্র েঠরন িারয়ে ভূমিকা: 

 
পৃ্মেবীরি সন্তারনে সবরেরয় মনকিিি িানুষ িা। সন্তারনে িনয িারয়ে ময িিিা 
ও বযাকুলিা িাে মকারনা িুলনা মনই। িাই মিা িনি দুিঃমখনী িা মনরিে সকল 
সুখ-শামন্ত মবসিেন মদন সন্তারনে প্রশামন্ত মেরয়। িিিািয়ী িা ভুরল যান িাোঁে দুিঃখ 
যািনা কমলিাে িুকরো সন্তারনে িুরখে মদরক িামকরয়। মকন্তু মপ্রয় সন্তারনে কলযাণ 
কািনায় একিন িারয়ে কেণীয় কী? িা মকভারব েরড় িুলরবন িাে সন্তানরক? 
মকভারব সন্তানরক সরেিন কেরবন মপ্িা-িািাে িযোদা ও হক সম্পরকে? মপ্িা-
িািা মকভারব েক্ষা প্ারবন সন্তারনে অবাধযিা ও অসৎ আেেণ হরি? সন্তারনে 
আসল ভমবষযি কী? মকান প্রে সামধি হরব িাে ভমবষযরিে কলযাণ? এ সব 
প্ররশ্নে উিে মখাোঁিাে মেষ্টা করেমে বক্ষযিান মনবরন্ধ্। 
সন্তারনে লালন-প্ালন ও উিি েমেত্র েঠরন িারয়ে ভূমিকা অিেণয। িারয়ে মকাল 
প্রমিমি সন্তারনে প্রেি প্াঠশালা। িারয়ে কারেই সন্তান িহণ করে িীবরনে প্রেি 
প্াঠ। িারয়ে ভাষারিই মফারি সন্তারনে প্রেি কো। িারয়ে আেেণ মেরকই  মস 
মশরখ িীবন যাপ্রনে মনয়ি। দশশব-দকরশারে সন্তারনে িরধয ময স্বভাব-েমেত্র েরড় 
উরঠ, মসিাই িাে িীবরনে মশকড় ও মভমি মহরসরব কাি করে। এেপ্ে যখন মস 
প্মেণি বয়রস উপ্নীি হয়, িখন দকরশারে েড়া মসই মভমিই িাে িীবন যাপ্রনে 
মক্ষরত্র মনয়ািক মহরসরব কাি করে। িাই সন্তারনে উষালগ্ন হরি যমদ িারক সমঠক 
িেমবয়ি মদয়া না হয়, উিি মশক্ষা-দীক্ষা ও আদব-কায়দায় েরড় মিালা না হয়, 
িাহরল প্রে আে মকারনা প্ন্থাই কাযেকে হয় না। 
প্রমিমি িুসমলি প্মেবারেে িানা োকা উমেি, আিারদে আসল প্মেেয় আিো 
িুসলিান। আিারদে িূল মঠকানা  ও আসল েন্তবয প্েকাল। সুিোিং প্ামেেব োমহদা, 
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ধন-সম্পদ ও প্রােুরযেে অমভলাষ এবিং িোকমেি আধুমনকিাে মস্রারি আিো মযন 
আিারদে প্মেেয় ভুরল না যাই। িাই প্ররিযক মপ্িা-িািাে আবমশযক কিেবয হরব 
িারদে সন্তানরদে িীন ও ঈিান েক্ষা কো। িারদে অন্তরে আিাহ িাআলাে 
প্মেেয় মেোঁরে মদয়া। িাওহীদ ও মেসালারিে মবশ্বাস িারদে হৃদরয় বদ্ধিূল কো। 
কােণ সন্তান হয়ি প্রিযাশািি দুমনয়াে সব মকেুই মপ্ল। মভাে-মবলাস ও আোি-
আরয়রশে সব উপ্কেণই অিেন কেল। মকন্তু মস আিাহরক মপ্ল না, প্েকাল 
মেনল না, িরন োখরি হরব মস মকেুই মপ্ল না। 
 ময মপ্িািািা িারদে সন্তানরদে আরখোি ধ্বিংস কেল, িুসলিান হরয়ও সন্তানরক 
িুসলিান মহরসরব িীবন যাপ্ন কোে সুরযাে মদল না মসই িা-বাবা 
সন্তারনে  মিৌমলক অমধকাে েক্ষা কেল না, িারদে আসল দাময়ত্বই প্ালন কেল 
না। িাো হরলন িামলি আে সন্তান হল িািলুি। 
িীবনী ও ইমিহাসিরন্থ আিারদে আকামবে-আসলারফে এিন হািারো  িনা খুোঁরি 
প্াওয়া যায়, মযখারন সন্তানরক মিহারদে িয়দারন এবিং মহিেি ও িীরনে দাওয়ারি 
মপ্রেরণ আে িীমন মশক্ষায় মশমক্ষি কেরণ শুধু িারয়োই মবরশষ ভূমিকা মেরখরেন। 
এখারন মস েকি করয়কমি  িনা মপ্শ কেমে।   
উরম্ম আনাস ইবরন িারলক ো.  হযেি আনাস ো. বরলন, হযেি আবু িালহা ো. 
উরম্ম সুলাইিরক মববারহে 
প্রস্তাব মদরলন। উরম্ম সুলাইি বরলন, আিাে মেরল আনাস প্রাপ্তবয়স্ক না হওয়া 
প্যেন্ত এবিং ইলরিে িিমলসগুরলারি না বসা প্যেন্ত আমি মববাহ কেরবা না। হযেি 
আনাস ো. বরলন, আিাহ িাআলা আিাে আম্মারক উিি মবমনিয় দান করুন মিমন 
আিারক উিিভারব লালন-প্ালন করেরেন। হযেি আনাস ো. ইলি মশখা আেম্ভ 
কোে প্ে মিমন আবু িালহা ো.-এে সারে মববাহ বন্ধ্রন  আবদ্ধ হন।-িবাকারি 
ইবরন সা’দ ৮ : ৩১১ 
অনয বণেনায় েরয়রে, হযেি আনাস ো. যখন দশ বেে বয়রস উপ্নীি হরলন, 
িাে আম্মা হযেি উরম্ম সুলাইি িারক মনরয় োসূরলে দেবারে আেিন কেরলন 
এবিং বলরলন, ইয়া োসূলািাহ! এই আিাে মেরল আনাস। আি মেরক আপ্নাে 
মখদিি কেরব। িখন মেরকই আনাস ো. মনয়মিি োসূলুিাহ সািািাহু আলাইমহ 
ওয়াসািাি-এে মখদিি করেরেন এবিং আিাহে োসূরলে খারদি মহরসরব প্রমসমদ্ধ 
লাভ করেরেন। প্রাগুি 
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উরম্ম সুমফয়ান সাওেী : হযেি ওয়াকী ইবনুল িােোহ োহ. বরলন, সুমফয়ান 
সাওেীে আম্মা িাে পু্ত্র সুমফয়ানরক উরেশয করে বরলরেন, মহ বৎস! িুমি ইলি 
অিেন করো। আমি সুিাকািাে মবমনিরয় ময প্ামেশ্রমিক প্াব িা মদরয় মিািাে 
লালন-প্ালন ও বযয়ভাে বহন কোে িনয যরেষ্ট হরবা। মহ আিাে পু্ত্র ! িুমি 
দশমি হাদীস মলখাে প্ে মদখ, মিািাে িরধয জ্ঞানািেরনে োমহদা, সমহষু্ণিা, মশষ্টিা 
ও োম্ভীযে মবরড়রে মক না , মিািাে িরধয যমদ এ মক্ষরত্র মকারনা উন্নমি না  রি, 
ইলরিে োমহদা বৃমদ্ধ না প্ায়, িরব িরন মেখ এিা মিািাে উপ্কাে-অপ্কাে, লাভ-
ক্ষমি মকেুই কেরব না।-িামেরখ আবুল কারসি িুেিানী 
উরম্ম েবীআিুে োঈ 
হযেি আদুল ওয়াহহাব ইবরন আিা েহ. বরলন, েবীআে মপ্িা আবু আবদুে 
েহিান-যাে আসল নাি ফেরুখ-বনু উিাইয়াে শাসনািরল একিন দসমনক মহরসরব 
মখাোসারনে যুরদ্ধ যান। েবীআ িখন িাে িারয়ে েরভে মেরলন। যাওয়াে সিয় 
উরম্ম েবীআে মনকি মত্রশ হািাে দীনাে (স্বণেিুদ্রা) মেরখ যান। সুদী ে সািাশ বেে 
প্ে মিমন িদীনায় মফরে আরসন। মপ্িা ফেরুখ  রে প্ররবশ কেরলন। এখারন 
মপ্িা-পু্রত্রে অপ্মেমেমিিমনি একমি সুন্দে  িনা আরে। এেপ্ে পু্ত্র েবীআে 
মদরক িামকরয় বলরলন, এ-ই আিাে মেরল? স্ত্রী বলরলন, হযাোঁ। িােপ্ে মিমন স্ত্রীরক 
বলরলন, যাওয়াে সিয় মিািাে কারে ময সম্পদ (দীনাে) মেরখ মেরয়মেলাি মসগুরলা 
মবে করে দাও। স্ত্রী বলরলন, এগুরলা আমি সিংেক্ষণ করেমে। এখনই িা িানরি 
প্ােরবন। 
িােপ্ে পু্ত্র েবীআ িসমিরদ েিন কেরলন। যোেীমি িাে িিমলরস মেরয় 
বসরলন। ইিাি িারলক, হাসান ইবরন যায়দ, ইবনু আবু আলী লাহাবী ও িদীনাে 
অনযানয েণয-িানয বযমি উপ্মস্থি হরলন। উরম্ম েবীআ স্বািীরক বলরলন, যান, 
িসমিরদ নববীরি মেরয় নািায প্রড় আরসন। মিমন িসমিরদ এরস নািায প্ড়রলন। 
অিিঃপ্ে মলাকিরন ভেপু্ে িিমলরসে মদরক িাে নিে প্ড়রলা। মিমন মসখারন 
মেরয় বসরলন। িাো িাে িনয একিু িায়ো প্রশস্ত করে মদরলন। েবীআ এিনভারব 
িাোনি করে োখরলন, মযন মিমন িারক (মপ্িা) মদরখনমন। িাে মদহ োদে আবৃি 
মেরলা। মপ্িা ফেরুখ মকেুক্ষণ মভরব বলরলন, আিাহ িাআলা সন্তানরক অরনক 
উচ্চ িযোদা দান করেরেন। 
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িােপ্ে মপ্িা  রে মফরে মেরলন এবিং মেরলে িারক বলরলন, আি মিািাে 
মেরলরক এিন অবস্থায় মদখরি মপ্লাি, ময অবস্থারন মকারনা আরলি বা িুফিীরক 
মদখরি প্াইমন। উিরে িাে আম্মা বলরলন, এবাে বলুন, আপ্নাে মনকি মকানমি 
মবমশ মপ্রয়-মত্রশ হািাে দীনাে, নামক সন্তারনে এই উচ্চ িযোদা। মিমন বলরলন, 
আিাহে কসি! সন্তারনে এই িযোদাই আিাে কারে মপ্রয়। উরম্ম েবীআ বলরলন, 
আপ্নাে মেরখ যাওয়া সব দীনাে িাে িনযই বযয় করেমে। মপ্িা বলরলন, 
আিাহে কসি! িুমি িা অনেেক কারি নষ্ট কেমন।  
উরম্ম িারলক ইবরন আনাস : ইিাি িারলক েহ. িখন মকরশাে।  সুলমলি করেে 
অমধকােী মেরলন। িাই িাে  োন মশখাে ইরে হল। িারক োন মশখাে কো 
বলরলন। িাোঁে আম্মা িারক বলরলন ময, িুমি মিা োয়করদে িরিা সুন্দে নও। 
োয়ক যমদ মদখরি সুন্দে না হয় িাহরল িানুষ িাে মদরক মফরেও িাকায় না। 
সুিোিং িুমি োরনে মেন্তা বাদ মদরয় মফকহ অিেন কে। ইিাি িারলক েহ. বরলন, 
িখন আমি োয়করদে প্মেিযাে করে ফুকাহারদে অনুসেণ কেলাি। ফরল 
আিাহ িাআলা আিারক মকান অবস্থারন মপ্ৌঁমেরয়রেন িা মিা মদখরিই প্ারেন। 
অনয এক বণেনায় েরয়রে, িা িাে িাোয় িুমপ্ প্মেরয় মদরলন এবিং িাে উপ্ে 
ধবধরব সাদা একমি প্ােড়ী মবোঁরধ মদরয় বলরলন, যাও! এখন িুমি েবীআিুে োঈ-
এে িিমলরস মেরয় বস। িাে মনকি  মেরক ইলি মশখাে পূ্রবে আদব মশখ। ইিাি 
িারলক িাে সামন্নরধয মেরক মফকহ ও হাদীস অিেন করেন। মিমন বলরিন, েবীআে 
িৃিুযে প্ে মেরক মফকরহে স্বাদ মনিঃরশষ হরয় মেরে। 
-িােিীবুল িাদামেক ১/১১৯; িানভীরুল হাওয়ামলক ১৬৪িাস খারনক আরেে 
কো। একমদন সকারল আিাে মোি ভাই মফান করে বলল, ‘আপু্ মিািারদে সু্করলে 
মসই ... সারহব েিকাল িাো মেরে। আিো আি সকারল িাে িানাযা প্রড়মে।’ 
আমি ‘ইন্নামলিাহ’ বললাি এবিং ভাবনাে িেরি হামেরয় মেলাি। আি মেরক 
১২/১৩ বেে আরেে কো। আমি এবিং আিাে প্রমিরবশী একমি মিরয় প্রেি 
মবােকা প্রে সু্করল মেরয়মেলাি। অল্প সিরয়ে িরধয আিারদে সিংখযা মবরড় দাোঁড়াল 
প্রায় মত্রশ িরন। সবাই প্ড়ারশানায় ভারলা মেল। মশক্ষক-মশমক্ষকাো িারদে আদে 
কেরিন। আিারদে মশক্ষকরদে অরনরকই মবােকা প্েন্দ কেরিন। িাো খুমশ 
হরলন। মকউ মকউ অপ্েন্দ কেরিন। িরব িাোও উচ্চবােয কেরলন না। আিো 
এসএসমসে প্রস্ন্িমি মনমেলাি। মকেুমদন প্ে মিস্ট প্েীক্ষা। হঠাৎ একমদন সু্করলে 
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প্রধান মশক্ষক আিারদে সবাইরক িলব কেরলন। আিো দুরু দুরু বুরক উপ্মস্থি 
হলাি। মদখলাি সু্করলে সব মশক্ষক-মশমক্ষকা মসখারন আরেন। প্রধান মশক্ষক 
বলরলন, ‘মিািো মবােকা প্রে সু্করল আরসা ভারলা কো। মকন্তু  আোিীকাল মেরক 
সু্করলে মভিে এরস মবােকা খুরল মফলরব। এিা উপ্রেে মনরদেশ। আোিীকাল 
মেরকই িা কাযেকে কেরি হরব।’ সহপ্াঠীো আিারক ইশাো কেল মকেু বলাে 
িনয। আমি সাহস করে বললাি, ‘সু্করলে মভিরে পু্রুষ মশক্ষকো মিা আরেন। 
মবােকা খুরল িাস কেব মকভারব?’ প্রধান মশক্ষক এবাে একমি আশ্চযে কো 
বলরলন, ‘মশক্ষকেণ মপ্িা-িািাে সিিুলয। িাই িাোঁরদে সািরন মবােকা োড়া 
উপ্মস্থি হওয়া যারব।’ আিো েুপ্ করে আমে, মিমন বলরলন, ‘মিািো যাই বল, 
আমি মকেুই কেরি প্ােব না। এিা উপ্রেে মনরদেশ। আোিী কাল মেরকই িা 
কাযেকে কেরি হরব।’ মশক্ষকোও মকেু বলরেন না। আিোও ভরয় েুপ্ করে আমে, 
মশরষ মকেুিা সাহস সঞ্চয় করে বললাি, ‘সযাে, এখারন এরস যমদ মবােকা খুলরি 
হয়, িাহরল আোিীকাল মেরক আমি আে সু্করল আসব না।’ বযাে মনরয় বাসায় 
েরল এলাি। প্েমদন মেরক সু্করল যাই না।  আববু সফরে মেরলন। সফে মেরক 
মফরে সব শুরন বলরলন, ‘শাবাশ’! মকন্তু ময মবষয়মি আিাে িরন কাোঁিাে িি মবোঁধি 
িা হরে আিাে সহপ্াঠীরদেরক আেও অরনকমদন ঐ সু্করল কািারি হরয়রে এবিং 
‘উপ্রেে মনরদেশ’ িানরি হরয়রে। আিাে মবােকাে বনু্ধ্রদে িনয আমি মকেুই 
কেরি প্ামেমন। প্রে আেও করয়কিন সু্কল োড়াে হুিমক মদরল কিৃেপ্ক্ষ মনরদেশ 
মশমেল করেমেরলন এবিং সাদা স্কারফে িুখ ঢাকাে অনুিমি মদরয়মেরলন। িরব 
কমিমিে মসই ‘উপ্েওয়ালা’ এরল িারদেও মনকাব খুলরি হি। লজ্জায় িাো 
িানালাে মদরক িুখ মফমেরয় োখি। 
আিাে মোি ভাই আিারক মসই ‘উপ্েওয়ালাে’ িৃিুযে সিংবাদ মদল। যাো মসমদন 
িাে মনরদেশ অিানয কোে সাহস করেমন িাোই িারক িামিে ‘নীরে’ মেরখ এরসরে। 
‘উপ্ে’ আে ‘নীরে’ে িারে কি সািানয বযবধান! িবুও আিো মকেু িানুষ 
‘উপ্েওয়ালা’ হরয় যাই। আে মকেু িানুষ িারদে ভরয় মসোঁমিরয় োমক। 
িামন না কী অবস্থায় িাে িৃিুয হরয়রে। মিমন মক ঈিারনে সারে মবদায় মনরয়রেন? 
মনশ্চয়ই িাে সািরন এরসরেন িুনকাে নকীে। িাোও মক িাে আরদশ প্ালন 
করেরেন? 
ঈিারনে সারে িৃিুয হরল আিাহ মযন িারক ক্ষিা করেন। 
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সন্তানরক িুমিন মহরসরব েরড় িুলরি কেণীয় 

ইসলারি সন্তানরদে সমঠক প্রে প্মেোমলি কো এবিং িারদেরক প্রকৃি িুমিন 
িুসমলি মহরসরব েরড় মিালা অিযন্ত গুরুত্বপূ্ণে। আল-মকােআন ও হামদরস এই 
মবষরয় সুস্পষ্ট মদকমনরদেশনা মদয়া হরয়রে। এখারন মবমভন্ন মদক মেরক আরলােনা 
কো হরলা কীভারব সন্তানরদে ইসলারিে প্রকৃি আদরশে েরড় মিালা যায়। 
১. িাওমহরদে মবাধ িাোরনা 
আল-মকােআরনে মনরদেশনা: 
আিাহ িাআলা বরলন, “মিািাে প্রভু মস্থে করেরেন ময, িাোঁরক োড়া অনয কারো 
ইবাদাি কেরব না এবিং মপ্িািািাে সরঙ্গ সিযবহাে কেরব।” (সূো আল-ইসো: 
২৩) 
হামদরসে মনরদেশনা: 
হযেি িুহাম্মদ (স.) বরলন, “মিািো মিািারদে সন্তানরদেরক প্রেি মশক্ষা দাও, 
‘লা ইলাহা ইিািাহ।’” (িুসনারদ আহিদ) 
িাওমহদ িো আিাহে একরত্বে মবাধ সন্তারনে িরধয দশশব মেরকই িািি কো 
উমেি। আিাহে প্রমি অোধ মবশ্বাস এবিং িাকওয়া (মখাদাভীমি) সন্তারনে মেন্তা-
মেিনায় বদ্ধিূল কেরি হরব। 
২. নািারিে গুরুত্ব মবাোরনা 
আল-মকােআরনে মনরদেশনা: 
আিাহ িাআলা বরলন, “মিািাে প্মেবােরক নািারযে মনরদেশ দাও এবিং িুমি 
মনরিও িা প্ালরন দৃঢ় োক।” (সূো মিাহা: ১৩২) 
হামদরসে মনরদেশনা: 
োসূলুিাহ (স.) বরলন, “সাি বেে বয়রস সন্তানরদে নািারিে মনরদেশ দাও এবিং 
দশ বেে বয়রস িা না প্ড়রল শাসন করো।” (আবু দাউদ) 
সন্তারনে িরধয নািারিে গুরুত্ব দশশব মেরকই স্থাপ্ন কেরি হরব। মনয়মিি নািাি 
আদারয়ে অভযাস েরড় িুলরি হরব এবিং িাো মযন মনয়মিি নািাি আদায় করে 
িা মনমশ্চি কেরি হরব। 
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৩. প্মবত্র কুেআন মশক্ষা অধযয়রন উৎসাহ প্রদান 
আল-মকােআরনে মনরদেশনা: 
আিাহ িাআলা বরলন, “এই মকিাব যা আমি মিািাে প্রমি ওহী করেমে, িা খুবই 
বেকিিয়, যারি িাো িাে আয়ািসিূহ অনুধাবন করে এবিং বুমদ্ধিান বযমিো 
উপ্রদশ িহণ করে।” (সূো সাদ: ২৯) 
হামদরসে মনরদেশনা: 
োসূলুিাহ (স.) বরলন, “মিািারদে িরধয মসই বযমি সরবোিি ময কুেআন মশরখ 
এবিং অনযরক মশখায়।” (বুখােী) 
সন্তারনে িরধয কুেআন মশক্ষা ও অধযয়নরক উৎসামহি কেরি হরব। কুেআরনে 
অেে ও িিেবাণী মবাোরনাে িনয িারদেরক িাফসীে ও অনযানয ইসলামিক বই 
প্ড়াে অভযাস েরড় িুলরি হরব। 
৪. দনমিকিা ও আদরশেে মশক্ষা মদয়া 
আল-মকােআরনে মনরদেশনা: 
আিাহ িাআলা বরলন, “মিািো ময ভাল কািই কেরব, আিাহ িা িারনন।” (সূো 
বাকাো: ১৯৭) 
হামদরসে মনরদেশনা: 
োসূলুিাহ (স.) বরলন, “িুমিনরদে িরধয িারদে ঈিান সবরেরয় উিি, যারদে 
েমেত্র ও আেেণ সবরেরয় উিি।” (মিেমিমি) 
সন্তানরদেরক দনমিকিা, সিিা, সদােেণ, সহানুভূমি ও িানমবক গুণাবমলে িাধযরি 
েরড় িুলরি হরব। িারদে িরধয উিি েমেত্র ও আোে-বযবহাে েরড় মিালাে িনয 
অমভভাবকো গুরুত্বপূ্ণে ভূমিকা প্ালন কেরি প্ারেন। 
৫. ইসলািী জ্ঞানািেন ও মশক্ষা িহরণ উিুদ্ধকেণ 
আল-মকােআরনে মনরদেশনা: 
আিাহ িাআলা বরলন, “মিািো যাো মবশ্বাস করেে, মিািো মনরিরদে ও 
মিািারদে প্মেবাে-প্মেিনরক আগুন মেরক েক্ষা করো।” (সূো িাহেীি: ৬) 
হামদরসে মনরদেশনা: 
োসূলুিাহ (স.) বরলন, “জ্ঞানািেন প্ররিযক িুসমলরিে ওপ্ে ফেি।” (ইবরন 
িািাহ) 
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সন্তানরদেরক ইসলািী জ্ঞান ও মশক্ষা প্রদান কো অিযন্ত িরুমে। িারদে িরধয 
কুেআন, হামদস, মফকহ ও মসোি সম্পমকেি জ্ঞানািেরনে ইো সৃমষ্ট কেরি হরব। 
ইসলািী মশক্ষা প্রমিষ্ঠারন ভমিে কো এবিং অমভজ্ঞ আরলিরদে সারে প্মেমেি কোরনা 
মযরি প্ারে। 
৬. হালাল ও হাোি সম্পরকে সরেিনিা সৃমষ্ট 
আল-মকােআরনে মনরদেশনা: 
আিাহ িাআলা বরলন, “মহ িুমিনেণ, আমি মিািারদেরক ময প্মবত্র রুযী মদরয়মে 
িা ভক্ষণ কে এবিং আিাহে কৃিজ্ঞিা প্রকাশ কে, যমদ মিািো মকবল িাোঁরকই 
উপ্াসনা করে োক।” (সূো বাকাো: ১৭২) 
হামদরসে মনরদেশনা: 
োসূলুিাহ (স.) বরলন, “মনশ্চয়ই আিাহ প্মবত্র, মিমন প্মবত্র মিমনসই িহণ 
করেন।” (িুসমলি) 
সন্তানরদেরক হালাল ও হাোি খাদয ও কিেকাে সম্পরকে সরেিন কো িরুমে। 
িারদেরক হালাল প্রে িীবনযাপ্ন ও উপ্ািেরনে গুরুত্ব মবাোরি হরব। 
৭. মদায়াে গুরুত্ব বুোরনা 
আল-মকােআরনে মনরদেশনা: 
আিাহ িাআলা বরলন, “মিািো আিারক িারকা, আমি মিািারদে িাক কবুল 
কেরবা।” (সূো োমফে: ৬০) 
হামদরসে মনরদেশনা: 
োসূলুিাহ (স.) বরলন, “মদায়া ইবাদরিে িেি।” (মিেমিমি) 
সন্তারনে িরধয মদায়া কোে অভযাস েরড় মিালা অিযন্ত িরুমে। িারদেরক মনয়মিি 
মদায়া কোে গুরুত্ব মবাোরি হরব এবিং মকান মকান সিরয় ও প্মেমস্থমিরি মদায়া 
কেরি হরব িা মশখারি হরব। 
৮. মপ্িািািাে দাময়ত্ব ও উদাহেণ 
আল-মকােআরনে মনরদেশনা: 
আিাহ িাআলা বরলন, “মিািো মিািারদে প্মেবাে-প্মেিনরক আগুন মেরক েক্ষা 
করো।” (সূো িাহেীি: ৬) 
হামদরসে মনরদেশনা: 
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োসূলুিাহ (স.) বরলন, “মিািো প্ররিযরকই দাময়ত্বশীল এবিং মিািো প্ররিযরকই 
িাে অধীনস্থরদে সম্পরকে িবাবমদমহ কেরব।” (বুখােী ও িুসমলি) 
মপ্িািািাে আেেণ ও কাযেকলাপ্ সন্তারনে িনয সবরেরয় বড় উদাহেণ। 
মপ্িািািারক ইসলািী িীবনযাপ্রনে প্রমিমি মদক মিরন েলরি হরব এবিং সন্তারনে 
সািরন উিি উদাহেণ সৃমষ্ট কেরি হরব। 
 

সন্তানরক শাসন: 

শাসরনে নীমি 
ইসলারিে সকল মশক্ষা পূ্ণোঙ্গ ও ভােসািযপূ্ণে এবিং সকল মশ্রণীে িানুরষে িনয 
পূ্ণে কলযাণকে। িা’লীি-িেমবয়রিে মক্ষরত্রও ইসলারিে ভােসািযপূ্ণে মদক-
মনরদেশনা েরয়রে। িারি মযিন নম্রিা ও সহনশীলিাে মনরদেশনা আরে, মিিমন 
আরে শামস্ত ও শাসরনে মবধান। িেমবয়রিে মক্ষরত্র শামস্তে মকারনা প্ররয়ািন মনই-
এিা মযিন অবাস্তব কো মিিমন শামস্তরক িেমবয়রিে প্রধান উপ্ায় িরন কোও 
িূখেিা। বস্ন্িি শামস্ত হরে ঔষরধে িরিা। স্বাস্থয েক্ষাে িনয মযিন ঔষরধে 
প্ররয়ািন মিিমন িা’লীি-িেমবয়রিে মক্ষরত্র প্ররয়ািন শামস্ত ও শাসরনে। িরব 
একো বলাই বাহুলয ময, সুস্বারস্থযে িূল উপ্াদান ঔষধ নয়। সুস্বারস্থযে িনয িূল 
উপ্াদান হল পু্মষ্টকে খাবাে, প্মেমিি শেীেেেো, প্ররয়ািনীয় মবশ্রাি ও শৃঙ্খলাপূ্ণে 
িীবনযাপ্ন ইিযামদ। এেপ্ে অসুখ-মবসুখ হরল প্ররয়ািন হয় মেমকৎসা ও ঔষধ 
বযবহারেে। অিএব এে প্ররয়ািনীয়িা মবরশষ অবস্থাে সরঙ্গ সীিাবদ্ধ। আে এ 
মক্ষরত্রও মোে-মনণেয়, ঔষধ মনবোেন, বযবহারেে মনয়ি ও িাত্রা  ইিযামদে িনয 
অমভজ্ঞ মেমকৎসরকে শেণাপ্ন্ন হরি হয়। িেমবয়রিে মক্ষরত্র শামস্তে মবষয়মিও 
এখান মেরক অনুিান করে মনওয়া যায়। 
িূলপ্ন্থা নম্রিা ও সহনশীলিা 
মশশুরদে মক্ষরত্র যিিা সম্ভব শাসন  এমড়রয় েলা উমেি। দধযেয ও সহনশীলিা সরঙ্গ 
িারক েরড় মিালাে মেষ্টা কেরি হরব। যখন শাসরনে প্ররয়ািন হয় িখন পূ্ণে 
সিংযি ও দূেদমশেিাে প্মেেয় না মদরল মশশুে উপ্ে এে মবরূপ্ প্রমিমিয়া হয়। 
আিািা ইবরন খালদূন োহ. ‘‘আলিুকামেিা’’য় মলরখরেন ময, ‘মশশুে সরঙ্গ যমদ 
অমিমেি দুবেযবহাে ও কমঠন আেেণ কো হয় িাহরল িাো ভীরু, অলস ও 
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প্লায়নপ্ে হরয় যায়। িারদে উদযি ও প্রফুিিা মবনষ্ট হরয় যায় এবিং েযারলঞ্জ 
িহরণে মযােযিা হামেরয় মফরল। 
‘শামস্ত মেরক আত্মেক্ষাে িনয িাো মিেযাোে ও মিাষারিাদ েপ্ত করে মফরল। 
একসিয় এগুরলাই িারদে স্বভারব প্মেণি হয় এবিং আত্মিযোদা, সৎসাহস ও উন্নি 
মেন্তা ইিযামদ গুণাবমল মেরক বমঞ্চি হরয় যায়। এেপ্ে শামস্ত ও োরপ্ে প্মেরবশ 
মেরক িুমি লাভ কেরলও ওই সব গুণাবমল আে িাে িরধয সৃমষ্ট হয় না।’ 
ইিাি োযালী োহ. মশশুরদে িেমবয়ি-সিংিান্ত এক দী ে আরলােনায় বরলন, ‘মশশু 
যখন মকারনা ভারলা কাি করে িখন িারক বাহবা মদওয়া উমেি এবিং অনযরদে 
সািরন িারক সম্মামনি ও পু্েষৃ্কি কো উমেি। প্ক্ষান্তরে কখরনা যমদ মবপ্েীি 
মকেু মদখা যায় িাহরল িা না মদখাে ভান করে এমড়রয় যাওয়া উমেি। মবরশষি 
মশশু যখন মনরিই িা লুমকরয় োখরি সরেষ্ট। আে িারক সবেদা ধিক মদওয়া 
উমেি নয়। মকননা এরি মস ভৎসেনা শুনরি অভযস্থ হরয় উঠরব। মপ্িা িারক িারে 
িারে ভৎসেনা কেরবন। আে িা িারক মপ্িাে ভয় মদমখরয় িন্দ কাি মেরক মবেি 
োখরবন।’-ইহইয়াউ উলূমিেীন 
মশশুে িরনানদমহক মবকারশ িাে োেপ্ারশে প্মেরবশ কিিা গুরুত্বপূ্ণে িা ইবরন 
সীনা-ে একমি বিবয মেরক মবাো যায়। 
ইবরন সীনা বরলন, ‘মশশুে স্বভাব-েমেরত্রে প্রমি েভীে দৃমষ্ট োখা কিেবয। লক্ষয 
োখরি হরব, িারক মযন েেি মিাধ, প্রেন্ড ভীমি, মকিংবা দুিঃখ-মবদনা ও োমত্র 
িােেরণে িুরখািুমখ না হরি হয়। িাে োমহদা ও প্েরন্দে প্রমি লক্ষ কেরি হরব 
মযন মসগুরলা পূ্েণ কো যায় আে িাে অপ্সন্দগুরলাও লক্ষ কেরি হরব মযন 
মসগুরলা মেরক িারক দূরে োখা যায়। এে ইমিবােক প্রভাব িাে শেীে ও িন 
উভয় মক্ষরত্রই প্রড় োরক। মকননা, মশশুে িন যমদ ভারলা োরক িাহরল িাে 
স্বভাব ও আেেণও সুন্দে হরব। আে উিি স্বভাব ও আেেণ মযিন শােীমেক 
সুস্থিা মনমশ্চি করে মিিমন িানমসক সুস্থিাও।’ 
বলাবাহুলয ময, উপ্রোি িুসমলি িনীষীরদে বিবয সমূ্পণে বাস্তবসম্মি। মকারনা 
মেন্তাশীল বযমিই এে সরঙ্গ মিিি মপ্াষণ কেরবন না। 
আিো যমদ একদি মোড়ায় যাই এবিং িেরিে সরবোিি মশক্ষক হযেি িুহাম্মাদ 
সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািাি-এে আদশে লক্ষ কমে িাহরল মদখব ময, মশশুরদে 
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সরঙ্গ িাোঁে আেেণ কি মকািল মেল। হাদীস শেীফ মেরক করয়কমি দৃষ্টান্ত িুরল 
মদমে : 
১. হযেি বুোয়দা ো. মেরক বমণেি, নবী কেীি সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািাি 
খুিবা মদমেরলন। ইমিিরধয হাসান ও হুসাইন িসমিরদ প্ররবশ কেল। িারদে 
প্েরন মেল লাল েিংরয়ে িািা। িাো মদৌরড় আসমেল এবিং প্রড় যামেল।  নবী 
সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািাি িখন খুিবা মশষ না করেই মিম্বে মেরক মনরি 
এরলন এবিং িারদেরক মকারল িুরল মনরলন। এেপ্ে বলরলন, ‘মিািারদে সম্পদ 
ও সন্তান মিািারদে িনয প্েীক্ষাে মবষয়।’ আমি মশশু দু’মিরক মদখলাি ময, িাো 
মদৌরড় আসরে এবিং প্রড় যারে। িখন আিাে প্রক্ষ দধযেয ধােণ কো সম্ভব হল 
না।’-িারি মিেমিযী ২/২১৮ 
২. হযেি আনাস ো. মেরক বমণেি, নবী কেীি সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািাি 
বরলরেন, ‘আমি দী ে নািারযে ইো মনরয় নািায আেম্ভ কমে, মকন্তু যখন মকারনা 
মশশুে িন্দরনে আওয়াি শুমন িখন নািায সিংমক্ষপ্ত করে মদই। মকননা, আমি 
িামন, মশশুে িন্দরন িাে অবস্থা মকিন হয়!’-সহীহ বুখােী, হাদীস ৭০৯ 
প্রসঙ্গি, মশশুরদে িা’লীি-িেমবয়রিে দাময়রত্ব মনরয়ামিি সম্মামনি উস্তাদেরণে 
িনয এখারন মেন্তাে উপ্কেণ েরয়রে। মশশুরদে শাসরনে সিয় আিো নবী 
সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািাি-এে অনুসেরণ মেন্তা কেরি প্ামে ময, এ অবস্থািা 
যমদ িাে িাে সািরন হয় িাহরল িাোঁে মকিন লােরব? 
৩. হযেি আনাস ো. করয়কিন মশশুে মনকি মদরয় যাওয়াে সিয় িারদেরক 
সালাি মদরলন। এেপ্ে বলরলন, ‘োসূলুিাহ সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািাি এভারব 
মশশুরদে সালাি মদরয়রেন।’-সহীহ বুখােী, হাদীস : ৬২৪৭; সহীহ িুসমলি, হাদীস 
২১৬৮ 
৪. ইিাি িুসমলি োহ. বণেনা করেন, মলারকো িারদে প্রেি ফল োসূলুিাহ 
সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািাি-এে কারে মনরয় আসি। নবী সািািাহু আলাইমহ 
ওয়াসািাি িা হারি মনরয় দুআ কেরিন-‘ইয়া আিাহ, আিারদে ফলফলামদরি 
বেকি মদন, আিারদে শহরে বেকি মদন, আিারদে ো’ মি বেকি মদন, আিারদে 
িুরদ বেকি মদন।’ এেপ্ে মকারনা মশশুরক মিরক িা মদরয় মদরিন।-সহীহ িুসমলি 
১/৪৪২ 
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মশশুরদে সরঙ্গ মকািল আেেণই মেল নবী কেীি সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািাি-
এে আদশে। 
প্েবিেী সিরয়ে িনীষীেণ যিই েরবষণা করেরেন িিই িাে সুফল প্রকামশি 
হরয়রে। মশশুে িরনানদমহক মবকারশ মকািল বযবহারেে মবকল্প মনই। 
এিনয মশশুে িেমবয়রিে মক্ষরত্র িূল প্ন্থা হল, মকািলিা ও সহনশীলিা। ময 
মকারনা ভুল-ত্রুমি নিরে প্ড়রলই শামস্তে কো ভাবা উমেি নয়। প্রেরি ক্ষিাে কো 
মেন্তা কো উমেি। ইিাি নববী োহ. বরলন, ‘িারক (োত্ররক) আপ্ন সন্তারনে িরিা 
িিিা কেরব এবিং িাে অনযায় আেেণ ক্ষিা করে মদরব। কখরনা মকারনা মব-
আদবী প্রকাশ মপ্রল ক্ষিা করে মদরব। মকননা, িানুষিাত্রই ভুল করে োরক।’ 
এেপ্ে মকািলিাে সরঙ্গ সিংরশাধরনে মেষ্টা কেরব। 
মশশুে িন-িানস এবিং স্বভাব-প্রকৃমিে মদরক লক্ষ োখা 
কখরনা শামস্তে প্ররয়ািন হরল ঔষধ মনণেরয়ে িরিা শামস্তে ধেন ও প্মেিাণ মনণেরয় 
অিযন্ত মবেক্ষণ হরি হরব। আিারদে ভুরল মেরল েলরব না ময, শামস্ত প্রদারনে 
উরেশয মিাধ েমেিােে কো নয়; উরেশয হল মশশুে সিংরশাধন। এিনয শামস্তে 
মবষরয় অিযন্ত দধযেয ও সিংযরিে প্মেেয় মদওয়া কিেবয। 
সব মশশু প্রকৃমিেিভারব এক ধেরনে নয়। মকউ সািানয িাম্বীহ িাোই মঠক হরয় 
যায় আবাে কাউরক শামস্ত মদওয়াে প্ররয়ািন হয়। মকউ শামস্তে িাো সিংরশামধি 
হয়, মকউ আরো মবেরড় যায়। এ মবষয়গুরলা আরে মেরকই প্যেরবক্ষরণে িাধযরি 
মস্থে কো উমেি এবিং যাে িনয ময প্মেিাণ িাম্বীহ প্ররয়ািন িাে িনয িা-ই 
প্ররয়াে কো উমেি। 
িাম্বীহ ও শামস্তে মক্ষরত্র প্যোয়িি অনুসেণ কো 
অরনরক মবি ও শামস্তরক সিােেক িরন করে োরকন। মযন মবি োড়া শামস্তে 
মকারনা উপ্ায় মনই। অেে এিা হল সবেরশষ বযবস্থা। পূ্রবেে বযবস্থাগুরলা প্েীক্ষা 
না করে েুড়ান্ত বযবস্থা প্ররয়াে কো মকারনাভারবই সিীেীন নয়। 
ইবরন িােকইুয়াহ বরলন, ‘মশশুে প্রেি ভুল ক্ষিা করে মদওয়া উমেি। পু্নোয় ওই 
ভুল হরল প্রোক্ষভারব িাম্বীহ কেরব।  মযিন িাে উপ্মস্থমিরি বলা হল, ‘এই 
কাি কো মঠক নয়। মকউ যমদ িা করে োক িরব সাবধান হরয় যাও।  এেপ্ে 
সোসমে িাম্বীহ কো যায়। এেপ্েও যমদ ওই ভুল হয় িাহরল হালকা প্রহাে কো 
যায়। এই সবগুরলা প্যোয় অমিিি কোে প্েও যমদ মদখা যায় মস সিংরশামধি 
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হয়মন িাহরল মকেুমদন িারক আে মকেু বলরব না। এেপ্ে আবাে প্রেি মেরক 
আেম্ভ কেরব। 
এ প্রসরঙ্গ মিমন ইিাি িাওয়ােদী োহ.-এে একমি মনরদেশনা উরিখ করেরেন। িা 
এই ময, ‘মশশুরক সিংরশাধন কো িুেববীে িনয কমঠন হরয় মেরল এবিং অবযাহি 
প্ররেষ্টা সরত্ত্বও িাে িরধয আনুেিয সৃমষ্ট না হরল কেণীয় হরে মকেু সিয় িারক 
অবকাশ মদওয়া। এেপ্ে নিুনভারব প্ররেষ্টা আেম্ভ কো।’-আিিােমবয়ািু ওয়াি 
িা’লীি মফলমফকমেল ইসলািী  
 
সন্তারনে িীন মশক্ষা মনমশ্চি কো :সফে ১৪৩০   ||   মফব্রুয়ােী ২০০৯ 
সন্তারনে মশক্ষা-দীক্ষা সিংিান্ত ভুলভ্রামন্ত 
আি যাো কমেকাো আোিীরি িাোই হরব িামিে কণেধাে। সন্তান িা-বাবাে 
কারে আিাহ িাআলাে এক িহা আিানি। এই আিানরিে যোযে হক আদায় 
কো িা-বাবা ও অমভভাবরকে কিেবয। মকন্তু অরনক িা-বাবাই সন্তারনে িালীি-
িেমবয়রিে বযাপ্ারে সমঠক মসদ্ধান্ত মনরি প্ারেন না। এে িূরল েরয়রে : এক. িীন 
সম্পরকে অজ্ঞিা এবিং সন্তান ময একমি িহা আিানি-এ মবষরয় সরেিনিাে 
অভাব। দুই. মবিািীয় েীমি-নীমি ও ফযাশন প্রীমি। মিন. দবষময়ক উপ্ািেনরকই 
িীবরনে সাফলয মহরসরব িরন কো। এ কােরণ সন্তানরক একিন ঈিানদাে ও 
সাচ্চা িুসলিান মহরসরব েরড় মিালাে িামেদ িাো মবাধ করেন না।  এ সকল 
মিৌমলক মেন্তােি ভ্রামন্তই সন্তারনে িালীি-িােমবয়ারিে বযাপ্ারে সমঠক মসদ্ধান্ত 
িহরণে প্রে প্রমিবন্ধ্ক হরয় দাোঁড়ায়।  
সন্তান আিানি 
সন্তান িা-বাবাে মনকি আিাহ িাআলাে প্ক্ষ মেরক আিানি। িারদেরক িীন 
মশক্ষা মদওয়া, শেীয়রিে প্ররয়ািনীয় মবষয়ামদ মশখারনা এবিং একিন ঈিানদাে 
িানুষ মহসারব েরড় মিালা িা-বাবা ও অমভভাবরকে কিেবয। আি দবষময়ক মশক্ষায় 
মশমক্ষি কো এবিং োকমে ও উপ্ািেনক্ষি করে েরড় মিালারকই শুধু দাময়ত্ব িরন 
কো হয়। এরি মকারনা সরন্দহ মনই ময, সন্তানরক হালাল ও দবধ প্ন্থায় আয়-
মোিোে মশখারনাও মপ্িািািাে কিেবয। মকন্তু এমিই একিাত্র দাময়ত্ব নয়; বেিং 
িারদেরক ইসলািী সভযিা  (িাহযীব) মশখারনা, িীন ও শেীয়রিে মিৌমলক মবষয়ামদ 
মশখারনা এবিং একিন িীনদাে-নািাযী ও প্রকৃি িানুষ মহরসরব েরড় মিালাও িা-
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বাবাে দাময়ত্ব ও কিেবয। হাদীস শেীরফ এরসরে- ‘মিরন মেখ, মিািো প্ররিযরক 
দাময়ত্বশীল এবিং প্ররিযকরক িাে দাময়ত্ব সম্পরকে মিজ্ঞাসা কো হরব। পু্রুষ িাে 
প্মেবােবরেেে বযাপ্ারে দাময়ত্বশীল। িারদে বযাপ্ারে িারক িবাবমদমহ কেরি হরব।’ 
-সহীহ বুখােী ১/২২২ হাদীস ৮৯৩ 
সুসন্তান মযিন িা-বাবাে িনয দুমনয়া ও আমখোরিে বড় সম্পদ এবিং সদকা িামেয়া 
মিিমন সন্তান যমদ িীন ও শেীয়রিে অনুেি না োরক, দুনেীমি ও গুনারহ মলপ্ত 
হরয় যায় িাহরল মস উভয় িেরিই িা-বাবাে িনয মবপ্দ। দুমনয়ারি লাঞ্ছনা, বঞ্চনা 
ও মপ্রেশামনে কােণ। আে কবরে মেরকও িা-বাবা িাে গুনাহে ফল মভাে কেরি 
োকরব। আমখোরি এই  আদরেে দুলালই আিাহ িাআলাে দেবারে িা-বাবাে 
মবরুরদ্ধ আমপ্ল কেরব ময, িাো আিারক িীন মশখায়মন। িারদে দাময়ত্ব প্ালন 
করেমন। িাই এই আিানরিে হক আদারয়ে প্রমি খুবই যত্নবান হরি হরব। 
মবিািীয় েীমিনীমি ও ফযাশন প্রীমি 
কুেআন-হাদীরসে একমি মিৌমলক মশক্ষা হল, আোে-বযবহাে, সািসজ্জা, কৃমষ্ট-
কালোে ইিযামদরি ইসলািী স্বািন্ত্ররবাধ োকা। এসব মক্ষরত্র মবিািীয় অনুকেণরক 
করঠােভারব মনরষধ কো হরয়রে। এিা িীরনে গুরুত্বপূ্ণে মবধান। এ সম্পরকে 
কুেআন-হাদীরস অসিংখয মহদারয়ি েরয়রে। 
হাদীস শেীরফে ‘মকিাবুল আদব’ অধযারয় এবিং অনযানয প্রসরঙ্গ মবধিেীরদে অনুকেণ 
না কোে এবিং কৃমষ্ট-কালোরে িারদে মবরোধীিা কোে অরনক িাকীদ এরসরে। 
একমি হাদীরস এরসরে- ‘ময বযমি মকারনা িামি বা সম্পদারয়ে সাদৃশয িহণ কেল 
মস িারদে অন্তভুে&ি।’ 
সুিোিং মশক্ষা-দীক্ষা, ফযাশন ও েীমিনীমিরি মবিািীয়রদে অনুকেণ কো এবিং মস 
অনুযায়ী সন্তানরদে েরড় মিালা বড় ধেরনে ভুল। এরি ইসলাি ও ইসলািী 
িাহযীব-িািােুন মেরক মস ধীরে ধীরে এিমনভারব মবে হরয় যায় যাে উপ্লমিও 
োরক না। 
কুেআন িিীদ না মশখারনা 
একিন িুসমলি িাে সন্তানরক আিাহে কালাি মশখারব না এিা মক কল্পনা কোও 
সম্ভব? মকন্তু এরদরশে  অমধকািংশ িুসলিারনে অবস্থাই এই। মভরব মদখুন, লাখ 
লাখ িাকা খেে করে সন্তারনে িনয বড় বড় মিিী মনওয়া হরে মকন্তু কুেআন 
প্ড়ারনাে মদরক িরনারযাে মদওয়া হরে না। আিাে একমি অমভজ্ঞিা আপ্নারদে 
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মশানাই। েিযান িারসে কো। িােবয়সী একিন ভদ্ররলাক  িসমিরদ বরস 
কুেআন শেীফ খুরল বুক ভামসরয় কাোঁদমেরলন। মনরিরক মকেুরিই সিংবেণ কেরি 
প্ােমেলাি না। কারে মেরয় মিজ্ঞাসা কেলাি, োো কী হরয়রে? এ কো শুরন আরো 
মিারে মকোঁরদ উঠরলন। এেপ্ে বলরলন, বাবা! আমি মিা এই প্মবত্র কালাি প্ড়রি 
প্ামে না। আিাে িীবন মিা মশষ প্রায়। আিাে কী হরব। আিাে বাবা আিারক 
িািাে বামনরয়রেন, মকন্তু কখনও কুেআন প্ড়ানমন।’ বলুন মিা এ মলাকমিে মপ্িা 
ঐ সিয় কবরে মেরক কী প্ামেরলন? মভরব মদখুন, দুমনয়ারিই অমভরযাে শুরু হরয় 
মেরে। এেপ্ে যাো আরখোরিে ভয়াবহ আযারবে িুরখািুমখ হরব। আিাহ 
আিারদে সবাইরক মহফাযি করুন। িারদে অমভরযাে আরো কি কমঠন হরব!! 
কাে মবরুরদ্ধ? ময বাবা সন্তান মিািা হরয় যারব মভরব কুেআন মশখানমন িাে 
মবরুরদ্ধ। শুধু মক িাই? স্বয়িং নবী কেীি সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািািও আিাহ 
িাআলাে দেবারে এরদে মবরুরদ্ধ অমভরযাে কেরবন। কুেআন িিীরদ এরসরে- 
(িেিিা :) ‘োসূল বলরবন, মহ আিাে েব, আিাে কওি এই কুেআনরক প্মেিযাে 
করেরে!’ (সূো ফুেকান ৩০) 
স্বয়িং কুেআরনে অমভরযাে কোে কোও এরসরে। িাই আিারদে অিযন্ত সরেিন 
হওয়া কিেবয। সন্তান আিাহে প্ক্ষ মেরক আিানি, এ বযাপ্ারে মভরব মেরন্ত 
প্দরক্ষপ্ মনরি হরব। িারদেরক িািাে-ইমঞ্জমনয়াে বানান িারি আপ্মি মনই। 
মকন্তু িারদেরক ঈিানদাে বানারনাও আপ্নাে কিেবয। সন্তান কুেআন প্ড়রি ও 
বুেরি প্ারে এিিুকু মযােযিা িাে িরধয েরড় িুলরি হরব। িাই শুধু িািাে  নয়; 
বেিং িীনদাে িািাে ও িীনদাে ইমঞ্জমনয়াে বানান। আে যমদ িীরনে খারদি আরলি 
বানারি প্ারেন িরব মিা মসানায় মসাহাো। 
মিিীয় খলীফা হযেি ওিে ো.এে মেরল আবু্দিাহ, যখন সূো বাকাো সিাপ্ত 
করেমেরলন িখন বাবা খুমশরি উি যবাই করে সিারিে মলাকরদেরক দাওয়াি 
করেমেরলন।  আি আিোও মিমষ্টিুখ কমে  মকন্তু অমধকািংশ  মক্ষরত্রই িা হয়  সন্তান 
খৃষ্টান মিশনােীরদে নামি দামি সু্করল োন্স মপ্রয়রে এিনয। সন্তান স্কলােমশপ্ মপ্রয় 
ইসলারিে ি নযিি শত্রু ইহুদীরদে ইউমনভামসেমিরি সমূ্পণে দবেী প্মেরবরশ প্ড়াে 
সুরযাে মপ্রয়রে এিনয। 
িাই কমলিাে িুকো সন্তারনে কমে মসনা মবধিেীরদে হারি মসাপ্দে না করে আসুন 
সাহাবারয়  মকোরিে  িরিা  আিোও সন্তানরক আিাহ প্ারকে কালাি মশখাই। 
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আসিান-িমিরনে িরধয সবরেরয় প্মবত্র, নূোনী ও সবরেরয় বেকিিয় কালাি 
কুেআন িিীদ। িাহরল এ মেরক আিাে সন্তানরক বমঞ্চি কেব মকন? এই কমে 
িরন যমদ আিাহে প্মবত্র কালাি স্থান মপ্রয় যায় িাহরল প্েবিেী িীবরন কখনও 
যমদ মস প্রমিকূল প্মেরবরশে সমু্মখীন হরলও অন্তরেে এই নূে িারক সৎ প্রে 
েলরি সাহাযয কেরব। মস খড়কুিাে িরিা অনযারয়ে মিায়ারে মভরস  যারব না 
ইনশাআিাহ। 
িীন না মশখারনা 
সন্তানরক কুেআন মশখায় না এিন িা-বাবাে হাে যমদ শিকো ৭০ হরয় োরক 
িরব িীন মশখায় না এরদে হাে শিকো ৯০-৯৫ ভাে। নািায কীভারব প্ড়রব 
িাও মশখায় না। হালাল-হাোি, প্াক-নাপ্াক, অযু-মোসল মিা দূরেে কো। অেে 
সন্তানরক িীরনে প্ররয়ািনীয় মবষয়ামদ মশখারনা মপ্িা-িািাে উপ্ে ফেয। এিা না 
মশখারনা সন্তারনে উপ্ে সবরেরয় বড় িুলুি। 
বাবা-িারক এ ভুরলে িনয মকয়ািরিে মদন েুলরেো িবাব মদরি হরব। োসূরল 
কােীি সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািাি -এে সিকেবাণী : ‘পু্রুষ িাে প্মেবােবরেেে 
বযাপ্ারে দাময়ত্বশীল। িারক িারদে বযাপ্ারে িবাবমদমহ কেরি হরব।’ (সহীহ বুখােী 
১/২২২, হাদীস ৮৯৩) 
সন্তানরক ইসলাি মবরিষী করে েরড় মিালা 
আধুমনকিাে মলহাি করে অরনক িা-বাবাই িারদে সন্তানরদেরক ইসলারিে 
আহকাি ও ইসলািী িাহযীব-িািােুরনে বযাপ্ারে সমূ্পণে মবরিষী করে েরড় 
মিারলন। িুমপ্-দামড়, আমলি-ওলািা, িাদোসা-িসমিদ ইিযামদ মবষরয় একিা 
মনমিবােক ধােণা। িারদে অন্তরে ঠাোঁই প্ায় (নাউযুমবিাহ)। দশশব মেরকই নামস্তক 
প্রকৃমিে মশক্ষক বাোই কো হয়। উপ্েন্তু সযারিলাইি েযারনল, ইটােরনি এে 
অবাধ বযবহাে মিা আরেই। সারে সারে এ ধেরনে মলখকরদে বইপ্ত্র প্ড়রি 
মদওয়া হয় এবিং এই িানমসকিা সম্পন্ন মলাকরদে প্মেরবরশই িারদে মবেেণরক 
মবেক্ষণিাে সারে সীিাবদ্ধ োখা হয়। এভারব মশশুে িন-িানসরক মবষাি করে 
মদওয়া হয়। এিা িাোত্মক ভুল।  এিনয মপ্িািািারক আিাহে দেবারে কমঠন 
শামস্তে িুরখািুমখ হরি হরব। 
মশশুে প্রেি প্াঠশালা 
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মশশুে প্রেি প্াঠশালা হরে িারয়ে মকাল। এখারন মস িীবরনে অরনক মকেু মশরখ। 
প্েবিেীরি এিাই িাে অভযারস প্মেণি হয়। শেীয়রি এই প্াঠশালাে অরনক 
গুরুত্ব মদওয়া হরয়রে। 
মকন্তু অিযন্ত দুিঃখিনক মবষয় এই ময, মশশুে এই প্রেি মশক্ষা শুরু হয় মিমভ মদরয়। 
িা-বাবা িারদেরক সারে মনরয়ই মিমভ মদরখ, ধীরে ধীরে এই মোি বাচ্চামি নাে-
োন মেরক শুরু করে সব ধেরনে অশ্লীলিা মশখরি োরক, বড় পু্িুল মনরয় মখলা 
করে,  ুিায়। ফুরলে িরিা এই বাচ্চাে িীবন কী মদরয় শুরু হরে  একিুও মক িা 
মভরব মদখা হরয়রে। এ সবই ভুল। আিানরিে মখয়ানি। 
শেীয়রিে আরদশ হল, ভূমিষ্ট হওয়ািাত্র মশশুে িান কারন আযান ও বাি কারন 
ইকািি মদরব। মযন িাে িীবন শুরু হয় আিাহে বড়রত্বে বাণী ‘আিাহু আকবাে’ 
মদরয়  এে  প্ে  িা-বাবাে দাময়ত্ব হল সন্তারনে ভারলা অেেরবাধক নাি োখা। বাচ্চা 
কো বলা মশখরল িারক সবেপ্রেি আিাহে নাি মশখারনাে মেষ্টা কো উমেি। মযমন 
এই সন্তান দান কেরলন এেপ্ে িারক বাকশমি মদরলন িাে নাি সবে প্রেি 
মশখারনাই কৃিজ্ঞ বান্দাে প্মেেয়। 
হযেি আবদুিাহ ইবরন আববাস ো. মেরক বমণেি, োসূরল কােীি সািািাহু 
আলাইমহ ওয়াসািাি ইেশাদ করেন,  ‘সন্তানরক প্রেি কো ‘লা-ইলাহা ইিািাহ’ 
মশখাও এবিং িৃিুযে সিয় িারদেরক লা-ইলাহা ইিািাহে িালকীন কে।’ (শুআবুল 
ঈিান ৬/৩৯৭-৩৯৮, হাদীস ৮৬৪৯) 
বাচ্চা বয়রসই অল্প অল্প করে আিাহে প্মেেয় মশখারনা, নবীিী সািািাহু আলাইমহ 
ওয়াসািাি-এে নাি মশখারনা, েরল্প েরল্প িাোঁে প্মেেয় ও আখলাক িুরল ধো 
মপ্িািািাে কিেবয। এককোয় িাে িীবরনে প্রেি প্াঠশালা মেরক মস মযন িীরনে 
মশক্ষা অিেন করে িা আিারদে কািয হওয়া উমেি। মোি মোি আদব-কায়দা, 
মযিন িান হারি মিন শ্বারস বরস প্ামন প্ান কেরি মশখারব। িুিা প্মেধান কেরি 
আরে িান প্া এবিং মখালাে সিয় আরে বাি প্া মখালা। বােরুরি মঢাকাে সিয় 
আরে বাি প্া, মবে হওয়াে সিয় িান প্া ইিযামদ মশখাে উিি সিয় এই 
দশশবিাই।  ুরিে দুআ,  ুি মেরক ওঠাে দুআ, খাওয়াে দুআ ইিযামদ সহি 
মবষয়গুরলা এবিং মোি মোি বযবহামেক সুন্নরি অভযস্ত করে েরড় মিালাে সিয় 
এখনই। আে এিাে দাময়ত্ব িা-বাবাে। 
সন্তারনে িনয মবধিেীরদে মশক্ষা প্রমিষ্ঠান এবিং মবধিেী মশক্ষকরক প্রাধানয মদওয়া 



 

43 

ঢাকাসহ মদরশে সবেত্র খৃষ্টান মিশনােীরদে বহু সু্কল েরয়রে। িরব এসব সু্করলে 
অমধকািংশ োত্রই িুসলিান। মশক্ষকরদে িরধয মবধিেী এবিং িুসলিান উভয় ধেরনে 
েরয়রে। মকন্তু স্বাভামবকভারব মশক্ষা কামেকুলাি, মেস ইিযামদ মনয়মন্ত্রি হয় মিশনােী 
কিৃেক। 
এগুরলারি প্ড়াে িাো োরত্রে একমদরক মযিন ধরিেে প্রমি মবরূপ্ িরনাভাব মনরয় 
মবরড় উরঠ অনযমদরক সমূ্পণেরূরপ্ প্াশ্চািয সিংসৃ্কমিরি অভযস্ত হরয় প্রড়। িারদে 
ভমবষযৎিা ঐভারবই েরড় উরঠ। 
আিকাল এরদে অনুকেরণ িুসলিানরদে িত্ত্বাবধারনও মকেু মকেু সু্কল প্মেোমলি 
হয়। মসখারন বামহযক অশ্লীলিা আরো এক কামঠ মবমশ। সন্তারনে িনয এিন সু্কল 
মনবোেন কো বড় ধেরনে ভুল। 
একিন সাধােণ িুসলিারনে এিুকু সরেিনিা ও আত্মিযোদা মবাধ োকা োই ময, 
মনরিে সন্তানরক মকারনা মবধিেীে হারি িুরল মদরব না। লক্ষ করে মদখুন মিা 
মকারনা ইহুদী  বা  খৃষ্টান  মক  িাে সন্তানরক মকারনা িুসমলরিে হারি িুরল মদয়? 
িাো এ বাস্তবিা উপ্লমি কেরি প্ারে ময, োরত্রে উপ্ে িাে মশক্ষরকে  অরনক 
ধেরনে প্রভাব প্রড়। মবরশষ করে প্মেণি বয়রসে আরে মিা মশক্ষরকে অরনক 
মকেুই োরত্রে হৃদয়প্রি অিংমকি হরয় যায়। িাই সন্তারনে প্রােমিক মশক্ষাে িনয 
িীনী িাদোসাই সবরেরয় উপ্রযােী। মকন্তু মকউ যমদ এিিুকু না প্ারেন িরব অন্তি 
ধিেীয় বযমিত্ব সম্পন্ন মশক্ষকিন্ডলী এবিং ধিেীয় ভাবধাোে সু্কল মনবোেন কো কিেবয। 
এরক্ষরত্র অমভভাবরকে ভুল প্দরক্ষপ্ সন্তারনে িনয বড় ধেরনে সবেনাশ মিরক 
আরন। এ প্যোরয় োসূরল কােীি সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািাি-এে একমি হাদীস 
উরিখ কো মযরি প্ারে। মিমন ইেশাদ করেন, ‘প্ররিযক মশশু (ইসলারিে) 
মফিেরিে উপ্ে িেলাভ করে। মকন্তু মপ্িা-িািা িারক ইহুদী  বানায়, খৃষ্টান 
বানায়, অমগ্নপূ্িক বানায়। (সহীহ বুখােী ১/১৮৫, হাদীস ১৩৮৫; সহীহ িুসমলি 
২/৩৩৬, হাদীস ২৬৫৮) 
উপ্ািেন মকমিক মশক্ষা মনবোেন 
আিকাল মশক্ষারক মপ্শা মহরসরব অবলম্বন কো হরয় োরক। ময মশক্ষায় মবমশ িাকা 
আয় কো যারব মসিাই োই। িা মহাক না মকন যিই অসাে। আবাে ময প্ড়া 
প্ড়ারল এিন োকমে কো যায় মযখারন িূল মবিরনে প্াশাপ্ামশ অনবধ ইনকারিে 
প্ে মখালা েরয়রে,মসিারক সািরহ মনবোেন কো হয়। অেোৎ অমভভাবকেণও 
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সন্তানরক মশমক্ষি বানারনাে উরেশয োরক মবমশ মবমশ আয়। ফরল সন্তান ধীরে 
ধীরে মসবাে িানমসকিা মেরড় কিামশেয়াল িানমসকিাে হরয় েরড় উরঠ। 
আিাে এক আত্মীয় বড় ইমঞ্জমনয়াে। মস অসৎ আয় করে না। এরি িাে বাবা-িা 
মিিন সন্তুষ্ট নন। মকননা িাে িারিে অনযানয ইমঞ্জমনয়ােো কি বড় বড় মবমল্ডিং 
কেল মকন্তু মস মকেুই কেরি প্ােরে না। এই হল অমভভাবকরদে মশক্ষা। এসবই 
ভুল। 
মশক্ষারক িানুষ হওয়াে িনয, মদশ ও দরশে মসবাে িানমসকিা মনরয় মশখরি হরব। 
িরবই িা হরব মশক্ষা। এই দৃমষ্ট ভমঙ্গ অিেন কো মেরল মনরিে ও িামিে উপ্কাে 
হয় এিন মবদযা মশখাে সুরযাে হরব।  সারে সারে িানুষ েড়াে আসল মশক্ষা 
কুেআন ও হাদীস মশখােও সুরযাে মবে হরয় আসরব।  
উচ্চ মশক্ষাে িনয অিুসমলি মদরশ েিন 
অরনক িা-বাবাই সন্তানরক উচ্চ মশক্ষাে িনয অিুসমলি মদরশ প্ামঠরয় োরকন। 
প্রশ্ন এই ময, এই সন্তান মক মসখান মেরক শুধু উচ্চ মিিীই মনরয় আসরব? নামক 
সরঙ্গ করে ধিেরদ্রামহিা ও নামস্তকিাও মনরয় আসরব, িা মক কখনও মভরব মদরখরেন 
িাে  অমভভাবকেণ?   িসমিরদ  ওই  সন্তারনে িনয হুিুরেে কারে দুআ োওয়া 
হয় মকন্তু কখনও মক হুিুরেে কারে এ সম্পমকেি িাসআলা মিরনরেন ময, ওই সব 
মদরশ উচ্চ মিিী মকিংবা উপ্ািেরনে উরেরশয যাওয়াে হুকুি কী? িাসআলা হল, 
দবেী প্মেরবরশ মেরয় ময বযমি ইসলািী আদরশেে উপ্ে অমবেল োকরি প্ােরব না 
িাে িনয মসখারন যাওয়াে মকারনা অনুিমি মনই। সমূ্পণে মনমষদ্ধ ও হাোি। মকননা, 
এরি ইো করেই মনরিরক গুনাহ ও কুফুেীে মদরক মঠরল মদওয়া হয়। 
সন্তারনে স্বাধীনিাে নারি িারক িুি মেরড় মদওয়া 
আি সুশীল সিাি সন্তারনে বযাপ্ক স্বাধীনিাে প্রবিা। এই নীমি ইউরোপ্-
আরিমেকা মেরক আিদানীকৃি। যখন সন্তারনে আখলাক েমেত্র েড়াে সিয় িখন 
িারক স্বাধীন মেরড় মদওয়া হয়। মস ভারলা-িন্দ প্মেরবরশ মিরশ যখন যাে সারে 
ইো  ুোরফো করে। ইটােরনরি সব ধেরনে মপ্রািাি মদখরি োরক। ধীরে ধীরে 
মস  নানা ধেরনে িন্দ প্রবণিায় অভযস্ত হরয় যায়। প্েবিেীরি এই সন্তানই িা-
বাবাে করষ্টে কােণ হরয় দাড়াোঁয়। সিয়িরিা শাসন না কোে কােরণ বড় হরয় 
বাবা-িাে অবাধয হরয় যায়। িাই এই ধেরনে স্বাধীনিা দুমনয়ারিও সন্তান এবিং 
প্মেবাে কারো িনয সুরখে কােণ হয় না। এে ফরল সিারি মবশৃিংখলা ও অপ্োধ 
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বৃমদ্ধ প্ায় এবিং ভমবষযৎ প্রিরেে এক বৃহৎ অিংশ ধ্বিংরসে িুরখ মনপ্মিি হরয় 
যায়। 
আি সিারি মবমভন্ন ধেরনে সু্কল েরয়রে। েরয়রে িাদক মনোিয় সু্কলও। এ িািীয় 
সু্করলে সবকমিরি প্রেুে োত্র ভমিে হরে। এো ঐ সকল সন্তান, যারদেরক িা-বাবা 
সিয়িরিা মনয়ন্ত্রণ করেনমন। সন্তানরক িন্দ ও অসৎকাি মেরক বাধা মদনমন। 
ফরল মস ধীরে ধীরে অপ্োরধে সারে িমড়রয় প্রড়রে। সুিোিং সন্তানরক অবাধ 
স্বাধীনিা মদওয়া একমি অসুস্থ মেন্তা। ভুল প্দরক্ষপ্। শেীয়ি বরল, সন্তান িা-
বাবাে কারে আিাহে আিানি। িাে আখলাক-েমেত্র েড়াে দাময়ত্ব িা-বাবােই। 
সিয় িরিা িারক শাসন কো, িন্দ কাি মেরক মবেি োখা, সৎ ও িীনী প্মেরবরশ 
োখা িারদে দনমিক দাময়ত্ব। 
োসূরল কােীি সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািাি ইেশাদ করেন, ... সন্তারনে বয়স 
সাি বেে হরল িারদে নািারযে আরদশ দাও, দশ বেে বয়রস নািারযে িনয 
শাসন কে এবিং এ বয়রস িারদে মবোনা পৃ্েক করে দাও।’ (িুসনারদ আহিদ 
২/২১৮, হাদীস ৬৭৫৬; সুনারন আবু দাউদ ১/৭১, হাদীস ৪৯৪) 
সন্তানরক এরকবারে স্বাধীন মেরড় মদওয়া যারব না; বেিং বুরেে বয়স হওয়া মেরকই 
িারক প্মেমিি শাসরনে িরধয োখাে বযাপ্ারে এ হাদীস সুস্পষ্ট দলীল। এোড়া 
সাহাবা, িারবঈন মেরক বহু বণেনা েরয়রে ময, িা-বাবাে দাময়ত্ব এবিং কিেবয হল, 
সন্তানরক িীন মশখারনা, িন্দ কাি ও িন্দ প্মেরবশ মেরক দূরে োখা। শুধু মক 
িাই? সন্তারনে প্মেণি বয়রস িারদে মবরয়ে বযবস্থা কোও িারদে দাময়ত্ব। মযন 
িাো মকারনা প্াপ্াোরে মলপ্ত না হরয় যায়। অমভভাবকরদে শীমেলিাে কােরণ 
সন্তান যমদ মকারনা গুনারহ িমড়রয় প্রড় িরব এে িনয দায়ী হরবন অমভভাবকেণ। 
োসূলুিাহ সািািাহু আলাইমহ ওয়াসািাি ইেশাদ করেন, ‘যাে সন্তান েরয়রে মস 
মযন িাে সুন্দে নাি োরখ এবিং িারক উিি েমেত্র মশখায়। যখন মস বারলে হরব 
িখন িাে মবরয় মদয়। বারলে হওয়াে প্েও যমদ মবরয় না মদয় আে মস মকারনা 
গুনাহ করে মফরল িরব িাে এ গুনাহ িাে মপ্িাে উপ্ে বিোরব।’ (শুআবুল ঈিান, 
বায়হাকী ৬/৪০১, হাদীস ৮৬৬৬) 
সুিোিং বিেিান মপ্রক্ষাপ্রি স্বাধীিাে অিুহারি সন্তানরক িুি মেরড় মদওয়া িারক 
ধ্বিংস কোেই নািান্তে। মবরশষ করে মনরম্নাি  মবষরয়  উদােিা  কো  সন্তারনে 
মনমশ্চি ধ্বিংরসে কােণ : 
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ক) অসৎ সিংশ্রব অবলম্বরন বাধা প্রদান না কো। সহপ্াঠী মহাক মকিংবা প্রমিরবশী 
বা আত্মীরয়ে িরধয দুিঃশ্চমেত্র মেরল-মিরয়রদে সারে মিলারিশা কোে মক্ষরত্র োড় 
মদওয়া। যখন মযভারব ইো িারদেরক মিশরি মদওয়া। এরি িারদে খাোপ্ েমেত্র 
অমি দ্রুি সন্তারনে িরধয েরল আরস এবিং মসও এক সিয় িারদে িরিা বা িারদে 
মেরয় আরো খাোপ্ হরয় যারব। 
খ) মিশ এমটনা, ইটােরনি এে অশ্লীল মপ্রািাি, মসরনিা, মিমলমভশন, অশ্লীল েমব, 
নাে-োন ইিযামদ মদখরি বাধা না মদওয়া। এরক্ষরত্র োড় মদওয়াও ধ্বিংসাত্মক। 
এরি সন্তান প্ড়ারলখাে প্মেরবশ মেরক দূরে সরে যায় এবিং িাে স্বভাব-েমেরত্র 
অশ্লীলিা প্ররবশ কেরি োরক। ধীরে ধীরে মস বাবা-িাে অবাধয হরয় প্রড় এবিং 
অশ্লীল কারি িমড়রয় প্রড়। 
ে) প্দোে মবষরয় োড় মদওয়াও ধ্বিংসাত্মক।  রে-বাইরে সবেত্র শেয়ী প্দো েক্ষা 
কো ফেয। মকন্তু িোকমেি িিানে ফযামিলী শেীয়রিে এ হুকুরিে প্রমি শীমেলিা 
করে োরক। মনরিো মযিমন প্দো করে না মিিমন সন্তানরকও প্দোয় োকাে আরদশ 
মদয় না। এে কােরণ সিারিে মবমভন্ন স্তরে গুনাহ বযাপ্ক হরে। সন্তারনে েমেত্র 
ধ্বিংস হওয়াে এমি একমি বড় কােণ। িাই এ বযাপ্ারে সিাে দৃমষ্ট োখরি হরব। 
 ) মেরলরদেরক িাহোি নয় এিন মিরয়রদে সারে মিশরি মদওয়া এবিং 
মিরয়রদেরক  রেে বাইরে একাকী যাওয়াে অনুিমি মদওয়া এবিং িারদেরক এ 
বযাপ্ারে  স্বাধীন মেরড় মদওয়াও ধ্বিংসাত্মক। 
আিাহ িাআলা সমঠক বুে দান করুন। আিীন। 
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সন্তারনে মবরয়: 

িানবিামিে এ িিবধেিান ধাোে এক গুরুত্বপূ্ণে অিংশ হরলা সন্তানসন্তমি। 
সন্তানরক যোযে প্রমিপ্ালন কো িা-বাবাে অপ্মেহাযে কিেবয। প্রাপ্তবয়স্ক হরল 
সন্তানরক মবরয় মদওয়াে মবষয়মিও িা-বাবাে িনয গুরুত্বপূ্ণে। কােণ, মকােআন ও 
হামদরস এ মবষরয় মনরদেশ মদওয়া হরয়রে। 
প্মবত্র মকােআরন আিাহ বরলন, মিািো মিািারদে িধযকাে অমববামহি নােী-
পু্রুষ ও সৎকিেশীল দাস-দাসীরদে মবরয় দাও। িাো অভামব হরল আিাহ মনি 
অনুিরহ িারদেরক অভাবিুি করে মদরবন। আিাহ প্রােুযেিয় ও িহাজ্ঞানী। (সুো 
নুে : আয়াি ৩২)। 
প্রাপ্তবয়স্ক মেরল-মিরয়রদে মবরয়ে মক্ষরত্র মদমে না কোে মনরদেশ মদরয়রেন হিেি 
িুহাম্মদ (সা.)। 
হিেি আলী (ো.) মক হিেি িুহাম্মদ (সা.) বরলন, মহ আলী, মিনমি মিমনরসে 
মক্ষরত্র মবলম্ব কেরব না। নািারিে যখন সিয় আসরব িখন নািাি আদায় কো 
মেরক মদমে কেরব না। িৃি বযমিে িানািা যখন হরব িখন কাফন-দাফন সম্পন্ন 
কেরি মদমে কেরব না। মকারনা অমববামহিা মিরয়ে িনয যখন মকারনা উপ্যুি 
প্াত্র প্ারব িখন িারক প্াত্রস্থ কো মেরক মবলম্ব কেরব না। (মিেমিমি ১/২০৬) 
হিেি ইবরন আব্বাস (ো.) মেরক বমণেি, হিেি িুহাম্মদ (সা.) বরলন, যাে 
মকারনা সন্তান হরলা মস মযন িাে সুন্দে নাি োরখ এবিং উিি মশষ্টাোে মশক্ষা 
মদয়। সন্তান প্রাপ্তবয়স্ক হরল িারক মবরয় মদরব। প্রাপ্তবয়স্ক হওয়াে প্ে সন্তানরক 
যমদ মবরয় না মদয় এবিং মস প্ারপ্ মলপ্ত হয়, িাহরল বাবা গুনাহোে হরব। (বাইহামক 
৮১৪৫) 
গুনাহিুি িীবন েঠরন সবমদক মেরক উপ্যুি মেরল যমদ মবরয় কেরি োয় িরব 
িা-বাবা যোযে সহরযামেিা কো উিি। বেিং এ মক্ষরত্র িা-বাবাে কিেবয হরলা 
মবরয়ে মক্ষরত্র উপ্যুি মেরলে আিহ ও প্েন্দরক অিামধকাে মদরয় মবরয়ে বযাপ্ারে 
িারক সুপ্োিশে মদওয়া। মবরয়রি সামবেকভারব সাহাযয-সহরযামেিা কো। 
ইিাি আহিাদ ইবরন হাম্বল োহিািুিামহ আলাইমহে িািহারবে ফরিায়া অনুযায়ী 
মেরল-মিরয় উভরয়ে মবরয় মদওয়া সািেেযবান বাবাে িনয ওয়ামিব বা আবশযক। 
আিাহ িুসমলি উম্মাহে সব বাবা-িা ও অমভভাবকরক উপ্যুি মেরলরদে বযাপ্ারে 
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সামবেক মদখারশানা, মখাোঁিখবে মনওয়া ও মবরয়শামদে বযবস্থা করে গুনাহিুি োখাে 
িাওমফক দান করুন। আমিন। 
 
 

সন্তারনে প্রমি মলাকিান (আ) এে নসীহি: 

১. আিাহে সরঙ্গ শমেক (অিংশীদামেত্ব) সাবযস্ত না কো: প্মবত্র মকােআরন এেশাদ 
হরয়রে, ‘মহ মেরল, আিাহে সরঙ্গ শমেক করো না। মনশ্চয়ই আিাহে সরঙ্গ শমেক 
কো িহা অনযায়।’ (সুো মলাকিান, আয়াি: ১৩) 
২. মপ্িা-িািাে সরঙ্গ সদাোে: ‘আে আমি িানুষরক িাে িািা-মপ্িাে সরঙ্গ 
সিযবহারেে মিাে মনরদেশ মদরয়মে। িাে িািা িারক করষ্টে প্ে কষ্ট করে েরভে 
ধােণ করেরে। দুই বেরে িাে দুধ োড়ারনা হয়। মনরদেশ মদরয়মে ময আিাে প্রমি 
ও মিািাে িািা-মপ্িাে প্রমি কৃিজ্ঞ হও। অবরশরষ আিােই কারে মফরে আসরি 
হরব।’ (সুো মলাকিান, আয়াি: ১৪) 
৩. অনযায়-অপ্োধ মেরক মবেি োকা: ‘মহ বৎস, মকারনা বস্তু যমদ সমেষাে দানা 
প্মেিাণও হয় অিিঃপ্ে িা যমদ োরক প্রস্তেেরভে অেবা আকারশ অেবা ভূেরভে, 
িরব আিাহ িাও উপ্মস্থি কেরবন। মনশ্চয়ই আিাহ মোপ্ন-মভদ িারনন, 
সবমকেুে খবে োরখন।’ (সুো মলাকিান, আয়াি: ১৬) 
৪. নািাি আদায়: ‘মহ বৎস, নািাি কারয়ি করো।’ (সুো মলাকিান, আয়াি: ১৭) 
৫. সৎ কারিে আরদশ ও িন্দ কারিে মনরষধ: ‘সৎ কারি আরদশ দাও, িন্দ 
কারি মনরষধ করো।’  
৬. মবপ্রদ দধযেধােণ: ‘মবপ্দাপ্রদ সবে করো। মনশ্চয়ই এিা সাহমসকিাে কাি।’ 
৭. িানুষরক অবজ্ঞা না কো: ‘অহিংকােবরশ িুমি িানুষরক অবজ্ঞা করো না।’ (সুো 
মলাকিান, আয়াি: ১৮) 
৮. অহিংকাে না কো: ‘পৃ্মেবীরি েবেভরে প্দোেণ করো না। মনশ্চয়ই আিাহ 
মকারনা দামম্ভক অহিংকােীরক প্েন্দ করেন না।’ (সুো মলাকিান, আয়াি: ১৮) 
৯. মবনয়ী হওয়া: ‘প্দোেরণ িধযবিেীিা অবলম্বন করো।’  
১০. িানুরষে সরঙ্গ মনেু করে আকষেণীয়ভারব কো বলা: ‘কে মনেু করো। 
মনিঃসরন্দরহ োধাে স্বেই সবোরপ্ক্ষা অপ্রীমিকে।’ 
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মেফারেন্স  

১)িামসক আল কাওসাে 
২)প্ােরফক্ট প্যারেমটিং 
৩)নবমব িেমবয়ি 
৪)সন্তান প্রমি প্ালরন এ যুরেে েযারলঞ্জ  
৫)ইটােরনি  
৬)আিামন বােে 
 
 


