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র াষণাপত্র 

 

আতম তনম্নস্বাক্ষেকােী এ মরমে ম াষণা কেতে ময, “ কবরেে জীবন ও আমারেে প্রস্তুতি ” 
তশরোনারম এই গচব্ষণাপত্র ইসলাতমক অনলাইন মাদ্রাসাে (Islamic Online Madrasah 
– IOM) বযারেলে ইন োওয়াহ এন্ড ইসলাতমক স্টাতিজ তবভারেে মাও: শাোফাি কােীম 
উস্তারেে প্রিযক্ষ িত্ত্বাবধারন ও তনরেেশনায় সম্পন্ন করেতে। অনয মকান তবশ্বতবেযালয় বা 
প্রতিষ্ঠারন মকান প্রকাে তিতি/তিরলামা অজেরনে জনয বা প্রকারশে জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
তকিংবা এে অিংশতবরশষ উপস্থাপন কো হয়তন।  

 

আতম ম াষণা কেতে ময, এই েরবষণা কমেতি আমাে তনজস্ব প্ররেষ্টায় প্রস্তুি কো হরয়রে, 
মযখারন প্ররয়াজন অনুসারে তবতভন্ন উৎস মেরক সিংেৃহীি িেয বযবহাে কো হরয়রে এবিং 
মসগুরলা যোযেভারব িেযসূরে উরেখ কো হরয়রে। 
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সহীহ আকীো লালন কো; .......................................................................................... 28 
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প্রেম অধযায়; মৃিুয 

রুহ কবরজে পূরবে কী  রি? 

মৃিুয এক বাস্তব সিয, অস্বীকাে কোে উপায় মনই। পৃতেবীরি এমন অরনক মানুষ 
আরে, যাো কুেআন অস্বীকাে করেরে, নবী-োসূলেণরক অস্বীকাে করেরে , আোহ’ে 
তবতধ-তবধান মারন না। তকন্তু এমন মকউ মনই ময, ময মৃিুযরক অস্বীকাে করেরে। এিা 
এমন এক অকািয সিয, যা প্রতিতেন আমারেে োেপারশ  িরি মেখা যায়। আমারেে 
েমেেকু্ষ এসরবে সিযিা তেন-োি প্রিযক্ষ কেরে। মহান আোহ েবু্বল আলামীন 
কুেআরন বরলরেন -  
 

ُّنَف ُّ كُل ُّ تُِّ ذآَئِقةَُُّ س   ال مَو 
অেোৎ প্ররিযক প্রাণী মৃিুযে স্বাে িহণ কেরব(সূো : আল-ইমোন, আয়াি ১৮৫)।  
 
এই আয়াি ই আমারেে আত্মা কােঁতপরয় মেওয়াে জনয যরেষ্ট। মৃিুয আমারেে সবরেরয় 
সুন্দে জীবরনে সমাতি  িারব। অনযে আোহ সুবহানাহু বরলন,  

شَيَّدةَ ٍ  تٍُ وَلوٍَ  كُنتمٍُ  فيِ برُُوج ٍ مُّ  ۗ تكَُونوُا يدُ رٍِككُّمٍُ ال مَو 
 
মিামো মযখারনই অবস্থান করো না মকন, মৃিুয মিামারেেরক পাকড়াও কেরবই যতেও 
মিামো সুেৃঢ় েুরেে অবস্থা কে। ( সূো তনসা: ৭৮) 
 
অেোৎ মানুষ মৃিুয মেরক বােঁোে জনয যি শতক্তশালী েুরেেে তভিে তনরজরক আবদ্ধ োখুন 
না মকন, মৃিুয মকারনা অবস্থারিই তপেু োড়রব না। মকননা সবাে জনয ই মৃিুযে সময় 
তনধোতেি, এ মেরক বােঁো সম্ভব নয়। 
 
মৃিুযে পূরবে অেোৎ রুহ কবরজে পূরবে তকেু আলামি মেখা যায়, 
 
১। রুহ কবরজে পূরবে মৃিুযে আলামি শুরু হয়। 
আোহ বরলন:  ٍرَةٍُ وَجَاءَت تٍِ سَك  بِال حَق ٍِ ال مَو   "মৃিুযযন্ত্রণা সিয ই আসরব"।  (সূো ক্বফ, ১৯ 
আয়াি) 
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িখন মানুরষে অবস্থা বেলারি োরক: 
মোখ তস্থে হরয় যায় - উপরেে তেরক িাতকরয় োরক 
নাক বােঁকা হরয় যায় - কপারল  াম মেখা মেয় মুতমরনে মক্ষরে। 
পারয়ে মোো শুতকরয় যায় -  
কুেআরন এরসরে:             ٍِبِالسَّاقٍِ السَّاقٍُ وَال تفََّت   
 
পারয়ে নলা এক পারয়ে নলাে সারে জতড়রয় যারব।(সূো আল তক্বয়ামাহ: আয়াি ২৯) 
 
শ্বাসকষ্ট হয়, েলায় েড়েড় শব্দ হয় - এরক "েেেো" বরল। 
 
২। মফরেশিারেে আেমন হয় 
রূহ মবে হওয়াে আরেই মফরেশিা আরস। ফরল মস মফরেশিা মেখরি পায়। েুতনয়াে 
পেো উরে যায়। 
 
৩। িওবাে েেজা বন্ধ হরয় যায়,  
েলায় েড়েড় শব্দ শুরু হরল, রূহ কণ্ঠনালী পযেন্ত মপৌঁোরল িওবা কবুল হয় না। 
মফোউন িুরব মোে সময় ঈমান এরনতেল, তকন্তু কবুল হয়তন। কােণ আোহ বরলন:   
نٍَ تٍُ قَالٍَ إِن ِي تبُ تٍُ الْ  بةٍَُ لِلَّذِينٍَ يعَ مَلوُنٍَ السَّي ئِاَتٍِ حَتَّىٍ  إذِاَ حَضَرٍَ أحََدهَُمٍُ ال مَو   وَلَي سَتٍِ التَّو 

تدَ ناَ لهَُمٍ  عَذاَباً ألَِيمًا ئكٍَِ أعَ  ٍ أوُلَ   ۚ   وَلٍَ الَّذِينٍَ يمَُوتوُنٍَ وَهُمٍ  كُفَّارٍ  
আে িারেে জনয িওবা মনই, যাো মন্দ কাজ কেরিই োরক, এমনতক যখন িারেে 
কারো মৃিুয উপতস্থি হয়, িখন বরল, আতম এখন িওবা কেতে। আে িওবা মনই 
িারেে জনযও, যাো কাতফে অবস্থায় মাো যায়। এোই িাো যারেে জনয আতম 
যন্ত্রণাোয়ক শাতস্ত প্রস্তুি মেরখতে। (সূো তনসা: আয়াি ১৮) 
 
৪। পতেবাে-পতেজন মেখরি পায় না। 
মৃিুযপেযােী যা মেরখ, পারশ বসা মলাকজন িা মেরখ না। এজনয োসূল সা. বরলরেন: 
"মিামো মুমূষুে বযতক্তরক লা ইলাহা ইোোহ িালকীন োও"। ( সহীহ মুসতলম , হাতেস 
৯১৬) কােণ শয়িান িখন মধােঁকা তেরি আরস। বাবা-মারয়ে সুেরি এরস বরল: "ইহুতে 
হরয় মে, তিস্টান হরয় মে"। (আি-িাযতকোহ, প্রেম খন্ড, পৃষ্ঠা ১৮৬) 
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৫। রূহ মবে হওয়াে স্থান, 
আরলমো বরলন, মনককারেে রূহ মুখ, নাক তেরয় সুেতন্ধ েতড়রয় মবে হয়। আে পাপীে 
রূহ পারয়ে তেক মেরক মিরন মবে কো হয়, েুেেন্ধ েড়ায়। 
 
 

মৃিুযে যন্ত্রনা; 

মৃিুযে আে মুহূরিে শয়িান মুতমরনে ঈমান হেরণে জনয সরবোচ্চ মেষ্টা করে। মস 
মুতমরনে সামরন িাে তপ্রয়জন, মযমন মা-বাবাে রূপ ধরে এরস কুফতে বা সিংশয় েড়ারি 
পারে। এই কতেন সমরয় শয়িারনে মধােঁকা মেরক বােঁেরি ঈমারনে ওপে অিল োকা 
এবিং আোহে সাহাযয োওয়াই একমাে উপায়। 
 
তপিামািাে রূপ: শয়িান মানুরষে সামরন িাে মৃি তপিা বা মািাে রূপ ধরে এরস 
বলরি পারে, "িুতম ইহুতে বা তিস্টান হরয় মাো যাও, কােণ আতম এই ধরমেে পে 
মপরয়তে"। 
 
ঈমান হেণ: শয়িান ঈমানোে বযতক্তরক িাে জীবরনে মশষ মুহূরিে সিংশয়বােী বা 
নাতস্তক বানারনাে জনয প্ররোতেি করে। 
 
ওয়াসওয়াসা: মৃিুযে অসহয যন্ত্রণাে সময় শয়িান মরন নানা ধেরনে কুতেন্তা ও সরন্দহ 
দিতে করে। 
 
স্বয়িং োসূল صلى الله عليه وسلم এে মৃিুযে সময় কষ্ট হরয়রে।  
আরয়শা ো. বরলন:   
োসূল صلى الله عليه وسلم এে ইরন্তকারলে সময় িােঁে কারে একতি পাতনে পাে তেল। তিতন িারি হাি 
িুতবরয় মুখ মুেরিন আে বলরিন:   
 

تٍِ سَكَرَاتٍ  ُ، إِنٍَّ لِل مَو  ٍ اللََّّ    لٍَ إِلَهٍَ إلَِّ
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অেে: "লা ইলাহা ইোোহ, তনশ্চয়ই মৃিুযে অরনক যন্ত্রণা েরয়রে"।(সহীহ বুখােী ৬৫১০) 
 
আনাস ো. বরলন:   
োসূল صلى الله عليه وسلم যখন মৃিুযযন্ত্রণায় তেরলন, ফাতিমা ো. বলরলন, "হায় আমাে আব্বাে কষ্ট"। 
োসূল صلى الله عليه وسلم বলরলন, "আজরকে পে মিামাে আব্বাে আে মকারনা কষ্ট োকরব না"।   
মেফারেন্স: সহীহ বুখােী ৪৪৬২ 
 
এরেরক স্পষ্ট মবাঝা যারে োসূল صلى الله عليه وسلم এে মৃিুযে সময় কষ্ট হরয়রে, িাহরল আমারেে 
তনতশ্চন্ত োকাে মকারনা উপায় মনই। 
 
এ মেরক বােঁোে উপায়:আোহে কারে শয়িারনে মধােঁকা মেরক আশ্রয় োওয়া। মযমন;  
يٍَ فِت نَةٍِ مِنٍ  بكٍَِ أعَُوذٍُ إنِ يِ اللَّهُمٍَّ   وَال مَمَات اال مَح   
 
 উচ্চােণ:আোহুম্মা ইতন্ন আউজুতবকা তমন তফিনাতিল মাহইয়া ওয়াল মামাি। 
 
অেে: মহ আোহ, আতম আপনাে মেরক জীবন ও মৃিুযে তফিনা মেরক আশ্রয় োই। 
 
ঈমারনে ওপে অতবেল োকাে জনয েুআ কো।আোহে েহমরিে ওপে ভেসা 
োখা।মৃিুযে সময় শয়িারনে এরহন মধােঁকা মেরক বােঁেরি সুস্থ োকাকালীন সমরয়ই 
ঈমান মজবুি কো এবিং মনক আমল কো। 
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মুতমরনে মৃিুয:  

মুতমরনে মৃিুয েুতনয়াে করষ্টে মশষ আে আতখোরিে শাতন্তে শুরু। কুেআন-হাতেরস 
মুতমরনে মৃিুযে ময তেে এরসরে মসিা খুবই আশাে। 
 
১. মৃিুযে সময় মফরেশিারেে আেেণ; 
 
সূো ফুসতসলাি, আয়াি ৩০:  আোহ িাআলা বরলন,  
 
زَنوُا وَأبَ شِرُوا ٍ تخََافوُا وَلٍَ تحَ  لٍُ عَلَي هِمٍُ ال مَلََئكَِةٍُ ألََّ تقََامُوا تتَنَزََّ ٍُ ثمٍَُّ اس   إِنٍَّ الَّذِينٍَ قَالوُا رَبُّناَ اللََّّ

   بِال جَنَّةٍِ الَّتيِ كُنتمٍُ  توُعَدوُنٍَ
 
অেে: "তনশ্চয় যাো বরল, আমারেে েব আোহ, িােপে অতবেল োরক, িারেে কারে 
মফরেশিা নাতযল হয় এবিং বরল, মিামো ভয় মপরয়া না, েুিঃখ করো না। আে 
মিামারেেরক ময জান্নারিে ওয়াো মেওয়া হরয়তেল িাে সুসিংবাে নাও"। 
 
আোহ সুবহানাহু ওয়ািা'আলা আরো বরলন, সূো নাহল, আয়াি ৩২:   

   الَّذِينٍَ تتَوََفَّاهٍُمٍُ ال مَلََئكَِةٍُ طَي بِِينٍَ يَقوُلوُنٍَ سَلََمٍ  عَليَ كُمٍُ اد خُلوُا ال جَنَّةٍَ
 
অেে: "মফরেশিাো যারেে পতবে অবস্থায় মৃিুয  িায়, িাো বরল, মিামারেে উপে 
সালাম। মিামো জান্নারি প্ররবশ করো"। 
 
২. রূহ মবে হওয়াে ধেন; 
 
বাো ইবরন আতযব ো. মেরক েী ে হাতেস:   
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, "মুতমন বান্দা যখন েুতনয়া িযাে করে আতখোরিে তেরক যাো করে, 
িখন আসমান মেরক সাো মেহাোে মফরেশিাো জান্নারিে কাফন ও সুেতন্ধ তনরয় 
আরস। মৃিুযে মফরেশিা িাে মাোে কারে বরস বরল: মহ পতবে আত্মা, আোহে ক্ষমা 
ও সন্তুতষ্টে তেরক মবে হরয় আরসা। িখন রূহ এমন সহরজ মবে হয় মযমন কলতস 
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মেরক পাতনে মফােঁিা েতড়রয় পরড়"। (মুসনাে আহমাে ১৮৫৩৪, সুনান আবু োউে 
৪৭৫৩। হাতকম সহীহ বরলরেন, যাহাবী সমেেন করেরেন।) 
 
এেপে মফরেশিাো মসই রূহরক জান্নাতি কাফরন জতড়রয় সুেতন্ধ মাতখরয় আসমারন 
তনরয় যায়। আসমারনে েেজা খুরল মেওয়া হয়। 
 
৩. মুতমরনে মৃিুযযন্ত্রণা তক হয়? 
 
হযােঁ, হয়। োসূল صلى الله عليه وسلم তনরজও সাকাোিুল মাউি অেোৎ মৃিুযে যন্ত্রনা মভাে করেরেন। 
সহীহ বুখােী ৬৫১০ 
 
তকন্তু এিা শাতস্ত না। ইবরন মাসউে োতেআোহু আনহু বরলন: "মুতমরনে মৃিুযযন্ত্রণা িাে 
গুনারহে কাফফাো"। অেোৎ এই করষ্টে মাধযরম আোহ িাে গুনাহ মাফ করে মেন, 
মযোো বাতড়রয় মেন। 
 
৪. মুতমন মৃিুযরক তকভারব মেরখ? 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন:  
"ময আোহে সাক্ষাৎ পেন্দ করে, আোহও িাে সাক্ষাৎ পেন্দ করেন। আে ময আোহে 
সাক্ষাৎ অপেন্দ করে, আোহও িাে সাক্ষাৎ অপেন্দ করেন"। আরয়শা ো. বলরলন, 
আমো মিা মৃিুয অপেন্দ কতে। তিতন বলরলন, বযাপােিা িা নয়। বেিং মুতমনরক যখন 
মৃিুযে সময় আোহে েহমি ও জান্নারিে সুসিংবাে মেওয়া হয়, িখন মস আোহে 
সাক্ষাৎ পেন্দ করে।  ( সহীহ বুখােী ৬৫০৭, সহীহ মুসতলম ২৬৮৩) 
 
৫. মুতমরনে মৃিুযে আলামি; 
 
হাতেরস তকেু ভারলা মৃিুযে আলামি এরসরে: 
 
1. মশষ কো লা ইলাহা ইোোহ নতসব হ ওয়া। 
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(আবু োউে;৩১১৬) 
2. কপাল ম রম যাওয়া - তিেতমযী; ৯৮২ 
3. জুমাে তেন বা োরি মৃিুয - তিেতমযী;১০৭৪ 
4. শহীতে মৃিুয- মপরিে মোে, পাতনরি িুরব, আগুরন পুরড়, প্রসবকারল ইিযাতে। 
বুখােী;২৮২৯ 
 
  
মূলি, মুতমরনে জনয মৃিুয ভরয়ে না, বেিং তপ্রয়জরনে সারে তমলরনে মরিা। মফরেশিাো 
সালাম মেয়, সুসিংবাে মেয়, জান্নাতি কাফন তনরয় আরস। যন্ত্রণা হরলও মসিা গুনাহ 
মারফে কােণ। 
 
িাই আমারেে কাজ হরলা ঈমান ও আমল তেক োখা, আে মোয়া কো:   

مٍَ ألَ قَاكٍَ علٍَ  خَي رٍَ عُمُرِي آخِرَهُ، وَخٍَي رٍَ عَمَلِي خَوَاتمَِهُ، وَخَي رٍَ أيََّامِي يَو     اللَّهُمٍَّ اج 
"মহ আোহ, আমাে জীবরনে মশষ অিংশরক সরবোত্তম করুন, আমাে মশষ আমলরক 
সরবোত্তম করুন, আে আপনাে সারে সাক্ষারিে তেনরক আমাে সরবোত্তম তেন বানান"। 
 
 

 কারফরেে মৃিুয  

কারফরেে মৃিুয মকমন হয় 
 
কুেআন ও হাতেরস কারফে, মুনাতফক ও পাপাোেী বযতক্তে মৃিুযে ময ভয়াবহ তেে 
এরসরে, িা মুতমরনে মৃিুযে সমূ্পণে তবপেীি। 
 
১. কুেআন মেরক 
 
সূো আনফাল, আয়াি ৫০: 
رِبوُنٍَ وُجُوهَهُمٍ  وَأدَ بَارَهُمٍ  وَذوُقوُا عَذاَبٍَ  وَلَوٍ  ترََىٍ  إذٍِ  يتَوََفَّى الَّذِينٍَ كَفرَُوا ال مَلََئكَِةٍُ يَض 

   ال حَرِيقٍِ
অেে:"আে যতে িুতম মেখরি, যখন মফরেশিাো কারফেরেে জান কবজ করে, িারেে 
মুরখ ও তপরে আ াি কেরি কেরি বরল, মিামো জ্বলন্ত আযাব আস্বােন করো"। 
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আোহ সুবহানাহু ওয়ািা'আলা আরো বরলন, সূো আনআম, ৯৩ আয়ারি; 
 
"যতে িুতম মেখরি, যখন জারলমো মৃিুযযন্ত্রণায় োকরব আে মফরেশিাো হাি বাতড়রয় 
বলরব, মিামারেে প্রাণ মবে করো। আজ মিামারেেরক অপমানজনক শাতস্ত মেওয়া 
হরব"। 
 
সূো মুহাম্মাে, আয়াি ২৭:  
"অিিঃপে িারেে কী েশা হরব, যখন মফরেশিাো িারেে মুরখ ও তপরে আ াি কেরি 
কেরি িারেে প্রাণ হেণ কেরব। 
 
এরেরক পতেষ্কাে মবাঝা মেল, কারফেরেে মৃিুয হরব ভয়াবহ যন্ত্রনাোয়ক। যা মেরক 
পালাবাে মকারনা সুরযাে মনই। 
 
২. হাতেস মেরক কারফরেে রূহ মবে হওয়াে ধেন; 
 
বাো ইবরন আতযব ো. মেরক েী ে হাতেস:  
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, "আে কারফে বান্দা যখন েুতনয়া িযাে করে আতখোরিে তেরক যাো 
করে, িখন আসমান মেরক কারলা মেহাোে মফরেশিাো মমািা েরিে কাফন তনরয় 
আরস। মৃিুযে মফরেশিা িাে মাোে কারে বরস বরল: মহ খতবস আত্মা, আোহে মরাধ 
ও অসন্তুতষ্টে তেরক মবে হরয় আয়। িখন রূহ শেীরেে মরধয লুকারি োয়। মফরেশিা 
িারক মিরন মবে করে, মযমন মভজা পশম মেরক মলাহাে তশক মিরন মবে কো হয়, 
ফরল তশো-উপতশো তেেঁরড় যায়"। 
এেপে মসই রূহরক েরিে কাফরন জড়ারনা হয়। িা মেরক মৃি মেরহে েুেেরন্ধে মেরয়ও 
িীব্র েুেেন্ধ মবে হয়। মফরেশিাো িারক তনরয় আসমারন উেরি োইরল আসমারনে 
েেজা মখালা হয় না। (মুসনাে আহমাে ১৮৫৩৪, সুনান আবু োউে ৪৭৫৩। ইমাম 
হাতকম সহীহ বরলরেন।) 
 
আোহ িাআলা বরলন: 
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"িারেে জনয আসমারনে েেজা মখালা হরব না এবিং িাো জান্নারি প্ররবশ কেরব না, 
যিক্ষণ না সূরেে তেদ্র তেরয় উি প্ররবশ করে"। সূো আ'োফ ৪০ 
 
৩. কারফরেে মৃিুযে সময় যা  রি; 
 
আযারবে মফরেশিা: কারলা মেহাো, ভয়িংকে আকৃতি। িারেে মেরখই কারফে ভয় 
মপরয় যায়। 
মােধে: মফরেশিাো মুরখ ও তপরে আ াি কেরি োরক। (সূো আনফাল ৫০) 
ভয়াবহ সুসিংবাে:মফরেশিা বরল, "মবে হরয় আয় আোহে মরারধে তেরক"। িখন মস 
েুতনয়ারি তফরে মযরি োইরব, তকন্তু সময় মশষ। 
আফরসাস: "হায়, যতে আমারক মফেি পাোরনা হরিা, িাহরল আতম মনক কাজ 
কেিাম"। (সূো মুতমনুন ৯৯-১০০)। তকন্তু িখন িওবাে েেজা বন্ধ। (সূো তনসা-১৮)  
 
ময আোহে সাক্ষাৎ অপেন্দ করে, আোহও িাে সাক্ষাৎ অপেন্দ করেন"। আরয়শা 
ো. তজরেস কেরলন, আমো মিা মৃিুয অপেন্দ কতে। তিতন বলরলন, বযাপােিা িা 
নয়। বেিং কারফেরক যখন মৃিুযে সময় আোহে আযাব ও মরারধে খবে মেওয়া হয়, 
িখন মস আোহে সাক্ষাৎ অপেন্দ করে, আে আোহও িাে সাক্ষাৎ অপেন্দ করেন। 
(সহীহ বুখােী ৬৫০৭, সহীহ মুসতলম ২৬৮৩) 
 
মূলি; মুতমরনে মৃিুয হয় শাতন্তরি, সালাম ও সুসিংবাে তেরয়। আে কারফরেে মৃিুয হয় 
লাঞ্ছনা, মােধে ও আযারবে ধমক তেরয়। রূহ মবে হরিই োয় না, মজাে করে মিরন 
মবে কো হয়। 
 
এজনযই আোহ সূো তনসাে ১৮ নম্বে আয়ারি বরলরেন, যাো কুফে অবস্থায় মাো যায় 
িারেে জনয যন্ত্রণাোয়ক শাতস্ত প্রস্তুি েরয়রে। 
 
আমারেে জনয তশক্ষা হরলা, মৃিুয আসাে আরেই ঈমান ও আমল তেক করে মনওয়া। 
কােণ মৃিুযে মফরেশিা মেখাে পে আে মকারনা সুরযাে মনই। 
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তিিীয় অধযায়; কবরেে জীবন  

কবরেে জীবন; 

কবরেে জীবন - বােযারখে জীবন 
 
মৃিুযে পে মেরক তকয়ামি পযেন্ত মধযবিেী সময়রক "বােযাখ" বরল। এই সময়িাই 
কবরেে জীবন। এিা েুতনয়া আে আতখোরিে মাঝখারনে একিা জেি। 
 
কবরেে জীবন হক - কুেআরন আোহ িাআলা বরলন,  
 
  "আে িারেে মপেরন েরয়রে বােযাখ, তকয়ামরিে তেন পযেন্ত"। (সূো মুতমনুন, আয়াি 
১০: ) 
  
অনযে আোহ সুবহানাহু ওয়ািা'আলা আরো বরলন, 
 
"আে যাো আোহে োস্তায় তনহি হয়, িারেেরক মৃি মরন করো না। বেিং িাো 
জীতবি, িারেে েরবে কারে তেতযকপ্রাি"।   
শহীেরেে রূহ বােযারখ তবরশষ মনয়ামরি োরক।(সূো আল-ইমোন, আয়াি ১৬৯) 
 
সূো োতফরে আরো বরলন, 
মফোউরনে অনুসােীরেে কো বলরি তেরয় আোহ বরলন, "আগুন, সকাল-সন্ধযা 
িারেেরক িাে সামরন উপতস্থি কো হয়। আে মযতেন তকয়ামি সিং তিি হরব, মসতেন 
বলা হরব, মফোউরনে অনুসােীরেেরক কতেন আযারব তনরক্ষপ করো"।  সূো োতফে, 
আয়াি ৪৬ 
 
এিা প্রমাণ করে তকয়ামরিে আরেও কবরে আযাব আরে। 
 
কবরেে প্রশ্ন ও পেীক্ষা; 
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োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, মৃি বযতক্তরক কবরে োখাে পে েুজন মফরেশিা আরস। িারেে নাম 
মুনকাে ও নাতকে। 
 
িাো তজরেস করে: 
মান েবু্বকা? মিামাে েব মক?   
মা িীনুকা? মিামাে িীন কী?   
মা হাযাে োজুল? এই বযতক্ত মক, যারক মিামারেে কারে পাোরনা হরয়তেল? অেোৎ 
মুহাম্মে صلى الله عليه وسلم এে কো তজরেস কো হরব। 
 
 কবরেে মনয়ামি ও আযাব; 
 
মনয়ামি:   
কবে প্রশস্ত হয়, জান্নারিে বাোন হরয় যায়।  জান্নারিে মপাশাক, তবোনা, সুেতন্ধ মেওয়া 
হয়।  তকয়ামি পযেন্ত জান্নারিে েৃশয মেখারনা হয়। সুবহানাোতহ ওয়াতবহামতেতহ।  
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, কবে হয় জান্নারিে বাোনগুরলাে একতি বাোন, নয়রিা জাহান্নারমে 
েিেগুরলাে একতি েিে। (তিেতমযী ২৪৬০) 
 
আযাব:   
কবে সিংকুতেি হয়, পােঁজে মভরে যায়।   
জাহান্নারমে আগুরনে েৃশয মেখারনা হয়।   
সাপ, তবেু ও তবতভন্ন আযাব মেওয়া হয়।   
েীবি, মপশাব মেরক না বােঁো, মোেলখুতে, নামাজ না পড়াে কােরণ আযাব হয়। (বুখােী 
১৩৬১, মুসতলম ২৯২) 
 
কবরে মৃি বযতক্ত শুনরি পায়; 
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োসূল صلى الله عليه وسلم বেরেে কারফেরেে লাশরক মিরক বরলতেরলন। সাহাবীো বলল, আপতন তক 
মৃিরেে িাকরেন? তিতন বলরলন, মিামো িারেে মেরয় মবতশ মশারনা না। িরব িাো 
উত্তে তেরি পারে না। (বুখােী ১৩৭০) 
 
কবরেে আযাব-মনয়ামি রূহ ও শেীে েুরিাই অনুভব করে, িরব তকভারব মসিা 
আোহই ভারলা জারনন। এিা েুতনয়াে জীবরনে মরিা না। 
 
কবরেে আযাব মেরক বােঁোে আমল; 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم তশতখরয়রেন: 
নামারজে মশরষ মোয়া:   

   اللَّهُمٍَّ إِن يِ أعَُوذٍُ بكٍَِ مِنٍ  عَذاَبٍِ جَهَنَّمَ، وَمِنٍ  عَذاَبٍِ ال قَب رٍِ
"মহ আোহ, আতম আপনাে কারে জাহান্নাম ও কবরেে আযাব মেরক আশ্রয় োই"। 
(বুখােী ১৩৭) 
সূো মুলক তিলাওয়াি: "এই সূো িাে পােকােীে জনয কবরেে আযাব মেরক েক্ষাকবে 
হরব"। (তিেতমযী ২৮৯০, হাসান) 
 
সেকা, সৎ আমল, েীবি-মোেলখুতে মেরক বােঁো। মূলি কবরেে জীবন আরে। এখারন 
প্রশ্ন হরব, আমরলে তহরসরব মনয়ামি বা আযাব শুরু হরব। এিা তকয়ামি পযেন্ত েলরব। 
কবেই আতখোরিে প্রেম ধাপ। 
 
এজনয োসূল صلى الله عليه وسلم সবসময় কবরেে আযাব মেরক পানাহ োইরিন। আমারেেও উতেি 
মনক আমল করে কবেরক জান্নারিে বাোন বারনাে মেষ্টা কো। ইনশাআোহুল আতজজ। 
 
  



 
 

 
18 

মনককাে বযতক্তে কবরেে অবস্থা; 

মনককাে মুতমরনে কবে েুতনয়াে কষ্ট মশষ হওয়াে পে প্রেম জান্নারিে িুকরো হরয় 
যায়। কুেআন-হাতেরস এিারক "োওো তমন তেয়াতেল জান্নাহ" বলা হরয়রে। 
 
কবরেে প্ররশ্নে উত্তে ও সুসিংবাে; 
 
মুনকাে-নাতকরেে ৩িা প্ররশ্নে জবাব মনককাে বযতক্ত সহরজ মেয়: 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন:  
মুতমন বান্দারক যখন কবরে বসারনা হয়, মফরেশিা আরস। মস বরল ; 
- আমাে েব আোহ   
- আমাে িীন ইসলাম   
- আমাে নবী মুহাম্মে صلى الله عليه وسلم   
 
িখন আসমান মেরক ম াষণা হয়: ‘আমাে বান্দা সিয বরলরে’ 
 
এেপে বলা হয়: 
-িাে জনয জান্নারিে তবোনা তবতেরয় োও। 
-িারক জান্নারিে মপাশাক পতেরয় োও।  
-জান্নারিে তেরক েেজা খুরল োও।  
-িাে কবেরক িাে েৃতষ্টসীমা পযেন্ত প্রশস্ত করে োও। 
-জান্নারিে বািাস ও সুেতন্ধ িাে কারে আসরি োরক।(মুসনাে আহমাে ১৮৫৩৪, আবু 
োউে ৪৭৫৩। ইমাম হাতকম সহীহ বরলরেন।) 
 
কবরেে অবস্থা; 
 
কবে প্রশস্ত হয়:  
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োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, "মুতমরনে কবে ৭০ হাি প্রশস্ত করে মেওয়া হয়, আে িা নূরে 
আরলাতকি হয়"।   
মেফারেন্স: তিেতমযী ১০৭১, হাসান 
 
জান্নারিে বাোন হরয় যায়: 
"কবে হয় জান্নারিে বাোনগুরলাে একতি বাোন, নয়রিা জাহান্নারমে েিেগুরলাে একতি 
েিে"।   
মেফারেন্স: তিেতমযী ২৪৬০, হাসান 
 
তকয়ামি পযেন্ত  ুরমে মরিা োরক:  
মনককাে বযতক্তরক বলা হয়, "িুতম  ুমাও নবধূে মরিা, যারক িাে তপ্রয়জন োড়া মকউ 
জাোয় না"। মস তকয়ামরিে সুসিংবাে শুরন আোরম োরক।   
মেফারেন্স: তিেতমযী ১০৭১ 
 
মনককােরেে রূরহে অবস্থান; 
 
শহীেরেে রূহ: সবুজ পাতখে মপরি োরক। িাো জান্নারি  ুরে মবড়ায়, আেরশে তনরে 
ঝুলন্ত ঝাড়বাতিরি বরস। (মুসতলম ১৮৭) 
 
অনয মনককােরেে রূহ: 
ইবরন আব্বাস োতেআোহু আনহু বরলন, মুতমরনে রূহ ইতেয়যীরন োরক। ইতেয়যীন সিম 
আসমারন জান্নারিে তনরে। (মুসনাে আহমাে ১৮৫৩৪) 
 
তকন্তু শেীে কবরে োরক, আে রূহ বােযারখ মনয়ামরি োরক। তকয়ামরি আবাে তমতলি 
হরব। 
 
মনককােরেে কবরেে অবস্থা; 
 
কােণ িাে েুতনয়াে জীবন এমন তেল: 
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- িাওতহরেে উপে অিল তেল। 
- নামাজ, মোজা, সেকা কেরিা। 
- গুনাহ মেরক বােঁেরিা, িওবা কেরিা। 
- আোহে স্মেরণ োকরিা। 
 
আোহ বরলন:   
"যাো বরল আমারেে েব আোহ, িােপে অতবেল োরক, মফরেশিাো িারেে কারে 
নাতযল হয় এবিং বরল: মিামো ভয় মপরয়া না, েুিঃখ করো না। মিামারেেরক ময 
জান্নারিে ওয়াো মেওয়া হরয়তেল িাে সুসিংবাে নাও"। (সূো ফুতসলাি ৩০) 
 
মনককারেে কবরেে আলামি; 
 
হাতেরস এরসরে, তকেু মনককারেে কবে মেরক সুেতন্ধ মবে হয়, কবে মভজা োরক না, 
জতমন খায় না। িরব এিা সবাে জনয শিে না। আসল তবষয় হরলা আতখোরিে 
মনয়ামি। মনককারেে কবে অন্ধকাে না, বেিং নূে ও প্রশাতন্তে জায়ো হয়। মসখারন 
মফরেশিাো সালাম মেয়, জান্নারিে েেজা মখালা োরক, আে মস তকয়ামি পযেন্ত 
আোরম োরক। 
 
এজনযই োসূল صلى الله عليه وسلم েুআ কেরিন:   
"মহ আোহ, আমাে কবেরক জান্নারিে বাোন বাতনরয় োও, জাহান্নারমে েিে বাতনরয়া 
না"। 
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গুনাহোে বযতক্তে কবরেে অবস্থা; 

গুনাহোে বলরি এখারন মবাঝারনা হরয়রে মসই মুতমনরক ময ঈমান তনরয় মাো মেরে, 
তকন্তু অরনক গুনাহ করেরে, িওবা করেতন। কারফেরেে কবরেে আযাব আলাো। 
গুনাহোে মুতমরনে কবরে আযাব হরি পারে, আবাে আোহ োইরল মাফও করে তেরি 
পারেন। 
 
গুনাহোে বযতক্তে কবরেে প্রশ্ন ও উত্তে; 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, মুনকাে-নাতকে মফরেশিা এরস তজরেস করে: মিামাে েব মক? 
মিামাে িীন কী? এই বযতক্ত মক? 
 
গুনাহোে মুতমরনে অবস্থা েুই েকম হয়: 
 
১.যতে মস ঈমান তেক োরখ, তকন্তু আমরল েুবেল োরক, িখন মস উত্তে তেরি পারে:   
"আমাে েব আোহ, আমাে িীন ইসলাম, মুহাম্মে صلى الله عليه وسلم আোহে োসূল"।   
তকন্তু আমল কম োকায় িাে কবে সিংকুতেি হয়, অেবা তকেুতেন আযাব হয়। আোহু 
আ'লাম 
 
২.যতে গুনারহে কােরণ মস হক ভুরল যায়, িখন মস বরল:  "হা হা, আতম জাতন না। 
মলাকরেে যা বলরি শুরনতে িাই বরলতে"।   
িখন িারক মলাহাে হািুতড় তেরয় আ াি কো হয়।   
মেফারেন্স: সহীহ বুখােী ১৩৭৪, সহীহ মুসতলম ২৮৭০ 
 
কবরেে আযারবে কােণ ও ধেন; 
 
হাতেরস গুনাহোে মুতমরনে কবরেে আযারবে তকেু কােণ এরসরে: 
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ক.েীবি ও মোেলখুতে: 
োসূল صلى الله عليه وسلم েুই কবরেে পাশ তেরয় যাতেরলন। বলরলন, "এরেে আযাব হরে, অেে বড় 
মকারনা গুনারহে জনয নয়। একজন মপশাব মেরক বােঁেরিা না, আরেকজন মোেলখুতে 
কেরিা"।  মেফারেন্স:সহীহ বুখােী ২১৬, সহীহ মুসতলম ২৯২ 
 
খ. নামাজ না পড়া, কুেআন মেরড় মেওয়া: 
সহীহ বুখােী ৭০৪৭ এে েী ে হাতেরস এরসরে, যাো ফজরেে নামাজ মেরড়  ুমায়, যাো 
কুেআন তশরখ ভুরল যায়, িারেে মাো পােে তেরয় ভাো হয়, মুখ তেরে মেওয়া হয়। 
 
ে. সুে খাওয়া, তযনা কো: 
একই হাতেরস এরসরে, সুেরখাে েরক্তে নেীরি সােঁিাে কারি। বযতভোেী িনু্দরেে মরিা 
েুলায় আযাব পায়। 
 
 . কবে সিংকুতেি হওয়া:  
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, "কবে মুতমনরক এমনভারব োপ মেয় ময িাে পােঁজে একিাে সারে 
আরেকিা তমরশ যায়"। সা’ে ইবরন মুয়ায ো. এে মরিা সাহাবীেও হরয়রে, যতেও 
তিতন জান্নাতি তেরলন।  মেফারেন্স: মুসনাে আহমাে ৬৭৫৬, সহীহ 
 
আযাব তেেস্থায়ী না সামতয়ক; 
 
গুনাহোে মুতমরনে আযাব সামতয়ক হয়। যতে মস মুশতেক না হয়।   
- তকেু গুনারহে কােরণ কবরে তকেুতেন আযাব হরব।   
- িােপে আোহে েহমি, অরনযে মোয়া, সেকাে কােরণ আযাব বন্ধ হরয় যায়।   
- তকয়ামরি মস জাহান্নাম মেরক মবে হরয় জান্নারি যারব, যতে ঈমান তনরয় মাো যায়। 
 
েতলল: োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, "যাে অন্তরে সতেষা পতেমাণ ঈমান আরে, মস জাহান্নাম মেরক 
মবে হরব"।   
মেফারেন্স: সহীহ বুখােী ৪, সহীহ মুসতলম ১৯৩ 
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৪. কবরেে আযাব কমারনাে উপায় 
 
- মৃিুযে আরেই িওবা কো: "তনশ্চয়ই আোহ িওবাকােীরেে ভারলাবারসন"। (সূো 
বাকাো ২) 
- জীতবিরেে েুআ ও সেকা: মৃরিে জনয মােতফোরিে েুআ কেরল উপকাে হয়। 
(মুসতলম ১৬৩১) 
-কবরেে আযাব মেরক েুআ: নামারজে মশরষ পরড়া:   

   اللَّهُمٍَّ إِن يِ أعَُوذٍُ بكٍَِ مِنٍ  عَذاَبٍِ ال قَب رٍِ
মহ আোহ আতম কবরেে আযাব মেরক আশ্রয় োই। 
মেফারেন্স: (সহীহ বুখােী ১৩৭) 
-সূো মুলক পড়া: োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, "সূো মুলক কবরেে আযাব মেরক বােঁোয়"।   
মেফারেন্স: (তিেতমযী ২৮৯০, হাসান) 
 

গুনাহোে বযতক্তে কবরেে শাতস্ত 

গুনাহোে মুতমরনে কবে মনককারেে মরিা নয়। গুনাহ অনুযায়ী কবে সিংকুতেি হয়, 
আযাব হয়। তকন্তু ঈমান োকরল আযাব তেেস্থায়ী হয় না। আোহ োইরল মাফ করে 
মেন, নয়রিা তকেুতেন আযাব তেরয় পাক করে জান্নারি মেন। 
 
এজনযই োসূল صلى الله عليه وسلم েুআ কেরিন: "মহ আোহ, আতম কবরেে আযাব মেরক মিামাে 
কারে আশ্রয় োই"। 
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নবীণে এবিং শুহাোেরণে বােযাখ  

নবীেণ ও শুহাোেরণে বােযারখে জীবন 
 
সাধােণ মুতমরনে বােযাখ মেরক নবী ও শহীেরেে বােযাখ আলাো। এিা আোহে পক্ষ 
মেরক তবরশষ মযোো। 
 
১.নবীেরণে বােযাখ 
 
িােঁো কবরে জীতবি:   
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, "আোহ জতমরনে জনয নবীরেে মেহ খাওয়া হাোম করে তেরয়রেন। 
আোহে নবী জীতবি, তবরশষ তেতযকপ্রাি"। 
 
সালাম মশারনন ও জবাব মেন:  
"যখন মকউ আমারক সালাম মেয়, আোহ আমাে রূহ তফতেরয় মেন যারি আতম িাে 
সালারমে উত্তে তেরি পাতে"। 
 
কবরে ইবােি করেন: 
তমোরজে োরি োসূল صلى الله عليه وسلم মূসা আ. মক িােঁে কবরে নামাজ পড়রি মেরখরেন। 
 
এিা েুতনয়াে জীবরনে মরিা না। খাওয়া- ুমারনা মনই, তকন্তু িাো বােযারখ সোন 
আরেন এবিং আোহে মনয়ামি মভাে কেরেন। 
 
২.শুহাোেরণে বােযাখ 
 
িােঁো মৃি নয়, জীতবি:   
আোহ বরলন: "আোহে োস্তায় যাো তনহি হয়, িারেেরক মৃি মরন করো না। বেিং 
িাো জীতবি, তকন্তু মিামো িা মবারঝা না। 
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রূরহে অবস্থান:  
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, "শহীেরেে রূহ সবুজ পাতখে মপরি োরক। িােঁো জান্নারি মযখারন 
ইো  ুরে মবড়ায়। িােপে আেরশে তনরে ঝুলন্ত ঝাড়বাতিরি তবশ্রাম মনয়"। 
 
কবরেে আযাব মেরক মুক্ত:   
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, শহীরেে জনয কবরেে তফিনা যরেষ্ট, িাে িরলায়ারেে ঝনঝনাতনই 
যরেষ্ট।   
কবরেে প্রশ্ন ও আযাব িারেে হয় না। 
 
সাধােণ মুতমরনে সারে পােেকয;  
 
সাধােণ মুতমরনে কবরেে প্রশ্ন হয়, আে নবীো আরেই ক্ষমাপ্রাি।  
রূরহে অবস্থান; সাধােণ মুতমরনে রুহ ইতেয়যীরন বা কবরেে কারে অবস্থান করে। আে 
শহীে রুহ: সবুজ পাতখরি জান্নারি ম ারে এবিং নবীেরণে রুহ েওজায়। আোহু 
আ'লাম  
 
মরন োখাে তবষয়; 
 
১. এিা েুতনয়াে জীবন না, এিা বােযাতখ জীবন। মকমন মসিা আোহই ভারলা জারনন।   
২. আমো নবী-শহীেরেে কারে তকেু োইরবা না। শুধু িারেে জনয েুআ কেরবা।   
৩. িারেে মযোো মেরখ আমারেে উতেি িাকওয়া ও তজহারেে প্রতি আিহ বাড়ারনা। 
 
নবী ও শহীেো বােযারখ তবরশষ মনয়ামরি আরেন। িাো জীতবি, তেতযকপ্রাি এবিং 
জান্নাতি মনয়ামি মভাে কেরেন। এিা আোহে পক্ষ মেরক িারেে সম্মান। 
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কবে অনন্তকাল যাোে প্রেম ধাপ 

 
েুতনয়া হরলা পেীক্ষাে হল। মৃিুয হরলা পেীক্ষা মশরষে  ণ্টা। আে কবে হরলা মেজাল্ট 
আসাে আরেে অরপক্ষাে কক্ষ। 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন:   
"কবে হরলা আতখোরিে প্রেম মতিল। ময এখারন মুতক্ত মপল, িাে পরেে সব ধাপ 
সহজ। আে ময এখারন আিরক মেল, িাে জনয পরেে ধাপগুরলা আেও কতেন।" 
(তিেতমযী ২৩০৮, হাসান) 
 
১. ময কােরণ কবে প্রেম ধাপ; 
কােণ মৃিুযে সারে সারে বােযারখে জীবন শুরু হয়। েুতনয়াে সারে সম্পকে তেন্ন হয়। 
এখন মেরক শুরু হয় আসল তহসাব। 
 
আোহ বরলন:   
"আে িারেে মপেরন েরয়রে বােযাখ, তকয়ামরিে তেন পযেন্ত" (সূো মুতমনুন ১০) 
 
২. কবে বা বােযারখে পে তকয়ামি: 
 
তকয়ামি মারন হরলা পুনরুত্থারনে তেন। ময তেন এই েুতনয়া ধ্বিংস হরব, সব মানুষরক 
কবে মেরক িুরল আোহে সামরন োেঁড় কোরনা হরব তহসারবে জনয। 
 
তকয়ামরিে তেন যা  িরব; 
 
তশোয় ফুেঁৎকাে: ইসোতফল আলাইতহস সালাম প্রেমবাে ফুেঁক তেরল সবতকেু ধ্বিংস হরব। 
তিিীয়বাে ফুেঁক তেরল সবাই জীতবি হরয় উেরব। 
 
হাশরেে ময়োন: সবাই উলঙ্গ, খাতল পারয়, খািনাতবহীন অবস্থায় এক মারে জরড়া হরব। 
সূযে মাোে এক হাি উপরে োকরব। 
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তহসাব: প্ররিযরকে আমলনামা মেওয়া হরব। িান হারি মপরল জান্নাতি, বাম হারি মপরল 
জাহান্নাতম। 
 
তমযান: ভারলা-মন্দ কাজ ওজন কো হরব। এক সতেষা পতেমাণ মনতকও বৃো যারব না। 
পুল-তসোি: জাহান্নারমে উপে স্থাতপি মসিু। মনককােো তবেুযরিে মরিা পাে হরব। 
গুনাহোেো পরড় যারব। 
 
৩.ফলাফল; 
 
মুত্তাকী: আোহে আেরশে োয় স্থান পারব। তহসাব সহজ হরব। সোসতে জান্নারি যারব। 
 
কারফে-মুশতেক: তেেস্থায়ী জাহান্নাম।   
 
গুনাহোে মুতমন: গুনাহ অনুযায়ী শাতস্ত মপরয় একসময় জান্নারি যারব, যতে তশেক না 
করে োরক। 
 
৪. তকয়ামরিে তশক্ষা 
 
তকয়ামরিে কো স্মেণ কেরল েুতনয়াে মমাহ করম যায়। গুনাহ মেরক বােঁোে শতক্ত 
পাওয়া যায়।   
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: "বুতদ্ধমান মস, ময তনরজরক তনয়ন্ত্রণ করে এবিং মৃিুযে পরেে জনয 
কাজ করে"। 
   
মূলি েুতনয়া ৬০-৭০ বেরেে মখলা। তকয়ামি হরলা আসল তেন। মসতেন িাকা, ক্ষমিা 
তকেুই কারজ আসরব না। কারজ আসরব শুধু ঈমান আে মনক আমল। িাই আজই 
তহসাব তমতলরয় নাও। তকয়ামরিে তেন তহসাব সহজ হরব।ইন শা আোহ। 
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িৃিীয় অধযায়; পেকারলে জনয প্রস্তুতি 

সহীহ আকীো লালন কো;  

সহীহ আকীো অেে হরলা তবশুদ্ধ তবশ্বাস। ময তবশ্বাস কুেআন, সহীহ হাতেস আে 
সাহাবীরেে বুঝ অনুযায়ী হয়। আকীো তেক না োকরল নামাজ-মোজা সব বেবাে। 
কােণ আমল কবুরলে প্রেম শিে হরলা সহীহ আকীো। 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: _"বনী ইসোঈল ৭২ েরল ভাে হরয়তেল। আমাে উম্মি ৭৩ েরল 
ভাে হরব। একিা েল োড়া সবাই জাহান্নারম যারব"_। সাহাতবো তজোস কেরলন: 
িাো কাো? বলরলন: _"যাো আতম আে আমাে সাহাতবো ময পরে আতে, মসই পরে 
োকরব"(তিেতমতজ ২৬৪১) 
এিাই সহীহ আকীো। 
 
সহীহ আকীোে ৬তি মূল স্তম্ভ — ঈমারনে রুকন 
 
এগুরলাে একিারি ভুল কেরল ঈমান োরক না। 
 
১. আোহে উপে ঈমান; 
-িাওতহেুে রুবুতবয়যাহ: আোহ একাই সৃতষ্টকিো, তেতজকোিা, সবতকেুে মাতলক। 
_"বরলা, মক আসমান-জতমন মেরক মিামারেে তেতজক মেয়? আোহ"(সূো ইউনুস: ৩১) 
-িাওতহেুল উলুতহয়যাহ: ইবােি শুধু আোহে জনয। নামাজ, মোজা, েুআ, মানি, তসজো, 
কুেবাতন—সব আোহে জনয। মাজারে তসজো, পীরেে মাজারে মকারনা তকেু োওয়া 
তশেক। 
- িাওতহেুল আসমা ওয়াস তসফাি: আোহে ৯৯ নাম ও গুণ আরে। মযমন তিতন 
আেরশে উপরে আরেন। (সূো ত্বহা: ৫), িােঁে হাি আরে (সূো মারয়ো: ৬৪), তিতন 
কো বরলন (সূো তনসা: ১৬৪), তকন্তু মকমন? _"িােঁে মরিা তকেুই নাই"(সূো শুো: 
১১)। অেে বুঝরবা, তকন্তু ধেণ তনরয় কল্পনা কেরবা না। 
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ভুল আকীো: আোহ সব জায়োয় আরেন, আোহ তনোকাে, ওলীো োরয়ব জারন, 
োসূল صلى الله عليه وسلم হাতজে-নাতজে। 
 
২. মফরেশিারেে উপে ঈমান; 
তজবোঈল ওহী আরনন, তমকাঈল বৃতষ্টে োতয়রত্ব, ইসোতফল তশোয় ফুেঁ মেরবন, মালাকুল 
মউি জান কবজ করেন। িাো নূরেে দিতে, আোহে অবাধয হন না। 
 
৩. আসমানী তকিারবে উপে ঈমান; 
িাওোি, জাবুে, ইনতজল, কুেআন—সব আোহে কালাম। িরব আরেে তকিাব তবকৃি 
হরয়রে। এখন মানরি হরব শুধু কুেআন। _"আজ আতম মিামারেে িীন পূণে 
কেলাম"(সূো মারয়ো: ৩) 
 
৪. োসূলরেে উপে ঈমান; 
আেম আ. মেরক মুহাম্মাে صلى الله عليه وسلم পযেন্ত সবাই সিয নবী। সবাই িাওতহরেে োওয়াি 
তেরয়রেন। মুহাম্মাে صلى الله عليه وسلم মশষ নবী। িােঁে পে মকউ নবী োতব কেরল কাতফে। _"মুহাম্মাে 
সাোোহু আলাইতহ ওয়াসাোম মিামারেে মকারনা পুরুরষে তপিা নন, বেিং আোহে 
োসূল ও মশষ নবী"(সূো আহযাব: ৪০) 
 
ভুল আকীো: োসূল صلى الله عليه وسلم নূরেে দিতে, তিতন োরয়ব জানরিন, তিতন মাো যানতন।  
 
সতেক: তিতন মানুষ, মাতিে দিতে (সূো কাহফ: ১১০), তিতন মাো মেরেন (সূো যুমাে: 
৩০), োরয়ব জানরিন না (সূো আনআম: ৫০) 
 
৫. আতখোরিে উপে ঈমান; 
মৃিুয, কবরেে আজাব-শাতন্ত, তকয়ামি, হাশে, তমযান, পুলতসোি, জান্নাি-জাহান্নাম—
সব সিয। _"ময অণু পতেমাণ ভারলা কেরব িা মেখরব, খাোপ কেরব িাও মেখরব"_ 
(সূো তযলযাল: ৭-৮) 
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৬. িাকেীরেে উপে ঈমান; 
ভারলা-মন্দ সব আোহে ফয়সালা ও োরন আরে। িরব মানুষরক তবরবক-ইো মেওয়া 
হরয়রে। িাই পাপ কেরল োয়ী মানুষ তনরজই। "আোহ মকারনা প্রারণে উপে িাে 
সারধযে মবতশ মবাঝা োপান না"(সূো বাকাো: ২৮৬) 
 
২. সহীহ আকীো লালন খুব জরুতে; 
 
১. *জান্নারিে োতব*: _"ময লা ইলাহা ইোোহ বলরব এবিং মসই অবস্থায় মাো যারব, 
মস জান্নারি যারব"_ *বুখােী ৫৮২৭*। তকন্তু শিে হরলা তশেক মুক্ত োকা। 
২. *আমল কবুরলে শিে*: তশেক োকরল সব আমল বাতিল। _"যতে িুতম তশেক 
করো, মিামাে আমল বেবাে হরয় যারব"_ *সূো যুমাে: ৬৫* 
৩. *তবভ্রাতন্ত মেরক বােঁোয়*: ৭২ েল জাহান্নামী। সহীহ আকীো না জানরল মকান েরল 
পরড় যারবা মিেও পারবা না। 
৪. *অন্তরে শাতন্ত আরন*: সব আোহে হারি—এই তবশ্বাস মিনশন েূে করে। 
 
৩. কীভারব সহীহ আকীো লালন কেরব? 
 
১. *ইলম অজেন করো* 
আকীো তশখা ফেরজ আইন। ৩িা বই তেরয় শুরু করো: 
- *তকিাবুি িাওহীে* — শাইখ মুহাম্মাে তবন আবু্দল ওয়াহহাব 
- *আকীোিুি িহাবী* — ইমাম িহাবী েহ. 
- *উসুলুস সালাসা* — শাইখ মুহাম্মাে তবন আবু্দল ওয়াহহাব 
 
ইউতিউরব সহীহ আকীোে আরলমরেে োেস মশারনা: ি. আবু্দোহ জাহাঙ্গীে েহ., শাইখ 
মতিউে েহমান মাোনী। 
 
২. *কুেআন-হাতেস আেঁকরড় ধরো* 
তনরজে যুতক্ত, স্বপ্ন, কাশফ তেরয় ধমে মবাঝা যারব না। _"আজ আতম মিামারেে িীন পূণে 
করেতে"_ *সূো মারয়ো: ৩*। িীন পূণে, নিুন তকেু ঢুকারনাে েেকাে নাই। 
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৩. *সাহাবীরেে বুঝ অনুসেণ করো* 
কুেআরনে আয়াি সাহাতবো মযভারব বুরঝরেন, মসভারব বুঝরি হরব। _"মুহাতজে ও 
আনসােরেে মরধয যাো প্রেম সাতেে, আে যাো তনষ্ঠাে সারে িারেে অনুসেণ করে, 
আোহ িারেে উপে সন্তুষ্ট"_ *সূো িওবা: ১০০* 
 
৪. *তশেক-তবেআি মেরক বােঁরো* 
*তশেক*: মাজারে মানি, িাতবজ-কবরজ ভেসা, েণক-মজযাতিষীে কো তবশ্বাস, পীেরক 
আোহে মরিা ভয় কো।   
*তবেআি*: তমলাে, েতেশা, শরব বোরি তবরশষ নামাজ, মৃরিে নারম কুেআন খিম। 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: _"ময আমারেে িীরন নিুন তকেু ঢুকারলা, িা বাতিল"_ *বুখােী 
২৬৯৭* 
 
৫. *আল-ওয়ালা ওয়াল বাো করো* 
আোহে জনয ভারলাবাসরব, আোহে জনয  ৃণা কেরব। িাওতহেবােীরক ভারলাবারসা, 
তশেক-কুফেরক  ৃণা করো। িরব জুলুম কেরব না। 
 
৬. *সরন্দহ হরল আরলমরক তজোস করো* 
_"যতে না জারনা, োনীরেে তজোস করো"_ *সূো নাহল: ৪৩*। তকন্তু আরলম মযন 
কুেআন-সুন্নাহে অনুসােী হয়। 
 
৪. সহীহ আকীোে ৫িা আলামি 
 
১. *িাওতহরে োইেি*: আোহে হক নষ্ট হরল োে লারে। মকউ তশেক কেরল অন্তে 
কােঁরে। 
২. *সুন্নাহে মহব্বি*: োসূল صلى الله عليه وسلم এে সুন্নাি মোি হরলও োড়রি কষ্ট হয়। োতড়, 
িাখনুে উপে কাপড়, তমসওয়াক। 
৩. *তবেআি  ৃণা*: সমারজ প্রেতলি হরলও তবেআি মেখরল ো জ্বরল। 
৪. *সাহাবীরেে সম্মান*: সব সাহাতবরক ভারলাবারস, োতল মেয় না। _"আমাে 
সাহাতবরেে োতল তেও না"_ *বুখােী ৩৬৭৩* 
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৫. *শাসরকে জনয মোয়া*: মুসতলম শাসক জাতলম হরলও মোপরন মোয়া করে, তবরদ্রাহ 
করে না। এিাই আহলুস সুন্নাহে নীতি। 
 
৫. সিকেিা: আকীো নষ্টকােী ৩ তবষয় 
 
১. *অতিেিন*: নবী-ওলীরক আোহে স্তরে উোরনা। তিস্টানো ঈসা আ. মক আোহে 
পুে বাতনরয়রে। 
২. *অস্বীকাে*: আোহে নাম-গুণ অস্বীকাে কো, কবরেে আজাব অস্বীকাে কো। 
৩. *সােৃশয মেওয়া*: আোহে হািরক মানুরষে হারিে মরিা ভাবা। অেে _"িােঁে মরিা 
তকেুই নাই"_ *সূো শুো: ১১* 
 
সােকো 
 
সহীহ আকীো হরলা জান্নারিে তিতকি। আমল হরলা োতড়। তিতকি োড়া োতড়রি উরে 
লাভ নাই। 
 
ইমাম মাতলক েহ. বরলন: _"এই উম্মরিে মশষ অিংশ সিংরশাধন হরব না, িরব মসই 
পরে যা তেরয় প্রেম অিংশ সিংরশাধন হরয়তেল"_। আে প্রেম অিংশ সিংরশাধন হরয়তেল 
সহীহ আকীো তেরয়। 
 
িাই আজ মেরক তনয়ি করো:  
১. প্রতিতেন ১০ তমতনি আকীোে বই পড়রবা। 
২. জীবন মেরক তশেক-তবেআি মবে কেরবা। 
৩. সন্তানরক কারলমাে অেে মশখারবা। 
 
*মোয়া*: _"আোহুম্মা আতেনাল হাক্কা হাক্কাও ওয়ােজুকনাতত্তবা'আহ, ওয়া আতেনাল 
বাতিলা বাতিলাও ওয়ােজুকনাজতিনাবাহ"_   
মহ আোহ, সিযরক সিয তহরসরব মেখাও ও িাে অনুসেরণে মিৌতফক োও, বাতিলরক 
বাতিল তহরসরব মেখাও ও িা মেরক বােঁোে মিৌতফক োও। 
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আোহ আমারেে সবাইরক সাহাবীরেে আকীোে উপে মৃিুয তেন। আতমন। 
 
মিামাে মকান তবষরয় আকীো তনরয় সরন্দহ আরে? বরলা, েতলল তেরয় তিয়াে কতে। 
 
ঈমান তেক োখা;  
 
ঈমান তেক োখা মারন হরলা আোহ, োসূল صلى الله عليه وسلم, আতখোরিে প্রতি তবশ্বাসরক মজবুি 
োখা এবিং মস অনুযায়ী জীবন পতেোলনা কো। ঈমান করম-বারড়। মনক কারজ বারড়, 
গুনারহ করম। িাই এরক আেরল োখরি হয়। 
 
ঈমান তেক োখাে ৫ িা মূল কাজ; 
 
১. কুেআন ও নামাজরক আেঁকরড় ধো;  
নামাজ ঈমারনে স্তম্ভ। তেরন ৫ বাে আোহে সামরন োেঁড়ারল েুতনয়াে ময়লা মন মেরক 
সরে যায়।   
আে কুেআন পরড়া অেে বুরঝ। ১০ তমতনি হরলও প্রতিতেন। এিাই অন্তেরক তজন্দা 
োরখ। 
 
২. ভারলা সঙ্গ মবরে মনওয়া 
"মানুষ িাে বনু্ধে ধরমেে উপে হয়" - হাতেস।   
যাো আোহরক স্মেণ করে, িারেে সারে োরকা। একা োকরল শয়িান মধােঁকা মেয় 
সহরজ। 
 
৩. গুনাহ মেখরলই িওবা কো 
ঈমানোে পাপ কেরলও িুরব োরক না। সারে "আস্তােতফরুোহ" বরল তফরে আরস।   
মেতে কেরলই অন্তে কারলা হরয় যায়। 
 
৪. মৃিুয ও আতখোি স্মেণ কো 
প্রতিতেন ২ তমতনি ভারবা - আজ যতে মরে যাই?   
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এই একিা ভাবনাই অরনক গুনাহ মেরক বােঁতেরয় মেয়। 
 
৫. মোয়া কো   
োসূল صلى الله عليه وسلم সবরেরয় মবতশ এই মোয়া পড়রিন:   
*"ইয়া মুকাতেবাল কুলুব, সাতব্বি কালতব আলা েীতনক"*   
অেে: মহ অন্তরেে পতেবিেনকােী, আমাে অন্তেরক মিামাে িীরনে উপে তস্থে োরখা।   
তিেতমতজ ২১৪০ 
 
২. ঈমান েুবেল হরল মবাঝা যায় তকভারব 
- নামারজ অলসিা আরস 
- গুনাহ করেও খাোপ লারে না   
- কুেআন শুনরল মন নরড় না 
- েুতনয়াে মলাভ মবরড় যায় 
 
৩. সােকো; 
ঈমান একিা োরেে মরিা। পাতন না তেরল শুতকরয় যায়।   
পাতন = ইবােি, তজতকে, ভারলা সঙ্গ, ইলম।   
মোে-বৃতষ্ট =পেীক্ষা, কষ্ট। এগুরলাই ঈমানরক মজবুি করে। 
 
আোহ বরলন:   
_"যাো ঈমান আরন এবিং সৎকাজ করে, আতম অবশযই িারেেরক পতবে জীবন োন 
কেব"_   
সূো নাহল: ৯৭ 
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ফেজ ইবােরি মকারনা োড় মনই; 

ফেজ ইবােরি মকারনা োড় মনই এিাই ইসলারমে মূলনীতি। 
 
১. মকন োড় মনই? 
ফেজ মারন আোহে সোসতে হুকুম। মযিা কেরিই হরব।  আোহ বরলন:   
_"তনশ্চয়ই নামাজ মুতমনরেে উপে তনতেেষ্ট সমরয় ফেজ কো হরয়রে"_   
সূো তনসা: ১০৩ 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم মৃিুযে আে পযেন্তও নামাজ োরড়নতন। অসুস্থ অবস্থায়ও ইশাোয় নামাজ 
পরড়রেন। 
 
২. তকন্তু শতেয়ি "োড়" নয়, "সহজিা" তেরয়রে 
 
আোহ কাউরক সারধযে বাইরে মবাঝা মেন না। িাই ফেরজে পদ্ধতিরি তকেু োড় 
আরে, ফেজ মেরড় মেওয়াে োড় মনই। 
 
নামারজে মক্ষরে:  
সিম  
- োেঁড়ারি না পােরল বরস, বসরি না পােরল শুরয়, ইশাোয় পড়রব। 
- সফরে ৪ োকাি নামাজ ২ োকাি পড়রব, জমা কেরি পােরব। 
- পাতন না মপরল িায়ামু্মম কেরব। 
 
মোজাে মক্ষরে: 
- অসুস্থ, মুসাতফে, েভেবিী হরল পরে কাজা কেরব।   
- বৃদ্ধ, স্থায়ী অসুস্থ হরল তফতেয়া মেরব। 
 
হরজে মক্ষরে: 
- শুধু যাে সামেেয আরে, িাে উপে ফেজ। 
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*যাকারিে মক্ষরে:* 
- শুধু তনসাব পতেমাণ সম্পে োকরল ফেজ। 
 
মারন *আসল ফেজিা বাে যায় না*, শুধু আোরয়ে তনয়মিা পতেতস্থতি অনুযায়ী সহজ 
হয়। 
 
৩. মযখারন সতিযই মকারনা োড় মনই 
 
৪িা তজতনস এমন, যাে মকারনা তবকল্প মনই: 
1. নামাজ - মৃিুযে আে পযেন্ত। পােল, অোন োড়া মাফ মনই। 
2. মোজা - েমজারন সুস্থ ও মুতকম হরল োখরিই হরব। 
3. যাকাি - সম্পে োকরল তেরিই হরব। 
4. হজ - একবাে জীবরন, সামেেয োকরল। 
 
এগুরলা মেরড় তেরল গুনারহ কবীো হয়। ইো করে নামাজ মেরড় মেওয়া তনরয় 
আরলমরেে এক অিংশ এিারক কুফতেে কাোকাতে বরলরেন। 
 
েুতনয়াে অতফরসে বস িাকরল েুতি না তনরয় পারো না। আে আসমান-জতমরনে মাতলক 
িাকরল "সময় নাই" বলরব? 
 
ফেজ হরলা েুতক্ত। িুতম মুসতলম হরয়রো মারন এই েুতক্তরি সই করেরো। িাই অলসিা, 
কারজে বযস্তিা, মন ভারলা নাই — এগুরলা শতেয়তি ওজে না। 
 
হযােঁ, িান্ত হরল, তবপরে পড়রল আোহ সহজ করে মেন। তকন্তু মেরড় মেওয়াে লাইরসন্স 
মেন না। 
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হকু্কল ইবাে - বান্দাে হক আোয়  

হকু্কল ইবাে মারন "বান্দাে হক" - অেোৎ এক মানুরষে উপে আরেক মানুরষে ময 
অতধকাে আরে। 
 
ইসলারম োতয়ত্ব ২ প্রকাে:   
1. হকু্কোহ - আোহে হক। মযমন নামাজ, মোজা। এিা আোহ োইরল মাফ করে তেরি 
পারেন।   
2. হকু্কল ইবাে - বান্দাে হক। এিা আোহ মাফ করেন না যিক্ষণ না যাে হক নষ্ট 
হরয়রে মস মাফ করে মেয়। 
 
এজনযই পুলতসোরিে পে "কানিাো" নামক জায়োয় এই তহসাব মনওয়া হরব। 
 
১. হকু্কল ইবাে কিিা গুরুিে? 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন:   
_"ময বযতক্ত িাে ভাইরয়ে উপে জুলুম করেরে, মান-সম্মান বা অনয তকেুরি, মস মযন 
আজই িা তমতিরয় মনয়, মযতেন তেনাে-তেেহাম োকরব না। মসতেন িাে মনতক োকরল 
িা তনরয় মনওয়া হরব। মনতক না োকরল মজলুরমে গুনাহ িাে উপে োতপরয় মেওয়া 
হরব"_ সহীহ বুখােী ২৪৪৯ 
 
সাহাবীো এরক সবরেরয় ভয় মপরিন। কােণ হকু্কোহে গুনাহ িওবায় মাফ হয়, তকন্তু 
হকু্কল ইবারে মাফ মপরি হরল যাে হক নষ্ট করেরো িারক োতজ কোরি হয়। 
 
২. হকু্কল ইবাে কয় প্রকাে? 
 
মূলি ৪ ভারে ভাে কো যায়: 
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ক. মারলে হক 
- েুতে, িাকাতি, প্রিােণা, সুে,  ুষ, ওজরন কম মেওয়া 
- ধাে তনরয় না মেওয়া, আমানি মখয়ানি কো 
- অরনযে সম্পে অনযায়ভারব মভাে কো 
 
আোহ বরলন:   
_"মিামো এরক অপরেে সম্পে অনযায়ভারব িাস করো না"_  (সূো তনসা: ২৯) 
 
খ. ইজ্জি-সম্মারনে হক 
- েীবি কো, অপবাে মেওয়া, কাউরক োতল মেওয়া 
- কাউরক মহয় কো, উপহাস কো, মখােঁিা মেওয়া 
- মোপন কো ফােঁস কো 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন:  
_"মুসতলরমে সবতকেু অনয মুসতলরমে জনয হাোম - িাে েক্ত, িাে সম্পে, িাে 
ইজ্জি" (সহীহ মুসতলম ২৫৬৪) 
 
ে. শােীতেক ও মানতসক হরকে হক 
- কাউরক মাো, আ াি কো, ভয় মেখারনা 
- মানতসক তনযোিন, ব্ল্যাকরমইল কো 
- কাউরক অনযায়ভারব বতন্দ োখা 
 
 . সামাতজক ও পাতেবাতেক হক 
- মা-বাবাে হক নষ্ট কো 
- স্ত্রী/স্বামীে হক না মেওয়া 
- সন্তারনে লালন-পালরনে হক নষ্ট কো 
- প্রতিরবশীে হক নষ্ট কো 
- কমেোেীে পাতেশ্রতমক আিরক োখা 
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োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: 
_"তজবোঈল আমারক প্রতিরবশীে হক সম্পরকে এি িাতেে তেরয়রেন ময আমাে মরন 
হরয়রে তিতন হয়রিা প্রতিরবশীরক ওয়াতেশ বাতনরয় মেরবন" (সহীহ বুখােী ৬০১৪) 
 
৩. হক নষ্ট কেরল মুতক্তে উপায় কী? 
 
যতে হক নষ্ট করে মফরলা, িাহরল ৩িা কাজ কেরি হরব: 
 
1. িওবা কো - আোহে কারে মাফ োওয়া 
2. হক তফতেরয় মেওয়া - িাকা তনরল মফেি োও, তজতনস তনরল মফেি োও 
3. মাফ োওয়া - যাে হক নষ্ট করেরো িাে কারে তেরয় মাফ োও। মস মাফ না কেরল 
তকয়ামি পযেন্ত ঝুরল োকরব। 
 
যতে মস মাো যায় বা খুেঁরজ না পাও, িাহরল িাে নারম সাোকা করে োও, িাে জনয 
মোয়া করো। আোহে কারে মোয়া করো মযন তকয়ামরি তিতন তনরজ তবষয়িা তমতিরয় 
মেন। 
 
৪. দেনতন্দন জীবরন মযসব মোি হক আমো ভুরল যাই 
 
এগুরলাও হকু্কল ইবাে: 
- োস্তায় কাউরক কষ্ট মেওয়া 
- লাইরন োেঁতড়রয় তসতেয়াল না মানা 
- ওয়াো করে ভঙ্গ কো 
- কাউরক তমেযা আশ্বাস মেওয়া 
- অতফরস কাজ ফােঁতক মেওয়া অেে পুরো মবিন মনওয়া 
- মসাশযাল তমতিয়ায় কাউরক অপমান কো 
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৫. মূলকো; 
 
হকু্কোহ তমস কেরল আোহে েেবারে কান্নাকাতি করে মাফ পাওয়া যায়।   
তকন্তু হকু্কল ইবাে তমস কেরল মিামারক মসই মানুরষে েেবারে মেৌড়ারি হরব। 
 
িাই োসূল صلى الله عليه وسلم বলরিন:   
_"মুতমন হরলা মস, যাে হাি ও জবান মেরক অনয মুসতলম তনোপে োরক" সহীহ বুখােী 
১০ 
 
 

গুনাহ মেরক মবেঁরে োকা 

গুনাহ মেরক মবেঁরে োকা মারন তনরজরক আগুন মেরক বােঁোরনা। কােণ প্রতিিা গুনাহ 
অন্তরে একিা কারলা োে মফরল। োে বাড়রি বাড়রি অন্তে মরে যায়। 
 
আোহ বরলন:   
_"ময তনরজরক পতবে করে, মস-ই সফল হয়। আে ময তনরজরক কলুতষি করে, মস-ই 
বযেে হয়"_   
(সূো শামস: ৯-১০) 
 
১. গুনাহ মকন হয়? মূল কােণ ৪িা 
 
গুনাহ এমতন এমতন হয় না। এে মপেরন োরক: 
 
1. নফরসে কুপ্রবৃতত্ত- মন খাোপ কারজ িারন 
2. শয়িারনে মধােঁকা - "একবাে করো, তকেু হরব না" বরল ফুসলায় 
3. খাোপ সঙ্গ - "সঙ্গ মোরষ মলাহা ভারস" 
4. োফলতি - মৃিুয, আতখোি ভুরল যাওয়া 
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এই ৪িারক কররাল কেরি পােরল গুনাহ ৭০% করম যায়। 
 
২. গুনাহ মেরক বােঁোে ৭িা প্রযাকতিকযাল উপায় 
 
১. গুনারহে পতেরবশ মেরক েূরে সো, 
ময জায়ো, ময মমাবাইল, ময বনু্ধ মিামারক গুনারহ িারন, মসিা মেরক েূরে যাও।   
ইউসুফ আিঃ মজল মবরে তনরলন, তকন্তু গুনাহ মবরে তনরলন না।   
*তিপস:* মফারন হাোম কনরিরন্টে অযাপ, গ্রুপ, মপজ আনফরলা করে োও আজই। 
 
২. *খাতল সময়রক ভোি করো* 
খাতল মন শয়িারনে কােখানা। নামাজ, কুেআন, তজতকে, বই পড়া, কাজ - মযরকারনা 
তকেু তেরয় বযস্ত োরখা।   
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: _"েুতি মনয়ামি সম্পরকে মানুষ মধােঁকায় োরক - সুস্থিা ও অবসে"_   
সহীহ বুখােী ৬৪১২ 
 
৩. মৃিুয ও কবেরক স্মেণ করো 
প্রতিতেন ২ তমতনি ভারবা - আজ যতে মরে যাই, আতম তক প্রস্তুি?   
এই একিা ভাবনা হাোম তভতিও বন্ধ করে মেয়, তমেযা বলা আিরক মেয়। 
 
৪. মনক সঙ্গ মবরে নাও 
যাো আোহরক ভয় পায়, িারেে সারে েরলা। িারেে কোয়, কারজ মিামাে ঈমান 
বাড়রব।   
_"মানুষ িাে বনু্ধে ধরমেে উপে হয়"_ - আবু োউে ৪৮৩ 
 
৫. গুনাহ হরয় মেরল সারে িওবা করো 
শয়িান োয় িুতম গুনাহ করে হিাশ হরয় যাও। তকন্তু আোহ বরলন:   
_"তনশ্চয়ই আোহ িওবাকােী ও পতবেিা অজেনকােীরেে ভারলাবারসন"_   
(সূো বাকাো: ২২২) 
মেতে কেরলই অন্তে কারলা হয়। 
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৬. মোখ ও জবানরক কররাল করো 
গুনারহে ৯০% শুরু হয় মোখ তেরয় মেখা বা জবান তেরয় বলা মেরক।   
তিপস: হাোম তকেু মোরখ পড়রল সারে মোখ সতেরয় নাও। এিারক "োদু্দল বাসাে" 
বরল। 
 
৭. মোয়া কো 
তনরজে শতক্তরি গুনাহ োড়া যায় না। োসূল صلى الله عليه وسلم এই মোয়া পড়রিন:   
"আোহুম্মা ইতন্ন আসআলুকাল হুো, ওয়াি-িুকা, ওয়াল আফাফা, ওয়াল তেনা”   
অেে: মহ আোহ, আতম মিামাে কারে তহোয়াি, িাকওয়া, েতেরেে পতবেিা ও 
অমুখারপতক্ষিা োই।   
সহীহ মুসতলম ২৭২১ 
 
৩. গুনারহে ক্ষতি কী? 
 
গুনাহ শুধু আতখোরিে ক্ষতি না, েুতনয়ারিও মারে: 
- অন্তে অশান্ত হয় 
- তেতজরক বেকি করম 
- মেহাে নূে েরল যায়   
- ইবােরি মজা পাও না 
- মানুরষে সামরন লজ্জা লারে 
 
ইমাম শাতফঈ েহ. বরলন: _"আতম ওয়াতক েহ. এে কারে আমাে েুবেল সৃ্মতিশতক্তে 
অতভরযাে কেলাম। তিতন বলরলন, গুনাহ মেরড় োও। ইলম হরলা নূে, আে আোহে 
নূে গুনাহোেরক মেওয়া হয় না"_ 
 
৪. মোি গুনাহ তনরয় মহলারফলা করো না 
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োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন:   
_"মিামো মোি গুনাহরক িুে মরন মকারো না। মোি গুনাহ জমরি জমরি মানুষরক 
ধ্বিংস করে মেয়"_   
(মুসনাে আহমাে ২৮৬৯) 
 
একিা কাতে তেরয় আগুন জ্বরল না। তকন্তু অরনক কাতে জমরল োবানল হয়। 
 
 
মূলি, গুনাহ মেরক বােঁো মারন তনরজরক ভারলাবাসা।   
আোহ মিামারক শাতস্ত তেরি োন না। তিতন বরলন:   
_"আোহ মিামারেে শাতস্ত তেরয় কী কেরবন যতে মিামো মশাকে করো ও ঈমান 
আরনা?"_   
(সূো তনসা: ১৪৭) 
 
গুনাহ োড়া কতেন লােরব প্রেম ৪০ তেন। এেপে এিা অভযাস হরয় যারব। আে িখন 
গুনাহ কেরিই খাোপ লােরব। 
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গুনাহ হরয় মেরল সারে সারে ইরস্তেফাে কো; 

গুনাহ হরয় মেরল সারে ইরস্তেফাে কো — এিা ঈমানোরেে সবরেরয় বড় হাতিয়াে। 
 
শয়িান োয় িুতম গুনাহ করে হিাশ হরয় যাও, ভারবা "আমাে িাো আে হরব না"। 
তকন্তু আোহ োন িুতম তফরে আরসা। 
 
১. মকন সারে ইরস্তেফাে কেরি হয়? 
 
কােণ ১: গুনাহ অন্তরে োে মফরল  
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন:   
_"বান্দা যখন গুনাহ করে, িাে অন্তরে একিা কারলা োে পরড়। যতে মস িওবা করে, 
িাহরল োে মুরে যায়। আে যতে গুনাহ বাড়ায়, োেও বারড়"_   
(তিেতমতজ ৩৪) 
 
মেতে কেরল োে জরম যায়। িখন অন্তে মরে যায়, গুনাহ কেরিও খাোপ লারে না। 
 
কােণ ২: মৃিুয কখন আসরব মকউ জারন না। 
এই গুনারহে উপে মরে মেরল? সারে ইরস্তেফাে মারন িুতম িওবাে হালরি মোে 
মেষ্টা কেরল। 
 
কােণ ৩: আোহ খুতশ হন 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন:   
_"বান্দা যখন গুনাহ করে মফরল, িােপে বরল 'মহ েব, আতম গুনাহ করেতে, আমারক 
মাফ করে োও', আোহ বরলন: আমাে বান্দা জারন িাে একজন েব আরে তযতন গুনাহ 
মাফ করেন এবিং গুনারহে জনয পাকড়াও করেন। আতম আমাে বান্দারক মাফ করে 
তেলাম"_ (সহীহ বুখােী ৭৫০৭) 
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২. ইরস্তেফাে মারন কী? 
 
শুধু মুরখ "আস্তােতফরুোহ" বলা না। সতিযকারেে ইরস্তেফারে ৩িা তজতনস োরক: 
1. গুনাহ মেরড় মেওয়া - এখনই বন্ধ করো 
2. অনুিি হওয়া - মরন কষ্ট লাো ময আোহে নাফেমাতন কেরল। 
3. আে না কোে েৃঢ় সিংকল্প - ভতবষযরি না কোে তনয়ি 
 
যতে হকু্কল ইবাে নষ্ট হয়, িাহরল ৪েে শিে হরলা যাে হক নষ্ট করেরো িারক তফতেরয় 
মেওয়া/মাফ োওয়া। 
 
৩. কুেআন ও হাতেরস ইরস্তেফারেে ফতজলি 
 
কুেআরন আোহ বরলন: 
- _"মিামো মিামারেে েরবে কারে ক্ষমা োও, তনশ্চয়ই তিতন মহাক্ষমাশীল"_  (সূো 
নূহ: ১০) 
 
"ময মকউ মন্দ কাজ করে অেবা তনরজে উপে জুলুম করে, িােপে আোহে কারে 
ক্ষমা োয়, মস আোহরক ক্ষমাশীল, পেম েয়ালু তহরসরব পারব"_   
 (সূো তনসা: ১০) 
 
হাতেরস োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: 
"আোহে কসম, আতম তেরন ৭০ বারেে মবতশ ইরস্তেফাে কতে" (সহীহ বুখােী ৬৩০৭) 
  অেে উনাে মিা মকারনা গুনাহ তেল না। উতন আমারেে মশখারনাে জনয কেরিন। 
"ময বযতক্ত তনয়তমি ইরস্তেফাে করে, আোহ িারক সব েুতশ্চন্তা মেরক মুতক্ত মেন, সব 
সিংকি মেরক মবে কোে পে করে মেন এবিং িারক এমন জায়ো মেরক তেতজক মেন 
যা মস কল্পনাও করেতন"(আবু োউে ১৫১৮) 
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৪. সবরেরয় শতক্তশালী ইরস্তেফাে: সাইতয়যেুল ইরস্তেফাে 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, এিা পরড় মরে মেরল জান্নাতি হরব: 
 
আোহুম্মা আনিা োতব্ব, লা ইলাহা ইো আনিা, খালাকিাতন ওয়া আনা আবেুক, ওয়া 
আনা আলা আহতেকা ওয়া ওয়াতেকা মাসিািু, আউজু তবকা তমন শােতে মা সানািু, 
আবুউ লাকা তবতনমাতিকা আলাইয়া, ওয়া আবুউ তবজাতম্ব, ফােতফেতল ফাইন্নাহু লা 
ইয়ােতফরুজ জুনুবা ইো আনিা। 
 
অেে: মহ আোহ, িুতম আমাে েব। িুতম োড়া মকারনা ইলাহ মনই। িুতম আমারক সৃতষ্ট 
করেরো, আতম মিামাে বান্দা। আতম আমাে সাধয অনুযায়ী মিামাে ওয়াো ও অঙ্গীকারেে 
উপে আতে। আতম আমাে কৃিকরমেে অতনষ্ট মেরক মিামাে কারে আশ্রয় োই। আতম 
মিামাে তনয়ামি স্বীকাে কতে, আতম আমাে গুনাহ স্বীকাে কতে। অিএব িুতম আমারক 
ক্ষমা করো। তনশ্চয়ই িুতম োড়া মকউ গুনাহ ক্ষমা কেরি পারে না।   
*সহীহ বুখােী ৬৩০৬* 
 
সকাল-সন্ধযা ১ বাে পড়াে অভযাস করো। 
 
৫. প্রযাকতিকযাল তিপস 
 
1. গুনাহ কেরল ৩ মসরকন্ডও মেতে মকারো না - সারে বরলা "আস্তােতফরুোহ"।  
2. তনয়ম বানাও - প্ররিযক গুনারহে পে ১০ বাে ইরস্তেফাে পড়রব। এিা জতেমানাে 
মরিা কাজ করে। 
3. মফারন তেমাইন্ডাে মসি করো - "গুনাহ হরল ইরস্তেফাে" তলরখ োরখা। 
4. গুনারহে জায়ো মেরড় োও - মযখারন গুনাহ কেরল, মসখান মেরক উরে যাও, অজু 
করো, ২ োকাি িওবাে নামাজ পরড়া। 
 
মূলকো গুনাহ হওয়া সমসযা না। সমসযা হরলা গুনারহে উপে অিল োকা।  আোহ 
বরলন:   
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_"আে যাো মকারনা অশ্লীল কাজ করে মফরল বা তনরজে উপে জুলুম করে, িাো 
আোহরক স্মেণ করে তনরজরেে গুনারহে জনয ক্ষমা োয়। আে আোহ োড়া মক গুনাহ 
ক্ষমা করে? এবিং িাো মজরন-শুরন িারেে কৃিকরমেে উপে অিল োরক না" 
(সূো আরল ইমোন: ১৩৫) 
 
আজ মেরক তনয়ি করো: গুনাহ হরব, তকন্তু ১ তমতনরিে মবতশ আতম গুনাহোে োকরবা 
না। সারে সারে ইরস্তেফাে করে তনরবা ইন শা আোহ। 
 
 

সুন্নারিে উপে পাবতন্দ; 

"সুন্নাহ'ে উপে পা বন্ধী" অেে হরলা — োসূল صلى الله عليه وسلم এে মেখারনা পেরক েৃঢ়ভারব আেঁকরড় 
ধো, েুতনয়াে তফিনা, তনরজে নাফস, আে মানুরষে কোে সামরন মসিা মেরড় না 
মেওয়া। 
 
আেতবরি বরল "আল-ইসতিকামাহ আলাস সুন্নাহ"। এিাই তসোিুল মুস্তাতকরম তিরক 
োকাে একমাে উপায়। 
 
১. সুন্নাহ'ে উপে পা বন্ধী মকন জরুতে? 
 
কােণ ১: এিাই নাজারিে পে; 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: "আতম মিামারেে মারঝ েুতি তজতনস মেরখ যাতে। মিামো যিক্ষণ এ 
েুরিা আেঁকরড় ধেরব, পেভ্রষ্ট হরব না। আোহে তকিাব ও আমাে সুন্নাহ"  
(মুয়াত্তা মাতলক ১৫৯৪) 
 
কােণ ২: মশষ জমানায় তফিনা বাড়রব;  
"আমাে পরে এমন সময় আসরব যখন িীরনে উপে তিরক োকা হারি জ্বলন্ত কয়লা 
ধরে োখাে মরিা হরব।"(তিেতমতজ ২৬০) 
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িখনই মবাঝা যারব কাে পা বন্ধী আে কাে পা তপেরল যায়। 
 
কােণ ৩: আোহে ভারলাবাসা পাওয়াে উপায়;   
_"বরলা, যতে মিামো আোহরক ভারলাবারসা, িরব আমাে অনুসেণ করো। িাহরল 
আোহ মিামারেে ভারলাবাসরবন"_  (সূো আরল ইমোন: ৩১) 
 
২. সুন্নাহ'ে উপে পা বন্ধী মারন কী? 
 
শুধু োতড়, িুতপ না। এিা ৩িা মলরভরল হয়: 
 
ক. আকীোে সুন্নাহ; আকীোে সুন্নাহ মারন হরলা োসূল صلى الله عليه وسلم ও সাহাবারয় মকোম ময 
আকীো বা তবশ্বাস মপাষণ কেরিন, মসই একই আকীো অন্তরে ধােণ কো। এরক 
বরল আকীোরয় সালাতফয়যাহ বা আকীোরয় আহলুস সুন্নাহ ওয়াল জামাআহ। 
 
এিা ইসলারমে ফাউরন্ডশন। ইবােি, আখলাক সব এই আকীোে উপে োেঁতড়রয় োরক। 
ফাউরন্ডশন ভুল হরল পুরো তবতডিং মভরে পরড়। 
 
২. আকীোে সুন্নাহে ৩িা দবতশষ্টয 
 
সাহাবীরেে আকীো এই ৩িা তজতনরস ভো তেল: 
 
ক.িাসতলম - তবনা শরিে মমরন মনওয়া 
আোহ ও োসূল صلى الله عليه وسلم যা বরলরেন, "শুনলাম ও মানলাম"।   
"মকন?", "তকভারব?" বরল িকে না কো। মযমন আসমা ও তসফারিে বযাপারে। 
 
খ. ইতত্তবা - অনুসেণ কো  
তনরজে আকল, যুতক্ত, পীে-বুজুরেেে কোে উপে সুন্নাহরক প্রাধানয মেওয়া।   
ইমাম মাতলক েহ. বরলন: _"প্ররিযরকে কো িহণও কো যায়, প্রিযাখযানও কো যায়, 
শুধু এই কবরেে অতধবাসী صلى الله عليه وسلم োড়া”। 
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ে. ইজতিমা - জামাআরিে সারে োকা,   
উম্মাহ মেরক আলাো হরয় নিুন েল না বানারনা।   
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: _"আমাে উম্মি ৭৩ েরল ভাে হরব। এক েল জান্নারি যারব। িাো 
হরলা যাো আমাে ও আমাে সাহাবীরেে পরে আরে”(আবু োউে ৪৫৯৭) 
 
★ময তজতনসগুরলা আকীোে সুন্নাহে মখলাফ; 
 
এগুরলা মেরক বােঁো জরুতে: 
 
ক.তশেক - আোহ োড়া অনয কারো কারে েুয়া কো, সাহাযয োওয়া, িাওয়াকু্কল কো 
তশেরকে অন্তভুেক্ত। 
খ.তবেআি - িীরনে নারম নিুন তকেু আতবষ্কাে কো। মযমন: তমলােুন্নবীরি নিুন 
ইবােি বানারনা। 
ে.িািীল - আোহে তসফািরক অস্বীকাে কো। 
 . িামতসল - আোহে তসফািরক মাখলুরকে সারে িুলনা কো। "আোহে হাি 
আমারেে হারিে মরিা" 
ে. িাকতফরে তবলা হক- তবনা কােরণ মুসতলমরক কাতফে বলা 
ে. খারেজী আকীো- কতবো গুনাহ কেরলই কাতফে হরয় যায় মরন কো 
 
★আকীোে সুন্নাহ তকভারব তেক োখরব? 
 
সহীহ আকীোে তকিাব পড়া; 
   শুরু করো: _উসুলুস সুন্নাহ_ - ইমাম আহমে, _আকীোিুি িহাতবয়যাহ_, _শােহুস 
সুন্নাহ_ - ইমাম বােবাহােী 
 
সাহাবীরেে জীবনী পড়া;  
   উনাোই বুরঝরে োসূল صلى الله عليه وسلم মক সতেকভারব। উনারেে আকীো মেখরল ভুল হরব না। 
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আরলমরেে তজোস কো;  
   ময আরলম কুেআন-সুন্নাহ ও সাহাবীরেে বুরঝে তেরক িারক, িাে কারে যাও। 
 
মোয়া কো   
   "আোহুম্মা ইতন্ন আসআলুকা ঈমানান লা ইয়ােিাদু্দ" 
   মহ আোহ, আতম মিামাে কারে এমন ঈমান োই যা আে তফরে আসরব না। 
 
মূলকো, আমল ভুল হরল িওবা করে তেক কো যায়।   
তকন্তু আকীো ভুল হরল আমল কবুলই হয় না। 
 
আোহ বরলন:   
_"যতে িুতম তশেক করো, মিামাে সমস্ত আমল বেবাে হরয় যারব"_   
*সূো যুমাে: ৬৫* 
 
িাই আকীোে সুন্নাহ হরলা সবরেরয় বড় তনয়ামি। এিাই মিামারক তফেকা, তবেআি, 
মোমোতহ মেরক বােঁোরব। এোড়া িাওতহরে মকারনা তশেক না মমশারনা, সাহাবীরেে 
আকীো লালন কো, নিুন মকারনা তবেআিী আকীো িহণ না কো। 
 
খ. ইবােরিে সুন্নাহ 
- নামাজ, মোজা, তযতকে োসূল صلى الله عليه وسلم মযভারব করেরেন মসভারব কেরব 
- "তনরজে মরিা করে একিু বাতড়রয় তনই" — এিা কো যারব না 
- োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: _"ময আমাে সুন্নাহ মেরক মুখ তফতেরয় মনয়, মস আমাে উম্মি নয়" 
(সহীহ বুখােী ৫০৬৩) 
 
ে. আখলাক ও মুআমালারিে সুন্নাহ; 
- কো বলা, বযবসা, তবোে, সিংসাে — সবখারন নবীওয়ালা আেশে 
- োসূল صلى الله عليه وسلم তেরলন "জীবন্ত কুেআন"।  
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৩. পা তপেরল যায় মকন? 
 
সুন্নাহ'ে উপে তিরক োকা কতেন হয় ৪িা কােরণ: 
 
1. মানুরষে োট্টা-তবদ্রূপ - "এখনও এগুরলা মারনা, িুতম খুব মসরকরল স্টাইরলে ইিযাতে 
বরল তবদ্রুপ কো"   
2. *েুতনয়াে লাভ-ক্ষতি* - সুন্নাহ মানরল োকতে েরল যারব, িারয়ন্ট হাোরব, হালাল 
ভারব বযবসা কেরল মলাকসারনে আশঙ্কা ইিযাতে  
3. নফরসে অলসিা - "আজ োক, কাল মেরক শুরু কেরবা" 
4. *ইলরমে অভাব* - মকানিা সুন্নাহ, মকানিা তবেআি মসিাই জানা মনই। 
 
৪. সুন্নাহ’ে উপে পাবন্ধী োখাে ৫তি উপায়; 
 
১. ইলম অজেন কো; 
জানরব না মিা মানরব কী? োসূল صلى الله عليه وسلم কী করেরেন, কী বরলরেন, কী তনরষধ করেরেন 
— এগুরলা জানরি হরব।  মোি শুরু করো: তেয়ােুস সাতলহীন, তহসনুল মুসতলম পরড়া। 
 
২. মোি সুন্নাহ তেরয় শুরু কো;  
একবারে সব পােরব না। আজ মেরক ১িা সুন্নাহ ধরো: 
- িান হারি খাওয়া 
- মসতজরে িান পা তেরয় মঢাকা   
-  ুরমে আরে আয়ািুল কুেতস পড়া 
মোি সুন্নাহগুরলাই বড় সুন্নারহ তিরক োকাে শতক্ত মেয়। 
 
৩. মনককাে মেে সরহাবি;  
যাো সুন্নাহ মারন, িারেে সারে েরলা। একা োকরল ১ সিাহও তিকরব না।"সৎ সঙ্গী 
জান্নারিে পরে িারন”। 
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৪. মানুরষে কো োরয় না মাখা; 
োসূল صلى الله عليه وسلم মকও "পােল", "জােুকে" বরলরে। মিামারক বলরল অবাক হরব মকন? মরন 
োরখা: মানুষ খুতশ হরব ২ তেন। আোহ খুতশ হরল তেেকাল। 
 
৫.মোয়া কো 
সবরেরয় বড় অস্ত্র। এই মোয়া পরড়া: 
"আোহুম্মা আতেনাল হাক্কা হাক্কান ওয়ােজুকনাি তিবাআহু, ওয়া আতেনাল বাতিলা 
বাতিলান ওয়ােজুকনাজ তিজতিনাবাহু"  
অেে: মহ আোহ, সিযরক সিয মেখাও এবিং িাে অনুসেণ কোে িাওতফক োও। আে 
বাতিলরক বাতিল মেখাও এবিং িা মেরক মবেঁরে োকাে িাওতফক োও। 
 
৫. সুন্নাহ'ে উপে পাবন্ধীে পুেস্কাে; 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন:   
_"ময আমাে মৃিুযে পে আমাে সুন্নাহরক জীতবি কেরব, মস আমারক ভারলাবাসরলা। 
আে ময আমারক ভারলাবাসরলা, মস আমাে সারে জান্নারি োকরব"_   
(তিেতমতজ ২৬৭৮) 
 
আে এক হাতেরস:   
_"মশষ জমানায় আমাে সুন্নাহ আেঁকরড় ধেরনওয়ালা ৫০ জন শতহরেে সওয়াব 
পারব"(আবু োউে ৪৩৪১) 
 
েুতনয়া বেরল যারব, মেন্ড বেরল যারব, মানুরষে মি বেরল যারব। তকন্তু সুন্নাহ বেলারব 
না। 
 
িাই পা বন্ধী োরখা। একা লােরলও োরখা। মকউ বুঝুক না বুঝুক, োরখা। কােণ 
তকয়ামরিে তেন োসূল صلى الله عليه وسلم তজোস কেরবন না "িুতম কয়জনরক খুতশ করেরো?" তজোস 
কেরবন "িুতম আমাে সুন্নাহ কিিুকু মানরল?" 
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নফল ইবােরিে প্রতি গুরুত্বারোপ;  

নফল ইবােি মারন ফেজ না, তকন্তু আোহে কারে তপ্রয় এমন ইবােি। নামাজ, মোজা, 
হজ্জ, যাকাি ফেজ। এে বাইরে যা করো মসিাই নফল—নফল নামাজ, নফল মোজা, 
নফল সাোকা, মবতশ মবতশ তযতকে। অরনরক বরল ফেজ মিা পতড়ই, নফল তেরয় কী 
হরব? বযাপােিা এমন না। নফল হরলা ফেরজে বীমা,  ািতি পূেরণে উপায়, আে 
আোহে ভারলাবাসা পাওয়াে োস্তা। 
 
১. নফল আমল মকন এি গুরুত্বপূণে? 
 
১.ফেরজে  ািতি পূেণ করে। 
তকয়ামরি প্রেম তহসাব হরব নামারজে। ফেজ নামারজ  ািতি োকরল আোহ বলরবন:   
_"মেরখা আমাে বান্দাে মকারনা নফল নামাজ আরে তক না। যতে োরক, িা তেরয় 
ফেরজে  ািতি পূেণ করো।" (আবু োউে ৮৬৪) 
 
আমারেে ফেজ নামারজ মরনারযাে কম, ভুল হয়, িাড়াহুড়া হয়। নফল নামাজ মসই 
 ািতি পূেণ করে। 
 
২. আোহে ভারলাবাসা পাওয়াে োস্তা। 
হাতেরস কুেতসরি আোহ বরলন:   
"আমাে বান্দা নফল ইবােরিে মাধযরম আমাে দনকিয অজেন কেরি োরক, যিক্ষণ না 
আতম িারক ভারলাবাতস। যখন আতম িারক ভারলাবাতস, আতম িাে কান হরয় যাই যা 
তেরয় মস মশারন, মোখ হরয় যাই যা তেরয় মস মেরখ।" (সহীহ বুখােী ৬৫০২) 
 
মারন নফল আমল কেরল মিামাে জীবরনে েতি-পে আোহ তনরজ কররাল করেন। 
এে মেরয় বড় তকেু আরে? সুবহানাোহ! 
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৩. গুনাহ মমােন করে, মযোো বাড়ায়;  
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: "অজু করে ২ োকাি নামাজ পরড়া, মরনারযাে তেরয়, মিামাে আরেে 
সব গুনাহ মাফ হরয় যারব" (সহীহ মুসতলম ২৬) 
 
নফল মোজা জাহান্নাম মেরক ৭০ বেরেে েূেত্ব দিতে করে। (সহীহ মুসতলম ১৫৩) 
 
৪. মৃিুযে সময় কারজ আরস; 
ময বযতক্ত নফল আমরল অভযস্ত, মৃিুযে সময় িাে জবান সহরজ "লা ইলাহা ইোোহ" 
উচ্চাতেি হয়।   
ফেজ শুধু কেরল, নফল না কেরল অন্তে শক্ত হরয় যায়। 
 
২. মকান নফল আমলগুরলা সবরেরয় লাভজনক; 
 
ক.নফল নামাজ; 
িাহাজু্জে: োরিে মশষ িৃিীয়ািংরশ ২ োকাি নামাজ। এিা হরলা মনককােরেে অভযাস। 
(সূো মুযযাতম্মল: ১-৪) 
োশরিে নামাজ: সূযে ওোে ১৫ তমতনি পে মেরক মজাহরেে আরে। ২ োকাি = ৩৬০ 
তি হারেে  সাোকাে সওয়াব। (মুসতলম ৭২০) 
ফেরজে আরে-পরেে সুন্নাি: ফজরেে ২, মযাহরেে ৪+২, মােতেরবে ২, ইশাে সুন্নাি 
এগুরলা না োড়া। 
 
খ. নফল মোজা; 
মসাম ও বৃহস্পতিবাে: োসূল صلى الله عليه وسلم এই তেন মোজা োখরিন। (তিেতমতজ ৭৪৭) 
আইয়ারম বীজ: প্রতি আেতব মারসে ১৩, ১৪, ১৫ িাতেখ। 
আশুো, আোফা: আোফাে মোজা ২ বেরেে গুনাহ মমারে। মুসতলম ১৬২ 
 
ে. তযতকে ও মোয়া; 
১০ বাে সুবহানাোতহ ওয়াতবহামতেতহ: সােরেে মফনাে মরিা গুনাহ মাফ হয়। (বুখােী 
৬৪০) 
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সকাল-সন্ধযাে মাসনুন তযতকে: এিা মিামারক সাোতেন শয়িান মেরক বােঁোরব। 
ইরস্তেফাে: তেরন ১০ বাে "আস্তােতফরুোহ"। তেতজক বারড়, েুতশ্চন্তা করম। 
 
 . নফল সাোকা 
১০ িাকা তেরলও নফল সাোকা। মোপরন তেরল সবরেরয় উত্তম। "মোপন সাোকা 
আোহে োে োণ্ডা করে"(িাবাোতন) 
 
৩. নফল আমরলে ৩িা তনয়ম; 
 
ক. তেয়া মেরক বােঁরো: মফসবুরক মেখারনাে জনয িাহাজু্জরেে েতব তেরল সওয়াব শূনয। 
মকবল আোহে সন্তুতষ্টে উরদ্দরশয কো। 
খ. তনয়তমি কো: োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, _"আোহে কারে সবরেরয় তপ্রয় আমল যা তনয়তমি 
কো হয়, যতেও িা অল্প হয়"_ (মুসতলম ৭৮৩) 
মযমন; ২ োকাি িাহাজু্জে প্রতিতেন পড়া, ১০ োকাি একতেন পরড় ১০ তেন না পড়াে 
মেরয় ভারলা। 
ে. ফেজ নষ্ট করে নফল না কো: ফজে কাযা করে িাহাজু্জে পড়রল লাভ নাই। আরে 
ফেজ, পরে নফল। 
 
৪. ভুল ধােণা;  
 
ভুল: "আতম মিা গুনাহোে, নফল পরড় কী হরব?"   
সতেক: নফলই মিা গুনাহ মমােন কোে উপায়। গুনাহোেোই মবতশ নফল করে িওবা 
করে। 
 
ভুল: "সময় নাই"   
সতেক: মফারন ৩০ তমতনি স্ক্রল কো যায়, তকন্তু ২ তমতনরি ১০ বাে সুবহানাোহ পড়াে 
সময় হয় না। নফল ইবােরি সময় লারে না, তনয়ি লারে। 
 
ভুল: "নফল না কেরলও েলরব"   
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সতেক: েলরব, তকন্তু তকয়ামরি যখন ফেরজ  ািতি ধো পড়রব, িখন আফরসাস কেরি 
হরব। 
 
মূলকো, ফেজ হরলা মবিন। নফল হরলা ওভােিাইম। ওভােিাইম না কেরল োকতে 
োরক, তকন্তু প্ররমাশন হয় না। আোহে কারে প্ররমাশন মারন হরলা জান্নারি উচ্চ মাকাম, 
আোহে কুেবি, েুতনয়ায় বেকি। 
 
আজ মেরক শুরু করো ৩িা তেরয়: 
1. ফজরেে আরে ২ োকাি সুন্নাি তমস কেরব না 
2. তেরন ১০ বাে ইরস্তেফাে 
3. সিারহ ১ তেন মসাম বা বৃহস্পতিবাে মোজা 
 
তনয়তমি ৪০ তেন নফরলে উপে অিল োকরল মেখা যারব অন্তে বেরল মেরে। ইন শা 
আোহ। 
 
 

সোকারয় জাতেয়া ; 

সোকারয় জাতেয়া মারন "েলমান সাোকা" — এমন োন যাে সওয়াব িুতম মাো যাওয়াে 
পরেও কবরে মপৌঁোরি োকরব। েুতনয়াে সব আমল মৃিুযে সারে বন্ধ হরয় যায়। তকন্তু 
৩িা তজতনস বন্ধ হয় না। োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: 
 
_"মানুষ মাো মেরল িাে আমল বন্ধ হরয় যায়, ৩িা তজতনস োড়া:   
১. সোকারয় জাতেয়া   
২. এমন ইলম যা িাো উপকৃি হওয়া যায়   
৩. মনক সন্তান ময িাে জনয মোয়া করে(সহীহ মুসতলম ১৬৩১) 
 
এই ৩িাই সোকারয় জাতেয়াে আওিায় পরড়। 
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১. সোকারয় জাতেয়াে দবতশষ্টয 
 
একবাে খেে, বােবাে সওয়াব*: িুতম মরে মেরলও মানুষ যিতেন মসিা বযবহাে কেরব, 
িিতেন সওয়াব পারব। তনরজ উপতস্থি োকরি হয় না*: িুতম কবরে, তকন্তু সওয়াব 
আসরে। 
 
মৃিুযে পে ইনরভস্টরমন্ট: েুতনয়ায় সবাই কযাতেয়াে, িাকা জমায়। আে সোকারয় জাতেয়া 
হরলা আতখোরিে জনয ইনরভস্টরমন্ট। 
 
২. সোকারয় জাতেয়াে উোহেণ 
 
ক. সাধােণ মানুরষে জনয সহজ উোহেণ; 
 
1. মসতজে, মােোসা, এতিমখানা বানারনা বা িারি সাহাযয কো। 
   োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: _"ময আোহে জনয মসতজে বানায়, আোহ িাে জনয জান্নারি  ে 
বান"(সহীহ বুখােী ৪৫০) 
 
2. তিউবওরয়ল, পাতনে বযবস্থা কো;  
   সবরেরয় উত্তম সাোকা হরলা পাতন পান কোরনা।   
   সাহাতব সা'ে তবন উবাো ো. োসূল صلى الله عليه وسلم মক তজোস কেরলন, মকান সাোকা উত্তম?   
   োসূল صلى الله عليه وسلم বলরলন: _"পাতন পান কোরনা” (আবু োউে ১৬৮৪) 
 
3. োে লাোরনা; 
   _"মুসতলম ময োে লাোয় বা ফসল মবারন, িা মেরক মানুষ, পাতখ, পশু যা খায় িা 
িাে জনয সাোকা হরয় যায়” (সহীহ মুসতলম ১৫৩) 
 
4. কুেআন, ইসলাতম বই োন কো; 
   যিজন পড়রব, আমল কেরব, িিতেন িুতম সওয়াব পারব। 
 



 
 

 
58 

5. োস্তা মমোমি, োস্তায় োয়াে বযবস্থা কো; 
   োস্তা মেরক কষ্টোয়ক তজতনস সোরনাও সাোকা। 
 
খ. ইলরমে মাধযরম সোকারয় জাতেয়া;  
 
1. িীরনে ইলম তশক্ষা মেওয়া*   
   িুতম কাউরক নামাজ মশখারল, মস যিতেন নামাজ পড়রব িুতম সওয়াব পারব। 
 
2. উপকােী তভতিও, মলখা, মপাস্ট মশয়াে কো;   
   এখনকাে যুরে এিা সবরেরয় বড় সুরযাে। একিা সহীহ মোয়া মশয়াে কেরল লাখ 
মানুষ পড়রি পারে। 
 
3. ইসলাতম অযাপ, ওরয়বসাইি বানারনা;  
   কুেআন অযাপ, হাতেস অযাপ বানারল মকাতি মানুষ উপকৃি হয়। 
 
ে. সন্তারনে মাধযরম সোকারয় জাতেয়া; 
 
মনক সন্তানরক িীন মশখাও, আেব মশখাও। মস মিামাে জনয েু’আ কেরব, সাোকা 
কেরব।   
এজনযই সন্তান লালন-পালনও ইবােি। 
 
৩. সোকারয় জাতেয়া কোে ৩িা তনয়ম 
 
1. তনয়ি তেক োখা - শুধু আোহে সন্তুতষ্টে জনয কো। নাম-যরশে জনয না। 
2. হালাল িাকাে মাধযরম সোকা কো - হাোম িাকায় সাোকা কবুল হয় না। 
3. যা েী েস্থায়ী হয় মসিা মবরে নাও- একবাে মখরয় মশষ হরয় যায় এমন তজতনরসে 
মেরয় যা োকরব মসিা ভারলা। 
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৪. মরে যাওয়াে আরে যা করে যারব 
 
জীতবি োকরি কেরি না পােরল অতসয়ি করে যাও।   
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: _"মুসতলরমে জনয জারয়য না, িাে কারে অতসয়ি কোে মরিা তকেু 
োকরল, ২ োি এমনভারব কািারব ময িাে অতসয়ি তলতখি না োরক"_ (সহীহ বুখােী 
২৭৩৮) 
 
অরনরক মোে পে বরল "আমাে িাকািা মসতজরে তেরয় তেও"। তকন্তু অতসয়ি না 
োকরল ওয়াতেশো নাও তেরি পারে। 
 
৫. মোি বারজরি সোকারয় জাতেয়া 
 
"আমাে মিা িাকা মনই" — এিা অজুহাি না। 
 
- ১০০ িাকায় একিা কুেআন োন কো যায়। 
- ৫০ িাকায় োরেে োো লাোও। 
- মফারন সহীহ হাতেস মশয়াে কো যায়। 
- কাউরক সূো ফাতিহা মশখারনা যায়। 
- মসতজরেে তিসুয, জায়নামাজ তকরন মেওয়া। 
 
মোি হরলও তনয়ি বড় হরল আোহ বড় করে মেন। 
 
েুতনয়ায় িুতম যা বানারব, সব পরড় োকরব।   
তকন্তু িুতম যা আোহে জনয তেরয় যারব, মসিাই মিামাে সারে যারব। কবরে তেরয় িুতম 
বলরব না "আমাে ফ্ল্যািিা মকাোয়?"   
বলরব "আমাে সাোকা মকাোয়?" 
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জবান ও অন্তরেে পারেয়;  

জবারনে পারেয়; জবারনে পারেয় মারন হরলা মিামাে তজহ্বা তেরয় এমন কো বলা যা 
আতখোরি মিামাে জনয সওয়াব, নূে আে মুতক্তে কােণ হরব। 
 
জবান মোি অঙ্গ, তকন্তু এিাই জান্নারিও তনরয় যায়, জাহান্নারমও মফরল মেয়।   
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: "মানুষ যা বরল িাে কােরণই মিা অতধকািংশ মানুষ জাহান্নারম যারব।" 
(তিেতমতজ ২৬১৬) 
 
িাই জবানরক কারজ লাোরি পােরল এিা হয় সবরেরয় সহজ আে ভােী পারেয়। 
 
১. জবারনে পারেয় কী 
 
ক. তযতকে — সবরেরয় সহজ, সবরেরয় ভােী 
 
তযতকে মারন আোহরক স্মেণ কো। এরি খেে নাই, অজু লারে না, সময় লারে না। 
 
- ৪ কাতলমা: সুবহানাোহ, আলহামেুতলোহ, লা ইলাহা ইোোহ, আোহু আকবাে।   
  এগুরলা তমযারন ভােী। (মুসতলম ২৬৯৪) 
- সুবহানাোতহ ওয়াতবহামতেতহ: তেরন ১০ বাে বলরল সােরেে মফনাে মরিা গুনাহ মাফ। 
(বুখােী ৬৪০৫) 
- লা হাওলা ওয়ালা কুওয়ািা ইো তবোহ: জান্নারিে খাজানা। (বুখােী ৬৪০৯) 
- সাইতয়যেুল ইরস্তেফাে: সকারল-সন্ধযায় পড়রল জান্নাি ওয়াতজব হয়। (বুখােী ৬৩০৬) 
 
মজাে বযাপাে হরলা—িুতম োস্তায় হােঁিরো, োন্না কেরো, োতড় োলারো, িবুও তযতকে 
কেরি পারো। এিাই "েলমান পারেয়"। 
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খ. কুেআন তিলাওয়াি; 
 
প্রতি হেরফ ১০ মনতক। আতলফ-লাম-মীম একসারে ৩০ মনতক। *তিেতমতজ ২৯১০*   
১ পৃষ্ঠা পড়রলই ৩০+ মনতক। মরে মেরলও এই মনতক কবরে যারব। যাো কুেআন 
পড়রি পারে না, িাো শুনরলও সওয়াব পায়। 
 
ে. সিয কো ও সেুপরেশ; 
"মুতমরনে মুখ মেরক ভারলা কো োড়া তকেু মবে হয় না" ভারলা কো সাোকা। (বুখােী 
২৯৮৯) 
কাউরক একিা আয়াি, একিা হাতেস, একিা নতসহি মশানারলও মসিা সোকারয় 
জাতেয়া হয়। 
 
 . েু'আ; 
 
মোয়া হরলা ইবােরিে মেজ। (তিেতমতজ ৩৭১)  
তনরজে জনয, মা-বাবাে জনয, মুসতলম উম্মাহে জনয মোয়া করো। জবারনে মোয়া 
সোসতে আেরশ মপৌঁরে। 
 
ে. সালাম মেওয়া ও জবাব মেওয়া 
 
সালাম েতড়রয় মেওয়া জান্নারি তনরয় যায়। (আবু োউে ৫১৯৭)   
"আসালামু আলাইকুম" বলরল ১০ মনতক, "ওয়া েহমািুোহ" মযাে কেরল ২০, পুরোিা 
বলরল ৩০। 
 
২. জবান তেরয় যা ধ্বিংস হরয় যায় 
 
এগুরলা মেরক বােঁেরি না পােরল বাতক সব পারেয় নষ্ট: 
 
ক. তমেযা: তমেযা ফুজুরেে তেরক তনরয় যায়, ফুজুে জাহান্নারম।(বুখােী ৬০৯৪) 
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খ. েীবি: মৃি ভাইরয়ে মোশি খাওয়াে সমান। (সূো হুজুোি: ১২) 
   মানুরষে মপেরন িাে মোষ বলা েীবি, সিয হরলও। 
ে. মোেলখুতে: মানুরষে মারঝ ঝেড়া লাোরনা। এিা কবরেে আজারবে কােণ। *বুখােী 
৬০৫২* 
 .োতল-োলাজ, অতভশাপ: মুতমন অতভশাপ মেয় না। (তিেতমতজ ১৯৭) 
ে. অপ্ররয়াজনীয় কো: "মানুরষে ইসলারমে মসৌন্দযে হরলা অপ্ররয়াজনীয় কো মেরড় 
মেওয়া" (তিেতমতজ ২৩১৭) 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: _"ময েুপ োরক, মস নাজাি পায়"(তিেতমতজ ২৫০১) 
 
৩. জবানরক পারেয় বাড়ারনাে ৪িা মকৌশল; 
 
ক. েুপ োকাে অভযাস কো; 
প্ররয়াজন োড়া কো বরলা না। সাহাতবো বলরিন: "েুপ োকা তহকমরিে েেজা"।   
যখন কো বলরব, িখন ভাবরব: এিা বলরল সওয়াব হরব নাতক গুনাহ? 
 
খ. জবানরক তযতকরে বযস্ত োখা; 
ময তজহ্বা তযতকরে বযস্ত োরক, মসিা েীবি-তমেযাে জনয ফােঁকা োরক না। মফান স্ক্রল 
কোে সময়ও মরন "সুবহানাোহ" বরলা। 
 
ে. কো বলাে আরে ৩িা প্রশ্ন কো; 
- এিা তক সিয? 
- এিা তক েেকাতে? 
- এিা তক কারো উপকারে আসরব?   
  একিাও না হরল েুপ োরকা। 
 
 . সবসময় ইরস্তেফাে কো; 
জবান ফসরক মেরল সারে "আস্তােতফরুোহ" বরলা।   
আোহ জবারনে ভুল ক্ষমা করেন যতে িুতম তফরে আরসা। 
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৪. জবারনে পারেরয়ে ফতজলি 
 
- েুতনয়ায়: মন শান্ত োরক, সম্পকে ভারলা োরক, বেকি বারড়। 
- কবরে: তযতকরেে নূে কবেরক আরলাতকি করে। 
- হাশরে: জবারনে তযতকে মিামাে জনয সুপাতেশ কেরব। 
- জান্নারি: তযতকেকােীে জনয তবরশষ  ে, তবরশষ তনয়ামি। 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: "জান্নারি একিা োে আরে। তযতকেকােী যখন ‘সুবহানাোহ’ বরল, 
িাে জনয জান্নারি একিা োে লাোরনা হয়।”(তিেতমতজ ৩৪৬৪) 
 
সােকো, িাকা-পয়সা তেরয় পারেয় জমারি পারো না? সমসযা নাই।  জবান মিা তি। 
এিা তেরয় িুতম প্রতিতেন হাজাে হাজাে স ওয়াব পাওয়াে যায়। 
 
আজ মেরক শুরু করুন: 
- তেরন ১০ বাে "সুবহানাোতহ ওয়াতবহামতেতহ" 
- েীবরিে মজতলস মেরক উরে যাওয়া  
- কাউরক মেখরল আরে সালাম মেওয়া  
 
জবান যতে তেক হয়, পুরো শেীে তেক হয়। োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: "যখন মানুষ সকারল  ুম 
মেরক ওরে, িখন সব অঙ্গ তজহ্বারক বরল: আমারেে বযাপারে আোহরক ভয় করো। 
আমো মিামাে সারে আতে। িুতম তেক োকরল আমো তেক, িুতম বােঁকা হরল আমো 
বােঁকা।"(তিেতমতজ ২৪০৭) 
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অন্তরেে পারেয়;  

*অন্তরেে পারেয়* মারন হরলা অন্তরেে মভিে এমন অবস্থা দিতে কো যা আতখোরি 
মিামাে নাজাি আে মযোোে কােণ হরব।  
 
শেীরেে আমল বাইরে মেখা যায়। অন্তরেে আমল মেখা যায় না, তকন্তু আোহ শুধু 
এিাই মেরখন।   
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন:  
"তনশ্চয়ই আোহ মিামারেে মেহাো আে সম্পরেে তেরক িাকান না। তিতন িাকান 
মিামারেে অন্তে আে আমরলে তেরক।"(মুসতলম ২৫৬৪) 
 
িাই অন্তে তেক না হরল ১০ বেে ইবােি করেও লাভ মনই। 
 
১. অন্তরেে সবরেরয় বড় পারেয়: িাওতহে ও িাকওয়া 
 
ক. িাওতহে - এক আোহে উপে খােঁতি ঈমান 
অন্তে মেরক তবশ্বাস করো আোহ োড়া মকউ তেতজক মেয় না, মকউ উপকাে-ক্ষতি 
কেরি পারে না।   
এই তবশ্বাস োকরল িুতম তশেক, তেয়া, মানুরষে ভয় মেরক মুক্ত হরব। িাওতহে োড়া 
বাতক সব আমল ধূলাে মরিা। (সূো যুমাে: ৬৫) 
 
খ. িাকওয়া - আোহে ভয় আে ভারলাবাসা; 
িাকওয়া মারন: মযখারন আোহ তনরষধ করেরেন মসখারন না যাওয়া, মযখারন আরেশ 
করেরেন মসখারন কো। আোহ বরলন: "তনশ্চয়ই মিামারেে মরধয আোহে কারে 
সবরেরয় সম্মাতনি মসই ময সবরেরয় মুত্তাকী।”(সূো হুজুোি: ১৩)   
িাকওয়া অন্তরে োকরল েুতনয়াে মলাভ, গুনাহ, অহিংকাে সব েরল যায়। 
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২. অন্তরেে ৭িা গুরুত্বপূণে পারেয় 
 
ক. ইখলাস - তনয়ি শুদ্ধ কো; 
কাজ মানুষরক মেখারনাে জনয না, শুধু আোহে জনয কো। তেয়া োকরল ৫০ বেে 
ইবােিও বেবাে।   
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: _"আমল তনয়রিে উপে তনভেেশীল"_ *বুখােী ১*   
মেক করো: মকউ মেখরল মবতশ ইবােি করো? মকউ না মেখরল মেরড় োও? িাহরল 
তেয়া আরে। 
 
খ. ইনাবাহ - আোহে তেরক তফরে আসা; 
গুনাহ হরয় মেরল সারে িওবা কো, মেতে না কো।   
অন্তে কতেন হরয় যায় যখন িওবা মেতে হয়।   
আোহ বরলন: _"মহ আমাে বান্দােণ! যাো তনরজরেে উপে সীমালঙ্ঘন করেরো, 
আোহে েহমি মেরক তনোশ হরয়া না"_ *সূো যুমাে: ৫৩* 
 
ে. মুহাব্বািুোহ - আোহরক ভারলাবাসা; 
েুতনয়াে সবতকেুে মেরয় আোহরক মবতশ ভারলাবাসা।   
এই ভারলাবাসা োকরল নামাজ ভােী লারে না, কুেআন তবেক্ত লারে না।   
লক্ষণ: আোহে নাম শুনরল অন্তে কােঁরপ, আোহে তনরষধ ভােরি ভয় লারে। 
 
 . িাওয়াকু্কল - আোহে উপে ভেসা কো; 
মেষ্টা িুতম কেরব, ফলাফল আোহে হারি মেরড় মেরব। োকতে না হরল, তেতজক কমরল 
অন্তে মভরে পড়রব না যতে িাওয়াকু্কল োরক।  
"ময আোহে উপে ভেসা করে, আোহই িাে জনয যরেষ্ট"(সূো িালাক: ৩) 
 
ে. শুকে - কৃিেিা; 
অল্প তনয়ামি মপরলও "আলহামেুতলোহ" বলা।   
শুকে কেরল তনয়ামি বারড়।(সূো ইবোতহম: ৭)   
অকৃিে অন্তে সবসময় অসুখী োরক, হাজাে মপরলও বরল "আরো োই"। 
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ে. সবে - দধযে; 
তবপরে, গুনাহ না কোে মক্ষরে, ইবােরি মলরে োকাে মক্ষরে দধযে। সবেকােীে সারে 
আোহ োরকন। (সূো বাকাো: ১৫৩) দধযেশীল অন্তে কখরনা হিাশ হয় না। 
 
ে. ক্বলবুন সাতলম - তহিংসা-তবরিষমুক্ত অন্তে; 
কারো প্রতি  ৃণা, তহিংসা, অহিংকাে না োখা।   
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন, জান্নাতি হরব মসই যাে অন্তে সাতলম।   
 ুমারনাে আরে বরলা: "আোহ, আজ যাো আমাে সারে খাোপ করেরে, আতম িারেে 
মাফ করে তেলাম"। 
 
৩. অন্তে নষ্ট করে ময ৪িা মোে; 
 
এগুরলা োকরল বাইরেে আমল তেরয় তকেু হরব না: 
 
ক.তকবে - অহিংকাে: "আতম ভারলা, ও খাোপ" ভাবা। এিা ইবতলরশে মোে।"যাে 
অন্তরে সতেষাে োনা পতেমাণ অহিংকাে োকরব, মস জান্নারি যারব না।"(মুসতলম ৯১) 
 
খ. হাসাে - তহিংসা: অরনযে তনয়ামি মেরখ জ্বলা। এিা সব মনতক মখরয় মফরল মযমন 
আগুন কাে খায়। (আবু োউে ৪৯০৩) 
 
ে. হুবু্বে েুতনয়া - েুতনয়াে অতি মমাহ: েুতনয়াই সব ভাবা, আতখোি ভুরল যাওয়া। এিা 
সব তফিনাে মূল। 
 
 . ষকাসাওয়ািুল কালব - অন্তরেে কাতেনয: কুেআন শুরনও মোখ মভরজ না, মৃিুযে 
কো মরন পরড় না। মবতশ গুনাহ, মবতশ হাতস-োট্টা, মবতশ েুতনয়াোতে মেরক এিা হয়। 
 
৪. অন্তেরক পারেয় বারনাে প্রযাকতিকযাল উপায় 
 
ক. মুহাসাবাহ - তনরজে তহসাব মনওয়া; 
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প্রতি োরি  ুমারনাে আরে ৫ তমতনি ভারবা: 
- আজ কী ভারলা কেলাম? 
- কী খাোপ কেলাম?  
- কাল কী ভারলা কেরবা?   
  উমে ো. বলরিন: "তহসাব নাও, তহসাব মনওয়াে আরে"। 
 
খ. তযতকে তেরয় অন্তে নেম কো; 
শুষ্ক জতমরি পাতন তেরল মযমন নেম হয়, শুষ্ক অন্তরেও তযতকে তেরল নেম হয়।   
তবরশষ করে "লা ইলাহা ইোোহ" আে ইরস্তেফাে। 
 
ে. কুেআন তেরয় অন্তে সাো;  
কুেআনরক শুধু পরড়া না, মবারঝা আে কােঁরো।"যতে আতম এই কুেআন পাহারড়ে উপে 
নাতযল কেিাম, িরব িা ভরয় তবেীণে হরয় মযি।"(সূো হাশে: ২১)   
আে আমারেে অন্তে পােে হরয় আরে! 
 
 . একাকী আোহে সারে সময় কািারনা; 
িাহাজু্জরে ২ তমতনি মকেঁরে বরলা: "আোহ, আতম েুবেল, আমারক তেক করে োও"। এই 
একাকী সময়ই অন্তেরক বােঁোয়। 
 
৫. অন্তরেে পারেরয়ে ফল 
 
-েুতনয়ায়: অন্তরে শাতন্ত, িৃতি, মিনশন কম। "আোহ আরেন" এই ভেসা সব েুতশ্চন্তা 
মশষ করে মেয়। 
- মৃিুযে সময়: সহরজ কাতলমা নতসব হয়। 
- কবরে: মনককাে অন্তে কবেরক জান্নারিে বাোন বানায়। 
- তকয়ামরি: _"মযতেন ধন-সম্পে আে সন্তান মকারনা কারজ আসরব না, শুধু মসই 
উপকৃি হরব ময আোহে কারে আসরব তবশুদ্ধ অন্তে তনরয়।"(সূো শুআো: ৮-৮৯) 
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মূলকো, বাইরেে মলবাস, োতড়, িুতপ, বড় আমল—সব তেক োকরি পারে। তকন্তু অন্তরে 
যতে তহিংসা, অহিংকাে, তেয়া োরক, িাহরল সব বেবাে। 
 
আে অন্তে যতে তেক োরক, বাইরে মোি আমলও আোহে কারে তবশাল হরয় যায়। 
 
আজ োরি  ুমারনাে আরে তনরজরক তজোস করো: 
"আমাে অন্তরে এখন কী আরে? আোহে ভারলাবাসা, নাতক েুতনয়াে মমাহ?" 
 
মযিা নাই, মসিা োও। আোহ োইরল ১ তেরনই অন্তে বেরল মেন।  
 
 

অতধকহারে মৃিুযে স্মেণ;  

অতধকহারে মৃিুযে স্মেণ মারন হরলা—মৃিুযরক ভুরল না যাওয়া, সবসময় মরন োখা ময 
আতম মযরকারনা সময় মরে মযরি পাতে। এিা েুতনয়াে মমাহ কািারনাে সবরেরয় বড় 
ওষুধ। োসূল صلى الله عليه وسلم তনরজই বরলরেন এিা কেরি। 
 
১. কুেআন-হাতেরস মৃিুযে স্মেরণে তনরেেশ; 
 
কুেআন বরল: 
"প্ররিযক প্রাণীরকই মৃিুযে স্বাে িহণ কেরি হরব।"(সূো আরল ইমোন: ১৮৫)  
"িুতম মযখারনই োরকা না মকন, মৃিুয মিামারক পাকড়াও কেরবই, যতেও িুতম সুেৃঢ় 
েুরেে অবস্থান করো।"(সূো তনসা: ৭৮) 
 
মৃিুয মেরক পালারনাে োস্তা নাই। িাই এিা মরন োখাই বুতদ্ধমারনে কাজ। 
 
হাতেস বরল: 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: "সুখ তবনষ্টকােী মৃিুযরক অতধকহারে স্মেণ করো"(তিেতমতজ ২৩০৭, 
নাসাঈ ১৮২৪, সহীহ হাতেস।) 
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আরেক হাতেরস বরলন:   
"কবরেে মেরয় ভয়িংকে মকারনা েৃশয আতম মেতখতন"(তিেতমতজ ২৩০৮) 
 
সাহাতবো সবসময় মৃিুয আে কবে তনরয় কো বলরিন। উমে ো. বলরিন: "যরেষ্ট 
মিামাে জনয উপরেশ তহরসরব মৃিুয"। 
 
২. মকন মৃিুযে স্মেণ কেরি হরব? 
 
ক.েুতনয়াে মমাহ কারি; 
মানুষ গুনাহ করে কােণ মস ভারব "সময় আরে, পরে িওবা কেরবা"। মৃিুয মরন 
োখরল এই মধােঁকা মকরি যায়। আজই মরে মেরল কী হরব—এিা ভাবরল গুনাহ কোে 
সাহস োরক না। 
 
খ.ইবােরি আিহ বারড়; 
মৃিুয মরন োখরল নামারজ িাড়াহুড়া কেরব না, কুেআন পড়রব, তযতকে কেরব।  কােণ 
িুতম জারনা, এিাই হয়রিা মিামাে মশষ নামাজ। 
 
ে.অহিংকাে আে তহিংসা করম; 
যখন মরন পরড় ২ তমিাে মাতিে তনরে সবাই সমান, িখন বড়াই কোে তকেু োরক না। 
ধনী-েতেব, সুন্দে-কুৎতসি—সব কবরেই একই। 
 
 . িওবা সহজ হয়; 
গুনাহ হরয় মেরল সারে তফরে আরসা। "কাল িওবা কেরবা" এই মেতে োরক না। 
 
ে. েুতনয়াে েুতশ্চন্তা করম; 
োকতে মেল, িাকা মেল, মানুষ কষ্ট তেল—মৃিুয মরন পড়রল এগুরলা মোি মরন হয়। 
কােণ িুতম জারনা, আসল ক্ষতি হরলা মবনামাতজ হরয় মো। 
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৩. কীভারব মৃিুযে স্মেণ কো যায়? 
এিা মারন সাোতেন মুখ মোমড়া করে বরস োকা না। বেিং: 
 
১. কবেস্থান তজয়ােি কো; 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলরেন: _"আতম মিামারেে কবে তজয়ােি কেরি তনরষধ করেতেলাম। 
এখন তজয়ােি করো। কােণ এিা আতখোিরক স্মেণ কোয়"(মুসতলম ৯৭) সিারহ 
একবাে মেরলই অন্তে নেম হয়। 
 
২. মৃিুযে কো ভাবা; 
তেরন ২-৩ তমতনি মোখ বন্ধ করে ভাবা: 
- আজ যতে মাো যাই, আতম প্রস্তুি? 
- কবরে আমারক একা োখা হরব, িখন কী জবাব মেব? 
- তকয়ামরি কী মুখ তনরয় োেঁড়ারবা? 
 
৩. জানাজাে নামারজ যাওয়া; 
অরনযে জানাজা মেখরল তনরজে জানাজাে কো মরন পরড়। 
 
৪. মৃিুয তনরয় হাতেস পড়া 
বুখাতে-মুসতলরমে "জানাইয" অধযায়, ইমাম োজাতলে "মুহাসাবািুন নাফস" পরড়া। 
 
৫. * ুমারনাে আরে মরন করো* 
োরি  ুমারনাে আরে ভারবা—এই  ুম মেরক আে নাও জােরি পাতে।   
িাই িওবা করে  ুমাও। 
 
৪. মৃিুযে স্মেরণে ৩িা ভুল পদ্ধতি 
 
অতিতেক্ত কেরল এিা হিাশা আে েুতনয়া মেরড় মেওয়াে তেরক তনরয় যায়। ইসলাম 
এিা োয় না। 
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ভুল ১: সাোতেন কান্নাকাতি করে কাজ-কমে মেরড় মেওয়া।   
সতেক: মৃিুযে কো স্মেণ োখা, তকন্তু েুতনয়ায় োতয়ত্ব পালন কো। োসূল صلى الله عليه وسلم সবরেরয় 
মবতশ মৃিুয স্মেণ কেরিন, িবুও তিতন োষ্ট্র োতলরয়রেন, যুদ্ধ করেরেন, বযবসা 
করেরেন। 
 
ভুল ২: মৃিুযে ভরয় সবতকেু হাোম মরন কো।   
সতেক: হাল আনন্দ, পতেবাে, খাওয়া-োওয়া সবই সুন্নাহ। শুধু হাোম মেরক বােঁরো। 
 
ভুল ৩: হিাশ হরয় যাওয়া।   
সতেক: মৃিুয স্মেরণে উরদ্দশয হিাশা না, বেিং আমরল েতি আনা। 
 
৫. মৃিুযে স্মেণ কেরল কী বেলায়? 
 
আরে;                         পরে; 
নামারজ িাড়াহুড়া নামারজ খুশু বারড় 
েীবি-তমেযা স্বাভাতবক জবান তনয়ন্ত্ররণ আরস 
েুতনয়াে জনয পােল আতখোরিে জনয তেন্তা বারড় 
গুনারহ তলি হরল         সারে সারে িওবা করে 
োে-অহিংকাে মবতশ ক্ষমা কেরি মশরখ 
ইবনু উমে ো. বরলন:   
_"সন্ধযায় মপৌঁরে সকারলে অরপক্ষা করো না। সকারল মপৌঁরে সন্ধযাে অরপক্ষা করো 
না। সুস্থিাে সময় অসুস্থিাে জনয প্রস্তুতি নাও। জীতবি োকা অবস্থায় মৃিুযে জনয 
প্রস্তুতি নাও"(বুখােী ৬৪১৬) 
 
মূলকো, মৃিুযরক ভুরল োকা হরলা সবরেরয় বড় মধােঁকা। কােণ মৃিুয মিামারক ভুরল 
নাই। 
 
মৃিুয স্মেণ মারন জীবনরক োতমরয় মেওয়া না। মারন হরলা—জীবনরক অেেবহ কো। ময 
জারন মস মযরকারনা সময় েরল যারব, মস সময় নষ্ট করে না। 
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োসূল صلى الله عليه وسلم বলরিন:   
_"মহ আোহ, আতম মিামাে কারে প্রােেনা কতে মহোয়াি, িাকওয়া, পতবেিা আে 
অমুখারপতক্ষিাে"(মুসতলম ২৭২১) মেরক আোহে আযারবে ভয় বা "খওফ" হরলা 
ঈমারনে গুরুত্বপূণে একতি শাখা। এিা মুতমরনে অন্তরেে এমন এক অবস্থা যা িারক 
গুনাহ মেরক তফতেরয় োরখ এবিং আোহে আনুেরিয অিল োরখ। 
 
১. খওফ কী এবিং মকন জরুতে? 
খওফ মারন আোহে পাকড়াও, আযাব ও অসন্তুতষ্টে ভয়। কুেআরন আোহ বরলন:   
 

مِنيِنٍَ ؤ   وَخَافوُنٍِ إِن كُنتمُ مُّ
 
"আে মিামো আমারকই ভয় করো, যতে মিামো মুতমন হও"।  
 
োসূল সা. বরলরেন: "জান্নািরক ত রে োখা হরয়রে কষ্টকে তজতনস তেরয়, আে 
জাহান্নামরক ত রে োখা হরয়রে কামনা-বাসনা তেরয়"। ভয় না োকরল মানুষ প্রবৃতত্তে 
অনুসেণ করে জাহান্নারমে তেরক যায়। 
 
ভােসাময: ইসলারম শুধু ভয় না, আশা-ভয় েুরিাই লারে। পাতখে েুই িানাে মরিা। শুধু 
ভয় োকরল তনোশ হরয় যারব, শুধু আশা োকরল গুনারহ িুরব যারব। হাসান বসেী েহ. 
বলরিন: "মুতমন সকাল করে ভরয়ে সারে, তবকাল করে ভরয়ে সারে, অেে মস 
তনোপে।" 
 
২. কুেআরন আোহে আযারবে বণেনা; 
 
কবরেে আযাব:  
"আগুন, িারেেরক সকাল-সন্ধযায় িাে সামরন উপতস্থি কো হয়"।  
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জাহান্নারমে আযাব:  
 
১. আগুন: وَال حِجَارَةٍُ النَّاسٍُ وَقوُدهَُا ناَرًا  
"ময আগুরনে জ্বালাতন হরব মানুষ ও পােে"। েুতনয়াে আগুরনে মেরয় ৭০ গুণ মবতশ 
িাপ। 
 
২. খাবাে: যাকু্কম োে, যা েতলি িামাে মরিা মপরি ফুিরি োকরব। 
 
৩. পানীয়: েেম পাতন যা নাতড়ভুেঁতড় েতলরয় মেরব, পুেঁজ-েক্ত। 
 
৪. মপাশাক: আগুরনে মপাশাক, আলকািোে জামা। 
 
৫. স্থাতয়ত্ব; ٍَأبَدَاً فيِهَا خَالِدِين  
"মসখারন িাো তেেকাল োকরব"। 
 
েুতনয়াে আযাব:   
আে, সামুে, মফোউন, লুি আ. এে জাতি - অবাধযিাে কােরণ ধ্বিংস হরয়রে। এগুরলা 
পেবিেীরেে জনয তনেশেন। 
 
৩. কারেে উপে আযাব আরস? 
১. তশেককােী: ٍَِّإن ٍَ رَكٍَ أنَ يغَ فِرٍُ لٍَ اللََّّ بهٍِِ يشُ    
"আোহ তশেরকে গুনাহ মাফ করেন না"। 
২. কবীো গুনারহ অিল: সুে, তযনা, তমেযা, েীবি, বাবা-মারয়ে অবাধযিা, এতিরমে 
মাল খাওয়া। 
৩. বান্দাে হক নষ্টকােী: যুলুম, োতল, অপবাে, িাকা মমরে মেওয়া। হাশরে মনতক তেরয় 
মশাধ কেরি হরব। 
৪. অহিংকােী: োসূল সা. বরলন: "যাে অন্তরে সতেষা োনা পতেমাণ অহিংকাে োকরব 
মস জান্নারি যারব না"। 
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৫. সৎ কারজে আরেশ ও অসৎ কারজ তনরষধ মেরড় মেওয়া: সমারজ গুনাহ মেরখও 
েুপ োকরল আযাব সবাে উপে আরস। 
 
৪. ভয় মকমন হওয়া উতেি? 
প্রশিংসনীয় ভয় ৩ স্তরেে: 
 
ক. ভয় যা ফেজ িেক মেরক বােঁোয়: নামাজ োড়া, যাকাি না মেওয়াে ভয়। এিা 
ফেজ। 
খ. ভয় যা হাোম মেরক বােঁোয়: সুে, তযনা, মরেে ভয়। এিাও ফেজ। 
ে. ভয় যা মাকরুহ ও সরন্দহযুক্ত কাজ মেরক বােঁোয়: এিা মুস্তাহাব, আোহে তপ্রয় 
বান্দারেে তসফাি। 
 
তনন্দনীয় ভয়: এি ভয় পাওয়া ময আোহে েহমি মেরক তনোশ হরয় যাওয়া। *ٍَل 

مَةٍِ مِن تقَ نَطُوا ح  ٍِ رَّ اللََّّ * "আোহে েহমি মেরক তনোশ হরয়া না"। 
 

আোহ’ে আযারবে ভয় 

 
৫. আযারবে ভয় কীভারব অজেন কেব? 
ক. কুেআন তিলাওয়াি: জাহান্নারমে আয়ািগুরলা অেে বুরঝ পডু়ন। সূো োতশয়া, 
ক্বাতেয়াহ, হুমাযাহ। 
খ. মৃিুযরক স্মেণ: কবেস্থারন যান। োসূল সা. বরলরেন: "কবেস্থান তযয়ােি করো, 
এিা আতখোি স্মেণ কতেরয় মেয়"। 
ে. তনরজে গুনাহ স্মেণ: তেন মশরষ তহসাব করুন - আজ কী গুনাহ কেলাম? আোহ 
আমারক মেরখরেন। 
 . আোহে বড়ত্বে তেন্তা: আসমান-জতমন যাে মুরোয়, তিতন োইরল এক মসরকরন্ড 
পাকড়াও কেরি পারেন। 
ে. মনককােরেে জীবনী পড়া: সাহাবীো জান্নারিে সুসিংবাে মপরয়ও কােঁেরিন। উমে 
ো. বলরিন: "হায়, যতে আমাে মা আমারক জন্মই না তেি"। 
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৬. ভরয়ে ফলাফল কী? 
গুনাহ মেরড় মেয়: মোরখে তযনা, হারিে তযনা, তমেযা বন্ধ হয়। 
ইবােরি মরনারযাে: নামারজ খুশু আরস। * مِنوُنٍَ أفَ لَحٍَ قدٍَ  صَلََتهِِمٍ  فِي هُمٍ  الَّذِينٍَ ال مُؤ   
 *خَاشِعوُنٍَ
 
িওবায় িাড়ািাতড়: গুনাহ হরলই ইরস্তেফাে করে। 
 
েুতনয়াে মমাহ করম*: বুরঝ যায় এিা পেীক্ষাে হল, োকাে জায়ো না। মস েুতনয়াে 
মমারহ আকৃষ্ট হয় না। 
 
জান্নাি লাভ:  ٍنَّتاَنجٍَ رَب ِهٍِ مَقَامٍَ خَافٍَ وَلِمَن  "ময িাে েরবে সামরন োেঁড়ারনাে ভয় করে 
িাে জনয েুতি জান্নাি"। 
   
মূলি আোহে আযারবে ভয় মারন হিাশ হওয়া না। বেিং এিা মসফতি মবরল্টে মরিা 
- আপনারক জাহান্নাম মেরক বােঁোরব। োসূল সা. েুআ কেরিন: "মহ আোহ, আতম 
মিামাে কারে মিামাে ভয় প্রােেনা কতে"। 
 
আোহ বরলন:  
"আমাে বান্দারেে জাতনরয় োও, আতম ক্ষমাশীল, েয়ালু। আে আমাে আযাবই 
যন্ত্রণাোয়ক আযাব"। 
 
িাই ভয় ও আশা েুরিাই োখুন। গুনাহ হরল িওবা করুন, আে মনক আমরল মলরে 
োকুন। আোহ আমারেে সবাইরক িােঁে আযাব মেরক মহফাজি করুন। আতমন। 
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সো জান্নারিে প্রিযাশা;  

সো জান্নারিে প্রিযাশা; মারন হরলা—েুতনয়াে জীবরন েলরি তফেরি, উেরি বসরি 
সবসময় জান্নারিে আশা অন্তরে জািি োখা। এিা মুতমরনে অনযিম গুণ।  
 
ময জান্নারিে আশা করে না, মস েুতনয়ারিই আিরক যায়। আে ময জান্নারিে আশা 
করে, িাে জনয েুতনয়া মজলখানা মরন হয়। 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: "েুতনয়া মুতমরনে জনয মজলখানা, আে কাতফরেে জনয জান্নাি"(মুসতলম 
২৯৫৬) 
 
১. কুেআন-হাতেরস জান্নারিে প্রিযাশা 
 
কুেআন বরল: 
"মিামো মিামারেে েরবে ক্ষমা আে মসই জান্নারিে তেরক মেৌড়াও, যাে প্রশস্তিা 
আসমান-জতমরনে সমান। িা দিতে কো হরয়রে মুত্তাকীরেে জনয"(সূো;আরল ইমোন: 
১৩৩) 
আোহ মেৌড়ারি বরলরেন। হােঁিা না, মেৌড়। মারন জান্নারিে জনয তসতেয়াস হওয়া। 
 
_"আে ময বযতক্ত িাে েরবে সামরন োেঁড়ারনারক ভয় করেরে এবিং প্রবৃতত্তরক খাোপ 
কামনা মেরক তবেি মেরখরে, তনশ্চয়ই জান্নািই হরব িাে তেকানা"।(সূো নাতজয়াি: 
৪০-৪১) 
 
হাতেরস োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন:   
"ময বযতক্ত আোহে কারে ৩ বাে জান্নাি োয়, জান্নাি বরল: মহ আোহ, িারক জান্নারি 
ঢুতকরয় োও” 
"আে ময জাহান্নাম মেরক ৩ বাে পানাহ োয়, জাহান্নাম বরল: মহ আোহ, িারক আমাে 
মেরক বােঁোও”(তিেতমতজ ২৫৭২) 
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সাহাতবো কীভারব োইরিন :   
েবীআ ইবরন কাব ো. োসূল صلى الله عليه وسلم এে মখেমি কেরিন। একতেন োসূল صلى الله عليه وسلم বলরলন: 
"তকেু োও"। তিতন বলরলন: "জান্নারি আপনাে সঙ্গ োই"(মুসতলম ৪৮৯)  
েুতনয়া োনতন, িাকা োনতন। মসাজা জান্নাি। 
 
২. সো জান্নারিে প্রিযাশা মকন? 
 
★গুনাহ মেরক বােঁোয়; 
যখন মরন পরড় "এই গুনাহ কেরল জান্নাি তমস হরয় মযরি পারে", িখন হাি-পা 
মেরম যায়।   
ইউসুফ আ. মক জুরলখা িাকরলা। তিতন বলরলন: 
"আতম আোহরক ভয় কতে"(সূো ইউসুফ: ২৩)  
জান্নারিে আশা আে জাহান্নারমে ভয় িারক বােঁতেরয়তেল। 
 
★ইবােরি স্বাে আরন; 
নামাজ ভােী লারে? ভারবা এই তসজো জান্নারিে একিা ইি। মোজা কষ্ট? ভারবা এিা 
জান্নারিে োইয়ান েেজাে তিতকি। জান্নারিে মলাভ োকরল ইবােি মবাঝা মরন হয় 
না। 
 
★েুতনয়াে কষ্ট সহজ হয়; 
অসুখ, অভাব, অপমান—সব সহয হয় যখন মরন পরড়: "জান্নারি এসব োকরব না"।   
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: _"েুতনয়াে সবরেরয় করষ্ট োকা জান্নাতি বযতক্তরক জান্নারি একিা িুব 
মেওয়ারনা হরব। িােপে তজোস কো হরব: কখরনা কষ্ট মেরখরো? মস বলরব: না 
আোহে কসম, কখরনা না।"(মুসতলম ২৮০৭) 
এক িুরবই সব কষ্ট ভুরল যারব। 
 
★মৃিুযে ভয় করম, শখ জারে; 
মুতমন মৃিুযরক ভয় পায় না, কােণ মস জারন মৃিুয মারন আোহে সারে সাক্ষাৎ। উমে 
ো. বলরিন: "জান্নাি োড়া মকারনা তজতনরসে তেরক আমাে মোখ যায় না"। 
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৩. জান্নারিে প্রিযাশা কীভারব অন্তরে জাতেরয় োখা যায়? 
 
★জান্নারিে বণেনা পরড়া ও কল্পনা করো* 
কুেআরনে সূো ওয়াতকয়া, সূো েহমান, সূো ইনসারন জান্নারিে বণেনা মেওয়া আরে।  
- জান্নারি েুিঃখ নাই, িাতন্ত নাই।(সূো ফাতিে: ৩৫) 
- যা োইরব িাই পারব।(সূো ফুসতসলাি: ৩১) 
- ৩০ বেরেে যুবক/যুবিী হরয় োকরব, আে বুড়া হরব না (তিেতমতজ ২৫৪৫) 
- আোহ তনরজ সালাম মেরবন (সূো ইয়াতসন: ৫৮) 
- সবরেরয় বড় তনয়ামি: আোহরক মেখরব (সূো তকয়ামাহ: ২২-২৩ 
 
তেরন ৫ তমতনি মোখ বন্ধ করে ভাবা: আতম জান্নারিে বাোরন হােঁিতে, আমাে মা-বাবা 
পারশ, মকারনা মিনশন নাই। 
 
★জান্নাি মেরয় েু’য়া কো; 
োসূল صلى الله عليه وسلم তশতখরয়রেন: "আোহুম্মা ইতন্ন আসআলুকাল জান্নাহ, ওয়া আউজুতবকা 
তমনান্নাে" 
অেে: মহ আোহ, আতম আপনাে কারে জান্নাি োই, জাহান্নাম মেরক পানাহ োই।   
এিা তেরন ৩ বাে বলরল জান্নাি তনরজই মিামাে জনয েুয়া কেরব। 
 
আরো অনযানয েুআ আরে। মযমন: "আোহুম্মা আেতখলতনল জান্নািা তবোইতে তহসাব।" 
মহ আোহ, তবনা তহসারব আমারক জান্নারি তেও। 
 
★জান্নাি ওয়াতজব করে এমন আমল কো; 
- িাওতহে: তশেক মেরক বােঁরো।"ময তশেক না করে মাো যারব, মস জান্নারি যারব"_ 
(বুখােী ৪৪) 
- ওয়াক্ত নামাজ*:"ময ৫ ওয়াক্ত নামাজ গুরুত্ব তেরয় পড়রব, আোহ িারক জান্নারি 
মেরবন"(আবু োউে ৪৩০) 
- মোজা: োইয়ান নারম েেজা তেরয় শুধু মোজাোে ঢুকরব (বুখােী;১৮৯৬) 
- সচ্চতেে:"তমযারন সবরেরয় ভােী হরব সুন্দে েতেে।" (আবু োউে ৪৭৯৯) 
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- ইয়াতিরমে োতয়ত্ব: _"আতম আে ইয়াতিরমে োতয়ত্ব মনওয়া বযতক্ত জান্নারি এভারব 
োকরবা" েুই আেুল তমতলরয় মেখারলন (বুখােী ৫৩০৪) 
 
★ মৃিুযরক স্মেণ কো; 
মৃিুয মরন োখরল জান্নারিে কো এমতনই মরন পরড়। কােণ মৃিুযে পে হয় জান্নাি, 
না হয় জাহান্নাম। 
 
৪. জান্নারিে প্রিযাশা তনরয় ২িা ভুল ধােণা; 
 
ভুল ১: "আতম মিা গুনাহোে, আমাে িাো জান্নাি হরব না"   
সতেক: আোহে েহমি মিামাে গুনাহ মেরক বড়। একজন পতিিা নােী কুকুেরক 
পাতন খাওয়াইয়া জান্নারি মেরে (বুখােী ৩৩২১)। িুতম তনোশ হরব মকন? 
 
ভুল ২: "জান্নারিে আশা কেরল আমল করম যায়"   
সতেক: সাহাতবো জান্নারিে আশায়ই োি জােরিন, যুরদ্ধ জীবন তেরিন। আশা না 
োকরল মেষ্টা আরস না। 
 
িরব শুধু আশা না, ভয়ও োখরি হরব। আশা আে ভয় পাতখে েুই িানাে মরিা। 
একিা না োকরল উড়রি পােরব না। 
 
৫. সো জান্নারিে প্রিযাশাে ফলাফল; 
 
★ েুতনয়ায়: অন্তরে শাতন্ত। িাকা-পয়সা না োকরলও মরন হয় "আমাে আসল বাতড় 
মিা জান্নাি"। 
★ মৃিুযে সময়: মফরেশিা এরস বরল:"মহ প্রশান্ত আত্মা, মিামাে েরবে তেরক তফরে 
যাও সন্তুষ্ট হরয়। আমাে বান্দারেে েরল শাতমল হও, আমাে জান্নারি প্ররবশ করো" 
(সূো ফাজে: ২৭-৩০) 
★ কবরে: জান্নারিে জানালা খুরল মেওয়া হয়। 
★ হাশরে: আেরশে োয়ালরি আশ্রয় তেরবন। ইন শা আোহ। 
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মূলি: েুতনয়া হরলা পেীক্ষাে হল। জান্নাি হরলা মেজাল্ট। ময োে মেজারল্টে কো 
ভারব, মস পেীক্ষায় ফােঁতক মেয় না। 
 
িাই  ুম মেরক উরে বরলা: "ইয়া আোহ, আজরকে তেনিা জান্নারিে কারজ লাোও"। 
 ুমারি যাওয়াে আরে বরলা: "ইয়া আোহ, জান্নাি না তেরয় মৃিুয তেও না"। 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলরেন:   
_"মিামো জান্নারিে জনয কাজ করো, কােণ জান্নারিে জনয কাজ কো সহজ কো 
হরয়রে"(বুখােী ৪৯৪৯) 
 
জান্নাি সস্তা না, তকন্তু আোহে েহমরি মিামাে জনয সহজ হরি পারে ইন শা আোহ। 
শুধু োইরি োরকা, কাজ কেরি োরকা। 
 
প্রযাকতিকযাল: আজ মেরক প্রতি নামারজে পে এই েুআ পড়াে অভযাস করো;  
"আোহুম্মা ইতন্ন আসআলুকা তেোকা ওয়াল জান্নাহ, ওয়া আউজুতবকা তমন সাখাতিকা 
ওয়ান্নাে।" 
অেে; মহ আোহ, আতম আপনাে সন্তুতষ্ট আে জান্নাি োই, আপনাে অসন্তুতষ্ট আে 
জাহান্নাম মেরক পানাহ োই। 
 
১ মাস আমল কেরল মেখা যারব অন্তরেে অবস্থা বেরল মেরে। আোহ আমারেে 
সবাইরক তফেোউস োন করুন। আতমন। 
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েরবে তেোে লারভে আকাঙ্ক্ষা; 

েরবে তেোে মারন হরলা তকয়ামরিে তেন জান্নারি আোহ িাআলারক তনরজে মোরখ 
মেখা। এিা জান্নারিে সবরেরয় বড় তনয়ামি। জান্নারিে হুে, বাোন, নেী, প্রাসাে 
সবতকেু এক পারশ োখরলও আোহে তেোরেে কারে সব িুে। েরবে তেোরেে 
আকাঙ্ক্ষা মুতমরনে অন্তরেে সবরেরয় োতম সম্পে। 
 
কুেআন-হাতেরস েরবে তেোরেে প্রমারণ কুেআন বরল: "মসতেন অরনক মুখমণ্ডল উজ্জ্বল 
হরব। িাো িারেে েরবে তেরক িাতকরয় োকরব।"(সূো তকয়ামাহ: ২২-২৩) 
 
এই আয়াি একেম স্পষ্ট। জান্নাতিো আোহরক মেখরব। 
 
"যাো সৎকাজ করে িারেে জনয েরয়রে উত্তম প্রতিোন আে আেও অতিতেক্ত।"(সূো 
ইউনুস: ২৬)   
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: "উত্তম প্রতিোন মারন জান্নাি, আে অতিতেক্ত মারন আোহে মেহাো 
মেখা।" (মুসতলম ১৮১) 
 
"সিকেিা অবলম্বনকােীো োকরব জান্নারি ও নহরে। সরিযে আসরন, সবেশতক্তমান 
বােশাহে তনকরি।" (সূো কামাে: ৫৪-৫৫) 
 
হাতেস বরল: 
জাতেে ইবরন আবু্দোহ ো. বরলন: আমো োসূল صلى الله عليه وسلم এে কারে তেলাম। তিতন পূতণেমাে 
োেঁরেে তেরক িাতকরয় বলরলন:   
"মিামো মিামারেে েবরক এভারব স্পষ্ট মেখরি পারব, মযমন এই োেঁেরক মেখরো। 
মেখরি মিামারেে মকারনা তভড় মেলারেতল হরব না।"(বুখােী ৫৫৪, মুসতলম ৬৩৩) 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم আেও বরলন:   
"জান্নাতিো যখন জান্নারি ঢুকরব, আোহ বলরবন: মিামো তক আেও তকেু োও? িাো 
বলরব: আপতন তক আমারেে মুখ উজ্জ্বল করেনতন? জান্নারি মেনতন? জাহান্নাম মেরক 
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বােঁোনতন? িখন আোহ পেো সতেরয় মেরবন। িারেে কারে আোহরক মেখাে মেরয় তপ্রয় 
আে তকেু োকরব না।"(মুসতলম ১৮১) 
 
সুবহানাোহ! জান্নাি মপরয়ও িাো আেও তকেু োইরব। আে মসিা হরলা আোহে 
তেোে। 
 
★মকন েরবে তেোরেে আকাঙ্ক্ষা? 
 
ক.এিাই সরবোচ্চ সফলিা; 
েুতনয়াে সব সফলিা মৃিুযে সারে মশষ। জান্নাি মপরলও তেোে না মপরল অপূণেিা 
মেরক যায়।   
মুসা আলাইতহস সালাম আোহরক বরলতেরলন:"মহ আমাে েব, আমারক মেখা োও, 
আতম মিামারক মেখরবা।"(সূো আোফ: ১৪৩)   
নবী হরয়ও তিতন তেোে মেরয়রেন। আমো োইরবা না মকন? 
 
খ.েুতনয়াে কষ্ট িুে মরন হয়; 
ময জারন একতেন আোহরক মেখরব, িাে কারে েুতনয়াে অপমান, অভাব, অসুখ তকেুই 
না।   
কােণ মস জারন: "আমাে েব আমারক মেখা মেরবন"—এই আশা সব েুিঃখ ভুতলরয় 
মেয়। 
 
ে. ইবােরি প্রাণ আরস; 
নামারজ োেঁড়ারল মরন হয়: "আতম যাে সারে মেখা কোে জনয পােল, িাে সামরনই 
োেঁতড়রয়তে"।   
এই আকাঙ্ক্ষা োকরল নামারজ খুশু আসরব, মোরখ পাতন আসরব। ইন শা আোহ। 
 
 .গুনাহ মেরক বােঁোয়; 
ময আোহরক মেখরি োয়, মস আোহরক নাোজ কেরি ভয় পায়।   
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মভরব মেখুন: আতম যতে গুনাহ কতে, িাহরল তক আোহ িাআলা মসতেন আমাে তেরক 
েহমরিে েৃতষ্টরি িাকারবন? 
 
★কাো আোহে তেোে পারবন? 
 
আোহ সবাইরক মেখা মেরবন না।   
"কখরনা না, মসতেন িাো িারেে েব মেরক পেোে আড়ারল োকরব।"(সূো 
মুিাফতফতফন: ১৫) 
এিা কাতফেরেে শাতস্ত। 
 
তেোে পারবন যাো: 
১।খােঁতি িাওতহেবােী: জীবরন তশেক করেতন। (বুখােী ৪৪) 
২। ইহসারনে সারে ইবােিকােী: এমনভারব ইবােি করে মযন আোহরক মেখরে। না 
মেখরলও তবশ্বাস করে আমারক আোহ মেখরেন। (মুসতলম ৮) 
৩।ফজে ও আসরেে নামাজ মহফাজিকােী: োসূল صلى الله عليه وسلم োেঁরেে হাতেস বলাে আরে 
বরলরেন: "মিামো যতে ফজে ও আসে না োরড়া, িাহরল আোহরক মেখরি পারব।" 
(বুখােী ৫৫৪) 
৪। আোহে সারে সাক্ষারিে আকাঙ্ক্ষী:ময আোহে সাক্ষাৎ পেন্দ করে, আোহও িাে 
সাক্ষাৎ পেন্দ করেন।"(বুখােী ৬৫০৭) 
 
★েরবে তেোে লারভে জনয তকেু আমল; 
 
★েুআ কো; 
এিা সবরেরয় বড় হাতিয়াে। োসূল صلى الله عليه وسلم েুআ কেরিন:   
"আোহুম্মা ইতন্ন আসআলুকা লাজ্জািান নাজতে ইলা ওয়াজতহকা, ওয়াশ শাওকা ইলা 
তলকাইক।"   
মহ আোহ, আতম মিামাে মেহাোে তেরক িাকারনাে স্বাে োই, মিামাে সারে সাক্ষারিে 
আিহ োই। (নাসাঈ ১৩০৫) 
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আরেকিা েুআ: _"আোহুম্মা লা িাহতেমতন লাজ্জািান নাজতে ইলা ওয়াজতহক।"  
মহ আোহ, মিামাে মেহাো মেখাে স্বাে মেরক আমারক বতিি করো না। 
 
★নামাজ সুন্দে কো; 
ফজে আে আসে জামারি পরড়া। নামারজ মরন কো: "আতম আোহে সামরন। তিতন 
আমারক মেখরেন"। ময েুতনয়ারি আোহরক না মেরখ তসজো মেয়, আোহ িারক 
আতখোরি মেখা মেরবন। 
 
★গুনাহ মেরক মোখ-কান বােঁোরনা; 
হাোম মেখা, হাোম মশানা অন্তেরক কারলা করে। কারলা অন্তে আোহরক মেখরি পারব 
না।   
ইবনুল কাইতয়ম েহ. বরলন: "ময েুতনয়ারি মোরখে মহফাজি করে, আতখোরি আোহ 
িারক তেোে মেরবন"। ইন শা আোহ িাআলা। 
 
★ োরি একা আোহে সারে সময় কািারনা; 
িাহাজু্জরে উরে মকেঁরে মকেঁরে বলা "ইয়া আোহ, আতম মিামারক মেখরি োই"। ময 
োরিে অন্ধকারে আোহরক িারক, আোহ িারক হাশরেে আরলারি মেখা তেরবন ইন 
শা আোহ। 
 
★েুতনয়াে মমাহ কমারনা; 
েুতনয়ারক অন্তরে জায়ো তেরল আোহে মহব্বি ঢুকরব না। ইমাম ইবরন িাইতময়া েহ. 
বরলন: "েুতনয়া হরলা মৃি জারনায়াে। এিা খায় কুকুে। আে আোহে তেোে োয় 
তসিংহ"। 
 
★ েরবে তেোরেে প্রশাতন্ত; 
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: জান্নাতিো আোহরক মেখাে পে ৪০ বেে মমাহিস্ত োকরব। জান্নারিে 
তনয়ামি ভুরল যারব। *তিেতমতজ ২৫৫২* 
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ইমাম মাতলক েহ. মক তজোস কো হরলা: আোহরক মেখা যারব? তিতন মকেঁরে বলরলন: 
"হযােঁ, আোহে কসম। মোখ তেরয় মেখরব। যতে মুতমনো িারেে েবরক না মেরখ, িাহরল 
িাো েুিঃরখ মরে যারব"। 
 
ভাবুন: যারক না মেরখ ভারলাবাসরলন, যাে জনয কােঁেরলন, যাে আরেশ মানরি তেরয় 
কষ্ট কেরলন—মসই েব সামরন। তিতন হাসরেন। বলরেন: _"মহ আমাে বান্দা, আতম 
মিামাে উপে সন্তুষ্ট, আে কখরনা নাোজ হরবা না।"(বুখােী ৬৫৪৯)  
এে মেরয় বড় পাওয়া আে তকেু হরি পারে? 
 
েুতনয়াে সব মপ্রম, সব মসৌন্দযে, সব আনন্দ সব ই নকল। আসল তজতনস সামরন। 
 
িাই সাহাতবো বলরিন:"আমারেে েুতনয়ারি পাোরনা হরয়রে শুধু আোহে তেোরেে 
মযােয হওয়াে জনয।” 
 
আজ মেরক প্রতি তসজোয় বলুন: "ইয়া আোহ, মিামারক মেখাে মিৌতফক তেও"।   
 ুমারনাে আরে ভাবুন: "একতেন আতম আমাে েবরক মেখরবা"। 
 
এই আকাঙ্ক্ষা তনরয় মেরি পােরল জীবন সফল। 
 
পাশাপাতশ েুআ কেরি পাতে: আোহুম্মা মাতত্ত'না তবলাজ্জাতিন নাজতে ইলা ওয়াজতহকাল 
কােীম।   
অেে; মহ আোহ, মিামাে সম্মাতনি মেহাো মেখাে স্বাে তেরয় আমারেে ধনয করুন। 
আতমন। 
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দেনতন্দন ইসলাতমক জীবন;  

দেনতন্দন ইসলাতমক জীবন হরলা পতবে কুেআন এবিং মহানবী (সা.)-এে সুন্নাহ 
অনুসেরণ পতেোতলি একতি সুশৃঙ্খল, পতেতমি ও কলযাণকে জীবনধাো। এে মূল 
তভতত্ত হরলা ইবােি, হালাল উপাজেন, উত্তম েতেে েেন এবিং মানবিাে মসবা।দেনতন্দন 
জীবরনে গুরুত্বপূণে তকেু তেক তনরে মেওয়া হরলা: 
 
দেনতন্দন ইবােি: তেরন পােঁে ওয়াক্ত ফেজ নামাজ জামারি আোরয়ে মাধযরম আোহে 
সারে তনতবড় সম্পকে বজায় োখা। এ োড়া তনয়তমি কুেআন তিলাওয়াি, তজতকে ও 
সকাল-সন্ধযাে মোয়া পারেে মাধযরম আতত্মক প্রশাতন্ত লাভ কো যায়। 
 
হালাল তেতজক: সিিাে সারে হালাল উপারয় জীতবকা তনবোহ কো ইবােরিে অিংশ। 
মলনরেরন সিিা, ইনসাফ বজায় োখা এবিং প্রিােণা মেরক তবেি োকা অিযন্ত জরুতে। 
 
উত্তম েতেে: সবসময় সিয কো বলা এবিং তেবি, পেতনন্দা ও তমেযা মেরক েূরে োকা। 
োে তনয়ন্ত্রণ, ক্ষমা প্রেশেন এবিং তবনয়ী হওয়া একজন মুসতলরমে অনযিম গুণ। 
 
পাতেবাতেক ও সামাতজক োতয়ত্ব: তপিা-মািাে মসবা, স্ত্রীে হক আোয় এবিং সন্তানরেে 
সতেক ইসলাতমক তশক্ষায় তশতক্ষি কো। প্রতিরবশীে মখােঁজখবে মনওয়া এবিং সমারজে 
েুবেল ও অসহায়রেে সাহাযয কো। 
 
স্বাস্থয ও বযতক্তেি পতেেন্নিা: ইসলারম পতেেন্নিারক ঈমারনে অঙ্গ বলা হরয়রে। 
 ুমারনাে ও  ুম মেরক ওোে সুন্নাহ, খাওয়া-োওয়াে ইসলাতমক আেব এবিং শােীতেক 
সুস্থিাে জনয পতেতমি আহাে কো। 
 
তবস্তাতেি ভারব বলরি দেনতন্দন ইসলাতমক জীবন মারন হরলা  ুম মেরক উো মেরক 
 ুমারি যাওয়া পযেন্ত ২৪  ণ্টা আোহে ইবােরিে মরধয কািারনা। ইসলাম শুধু 
মসতজরেে না, ওয়াশরুম মেরক বযবসা বাতণজয পযেন্ত সবতকেুে তনয়ম তেরয়রে। ময 
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জীবন োসূল صلى الله عليه وسلم যাপন করেরেন, মসিাই মবস্ট লাইফস্টাইল। তনরে আরলােনা কো 
হরলা:  
 
 ুম মেরক উো মেরক সকাল পযেন্ত; 
 
১।  ুম মেরক উরে েু'আ পড়া; 
"আলহামেু তলো-তহোযী আহইয়ানা বা'ো মা আমািানা ওয়া ইলাইতহন নুশুে"   
অেে: সব প্রশিংসা আোহে, তযতন মৃিুযে পে আমারেে জীতবি কেরলন। (বুখােী 
৬৩১২)   
 ুম মোি মৃিুয। িাই মজরে শুকতেয়া আোয় কেরি হয়। 
 
২. তমসওয়াক + অজু কো: োসূল صلى الله عليه وسلم  ুম মেরক উরেই তমসওয়াক কেরিন।(বুখােী 
২৪৫)। মুরখে েুেেন্ধ েূে হয়, আোহ খুতশ হন। 
 
৩. িাহাজু্জে: পােরল ফজরেে ২০-৩০ তমতনি আরে উরে ২ োকাি হরলও পড়া। এিা 
আোহে সারে একান্ত সময়। "োরিে মশষ িৃিীয়ািংরশ আোহ েুতনয়াে আসমারন মনরম 
আরসন"(বুখােী ১১৪৫) 
 
ফজে: 
১. আজারনে জবাব + েু’আ পড়া: আজান শুরন আজারনে জবাব োও, েরুে পড়া, 
িােপে েুআ কো। এই সময় েু’আ মফেি যায় না। এই সময়রক ইকামরিে সময় 
বলা হয়। 
 
২. সুন্নাি ২ োকাি: োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: _"ফজরেে ২ োকাি সুন্নাি েুতনয়া ও েুতনয়াে 
সবতকেু মেরক উত্তম।"(মুসতলম ৭২৫) োসূল صلى الله عليه وسلم ফজরেে েুই োকাি সুন্নরি সূো 
কাতফরুন আে সূো ইখলাস পাে কেরিন। 
 
৩.ফেজ জামাআরি: পুরুষ মসতজরে, নােী  রে আউয়াল ওয়ারক্ত।"ফজে জামাআরি 
পড়রল সাোোি ইবােরিে সওয়াব পাওয়া যায়।"(মুসতলম ৬৫৬) 
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৪. ফজরেে পে তজতকে: সূযে উো পযেন্ত নামারজে স্থারন বরস োকা। সুবহানাোহ ৩৩, 
আলহামেুতলোহ ৩৩, আোহু আকবাে ৩৪। আয়ািুল কুেতস, ৩ কুল। িােপে 
ইশোরকে ২ োকাি পড়া। এরি করে হজ্ব ও উমোে সওয়াব লাভ কো 
যায়।(তিেতমতজ:৫৮৬) 
 
তেরনে মবলা: কাজ-কমে + ইবােি: 
 
সকাল-েুপুে: 
১. হালাল তেতজক: কারজ যাওয়াে সময় েু’আ পড়া: "তবসতমোতহ িাওয়াক্কালিু 
আলাোহ।”বযবসা-োকতে সব ইবােি যতে তনয়ি তেক োরক। োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: "হালাল 
রুতজে সন্ধান কো ফেজ।"(বাইহাতক) 
 
২. মোরখে মহফাজি: োস্তায়, মমাবাইরল হাোম মেখা মেরক মবেঁরে োকা। "মোরখে তজনা 
হরলা মেখা।"(বুখােী ৬২৪৩)। েরবে তেোে োইরল েৃতষ্টে েলে বযবহাে মেরক বােঁেরি 
হরব। 
 
৩. জবারনে মহফাজি: েীবি, তমেযা, োতল না।"ময েুপ োরক মস নাজাি 
পায়।"(তিেতমতজ ২৫০১) মবতশ মবতশ তজতকে: সুবহানাোতহ ওয়া তবহামতেতহ, হাসবুন 
আোতহ অতনমাল ওয়াতকল, লা হাওলা ওয়ালা কুওয়ািা ইো তবোহ।  
 
৪. মযাহে + আসে: আউয়াল ওয়ারক্ত পড়া। মযাহরেে আরে ৪ পরে ২ সুন্নাি, আসরেে 
আরে ৪ সুন্নাি। কারজে ফােঁরক নামাজ—এিাই িাকওয়া। 
 
তবকাল-সন্ধযা: 
১. আসরেে পে: এই সময় েুয়া কবুল হয়, তবরশষ করে শুরবাে। কুেআন তিলাওয়াি 
কো। তেরন ১ পৃষ্ঠা হরলও। 
 
২. মােতেব: সূযে িুবাে সারে সারে পড়া। মেতে না কো। মােতেরবে পে ২ োকাি 
সুন্নাি + আওয়াতবন ৬ োকাি পড়রল ১২ বেরেে ইবােরিে সওয়াব। 
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৩. পতেবােরক সময়: োসূল صلى الله عليه وسلم  রে ঢুরক সালাম তেরিন, স্ত্রীরেে কারজ সাহাযয 
কেরিন।(বুখােী ৬৭৬) সন্তানরেে িীন মশখারনা,  রোয়া িাতলম কো। এগুরলাও 
ইবােি। 
 
৪. এশা: এশাে আরে  ুমারনা মাকরুহ। এশা জামাআরি পড়রল অরধেক োি ইবােরিে 
সওয়াব পাওয়া যায়।(মুসতলম ৬৫৬) এশাে পে অযো কো বািো োসূল صلى الله عليه وسلم অপেন্দ 
কেরিন। িাই অনেেক সময় নষ্ট না করে যোসম্ভব িাড়ািাতড়  ুতমরয় যাওয়া। 
 
োরিে আমল +  ুম: 
 
১. সূো মুলক: এই সূো কবরেে আজাব মেরক বােঁোরব ইন শা আোহ। (তিেতমতজ 
২৮৯১)  ুরমে আরে সূো মূলক তিলাওয়াি কো। 
 
২. অজু করে  ুমারনা: "অজু করে  ুমারল একজন মফরেশিা সাোোি েু’আ করে: মহ 
আোহ, এরক মাফ করো।"(ইবরন তহব্বান) 
 
৩. * ুমারনাে আরে েু’আ পড়া: িান কারি শুরয়, মোয়ারলে তনরে হাি োখা সুন্নি। 
এবিং আোহুম্মা তবসতমকা আমুিু ওয়া আহইয়া পড়া। (বুখােী ৬৩২৪) আয়ািুল কুেতস, 
৩ কুল পরড় শেীে মারসহ কো।  
 
৪. িওবা: তনরজে তহরসব তনরজ মনওয়ারক আেতবরি মুহাসাবা অেোৎ আত্বপযোরলােনা 
বা আত্মসমারলােনা বলা হয়। ইসলাতম পতেভাষায় এতি এমন একতি প্রতরয়া, যাে 
মাধযরম একজন মানুষ িাে দেনতন্দন ভারলা-মন্দ কাজ, ত্রুতি-তবেুযতি ও োতয়ত্ব-কিেরবযে 
তহসাব তনরয় তনরজরক সিংরশাধরনে মেষ্টা করে। গুনাহ হরয় মেরল ইরস্তেফাে কো, 
কারো আেেরণ কষ্ট পাইরল ক্ষমা করে  ুমারনা। মরন মরন তধয়ান কো  এিাই হয়রিা 
মশষ  ুম। এই 
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৪. সাোতেরনে ১০িা সুন্নাি অভযাস: 
 
 রে ঢুরক সালাম মেওয়া এরি শয়িান  রে ঢুকরি পারে না।(মুসতলম ২০১৮) 
 
খাওয়াে আরে তবসতমোহ পড়া এরি বেকি হয়। 
খাওয়াে পে আলহামেুতলোহ বলরল আোহ খুতশ হন (মুসতলম ২৭৩৪) 
 
বােরুরম প্ররবরশে সময় েু'আ পড়া, বাম পা তেরয় প্ররবশ কো এরি করে তজ্বন মেরক 
মহফাজি োকা যায়। 
বােরুম মেরক মবে হওয়াে সময় িান পা তেরয় মবে হ ওয়া এবিং গুফোনাকা…. েুআ 
পড়া। 
 
িান তেক মেরক কাপড় পতেধান কো এবিং েুআ পড়া  
হােঁতে তেরল আলহামেুতলোহ পড়া এবিং অপে ভাই  ইয়ােহামুকাোহ বলরব। 
 
িান তেক তেরয় োস্তায় হােঁিা। 
কষ্টোয়ক বস্তু েূে কো সেকা (বুখােী ২৯৮৯) 
 
মুসতলম মকারনা ভাইরয়ে সারে মেখা হরল মুসাফাহা কো এবিং মুেতক হাতস তেরয় কো 
বলা। এরি গুনাহ ঝরে যায়। (আবু োউে ৫২১২) 
 
োরি বাতি তনভারনা সময় তবসতমোহ বলা িাহরল শয়িান জ্বালারি পােরব না। (বুখােী 
৩২৮০) 
 
৫. অন্তে তেক োখাে ৪ কাজ 
 
১. মৃিুয স্মেণ: তেরন অন্তি ১ বাে হরলও ভাবা যতে আজ আতম মাো যাই। িাহরল 
আমাে জায়ো মকাোয় হরব? জান্নাি না জাহান্নাম? এভারব তফতকে কেরল গুনাহ করম 
যারব। ইন শা আোহ। 
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২. জান্নারিে আশা: করষ্টে সময় জান্নারিে কো স্মেণ কো। জান্নারিে তেেস্থায়ী 
তনয়ামি োতজে কো ভাবরল েুতনয়াে েুিঃখ- কষ্ট িুে মরন হরব এবিং সবে আসরব। 
ইন শা আোহ। 
 
৩. আোহে তজতকে: তজহ্বা তভজা োখরি হরব তজতকরে। এরি করে েুতনয়াতব মপরেশাতন 
করম যারব। "লা ইলাহা ইোোহ" সরবোত্তম তজতকে। 
 
৪. মানুরষে হক: কারো হক নষ্ট কেরল োরি  ুমারনাে আরে মাফ মেরয় মনওয়া। 
আোহ তনরজে হক মাফ করেন, বান্দাে হক না। 
 
মূলি ইসলাতমক জীবন মারন শুধু োতড়-িুতপ না, বেিং ২৪  ণ্টা আোহরক স্মেরণ োখা।  
 
োসূল صلى الله عليه وسلم বরলন: _"আমাে সব উম্মি জান্নারি যারব, তকন্তু ময অস্বীকাে করে মস 
না"_। তজোস কো হরলা: মক অস্বীকাে করে? বলরলন: _"ময আমাে আনুেিয কেরলা 
মস জান্নারি মেরলা, ময অবাধয হরলা মস অস্বীকাে কেরলা।"(বুখােী ৭২৮০) 
 
িাই মোি মোি সুন্নাি তেরয় শুরু করো। একতেরন সব পােরব না।  
1. আজ মেরক ৫ ওয়াক্ত নামাজ আউয়াল ওয়ারক্ত।  
2. কাল মেরক তমসওয়াক।  
3. পেশু মেরক  ুরমে েুআ।  
 
এভারব একিা একিা করে অভযাস কো। ১ বেে পে মেখা যারব তনরজে মরধয ইসলাম 
েতড়রয় পরড়রে। পাশাপাতশ আোহ িাআলা তনকি প্রেুে েুআ কো, আোহে দনকিয 
লারভে জনয মোপরন এবিং প্রকারশয োন-সোকা কো। 
 
আোহুম্মা আ'ইতন্ন আলা তজকতেকা ওয়া শুকতেকা ওয়া হুসতন ইবাোতিক।   
অেে; মহ আোহ, মিামাে তজতকে, শুকতেয়া আে সুন্দে ইবােরি আমারক সাহাযয করুন। 
(আবু োউে ১৫২২) 
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সরবোপতে বলরি পাতে, পেকারলে অন্তি জীবরন প্রশাতন্ত মপরি োইরল েুতনয়ারি 
মেরকই িাে প্রস্তুতি িহণ কেরি হরব। যাে প্রস্তুতি যি সুন্দে হরব িাে জনয মৃিুযে 
পেবিেী প্ররিযকিা ধাপ মবতশ মযোোে হরব। িাই আমারেে উতেৎ কবরেে জীবন 
সম্পরকে সরেিন হ ওয়া। গুনাহ মেরক মবেঁরে োকা। িাক্ব ওয়া অজেন কো মযন আোহে 
তপ্রয় বান্দারেে অন্তভুেক্ত হরি পাতে ইন শা আোহুল আতজজ। 
 


