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আকম কনম্নস্বাক্ষরকারী এ মদমে ম াষণা করকে ময, “ কুরআন ও আমাদের জীবন ” কিদরানাদম 
এই গচব্ষণাপত্র ইসলাকমক অনলাইন মাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) 
বযাদেলর ইন োওয়াহ এন্ড ইসলাকমক স্টাকিজ কবোদের মাওলানা রাহাত আহমাে উস্তাদের 
প্রতযক্ষ তত্ত্বাবধাদন ও কনদেেিনায় সম্পন্ন কদরকে। অনয মকান কবশ্বকবেযালয় বা প্রকতষ্ঠাদন মকান 
প্রকার কিকি/কিদলামা অজেদনর জনয বা প্রকাদির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে ককংবা এর 
অংিকবদিষ উপস্থাপন করা হয়কন।  

 

আকম ম াষণা করকে ময, এই েদবষণা কমেকি আমার কনজস্ব প্রদেষ্টায় প্রস্তুত করা হদয়দে, 
মযখাদন প্রদয়াজন অনুসাদর কবকেন্ন উৎস মেদক সংেৃহীত তেয বযবহার করা হদয়দে এবং 
মসগুদলা যোযেোদব তেযসূদে উদেখ করা হদয়দে।   
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প্রেম অধযায় 

েূকমকা 

কুরআচনর গুরুত্ব সম্পচকে সংমক্ষপ্ত আচলােনা 

কুরআন মানবজাকতর কহোদয়দতর জনয আল্লাহর পক্ষ রথচক অব্তীণে সব্েচশষ ও সব্েচেষ্ঠ 
আসমাকন ককতাব। একি শুধুমাে মুসলমানদের জনয অবতীনে হয়কন বরং সমি মানবজাকতর 
মহোদয়দতর জনয অবতীনে হদয়দে। এই ককতাদব রদয়দে িানব্জীব্চনর পূণোি মদকমনচদেশনা, 
রযখাচন ইমান-আককোহ, আোহর ইবােত, ননমতকতা, পামরব্ামরক জীব্ন, সিাজনীমত, 
অথেনীমত, রাজনীমত ও রাষ্ট্রীয় জীব্চনর আদশে তুচল ধরা হচয়চে। কুরআন িানুচষর 
অন্তরচক পকরশুদ্ধ কচর, নযায়-অনযায় পাথেকয বু্ঝচত সাহাযয কচর এব্ং শামন্ত, করুণা ও 
নযায়মব্োচরর মশক্ষা রদয়। এচত এিন মেরন্তন নীমতিালা রচয়চে যা মকয়ািত পযেন্ত 
িানব্জামতর জনয পথপ্রদশেক হচয় থাকচব্। তাই কুরআন শুধু মতলাওয়াচতর জনয নয়, 
রব্াঝা, িানা ও জীব্চন প্রচয়াগ করাই এর প্রকৃত উদেিয। 
প্রথিত, কুরআন িানুচষর ইিান-আককোহ ও ধিেীয় জীব্ন পমরোলনার িূল উৎস। 
আল্লাহর পমরেয়, তাওহীচদর মশক্ষা, নব্ীচদর ইমতহাস, পরকাল ও আমখরাচতর মব্ব্রণ 
ইতযাকে সব্মকেু কুরআচনর আচলাচক জানা যায়। এচত রচয়চে িানুচষর আত্মশুমদ্ধ ও 
পমরশুদ্ধ অন্তর গঠচনর মনচদেশনা, যা একজন িানুষচক আল্লাহর মনকর্ব্তেী কচর। 
মিতীয়ত, ননমতকতা ও েমরত্র গঠচন কুরআচনর ভূমিকা অপমরসীি। কুরআচনর মশক্ষা 
হদলা সতযব্ামদতা, নযায়পরায়ণতা, ক্ষিাশীলতা, নধযে, দানশীলতা, পচরাপকার, িালীনতা 
ইতযাকে। কুরআন সুে,  ুষ, মজনা-বযকেোর, ননমতক পতন, দুনেীমত, জুলুি, অহংকার ও 
সকল অনযাচয়র মব্রুচদ্ধ দৃঢ় অব্স্থান রনয়। একজন িানুষ কুরআচনর মনচদেশনা অনুযায়ী 
েলচল রস মনচজর জীবন মযমন সুির হয় মতমকন সিাচজও শামন্ত মব্স্তার কচর। 
তৃতীয়ত, কুরআন পামরব্ামরক ও সািামজক জীব্চন সুসংহত সম্পকে প্রমতষ্ঠা কচর। 
দাম্পতয জীব্ন কীভাচব্ েলচব্, ব্াব্া-িা, সন্তান, প্রমতচব্শী, এমতিসহ সব্ার প্রমত দাময়ত্ব 
ও সদােরণ কুরআচন মব্স্তামরতভাচব্ ব্মণেত হদয়দে। নারী-পুরুদষর অমধকার, িানুচষর 
সম্মান ও িযোদা প্রমতষ্ঠায় কুরআন অভূতপূব্ে ভূমিকা পালন কচর। 
েতুথেত, কুরআন জ্ঞান ও মব্জ্ঞাচনর প্রমত উিুদ্ধ কচর। প্রথি মনচদেশই মেল “اقرأ” অেে 
“পড়” যা িানুচষর মেন্তা, গচব্ষণা ও জ্ঞানেেোর িার খুচল রদয়। কুরআচন প্রকৃমত, িহামব্শ্ব, 
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িানব্চদহ, ভ্রূণ সৃমি, সিুদ্র, পব্েতসহ ব্হু নব্জ্ঞামনক ইমিত রচয়চে, যা আধুমনক মব্জ্ঞান 
আজ প্রিাণ করচে। ফচল কুরআন শুধু আধযামত্মক গ্রন্থ নয়, জ্ঞাচনর মব্শাল ভাণ্ডার। 
পঞ্চিত, কুরআন অথেনীমত ও রাষ্ট্রব্যব্স্থাচক নযাচয়র মভমিচত দাাঁড় করায়। সুদ,  ুষ, জুলুি, 
রশাষণ ও আমথেক নব্ষিয মনমষদ্ধ কচর নযায়মনষ্ঠ অথেনীমত প্রমতষ্ঠার আহ্বান জানায়। 
শাসক-প্রজার িচধয জব্াব্মদমহতা, নযায়মব্োর ও দাময়ত্বচব্াধ মনমিত করা কুরআচনর 
অনযতি মশক্ষা। 
সব্চশচষ, কুরআন মানবজীব্নচক অথেব্হ ও পমরপূণে কচর রতাচল। কুরআন িানুষচক 
িচন কমরচয় রদয় ময এই জীব্ন সািময়ক। পরকালই আসন েন্তবয তাই পরকাচলর জনয 
প্রস্তুমত মনওয়াদত প্রকৃত সফলতা রদয়দে। রয ব্যমক্ত কুরআন পচড়, রব্াচঝ এব্ং ব্াস্তচব্ 
অনুসরণ কচর রস দুমনয়াচত সম্মান ও শামন্ত পায়, আর পরকাচল সফলতা অজেন কচর। 
সুতরাং কুরআচনর গুরুত্ব রকব্ল ধিেীয় মব্ধান নয়, িানমব্ক এব্ং মব্শ্বজনীন 
মনচদেশনাচতও অপমরসীি। কুরআন রব্াঝা, তা অনুসরণ করা এব্ং জীব্চন প্রচয়াগ করাই 
একজন িুসলিাচনর প্রকৃত কতেব্য ও রসৌভাগয। 
 
 

“কুরআন ও আিাচদর জীব্ন” মব্ষয়মর্ রব্চে রনওয়ার কারণ 

“কুরআন ও আিাচদর জীব্ন” মব্ষয়মর্ রব্চে রনওয়ার িূল কারণ হচলা কুরআন 
িুসলিানচদর জনয জীব্ন েলার একিাত্র মদকমনচদেশনা, অথে অচনক িুসলিানই 
কুরআচনর প্রকৃত মশক্ষা রথচক দূচর সচর যাচে অথব্া রকব্ল মতলাওয়াচত সীিাব্দ্ধ 
রাখচেন। কুরআন শুধু ইব্াদচতর ককতাব নয়, ব্রং ব্যমক্তজীব্ন, পামরব্ামরক জীব্ন, 
সািামজক আেরণ, রাষ্ট্রব্যব্স্থা, নীমত-ননমতকতা, অথেনীমতসহ জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র 
পমরপূণে মনচদেশনা প্রদান কচর। তাই কুরআচনর সচি আিাচদর জীব্চনর সম্পকে 
পুনরুদ্ধার ও শমক্তশালী করা এখন অতযন্ত প্রচয়াজন। 
এই মব্ষয়মর্ রব্চে রনওয়ার রপেচন আরও মকেু যুমক্ত হচলা: 

• কুরআন Misunderstood ব্া অজ্ঞতাব্শত অব্চহমলত হচে। অচনচকই িচন 
কচরন ময কুরআন শুধু ইব্াদচতর জনয, ব্াস্তব্ জীব্চনর প্রচয়াচগ এর গুরুত্ব রনই। 
তাদের এই ভুল ধারণা দূর করা জরুমর। 

• আধুমনক যুচগর েযাচলঞ্জ রিাকাচব্লায় কুরআচনর মদকমনচদেশনা অমনব্াযে। প্রযুমক্ত, 
ননমতক অব্ক্ষয়, সািামজক অসচন্তাষ ও িানমসক অমস্থরতা এসব্ সিসযার সিাধান 
কুরআচনর আচলাচকই পাওয়া যায়। 
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• ননমতক ও িানমব্ক িূলযচব্াধ পুনঃস্থাপচন কুরআন গুরুত্বপূণে উৎস। ব্তেিান 
সিাচজ পারস্পমরক মব্শ্বাস, সততা ও িানমব্কতা সংকচর্ পচড়চে। কুরআচনর 
মশক্ষা গ্রহণ করচল সিাচজ শামন্ত ও নযায় প্রমতমষ্ঠত হচব্। 

• ইসলািী মশক্ষার প্রকৃত েেো বাড়াদনা প্রচয়াজন। িুসমলি সিাচজ কুরআন পড়া 
রশখা হচলও রব্াঝা ও প্রচয়াগ করার েেো কি। এই গচব্ষণা িানুচষর িচধয 
কুরআন রব্াঝার আগ্রহ ব্াড়াচব্ ইনিাআোহ। 

• সমঠক ইসলািী দৃমিভমি তুচল ধরার সুচযাগ হদত পাদর। কুরআন ইসলািচক 
একমর্ পমরপূণে জীব্নব্যব্স্থা মহচসচব্ তুচল ধদরদে। এই গচব্ষণা রসই সামব্েক 
দৃমিভমি স্পি করচত সাহাযয করচব্ ইনিাআোহ। 

• আগািী প্রজন্মচক আদমশেক মভমি প্রদান করার উপায় হদত পাদর। কুরআচনর 
আচলাচক জীব্ন গঠন করচল ননমতক, আেকিেক ও সৎ প্রজন্ম নতমর হচব্, যা 
সিাজ ও রাচষ্ট্রর জনয কলযাণকর। 

সহজ োষায় বলদত পাকর ময, এই মব্ষয়মর্ মনব্োেচনর উচেশয হচলা িানুষচক স্মরণ কমরচয় 
রদওয়া রয, কুরআন শুধু ধিেীয় িন্থ নয়; ব্রং এমর্ একমর্ পূণোি জীব্নমব্ধান যার 
প্রচয়াচগই ব্যমক্ত, সিাজ ও রাচষ্ট্রর শামন্ত, নযায় ও কলযাণ প্রমতমষ্ঠত হয়। এই গচব্ষণা 
রসই সতযচক প্রিাণ ও প্রোচরর প্রচেিা। 
 
পর্ভূমি (Background) 
কুরআন মাকজে আল্লাহ তাআলার পক্ষ রথচক নামযলকৃত সব্েচশষ ওমহ, যা সিগ্র 
িানব্জামতর জনয কহোয়াত, রহমত ও নূর - এর ভূমিকা পালন কচর। এমর্ এিন এক 
ককতাব যাদক ককতাবুম মুবীন বলা হদয়দে এবং যার িচধয রচয়চে তাওহীচদর র াষণা, 
ইব্াদচতর মব্ধান, আকীদা-আখলাচকর কবধান এব্ং শমরয়াদতর পূণোি মদকমনচদেশনা। 
কুরআন মনচজচক র াষণা কচরচে িানব্জামতর জনয পথপ্রদশেক এব্ং সতয ও অসচতযর 
িাচঝ সুস্পি পাথেকযকারী দমলল মহচসচব্। 
ইমতহাচসর ধারাব্ামহকতায় রদখা যায়, নমব্ কমরি صلى الله عليه وسلم এব্ং রখালাফাচয় রাচশদীনচদর যুচগ 
কুরআন মেল শমরয়ত, তাহযীব্ (ননমতকতা), তাকওয়া এব্ং তাজমকয়াতুন নাফচসর 
রকন্দ্রমব্নু্দ। সাহাব্াচয় মকরাি কুরআনচক শুধু মতলাওয়াচতর িচধয সীিাব্দ্ধ রাচখনমন; 
ব্রং তাদাবু্বর, তাফাকু্কর, এব্ং তাতবু্বক (অথোৎ ব্াস্তব্ জীব্চন প্রচয়াগ) এর পূণোি রূপ 
প্রমতষ্ঠা কচরমেচলন। তাচদর জীব্নই মেল একমর্ ‘কুরআমনক রসাসযাইমর্’ রযখাচন আল্লাহর 
হুকুি মেল তাচদর রাষ্ট্রীয়, সািামজক, অথেননমতক এব্ং পামরব্ামরক ব্যব্স্থার মভমি। 
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মকন্তু সিচয়র ব্যব্ধাচন িুসমলি সিাচজ কুরআচনর মশক্ষা (আিল) রথচক ধীচর ধীচর 
‘মতলাওয়াত ও তাব্াররুক’-এ সীমিত হচত থাচক। আধুমনকতার ররাচত িুসমলি উম্মাহর 
একাংশ রকব্ল তাজব্ীদ ও সুচরলা পাচঠই গুরুত্ব মদচে; অথে কুরআচনর িূল উচেশয 
‘মহদায়াত’ ও ‘িারঈ আইন’ এর ব্াস্তব্ প্রচয়াগ দুব্েল হচয় যাচে। 
আজচকর সিাচজ রদখা যাচে — 

• আখলামকয়াচতর পতন 
• ননমতক অব্ক্ষয় ও ফাহাশা বৃ্মদ্ধর প্রব্ণতা 
• ব্যমক্ত ও সিাজ জীব্চন কুরআমনক িূলযচব্াচধর অনুপমস্থমত 
• পুাঁমজব্াদী ও ব্স্তুব্াদী িতব্াচদর প্রভাব্ 
• জামহমলয়াচতর আধুমনক রূচপর পুনরুত্থান 

এই রপ্রক্ষাপচর্ প্রশ্ন উচঠ, “কুরআচনর হুকুি মক শুধু িসমজদ ও িাদরাসার মভতচর 
সীিাব্দ্ধ? না মক তা পুচরা জীব্ন ব্যব্স্থার অংশ?” 
অব্শযই কুরআন এচসচে িানব্জীব্চনর সিগ্র কাঠাচিা মনিোচণর জনয। মহান আোহ 
তায়ালা বদলন, 

لۡناَ ہدُیً شَیۡءَ  ل ِکُل َِ تبِۡیاَناً کِتٰبََالَۡ عَلیَۡكََ وَنزََّ رَحۡمَۃًَ وَّ بشُۡرٰی وَّ  لِلۡمُسۡلِمِیۡنََ وَّ
অেে: আমি আপনার প্রকত ককতাব নাকযল কদরকে মযকি এমন ময তা প্রদতযক বস্তুর সুস্পষ্ট 
বণেনা, মহোদয়ত, রহমত এবং মুসলমানদের জনয সুসংবাে। (সূরা নাহল: ৮৯) 
এ কারচণই কুরআন একমদচক িানুচষর আমত্মক পমরশুমদ্ধ (তাজমকয়াহ) ও আল্লাহভীমত 
(তাকওয়া) সৃমি কচর, অনযমদচক সািামজক নযায়মব্োর, সম্পচদর সুষি ব্ণ্টন (জাকাত 
ও ইনসাফ) এব্ং সুদিুক্ত অথেননমতক জীব্ন প্রমতষ্ঠা কচর। কুরআচনর আচলাচক েলচল 
গচড় ওচঠ সৎ, মব্শ্বস্ত, নযায়পরায়ণ ও শামন্তপূণে সিাজ। 
অতএব্, “কুরআন ও আিাচদর জীব্ন” মব্ষয়মর্ রব্চে রনওয়ার িূল রপ্রক্ষাপর্ হচলা 
উম্মচতর িচধয কুরআমনক মেন্তাধারা, আিল ও িূলযচব্াধ পুনঃপ্রমতষ্ঠা করা এব্ং এ সতযমর্ 
তুচল ধরা রয কুরআন হচলা একিাত্র জীব্নমব্ধান যার ব্াস্তব্ প্রচয়াগ োড়া িানুচষর 
জীবদনর প্রকৃত সফলতা, সিাচজর শুমদ্ধ, রাচষ্ট্রর নযায়মব্োর এব্ং উম্মাহর ইজ্জত 
পুনরুদ্ধার সম্ভব্ নয়। 
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িানুচষর জীব্চন কুরআচনর প্রভাব্ রকন গচব্ষণার উপযুক্ত মব্ষয় 

িানব্জীব্চনর পূণোি পথমনচদেশনা মহচসচব্ কুরআচনর ভূমিকা অনস্বীকাযে। এমর্ শুধু 
একমর্ ধিেগ্রন্থ নয় ব্রং রূহানী, ননমতক, সািামজক, অথেননমতক ও রাষ্ট্রীয় জীব্চনর মভমি। 
সুতরাং িানুচষর জীব্চন কুরআচনর প্রভাব্ মনণেয় করা সিচয়াপচযাগী, তাৎপযেপূণে এব্ং 
গচব্ষণার রযাগয মব্ষয়। এ গচব্ষণার উপচযামগতা মনচনাক্ত কারচণ স্পি হয়— 
১. কুরআন িানব্জামতর সব্েজনীন গ্রন্থ। কুরআন িুসলিানচদর জনয শুধু িারঈ আইনগত 
মনচদেশই নয়, ব্রং এমর্ িানব্জীব্চনর সব্েচক্ষচত্র প্রচযাজয মেরন্তন জ্ঞানভাণ্ডার। 
িানব্জীব্চন এর প্রভাব্ মব্চেষণ করচল রব্াঝা যায় ময মকভাচব্ এমর্ মব্মভন্ন যুগ, পমরচব্শ 
ও সংসৃ্কমতচত িানুচষর জীব্নধারা গঠন কচরচে। 
২. ননমতক ও েমরত্র গঠচন কুরআচনর ভূমিকা প্রিামণত। তাকওয়া, সততা, নযায়পরায়ণতা, 
নধযে, দানশীলতা ও িানমব্কতা এই গুণগুচলার উৎস কুরআন। তাই িানুচষর আোর-
আেরণ ও সিাজ সংস্কাচরর ওপর কুরআচনর ভূমিকা গচব্ষণা করা অতযন্ত প্রচয়াজনীয়। 
৩. আধুমনক েযাচলচঞ্জর সিাধাচন কুরআচনর মনচদেশ প্রাসমিক। ব্তেিান যুচগ ননমতক 
সংকর্, পমরব্ার ভাঙন, সািামজক সং াত, অথেননমতক নব্ষিয ও িানমসক অশামন্ত 
ব্যাপকভাচব্ বৃ্মদ্ধ রপচয়চে। কুরআচন এসব্ সিসযা সিাধাচনর জনয শমক্তশালী নীমতিালা 
রচয়চে। গচব্ষণার িাধযচি এগুচলা প্রিাণ ও প্রোর করা অতযন্ত জরুমর। 
৪. িুসমলি সিাচজ কুরআন সম্পচকে ভুল ধারণা দূর করা প্রচয়াজন। অচনচকই 
কুরআনচক শুধু মতলাওয়াচতর িন্থ মহচসচব্ ধারণা কচর। গচব্ষণার িাধযচি প্রিাণ করা 
যায় ময,  কুরআন ব্াস্তব্ জীব্নব্যব্স্থার িূলমভমি। এমর্ মানুদষর ভুল ধযানধারণা দূর কচর 
সমঠক দৃমিভমি গঠচন সহায়ক হদব ইনিাআোহ। 
৫. ব্যমক্ত ও সিাজ উন্নয়চন কুরআচনর কাযেকামরতা িূলযায়ন করদত হদব। গচব্ষণা কচর 
রদখা যায় রয ব্যমক্ত ব্া সিাজ কুরআচনর আদশে অনুসরণ কচর, তাচদর জীব্নযাত্রা, 
ননমতকতা ও শামন্ত সব্ রক্ষচত্র ইমতব্ােক প্রভাব্ রদখা যায়। এই ব্াস্তব্তা প্রমতষ্ঠা এক 
গুরুত্বপূণে গচব্ষণার মব্ষয়। 
৬. কুরআন হদলা ইসলাি কিক্ষা, সিাজমব্জ্ঞান ও িচনামব্জ্ঞাচনর জনয িূলযব্ান 
গচব্ষণাচক্ষত্র। িানুচষর আেরণ, মেন্তা, িানমসকতা ও সািামজক কাঠাচিা কীভাচব্ 
কুরআচনর িাধযচি ব্দচল যায় এমর্ সিাজমব্জ্ঞান ও িচনামব্জ্ঞাচনর রক্ষচত্রও গুরুত্বপূণে 
গচব্ষণার মব্ষয়। 
৭. কুরআমনক সভযতার ইমতহাস মব্চেষচণর সুচযাগ সৃমি কচর। ইমতহাস প্রিাণ কচর ময 
কুরআচনর আচলাচক গমঠত সভযতাই িানব্ ইমতহাচসর সব্চেচয় উন্নত ও নযায়পরায়ণ 
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সভযতাগুচলার একমর্। গচব্ষণা এই ঐমতহামসক ব্াস্তব্তা পুনরুদ্ধাচর সহায়তা করদব 
ইনিাআোহ। 
৮. ভমব্ষযৎ প্রজচন্মর মেন্তা-চেতনা গঠচন সহায়ক। রয গচব্ষণা িানুষচক সচতযর মদচক 
মফমরচয় আচন, ব্যমক্তচক উন্নত কচর, সিাজচক মস্থমতশীল কচর রস গচব্ষণা অব্শযই 
িূলযব্ান। কুরআনমভমিক গচব্ষণা ভমব্ষযৎ প্রজচন্মর মশক্ষা ও ননমতকতার মভমি শমক্তশালী 
কচর। 
অতএব্, “িানুচষর জীব্চন কুরআচনর প্রভাব্” শুধু একমর্ ধিেীয় মব্ষয় নয়; এমর্ আেিে 
িানব্জীবন গঠন, সিাজসংস্কার, িূলযচব্াধ পুনঃস্থাপন ও সভযতার পুনজোগরচণর অনযতি 
গুরুত্বপূণে গচব্ষণাচক্ষত্র। 
 
 

কিতীয় অধযায় 

কুরআচনর পমরেয় 

আল-কুরআন ইসলামী িকরয়ার প্রধান উৎস এব্ং িানব্জামতর জনয আল্লাহ  
সুব্হানাহুতাআ’লা প্রদি েূড়ান্ত জীব্নমব্ধান। এমর্ আরমব্ ভাষায় অব্তীণে আল্লাহর ব্াণী, 
যা রফচরশতা মজব্রাঈল (আ.) এর িাধযচি রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর ওপর ২৩ ব্েচরর ব্যব্ধাচন 
ক্রিান্বচয় নামযল হচয়চে। 
 
কুরআন শব্দমর্ "ََقرََأ"  ধাতু রথচক উদূ্ভত, যার অথে পড়া ব্া রতলাওয়াত করা। কুরআন 
পৃকেবীর সবোকধক পকিত ককতাব। কুরআন হচলা: 

• আল্লাহর কালাি 
• নব্ী صلى الله عليه وسلم-এর সব্েবৃ্হৎ িুমজযা 
• মেরন্তন মহদায়াচতর উৎস 
• সমূ্পণে ও সংরমক্ষত মকতাব্ 

আল্লাহ র াষণা কচরচেন: 
মনিয়ই আমি কুরআন অব্তীণে কচরমে এব্ং আমিই এর সংরক্ষণকারী। (সূরা আল-
মহজর: ৯) 
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কুরআনুল কামরি হচলা আোহ প্রেত্ত সবেদিষ ও সব্েচেষ্ঠ গ্রন্থ, যা আল্লাহ তা’আলা 
িানব্জামতর জনয সরাসমর অব্তীণে কচরচেন। এমর্ শুধু ধিেীয় মনচদেশনার গ্রন্থ নয়, ব্রং 
এমর্ িানুচষর আধযামত্মক, ননমতক, সািামজক, পামরব্ামরক, অথেননমতক এব্ং রাষ্ট্রীয় জীব্ন 
পমরোলনার পূণোি মদকমনচদেশনা। কুরআন িানুষচক সতয ও মিথযা, নযায় ও অনযায়, 
ভাচলা ও িচন্দর িচধয পাথেকয করচত মশখায়। ইসলাচি কুরআনচক সব্েচশষ ও মেরন্তন 
মহদাচয়ত মহচসচব্ মব্চব্েনা করা হয়। 
 
কুরআনচক আল্লাহর কালাি ব্লা হয়, অথোৎ এমর্ আল্লাহর সরাসমর ব্াণী। এমর্ রকাচনা 
িানব্ ব্া রফচরশতার রেনা নয়। আল্লাহ তা’আলা কুরআচনর প্রমতমর্ শব্দ এব্ং ব্াকযচক 
িানব্ বু্মদ্ধ ও অমভজ্ঞতার ব্াইচর ররচখ অব্তীণে কচরচেন, যাচত এমর্ মেরন্তন সতয ও 
মহদাচয়চতর উৎস মহচসচব্ থাচক। কুরআন নব্ী িুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم–এর কাচে ওমহ মহচসচব্ 
নামজল হয় এব্ং মতমন তা িানুচষর কাচে রপৌঁচে মদচয়চেন। এমর্ িানুচষর ননমতক ও 
আধযামত্মক জীব্নচক আচলামকত কচর, তাচদরচক আল্লাহর পচথ পমরোমলত কচর এব্ং 
আকখরাচত সাফচলযর পথ রদখায়। 
 
কুরআন নামজচলর ইমতহাস অতযন্ত গুরুত্বপূণে। মিস্টাব্দ ৬১০ সাচল িুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم যখন 
িক্কার রহরা গুহায় ধযান ও আত্মসংযচি মলপ্ত মেচলন, তখন রফচরশতা মজব্রাইল (আ.) 
প্রথিব্ার কুরআচনর আয়াত কনদয় আদসন। প্রথি নামজলকৃত আয়াতগুচলা মেল সূরা 
আল-আলাচকর প্রথি পাাঁেমর্ আয়াত, যা িানুষচক পড়াচশানা, জ্ঞান অজেন ও আল্লাহর 
ভমক্তর পচথ আহ্বান জানায়। এই িুহূতে রথচক নব্ী صلى الله عليه وسلم রক িানব্জামতর জনয রাসূল 
মহচসচব্ দাময়ত্ব অমপেত হয়। পরব্তেীচত, মব্মভন্ন সিচয়র িচধয ২৩ ব্ের ধচর কুরআন 
অব্তীণে হয়, যা মব্মভন্ন মব্ষয় এব্ং পমরমস্থমতর ওপর মভমি কচর িানুষচক সমঠক 
মদকমনচদেশনা প্রদান কচর। 
 
কুরআচনর ভাষা, গঠন ও সংরক্ষণ এমর্চক অননয কচর রতাচল। কুরআন আরমব্ ভাষায় 
অব্তীণে, যা শব্দেয়ন, ব্যাকরণ এব্ং েন্দপচদ অননয। কুরআদন ১১৪মর্ সূরা এব্ং ৬২৩৬মর্ 
আয়াত রদয়দে। এচদর িচধয মকেু সূরা দী ে এব্ং মব্স্তামরত, আব্ার মকেু সূরা সংমক্ষপ্ত 
ও সরল। কুরআচনর পাঠ এব্ং মতলাওয়াত িানুচষর অন্তরচক প্রশামন্ত, িনচক আচলামকত 
এব্ং আত্মাচক শমক্তশালী কচর। কুরআনচক ৩০মর্ পারা মহচসচব্ ভাগ করা হচয়চে, যাচত 
এমর্ মনয়মিত অধযয়ন এব্ং মতলাওয়াচতর জনয সহজ হয়। 
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কুরআচনর মব্ষয়ব্স্তু ব্হুিুখী। এমর্ িানুচষর আকীদা ও ঈিান, ইব্াদাত, আখলাক, 
িুয়ািালাত, িুআশারাত, ইমতহাস, হুকুি, সািামজক ও রাষ্ট্রীয় জীব্ন, শাফাত এব্ং 
আকখরাত সব্মকেুচত মদকমনচদেশনা প্রদান কচর। কুরআন শুধু িানব্ জীব্চনর ব্যমক্তগত 
মদক নয়, ব্রং পামরব্ামরক, সািামজক এব্ং রাষ্ট্রীয় জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র সমঠক নীমত 
ও আেরণ প্রদশেন কচর। 
 
কুরআন নামজল হওয়ার পর রথচক িানুচষর হৃদয়, িন ও আেরচণ এক অননয প্রভাব্ 
রফচলচে। এমর্ িানুচষর শৃঙ্খলাচব্াধ, ননমতকতা, আধযামত্মকতা ও জ্ঞান বৃ্মদ্ধ কচর। যারা 
কুরআনচক পচড়, রব্াচঝ এব্ং অনুসরণ কচর, তারা দুমনয়াচত শামন্ত ও সফলতা অজেন 
কচর এব্ং আকখরাচত নাজাত লাচভর রযাগয হয়। কুরআন িানব্জামতর জনয এক মেরন্তন 
মহদাচয়ত, যা তাচদর পথভ্রি হওয়া রথচক রক্ষা কচর এব্ং আল্লাহর সন্তুমির পচথ 
পমরোমলত কচর। 
 
সামব্েকভাচব্ ব্লা যায়, কুরআন হচলা আল্লাহর েূড়ান্ত মদকমনচদেশ, যা িানুচষর আমত্মক, 
ননমতক, সািামজক ও আধযামত্মক জীব্চনর প্রমতমর্ স্তচর সতয, নযায় এব্ং রসৌন্দচযের আচলা 
প্রদান কচর। এমর্ রকব্ল ধমেীয় গ্রন্থ নয়, ব্রং িানুচষর জীব্চনর জনয মেরন্তন মশক্ষণীয় 
মদশা, রয মদশায় েলচল জীব্ন পমরপূণেতা, শামন্ত এব্ং কলযাণ অজেন কচর। 
 
কুরআচন আচলােনা করা প্রধান মব্ষয়সিূহ 
কুরআন িানব্জামতর জনয আল্লাহর রপ্রমরত মেরন্তন মদকমনচদেশ, যা জীব্নব্যাপী নানা 
মদকমনচদেশনা প্রদান কচর। এমর্ শুধু ধিেীয় মব্ধান নয়, ব্রং িানুষচক আধযামত্মক, ননমতক, 
সািামজক, পামরব্ামরক এব্ং রাষ্ট্রীয় জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র সমঠক পথ রদখায়। কুরআচনর 
মব্ষয়ব্স্তু ব্হুিুখী এব্ং মব্সৃ্তত। এর প্রধান মব্ষয়গুচলা মননরূপ: 
১. আকীদা ও ঈিান: 
কুরআচনর সব্চেচয় গুরুত্বপূণে মব্ষয় হচলা িানুচষর ঈিান ও মব্শ্বাচসর মভমি প্রমতষ্ঠা। 
এচত তাওমহদ, রফচরশতা, আসিাকন মকতাব্, নব্ী ও রাসূল, আকখরাত এব্ং কুদরত ও 
তাকেীদরর প্রমত মব্শ্বাচসর উপর রজার রদওয়া হচয়চে। সকহহ আকীদা িানুচষর জীব্নচক 
আমত্মক দৃঢ়তা, ননমতক সংহমত ও আল্লাহর প্রমত পূণে ভরসা প্রদান কচর। 
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২. ইব্াদাত ও আধযামত্মকতা: 
কুরআন ইব্াদাতচক িানুচষর জীব্চনর অপমরহাযে অংশ মহচসচব্ উপস্থাপন কচরচে। 
সালাত, সাওি, জাকাত, হজ োড়াও প্রমতমর্ সৎকিে, ননমতক আেরণ এব্ং আল্লাহর সন্তুমি 
অজেচনর প্রচেিা ইব্াদাত মহচসচব্ গণয। এমর্ িানুচষর অন্তরচক পমরশুদ্ধ কচর, আত্মাচক 
শমক্তশালী কচর এব্ং আল্লাহর সাচথ সংচযাগ স্থাপন কচর। 
৩. আখলাক ও ননমতকতা: 
কুরআচন সুন্দর েমরত্র, নযায়পরায়ণতা, সততা, দয়া, ক্ষিাশীলতা, নধযে এব্ং 
পচরাপকামরতা প্রাধানয রপচয়চে। অনযমদচক, মিথযা, গীব্ত, প্রতারণা, অহংকার, রলাভ ও 
ব্যমভোর কচঠারভাচব্ মনমন্দত হচয়চে। সুন্দর েমরত্র রকব্ল ব্যমক্তগত জীব্চনর শামন্ত ও 
উন্নমত নয়, সিাচজর মস্থমতশীলতা ও রসৌহাদেযও মনমিত কচর। 
৪. িুয়ািালাত ও অথেননমতক জীব্ন: 
কুরআন ব্যব্সা, রলনচদন, সম্পদ ব্ণ্টন, উিরামধকার, দান-জাকাত, হালাল উপাজেন এব্ং 
আমথেক নযায়মব্োচরর মদকমনচদেশনা প্রদান কচরচে। সুদ- ুষ, প্রতারণা, জুলুি এব্ং 
অথেননমতক অনযায় কচঠারভাচব্ মনমষদ্ধ। িুয়ািালাচতর সমঠক প্রচয়াগ সিাচজ সিতা, নযায় 
ও কলযাণ প্রমতষ্ঠা কচর। 
৫. িুআশারাত ও সািামজক জীব্ন: 
কুরআন সািামজক সম্পকে, পমরব্ার, প্রমতচব্শী, ব্নু্ধ, রাষ্ট্র ও সিব্াচয়র িচধয ননমতক 
আেরণ এব্ং দাময়ত্বশীলতা মশক্ষা রদয়। পারস্পমরক ভাচলাব্াসা, সহনশীলতা, দয়া ও 
নযাচয়র ওপর মভমি কচর সিাচজ শামন্ত ও শৃঙ্খলা প্রমতষ্ঠা করচত কুরআন মনচদেশনা 
রদয়। 
৬. ইমতহাস ও নব্ীচদর কামহনী: 
কুরআন প্রােীন নব্ী, জামত ও সিাচজর ইমতহাস ব্ণেনা কচর। এচত িানুচষর মশক্ষণীয় 
কামহনী, ননমতক মশক্ষার উদাহরণ এব্ং আল্লাহর দয়া ও শামস্তর মব্ষয় তুচল ধরা হচয়চে। 
এমর্ িানুষচক অতীত রথচক মশক্ষা মনচত ও ব্তেিান জীব্চন নযায়পরায়ণভাচব্ েলার 
রপ্ররণা রদয়। 
 
৭. আইন ও হুকুি: 
কুরআচন জীব্ন, হতযা, মব্চয়, মব্ব্াহমব্চেদ, শামস্ত, সািামজক নযায়মব্োর, রাষ্ট্রীয় আইন 
ও মব্োর মব্ষয়ব্স্তুচত মনচদেশনা রচয়চে। এগুচলা িানুচষর সািামজক ও রাষ্ট্রীয় জীব্চন 
নযাচয়র প্রামতষ্ঠামনক ব্যব্স্থা মনমিত কচর। 
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৮. আচখরাত ও নাজাত: 
কুরআন িানুচষর িৃতুযর পচরর জীব্ন, জান্নাত-জাহান্নাি, পুরস্কার ও শামস্ত সম্পচকে বর 
রদয়। এমর্ িানুচষর জীব্নচক ননমতক ও সৎকচিের প্রমত উৎসাহী কচর এব্ং আধযামত্মক 
লক্ষয অজেচনর জনয অনুপ্রামণত কচর। 
সামব্েকভাচব্, কুরআচনর মব্ষয়ব্স্তু িানুচষর জীব্নচক পূণোি কচর। এমর্ আমত্মক, ননমতক, 
সািামজক ও রাষ্ট্রীয় জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষত্রচক আচলামকত কচর এব্ং িানুষচক সমঠক পথ 
প্রদশেন কচর, যাচত তারা দুমনয়াচতও শামন্ত ও সিৃমদ্ধ এব্ং আচখরাচত নাজাত লাভ 
করচত পাচর। 
 
কুরআচনর গঠনগত নব্মশিয 
কুরআনুল কারীি িানব্জামতর জনয আল্লাহ  সুব্হানাহু ওয়াতাআ’লা প্রদি সব্েচশষ ও 
পূণোি গ্রন্থ। এর ভাষা, মব্নযাস, কাঠাচিা ও সুরতগুচলা এিনভাচব্ গমঠত রয, িানব্মলমখত 
রকাচনা গ্রন্থ এর সিতুলয হচত পাচর না। কুরআচনর গঠন শুধু সামহমতযক নয়; ব্রং 
তাওমহদ, শরীয়ত, আখলাক, ইমতহাস, মব্জ্ঞান, সিাজব্যব্স্থাসহ সব্মকেুচক ধারণ কচর 
একমর্ পূণোি জীব্নমব্ধান নতমর কচরচে। কুরআন শুধু ইসলাচির ধিেীয় গ্রন্থ নয়; এমর্ 
এক পূণোি জীব্নব্যব্স্থার মনচদেশনা, যা িানব্জামতর জনয আধযামত্মক, ননমতক, সািামজক, 
পামরব্ামরক ও রাষ্ট্রীয় মদকমনচদেশনা প্রদান কচর। কুরআচনর গঠন এিনভাচব্ প্রমতমষ্ঠত, 
যা এমর্চক সহচজ পাঠচযাগয, মশক্ষণীয় এব্ং িানব্ জীব্চনর সব্েচক্ষচত্র প্রচযাজয কচর 
রতাচল। কুরআচনর গঠনগত নব্মশিযগুচলাচক আিরা কচয়কমর্ িূল মদক মদচয় মব্চেষণ 
করচত পামর। 
 
প্রথিত, কুরআন সূরা ও আয়াচতর মব্নযাচস সংকমলত। কুরআচন রিার্ ১১৪মর্ সূরা 
রচয়চে, যা মব্মভন্ন নদচ েযর। প্রমতমর্ সূরা মব্মভন্ন মব্ষয় ও উচেশয অনুযায়ী মব্ভক্ত। 
সূরাগুমল সাধারণত দী েতি রথচক সংমক্ষপ্ততি ক্রচি মব্নযস্ত, যমদও মব্ষয়মভমিক ক্রি 
নয়। প্রমতমর্ সূরার িচধয অননয সংখযক আয়াত রচয়চে, যা আলাদা আলাদা মনচদেশ, 
নীমতিালা, কামহনী এব্ং রদায়া সম্বমলত। রিার্ আয়াচতর সংখযা ৬২৩৬কি। প্রমতমর্ আয়াত 
মনজস্ব অথে ও মশক্ষা ব্হন কচর এব্ং কুরআচনর সামব্েক মশক্ষার সচি মিমলত হচয় একমর্ 
সুসংহত মদকমনচদেশনা প্রদান কচর। 
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মিতীয়ত, কুরআনদক ৩০কি পারায় মব্ভাজন পাঠ ও মশক্ষার সুমব্ধাচথে করা হচয়চে। এই 
মব্ভাজন পাঠচকর জনয কুরআন অধযয়চনর মনয়মিত রুমর্ন নতমর করচত সাহাযয কচর 
এব্ং পাঠচক সহজপাঠয ও সুসংগমঠত কচর। 
 
তৃতীয়ত, কুরআচনর ভাষা ও ব্যাকরণ অতযন্ত সংহত ও অননয। এমর্ আরমব্ ভাষায় 
অব্তীণে হচয়চে, যার শব্দেয়ন, ব্যাকরণ এব্ং েন্দপদ িানব্িচনর ভাব্ধারাচক গভীরভাচব্ 
স্পশে কচর। কুরআচনর ব্াকযগঠন, উচ্চারচণর রীমত ও েন্দ মশক্ষণীয় ও স্মরণচযাগয, যা 
িানুচষর অন্তর ও িনচক আকৃি কচর। এমর্ রকব্ল অথে প্রদাচনর জনয নয়, ব্রং পাচঠর 
সিয় হৃদয় স্পশে ও আত্মার শামন্ত প্রদাচন কাযেকর। 
 
েতুথেত, কুরআন মব্ষয়ব্স্তুর মদকমনচদেশনার নব্মেত্রয প্রদশেন কচর। এচত ইমতহাস, প্রােীন 
নব্ী ও জামতর গল্প, আইন, ননমতকতা, ইিান ও তাকওয়া, ইব্াদাত, সািামজক সম্পকে, 
অথেননমতক ও রাষ্ট্রীয় মব্ধান, শাফায়াত ও আকখরাচতর মব্ষয়ব্স্তু অন্তভুেক্ত। এই নব্মেত্রয 
কুরআনচক একমর্ পূণোি জীব্নদশেন মহচসচব্ প্রমতমষ্ঠত কচরচে। প্রমতমর্ সূরা ও আয়াত 
স্বতন্ত্র হচলও সািমগ্রকভাচব্ তারা এচক অপচরর সচি সুসংগমঠতভাচব্ মিমলত হচয় িানব্ 
জীব্চনর প্রমতমর্ মদকচক আচলাম ত কচর। 
 
পঞ্চিত, কুরআচনর পুনরাবৃ্মি ও সংহমত পাচঠর একমর্ মব্চশষ নব্মশিয। গুরুত্বপূণে মব্ষয়, 
ননমতক আদশে, ইিান ও তাকওয়ার মদকমনচদেশ অচনকব্ার পুনরাবৃ্মি করা হচয়চে। এই 
পুনরাবৃ্মি পাঠচকর িচন মব্ষয়গুচলা দৃঢ়ভাচব্ প্রমতষ্ঠা কচর এব্ং মশক্ষার প্রভাব্ দী েস্থায়ী 
কচর। 
 
ষষ্ঠত, কুরআন সংরক্ষচণর মদক রথচকও এক অননয গঠনিূলক নব্মশিয ব্হন কচর। 
নামজল হওয়া িুহূতে রথচকই কুরআন রিৌমখকভাচব্ সংরমক্ষত হচয়চে। নব্ী صلى الله عليه وسلم এর সিয় 
সাহামব্রা কুরআন িুখস্থ রাখচতন এব্ং মলচখও সংরক্ষণ করচতন। পরব্তেীচত খমলফা 
আবু্ ব্কর (রাময.) কুরআনচক একমত্রত কচর একমর্ পূণোি সংকলন নতমর কচরন। 
এভাচব্ কুরআন আজও শুদ্ধ ও অক্ষত অব্স্থায় মব্দযিান। 
 
সামব্েকভাচব্ কুরআচনর গঠননশলী পাঠ, মশক্ষা, আধযামত্মক প্রশামন্ত এব্ং িানব্ জীব্চনর 
মদকমনচদেশ প্রদাচনর জনয উপচযাগী। সূরা, আয়াত, পারা, ভাষা, মব্ষয়ব্স্তু, পুনরাবৃ্মি ও 
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সংরক্ষচণর নব্মশিযগুচলা কুরআনচক শুধু ধিেীয় গ্রন্থ নয়, ব্রং মেরন্তন জীব্চনর মহদাচয়ত 
ও পথপ্রদশেক মহচসচব্ প্রমতমষ্ঠত কচরচে। এর সংকক্ষপ্ত ককেু কবষয়বস্তু কনম্নরুপ: 
 
১. কুরআন মমাি ১১৪মর্ সূরা মনচয় গমঠত। 

• সব্েবৃ্হৎ সূরা - সূরা আল-ব্াকারা (২৮৬ আয়াত) 
• সব্েকু্ষদ্র সূরা - সূরা আল-কাউসার (৩ আয়াত) 
• প্রথি নামযল - সূরা আল-আলাক-এর প্রথি ৫ আয়াত 
• রশষ নামযল - সূরা িাময়দা ৩ নং আয়াত 

সূরাগুচলা দুই প্রকার। যো -  
• িক্কী সূরা ৮৬কি: প্রধানত তাওহীদ, আমকদা, আমখরাত, ননমতকতা, নধযে ও 

দাওয়াচতর মব্ষয়সিূহ। আয়াতগুচলা সাধারণত রোর্ ও প্রভাব্শালী। 
• িাদানী সূরা ২৮মর্: শরীয়াহ, পামরব্ামরক মব্ধান, রাষ্ট্রনীমত, মজহাদ, অথেনীমত 

ইতযামদ। আয়াতগুচলা তুলনািূলক দী ে। 
২. রিার্ আয়াত প্রায় ৬২৩৬মর্। 
মকরাতচভচদ আয়াচতর সংখযা মকেু পাথেকয রদখা যায়, তচব্ ব্হুল ব্যব্হৃত সংখযা ৬২৩৬। 
এদত রোর্-ব্ড় সব্ ধরচনর আয়াত আচে। কখচনা একমর্ আয়াতই একমর্ সূরার সিান। 
সব্চেচয় দী ে আয়াত সূরা ব্াকারাহর ২৮২ নং আয়াত। 
 
৩. কুরআদন রিার্ ৩০মর্ পারা (জুজ) এ কবেক্ত করা হদয়দে। 
রতলাওয়াত ও মহফজ সহজ করার জনয কুরআনচক ৩০ ভাচগ ভাগ করা হয়। যাদক 
পারা বলা হয়। এমর্ রাসূল صلى الله عليه وسلم ব্া সাহাব্াচদর নয়; পরব্তেী উলািারা িুসলিানচদর সুমব্ধার 
জনয কচরন। 
 
৪. কুরআদন রুকুর সংখযা ৫৫৮মর্। 
রুকু হচলা অথেব্হ অংচশ মব্ভক্ত খণ্ড, যাচত পাঠক অথে বু্চঝ রতলাওয়াত করচত পাচরন। 
রুকুগুচলা সাধারণত রকাচনা মব্ষচয়র সিামপ্ত ব্া পমরব্তেচন মেমিত হয়। 
 
৫. কুরআদন সাজদার আয়াত ১৪মর্ (হানামফ িচত)। 
এই আয়াতগুচলা রতলাওয়াত করচল মসজদাহ করা ওয়াকজব। মকেু আমলি ১৫মর্ 
ব্চলচেন। 
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৬. কুরআদন ভাষাগত নব্মশিয অতুলনীয়। কুরআন মাকজে - 
• আরমব্ ভাষায় নামজল হয়। 
• আরমব্ ভাষার শুদ্ধতি রূচপ অব্তীণে 
• ব্ালাগাহ-অলংকার সব্ই অতুলনীয় ইতযাকে 

আল্লাহ িানব্জামতচক েযাচলঞ্জ েুাঁচড় মদচয়চেন ময কুরআদনর মকাদনা এককি সূরার িত 
একমর্ সূরা আনদত। মকন্তু রকউ পাচর মন এব্ং মকয়ািত পযেন্ত পারচব্ও না। 
 
৭. কবকেন্ন ধাদপ কুরআন নামজল হয়। 
কুরআন একসাচথ নয়, ব্রং পৃথক আয়াত ব্া সূরা আকাচর নামজল হচয়চে। কুরআন 
নাকজল হদয়দে- 

• ব্াস্তব্ পমরমস্থমতর সচি সািঞ্জসয রাখচত 
• প্রচশ্নর উির মদচত 
• সিসযা সিাধান করচত 
• ইিান শমক্তশালী করচত 
• মনযোমতত িুসলিানচদর সান্ত্বনা মদচত ইতযাকে 

এগুদলা কুরআচনর এক অচলৌমকক নব্মশিয। 
 
৮. কুরআদন ব্ণেমব্নযাস মব্ষয়মভমিক নয়, ব্রং অচলৌমকক। 
রব্মশরভাগ গ্রচন্থ অধযায়গুচলা মব্ষয়মভমিক হয়, মকন্তু কুরআদনর মক্ষদে আলাদা। কারণ 
কখচনা একই সূরায় মব্মভন্ন মব্ষয় এচসচে। আব্ার একমর্ মব্ষচয়র অংশ মব্মভন্ন সূরায়। 
তবু্ও অথে, েন্দ ও রুহামনয়াত সমূ্পণে সিমতপূণে। এভাচব্ই কুরআন সব্েজনীন, সামব্েক, 
সব্োব্স্থার জনয প্রাসমিক হচয়চে। 
 
৯. কুরআদন িুসহাদের মব্নযাস ও নামজচলর মব্নযাস মভন্ন। 
কুরআন রযিন নামজল হচয়চে, ক্রিানুসার মভন্ন। তদব ব্তেিান সূরাগুচলার মব্নযাস রাসূল 
 স্বয়ং মনচদেশ মদচয়চেন। আল্লাহর মহকিত অনুযায়ী কুরআচনর গঠন মনধোমরত। صلى الله عليه وسلم
 
কুরআন নামজচলর সূেনা 
কুরআন নামজচলর সূেনা ইসলাচির ইমতহাচস এক অননয ও িহৎ  র্না মহচসচব্ মেমিত। 
এমর্ শুধু নব্ী িুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم এর জীব্চনর একমর্ গুরুত্বপূণে িুহূতে নয়, ব্রং সিগ্র 
িানব্জামতর জনয আল্লাহর পক্ষ রথচক প্রদি এক িহৎ মদকমনচদেশনার সূেনা। এই 
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 র্না  চর্মেল মিস্টাব্দ ৬১০ সাচল, যখন িুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم েমল্লশ ব্ের ব্য়সী মেচলন। তখন 
মতমন িক্কার রহরা গুহায় অব্স্থান করচতন। রহরা গুহা মেল িক্কার ব্াইচর পাহাচড় অব্মস্থত 
এক শান্ত, মনস্তব্ধ এব্ং প্রাকৃমতক রসৌন্দচযে পমরপূণে স্থান। নব্ী صلى الله عليه وسلم এখাচন একাকী ধযানমগ্ন 
ও আত্মসংযচির অনুশীলন করচতন। মতমন িানুষ, জীব্চনর উচেশয, সৃমির রহসয, নযায়-
অনযায় ও পরকাল সম্পচকে গভীরভাচব্ ভাব্চতন। তাাঁর এই ধযানপ্রব্ণতা মেল এক 
ধরচনর আধযামত্মক প্রস্তুমত, যা তাচক প্রথি ওমহ গ্রহচণর জনয িানমসকভাচব্ সমূ্পণে প্রস্তুত 
কচর মদচয়মেল। 
 
একমদন গভীর ধযাচনর সিয়, রফচরশতা মজব্রাইল (আ.) হামজর হন। িুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم রক 
মতমন প্রথি ওমহর মনচদেশ রদন এব্ং ব্লচলন, “ইকরা” অথোৎ “পচড়া”। িুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم 
জানান, মতমন পড়চত ব্া মলখচত জাচনন না। মজব্রাইল (আ.) মতনব্ার এই আচদশ 
পুনরাবৃ্মি কচরন এব্ং প্রমতব্ার নব্ী صلى الله عليه وسلم জানাচলন রয মতমন এমর্ সক্ষি নন। এরপর 
মজব্রাইল (আ.) প্রথি পাাঁেমর্ আয়াত অব্তীণে কচরন, যা পরব্তেীচত সূরা আল-আলাচকর 
শুরু মহচসচব্ কুরআচনর অংশ হচয় ওচঠ। এই আয়াতগুচলা িানুচষর জনয জ্ঞান, মশক্ষা 
এব্ং আল্লাহর প্রমত তাকওয়া ও তওব্ার গুরুত্বচক স্পিভাচব্ তুচল ধচর। এচত 
প্রথিব্াচরর িচতা িানব্জামতচক কুরআচনর িাধযচি সরাসমর মহদায়াত রদওয়া শুরু হয়। 
এই িুহূতেমর্ ইসলাচির ইমতহাচস এক নতুন যুচগর সূেনা মহচসচব্ মব্চব্মেত হয়। 
 
প্রথি নামজচলর িধয মদচয় িুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم রক রাসূল মহচসচব্ মদনাকনত। আল্লাহর মনচদেশ 
অনুযায়ী, মতমন সকল িানুচষর জনয মদশামনচদেশক মহচসচব্ রপ্রমরত হন। এমর্ মেল রকব্ল 
এক ব্যমক্তর প্রমত িহান দাময়ত্ব নয়; ব্রং সিগ্র িানব্জামতর জনয আল্লাহর পক্ষ রথচক 
আস্থা, মশক্ষা ও ননমতকতার পথ প্রদশেচনর সূেনা। এই িুহূচতের িচধয মনমহত মেল এিন 
এক মশক্ষণীয় ব্াতো, যা িানুষচক রকব্ল আধযামত্মক জীব্নধারায় নয়, ব্রং নদনমন্দন 
আেরণ, ননমতকতা, সািামজক সম্পকে, অথেননমতক এব্ং রাজননমতক জীব্চনও সমঠক 
মদকমনচদেশনা প্রদান কচরমেল। 
 
কুরআচনর প্রথি নামজল িানুষচক জ্ঞানাজেন ও মেন্তাশীল হওয়ার জনয অনুপ্রামণত কচর। 
আয়াতগুচলার িাধযচি িানুষচক পড়াচশানা, মশক্ষা এব্ং জ্ঞান অজেচনর প্রমত উিুদ্ধ করা 
হয়। কুরআন পাঠ, বু্ঝা এব্ং প্রচয়াচগর িাধযচি িানুচষর অন্তর ও িন আচলামকত হয়, 
ভয়, অজ্ঞতা ও মব্ভ্রামন্ত দূর হয়। এই প্রথি নামজচলর িাধযচি িানুষ জানচত পাচর রয 
জীব্ন শুধু নদমহক োমহদা পূরচণর জনয নয়, ব্রং আল্লাহর সন্তুমি অজেন, নযায়পরায়ণতা 
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প্রমতষ্ঠা, সতয অনুসরণ এব্ং দুমনয়া ও আকখরাচতর জনয প্রস্তুমত গ্রহচণর িাধযচি অথেব্হ 
হচয় ওচঠ। 
 
নব্ী صلى الله عليه وسلم এর জীব্চনর এই গুরুত্বপূণে িুহূতে রকব্ল ধিেীয় ইমতহাস নয়; এমর্ িানুচষর 
আত্মজীব্চনর ইমতহাচসও এক গুরুত্বপূণে মদকমনচদেশ। িুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم এর িচধয আধযামত্মক 
দৃঢ়তা, ধযান, নধযে এব্ং ঈিান এই িুহূচতে প্রকামশত হয়। কুরআচনর প্রথি নামজল রসই 
আধযামত্মক শমক্তচক আরও প্রগাঢ় কচর এব্ং নব্ী صلى الله عليه وسلم রক প্রস্তুত কচর িানুচষর জনয একমর্ 
পূণোি জীব্নপথ প্রদশেচনর দাময়ত্ব পালচনর জনয। এই নামজচলর িধয মদচয় কুরআনচক 
িানুচষর জনয এক মেরন্তন মহদাচয়ত, আধযামত্মক শামন্তর উৎস এব্ং ননমতক ও সািামজক 
জীব্ন ব্যব্স্থার মভমি মহচসচব্ প্রমতমষ্ঠত করা হয়। 
 
সামব্েকভাচব্ ব্লা যায়, কুরআচনর নামজচলর সূেনা িুহূতেমর্ িানব্জামতর জনয এক িহৎ 
মদকমনচদেশনার আরম্ভ, যা জীব্নচক আচলামকত কচর, িানুচষর িন ও অন্তরচক শুদ্ধ কচর, 
তাচদরচক আল্লাহর সন্তুমির পচথ পমরোমলত কচর এব্ং পরি তৃমপ্ত অজেচনর পথ রদখায়। 
এমর্ মেল এক অননয আধযামত্মক ও সািামজক মব্প্লব্, যা নব্ী صلى الله عليه وسلم এর িাধযচি িানব্জগচত 
স্থায়ী মশক্ষার মভমি স্থাপন কচরমেল। কুরআচনর এই সূেনা িুহূতে িানব্জীব্চনর প্রমতমর্ 
মক্ষদে আধযামত্মক, ননমতক, সািামজক, পামরব্ামরক এব্ং রাজননমতক জীব্নচক সুশৃঙ্খল 
ও লক্ষযমভমিক করার জনয মেরন্তন মদকমনচদেশনার মভমি স্থাপন কচরচে। 
 
কুরআন নাকজদলর ধাপসমূহ: 
১. লাওচহ িাহফুচজ কুরআন 
কুরআন সব্েপ্রথি সংরমক্ষত মেল লাওচহ িাহফুচজ, যা আল্লাহর মব্চশষ সংরক্ষণাগার। 
আল্লাহ ব্চলন— 
“এমর্ লাওচহ িাহফূচজ মলমপব্দ্ধ।” (সূরা বু্রুজ: ২২) 
অথোৎ কুরআচনর িূল সংস্করণ আল্লাহর মনকর্ পূব্ে রথচকই সংরমক্ষত মেল। 
২. ব্াইতুল ইজ্জচত অব্তরণ (একচযাচগ অব্তরণ) 
কদচরর রাচত কুরআন প্রথচি একচযাচগ আসিাচন অব্মস্থত ব্াইতুল ইজ্জাহ নামক স্থাদন 
অব্তীণে করা হয়। 
আল্লাহ ব্চলন— 
“আমি কুরআন অব্তীণে কচরমে কদচরর রাচত।” (সূরা কদর: ১) 
এমর্ সমূ্পণে কুরআন নাকজদলর প্রথি ধাপ। 
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৩. রাসূল صلى الله عليه وسلم এর উপর ধাচপ ধাচপ ওহী নামজল (২৩ ব্েচর সমূ্পণে) 
হযরত িুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم েমল্লশ ব্ের ব্য়চস িক্কার নূর পব্েচতর রহরা গুহায় মেচলন। রসখাচনই 
প্রথি ওহী নামজল হয়। প্রেম নাকজল হয় সূরা আলাদকর প্রেম পাাঁেকি আয়াত। এই ওহীর 
পরই নবু্য়দতর সূেনা হয়। 
 
৪. ওহী নামজচলর দুই যুগ: িক্কী ও িাদানী 
িক্কী যুগ কেল ১৩ ব্ের। িক্কা জীব্চন মনচের মব্ষয়গুচলার উপর রব্মশ রজার রদওয়া হয়: 

• তাওহীদ 
• আমখরাত 
• ননমতকতা 
• মশরক ও কুফচরর প্রমতব্াদ 
• নধযে ও তযাগ 
• পূচব্ের নব্ীচদর কামহমন 

িক্কী সূরায় সাধারণত আয়াতগুচলা রোর্, হৃদয়গ্রাহী, েন্দিয় এব্ং অতযন্ত 
প্রভাব্মব্স্তারকারী। 
 
িাদানী যুগ কেল ১০ ব্ের। মহজরচতর পর িাদীনার জীব্চন নামজলকৃত আয়াতগুচলাচত 
প্রধানত: 

• ইব্াদত ও শরীয়চতর মব্ধান 
• রাষ্ট্রনীমত 
• পামরব্ামরক আইন 
• অথেনীমত ও সিাজনীমত 
• যুদ্ধনীমত 
• িুসমলি উম্মাহর ঐচকযর মনচদেশ 
• িুনামফকচদর পমরেয় ও আেরণ 

িাদানী আয়াতগুচলা তুলনািূলক দী ে এব্ং মব্শদ ব্ণেনািূলক। 
 
৫. মজব্রাঈল (আ.)–এর দাময়ত্ব ও ওহীর ধরন 
কুরআন রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর কাচে রপৌঁচে মদচতন হযরত মজব্রাঈল (আ.), মযমন “রূহুল 
আিীন” নাচি পমরমেত। 
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ওহীর আগিচনর ধরন: ওহী নামজল হচতা কচয়কভাচব্— 
• মজব্রাঈল (আ.)–এর সরাসমর উপমস্থমতচত 
• ধ্বমনর িচতা আওয়াজ শুচন ( ণ্টার িচতা) 
• স্বপ্নদযাদে 
• িাচঝ িাচঝ রফচরশতার রূপ ধারণ কচর 
• কখচনা মজব্রাঈল িানব্ রূচপ আসচতন  

সব্চেচয় ভারী ধরন মেল  ণ্টার শচব্দর িচতা ওহী, এচত রাসূল صلى الله عليه وسلم- এর শরীচর োপ 
অনুভূত হচতা। 
 
৬.  র্নামভমিক ব্া প্রচয়াজনমভমিক নামজল 
কুরআন একসাচথ নয়, ব্রং  র্নার মভমিচত, প্রচশ্নর উিচর, সিসযার সিাধান মহচসচব্, 
পমরমস্থমত অনুযায়ী নামজল হচতা। 
উদাহরণ: 

• ব্দচরর যুদ্ধ 
• উহুদ 
• ইফচকর  র্না 
• মহজরত 
• মব্ব্াহ, তালাক, ইেত 
• সুদ মনমষদ্ধকরণ 
• িদ হারাি করা 
• িুনামফকচদর আেরণ 

এভাচব্ ব্াস্তব্ জীব্চনর সাচথ কুরআচনর সম্পকে স্থাপন হয়। 
 
৭. রিযাচন মজব্রাঈল (আ.)–এর সাচথ সমূ্পণে কুরআন পযোচলােনা 
রাসূল صلى الله عليه وسلم প্রমত রিযাচন কুরআন মজব্রাঈল (আ.) এর সাচথ একব্ার পযোচলােনা 
করচতন। 
িৃতুযর পূব্ে রশষ রিযাচন দুইব্ার পযোচলােনা কচরন। এমর্ কুরআন সংরক্ষচণর মভমি। 
কুরআন নাকজদলর সময় ২৩ বের। 
 
সুেী ে ২৩ বের ধদর কুরআন নাকজল হয়। যার ১৩ ব্ের িক্কায় মযখাদন ইিান, তাওহীদ, 
আমখরাত, ননমতকতা, কিসমহষু্ণতা ইতযাকে আদলােয কবষয় এবং ১০ ব্ের িমদনায় মযখাদন 
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শরীয়াত, রাষ্ট্রব্যব্স্থা, ইব্াদত, সািামজক মব্ধান ইতযাকে আদলােয কবষয়। এ কারচণই 
কুরআন একমর্ পূণোি জীব্নব্যব্স্থা মহচসচব্ প্রমতমষ্ঠত হয়। 
 
৯.  র্নামভমিক ব্া প্রচয়াজনমভমিক নামজচলর উচেশয 

• ধীচর ধীচর মশক্ষা রদওয়া 
• হৃদয়চক দৃঢ় করা 
• ব্াস্তব্ সিসযার সিাধান প্রদান 
• িুহূচতে িুহূচতে মদকমনচদেশনা 
• মতলাওয়াত, রব্াঝা, মহফজ সহজ করা 
• উম্মাহচক সমঠক পচথ পমরোমলত করা 

আল্লাহ ব্চলন— 
“আমি কুরআনচক অংশ অংশ কচর নামজল কচরমে, যাচত তুমি তা ধীচর ধীচর িানুচষর 
কাচে পাঠ কচরা।” (সূরা ইসরা: ১০৬) 
 
১০. কুরআদনর নব্মশিয 

• অচলৌমকক ভাষা 
• েন্দিয়, শমক্তশালী ব্ণেনা 
• প্রমতমর্ আয়াচতর সাচথ মনমদেি প্রজ্ঞা 
• মব্ষয় মভমিচত নয়, ব্রং িানব্ জীব্চনর মব্মভন্ন মদক একীভূত 
• একই সূরায় আইন, কামহনী, ননমতকতা, উপচদশ সব্মকেু 
• মতলাওয়াচতই ইব্াদত 

 
 

তৃতীয় অধযায় 

কুরআন মহদাচয়চতর িাধযি 

কুরআন হচলা আল্লাহর সরাসমর রপ্রমরত মকতাব্, যা িানব্জামতচক সমঠক পথ রদখাচনার 
জনয নামজল হচয়চে। আল্লাহ তাআলা মনচজই কুরআনচক মহদাচয়চতর উৎস মহচসচব্ 
র াষণা কচরচেন। মতমন ব্চলন, এমর্ িানুচষর জনয সচতযর মদকমনচদেশ, যা তাচদরচক 
কু-মেন্তা, মব্ভ্রামন্ত ও অজ্ঞতা রথচক িুক্ত কচর এব্ং আল্লাহর সন্তুমির পচথ পমরোমলত 
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কচর। কুরআন িানুচষর অন্তর, িন এব্ং বু্মদ্ধচক আচলামকত কচর, যাচত তারা সমঠক 
এব্ং ভুচলর িচধয পাথেকয করচত পাচর। 
 
মহদাচয়চতর িাধযচি কুরআন িানুচষর জীব্নচক সুসংগমঠত ও সুশৃঙ্খল কচর। এমর্ শুধু 
আধযামত্মক মদকমনচদেশই রদয় না, ব্রং সািামজক, পামরব্ামরক, ননমতক এব্ং ব্যমক্তগত 
জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র িানুচষর কিেকাচণ্ডর সমঠক িানদণ্ড স্থাপন কচর। কুরআন 
িানুষচক সৎকচিে উিুদ্ধ কচর, অনযায় ও পাপ রথচক মব্রত রাচখ এব্ং নযায়, সতয ও 
রসৌহাচদেযর পচথ পমরোমলত কচর। 
 
আল্লাহর পচথ েলার জনয কুরআন রয মনচদেশনা প্রদান কচর তা রকব্ল মব্শ্বাচসর মব্ষয় 
নয়; এমর্ আেরণ, রেতনা ও জীব্চনর প্রমতমর্ মসদ্ধান্তচক প্রভামব্ত কচর। যারা কুরআনচক 
বু্চঝ, গ্রহণ কচর এব্ং এর হুকুি অনুযায়ী জীব্ন পমরোলনা কচর, তারা দুমনয়াচতও 
শামন্ত ও সিৃমদ্ধ লাভ কচর এব্ং আচখরাচত নাজাচতর রযাগয হয়। 
 
সামব্েকভাচব্ ব্লা যায়, কুরআন িানব্জামতর জনয মেরন্তন মহদাচয়ত। এমর্ িানুচষর 
অন্তরচক আচলামকত কচর, তাচদরচক আল্লাহর পচথ পমরোমলত কচর এব্ং জীব্চনর 
প্রমতমর্ রক্ষচত্র সমঠক মদকমনচদেশনা প্রদান কচর। কুরআচনর মহদাচয়ত োড়া িানুষ 
সমতযকাচরর জীব্নদশেন, শামন্ত এব্ং পরি তৃমপ্ত অজেন করচত সক্ষি নয়। 
 
কুরআন সকল ররাচগর মশফা 
কুরআন িানুষচক শারীমরক, িানমসক এব্ং আধযামত্মক সকল ররাগ রথচক আচরাগয লাচভর 
জনয আল্লাহর পক্ষ রথচক রপ্রমরত এক অননয উপচদশিূলক গ্রন্থ। আল্লাহ তাআলা মনচজ 
কুরআনচক “মশফা” র াষণা কচরচেন। মতমন ব্চলচেন, কুরআন মব্শ্বাসীচদর জনয হচলা 
ররাগিুমক্তর এব্ং অন্তচরর প্রশামন্তর এক উৎস। কুরআন িানুচষর রদহ, িন ও আত্মার 
ররাগ মেমিত কচর, সিাধাচনর পথ রদখায় এব্ং ইিাচনর িাধযচি ররাগচক কামর্চয় ওঠার 
শমক্ত প্রদান কচর। 
 
কুরআন শারীমরক অসুস্থতার রক্ষচত্র সরাসমর মনরািচয়র মনচদেশ রদয় না রযিন ঔষধ ব্া 
মেমকৎসা, তচব্ এমর্ িানুচষর শরীর ও হৃদয়চক সুস্থ রাখার জনয আত্মমব্শ্বাস ও নধযে 
প্রদান কচর। এমর্ ররাগীর িচনাব্লচক শমক্তশালী কচর এব্ং দুমিন্তা, হতাশা ও আতঙ্ক 
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দূর কচর। অচনক আয়াচতই কুরআনচক “মশফা” মহচসচব্ উচল্লখ করা হচয়চে, যা মব্শ্বাসী 
িানুচষর হৃদয় ও িনচক শামন্ত ও আস্থা রদয়। 
 
এোড়াও, কুরআচনর িাধযচি মজন-শয়তান, মহংসা, কু-মেন্তা ব্া অনয আধযামত্মক কি 
রথচকও িুমক্ত পাওয়া সম্ভব্। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم মনচজ রুকইয়া, রদায়া এব্ং কুরআন পাচঠর 
িাধযচি অসুস্থচদর সুস্থতা কািনা করচতন। কুরআন িানুচষর ররাচগর শারীমরক মদচকর 
পাশাপামশ িন এব্ং আত্মার ররাগও সমঠকভাচব্ মনরািয় কচর। 
 
সামব্েকভাচব্ ব্লা যায়, কুরআন একিাত্র ককতাব যা মব্শ্বাসীচদর জনয সকল ররাচগর 
মশফা। এমর্ শারীমরক, িানমসক ও আমত্মক সব্ ধরচণর ব্যামধ দূর করচত সক্ষি, যমদ 
িানুষ তা যথাযথভাচব্ পাঠ, আস্থা এব্ং তাওয়াকু্কচলর িাধযচি অনুসরণ কচর। কুরআন 
শুধু মেমকৎসার িাধযি নয়, ব্রং এমর্ িানুচষর জীব্চন ইিান, নধযে, শামন্ত ও আধযামত্মক 
শমক্তর মেরন্তন উৎস। 
 
কুরআমন রুকইয়া (Ruqyah) 
কুরআমন রুকইয়া হচলা আল্লাহর মকতাব্, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর সুন্নাহ ও রদায়ার িাধযচি 
শারীমরক, িানমসক ও আধযামত্মক ররাগ রথচক িুমক্ত লাচভর একমর্ শরঈ মেমকৎসা পদ্ধমত। 
এমর্ িূলত তাওমহচদর ওপর মনভেরশীল একমর্ ইব্াদত, রযখাচন িানুষ আল্লাহর ওপর 
সমূ্পণে ভরসা ররচখ তাাঁর মনকর্ মশফা কািনা কচর। কুরআনচক আল্লাহ মনচজই “মশফা 
ও রহিত” মহচসচব্ র াষণা কচরচেন, তাই রুকইয়া এিন একমর্ পমব্ত্র উপায় যা 
হৃদচয়র ররাগ রথচক শুরু কচর নানা শারীমরক কি, ভয়, উচিগ, যাদু, নজর লাগা মকংব্া 
মজন-শয়তাচনর কুিন্ত্রণা দূর করচত সহায়ক। 
 
রুকইয়ার মভমি কুরআন ও সুন্নাহ িারা প্রমতমষ্ঠত। রাসূল صلى الله عليه وسلم তাাঁর জীব্চন মনচজ রুকইয়া 
কচরচেন এব্ং অনযচক রুকইয়া করচত উৎসাহ মদচয়চেন। মতমন  ুিাচনার আচগ সূরা 
ইখলাস, ফালাক ও নাস পচড় মনচজর ওপর ফুাঁ মদচতন এব্ং অসুস্থ হচল আয়াতুল কুরমস, 
সূরা ফামতহা ও মব্মভন্ন িাসনূন রদায়া পচড় আল্লাহর কাচে মশফা োইচতন। কুরআচনর 
িচধয এিন শমক্ত রচয়চে যা িানুচষর অন্তরচক শান্ত কচর, ভয় দূর কচর, িচনাব্ল বৃ্মদ্ধ 
কচর এব্ং আত্মাচক দৃঢ় কচর রতাচল। তাই রুকইয়ার প্রভাব্ শুধু শারীমরক নয় ব্রং 
িানমসক ও আধযামত্মক শমক্ত বৃ্মদ্ধচতও এমর্ অতযন্ত কাযেকর। 
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কুরআমন রুকইয়ার মনয়ি হচলা পমব্ত্র অব্স্থায় খাাঁমর্ মনয়চত কুরআচনর মনমদেি আয়াত 
ও রদায়া পড়া এব্ং আল্লাহর কাচে দুঃখ-কি দূর করার আচব্দন জানাচনা। রকউ মনচজর 
জনয রুকইয়া করচত পাচর, আব্ার োইচল মনকর্জন, আচলি ব্া রনককার ব্যমক্ত অচনযর 
জনয রুকইয়া করচত পাচর। তচব্ শতে হচলা এমর্ অব্শযই সুন্নাহসম্মত পদ্ধমতচত হচত 
হচব্। তামব্চজ অজানা মলখা, অদু্ভত িন্ত্র, মজন িাকা, আগুচন মকেু রপাড়াচনা, জাদুমব্দযার 
িচতা কুসংস্কার এসব্ রকাচনাভাচব্ই রুকইয়ার অংশ নয়, ব্রং ইসলাি এচত কচঠার 
মনচষধাজ্ঞা আচরাপ কচরচে। 
 
কুরআমন রুকইয়ার িাধযচি িানুষ শারীমরক অসুস্থতা োড়াও িচনাকি, ভয়, দুঃস্বপ্ন, নজর 
লাগা, যাদুর প্রভাব্ ও অশুভ শমক্তর কুিন্ত্রণা রথচক আল্লাহর সাহাচযয িুমক্ত পায়। রুকইয়া 
হৃদচয় ইিাচনর শমক্ত জাগ্রত কচর, আল্লাহর ওপর মনভেরতা বৃ্মদ্ধ কচর এব্ং িানুষচক 
সমতযকার অচথে আল্লাহর মনকর্ব্তেী কচর। রকান ররাগ সারাচনা ব্া কি দূর করা আল্লাহর 
ইো োড়া সম্ভব্ নয় এ মব্শ্বাসই রুকইয়ার িূল মভমি। 
 
সুতরাং, রুকইয়া হচলা কুরআচনর নূর ও আল্লাহর রহিচতর একমর্ ব্রকতিয় িাধযি, 
যা িুসলিানচদর জনয শারীমরক, িানমসক ও আধযামত্মক প্রশামন্তর উৎস। এমর্ িানুচষর 
জীব্চনর কমঠন িুহূতেগুচলাচত আল্লাহর দরব্াচর মফচর যাওয়ার সচব্োিি উপায়। 
 
 
 

েতুেে অধযায় 

কুরআন িানুচষর জনয পথ মনচদেশ 

কুরআনুল কামরি িানব্জামতর জনয আল্লাহর পক্ষ রথচক রপ্রমরত সব্েচেষ্ঠ মহদায়াত ও 
মদকমনচদেশনার গ্রন্থ। এমর্ এিন একমর্ পূণোি জীব্নমব্ধান, যা িানুচষর জন্ম রথচক িৃতুয 
পযেন্ত জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র সমঠক পথ রদখায়। কুরআন িানুষচক আল্লাহর পমরেয় 
কমরচয় রদয়, িানুষ মহচসচব্ আিাচদর উচেশয ও দাময়ত্ব বু্মঝচয় রদয় এব্ং কীভাচব্ দুমনয়া 
ও আমখরাচত সফল হওয়া যায় তার পমরষ্কার মদকমনচদেশ প্রদান কচর। 
আল্লাহ তাআলা কুরআনচক “হুদামল্লনাস” িানব্জামতর জনয মহদায়াত মহচসচব্ র াষণা 
কচরচেন। অথোৎ, িানুষ মনচজর বু্মদ্ধ ও অমভজ্ঞতা মদচয় সতয-মিথযা, ভাচলা-িন্দ, নযায়-
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অনযাচয়র েূড়ান্ত মসদ্ধান্ত মনধোরণ করচত পাচর না; ব্রং আল্লাহর নামজলকৃত মকতাব্ই 
তাচক সমঠক পচথ পমরোমলত কচর। কুরআন িানুচষর অন্তরচক পমরশুদ্ধ কচর, মেন্তাচক 
সমঠক পচথ োমলত কচর এব্ং ননমতক েমরত্র গঠচন সাহাযয কচর। এমর্ জীব্চনর সব্ 
রক্ষত্র মযমন আকীদা, ইব্াদত, ননমতকতা, পমরব্ার, সিাজ, অথেনীমত, আইন, মব্োর ও 
রাষ্ট্র পমরোলনা সব্মকেুচতই আচলাকব্মতেকা মহচসচব্ কাজ কচর। 
কুরআচনর পথমনচদেশ িানুষচক অহংকার, অনযায়, অসততা, কুমশক্ষা, কুসংস্কার ও 
পাপাোর রথচক দূচর রাচখ; আর সতয, নযায়, শামন্ত, সততা, দয়া, ক্ষিাশীলতা ও 
পরচহজগামরতার পচথ এমগচয় রনয়। এমর্ িানুষচক আল্লাহর দাসচত্বর প্রকৃমত রশখায় 
এব্ং িানুষ-িানুচষর পারস্পমরক সম্পকেচক রসৌহাদেযপূণে ও নযায়মভমিক করচত উিুদ্ধ 
কচর। 
যারা কুরআন পচড়, রব্াচঝ এব্ং এর আচদশ-মনচষধ অনুযায়ী জীব্ন পমরোলনা কচর, 
তারা দুমনয়ায় শামন্ত ও সফলতার পথ খুাঁচজ পায় এব্ং আমখরাচত নাজাত লাচভর রযাগয 
হয়। তাই কুরআন শুধু ধিেীয় গ্রন্থ নয়; ব্রং এমর্ িানুচষর জনয পরি মহদায়াত, িুমক্তর 
উপায় এব্ং মেরন্তন সচতযর উৎস। 
 
জীব্নদশেন (আকীদা, ইব্াদাত, আখলাক, িুয়ািালাত, িুআশারাত) 
ইসলাি এিন একমর্ পূণোি জীব্নব্যব্স্থা, যার রকন্দ্রমব্নু্দ হচলা কুরআন। এই কুরআন 
িানুচষর সািমগ্রক জীব্নদশেনচক সুস্পিভাচব্ সামজচয় রদয় আকীদা, ইব্াদাত, আখলাক, 
িুয়ািালাত এব্ং িুআশারাত স্তচম্ভর ওপর। এই পাাঁেমর্ মদচকর সিন্বচয়ই একজন 
িুসমলচির জীব্ন পমরপূণেতা পায় এব্ং আল্লাহর সন্তুমি অজেচনর পথ সুগি হয়। 
 
আকীদা (মব্শ্বাস) 
আকীদা হচলা ইসলািী জীব্নদশেচনর মভমি। এমর্ িানুচষর অন্তরচক স্পি কচর রতাচল 
তার সৃমিকতো, জীব্চনর উচেশয, িৃতুযর পচরর জগত এব্ং দাময়ত্ব সম্পচকে। কুরআন 
তাওমহচদর দৃঢ় র াষণা মদচয় শুরু কচরচে আল্লাহ একক, উপাসনার রযাগয রকব্ল মতমনই। 
ইিাচনর িচধয আল্লাহর গুণাব্মল, রফচরশতা, আসিানী মকতাব্, নব্ী–রাসূল, আচখরাত 
এব্ং তাকমদচরর প্রমত মব্শ্বাস অন্তভুেক্ত। সমঠক আকীদা িানুষচক ভুল মব্শ্বাস, কুসংস্কার 
ও আমত্মক মব্পযেয় রথচক দূচর রাচখ। আল্লাহর প্রমত পূণে আস্থা ও মনভেরতা (তাওয়াকু্কল) 
ব্যমক্তর িানমসক শমক্ত, আত্মমব্শ্বাস ও ননমতক দৃঢ়তার উৎস হচয় ওচঠ। 
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ইব্াদাত  
ইব্াদাত িানুচষর ব্যমক্তগত জীব্নচক শুদ্ধ করার প্রধান িাধযি। কুরআন আিাচদর রশখায় 
রয সৃমির উচেশযই হচলা আল্লাহর ইব্াদাত করা। সালাত, সাওি, জাকাত, হজ এগুচলা 
ইব্াদাচতর ব্ড় অংশ হচলও ইব্াদাচতর পমরমধ আরও মব্সৃ্তত। প্রমতমর্ হালাল কাজ, সৎ 
উচেশয, দয়া, সতযব্ামদতা, নযায়পরায়ণতা এসব্ই ইব্াদাচতর অন্তভুেক্ত যখন তা আল্লাহর 
সন্তুমির উচেচশয করা হয়। ইব্াদাত িানুষচক শৃঙ্খলাচব্াধ রশখায়, তাকওয়া জাগ্রত কচর, 
হৃদয়চক পমরশুদ্ধ কচর এব্ং আল্লাহর সাচথ সংচযাগ দৃঢ় কচর। মনয়মিত ইব্াদাত িানুচষর 
অহংকার কিায়, তাচক মব্নয়ী ও ননমতক আেরচণ অভযস্ত কচর রতাচল। 
 
আখলাক (েমরত্র ও ননমতকতা) 
ইসলাচি েমরত্র গঠন অতযন্ত গুরুত্বপূণে। কুরআন সুন্দর েমরত্রচক িুমিচনর পমরেয় মহচসচব্ 
তুচল ধচরচে। সতযব্ামদতা, দয়া, নম্রতা, ক্ষিাশীলতা, নধযে, পচরাপকার, আিানতদামর, 
নযায়পরায়ণতা এসব্ গুণাব্মল আখলাচকর িূলমভমি। একইভাচব্ মিথযা, গীব্ত, ব্যমভোর, 
অহংকার, রলাভ, প্রতারণা এসব্চক কচঠারভাচব্ মনমষদ্ধ করা হচয়চে। সুন্দর েমরত্র 
িানুচষর অন্তজেগতচক উন্নত কচর এব্ং সিাচজ শৃঙ্খলা, অগ্রগমত ও িানমব্কতা প্রমতমষ্ঠত 
কচর। নব্ী (সা.) ব্চলচেন “আমি উিি েমরত্র পমরপূণে করচত রপ্রমরত হচয়মে।” কুরআন 
তাই িুমিচনর জীব্চন আখলাকচক অপমরহাযে অংশ ব্ামনচয়চে। 
 
িুয়ািালাত (চলনচদন ও অথেননমতক আেরণ) 
িুয়ািালাত হচলা িানুচষর অথেননমতক ও সািামজক রলনচদন সম্পমকেত মব্ধান। কুরআন 
অথেনীমত, ব্যব্সা-ব্ামণজয, েি, সম্পদ ব্ণ্টন ও সািামজক নযায়মব্োচরর মব্ষচয় মব্স্তামরত 
মদকমনচদেশনা মদচয়চে। সুদ মনমষদ্ধ, প্রতারণা হারাি, পমরিাচপ কি রদওয়া জুলুি,  ুষ 
গুনাহ এসব্ কুরআচনর স্পি মনচদেশ। হালাল উপাজেন, সম্পচদর ব্রকত, উিরামধকার 
আইন, দান-যাকাত, ওয়াকফ ইতযাকে কুরআচনর উপর মভমি কচর গমঠত। িুয়ািালাত 
িানুষচক রশখায় অথেনীমত ননমতকতার ওপর প্রমতমষ্ঠত না হচল সিাচজ শামন্ত ও 
মস্থমতশীলতা থাকচত পাচর না। ইসলাচির অথেননমতক ব্যব্স্থা নযায়, সিতা, পচরাপকার 
ও িানমব্কতার মভমিচত গচড় উচঠচে। 
 
িুআশারাত (সািামজক সম্পকে ও আেরণ) 
িুআশারাত িানুচষর সািামজক জীব্নচক সুশৃঙ্খল কচর। পমরব্ার, ব্নু্ধব্ান্ধব্, প্রমতচব্শী, 
সিাজ ও রাচষ্ট্রর প্রমত দাময়ত্ব, সম্মান, সহিমিেতা এসব্ই িুআশারাচতর অংশ। কুরআন 
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পমরব্ারচক শামন্তর আব্াস ব্ানাচত পারস্পমরক ভাচলাব্াসা, েদ্ধা ও দাময়ত্ব পালচনর 
মনচদেশ মদচয়চে। প্রমতচব্শীর হক, অমতমথ আপযায়ন, সিাচজ নযায়মব্োর প্রমতষ্ঠা, দুব্েলচদর 
সহচযামগতা, অহংকারব্মজেত আেরণ এসব্ ইসলািী সািামজক জীব্চনর রিরুদণ্ড। 
কুরআন সািামজক সম্পকেচক রসই পযোচয় উন্নীত করচত োয় রযখাচন পরস্পচরর প্রমত 
ভাচলাব্াসা, সহনশীলতা, দয়া, সহচযামগতা ও সুমব্োর প্রমতমষ্ঠত হয়। 
 
 
সািামজক–পামরব্ামরক ও রাষ্ট্রীয় জীব্চনর মনচদেশনা 
কুরআন িানব্জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্রর জনয পূণোি মদকমনচদেশনা প্রদান কচরচে। এমর্ 
শুধু ব্যমক্তগত ব্া আধযামত্মক জীব্চনর মশক্ষায় সীিাব্দ্ধ নয়; ব্রং সািামজক সম্পকে, 
পামরব্ামরক কাঠাচিা, অথেননমতক নযায়মব্োর এব্ং রাষ্ট্র পমরোলনার রক্ষচত্রও কুরআন 
সুস্পি ও পমরপূণে মনচদেশনা মদচয়চে। এ কারচণ কুরআনচক ব্লা হয় িানব্জামতর েূড়ান্ত 
সভযতার নকশা। 
 
পমরব্ামরক জীব্চনর মনচদেশনা 
কুরআন পমরব্ারচক িানব্সিাচজর মভমি মহচসচব্ গুরুত্ব মদচয়চে। পমরব্ার গঠচনর শুরু 
রথচকই কুরআন সুস্পি মনয়ি মনধোরণ কচরচে। মব্ব্াহচক কুরআন শুধুিাত্র সািামজক 
ব্ন্ধন নয়, ব্রং একমর্ িহৎ ইব্াদত ও শামন্তর িাধযি মহচসচব্ উপস্থাপন কচরচে। স্বািী–
স্ত্রীর পারস্পমরক ভাচলাব্াসা, দয়া, দাময়ত্ব পালন ও িযোদাচব্াধ কুরআচনর গুরুত্বপূণে 
মশক্ষা। আল্লাহ ব্চলন, “মতমন রতািাচদর জচনয রতািাচদর িধয রথচকই সমিনী সৃমি 
কচরচেন, যাচত রতািরা তাচদর কাচে শামন্ত পাও।” 
 
কুরআন পমরব্াচর দাময়ত্ব ব্ণ্টনও পমরষ্কারভাচব্ মনধোরণ কচরচে। অমভভাব্চকর অমধকার, 
সন্তাচনর লালন–পালন, মশক্ষাদান, উিরামধকার ব্ণ্টন, দাম্পতয আেরণ এসব্ মব্ষচয় 
কুরআন সুমনমদেি মব্ধান মদচয়চে। ব্াব্া-িাচয়র প্রমত সম্মান, আত্মীয়চদর সচি সদােরণ, 
প্রমতচব্শীর হক আদায় এসব্ই পমরব্ার–রকমন্দ্রক সািামজক সম্পকেচক সুদৃঢ় ও সুন্দর 
কচর রতাচল। কুরআন গৃচহ শামন্ত, পরস্পর ক্ষিাশীলতা, নধযে ও সহিমিেতাচক পামরব্ামরক 
জীব্চনর অপমরহাযে অংশ মহচসচব্ প্রমতষ্ঠা কচরচে। 
 
সািামজক জীব্চনর মনচদেশনা 
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কুরআন িানব্সিাজচক নযায়, সততা, করুণা, দাময়ত্বচব্াধ ও পরস্পর সহচযামগতার 
মভমিচত গচড় উঠচত মনচদেশ রদয়। সিাচজ নযায়মব্োর প্রমতষ্ঠা, দুব্েল ও দমরদ্র িানুচষর 
অমধকার রক্ষা, ইয়াকতম, মিসমকন ও অভাব্গ্রস্তচদর সহায়তা এসব্ কুরআচনর সািামজক 
মনচদেশনার গুরুত্বপূণে অংশ। কুরআন সিাজচক জুলুি, প্রতারণা, সুদ,  ুষ, অপেয়, অনযায় 
ও অেীলতা রথচক মব্রত থাকচত ব্চলচে এব্ং শামন্ত, মনরাপিা ও ননমতকতার ওপর 
সিাজ গঠচনর মনচদেশ মদচয়চে। 
 
কুরআচনর মশক্ষা িানুষচক পরস্পচরর প্রমত সহিিেী কচর রতাচল। অনযাচয়র মব্রুচদ্ধ 
দাাঁড়াচনা, সতয কথা ব্লা, নযায় প্রমতষ্ঠা করা, সৎকাচজ সহচযামগতা করা এব্ং িন্দ কাজ 
রথচক মব্রত থাকার মনচদেশ কুরআন মদচয়চে। সািামজক শৃঙ্খলা ব্জায় রাখচত শালীন 
আেরণ, পদো, সততা, আিানতদামর এব্ং অচনযর সম্মান রক্ষার প্রমত কুরআন রজার 
মদচয়চে। সিাজ যমদ কুরআচনর এই নীমতচত পমরোমলত হয়, তচব্ রসখাচন শামন্ত, 
মনরাপিা, ভাইোরা ও ভাচলাব্াসা প্রমতমষ্ঠত হয়। 
 
রাষ্ট্রীয় জীব্চনর মনচদেশনা 
রাষ্ট্র পমরোলনার রক্ষচত্রও কুরআন একমর্ আদশে কাঠাচিা প্রদান কচরচে। ইসলািী রাচষ্ট্রর 
রিৌমলক মভমি হচলা নযায়মব্োর, শূরা (পরািশে), সিতা, দাময়ত্বশীলতা এব্ং 
িানব্ামধকাচরর মনিয়তা। কুরআন শাসকচক জনগচণর আিানত মহচসচব্ ব্ণেনা কচরচে 
এব্ং তাচদর প্রমত নযায়, সততা ও দাময়ত্বশীলতার সাচথ আেরণ করার মনচদেশ মদচয়চে। 
 
কুরআন রকাচনা ব্যমক্তর জামত, ব্ণে ব্া সম্পদ রদচখ সম্মান ব্া নাগমরক অমধকার মনধোরণ 
কচর না; ব্রং েমরত্র ও তাকওয়াচক িযোদার িানদণ্ড মহচসচব্ প্রমতষ্ঠা কচরচে। রাচষ্ট্র 
আইন প্রচয়াগ, অপরাধ দিন, সম্পচদর নযায়ব্ণ্টন, দুব্েচলর অমধকার রক্ষা, শামন্ত ব্জায় 
রাখা এসব্ মব্ষচয় কুরআন িূলনীমত প্রদান কচরচে। অথেননমতক ব্যব্স্থায় কুরআন সুদ 
মনমষদ্ধ কচরচে, সম্পচদর অপেয় সিাচলােনা কচরচে এব্ং নযায়–সিতার মভমিচত 
ব্ণ্টচনর কথা ব্চলচে। 
 
রাষ্ট্রীয় রনতৃত্ব ও প্রশাসচন পরািশে ব্া শূরাচক কুরআন গুরুত্বপূণে নীমত মহচসচব্ তুচল 
ধচরচে। “তারা তাচদর কাজ পরািচশের মভমিচত পমরোলনা কচর।” এই নীমতর ওপর 
মভমি কচর ইসলািী রাচষ্ট্র নযায় ও জনকলযাণচক সচব্োচ্চ অগ্রামধকার রদওয়া হয়। 
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কুরআচনর দৃমিচত মব্জ্ঞান ও জ্ঞাচনর আচলা 
কুরআন িানব্জামতচক শুধু আধযামত্মক মদকমনচদেশনা প্রদান কচরমন, ব্রং জ্ঞান ও 
মব্জ্ঞানেেোর প্রমত উৎসাহ মদচয়চে সচব্োচ্চ িাত্রায়। কুরআন এিন একমর্ গ্রন্থ, যা িানুষচক 
মেন্তা, গচব্ষণা, পযেচব্ক্ষণ ও অনুসন্ধাচনর পচথ পমরোমলত কচর। এ কারচণ ব্লা হয় 
কুরআন জ্ঞাচনর উৎস এব্ং মব্জ্ঞাচনর আচলা েড়াচনার প্রধান রপ্ররণা। 
কুরআন িানুচষর সািচন িহামব্শ্বচক একমর্ মব্শাল প্রকাশয মকতাচব্র িচতা উপস্থাপন 
কচরচে, রযখাচন প্রমতমর্ সৃমি আল্লাহর অমস্তত্ব, সািথেয ও প্রজ্ঞার সাক্ষয ব্হন কচর। 
আকাশিণ্ডলী, পৃমথব্ী, নক্ষত্র, পামন, ব্াতাস, পাহাড়, প্রাণীজগৎ সব্মকেুচক কুরআন মেন্তার 
রখারাক ও জ্ঞাচনর উপাদান মহচসচব্ উচল্লখ কচরচে। প্রকৃমতচক পযেচব্ক্ষণ করচত এব্ং 
এর মনয়ি-নীমত মনচয় ভাব্চত িানুষচক উিুদ্ধ কচরচে অসংখয আয়াচত। এভাচব্ কুরআন 
গচব্ষণািুখী িচনাভাব্ ও নব্জ্ঞামনক রকৌতূহল জাগ্রত কচর। 
কুরআন প্রথি ওমহ রথচকই জ্ঞাচনর গুরুত্ব স্পি কচর রদয় “পচড়া রতািার প্রমতপালচকর 
নাচি।” (সূরা আলাক, আয়াত-১) এই আচদশ শুধু মতলাওয়াত নয়, ব্রং জ্ঞানাজেন, অধযয়ন 
এব্ং ব্াস্তব্তার অনুসন্ধাচনর প্রমত আহ্বান। কুরআন র াষণা কচর, জ্ঞাচনর অমধকারী ও 
অজ্ঞ ব্যমক্ত কখচনা সিান নয়। এচত রব্াঝা যায়, কুরআচনর দৃমিচত জ্ঞান হচলা িানুচষর 
িযোদা বৃ্মদ্ধর প্রধান িাধযি। 
মব্জ্ঞাচনর অচনক রিৌমলক মব্ষচয়র প্রমত কুরআন ইমিত কচরচে যা পরব্তেীচত আধুমনক 
মব্জ্ঞাচনর অগ্রগমতর সাচথ সািঞ্জসযপূণে ব্চল প্রিামণত হচয়চে। রযিন- িানুচষর ভ্রূচণর 
ধাচপ ধাচপ মব্কাশ, িহামব্চশ্বর সম্প্রসারণ, পব্েচতর ভূমিচক মস্থমতশীল রাখার ভূমিকা, 
পামন রথচক সকল জীব্চনর সৃমি, ব্ায়ুপ্রব্াহ, রি গঠন, সিুচদ্রর স্তরচভদ, মদন-রামত্রর 
পমরব্তেন ইতযামদ মব্ষচয় কুরআচনর উচল্লখ আধুমনক নব্জ্ঞামনক আমব্ষ্কাচরর আচগই 
িানুচষর সািচন সচতযর ব্ীজ ব্পন কচরচে। এচত প্রিামণত হয় ময কুরআন ভ্রামন্তহীন 
সচতযর গ্রন্থ এব্ং এচত মনমহত জ্ঞান সিচয়র সীিাব্দ্ধতা অমতক্রি কচর। 
কুরআন িানুচষর বু্মদ্ধ, যুমক্ত ও মেন্তাশমক্তচক ব্যব্হার করার মনচদেশ মদচয়চে। অন্ধ 
অনুসরণচক কুরআন মনরুৎসামহত কচরচে, আর প্রিাণ-মভমিক জ্ঞানচক উৎসামহত 
কচরচে। এমর্ িানুষচক প্রশ্ন করচত, ভাব্চত, মব্চেষণ করচত রশখায়। ফচল িুসমলি 
সভযতার রসানামল যুচগ মেমকৎসা, গমণত, রজযামতমব্েদযা, রসায়ন, পদাথেমব্জ্ঞান প্রায় সব্ 
মব্ষচয়র মব্কাচশ িুসমলি মব্জ্ঞানীরা রনতৃত্ব মদচয়চেন। 
কুরআচনর দৃমিচত প্রকৃত মব্জ্ঞান হচলা রসই জ্ঞান যা িানুষচক রিার কাোকামে মনচয় 
যায়। কারণ সৃমি-জগচতর প্রমতমর্ মনয়ি, রসৌন্দযে ও সিন্বয় আল্লাহর অমস্তচত্বর প্রিাণ। 
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নব্জ্ঞামনক গচব্ষণা িানুষচক তার অসীি ক্ষিতা নয়, ব্রং িহামব্চশ্বর কু্ষদ্র অংশ মহচসচব্ 
মনচজর সীিাব্দ্ধতা রব্াঝাচত সাহাযয কচর। এভাচব্ই মব্জ্ঞান ও আধযামত্মকতা কুরআচনর 
আচলাচক পরস্পচরর মব্চরাধী নয়; ব্রং তারা এচক অপরচক পমরপূণে কচর। 
সুতরাং, কুরআচনর দৃমিচত জ্ঞাচনর অনুসন্ধান, গচব্ষণা, পযেচব্ক্ষণ ও যুমক্তমব্োর রকব্ল 
দুমনয়ার উন্নমতর পথ নয়, ব্রং আল্লাহর ননকর্য অজেচনর িাধযি। কুরআন িানুষচক এিন 
মব্জ্ঞানিুখী িচনাভাব্ রদয়, যা তাচক পৃমথব্ীর কলযাণকারী, সতযমনষ্ঠ ও আচলামকত 
জীব্নযাপচন সক্ষি কচর। এভাচব্ই কুরআন িানব্সভযতার জনয মেরন্তন জ্ঞাচনর আচলা 
ও মব্জ্ঞাচনর পথপ্রদশেক মহচসচব্ প্রমতমষ্ঠত। 
 
 

পঞ্চম অধযায় 

আমাদের দেনকিন জীবদন কুরআন 

কুরআন শুধু একমর্ ধিেীয় গ্রন্থ নয়; এমর্ িানুচষর নদনমন্দন জীব্চনর জনয আল্লাহর পক্ষ 
রথচক প্রদি পূণোি মনচদেশনা। একজন িুমিচনর প্রমতমর্ সকাল শুরু হয় কুরআচনর 
আচলাচত এব্ং মদনচশচষও কুরআচনর মশক্ষাই তাচক পথ রদখায়। জীব্নযাপচনর কু্ষদ্রতি 
কাজ রথচক বৃ্হিি মসদ্ধান্ত সব্মকেুই কুরআন এিনভাচব্ পমরোলনা কচর রয িানুচষর 
জীব্ন হচয় ওচঠ শামন্ত, নযায়, পমরতৃমপ্ত ও আল্লাহর রহিচত পমরপূণে। 
 
নদনমন্দন জীব্চন কুরআচনর প্রভাব্ প্রথচিই রদখা যায় একমর্ সমঠক জীব্নদশেন গঠচনর 
িাধযচি। একজন িানুষ মদচনর শুরুচত যখন “মব্সমিল্লাহ” ব্চল কাজ শুরু কচর, তখন 
রস মব্শ্বাস কচর রয তার মরমজক, সফলতা ও সুরক্ষা আল্লাহর মনকর্ রথচক আচস। এই 
ইিান তাচক দাময়ত্বশীল, সৎ, পমরেিী ও আল্লাহভীরু কচর রতাচল। মদনভর তার আেরচণ 
সৎতা, নম্রতা, নধযে ও নযায়পরায়ণতার পমরেয় পাওয়া যায় এসব্ই কুরআচনর মশক্ষা। 
 
ব্যমক্তগত জীব্চনর িচতা পমরব্ামরক ও সািামজক রক্ষচত্রও কুরআন নদনমন্দন জীব্চনর 
অপমরহাযে মদশামর। ব্াব্া-িার প্রমত সদােরণ, স্ত্রী-সন্তাচনর প্রমত দাময়ত্বশীলতা, 
প্রমতচব্শীর হক আদায়, দমরচদ্রর প্রমত সহানুভূমত এসব্ই কুরআচনর মনচদেশ। একমর্ 
পমরব্ার তখনই শামন্ত ও ভাচলাব্াসায় ভচর উচঠ যখন তার সদসযরা মনচজচদর আেরণ 
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কুরআচনর দৃমিচত িূলযায়ন কচর। কুরআচনর মশক্ষা িানুষচক অহংকার, তকে-মব্তকে, 
মহংসা ও অনযাচয়র পথ রথচক দূচর রাচখ এব্ং পমরব্ারচক কচর সুখী, সুন্দর ও স্থায়ী। 
 
কিেচক্ষচত্রও কুরআচনর মনচদেশ প্রমতমনয়ত কাযেকর। কুরআন ব্চল, “সৎ কাজ কর; 
আল্লাহ সৎকিেকারীচদর ভাচলাব্াচসন।” তাই একজন িুসমলি অচনযর হক নি কচর না, 
কাউচক প্রতামরত কচর না, মিথযা ব্চল না এব্ং দাময়ত্ব পালন কচর সততা ও আিানচতর 
সাচথ। তার প্রমতমর্ কাজ রস আল্লাহর সন্তুমির উচেচশয কচর এর্াই কুরআচনর 
জীব্নব্যব্স্থা। 
 
অথেননমতক রলনচদন, ব্যব্সা-ব্ামণজয ও সািামজক রযাগাচযাচগও কুরআচনর মশক্ষা তাচক 
সমঠক মসদ্ধান্ত মনচত সাহাযয কচর। হালাল-হারাি, নযায়-অনযায়, সমঠক ও ভুল এসব্ 
মব্ষচয় কুরআন স্পি মদকমনচদেশনা প্রদান কচরচে। একজন িুমিন যখন প্রমতমদন এসব্ 
মব্ধান অনুযায়ী েচল, তখন তার জীব্চন ব্রকত, মনরাপিা ও সততা প্রমতমষ্ঠত হয়। 
 
িন ও আত্মার প্রশামন্তচতও কুরআন প্রমতমদচনর সিী। জীব্চন দুঃখ, ভয়, ক্লামন্ত ব্া 
দুঃমিন্তা যখন ম চর ধচর, তখন কুরআচনর আয়াত হৃদচয় আচলা জ্বালায়। “মনিয় 
আল্লাহর স্মরচণই অন্তরসিূহ প্রশামন্ত লাভ কচর” এই সতয একমর্ মব্শ্বাসী িানুষচক 
প্রমতমর্ সংকচর্ দৃঢ় ও সাহসী রাচখ। রদায়া ও রতলাওয়াত তাচক আমত্মক মনরাপিা রদয়, 
হৃদয়চক পমরশুদ্ধ কচর এব্ং িানমসক শমক্ত বৃ্মদ্ধ কচর। 
 
মদচনর রশচষ িানুষ যখন আত্মসিাচলােনা কচর, তখন মযন কুরআনই তার সািচন 
আয়নার িচতা দাাঁড়ায় ময রস বু্ঝচত পাচর রকাথায় ভুল কচরচে, কীভাচব্ তা সংচশাধন 
করা যায় এব্ং রকিন িানুষ হওয়া উমেত। এভাচব্ই কুরআচনর মদকমনচদেশনা িানুচষর 
প্রমতমর্ মদনচক কচর রতাচল অথেব্হ, লক্ষযমভমিক এব্ং সৎকিেিয়। 
 
সামব্েকভাচব্ ব্লা যায়, কুরআন এিন একমর্ পথমনচদেশনা যা িানুচষর নদনমন্দন জীব্চনর 
প্রমতমর্ িুহূতেচক আচলামকত কচর। ব্যমক্তগত জীব্ন, পমরব্ার, সিাজ, কিেচক্ষত্র, 
ননমতকতা, মেন্তা, আেরণ এসব্মকেুই কুরআচনর আচলায় সুশৃঙ্খল, শামন্তপূণে এব্ং সফল 
হচয় ওচঠ। রয ব্যমক্ত নদনমন্দন জীব্চন কুরআচনর মশক্ষাচক ধারণ কচর, তার জীব্ন হচয় 
যায় শামন্ত, নযায়, দয়া, ব্রকত ও আল্লাহর রহিচতর প্রমতেমব্। 
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ব্যমক্তগত জীব্চন কুরআন 
কুরআন িানুচষর ব্যমক্তগত জীব্নচক সব্োিীনভাচব্ গমঠত করার জনয একমর্ পূণোি 
মনচদেশনািূলক গ্রন্থ। িানব্জীব্চনর অন্তগেত প্রমতমর্ মদক মেন্তা, মব্শ্বাস, ননমতক েমরত্র, 
আত্মশুমদ্ধ, মসদ্ধান্ত গ্রহণ, ইমতব্ােক দৃমিভমি এব্ং আল্লাহিুখী জীব্নধারা এসব্চক 
পমরশুদ্ধ ও সুশৃঙ্খল করার শমক্তশালী িাধযি হচলা পমব্ত্র কুরআন। একজন িুসলিাচনর 
ব্যমক্তগত েমরত্র গঠচনর রক্ষচত্র কুরআন এক আচলাকব্মতেকা। 
 
কুরআন শুধুিাত্র আধযামত্মক গ্রন্থ নয়; এমর্ িানুচষর ব্যমক্তগত জীব্নচক সুশৃঙ্খল ও 
ননমতকভাচব্ গঠচনর জনয মেরন্তন মনচদেশনা প্রদান কচর। প্রমতমর্ ব্যমক্ত যমদ কুরআচনর 
মশক্ষাচক জীব্চনর প্রমতমদচনর কাচজ প্রচয়াগ কচর, তাহচল তার েমরত্র, িচনাভাব্, 
মেন্তাশমক্ত ও আেরচণ গভীর পমরব্তেন আচস। কুরআচনর মনয়মিত মতলাওয়াত হৃদয়চক 
প্রশামন্ত প্রদান কচর, আত্মাচক আচলামকত কচর এব্ং ব্যমক্তগত জীব্চনর সংকর্ ও 
িানমসক োচপর রিাকাচব্লায় শমক্ত রজাগায়। 
 
মহফজ ব্া কুরআন িুখস্থ করার প্রমক্রয়া ব্যমক্তচক নধযে, আত্মশৃঙ্খলা ও িচনাসংচযাচগ 
শমক্তশালী কচর। এই শমক্ত ব্যমক্ত জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র সহায়ক হয় োকমর, ব্যব্সা, 
পমরব্ার ব্া সিাচজ দাময়ত্ব পালন করচত। তাদাবু্বর ব্া আয়াচতর গভীর অথে অনুধাব্চনর 
িাধযচি ব্যমক্ত মনচজর জীব্চনর প্রমতমর্ মসদ্ধান্তচক ননমতক ও আধযামত্মক িানদণ্ড অনুযায়ী 
গ্রহণ করচত সক্ষি হয়। 
 
ব্যমক্তগত জীব্চন কুরআচনর প্রভাব্ রকব্ল ননমতকতা ও আেরচণ সীিাব্দ্ধ নয়; এমর্ 
িানমসক শামন্ত, হৃদয় ও িচনাভাচব্র মস্থমতশীলতা, আত্মমব্শ্বাস এব্ং জীব্চনর প্রমত 
ইমতব্ােক দৃমিভমি গচড় রতাচল। কুরআচনর মশক্ষার আচলাচক িানুষ মনচজর জীব্নচক 
সুসংগমঠত, উচেশযপ্রচণামদত ও শামন্তপূণে করচত পাচর। 
 
সামব্েকভাচব্, ব্যমক্তগত জীব্চন কুরআচনর ব্াস্তব্ায়ন িানুচষর েমরত্র, িনন, িচনাব্ল, 
িানমসক মস্থমতশীলতা এব্ং আধযামত্মকতার মব্কাশ  র্ায়, যা তাচক দুমনয়া ও আচখরাত 
উভয় রক্ষচত্রই কলযাচণ রপৌঁচে রদয়। 
 
 



 

 

34 

 
পামরব্ামরক জীব্চন কুরআন 
কুরআন িানুচষর জীব্নচক রকব্ল ব্যমক্তগত ব্া আধযামত্মক মদক রথচক নয়, ব্রং 
পামরব্ামরক ও সািামজক জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র মদকমনচদেশনা প্রদান কচর। পমরব্াচরর 
প্রমতমর্ সদচসযর দাময়ত্ব, অমধকার এব্ং সম্পচকের মনয়িাব্মল কুরআচন স্পিভাচব্ উচল্লখ 
আচে, যা পমরব্ারচক সুসংগমঠত, শামন্তপূণে এব্ং ননমতকভাচব্ দৃঢ় রাচখ। 
 
কুরআন পমরব্ারচক একমর্ সিাচজর িূলকাঠাচিা মহচসচব্ তুচল ধচর। এমর্ মপতািাতা ও 
সন্তান, স্বািী ও স্ত্রী, ভাইচব্ান, অমভভাব্ক ও পরি যত্নশীল সম্পচকের িচধয সুসিন্বয় 
স্থাপচনর মনচদেশ রদয়। মপতািাতার প্রমত সন্তাচনর দাময়ত্ব, সন্তাচনর প্রমত মপতািাতার 
দাময়ত্ব, স্বািী ও স্ত্রীর পারস্পমরক অমধকার ও দাময়ত্ব এসব্ই কুরআচনর িাধযচি 
মনচদেমশত। আল্লাহ তা’আলা ব্চলন, সন্তান ও মপতািাতার িচধয সদাোর, মব্নম্রতা ও 
সহনশীলতা সম্পচকের িূল মভমি। 
 
কুরআন  র-ব্ামড় ও পামরব্ামরক পমরচব্শচক শামন্তপূণে ও ননমতকভাচব্ সুসংগমঠত রাখচত 
মনচদেশ রদয়। স্ত্রী ও স্বািীচক এচক অপচরর প্রমত দয়া, সহনশীলতা এব্ং পরস্পচরর 
অমধকারচক সম্মান করার মশক্ষা রদয়। পমরব্াচর সন্তানচদর ননমতক মশক্ষা ও ভাচলা েমরত্র 
গঠচনর গুরুত্ব কুরআচন উচ্চামরত হচয়চে। সন্তানচক আল্লাহভীমত, শৃঙ্খলা ও সহানুভূমতর 
মশক্ষা রদওয়া, পমরব্ারচক শমক্তশালী ও িিলিয় কচর। 
 
কুরআন পামরব্ামরক জীব্নচক সিাচজর রোট্ট অংশ মহচসচব্ রদখায়, রযখাচন সমঠক 
িূলযচব্াধ, নযায়পরায়ণতা এব্ং িানমব্ক আেরণ প্রমতমর্ সদসযচক আচলামকত কচর। 
পমরব্ারচক িজবু্ত রাখার িাধযচি সিাচজর মস্থমতশীলতা মনমিত হয়। পমরব্ারচক 
আল্লাহভীরু, সৎ ও নযায়পরায়ণভাচব্ পমরোমলত করচল পামরব্ামরক সম্পকে ও সিাচজর 
শামন্ত ও সিৃমদ্ধ অমজেত হয়। 
 
সামব্েকভাচব্ ব্লা যায়, কুরআন পামরব্ামরক জীব্চনর জনয মেরন্তন মদকমনচদেশ। এমর্ 
প্রমতমর্ সদসযচক ননমতক ও আধযামত্মক মদক রথচক শমক্তশালী কচর, পারস্পমরক দাময়ত্ব 
ও অমধকার সুসংগমঠত কচর এব্ং পমরব্ারচক শামন্ত, রসৌহাদেয ও কলযাণিয় কচর রতাচল। 
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সািামজক জীব্চন কুরআন 
কুরআন িানব্ জীব্চনর আধযামত্মক ও ব্যমক্তগত মদচকর পাশাপামশ সািামজক জীব্নও 
সুশৃঙ্খল ও নযায়মনষ্ঠভাচব্ পমরোলনার মনচদেশনা প্রদান কচর। এমর্ সিাচজর প্রমতমর্ স্তচর 
ননমতকতা, নযায় এব্ং রসৌহাদেয প্রমতষ্ঠার ওপর রজার রদয়। কুরআন ব্যমক্ত এব্ং সিাচজর 
িচধয সম্পকেচক সুষু্ঠভাচব্ পমরোলনার জনয িূল নীমত মনধোরণ কচর, যা সািামজক শামন্ত, 
সািয এব্ং মস্থমতশীলতা মনমিত কচর। 
 
কুরআন িানুষচক সহনশীলতা, আন্তমরকতা, দয়া, সমদো ও ক্ষিাশীলতার িাধযচি 
পারস্পমরক সম্পকে স্থাপচনর মনচদেশ রদয়। প্রমতচব্শী, ব্নু্ধ, আত্মীয়, সহকিেী এব্ং 
সিাচজর অনযানয সদচসযর সাচথ সুন্দর সম্পকে স্থাপন করা ইসলািী সিাচজর একমর্ 
গুরুত্বপূণে অংশ। কুরআন এসব্ সম্পকেচক সুসংগমঠত ও নযায়পরায়ণ রাখার জনয 
সািামজক ননমতকতা ও িানমব্ক আেরণ মশখায়। 
 
এোড়াও কুরআন সািামজক প্রতারণা, অননমতকতা, রলাভ, অসততা, মব্চিষ ও মহংসার 
িচতা রনমতব্ােক আেরণ রথচক দূচর থাকার মশক্ষা রদয়। সিাচজর সকল সদচসযর জনয 
সিতা, নযায় ও িানমব্ক িযোদা ব্জায় রাখার গুরুত্ব স্পিভাচব্ উচল্লখ করা হচয়চে। 
মব্চশষ কচর দমরদ্র, অসহায়, অনাথ ও অভাব্ী িানুচষর প্রমত দয়া, সাহাযয এব্ং 
সহিমিেতার মনচদেশ কুরআচন ব্হুব্ার এচসচে। 
 
কুরআন সািামজক জীব্চনর কাঠাচিা ও দাময়চত্বর প্রমত মব্চশষ গুরুত্ব রদয়। এমর্ ব্যমক্ত 
এব্ং সিাচজর িচধয সমঠক ভারসািয রক্ষা, নযায়পরায়ণ মব্োর এব্ং সািামজক কলযাণ 
মনমিত করার জনয মদকমনচদেশ প্রদান কচর। সিাচজর িচধয অসািয, অমব্োর ব্া রশাষণ 
ব্ন্ধ করচত, নযায় ও রসৌহাদেয প্রমতষ্ঠা করচত কুরআচনর মশক্ষার প্রভাব্ অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
সামব্েকভাচব্, কুরআন সািামজক জীব্নচক ননমতক, িানমব্ক ও ধযানিগ্ন সিাজ মহচসচব্ 
গচড় রতালার জনয মেরন্তন মনচদেশনা প্রদান কচর। এমর্ িানুচষর আেরণ, সম্পকে ও 
দাময়ত্বচক এিনভাচব্ পমরোমলত কচর যাচত সিাজ শামন্তপূণে, সুশৃঙ্খল এব্ং নযায়মনষ্ঠ 
হয়। কুরআচনর মশক্ষা অনুসরণ করচল সািামজক কলযাণ ও িানমব্ক িযোদা সব্েদা অকু্ষণ্ণ 
থাচক। 
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অথেনীমত, রাজনীমত ও মশক্ষায় কুরআন 
কুরআন শুধুিাত্র আধযামত্মক ও ধিেীয় মনচদেশনার গ্রন্থ নয়, ব্রং এমর্ িানুচষর জীব্নচক 
সব্েব্যাপী আচলামকত করার জনয মেরন্তন মদকমনচদেশনা প্রদান কচর। িানব্ জীব্চনর 
প্রমতমর্ রক্ষত্র মযমন ব্যমক্তগত জীব্ন, পামরব্ামরক সম্পকে, সািামজক ও রাষ্ট্রীয় কাঠাচিা, 
অথেনীমত এব্ং মশক্ষা  যা কুরআচনর িারা সুসংগমঠত এব্ং সুশৃঙ্খল হচত পাচর। 
মব্চশষভাচব্ অথেনীমত, রাজনীমত ও মশক্ষার রক্ষচত্র কুরআচনর মনচদেশনা অতযন্ত গুরুত্বপূণে, 
কারণ এগুচলা সিাচজর মস্থমতশীলতা, নযায়পরায়ণতা এব্ং উন্নয়চনর িূল মভমি। 
 
১. অথেনীমত: 
কুরআন অথেননমতক জীব্চনর প্রমতমর্ মদকচক ননমতক ও ইসলািী িূলযচব্াচধর সচি 
সংযুক্ত কচর। এমর্ িানুচষর অচথোপাজেন, সম্পচদর ব্যব্হার, ব্যব্সা-ব্ামণজয ও রলনচদচনর 
রক্ষচত্র মনমদেি মনচদেশনা প্রদান কচরচে। কুরআচন হালাল উপাজেচনর গুরুত্ব তুচল ধরা 
হচয়চে এব্ং হারাি অচথোপাজেন, প্রতারণা, জুলুি, িুনাফাচখামর ও অসৎ উপাজেচনর 
কচঠার মনচষধাজ্ঞা আচরাপ করা হচয়চে। এোড়াও কুরআন দান-জাকাত, সদকা এব্ং 
দমরদ্র ও অসহায় িানুচষর প্রমত সহানুভূমত ও সাহাচযযর মনচদেশ মদচয়চে। অথেননমতক 
নযায়পরায়ণতা মনমিত কচর কুরআন সািামজক সিতা, শামন্ত এব্ং কলযাণ প্রমতষ্ঠায় 
মব্চশষ ভূমিকা রাচখ। অথেননমতক কিেকাণ্ড রকব্ল ব্যমক্তগত সিৃমদ্ধ নয়, ব্রং এমর্ 
সািামজক নযায়, রশাষণিুমক্ত ও সহিমিেতার িাধযচি সিাজচক শমক্তশালী কচর। 
 
২. রাজনীমত ও রাষ্ট্রীয় জীব্ন: 
কুরআন রাজননমতক ও রাষ্ট্রীয় জীব্চনরও সুসংগমঠত কাঠাচিা প্রদান কচর। এচত শাসক 
ও নাগমরচকর দাময়ত্ব, আইন প্রণয়ন, মব্োর ব্যব্স্থা, নাগমরক অমধকার ও দাময়ত্ব, দুনেীমত 
ও অনযাচয়র মব্রুচদ্ধ প্রমতচরাধ এসকল মব্ষচয় মনচদেশনা প্রদান করা হচয়চে। কুরআচনর 
মনচদেশনা অনুযায়ী রাজনীমত ও শাসন শুধুিাত্র ক্ষিতা প্রদাচনর িাধযি নয়, ব্রং এমর্ 
সিাচজর নযায়পরায়ণতা, শামন্ত ও কলযাণ মনমিত করার জনয। শাসক ও রনতা তাচদর 
দাময়ত্ব সততা, নযায়পরায়ণতা, সহনশীলতা এব্ং িানুচষর কলযাচণর প্রমত উৎসগে করচত 
হচব্। রাচষ্ট্রর িাধযচি সািামজক সুরক্ষা, অসহায়চদর সাহাযয এব্ং নযায়মব্োচরর ব্যব্স্থা 
মনমিত করা কুরআচনর িূল উচেশযগুচলার িচধয অনযতি। এোড়া রাষ্ট্রীয় নীমত ও আইন 
প্রণয়চন কুরআচনর মনচদেশনা িানমব্ক িূলযচব্াধ ও ননমতকতার মভমিচত সিাজচক 
পমরোমলত কচর। 
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৩. মশক্ষা ও জ্ঞানাজেন: 
কুরআন মশক্ষা ও জ্ঞানাজেচনর গুরুত্বচক সচব্োচ্চ স্থান প্রদান কচরচে। আল্লাহ তাআলা 
প্রথি নামজলকৃত আয়াচত মশক্ষা ও জ্ঞান অজেচনর মনচদেশ মদচয়চেন: “ইকরা”, অথোৎ 
পচড়া। কুরআন িানুষচক মেন্তাশীল হচত, মব্চেষণ করচত এব্ং ব্াস্তব্ জীব্চনর সিসযার 
সিাধান করচত মশমক্ষত হওয়ার আহ্বান জানায়। মশক্ষা শুধুিাত্র ধিেীয় জ্ঞান অজেচনর 
জনয নয়, ব্রং ননমতক, সািামজক ও প্রাকৃমতক মব্জ্ঞাচনর জনযও অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
মশক্ষার িাধযচি ব্যমক্ত জীব্চনর উন্নমত, পামরব্ামরক ও সািামজক কলযাণ, রাচষ্ট্রর শমক্তশালী 
ও সুশৃঙ্খল কাযেক্রি সম্ভব্। কুরআন মশক্ষাচক িানুচষর মেন্তাশমক্ত, জ্ঞান-বু্মদ্ধ ও ননমতকতা 
বৃ্মদ্ধর িাধযি মহচসচব্ প্রমতমষ্ঠত কচরচে। 
 
সামব্েক প্রভাব্: 
কুরআচনর মনচদেশনা অনুসাচর অথেনীমত, রাজনীমত ও মশক্ষা এই মতনমর্ রক্ষচত্রর সমঠক 
প্রচয়াগ সিাজচক ননমতক, সুশৃঙ্খল ও সিৃদ্ধশালী কচর। ব্যমক্ত যমদ কুরআচনর মনচদেশনা 
অনুযায়ী অথেননমতক কিেকাণ্ড, রাজননমতক দাময়ত্ব ও মশক্ষাচক পমরোলনা কচর, তাহচল 
সিাচজ শামন্ত, সিতা, নযায় এব্ং কলযাণ মনমিত করা সম্ভব্ হয়। কুরআন মশক্ষার িাধযচি 
িানব্চক আচলামকত কচর, ননমতক মদকমনচদেশ রদয়, সািামজক ও অথেননমতক সিতা 
প্রমতষ্ঠা কচর এব্ং রাষ্ট্রীয় দাময়ত্ব পালচনর রক্ষচত্র সততা ও নযায়মব্োচরর গুরুত্ব তুচল 
ধচর। 
 
সামব্েকভাচব্ ব্লা যায়, কুরআন অথেনীমত, রাজনীমত ও মশক্ষার রক্ষচত্র মেরন্তন মনচদেমশকা 
প্রদান কচর। এমর্ ব্যমক্তগত জীব্ন, পামরব্ামরক সম্পকে এব্ং সািামজক কাঠাচিাচক 
ননমতক ও কাযেকরভাচব্ পমরোলনা করার জনয পূণোি কাঠাচিা প্রদান কচর। কুরআচনর 
মশক্ষার আচলাচত সিাচজর প্রমতমর্ সদসয নযায়পরায়ণ, সচেতন ও দায়ব্দ্ধ হচয় উচঠ, যা 
দুমনয়া ও আচখরাত উভচয়ই কলযাণ এব্ং শামন্ত মনমিত কচর। 
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ষষ্ঠ অধযায় 

কুরআন রথচক দূচর সচর যাওয়ার পমরণমত 

কুরআন িানব্জামতর জনয আল্লাহর মেরন্তন মহদাচয়ত ও মদকমনচদেশনা। এমর্ জীব্নচক 
সমঠক পচথ পমরোমলত কচর, ননমতকতা, আধযামত্মকতা, সািামজক শামন্ত এব্ং সািয 
প্রমতষ্ঠায় সাহাযয কচর। যখন িানুষ কুরআচনর মশক্ষা রথচক দূচর সচর যায়, তখন তার 
ব্যমক্তগত, পামরব্ামরক, সািামজক ও রাষ্ট্রীয় জীব্ন মব্পযেচয়র িুচখািুমখ হয়। 
 
প্রথিত, আধযামত্মক ও ননমতক ক্ষমত  চর্। কুরআন িানুচষর অন্তর ও িনচক আচলামকত 
কচর, ইিান ও তাকওয়া বৃ্মদ্ধ কচর। যমদ রকউ কুরআন রথচক দূচর সচর যায়, তার 
অন্তচর আল্লাহভীমত ও ননমতকতা ক্ষীণ হচয় যায়। পাপ ও অনযায় বৃ্মদ্ধ পায়, সতয ও 
মিথযার িচধয পাথেকয রব্াঝা কমঠন হচয় ওচঠ এব্ং িানুচষর েমরত্র দুব্েল হয়। 
 
মিতীয়ত, পামরব্ামরক ও সািামজক সম্পকে দুব্েল হয়। কুরআন পামরব্ামরক জীব্ন ও 
সািামজক জীব্চনর সুশৃঙ্খল পমরোলনার মনচদেশ রদয়। যখন কুরআচনর মনচদেশনা উচপক্ষা 
করা হয়, তখন পমরব্াচর িন্দ্ব, অসমহষু্ণতা, অমধকার-দাময়চত্বর অমিল এব্ং পারস্পমরক 
অনাস্থা বৃ্মদ্ধ পায়। সািামজক জীব্চন অসািয, অমব্োর, মহংসা ও সমহংসতার প্রব্ণতা 
রব্চড় যায়। সিাচজর মস্থমতশীলতা ও শামন্ত মব্নি হয়। 
 
তৃতীয়ত, অথেনীমত ও রাজনীমত মব্পযেস্ত হয়। কুরআন অথেননমতক নযায়, ব্যব্সায় সততা 
ও দান-জাকাচতর িাধযচি সািামজক সিতা ও কলযাণ মনমিত কচর। কুরআন উচপক্ষা 
করচল অসৎ উপাজেন, প্রতারণা, রলাভ, রশাষণ ও দুনেীমত বৃ্মদ্ধ পায়। রাষ্ট্রীয় রক্ষচত্র নযায় 
ও সততার অভাব্ সিাচজ অমব্োর, দুনেীমত ও ক্ষিতার অপব্যব্হারচক উৎসামহত কচর। 
 
েতুথেত, জ্ঞান ও মশক্ষার অব্চহলা হয়। কুরআন িানুষচক জ্ঞানাজেন ও মেন্তাশীল হওয়ার 
আহ্বান জানায়। কুরআন রথচক দূচর সচর রগচল িানুষ অজ্ঞতা, মব্ভ্রামন্ত ও মেন্তাশমক্তর 
সংচকােচনর সমু্মখীন হয়। ননমতক ও প্রাকৃমতক জ্ঞাচনর অভাব্ সিাচজ অমশক্ষা ও মব্কৃত 
মেন্তাভাব্নার জন্ম রদয়। 
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সচব্োপমর, কুরআন রথচক দূচর সচর যাওয়ার পমরণমত হচলা আধযামত্মক ক্ষমত, ননমতক 
অধঃপতন, পামরব্ামরক ও সািামজক অশামন্ত, অথেননমতক ও রাজননমতক অমস্থরতা এব্ং 
জ্ঞান ও মশক্ষা রক্ষচত্র দুব্েলতা। এমর্ রকব্ল দুমনয়ার ক্ষমত নয়, ব্রং আকখরাচত নাজাচতর 
সম্ভাব্নাচকও হুিমকর িুচখ রফচল। 
 
অতএব্, কুরআচনর মশক্ষার প্রমত অনুগত থাকা এব্ং এমর্ নদনমন্দন জীব্চনর প্রমতমর্ 
রক্ষচত্র প্রচয়াগ করা হচলা িানব্ জীব্চনর শামন্ত, মস্থমতশীলতা এব্ং কলযাচণর মেরন্তন 
উপায়। 
 
ইমতহাচস িুসমলিচদর অব্স্থা 
ইমতহাচস িুসমলিচদর অব্স্থা মব্মভন্ন সিয় ও সিচয় নানা পমরব্তেচনর িধয মদচয় রগচে। 
ইসলাচির শুরু রথচক িুসমলি সিাচজর উত্থান ও পতচনর িচধয গভীর মশক্ষণীয় মব্ষয় 
মব্দযিান। কুরআচনর মহদাচয়ত অনুসরণ ও তা রথচক দূচর সচর যাওয়ার ফচলই 
িুসমলিচদর ইমতহাচস উত্থান ও অব্নমত পমরলমক্ষত হয়। 
 
প্রথচি, ইসলাচির প্রাথমিক যুচগ নব্ী িুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم এর রনতৃচত্ব িুসমলি সিাজচক 
সুসংগমঠত করা হয়। িুসমলিরা কুরআচনর মনচদেশনা অনুযায়ী আধযামত্মক, ননমতক, 
সািামজক ও রাষ্ট্রীয় জীব্ন পমরোলনা কচরমেল। মপতৃসৎ ও নব্ী যুচগ িুসমলি সিাচজ 
একতা, নযায়পরায়ণতা, দয়া, মশক্ষার গুরুত্ব এব্ং সািামজক কলযাণ মনমিত হচয়মেল। 
এই সিয় ইসলাচির মব্স্তার, শামন্ত প্রমতষ্ঠা ও সভযতার উত্থান  চর্মেল। 
 
খমলফা আবু্ ব্কর, উির, উসিান ও আলীর খমলফাচতর যুচগ িুসমলি সিাজ নযায়পরায়ণ, 
শমক্তশালী ও সিৃদ্ধ মেল। রাষ্ট্র পমরোলনা, মব্োর ব্যব্স্থা, মশক্ষাব্যব্স্থা ও সািামজক কলযাণ 
কাযেক্রি কুরআচনর মনচদেশনা অনুযায়ী পমরোমলত হচয়মেল। িুসমলিচদর সিাজ, 
অথেনীমত, রাজনীমত ও মব্জ্ঞান মশক্ষা মব্কমশত হচয়মেল। এই সিয় িুসমলি সিাচজ 
ননমতকতা, ধিেীয় অনুশাসন এব্ং িানমব্ক দাময়চত্বর েেো মেল গভীর। 
 
মকন্তু পরব্তেীচত, িুসমলিচদর িচধয কুরআচনর মশক্ষার অব্চহলা ও ইসলামিক িূলযচব্াধ 
রথচক মব্েুযত হওয়ার কারচণ সিাচজ অব্নমত রদখা রদয়। ক্ষিতার রলাভ, ননমতক 
দুব্েলতা, রশাষণ, দামরদ্রয ও মশক্ষার অব্চহলার ফচল িুসমলিরা রাজননমতক ও সািামজক 
রক্ষচত্র দুব্েল হচয় পচড়। মব্মভন্ন সিচয় আক্রিণ, উপমনচব্শব্াদ এব্ং অভযন্তরীণ 
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মব্ভাজচনর কারচণ িুসমলিরা রাজননমতক ও অথেননমতকভাচব্ মপমেচয় যায়। ফচল তাচদর 
সিাচজ নযায়, মস্থমতশীলতা ও একতা হ্রাস পায়। 
 
অতএব্, ইমতহাস প্রিাণ কচর রয িুসমলি সিাচজর উন্নমত ও শমক্ত কুরআচনর মনচদেশনা 
অনুসরচণর সচি সরাসমর সম্পমকেত। কুরআন রথচক দূচর সচর রগচল সিাচজ দুব্েলতা, 
মব্ভাজন, অনযায় ও অব্নমত রদখা রদয়। অনযমদচক, কুরআচনর মনচদেশনা অনুযায়ী জীব্ন 
পমরোলনা করচল সিাচজ নযায়, শামন্ত, মশক্ষা ও সিৃমদ্ধ মনমিত হয়। 
 
সামব্েকভাচব্ ব্লা যায়, িুসমলিচদর ইমতহাচস অব্স্থা কুরআচনর মশক্ষার প্রচয়াগ ব্া 
উচপক্ষার সচি  মনষ্ঠভাচব্ জমড়ত। ইমতহাচসর মশক্ষা আিাচদর মশখায় রয, কুরআন ও 
ইসলািী িূলযচব্াচধর প্রমত অনুগত থাকচলই িুসমলি সিাজ শমক্তশালী, সিৃদ্ধশালী এব্ং 
মস্থমতশীল হচত পাচর। 
 
ব্তেিান সিাচজ কুরআন অব্চহলার ফলাফল 
ব্তেিান যুচগ, কুরআন রথচক দূচর সচর যাওয়া িানুচষর ব্যমক্তগত, পামরব্ামরক, সািামজক 
ও রাষ্ট্রীয় জীব্চন মব্মভন্ন সিসযা সৃমি করচে। কুরআন হচলা জীব্ন পমরোলনার পূণোি 
মদকমনচদেশ, যা িানুচষর ননমতকতা, আধযামত্মকতা, সম্পকে, অথেনীমত, রাজনীমত ও মশক্ষা 
এসব্চক্ষচত্রই সুসংহত এব্ং সুশৃঙ্খল জীব্ন মনমিত কচর। কুরআচনর মনচদেশনা উচপক্ষা 
করচল এই সব্ রক্ষচত্র নানা রনমতব্ােক প্রভাব্ রদখা রদয়। 
 
প্রথিত, আধযামত্মক ও ননমতক অব্নমত লক্ষয করা যায়। কুরআন িানুচষর অন্তরচক 
আচলামকত কচর, ইিান ও তাকওয়া দৃঢ় কচর। ব্তেিান সিাচজ কুরআচনর অব্চহলার 
কারচণ িানুচষর িচধয ধ্বংসাত্মক আেরণ, অহংকার, রলাভ, অসৎকিে এব্ং ননমতক সংকর্ 
বৃ্মদ্ধ রপচয়চে। িানুচষর িচধয সতয ও মিথযার পাথেকয রব্াঝার ক্ষিতা হ্রাস পায়, আর 
পাপ ও অনযায় বৃ্মদ্ধ পায়। 
 
মিতীয়ত, পামরব্ামরক ও সািামজক অশামন্ত সৃমি হয়। কুরআন পামরব্ামরক সম্পকে ও 
সািামজক নীমত সুসংগমঠত রাখার মনচদেশ রদয়। কুরআচনর অব্চহলার কারচণ পমরব্াচর 
পারস্পমরক সহনশীলতা, আদশে েমরত্র ও দাময়ত্বচব্াধ হ্রাস পায়। সিাচজ অসািয, মহংসা, 
িন্দ্ব ও সমহংসতার প্রব্ণতা বৃ্মদ্ধ পায়। সম্প্রদাচয়র িচধয রসৌহাদেয ও ভ্রাতৃত্বচব্াধ দুব্েল 
হয়। 
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তৃতীয়ত, অথেনীমত ও রাজনীমতচত দুব্েলতা রদখা রদয়। কুরআন ব্যব্সা-ব্ামণজয, রলনচদন, 
রাজনীমত এব্ং রাষ্ট্র পমরোলনায় নযায়, সততা ও দাময়ত্বশীলতা মনমিত কচর। ব্তেিান 
সিাচজ কুরআচনর অব্চহলার কারচণ অসৎ উপাজেন, দুনেীমত, অথেননমতক নব্ষিয, ক্ষিতার 
অপব্যব্হার এব্ং রশাষণ বৃ্মদ্ধ রপচয়চে। সিাচজ নযায় ও সিতা প্রমতষ্ঠার সম্ভাব্না কচি 
রগচে। 
 
েতুথেত, জ্ঞান ও মশক্ষার রক্ষচত্র দুব্েলতা লক্ষয করা যায়। কুরআন িানুষচক জ্ঞানাজেন ও 
মেন্তাশীল হওয়ার আহ্বান জানায়। কুরআন রথচক দূচর সচর যাওয়ার কারচণ িানুষ 
অজ্ঞতা, মব্ভ্রামন্ত এব্ং সমঠক জ্ঞানাজেচন ব্যথে হচে। মশক্ষার প্রমত উদাসীনতা সিাচজর 
সািমগ্রক মব্কাচশ প্রমতব্ন্ধকতা সৃমি করচে। 
 
সব্েচশচষ, িানুচষর জীব্চন িানমসক ও সািামজক অমস্থরতা বৃ্মদ্ধ পায়। কুরআচনর 
মনচদেশনা িানুচষর িন ও হৃদয়চক শামন্ত, মস্থমতশীলতা এব্ং আত্মমব্শ্বাস প্রদান কচর। 
কুরআচনর অব্চহলার ফচল ব্তেিান সিাচজ িানমসক োপ, হতাশা, সমহংসতা ও সািামজক 
অমস্থরতা বৃ্মদ্ধ রপচয়চে। 
 
সামব্েকভাচব্ ব্লা যায়, কুরআচনর অব্চহলা ব্যমক্তগত, পামরব্ামরক, সািামজক, অথেননমতক 
ও রাষ্ট্রীয় জীব্চনর ওপর রনমতব্ােক প্রভাব্ রফচল। এমর্ িানুষচক ননমতক, আধযামত্মক 
ও সািামজকভাচব্ দুব্েল কচর এব্ং দুমনয়া ও আকখরাচতর কলযাণ হারাচত ব্াধয কচর। 
অতএব্, ব্তেিান সিাজচক সুসংহত, নযায়পরায়ণ ও শামন্তপূণে রাখচত কুরআচনর 
মনচদেশনা অনুসরণ করা অপমরহাযে। 
 
 
 
 

সপ্তম অধযায় 

সমাধান ও করণীয় 

কুরআন মতলাওয়াত, মহফজ, তাদাবু্বর, মশক্ষাব্যব্স্থা ও জীব্নধারায় ব্াস্তব্ায়ন 
কুরআনুল কামরি হচলা আল্লাহর সরাসমর প্রদি মেরন্তন ব্াণী, যা িানব্ জীব্চনর প্রমতমর্ 
স্তরচক আচলামকত করার ক্ষিতা রাচখ। এমর্ রকব্ল একমর্ ধিেীয় গ্রন্থ নয়, ব্রং 
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আধযামত্মক, ননমতক, সািামজক, পামরব্ামরক, অথেননমতক, রাজননমতক এব্ং মশক্ষাগত 
মদকমনচদেশনার সমূ্পণে উৎস। কুরআচনর মশক্ষা জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র প্রচয়াগ করা হচল 
িানুষ দুমনয়া ও আচখরাত উভয় রক্ষচত্রই কলযাণ লাভ করচত পাচর। কুরআচনর মনচদেশনা 
অনুসরচণর জনয এর মতলাওয়াত, মহফজ, তাদাবু্বর, মশক্ষাব্যব্স্থায় অন্তভুেমক্ত এব্ং 
নদনমন্দন জীব্নধারায় প্রচয়াগ অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
মতলাওয়াচতর িাধযচি িানুষ কুরআচনর শব্দ, অথে, েন্দ এব্ং মশক্ষার সচি সরাসমর 
সংচযাগ স্থাপন কচর। মনয়মিত মতলাওয়াত িন ও হৃদয়চক প্রশামন্ত রদয়, আত্মাচক 
শমক্তশালী কচর এব্ং িানুচষর ননমতক ও আধযামত্মক জীব্নচক আচলামকত কচর। এমর্ 
শুধু আবৃ্মি নয়, ব্রং প্রমতমর্ আয়াচতর অথে উপলমব্ধ কচর তা জীব্চন প্রচয়াচগর িাধযচি 
িানুচষর েমরত্র ও আেরণচক ননমতকভাচব্ সিৃদ্ধ কচর। 
মহফজ ব্া িুখস্থকরণ কুরআন সংরক্ষচণর একমর্ প্রােীন ও গুরুত্বপূণে িাধযি। এমর্ রকব্ল 
কুরআচনর অক্ষর সংরক্ষণ নয়, ব্রং এর মশক্ষাচক সমঠকভাচব্ অনযচদর কাচে রপৌঁচে 
রদওয়ার একমর্ কাযেকর পদ্ধমত। মহফজ করা ব্যমক্তচক আধযামত্মকভাচব্ সিৃদ্ধ কচর, তার 
ননমতকতা ও সািামজক আেরণচক শমক্তশালী কচর এব্ং নধযে, িচনাসংচযাগ ও 
আত্মশৃঙ্খলার িাধযচি েমরত্রচক গচড় রতাচল। হাচফজ কুরআচনর মশক্ষা অনুসাচর জীব্ন 
পমরোলনার িাধযচি সিাচজ উদাহরণ স্থাপন কচর এব্ং অনযচদরও কুরআচনর প্রমত 
আগ্রহী কচর। 
তাদাবু্বর হচলা কুরআচনর অথে, গভীর মশক্ষা এব্ং ব্াস্তব্ জীব্চনর প্রচয়াগ সম্পচকে 
মেন্তাভাব্না করা। রকব্ল মতলাওয়াত ব্া িুখস্থ করা যচথি নয়; প্রমতমর্ আয়াচতর অথে 
অনুধাব্ন এব্ং তা জীব্চন প্রচয়াগ করা অপমরহাযে। তাদাবু্বর িানুষচক মেন্তাশীল, ননমতক 
ও দাময়ত্বশীল কচর রতাচল। এমর্ আত্মাচক আচলামকত কচর, িনচক মব্চেষণশীল এব্ং 
সিসযা সিাধাচন দক্ষ কচর। তাদাবু্বচরর িাধযচি কুরআচনর মশক্ষাচক প্রমতমদচনর জীব্চন 
প্রচয়াগ করা সহজ হয় এব্ং জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র সমঠক মদকমনচদেশনা প্রদান কচর। 
মশক্ষাব্যব্স্থায় কুরআচনর অন্তভুেমক্ত মশক্ষাথেীচদর ননমতক, আধযামত্মক ও সািামজক মব্কাশ 
মনমিত কচর। কুরআচনর মশক্ষা মশক্ষাথেীচদর মেন্তাশীল, দাময়ত্বশীল ও সৃজনশীল নাগমরক 
মহচসচব্ গচড় রতাচল। এমর্ শুধু ধিেীয় মশক্ষার সীিাব্দ্ধতা নয়, ব্রং মশক্ষাথেীচদর িানমসক, 
ননমতক এব্ং সািামজক মব্কাচশ সহায়ক। মশক্ষাথেীরা সততা, নধযে, সহনশীলতা ও 
ক্ষিাশীলতার িচতা গুণাব্লী অজেন কচর এব্ং সিাচজ নযায়, শামন্ত ও কলযাণ প্রমতষ্ঠায় 
সমক্রয়ভাচব্ অংশগ্রহণ কচর। কুরআন মশক্ষাথেীচদর জ্ঞানাজেচন উৎসামহত কচর, যা 
ব্যমক্তগত ও সািামজক উন্নয়চন সহায়ক ভূমিকা পালন কচর। 
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কুরআচনর মশক্ষাচক জীব্চন ব্াস্তব্ায়ন করা হচলা েূড়ান্ত লক্ষয। এমর্ িানুষচক প্রমতমর্ 
রক্ষচত্র ননমতক, আধযামত্মক, সািামজক ও রাষ্ট্রীয় দাময়ত্ব পালচনর জনয প্রস্তুত কচর। 
কুরআচনর ব্াস্তব্ায়চনর িাধযচি ব্যমক্তগত জীব্ন নযায়পরায়ণ ও নধযেশীল হয়, পামরব্ামরক 
জীব্ন শামন্ত, রসৌহাদেয ও দাময়ত্বচব্াচধ পূণে হয়, সািামজক জীব্ন শামন্ত, নযায় ও িানমব্ক 
িূলযচব্াচধ সিৃদ্ধ হয় এব্ং রাষ্ট্রীয় ও অথেননমতক জীব্ন নযায়পরায়ণ ও সুশৃঙ্খল হচয় 
ওচঠ। কুরআচনর মনচদেশনা অনুসরণ করচল ব্যমক্ত ও সিাজ উভয়ই দুমনয়া ও আচখরাচত 
কলযাণ অজেন করচত সক্ষি হয়। 
সামব্েকভাচব্, কুরআন মতলাওয়াত, মহফজ, তাদাবু্বর, মশক্ষাব্যব্স্থায় অন্তভুেমক্ত এব্ং জীব্চন 
ব্াস্তব্ায়চনর িাধযচি িানুচষর জীব্ন আচলামকত হয়। প্রমতমর্ ধাপ কুরআচনর মশক্ষাচক 
শমক্তশালী কচর, ননমতকতা ও আধযামত্মকতা বৃ্মদ্ধ কচর, পামরব্ামরক ও সািামজক 
সম্পকেচক িজবু্ত কচর এব্ং রাষ্ট্রীয় ও অথেননমতক জীব্নচক নযায়পরায়ণ ও সুশৃঙ্খল 
কচর। কুরআনচক শুধুিাত্র পাঠযপুস্তক মহচসচব্ নয়, ব্রং জীব্ন পমরোলনার মেরন্তন 
মদকমনচদেশ মহচসচব্ গ্রহণ করাই িানুচষর শামন্ত, মস্থমতশীলতা এব্ং সিৃমদ্ধর োমব্কামঠ। 
 
 

অষ্টম অধযায় 

উপসংহার 

কুরআনুল কামরি িানব্ জীব্চনর জনয মেরন্তন মদকমনচদেশনা, যা রকব্ল আধযামত্মক মদক 
রথচকই নয়, ব্রং ননমতক, সািামজক, পামরব্ামরক, মশক্ষাগত, অথেননমতক এব্ং রাষ্ট্রীয় 
জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র পূণোি মনচদেশনা প্রদান কচর। এমর্ িানুষচক সতয, নযায়পরায়ণতা, 
দাময়ত্বশীলতা, সহিমিেতা, নধযে, ক্ষিাশীলতা এব্ং সচেতন মেন্তাশীলতা অজেচন সাহাযয 
কচর। কুরআচনর মশক্ষা িানুচষর িন ও হৃদয়চক আচলামকত কচর, ননমতক ও আধযামত্মক 
শমক্ত বৃ্মদ্ধ কচর এব্ং সিাচজ শামন্ত, মস্থমতশীলতা ও কলযাণ প্রমতষ্ঠায় গুরুত্বপূণে ভূমিকা 
পালন কচর। কুরআচনর মনচদেশনা অনুসরণ করা িাচন জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র সমঠক 
মদকমনচদেশনা অনুসরণ করা। কুরআন শুধু পাঠযপুস্তক নয়, এমর্ িানুচষর জীব্চনর প্রমতমর্ 
স্তচর ব্াস্তব্ায়চনর িাধযচি ব্যমক্তগত, পামরব্ামরক, সািামজক এব্ং রাষ্ট্রীয় জীব্নচক 
সুন্দরভাচব্ পমরোলনার একমর্ মেরন্তন কাঠাচিা প্রদান কচর। 
কুরআচনর সচি  মনষ্ঠ সম্পকে স্থাপন করা িানুচষর জীব্চন গভীর অমভজ্ঞতা এচন রদয়। 
মনয়মিত মতলাওয়াচতর িাধযচি হৃদয় প্রশামন্ত লাভ কচর, িন আচলামকত হয় এব্ং আত্মার 
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মভতচর ইিান ও তাকওয়া দৃঢ় হয়। কুরআন িুখস্থ করা ব্া মহফজ করা ব্যমক্তচক 
আত্মশৃঙ্খলা, নধযে এব্ং িচনাসংচযাচগর শমক্ত প্রদান কচর। এমর্ িানুচষর েমরত্রচক 
ননমতকভাচব্ শমক্তশালী কচর এব্ং সিাচজ মশক্ষণীয় উদাহরণ মহচসচব্ স্থাপন কচর। 
প্রমতমর্ আয়াচতর তাদাবু্বর ব্া গভীর অথে অনুধাব্চনর িাধযচি িানুষ তার জীব্চনর 
ব্যমক্তগত ও সািামজক মসদ্ধান্তগুচলার রক্ষচত্র সমঠক মদকমনচদেশনা লাভ কচর। কুরআচনর 
মশক্ষাচক মশক্ষাব্যব্স্থায় অন্তভুেক্ত করা মশক্ষাথেীচদর মেন্তাশীল, ননমতক ও দাময়ত্বশীল 
নাগমরক মহচসচব্ গচড় রতাচল। এমর্ মশক্ষাথেীচদর িানমসক ও সািামজক মব্কাচশ সহায়তা 
কচর এব্ং তাচদরচক পমরব্ার, সিাজ এব্ং রাচষ্ট্রর প্রমত দায়ব্দ্ধ কচর রতাচল। 
রয ব্যমক্ত কুরআচনর মশক্ষাচক প্রমতমদচনর জীব্চন ব্াস্তব্ায়ন কচর, তার ব্যমক্তগত জীব্ন 
নযায়পরায়ণ ও মস্থমতশীল হয়। পামরব্ামরক জীব্ন রসৌহাদেয, দাময়ত্বচব্াধ, সহিমিেতা এব্ং 
আদশে আেরচণর িাধযচি শমক্তশালী হয়। সিাচজ কুরআচনর মশক্ষার প্রচয়াগ নযায়, শামন্ত, 
সিতা এব্ং িানমব্ক িূলযচব্াধ প্রমতষ্ঠা কচর। রাষ্ট্রীয় ও অথেননমতক রক্ষচত্র কুরআচনর 
মশক্ষা অনুশীলন করচল নযায়পরায়ণ শাসন, সততা, দাময়ত্বশীলতা এব্ং দুনেীমত ও 
রশাষণিুক্ত সিাজ গচড় ওচঠ। অথেননমতক কিেকাণ্ড সততা, নযায় এব্ং সািামজক কলযাচণর 
ওপর মভমি কচর পমরোমলত হয়, যা সিৃদ্ধশালী এব্ং মস্থমতশীল সিাচজর জনয অপমরহাযে। 
কুরআচনর মশক্ষার অমভজ্ঞতা িানুচষর মেন্তাশমক্ত, ননমতকতা, আধযামত্মকতা এব্ং সািামজক 
দাময়ত্বচব্াধচক গভীরভাচব্ সিৃদ্ধ কচর। এমর্ িানুষচক মেন্তাশীল, নযায়পরায়ণ এব্ং 
সহনশীল কচর রতাচল। কুরআচনর মনচদেশনা অনুসরণ কচর িানুষ তার জীব্চনর প্রমতমর্ 
রক্ষচত্র ননমতক ও আধযামত্মক উন্নমত অজেন করচত পাচর এব্ং পামরব্ামরক, সািামজক 
এব্ং রাষ্ট্রীয় দাময়ত্বও মনখুাঁতভাচব্ পালন করচত সক্ষি হয়। কুরআচনর মশক্ষা ব্যমক্তর 
িানমসক শামন্ত এব্ং সািামজক মস্থমতশীলতা মনমিত কচর, যা সিগ্র সিাজচক কলযাণিুখী 
ও সিৃদ্ধশালী কচর। 
 
করণীয় হচলা কুরআচনর মনয়মিত মতলাওয়াত করা, িুখস্থ করা ব্া মহফজ, প্রমতমর্ 
আয়াচতর অথে অনুধাব্ন ব্া তাদাবু্বর করা, মশক্ষাব্যব্স্থায় কুরআচনর মশক্ষাচক অন্তভুেক্ত 
করা এব্ং প্রমতমদচনর জীব্নধারায় কুরআচনর মনচদেশনা অনুযায়ী জীব্ন পমরোলনা করা। 
এমর্ িানুষচক আধযামত্মক, ননমতক এব্ং সািামজকভাচব্ শমক্তশালী কচর, পমরব্ার ও 
সিাচজ নযায় ও রসৌহাদেয প্রমতষ্ঠা কচর এব্ং রাষ্ট্রীয় ও অথেননমতক কিেকাচণ্ড সততা ও 
নযায়পরায়ণতা মনমিত কচর। 
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ব্জেনীয় হচলা কুরআচনর মশক্ষা রথচক দূচর সচর যাওয়া, এর মনচদেশাব্লী উচপক্ষা করা, 
নদনমন্দন জীব্চন কুরআন অনুসরণ না করা এব্ং অনযায়, অসৎকিে, ননমতক অব্ক্ষয়, 
পামরব্ামরক ও সািামজক অশামন্ত, দুনেীমত, রশাষণ এব্ং অজ্ঞতার মদচক িচনামনচব্শ করা। 
কুরআচনর অব্চহলা ব্যমক্তগত জীব্নচক ননমতক ও আধযামত্মকভাচব্ দুব্েল কচর, 
পামরব্ামরক ও সািামজক সম্পকেচক অশৃঙ্খল কচর, রাষ্ট্রীয় ও অথেননমতক জীব্চন অমস্থরতা 
সৃমি কচর এব্ং িানুষচক দুমনয়া ও আচখরাত উভয় রক্ষচত্রই ক্ষমতর িুচখ রফচল। 
সামব্েকভাচব্, কুরআচনর মশক্ষা গ্রহণ ও ব্াস্তব্ায়ন িানুচষর জনয মেরন্তন কলযাচণর পথ। 
এমর্ আধযামত্মক মব্কাচশর সচি ব্যমক্তগত, পামরব্ামরক, সািামজক, রাষ্ট্রীয় এব্ং অথেননমতক 
জীব্নচক সুসংগমঠত কচর। কুরআন অনুসরণ করচল সিাচজ নযায়, শামন্ত, মস্থমতশীলতা 
ও কলযাণ মনমিত হয়, যা দুমনয়া ও আচখরাত উভয় রক্ষচত্রই িানুচষর সাফলয ও শামন্তর 
মনিয়তা প্রদান কচর। কুরআনচক শুধুিাত্র পাঠযপুস্তক মহচসচব্ নয়, ব্রং প্রমতমদচনর 
জীব্নধারায় মেরন্তন মদকমনচদেশ মহচসচব্ গ্রহণ করাই িানুচষর জীব্নচক সিৃদ্ধ, 
নযায়পরায়ণ এব্ং শামন্তিয় কচর। 
মরোদরন্স িন্থ 
১। তােসীর ইবদন কাকসর 
২। তােসীদর তাওযীহুল কুরআন 
৩। আর রাহীকুল মাখতুম 
৪। আল-কুরআন বাংলা অনুবাে ইসলাকমক োউদন্ডিন 
 


