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েূদমকা 

শসে েরাে শব্দদি ফাদেজ যেসক এসেসে। শে অেজ রাে। আর েরাে মাসন মুদি। শসে েরাে 
মাসন মুদির রাে। আরদেসে এসক ‘ াই ােু  োরাআে’ ে া হয়। হুেহু শসে েরাে শব্দদি 
যকারআন হাদিসে যনই। আর ো োকার কোও নয়, কারণ ো ফাদেজ শব্দ- মূ  দেষয়দি 
হাদিে দ্বারা প্রমাদণে। হাদিসে এসক ‘ াই ােুন দনেদফ দমন শাোন’ে া হসয়সে। হাদিে 
শদরসফ এসেসে- 
 

 من النصف ليلة في خلقه إلى الله يطلع:  قال وسلم عليه الله صلى النبي عن جبل بن معاذ عن
 .مشاحن أو لمشرك إلا خلقه لجميع فيغفر شعبان،

 
মুয়ার্ ইেসন র্াো  রাদিয়াল্লাহু োয়া া আনহু যেসক েদণজে, নদে কদরম োল্লাল্লাহু আ াইদহ 
ওয়াোল্লাম েস সেন ‘অধজ শাোসনর রাসে আল্লাহ েৃদির প্রদে িৃদিপাে কসরন। অেিঃপর 
দশরককারী ও দেসদ্বষসপাষণকারী োডা োর েমি েৃদিসক ক্ষমা কসর যিন।’ (েদহহ ইেসন 
দহব্বান, হাদিে, ৫৬৬৫)মূ  দেষয়দি যযসহেু হাদিে শদরসফ রসয়সে োই প্রেদ ে ফাদেজ নামদি 
যকরআন-হাদিসে না োকস ও যকান েমেযা যনই। এ রােদি আনন্দ- উৎেে কসর কািাসনার 
র্নয নয়। এ রাসের মূ  মাহাত্্ম হস া ইোিে কসর কািাসনা। নফ  নামার্, োহাজু্জি, 
দর্দকর-আর্কার ও যকারআন দে াওয়াে কসর কািাসনা। এ রাসে আল্লাহর রােূ  িী জ েময় 
দনসয় নামার্ আিায় করসেন। 
 
আম্মার্ান হর্রে আসয়শা রা. েস সেন, একদিন েেীর রাসত্র রেু ুল্লাহ ো. নামার্ 
পডদেস ন। নামার্ পডার েময় দেদন িী জক্ষণ িাাঁদডসয় যেসক িী জ যের্িা কসরন। এোসে 
িী জ যের্িা করসে যিসখ, হযরে আসয়শা রা. এর ধারণা হয়, রেু াল্লাহ ো. হয়সো নামার্ 
পডসে দেসয় ইসেকা  কসরসেন।হর্রে আসয়শা রা. েখন োর েসন্দহ িূর করার র্সনয 
রেু ুল্লাহ ো. েৃদ্ধাঙু্গদ দি ধসর নাডা যিন। োসে রেু াল্লাহ ো. আঙু  নাদডসয় োডা যিন। 
এরপর রেু াল্লাহ ো. যের্িা যেসক উসে নামার্ যশষ কসর হযরে আসয়শা রা. যক ে স ন, 
যহ আসয়শা! যোমার দক ধারণা, আল্লাহর রেু  যোমার হক নি করসেন? হযরে আসয়শা 
রা. েখন উত্তসর েস ন, না, ইয়া রেু ুল্লাহ। আপনার িী জক্ষণ যের্িা করা যিসখ আদম শদিে 
হসয় পসডদে াম। আমার মসন হসয়দে , আপদন হয়সো ইসেকা  কসরসেন? োই আদম আমার 
েসন্দহ যমিাসনার র্নয আপনার আঙু  যনসড, আপনাসক পরীক্ষা কসর যিখদে াম আপদন 
র্ীদেে আসেন দক না। 
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নেীদর্ েখন আসয়শাসক রা.-যক দর্সেে কসরন, েুদম দক র্াসনা, আর্সকর রােদি কী রাে? 
আসয়শা েখন নেীদর্সক েস ন, আল্লাহ ও োর রােু ই আমার অসপক্ষা োস া র্ানসেন 
আসর্সকর রােদির োৎপযজ কী?েখন রেু াল্লাহ ো. ে স ন, আর্সকর রােদি হস া অধজ 
শাোসনর রাে। মহান আল্লাহ োয়া া অধজ শাোসনর রাসে োর োন্দার েে প্রােজনা মসনাসযাে 
েহকাসর যশাসনন। যারা ক্ষমাপ্রােজী োসির পাপ ক্ষমা কসর যিন। আর যারা অনুিহপ্রােজী 
োসির অনুিহ কসরন, োসির েরকে প্রিান কসরন। আর যারা দেসদ্বষ যপাষণকারী, োসির 
ক্ষমা না কসর োসির দনসর্র অেস্থাসেই যেসড যিন। (শুআেু  ঈমান, োয়হাদক: ৩/৩৮২-
৩৮৩; োোরাদন: ১৯৪) 
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শসে েরাসে করণীয়  

শসে েরাে েেসরর অনযেম গুরুত্বপূণজ ও যেষ্ঠ রাে। এই রাসের োৎপযজ ও ফদর্ ে অসনক 
যেদশ। েসে শসে েরাসের দনদিজি যকাসনা ইোিে ও আম  যনই। এই রাসের র্নয যকাসনা 
ইোিে দনদিজি করাও র্াসয়র্ যনই। এিা ইে াসম দনন্দনীয় ও পদরেযার্য। েরিং মানুষ যেুর 
েম্ভে আল্লাহর ইোিসে েময় কািাসে।েযদিেে োধযানুযায়ী োইস  অসনক আম  করা যায়। 
েসে পােকসির র্নয এই আম গুস া করসে পাসরন— এশা ও ফর্র নামার্ র্ামাসের েসঙ্গ 
আিায় করা। যোেম্ভে নফ  ও োহাজু্জসির নামার্ আিায় করা, েম্ভে হস  উমদর কার্া 
নামার্ ও ো ােুে োেদেহ আিায় করা। যেদশ যেদশ যকারআন মদর্ি দে াওয়াে করা, 
অদধকহাসর আল্লাহর দর্দকর করা, িী জক্ষণ যিায়া-মুনার্াে করা, মাসেমসধয শসে েরাসে 
কের দর্য়ারে করা ও পসরর দিন যরার্া রাখা। 
 
ইোিে-েসন্দদে একাকী করণীয় 
 
যোিা রাে যর্সে ইোিে-েসন্দদে করসে পারস  োস া। না হয়, রাসের যেদশর োে েময় 
ইোিসে কািাসনার যেিা করসে হসে। ো-ও েম্ভে না হস  যশষ রাসের েময়িুকুসে দকেুসেই 
অেসহ া করা উদেে নয়। পাশাপাদশ এ দেষয়দি খুে যখয়া  রাখসে হসে যয, রাসের নফ  
ইোিসের কারসণ যযন ফর্সরর ফরর্ নামার্ যকাসনাোসেই েুসি না যায়।দেশুদ্ধ মোনুোসর 
শসে েরাে ও শসে কিসরর নফ  আম গুস া একাকী করণীয়। ফরর্ নামার্ অেশযই 
মেদর্সি র্ামাসের েসঙ্গ আিায় করসে হসে। এরপর যা দকেু নফ  পডার ো দনর্ দনর্ 
 সর একাকী পডসে। দেদেন্ন হাদিে যেসক এ রাসে িী জ নামার্ পডা, দের্িা িী জ হওয়া, 
যিায়া-ইসস্তেফার করার েুস্পি প্রমাণ রসয়সে। (শুআেু  ঈমান, োয়হাদক : ৩/৩৮২, ৩৮৩) 
 
আইয়াসম েীসর্র যরার্া 
 
েোর মসন রাখসে হসে, শাোন মােরু্সড যরার্া রাখার দেসশষ ফদর্ ে রসয়সে। হাদিে 
শদরসফ এ েযাপাসর যেশ গুরুত্ব যিওয়া হসয়সে। আসয়শা (রা.) েস ন, ‘আদম নেী কদরম 
(ো.)-যক শাোন মাসের মসো এে অদধক (নফ ) যরার্া আর অনয যকাসনা মাসে রাখসে 
যিদখদন। এ মাসের অল্প কসয়ক দিন োডা ে সে যেস  োরা মােই দেদন যরার্া রাখসেন।’ 
(দেরদমদর্, হাদিে : ৭৩৭)এোডাও ‘আইয়াসম েীর্’ ো প্রদে মাসের ১৩, ১৪ ও ১৫ োদরসখ 
যরার্া রাখার েযাপাসরও হাদিে শদরসফ উৎোদহে করা হসয়সে। এিা রােু  (ো.)-এর েুন্নে। 



 

8 

 
শসে েরাসের যরার্া 
 
১৫ শাোন শসে েরাে। একদি হাদিসে এই রাে পরেেজী দিসন যরার্া রাখার দনসিজশনা 
রসয়সে। আ ী (রা.) যেসক েদণজে হাদিসে রােু  (ো.) েস ন, ‘১৫ শাোসনর রাে যখন হয়, 
যোমরা রােদি ইোিে-েসন্দদেসে পা ন কসরা এেিং দিসনর যে া যরার্া রাসখা। যকননা এ 
রাসে েূযজাসস্তর পর আল্লাহ প্রেম আেমাসন এসে েস ন, যকাসনা ক্ষমাপ্রােজী আসে দক? আদম 
োসক ক্ষমা কসর যিে। যকাসনা দরদর্ক অসেষণকারী আসে দক? আদম োসক দরদর্ক যিে। 
আসে দক যকাসনা যরাোক্রাে? আদম োসক আসরােয িান করে। এোসে েুেসহ োদিক পযজে 
আল্লাহ মানুসষর দেদেন্ন প্রসয়ার্সনর কো উসল্লখ কসর োসির িাকসে োসকন।’ (ইেসন 
মার্াহ, হাদিে : ১৩৮৮) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

9 

শসে েরাসে ের্জনীয় 

শসে েরাে ( াই ােু  েরাে) ইে াসমর একদি গুরুত্বপূণজ রাে, যা আত্মশুদদ্ধ, ইোিে ও 
ক্ষমা প্রােজনার র্নয পদরদেে। েসে, ইে াসমর দশক্ষার আস াসক দকেু কাযজক াপ ের্জন করা 
উদেে, যযগুস া দশরক, দেিআে ো অপেয় প্রসণাদিে হসে পাসর।ইে াসম এমন যকাসনা 
প্রো যনই যা ক্ষদের কারণ হসে পাসর ো অপেসয়র দিসক প্রসরাদেে কসর। আেশোদর্ 
যফািাসনা যযমন অসেজর অপেয়, যেমনই এদি পদরসেশ ও র্নর্ীেসন দেঘ্ন  িায়।অসনসক 
শসে েরাসে দেসশষ খাোর তেদর কসর োসকন, যা কখসনা কখসনা অপেসয়র দিসক দনসয় 
যায়। ইে াসম খাসিযর অপেয় কসোরোসে দনদষদ্ধ।শসে েরাে উপ সক্ষ কের দর্য়ারে করা 
যযসে পাসর, েসে এদিসক য াকসিখাসনা ো আনুষ্ঠাদনকোর রূপ যিওয়া দেক নয়। কেরস্থাসন 
যিায়া ও আত্মীয়স্বর্সনর র্নয মােদফরাে োওয়া ইে াদম আিসশজর মসধয পসড।শসে েরাসে 
দেসশষ যকাসনা ইোিে করার দনসিজশনা যনই। োই যকাসনা দেিআে (যা কুরআন-হাদিসে 
েদণজে নয়) তেদর ো ো প্রোর যেসক দেরে োকা উদেে।সকাসনা ধরসনর অপেিংসৃ্কদে, 
দমেযাোর, গুর্ে েডাসনা ো অনযসক দেরি করা এই পদেত্র রাসের মযজািা কু্ষণ্ন কসর।শসে 
েরাসের গুরুত্ব উপ দি কসর োরাদিন ও রাে ইোিসে মসনাদনসেশ করা উদেে। শুধু রাসে 
ইোিে কসর দিসনর নামার্ েযাে করা ইে াসম েমদেজে নয়।শসে েরাসে নফ  আমস র 
র্নয িস  িস  মেদর্সি এসে েমসেে হওয়া। এই ধরসনর যকাসনা আমস র প্রমাণ হাদিে 
শদরসফ যনই। আর োহাোসয় যকরাসমর যুসেও এর যরওয়ার্ দে  না। েসে যকাসনা প্রকার 
য াষণা ো আহ্বান োডা মানুষর্ন যদি মেদর্সি একত্র হসয় যায়, োহস  োরা একাকী 
ইোিে করসে পাসর। এসে যকাসনা েমেয যনই। 
 
 ক্ষণীয় যয, এক যেদণর যুেক আসে— োরা এ রাসে েনু্ধোন্ধসের েসঙ্গ রাস্তায় েময় কািায়, 
উচ্চ স্বসর দর্দকর কসর; অেে ইে াসমর িৃদিসকাণ যেসক এগুস া েমূ্পণজ ের্জনীয়। কারণ 
এসে যকাসনা যরাোক্রাে েযদির কি হসে পাসর। আর অনযসক কি দিসয় নফ  ইোিে 
করার যকাসনা দেধান শদরয়সে যনই। 
 
পিকা োর্াসনা, দখেুদড পাদকসয় েণ্টন করা; দমদি, হা ুয়া ও দশরদন দেেরণ; মেদর্সি একত্র 
হসয় ইোিে, দর্দকর, আেশোদর্, যেরােপ্রো ও কেরস্থাসন যম ার মসো েমনােমন ইেযাদি 
েুস্পি দেিআে ও কুেিংস্কার। (দেোরপদে মুফদে োদক উেমাদন, ইে াদহ খুেুোে : ৪/৮৫) 
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শসে েরাে মূ ে আত্মশুদদ্ধ, আল্লাহর তনকিয  াে ও ক্ষমা প্রােজনার রাে। অেএে, যয যকাসনা 
কার্ যা এই উসেশয যেসক দেেুযে কসর ো ের্জন করা র্রুদর। 
 

কুরআসন শসে েরাে 

কুরআসন েরােদর শসে েরাে (শাে-ই-োরাে) নাসম যকাসনা রাসের উসল্লখ যনই। েসে 
কুরআসনর েূরা আি-িুখাসন (৪৪:৩-৪) একদি দেসশষ রাসের কো ে া হসয়সে, যা েম্পসকজ 
অসনসকই শসে েরাসের োসে েিংসযাে কসরন। আয়ােদি হস া: 
 
 ⁠"দনশ্চয়ই আদম এদি (কুরআন) এক েরকেময় রাসে অেেীণজ কসরদে। দনশ্চয়ই আমরা 
েেকজকারী। এই রাসে প্রদেদি গুরুত্বপূণজ দেষয় দেক কসর যিয়া হয়।" 
 
এই আয়াসের েযাখযা দনসয় ইে ামী পদিেসির মসধয মেসেি আসে। অসনক আস ম মসন 
কসরন, এখাসন "েরকেময় রাে" ে সে  াই ােু  কির (কিসরর রাে) যোোসনা হসয়সে, 
যা রমর্ান মাসের যশষ িশসক োসক। অনযদিসক, দকেু আস সমর মসে, এদি শাোন মাসের 
১৫েম রাে ো শসে েরাসের ইদঙ্গে হসে পাসর। েসে শসে েরােসক দনসয় কুরআসন েরােদর 
যকাসনা েণজনা যনই। 
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হাদিসে শসে েরাে 

শসে েরাে েম্পসকজ দকেু হাদিে পাওয়া যায়, যযখাসন শাোন মাসের ১৫েম রােসক গুরুত্ব 
যিওয়া হসয়সে। উিাহরণস্বরূপ: 
 
1. ⁠ ⁠রােূ ুল্লাহ (োিঃ) েস সেন: 
 
"আল্লাহ োআ া শাোন মাসের পসনসরােম রাসে িুদনয়ার আকাসশ অেেরণ কসরন এেিং 
কুলু্ল মাখ ুক (েমস্ত েৃদি)-যক ক্ষমা কসর যিন, েসে মুশদরক ও দেসদ্বষ যপাষণকারীসির 
(মুেদ মসির মসধয যারা দহিংো-দেসদ্বষ রাসখ) ক্ষমা কসরন না।" 
— (ইেসন মার্াহ, ১৩৯০; দেরদমদর্, ৭৩৯) 
 
2. আম্মার্ান হর্রে আসয়শা রাদিয়াল্লাহু োয়া া আনহা েণজনা কসরন— 
‘একোর রােূ  োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়াোল্লাম রাসে নামাসর্ িাাঁডান এেিং এসো িী জ যের্িা 
কসরন যয, আমার ধারণা হস া- দেদন হয়ে মৃেুযেরণ কসরসেন। আদম েখন উসে োর 
েৃদ্ধাঙু্গদ  নাডা দি াম। োর েৃদ্ধাঙু্গদ  নড । যখন দেদন যের্িা যেসক উেস ন এেিং নামার্ 
যশষ করস ন, েখন আমাসক  ক্ষয কসর ে স ন, যহ আসয়শা যোমার দক এই আশিা হসয়সে 
যয, আল্লাহর রােু  যোমার হক নি করসেন? আদম উত্তসর ে  াম, না- যহ আল্লাহর রােু । 
আপনার িী জ যের্িা যেসক আমার এই আশিা হসয়দে , আপদন মৃেুযেরণ কসরসেন দক না।  
 
েখন নেী োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়াোল্লাম  দর্োো করস ন, েুদম দক র্াসনা এিা যকান 
রাে? আদম ে  াম, আল্লাহ ও োর রােু ই োস া র্াসনন। রােূ ুল্লাহ োল্লাল্লাহু আ াইদহ 
ওয়াোল্লাম েখন ইরশাি করস ন, ‘এিা হস া অধজ শাোসনর রাে (শসে েরাে)। আল্লাহ 
োয়া া অধজ-শাোসনর রাসে োর োন্দার প্রদে মসনাসযাে যিন এেিং ক্ষমাপ্রােজনাকারীসির ক্ষমা 
কসরন এেিং অনুিহপ্রােজীসির অনুিহ কসরন আর দেসদ্বষ যপাষণকারীসির যেসড যিন োসির 
অেস্থাসেই।’ (শুআেু  ঈমান, োয়হাদক: ৩/৩৮২-৩৮৩; োোরাদন: ১৯৪) 
 
3. শসে েরাসের যরার্া েম্পসকজ দনদিজি যকাসনা দনসিজশনা যনই, েসে রােূ ুল্লাহ (োিঃ) শাোন 
মাসে যেদশ যরার্া রাখসেন। 
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4. এই রাসের ফদর্ ে েম্পসকজ হর্রে মুয়ার্ দেন র্াো  রাদিয়াল্লাহু োয়া া আনহু যেসক 
েদণজে, রােূ  োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়াোল্লাম ইরশাি কসরসেন, অধজ শাোসনর রাসে 
(শসেেরাসে) আল্লাহ োয়া া োর েৃদির্েসের প্রদে মসনাসযাে যিন এেিং মুশদরক ও দেসদ্বষ 
োোপন্ন েযদি োডা েোইসক ক্ষমা কসর যিন। 
 
(েদহহ ইেসন দহব্বান, হাদিে : ৫৬৬৫; মুেনািু  োজ্জার, হাদিে : ২৭৫৪, আ  মুর্ামু  
আওোে, হাদিে : ৬৭৭৬; আ  মুর্ামু  কাদের, হাদিে : ২১৫; েুনাসন ইেসন মার্াহ, হাদিে 
: ১৩৯০; মুেন্নাসফ ইেসন আদে শাইো, হাদিে : ৩০৪৭৯, শুয়ােু  ঈমান, হাদিে : ৬২০) 
 
5. এই রাে েম্পসকজ হর্রে ইেসন ওমর রাদিয়াল্লাহু োয়া া আনহু েস ন, ‘পাাঁেদি রাে 
এমন আসে, যয রাসের যিায়া দফদরসয় যিওয়া হয় না। রু্মার রাে, রর্সের প্রেম রাে, 
শাোসনর ১৪ োদরখ রাে, িুই ঈসির রাে। ’ (মুোন্নাসফ আবু্দর রাজ্জাক, হাদিে : ৭৯২৭) 
 
6.ওমর ইেসন আেিু  আদর্র্ রদহমাহুল্লাহ আদি ইেসন আরোসের উসেসশয য সখন, ‘েেসরর 
োরদি রাে েুদম অেশযই  ক্ষ রাখসে। যকননা যেেে রাসে আল্লাহর রহমে েদষজে হয়—
রর্সের প্রেম রাে, শাোসনর ১৪ োদরখ রাে, ঈিু  দফের ও ঈিু  আর্হার রাে। ’ (আে-
ো দখেু  হাদের, ইেসন হার্ার : ২/১৯১) 
 
7. হর্রে আ ী রাদিয়াল্লাহু োয়া া আনহু যেসক একদি হাদিে েদণজে হসয়সে, রােু ুল্লাহ 
োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়াোল্লাম েস সেন, ‘১৫ শাোসনর রাে (১৪ োদরখ দিোেে রাে) যখন 
আসে েখন যোমরা এ রােদি ইোিে-েসন্দদেসে কািাও এেিং দিসনর যে া যরার্া রাসখা। ’ 
(ইেসন মার্াহ, হাদিে, ১৩৮৮) 
 
উপেিংহার 
শসে েরাসের োৎপযজ েম্পসকজ েরােদর কুরআসন যকাসনা উসল্লখ না োকস ও এদি হাদিসের 
মাধযসম দকেুিা প্রদেদষ্ঠে। েসে শসে েরাে পা সন দেদেন্ন আম  ো রীদের দেষসয় ইে াসম 
স্পি দিকদনসিজশনা যনই। োই শসে েরাে উিযাপন ো দেসশষ যকাসনা ইোিে করসে হস  
ো যযন কুরআন ও েহীহ হাদিসের আস াসক হয়, যে দেষসয় েসেেন োকা গুরুত্বপূণজ। 
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শসে েরাসের নামায 

শসে েরাসে নফ  নামার্ পডা উত্তম। েসে এই রাসে নফ  নামার্ পডার আ ািা যকাসনা 
দনয়ম ো দনয়ে যনই। অনযানয নফ  নামার্ যযোসে পডা হয়, এ দিন রাসেও যযোসে 
স্বাোদেক দনয়সম নফ  নামার্ পডসে হসে। আ ািা কসর যকাসনা দনয়ে করসে হসে না।  
 
যকউ এ রাসে নফ  নামার্ পডার আ ািা যকাসনা দনয়ম ো দনয়ে োেযস্ত করস  ো দেিয়াে 
েস  েণয হসে। কারণ, শসে েরাসে নামার্ পডার যকাসনা দনয়ম েণজনা কসরনদন রােূ  
োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়াোল্লাম।  
 
আর আল্লাহর রােূ  োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়াােল্লাম েণজনা কসরনদন, োহাদেরা পা ন কসরনদন- 
এমন যকাসনা দেষসয় ইোিে ো দনদিজি কসর আম  তেদর করস  ো দেিয়াসের অেেুজি। 
দেিয়াে আদেষ্কারকসির প্রদে কসোর হুাঁদশয়াদর উচ্চারণ কসরসেন আল্লাহর রােূ ।েদণজে 
হসয়সে,  ‘দনশ্চয়ই েসেজাত্তম োণী আল্লাহর দকোে। আর েসেজাত্তম আিশজ মুহাম্মি োল্লাল্লাহু 
আ াইদহ ওয়াােল্লাসমর আিশজ। েেসেসয় দনকৃি দেষয় হস া, (িীসনর মসধয) নে-উদ্ভাদেে 
দেষয়। (িীসনর মসধয) নে-উদ্ভাদেে েেদকেুই দেিআে। প্রসেযক দেিআে ভ্রিো, আর 
প্রসেযক ভ্রিোর পদরণাম র্াহান্নাম।’ (মুেদ ম, হাদিে, ১৫৩৫; নাোদয়, হাদিে, ১৫৬০) 
 
শসে েরাসে একর্ন মুেদ ম যযেে ইোিে করসেন োর পুসরািাই নফ । এ রাসে যকারআন 
দে াওয়াে, দর্দকর, নামার্ েে নফ । যকাসনািাই ফরর্, ওয়াদর্ে ো অেেপসক্ষ েুন্নসে 
মুয়াক্কািাও নয়।  
 
এর্নয যকউ এ রাসে নফ  নামার্ পডস  ো অনযানয যযসকাসনা েমসয়র নফ  নামাসর্র 
মসো পডসে, নফ  নামাসর্ োনা, েূরা ফাদেহা, েূরা দম াসনা, তেেক, োশাহুি, িরুি, যিায়া 
মােুরা, েে স্বাোদেক দনয়সম পা ন করসে হসে।নামার্ যশসষ োইস  আল্লাহ োয়া ার কাসে 
যিায়া করসে পাসরন। েসে এ রাসের নফ  নামাসর্র র্নয দনদিজি কসর আ ািা যকাসনা 
যিায়া যনই। োই শসে েরাসে কাসরা র্নয দনদিজি যকাসনা যিায়া করা উদেে হসে। 
 
েসে রর্ে ও শাোন মাসে আল্লাহর রােূ  েরকে যেসয় আল্লাহর কাসে যয যিায়াদি কসরসেন 
োইস  ো পডা যযসে পাসর। যিায়াদি হস া- 
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আরদে : 
 

باَنَ، رَجَبٍ، فِي لَناَ باَرِك َّ اللَّهُمََّّ ناَ وَشعَ   َ رَمَضَان وَبَل غِ 
 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা োদরক  ানা দফ রর্ো ওয়া শাোন, ওয়া োদল্লেনা রমািান 
 
অেজ : যহ আল্লাহ! রর্ে মাে ও শাোন মাে আমাসির র্নয েরকেময় করুন; রমর্ান 
আমাসির নদেে করুন। (মুেনাসি আহমাি, হাদিে : ২৫৯) 
 

কুরআন ও েুন্নাহর দেসরাধী কাযজক াপ 

শসে েরাে ( াই ােু  েরাে) ইে ামী কযাস ন্ডাসরর শাোন মাসের ১৪ োদরসখর রাে। এদি 
মুেদ মসির মসধয গুরুত্বপূণজ একদি রাে দহসেসে দেসেদেে হস ও, অসনক কার্ ো আেরণ 
আসে যা কুরআন ও েুন্নাহর েসঙ্গ োমঞ্জেযপূণজ নয়। এগুস া এদডসয় ে া উদেে।  
 
শসে েরাসে কুরআন ও েুন্নাহ দেসরাধী দকেু কাযজক াপ েুস  ধরা হস া: 
 
১. ⁠ ⁠দনদিজি ইোিসের োধযোধকো আসরাপ করা: 
 
শসে েরাসের র্নয দেসশষ যকাসনা ইোিে দনধজারণ করা কুরআন ও হাদিসে যনই। যযমন: 
 
দনদিজি রাকাে নামার্ পডা। 
 
দনদিজি েূরা দিসয় নামার্ পডা। 
 
দনদিজি যিায়া ো আম  করা। ইোিে শুধুমাত্র রােু ুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর দশক্ষা অনুযায়ী হওয়া উদেে। 
 
২. ⁠ ⁠আেশোদর্ এেিং আনসন্দাৎেে করা: 
 
শসে েরাে উপ সক্ষ ফানুে ওডাসনা, আেশোদর্, োন-োর্না করা ো আনসন্দাৎেে আসয়ার্ন 
করা ইে াদম দশক্ষার দেরুসদ্ধ যায়। এেে কার্ ইে াদমক ইোিসের অিংশ নয় এেিং অপেয় 
ও অনেজ েৃদি কসর। 
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৩. ⁠ ⁠েেরাদত্র র্ােরসণর োধযোধকো: 
 
শসে েরাসে রােের যর্সে যেসক ইোিসের োধযোধকো আসরাপ করাও দেিআে (ইে াসম 
নেুন দকেু েিংসযার্ন)। রােু ুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ো োহােীেণ এমনদি কসরনদন। 
 
৪. ⁠ ⁠দেসশষ খাোর ো রীদে পা ন করা: 
 
শসে েরাসে হা ুয়া, দমিান্ন ো দনদিজি খাোসরর আসয়ার্ন কসর এদিসক ধমজীয় রীদে দহসেসে 
পা ন করা দেিআে। খাোর ইে াদম ইোিসের অিংশ নয়। 
 
৫. ⁠ ⁠কেরস্থাসন দেসয় মৃেসির েসঙ্গ যযাোসযাসের যেিা: 
 
শসে েরাসে কেরস্থাসন দেসয় মৃেসির উসেসশয দেসশষ দকেু ে া ো োসির োহাযয োওয়া, 
যা দশরক (আল্লাহর েসঙ্গ অিংশীিার করা) হসে পাসর। কের দর্য়ারে করসে যাওয়া েুন্নাহ, 
েসে এর েসঙ্গ যকাসনা দেসশষ রাে দনধজারসণর প্রসয়ার্ন যনই। 
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৬. ⁠ ⁠দমেযা দেশ্বাে প্রোর: 
 
শসে েরাসে মানুসষর োেয দনধজারণ হয়। 
 
শসে েরাসেই মানুসষর র্ীেসনর েময়েীমা দনধজারণ হয়। এেে ধারণার পসক্ষ যকাসনা 
দনেজরসযােয হাদিে যনই। েরিং কুরআসন উসল্লখ করা হসয়সে, োেয  ওসহ মাহফুসর্ আসে 
যেসকই দ দপেদ্ধ। 
 
৭. ⁠ ⁠দনদিজি যরার্া রাখা: 
 
শসে েরাসের পরদিন যরার্া রাখা েুন্নাহ নয়। শাোন মাসে যরার্া রাখা রােু ুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর 
েুন্নাহ, েসে এদি শসে েরাসের েসঙ্গ েিংযুি নয়। 
 
েদেক িৃদিেদঙ্গ: 
 
শসে েরাে একদি োধারণ রাে, েসে ইোিসের র্নয যকাসনা দেসশষ রােসক আ ািা করা 
উদেে নয়। েরিং আমরা েেেময় আল্লাহর ইোিসে মসনাসযােী হসে পাদর। দেিআে ও 
দশরক পদরহার কসর কুরআন ও েুন্নাহ অনুযায়ী র্ীেন পদরো নাই যেয়। 
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শসে েরাসের রাসের ফদর্ ে ও েেকজো 

এই রাে দনিঃেসন্দসহ ফদর্ েপূণজ। এ দনসয় যযমন োডাোদড করা উদেে নয়, যেমদনোসে 
এই রাসের ফদর্ েও অনস্বীকাযজ। যকউ এদিসক অস্বীকার করস  রােুস  কাদরম োল্লাল্লাহু 
আ াইদহ ওয়াোল্লাম-এর হাদিেসক অস্বীকার করা হসে। যকননা আদ  ইেসন আেু োদ ে 
রা. যেসক েদণজে, রােু ুল্লাহ োল্লাল্লাহু আ াইদহ ওয়াোল্লাম েস ন, 'যখন মধয শাোসনর রাে 
আসে, েখন যোমরা এ রাসে িাাঁদডসয় নামার্ পসডা এেিং দিসন যরার্া রাসখা। যকননা এদিন 
েূযজ অস্তদমে হওয়ার পর আল্লাহ োয়া া পৃদেেীর দনকিেম আেমাসন যনসম আসেন এেিং 
েস ন, যক আসো আমার দনকি ক্ষমাপ্রােজী? আদম োসক ক্ষমা করসো। যক আসো 
দরদর্কপ্রােজী? আদম োসক দরদর্ক  যিে। যক আসো যরােমুদি োও? আদম োসক েুস্থো 
যিে। যক আসো এই এই োও?' এোসে ফর্সরর েময় হওয়ার পূেজ পযজে। (েুনাসন ইেসন 
মার্াহ, ১৬২) 
 
এ রাসের ফদর্ ে েম্পসকজ আরও এক হাদিসে এসেসে, রােু ুল্লাহ (ো.) েস ন, 'শাোসনর 
মধযরাসে আল্লাহ োয়া া োাঁর েৃদির প্রদে (রহমসের) িৃদি যিন। মুশদরক ও দহিংেুক েযেীে 
েক  োন্দাসির ক্ষমা কসরন।' (মুেনাসি আহমি, হাদিে : ৬৬৪৬)েুেরািং এ রাসে আল্লাহ 
োআ ার কাসে দনসর্র যোনাহেমূসহর ক্ষমা যেসয়, োওো কসর যোনাহ মুি হওয়ার েুেণজ 
েুসযাে। এ রাসে যেদশ যেদশ নফ  ইোিে, কুরআন যে াওয়াে, কার্া নামার্েমূহ 
আিায়েহ অনযানয দর্দকর-আর্কার করা যযসে পাসর। আল্লাহর দেসশষ এ দনয়ামে যযন 
আমাসির যেসক এমদন এমদন হােোডা না হসয় যায়। 
 
শসে েরাসের দনদিজি যকাসনা ইোিে ো নামার্ যনই। এদিসন ফদর্ ে মসন কসর োস া 
যকাসনা খাোসরর আসয়ার্ন করা ো হা ুয়া-রুদি খাওয়া উদেে নয়, এগুস া দেিআে, ইে াসম 
এর যকাসনা দেদত্ত যনই। এই রােসক যকন্দ্র কসর যকাসনারকম আনন্দ উিযাপন, আেশোর্ী 
করা, মেদর্সি-কেরস্থাসন আস াকেজ্জা করা এেেই দেিআে, এেমস্ত কাযজক াপ যেসক 
দেরে োকা োই। আল্লাহ আমাসির শসে েরাসের ফদর্ ে হাদে  করার োওদফক িান 
করুন। আদমন। 
 
 
শসে েরাে ( াই ােু  েরাে) ইে ামী কযাস ন্ডাসরর শাোন মাসের ১৪ োদরসখর রাে। এদি 
মুেদ মসির মসধয গুরুত্বপূণজ একদি রাে দহসেসে দেসেদেে হস ও, অসনক কার্ ো আেরণ 
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আসে যা কুরআন ও েুন্নাহর েসঙ্গ োমঞ্জেযপূণজ নয়। এগুস া এদডসয় ে া উদেে এেিং েেকজ 
োকা উদেে ।  
 
১. দনদিজি ইোিসের োধযোধকো আসরাপ করা: 
 
শসে েরাসের র্নয দেসশষ যকাসনা ইোিে দনধজারণ করা কুরআন ও হাদিসে যনই। যযমন: 
 
দনদিজি রাকাে নামার্ পডা। 
 
দনদিজি েূরা দিসয় নামার্ পডা। 
 
দনদিজি যিায়া ো আম  করা। ইোিে শুধুমাত্র রােু ুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর দশক্ষা অনুযায়ী হওয়া উদেে। 
 
২. আেশোদর্ এেিং আনসন্দাৎেে করা: 
 
শসে েরাে উপ সক্ষ ফানুে ওডাসনা, আেশোদর্, োন-োর্না করা ো আনসন্দাৎেে আসয়ার্ন 
করা ইে াদম দশক্ষার দেরুসদ্ধ যায়। এেে কার্ ইে াদমক ইোিসের অিংশ নয় এেিং অপেয় 
ও অনেজ েৃদি কসর। 
 
৩. েেরাদত্র র্ােরসণর োধযোধকো: 
 
শসে েরাসে রােের যর্সে যেসক ইোিসের োধযোধকো আসরাপ করাও দেিআে (ইে াসম 
নেুন দকেু েিংসযার্ন)। রােু ুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ো োহােীেণ এমনদি কসরনদন। 
 
৪. দেসশষ খাোর ো রীদে পা ন করা: 
 
শসে েরাসে হা ুয়া, দমিান্ন ো দনদিজি খাোসরর আসয়ার্ন কসর এদিসক ধমজীয় রীদে দহসেসে 
পা ন করা দেিআে। খাোর ইে াদম ইোিসের অিংশ নয়। 
 
৫. কেরস্থাসন দেসয় মৃেসির েসঙ্গ যযাোসযাসের যেিা: 
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শসে েরাসে কেরস্থাসন দেসয় মৃেসির উসেসশয দেসশষ দকেু ে া ো োসির োহাযয োওয়া, 
যা দশরক (আল্লাহর েসঙ্গ অিংশীিার করা) হসে পাসর। কের দর্য়ারে করসে যাওয়া েুন্নাহ, 
েসে এর েসঙ্গ যকাসনা দেসশষ রাে দনধজারসণর প্রসয়ার্ন যনই। 
 
৬. দমেযা দেশ্বাে প্রোর: 
 
শসে েরাসে মানুসষর োেয দনধজারণ হয়। 
 
শসে েরাসেই মানুসষর র্ীেসনর েময়েীমা দনধজারণ হয়। এেে ধারণার পসক্ষ যকাসনা 
দনেজরসযােয হাদিে যনই। েরিং কুরআসন উসল্লখ করা হসয়সে, োেয  ওসহ মাহফুসর্ আসে 
যেসকই দ দপেদ্ধ। 
 
 
৭. দনদিজি যরার্া রাখা: 
 
শসে েরাসের পরদিন যরার্া রাখা েুন্নাহ নয়। শাোন মাসে যরার্া রাখা রােু ুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর 
েুন্নাহ, েসে এদি শসে েরাসের েসঙ্গ েিংযুি নয়। 
 
েদেক িৃদিেদঙ্গ: 
 
শসে েরাে একদি োধারণ রাে, েসে ইোিসের র্নয যকাসনা দেসশষ রােসক আ ািা করা 
উদেে নয়। েরিং আমরা েেেময় আল্লাহর ইোিসে মসনাসযােী হসে পাদর। দেিআে ও 
দশরক পদরহার কসর কুরআন ও েুন্নাহ অনুযায়ী র্ীেন পদরো নাই যেয়। 
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শসে েরাসের প্রকৃে উসেশয 

শসে েরাসের প্রকৃে উসেশয হস া আল্লাহর েন্তুদি অর্জন এেিং আত্মশুদদ্ধ  াসের েুসযাে 
দহসেসে এই রােসক েযেহার করা। এদি একদি দেসশষ রাে, যা মুেদ মসির র্নয েওো, 
ইোিে, এেিং আল্লাহর কাসে ক্ষমা প্রােজনা করার েুসযাে প্রিান কসর। েসে শসে েরাসের 
প্রকৃে উসেশয েম্পসকজ ইে াদমক িৃদিসকাণ যেসক কসয়কদি গুরুত্বপূণজ দেষয় উসল্লখসযােয: 
 
১. ⁠ ⁠েওো ও ক্ষমা প্রােজনা: 
 
শসে েরাসের রােদি আল্লাহর দেসশষ রহমসের রাে দহসেসে দেসেদেে। এই রাসে 
মুেদ মসির র্নয আল্লাহর পক্ষ যেসক ক্ষমা ও রহমে েদষজে হয়। েুেরািং, এই রােদি হস া 
পাপ যেসক েওো করার, েুস র র্নয ক্ষমা োওয়ার এেিং আল্লাহর কাে যেসক োহাযয প্রােজনা 
করার েময়। 
 
২. ⁠ ⁠আত্মশুদদ্ধ ও যনক কাসর্র প্রদে মসনাসযাে: 
 
শসে েরাসের রাসে একর্ন মুেদ সমর উদেে োর আত্মাসক শুদ্ধ করা, দনসর্সির েু -ভ্রাদে 
যেসক দশক্ষা যনয়া এেিং যনক কার্ করার প্রসেিা করা। এই রােদি এক নেুন দিক যেসক 
শুরু করার এেিং আল্লাহর কাসে ক্ষমা প্রােজনা কসর র্ীেসনর েু  েিংসশাধন করার উপযুি 
েময়। 
 
৩. ⁠ ⁠কুরআন দে াওয়াে ও যিায়া: 
 
শসে েরাসে কুরআন দে াওয়াে করা এেিং যিায়া করা গুরুত্বপূণজ। আল্লাহর েন্তুদি অর্জসনর 
র্নয এই রাসে োধারণ নফ  নামার্ পডা, েওো ও ইদস্তেফার করা এেিং আল্লাহর কাসে 
দেসশষ যিায়া োওয়া উদেে। 
 
৪. ⁠ ⁠দেশ্বস্তো ও েৎ কাসর্র প্রদে উৎোদহে হওয়া: 
 
এই রাসে আল্লাহ মুেদ মসির র্নয দেসশষ িয়া প্রিশজন কসরন এেিং মানুসষর োেয দনধজারণ 
হয়। েসে, শসে েরাসের প্রকৃে উসেশয হস া মানুসষর র্ীেসন োস া কার্ করার র্নয 
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আল্লাহর োহাযয োওয়া এেিং দনসর্র ে াসফরায় েেো, নযাযযো এেিং আল্লাহর েন্তুদি অর্জন 
করা। 
 
৫. ⁠ ⁠েু  দেশ্বাে ও দেিআে যেসক দেরে োকা: 
 
শসে েরাসের প্রকৃে উসেশয হস া ইে াদমক শরীয়াহ অনুযায়ী ে া এেিং যকাসনা ধরসনর 
দেিআে ো নেুন আম  যেসক দেরে োকা। ইে াম যকাসনা দনদিজি রাে ো দিনসক অদেদরি 
গুরুত্ব যিয় না, েরিং েেেময় আল্লাহর ইোিে এেিং তনদেক শুদ্ধোর ওপর যর্ার যিয়। 
 
৬. ⁠ ⁠দনয়ে ও উসেশয েদেক রাখা: 
 
শসে েরাসের রাসে যয যকাসনা ইোিে করা হস , োর উসেশয শুধুমাত্র আল্লাহর েন্তুদি 
হওয়া উদেে। এই রােদি দেসশষ যকাসনা উপহার ো আধযাদত্মক ফ  পাওয়ার র্নয নয়, েরিং 
আল্লাহর রহমে ও ক্ষমা  াসের র্নয প্রােজনা করার একদি মাধযম। 
 
উপেিংহার: 
 
শসে েরাসের প্রকৃে উসেশয হস া আল্লাহর কাসে েওো ও ক্ষমা প্রােজনা করা, আত্মশুদদ্ধ 
 াে করা এেিং যনক কাসর্র প্রদে মসনাসযােী হওয়া। এদি একদি েুসযাে, যা 
মুেদ মসিরসক আল্লাহর কাসে দফসর আেসে, েু  েিংসশাধন করসে এেিং দনসর্র র্ীেনসক 
েদেক পসে পদরোদ ে করসে েহায়ো কসর। 
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উপেিংহার 

শসে েরাে একদি গুরুত্বপূণজ রাে দহসেসে পদরদেে, দকন্তু এর গুরুত্ব ও োৎপযজ দনসয় 
আমাসির েসেেন হসে হসে এেিং কুরআন ও েদহহ হাদিসের দনসিজশনা অনুযায়ী আম  
করসে হসে। ইে াসমর মূ  দশক্ষা হস া দশরক, দেিআে ও অদেরঞ্জন যেসক দেরে োকা 
এেিং দেশুদ্ধ ইোিসের মাধযসম আল্লাহর তনকিয  াে করা। 
 
শসে েরাে দনসয় অসনক েু  প্রেদ ে ধারণা রসয়সে, যা আমাসির আদখরাসের র্নয ক্ষদেকর 
হসে পাসর। োই এই রাসের েদেক আম  েম্পসকজ র্ানার এেিং ো পা ন করার যেিা করা 
উদেে। শসে েরাসের প্রকৃে দশক্ষা হস া আত্মশুদদ্ধ, েওো এেিং আল্লাহর ক্ষমা প্রােজনা করা। 
 
আমাসির উদেে দনসর্সির র্ীেনসক কুরআন ও েুন্নাহর আস াসক পদরোদ ে করা এেিং 
এমন যকাসনা কার্ করা যেসক দেরে োকা, যা ইে াসমর মূ  দশক্ষার দেপরীে। শসে 
েরাসের মসো রােগুস া আমাসির র্ীেসনর একদি েুসযাে, যা আল্লাহর তনকিয  াসের পে 
েুেম কসর। 
 
পদরসশসষ, আল্লাহ োআ া আমাসির েোইসক েদেক পসে পদরোদ ে করুন এেিং দশরক ও 
দেিআে যেসক রক্ষা করুন। এই দ খাগুস া শসে েরাসের েদেক োন অর্জসন েহায়ক হসে 
েস  আশা কদর। 
 
“যয েযদি আমার (রােু ুল্লাহ صلى الله عليه وسلم) যিখাসনা পে অনুেরণ করসে, যে-ই েফ  হসে।” 
 
আল্লাহ আমাসির েোইসক ক্ষমা করুন এেিং েদেক পসে পদরোদ ে করুন। আদমন। 
 
 


