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حْمٰنِِ اٰللِِّ بسِْمِِ حِيْمِِ الرَّ  الرَّ
 

▪️ভূনে ো ▪️ 

আধুনন  নিজ্ঞোন ও ধেেল  অলন  সেয় নিপরীতেুখী েলন  রো হয়। এিো সনতয কয অলনল ই 
েলন  লর নিজ্ঞোন ও ধেে এল  অপলরর নিলরোধী ন ন্তু এই ধোরণো পুলরোপুনর সনি  নয় িরং 
এনি এ নি আধুনন  নিভ্রোনি। 
প্র ৃতপলক্ষ, সনতয োলরর ধেে ও সনতয োলরর নিজ্ঞোন এ ই িোস্তিতোর দুই নদ  েোত্র। ধেে সতয 
প্র োশ  লর ও উলদ্দশয কদয়; নিজ্ঞোন কসই িোস্তিতোল  অনুধোিন  রোর এ নি উপোয়। 
ক োরআনুল  োনরে এ  িযনতক্রেী িন্থ, যো প্রোয় ১৪০০ িের পূলিে অিতীণে হলয়ও নিজ্ঞোলনর 
অলন  সলতযর সলি আশ্চযেজন  সোেঞ্জসযতো প্রদশেন  লর। আধুনন  যুলের আনিষ্কোর ও 
বিজ্ঞোনন  েলিষণোর আললোল  ক োরআলনর আয়োত নিলেষণ  রলল কদখো যোয়, অলন  
বিজ্ঞোনন  তেয ক োরআলন পূলিেই উলেখ নেল। কযেন: ভ্রূণনি োশ, েহোনিলশ্বর সম্প্রসোরণ, 
পরেোণুর ধোরণো, সোের ও নদীর বিনশিয ইতযোনদ। 
এই নেনসলসর েোধযলে েূলত ক োরআলন উলেনখত আয়োতসেূহ এিং আধুনন  বিজ্ঞোনন  
আনিষ্কোলরর েলধয সম্প ে ও সোেঞ্জসযতো নিলেষণ  রো হলি, যো ক োরআলনর অললৌন  তো ও 
প্রজ্ঞোর সোক্ষয িহন  লর। 
ক োরআন নিজ্ঞোনল  উৎসোহ কদয় খুুঁলজ কদখলত, ভোিলত, যুনি  রলত।ধেে যনদ সতয হয়, আর 
নিজ্ঞোন যনদ সতয অনুসন্ধোলনর পে হয় তলি দুলিোর েোলে নিলরোধ েো ো সম্ভি নয়। 
 
 

▪️ক োরআলনর সংনক্ষপ্ত পনরনেনত ও বিজ্ঞোনন  দৃনিভনি▪️ 

পনিত্র ক োরআন েুসলেোনলদর নিশ্বোস অনুযোয়ী আেোহর িোণী, যো েোনিজোনতর কহদোলয়লতর 
জনয েহোনিী হযরত েুহোম্মদ (সো.)-এর উপর ২৩ িের ধলর ধোলপ ধোলপ নোনজল হয়। এনি 
আরনি ভোষোয় অিতীণে এিং ১১৪নি সূরো ও ৬২৩৬নি আয়োলত নিভি। 
ক োরআন ক িল এ নি ধেেীয় িন্থ নয় িরং এনি এ নি পূণেোি জীিনিযিস্থো; কযখোলন 
আধযোনি , সোেোনজ , বননত , অেেনননত , এেনন  বিজ্ঞোনন  নোনো নিষয়ল  অতযি প্রজ্ঞোর 
সোলে উপস্থোপন  রো হলয়লে। 
ক োরআন আেোলদরল  শুধু ইিোদলতর নদ ননলদেশনো কদয়নন; িরং নেিো-েলিষণো, নশক্ষোিহণ, 
প্র ৃনতর প্রনত েলনোলযোে এিং জ্ঞোন অলেষলণর প্রনত অতযি গুরুত্ব নদলয়লে। ফলল এর েলধয 
এেন িহু আয়োত রলয়লে যো প্র ৃনত, েহোনিশ্ব, েোনিজীিন ও সৃনিজেলতর বিজ্ঞোনন  নদ সেূহ 
সম্পল ে ইনিত প্রদোন  লর। 
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ক োরআলনর দৃনিলত জ্ঞোন ও েলিষণো: 
مَِ رَب كََِ الَّذِيَ  خَلقَََ   ۚ اقِ رَا َ بِاس 

"পড় কতোেোর প্রভুর নোলে, নযনন কতোেোল  সৃনি  লরলেন।" (সূরো আল-আলো :১) 
এই আয়োতনিই ক োরআলনর জ্ঞোননভনি  স্বরূপল  প্র োশ  লর। 
ক োরআন িোরিোর েোনুষল  নেিো, অনুধোিন ও েলিষণোর আহ্বোন জোননলয়লে। অলন গুললো 
আয়োত সরোসনর িো পলরোক্ষভোলি পযেলিক্ষণ, যুনি ও েলিষণোর নদল  দৃনি আ ষেণ  লর, যো 
এ  অলেে এ নি বিজ্ঞোনন  েলনোভোি েিলনর কেৌনল  নভনি বতনর  লর। 
ক োরআলন  িোরিোর িলো হলয়লে_ 
"কতোেরো ন  নেিো  লরো নো?"(সূরো আন-নোহল:৬৮) 
“কতোেরো ন  কদখ নো?”(সূরো আল-েোনশয়ো:১৭-২০) 
এগুললো ননে  প্রশ্ন নয় িরং এগুললো েলিষণো ও পযেলিক্ষলণর প্রনত ক োরআলনর েভীর আহ্বোন। 
 
 

▪️নিজ্ঞোন  ী ও তোর নি োশধোরো▪️ 

নিজ্ঞোন: নিজ্ঞোন হল এ নি পদ্ধনতেত জ্ঞোনেেেো, যোর েোধযলে প্র ৃনতর নিনভন্ন উপোদোন,  িনো 
ও ননয়েোিনল সম্পল ে পযেলিক্ষণ, পরীক্ষো-ননরীক্ষো এিং নিলেষলণর েোধযলে ননভেরলযোেয ও 
প্রেোণনভনি  িযোখযো উপস্থোপন  রো হয়। 
ইংলরনজ "Science" শব্দনি এলসলে লযোনিন শব্দ scientia কেল  যোর অেে "জ্ঞোন"। তলি 
নিজ্ঞোলনর নিলশষত্ব হললো_ এনি ক িল জ্ঞোন নয় িরং এেন জ্ঞোন যো পযেলিক্ষণলযোেয, 
যোেোইলযোেয এিং পুনরোয় পরীক্ষোর েোধযলে নননশ্চত  রো যোয়। 
নিজ্ঞোন সোধোরণত দুনি ভোলে ভোে  রো হয়: 
১.প্রো ৃনত  নিজ্ঞোন(পদোেেনিদযো, রসোয়ন, জীিনিজ্ঞোন) 
২.প্রলয়োনে  িো প্রযুনিেত নিজ্ঞোন(প্রল ৌশল,নেন ৎসোনিজ্ঞোন,  ৃনষনিজ্ঞোন) 
ইসলোনে স্বণেযুলে নিজ্ঞোনেেেো: 
৭ে কেল  ১৩শ শতোব্দী পযেি েুসনলে নিলশ্ব এ  নিশোল জ্ঞোননি োশ  লি, যোল  “ইসলোনে 
স্বণেযুে” িলো হয়। এ সেয় েুসনলে নেিোনিদেণ ক োরআলনর ননলদেশনো অনুযোয়ী জ্ঞোনেেেোল  
ইিোদলতর অংশ নহলসলি িহণ  লরন। 
এই সেয় োর উলেখলযোেয বিজ্ঞোনন  িযনিত্ব হললন- ইিনু সীনো,আল-নিরুনন, আল-হোয়েোে 
প্রেূখ। 
আধুনন  নিজ্ঞোলনর নি োশ: 
১৬শ শতোব্দী কেল  ইউলরোলপ শুরু হয় বিজ্ঞোনন  নিলি। ক োপোননে োস, েযোনলনলও, ক পলোর 
ও ননউিলনর েলিষণো নিজ্ঞোলনর ধরণ পনরিতেন  লর কদয়। 
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এরপর ঊননিংশ ও নিংশ শতোব্দীলত িোরউইলনর নিিতেন তত্ত্ব, আইনস্টোইলনর 
আলপনক্ষ তোিোদ এিং ক োয়োন্টোে তত্ত্ব নিজ্ঞোনল  আরও েভীরভোলি নিলেষণ  লর। নিজ্ঞোলনর 
এই ধোরোিোনহ  অিেনতলত সৃনি হলয়লে এ  নিশোল জ্ঞোনভোণ্ডোর। যো আজ প্রযুনি, নেন ৎসো, 
েহো োশ েলিষণো ও পনরলিশনিজ্ঞোনসহ নোনো কক্ষলত্র িযিহোর হলে। 
তলি নিজ্ঞোলনর আনিষ্কোর সিেদো পনরিতেনশীল। এ জলনর নেিো েলিষণোল  আলর জন নিজ্ঞোনী 
ভুল প্রেোন  রলত পোলরন। তোই আেরো নিজ্ঞোলনর ক িল প্রনতনষ্ঠত নিষয়গুললোল  ক োরআলনর 
আললোল  উপস্থোপন  রি ইনশোআেোহ। 
 
 

▪️ক োরআলনর অললৌন  তো ও বিজ্ঞোনন  প্রোসনি তো▪️ 

ক োরআন  শুধু এ নি ধেেিন্থ নয়, এনি এ  পূনেোি  জীিনিযিস্থো। ইহোর অললৌন  তো 
েোনিজোনতল  নিনিত  লর েলললে যুলের পর যুে। এনি এ নি ঐশী ন তোি যো এেন িহু 
নিষয় তুলল ধলরলে, যো েুহোম্মদ (সো.)-এর যুলের জ্ঞোলনর পনরনধর িোইলর নেল। ন ন্তু আধুনন  
নিজ্ঞোলনর আললোল  আজ তো সতয িলল প্রতীয়েোন হলয়লে। এই অধযোলয় ক োরআলনর অললৌন   
বিনশিয এিং তোর বিজ্ঞোনন  প্রোসনি তো আললোনেত হলি ইনশোআেোহ।  
ক োরআলনর ভোষোেত অললৌন  তো: 
ক োরআলনর অনযতে অললৌন   নদ  এর ভোষোনশলী। নিী েুহোম্মদ (সো.) এর সেয় আরিরো 
ভোষো ও সোনহতযেেেোয় পোরদশেী নেল। তোলদর সোনহনতয  উৎ লষের যুলে ক োরআলনর ভোষো 
এতিোই নিিয় র ও অননয নেল কয, িহু  নি ও িোগ্মী িযনিত্ব এল  েোনিসৃি নয় িলল 
স্বী োর  রলত িোধয হন। 
আেোহ েযোললঞ্জ েুুঁলড় কদন_ 

نَِ اٰللَِّ انَِ  كُن تمَُ  صٰدِقيِ نََ نَ  دوُ  تطََع تمَُ  م ِ ا مَنَِ اس  ث لِهَ  وَاد عُو  رَة َ م ِ ا بسُِو    قلَُ  فَا توَُ 
 তুনে িল, “তোই যনদ হয় তোহলল কতোেরোও এর েত এ নি সূরো িোননলয় আন, এিং (এ  োলজ) 
আেোহ িযতীত যোল  পোর িো , যনদ কতোেরো সতযিোদী হও।”(সূরো ইউনুস:৩৮) 
এই েযোললঞ্জ আজও ক উ কেো োনিলো  রলত পোলরনন, যো ক োরআলনর অললৌন  তোল  
কজোরোললোভোলি তুলল ধলর। 
 তেযেত অললৌন  তো: 
ক োরআলন এেন িহু নিষয় রলয়লে, কযগুললোর সতযতো পরিতেী োলল বিজ্ঞোনন ভোলি প্রেোনণত 
হলয়লে। কযেন: 
ভ্রূলণর িৃনদ্ধ ও পযেোয়ক্রনে  নি োশ, েহোনিলশ্বর প্রসোরণ,পিেলতর ভূনে ো, আ োশল  রক্ষো োরী 
েোদ নহলসলি িণেনো। এসি তেয েুহোম্মদ (সো.)-এর সেলয় েোনুলষর পলক্ষ জোনোর সুলযোে নেল 
নো, যো ক োরআলনর ঐশী উৎলসর ইনিত কদয়। 
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 ক োরআলনর পূিেোভোস ও ভনিষযদ্বোণী: 
ক োরআলন এেন ন েু  িনো উলেখ আলে, কযগুললো ভনিষযলত  িলি িলল িলো হলয়নেল, এিং 
পরিতেী োলল কসগুললো সতয হলয়লে। কযেন: করোেোনলদর নিজয় পূিেোভোস। 
 
 “করোেোনরো পরোনজত হলয়লে...ন ন্তু তোরো অল্প  লয়  িেলরর েলধয নিজয়ী হলি।” 
(সূরো আর-রূে:২–৪) 
 
ইনতহোলস কদখো যোয়, িোইলজন্টোইন করোেোনরো পোরসযলদর  োলে পরোনজত হওয়োর পর  লয়  
িেলরর েলধযই জয় লোভ  লর, নি  ক োরআলনর িণেনোর েলতো। 
ক োরআলনর বিজ্ঞোনন  প্রোসনি তো: 
আজল র যুলে নিজ্ঞোলনর আললোল  অলনল ই ক োরআনল  নতুনভোলি অনুধোিন  রলে। 
আধুনন  নিজ্ঞোন ক োরআলনর আয়োতগুললোল  সরোসনর প্রেোণ নো  রললও, আয়োতগুললোর ভোষো, 
নদ ননলদেশনো ও তেয উপস্থোপন এেনভোলি হলয়লে, যো আধুনন  জ্ঞোলনর সলি সিনতপূণে।লযেন: 
পোনন ও প্রোলণর সম্প ে: 

ءَ  حَي  َ ناَ مِنََ ال مَاءَِٓ كُلََّ شَي    وَجَعلَ 
“এিং পোনন কেল  আনে প্রনতনি জীিি িস্তু সৃনি  লরনে।”(সূরো আনিয়ো:৩০) 
আজল র জীিনিজ্ঞোন িলল, জীিলনর নভনি হললো ক োষ এিং প্রনতনি ক োলষর ৭০-৮০% পোনন। 
বদ্বত সৃনির ধোরণো: 
 
 “আনে সি ন েুল ই যুেলো োলর সৃনি  লরনে, কযন কতোেরো নেিো  লরো।” 
(সূরো যোনরয়োত:৪৯) 
 
এনি পোরেোণনি   ণোর ইলল ট্রন-কপ্রোিলনর যুেল ধোরণোর সলি সোেঞ্জসযপূণে। 
নিশ্বোস ও যুনির সেেয়: 
ধেেল  অলন  সেয় শুধুই নিশ্বোলসর নিষয় িলো হললও ক োরআন েোনুষল  যুনির িযিহোর ও 
নেিোর আহ্বোন জোননলয়লে। প্রোয় প্রনতনি পোতোয় প্রশ্ন  রো হলয়লে: 
“কতোেরো ন  নেিো  রলি নো?” “কতোেরো ন  পযেলিক্ষণ  লরো নো?”  
এ কেল  স্পি হয়, ক োরআলনর অললৌন  তো শুধু অন্ধ নিশ্বোস নয় িরং তো যুনি,নিজ্ঞোন ও 
দশেলনর সলি এ োি হলয়  োজ  লর। এলত ক োরআন শুধু ধোনেে  নয়, িরং নেিোশীল েোনুলষর 
জনয এ  নেরিন আহ্বোন হলয় দোুঁনড়লয়লে। 
ক োরআলনর অললৌন  তো ভোষোেত, তেযেত, ও ভনিষযদ্বোণীেূল - এই নতননি নদল ই 
প্রতীয়েোন। 
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নিজ্ঞোন নদন নদন এলেোলে, আর কসই সলি ক োরআলনর আয়োতগুললো নতুন নতুন প্রোসনি তোয় 
উলি আসলে। এই অধযোয় প্রেোণ  লর, ক োরআন ক িল প্রোেীন আরলির সেোজ নয় িরং সেি 
েোনিজোনতর জ্ঞোলনর েূড়োি উৎস নহলসলি আজও নিজ্ঞোন ও েোনি সভযতোর সলি যুেপৎভোলি 
প্রোসনি । 
 
 

▪️কজযোনতনিেজ্ঞোন▪️ 

কজযোনতনিেদযো হললো এেন এ নি নিজ্ঞোন, যো আ োলশর তোরো, েোুঁদ, সূযে ও অনযোনয িহ-নক্ষত্র 
সম্পল ে েলিষণো  লর। 
েোনুষ প্রোেীন োল কেল ই আ োলশর নদল  তোন লয় এসি িস্তু ননলয় ভোিনো নেিো  লর আসলে। 
আধুনন  যুলে কিনললকোপ ও প্রযুনির সোহোলযয েহো োশ সম্পল ে অলন  ন েু জোনো সম্ভি 
হলয়লে। 
 
ক োরআলন অলন  আয়োলত আ োশ, সূযে, েোুঁদ ও রোত-নদলনর পনরিতেন ননলয় িলো হলয়লে। এই 
আয়োতগুললো আজল র আধুনন  কজযোনতনিেদযোর অলন  তলেযর সোলে নেলল যোয়। এলত কিোেো 
যোয়, ক োরআলনর িোতেোগুললো অলন  আলেই নিজ্ঞোলনর সলতযর ইনিত নদলয়নেল। 

َؕ   ذٰلِكََ تقَ دِي رَُ ال عزَِي زَِ ال علَِي مَِ تقَرَ َ  لَّهَا  رِيَ  لِمُس  سَُ تجَ      وَالشَّم 
 
“সূযে ননজ ননজ ননধেোনরত পলে েলল।” (সূরো ইয়োনসন:৩৮) 
 
সূযে ননজ  ক্ষপলে েলল এনি আজ প্রনতনষ্ঠত কজযোনতনিেজ্ঞোন। েহোনিশ্ব প্রসোরণশীল এই ধোরণো 
আধুনন   সলেোলনজর নভনি। 
 
েযোস নপণ্ড: নিজ্ঞোনীরো এ েত কয, েহোনিলশ্ব েোয়োপে বতনরর আলে আ োশ সম্পন েত 
পদোেেগুললো েযোস জোতীয় নজননস নেল। সংলক্ষলপ িললত কেলল, নিপুল সংখয  েযোসজোতীয় 
পদোেে ন ংিো কে , েোয়োপে বতনরর আলে নিদযেোন নেল। আ োশ সম্পন েত প্রোেনে  পদোেেল  
েযোস অলপক্ষো কধোুঁয়ো িলো কিশী সিত। ক োরআন েজীদ কধোুঁয়ো দ্বোরো েহোনিশ্ব সৃনির ঐ অিস্থোর 
প্রনত ইনিত নদলয়লে_  
 

ناَ طَائعِِينََ هَا ، قَالتَاَ أتَيَ  كَر  عًا أوَ  ضَِ انتيَِا طَو  رَ    ثمََُّ اس توََى إَِلى السَّمَاءَِ وَهِيََ دخَُانَ  فَقَالََ لهََا وَلِلْ 
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"তোরপর নতনন আ োলশর নদল  েলনোলযোে নদললন যো নেল ধুম্র ুঞ্জ, অতপর নতনন তোল  ও 
পৃনেিীল  িলললন, কতোেরো উভলয় আস ইেোয় অেিো অননেোয়। তোরো িলল, আেরো কস্বেোয় 
আসলোে।”(সূরো হো-েীে সোজদোহ-১১) 
 
প্রেে যুলে েোনুষ নিশ্বোস  রত কয, পৃনেিী কেপ্টো নেল। িহু শতোব্দী িযোপী েোনুষ দূলর সফলর 
কযলত ভয় কপত ন  জোনন পৃনেিীর ন নোরো কেল  পলড় যোয় ন নো। সযোর ফ্রোনক স ট্রযো  প্রেে 
প্রেোণ  লরন কয, পৃনেিী কেোলো োর।  
 

ََ يوُلِجَُ اللَّي لََ فيِ النَّهَارَِ وَيوُلِجَُ النَّهَارَِ فيِ اللَّي لَِ  الَمَ  ترَََ أنَََّ اللَّّ
 
"আপনন ন  কদলখন নো, আেোহ রোতল  নদলনর েলধয এিং নদনল  রোলতর েলধয প্রলিশ  রোন?" 
(সূরো কলো েোন-২৯) 
 
অেেোৎ রোত আলস্ত আলস্ত এিং ক্রেোেলয় নদলন রূপোিনরত হয়, অনুরূপভোলি নদনও আলস্ত আলস্ত 
এিং ক্রেোেলয় রোলত পনরিনতেত হয়। পৃনেিী কেোলো ৃনতর হললই ক িল এ  িনো  িলত পোলর। 
 

رَُ اللَّي لََ عَلَى النَّهَارَِ ِ ضََ بِال حَق َِ يكَُو  رَ   خَلقَََ السَّمَواتَِ وَالْ 
 
"নতনন আসেোন ও যেীনল  সৃনি  লরলেন যেোেেভোলি। নতনন রোতল  নদন দ্বোরো আেোনদত 
 লরন এিং নদনল  রোত দ্বোরো আেোনদত  লরন।” (সূরো কযোেোর-৫) 
 
আয়োলত িযিহৃত َُر ِ  শলব্দর অেে হল  ুন্ডলী পো োলনো' িো ক োন নজননসল  পযোুঁেোলনো। কযেন' يكَُو 
 লর েোেোয় পোেড়ী পযোুঁেোলনো হয়। রোত ও নদলনর আিতেন তখনই সম্ভি যখন পৃনেিী কেোলো োর 
হয়। 
পৃনেিী িললর েত কেোলো োর নয়, িরং কেরুল নি  কেপ্টো।  
 

ضََ بعَ دََ ذلَِكََ دحََامًا  رَ    وَالْ 
 
“নতনন পৃনেিীল  এর পলর নিসৃ্তত  লরলেন।”(সূরো নোনযআত-৩০) 
 
আরিী শব্দ داَمًا এর দু'কিো অেে আলে। এ নি অেে হল 'উিপোখীর নিে।' উিপোখীর নিলের 
আ ৃনতর েতই পৃনেিীর আ ৃনত কেরুল নি  কেপ্টো। অনয অেে হল 'সম্প্রসোনরত  রো।' উভয় 
অেেই নিশুদ্ধ। 
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েহো োশ: নিজ্ঞোনীরো িলললে সূযে কযখোলন দোুঁনড়লয় আলে এর কেল  যনদ  লয়  নিিী ওপলর 
উলি যোয় তোহলল কেোিো পৃনেিী িরলফ পনরণত হলয় যোলি। সেস্ত প্রোণীজেৎ িরফ হলয় যোলি। 
আর যনদ  লয়  নিিী ননলে কনলে আলস তোহলল কেোিো পৃনেিী জ্বলল পুলড় ভিীভূত হলয় যোলি। 
 
েোুঁদ কযখোলন দোুঁনড়লয় আলে তোর কেল  যনদ ন েু অংশ ওপলর উলি যোয় তোহলল কেোিো পৃনেিী 
েরুভূনে হলয় যোলি। আিোর যনদ ন েু অংশ ননলে কনলে আলস তোহলল কেোিো পৃনেিী পোননলত 
তনললয় যোলি। 
 সূলযের অনত কিগুনন রনি কযন পৃনেিীর েোনি স্পশে  রলত নো পোলর, কস জনয ওলজোন স্তলর 
কলয়োর নদলয়লেন। এই কলয়োর আলে িললই আলট্রোভোলয়োললি-কর পৃনেিীর েোনিলত কপৌঁেলত 
পোলর নো। 
আেোহ তোয়োলো কেোিো সৃনি জেতল  রক্ষোর জনয এই িযিস্থো  লরলেন।  
 

رَي نَِ حَاجَزًا ضََ قرََارًا وَجَعلَََ خَللَهََا أنَ هُرًا وَجَعلَََ لهََا رَوَاسِيََ وَجَعََلََ بيَ نََ ال بحَ  رَ  نَ  جَعلَََ الْ   أمََّ
 
“ক  এ যেীনল  িসিোলসর উপলযোেী  লরলেন? ক  এর েোলে নদী-নোলো প্রিোনহত  লরলেন? 
ক  তোলত সুদৃঢ় পিেত ও দু'সোেলরর েলধয অিরোয় সৃনি  লরলেন?” (সূরো নোেল:৬) 
 
েোধযো ষেণ যনদ নননদেি পনরেোলণর কিশী হলতো, তোহলল িোতোস এতিো  ন হলয় কযলতো কয, ক োন 
প্রোণী ননিঃশ্বোস িহণ  রলত পোরলতো নো, েৃতুয নেল অননিোযে। িোতোলসর েোপ িৃনদ্ধ লোভ  রলতো 
এিং জলীয় িোষ্প সৃনি হলতো নো, ফলল িৃনি িনষেত হলতো নো, শীতলতো িৃনদ্ধ লোভ  রলতো, ভূ-
পৃলষ্ঠর ক োন এলো োই িোসলযোেয হলতো নো িরং ভোরীলত্বর আ ষেণ অলন  কিশী হলল েোনুষ ও 
পশুর শোরীনর  বদ েয-প্রস্থ  ে হলতো ন ন্তু তোলদর ওজন এতিো িৃনদ্ধ লোভ  রলতো কয, তোলদর 
পলক্ষ েলোলফরো  রো সম্ভি হলতো নো। 
 
ব্লো লহোল িো অন্ধ ূপ: ব্লো লহোল িো অন্ধ ূপ এ  অদৃশয দোনিীয় শনি। নক্ষত্র যলতো িড়ই 
কহো  নো ক ন, পনরভ্রেণ  রলত  রলত  এই ব্লো লহোললর করলঞ্জর েলধয এলস কেলল, এেনভোলি 
কশোষণ  লর কনয় তোর আর অনস্তত্ব খুুঁলজ পোওয়ো যোয় নো। নিজ্ঞোনীেণ িললন, আেোলদর এই 
পৃনেিী ক োনভোলি যনদ ব্লো লহোললর আওতোয় এলস পলড়, তোহলল েুহূলতের কভতলর ধ্বংসপ্রোপ্ত 
হলি। 
এই ব্লো লহোল সম্পল ে েহোন আেোহ রোবু্বল আলোেীন িললন- 
 

  فلَََ أقُ سِمَُ بمَِوََاقعَِِ النُّجُومَِ وَإنَِّهَُ لَقسََمَ  لَّوَ  تعَ لمَُونََ عَظِيمَ 
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“শপে কস পতন স্থোলনর, কযখোলন নক্ষত্রসেূহ ধ্বংসপ্রোপ্ত হয়। কতোেরো যনদ জোনলত তো এ  
েহো গুরুত্বপূণে শপে।” (সূরো ওয়োন য়ো-৭৫-৭৬) 
 
েোয়োপে: আেোলদর েোয়োপে এিং সূলযেরও এ নি েনতপে আলে এিং তোলদর ননজ ননজ 
কেরুদলণ্ডর ওপলর  ুরপো  কখলত কখলত তোলদর ক িল  আিতেন  লর আসলত কেোি সেয় 
লোেলি পুঁনেশ ক োনি িের।  
 

بحَُونََ سَُ ينَ بغَِي لهََا النَّهَارَِ وَكُلَ  فيِ فلَكََ  يسَ   ا أنََ  تدَ رِكََ ال قمََرََ وَلََ الَّي لَُ سَابقَُِ لََ الشَّم 
 
সূযে  খনও ধরলত পোরলি নো েিল , ন ংিো রোনত্র অনতক্রে  রলত পোরলি নো নদিসল , 
প্রলতযল ই পনরভ্রেণ  লর ননজ ননজ  ক্ষপলে। [সূরো ইয়োনেন:৪০] 
  
আ োশ এ নি েোদ: েহোন আেোহ েোনুষ সৃনি  রোর পূলিে েোনুষল  কযখোলন কপ্ররণ  রলিন, 
কস পৃনেিীল  নোনোভোলি সনিত  লরলেন। পৃনেিীর েোদ নহসোলি আ োশ সৃনি  লরলেন। 
যেীনল  েোনলেোর েলতো নিনেলয় নদলয়লেন। তোরপর আ োশ কেল  িৃনি িষেলণর িযিস্থো 
 লরলেন। আেোহ তো'য়োলো িললন- 
 
رَجََ بهَِِ مَنََ قاً لَّكُمَ  مِنََ السَّمَاءَِ مَاءًَ فَأخَ  ضََ فرَِاشًا لسَّمَاءََ بِنَاءًَ وَأنَ زَلََ رَاتَِ رِز  رَ   الَّذِي جَعلَََ لكَُمَُ الْ 

 الثَّمَرَاتَِ
 
“কসই আেোহ নযনন কতোেোলদর জনয যেীনল  েোনলেো নহসোলি নিনেলয় নদলয়লেন, আ োশল  েোদ 
নহসোলি ননেেোণ  লরলেন, তোরপর কস আ োশ কেল  িৃনি িষেণ  লর তোর সোহোলযয নোনো ধরলনর 
ফল উৎপন্ন  লর কতোেোলদর জনয নরলষ্কর িযিস্থো  লরলেন।”(সূরো িো োরো-২২) 
 

 وَلَقدََ  زَيَّنَّا السََّمَاءََ الدُّن ياَ بمَِصَابيِحََ
 
“কতোেোলদর নন িিতেী আ োশল  নিরোিোয়তন প্রদীপরোনশ দ্বোরো সুসনিত ও সেুিোনসত  লর 
নদলয়নে।” (সূরো েুল্ক-৫) 
 
ক োন নপলোর কনই, ক োন স্তম্ভ কনই-েোনুলষর দৃনিলত ক োনন েুই দৃনিলেোের হয় নো, অেে আ োশ 
নি ই যেোস্থোলন অিস্থোন  রলে। 
  

 وَلَقََدَ  جَعلَ نَا فيِ السَّمَاءَِ برُُوجًا وَزَيَّنَّهَا لِلنَّظِرِينََ
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“আ োলশ আনে অলন  শনিশোলী দূেে ননেেোণ  লরনে, দশে লদর জনয কসগুললো, সুসনিত 
 লরনে।” (সূরো নহজর-১৬) 
 
তলি আধুনন  েলিষণোয় প্রেোনণত হলয়লে কয, উধ্বেজেৎ কেল  কয ক্ষনত র রনি পৃনেিীর 
নদল  েুলি আলস, তো কযসি স্তলর িোধোপ্রোপ্ত হলয় কেুঁল  প্রলয়োজনীয় রনি পৃনেিীলত কপ্ররণ  লর, 
কসসি স্তরই িুরুজ হলত পোলর। আিোর উধ্বেজেলত শয়তোলনর প্রলিশ পলে কযসি িোধো ননেেোণ 
 রো হলয়লে, তোও িুরুজ হলত পোলর। 

قهَُمَ  كَي فََ بنَيَ نهََا وَزَيَّنَّهَا وَمَا لهََا مِنَ  فرُُوج َ  أفَلََمَ  ينَ ظُرُوا إلَِى السَّمَاءَِ فَو 
 
“এরো ন   খলনো ননলজলদর ওপলর অিনস্থত আ োশেন্ডললর নদল  দৃনি ননলক্ষপ  লর কদলখ 
নো? ন ভোলি আনে তো ননেেোণ  লরনে এিং সুসনিত  লরনে আর তোলত ক োেোও ক োন ধরলনর 
ফোুঁ  ও ফোিল কনই।”(সূরো ক্বোফ-৬) 
 
েোুঁলদর আললো: আলের সভযতোগুললোর ধোরণো নেল, েোুঁলদর ননজস্ব আললো আলে। ন ন্তু নিজ্ঞোন 
িতেেোলন আেোলদরল  িলল কয, েোুঁলদর আললো হলে প্রনতফনলত আললো। 
 

 تبََارَكََ الَّذِي جَعلَََ فِي السَّمَاءَِ برُُوجًا وَجَعلَََ فِيهَا سِرَاجًا وَقمََرًا مُنيِرًا
 
" লযোণেয় নতনন, নযনন নলভোেণ্ডলল  রোনশেক্র সৃনি  লরলেন এিং তোলত করলখলেন সূযে ও 
দীনপ্তেয় েি।” -সূরো ফুর োন-৬১ 
 
ক োরআলন  َسِرَاج শব্দ দ্বোরো সূযে িুেোলনো হলয়লে। এর অেে হল, িোনত িো েশোল। অনয জোয়েোয়, 
সূযেল  وَهَاجًا سِرَاجًا  উলেখ  রো হলয়লে। এর অেে হল 'জ্বলি ন রলণোিল িোনত িো েশোল।' 
অনয আলর  জোয়েোয়, এ ই অেে িুেোলনোর জনয ضياء শব্দ িযিহোর  রো হলয়লে। এর অেে 
হল 'ন রলণোজ্জ্বল সূযে'। এই নতননি িণেনোই সূলযের উপলযোেী। ক ননো, সূযে ননজ দহননক্রয়োয় 
িযোপ  তোপ ও আললো উৎপোদন  লর। 
েোুঁলদর আরিী প্রনতশব্দ হল قمر। ক োরআন েোুঁদল  منير িলললে। এর অেে হল 'নস্নগ্ধ 
আললোদোন োরী।' অেেোৎ প্রনতফনলত আললো কদয়। ক োরআলনর িণেনো েোুঁলদর আসল প্র ৃনতর 
সোলে খোপ খোয়। েোুঁদ ননজ কেল  আললো কদয় নো। িরং তো এেন এ  ননষ্ক্রীয় নজননস যোর 
উপর সূলযের আললোর প্রনতনিি  লি। ক োরআলন  খনও েোুঁদল  سراج ، وهاج  ন ংিো ضيا িলো 
হয়নন এিং সূযেল ও نور ন ংিো منير িলো হয়নন। 
 

سََ ضِياَء وَال قمََرََ نوُرًا   هُوََ الَّذِي جَعلَََ الشَّم 
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"নতননই কস সিো নযনন সূযেল  ন রলণোিল এিং েোুঁদল  নস্নগ্ধ আললোয় আললোন ত 
 লরলেন।”(সূরো ইউনুস: ৫) 
 
নিেত ৫ নিনলয়ন িের িযোপী রোসোয়নন  প্রনক্রয়োয় সূলযের কদলহ তোপ সৃনি হলে। ভনিষযলত 
এ  সেলয় এর অিসোন  িলি এিং তখন সূযে ননষ্প্রভ হলয় যোলি। ফলল পৃনেিীর স ল প্রোণীর 
অনস্তত্ব নিলুপ্ত হলয় যোলি।  
 

تقَرََ  لَّهَا ، ذلَِكََ تقَ دِيرَُ ال عزَِيزَِ ال علَِيمَِ رِي لِمُس  سَُ تجَ   وَالشَّم 
 
এখোলন উলেনখত مستقر শব্দনির অেে হল 'নননদ্দি স্থোন' িো 'সেয়'। ক োরআন িললে, সূযে 
এ িো ননধেোনরত স্থোলনর নদল  আিনতেত হলে যো এ িো নননদ্দি সেয় পযেি অিযোহত েো লি। 
এর অনয অেে হল, এ নদন তোর অিসোন  িলি। এেলেে আেোহ িললন_ 
 

رَتَ  ِ سَُ كَو   إذِاَ الشَّم 
 
 “যখন সূযে ননষ্প্রভ হলয় যোলি।” (সূরো তো িীর-১)  
 
সূলযের ননষ্প্রভ হওয়ো ক য়োেলতর লক্ষণ। 
সূযে  ুরলে: েোনুষ তোর কু্ষদ্র জ্ঞোন নদলয় প্রেলে ধোরণো  লর নেল "সূযে  ুরলে, পৃনেিী নস্থর। 
আিোর পরিতেীলত ধোরণো  লরলে কয সূযে নস্থর, পৃনেিী তোর েতুনদেল   ুরলে আর তোই নদন ও 
রোলতর সৃনি হলে। 
আসলল উি দু'নি েতিোলদর ক োনিোই সনি  নেল নো িরং সূযে ও পৃনেিী সহ েহোশুলনয যো 
ন েু আলে সিই েহোন শ্রিোর কিুঁলধ কদয়ো ননয়লে সুনননদেি পলে েললে। সূলযের িযোপোলর  ুরআন 
িলললে_ 
 

رِي لمستقر لهََا ذلك تقَ دِيرَُ العزيز العليم سَُ تجَ   والشَّم 
 
সূযে তোর ননধেোনরত েিলিযর উলদ্দলশয েেন  রলে। এিো পরোক্রেশোলী েহোজ্ঞোনীর সুননধেোনরত 
িযিস্থো। (সূরো ইয়োেীন ৩৮) 
 
সূযে ও েলির ননধেোনরত নহসোি: নদন যোয় রোত আলস, েোস যোয় িের আলস, সৃনির শুরু কেল  
এ নিধোন েোলু রলয়লে। আেোহ তোআলোর অপোর শনিই এসি উজ্জ্বল েহোলেোল  ও এলদর 
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েনত-নিনধল  অিল ও অনড় ননয়লের অধীন  লর নদলয়লে। হোজোর হোজোর িেলরও এলদর েনত 
নিনধলত এ  নেননি িো এ  কসল লন্ডর পোেে য হয় নো। 
 

سَُ وَال قمََرَُ بحُِسبان  الشَّم 
 
"সূযে ও েি নহসোিেত েলল।" (সূরো রোহেোন ৫) 
 
সম্প্রসোরণশীল েহোনিশ্ব: এই েহোনিশ্ব সৃনির শুর কেল ই সম্প্রসোনরত হলে িতেেোলনও 
সম্প্রসোনরত হলে এিং অনি  োল ধলর সম্প্রসোনরত হলতই েো লি। যখন েহোনিলশ্বর 
সম্প্রসোরণ েনত স্তব্ধ হলয় যোলি, তখনই  িলি েহোপ্রলয়। েহোনিলশ্ব যনদ সম্প্রসোরণ েনত নো 
েো লতো, তোহলল েহোনিলশ্বর ক োন িস্তুরই নি োশ  িলতো নো এিং কয েনতলত েহোনিশ্ব 
সম্প্রসোনরত হলে, কস েনত সোেোনয  ে িো কিশী হলল েহোনিপযেয়  িলতো, েহোনিলশ্বর ক োন 
অনস্তত্বই েো লতো নো। 
 

 وَالسَّمَاءََ بنَيَ نهََا بأِيَ دَ  وَإِنَّا لمَُوسِعوُنََ
 
“আনে আেোর ননজস্ব ক্ষেতো িললই এই আ োশ সৃনি  লরনে, অিশযই আনে েহোন 
ক্ষেতোশোলী।”(সূরো যোনরয়োত-৪৭) 
 
এই আয়োলত িযিহৃত 'েুনেউন' শলব্দর অেে, নিশোলতো ও নিসৃ্তনত দোন োরী, ক োন ন েুর 
সম্প্রসোরণ িো িৃনদ্ধ  িোলনো ইতযোনদ।  
 
কজযোনতনিেজ্ঞোনীরো প্রেোণ  লরলেন কয েহোনিশ্ব ক্রেোেত প্রসোনরত হলে। এনি ক োরআলনর দোনির 
সলি অসোধোরণভোলি সোেঞ্জসযপূণে। 
 
েোধযো ষেণ শনি: নিজ্ঞোনীেণ েলিষণোর েোধযলে েোধযো ষেণ শনির  োরণ নহসোলি িণেনো  লরলেন 
কয পৃনেিীর অভযির হলে অতযনধ  ভোরী এিং যোর ওজন যত ভোরী হলি তোর আ ষেণ তত 
শনি শোলী হলি। তোরো িললেন আেরো যত েোনির ননলে কনলেনে ওজন তত কিলড়লে, তোরো 
জনেলনর অভযিলর নি  েোেোেোনেলত এ  প্র োর ভোরী তরল পদোেে কপলয়লেন যো কসখোলন 
 ুরলে। তোর এই েলোেলিো এ িো পলে পনরণত হলয়লে। আর এই হলে েযোলেনিস যো প্রলতয  
িস্তুল  কিলন কনয় িো আ ষেণ  লর। তোরো আরও িণেনো  লরলে কয এই েোধযো ষেণ শনি 
েো োর  োরলণই েোনুষ পৃনেিীর উপর েলোলফরো  রলত পোরলে, িৃনির পোনন ননলে েোনিলত আলস, 
েোলের ফল জনেলন পলড়, িোতোস পৃনেিীর সোলে কললে েোল । শুধু তোই নয় পৃনেিী হলত ক োন 
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িস্তুর দূরত্ব যতই িোড়লত েোল  ততই তোর ওজন  েলত েোল । আর যনদ েোধযো ষেণ শনির 
িযিস্থো েহোন স্রিো নো  রলতন তলি পৃনেিীর সি ন েু েহোশূলনয হোনরলয় কযত, তো আর পোওয়ো 
কযত নো। 
 

 إذا زلزت الْرض زلزالها وأخرجت الْرض أثقالها
 
“যখন পৃনেিী তোর  ম্পলন প্র নম্পত হলি। যখন কস তোর কিোেো কির  লর নদলি। “(সূরো 
নযলযোল ১-২) 
 
পৃনেিীর অভযিলর ভোরী কিোেো রলয়লে। আর এই কিোেোগুললো অননতনিললি কিনরলয় আসলি। 
যখন কসগুললো কির হলয় আসলি তখন অিস্থো ন  হলি? 
 

  وإذا الْرض مدت وألقت ما فيها وتخلت
  
“যখন পৃনেিীল  সম্প্রসোনরত  রো হলি এিং পৃনেিীর েভেনস্থত সিন েু িোইলর ননলক্ষপ  রলি 
ও তো শূনযেভেহলয় যোলি। “(সূরো ইননস ো  ৩-৪) 
 
পৃনেিীর েভেনস্থত সিন েু যখন কির হলয় যোলি তখন আর তোর েোধযো ষেণ েো লি নো। এই 
েহো নিলশ্বর সুন্দর আইন শৃঙ্খলো ও ননয়ে নীনত আর েো লি নো। এ সি ন েুই হলি ন য়োেত 
সং নিত হওয়োর পূলিে। 
 পৃনেিীর েোধযো ষেণ িোন নো েো লল অেিো  ে হলল জলীয় িোষ্প উপলরর নদল  েললই কযত। 
আিোর উপলর িোন্ডো িোতোস জলীয় িোষ্পল   নীভূত  রলত নো পোরলল জল ণো বতনর হত নো। 
ফলল িৃনিও হত নো। তোহলল এ নদন পৃনেিীর সি পোননই িোষ্প হলয় আ োলশ উলড় কিড়োত। 
আর নফলর আসত নো। ফলল পৃনেিীলত ক োন পোননই খুুঁলজ পোওয়ো কযত নো। যোর ফলল ননিঃলশষ 
হলয় কযত জীিলনর অনস্তত্ব। 
পৃনেিী যনদ েোুঁলদর েত কেোি অেেোৎ িতেেোন আয়তলনর েোরভোলের এ ভোে হত তলি এর 
েোধযো ষেণ শনি হত িতেেোলন যো আলে তোর ৬ ভোলের ১ ভোে। তোহলল সূলযের তোলপ পোনন 
িোষ্প হলয় উপলরর নদল  েলল কেলল আর নফলর আসত নো ক োননদন। েোধযো ষেণ  ে হওয়োর 
 োরলণ েলল কযত কতো েললই কযত। ফলল দ্রুত কশষ হলয় কযত পৃনেিীর সেুদয় পোনন। 
 
েোুঁদ সিসেয় পৃনেিীর নদল  এ নদ  েুখ  লর  ুলর। েোুঁলদর েত পৃনেিীও যনদ সূলযের নদল  
এ নদল  হত তোহলল কসই নদ  হলতো তীব্র শীত, যোর  োরলণ পোনন িরফ হলয় কযত আর 
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অনযনদল  প্রখর েরলের জনয পোনন িোষ্পীয় অিস্থোয় নিদযেোন েো ত। অনত েরে ও অনত শীত 
ক োন অিস্থোয়ই পোনন পোওয়ো সম্ভি হত নো। 
 
পৃনেিী যনদ সূলযের সেোন িড় হত তলি এর েোধযো ষেণ শনি হত িতেেোলনর ১৫০ গুণ। যোর 
 োরলণ িোয়ুেণ্ডললর উচ্চতো ৪ েোইললর কেলয়ও  লে কযত। তোহলল পোনন আর িোষ্পীভিন হত 
নো। সোরো পৃনেিী িুলি কযত পোননলত। 
 
সূযে কেল  পৃনেিীর দূরত্ব যনদ িতেেোলনর নদ্বগুণ হত তোহলল সূযে কেল  পৃনেিীর দূরত্ব িৃনদ্ধর 
ফলল পৃনেিীর তোপ  লে নেলয় দোুঁড়োত িতেেোলনর ৪ ভোলের ১ ভোলে। তদুপনর  ক্ষপে িৃনদ্ধর 
 োরলণও শীত োললর পনরেোণ হত িতেেোলনর েোর গুণ।  োলজই সোরো পৃনেিীর পোনন িরলফ 
পনরণত হলয় কযত। এেনন  িীষ্ম োললও েুি পোনন পোওয়ো কযত নো। তীব্র শীত ও েুি পোননর 
অভোলি উনিদ ও প্রোণী ুল নননশ্চহ্ন হলয় কযত অনত সহলজই। 
 
আ োলশর পনরনধ: 

  ۙ وَالسَّمَاءََٓ رَفعَهََا وَوَضَعََ ال مِي زَانََ
 
“নতনন আ োশ উুঁেু  লরলেন ও তুলোদণ্ড (পনরেোপযন্ত্র) স্থোপন  লরলেন।” (সূরো রহেোন:৭) 
 
েোনুষ যখন স্বোভোনি  দৃনিলত উপলরর নদল  তো োয় তখন আসেোনল  অনত নন লি ধোরণো 
 লর। আসলল প্র ৃত অিস্থো তো নয়। 

كَهَا رفَعََ اهافََ سَم  سَوَّ  
 
"নতনন আ োশল  উুঁেু  লরলেন ও সুনিনযস্ত  লরলেন।" (সূরো নোনযআত-২৮) 
 
আজল র নিজ্ঞোন আেোলদরল  েূলযিোন তেযোনদ সরিরোহ  রলে কয, আেরো কয েহোনিলশ্বর 
অধীন, কসই েহোনিশ্বনি প্রোয় ২০,০০০ নিনলয়ন আললো  িষে নিসৃ্তত হলয় েহোশূলনয অিস্থোন 
 রলে। এই েহোনিলশ্বর িড় িড় িস্তুসম্ভোর হলে েযোলোনিসেূহ। কয েযোলোনি েলড় প্রোয় প্রনতনি 
২০,০০০ ক োনি নক্ষত্র ধোরণ  লর 
 
ঊধ্বেেেন: 
 "আেোহ যোল  পে প্রদশেন  রলত েোন তোর িক্ষল  ইসলোলের জনয উনু্মি  লর কদন এিং 
যোল  নিপদেোেী  রলত েোন তোর িক্ষল  সং ীণে  লর কদন কযন কস আ োলশ আলরোহণ 
 লরলে।" (সূরো আনআে ৬ঃিঃ ১২৫) 
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 কসই যুলের েোনুষ আ োলশ আলরোহলণর উপেোল   োল্পনন  ধোরণো  লরনেল।  োল্পনন  ধোরণো 
 রোই স্বোভোনি   োরণ কসই যুলে রল ি, নিেোন, কহনল প্টোর ন েুই আনিকোর হয়নন অেে 
আয়োতনি এই ইনিত িহন  লর কয, েোনুষ তোলদর জীিলন আ োলশ আলরোহণ  রলত সক্ষে 
হলি। আর এই উপেো  োল্পনন  নয় িরং িোস্তনি  িতেেোলন েোনুষ উলধে েেলনর েোধযলে জোনলত 
সক্ষে হলেই কয, যত উপলর উিো যোয় তোলত অনিলজন ততই  েলত েোল । িোতোলস অনিলজন 
 ে েো লল শ্বোস প্রশ্বোলস  ি হয়, হৃদয় সং ীণে হলত েোল ।  
 
 

▪️পদোেেনিজ্ঞোন ▪️ 

নিে িযোং: আধুনন  েহো োশনিজ্ঞোন অনুসোলর, েহোনিলশ্বর সূেনো হলয়লে প্রোয় ১৫০০ক োনি িের 
আলে এ নি অতযি  ন ও েরে নিনু্দ কেল । এই নিলফোরণল  িলো হয় "নিে িযোং"। এই 
সেয় েহোনিলশ্বর স্থোন, সেয়, পদোেে ও শনির সূেনো হয় এিং এরপর কেল  েহোনিশ্ব ক্রেোেত 
সম্প্রসোনরত হলে। 
 
Big Bang ইংলরনজ  শব্দ, যোর অেে হললো নি ি শব্দ। এই নিে কিঙ নেওনরর েূল  েো হললো, 
আজ কেল  ক োনি ক োনি িের আলে কসৌরজেলত এ  নদন হিোৎ নক্ষলত্র নক্ষলত্র সং ষে হয় 
এলত এ নি নি ি শব্দ হয়। এই নি ি শলব্দর েোধযলে নেন্ন নিনেন্ন হলয় যোওয়ো িহ নক্ষলত্রর 
িু লরো কেল ই এই পৃনেিীর সৃনি। 
আধুনন  যুলে পৃনেিী সৃনি সম্পল ে নিে িযোং নেওনর সিলেলয় কিশী িহণলযোেয এিং সিলেলয় 
কিশী বিজ্ঞোনন । যনদও এই নেওনর ননলয়ও বিজ্ঞোনন লদর েলধয  েতোনন য রলয়লে। 
নিে িযোং নেওনর েলত আজ কেল  ১০-১২ নিনলয়ন িের আলে কসৌরজেলত এ নি নি ি শলব্দ 
এ  েহো সং ষে হলয়নেল। কস  সং লষে কসৌরজেলতর নিনভন্ন িহ-নক্ষত্র িু লরো িু লরো হলয় 
যোয় এিং কস িু লরো কেল ই আেোলদর এই পৃনেিীর সৃনি।এ প্রসলি  ুরআলনর িিিয হললো__ 
 
ءَ  حَي  َ نَا مِنََ ال مَاءَِٓ كُلََّ شَي  َؕ  وَجَعلَ  ضََ كَانتَاَ رَت قاً فَفَتقَ نٰهُمَا  رَ  ا انَََّ السَّمٰوٰتَِ وَال   اوََلَمَ  يرَََ الَّذِي نََ كَفرَُو ْۤ

نَ؟ ؕ  مِنوُ    افَلَََ يؤُ 
 
“ োলফররো ন  কভলি কদলখ নো কয, আ োশেন্ডলী ও পৃনেিীর েুখ িন্ধ নেল, অতিঃপর আনে 
উভয়ল  খুলল নদলোে এিং প্রোণিি সিন েু আনে পোনন কেল  সৃনি  রলোে। এরপরও ন  
তোরো নিশ্বোস স্থোপন  রলি নো?” [সূরো আনিয়ো: ৩০] 
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এই আয়োলত "এ নত্রত" এিং "পৃে   রো" শব্দিন্ধনি এেন এ নি অিস্থো ননলদেশ  লর যো 
নিে িযোং-এর ধোরণোর সলি অসোধোরণভোলি সোদৃশযপূণে। এনি ইনিত নদলত পোলর কয ক োরআলন 
েহোনিলশ্বর সূেনোর এ নি কেৌনল  ধোরণো হোজোর িের আলে তুলল ধরো হলয়লে, যো আধুনন  
নিজ্ঞোন আজল  পরীক্ষোর েোধযলে আনিষ্কোর  লরলে। 
 
Big Bang নিনু্দ হলত পযেোয়ক্রলে ৪নি ধোপ অনতক্রে  রোর পর 'শনি' পদোেে  ণোর কধোুঁয়োয় 
অনস্তত্ব লোভ  লর এিং েধযো ষেলণর প্রভোলি গুে গুেভোলি নিভি হলয় েহোনিলশ্বর সিেত্র 
েনড়লয় পড়লত েোল । পনিত্র ক োরআলন ক োষণো  রো হলয়লে_ 
 

ناَ طَائمِِينََ هًا قَالَتاَ أتَيَ  عًا أوََ  كَر  تيَِا طَو  ضَِ اع  رَ  توَََى إلَِى السَّمَاءَِ وَهِيََ دخَُانَ  فَقَالََ لهََا وَلِلْ   ثمََُّ اس 
 
“অতিঃপর নতনন আ োলশর নদল  েলনোননলিশ  লরন, যো নেল ধূম্রপুঞ্জ নিলশষ। অনির নতনন 
তোল  ও পৃনেিীল  িলললন, কতোেরো উভলয় আলসো-ইেোয় অেিো অননেোয়। তোরো িলললো, 
আেরো এলোে অনুেত হলয়।”(হো-েীে সোজদো-১১) 
 
Big Bang তত্ত্ব অনুযোয়ী েহোনিলশ্বর সূেনো হলয়নেল এ নি নিলফোরলণর েোধযলে, এিং 
সূেনোললে কসনি নেল কধোুঁয়োেন্ন। এনি ক োরআলনর “কধোুঁয়োেয়” অিস্থো িণেনোর সলি নেলল যোয়। 
 
েহোনিলশ্বর সম্প্রসোরন: এিউইন হোিল আনিষ্কোর  লরন কয, সি েযোলোনি আেোলদর কেল  দূলর 
সলর যোলে। এর েোলন হললো, েহোনিশ্ব এ সেয় কেোি নেল এিং এখন তো সম্প্রসোনরত হলে। 
Adh-Dhariyat ৫১:৪৭ 
 

نََ سِعوُ  انَِّا لمَُو  نٰهَا باِيَ ىدَ  وَّ   وَالسَّمَاءََٓ بنَيَ 
 
“আসেোনল  আনে হোত দ্বোরো বতরী  লরনে। ননশ্চয়ই আনে (এর নিশোলতোল ) নিসৃ্তত  রলত 
সক্ষে।”(সূরো যোনরয়োত:৪৭) 
 
আয়োলত িযিহৃত "েুনস'ঊন" ( لموسعون نحن ) শব্দনি আরনি ভোষোয় সম্প্রসোরণ িো প্রসোর  িোলনো 
কিোেোয়। এনি এেন এ  বিজ্ঞোনন  তেযল  ইনিত  রলে যো ক োরআন অিতীণে হওয়োর সেয় 
েোনুলষর জ্ঞোলনর িোইলর নেল। ক োরআলনর এই আয়োত আধুনন  পদোেেনিজ্ঞোলনর আনিষ্কোলরর 
সলি নেলল যোয় এিং ক োরআলনর ঐশী উৎলসর সম্ভোিয ইনিত কদয়। 
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অদৃশয পদোেে ও শনি: েলিষণো অনুযোয়ী, েহোনিলশ্বর েোত্র ৫% দৃশযেোন পদোেে নদলয় েনিত। 
িোন  প্রোয় ৯৫% অংশ েনিত অদৃশয পদোেে (Dark Matter) ও শনি (Dark Energy) নদলয়, 
কযগুললো আেোলদর কেোলখ কদখো যোয় নো, তলি েহো ষে িো অনযোনয প্রভোলির েোধযলে তোলদর 
অনস্তত্ব অনুেোন  রো হয়। 
 

لُِ ہوُِ  خِرُِ الۡا وَّ ٰ الۡا الظَّاہرُِِ و  ب اطِنُۚ  ِ و  الا ہوُِ  و  ءِ  بکُِل ِِ و  مِ  ش یا لِيا  ع 
 
“নতননই আনদ, নতননই অি এিং নতননই িযি ও নতননই গুপ্ত। ২ নতনন সিন েু পনরপূণেভোলি 
জোলনন।” (আল হোনদদ:৩) 
 
যনদও এই আয়োলত সরোসনর িো ে েযোিোর িো শনির  েো িলো হয়নন, তিুও "অপ্র োশয" িো 
"অদৃশয" নিষয় সম্পল ে ক োরআলনর িিিয েোনি উপলনব্ধর সীেো েোনড়লয় েো ো জেৎ সম্পল ে 
ইনিত িহন  লর। এনি আধুনন  নিজ্ঞোলনর ধোরণোর সলি সিনতপূণে। 
 
পদোেে ও শনির রূপোির: আলিোিে আইনস্টোইলনর নিখযোত িললে, পদোেে এিং শনি এল  
অপলরর েলধয রূপোিরলযোেয। এই সূত্র আধুনন  পদোেেনিজ্ঞোলন এ নি কেৌনল  নীনতলত পনরণত 
হলয়লে। 

ضََ السَّمٰوٰتَِ خَلقَََ الَّذِيَ  اوََلَي سََ رَ  ي بِقٰدِرَ  وَال 
ْۤ
لقََُ انََ  عَلٰ ال علَِي مَُ ال خَلقَُٰ وَهُوََ  بلَٰي َؕ  مِث لهَُمَ  يَّخ   

نَُ لََ لهََ  كُنَ  فَيكَُو  رُه َْۤ اذِاََْۤ ارََادََ شَي ئاً انََ  يَّقوُ    اِنَّمَاَْۤ امَ 
 
“নযনন আসেোন ও জনেন সৃনি  লরলেন নতনন ন  তোলদর অনুরূপ (অনয ন েু) সৃনি  রলত 
সক্ষে নন? অিশযই; নতননই কতো সিেজ্ঞ েহোস্রিো। নতনন যখন ক োন ন েু  রলত েোন তখন 
তোল  শুধু “হও” িলল ননলদেশ কদন, আর অেনন তো হলয় যোয়।” (সূরো ইয়োনসন:৮১-৮২) 
 
এই আয়োত সৃনির েনত ও সহজতোর ধোরণো তুলল ধলর, যো আধুনন  পদোেেনিজ্ঞোলনর "শনির 
েোধযলে পদোেে সৃনি" িো "পদোেেল  শনিলত রূপোির"-এর ধোরণোর সলি নেল খোয়। আেোহর 
‘ ুন ফোয়ো ুন’ (হও, হলয় যোয়) ননলদেশ এ  প্র োর শনির তোৎক্ষনণ  প্রলয়োলের ভোি প্র োশ 
 রলত পোলর। 
 
িহ-নক্ষলত্রর  ক্ষপে ও েনত:  
আধুনন  পদোেেনিজ্ঞোলনর েলত, প্রলতয  িহ, উপিহ ও নক্ষত্র েহো ষেিল িো িযোনভনির  োরলণ 
নননদেি  ক্ষপলে ক োলর। এই ননয়ে েোড়ো েহোনিলশ্ব শৃঙ্খলো েো লতো নো। 
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"সূযে ননজ নননদেি পলে েললে। এনি পরোক্রেশোলী ও সিেজ্ঞ আেোহর ননধেোরণ। েলির জনয 
ননধেোনরত পযেোয় রলয়লে... সূযে  খলনো েোুঁদল  স্পশে  লর নো এিং রোনত্রও নদলনর অিিতেী নয়। 
প্রলতয নি ননজ ননজ  ক্ষপলে েললে।"(সূরো ইয়োনসন:৩৮-৪০) 
 
এই আয়োতগুললো পদোেেনিজ্ঞোলনর  ক্ষপে ও িযোনভলিশনোল ননয়েোিনলর স্পি প্রনতফলন। 
হোজোর িের আলে ক োরআলন এ ধরলনর সুনননদেি িযোখযোর উপনস্থনত নিজ্ঞোলনর দৃনিলত 
নিিয় র। 
 

▪️সেয় ও আলপনক্ষ তো▪️ 

সেয় ধ্রুি নয়, িরং িস্তুর েনত ও েহো ষে িল সেলয়র প্রিোহল  প্রভোনিত  লর। 
কযল োলনো িস্তুর েনত যনদ আললোর েনত (৩ লোখ ন নে/কসল ন্ড) এর  োেো োনে হয়, তলি সেয় 
তোর জনয ধীলর েলল। এই ধোরণোল  িলল Time Dilation। 
উদোহরণ: 
যনদ এ জন েহো োশেোরী আললোর েনতর  োেো োনে েনতলত েললত েো ো রল লি এ  িের 
েোল ন, তলি পৃনেিীলত হয়লতো ১০০ িের ক লি যোলি। অেেোৎ, সেয় আলপনক্ষ । 
ক োরআন এ োনধ  আয়োলত নভন্ন সেয়েোত্রো উলেখ  লরলে (এ নদন = ১০০০ িের িো 
৫০,০০০ িের)। 
 
“তোরো কতোেোর  োলে ন য়োেলতর সেয় নজলজ্ঞস  লর। িললো: এর জ্ঞোন আেোর প্রভুর  োলেই।... 
েলন  লরো, কযনদন নতনন কতোেোলদরল  আহ্বোন  রলিন, আর কতোেরো েলন  রলি, ‘আেরো 
কতো অল্প সেয়ই নেলোে’।” [সূরো ইসরো ১৭:৮৫] 
 

نََ ؕ  ا تعَدُُّو  مَّ مًا عِن دََ رَب كََِ كَالَ فَِ سَنةََ  م ِ   وَانََِّ يوَ 
 
“আেোহর  োলে এ নদন কতোেোলদর নহলসি অনুযোয়ী এ  হোজোর িেলরর সেোন।” 
 [সূরো হোি ২২:৪৭] 
 

سِي نََ الَ فََ سَنةََ  مَ  كَانََ مِق داَرُهَ  خَم  حَُ الَِي هَِ فِيَ  يوَ  و  مَلٰٓئكَِةَُ وَالرُّ   ۚ تعَ رُجَُ ال 
 
“কফলরশতো ও নজিরোইল তোুঁর নদল  আলরোহন  লর, এেন এ  নদলন যোর পনরেোণ পঞ্চোশ 
হোজোর িের।” 
[সূরো েো'আনরজ ৭০:৪] 
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এই আয়োতগুললো কিোেোয় কয সেয় সৃনিজেলতর নভন্ন নভন্ন স্তলর নিনভন্নভোলি প্রিোনহত হয়—যো 
আলপনক্ষ তোর েূল ধোরণোর সলি নেলল যোয়। 
এগুললো আলপনক্ষ  সেলয়র ধোরণো এিং েহোনিলশ্বর স্তরলভদ অনুযোয়ী সেয় পনরিতেলনর স্পি 
ইনিত। েোনুলষর সেয় ও আেোহর সেলয়র েলধয নিশোল পোেে য আলে। 
 
 

▪️ভূনিজ্ঞোন▪️ 

ভূনিজ্ঞোন আধুনন  নিজ্ঞোলনর এ নি শোখো, যো পৃনেিীর েিন, েিন প্রনক্রয়ো, উপোদোন, ভূ-তোপীয় 
শনি, ভূনে ম্প, আলেয়নেনর, নদী-প্রিোহ, আিহোওয়ো ও অনযোনয প্রো ৃনত   িনো ননলয় 
আললোেনো  লর। ক োরআলনও পৃনেিীর সৃনির, তোর েিন ও নিনভন্ন ভূ-প্র ৃনতর ওপর নোনো 
উলেখ রলয়লে, যো আধুনন  ভূনিজ্ঞোলনর সলি সোেঞ্জসযপূণে। 
 
 পৃনেিীর সৃনি ও েিন: আধুনন  ভূনিজ্ঞোলনর দৃনিলত: 
পৃনেিীর েিন হললো িহু স্তলরর সেনি—ভূত্ব , েযোন্টল, িোনহয  ও অভযিরীণ ক োর। পৃনেিী 
প্রোয় ৪.৫ নিনলয়ন িের আলে বতনর হলয় সেলয়র সোলে ধীলর ধীলর িোণ্ডো ও  নিন হয়। এর 
ভূত্ব  িো নশলোপৃষ্ঠ নস্থনতশীল হওয়োয় েোনুষ এিং জীিজেলতর আিোসস্থল নহলসলি উপলযোেী 
হলয়লে। কভৌত নিজ্ঞোন িললে, পৃনেিী এ নি িলয়ো োর েিন, যোর অভযিলর তোপ ও েোলপর 
 োরলণ আলেয়নেনর, ভূনে ম্প ইতযোনদ  লি। 

 
سَلكَََ لكَُمَ  فيِ هَا سُبلًَُ داً وَّ ضََ مَه  رَ   الَّذِيَ  جَعلَََ لكَُمَُ ال 

  
“নযনন কতোেোলদর জনয জনেনল  এ নি নিেোনো িোননলয়লেন, তোলত কতোেোলদর জনয পে বতরী 
 লর নদলয়লেন” ( ত্বহো:৫৩) 
 
এখোলন “নিেোনো” শব্দনি পৃনেিীর নস্থনতশীল ও িসিোস উপলযোেী অিস্থোর সূে । ক োরআন 
ইনিত কদয় কয, পৃনেিী েোনুলষর েলোলফরোর উপলযোেী এ নি স্তর নহলসলি আেোহর পক্ষ কেল  
প্রস্তুত  রো হলয়লে। এনি আধুনন  ভূনিজ্ঞোলনর "ভূত্ব " এিং তোর নস্থনতশীলতোর সলি 
সিনতপূণে। 
 
ভূনের স্তর ও পোহোলড়র ভূনে ো: পৃনেিীর নিনভন্ন স্তর রলয়লে—েোনি, পোের, খননজ। পোহোড় 
েূলত কি লিোনন  কললির েোপ ও সং লষের েোধযলে বতনর হয়। ভূনিজ্ঞোলনর েলিষণোয় জোনো 
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কেলে পোহোড় শুধুেোত্র দৃশযেোন েিন নয়, িরং এগুললো ভূনে ম্প  েোলত এ নি প্রো ৃনত  
িোফোর নহলসলি  োজ  লর। 
 

ضَِ رَوَاسِيََ انََ  تمَِي دََ بكُِم َۙ رَ    وَالَ قٰي فِي ال 
 
“নতনন জনেলন সুদৃঢ় পিেতেোলো স্থোপন  লরলেন, যোলত তো কতোেোলদরল  ননলয় কহলল নো পলড়” 
( নোহল:১৫) 
 
এই আয়োত কেল  কিোেো যোয়, পোহোড় পৃনেিীর ভূনে ম্পল  ননয়ন্ত্রণ িো হ্রোস  রোর জনয স্থোপন 
 রো হলয়লে। আধুনন  ভূনিজ্ঞোলনর "পোহোড় ভূনে ম্প ননয়ন্ত্রলণ ভূনে ো রোলখ" তলত্ত্বর সলি 
ক োরআলনর এই িণেনো যুেপৎ। 
 
ভূনে ম্প ও আলেয়নেনর: ভূনে ম্প  লি যখন পৃনেিীর কি লিোনন  কলিগুনল এল  অপলরর 
ননলে ঢুল  পলড় িো সলর যোয়। এই প্রনক্রয়োয় শনি েুি হয় যো ভূ- ম্পন সৃনি  লর। আলেয়নেনর 
হললো পৃনেিীর অভযির কেল  েরে লোভো ও েযোস কির হওয়ো, যো ভূনের নভতলর েো ো তোপ ও 
েোলপর  োরলণ  লি। 
 

ضَُ زِل زَالهََا رَ    اذِاَ زُل زِلتََِ ال 
 
“পৃনেিী যখন তোর প্রিল  ম্পলন  নম্পত হলি।”(নযলযোল:১) 
 
এখোলন ভূনে লম্পর শোরীনর  িণেনো স্পি। ক োরআন ভূনে ম্প ও প্রো ৃনত  দুলযেোলের প্র ৃনত 
সম্পল ে সনি  তেয প্রদোন  লরলে যো আধুনন  নিজ্ঞোন দ্বোরো প্রেোনণত। 
পৃনেিীর ভূত্ব নি অলন গুললো নিশোল ও কেোি কেোি কললি নিভি, কযগুললো ধীলর ধীলর 
স্থোনোিনরত হয়। এই কলিগুললো এল  অপলরর সোলে সং ষে, নিভোজন িো সনন্ন লি েলল যোওয়োর 
ফলল ভূনে ম্প, আলেয়নেনর ফোিল, পিেত সৃনি হয়। উদোহরণস্বরূপ, নহেোললয়র পোহোড় েিন 
হলয়লে ভোরতীয় ও ইউলরনশয়োন কললির সং লষের  োরলণ। 
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▪️সেুদ্রনিদযো▪️ 

সেুদ্র িো েহোসোের পৃনেিীর পৃলষ্ঠর প্রোয় ৭০% অংশ জুলড় নিসৃ্তত, যো জীিনিনেত্রয, জলিোয়ু 
ননয়ন্ত্রণ ও পনরলিশেত ভোরসোলেযর জনয অপনরহোযে। আধুনন  সেুদ্রনিদযো পোননর েনতনিনধ, 
রসোয়ন, জীিনিজ্ঞোন, এিং সেুলদ্রর ভূনে ো ননলয় নিসৃ্তত েলিষণো  লর। 
ক োরআলনও সেুলদ্রর েভীরতো, তোলদর আলোদো আলোদো বিনশিয, এিং সেুলদ্রর িযিস্থোপনোল  
উলেখ  লর, যো আধুনন  সেুদ্রনিজ্ঞোলনর তলেযর সোলে নেলল। 
 
সেুলদ্রর সৃনি ও নিস্তোর: পৃনেিীর সৃনি পযেোলয় িোষ্পীয় অিস্থো কেল  জলীয় েযোস  নলিন্স হলয় 
েহোসোের েনিত হয়। সেুদ্র পোননর  নত্ব, তোপেোত্রো ও লিণোিতো নিনভন্ন জোয়েোয় পনরিনতেত 
হয়। এেোড়ো সেুলদ্রর েভীরতোও নিনভন্ন হয়, কযখোলন েতে, নশলোপোের ও পিেত েূনতের েত 
বিনেত্রয কদখো যোয়। 
 
رًا جُو  ح  رًا مَّ حِج  زَخًا وَّ َ وَجَعلَََ بيَ نهَُمَا برَ  ۚؕ هٰذاَ مِل حَ  اجَُاجَ   رَي نَِ هٰذاَ عَذ بَ  فرَُاتَ  وَّ   وَهُوََ الَّذِيَ  مَرَجََ ال بحَ 
 
“নতননই দুই সেুদ্র (দুই প্র োর পোনন) সেোিরোলল প্রিোনহত  লরলেন। এ নি নেি ও সুলপয় 
এিং আলর নি কলোনো ও নতি। এিং উভলয়র েোেখোলন এ  অিরোয় ও সুদৃঢ় িোধো স্থোপন 
 লর নদলয়লেন।”(সূরো ফুর োন:৫৩) 
 
এই আয়োত সেুলদ্রর নেিো ও লিণোি পোননর পৃে তো এিং তোলদর েলধয অনেশ্রণীয় সীেোনোর 
ইনিত কদয়, যো আজল র সেুদ্রনিদযোর “কফ্রশ ওয়োিোর ও সল্ট ওয়োিোর নেনিং” িো হযোললোক্লোইন 
কজোলনর বিজ্ঞোনন  িযোখযোর সলি সিনতপূণে। 
 
সেুলদ্রর প্রিোহ ও তরি: সেুলদ্রর েভীর ও েভীরতর অঞ্চলল পোনন প্রিোহ এিং িোয়ুেণ্ডলীয় 
েোলপর  োরলণ নিনভন্ন ধরলনর তরি ও কস্রোত বতনর হয়। কযেন, প্রশোি েহোসোেলর পোওয়ো যোয় 
“এল ননলনো” ও “লো নননো”  িনো যো নিশ্বিযোপী জলিোয়ুল  প্রভোনিত  লর। সেুলদ্রর তরি এিং 
কস্রোতসেূহ বিনশ্ব  জলিোয়ুর ননয়ন্ত্র  নহলসলি  োজ  লর। 

رَي نَِ يلَ تقَِيٰنَِ  مَرَجََ ال بحَ 
َ يبَ غِيٰنَِ زَخَ  لَّ   ۚ بيَ نهَُمَا برَ 

 
“নতনন (কলোনো ও নেিো পোননর) দুই সেুদ্র পরস্পর নেনলত অিস্থোয় প্রিোনহত  লরলেন। তোলদর 
েোেখোলন এ নি অিরোল আলে, যো তোরো অনতক্রে  লর নো।” ( আর রহেোন:১৯-২০) 
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ক োরআলনর এই িণেনো সেুলদ্রর নিনভন্ন কস্রোত ও তরলির বিনশিযল  প্রনতফনলত  লর, কযখোলন 
নেনি ও লিণোি পোননর পৃে  কস্রোত রলয়লে। 
 
সেুলদ্রর জীিনিনেত্রয: সেুদ্র জীিনিনেলত্রয ভরপুর। নিনভন্ন েোে, জলজ উনিদ ও 
েোইলক্রোঅেেোননজলের িোসস্থোন এনি। সেুদ্র সম্পদ কযেন েোেধরো, খননজ ও কতল আহরণ 
আধুনন  অেেনীনতর এ নি গুরুত্বপূণে অংশ। 
قََ َؕ   ظُلمُٰت  َ بعَ ضُهَا فَو  قِهَ  سَحَابَ   نَ  فوَ  جَ  م ِ قهَِ  مَو  نَ  فَو  جَ  م ِ ي  َ يَّغَ شٰهَُ مَو  رَ  لُّج ِ  اوََ  كَظُلمُٰتَ  فيَِ  بحَ 

رَ  رًا فمََا لهََ  مِنَ  نُّو  علََِ اٰللَُّ لهََ  نوُ  َؕ   وَمَنَ  لَّمَ  يجَ  رَجََ يدَهََ  لمََ  يكََدَ  يرَٰىهَا  َؕ   اذِاََْۤ اخَ   َ    بعَ ض 
 
“অেিো (তোলদর  েে) অতল সেুলদ্রর েোলে েোঢ় অন্ধ োলরর েত, যোল  আেন্ন  লর আলে 
তরলির ওপর তরি, তোর ওপর কে । অন্ধ োলরর ওপর অন্ধ োর। কস ননলজর হোত কির 
 রললও (ঐ অন্ধ োলর) তো কদখলত পোলি নো। আেোহ যোর জনয ক োন আললো বতরী  লরননন 
কস ক োন আললোর সন্ধোন পোলি নো।” (আন নুর:৪০) 
 
এখোলন সেুলদ্রর েভীরতো, অন্ধ োর ও জীিনিনেলত্রযর পনরেোলপর ইনিত পোওয়ো যোয়, যো সেুলদ্রর 
রহসয ও জীিনিনেলত্রযর বিজ্ঞোনন  িযোখযোর সলি খোপ খোয়। 
ক োরআলনর আয়োলত সেুলদ্রর বিনেত্রয, জলিোয়ু ননয়ন্ত্রণ এিং পনরলিশেত ভোরসোলেযর গুরুত্বপূণে 
নদ গুললো আধুনন  সেুদ্রনিজ্ঞোলনর সলি েভীর সোদৃশয িহন  লর। ক োরআন সেুলদ্রর নিনভন্ন 
বিজ্ঞোনন  নিষয় কযেন পোননর লিণোিতো, তরলির েনত, এিং জীিনিনেত্রয সম্পল ে হোজোর 
িের আলে কেল ই ননলদেশ নদলয়লে। 
 
 

▪️উনিদনিজ্ঞোন▪️ 

পোনন কেল  সৃনি: 
ءَ  حَي  َ ؕ   وَجَعلَ ناَ مِنََ ال مَاءَِٓ كُلََّ شَي 

 
“ এিং পোনন কেল  আনে প্রনতনি জীিি িস্তু সৃনি  লরনে।”(আল আনিয়ো:৩০) 
 
নিজ্ঞোন িললে, স ল জীনিত ক োলষর েূল উপোদোন হললো পোনন। উনিলদর ক োলষর ৭০-৯০% 
পোনন, যো তোলদর জীিনেক্র ও পুনি িহলণ অপনরহোযে। পোনন েোড়ো উনিদ িোুঁেলত পোলর নো। 
 
উনিলদর কজোড়োিদ্ধ: উনিদ নিজ্ঞোলনর েলত, প্রলতয  উনিলদর পুরুষ ও স্ত্রী নলি আলে। এেনন  
সেজোতীয় নলি নিনশি উনিলদরও পুরুষ ও স্ত্রী নলি আলে। 
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পূলিে েোনুষ জোনত নো কয, উনিলদর েোলেও পুরুষ ও স্ত্রী নলি রলয়লে। 
 

جَي نَِ ناَ زَو    وَمِن كُل َِ شَيَ  خَلقَ 
 
"আনে প্রলতয  িস্তু কজোড়োয় কজোড়োয় সৃনি  লরনে, যোলত কতোেরো নশক্ষো িহন  র।" -সূরো আয-
যোনরয়োতিঃ ৪৯ 
 
কজোড়োয় কজোড়োয় সৃনি সম্পন েত এ আয়োত েোনুষ, প্রোণী, উনিদ ও ফলসহ সিন েুল  িুেোয়। 
এেনন  এিো ঋণোি  েোজেযুি ইলল ট্রন ও ধনোি  েোজেযুি কপ্রোিলনর সেেলয় েনিত 
নিদুযলতর পরেোণুল ও িুেোয়। 
 

جَي نَِ اث نيَ نَِ   وَمِنَ  كُل َِ الثَّمَرَاتَِ جَعلَََ فيِهَا زَو 
 
"আর স ল প্র োলরর ফল হলত। কসখোলন কজোড়োয় কজোড়োয় সৃনি  লরলেন।" -সূরো রো'দিঃ ৩ 
 
ফল উৎপোদলনর পূিেিতেী পযেোলয় ফুল পোওয়ো যোয়; এই ফুলল পুরুষ অি “পুংল শর” ও স্ত্রী 
অি “েভেল শর” রলয়লে। ক োন ফুললর স্ত্রী অলি যখন পরোলের েোধযলে পুংল শর প্রনিি হয়, 
তখন কস ফুল েভেিতী হয়, পলর এই ফল পনরপক্ক হয় এিং তোর িীজ েড়োয়। স ল ফললর 
েলধযই কয পুরুষ ও স্ত্রী অি রলয়লে তো  ুরআলন উনেনখত এ  েহোসতয। 
 

نََ ا لََ يعَ لمَُو  ضَُ وَمِنَ  انَ فسُِهِمَ  وَمِمَّ رَ  بتَُِ ال  ا تنُ   وَاجََ كُلَّهَا مِمَّ زَ    سُب حٰنََ الَّذِيَ  خَلقَََ ال 
 
“েনহেো কসই পনিত্র সিোর, নযনন জনেন কেল  উৎপন্ন উনিলদর ও তোলদর ননলজলদর (অেেোৎ 
েোনুলষর) এিং তোরো যোলদর  েো জোলন নো তোলদর সি কজোড়ো সৃনি  লরলেন।” 
(সূরো ইয়োনসন:৩৬) 
 
আজল র উনিদনিজ্ঞোন িললে—েোলের পুরুষ ও স্ত্রী উপোদোন রলয়লে, এিং কসগুললোর নেললনই 
ফল ও িীজ উৎপন্ন হয়। ক োরআলনর এই িিিয আধুনন  কজলননি  নরলপ্রোিো শন তলত্ত্বর 
সলি পুলরোপুনর নেলল যোয়। 
িতেেোলন েোনুষ যো জোলন নো ও ভনিষযলত আনিষৃ্কত হলত পোলর কসগুললোসহ সিন েু কজোড়োয় 
কজোড়োয় সৃনি  রো হলয়লে। 
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িৃনিপোত ও উনিদ েজোলনো: 
 
نََ مَ  يَّتفَكََّرُو  يةًََ ل ِقوَ  َؕ  انََِّ فِيَ  ذٰلِكََ لَٰ نَابََ وَمِنَ  كُل َِ الثَّمَرٰتَِ  عَ  نََ وَالنَّخِي لََ وَال  ي توُ  عََ وَالزَّ ر  بتَُِ لكَُمَ  بهَِِ الزَّ   ينُ  
 
“ঐ িৃনি দ্বোরো নতনন কতোেোলদর জনয (নোনোর ে) শসয এিং জলপোই, কখজুর, আিুর ও সির ে 
ফল উৎপন্ন  লরন। এলত নেিোশীল কলো লদর জনয অিশযই ননদশেন আলে।” (সূরো নোহল:১১) 
 
িৃনিপোত উনিলদর জনয এ েোত্র প্রো ৃনত  পোননর উৎস। েোনি পোনন কশোষণ  লর এিং তো 
েূললর েোধযলে পোতো পযেি কপৌঁেোয়।  
 
প্রনতনি উনিলদর কজলননি  েিন নভন্ন, তোই এ ই ধরলণর জলিোয়ু িো েোনিলতও ফল িো েোলের 
বিনশিয আলোদো হয়।  
 
غَي رَُ صِن وَانَ  يُّس قٰي بمَِاءَٓ  نخَِي لَ  صِن وَانَ  وَّ عَ  وَّ زَر  نَابَ  وَّ نَ  اعَ  جَنتَٰ  م ِ تجَٰوِرٰتَ  وَّ ضَِ قطَِعَ  مُّ رَ   وَفِي ال 

نََ قِلوُ  مَ  يَّع  يٰتَ  ل ِقوَ  َؕ  انََِّ فِيَ  ذٰلِكََ لَٰ كُُلَِ  َ فِي ال  لَُ بعَ ضَهَا عَلٰي بعَ ض  َ وَنفُضَ ِ  ؕ احِدَ     وَّ
 
পৃনেিীলত পরস্পর সংলে ভূখণ্ড, আিুলরর িোেোন, শসযলক্ষত্র এিং এ োনধ  েোেোনিনশি ও এ  
েোেোনিনশি কখজুরেোে আলে যো এ ই পোনন দ্বোরো নসনঞ্চত হয়; তলি ফললর স্বোলদ আনে এগুললোর 
 ত ল   তল র কেলয় উৎ ৃি  লর েোন । এর েলধয িুনদ্ধেোন কলো লদর জনয অিশযই 
ননদশেন রলয়লে। (সূরো রোদ :৪) 
 
 এ ই পোনন কেল  নভন্ন নভন্ন ফল উৎপন্ন হয় যো কজলননি  বিনেত্রয।  
েোেপোলো শুধু খোদযই নয়; ঔষধ, িোয়ু, েোয়ো, িোসস্থোন এেনন  েোননস  প্রশোনিও কদয়। উনিলদর 
উপ োনরতো ক োরআলন উলেখ  রো হলয়লে। 
 
ক োরআলনর উনিদ সম্পন েত আয়োতসেূলহ শুধুেোত্র আধযোনি তো নয়, রলয়লে স্পি বজি ও 
প্রো ৃনত  জ্ঞোলনর ইনিত। পোনন, িৃনি, কজোড়োিদ্ধ সৃনি, িৃনদ্ধর ধোপ, খোদযশৃঙ্খল—সিন েুই 
আধুনন  উনিদনিজ্ঞোলনর সলি সোেঞ্জসযপূণে। 
 
উনিলদর সিুজ রং: েহোন  রুণোেয় আলোহর সৃনিলত েলিষণোর েোধযলে েোনুষ নতুন নতুন তেয 
ও রহসয আনিষ্কোর  রলত সক্ষে হলয়লে। তিুও েোনুষ িলস নোই এিং জোনোর অদেয আিহ 
ননলয় এনেলয় যোলে। নিজ্ঞোনীরো েলিষণো  লরলেন কয উনিলদ  ীভোলি ফল হয়। তোরো িণেনো 
 লরন কয, পোনন িনষেত হলয় উনিদল  েনজলয় কদয়। আর উনিদ পোনন কশোষণ  লর সিুজ রলির 



 

 

28 

পদোেে বতনর  লর। ইংলরনজলত ওল  কক্লোলরোনফল িলো হয়। এিোই কসই উপোদোন যোর দ্বোরো 
উনিলদর িীজ ও ফল সৃনি হয়। এল  িলো হয় ফল উৎপোদলনর  োরখোনো সৃনি তেোর  ুদরলতর 
এই সিুজ  োরখোনো েোধযলের পোনন, িোতোস,  োিেনিোই-অিোইি ও সূলযের তোপ সুেোলর 
পনরিতেন হলয় ফলল পনরণত হলে। 
 
আলোহ তো'আলো িললন: 
 
“ নতনন (আেোহ) আ োশ কেল  পোনন িষেণ  লরলেন অতিঃপর আনে এর দ্বোরো সিেপ্র োর উনিদ 
উৎপন্ন  লরনে, অতপর আনে তো কেল  সিুজ শোখো কির  লরনে, ফলতিঃ তো কেল  আনে 
উপযুেপনর িীজ উৎপন্ন  লর েোন  কখজুলরর  োুঁনদ কেল  গুে কির  নর যো নুলয় েোল  এিং 
আিুলরর িোেোন, জয়তুন, আনোর পরস্পর স্বোদৃশযশীল এিং স্বোদৃশযহীন। নিনভন্ন েোলের ফললর 
প্রনত লক্ষয  র যখন কসগুললো ফলি হয় এিং তোর পনরপক্বতোর প্রনত লক্ষয  র। ননশ্চয়ই এ 
গুললোলত ঈেোনদোরলদর জনয ননদশেন রলয়লে।”(সূরো আনআে-৯৯)। 
 
হোুঁ, নিশ্বোসীলদর জনয এলত অলন  ননদশেন রলয়লে। এ সি ফল এ ই জনেলত উৎপন্ন হয়, 
এ ই পোনন দ্বোরো নসি হয়, এ ই সূলযের আললো পোয়। আশ্চলযের িযোপোর হললো এ সলির রং ও 
স্বোদ নভন্ন, আ োলরও পোেে য। এ কযন েহোন সৃনি তেোর অললৌন    ুদরলতর অলিোলেনি  
কেনশন। জ্ঞোন নিজ্ঞোলনর এসি আনিষ্কোলরর ১৪০০ িের পূলিে এ ধরলনর তেয ন  ভোলি  ুরআলন 
স্থোন কপললো? 
 
এ প্রলশ্নর এ েোত্র সনি  জওয়োি এিোই কয, এই ন তোি ক োন েোনি রনেত নিধোন নয় িরং 
েহোন সৃনি তেোর পক্ষ হলত অিতীণে িন্থ, এলত ক োন সলন্দহ কনই। 
 
 

▪️জীিনিজ্ঞোন▪️ 

জীিনিজ্ঞোন  হললো জীিলনর নিজ্ঞোন—কযখোলন জীিলনর উৎপনি, েিন, প্রজনন, িৃনদ্ধ, ক োষ, 
নজন, পনরলিলশর সলি সম্প ে ইতযোনদ ননলয় েলিষণো  রো হয়। আশ্চযেজন ভোলি, ক োরআলন 
জীিনিজ্ঞোলনর অলন  কেৌনল  নিষলয়র ইনিত রলয়লে, কযগুললো আধুনন  নিজ্ঞোন েোত্র সোম্প্রনত  
যুলে আনিষ্কোর  লরলে। 
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প্রোলণর উৎপনি পোননর েোধযলে: 
আজল র জীিনিজ্ঞোন িলল—সি জীলির েলধয পোনন এ নি অনিলেদয উপোদোন। ক োলষর 
নভতলর েো ো সোইলিোলোজে েূলত পোনন-নভনি । 
 
ক োরআন িললে_ 
 

نَ؟ؕ  مِنوُ  َؕ  افَلَََ يؤُ  ءَ  حَي  َ    وَجَعلَ ناَ مِنََ ال مَاءَِٓ كُلََّ شَي 
 
“ এিংআনে প্রলতয  জীিি িস্তুল  পোনন কেল  সৃনি  লরনে। তিুও ন  তোরো ঈেোন আনলি 
নো?” 
 ( সূরো আনিয়ো ২১:৩০) 
 
সুতরোং, জীিনধোরলণ পোনন অপনরহোযে—এনি ক োরআন অলন  আলেই িলল নদলয়লে। 
 
েোনি সৃনির ধোপ: 
 
“আনে েোনুষল  সৃনি  লরনে েোনি কেল ... তোরপর তোল  এ নি ননধেোনরত স্থোলন (জোয়েোয়) 
শুক্রনিনু্দ নহলসলি স্থোপন  লরনে। এরপর আনে তোল  জেোি রি (আলো ো)  লরনে, অতিঃপর 
েোংসনপণ্ড  লরনে...” 
 (সূরো েু’নেনুন :১২–১৪) 
  
এই আয়োলত েোনি ভ্রূলণর নি োশধোলপর এ নি পনরষ্কোর নিিরণ রলয়লে: 
নুতফো (স্পোেে/নিিোনু)➤আলো ো (জেোি রি/জীিোণুর েলতো েুলি িস্তু)➤েুদেো (নেিোলনো 
েোংলসর িু রো) 
 
আধুনন  এেনব্রওলনজলত এই ধোপগুললো যেোেেভোলি স্বী ৃত, যো ি. ক ইে েুর সহ িহু নিজ্ঞোনীও 
স্বী োর  লরলেন। 
 
সৃনির যুেপৎ কজোড়ো সৃনি: 
 

نََ ا لََ يعَ لمَُو  ضَُ وَمِنَ  انَ فَُسِهِمَ  وَمِمَّ رَ  بتَُِ ال  ا تنُ   وَاجََ كُلَّهَا مِمَّ زَ    سُب حٰنََ الَّذِيَ  خَلقَََ ال 
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“েনহেো কসই পনিত্র সিোর, নযনন জনেন কেল  উৎপন্ন উনিলদর ও তোলদর ননলজলদর (অেেোৎ 
েোনুলষর) এিং তোরো যোলদর  েো জোলন নো তোলদর সি কজোড়ো সৃনি  লরলেন।” (সূরো 
ইয়োনসন:৩৬) 
 
আজল র কজলননিি িলল, সি জীলিই কজোড়োনভনি  পুনজেনন হয়—কযেন পুরুষ ও নোরী 
(XY/XX)। এেনন  উনিদ ও িযো লিনরয়োলতও ন েু কজোড়োর নভনিলত েিন রলয়লে। 
 
দুধ উৎপোদলনর পদ্ধনত: 
 
دمََ  لَّبنَاً خَالِصًا سَائٓغِاً ل ِلشٰرِبيِ نََ ثَ  وَّ نهَِ  مِن َ  بيَ نَِ فرَ  ا فِيَ  بطُُو  مَّ قِي كُمَ  م ِ َؕ  نسُ  نَ عاَمَِ لعَِب رَةًَ    وَانََِّ لكَُمَ  فِي ال 

 
“েিোনদপশুর েলধযও কতোেোলদর জনয নশক্ষো রলয়লে। আনে তোলদর কপলির নভতলরর কেোির ও 
রলির েধয কেল  খোুঁনি দুধ (কির  লর) কতোেোলদরল  পোন  রোই, যো পোন োরীলদর জনয সুস্বোদু 
ও তৃনপ্তদোয় ।”(সূরো নোহল:৬৬) 
 
েিোনদপশুর খোদয হজে হলয় রলি কশোনষত হয় এিং স্তনযিনন্থর েোধযলে দুধ উৎপন্ন হয়, যো 
শরীর কেল  এ  প্রো ৃনত  ও পুনি র তরল নহলসলি কির হয়। ক োরআলনর এই িণেনো অতযি 
সনি । 
 
েোনিলদলহর কশ্রষ্ঠ সৃনি: 
 

سَنَِ تقَ وِي مَ  ن سَانََ فيِ َْۤ احَ  ِ ناَ ال    ۫ لَقدََ  خَلَق 
 
“অিশযই আনে েোনুষল  সিলেলয় সুন্দর েিলন সৃনি  লরনে।” (সূরো তীন:৪) 
 
েোনুলষর েনস্তষ্ক, নেিোশনি, ভোষো, বননত লিোধ, শোরীনর   োিোলেো সিন েু তোল  অনযোনয জীি 
কেল  আলোদো  লরলে। 
 
েোনিজলন্ম িংশেনত পুরুষ ও নোরীর উভয় ভূনে ো: 
প্রোেীন োল পযেি অলনল  ভোিত, জলন্মর জনয শুধু পুরুলষর স্পোেেই যলেি। 
ন ন্তু আধুনন  নিজ্ঞোন জোনোয়, উভলয়র (পুরুলষর স্পোেে এিং নোরীর নিিোনু) সনম্মললন েোনিজন্ম 
 লি। 
যো ক োরআন ননখুুঁতভোলি উলেখ  লরলে। 
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ي
ْۤ
نُ ثٰ   ۙ وَمَا خَلقَََ الذَّكَرََ وَال 

 
“এিং শপে কসই েহোন সিোর, নযনন নর ও নোরী সৃনি  লরলেন!”( সূরো লোইল:৩) 
 

َؕ   خَلَقهََ  فَقدََّرَهَ  فةََ     ۙ مِنَ  نُّط 
 
“িীযে কেল ; নতনন তোল  সৃনি  লরন ও পনরনেতভোলি েিন  লরন।” (সূরো আিোসো:১৯) 
 
 

▪️প্রোণীনিজ্ঞোন▪️ 

প্রোনণনিজ্ঞোন হললো জীিজেৎ নিলশষ  লর প্রোণীর েিন, আেরণ, িংশনিস্তোর, পনরলিলশর সলি 
সম্প ে ইতযোনদ ননলয় েলিষণোর নিজ্ঞোন। আশ্চযেজন ভোলি, ক োরআলন ১৪০০ িের আলেই 
প্রোনণজেৎ সম্পল ে ন েু ননভুেল ও িোস্তিনভনি  তেয রলয়লে যো আধুনন  জীিনিজ্ঞোলনর সলি 
নিিয় রভোলি নেল রলয়লে। 
 
জীলির কজোড়োয় সৃনি: 
 

نََ ا لََ يعَ لمَُو  ضَُ وَمِنَ  انَ فسُِهِمَ  وَمِمَّ رَ  بتَُِ ال  ا تنُ   وَاجََ كُلَّهَا مِمَّ زَ    سُب حٰنََ الَّذِيَ  خَلقَََ ال 
 
“েনহেো কসই পনিত্র সিোর, নযনন জনেন কেল  উৎপন্ন উনিলদর ও তোলদর ননলজলদর (অেেোৎ 
েোনুলষর) এিং তোরো যোলদর  েো জোলন নো তোলদর সি কজোড়ো সৃনি  লরলেন।” (সূরো 
ইয়োনসন:৩৬) 
 
প্রোনণজেলত প্রলতয  প্রজোনতর েলধয পুরুষ ও স্ত্রী েোল , যোর েোধযলে প্রজনন ও িংশেনত  লি। 
এেনন  ন েু অজোনো েোইলক্রো অেেোননজে ও নজন এর েলধযও কজোড়োর নভনি রলয়লে।এনি 
আধুনন  কজলননিলির েূল নভনি। 
 
জীলির প্র োরলভদ: 
 
ليَ نَِ شِيَ  عَلٰي رِج  نَ  يَّمَ  َ وَمِن هُمَ  مَّ ۚؕ نهَِ   شِيَ  عَلٰي بطَ  نَ  يَّم  َ فمَِن هُمَ  مَّ ۚؕ اءَٓ   نَ  مَّ  ۚ وَاٰللَُّ خَلقَََ كُلََّ داَبَّٓةَ  م ِ

ءَ  قدَِي رَ  َؕ  انََِّ اٰللََّ عَلٰي كُل َِ شَي  لقَُُ اٰللَُّ مَا يشََاءَُٓ  َؕ  يخَ  بعَ َ  ي ارَ 
ْۤ
شِيَ  عَلٰ نَ  يَّم    وَمِن هُمَ  مَّ
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“আেোহ স ল জীিল  পোনন দ্বোরো সৃনি  লরলেন। তোলদর েলধয  তগুললো কপলি ভর নদলয় 
েলল,  তগুললো দুই পোলয় হোুঁলি, আিোর  তগুললো েোর পোলয় হোুঁলি। আেোহ যো ইেো সৃনি 
 লরন। আেোহ সিন েুই  রলত সক্ষে।”(সূরো নূর:৪৫) 
 
এই আয়োলত প্রোণীলদর প্রধোন কশ্রনণনিনযোলসর উলেখ আলে_ 
সোপ িো কপো োেো লড়র েলতো কপলি কহুঁলি েলো;পোনখ ও েোনুলষর েলতো দুই পোলয়; স্তনযপোয়ী ও 
েতুষ্পদ জন্তুলদর েলতো েোর পোলয় েলো। 
 
কেৌেোনের জীিনিযিস্থো: কেৌেোনের জনিল সেোজিযিস্থো,  েেিণ্টন ও  র ননেেোণ নিজ্ঞোনীলদর 
েেল  কদয়। 
তোলদর ফুল কেল  পরোে সংিহ  লর েধু বতনর  রো এিং নননদেি পে ধলর েলো (navigation) 
ক োরআলন স্পিভোলি িনণেত হলয়লে। 
 
কতোেোর পোলন তেো কেৌেোনেল  িলললেন, “কতোেরো  র িোনোও পোহোলড়, েোলে আর েোনুলষরো যো 
ননেেোণ  লর তোলত।তোরপর সির ে ফল কেল  আহোর  লরো এিং কতোেোলদর প্রভুর সুেে 
পেসেূলহ েল।” এই কেৌেোনের কপি কেল  নিনভন্ন রলঙর পোনীয় (েধু) কির হয়, যোলত েোনুলষর 
জনয আলরোেয আলে। এর েলধয নেিোশীল কলো লদর জনয অিশযই ননদশেন আলে। (সূরো 
নোহল:৬৮–৬৯) 
 
পশুপোললনর উপ োনরতো: 
 

نََ مَنَافعَُِ وَمِن هَا تاَ كُلوُ  ءَ  وَّ َ  لكَُمَ  فيِ هَا دِف  ۚؕ نَ عاَمََ خَلَقهََا    ۪ وَال 
 
“নতনন কতোেোলদর জনয েিোনদপশু সৃনি  লরলেন। এগুললোলত কতোেোলদর জনয তোপিহলণর 
(শীতিস্ত্র বতনরর) উপ রণ ও আলরো অলন  উপ োর আলে। এলদর কেল  কতোেরো খোদযও 
কপলয় েো ।”(সূরো নোহল :৫) 
 

نََ مِن هَا تاَ كُلوُ  نهَِا وَلكَُمَ  فِي هَا مَنَافعَُِ كَثِي رَة َ وَّ ا فيَِ  بطُُو  مَّ قِي كُمَ  م ِ َؕ   نسُ  نَ عاَمَِ لعَِب رَةًَ    ۙ وَانََِّ لكَُمَ  فِي ال 
 
“েিোনদপশুর েলধযও কতোেোলদর জনয নশক্ষণীয় নিষয় আলে। তোলদর কপলির েলধয যো আলে তো 
কেল  কতোেোলদরল  (দুধ) পোন  রোই। তোলদর েলধয কতোেোলদর জনয অলন  উপ োনরতো আলে। 
কতোেরো তোলদর েোংস খোও।” (সূরো েু’নেনুন:২১) 
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েিোনদপশু কেল  আেরো দুধ, েোংস, েোেড়ো, পশে, সোর ইতযোনদ পোই। এেোড়োও, আধুনন  
েলিষণো িললে—েিোনদপশুর দুধ ও দুধজোত খোদয কপ্রোনিন ও  যোলনসয়োলের প্রধোন উৎস, যো 
ক োরআলনর িিলিযর সলি সোেঞ্জসযপূণে। 
 
পোনখর উড়োর ননয়ে: 
 
ء َ  بصَِي رَ  َؕ  انَِّهَ  بكُِل َِ شَي  مٰنَُ  ح  َ الرَّ سِكُهُنََّ الَِّ َؕ  مَا يمُ   ؕ  ؕ نََ  يَق بضِ  فتَٰ  وَّ قهَُمَ  صٰٓ ا الَِي الطَّي رَِ فوَ    اوََلَمَ  يرََو 
 
“তোরো ন  তোলদর (েোেোর) ওপলর িোনো েনড়লয় কদওয়ো ও গুনিলয় রোখো পোনখলদরল  কদলখ নো? 
 রুণোেয় আেোহই তোলদরল  (তোলদর েনতপলে) ধলর রোলখন (নস্থর রোলখন)। নতনন সিন েুই 
কদখলত পোন।” (সূরো আল-েুল :১৯) 
 
পোনখর উড়োর বিজ্ঞোনন  পদ্ধনত—aerodynamics, wing pressure, lift ও balance—
এসি আধুনন  নিজ্ঞোনীরো নিলেষণ  লর কদলখলেন। ক োরআন িললে, এনি আেোহর ননলদেশ ও 
ভোরসোলেযর  োরলণ সম্ভি। 
 
উলির েিলনর নিিয়: 
 

بلَِِ كَي فََ خُلِقتََ  ِ نََ الِيَ ال    ٝ افَلَََ يَن ظُرُو 
 
“তোরো ন  তোহলল উিগুললোর নদল  তোন লয় কদলখ নো কয,  ীভোলি তোলদরল  সৃনি  রো 
হলয়লে?”(সূরো েোনশয়ো:১৭) 
 
উি হললো েরুভূনের “জীিি পোননর িযোঙ্ক”। এর 
পোলয়র ননলের কেোিো েোেড়ো, 
নোল র নিলশষ েোুঁ নন 
পোননশূনযতোয় সহযক্ষেতো 
সিই েরুভূনের জনয উপলযোেী। ক োরআলন উলির সৃনি ননলয় নেিো  রলত িলো হলয়লে। 
প্রোনণজেৎ সম্পল ে ক োরআলনর িণেনোগুললো শুধু সোধোরণ তেয নয়, িরং এলত নিজ্ঞোন, িুনদ্ধ ও 
নেিোর নদেি উলন্মোনেত হলয়লে। প্রজনন, সেোজিযিস্থো, উপ োনরতো, ন শো ও সৃনির পদ্ধনত—
সিই আধুনন  প্রোনণনিজ্ঞোলনর েূল নিষয়। যো ক োরআলনর ননলদেশনো প্র ৃনত ও নিজ্ঞোলনর সলি 
পনরপূণে সোেঞ্জসযপূণে। 
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দলিদ্ধতো: েলিষণোয় প্রেোনণত কয, প্রোণী ও পোনখ দলেতভোলি িোস  লর। তোরো সুসংেনিত হয় 
এিং এ লত্র  োজ ও িসিোস  লর। 
 

ثاَلَِ بجَِناَحَي هَِ َ أمَُمََ ام  ئرَِِ يطُِيرَُ بجَِنَا حَي هَِ إلَِّ ضَِ وَلَْطَ  رَ   وَمَا مِنَ  داَبَّةَ  فيِ الْ 
  
"ভূপৃলষ্ঠ নিেরণশীল এেন ক োন জীি কনই, আর দু'িোনো দ্বোরো উড়ি এেন ক োন পোনখ কনই, 
যোরো  কতোেোলদর েত এ নি উম্মোত নয়।"(সূরো আন-আনআে: ৩৮) 
 
পোনখর উড্ডয়ন: আধুনন  নিজ্ঞোন িললে, নননদেি প্রজোনতর এেন ন েু পোনখ রলয়লে, যোলদর 
েলোেলল পূিেননধেোনরত  েেসূেীর উৎ লষের পনরেয় পোওয়ো যোয়। পোনখর 'genetic code'  এ 
সনঞ্চত েেনোেেন সম্পন েত  েেসূেীর  োরলণই এ ধরলণর পোনখর িোচ্চোরো পযেি দী ে ও দুেেে 
যোত্রোপলের উলদ্দলশয সফলর সোফলয অজেলন সক্ষে। যোলদর কদশোিলর েেনোেেলনর ক োন পূিে 
অনভজ্ঞতো এেনন  ক োন পে ননলদেশনোও েোল  নো। 
শুধু তোই নয়, এ ইভোলি তোরো কয জোয়েো কেল  যোত্রো শুরু  লরনেল, নননদেি তোনরলখর েলধয 
যেোরীনত কস স্থোলন নফলরও আলস। 
 
مَ  َُ طََ إنََِّ فيِ ذلَِكََ لََياَتَ  لِقوَ  َ اللَّّ سِكُهُنََّ إلَِّ رَتَ  فيِ جَوََ السَّمَاءَِ طََ مَا يمُ   الَمَ  يرَُوا إلِىَ الطَّيرَِ مُسخَّ

مِنوُنََ  يؤُ 
 
"তোরো  ী উড়ি পোনখল  কদলখ নো? এগুললো আ োলশর অিরীলক্ষ আজ্ঞোধীন রলয়লে। আেোহ 
েোড়ো ক উ এগুললোল  আেলল রোলখ নো। ননশ্চয় এলত নিশ্বোসীলসর জলনয রলয়লে ননদশেনোিলী।” 
(নোহল: ৭৯) 
 
ء َ  بصَِي رَ  َؕ  انَِّهَ  بكُِل َِ شَي  مٰنَُ  ح  َ الرَّ سِكُهُنََّ الَِّ َؕ  مَا يمُ   ؕ  ؕ نََ  يَق بضِ  فتَٰ  وَّ قهَُمَ  صٰٓ ا الَِي الطَّي رَِ فوَ    اوََلَمَ  يرََو 
 
“তোরো ন  তোলদর (েোেোর) ওপলর িোনো েনড়লয় কদওয়ো ও গুনিলয় রোখো পোনখলদরল  কদলখ নো? 
 রুণোেয় আেোহই তোলদরল  (তোলদর েনতপলে) ধলর রোলখন (নস্থর রোলখন)। নতনন সিন েুই 
কদখলত পোন।”(সূরো েূল :১৯) 
 
কেৌেোনে: ক োন নতুন িোেোন িো ফুললর সন্ধোন কপলল কেৌেোনেনি আিোর কেৌেোল  নফলর যোয় 
এিং তোর সহ েেী কেৌেোনেলদরল  কসখোলন যোওয়োর সনি  েনতপে ও েোননেত্র 'কেৌেোনের নৃতয' 
নোে  আেরলণর েোধযলে তো জোনোয়। অনযোনয  েেী কেৌেোনেল  তেয জোনোলনোর উলদ্দলশয এ 
ধরলণর আেরণ বিজ্ঞোনন ভোলি প্রেোনণত। 
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نََ ا يعَ رِشُو  مِنََ الشَّجَرَِ وَمِمَّ تاً وَّ لَِ انََِ اتَّخِذِيَ  مِنََ ال جِباَلَِ بيُوُ  حٰي رَبُّكََ الِيَ النَّح    ۙ وَاوَ 
تلَِفَ  الَ وَانهَُ  فِي هَِ خ  نهَِا شَرَابَ  مُّ رُجَُ مِن َ  بطُُو  َؕ  يخَ  لكُِيَ  سُبلََُ رَب كَِِ ذلُلًَُ   ثمََُّ كُلِيَ  مِنَ  كُل َِ الثَّمَرٰتَِ فاَس 

نََ مَ  يَّتفَكََّرُو  يةًََ ل ِقوَ  َؕ  انََِّ فيَِ  ذٰلِكََ لَٰ   شِفَاءَٓ  ل ِلنَّاسَِ 
 
"কতোেোর প্রনতপোল  কেৌেোনের প্রনত ননলদেশ নদলয়লেন কয, িোসো বতনর  র পোহোলড়, িৃলক্ষ আর 
উুঁেু িোলল। অতিঃপর প্রলতয  ফল কেল  আহোর  র, অতিঃপর কতোেোর প্রনতপোলল র (নশখোলনো) 
সহজ পদ্ধনত কেলন েল।”(সূরো আন-নোহল: ৬৮-৬৯” 
 
স্ত্রী কেৌেোনে হলে  েেী কেৌেোনে িো বসনন  কেৌেোনে। সূরো আল-নোহললর ৬৮ ও ৬৯ নং আয়োলত 
কেৌেোনের জনয স্ত্রী নলি فاَسُلكُِی ও َِگُل িযিহৃত হলয়লে। 
 অেেোৎ কযসি কেৌেোনে খোদয সংিলহর  োজ  লর তো স্ত্রী কেৌেোনে। অনয েোয় বসনন  িো  েেী 
কেৌেোনে হলে স্ত্রী কেৌেোনে।  
কেৌেোনেরো হল বসনন  এিং তোলদর এ নি রোজো রলয়লে। কশিনপয়োলরর যুলে েোনুষ কেৌেোনে 
সম্পল ে এর েই ধোরণো  রত। তোরো েলন  রত কয,  েেী কেৌেোনেরো পুরুষ এিং  লর নফলর 
তোলদরল  এ নি রোজো কেৌেোনের  োলে জিোিনদনহ  রলত হয়। যোলহো  এিো সতয নয়।  েেী 
কেৌেোনেরো হল স্ত্রী এিং তোরো রোজো কেৌেোনের  োলে নয় িরং রোণী কেৌেোনের  োলে জিোিনদনহ 
 লর। ন ন্তু এ নিষয়নি েোত্র ৩০০ িের পূলিে আধুনন  অনুসন্ধোলন আনিষৃ্কত হলয়লে। 
 
েধু: কেৌেোনে নিনভন্ন প্র োলরর ফুল ও ফললর রস আহরণ  লর এিং ননলজর শরীলরর নভতলর 
েধু বতনরর পর তো কেোলের ক োলষ জেো  লর। েোত্র  লয়  শতোব্দী পূলিে েোনুষ জোনলত কপলরলে 
কয, েধু কেৌেোনের কপি কেল  আলস। অেে এ ধ্রুিসতযনি ১৪০০ িের আলে  ুরআলন উনেনখত 
হলয়লে। 
 

تلَِفَُ ألَ وَانهَُُ فيِهَِ شِفَاءَ  لِلنَّاسَِ رُجَُ مِنَ  بطُُونهَِا شَرَابَ  مُخ   يخَ 
 
"তোলদর কপি কেল  কিনরলয় আলস এ নি পোনীয়, নিনেত্র যোর িণে, যোলত রলয়লে েোনুলষর জনয 
করোেেুনি।" [আন-নোহল: ৬৯] 
 
েধুর করোে ননরোেলয়র গুণ রলয়লে এিং এিো েৃদু অযোননিলসপনি  জোতীয়। নদ্বতীয় েহোযুলদ্ধ 
রোনশয়োনরো ক্ষত শু োলনোর জনয েধু িযিহোর  রলতো। েধুর  নলত্বর  োরলণ ক্ষত স্থোলন ক োন 
েত্রো  িো িযো নিনরয়ো জন্মোলত পোলর নো। 
নিলশষ েোলের এলোনজেলত আক্রোি ক োন িযনিল  কসই েোলের েধু খোওয়োলল তোর কসই এলোনজের 
প্রনতলরোধক্ষেতো িোড়লি। েধু শ েরো  ও নভিোনেন 'K' সেৃদ্ধ। 
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েো ড়সো: 
 
تَِ لبَيَ تَُ هَنََ ال بيُوُ  َؕ  وَاِنََّ اََو  َّخَذتََ  بيَ تاً  َ اتِ ۚؕ  ؕ تَِ  لِياَءََٓ كَمَثلََِ ال عَن كَبوُ  نَِ اٰللَِّ اوَ  ا مِنَ  دوُ   مَثلََُ الَّذِي نََ اتَّخَذوُ 

نََ ا يعَ لمَُو  ؕ َ لوََ  كَانوُ  تَِ    ال عَن كَبوُ 
 
“যোরো আেোহর পনরিলতে অনযোনয অনভভোি  িহণ  লর তোলদর অিস্থো হল েো ড়সোর অিস্থোর 
েত, কয (ননলজর জনয) এ নি  র িোনোয়। আর েো ড়সোর  রই হল সিলেলয় দুিেল  র, যনদ 
তোরো জোনত!”(সূরো আন োিূত:৪১) 
 
েো ড়সো তোর শরীর কেল  এ  ধরলনর করশেজোতীয় সুতো কির  লর জোল িুলন।জোললর েিন 
জযোনেনত ভোলি ননখুুঁত, ন ন্তু দুিেল— োরণ এনি হোওয়োয় িো স্পলশেই নেুঁলড় যোয়। 
 
আয়োলত েো ড়সোর  রল  সিলেলয় দুিেল িলো হলয়লে। িোস্তলি, েো ড়সোর জোল খুি হোল ো 
এিং অস্থোয়ী। নিজ্ঞোন িললে, এনি নশ োলরর ফোুঁদ হললও িোসস্থোন নহলসলি এনি দুিেল এিং 
ক্ষণস্থোয়ী। 
েো ড়সোর পোনরিোনর  আেরণ: 
ন েু প্রজোনতর েো ড়সোর েলধয স্ত্রী েো ড়সো প্রজনলনর পর পুরুষল  কখলয় কফলল। 
এেন আেরণ পোনরিোনর  িন্ধলনর পনরপন্থী, যো ক োরআলনর “দুিেল  র” প্রতীল র সলি নেলল 
যোয়। 
 
নপুঁপড়ো: আধুনন  েলিষণোয় প্রেোনণত, নপপুঁড়োরো  ম্পন ও স্পলশের েোধযলে এল  অপলরর সলি 
কযোেোলযোে  লর। ক োরআলন এ নি নপপুঁড়োর সত েিোতেো কদওয়ো উলেখ রলয়লে যো এ নি উন্নত 
সত েতো ও সেোজলেতনোর প্রেোণ। 
 
طِمَنَّكُمَ  سُليَ مٰنَُ َ لََ يحَ  ۚؕ ا مَسٰكِنكَُمَ   لَُ اد خُلوُ  ايَُّهَا النَّم  لةَ َ يْٰۤ َؕۙ قَالتََ  نمَ  لَِ  ا عَلٰي وَادَِ النَّم   حَتْٰۤي اذِاََْۤ اتَوَ 

نََ عرُُو  َؕۙ وَهُمَ  لََ يشَ  دهَُ     وَجُنوُ 
 
“যখন তোরো নপুঁপড়োলদর উপতয োয় এল তখন এ নি নপুঁপড়ো িলল, “কহ নপুঁপড়োরো! কতোেরো 
ননলজলদর  লর প্রলিশ  লরো; যোলত কসোলোয়েোন ও তোর বসনযরো অজ্ঞোতসোলর কতোেোলদরল  
নপলষ নো কফলল।”(সূরো নোেল:১৮) 
 
নপপুঁড়োলদর  ললোননলত রোনী, শ্রনে  ও বসনন  েোল । প্রলতযল র  োজ ননধেোনরত েোল । কযেন: 
খোিোর সংিহ, িোসো িোনোলনো, নিে রক্ষো ইতযোনদ। 
কেলয়নল নপপুঁড়ো: 
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আয়োলত " نملة قالت " িলো হলয়লে, যোর অেে “এ নি কেলয় নপপুঁড়ো িলল”। আশ্চলযের নিষয়, 
নপপুঁড়ো সেোলজ  োজ  লর ক িল স্ত্রী নপপুঁড়োরোই—পুরুষ নপপুঁড়ো নিে কদওয়োর পর েোরো যোয়। 
ক োরআলনর ভোষোর এই সূক্ষ্মতো আধুনন  প্রোনণনিজ্ঞোলনর সোলে হুিহু নেলল যোয়। 
 
 

▪️ভ্রুনতত্ত্ব▪️ 

ভ্রুনতত্ত্ব হলে েোনুলষর জলন্মর পূলিের নি োশ সম্পন েত জ্ঞোনোললোেনো। 
ি. েূর িললন কয, ভ্রূণতত্ত্ব সম্পল ে  ুরআলন ও হোদীলস উনেনখত অনধ োংশ তেয ভ্রূণতলত্ত্বর 
আধুনন  আনিষ্কোলরর সোলে হুিুহু নেলল যোয় এিং ক োনক্রলেই এগুললোর েলধয পোেে য  রো যোয় 
নো। 
 

ن سَانََ مِنَ  عَلقََ   ِ مَِ رَب كََِ الَّذِي خَلقَََ - خَلقَََ الْ    اق رَأ َ بِاس 
 
"পড়ুন আপনোর প্রভূর নোলে নযনন সৃনি  লরলেন। সৃনি  লরলেন েোনুষল  জেোি রি কেল ।"( 
সূরো আলোক্ব: ১-২) 
 
আরিী শব্দ ('আলোক্ব') এর অেে 'জেোি রি' েোড়োও আলর নি অেে রলয়লে, তো হল, কজোুঁল র 
েত এ  প্র োর িস্তু যো দৃঢ়ভোলি আিল  েোল । 
 
ি. েূর জোনলতন নো কয, প্রোেনে  দশোয় এ নি ভ্রূণল  কজোুঁল র েত কদখোয় ন নো। এ নি 
অতযি শনিশোলী অণুিীক্ষণ যলন্ত্রর সোহোলযয নতনন ভ্রূলণর প্রোেনে  দশো পরীক্ষো  রলত েলিষণো 
শুরু  লরন এিং কদলখন কয, প্রোেনে  দশোয় ভ্রূলণর আ ৃনতর সোলে এ নি কজোুঁল র আ ৃনত 
নেল রলয়লে। এ দুইলয়র েলধয নিিয় র নেল কদলখ নতনন অনভভূত হন।  
নতনন িললন, ' ুরআলনর েোধযলে েোনুলষর নি োশ সম্পন েত তলেযর িযোখযো ও নিলেষলণ সোহোযয 
 রলত কপলর আনে খুিই আননন্দত। েুহোম্মোদ (সো.)-এর  োলে এগুললো কয অিশযই আেোহর 
পক্ষ হলত এলসলে তো আেোর  োলে পনরষ্কোর,  োরণ এগুললোর অনধ োংশ জ্ঞোন িহু শতোনব্দ 
পলরও আনিষৃ্কত হয়নন। তোেোড়ো আেোর  োলে এিোও প্রেোনণত হলয়লে কয, েুহোম্মোদ (সো.) 
অিশযই আেোহর নিী। 
 
প্রখযোত নিজ্ঞোনী ি. ন ে েুর ক োরআলন েোনি ভ্রূণনি োলশর িণেনো কদলখ নিনিত হন এিং 
িললন এগুললো আধুনন  েোইলক্রোলকোপ েোড়োও িলো অসম্ভি নেল। 
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কেরুদণ্ড ও পোজর কেল  সৃনি: 
েোনি সৃনির উৎস এিং তোর উপোদোন ননলয়  ুরআলন নিনভন্ন আয়োলত দোশেনন , আধযোনি  ও 
আনভধোনন  রূলপ িযোখযো এলসলে। সূরো আত-তোনর -এ এ নি িযনতক্রেী আয়োত রলয়লে 
কযখোলন িলো হলয়লে েোনুষ সৃি হলয়লে এেন এ  তরল পদোেে কেল , যো কেরুদণ্ড ও পোুঁজলরর 
েধযিতেী স্থোন কেল  ননেেত হয়। এই আয়োতনি ক িল ধেেীয় নয়, আধুনন  জীিনিজ্ঞোলনর 
আললোল  নিলেষণ  রললও েভীর তোৎপযে প্র োশ পোয়। 

ل بَِ وَالتَّرَائبَِِ رُجَُ مِن بيَ نَِ الصُّ ، يخَ  اءَ  داَفقِ  نسَانَُ مِمََّ خُلِقَ، خُلِقََ مِن مَّ ِ يَنظُرَِ الْ   فلَ 
 “েোনুষ কযন লক্ষয  লর, কস  ী হলত সৃনি হলয়লে। কস সৃনি হলয়লে এ  প্রিোহেোন তরল 
কেল , যো ননেেত হয় কেরুদণ্ড ও পোুঁজলরর েধযিতেী স্থোন কেল ।” সূরো আত-তোনর  (৮-১০) 
ل ب  অেে  িুল র হোড় িো পোুঁজলরর হোড়। التَّرَائبِ অেে কেরুদণ্ড িো পৃষ্ঠলদলশর হোড় الصُّ
আয়োতনি এেন এ  তরললর  েো িললে, যো েোনুলষর সৃনি প্রনক্রয়োর উৎস এিং তো কেরুদণ্ড 
ও পোুঁজলরর েোেোেোনে স্থোন কেল  ননেেত হয়। 
এই আয়োলত িযিহৃত “সুল্ব” (ل ب   শলব্দর অেে হলে কেরুদণ্ড িো পৃষ্ঠলদলশর হোড়। আধুনন (الصُّ
জীিনিজ্ঞোলন জোনো যোয়, পুরুলষর অণ্ডল োষ ভ্রূণ অিস্থোয় েনিত হয় কেরুদণ্ড সংলে অঞ্চললই, 
নিলশষ  লর ক োেলরর ননলের নদল । পরিতেীলত তো শরীলরর ননলের অংলশ কনলে যোয়। ফলল, 
“কেরুদণ্ড কেল  ননেেত পোনন” — এই  ুরআনন  ভোষো বিজ্ঞোনন  দৃনিল োণ কেল ও যেোেেতো 
পোয়। 
অনযনদল , “তরোনয়ি” (ِالتَّرَائب) শব্দনির অেে িুল র হোড় িো পোুঁজর। নোরী কদলহ সিোন ধোরণ 
এিং প্রজনন প্রনক্রয়ো অলন োংলশ শরীলরর ঊধ্বেোংলশর হরলেোন ননয়ন্ত্রণ ও সুরনক্ষত অিগুললোর 
ওপর ননভেরশীল। নিলশষ  লর নিিোশয় ও জরোয়ু কযেন তললপলির কভতলর অিনস্থত, কতেনন 
শরীলরর উপনরভোলের হরলেোন ননিঃসরণ ও স্নোয়নি  ননয়ন্ত্রণও এলত যুি েোল । ফলল নোরীর 
শোরীনর  েিন এিং প্রজনলনর পনরপূণে প্রনক্রয়ো পোুঁজর িো িুল র হোলড়র সলি আংনশ  
সম্প েযুি িললও নিলিেনো  রো যোয়। 
 
তরল পদোেে কেল  সৃনি: কেরুদণ্ড ও পোুঁজলরর েলধয কেল  ননেেত তরল পদোলেের কফোুঁিো 
 

ل بَِ وَالتَّرَائبَِِ رُجَُ مِن بيَ نَِ الصَُّ - يخَ  ن سَانَُ مِمََّ خُلِقََ - خُلِقََ مِنَ  مَاءَ  داَفقَِ  ِ يَن ظُرَِ الْ   فلَ 
 
"সুতরোং েোনুষ কভলি কদখু   ী কেল  তোল  সৃনি  রো হলয়লে। তোল  সৃনি  রো হলয়লে 
সলিলে কির হলয় আসো পোনন কেল । তো কির হয় পুরুলষর কযৌন স্থোন ও স্ত্রীর কযৌন স্থোলনর 
সনম্মললনর (পনরননতলত)।” (সূরো আত্ব-ত্বোনর ু:৫-৭) 
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পনিত্র  ুরআন েোনুষল  'নুতফোহ' কেল  সৃনি  রোর  েো িলল, যোর অেে অনত সোেোনয পনরেোণ 
তরল পদোেে অেিো ক োন  োলপর নীলের তলোয় অিনশি  লয়  কফোুঁিো তরল পদোেে। 
 

كِي نَ  فةًََ فِيَ  قرََارَ  مَّ نٰهَُ نطُ    ثمََُّ جَعلَ 
 
“অতিঃপর আনে তোল  শুক্রনিনু্দ রূলপ এ  সংরনক্ষত আধোলর স্থোপন  লরনে।”(আল 
েুনেনুন:১৩) 
 
 সোম্প্রনত   োলল নিজ্ঞোন নননশ্চত  লরলে কয, নিিোণুল  নননষি  রোর জনয েলড় নতন নেনলয়ন 
শুক্র ীলির েধয কেল  েোত্র এ নি শুক্র ীি প্রলয়োজন।  
 

نَ  شَاء تهَِينَ  لَهَُ مِنَ  سُللََةَ  م ِ  ثمََُّ جَعلَََ نسَ 
 
"অতিঃপর নতনন তোর িংশধর সৃনি  লরন, তুে পোননর ননযেোস কেল ।"(সূরো সোজদোহ:৮) 
  
আেরো এখন জোনলত কপলরনে কয, পুরুলষর কদলহ উৎপন্ন  লয়  নেনলয়ন শুক্রোণু কেল  
নিিোণুলত প্রলিশ োরী এ নি েোত্র শুক্রোণুই নননষি রলণর জনয প্রলয়োজন হয়।  লয়  নেনলয়ন 
কেল  ঐ এ নি েোত্র শুক্রোণুল ই  ুরআলন 'সুলোলোহ' িলো হলয়লে।  
আেরো িতেেোলন এিোও জোনলত কপলরনে কয, নোরীলদলহ উৎপন্ন দশ হোজোলরর অনধ  নিিোণু 
কেল  এ নি েোত্র নিিোণুই নননষি হয়। দশ হোজোর নিিোণু কেল  ঐ এ নি নিিোণুল   ুরআলন 
'সুলোলোহ' িলো হলয়লে। তরল পদোেে কেল  সুষেভোলি কির  লর আনোর অলেেও 'সুলোলোহ' 
শব্দনি িযিহৃত হয়। 
 

شاج فةََ  أمَ  ن سَانََ مِنَ  نطُ  ِ   إِنَّا خَلقَ ناَ الْ 
 
"আনে েোনুষল  সৃনি  লরনে নেশ্র শুক্রনিনু্দ কেল ।"(আদ-দোহরিঃ ২) 
 
আরিী শব্দ أمشاج نطفة  )-এর অেে হলে, নেনশ্রত তরল পদোেে।  ুরআলনর অলন  
তোফসীর োরল র েলত, নেনশ্রত তরল পদোেে িললত পুংনলি ও স্ত্রীনলি জোতীয় ধোর  িো তরল 
পদোেেল  কিোেোয়। 
 
পোনন কেল  সৃনি: জীিনিজ্ঞোলন প্রেোনণত কয জীিলনর কেৌনল  এ  —কসল (ক োষ) জীনিত 
েো লত হলল পোনন অপনরহোযে। ক োলষর ৭০-৯০% পোনন নদলয় েনিত। 
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নিনলয়ন নিনলয়ন িের পূলিে সেুলদ্রর িুল  প্রোেীন িস্তু ণো কেল  লোলিোলোজে-এর উৎপনি হয়। 
এই লোলিোলোজে কেল ই জন্ম কনয় এনেিো নোলের কু্ষদ্রতে এ ল োষী প্রোণী। এভোলি সেুলদ্রর 
উৎস কেল  পৃনেিীর িুল  প্রোণীর জন্ম হলয়লে। 
 বিজ্ঞোনন ভোলি প্রেোনণত হলয়লে কয, সেুদ্র কেল ই স ল প্রোণীর জন্ম। অেেোৎ সেুদ্র িো পোননই 
হলে স ল প্রোলণর উৎস। এই তেয নিজ্ঞোনীরো আেোলদর জোননলয়লেন েোত্র ন েুনদন পূলিে। 
 

مِنوُنََ ءَ  حَي  َ أفَلَََ يؤُ  ناَ مِنََ ال مَاءَِ كُلََّ شَي   وَجَعلَ 
 
“আর প্রোণিি সি ন েু আনে পোনন কেল  সৃনি  লরনে। এর পরও ন  তোরো নিশ্বোস স্থোপন 
 রলি নো?”(আনিয়ো: ৩০) 
 
এই পৃনেিীলত েোনুষ এেন অলন  ন েু কভোে  লর এিং কেোলখ তো কদলখ, জ্ঞোলন ধরো পলড় 
এসি হললো আেোহ তো'য়োলোর প্র োশয কনয়োেত। আর কযসি কনয়োেত সম্পল ে েোনুষ ন েুই 
জোলন নো এিং অনুভিও  রলত পোলর নো কসগুললো হললো আেোহ তো'য়োলোর কেোপন কনয়োেত। 
স্বয়ং েোনুলষর ননলজর কদলহ এেন অলন  ন েু  োজ  লর যোলে এিং কদলহর িোইলর পৃনেিীর 
পনরলিলশ েোনুলষর স্বোলেে  লযোণেয় ভূনে ো পোলন  রলে এেন অেনণত নজননলসর অনস্তত্ব 
রলয়লে ন ন্তু েোনুষ এসি সম্পল ে জোলনও নো কয, েহোন আেোহ তোল  সুরক্ষো ও সংরক্ষলণর 
জনয, তোর প্রনতনদলনর আহোলরর জনয, তোর কদলহর জীি ক োষ িৃনদ্ধ ও কেধো নি োলশর জনয 
এিং তোর অনযোনয  লযোলণযর জনয নোনো ধরলনর উপ রণ েলর েলর সোনজলয় করলখলেন। 
িতেেোলন নিজ্ঞোলনর নোনো শোখোয় েোনুষ যতই েলিষণো  রলে ততই েোনুলষর সোেলন আেোহ 
তো'য়োলোর এেন অেনণত কনয়োেত স্পি দৃনি কেোের হলে কয, এসি কনয়োেত সম্পল ে েোনুলষর 
ক োন পূিে ধোরণোও নেল নো। পক্ষোিলর িতেেোন সেয় পযেি এই েোনুষ আেোহর কযসি কনয়োেত 
সম্পল ে জ্ঞোন লোভ  লরলে, কসগুললো ঐসি কনয়োেলতর তুলনোয় অনত তুেোনততুে, কযসি 
কনয়োেত িতেেোন সেয় পযেিও েোনুলষর জ্ঞোলনর অলেোেলর রলয়লে। 
 
িতেেোলন নিজ্ঞোনীরো িললেন, পোনন কেল ই প্রেলে জীিি িস্তুর উিি হলয়লে। অেে কেৌদ্দ শত 
িের পূলিে আেোহ রোবু্বল আলোেীন এেন এ  িযনির েুখ নদলয় পৃনেিীিোসীল  শুননলয় নদলয়লেন 
কয, 'পৃনেিীলত প্রোলণর উিি  লিলে পোনন কেল ।' 
 অেে নতনন ক োন নদন ক োন নিজ্ঞোন েলিষণোেোলর েলিষণো  লরননন। আেোহ তো'য়োলো কসই 
েহোেোনলির েুখ নদলয়ই উচ্চোনরত  রোললন- 

ءَ  حَي ناَ مِنََ ال مَاءَِ كُلََّ شَي   وَجَعلَ 
 
“আনে পোনন কেল  প্রলতয  জীিি িস্তুল  সৃনি  লরনে।”(সূরো আনিয়ো-৩০) 
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জীিি িস্তু িললত শুধু েোনুষল ই িুেোলনো হয় নো। সৃি জেলতর অসংখয জীি-জন্তু,  ীি-পতি 
এিং উনিদসেূহও জীিি িস্তুর েলধয শোনেল রলয়লে। প্রজনলনর েোধযলেও জীলির জন্ম ও 
নি োলশর কক্ষলত্রও পোনন অপনরহোযে। জীি ক োলষর পদোেেসেূলহর অনধ োংশই পোনন এিং অনত 
সোেোনয অংশ রলয়লে অনযোনয পদোেে। পোনন িযনতত জীি ক োষ জীনিত েো লত পোলর নো এিং 
ক োন ধরলনর জীলির উৎপনি ও নি োশ ক োন ক্রলেই সম্ভি নয়। 
েহোন আেোহ রোবু্বল আলোেীন এই পৃনেিীলত জীলির উৎপনি  লরলেন পোনন কেল । পৃনেিীলত 
জীি নিল  েো ো ও নি োলশর জনযও পোনন এ োিই প্রলয়োজন।  ত পোনন কয আেোহ এই 
পৃনেিীলত সৃনি  লরলেন তো  ল্পনোও  রো যোয় নো। জীিন ধোরলনর জনয পোননর প্রলয়োজন 
সিলেলয় কিশী, এ  োরলণ আেোহ তো'য়োলো অসংখয নদী-নোলো, কিোিো-পু ুর, হৃদ, সোের, 
েহোসোের সৃনি  লরলেন। এরপলরও আেোহ তো'য়োলো েুষলধোরোয় িৃনি িষেণ  লরন। এসি 
ন েুই  রো হলয়লে েোনুলষর  লযোলণর জনয। 
  
ভ্রুলণর পযেোয়সেূহ: 
েোনি সৃনির ভ্রূণ অিস্থোর নিিরণ  ুরআলন নিিয় রভোলি উলেখ  রো হলয়লে প্রোয় ১৪০০ 
িের আলে, যো আধুনন  জীিনিজ্ঞোলনর সোলে অলন োংলশ নেলল যোয়। 
 

ل ق دِْ ل قْن ا و  نِ  خ  ٰـ نس  ل ة ِ  مِن ٱلِْْ ٰـ ن سُل  هُِ ثمَُِّ - طِين ِ  م ِ ٰـ ع لْن  ار  ِ فِى نطُْف ة ِ  ج  كِين ِ  ق ر  ل قْن ا ثمَُِّ - مَّ  ٱلنُّطْف ة ِ خ 
ل ق ة ِ  ل قْن ا ع  ل قْن ا مُضْغ ة ِ  ٱلْع ل ق ة ِ ف خ  ا ٱلْمُضْغ ة ِ ف خ  م   ٰـ مِ  ف ك س وْن ا عِظ  ٰـ ا ٱلْعِظ  هُِ ثمَُِّ ل حْم   ٰـ لْق ا أ نش أنْ  رِ  خ  اخ  ِ ء   ۚ 

كِ  ُِ ف ت ب ار  لِقِينِ  أ حْس نُِ ٱللَّّ ٰـ  -ٱلْخ 
 
"আনে েোনুষল  েোনির সোরোংশ কেল  সৃনি  লরনে। অতিঃপর আনে তোল  শুক্রনিনু্দ রূলপ এ  
সংরনক্ষত আধোলর স্থোপন  লরনে। এরপর আনে শুক্রনিনু্দল  জেোি রলি পনরণত  লরনে, 
অতিঃপর জেোি রিল  েোংসনপলণ্ড পনরণত  লরনে, এরপর কস েোংসনপণ্ড কেল  অনস্থ সৃনি 
 লরনে, অতিঃপর অনস্থল  েোংস দ্বোরো আিৃত  লরনে, অিলশলষ তোল  নতুন রূলপ দোুঁড়  লরনে। 
ননপুনতে সৃনি তেো আেোহ  ত  লযোণেয়।" (সূরো আল-েুনেনুনিঃ ১২-১৪) 
ভ্রূলণর ধোপসেূহ: 
নুতফোহ (ننننننن) — শুক্রনিনু্দ / তরল ড্রপ 
এনি হল পুরুলষর শুক্রোণু ও নোরীর নিিোণুর সংনেশ্রণ যো েলভে নননষি হয়।নিজ্ঞোন অনুযোয়ী, 
fertilization-এর পর কসল নিভোজন শুরু হয় এিং ভ্রূণ বতনর হয়। 
আলো োহ (ننننننن) — েুলি িস্তু / কজোুঁল র েলতো 
এই পযেোলয় ভ্রূণ জরোয়ু প্রোেীলর েুলল েোল  এিং কদখলত অলন িো কজোুঁল র েলতো।আধুনন  
আল্ট্রোসোউন্ড নেলত্রও ২০–২৫ নদলনর ভ্রূণ এই র ে কদখোয়। 
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েুদেোহ (ننننننن) — নেিোলনো কেোশলতর েলতো 
ভ্রূণ এ সেয় ক োষ নিভোজলনর েোধযলে কেোি কেোি অংলশ ভোে হলত েোল , যোর  োরলণ এনি 
নেিোলনো কেোশলতর েলতো কদখোয়। 
হোলড়র েিন ও েোংস পরোলনো 
এরপর হোড় েনিত হয় এিং পলর কসই হোলড়র ওপর েোংস েনিত হয়। 
 নতুন সিো ( ننن ننننن ) 
এই ধোপনি হললো আিোর সংলযোে, েোনিলেতনোসম্পন্ন এ নি পনরপূণে জীি — যো ক িল ক োলষর 
সেনি নয়, িরং স্বতন্ত্র িযনি। 
আধুনন  ভ্রূণতত্ত্ব আজ যো িযোখযো  লর,  ুরআন তো সংনক্ষপ্ত, প্রতী ী ও সোনহতযেূল  ভোষোয় 
১৪০০ িের আলেই িলললে। কসৌনদ আরি এিং পনশ্চেো কদলশর অলন  জীিনিজ্ঞোনী কযেন 
প্রলফসর ন ে েুর এই সোদৃশযল  েভীরভোলি প্রশংসো  লরলেন। 
  
ভ্রূলনর নলি ননধেোরণ: েোনুলষর নলি (নোরী িো পুরুষ) ননধেোরণ ননলয় িহু যুে ধলর নিনভন্ন সংকৃনত 
ও সেোলজ নোনো ধোরণো প্রেনলত নেল। অলনল  েলন  রত কয, সিোন কেলল নো কেলয় হলি তো 
নোরীর শরীর িো প্রভোি দ্বোরো ননধেোনরত হয়। ন ন্তু আধুনন  কজলননিি প্রেোণ  লরলে — ভ্রূলণর 
নলি ননধেোরলণর েূল উৎস পুরুলষর শুক্রোণু। 
েোনুলষর নলি ননধেোরণ হয় কক্রোলেোলজোলের েোধযলে। প্রলতয  েোনুলষর শরীলর ২৩ কজোড়ো  লর 
কেোি ৪৬নি কক্রোলেোলজোে েোল । এর েলধয এ নি কজোড়ো নলি ননধেোরণ োরী কক্রোলেোলজোে 
নহলসলি  োজ  লর। 
নোরীর নিিোণু সিসেয় X কক্রোলেোলজোে িহন  লর। ন ন্তু পুরুলষর শুক্রোণু হলত পোলর X অেিো 
Y ধরলনর। যনদ নিিোণুর সলি X কক্রোলেোলজোেধোরী শুক্রোণু নননষি হয়, তোহলল ভ্রূণ হলি কেলয় 
(XX)। আর যনদ Y কক্রোলেোলজোেধোরী শুক্রোণু নননষি হয়, তোহলল ভ্রূণ হলি কেলল (XY)। 
অেেোৎ, সিোলনর নলি হলি কেলল নো কেলয় — তো ননভের  লর পুরুলষর শুক্রোণুর ওপর, নোরীর 
নিিোণুর ওপর নয়। 

ن نطُْف ة ِ  ي كُِ أ ل مِْ ل ق ة ِ  ك انِ  ثمَُِّ ﴾٣٧﴿ يمُْن ىِٰ نىِ  ِ مَِّ م ِ ل قِ  ع  ىِٰ ف خ  ع لِ  ﴾٣٨﴿ ف س وَّ يْنِِ مِنْهُِ ف ج  وْج   ٱلذَّك رِ  ٱلزَّ
ٱلْْنُث ىِٰ  ﴾٣٩﴿ و 

“কস ন  নেল নো এ  িীযেনিনু্দ যো নননষি হলয়নেল? এরপর কস হলয়নেল আলো োহ, অতিঃপর 
আেোহ তোল  সৃনি  লরলেন ও সুসেঞ্জস  লরলেন। এিং নতনন তো কেল ই  লরলেন যুেল 
নোরী ও পুরুষ।”(সূরো আল-ন য়োেোহ (৭৫:৩৭–৩৯) 
 
এই আয়োলত ‘ ن نىِ َ  م ِ نَىَٰ مَّ يمُ  ’ অেেোৎ ‘নননষি িীযেনিনু্দ’ িলো হলয়লে — এিং কসখোন কেল ই 
নোরী ও পুরুষ যুেল সৃনি  রো হলয়লে িলল উলেখ আলে। অেেোৎ, নলি ননধেোরলণর উৎস পুরুলষর 
িীযে-এনি সরোসনর িলো হলয়লে, যো আধুনন  নিজ্ঞোলনর সলি েেৎ োরভোলি নেলল যোয়। 
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▪️েোনিলদহ▪️ 

েোনিলদলহর েিন এ নি নিিয় র ও সূক্ষ্ম বজনি  প্রনক্রয়ো, যো দী ে সেয়িযোপী ক োষ নিভোজন 
ও অি-প্রতযলির সুনননদেি নিনযোলসর েোধযলে সম্পন্ন হয়। আধুনন  জীিনিজ্ঞোন এই প্রনক্রয়োল  
বিজ্ঞোনন ভোলি নিলেষণ  রললও আল- ুরআলন প্রোয় ১৪০০ িের পূলিেই এ নিষলয় স্পি ও 
ধোরোিোনহ  িণেনো পোওয়ো যোয়, যো সেসোেনয়  নিজ্ঞোলনর সলি আশ্চযেজন ভোলি সোেঞ্জসযপূণে। 
 
আধুনন  জীিনিজ্ঞোলন ভ্রূণ েিন প্রনক্রয়ো: 
েোনিজীিলনর সূেনো  লি নুতফো নোে  এ   ক োষ (zygote) কেল , যো শুক্রোণু ও নিিোণুর 
সংনেশ্রলণ েনিত হয়। এরপর এই ক োষ জরোয়ুর কদয়োলল সংযুি হলয় নিভোনজত হলত েোল : 

1. নুতফো (Nutfah): নননষি নিিোণু, যো জীিলনর সূেনো। 
2. আলো ো (Alaqah): এ নি েুলি ও রিনপণ্ড সদৃশ েিন, যো জরোয়ুর প্রোেীলর কললে 

েোল । 
3. েুদেোহ (Mudghah): নেিোলনো েোংসনপলণ্ডর েলতো অিস্থো, যোলত ক োষ নিভোজলনর 

েোধযলে অি-প্রতযলির রূপলরখো েনিত হয়। 
4. ইযোে (অনস্থ):  ঙ্কোললর প্রোেনে  েিন শুরু হয়। 
5. লোহে (েোংস): হোলড়র েোরপোলশ েোংসলপনশ েনিত হয়। 
6. রূহ (কেতনো): জীিনিজ্ঞোলন যোল  িলো হয় ননউলরোলনজ যোল অযোনিনভনি িো কেতনোর 

সঞ্চোর। 
এই পুলরো প্রনক্রয়োনি েভেধোরলণর প্রোয় ৪০ সপ্তোলহ সম্পন্ন হয়। 
مًا ثمََُّ أنَشَأ نَاهَُ خَل قاً ناَ ال عِظَامََ لحَ  غَةََ عِظَامًا فكََسَو  غةًََ فخََلَق ناَ ال مُض  فةَََ عَلَقةًََ فخََلقَ ناَ ال علََقةَََ مُض   ثمََُّ خَلقَ ناَ النُّط 

سَنَُ ال خَالِقِينََ َُ أََح  َ فتَبََارَكََ اللَّّ ۚؕ  آخَرََ 
“অতিঃপর আনে নুতফোহল  আলো ো  লরনে, এরপর আলো োল  েুদেোহ  লরনে, তোরপর 
েুদেোহল  অনস্থলত রূপোির  লরনে, এরপর অনস্থলত আনে েোংস পনরধোন  নরলয়নে; তোরপর 
আনে তোল  এ  নভন্ন সৃনিলত রূপোির  লরনে। অতএি  তই নো ির তেয় আেোহ, নযনন 
সলিেোিে স্রিো!”(সূরো আল-েু’নেনূন:১৪) 
এই আয়োলত িযিহৃত শব্দগুললো কযেন 

  "خلقاً آخر" ও ,"نطفة" ,"علقة" ,"مضغة" ,"عظام" ,"لحم" 
ধোলপ ধোলপ েোনিলদহ েিলনর স্বতন্ত্র পযেোয়সেূহল  ননলদেশ  লর। 
বননত তো: 

ا باِلنَّاصِيَةَِ فعًَ  َؕۙ  لَنسَ  َ لَئنَِ  لَّمَ  ينَ تهََِ    ۙ كَلَّ
  ۚ نَاصِيَةَ  كَاذِبَةَ  خَاطِئةََ 
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“ খলনো নো, যনদ কস (তোর  এলহন আেরণ কেল ) নিরত নো হয় তোহলল অিশযই আনে েোেোর 
সোেলনর ক শগুে ধলর (তোল ) কিলন আনি।এ  নেেযোিোদী,পোপী ক শগুে।”(আল-
আলো :১৫-১) 
 িললত কিোেোলনো হলয়লে েোেোর সোেলনর অংশ,যো আধুনন  নিজ্ঞোন েলত বননত তোর نَاصِيَةَ 
ক ি। এই ধরলনর নননদেিতো ৭ে শতল   োলরো জোনো নেল নো। 
 
নলি ননধেোরণ ও নজন: 
নলি ননধেোরণ হয় পুরুলষর Y িো X কক্রোলেোলজোে দ্বোরো। নোরী সিসেয় X কক্রোলেোলজোে কদয়। 
“কস ন  নেল নো এ  কফোুঁিো িীযে? তোরপর কস হলয় কেল সৃনি। এিং নতনন সৃনি  রললন তোর 
কেল  নোরী ও পুরুষ।”(সূরো ন য়োেোহ:৩৭-৩৯) 
 
ক োরআন িললে নলি ননধেোরণ হয় িীযে কেল , যো আধুনন  কজলননি স অনুযোয়ী পুরুলষর 
কক্রোলেোলজোে দ্বোরোই হলয় েোল । 
 
শ্রিণ, দৃনি ও হৃদয়: েোনি শরীলরর শ্রিণশনি, দৃনিশনি ও হৃদয়—এই নতননি উপোদোন শুধু 
বজনি  অি নয়, িরং েোনিলেতনোল  েিলন গুরুত্বপূণে ভূনে ো পোলন  লর। আধুনন  
জীিনিজ্ঞোন এই অিগুললোর  োযেপ্রণোলী নিলেষণ  লর েোনুলষর জ্ঞোন, অনুভি এিং 
নসদ্ধোিিহলণর প্রনক্রয়ো িযোখযো  লরলে। এ ই সলি, আল- ুরআন িোরিোর এই নতননি 
উপোদোলনর প্রনত ইনিত  লরলে শুধু শোরীনর ভোলি নয়, িরং আনি  ও বননত  অলেেও। 
 শ্রিণ (Hearing): 
ভ্রূণ েিলনর প্রোেনে  ধোলপই শ্রিণ অি—অেেোৎ  োলনর েিন শুরু হয়। েলিষণোয় কদখো যোয়, 
১৮তে সপ্তোলহর েলধযই ভ্রূণ শব্দ অনুভি  রলত পোলর। শ্রিণপ্রনক্রয়ো েোনুলষর েোরপোলশর তেয 
সংিলহর প্রধোন েোধযে। 
 দৃনি (Vision): 
দৃনিশনির জনয প্রধোন অি হললো কেোখ, যো ভ্রূলণর েিলন ন েুিো পলর (প্রোয় ২০তে সপ্তোহ 
কেল )  োযে র হয়। কেোলখর করনিনো,  ননেয়ো ও অপনি  নোভে েোনুলষর িোইলরর জেত 
পযেলিক্ষলণর েূল উপোদোন। 
 হৃদয় (Heart): 
বজনি ভোলি হৃদয় হললো এ  প্র োর পোম্প, যো রি সঞ্চোললনর েোধযলে শরীরল  অনিলজন ও 
পুনি সরিরোহ  লর। তলি আধুনন  ননউলরোসোলয়লন্স হৃদয়ল  শুধু শোরীনর  পোম্প নয়, িরং 
ইলেোশন প্রলসনসং–এ জনড়ত িলল নিলিেনো  রো হলে। হৃদলয়র সোলে সংযুি স্নোয়ু তন্ত্র েোনুলষর 
অনুভূনতর অনভজ্ঞতো ও নসদ্ধোিিহলণ ভূনে ো রোলখ। 

فَ ـِٕدةَََ بَ صََارََ وَال  عََ وَال    وَجَعلَََ لكَُمَُ السَّم 
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“নতনন কতোেোলদরল   োন, কেোখ ও অিরও নদলয়লেন।”সূরো সোজদো:৯) 
 

ئوُلًَ ئكََِ كَانََ عَن هَُ مَس  عََ وَال بَصَرََ وَال فؤَُادََ كُلَُّ أوُلَٰ  إنِ َّ السَّم 
“ননশ্চয়  ণে, েকু্ষ ও হৃদয়—এই সেস্তই সম্পল ে নজজ্ঞোসো  রো হলি।”(িনী ইসরোঈল:৩৬) 
শ্রিণ, দৃনি ও হৃদয়—এই নতননির সনি  ক্রে ক োরআলন কযভোলি িলো হলয়লে, তো আধুনন  
জীিনিজ্ঞোলনর সলি সোেঞ্জসযপূণে।  ুরআলন সিসেয় শ্রিণল  আলে, তোরপর দৃনি, এরপর 
হৃদয় িো অিিঃ রণ উলেখ  রো হলয়লে। এনি বিজ্ঞোনন ভোলি কযৌনি   োরণ ভ্রূলণর েিলন 
প্রেে শ্রিণ অি বতনর হয়, তোরপর দৃনিশনি, এিং হৃদয় শুধু রি পোম্প  লর নো, িরং অনুভূনত 
ও জ্ঞোন প্রলসনসংলয়র অংশ নহলসলিও  োজ  লর। 
 
হোড় ও ক োষ পুনেেিন: েোনিলদলহর প্রনতনি ক োষ নননদেি সেয় পর ধ্বংস হলয় নতুন ক োলষর 
দ্বোরো প্রনতস্থোনপত হয়। এই প্রনক্রয়োল  িলো হয় ক োষ পুনেেিন িো পুনিঃউৎপোদন। এর েোধযলে 
ত্ব , রি, হোড়, য ৃতসহ িহু অি ননলজ ননলজই ক্ষয় কেল  পুনরুদ্ধোর হলত পোলর। আধুনন  
নেন ৎসোনিজ্ঞোন এই ক্ষেতোল  েোনিলদলহর আিননেেোণক্ষেতো নহলসলি নিলিেনো  লর, নিলশষত 
হোলড়র পুনেেিন এ নি গুরুত্বপূণে নেন ৎসো কক্ষত্র। 
আধুনন  জীিনিজ্ঞোলন হোড় ও ক োষ পুনেেিন: 
ক োষ পুনেেিন: 
েোনিলদলহ প্রনতননয়ত ক োনি ক োনি ক োষ েৃতুয িরণ  লর এিং নতুন ক োষ জন্ম কনয়। 
উদোহরণস্বরূপ: 
ত্ব : েলড় প্রনত ২৮ নদলন এ িোর সমূ্পণে নিী রণ হয়। 
রি: কলোনহত রি নণ ো প্রোয় ১২০ নদলন পূণেভোলি প্রনতস্থোনপত হয়। 
য ৃত: এনি এেন এ নি অি, যো আংনশ   োিো হললও পূণেরূলপ েনিত হলত পোলর। 
হোড় পুনেেিন: 
হোলড়র ক োষ প্রধোনত দুই ধরলনর: 
Osteoblasts: নতুন হোড় বতনর  লর। 
Osteoclasts: পুরলনো হোড় কভলঙ কফলল। 
এই পুনেেিলনর ফলল হোড় কভলঙ কেললও সনি  নেন ৎসো ও পুনি েো লল তো সমূ্পণেরূলপ সুস্থ 
হলয় উিলত পোলর।হোলড়র অভযিলর েো ো Bone Marrow কেল  নতুন রি নণ ো সৃনি হয়। 
 

يَِ ال عِظَامََ وَهِيََ رَمِي مَ  ؕ    قَالََ مَنَ  يُّح 
ة َ لََ مَرَّ ييِ هَا الَّذِي َْۤ انَ شَاهََاَْۤ اوََّ   قلَُ  يحُ 
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“কস িলল, “(েৃলতর) ক্ষয়প্রোপ্ত হোড়গুললো ক  জীনিত  রলি?িল, কসগুললো নতননই জীনিত 
 রলিন নযনন তো প্রেেিোর সৃনি  লরলেন।” (ইয়োনসন:৭৮-৭৯) 
 
আধুনন  Regenerative Medicine ও Stem Cell Therapy এই আয়োলতর সতযতো িযোখযো 
 লর। েৃতুযর পর পুনিঃসৃনি িো repairing ক্ষেতো কিোেোলনো হলয়লে। 
 
আঙুললর েোপ: আঙুললর িেোয় কয করখোর েলতো সূক্ষ্ম ননদশেন েোল , তোল ই আঙুললর েোপ িো 
নফিোরনপ্রন্ট িলো হয়। এনি প্রনতনি েোনুলষর জনয এ   ও অনদ্বতীয়। এেনন  যেজ 
ভোইলিোলনরও আঙুললর েোপ আলোদো হয়। এই েোপ  খলনো পনরিনতেত হয় নো, তোই এনি 
েোনুলষর পনরেয় শনোলি সিলেলয় ননভেরলযোেয পদ্ধনত নহলসলি িযিহৃত হয়।লযেন:পুনলশ ও 
কেোলয়ন্দো নিভোলে অপরোধীর শনোি রলণ,িোলয়োলেনট্র  পদ্ধনতলত (নোেনর  ননিন্ধন, িযোংন ং, 
ইতযোনদ),আধুনন  প্রযুনি ও ননরোপিো িযিস্থোয়। 
 
 
নিজ্ঞোন আনিষ্কোর  লরলে কয আঙুললর েোপ েিন হয় ভ্রূলণর েভেোিস্থোর ১০–১৬ সপ্তোলহর েলধয, 
এিং এনি আজীিন অপনরিনতেত েোল । 

دِرِينََ بلََىَٰ ٰـ ىََ أنَ عَلىََٰٓ قَ ِ بنََانهََُ نُّسَو   
 
 “নো, িরং আনে তোর আঙুললর িেোসেূহ পযেি পুনেেিন  রলত সক্ষে।” 
 (সূরো আল-ন য়োেোহ, ৭৫:৪) 
এই আয়োতনি যখন নোনজল হয় তখন ক উ  ল্পনোও  লরনন কয আঙুললর িেো িো েোলপর েলধয 
রলয়লে িযনিলত্বর এ   পনরেয়। অেে আেোহ নিলশষভোলি “িনোনোহু” (আঙুললর িেো) শব্দ 
িযিহোর  লরলেন। ক ন পুলরো শরীর িলোর পলরও আঙুললর  েো আলোদো  লর িলো হললো? 
এনি কিোেোয় কয আেোহর জ্ঞোন  ত সূক্ষ্ম ও ননখুুঁত—নতনন জোলনন, এই আঙুললর িেোর 
করখোলতই লু োলনো আলে েোনুলষর পনরেলয়র এ  অননয বিনশিয। এনি এেন এ নি অললৌন   
ইনিত, যো আধুনন  নিজ্ঞোলনর যুলেই পূণেভোলি অনুধোিনলযোেয হলয়লে। 
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▪️নেন ৎসোনিজ্ঞোন▪️ 

নেন ৎসো নিজ্ঞোন আধুনন  যুলের অনযতে গুরুত্বপূণে ও জীিন ননষ্ঠ নিজ্ঞোন। করোে ননরোেয়, 
প্রনতলরোধ, স্বোস্থযনিনধ—সিই এর আওতোয় পলড়। যনদও আধুনন  কেনিনসন অলন  পলর উন্নত 
হলয়লে, ক োরআন ও হোনদলস িহু আলে কেল ই েোনিলদহ, করোে, খোদযোভযোস ও নেন ৎসোর 
কেৌনল  ইনিত কদওয়ো হলয়লে—যো আধুনন  নিজ্ঞোলনর সলি নেলল যোয়। 
নেন ৎসো নিজ্ঞোলন পনিত্র  ুরআলনর নদ ননলদেশনো 
 ) করোে ও ননরোেলয়র ধোরণো: 
আেোহ তোয়োলো  ুরআলন করোে ও তোর ননরোেলয়র ধোরণো অতযি সরল অেে েভীরভোলি 
উপস্থোপন  লরলেন। ইব্রোনহে (আ.) িললনেললন: 

ۙۙۙۙۙۙۙ ۙۙۙۙۙۙۙۙ ۙۙۙۙۙۙ ۙۙۙۙۙۙۙۙۙ  
 “আনে অসুস্থ হলল নতননই আেোল  আলরোেয দোন  লরন।”(সূরো আশ-শুআরো:৮০) 
এখোলন ‘আশ্-নশফো’ িো আলরোেয দোলনর েোনল  নহলসলি এ েোত্র আেোহল ই নেনহ্নত  রো 
হলয়লে, যনদও েোনুলষর দোনয়ত্ব নেন ৎসো িহণ  রো। 
খ)করোে প্রনতলরোধ ও পনরেন্নতো: 
 ুরআলন পনরেন্নতো এিং স্বোস্থয র জীিনযোপলনর িযোপোলর সুস্পি নদ ননলদেশনো রলয়লে: 

ََ إِنََّ ابيِنََ يحُِبَُّ اللَّّ رِينََ وَيحُِبَُّ التَّوَّ ال مُتطََه ِ  
  
“ননশ্চয় আেোহ তওিো িহণ োরী ও পনিত্রতো অজেন োরীলদর ভোললোিোলসন।”সূরো 
িো োরোহ:২২২) 
আধুনন  নেন ৎসোনিজ্ঞোনও প্রনতলরোধেূল  স্বোস্থযলসিোর উপর কজোর কদয়, যোর েলধয পনরেন্নতো 
ও ননয়নেত শোরীনর  পনরেযেো অনযতে। 
আধুনন  নেন ৎসোনিজ্ঞোলন অিেনত ও  ুরআলনর িযো রণ: 
 ) DNA ও কজলননি  নেন ৎসো: 
আজল র নেন ৎসো নিজ্ঞোলন DNA নিলেষণ ও নজনেত করোে ননণেয় অতযি গুরুত্বপূণে। যনদও 
 ুরআলন সরোসনর “DNA” শব্দনি কনই, তলি েোনুলষর সুনননদেি েিন ও ননয়নন্ত্রত সিোর নিষলয় 
িলো হলয়লে: 

َ أفَلَََ تبُ صِرُونََ ۚؕ  وَفِي أنَفسُِكُمَ  
 
 “আর কতোেোলদর ননলজলদর েলধযই রলয়লে ননদশেন; তিুও ন  কতোেরো কদখ নো?”(সূরো আয-
যোনরয়োত:২১) 
েোনিলদলহর অভযিরীণ  োিোলেোলত আেোহর ননদশেন িতেেোন—এই ধোরণো আধুনন  নেন ৎসোর 
েভীর অনুসন্ধোলনর পে ননলদেশ  লর। 
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খ) হৃদলরোে, স্নোয়ুনিজ্ঞোন ও সোইল োলেরোনপ: 
আধুনন  েলিষণোয় হৃদয়ল  শুধু রিপোম্প নয়, িরং এ ধরলনর অনুভূনতশীল অি নহলসলি 
নেনহ্নত  রো হলে, কযনি  ুরআলনর ভোষোর সলি নেল খোয়: 

دوُرَِ كِن تعَ مَى ٱل قلُوُبَُ ٱلَّتِى فىِ ٱلصُّ ٰـ رَُ وَلَ ٰـ بَ صَ  فَإنَِّهَا لََ تعَ مَى ٱلْ 
 
 “ননশ্চয় দৃনিসেূহ অন্ধ হয় নো, িরং িক্ষস্থ অির অন্ধ হলয় যোয়।”(আল-হোি:৪৬) 
এই আয়োলতর “قلب” িো হৃদলয়র অন্ধত্ব েোননস  নি োর িো সোইল ো-সোেোনজ  করোলের ইনিত 
কদয়, যো আজ সোইল োলনজ ও ননউলরোসোলয়লন্সর িড় অংশ। 
েধু: েধু হললো এেন এ নি প্রো ৃনত  উপোদোন, যোল   ুরআন করোলের জনয ‘নশফো’ িো আলরোেয 
নহলসলি ক োষণো  লরলে। আধুনন  নেন ৎসোনিজ্ঞোনও েধুর অযোনন্টিযো লিনরয়োল, 
অযোনন্টঅনিলিন্ট এিং নহনলং ক্ষেতো ননলয় নিস্তর েলিষণো  লরলে। এনি শুধু খোদয নয়, িরং 
িহু প্রো ৃনত  ওষুলধর গুরুত্বপূণে উপোদোন। 

تلَِفَ  ألَ وَانهُُۥ فِيهَِ شِفَاءَٓ  ل ِلنَّاسَِ خ  رُجَُ مِن بطُُونهَِا شَرَابَ  مُّ  ۗ يخَ 
“তোলদর উদর কেল  নিনভন্ন িলণের পোনীয় (েধু) কির হয়; এলত েোনুলষর জনয রলয়লে 
আলরোেয।”(সূরো আন-নোহল:৬৯) 
এখোলন ‘নশফো’ শব্দনি পনরষ্কোরভোলি ননলদেশ  লর কয, েধু শুধু খোদয নয়, িরং েোনিজোনতর জনয 
এ  ধরলনর নেন ৎসো উপোদোন। 
নেন ৎসো নিজ্ঞোলন েধুর িযিহোর: 
( ) অযোনন্টিযো লিনরয়োল গুণ: 
েধুলত প্রো ৃনত ভোলি Hydrogen Peroxide উৎপন্ন হয়, যো িযো লিনরয়ো ধ্বংস  রলত 
সক্ষে। নিলশষ  লর Manuka honey নিনভন্ন সংক্রেলণ িযোপ ভোলি িযিহৃত হয়। 
(খ) ক্ষত সোরোলনোর ক্ষেতো: 
েধু ত্বল  ক্ষত স্থোলন লোেোলল তো দ্রুত সোরলত সোহোযয  লর এিং সংক্রেণ করোধ  লর। এনি 
ওয়োউন্ড নহনলং কজল ও নক্রে বতনরলত িযিহৃত হয়। 
(ে) সনদে- োনশ ও েলো িযেোয়: 
েলিষণোয় প্রেোনণত হলয়লে, রোলত েধু কসিলন নশশুলদর  োনশ হ্রোস পোয় এিং  ুে ভোললো হয়। 
খোদয ও স্বোস্থযনিনধ: আধুনন  খোদয এিং স্বোস্থযনিনধ েোনিজীিলনর কেৌনল  উপোদোন। েোনুষ যো 
িহণ  লর এিং কযভোলি জীিনযোপন  লর, তো সরোসনর তোর শোরীনর  ও েোননস  সুস্থতোর 
ওপর প্রভোি কফলল। আধুনন  নেন ৎসো নিজ্ঞোন কযেন পুনি র খোদয ও পনরেন্নতো িজোয় 
রোখোর ওপর কজোর কদয়,  ুরআলনও রলয়লে এই নিষলয় নিসৃ্তত ননলদেশনো। 
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স্বোস্থযনিজ্ঞোলনর দৃনিল োণ: 
সুষে খোদয: 
এ জন সুস্থ েোনুলষর জনয কপ্রোনিন,  োলিেোহোইলড্রি, নভিোনেন, খননজ ও ফোইিোরসেৃদ্ধ খোিোর 
প্রলয়োজন।  ুরআলন নিনভন্ন ফলেূল, শসয ও পোনীলয়র উলেখ রলয়লে।লযেন: আঙুর, কখজুর, 
শো সিনজ, জয়তুন িো অনলভ। 
হোলোল ও পনিত্র খোদয: 

ا َّ طَي ِبً  لًۭ ٰـ ضَِّ حَلَ رَأ ا فىِ ٱلْأ ٰٓأيَُّهَا ٱلن اسَُّ كُلوُا َّ مِم  ٰـ  يَ
“কহ েোনুষ! কতোেরো যেীলনর েলধয যো ন েু হোলোল ও পনিত্র রলয়লে তো খোও।”(সূরো আল-
িো োরো:১৬৮) 
এখোলন “হোলোল (বিধ)” ও “তইনয়যি (পনিত্র ও উপ োরী)” শব্দ দুনির েোধযলে খোদযিহলণর 
জনয বননত  ও স্বোস্থযেত উভয় শতে আলরোপ  রো হলয়লে। 
অপনিত্র ও ক্ষনত র িস্তু নননষদ্ধ: 

مَُ عَلَي هِمَُ ٱل خَبآَئثََِ  وَيحَُر ِ
 
 “আর তোলদর জনয নননষদ্ধ  লরন সি অপনিত্র িস্তু।”(সূরো আল-আ‘রোফ:১৫৭) 
আধুনন  পুনিনিজ্ঞোন ও স্বোস্থযনিজ্ঞোনও জোনোয়, ক্ষনত র খোদয কযেন অনতনরি েনিেযুি, 
প্রনক্রয়োজোত, কনোংরো িো দূনষত খোদয কদলহর জনয ক্ষনত র। 
 
করোে প্রনতলরোলধ পনরেন্নতো: শোরীনর  পনরেন্নতো, কযেন ননয়নেত হোত কধোয়ো, পনিত্র  োপড় 
পনরধোন, কেোসল  রো ইতযোনদ— ুরআলন ও ইসলোনে নিধোলন সি সেয় গুরুত্ব কপলয়লে। এগুললো 
আজল র সযোননলিশন ও পোিনল  কহলে নীনতর সলি সোেঞ্জসযপূণে। 
েদ ও কনশো:“কহ েুনেনেণ! েদ, জুয়ো, প্রনতেো ও ভোেয ননধেোরণ োরী তীর—এসি শয়তোলনর 
অপনিত্র  োজ; এগুললো কেল  দূলর েোল ো যোলত কতোেরো সফল হলত পোলরো।” [সূরো েোনয়দো 
৫:৯০] 
আধুনন  নেন ৎসোনিজ্ঞোলন প্রেোনণত হলয়লে, েদযপোন উচ্চ রিেোপ, নলভোর নসলরোনসস,  যোন্সোর, 
েোননস  করোেসহ িহু সেসযোর উৎস। 
েোতৃদুগ্ধ:েোতৃদুগ্ধ শুধুই দুধ নয়, এই দুধ নশশুর জনয সলিেোিে ওষুধ। িতেেোলন নেন ৎসো নিজ্ঞোন 
িললে েোতৃদুগ্ধ কযসি সিোন নননদেি সেয় পযেি পোন  রোর সুলযোে কপলয়লে, তোরো করোলে খুি 
 েই আক্রোি হয় এিং এরো কেধোিী হয়। নশশু ধীলর ধীলর িড় হলত েোল , েোলয়র দুধও 
ক্রেশিঃ  ন হলত েোল । সিোন ভূনেষ্ঠ হিোর পলর প্রেলে েোলয়র িুল  কয দুধ েোল , অজ্ঞতোর 
 োরলণ তো অলনল  কফলল কদয়। অেে ঐ দুধই হললো সিোলনর সেস্ত করোলের প্রনতলষধ । নশশু 
িড় হলে েোলয়র দুধও  ন হলে, এর  োরণ হললো-প্রেলে দুধ  ন হলল নশশু তো েুলষ কির 
 রলত পোরলি নো এিং কস  ন দুধ তোর অপনরপক্ক পো স্থলীলত হজে হলি নো। পো স্থলী 
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ক্রেশিঃ শনিশোলী হলত েোল , কসই সোলে েোলয়র দুধও  ন হলত েোল । এভোলি নশশু যখন 
িোইলরর খোদয আহোর  রলত সক্ষে হয়, তখন েোলয়র দুধ ক্রেশিঃ  ন হলত হলত সমূ্পণে শুন লয় 
যোয়। েোলয়র স্তলন এ নি নেদ্র কনই, এ নি নেদ্র েো লল তো নদলয় কিলে দুধ ননেেত হলয় 
সিোলনর  ণ্ঠনোলীলত অসুনিধোর সৃনি  রলতো। এ জনয েোলয়র স্তলন আেোহ তো'য়োলো িনত্রশনি 
নেদ্র নদলয়লেন কযন সেতো রক্ষো  লর দুধ ননেেত হয় এিং নশশু তো পরে প্রশোনিলত পোন  রলত 
সক্ষে হয়। 
 
নশশু যখন িোইলরর খোদয িহণ  রোর উপযুি হললো, তখন শি খোদয কভলি িু লরো িু লরো 
 রোর জনয েোনড়লত দোুঁলতর প্রলয়োজন। এই দোুঁলতর জনয আেোহর  োলে  োলরো আলিদন  রলত 
হয়নন। নতনন এেন রব্ব কয, তো নো েোইলতই নতনন নদলয়লেন। েোনুলষর েোেোর েেজ-যোল  কব্রন 
িলো হলয় েোল । এই েেজ এেনভোলি েোেোর খুনলর কভতলর রোখো হলয়লে, কযন তো ক োনভোলিই 
ক্ষনতিস্ত নো হয়। েেলজর েোরনদল  কিশ  লয় নি আিরণ িো পদেো ননেেোণ  রো হলয়লে, এগুললো 
ক োন  নিন পদোেে নদলয় িোনোলনো হয়নন। এগুললো  রো হলয়লে নরে এিং নসি। ক্রীে কযভোলি 
পোননর কভতলর ভোসলত েোল , েোেোর েেজল  কসভোলি নসিোিস্থোয় রোখো হলয়লে, কযন তো 
ক্ষনতিস্ত হলত নো পোলর। েোনুলষর েোেোয় অসংখয কসল ননেেোণ  রো হলয়লে। িতেেোলন নিজ্ঞোলনর 
নিিয় র আনিষ্কোর হললো  নম্পউিোর। এই  নম্পউিোলরর  োযেক্ষেতো কদখলল হতিো  হলত 
হয়। তোরপলরও  নম্পউিোলরর কেলেোনরর এ নি নননদেি ধোরণ ক্ষেতো রলয়লে। ন ন্তু েোনুলষর 
এই েোেো অলন গুণ কিশী নিিয় র। েোনুলষর েোেোয় আেোহ কয কেলেোনর নদলয়লেন, পৃনেিীর 
যোিতীয় তেয এই কেলেোনরলত রোখোর পরও আলরো নিশোল জোয়েো অিনশি রলয় যোলি। 
দৃনিশনি ও শুভ্রতো:কেোলখর কললন্স যখন  নত্ব িোলড় িো পেন ধলর, তখন তো ধীলর ধীলর সোদো 
িো শুভ্র হলয় যোয়—যোল  িলল”েোননপড়ো”। কেোলখর ক্ষনত হলয় েোল  দুিঃনশ্চিোর  োরলণ। 
 
"নতনন (ইয়ো ুি আিঃ) তোলদর নদ  কেল  েুখ নফনরলয় ননললন এিং িলললন হোয় আফলসোস! 
ইউেুলফর জনয এিং দুিঃলখ তোর েকু্ষদ্বয় সোদো হলয় কেল এিং অসহনীয় েনস্তোলপ নতনন নেললন 
নক্লি।" (সূরো ইউেুফ ৮৪) 
 
দৃনি শনি কলোপ পোওয়োর েোধযলে শুভ্র হলয় যোয়।আধুনন  নেন ৎসো নিজ্ঞোনও িলল, েরে 
েোননস  েোপ কেোলখর উপর প্রভোি কফলল—Dry eye, Retinal stress ইতযোনদ। 
 
েেেলরোে:েেে িো ত্ব  েোনুলষর শরীলরর সিলেলয় িড় অি। এনি কদহল  িোনহয  আ োত, জীিোণু, 
অযোলোনজে ও তোপেোত্রোর ওিোনোেো কেল  রক্ষো  লর। আধুনন  নেন ৎসো নিজ্ঞোন িলল, নিনভন্ন 
সংক্রেণ, অলিোইনেউন করোে, হরলেোলনর ভোরসোেযহীনতো ইতযোনদ েেেলরোলের েূল  োরণ। 
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 ুরআলন সরোসনর েেেলরোলের নোে উলেখ নো েো ললও করোেিযোনধ, বধযে, আলরোেয এিং কদোয়োর 
েোধযলে ননরোেলয়র ধোরণো কদওয়ো হলয়লে—নিলশষ  লর আনয়উি (আ.)-এর  িনো। 
"িরণ  রুন, আেোর িোন্দো আইউলির  েো, যখন কস তোর পোলন তেোল  আহিোন  লর িলল, 
শয়তোন আেোল  যন্ত্রণো ও  ি কপৌনেলয়লে। আনে তোল  িললোে, তুনে কতোেোর পো নদলয় ভূনেলত 
আ োত  র। তোলত কেোসল  রোর জনয শীতল ও পোন  রোর জনয েরনো ননেতে হল।" (সূরো 
কসোয়োদ ৪১-৪২) 
আনয়উি (আ.) এেন এ  করোলে ভুেনেললন, যো হয়লতো িোইলরর ত্বল  দৃশযেোন নেল এিং 
দী েস্থোয়ী নেল। েুফোসনসরেণ িললন, তোুঁর শরীলরর েলেের ওপর  ো হলয়নেল, যো এ  ধরলনর 
সংক্রোে  েেেলরোলের ইনিত কদয়। 
নেন ৎসো ও আলরোেয: 
তোপ, ওষুধ, অযোনন্টিোলয়োনি , জীিোণুনোশ  এিং হোইলড্রোলেরোনপ (পোননর েোধযলে নেন ৎসো) 
েেেলরোলের  োযে র পদ্ধনত—যোর সলি আনয়উি (আ.)-এর “িোণ্ডো পোননলত কেোসল ও পোন 
 রোর” ননলদেশ নেল করলখ েলল। 
 
 

▪️েন ও স্নোয়ুনিজ্ঞোন ▪️ 

স্নোয়ুনিজ্ঞোন ও েলনোনিজ্ঞোন এেন দুনি আধুনন  শোখো, কযখোলন েোনি নেিো, আলিে, িৃনত, 
উপলনব্ধ ও নসদ্ধোিিহলণর বজনি  ও েোননস  নদ  ননলয় েলিষণো হয়। আশ্চযেজন ভোলি, 
 ুরআলন েোনুলষর েন, হৃদয় ও নেিোর ক ি নহলসলি েনস্তষ্ক ও হৃদয় সম্পল ে এেন সি  েো 
িলো হলয়লে, যো আধুনন  েলিষণোর সলি েভীরভোলি নেলল যোয়। 
 

نََ كُرُو  ا تشَ  َؕ  قلَِي لًَ مَّ فَ ـِٕدةَََ  بَ صَارََ وَال  عََ وَال    وَجَعلَََ لكَُمَُ السَّم 
“নতনন কতোেোলদরল   োন, কেোখ ও অিরও নদলয়লেন। (এ সলির জনয) কতোেরো খুি  েই 
 ৃতজ্ঞতো প্র োশ  র।”(সূরো সোজদো:৯) 
 
এই আয়োলত শ্রিণ, দৃনি ও হৃদলয়র উলেখ রলয়লে—যো েোনিজীিলনর প্রধোন জ্ঞোনিহলণর 
উপোয়। 
 
আধুনন  েলনোনিজ্ঞোন িলল েোনুলষর কেতনো, িৃনত ও নিেোরলিোধ েিলন শ্রিণ, দৃনি ও অনুভূনত 
গুরুত্বপূণে ভূনে ো রোলখ। 
হৃদয় শুধু আলিে নয়, কিোধ ও উপলনব্ধর স্থোন। 
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“তোরো ন  কদশ ভ্রেণ  লর নো, কযন তোরো নেিোশনিসম্পন্ন হৃদয় নদলয় িুেলত পোলর এিং  োন 
নদলয় কশোলন?  োরণ, কেোখ অন্ধ হয় নো, িরং িুল  েো ো হৃদয়ই অন্ধ হয়।”(সূরো হজ্ব:৪৬) 
আধুনন  ননউলরোসোলয়ন্স কদনখলয়লে, হৃদলয়র সোলে ননউলরোনোল কনিওয়ো ে যুি রলয়লে, যো 
েনস্তলষ্ক সংল ত পোিোয়।  ুরআলনর ভোষোয়, হৃদয় "অন্ধ হয়" অেেোৎ বননত  উপলনব্ধর  োিনত 
হয়। 
“নো! আনে তোল   পোললর সোেলনর অংশ নদলয় পো ড়োও  রি — নেেযোিোদী ও পোনপষ্ঠ 
 পোল।”(সূরো আলো :১৫–১৬) 
 
েনস্তলষ্কর frontal lobe ( পোললর সোেলনর অংশ) ননয়ন্ত্রণ  লর 
নিেোরলিোধ,সনি -ভুললর অনুভি,নসদ্ধোি িহণ,সোেোনজ  আেরণ। 
এ আয়োত েনস্তলষ্কর নি  কস অংলশর  েোই িললে, কযনি আজল র ননউলরোসোলয়লন্স “Decision 
Making Center” নহলসলি নিলিনেত। 
 

بَُ مَئنَُِّ ال قلُوُ   الَََ بذِِك رَِ اٰللَِّ تطَ 
 
“কজলন রোখ, আেোহর িরলণই অিরসেূহ প্রশোি হলয় েোল ।”(সূরো রো’দ:২৮) 
 
আধুনন  কেরোনপ (কযেন mindfulness, CBT) প্রেোণ  লর েোননস  প্রশোনির জনয সত ে 
কেতনো ও ইনতিোে  েলনোভোি দর োর।  ুরআলনর ননলদেশ “আেোহর িরণ” েোননস  েোপ 
 নেলয় কসলরোলিোননন-এর েলতো হরলেোন িৃনদ্ধলত সহোয় । 
 
 ুরআলনর আললোল  েন ও স্নোয়ুনিজ্ঞোন নিষয়  আয়োতগুললো আধযোনি  জ্ঞোন ও আধুনন  
বিজ্ঞোনন  উপলনব্ধর এ  েেৎ োর নেলনস্থল। 
 কযখোলন েোনুলষর েনস্তষ্ক, হৃদয়, আলিে, নেিো ও অনুভূনতর  েো িলো হলয়লে—তো ক িল ধেেীয় 
ননলদেশ নয়, িরং আজল র স্নোয়ুনিজ্ঞোলনর এ দে ক লি অিস্থোন  লর। 
 
▪️পুনজেন্ম▪️ 
 
পুনরুত্থোন িো েৃলতর পুনজেোেরণ এেন এ নি নিশ্বোস যো ক িল ধেেীয় দশেন নয়, িরং আধুনন  
নিজ্ঞোলনর আললোেনোয়ও স্থোন পোলে। 
 ুরআলন এই নিষলয় অসংখয আয়োত রলয়লে—যো শুধু আনখরোলতর জনয নয়, িরং েোনিলদলহর 
েিন, ধ্বংস ও পুনরোয় সৃনি সম্পল েও ইনিত কদয়। 
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েৃতলদহ পুনরোয় সৃনি হলি: 
“কস িলল, ক  হোড়গুললোল  জীনিত  রলি যখন কসগুললো পলে কেলে?” 
 িলুন, নযনন তো প্রেেিোর সৃনি  লরলেন, নতননই তো পুনরোয় জীনিত  রলিন। নতননই সি সৃনির 
জ্ঞোন রোলখন।”(সূরো ইয়োনসন ৭৮–৭৯) 
এখোলন হোড়লেোড় পলে যোওয়োর পরও আেোহর ক্ষেতোয় পুনরোয় সৃনি হওয়োর  েো িলো হলয়লে। 
 আধুনন  জীিনিজ্ঞোলন কদখো যোয়, নিএনএ (DNA) েৃতলদলহর ন েু অংলশ দী েনদন অনি ৃত 
েোল —যো জীি পুনেেিলনর সম্ভোিনো কদখোয়। 
েৃত েোনি কেল ও জীিন সম্ভি: 
“তুনে েৃত ভূনের নদল  তো োও, আনে যখন তোর ওপর পোনন িষেণ  নর, তখন তো সজীি হলয় 
ওলি ও ফুলল ওলি এিং তো হলত সিধরলনর সুন্দর উনিদ জন্ম কনয়।”(সূরো হজ:৫) 
কযভোলি শুষ্ক েৃত েোনি পোননর স্পলশে জীিি হয়, কসভোলিই েোনুলষর শরীর েোনিলত নেলশ কেললও 
পুনজেীিন সম্ভি—এই তুলনোনি প্রো ৃনত  পুনরুৎপনির িোস্তি উদোহরণ। 
েোনুষল  আিোর পুনিঃননেেোণ  রো হলি: 
“আেরো জোনন যখন েৃতরো েোনিলত নেন্ন-নিনেন্ন হলয় যোয়; আেোলদর  োলে আলে এ  সংরনক্ষত 
ন তোি।”(সূরো ক্বোফ:৪) 
আধুনন  বজিপ্রযুনি ও কজলননিি িলল- যনদ  োলরো কজলননি  তেয সংরনক্ষত েোল , তলি 
ভনিষযলত কক্লোননং িো পুনেেিন  রো সম্ভি হলত পোলর। 
 ুরআলনর এই আয়োত কসই “সংরনক্ষত কর িে” ধোরণোর প্রনত ইনিত কদয়। 
পুনজেন্ম আেোহর জনয সহজ: 
“কতোেোলদর পুনরুত্থোন এ েোত্র এ নি নেৎ োরেোত্র; তখনই কতোেরো উলি দোুঁড়োলি।”(সূরো 
সোজদো:৫২) 
আধুনন  নজননিজ্ঞোন কদনখলয়লে েোনুলষর পূণে তেয এ নি কু্ষদ্র ক োলষই েোল । তোই এ   
নেৎ োর িো আলদলশ পুনরোয় জীিন কদওয়ো—তোনত্ত্ব ভোলি অসম্ভি নয়।  ুরআলনর ভোষোয় এনি 
সহজ আেোহর জনয। 
কদহ, ত্ব , অি পুনরোয়  েো িললি: 
“আজ আনে তোলদর েুলখ নসল লোনেলয় কদি, এিং তোলদর হোত আেোলদর সোলে  েো িললি, ও 
তোলদর পো সোক্ষয কদলি তোরো  ী  রত।”(সূরো ইয়োনসন:৬৫) 
আধুনন  নফিোরনপ্রন্ট, করনিনো কযোন, এিং নিএনএ ফলরননস  আজ প্রেোণ  লরলে—কদলহর 
প্রনতনি অলির তেয স্বতন্ত্র ও স্থোয়ী। এই আয়োত ভনিষযলতর িৃনত-িোহ  অলির সোক্ষয সম্পল ে 
ইনিতিোহী। 
আধুনন  নিজ্ঞোন এখনও েোনুলষর পুনরুত্থোন সম্ভি ন নো—তো নননশ্চতভোলি িললত নো পোরললও, 
নজনতত্ত্ব, কক্লোননং, নরলজনোলরশন এিং তেয সংরক্ষলণর েলতো আনিষ্কোরগুললো  ুরআলনর 
িিিযল  নতুন আললোয় উপস্থোপন  লর। 
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▪️পনরলিশ ও জীিনিনেত্রয▪️ 
 
পনরলিশ এিং জীিনিনেত্রয এল  অপলরর সোলে নননিড়ভোলি জনড়ত। েোেপোলো, পশু-পোনখ, 
পোহোড়-নদী ও িোয়ুেণ্ডললর েলধয এ  অপূিে ভোরসোেয রক্ষোর েোধযলে পৃনেিীলত জীিন নিল  
আলে। নিিয় রভোলি, পনিত্র  ুরআলন এই প্রো ৃনত  ভোরসোেয, জীিনিনেত্রয ও পনরলিশ 
রক্ষোর উপর নিস্তর ইনিত রলয়লে, যো আধুনন  পনরলিশনিজ্ঞোন ও সংরক্ষণনীনতর সলি নেল 
করলখ েলল। 
আধুনন  পনরলিশনিজ্ঞোন ও জীিনিনেত্র: 
আধুনন  নিজ্ঞোন িযোখযো  লর কয পৃনেিীর প্রনতনি জীি এল  অপলরর সলি সংযুি। উনিদ, 
প্রোণী, েোনি, পোনন, িোতোস সিন েু নেললই এ নি বজনি  িযিস্থো বতনর  লর। যনদ এই িযিস্থোর 
ক োলনো এ নি উপোদোন ধ্বংস হলয় যোয়, তোহলল পুলরো িযিস্থোনিই কভলঙ পলড়। 
জীিনিনেলত্রর অভোলির  োরলণ  লি_খোদযশৃঙ্খলল নিশৃঙ্খলো, পনরলিশ দূষণ ও উষ্ণোয়ন িৃনদ্ধ, 
করোেিোলোই ও প্রো ৃনত  দুলযেোলের েোত্রো িৃনদ্ধ। 
নিজ্ঞোনী ও পনরলিশনিদলদর েলত, জীিনিনেত্র ধ্বংলসর প্রধোন  োরণ হললো েোনুলষর অনত 
িযিহোর, িন ননধন, জলিোয়ু পনরিতেন এিং দূষণ। এসি  োরলণ প্র ৃনতর ভোরসোেয নি হয়। 
েোেপোলো ও সিুজ পনরলিশ: 
“নতনন আ োশ কেল  পোনন িষেণ  লরলেন, তোরপর তোর দ্বোরো সি ন েুর উনিদ উৎপন্ন 
 লরলেন... অতিঃপর তো সিুজ  লর নদলয়লেন।”(সূরো আন’আে:৯৯) 
 
এই আয়োলত েোেপোলোর িৃনদ্ধ ও সিুজোয়লনর পযেোয়ক্রনে  প্রনক্রয়ো িলো হলয়লে, যো আধুনন  
উনিদনিজ্ঞোলনর (Botany) সলি নেল খোয়। 
“আর আনে উনত্থত  লরনে তোলত (পৃনেিীলত) জীিলনর জনয প্রলয়োজনীয় সিন েু।”(সূরো 
ক্বোফ:১১) 
েোেপোলো শুধু খোদয নয়, িরং অনিলজন, িোয়ু পনরলশোধন, েোয়ো, ও পনরলিশ রক্ষোয় গুরুত্বপূণে। 
 ুরআলনর এই দৃনিভনি পনরলিশেত সলেতনতো সৃনিলত অননয। 
পোনন: জীিলনর উৎস 
“আনে কতো পোনন নদলয় সি জীিি নজননস সৃনি  লরনে।”(সূরো আনিয়ো:৩০) 
পোননই পনরলিলশর সিলেলয় গুরুত্বপূণে উপোদোন। এনি েোড়োই জীিনিনেত্রয নিল  েো লত পোলর 
নো। এই আয়োত সরোসনর পনরলিশেত জীিলনর নভনি পোনন সম্পন েত। 
পশুপোনখর নিনেত্রতো ও উপ োনরতো: 
“আর নতনন সৃনি  লরলেন েতুষ্পদ প্রোণী, যোলদর েোধযলে কতোেরো উপ ৃত হও—তোরো কতোেোর 
িোহন ও খোলদযর উৎস।”(সূরো নোহল:৫–৮) 
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পশু-পোনখ পনরলিলশর এ  অি। তোরো পনরলিলশ পরোেোয়ন, িজেয পেন, খোদযেক্র রক্ষো, 
প্রো ৃনত  সুষেতো িজোয় রোখলত সোহোযয  লর।  ুরআন তোলদর উপ োনরতো িরণ  নরলয় 
নদলয়লে। 
জীিনিনেলত্রযর উলদ্দশয ও সৃনির রহসয: 
নতননই পৃনেিীলত সিন েু কতোেোলদর জনয সৃনি  লরলেন।”(সূরো িো োরো:২৯) 
 
প্রনতনি জীি, িৃক্ষ, িোতোস, পোনন সি ন েুর কপেলন এ নি উলদ্দশয আলে। েোনুষ কযন তো নি 
নো  লর িরং রক্ষো  লর—এই দোনয়ত্বও  ুরআন  ুলরনফলর আেোলদর েলন  নরলয় কদয়। 
পনরলিশ ধ্বংলসর সত েতো: 
“েোনুলষর  ৃত লেের দরুন স্থলল ও জলল নিপযেয় েনড়লয় পলড়, যোলত আেোহ তোলদরল  ন েু 
কভোেোনি আস্বোদন  রোন...”(সূরো রূে:৪১) 
 
এনি এ নি আশ্চযে সত েিোতেো। আধুনন  সেলয় েোনুষ তোর কলোলভ িন ক লি কফলল, জলোশয় 
দুষণ  লর, জীিনিনেত্রয ধ্বংস  লর। ফলল কদখো কদয় পনরলিশ নিপযেয়, খরো, িনযো ও কলোিোল 
ওয়োনেেং।  ুরআন অলন  আলেই এ িযোপোলর সোিধোন  লরলে। 
পনরলিশ ও জীিনিনেত্রয সম্পল ে  ুরআলনর দৃনিভনি শুধু ধেেীয় নয়—এ নি িোস্তি, 
নিজ্ঞোননভনি , ভোরসোেযপূণে ননলদেশনো। এলত েোনুষল  প্র ৃনতর িনু্ধ হলত কশখোলনো হলয়লে। 
 আধুনন  পনরলিশনিজ্ঞোন কয সি নীনত িহণ  লরলে— ুরআন তো িহু আলেই িলল নদলয়লে। 
 
▪️সোধোরণনিজ্ঞোন▪️ 
 
আধুনন  নিজ্ঞোন প্র ৃনতল  জোনোর ও িযোখযো  রোর এ নি পদ্ধনত।  ুরআন েোনুলষর নিলি , 
নেিোশনি ও পযেলিক্ষলণর ক্ষেতোল  উদ্দীনপত  লর িোরিোর িলললে, “কতোেরো ন  ভোলিো নো?” 
“কতোেরো ন  কদলখো নো?” এই প্রশ্নগুললো েূলত এ নি বিজ্ঞোনন  েোনস েিলনর আহ্বোন। তোই 
ইসলোে ও নিজ্ঞোন পরস্পরনিলরোধী নয় িরং এল  অপলরর পনরপূর । 
নেিো ও েলিষণোর আহ্বোন 

 قلَُ  هَلَ  يسَ توَِي ٱلَّذِينََ يعَ لمَُونََ وَٱلَّذِينََ لََ ۙۙۙۙۙۙۙۙۙۙۙ
 “িল, যোরো জোলন ও যোরো জোলন নো তোরো ন  সেোন?” 
 (সূরো আয-যুেোর:৯) 
এই আয়োত েোনুলষর েলধয জ্ঞোন অলেষলণর গুরুত্ব তুলল ধলর। নিজ্ঞোনেেেো জ্ঞোলনর অনযতে 
প্রধোন েোধযে। 
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সৃনি ননলয় পযেলিক্ষণ 
بَِ ٰـ لَ بَ لِي ٱلْ  وُ  تلَِفَِ ٱلَّي لَِ وَٱلنَّهَارَِ لََيَاتَ  لْ ِ ضَِ وَٱخ  رَ   إنََِّ فيِ خَل قَِ ٱلسَّمَاوَاتَِ وَٱلْ 
 “ননশ্চয় আসেোন ও জনেলনর সৃনি এিং রোত ও নদলনর আিতেলন িুনদ্ধেোনলদর জনয ননদশেন 

রলয়লে।”(সূরো আলল ইেরোন:১৯০) 
আ োশ, পৃনেিী, নদন ও রোলতর পনরিতেন—সিই এেন প্রো ৃনত   িনো কযগুললোর িযোখযো নিজ্ঞোন 
কদয়।  ুরআন এসলির নদল  তোন লয় নেিো  রলত িলললে, যো এ োিভোলি বিজ্ঞোনন  
অনুসন্ধোলনর ননলদেশ। 
প্রোণ সৃনিলত বিজ্ঞোনন  ইনিত 

مِنوُنََ ؕ َ أفَلَََ يؤُ  ء َ  حَى  َ   ناَ مِنََ ٱل مَاءَِٓ كُلََّ شَى   وَجَعلَ 
 
 “আনে পোনন দ্বোরো সি জীনিত নজননস সৃনি  লরনে। তিুও ন  তোরো নিশ্বোস  রলি নো?” 
 (সূরো আল-আনিয়ো, ২১:৩০) 
এই আয়োলত জীিলনর নভনি নহলসলি পোননর  েো িলো হলয়লে, যো জীিনিজ্ঞোলনর কেৌনল  সলতযর 
সলি নেলল যোয়। আধুনন  জীিনিজ্ঞোন িলল কয ক োলষর কভতর পোননই জীিলনর েূল উপোদোন। 
ত্বল র সংলিদনশীলতো: 
ত্বল র সংলিদনশীলতো িললত কিোেোয় ত্বল র কসই ক্ষেতো যোর েোধযলে এনি িোনহয  উলিজনোয় 
প্রনতনক্রয়ো জোনোয়।লযেন: স্পশে, তোপেোত্রো, েোপ, িযেো ইতযোনদ। 
ধোরণো  রো হত কয, অনুভূনত ও িযেোর উপলনব্ধ শুধুেোত্র েনস্তলকর উপর ননভেরশীল। সোম্প্রনত  
আনিষ্কোর প্রেোণ  লর কয, ত্বল  িযেো উপলনব্ধ োরী উপ রণ নিদযেোন রলয়লে, যো েোড়ো ক োন 
িযনি িযেো উপলনব্ধ  রলত পোলর নো। 
আগুলনর কপোড়োর ফলল ক্ষলত আক্রোি ক োন করোেীর নেন ৎসোয় িোিোর এ নি সরু নপলনর 
সোহোলযয কপোড়োর েোত্রো পরীক্ষো  লরন। করোেী িযেো অনুভি  রলল িোিোর খুনশ হন, ক ননো 
এলত কিোলে কনন কয অনেক্ষতনি অেভীর এিং িযেো উপলনব্ধ োরী উপ রণ অক্ষত রলয়লে। 
ন ন্তু করোেী িযেো অনুভি নো  রলল, িুলে কনন কয, অনেক্ষতনি েভীর এিং িযেো উপলনব্ধ োরী 
উপ রণ নি হলয় কেলে। 
 
"যোরো আেোর আয়োতসেূহল  প্রতযোখযোন  লর, ননশ্চয়ই আনে তোলদরল  আগুলন দগ্ধ  রি, 
যখন তোলদর েোলয়র েোেড়ো দগ্ধ হলি, আনে কসই েোেড়োল  নতুন েোেড়ো দ্বোরো িদলল কদি কযন 
তোরো (শোনস্তর পর) শোনস্ত কভোে  লর। ননশ্চয়ই আেোহ েহো পরোক্রেশোলী ও নিজ্ঞোনেয়।(আন-
ননসো: ৫৬) 
 
এই আয়োলত েোেড়োর (ত্বল র) অনুভূনতর প্রনত এ নি স্পি ইনিত রলয়লে। েোেড়ো নো েো লল 
িো পুলড় কেলল িযেোর অনুভি হয় নো—এনি আধুনন  স্নোয়ুনিজ্ঞোলনর সোলে সোেঞ্জসযপূণে। ত্বল ই 
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প্রধোনত িযেো অনুভি োরী নরলসপ্টরগুললো েোল ।  ুরআলনর এই নিিরণ প্রেোণ  লর কয, িযেো 
অনুভি  রলত হলল নতুন েোেড়োর প্রলয়োজন—যো ত্বল র সংলিদনশীলতোর বিজ্ঞোনন  সলতযর 
সোলে নেলল যোয়। 
 
দুগ্ধ বতনরর প্রন য়ো :দুগ্ধ বতনরর প্রনক্রয়ো এ নি জনিল ও নিিয় র বজি-রোসোয়নন  প্রনক্রয়ো, 
যো স্তনযপোয়ী প্রোণীর কদলহ  লি েোল ।  ুরআলনও এই প্রনক্রয়োল  নিলশষভোলি তুলল ধরো 
হলয়লে, যো আধুনন  নিজ্ঞোলনর সোলে নেল করলখ নিিয় সৃনি  লর। 
আধুনন  বিজ্ঞোনন  দৃনিল োণ কেল  দুগ্ধ উৎপোদলনর প্রনক্রয়ো: 
খোদয িহণ ও হজে: 
 
েরু িো অনযোনয স্তনযপোয়ী প্রোণী খোদয িহণ  লর। এই খোদয হজেপ্রনক্রয়োয় রলি রূপোিনরত 
হয় এিং প্রলয়োজনীয় পুনি উপোদোন রলির েোধযলে শরীলরর নিনভন্ন অলি কপৌঁলে যোয়। 
রি ও অলন্ত্রর ভূনে ো: 
 
খোদয কেল  কশোনষত উপোদোনগুললো রলির েোধযলে স্তনযিনন্থলত কপৌঁলে। এই স্তনযিনন্থলত নোনো 
রোসোয়নন  নিনক্রয়োয় রলির উপোদোন কেল  দুধ বতনর হয়। 
স্তনযিনন্থর  োযেক্রে:স্তনযিনন্থলত উপনস্থত নিলশষ ক োষ রি কেল  পোনন, লযো লিোজ, েনিে, 
কপ্রোনিন ও খননজ উপোদোন িহণ  লর এিং দুধ বতনর  লর। পলর তো দুলধর নোনললত জেো 
হয়। 
دمََ  لَّبنَاً خَالِصًا سَائٓغِاً ل ِلشٰرِبيِ نََ ثَ  وَّ نهَِ  مِن َ  بيَ نَِ فرَ  ا فِيَ  بطُُو  مَّ قِي كُمَ  م ِ َؕ  نسُ  نَ عاَمَِ لعَِب رَةًَ    وَانََِّ لكَُمَ  فِي ال 

“কতোেোলদর জনয েতুষ্পদ জন্তুলদর েলধয অিশযই এ নি নশক্ষো রলয়লে। আনে কতোেোলদর পোন 
 রোই তোলদর উদলরর েধয কেল  েল ও রলির েোেখোন কেল  এ নি নিশুদ্ধ দুধ, যো 
পোন োরীলদর জনয সুস্বোদু।” 
 
 (সূরো আন-নোহল:৬৬) 

ث  َ وَدمَ َ   )مِنَ  بيَ نَِ فرَ 
েল ও রলির েোেখোন কেল )-এনি আধুনন  জীিনিজ্ঞোলনর সোলে নেলল যোয়, কযখোলন দুধ 
উৎপোনদত হয় রলির েোধযলে খোদয উপোদোন সরিরোলহর েোধযলে, যনদও রি ও হজে ৃত 
পদোেে সরোসনর দুলধ নেলশ যোয় নো। 
 

 

ا ا خَالِصً   )لَّبَنً 
নিশুদ্ধ দুধ)- দুলধ ক োন েল িো রি নেনশ্রত হয় নো, এনি এল িোলর পনরষ্কোর ও নিশুদ্ধ। 
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رِبيِنََ ٰـ ا ل ِلشَّ  )سَآئغًِ 
যো পোন োরীলদর জনয সহজপোেয ও সুস্বোদু)- এনি দুলধর উপ োনরতো ও িহণলযোেযতোর প্রনত 
ইনিত কদয়। 
জীি নিজ্ঞোনীেণ পরীক্ষো  লরলেন কয, েোভী কযস ল খোদয খোয় তোর কপ্রোনিলনর েোইলত েোভীর 
দুলধ কপ্রোনিন কিনশ। এই অনতনরি কপ্রোনিন আলস েোভীর পো স্থলীলত েো ো এ প্র োর জীিোণু 
কেল ! কপ্রোনিন কনই এেন খোদযগুললো এই জীিোণুরো ভক্ষণ  লর এিং কসগুললোল  কপ্রোনিলন 
রূপোির  লর। এই দুলধ েোনি শরীলরর প্রলয়োজনীয় সি ধরলনর খোদয উপোদোন রলয়লে। তোই 
এই দুধ সিোলনর জনয কযেন উপ োরী কতেনন উপ োরী যুি , িৃদ্ধ সহ স ল েোনুলষর জনয।  
 
েোনুলষর কিোধ ও নেিোশনি: 
“তোলদর ন  হৃদয় কনই যোলত তোরো িুলে? অেিো  োন কনই যোলত তোরো কশোলন?”(সূরো হি:৪৬) 
অিশযই নেিোশনি েনস্তলষ্কর, তলি ক োরআলন হৃদয়ল ও কিোধেেযতোর উৎস িলো হলয়লে। 
সোম্প্রনত  েলিষণোয় কদখো কেলে হৃদনপণ্ডও স্নোয়ুতলন্ত্রর েোধযলে অনুভূনত প্রভোনিত  লর। 
 
 

▪️উপসংহোর ▪️ 

ক োরআন শুধুেোত্র এ নি ধেেিন্থ নয়; িরং এনি েোনিজোনতর জনয এ নি সিেজনীন 
নদ ননলদেশনো, কযখোলন নিজ্ঞোন, দশেন এিং আধযোনি তোর অপূিে সংনেশ্রণ নিদযেোন। আধুনন  
নিজ্ঞোলনর আনিষৃ্কত িহু তেয ক োরআলন পূলিেই ইনিতপূণেভোলি উলেখ  রো হলয়লে, যো 
ক োরআলনর ঐশী উৎলসর প্রেোণ কদয়। তলি ক োরআন ক োলনো নিজ্ঞোন িই নয়, িরং তো েোনি 
জীিলনর স ল নদল র পেপ্রদশে । নিজ্ঞোন প্রনতননয়ত পনরিতেনশীল হললও ক োরআলনর 
িিিয নেরিন। তোই নিজ্ঞোলনর দৃনিল োণ কেল  ক োরআন অধযয়ন আেোলদর েলধয নতুন 
দৃনিভনির জন্ম কদয় এিং ঈেোনল  আরও েজিুত  লর। 
আধুনন  নিজ্ঞোন ও ক োরআলনর েোলে এ নি নিিয় র নেল লক্ষয  রো যোয়। নিজ্ঞোলনর প্রনতনি 
নতুন আনিষ্কোর কযন ক োরআলনর ক োন নো ক োন আয়োলতর সতযতো প্রেোণ  লর। েহোনিলশ্বর 
সৃনি, কজযোনতনিেদযো, ভ্রূলণর নি োশ, পোনন েক্র, পিেলতর ভূনে ো—এসি নিষলয় ক োরআলন কয 
তেয কদওয়ো হলয়লে, তো আধুনন  বিজ্ঞোনন  েলিষণোর সলি েেৎ োরভোলি নেলল যোয়। 
এ কেল  কিোেো যোয়, ক োরআন শুধুেোত্র ধেেীয় উপলদলশর িন্থ নয়, িরং এনি এেন এ  ঐশী 
জ্ঞোনভোণ্ডোর, যো েোনুলষর নেিো ও েলিষণোর নদ ননলদেশনো কদয়। নিজ্ঞোন ও ক োরআন পরস্পলরর 
প্রনতদ্বন্দ্বী নয়, িরং এল  অপলরর সহোয় । এই নেনসলসর েোধযলে আেরো উপলনব্ধ  রলত 
পোনর—আধুনন  নিজ্ঞোলনর আললোয় ক োরআলনর িোতেোগুললো আরও স্পি ও যুনিসংেতভোলি 
আেোলদর সোেলন প্র োনশত হয়। 
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_____________________ 
সহোনয় ো: 

▪️আল  ুরআন ও আধুনন  নিজ্ঞোন ~ িো.জোন র নোলয়  
▪️রহসযেয় ক োরআন ~ িোিঃ বসয়দ শোেসুল আলরনফন (সোনন) 
▪️গুেল, ইউনিউি, chatgpt 
______________________ 
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