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োন - িাজনার অপকানরতা ......................................................................................... 96 

গুনাশ্লহর প্রনত ননশ্লষধাজ্ঞার বিজ্ঞাননক কারণ .................................................................. 97 

বধযে ধারশ্লণর বিজ্ঞাননক গুরুে ................................................................................... 101 

সালাত আদাশ্লয়র বিজ্ঞাননক রহসয .............................................................................. 104 

সালাশ্লতর নতন নননষদ্ধ সময় ....................................................................................... 105 

কীিলামুখী হশ্লয় নামাজ পড়ার বিজ্ঞাননক রহসয .......................................................... 107 

ওযুর বিজ্ঞাননক দৃনিভনি ........................................................................................... 109 



 

 

vii 

নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক  কুরআন পাশ্লঠর গুরুে ................................................................ 111 

আনখরাশ্লতর  অন্তহীন জীিন ...................................................................................... 113 

জান্নাশ্লতর নিশালতার প্রমাণ ....................................................................................... 116 

মরফাশ্লরন্স ................................................................................................................. 119 

 



 

 

5 

نِِ ٱلَلِِّ بسِْمِِ                                  ِ ٱلرَحِيم ٱلرَحْم َٰ   
 

ভূনমকা: 

কুরআন এিং নিজ্ঞাশ্লন রশ্লয়শ্লে নিশাল সামন্জসযতা।আনদকাল মেশ্লকই মানুষ 
প্রকৃনতর নানা নিষয় ননশ্লয় জানার ইো মপাষণ কশ্লর আসশ্লে।আর এই মেশ্লকই শুরু 
নানা েশ্লিষণা। েশ্লিষণার মাধযশ্লম নিনভন্ন নতুন নিষয় আনিষ্কাশ্লরর নামই 
নিজ্ঞান।যনদও নিজ্ঞান মশ্লত এসি আনিষ্কার নতুন। নকন্তু কুরআন ননশ্লয় নিশ্লশষভাশ্লি 
েশ্লিষণা করশ্লল মদখা যায় নিজ্ঞাশ্লনর এসি "নতুন" িলা আনিষ্কাশ্লরর িনেনা মসই  
১৪০০ িের পূশ্লিেই মহান আল্লাহর মপ্রনরত নকতাি আল কুরআশ্লন িলা আশ্লে।তাই 
মুসলমানেন মযিা ১৪০০ িের আশ্লে মেশ্লকই জাশ্লন মসিা নিজ্ঞানীরা এখন আনিষ্কার 
কশ্লর কুরআশ্লনর সতযতা আশ্লরা স্পি কশ্লর নদশ্লে। নিজ্ঞাশ্লনর এসি নতুন নতুন  
আনিষ্কার প্রনতনি ইমানদ্বার িযনির ইমান আশ্লরা মজিুত কশ্লর।শ্লকাশ্লনা নিশ্লিকিান 
সতযানুসন্ধানী জ্ঞানী মানুশ্লষর পশ্লক্ষ আল কুরআন ময মহান আল্লাহর মপ্রনরত ঐশী 
িানী এই সতযতাশ্লক এনড়শ্লয় যাওয়া সম্ভি নয়।শ্লযমনাঃ প্রায় ১৪০০ িের আশ্লে 
মেশ্লকই নিী ( সাাঃ) এর হাদীস মেশ্লক মুসলমানরা এিা জাশ্লন ময নকয়ামশ্লতর পূশ্লিে 
মযসি আলামত প্রকাশ পাশ্লি তার অনযতম একনি ননদশেন হশ্ললা সূযে পনিম 
আকাশ্লশ উনদত হশ্লি।নকেুনদন আশ্লেই নিজ্ঞানীরা েশ্লিষণা কশ্লর িশ্ললশ্লেন ময সূযে 
পনিম আকাশ্লশ উনদত হশ্লি।সুিহানাল্লাহ! নিীজীর িলা কো কত ননভুেল তা 
নিজ্ঞানীরা ননশ্লজর অজাশ্লন্তই আিারও প্রমাণ কশ্লর নদল।নিীনজশ্লক এই ননভুেল জ্ঞান 
দান কশ্লরশ্লেন মহান আল্লাহ তায়ালা।ননিয়ই আল্লাহ তার জ্ঞান ভান্ডার মেশ্লক যাশ্লক 
ইো তা দান কশ্লরন। অতএি নদননদন নিজ্ঞাশ্লনর উৎকষেতা প্রমাণ করশ্লে আল্লাহ 
সতয, কুরআন সতয, নিী মুহাম্মাদ ( সাাঃ) সতয নিী। সুিহানাল্লাহ!  
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আল্লাহর অনস্তশ্লের প্রমাণ 

পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ িশ্ললন, 
 
"তাশ্লদর সমু্মশ্লখ ও পিাশ্লত যা আশ্লে তা নতনন অিেত। যা নতনন ইো কশ্লরন তা 
িযতীত মকউই তাাঁর জ্ঞাশ্লনর নকেুই আয়ত্ত  করশ্লত পাশ্লরনা। তাাঁর 'কুরনস' 
আকাশমন্ডলী ও পৃনেিী পনরিযাপ্ত এিং উভশ্লয়র রক্ষনাশ্লিক্ষন তাশ্লক ক্লান্ত কশ্লর না, 
আর নতনন অনত মহান, মেষ্ঠ।" 
[সুরা িাকারা -  ২৫৫] 
 
আল্লাহর অনস্তশ্লের প্রমাণ স্বরূপ আল কুরআশ্লনর উি আয়াত - ই যশ্লেি।  
 
মানিজীিশ্লন রশ্লয়শ্লে নিজ্ঞাশ্লনর অনস্বীকাযে অিদান। অতযাধুননক নেনকৎসা পদ্ধনত, 
উন্নত যাতায়াত িযিস্থা, মহাকাশ্লশর নানা রহসযশ্ল রা সৃনি সিই মানুষ জানশ্লত 
মপশ্লরশ্লে নিজ্ঞাশ্লনর সাহাশ্লযয। বদননিন জীিশ্লনর সিনকেুশ্লতই রশ্লয়শ্লে নিজ্ঞাশ্লনর  
মোাঁয়া । ফশ্লল মানুশ্লষর নেন্তা-ভািনা হশ্লয় মেশ্লে নিজ্ঞান মকনিক। নিজ্ঞান মযিা সতয 
ও নিদযমান িশ্লল অনুশ্লমাদন মদয়; মসিাই সতয আর অনস্তেসম্পন্ন আর নিজ্ঞান  
মযিার অনুশ্লমাদন না মদয়; মসিা সতয নয় আর তার অনস্তেও মনই। এিাই এখন 
মিনশর ভাে মানুশ্লষর কাশ্লে অলঙ্ঘনীয় নসদ্ধান্ত। ফশ্লল তারা অনযানয নিষশ্লয়র মশ্লতা 
আল্লাহশ্লকও নিজ্ঞান দ্বারা প্রমাননত মদখশ্লত োয়। অেোৎ নিজ্ঞান যনদ আল্লাহশ্লক 
আনিষ্কার করশ্লত পাশ্লর; তশ্লি আল্লাহ সতয। আর যনদ আল্লাহ নিজ্ঞান দ্বারা প্রমাননত 
না হন তাহশ্লল আসশ্লল আল্লাহর মকাশ্লনা অনস্তে মনই,নাউযুনিল্লাহ! এসি আল্ট্রামিোন  
মলাশ্লকরা ননশ্লজশ্লদরশ্লক সংশয়িাদী িা নানস্তক িশ্লল আখযানয়ত কশ্লর। আল্লাহর অনস্তে  
নিষশ্লয় তাশ্লদর কমন প্রশ্ন হশ্ললা- "স্রিা  যনদ মেশ্লকই োশ্লকন তাহশ্লল নক নতনন 
নিজ্ঞান দ্বারা প্রমাননত?" অেোৎ "স্রিা নক নিজ্ঞান দ্বারা আনিষ্কারশ্লযােয?  এই প্রশ্ননি 
যারা কশ্লর োশ্লকন তারা ননশ্লজশ্লদরশ্লক সাধারণ মানুশ্লষর মেশ্লক উচ্চ িুনদ্ধমত্তাসম্পন্ন 
মানুষ মশ্লন কশ্লরন। তশ্লি এর মাধযশ্লম তারা ননশ্লজশ্লদর ননিুেনদ্ধতার ময পনরেয় নদশ্লেন 
তা তাশ্লদর কাশ্লে সহশ্লজই অনুশ্লমর হয়না। তাশ্লদর প্রশ্ননি হশ্ললা- 
"স্রিা নক নিজ্ঞান দ্বারা প্রমাননত িা আনিষ্কার মযােয? 
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এই কনশ্লসপ্টনি মিাঝার জনয আমাশ্লদর দুনি নিষশ্লয় ধারনা ননশ্লত হশ্লি। আর এই 
দুনি নিষয় হশ্ললা: আনিষ্কার এিং প্রমান। আনিষ্কার আর প্রমাশ্লণর মশ্লধয পােেকয 
রশ্লয়শ্লে। প্রমাণ িলশ্লত মকাশ্লনা িস্তু িা নিষশ্লয়র উপযুি তেয ও যোযে যুনি দ্বারা 
তার সতযতা প্রনতষ্ঠার নাম 'প্রমাণ"। আর আনিষ্কার হশ্ললা মকাশ্লনা িস্তুশ্লক যোযে 
তেয প্রমান সজ্ঞাশ্লন খুাঁশ্লজ মির কশ্লর দৃশযমান িা অনস্তেমান নহশ্লসশ্লি প্রমানণত করা 
যা ইশ্লতাপূশ্লিে মানুশ্লষর দৃনিশ্লত অদৃশয নেল। তশ্লি নকেু নকেু িস্তুর অনস্তে প্রমাশ্লনর 
জনয তার দৃশযমান হওয়ািা আিশযক নয়। মসশ্লক্ষশ্লত্র আমরা তাশ্লক অনুভশ্লির মাধযশ্লম 
তার উপনস্থনত নননিত কনর। মযমন- নকেু েযাস আর বিদুযনতক তরি ইতযানদ। ফশ্লল 
নানস্তকশ্লদর মোড়া প্রশ্লশ্নর উত্তর হশ্ললাাঃ 
 আল্লাহ তায়ালা এই মহানিশ্লশ্ব ও পৃনেিীর প্রকৃনতর সিেত্রই তাাঁর উপনস্থনত ও 
অনস্তশ্লের প্রমান মরশ্লখশ্লেন তাাঁরই সৃি সি উপাদাশ্লন। নকন্তু নতনন তাাঁশ্লক আনিষ্কাশ্লরর 
সক্ষমতা মদননন মানিজানতশ্লক। এিা মানিজানতর জ্ঞাশ্লনর  সীমািদ্ধতা। আর এিা 
মানিজানতর জনয পরীক্ষাও িশ্লি। আর পরীক্ষানি হশ্ললা- স্রিার ননদশেন সমূহশ্লক 
উপলনি কশ্লর স্রিার অননয ক্ষমতাশ্লক উপলনির মাধযশ্লম স্রিার প্রনত আনুেতয। 
 
নকেু নকেু আনিষ্কাশ্লরর মক্ষশ্লত্র নিজ্ঞাশ্লনর সুনননদেি নকেু রুলস আশ্লে। আমরা মকাশ্লনা 
িস্তুর উপনস্থনত িুঝশ্লত পানর স্পশে  কশ্লর, স্বাদ িহণ কশ্লর, দৃনি দ্বারা, ঘ্রাণ ননশ্লয় 
এিং আমাশ্লদর কান দ্বারা েিণ কশ্লর। এই পাাঁেনি ইনিশ্লয়র মযশ্লকাশ্লনা একনি দ্বারা 
মকাশ্লনা নকেুর অনস্তেশ্লক আমরা িুঝশ্লত পানর।শ্লসই নহশ্লসশ্লি নানস্তক তো 
সংশয়িাদীশ্লদর যুনি হশ্ললা-এই পাাঁেনি ইনিয় দ্বারা স্রিার অনস্তে  প্রমান  হশ্ললই 
নিশ্বাস করা যাশ্লি স্রিা আশ্লে। তাহশ্লল যনদ এই পাাঁেনি ইনিয় দ্বারা আল্লাহশ্লক 
প্রমাননত করা  না যায় তাহশ্লল নক তাাঁর অনস্তে মনই? এমন অশ্লনক নজননশ্লসর 
অনস্তে আশ্লে মযিা পঞ্চইনিয় দ্বারা প্রমাননত করা সম্ভি নয়। মযমন-অনুভূনত  
ভাশ্ললািাসা, িুনদ্ধমত্তা, রাে, যুনি, শনি, কি, মন, আশ্লিে ইতযানদ। অনুভূনতশ্লক নক 
কখশ্লনা মদখা যায়? িুনদ্ধমত্তাশ্লক নক কখশ্লনা স্পশে করা যায়? ভাশ্ললািাসার নক মকাশ্লনা 
স্বাদ িহণ করা যায়? শনির নক কখশ্লনা ঘ্রাণ মনয়া যায়? মশ্লনর মকাশ্লনা শব্দ নক 
কখশ্লনা মশানা মেশ্লে? 'না', তার মকানািাই কখশ্লনাই  হয় নন। ফশ্লল এসি নকেু 
পঞ্চইনিয় দ্বারা প্রমাননত নয়।তাই িশ্লল নক এগুশ্ললার অনস্তে মনই? অিশযই আশ্লে। 
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নকন্তু এগুশ্ললার অনস্তে ননণেশ্লয় নিজ্ঞাশ্লনর রুলস একদম মফইল।সুতরাং নানস্তকশ্লদর 
এই তোকনেত সাদামািা  নিজ্ঞান নদশ্লয় মহান আল্লাহশ্লক খুাঁশ্লজ পাওয়া মিাকানম 
োড়া আর নকেুই নয়। নানস্তক িা সংশয়িাদীশ্লদর িযাপারিা এরকম ময, মকউ 
সােশ্লরর নকনারায় দাাঁনড়শ্লয় একনি িুদিুশ্লদর মশ্লধয পুশ্লরা সাের খুাঁশ্লজ হয়রান হশ্লে 
এিং পাশ্লেনা িশ্লল পুশ্লরা সােরশ্লকই অস্বীকার করশ্লে। আর যুনি দাাঁড় করাশ্লে 
িুদিুশ্লদর মশ্লধয পাননর অনস্তে কই?! 
পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ িশ্ললন- 
‘'দৃনিসমূহ তাাঁশ্লক মপশ্লত পাশ্লর না, অিশযই নতনন দৃনিসমূহ মপশ্লত পাশ্লরন। নতনন 
অতযন্ত সূক্ষ্মদশেী, সুনিজ্ঞ।" 
[সূরা আন-আম: ১০৩] 
িাতাস (air) মতা মদখা যায় না তাই িশ্লল নক নানস্তকরা  িাতাসশ্লক নিশ্বাস কশ্লর 
না? শব্দ (sound)  মতা মদখা যায় না তাই িশ্লল নক তারা শশ্লব্দর  অনস্তে নিশ্বাস 
কশ্লর না? তাহশ্লল মকান যুনিশ্লত িশ্লল ময, আল্লাহশ্লক মদখশ্লত পায়না তাই আল্লাহশ্লক 
নিশ্বাস কনর না? 
 
আল্লাহ তায়ালা প্রকৃনতর মকাশ্লনা ননয়ম দ্বারা আিদ্ধ নন। নতনন সকল ননয়শ্লমর 
উদ্ভািক। তাই প্রকৃনতর এসি ধরািাাঁধা ননয়শ্লম তাাঁশ্লক খুাঁশ্লজ পাওয়া সম্ভি নয়। আর 
নিজ্ঞাশ্লনর দানি মহানিশ্লশ্বর মাত্র ৪% নিজ্ঞাশ্লনর জানা িানক ৯৬% নিজ্ঞাশ্লনর কাশ্লে 
অজানা। তাহশ্লল এই অসমূ্পণে জ্ঞাশ্লন জ্ঞানী নিজ্ঞানীশ্লদর স্বয়ংসমূ্পণে পরািমশালী 
মহান আল্লাহশ্লক আনিষ্কার করার সক্ষমতা কতিুকু তা আর িলার অশ্লপক্ষা 
রাশ্লখনা।আল্লাহশ্লক আনিষ্কার করা যায়নন তাই স্রিা িলশ্লত আসশ্লল নকেুই মনই - 
এনি একনি নভনত্তহীন কোিাতো। আল্লাহশ্লক আনিষ্কার  করশ্লত  না পারা এিা 
নিজ্ঞাশ্লনর অক্ষমতা। আর নিজ্ঞাশ্লনর এই অক্ষমতা নেরকাল রশ্লয়ই যাশ্লি। 
মহানিশ্লশ্ব নিদযমান হাজার হাজার মকানি নক্ষত্র, েযালানি সুননপুনভাশ্লি পনরোনলত 
হশ্লে। এসি এমনন এমনন পনরোনলত হশ্লেনা। িরং আল্লাহ তায়ালা এসি 
পনরোনলত করশ্লেন। তাহশ্লল আমাশ্লদর ময কমন মসন্স মস মসন্স মেশ্লক মযশ্লকউ  
নননদেধায় িলশ্লত পানর মহানিশ্লশ্বর এই লযাননং ও নসশ্লস্টমই হশ্ললা একজন স্রিার 
যোযে প্রমান। নানস্তক তো সংশয়িাদীরা খুনড়শ্লয় খুনড়শ্লয় েলা হাজার িেশ্লরর 
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িযিধাশ্লন মহানিশ্লশ্বর মাত্র ৪% জানা সাদামাদা নিজ্ঞান নদশ্লয় এসি নকেুর পালনকতো, 
মহান স্রিা আল্লাহ তায়ালাশ্লক প্রমানণত মদখশ্লত োয়। িাহ! নানস্তকশ্লদর দুাঃসাহশ্লসর 
তানরফ করা যায় িশ্লি। তশ্লি তানরশ্লফর মক্ষশ্লত্র তাশ্লদরশ্লক এশ্লকিাশ্লর ননশ্লরি ননশ্লিোধ 
িলা োড়া অনয মকাশ্লনা নিশ্লেষশ্লণ নিশ্লশষানয়ত করার মকাশ্লনা পে মখালা মনই। ফশ্লল 
আল্লাহশ্লক নিজ্ঞান দ্বারা প্রমাননত মদখশ্লত না মপশ্ললও এর মাশ্লন এই না ময নতনন 
মনই। িরং নতনন আশ্লেন এিং নতনন সিনকেুশ্লতই নিরাজমান। এরপশ্লরও নক মকউ 
স্রিায় অনিশ্বাসী হশ্লত পাশ্লর! 
 
মকান এক মিদুঈনশ্লক নজশ্লজ্ঞস করা হশ্লয়নেল: 'আল্লাহ ময আশ্লে তার প্রমাণ নক?' 
মস উত্তশ্লর িশ্ললনেল: 'সুিহানাল্লাহ! উশ্লির নিষ্ঠা মদশ্লখ উি আশ্লে এর প্রমাণ পাওয়া 
যায়, পাশ্লয়র নেহ্ন মদশ্লখ পনেশ্লকর পে েলার প্রমাণ পাওয়া যায়; তাহশ্লল এই ময 
িড় িড় নক্ষত্র নিনশি আকাশ, িহু পে নিনশি যমীন, িড় িড় মেউ নিনশি সমুদ্র 
নক মসই মহাজ্ঞানী ও সূক্ষ্মদশেী আল্লাহর অনস্তশ্লের প্রমাণ মদয়না? (আর রাযী ২/৯১) 
 
আিূ নুয়াস (রহাঃ) এই নজজ্ঞাসয নিষয় সম্পশ্লকে নজজ্ঞানসত হশ্লয় িশ্ললনেশ্ললন: 'আকাশ 
হশ্লত িৃনি িনষেত হওয়া ও তা হশ্লত িৃক্ষরানজ সৃনি হওয়া এিং তরতাজা শাখার 
উপর সুস্বাদু ফশ্ললর অিস্থান আল্লাহ তা'আলার অনস্তে এিং তাাঁর একাত্মিাশ্লদর 
দলীল হওয়ার জনয যশ্লেি। ইব ন মুআয (রহাঃ) িশ্ললন: 'আফশ্লসাস! আল্লাহ 
তা'আলার অিাধযতা এিং তাাঁর সত্ত্বাশ্লক অনিশ্বাস করার উপর মানুষ নক কশ্লর 
সাহনসকতা মদখাশ্লে অেে প্রশ্লতযক নজননসই মসই নিশ্বরশ্লির অনস্তে এিং তাাঁর 
অংশীনিহীন হওয়ার উপর সাক্ষয প্রদান করশ্লে!' অতএি যারা আকাশ্লশর নদশ্লক 
তানকশ্লয় উহার নিশালতা, প্রশস্ততা এিং নিনভন্ন িহ-নক্ষশ্লত্রর িযাপাশ্লর নেন্তা-ভািনা 
কশ্লর, যার নকেু নস্থর এিং নকেু েলনশীল, যারা সমুশ্লদ্রর প্রনত লক্ষয কশ্লর যার উভয় 
নদক ভূনম দ্বারা পনরশ্লিনিত, যার পাহাড়সমূহ ভূনমশ্লক নস্থর রাখার জনয মানিশ্লত 
মপ্রানেত তাশ্লদর জনয এশ্লত রশ্লয়শ্লে উপশ্লদশ। আল্লাহ তা'আলা িশ্ললন: 
 

خْت لِفِ  حُمْرِ  وِ  بِيْضِ  جُد د ِ الْجِب الِِ مِنِ  وِ  ا مُّ انهُ  ابيِبُِ وِ  أ لْو  ابِِ الناَسِِ مِنِ  وِ . سُود ِ غ ر  الدوَ   و 
انهُُِ مُخْت لِفِ  الْْ نْع امِِ وِ  ا ك ذ لِكِ  أ لْو   الْعلُ موا عِب ادِهِِ مِنِْ اَللّ ِ ي خْش ى إِنمَ 
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পাহাশ্লড়র মশ্লধয আশ্লে নিনেত্র িশ্লণের ফল শুভ্র, লাল ও ননকষ কাশ্ললা। এভাশ্লি রং 
মিরংশ্লয়র মানুষ, জাশ্লনায়ার ও েতুস্পদ জন্তু রশ্লয়শ্লে। আল্লাহর িািাশ্লদর মশ্লধয যারা 
জ্ঞানী তারাই তাাঁশ্লক ভয় কশ্লর।  
[সূরা ফানতর:২৭-২৮] 
 
অনযানয নিজ্ঞজশ্লনর িাকয হশ্লে: 'মতামরা আকাশ্লশর নদশ্লক দৃনিপাত কর, ওর উচ্চতা, 
প্রশস্ততা, ওর মোি িড় উজ্জ্বল তারকারানজর প্রনত লক্ষয কর, ওগুনলর ঔজ্জ্বলয ও 
জাাঁকজমক, ওশ্লদর আিতেন ও নস্থরতা এিং ওশ্লদর প্রকাশ পাওয়া ও মোপন হওয়ার 
প্রনত দৃনি ননশ্লক্ষপ কর। অতাঃপর সমুশ্লদ্রর নদশ্লক মেশ্লয় মদখ যার মেউ মখলশ্লত 
রশ্লয়শ্লে ও পৃনেিীশ্লক ন শ্লর আশ্লে। তারপর উাঁেু নীেু পাহাড়গুনলর নদশ্লক মদখ যা 
যমীশ্লনর িুশ্লক মপ্রানেত রশ্লয়শ্লে এিং ওশ্লক নড়শ্লত মদয়না, ওশ্লদর রং ও আকৃনত 
নিনভন্ন। নিনভন্ন প্রকাশ্লরর সৃি িস্তুর প্রনত দৃনি ননিদ্ধ কর, আিার মক্ষত ও 
িাোনসমূহশ্লক সিুজ সজীিকারী প্রিাহমান সুদৃশয নদীগুনলর নদশ্লক তাকাও, মক্ষত 
ও িাোশ্লনর সিজীগুনল এিং ওশ্লদর নানা প্রকার ফল, ফুল এিং সুস্বাদু মমওয়াগুনলর 
কো নেন্তা কর ময, মানিও এক এিং পাননও এক, নকন্তু আকৃনত, েন্ধ, রং, স্বাদ 
এিং উপকার দান পৃেক পৃেক। এসি কানরেরী নক মতামাশ্লদরশ্লক িশ্লল মদয়না ময, 
ওশ্লদর একজন কানরের আশ্লেন? এসি আনিষৃ্কত নজননস নক উচ্চরশ্লি িশ্ললনা ময, 
ওশ্লদর আনিষ্কারক মকান একজন আশ্লেন? এ সমুদয় সৃিজীি নক স্বীয় সৃনিকতোর 
অনস্তে, তাাঁর সত্ত্বা ও একাত্মিাশ্লদর সাক্ষয প্রদান কশ্লরনা? এ হশ্লে দলীল যা মহা 
সম্মাননত ও মহা মযোদািান আল্লাহ স্বীয় সত্ত্বাশ্লক স্বীকার করার জনয প্রশ্লতযক েকু্ষর 
সামশ্লন মরশ্লখ নদশ্লয়শ্লেন যা তাাঁর িযাপক ক্ষমতা, পূণে বনপুণয, অনদ্বতীয় রহমত, 
অতুলনীয় দান এিং অফুরন্ত অনুিশ্লহর উপর সাক্ষয দান করার জনয যশ্লেি। আমরা 
স্বীকার করনে ময, নতনন োড়া অনয মকান পালনকতো, সৃনিকতো এিং রক্ষাকতো 
মনই। নতনন োড়া মকান সতয উপাসযও মনই এিং ননাঃসশ্লিশ্লহ নতনন োড়া সাজদাহর 
হকদারও আর মকউ মনই। 
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মহানিশ্লশ্বর সৃনি - নিেিযাং তত্ত্ব 

আল্লাহ তায়ালার মকাশ্লনানকেু সৃনির জনয পূিেপ্রস্তুনতর মকাশ্লনা  মপ্রশ্লয়াজন মনই। আল 
- কুরআশ্লন  নতনন িশ্ললন, 
 
"নতনন আকাশমন্ডলী ও জনমনশ্লক অননস্তে মেশ্লক অনস্তশ্লে আনয়নকারী; নতনন যখন 
মকাশ্লনানকেু করশ্লত োন তখন িশ্ললন," হশ্লয় যাও, অমনন তা হশ্লয় যায়।"  
[সূরা িাকারাহ: আয়াত ১১৭] 
 
শুধুমাত্র এই একনি আয়াতই মহানিশ্ব সৃনির িযাপাশ্লর একজন স্রিার ভূনমকা নননিত 
কশ্লর। 
 
নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক সহানিশ্লশ্বর সৃনি প্রনিয়ানিশ্লক নিজ্ঞানীরা ''নিেিযাং তত্ত্ব'' নাম 
নদশ্লয়শ্লেন। নিেিযাং তেনি হশ্ললাাঃ নিেিযাং নিশ্লফারণ পূিেিতেী কু্ষদ্র নিিু হিাৎ 
মহানিশ্লফারণ মেশ্লক এই মহানিশ্লশ্বর সৃনি। অেোৎ িতেমান নিশ্লশ্বর সকল উপাদান 
একনি সূক্ষ্ম নিিুশ্লত অসীম  নশ্লে নিরাজমান নেল। নিেিযাং নিশ্লফারশ্লণর পর 
সিনকেু মহানিশ্লশ্ব  নড়শ্লয় যায়। আর এভাশ্লিই সকল িহ,নক্ষত্র, েযালানি ইতযানদর 
সৃনি হশ্লয়শ্লে।  এসি নিষশ্লয় নিজ্ঞান সশ্লিমাত্র অিেত হশ্লয়শ্লে। 
 
মহানিশ্ব সৃনির িযাপাশ্লর আল্লাহ িশ্ললন, 
 
"অনিশ্বাসীরা নক মভশ্লি মদশ্লখনা ময, আকাশ ও পৃনেিী ওশ্লতাশ্লপ্রাত ভাশ্লি নমশ্লশনেল, 
অতাঃপর আনম উভয়শ্লক আলাদা কশ্লর নদলাম এিং প্রানিন্ত সিনকেুশ্লকই সৃনি 
করলাম পানন মেশ্লক। তিুও নক তারা ইমান আনশ্লি না?" 
  [সূরা আনিয়া: আয়াত ৩০] 
 
সুতরাং এই আয়াত মেশ্লক এিা সুসস্পি ময, এই মহানিশ্লশ্বর স্রিা হশ্ললন মহান 
আল্লাহ তায়ালা। প্রায় ১৪০০ িের পূশ্লিেই মহান আল্লাহ মানুষশ্লক মসিা জাননশ্লয়শ্লেন। 
নকন্তু আনুষ তার জ্ঞাশ্লনর অপনরপক্কতার কারশ্লন তা অনুধািন করা মেশ্লক নিরত 
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মেশ্লকশ্লে। ফশ্লল এশ্লতা িের পশ্লর এশ্লস নিজ্ঞানীশ্লদর আনিষ্কার মদশ্লখ নিস্ময়শ্লিাধ 
করশ্লে। নিজ্ঞান ননশ্লজর অজাশ্লন্তই কুরআশ্লনর সতযতা মানুশ্লষর সামশ্লন তুশ্লল ধরশ্লে। 
 
কুরআশ্লনর িিিয কত সুস্পি ও কত ননখুাঁত! যা নকনা নিজ্ঞাশ্লনর সাশ্লে সমূ্পণে 
বিজ্ঞাননকভাশ্লি সামঞ্জসযপূণে। 
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নক্ষত্র-িহ-উপিহ ননজ ননজ কক্ষপশ্লে ম াশ্লর 

পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললন, 
 
"নতননই সৃনি কশ্লরশ্লেন রানত্র ও নদন এিং সূযে ও েি। সিাই  ননজ ননজ কক্ষপশ্লে 
নিেরণ কশ্লর।" 
 
 [সুরা আনিয়া: ৩৩] 
 
এখাশ্লন সিাই িলশ্লত শুধু সূযে ও েিশ্লক মিাঝাননন। যনদ তাই হশ্লতা তাহশ্লল আল্লাহ 
'সিাই' শব্দনি না িশ্লল 'তারা' শব্দনি উশ্লল্লখ করশ্লতন। সুতরাং এখাশ্লন সিাই িলশ্লত 
মহানিশ্লশ্বর সিনকেুই আিতেনশীল।সূযে একনি উজ্জ্বল নক্ষত্র; এর ননজস্ব আশ্ললা 
রশ্লয়শ্লে। সূযে ময নস্থর নয় এই নিষয়নিও পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ তায়ালা 
সুস্পিভাশ্লি উশ্লল্লখ কশ্লর নদশ্লয়শ্লেন। 
 
পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ তায়া'লা ম াষণা কশ্লরন, 
 
"সূযে তার নননদেি অিস্থাশ্লন আিতেন কশ্লর।" 
 
[সুরা ইয়ানসন: ৩৮] 
 
এই আয়াত দ্বারা আল্লাহ তায়ালা দুইনি নিষয় সুস্পি কশ্লর নদশ্লয়শ্লেন। প্রেমত; সূযে 
নস্থর নয় এিং আিতেনশীল। নদ্বতীয়ত; সূযে এই মহানিশ্লশ্বর যত্রতত্র আিতেন করশ্লে 
না, িরং তার জনয নননদেি ময এনরয়া ননধোরন কশ্লর মদয়া হশ্লয়শ্লে মস শুধুমাত্র 
মসখাশ্লনই নিেরণ করশ্লত পাশ্লর। মজযানতনিেজ্ঞাশ্লনর েশ্লিষণালি তেয অনুযায়ী সূযে 
নমনিওশ্লয় েযালানিশ্লত "মসালার এশ্লপি" নাশ্লমর একনি নননদেি কক্ষপে ধশ্লর  ন্টায় 
৭ লক্ষ ২০ হাজার নকশ্ললানমিার মিশ্লে "VEGA" নাশ্লমর নক্ষশ্লত্রর নদশ্লক প্রেন্ড 
েনতশ্লত ধািমান রশ্লয়শ্লে। আর এই "VEGA" নামীয় নক্ষত্রনি আমাশ্লদর পৃনেিী হশ্লত 
২৫ আশ্ললাকিশ্লষের মশ্লতা এক সুদী ে দূরশ্লে অিস্থান করশ্লে। সুতরাং সূযে প্রনতনদন 
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প্রায় ১ মকানি ৭২ লক্ষ ৮০ হাজার  পে অনতিম কশ্লর  তার জনয ননধোনরত 
কক্ষপশ্লে।সূযে নকন্তু  এককভাশ্লি এইপে পানড় নদশ্লে তা নয় িরং পুশ্লরা 
মসৌরজেতশ্লক সাশ্লে ননশ্লয়ই  এই পে পানড় নদশ্লে। সূশ্লযের সাশ্লে মহাকষে িশ্লল 
আিদ্ধ  োকা নিনভন্ন িহ এিং নিনভন্ন িশ্লহর উপিহ সূশ্লযের সাশ্লে অনভকষে িশ্লল 
আিদ্ধ োকার  ফশ্লল সূযে মযখাশ্লন যাশ্লে সূযে মকনিক এই মসৌর পনরিারও সূশ্লযের 
সাশ্লে েুশ্লি েশ্ললশ্লে। আমাশ্লদর োাঁদশ্লক িলা হয় মহাজােনতক নিিু। সুতরাং মদখা 
যাশ্লে োাঁশ্লদর মশ্লতা মহাজােনতক নিিু মেশ্লক শুরু কশ্লর সুপার ক্লাস্টাশ্লরর মশ্লতা 
নসনু্ধ পযেন্ত যার যার নননদেি কক্ষপশ্লে আিতেন করশ্লে । সুতরাং এই পুশ্লরা মহানিশ্বই 
অসংখয কক্ষপশ্লে পনরপূণে।আর আল্লাহ তায়ালাও এই নিষয়নি সুস্পি কশ্লর 
মানিজানতশ্লক অিেত কশ্লর পনিত্র কুরআশ্লন িশ্ললন, 
 
"শপে িহুপে আর কক্ষপে নিনশি আসমাশ্লনর।'' 
 
[সুরা সানরয়াত: ৭]  
 
মহাকাশ্লশর নিনলয়ন নিনলয়ন িহ নক্ষশ্লত্রর মকাশ্লনানির একনি অপরনি কক্ষপশ্লে 
েশ্লল যায় না। কাশ্লরা সাশ্লে মকাশ্লনা সং শ্লষে নলপ্ত হয় না। আমাশ্লদর পৃনেিী যনদ তার 
কক্ষপে মেশ্লক ২.৫ নম.নম. দূশ্লর সশ্লর যায় তাহশ্লল পুশ্লরা পৃনেিী িরশ্লফ মেশ্লক যাশ্লি। 
আর যনদ ৩.১ নম.নম. নিেুযত হয় তাহশ্লল আমরা সিাই মারা যাশ্লিা। শুধু পৃনেিী নয় 
অনযানয িহ-উপিহ -নক্ষত্র প্রভৃনত যনদ তার ননজ কক্ষপে মেশ্লক নিিুমাত্র নিেুযত 
হয় তাহশ্লল পুশ্লরা মহানিশ্লশ্ব ধ্বংসযশ্লজ্ঞর তাণ্ডি শুরু হশ্লয় যাশ্লি। 
 
সুতরাং এই মহানিশ্লশ্বর স্রিা মহান আল্লাহ ভায়ালা সিনকেুশ্লক কত সুননপুনভাশ্লি 
পনরোলনা করশ্লেন। প্রায় ১৪০০ িের আশ্লের সমশ্লয় যখন মানুষ নেল জানহনলয়যাশ্লত 
ননমনিত এিং জ্ঞান-নিজ্ঞাশ্লনর মকাশ্লনা মোয়াই নেলনা; নেলনা মকাশ্লনা মিনলশ্লকাপ। 
তাহশ্লল  নিী (সা.) মহাকাশনিজ্ঞাশ্লনর এসি জ্ঞান মকাো মেশ্লক  আহরণ 
করশ্ললন?সুতরাং এ মেশ্লক এিা স্পি ময মহানিশ্লশ্বর নযনন স্রিা -  মসই 
মহাসিেশনিমান আল্লাহ ই তাাঁশ্লক এসিনকেু পনিত্র কুরআশ্লনর মাধযশ্লম জাননশ্লয়শ্লেন। 
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সূশ্লযের আশ্ললা উৎপাদন প্রনিয়া 

সূযে িযতীত এই নিশাল মসৌরজেশ্লতর অনস্তে কল্পনাই করা যায় না। আিার আমরা 
ও আমাশ্লদর প্রকৃনত, আমাশ্লদর পৃনেিীসহ মসৌরজেশ্লতর অনানয িহ ও উপিহ, 
পােশ্লরর কল্পনাতীত নিশাল মিল্টসমূহসহ সিনকেুর অনস্তশ্লে নিদযমান োকশ্লত সূশ্লযের 
আশ্ললা সিশ্লেশ্লয় মিনশ দরকার। 
 
পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললন, 
"নতননই মস মহান স্রিা, নযনন িাননশ্লয়শ্লেন সূযেশ্লক উিল আশ্ললাকময় আর েিশ্লক 
নিগ্ধ আশ্ললা নিতরনকারী রূশ্লপ; অতাঃপর ননধোনরত কশ্লরশ্লেন এর জনয ননধোনরত 
মননজলসমূহ যাশ্লত কশ্লর মতামরা েননা করশ্লত পাশ্লরা িেরগুশ্ললার সংখযা ও 
নহসাি।আল্লাহ যোেেতা িযনতত সিনকেু এমননশ্লতই সৃনি কশ্লরননন নতনন প্রকাশ 
কশ্লরন ননদশেনসমূহ মস সমস্ত মলাশ্লকর জনয যাশ্লদর জ্ঞান আশ্লে।" 
 
 [সুরা ইউনুস: ০৫] 
 
উনল্লনখত আয়াশ্লতর আশ্ললাশ্লক জনা যায় আল্লাহ সূযেশ্লক আশ্ললাকময় কশ্লর 
িাননশ্লয়শ্লেন। অেোৎ এর আশ্ললা ননশ্লভ না। সুতরাং আল্লাহর পনরোলনায় সূযে 
নিরনতহীন আশ্ললা উৎপাদন কশ্লর েশ্ললশ্লে। 
 
এিার  নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক এর যোেেতা িযাখযা করা যাক। 
 
সূযে মূলত ননউনক্লয়ার নফউশন প্রনিয়ায় শনি লাভ কশ্লর। সূশ্লযে প্রনত মসশ্লকশ্লন্ড ৬০ 
মকানি িন শনি ভরশনিশ্লত রূপান্তনরত হয়। সূশ্লযের মকশ্লির তাপমাত্রা প্রায়  ১৫ 
নমনলয়ন িা ১.৫ মকানি নিিী মসলনসয়াস যা নফউশন নিনিয়া অিযাহত রাশ্লখ। সূশ্লযের 
মূল  উপাদান হশ্ললা হাইশ্লরাশ্লজন ও নহনলয়াম েযাস। যা সূযে জ্বালানী নহশ্লসশ্লি িযিহার 
কশ্লর নিপুল শনি উৎপাদন কশ্লর। আর এই শনিই সূশ্লযের আশ্ললার মূল উৎস। এই 
পুশ্লরা প্রনিয়ানিশ্লক িলা  ননউনক্লয়াস নফউশন। আর এভাশ্লিই নিেত সাশ্লড় োরশ্লশা 
মকানি িের ধশ্লর অনিরত সূযে প্রিলযমান রশ্লয়শ্লে। 
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সূশ্লযের মশষ পনরণনত 

পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ িশ্ললন,  
 
"আর সূযে ভ্রমন কশ্লর এর নননদেি েন্তশ্লিযর নদশ্লক, এিা পরািমশালী সিেশ্লজ্ঞর 
ননয়ন্ত্রণ।" 
 
 [সুরা ইয়াসীন: ৩৮] 
 
মজযানতনিেজ্ঞাশ্লনর েশ্লিষণা লি তেয মেশ্লক জানা যায় সূযে 'VEGA' নাশ্লমর একনি 
নক্ষশ্লত্রর নদশ্লক প্রেন্ড েনতশ্লত ধািমান রশ্লয়শ্লে। অেোৎ VEGA নামীয় নক্ষশ্লত্রর নদশ্লক 
সূযে প্রনতননয়ত পনরিমণ কশ্লর েশ্ললশ্লে। 
 
সূশ্লযের িয়স প্রায় সাশ্লড় োরশ্লশা মকানি িের। সূযে এখন মধয িয়শ্লসর। অেোৎ সূযে 
আরও সাশ্লড় োরশ্লশা মকানি িের মহাকাশ্লশ োকশ্লি। একিা কো মাোয় রাখশ্লত 
হশ্লি ময নকয়ামত সং নিত হওয়া িা পৃনেিীর ধ্বংস শুরু হশ্লত সূযেশ্লক পুশ্লরাপুনরভাশ্লি 
ধ্বংস হশ্লত হশ্লি, এমনিা নয়। সূশ্লযের তাপমাত্রার নকেুিা তাপমাত্রাই যশ্লেি পৃনেিী 
পুশ্লড় োই হশ্লত। সূশ্লযের িতেমান অপমাত্রার মেশ্লয় মাত্র ৩ গুন িৃনদ্ধ মপশ্ললই পৃনেিী 
পৃি মেশ্লক উনদ্ভদ ও প্রানণ নননিহ্ন হশ্লয় যাশ্লি। তাপমাত্রা ১০ গুণ িৃনদ্ধ মপশ্ললই 
পৃনেিী পুশ্লড় োই হশ্লয় যাশ্লি। এভাশ্লি সূযে তার জীিশ্লনর মশষ পযোশ্লয় যাওয়ার 
িহুপূশ্লিেই আমাশ্লদর পৃনেিী ধ্বংস হশ্লয় যাশ্লি। পনরশ্লশশ্লষ একসময় যখন তার অনন্তম 
সমশ্লয় েশ্লল আসশ্লি তখন এনি তার পনরনধ িৃনদ্ধ করশ্লত োকশ্লি আর আকাশ্লর এশ্লতা 
িড় হশ্লি ময তা িৃহস্পনত িশ্লহর কক্ষপেশ্লকও োনড়শ্লয় যাশ্লি। এরপশ্লর একিা সময় 
সূযে সুপার মনাভা নিশ্লফারণ কশ্লর তার পৃষ্ঠ মদশ্লশর আিরণশ্লক উনড়শ্লয় নদশ্লয় 
জীিনলীলা সাি করশ্লি। আর সূশ্লযের এই জীিন নিধান ননধোরণ কশ্লর নদশ্লয়শ্লেন মহা 
মহীয়ান আল্লাহ। সূশ্লযের এই পনরননতর কো উশ্লল্লখ কশ্লর মহান আল্লাহ িশ্ললন, 
 
"যখন সূযে আশ্ললাকহীন হশ্লয় যাশ্লি" 
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[সুরা তাকভীর: ১] 
 
সুতরাং এখন হশ্লত প্রায় ১৪০০ িের পূশ্লিে সূশ্লযের অন্তীম সমশ্লয়র ময কো আল্লাহ 
পনিত্র কুরআশ্লন ম াষণা কশ্লরশ্লেন তা আজ অিলীলায় নিজ্ঞান প্রমানণত কশ্লর পনিত্র 
কুরআশ্লনর অশ্ললৌনককতা নিশ্ব দরিাশ্লর তুশ্লল ধরশ্লে নিজ্ঞান তার ননশ্লজরই অজাশ্লন্ত। 
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ব্ল্যাকশ্লহাল - নক্ষত্র পতশ্লনর স্থান  

নেন্তাশীল ও জ্ঞানী িযনি মাত্রই েভীরভাশ্লি অনুধািন কশ্লরন আল্লাহ তায়ালা তাাঁর 
সৃনি জেশ্লত এত এত িস্তু োকশ্লত  মকশ্লনা নতনন তার িানীর নিশ্লশষ নিশ্লশষ স্থাশ্লন 
নিশ্লশষ নিশ্লশষ নকেু িস্তু িা নিষয় ননশ্লয় শপে কশ্লরশ্লেন। ননিয়ই এর মাশ্লঝ রশ্লয়শ্লে 
মহান আল্লাহ তায়ালার নিশ্লশষ মকাশ্লনা রহসয িা সুপ্ত ননদশেন। 
 
পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ িশ্ললন, 
 
""আনম শপে করনে নক্ষত্রসমূহ পতন স্থাশ্লনর।' 
 
 [সুরা ওয়ানকয়া: ৭৫]   
 
উি আয়াশ্লত আল্লাহ তায়ালা "নক্ষত্রসমূহ পতশ্লনর স্থাশ্লনর'  কো উশ্লল্লখ কশ্লরশ্লেন। 
অেোৎ ময স্থাশ্লন নক্ষত্রসমূহ পনতত হয়। আর এই স্থানই হশ্ললা মসই স্থান যাশ্লক 
আধুননক নিজ্ঞানীেন 'ব্ল্যাকশ্লহাল' নাশ্লম আনিষ্কার কশ্লরশ্লেন। "ব্ল্যাকশ্লহাল" শশ্লব্দর 
অেে হশ্ললা কাশ্ললা েতে। এশ্লক এই নামকরণ করার মপেশ্লন কারণ হশ্ললা, এনি এর 
ননশ্লজর নদশ্লক আসা সকল আশ্ললাক রনিশ্লক শুশ্লষ মনই। ১৯১৭ সাশ্লল "ইশ্লভন্ট 
ইরাইজন" মিনলশ্লকাপ দ্বারা 'মমনসশ্লয় ৮৭' োয়াপশ্লের মকশ্লি অিনস্থত অনত ভানর 
"ব্ল্যাকশ্লহাল" পযেশ্লিক্ষশ্লণর পর দী ে নিশ্লেষশ্লনর মশশ্লষ ১০ই এনপ্রল ২০১৯ সাশ্লল 
প্রেমিাশ্লরর মশ্লতা একনি কৃষ্ণ েহ্বর িা ব্ল্যাকশ্লহাল ও তার পাশ্বেিতেী অঞ্চশ্ললর 
তেযনেত্র প্রকাশ কশ্লর। ব্ল্যাকশ্লহাশ্ললর িানভনি িা আকষেণ িল এশ্লতা তীব্র ময তার 
কাে মেশ্লক আশ্ললাও পালাশ্লত পাশ্লর না। এই ব্ল্যাকশ্লহাল ই হশ্ললা িতেমান নিজ্ঞাশ্লনর 
তেয অনুসাশ্লর মহান আল্লাহর শপেকৃত নক্ষত্র পতশ্লনর স্থান। ব্ল্যাকশ্লহাশ্ললর িাশ্লস 
অনিরত ধরা পড়া সি নক্ষত্রশ্লদর করুণ দশার কারশ্লণ এর েতুনদেশ্লক আশ্ললার 
োকনত সৃনি হয়। ব্ল্যাকশ্লহাল প্রনতননয়ত লক্ষ লক্ষ নক্ষত্রশ্লক মৃতুযর দুয়াশ্লর পানঠশ্লয় 
মদয়। একনি ব্ল্যাকশ্লহাশ্ললর িযাসাধে হশ্লত পাশ্লর হাজার হাজার মকানি নকশ্ললানমিার। 
শুধুমাত্র আমাশ্লদর নমনিওশ্লয় েযালযানির অন্ধকার অনলশ্লতেনলশ্লত  ুশ্লর মিড়াশ্লে এক 
মকানিরও মিনশ 'ব্ল্যাকশ্লহাল"।মহাকাশ্লশ নক্ষত্রশ্লদর পতশ্লনর জনয "ব্ল্যাকশ্লহাল" 
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িযতীত অনয মকাশ্লনা জায়ো মনই। সুতরাং, মহাকাশনিজ্ঞান অশ্লনক েশ্লিষণার পর 
িতেমাশ্লন "ব্ল্যাকশ্লহাল" নাশ্লমর ময "নক্ষত্রসমূহ পতশ্লনর স্থাশ্লনর" কো জাননশ্লয়শ্লে, 
এনিই সুমহান আল্লাহ কতৃেক ম ানষত এিং শপেকৃত মসই" নক্ষত্রসমূহ পতশ্লনর 
স্থান"। 
 
তাহশ্লল মদখা যাশ্লে- আধুননক নিজ্ঞান সুদী ে সময় ধশ্লর হাজাশ্লরা পরীক্ষা-ননরীক্ষা 
মশশ্লষ ময তেযগুশ্ললা আজ উপস্থাপন করশ্লে পনিত্র আল কুরআন অশ্ললৌনককভাশ্লি 
মদড় হাজার িের আশ্লেই তা ম াষণা কশ্লরশ্লে। 
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মহানিশ্লশ্বর নিশালতা 

মানুশ্লষর পশ্লক্ষ মহানিশ্লশ্বর পনরনধর িযাপাশ্লর সু-স্পি ধারণা লাভ করা কখনই সম্ভি 
নয়। কারণ মহানিশ্লশ্বর নিশালতা কল্পনাতীত। পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ তায়ালা 
ইরশাদ কশ্লরন, 
 
‘'মহ নজন ও মনুষয সম্প্রদায়! আকাশমন্ডলী ও পৃনেিীর সীমা মতামরা যনদ অনতিম 
করশ্লত পাশ্লরা অনতিম কর, নকন্তু মতামরা অনতিম করশ্লত পারশ্লিনা 
সনদিযনতশ্লরশ্লক।" 
 [সুরা রহমান: ৩৩] 
অেোৎ মানুষ ও নজন সম্প্রদাশ্লয়র মসই নননদেি সীমা অনতিশ্লমর সামেেয মতা মনই 
িরং আল্লাহ কতৃেক মসিার অনুমনতও মদয়া হয়নন। এখন অশ্লনশ্লক মশ্লন করশ্লত 
পাশ্লরন ময নিজ্ঞানীরা মতা পৃনেিীর নসমানা মপনরশ্লয় মহাকাশ্লশ নিনভন্ন িহ, উপিহ, 
নক্ষত্র, েযালানি ইতযানদ আনিষ্কার কশ্লরশ্লে। তাহশ্লল মতা নিজ্ঞানীরা মসই সীমানা 
অনতিম কশ্লর মফশ্ললশ্লে! যারা এমনিা মশ্লন কশ্লরন তাশ্লদর এিা মজশ্লন রাখা 
প্রশ্লয়াজন ময নিজ্ঞানীরা মযিাশ্লক মহাকাশ িলশ্লে এিা মূলত মকাশ্লনা আকাশ 
নয়।আকাশ মমাি সাতনি। প্রেম আকাশ, এরপর নদ্বতীয় আকাশ এরপর  তৃতীয়  
এভাশ্লি সাতনি আকাশ । নিজ্ঞানীরা মযিা আনিষ্কার কশ্লরশ্লে তা প্রেম আকাশ মতা 
নয়ই িরং তার ননশ্লের ফাাঁকা স্থান মযখাশ্লন এসি নক্ষত্র,িহ,উপিহ ইতযানদ 
নিদযমান। এশ্লক িলা হয় মহাশূনয। 
নিজ্ঞানীরা আশ্লরা জাননশ্লয়শ্লে তারা মহানিশ্লশ্বর মাত্র ৪% জানশ্লত মপশ্লরশ্লে িানক ৯৬% 
ই তাশ্লদর অজানা। আর এিুকু জানশ্লত মপশ্লরশ্লে কারণ আল্লাই মেশ্লয়শ্লেন। আল্লাহ 
না োইশ্লল তারা এিুকু ও আনিষ্কার করশ্লত সক্ষম হশ্লতা না। অেোৎ আল্লাহর িানী 
সতয -  আকাশমন্ডলী ও পৃনেিীর এক নননদেি সীমা পযেন্তই মানুষ ও নজন মযশ্লত 
সক্ষম। এর মেশ্লয় মিনশ সীমা অনতিশ্লমর সক্ষমতা নজন ও মানি সম্প্রদাশ্লয়র মনই। 
আমাশ্লদর পৃনেিী সূযে নাশ্লমর একনি নক্ষশ্লত্রর আওতাধীন একনি কু্ষদ্র িহ মাত্র। 
আমাশ্লদর সূশ্লযের মেশ্লয় মোি-িড় নিনলয়ন নিনলয়ন নক্ষত্র রশ্লয়শ্লে এই "মহানিশ্লশ্ব"। 
এই মহানিশ্লশ্ব নক্ষত্ররা গুে গুে অংশ্লশ নিভি হশ্লয় দলিদ্ধ অিস্থায় োশ্লক। এই 
গুেশ্লক িলা হয় োয়াপে িা েযালানি। নিজ্ঞানীরা এই েযালানিশ্লক স্টার নসনি 
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িশ্ললও অনভনহত কশ্লর োশ্লকন। আমাশ্লদর সূযে িা আমরা ময েযালানিশ্লত োনক তার 
নাম 'নমনিওশ্লয়" মসখাশ্লন রশ্লয়শ্লে আমাশ্লদর সূশ্লযের মশ্লতা আশ্লরা প্রায় ৪০ হাজার 
মকানি নক্ষত্র। এই েযালানির িযাস হশ্লে ১ লক্ষ আশ্ললাক িষে। আশ্ললার েনতশ্লত 
েুশ্লি মেশ্লল অেোৎ প্রনত মসশ্লকশ্লন্ড ৩ লক্ষ নকশ্ললানমিার পে পানড় নদশ্ললও আমাশ্লদর 
নমনিওশ্লয় েযালানির এ প্রান্ত হশ্লত ও প্রান্ত পযেন্ত মপৌঁেুশ্লত সময় লােশ্লি ১ লক্ষ 
িের। তাহশ্লল এিার নেন্তা করার নিষয় আমাশ্লদর েযালানির নিশালতার যনদ এই 
অিস্থা হয় তাহশ্লল এই মহানিশ্লশ্বর নিশালতা মকমন হশ্লত পাশ্লর? নক্ষত্রশ্লদর মযমন 
গুে িা দলিদ্ধ অিস্থা রশ্লয়শ্লে মতমনন েযালানি িা োয়াপশ্লেরও গুে িা দলিদ্ধ 
অিস্থা রশ্লয়শ্লে, এই েযালানি গুেশ্লক িলা হয় মলাকাল েযালানিক গ্রুপ। এখাশ্লন 
নস্থত আমাশ্লদর সিশ্লেশ্লয় কাশ্লের প্রনতশ্লিশী েযালানির নাম "এশ্লরানমিা" েযালানি। 
মযনি আমাশ্লদর কাে মেশ্লক ২৬ লক্ষ ৫০ হাজার আশ্ললাকিষে দূশ্লর অিস্থান করশ্লে। 
অেোৎ প্রনত মসশ্লকশ্লন্ড ৩ লক্ষ নকশ্ললানমিার েনতশ্লত মেশ্ললও আমাশ্লদর সময় লােশ্লি 
সাশ্লড় ২৬ লক্ষ িের। তাহশ্লল িানক েযালানি গুশ্ললার দূরেই িা মকমন হশ্লি? আর 
আমাশ্লদর মহানিশ্বই িা কত িড় কল্পনা করা যায়? আিার অল্প অল্প েযালানিশ্লদর 
গুে সংেঠন েযালানিক গ্রুপ গুশ্ললাও এক জায়োয় অশ্লনক েযালানিক গ্রুপ দলিদ্ধ 
অিস্থায় োশ্লক। এই েযালানিক গ্রুশ্লপর গুে গ্রুপশ্লক িলা হয় সুপার ক্লাস্টার। 
আমরা ময সুপার ক্লাস্টাশ্লর িাস কনর তার নাম "লানাইনকয়া" সুপার ক্লাস্টার। এক 
হশ্লত প্রায় মদড় লক্ষ েযালানির এক নিশাল সংেঠন এই "লানাইনকয়া" সুপার 
ক্লাস্টারনি। মযখাশ্লন এক আশ্ললাকিশ্লষের দূরে হশ্লে ৯৫ হাজার মকানি নকশ্ললানমিার। 
আর আমাশ্লদর নমনিওশ্লয় েযালানির িযাসই হশ্লে ১লক্ষ আশ্ললাকিষে। মসখাশ্লন এই 
"লানাইনকয়া সুপার ক্লাস্টাশ্লরর িযাস হশ্লে ৫৫ মকানি আশ্ললাকিষে। আর 
"লানাইনকয়া" সুপার ক্লাস্টাশ্লরর তুলনায় আমাশ্লদর নমনিওশ্লয় েযালানি একনি 
সুইশ্লয়র অিভাে আকাশ্লররও নয়। আর এরকম নিনলয়ন নিনলয়ন সুপার ক্লাস্টার 
রশ্লয়শ্লে এই মহানিশ্লশ্ব। তাহশ্লল আসশ্ললই এই মহানিশ্ব কত িড়! সিেশ্লশষ মহাকাশ 
েশ্লিষণাকারী প্রনতষ্ঠান ও নিজ্ঞানীরা সুদী ে েশ্লিষণার পর জাননশ্লয়শ্লেন, এই পযেন্ত 
তারা মহানিশ্লশ্বর িযাস ৯৩.১৬ নিনলয়ন আশ্ললাক িষে পযেন্ত আনিষ্কার করশ্লত 
মপশ্লরশ্লেন। মাশ্লন প্রায় ৯৩ শত মকানি আশ্ললাকিষে। 
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এিার যনদ আমরা এই নিশাল মহানিশ্ব মেশ্লক ধীশ্লর ধীশ্লর আমাশ্লদর পৃনেিী পযেন্ত 
যাই তশ্লি এই মহানিশ্লশ্বর নিশালতার নিষয়নি আশ্লরা ভাশ্ললা কশ্লর উপলনি করশ্লত 
পারশ্লিা িশ্লল আশা করনে। এই নিশাল মহানিশ্লশ্বর কু্ষদ্র একনি সংেঠন হশ্ললা 'সুপার 
ক্লাস্টার' যা আিার অশ্লনকগুশ্ললা েযালানিক গ্রুশ্লপর স্বে সংেঠন। আিার এই এক 
একনি েযালানিক গ্রুপ হশ্ললা শত শত েযালানির সংেঠন। মসখাশ্লন নস্থশ্লত 
েযালানিগুশ্ললার মশ্লধযকার দূরেই নমনলয়ন নমনলয়ন আশ্ললাকিষে। আর প্রনতনি 
েযালানিই হশ্ললা নিনলয়ন নিনলয়ন  নক্ষত্রশ্লদর নিশাল সংেঠন। আশ্লরা  আিশ্লযের 
নিষয় ময,  সিগুশ্ললা  েযালানিই নকন্তু আকার িা আয়তশ্লন  সমান নয়। মযমন-
আমাশ্লদর নমনিওশ্লয় েযালানিনি মুলত একনি  মোি আকাশ্লরর েযালানি মযনিশ্লত 
রশ্লয়শ্লে প্রায় ৪০ হাজার মকানি নক্ষত্র। এই ৪০ হাজার মকানি নক্ষশ্লত্রর একনি হশ্ললা 
আমাশ্লদর সূযে।আর এই সূযে নামক নক্ষশ্লত্রর অধীশ্লন আশ্লে আমাশ্লদর পৃনেিী নামক 
িহ। নমনিওশ্লয়র তুলনায় সূযে কতিা কু্ষদ্র তারও একনি অনুমান নদশ্লয়শ্লেন মহাকাশ 
নিজ্ঞানীরা। তারা িশ্ললন- যনদ নমনিওশ্লয় েযালানিশ্লক পুশ্লরা যুিরাশ্লের সাশ্লে তুলনা 
করা হয় তশ্লি সূযে হশ্লে একনি মশ্বত রিকনণকা । আর এই কু্ষদ্র সূশ্লযের তুলনায় 
আমাশ্লদর পৃনেিী ১৩ লক্ষ গুণ মোি। অেোৎ পৃনেিীর উপর মেশ্লক আমাশ্লদরশ্লক 
আতশী কাাঁে নদশ্লয় খুাঁজশ্ললও আমাশ্লদর অনস্তে ধরা পড়শ্লি না। ময মহান প্রনতপালক 
এই মহানিশ্ব সৃনি কশ্লরশ্লেন  নতননই িা তাহশ্লল কত িড় ?  আল্লাহু আকিার! আর 
এই নিশাল মহানিশ্ব তো আকাশ্লশর  গুরুেশ্লক েভীরভাশ্লি ইনিত কশ্লর মহািন্থ  
আল কুরআশ্লন আল্লাহ রবু্বল আলানমন ইরশাদ কশ্লরশ্লেন,  
"শপে আকাশ্লশর এিং নযনন তা ননমোন কশ্লরশ্লেন তাাঁর।" 
 
[সুর শামস: ০৫] 
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মহানিশ্ব সম্প্রসারণশীল 

পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললন, 
 
"আনম আমার ক্ষমতািশ্লল আকাশ ননমোন কশ্লরনে এিং ননিয়ই আনম এর 
মহাসম্প্রসারণকারী।" 
[সুরা যানরয়াত: ৪৭] 
এখাশ্লন আল্লাহ তায়ালা সুস্পিভাশ্লি ম াষণা কশ্লরশ্লেন, নতনন ননজ ক্ষমতািশ্লল আকাশ 
তো এই "মহানিশ্ব" ননমোন কশ্লরশ্লেন এিং নতননই এর মহা সম্প্রসারণ  নিশ্লয় 
েশ্ললশ্লেন। এিার মদখা যাক নিজ্ঞান এ িযাপাশ্লর নক িশ্লল - 
 
সুদী ে সমশ্লয়র মহাকাশ েশ্লিষণার নসদ্ধান্ত হশ্ললা প্রায়  সাশ্লড় মতশ্লরা নিনলয়ন িের 
পূশ্লিে "নিেিযাং" নামক একনি মহানিশ্লফারণ দ্বারা এই মহানিশ্লশ্বর সম্প্রসারণ শুরু 
হশ্লয় অদযিনধ এর সম্প্রসারশ্লনর ধারা অিযাহত রশ্লয়শ্লে। অেোৎ এই মহানিশ্ব 
সম্প্রসানরত হশ্লয়ই েশ্ললশ্লে। 
 
প্রখযাত মজযানতনিেজ্ঞানী 'এিউইন হািল' তার মিনলশ্লকাপ দ্বারা মদখশ্লত পান, 
আকাশ্লশ নস্থত েযালানিগুশ্ললা িমশই এশ্লক অপশ্লরর কাে মেশ্লক  দূশ্লর সশ্লর যাশ্লে 
এিং সিগুশ্ললা েযালানির এই দূশ্লর সশ্লর যাওয়ািা প্রমান কশ্লর ময এই "মহানিশ্ব 
িমশই সম্প্রসানরত হশ্লয়ই েশ্ললশ্লে। 
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োাঁশ্লদর মননযলসমূহ (Lunar Station) 

োাঁদ তার কক্ষপশ্লে অিনস্থত কতগুশ্ললা নননদেি তারকাশ্লক অনতিম কশ্লর ২৭ নদন ৩ 
 ন্টা পরপর পৃনেিীশ্লক মকি কশ্লর প্রদনক্ষণ কশ্লর েশ্ললশ্লে। তাই োাঁশ্লদর কক্ষপে 
(Lunar orbit) ২৭নি অক্ষাংশ্লশ নিভি। এই অক্ষাংশ গুশ্ললাশ্লকই িলা হয় Lunar 
station িা োাঁশ্লদর মননযল । Lunar Station অনতিম করার সময় োাঁদশ্লক 
িমশ আকৃনতশ্লত হ্রাস-িৃনদ্ধ  হশ্লত মদখা যায়। আর এর মাধযশ্লমই আমরা তানরখ, 
মাস েণনা কনর। দুনি অমািসযা (Two New moons) এিং দুনি পূনণেমার (Two 
Full moons) উপর নভনত্ত কশ্লর েি মাস, িের ননণেয় করা হয়। 
োাঁশ্লদর মননমলসমূহ িা Lunar station সম্পশ্লকে পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ িশ্ললশ্লেন: 
"োাঁশ্লদর জনয মননযলসমূহ ননরুপন কশ্লর রাখা হশ্লয়শ্লে যতক্ষন না মস পুরাতন মখজুর 
শাখার নযায় ক্ষীণ হশ্লয় নফশ্লর।"    
[সুরা ইয়ানসন: ৩৯] 
এখাশ্লন আল্লাহ "পুরাতন মখজুর শাখার নযায়" কোনি উশ্লল্লখ কশ্লরশ্লেন। আমরা 
যখন নতুন োাঁদ উঠশ্লত মদনখ তখন তা একদম সরু হশ্লয় উঠশ্লত মদনখ। যা 
অশ্লনকিাই "পুরাতন মখজুর শাখার নযায় মদখশ্লত। 
পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ আরও িশ্ললশ্লেনাঃ 
"ওরা আপনাশ্লক োাঁশ্লদর (হ্রাস-িৃনদ্ধ) সম্পশ্লকে নজশ্লজ্ঞস কশ্লর, আপনন িলুন োাঁদ 
মানুশ্লষর জনয সময় ননশ্লদেশক।"     
[সুরা িাকারা: ১৮৯] 
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পৃনেিীশ্লত োাঁদ ও সূশ্লযের গুরুে 

পৃনেিী িতেমাশ্লন ময অিস্থাশ্লন রশ্লয়শ্লে তার মেশ্লক যনদ কশ্লয়ক মসাঃ নমাঃ সূশ্লযের 
কাোকানে মযত তাহশ্লল এ সুির িসুন্ধরা জ্বশ্লল-পুশ্লড় লাল হশ্লয় শুি িশ্লহর 
(Venus) রূপ ধারণ করশ্লতা। এখাশ্লন জীিশ্লনর, উৎপনত্ত কখশ্লনা সম্ভি হশ্লতা না। 
আর যনদ পৃনেিী সূযে মেশ্লক ১% মাত্র দূশ্লর সশ্লর মযত তাহশ্লল এনি মিল িশ্লহর 
(Mars) মত নেরকাশ্ললর জনয তুষারােন্ন হশ্লয় পড়শ্লতা। 
 
পৃনেিীর একমাত্র উপিহ োাঁদ (moon) যনদ তার অিস্থান মেশ্লক শতকরা কশ্লয়ক 
নকাঃ নমাঃ পৃনেিীর ননকিিতেী হশ্লতা তাহশ্লল নদী-সমুশ্লদ্রর পাননগুনল লানিত হশ্লয় 
নকংিা Over flow হশ্লয় মোিা ভূ-পৃষ্ঠ িনযার জশ্লল ননমনিত কশ্লর রাখশ্লতা। আর 
যনদ োাঁদ কশ্লয়ক নিিু পৃনেিী মেশ্লক দূশ্লর সশ্লর মযত তাহশ্লল পৃনেিী মরুভূনমশ্লত 
পনরণত হশ্লতা। পানন মকাোও পাওয়া মযত না। 
 
পৃনেিীশ্লত নদী সমুশ্লদ্র মজায়ার-ভাাঁিা  শ্লি োাঁশ্লদর আকষেশ্লণ। োাঁদ পৃনেিীর োরনদশ্লক 
অনিরাম  ুরশ্লে। এ  ূণেশ্লনর সময় পৃনেিীর ময অংশ েশ্লির সমু্মশ্লখ পশ্লড় মসখাশ্লন 
েশ্লির আকষেণ সিশ্লেশ্লয় মিশী হয়। স্থলভাে অশ্লপক্ষা জল ভাশ্লের উপর োাঁশ্লদর 
আকষেণ সিশ্লেশ্লয় মিশী িশ্লল োনরনদক মেশ্লক পানন ঐ আকষেণ স্থাশ্লনর নদশ্লক 
প্রিানহত হয়। ফশ্লল েশ্লির কাোকানে অংশ্লশর পানন ফুশ্লল ওশ্লঠ এিং মজায়ার সৃনি 
কশ্লর। এ মজায়ারশ্লক মুখয মজায়ার িশ্লল। আিার নঠক ঐ সমশ্লয় পৃনেিীর ময অংশ্লশ 
েশ্লির িাশ্লন মুখয মজায়ার  শ্লি তার নিপরীত নদশ্লকর পানন অশ্লপক্ষা পাননর নীশ্লের 
স্থলভাে েশ্লির নদশ্লক মিশী আকৃি হয়। এ সময় এই পাননর উপর পৃনেিীর 
মধযাকষেণ শনির প্রভাি কশ্লম যায় এিং নিকষেণ শনির প্রভাশ্লি োনরনদশ্লকর 
পাননরানশ মস স্থাশ্লন এশ্লস মজায়াশ্লরর সৃনি কশ্লর। এরূপ সৃি মজায়ারশ্লক মেৌণ মজায়ার 
িশ্লল। 
 
যখন পৃনেিীর মকান অংশ্লশ মুখয মজায়ার আশ্লস তখন তার নিপরীত অংশ্লশ মেৌণ 
মজায়ার হয়। মস সময় নকন্তু এ মজায়াশ্লরর মধযিতেী দু'পাশ্লশর স্থান মেশ্লক পানন সশ্লর 
যায়। এ দু'স্থাশ্লন তখন ভািা হয়। পৃনেিীর ময অংশ েশ্লির কাোকানে আশ্লস মস-
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ই অংশ্লশ এিং তার নঠক নিপরীত অংশ্লশ মজায়ার ও ভাাঁিা হয়। মস কারশ্লণ প্রনতনদন 
পৃনেিীর প্রশ্লতযক স্থাশ্লন দু'িার মজায়ার ও দু'িার ভাাঁিা হয়। 
 
সূযেও মজায়ার ভাাঁিা সৃনি কশ্লর োশ্লক। অমািশযায় েি ও সূযে পৃনেিীর একনদশ্লক ও 
একই লাইশ্লন অিস্থান কশ্লর। সূশ্লযের আকষেণ েশ্লির তুলনায় কম হশ্ললও উভশ্লয়র 
নমনলত আকষেণ খুি প্রিল হয়। এ নমনলত আকষেশ্লণর ফশ্লল ময মজায়ার হয়, তাশ্লত 
পানন খুি মিশী ফুশ্লল ওশ্লঠ। এরূপ মজায়ারশ্লক ভরা কিাল িা মতজ কিাল (Spring 
tides) িশ্লল। যখন োাঁদ ও সূযে ৯০° দূরশ্লে অিস্থান কশ্লর তখন সিেননম্ন ভাাঁিা হয়। 
এভাশ্লি ভাাঁিা হওয়াশ্লক িলা হয় মরা কিাল (Neap tides)। 
 
নদী িা সমুশ্লদ্রর মজায়ার ভাাঁিা আমাশ্লদর জনয নিশ্লশষ কলযাণ িশ্লয় আশ্লন। মযমনাঃ 
 
১। মজায়ার ভাাঁিার দরুন িড় িড় িানণনজযক জাহাজ িিশ্লর েমনােমন করশ্লত 
পাশ্লর অনত সহশ্লজ। 
 
২। মজায়ার ভাাঁিার দরুন নদীশ্লত মস্রাত সৃনি হয়। এর ফশ্লল নদীর আিজেনা সমুশ্লদ্র 
িশ্লয় ননশ্লয় যায় এিং পানন ননমেল োশ্লক। 
 
৩। মজায়ার ভাাঁিার দরুন নদীশ্লত তলানন জমশ্লত পাশ্লর না। আর নদীও ভরাি হয় 
না। 
 
৪। মজায়ার ভাাঁিায় নদীর পানন লিনাি হয়। যার কারশ্লণ পাননর  নে মিশ্লড় যায় 
এিং পানন সহশ্লজ িরশ্লফ পনরণত হয় না। 
 
সুতরাং োাঁদ ও সূশ্লযের প্রভাশ্লি সং নিত মজায়ার ভাাঁিা করুণাময় আল্লাহর অশ্লশষ 
রহমশ্লতর িনহাঃপ্রকাশ। 
 
পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললশ্লেনাঃ 
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ع لْن ا ج  ارِ  اليَْلِ  و  النهَ  وْن ا آي ت يْنِِ و  ح  ع لْن ا اليَْلِِ أ يةَ ِ ف م  ج  ارِِ آي ة ِ و  ة ِ النهَ  ِ لِت بْت غوُا مُبْصِر   مِنِْ ف ضْل 
ب كُِم ْ ر  . 

 
"আনম রাত ও নদনশ্লক দু'নি ননদশেন কশ্লরনে। অতাঃপর রাশ্লতর ননদশেন ননষ্প্রভ কশ্লর 
নদশ্লয়নে এিং নদশ্লনর ননদশেনশ্লক মদখার উপশ্লযােী কশ্লরনে। যাশ্লত মতামরা মতামাশ্লদর 
প্রভুর অনুিহ অশ্লেষণ করশ্লত পার।" 
[ সুরা িাণী ইসরাইল:১২] 
নতনন আরও িশ্ললশ্লেনাঃ 
 

مِنِْ ارُِ اليَْلُِ ابْتِهِِ و  النهَ  الشَمْسُِ و  ر و  الْق م  ْ و  . 
 
 
"আল্লাহর ননদশেন সমূশ্লহর মশ্লধয রাত ও নদন, োাঁদ ও সূযে অন্তভুেি।" 
 [ সুরা হা - মীম:৩৭] 
 
আল্লাহ আরও িশ্ললশ্লেনাঃ 
 

ف عِ  الذَِي اَللُِّ دِ  بِغ يْرِِ وتِِالسَمِ  ر  ا ع م  وْن ه  ى ثمَُِ ت ر  س خَِ الْع رْشِِ ع ل ى اسْت و  رِ  الشَمْسِ  و  الْق م   و 
لِ  ت جْرِي كُلَِ لُِ الْْ مْرِ  يدُ ب ِرُِ وِ  مُس مًّى لِْ ج  ب كُِمِْ بِلِق اءِِ ل ع لكَُمِْ الْْيُْتِِ يفُ ص ِ ْ توُقنِوُن ر  . 

 
"নতনন োাঁদ ও সূযেশ্লক তাাঁর আইশ্লনর অধীশ্লন ননশ্লয়ানজত কশ্লর মরশ্লখশ্লেন। ময 
সময়কাশ্ললর জনয এশ্লদর ননশ্লয়াে করা হশ্লয়শ্লে মস সময় পযেন্ত এরা তাশ্লদর েনতপশ্লে 
েলমান োকশ্লি। আল্লাহ তাআলা সকল নিষয় পনরোলনা কশ্লরন এিং তাাঁর নিধান 
সমূশ্লহর িযাখযা মদন নিসৃ্ততভাশ্লি।" 
                                                                                    
[সুরা রা'দ:২] 
 
পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললন, 
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"নতননই মস মহান স্রিা, নযনন িাননশ্লয়শ্লেন সূযেশ্লক উিল আশ্ললাকময় আর েিশ্লক 
নিগ্ধ আশ্ললা নিতরনকারী রূশ্লপ; অতাঃপর ননধোনরত কশ্লরশ্লেন এর জনয ননধোনরত 
মননজলসমূহ যাশ্লত কশ্লর মতামরা েননা করশ্লত পাশ্লরা িেরগুশ্ললার সংখযা ও 
নহসাি।আল্লাহ যোেেতা িযনতত সিনকেু এমননশ্লতই সৃনি কশ্লরননন নতনন প্রকাশ 
কশ্লরন ননদশেনসমূহ মস সমস্ত মলাশ্লকর জনয যাশ্লদর জ্ঞান আশ্লে।" 
 
 [সুরা ইউনুস: ০৫] 
 
মহা পরািমশালী মসই স্রিা নযনন ননখুাঁতভাশ্লি  নিশ্বিাসীর কলযাশ্লণ োাঁদ ও সূযেশ্লক  
যোস্থাশ্লন যোযেভাশ্লি সৃনি কশ্লরশ্লেন।  



 

 

29 

আকাশ্লশর সংরক্ষক ভূনমকা 

 আল্লাহ তায়ালা িশ্ললশ্লেনাঃ 
"আনম আকাশশ্লক কশ্লরনে সংরনক্ষত োদ।" 
 [সুরা আনিয়াাঃ ৩২] 
 
এই আয়াত আকাশ্লশর এমন এক েঠনশ্লক ননশ্লদেশ কশ্লর, যা পৃনেিীশ্লক রক্ষা কশ্লর 
নিনভন্ন ক্ষনতকর িানহযক উপাদান মেশ্লক। 
 
বিজ্ঞাননক দৃনিশ্লকাণ মেশ্লক, আকাশ িলশ্লত সাধারণত িায়ুমণ্ডলশ্লক মিাঝায়, যা 
পৃনেিীশ্লক ন শ্লর রশ্লয়শ্লে। এই িায়ুমন্ডশ্ললর স্তরগুশ্ললা মযমন ওশ্লজান স্তর, িশ্লপানফয়ার, 
মমশ্লজানফয়ার ইতযানদ আমাশ্লদর রক্ষা কশ্লর সূশ্লযের অনতশ্লিগুনন রনি, মহাজােনতক 
রনি, উিা ও অনযানয ক্ষনতকর কণা মেশ্লক। 
 
প্রনতিের লাশ্লখা মোি উিানপন্ড পৃনেিীর নদশ্লক মধশ্লয় আশ্লস নকন্তু িায়ুমন্ডশ্লল প্রশ্লিশ 
কশ্লর  ষেশ্লণ পুশ্লড় োই হশ্লয় যায়। আিার ওশ্লজান স্তর সূশ্লযের UV রনি মশাষণ কশ্লর 
যা মানিশ্লদশ্লহর জনয ক্ষনতকর। 
 
এই সংরক্ষশ্লণর বিজ্ঞাননক িযাখযা আধুননক যুশ্লে স্পি হশ্ললও কুরআশ্লন তা িহু 
আশ্লেই উশ্লল্লখ আশ্লে-যা আল্লাহর কুদরশ্লতর প্রমাণ এিং কুরআশ্লনর অশ্ললৌনককতা 
প্রকাশ কশ্লর। 
 
 



 

 

30 

আকাশ্লশ মকাশ্লনা ফািল মনই 

পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ িশ্ললন: 
 
"আনম আকাশশ্লক সুরনক্ষত োদ কশ্লরনে; অেে তারা আমার আকাশস্থ ননদশেনািলী 
মেশ্লক মুখ নফনরশ্লয় রাশ্লখ।" 
 
[সূরা আনিয়া: ৩২] 
 আল্লাহ আরও িশ্ললশ্লেনাঃ 
   
"নতনন সৃনি কশ্লরশ্লেন সাত আকাশ স্তশ্লর স্তশ্লর। তুনম দয়াময় আল্লাহর সৃনিশ্লত মকাশ্লনা 
ফািল মদখশ্লত পাশ্লি না। পুনরায় দৃনি মফরাও, মকাশ্লনা ত্রুনি মদখশ্লত পাও নক?" 
 [সূরা আল-মুলক:৩] 
 
আকাশ্লশ মকাশ্লনা ফািল, নেদ্র িা নিশৃঙ্খলা মনই।এনি এমন এক সৃনি যা পনরপূণে 
সামঞ্জসযপূণে, সুশৃঙ্খল ও সুরনক্ষত। কুরআশ্লন "আকাশ" (আরনি: السماء) শব্দনি 
নিনভন্ন প্রসশ্লি িযিহৃত হয়—মম , িায়ুমণ্ডল, মহাকাশ, এমননক িহুস্তরনিনশি 
মহানিশ্ব মিাঝাশ্লত। 
 
নিজ্ঞান অনুসাশ্লর, আমাশ্লদর িায়ুমণ্ডল (atmosphere) এিং মহাশূনয (space) 
নমনলশ্লয়ই আধুননক ‘আকাশ’ ধারণার িযাখযা মদওয়া হয়।িায়ুমণ্ডলীয় স্তরগুশ্ললা অতযন্ত 
সুশৃঙ্খল।পৃনেিীর োরপাশ্লশ পাাঁেনি প্রধান িায়ুমণ্ডলীয় স্তর রশ্লয়শ্লে (িশ্লপানফয়ার, 
স্ট্র্যাশ্লিানফয়ার ইতযানদ)।প্রনতনি স্তর ননজ ননজ দানয়ে পালন কশ্লর, মযমন ওজন 
স্তর UV রনি প্রনতহত কশ্লর।এ স্তরগুশ্ললার মশ্লধয মকাশ্লনা নেদ্র িা "ফািল" মনই, 
যনদও দূষশ্লণর কারশ্লণ ক্ষনতিস্ত হওয়া সম্ভি (মযমন: ওশ্লজান মহাল) — তশ্লি তা 
প্রাকৃনতক কাঠাশ্লমা নয়, িরং মানুশ্লষর কৃতকমে। মহাকাশ্লশর েঠশ্লনও মকাশ্লনা 
“ফািল” মনই।মহানিশ্লশ্ব িহ, নক্ষত্র ও েযালানিগুশ্ললা একনি নননদেি োনণনতক ননয়শ্লম 
েলশ্লে।হািল মিনলশ্লকাপ িা মজমস ওশ্লয়ি মস্পস মিনলশ্লকাপ মহাকাশ্লশ মকাশ্লনা 
অনস্থরতা িা "ফািল" মদখশ্লত পায়নন—িরং অেনণত েযালানি এক অসাধারণ 
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সামঞ্জশ্লসয েলমান।আকাশ্লশ সমস্ত নকেু মহাকষেীয় িাশ্লন ভারসাময িজায় মরশ্লখ 
অিস্থান করশ্লে—এনি একনি অশ্ললৌনকক এিং ননখুাঁত কাঠাশ্লমা।যনদ মকাশ্লনা "ফািল" 
োকশ্লতা, তাহশ্লল এই ভারসাময মভশ্লঙ মহানিশ্ব ধ্বংস হশ্লয় মযত। 
 
কুরআন িলশ্লে, আকাশ্লশ মকাশ্লনা ত্রুনি মনই, এনি দৃনিনিন ও সুসংেনঠত 
সৃনি।নিজ্ঞানও মসিাই িলশ্লে,মহানিশ্ব ও িায়ুমণ্ডল একনি সুননিোনেত ননয়শ্লম েশ্লল, 
মকাোও মকাশ্লনা ফািল িা নিশৃঙ্খলা মনই।সুতরাং  আধুননক নিজ্ঞানও কুরআশ্লনর 
সতযতা প্রমাণ কশ্লর। 
 
কুরআশ্লনর আয়াত মানুষশ্লক আকাশ্লশর নদশ্লক তানকশ্লয় েভীরভাশ্লি নেন্তা করশ্লত 
আহ্বান কশ্লর।যা েশ্লিষণানভনত্তক নিজ্ঞানশ্লকও উৎসানহত কশ্লর। নিজ্ঞান যতই 
এশ্লোশ্লে, কুরআশ্লনর ভাশ্লষযর সশ্লি তার নমল খুাঁশ্লজ পাওয়া যাশ্লে। 
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মলাহার সৃনি পৃনেিীর িাইশ্লর 

মানিসভযাতার এক অনিশ্লেদয উপাদান হশ্লে মলাহা। নকন্তু মলাহার উৎপনত্ত এই 
পৃনেিীশ্লত মতা নয়-ই এমননক  আমাশ্লদর মসৌরজেশ্লতর মকাোও মলাহার সৃনি হয়নন। 
িরং মলাহার সৃনি হশ্লয়শ্লে আমাশ্লদর মসৌরজেশ্লতরও িাইশ্লর। বিজ্ঞাননক েশ্লিষণালি 
তেয  মেশ্লক মলাহার উৎপনত জানা মেশ্লে। তশ্লি পনিত্র কুরআশ্লন মলাহার উৎপনত্ত 
নিষশ্লয় মহান আল্লাহ িশ্ললন, 
 
" আনম আশ্লরা নানযল কশ্লরনে মলাহা, তাশ্লত রশ্লয়শ্লে প্রেন্ড শনি এিং মানুশ্লষর জনয 
িহুনিধ কলযান।'' 
 
[সুরা হাদীদ: ২৫] 
 
মলাহা সম্পশ্লকে ময সুরার আয়াত নানযল হশ্লয়শ্লে মস সুরার নাম-হাদীদ। যার অেেই 
হশ্ললা  মলাহা। মলাহা এশ্লসশ্লে আমাশ্লদর মসৌরজেশ্লতর িাইশ্লর মেশ্লক। কারণ 
আমাশ্লদর মসৌরজেশ্লতর সমস্ত শনি নমশ্ললও মলাহার একনি অনু েঠন করশ্লতও 
সক্ষম নয়।শ্ললাহা েঠশ্লনর জনয একনি নননদেি কনঠন তাপমাত্রার প্রশ্লয়াজন হয়। এই 
প্রশ্লয়াজনীয় তাপমাত্রা পৃনেিীর মতা মনই িরং সূশ্লযেরও মনই। মলাহা উৎপাদশ্লনর 
জনয ১৫-২০ মকানি নিিী মসলনসয়াস তাপমাত্রা প্রশ্লয়াজন। মলাহার সৃনি হয় 
নক্ষত্রশ্লদর মকশ্লিই। তশ্লি এসি নক্ষত্রশ্লক সূযে মেশ্লক ৮-১৫ গুন িড় হশ্লত হশ্লি । 
সূযে মেশ্লক আকাশ্লর ৮-১৫ গুন িড় নক্ষত্রশ্লদর মৃতুযর মাধযশ্লম মলাহার সৃনি হশ্লয় 
োশ্লক। নিেিযাং মহানিশ্লফারশ্লনর সাশ্লড় নতনশ্লশা মকানি িের পর তৎকালীন 
েযালািীশ্লদর সংেঠন ক্লাস্টারশ্লদর মশ্লধয ভয়ানক সং ষে হয় এিং মসসি ক্লাস্টাশ্লর 
নস্থত হাজার হাজার েযালানিশ্লদর মশ্লধযকার পারস্পনরক সং শ্লষে েযালানিমূশ্লহ নস্থত 
নিনলয়ন নিনলয়ন নক্ষত্রসমূশ্লহর ভয়ািহ সং ষে ও নিশ্লফারণ  শ্লি। আর নক্ষত্রশ্লদর 
এই সং শ্লষের ফশ্লল নক্ষত্রশ্লদর মকি হশ্লত নহনলয়াশ্লমর মেশ্লয় ভানর মমৌলকনাগুশ্ললা 
মহানিশ্লশ্ব েনড়শ্লয় পশ্লড়। যার মশ্লধয মলাহার পরমাণু নেল অনযতম। মসই সময় ক্লাস্টার 
েযালানির সং শ্লষের ফশ্লল ময পনরমাণ মলাহা মহানিশ্লশ্ব েনড়শ্লয় পশ্লড় তার পনরমাণ 
নেল আনুমাননক ৫০ নিনলয়ন িা ৫ হাজার মকানি সূশ্লযের ভশ্লরর সমপনরমাণ। এরপর 
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মলাহার পরমাণুগুশ্ললা এশ্লক অশ্লনযর সাশ্লে জশ্লড়া হশ্লয় বতনর হশ্লত োশ্লক িড় িড় 
মলৌহ খন্ড যা পরিনতেকাশ্লল েযালানিশ্লদর মশ্লধয  ুরশ্লত োশ্লক। আর সমশ্লয়র 
পনরিমায় মলৌহিশ্লহ পনরণত হয়। আিার এই মলৌহ িহগুশ্ললা ননশ্লজশ্লদর মশ্লধয 
সং শ্লষে নলপ্ত হয় এিং মভশ্লঙ নেশ্লয় নিনভন্ন প্রকার উিাশ্লত পনরনত হয়। যার মশ্লধয 
মিনশরভাে অংশই মলাহা এিং ননশ্লকল।পরিতেীশ্লত এই মলাহা এিং ননশ্লকল  পৃনেিীর 
মকি েঠন কশ্লর এিং আরও নকেু মলাহা ও ননশ্লকল মযােমার মশ্লধয েনড়শ্লয় পশ্লড়। 
যা নকনা পৃনেিীর প্রধান জানলকা শনি। পৃনেিী সৃনির প্রায় ২০০ নমনলয়ন িের পর 
পৃনেিীশ্লত সৃি অেভীর সমুশ্লদ্রর পাননশ্লত এসি মমৌনলক কননকা দ্রিীভূত হয়। এখন 
মেশ্লক প্রায় সাশ্লড় নতন নিনলয়ন িের আশ্লে জন্ম মনয়া পৃনেিীর প্রেম প্রাণ একশ্লকাষী 
সায়াশ্লনা িযাকশ্লিনরয়া সমুশ্লদ্রর তলশ্লদশ্লশর মলাহা এিং ননশ্লকল নমনেত পাননশ্লকই 
খাদয নহশ্লসশ্লি িহণ করশ্লতা এিং িজেয নহশ্লসশ্লি অনিশ্লজন উৎপাদন করশ্লতা। এসি 
সায়াশ্লনা িযাকশ্লিনরয়া ননশ্লজশ্লদর মদশ্লহ মলাহা ও অনিশ্লজশ্লনর রাসায়ননক নিনিয়ায় 
বতনর কশ্লর আশ্লয়ানািাইি যা সমুশ্লদ্রর তলশ্লদশ্লশ জমা হশ্লত োশ্লক। আর এই 
স্পনীভূত শীলাসমূহ খনন মেশ্লক উশ্লত্তালশ্লনর মাধযশ্লম আমরা মলাহার োনহদা পূরণ 
কশ্লর েশ্ললনে প্রনতননয়ত। আর এিাই হশ্ললা ৫০ নিনলয়ন িের পূিে মেশ্লক এখন 
পযেন্ত মলাহার দী ে পেযাত্রা।সুতরাং এ দী ে আশ্ললােনা মেশ্লক নদশ্লনর আশ্ললার মশ্লতা 
পনরষ্কার ময মলাহার উৎপনত পৃনেিীশ্লত নয়। িরং মলাহাশ্লক মহানিশ্ব মেশ্লক পৃনেিীশ্লত 
পাঠাশ্লনা হশ্লয়শ্লে। সুরা হাদীশ্লদর ২৫ নং আয়াশ্লতর মশ্লধয সুমহান আল্লাহ িশ্ললশ্লেন 
"আনম নানমল কশ্লরনে মলাহা"। আয়াশ্লত উনল্লনখত "আনযালা" শব্দনি দ্বারা নানযল 
হওয়া মিাঝায়। যার মাশ্লন হশ্ললা অিতীণে হওয়া, িাইশ্লর মেশ্লক আসা, আসমান মেশ্লক 
অশ্ললৌনককভাশ্লি উপনস্থত হওয়া  । সশ্লিোপনর িাইশ্লর মেশ্লক মপ্রনরত হওয়ার অপর 
অেেই হশ্ললা  নানযল হওয়া। এশ্লত সুসস্পি ভাশ্লি প্রতীয়মান হয় পৃনেিী নকংিা 
আমাশ্লদর মসৌরজেশ্লতর মকাোও মলাহার উৎপনত্ত হয়নন িরং আল্লাহ আসমান মেশ্লক 
মলাহাশ্লক নানযল কশ্লরশ্লেন যা এশ্লতাক্ষশ্লনর আশ্ললােনা মেশ্লক সুস্পিভাশ্লি  
বিজ্ঞাননকভাশ্লি প্রমানণত। 
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িজ্রঝলক- িজ্রধ্বনন- িজ্রপাত 

িজ্রঝলক-িজ্রধ্বনন-িজ্রপাত সম্পশ্লকে কুরআন ও নিজ্ঞান উভয়ই একনি েভীর ও 
েমৎকার দৃনিভনি মদয়।  
 
পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ  িশ্ললশ্লেনাঃ 
"নতননই মতামাশ্লদরশ্লক নিজনলর ঝলক মদখান ভশ্লয়র এিং আশার জনয, এিং নতনন   
সৃনি কশ্লরন ভারী মম ।িজ্রধ্বনন তাাঁর সপ্রশংস মনহমা ও পনিত্রতা ম াষণা কশ্লর, 
মফশ্লরশতােণও কশ্লর তার ভশ্লয়। নতনন িজ্রপাত কশ্লরন এিং যাশ্লক ইো তা নদশ্লয় 
আ াত কশ্লরন। আর এরা আল্লাহ্ সিশ্লন্ধ নিতণ্ডা কশ্লর, অেে নতনন মহাশনিশালী। 
 [সূরা রা’দ: ১২ -১৩] 
আশ্ললােয আয়াশ্লত নিজনলর ঝলক,িজ্রধ্বনন ও িজ্রপাত নতননি নিষয়িস্তুরই স্পি 
উশ্লল্লখ রশ্লয়শ্লে। এই আয়াতগুশ্ললাশ্লত নিদুযৎ েমশ্লকর সৃনি, মানুশ্লষর ভীনত ও আশার 
অনুভূনত, এিং আল্লাহর কুদরত ও মফশ্লরশতাশ্লদর ভূনমকা উশ্লল্লখ করা হশ্লয়শ্লে। 
 
আধুননক নিজ্ঞান মেশ্লক জানা যায়,নিদুযৎ েমক (Lightning) হশ্ললা প্রাকৃনতকভাশ্লি 
আকাশ্লশ মমশ্ল র মশ্লধয িা মম  ও ভূনমর মশ্লধয োশ্লজের ভারসামযহীনতার ফশ্লল সৃি 
এক নিশাল বিদুযনতক ননেেমন।শ্লমশ্ল র মশ্লধয  ষেশ্লণর ফশ্লল ইশ্ললকনিক োজে বতনর 
হয়—মমশ্ল র এক অংশ্লশ ধনাত্মক ও অনয অংশ্লশ ঋণাত্মক োজে জশ্লম।যখন এই 
োশ্লজের পােেকয একনি নননদেি সীমা অনতিম কশ্লর, তখন একনি হঠাৎ বিদুযনতক 
ননেেমন  শ্লি—যাশ্লক িশ্লল িজ্রপাত িা lightning strike। এই ননেেমশ্লনর ফশ্লল 
আমরা মদনখ ঝলশ্লক ওঠা আশ্ললা, মযিাশ্লক িশ্লল নিদুযৎ েমক িা lightning 
flash।পশ্লর আশ্লস িজ্রধ্বনন, কারণ শশ্লব্দর েনত আশ্ললার মেশ্লয় ধীর। 
 
কুরআন মযমন িশ্লল নিজনলর ঝলক মদশ্লখ মানুষ ভয় পায়, নিজ্ঞানও িশ্লল িজ্রপাত 
এক নিশাল শনিশালী ঝলক, যা মানুশ্লষর জনয নিপিনক হশ্লত পাশ্লর।নিজ্ঞান 
িযাখযা নদশ্ললও, কুরআশ্লনর ভাষয হশ্ললা—এই প্রাকৃনতক  িনাগুশ্ললা আল্লাহর 
ননয়ন্ত্রণাধীন এিং সৃনির ননদশেন। 
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মফশ্লরশতার কাযেকলাপ: কুরআশ্লন মফশ্লরশতাশ্লদর িশ্লজ্রর সাশ্লে সংনেিতা মযমন িলা 
হশ্লয়শ্লে, নিজ্ঞান তা পনরপূণে িযাখযা না করশ্লত পারশ্ললও প্রাকৃনতক শনির মপেশ্লন 
অদৃশয পনরোলশ্লকর ধারণা মদয়। 
 
নিদুযৎ েমক কুরআশ্লনর দৃনিশ্লত শুধু একনি প্রাকৃনতক  িনা নয়, িরং এনি মানুশ্লষর 
জনয উপশ্লদশ ও আল্লাহর কুদরশ্লতর ননদশেন। নিজ্ঞান এর মপেশ্লনর কাযেপ্রনিয়া 
িযাখযা নদশ্ললও, কুরআন আমাশ্লদর তা মেশ্লক নশক্ষািহণ করশ্লত উদু্বদ্ধ কশ্লর। 
 
আিার অশ্লনকসময়  অনিরত নিদুযৎ েমশ্লকর ফশ্লল শুধু আশ্ললা মদখা যায় নকন্তু  
মকাশ্লনা িজ্রপাত হয়না।এই অিস্থাশ্লক িশ্লল "heat lightning" িা "silent 
lightning"।এর নকেু নিজ্ঞানসম্মত কারণ হশ্লে --- 
> দূরিতেী িজ্রপাত: 
অশ্লনক সময় মমশ্ল র েভীশ্লর িা অশ্লনক দূশ্লর িজ্রপাত হয়, মযখাশ্লন আমরা শুধু তার 
আশ্ললা মদখশ্লত পাই, নকন্তু শব্দ (িজ্র) শুনশ্লত পাই না। কারণ—শশ্লব্দর েনত কম 
এিং তা দূরশ্লে হানরশ্লয় যায়। 
 
 
>আকাশ্লশ োশ্লজের মখলা: 
মমশ্ল র মশ্লধয  ষেশ্লণ বিদুযনতক োজে জশ্লম, নকন্তু তা মানিশ্লত আ াত কশ্লর না। তখন 
োজে মমশ্ল র মশ্লধযই discharge হয়। এশ্লত আশ্ললা সৃনি হয়, নকন্তু িজ্র শব্দ হয় 
না। 
 
>আশ্ললা মিনশ মদখা যায়: 
মমশ্ল র মশ্লধয নিদুযৎ discharge হশ্লল আশ্ললা োরপাশ্লশ প্রনতফনলত হশ্লয় িহুিার 
মোশ্লখ পশ্লড়। তখন মশ্লন হয় “অনিরত ঝলকানন”, অেে িজ্রপাত মনই। 
 
>আিহাওয়ার আদ্রেতা ও োপ: 
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নকেু নকেু পনরশ্লিশেত কারশ্লণ (মযমন উচ্চ আদ্রেতা, েরম িাতাস) শুধু আশ্ললা মিনশ 
উৎপন্ন হয়, নকন্তু তা শশ্লব্দ রূপ মনয় না িা কম োশ্লক। 
 
 কুরআশ্লনর দৃনিশ্লত অনিরত আশ্ললা ও নিদুযৎ ঝলক সম্পশ্লকে িলা হশ্লয়শ্লে  িজ্রপাত 
ও আশ্ললার ঝলকশ্লক এক ধরশ্লনর আল্লাহর ননদশেন িলা হশ্লয়শ্লে, যা মানুষশ্লক ভয় 
ও আশা দুশ্লিাই মশখায়। 
 
সুরা রা'মদর ১২ নং আয়াত পযোশ্ললােনা করশ্লল মদখশ্লত পায়,এই আয়াশ্লত নিদুযশ্লতর 
আশ্ললাশ্লক সরাসনর মদখার নিষয় নহশ্লসশ্লি উশ্লল্লখ করা হশ্লয়শ্লে, মযখাশ্লন শব্দ িা 
িজ্রপাশ্লতর কো মনই। 
 
ইিশ্লন কাসীর, কুরতুনি ও অনযানয তাফনসরকাররা িশ্ললন: নিদুযৎ (الب رْق) একনি 
আশ্ললার ঝলক, যা মানুষশ্লক আল্লাহর শনির কো স্মরণ করায়।মানুষ যখন শুধু 
আশ্ললা মদশ্লখ নকন্তু শব্দ িা আ াত পায় না, তখন তা তাশ্লদর ভশ্লয়র সাশ্লে আশার 
ইনিত মদয়—আল্লাহ্  আ াত কশ্লরননন, নকন্তু স্মরণ কনরশ্লয় নদশ্লয়শ্লেন। 
 
নিজ্ঞান িশ্লল: অনিরত আশ্ললা মোশ্লখ লাোর কারণ হশ্ললা মমশ্ল র মভতশ্লরর িা 
দূরিতেী নিদুযৎ েমক, যাশ্লক িলা হয় silent lightning িা heat lightning। 
কুরআন িশ্লল: এই আশ্ললা আল্লাহর পক্ষ মেশ্লক ননদশেন, যা ভয় ও আশার প্রতীক 
— আমাশ্লদর মশ্লন কনরশ্লয় মদয় আল্লাহ সিনকেুর ননয়ন্ত্রক। 
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োেপালা আল্লাহর তাসনিহ পাঠ কশ্লর 

আল্লাহ তাআলা কুরআশ্লন িহুিার িশ্ললশ্লেন ময, তাাঁর সৃনিজেৎ — আকাশ, জনমন, 
পশু-পানখ, এমননক োেপালা , সিনকেুই আল্লাহর তাসনিহ (পনিত্রতা ও মনহমা) 
ম াষণা কশ্লর। 
 
পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ ম াষণা কশ্লরশ্লেনাঃ 
 
“তুনম নক মদশ্লখা না, আকাশমণ্ডলী ও পৃনেিীশ্লত যা নকেু আশ্লে — সূযে, েি, নক্ষত্র, 
পিেত, িৃক্ষ, জীিজন্তু এিং অশ্লনক মানুষ আল্লাহর সামশ্লন মসজদা কশ্লর?” 
[সূরা হজ : ১৮] 
 
মহান আল্লাহ আরও িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
“তাাঁর পনিত্রতা ও মনহমা ম াষণা কশ্লর সাত আসমান ও পৃনেিী এিং ময মকউ 
এশ্লদর মশ্লধয রশ্লয়শ্লে; এমন নকেুই মনই যা তাাঁর সপ্রশংস পনিত্রতা ও মনহমা ম াষণা  
কশ্লর না, নকন্তু এশ্লদর  পনিত্রতা ও মনহমা ম াষণা মতামরা  অনুধািন করশ্লত পাশ্লরা 
না।” 
 [ সূরা ইসরা : ৪৪] 
 
এখাশ্লন স্পিভাশ্লি িলা হশ্লয়শ্লে, োেসহ প্রনতনি সৃনিই আল্লাহর পনিত্রতা ম াষণা 
কশ্লর, যনদও তা মানুশ্লষর েিণ ও মিাধেমযতার িাইশ্লর। 
 
যখন োে িা পাহাড়ও নসজদা করশ্লত পাশ্লর, তখন োেোোনলর তাসনিহ একনি 
অশ্ললৌনকক সতয যা আল্লাহর কাশ্লে নপ্রয় ও অেেিহ। 
 
 নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক োশ্লের জীিন ও "তাসনিহ": 
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োেোোনল জীনিত, ননশ্লজর মশ্লতা কশ্লর সাড়া মদয়। তারা আশ্ললা, পানন, ও কািেন-
িাইঅিাইি মশাষণ কশ্লর। েশ্লিষণায় প্রমানণত, োশ্লের "communication 
system" আশ্লে; তারা রাসায়ননক সংশ্লকত নদশ্লয় আশ্লশপাশ্লশর োেশ্লক সতকে কশ্লর। 
আধুননক েশ্লিষণায় (মযমন plant bioacoustics) মদখা মেশ্লে, োে ননেু 
নিশ্লকাশ্লয়নন্সশ্লত শব্দ উৎপন্ন কশ্লর, যা মানুশ্লষর েিণসীমার িাইশ্লর। এশ্লক 
“ultrasonic emission” িলা হয় — নিজ্ঞানীরা ধারণা কশ্লরন, এনি পনরশ্লিশ্লশর 
প্রনত সাড়া। 
 
যনদও নিজ্ঞান "তাসনিহ" শব্দনি িযিহার কশ্লর না, নকন্তু োশ্লের জীিন্ত প্রনতনিয়া, 
স্পিন ও োে ননেু নিশ্লকাশ্লয়নন্সশ্লত শব্দ উৎপন্ন কশ্লর, যা মানুশ্লষর েিণসীমার 
িাইশ্লর এসি বজি-প্রনিয়াগুশ্ললা আল্লাহর তাসনিশ্লহর ননাঃশব্দ প্রকাশ িশ্লল মিাঝা 
যায়।মানুষ শুনশ্লত না মপশ্ললও তারা তাসনিহ পাঠ কশ্লর ননেু শব্দতরি বতনর কশ্লর 
(inaudible to human)। 
 
োেোোনল শুধু পনরশ্লিশ্লশর মসৌিযে নয়, িরং তারা জীিন্ত, মেতনাসম্পন্ন সৃনি যারা 
ননজস্ব উপাশ্লয় আল্লাহর তাসনিহ পাঠ কশ্লর। কুরআন ও নিজ্ঞান — উভশ্লয়ই এই 
সতযশ্লক সমেেন কশ্লর, যনদও ভাষা ও িযাখযার ধরন আলাদা। 
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পানন েি 

িানোি পানলনস (Bernard Palissy) হশ্ললন প্রেম িযনি নযনন ১৫৮০ খৃিাশ্লব্দ পানন 
েশ্লির িতেমান কাশ্ললর ধারণা িণেনা কশ্লরনেশ্ললন। নতনন িণেনা কশ্লরনেশ্ললন সমুদ্র 
হশ্লত পানন নকভাশ্লি িাষ্পীভূত হয় এিং পশ্লর শীতল হশ্লয় মমশ্ল  পনরণত হয়। এই 
মম মালা দূরিতেী স্থাশ্লন েমন কশ্লর উপশ্লর উশ্লঠ পশ্লর  নীভূত হশ্লয় িৃনির আকাশ্লর 
পনতত হয়। এই পানন নদী - নালা, খাল - নিল, হ্রদ রূশ্লপ জমা হয় এিং প্রিানহত 
হশ্লয় একনি ননরিনেন্ন েশ্লি পুনরায় মহাসােশ্লর নফশ্লর আশ্লস। 
 
খৃস্টপূিে ৭ম শতাব্দীশ্লত নমনলিাশ্লসর েযাশ্ললস (Thales of Miletus) নিশ্বাস 
করশ্লতন ময, সােশ্লরর উপনরভাশ্লে নেিাশ্লনা পাননর সূক্ষ্ম পানন কণাগুশ্ললাশ্লক িাতাস 
সংিহ কশ্লর িশ্লয় ননশ্লয় যায় দূরিতেী স্থাশ্লন িৃনিরূশ্লপ মফলার জনয। আনদকাশ্লল মানুষ 
ভূেভেস্থ পাননর উৎস সম্পশ্লকে জানত না। তারা মশ্লন করত মহাসােশ্লরর পাননশ্লক 
িাতাস নিনভন্ন মহাশ্লদশ্লশর অভযন্তশ্লর প্রিলভাশ্লি মঠশ্লল মদয়। তারা আশ্লরা নিশ্বাস 
করত ময, এ পানন নফশ্লর আশ্লস মকান মোপন পে নদশ্লয়, অেিা অতল েহ্বর নদশ্লয়। 
এই পেনি মহাসােশ্লরর সাশ্লে সংযুি এিং মলশ্লিার সময় হশ্লত এিাশ্লক িািোরাস 
(Tartarus) িলা হত। এমননক ১৮ শতাব্দীর নিখযাত নেন্তানিদ মিসকাশ্লিেস 
(Descartes) এ অনভমতই মপাষণ করশ্লতন। ১৯ শতাব্দী পযেন্ত এযানরশ্লস্টািল এর 
(Aristotle's) তত্ত্ব িহুল প্রেনলত নেশ্ললা। এই তত্ত্বানুযায়ী পাহাশ্লড়র নিশাল নিশাল 
ঠাণ্ডা গুহায় পানন  নীভূত এিং ভূেশ্লভে অশ্লনক হ্রদ সৃনি হয়। এই হ্রদগুশ্ললা 
ঝণোগুশ্ললাশ্লক পানন সরিরাহ কশ্লর। আজ আমরা জানশ্লত মপশ্লরনে ময, মানির ফািল 
নদশ্লয় িৃনির পানন েুশ্লয় অভযন্তশ্লর প্রশ্লিশ করার কারশ্লণ এরূপ অিস্থার সৃনি হশ্লয় 
োশ্লক। 
 
আল-কুরআশ্লন পানন েশ্লির িণেনা ননশ্লম্নর আয়াতগুশ্ললাশ্লত পাওয়া যায়। 
 

لِ  الل ِ أ نَِ ت رِ  أ ل مِْ اءِِ مِنِ  أ نْز  اءِ  السَم  رْع ا بِهِِ يخُْرِجُِ ثمَُِ الْْ رْضِِ فيِ ي ن ابِيعِ  ف س ل ك هُِ م  خْت لِف ا ز   مُّ
انهُ ْ أ لْو  . 

 



 

 

40 

"তুনম নক লক্ষয করনন ময, আল্লাহ আকাশ হশ্লত পানন িষেণ কশ্লরন, তারপর নতনন 
তা প্রশ্লিশ করান ধরনীর প্রসিণসমূশ্লহর মশ্লধয এিং তা দ্বারা নানা িশ্লণের ফসল 
উৎপন্ন কশ্লরন।"  
  [সুরা যুমার: ২১] 
পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ আরও িশ্ললশ্লেন : 
 

لُِ ينُ ز ِ اءِِ مِنِ  و  اءِ  السَم  ا ب عْد ِ لْْ رْضِ ا بِهِِ ف يحُْى م  وْتهِ  ق وْمِ  لاي تِِ ذلِكِ  فيِ إِنَِ م  ْ ي عْقِلوُن ل ِ . 
"আর নতনন আকাশ হশ্লত পানন িষেণ কশ্লরন এিং তদ্বারা ভূনমশ্লক তার মৃতুযর পর 
পুনজেীনিত কশ্লরন। অিশযই এশ্লত রশ্লয়শ্লে ননদশেন ঐসি মলাকশ্লদর জনয যারা 
মিাধশনিসম্পন্ন।"  
[সুরা রুম: ২৪] 
আল্লাহ আরও িশ্ললশ্লেন, 
 

لْن ا أ نْز  اءِِ مِنِ  و  اءِ  السَم  إنِاَ الْْ رْضِِ فِي ف اسْك نْهُِ بِق د رِ  م   ْ ل ق دِرُون بِهِِ ذ ه ابِِ ع ل ى و 
"আর আনম আকাশ হশ্লত পানন িষেণ কনর পনরমাণ মশ্লতা অতাঃপর আনম তা জনমশ্লন 
মানিশ্লত সংরক্ষণ কনর। আনম উহাশ্লক অপসানরত করশ্লতও সক্ষম (অনত সহশ্লজই)।”       
[সুরা মুনমনুন : ১৮] 
 
আজ মেশ্লক ১৪০০ িের পূশ্লিে নিশ্লশ্ব মকউই পানন েশ্লির এমন ননভুেল িণেনা নদশ্লত 
পাশ্লরনন।িতেমাশ্লন অশ্লনক েশ্লিষণার পর নিজ্ঞান আনিষ্কার করশ্লত মপশ্লরশ্লে। 
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পিেত সৃনির রহসয 

ভূতত্ত্ব নিজ্ঞাশ্লন ভাাঁজকরণ প্রনতভাসনি অধুনা আনিষৃ্কত সতয। ভাাঁজকরণ' প্রনিয়া 
পিতেমালা িা মেণী েঠশ্লনর জনয দায়ী। ভূপৃশ্লষ্ঠর কনঠন আিরণনি (Lithosphere) 
যার উপশ্লর আমরা িাস কনর, মসিা একনি কনঠন মখাসার মত, পক্ষান্তশ্লর এর েভীর 
স্তরগুশ্ললা েরম এিং েযাসীয় ও তরল (fluid) এিং তাই এগুশ্ললা ময মকান রকম 
জীশ্লির জীিন ধারশ্লণর জনয অনুপশ্লযােী। এিাও আমরা জানন ময, পিেশ্লতর দৃঢ় ও 
সুনস্থত অিস্থা ভাাঁজকরণ  িনার সাশ্লে েভীরভাশ্লি জনড়ত। কারণ ভূপৃশ্লষ্ঠ ময 
ভাাঁজগুশ্ললা নেল, মসই ভাাঁজগুশ্ললাই স্তরসমূহশ্লক মযাোন নদশ্লয়নেল মজিুত নভনত্ত। আর 
এই স্তরসমূহ পিেত েঠশ্লন গুরুেপূণে ভূনমকা পালন কশ্লর। 
 
ভূতত্ত্বনিদেণ আমাশ্লদরশ্লক িশ্ললন ময, পৃনেিীর িযাসাধে প্রায় ৩৭৫০ মাইল িা ৬০৩৫ 
নকশ্ললানমিার এিং পৃনেিীর উপনরভাশ্লের কনঠন আিরণ যার উপর আমরা িাস কনর 
এিা খুিই পাতলা এর পুরুে ১ মেশ্লক ৩০ মাইল এর মশ্লধয। মযশ্লহতু কনঠন 
আিরণনি পাতলা, তাই এর কম্পশ্লনর সম্ভািনািা মিনশ। পিতেগুশ্ললা মপশ্লরক িা 
তাাঁিুর কীলশ্লকর মত কাজ কশ্লর ও ভূপৃশ্লষ্ঠর এই কনঠন আিরণনিশ্লক ধশ্লর রাশ্লখ 
এিং তাশ্লক মদয় সুনস্থনত। কুরআশ্লন হুিহু এরূপ িণেনাই রশ্লয়শ্লে। 
 
"আনম নক পৃনেিীশ্লক নিস্তীণে নিোনাস্বরূপ এিং পিতেসমূহশ্লক কীলকস্বরূপ সৃনি 
কনরনন?"  
[সুরা নািা : ৬-৭] 
 
'আওতাদ' শব্দনির অেে খুাঁনি িা কীলক (ঐগুশ্ললার মত যা িযিহার করা হয় তাাঁিু 
খািাশ্লত) এগুশ্ললা হল ভূতানত্ত্বক ভাাঁজসমূশ্লহর (Geologecal folds) েভীর নভনত্ত। 
 
'পৃনেিী' (Earth) নামক একনি িই নিশ্লশ্বর অশ্লনক নিশ্বনিদযালশ্লয়র িুননয়ানদ 
reference পাঠয পুস্তক নহশ্লসশ্লি নিশ্লিেনা করা হয়। পুনস্তকানির অনযতম মলখক 
নেশ্ললন ি. িাঙ্কশ্লপ্রস (Dr. Frank Press), নযনন নেশ্ললন ১২ িের ধশ্লর আশ্লমনরকা 
যুিরাশ্লের নিজ্ঞান একাশ্লিমীর মপ্রনসশ্লিন্ট এিং নেশ্ললন আশ্লমনরকার প্রািন 
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মপ্রনসশ্লিন্ট নজনম কািোর (Jimmy Carter) এর নিজ্ঞান উপশ্লদিা। এই পুস্তশ্লক 
নতনন নেত্র ও উপমাসহকাশ্লর িণেনা কশ্লরশ্লেন ময, পিেত কীলকাকৃনতর; পিেত ননশ্লজই 
পুশ্লরািার একনি কু্ষদ্র অংশ যার মূল মানির েভীশ্লর সুদৃঢ়ভাশ্লি মপ্রানেত। ি. মপ্রশ্লসর 
মশ্লত পিেতসমূহ ভূপৃশ্লষ্ঠর কনঠন আিরণনিশ্লক নস্থনতশীল রাখশ্লত গুরুেপূণে ভূনমকা 
পালন কশ্লর। পৃনেিীর কম্পন মরাশ্লধ পিতেসমূশ্লহর কাযেিম সম্পশ্লকে আল-কুরআশ্লন 
সুস্পিভাশ্লি উশ্লল্লখ কশ্লরশ্লেন, 
 

ع لْن ا ج  اسِيِ  الْْ رْضِِ فِي و  و  ع لْن ا ص ت مِيد بِهِمِْ أ نِْ ر  ج  ا و  ا فِيه  ِ فجاج  ْ ي هْت دوُن لعَ لهَُمِْ سُبلُ  . 
 
আনম পৃনেিীশ্লত সৃনি কশ্লরনে সুদৃঢ় পিেতমালা যাশ্লত পৃনেিী তাশ্লদরশ্লক ননশ্লয় এনদক 
ওনদক েশ্লল না যায়।  
 [সুরা আনিয়া : ৩১] 
 
তাই মদখা যায় পিেতসমূশ্লহর প্রকৃনত ও বিনশিয সম্পশ্লকে মনহমানেত কুরআশ্লন মযসি 
িণেনা রশ্লয়শ্লে ভূতত্ত্ব নিজ্ঞাশ্লনর সাম্প্রনতক আনিষ্কাশ্লরর সাশ্লে পুশ্লরাপুনরই 
সামঞ্জসযপূণে। 
ভূপৃশ্লষ্ঠর উপনরভাে িহু শি স্তর মজিুত মলি িা পাশ্লত (Plates) নিভি মযগুশ্ললার 
পুরুে হল প্রায় ১০০ নকশ্ললানমিার। এই পাত িা মলিগুশ্ললা আংনশক েনলত অঞ্চশ্লল 
ভাসমান অিস্থায় োশ্লক। এই আংনশক েনলত অঞ্চলশ্লক এসশ্লেশ্লনানফয়ার 
(Aesthenosphere) িশ্লল। 
 
পিেত েড়া শুরু হয় পাত িা মলিগুশ্ললার প্রান্তসীমায়। পৃনেিীর কনঠন আিরণ 
(ভূেক) ৫ নকশ্ললানমিার মমািা িা পুরু মহাসােশ্লরর ননশ্লে, প্রায় ৩৫ নকশ্ললানমিার 
মমািা সমতল মহাশ্লদশীয় পৃষ্ঠাশ্লদশগুশ্ললার ননশ্লে এিং প্রায় ৮০ নকশ্ললানমিার মমািা 
নিশাল পিেতমালার ননশ্লে। এগুশ্ললা হল মজিুত নভনত্ত যার উপর পিেতগুশ্ললা দাাঁনড়শ্লয় 
আশ্লে। কুরআনও পিেতসমূশ্লহর শি নভনত্ত সম্পশ্লকে িশ্লল, 
 

الْجِب الِ  ا و   . أ رْس ه 
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"আর নতনন পিেতগুশ্ললাশ্লক সুদৃঢ়ভাশ্লি স্থাপন কশ্লরশ্লেন।"  
 [ সুরা নানযয়াত:৩২] 
 
অনুরূপ িিিয কুরআশ্লনর ১৬: ১৫, ৩১: ১০ ও ৮৮: ১৯ স্থাশ্লন উশ্লল্লখ আশ্লে। 
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প্রিহমান দুই নদী 

 
পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললশ্লেনাঃ 
 

جِ  ر  يْنِِ م  ا ي لْت قِينِِ الْب حْر  خِ  ب يْن هُم   ْ ي بْغِين لا ب رْز 
 
"নতনন দুনি সমুদ্রশ্লক িহমান কশ্লরশ্লেন, যারা এশ্লক অপশ্লরর সাশ্লে নমনলত হয়। নকন্তু 
উহাশ্লদর মশ্লধয রশ্লয়শ্লে এক পদো িা অন্তরাল যা তারা অনতিম করশ্লত পাশ্লর না।"  
[ সুরা আর - রহমান : ১৯-২০] 
আরিী শব্দ 'িারজাখ' এর অেে হল অন্তরাল, পদো, আড়াল িা প্রােীর। নকন্তু 
অন্তরাল, পদো িা প্রােীর িলশ্লত আমরা সাধারণত: যা িুশ্লঝ োনক মসরূপ এিা মকান 
স্বাভানিক িাহয পদো িা প্রােীর িা অন্তরাল নয়।আরিী শব্দ 'মারাজা'-এর আক্ষনরক 
অেে হল তারা উভশ্লয় নমনলত হয় এিং এশ্লক অপশ্লরর সাশ্লে নমশ্লশ যায়। 
কুরআশ্লনর প্রােীন ভাষযকারেণ দু'নি সমুশ্লদ্রর পাননর জনয দু'নি নিপরীতমুখী অেে 
অেোৎ দু'নির পাননর ধারা পরস্পর নমনলত হয় এিং নমশ্লশ যায় অেে একই সমশ্লয় 
তাশ্লদর উভশ্লয়র মাশ্লঝ রশ্লয়শ্লে অন্তরাল িা পদো-এর িযাখযা প্রদাশ্লন সক্ষম হন না। 
আধুননক নিজ্ঞান আনিষ্কার কশ্লরশ্লে, মযসি স্থাশ্লন দু'নি নভন্ন সাের এশ্লস নমনলত হয় 
তোয় উভশ্লয়র মশ্লধয োশ্লক পদো িা অন্তরাল। এই পদোনি দু'নি সােরশ্লক এমনভাশ্লি 
পৃেক কশ্লর মদয় ময, যাশ্লত কশ্লর প্রনতনি সাের তার ননজস্ব তাপমাত্রা, লিনািতা 
এিং  নে অকু্ষণ্ণ রাশ্লখ। সােরনিদযার নিশারদেণ িতেমাশ্লন এ আয়াশ্লতর িযাখযা 
প্রদাশ্লনর মক্ষশ্লত্র উত্তম অিস্থাশ্লন রশ্লয়শ্লেন। দু'নি সােশ্লরর মশ্লধয রশ্লয়শ্লে োলু অদৃশয 
পাননর পদো যার মধযনদশ্লয় পানন এক সাের হশ্লত অনয সােশ্লর যায়।নকন্তু যখন এক 
সােশ্লরর পানন অনয সােশ্লর প্রশ্লিশ কশ্লর তখন তার ননজস্ব পােেকযসূেক বিনশিয 
হারায় এিং অনয পাননর সাশ্লে নমশ্লশ সমসে দ্রিশ্লণ পনরণত হয়।এভাশ্লি এই পদো 
িা অন্তরালনি দু'নি পাননর জনয একনি 'পনরিতেনমূলক সমপ্রকৃনতকরণ' অঞ্চল 
নহশ্লসশ্লি কাজ কশ্লর। 
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এই বিজ্ঞাননক  িনা যা কুরআশ্লন উশ্লল্লনখত হশ্লয়শ্লে ি. উইনলয়াম মহ (Dr. 
Willium Hay) নযনন একজন িহুল পনরনেত সমুদ্র নিজ্ঞানী এিং আশ্লমনরকা 
যুিরাশ্লের কশ্ললারাশ্লিা নিশ্বনিদযালশ্লয়র ভূতত্ত্বনিষয়ক নিজ্ঞাশ্লনর অধযাপক, নতনন 
কুরআশ্লন উশ্লল্লনখত এই বিজ্ঞাননক  িনাগুশ্ললাশ্লক দৃঢ়ভাশ্লি প্রনতনষ্ঠত কশ্লরশ্লেন। 
এরূপ  িনা উশ্লল্লখ রশ্লয়শ্লে কুরআশ্লনর ননম্নিনণেত আয়াশ্লত- 
 

ع لِ  ج  يْنِِ ب يْنِ  و  ا الْب حْر  اجِر   .ح 
 
"এিং নতনন সৃনি কশ্লরশ্লেন িহমান দু'নি সােশ্লরর মশ্লধয অন্তরায় িা পদো।"  
 [ সুরা আন - নামল :৬১] 
 
এই  িনা (অন্তরাল িা পদো সৃনির  িনা) িহু স্থাশ্লনই  শ্লি। ভূমধযসাের ও 
আিলানন্টক মহাসােশ্লরর নমলন স্থশ্লল নজব্রাল্টার প্রণালীশ্লত নিরাজমান নিভাজকসহ 
অশ্লনক পদো িা অন্তরায় িহু স্থাশ্লনই মদখা যায়। একনি সাদা অন্তরাল িা পদো 
পনরষ্কারভাশ্লি মদখা যায় Cape Point এ, Cape Peninsula মত এিং দনক্ষণ 
আনিকায় মযখাশ্লন আিলানন্টক মহাসাের ভারত মহাসােশ্লরর সাশ্লে নমনলত হশ্লয়শ্লে। 
 
নকন্তু যখন কুরআন সুশ্লপয় পানন ও লিণাি পাননর মশ্লধয অন্তরাল/নিভাজক সম্পশ্লকে 
িশ্লল তখন এই অন্তরালসহ 'একনি ননিৃনত্তকরণ পদো িা দুশ্লভেদয অন্তরাশ্ললর' 
উপনস্থনতর কো উশ্লল্লখ কশ্লর। 
আল্লাহ িশ্ললন: 
 

هُوِ  جِ  الذَِي و  ر  يْنِِ م  اتِ  ع ذْبِ  ه ذ ا الْب حْر  هُذ ا فرُ  اج ِ مِلْحِ  و  ج 
جِ  أ  ا ع لِ و  ا ب يْن هُم  خ  ا ب رْز  حِجْر   و 

ا  .مَحْجُور 
 
"নতননই দুই সােরশ্লক সমান্তরাশ্লল প্রিানহত কশ্লরন। এর একনি সুশ্লপয়, নমনি 
অপরনি লিনাি, খর এিং উভশ্লয়র মশ্লধয নতনন মরশ্লখশ্লেন একনি পদো, দুশ্লভেদয 
অন্তরাল যা এ দুশ্লিাশ্লক নমশ্লশ মযশ্লত মদয় না।" 
[ সুরা আল - ফুরকান : ৫৩] 
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আধুননক নিজ্ঞান আনিষ্কার কশ্লরশ্লে ময, মমাহনাসমূশ্লহ মযখাশ্লন সুশ্লপয়, (নমনি) পানন 
এিং লিনাি (খর) পানন নমনলত হয়, এখানকার অিস্থািা, দু'নি লিনাি পাননর 
সাের মযখাশ্লন নমনলত হয়, মসখানকার অিস্থা হশ্লত নকেুিা নভন্ন প্রকৃনতর হশ্লয় 
োশ্লক। মমাহনাসমূশ্লহ যা নমঠা িা সুশ্লপয় পাননশ্লক লিনাি পানন হশ্লত পৃেক কশ্লর 
মসিা আনিষৃ্কত হশ্লয়শ্লে। মসিা হল Pycnocline zone িা অঞ্চল যার নেনহ্নত  নে 
ধারািানহকতাহীনভাশ্লি দু'নি স্তরশ্লক' পৃেক কশ্লর োশ্লক। এই পদো িা অন্তরালনির 
(নিভাজন অঞ্চশ্ললর) রশ্লয়শ্লে এমন লিনািতা যা সুশ্লপয় পানন ও লিনাি পানন' 
এই উভয় প্রকার পাননর লিনািতা হশ্লত আলাদা। 
 
নীল-নদ প্রিানহত হশ্লয় ভূমধযসােশ্লরর মযখাশ্লন পশ্লড়শ্লে নমশশ্লরর মসই স্থানসহ 
অনযানয অশ্লনক স্থাশ্লন এই নিস্ময়কর  িনা  শ্লি োশ্লক। 
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সােশ্লরর েভীশ্লর অন্ধকার 

সামুনদ্রক ভূতত্ত্বনিদযায় নিশ্ব নিখযাত নিশ্লশষজ্ঞ ও মজদ্দার িাদশাহ আিদুল আজীজ 
নিশ্বনিদযালশ্লয়র অধযাপক দুেোরাওশ্লক কুরআশ্লনর ননম্ননলনখত আয়াশ্লতর উপর তাাঁর 
মতামত জানশ্লত োওয়া হয়- 
 

وْجِ  ي غْش هُِ تجُي ب حْرِ  فِي ك ظُلمُت أ وِْ نِْ م  وْجِ  ف وْقِهِِ م ِ نِْ م  ا ظلمت سحاب ف وْقِهِِ م ِ  ف وْقِ  ب عْضُه 
ِ جِ  إِذ ا ب عْض  نِْ. ي رْه ا ي ك دِْ ل مِْ ي د هُِ أ خْر  م  ا ل هُِ اَللُِّ ي جْع لِِ لمَِْ و  ال هُِ نوُر  ْ نُّوْر مِنِْ ف م  . 

 
"অেিা (অনিশ্বাসীশ্লদর অিস্থা) এর উপমা এমন, মযমন এক নিশাল েভীর সমুশ্লদ্রর 
তশ্ললর অন্ধকার, উপশ্লর একনি তরি মেশ্লয় আশ্লে তার উপর আরও একনি তরি 
এিং এর উপশ্লর  নকাশ্ললা মম মালা। অন্ধকাশ্লরর উপর অন্ধকার মেশ্লয় আশ্লে। 
এমননক মকউ যনদ তার হাত মির কশ্লর তশ্লি মস তা আশ্লদৌ মদখশ্লত পাশ্লি না। 
আল্লাহ যাশ্লক আশ্ললা মদন না তার জনয আর মকান আশ্ললা মনই।" 
  [সুরা আন - নুর : ৪০] 
                                 
অধযাপক দুু্েোরাও িশ্ললন ময, নিজ্ঞানীেণ মকিলমাত্র িতেমাশ্লন আধুননক যন্ত্রপানত 
িযিহার কশ্লর মহাসােশ্লরর েভীশ্লর ময অন্ধকার নিরাজ করশ্লে এ নিষয়নি নননিত 
কশ্লরশ্লেন। মকানরূপ সাহাযয োড়া মানুষ পাননর ননশ্লে ২০ হশ্লত ৩০ নমিার অনধক 
েভীশ্লর িুি নদশ্লত সক্ষম নয় এিং মহাসােরীয় অঞ্চশ্ললর ২০০ নমিার অনধক েভীশ্লর 
মানুষ মিাঁশ্লে োকশ্লত পাশ্লর না। কুরআশ্লনর এই আয়াত সকল সােশ্লরর কো উশ্লল্লখ 
কশ্লর না। কারণ প্রনতনি সাের অন্ধকার স্তশ্লর স্তশ্লর পুনঞ্জভূত কশ্লর রাশ্লখ না। এ 
আয়াত নিশ্লশষভাশ্লি েভীর সাের িা েভীর মহাসােশ্লরর কোই উশ্লল্লখ কশ্লরশ্লে। 
মযশ্লহতু কুরআন িশ্লল 'নিশাল েভীর মহাসােশ্লরর মশ্লধয অন্ধকার।' েভীর মহাসােশ্লর 
এই স্তশ্লর স্তশ্লর অন্ধকার সৃনি ২নি কারশ্লণ হশ্লয় োশ্লক: 
 
(১) আশ্ললাক রনি ৭নি রং এর সমেশ্লয় েনঠত। এ সাতনি রং হল মিগুনী, নীল, 
আসমানী, সিুজ, হলুদ, কমলা ও লাল (মিনীআসহকলা)। আশ্ললাক রনি যখন 
পাননশ্লত আপনতত হয় তখন প্রনতসরণ সং নিত হশ্লয় োশ্লক। পাননর উপনরভাশ্লের 
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১০ হশ্লত ১৫ নমিার েভীশ্লর পানন লাল রংশ্লক মশাষণ কশ্লর। তাই একজন িুিরী 
২৫ নমিার েভীশ্লর যনদ যান এিং আ াতপ্রাপ্ত হন তাহশ্লল নতনন তার রশ্লির লাল 
রং মদখশ্লত সক্ষম হশ্লিন না। কারণ লাল রংনি এই েভীরতায় মপৌেশ্লত পাশ্লর না। 
অনুরূপভাশ্লি কমলা রং ৩০ হশ্লত ৫০ নমিার, হলুদ ৫০ হশ্লত ১০০ নমিার, সিুজ 
১০০ হশ্লত ২০০ নমিার, নীল ২০০ নমিার োনড়শ্লয় এিং সিেশ্লশষ আসমানী ও মিগুনী 
২০০ নমিাশ্লরর অনধক েভীর পাননশ্লত মশানষত হয়। এক স্তশ্লরর পর অনয স্তশ্লর 
িমােতভাশ্লি রংসমূশ্লহর অন্তধোন মহাসােশ্লর িমিধেমান হাশ্লর অন্ধকাশ্লর ননমনিত 
হশ্লত োশ্লক- অেোৎ আশ্ললার স্তশ্লর স্তশ্লর অন্ধকার সৃনি হশ্লত োশ্লক। ১০০০ নমিার 
েভীর নীশ্লে পনরপূণে অন্ধকার নিরাজ কশ্লর।' 
 
(২) সূশ্লযের রনি মম মালার দ্বারা মশানষত হয় যাশ্লত আশ্ললাক রনিগুশ্ললা নিনক্ষপ্ত 
হশ্লয় পশ্লড়। ফশ্লল মম মালার নীশ্লে সৃনি হয় এক অন্ধকার স্তর। এিাই হল 
অন্ধকাশ্লরর প্রেম স্তর। আিার যখন আশ্ললাক রনিসমূহ মহাসােশ্লরর পৃষ্ঠশ্লদশ্লশ 
মপৌঁোয় তখন এগুশ্ললা মেউ এর উপনরতল কতৃেক প্রনতফনলত হয়, ফশ্লল মেউ এর 
উপনরতল দীনপ্তময় েক েশ্লক হশ্লয় উশ্লঠ। সুতরাং তরিগুশ্ললাই আশ্ললাকশ্লক 
প্রনতফনলত কশ্লর এিং অন্ধকার সৃনি কশ্লর। অপ্রনতফনলত রনিগুশ্ললা পানন মভদ 
কশ্লর সমুশ্লদ্রর েভীশ্লর মপৌোয়। সুতরাং মহাসাের দু'নি অংশ্লশ নিভি হশ্লয় যায়। 
একনি তার পৃষ্ঠশ্লদশ িা উপনরভাে যা আশ্ললা ও তাপ দ্বারা নেনহ্নত করা যায়। 
অনযনি েভীর অঞ্চল যা নেনহ্নত করা যায় অন্ধকার দ্বারা। পৃষ্ঠশ্লদশ িা উপনরভাে 
আিার মহাসােশ্লরর েভীর অঞ্চল হশ্লত পৃেক হশ্লয়শ্লে তরিমালার দ্বারা। 
সাের ও মহাসােশ্লরর েভীর অঞ্চশ্ললর পাননশ্লক মেশ্লক মরশ্লখশ্লে অভযন্তরীণ 
তরিমালা। কারণ েভীর অংশ্লশর পাননর  নে তার উপনরভাশ্লের পাননর  নে হশ্লত 
অনধক। 
অভযন্তরীণ তরিমালার ননম্ন হশ্লতই অন্ধকার শুরু হয়। এমননক মাশ্লেরাও সাের 
মহাসােশ্লরর েভীর অঞ্চশ্লল মদখশ্লত পায় না। তাশ্লদর একমাত্র আশ্ললার উৎস হল 
তাশ্লদর ননশ্লজশ্লদর মদশ্লহর আশ্ললা। 
আল-কুরআন এিা যোেেভাশ্লিই িণেনা কশ্লরশ্লে- 
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"এক নিশাল েভীর সমুশ্লদ্রর মশ্লধয অন্ধকার, উপশ্লর একনি তরি মেশ্লয় আশ্লে তার 
উপর আরও একনি তরি।" 
অনযকোয়, এই তরিমালার উপশ্লর রশ্লয়শ্লে নিনভন্ন প্রকার তরি অেোৎ ঐ তরিগুশ্ললা 
যা মদখা যায় মহাসােশ্লরর পৃষ্ঠশ্লদশ্লশ িা উপনরভাশ্লে। কুরআশ্লনর আয়াতনি আরও 
িশ্লল: শীষেশ্লদশ্লশ রশ্লয়শ্লে  ন কাশ্ললা মম মালা, এশ্লকর উপর এক েভীর অন্ধকার। 
মযমন িণেনা করা হশ্লয়শ্লে- এই মম মালা একিার উপর আর একিা আড়াল িা 
পদো নহশ্লসশ্লি রশ্লয়শ্লে এিং নিনভন্ন স্তশ্লর আশ্ললার রং মশাষণ কশ্লর অনতনরি অন্ধকার 
সৃনি কশ্লর। 
অধযাপক দুেোরাও তার িিশ্লিযর পনরসমানপ্ত িাশ্লনন এ কো িশ্লল: ১৪০০ িের পূশ্লিে 
একজন স্বাভানিক মানুশ্লষর পশ্লক্ষ এসি নিস্ময়কর  িনাসমূশ্লহর এরূপ সুনিস্তানরত 
িণেনা মদয়া মকানভাশ্লিই সম্ভি নয়। সুতরাং এ সকল তেয অিশযই মকান 
অনতপ্রাকৃনতক উৎস হশ্লতই এশ্লসশ্লে। 
সুতরাং মহান আল্লাহ তাাঁর নপ্রয় নিী মুহম্মদ (সাাঃ)  এর উপর কুরআন নানযশ্ললর 
মাধযশ্লম এই অশ্ললৌনকক জ্ঞান দান কশ্লরনেশ্ললন। 
 
 



 

 

50 

পৃনেিীর জীিশ্লনর সাশ্লে মশার তুলনা 

পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললশ্লেন: 
"ননিয়ই আল্লাহ মশা অেিা তদশ্লপক্ষা কু্ষদ্রতর দৃিান্ত িণেনা করশ্লত লিাশ্লিাধ 
কশ্লরন না। সুতরাং যারা ইমান এশ্লনশ্লে তারা মতা নিশ্বাস করশ্লি ময, এ উপমা 
তাশ্লদর রশ্লির পক্ষ হশ্লত খুিই স্থাশ্লনাপশ্লযােী হশ্লয়শ্লে, আর যারা কানফর সিোিস্থায় 
তারা এিাই িলশ্লি ময, এসি নেনয িস্তুর উপমা দ্বারা আল্লাহর উশ্লদ্দশযই িা নক? 
নতনন এর দ্বারা অশ্লনকশ্লক নিপেোমী কশ্লর োশ্লকন এিং এর দ্বারা অশ্লনকশ্লক সনঠক 
পে প্রদশেন কশ্লরন, আর এর দ্বারা নতনন শুধু ফানসকশ্লদরশ্লকই নিপেোমী কশ্লর 
োশ্লকন।" 
                                                                           
[সুরা িাকারা: ২৬] 
রািী ইিন আনাস (রহাঃ) িশ্ললন ময, এিা একিা মযিুত দৃিান্ত যা দুননয়ার 
দৃিান্তরূশ্লপ িণেনা করা হশ্লয়শ্লে। 
বিজ্ঞাননক েশ্লিষনায় পাওয়া মেশ্লে, মশা কু্ষধাতে োকা পযেন্ত জীনিত োশ্লক এিং 
মমািা তাজা হশ্ললই মারা যায়। নঠক মতমনন দুননয়ািাসী যখন আল্লাহশ্লক ভুশ্লল নেশ্লয় 
ইহশ্ললৌনকক সুখ-সশ্লম্ভাে প্রাণভশ্লর মভাে কশ্লর, তখনই আল্লাহ তায়ালা তাশ্লদরশ্লক 
পাকড়াও কশ্লরন। আদ জানত, সামুদ জানত, আয়কািাসী, লূত সম্প্রদায়, মফরাউশ্লনর 
দলিল এশ্লদর সকলশ্লকই  আল্লাহ এ ননয়শ্লমই পাকড়াও কশ্লরনেশ্ললন। মশার যানপত 
জীিশ্লনর সাশ্লে 
তাশ্লদর সমূ্পণে নমল খুশ্লজ পাওয়া যায়। মশা যখন  মখশ্লয় মমািা তাজা হয় নঠক 
তখনই মারা যায়। নঠক মতমননভাশ্লি উপশ্লরানল্লনখত জানতগুশ্ললা যখন আল্লাহশ্লক ভুশ্লল 
দুননয়া ননশ্লয় মমশ্লত উশ্লঠনেল, সুখ-সশ্লম্ভাে মভাে, আল্লাহর অিাধযতায় নলপ্ত হশ্লয়নেল 
নঠক তখনই মহান রবু্বল আলানমন  মসসি জানতশ্লক সমূশ্লল ধ্বংস কশ্লরনেশ্ললন। 
সুতরাং কুরআশ্লন এই আয়াত নানযল কশ্লর আল্লাহ মানুষশ্লক সতকে কশ্লরশ্লেন। যাশ্লত 
আমরা পূশ্লিের মসসি অিাধয জানতর মশ্লতা না হই।১৪০০ িের আশ্লে নানযল হওয়া 
পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ তায়ালা মশার িযাপাশ্লর ময বিজ্ঞাননক তেয নদশ্লয়শ্লেন তা 
নিজ্ঞান েশ্লিষণার মাধযশ্লম আনিষ্কার কশ্লরশ্লে। 
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মমৌমানের জীিন যাপন পদ্ধনত 

পনিত্র কুরআাশ্লন আল্লাহ িশ্ললন: 
 

ى أ وْح  بُّكِ  و  مِنِ  بيُوُت ا الْجِب الِِ مِنِ  اتخَِذِى أ نِِ النحَْلِِ إِل ى ر  رِِ و  مِمَا الشَج   كُلِى ثمَُِ. ي عْرِشُونِ  و 
اتِِ كُل ِِ مِنِْ ر   سُبلُ ف اسْلكُِي الثمَ 
ب ِكِ   ْ ذلل ر 

"মতামার প্রনতপালক মমৌমানেশ্লক মমৌোক িানাশ্লনার মকৌশল নশনখশ্লয় মমৌমানেশ্লক 
ননশ্লদেশ নদশ্লয়শ্লেন ময, মমৌোক িানাও পাহাশ্লড়, োশ্লে ও মানুষ ময েৃহ ননমোণ কশ্লর 
তাশ্লত। তারপর আহরণ কর সি রকম ফুশ্ললর রস এিং মতামার প্রনতপালশ্লকর 
প্রশস্ত সহজ পে দক্ষতার সাশ্লে মির কশ্লর মফল।” 
 
 [সুরা নাহল: ৬৮-৬৯] 
ভন নিসে (Von-Frisch) ১৯৭৩ সাশ্লল মমৌমানেশ্লদর আেরণ ও িাতো নিননময় ও 
মযাোশ্লযাে নিষশ্লয় েশ্লিষণা কশ্লমের জনয মনাশ্লিল পুরকার লাভ কশ্লরন। একনি 
মমৌমানে নূতন মকান িাোন িা ফুশ্ললর সন্ধান মপশ্লল োশ্লক নফশ্লর এশ্লস মস তার 
সিীশ্লদর তোয় মপৌোশ্লনার সনঠক নদক ও মাননেত্র মমৌমানে নৃতয (Bee dance) 
নাশ্লম পনরনেত পদ্ধনতর মাধযশ্লম িশ্লল মদয়। মমৌমানেশ্লদর এই েনতনিনধর উশ্লদ্দশয 
হল েনমক মমৌমানেশ্লদর মশ্লধয িাতো মপ্ররণ। মমৌমানেশ্লদর এই েনতনিনধর অেে ও 
উশ্লদ্দশয আশ্ললাকনেত্র ও অনযানয পদ্ধনত িযিহাশ্লরর মাধযশ্লম বিজ্ঞাননকভাশ্লি আনিষৃ্কত 
হশ্লয়শ্লে। আল-কুরআন উপশ্লরাি আয়াশ্লত উশ্লল্লখ কশ্লরশ্লে নকভাশ্লি একনি মমৌমানে 
দক্ষতার সাশ্লে তার প্রভুর প্রশস্ত পে মির কশ্লর মফশ্লল। 
েনমক মমৌমানে িা বসননক মমৌমানে হল স্ত্রী মমৌমানে। সূরা আন নাহল সূরা নং ১৬ 
আয়াত নং ৬৮-৬৯ মত মমৌমানের জনয স্ত্রীনলি িযিহার করা হশ্লয়শ্লে 'ফাসলুনক' 
এিং 'কুনল'। এ মেশ্লক প্রতীয়মান হয় মযসি মমৌমানে মমৌোক মেশ্লড় খাদয সংিশ্লহ 
মির হয় তারা স্ত্রী মমৌমানে। অনয কোয় িলা যায় েনমক মমৌমানে িা বসননক 
মমৌমানে হল স্ত্রী মমৌমানে। 
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মশিনপয়াশ্লরর মহনরী দা মফােে (Henry the Furth) নািশ্লকর নকেু সংলাশ্লপ 
মমৌমানে সম্পশ্লকে উশ্লল্লখ করা হশ্লয়শ্লে ময, মমৌমানেরা বসননক,তাশ্লদর আশ্লে একজন 
রাজা। মশিনপয়াশ্লরর (Shakespeare) সময়কাশ্লল মলাশ্লকরা মশ্লন করত েনমক 
মমৌমানেরা হল পুরুষ জাতীয় মমৌমানে। তারা েৃশ্লহ নফশ্লর রাজা মমৌমানের ননকি 
জিািনদনহতার সমু্মখীন হয়। আসশ্লল এিা মমাশ্লিই সতয নয়। িরং েনমক মমৌমানেরা 
হল স্ত্রী মমৌমানে। তারা কাশ্লজর প্রনতশ্লিদন মপশ কশ্লর রাজার ননকি নয় িরং তাশ্লদর 
রাণীর ননকি। এ সতযনি আনিষ্কার করশ্লত আধুননক েশ্লিষণা নিেত ৩০০ িের 
পযেন্ত সময় ননশ্লয়শ্লে। 
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নপপীনলকার জীিন যাপন পদ্ধনত 

পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ তায়ালা ইরশাদ কশ্লরন, 
 

حُشِرِ  نُِ و  نْسِِ الْجِن ِِ مِنِ  جُنوُدهُُِ لِسُل يْم  الِْْ الطَيْرِِ و  عُوْنِ  ف هُمِْ و  تىَ يوُْز  ادِِ ع ل ى أ ت وْا إِذ ا ح   و 
ا ن مْل ة ِ ق ال تِْ النمَْلِِ سْكِن كُمِْ اادْخُلوُ النمَْلُِ ي أ يُّه  نكَُمِْ لا ِ م  نُِ ي حْطِم  جُنوُدهُُِ سُل يْم  هُمِْ و  ِ و  ْ ي شْعرُُون لا  . 

“সুলায়মাশ্লনর সামশ্লন নজন, মানুষ ও পানখশ্লদর িানহনীশ্লক সমশ্লিত করা হল, 
উহাশ্লদরশ্লক নিনযস্ত করা হল নিনভন্ন িুযশ্লহ। যখন তারা নপপীনলকা অধুযনষত এলাকায় 
মপৌঁোল, তখন একনি নপপীনলকা িলল মহ নপপীনলকারা! মতামরা মতামাশ্লদর 
েশ্লতে/ শ্লর প্রশ্লিশ কর মযন সুলায়মান এিং তার িানহনী অজ্ঞাতসাশ্লর মতামাশ্লদরশ্লক 
পদশ্লতল নপি কশ্লর না মফশ্লল।"  
                                                                      [সুরা 
নামল : ১৭-১৮] 
অতীশ্লত সম্ভিত: নকেু িযনি রূপকোর ও েশ্লল্পর িই মশ্লন কশ্লর উপহাস কশ্লর 
োকশ্লত পাশ্লর কুরআনশ্লক যাশ্লত উশ্লল্লখ আশ্লে নপপীনলকাশ্লদর পারস্পনরক কোিাতো 
িলার এিং উন্নত সূক্ষ্ম পন্থায় িাতো নিননমশ্লয়র নিষয়। সাম্প্রনতক সমশ্লয় বিজ্ঞাননক 
েশ্লিষণা নপপীনলকাশ্লদর জীিন ধারার এমন সি সনঠক তেয প্রদশেন কশ্লরশ্লে যা 
পূিেিতেীরা মমাশ্লিই জানশ্লতা না। েশ্লিষণায় মদখা মেশ্লে মানুশ্লষর জীিন ধারার সাশ্লে 
ময সকল প্রাণী িা কীি 
পতশ্লির জীিন ধারার  ননষ্ঠতম সাদৃশয রশ্লয়শ্লে মসিা হল নপপীনলকার জীিন ধারা। 
নপপীনলকা সম্পশ্লকে ননশ্লম্ন িনণেত েশ্লিষণালি ফলাফল হশ্লত এিা সহশ্লজই প্রতীয়মান 
হয়- 
১. মানুশ্লষর নযায় নপপীনলকা একইভাশ্লি মরশ্লদহ কিরস্থ কশ্লর। 
২. নপপীনলকাশ্লদর রশ্লয়শ্লে েম নিভাজশ্লনর পনরশীনলত উন্নত পদ্ধনত, তাই তাশ্লদর 
পনরোলক, তত্ত্বািধায়ক, েনমক প্রধান, েনমক ইতযানদ আশ্লে। 
৩. মাশ্লঝ মশ্লধয মখাশ েল্প করার জনয তারা ননশ্লজরা এক সশ্লি নমনলত হয়। 
৪. ননশ্লজশ্লদর মশ্লধয মযাোশ্লযাে রক্ষা করার জনয তাশ্লদর রশ্লয়শ্লে উন্নত মযাোশ্লযাে 
পদ্ধনত। 
৫. তারা ননয়নমত িাজার িসায় দ্রিযানদ নিননমশ্লয়র জনয। 
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৬. শীতকাশ্লল দী েসমশ্লয়র জনয তারা খাদযশসয জমা কশ্লর রাশ্লখ এিং যনদ শসয 
কণার অঙু্কনরত হওয়া শুরু হয় তারা তখন মশকড়গুশ্ললা মকশ্লি মদয় মশ্লন হয় তারা 
মযন এিা িুশ্লঝ ময, অঙু্কর িৃনদ্ধর জনয মরশ্লখ নদশ্লল এিা পশ্লে নি হশ্লয় যাশ্লি। 
জমাকৃত খাদযশসয িৃনির পাননশ্লত নভশ্লজ মেশ্লল তারা মসগুশ্ললা মরাশ্লদ শুকাশ্লনার জনয 
মির কশ্লর আশ্লন, শুনকশ্লয় মেশ্লল আিার তারা মসগুশ্ললা নভতশ্লর নফনরশ্লয় ননশ্লয় যায়। 
এ মেশ্লক প্রতীয়মান হয় মযন তারা এিা জাশ্লন ময, আদ্রেতা অঙু্কর েজাশ্লনার কারণ 
এিং এর ফশ্লল শশ্লসযর পেন হশ্লত পাশ্লর। 
কুরআন - এিা মসই নকতাি যাশ্লত মকাশ্লনা সশ্লিহ মনই।নপপীনলকার এই জীিন 
যাপন পদ্ধনত নিজ্ঞান দ্বারা প্রমানণত। সম্প্রনত এক েশ্লিষণায় এিা নননিত হশ্লয়শ্লে। 
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মাকড়সার  র সিশ্লেশ্লয় দুিেল 

পনিত্র কুরআশ্লন  মহান আল্লাহ িশ্ললন: 
 

ث لُِ ذوُا الذَِينِ  م  ث لِِ أ وْلِي اءِ  اَللِِّ دوُنِِ مِنِْ اتخَ  ذ تِْ الْع نْك بوُْتِِ ك م  إِنَِ ب يْت ا اتخَ   ل ب يْتُِ الْبيُوُتِِ أ وْه نِ  و 
ْ ي عْل مُون ك انوُا ل وِْ الْع نْك بوُتِِ . 

"যারা আল্লাহশ্লক মেশ্লড় অপর কাউশ্লক অনভভািকরূশ্লপ িহণ কশ্লর তাশ্লদর উপমা 
মাকড়সার মত, ময ননশ্লজর জনয একনি  র িানায়। ননিয়ই সি  শ্লরর মেশ্লয় 
মাকড়সার  রই অনধক দুিেল যনদ তারা জানশ্লতা।"  
 [সুরা আনকািুত: ৪১] 
 
কুরআন হালকা-পাতলা, সূক্ষ্ম, দুিেল-ক্ষণভিুর নহশ্লসশ্লি মাকড়সার জাশ্ললর িানহযক 
িণেনা মদয়া োড়াও কুরআন মাকড়সার  শ্লর আত্মীয়তার অসারতার উপশ্লরও মজার 
নদশ্লয়শ্লে। মাকড়সা স্বামী-স্ত্রী, সন্তানশ্লদর মশ্লধয মারাত্মক রকশ্লমর শত্রুতা মদখা যায়। 
স্ত্রী মাকড়সা প্রায়শই নমলশ্লনর পর পুরুষ মাকড়সাশ্লক মখশ্লয় মফশ্লল। োনারাও মাশ্লক 
মমশ্লর মফলার মশ্লতা আেরণ কশ্লর। 
 
কুরআশ্লনর উপমা ননেক িানহযক কাঠাশ্লমা ননশ্লয় নয়, িরং এর মশ্লধয েভীর দাশেননক 
ও িাস্তি নভনত্ত রশ্লয়শ্লে। আল্লাহ োড়া মযশ্লকাশ্লনা ভরসা মূলত আত্ম াতী ও অস্থায়ী, 
মযমনিা মাকড়সার  র — িানহযকভাশ্লি জনিল, নকন্তু নভতশ্লর মেশ্লক ভিুর। 
 
এই নীনতেভে রূপক দৃিান্তনি ঐসি মলাকশ্লদর এরূপ সম্পশ্লকের দুিেলতার নদকনি 
উশ্লল্লখ কশ্লর, যারা আল্লাহশ্লক িাদ নদশ্লয় এ জেশ্লত ও পরজেশ্লত ননশ্লজশ্লদর জনয 
অনযশ্লদর ননকি ননরাপত্তা অনুসন্ধান কশ্লর োশ্লক। 
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আঙুর - মখজুর - মধুর উপকানরতা 

পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ তায়ালা ইরশাদ কশ্লরন, 
“মতামরা মখজুর ও আিুর হশ্লত পানীয় এিং উত্তম নরনযক বতনর কশ্লরা।” 
 [সূরা নাহল : ৬৭] 
নতনন আরও িশ্ললন, 

ا مِنِْ ي خْرُجُِ ابِ  بطُُونِه  خْت لِفِ  ش ر  انهُُِ مُّ ْ ل ِلناَس شِف اءِ  فيِهِِ أ لْو  . 
"উহার (মমৌমানের) উদর হশ্লত মির হয় নানা িশ্লণের পানীয় যার মশ্লধয রশ্লয়শ্লে 
মানুশ্লষর জনয আশ্লরােয।"  
 [ সুরা নাহল : ৬৯] 
 
বিজ্ঞাননক  েশ্লিষণায় প্রমানণত — মখজুর ও আিুশ্লর রশ্লয়শ্লে শনি ও 
অযানন্টঅনিশ্লিন্ট। মধুশ্লত জীিাণুনাশক ও মহনলং বিনশিয রশ্লয়শ্লে।ক্ষত স্থাশ্লন মধু 
িযিহার করশ্লল মধু  ক্ষতনিশ্লত আদ্রেতা ধশ্লর রাশ্লখ এিং কম ক্ষতনেহ্নযুি োমড়া 
মেশ্লক যায়।কারন মধুর  নশ্লের কারশ্লন েত্রাক িা জীিানু জন্মাশ্লত পাশ্লরনা।অেোৎ 
মধু জীিানুনাশক পদােে ।মধুশ্লত আরও রশ্লয়শ্লে িুকশ্লিাজ এিং নভিানমন "মক" । 
কুরআশ্লন এসি জ্ঞান নানযল হওয়ার িহুনদন পশ্লর নিজ্ঞান এসি উপাদাশ্লনর 
উপকানরতা আনিষ্কার করশ্লত সক্ষম হশ্লয়শ্লে। আর নিজ্ঞানীশ্লদর এই আনিষ্কার 
কুরআশ্লনর সতযতা বিজ্ঞাননকভাশ্লি প্রমাণ কশ্লর। 
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মধু ও তার উৎস 

মমৌমানে নানা প্রকার ফুল ও ফল হশ্লত রস আহরণ কশ্লর এিং এগুশ্ললা নদশ্লয় মদশ্লহর 
অভযন্তশ্লর আনত্তকরশ্লণ মধু বতরী কশ্লর। এরপর এই মধু োশ্লকর মমাম মকাশ্লষ জমা 
কশ্লর রাশ্লখ। মাত্র দুই শতাব্দী পূশ্লিে মানুষ এ তেয জানশ্লত মপশ্লরশ্লে ময, মমৌমানের 
মপি হশ্লতই মধু পাওয়া যায়। অেে ১৪০০ িের পূশ্লিে কুরআশ্লনর ননম্ননলনখত 
আয়াশ্লত এ প্রকৃত  িনানি উশ্লল্লখ কশ্লরশ্লে। 
পনিত্র কুরআশ্লনর মহান আল্লাহ িশ্ললশ্লেনাঃ 

ا مِنِْ ي خْرُجُِ ابِ  بطُُونِه  خْت لِفِ  ش ر  انهُُِ مُّ ْ ل ِلناَس شِف اءِ  فيِهِِ أ لْو  . 
"উহার (মমৌমানের) উদর হশ্লত মির হয় নানা িশ্লণের পানীয় যার মশ্লধয রশ্লয়শ্লে 
মানুশ্লষর জনয আশ্লরােয।"  
 [ সুরা নাহল : ৬৯] 
 
মধু, তার উৎস  সম্পশ্লকে কুরআশ্লন ধারণকৃত এই জ্ঞান, কুরআন অিতীণে হওয়ার 
িহু শতাব্দী পশ্লর নিজ্ঞান আনিষ্কার করশ্লত সক্ষম হশ্লয়শ্লে। 
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উি আল্লাহর এক অপূিে ননদশেন 

পনিত্র কুরআশ্লন মহান রাবু্বল আলানমন িশ্ললশ্লেনাঃ 
“তারা নক উশ্লির নদশ্লক তানকশ্লয় মদশ্লখ না, কীভাশ্লি তাশ্লক সৃনি করা হশ্লয়শ্লে?”                                                    
[সূরা োনশয়া :১৭] 
 
এই আয়াশ্লত আল্লাহ উশ্লির নদশ্লক লক্ষয করশ্লত িশ্ললশ্লেন — অেোৎ, উশ্লির েঠন, 
উপশ্লযানেতা ও নিস্ময়কর বিনশিয আমাশ্লদর নেন্তার মখারাক হওয়া উনেত। এনি শুধু 
একনি প্রাণী নয়, িরং এনি আল্লাহর কুদরশ্লতর ননদশেন। 
 
উি হশ্ললা মরুভূনমর পনরশ্লিশ্লশ মিাঁশ্লে োকার জনয সিশ্লেশ্লয় উপযুি ও নিস্ময়কর 
প্রাণী। ননশ্লে তার েঠশ্লনর নদক মেশ্লক নকেু বিজ্ঞাননক েশ্লিষণার ফলাফল  মদওয়া 
হশ্ললা: 
(ক) েঠন ও শারীরিৃত্তীয় বিনশিয: 
>কুাঁজ (হাম্প) েনিে জনমশ্লয় রাশ্লখ, যা পানন ও শনির উৎস নহশ্লসশ্লি কাজ কশ্লর। 
>নদ্ব-স্তরীয় মোশ্লখর পাতা ও  ন পাপনড় ধুলািানল ও ঝড় মেশ্লক মোখশ্লক রক্ষা 
কশ্লর। 
>নাশ্লকর নিশ্লশষ েঠন  ধুলা মোঁশ্লক মফশ্লল, নাক নদশ্লয় পানন কম মির হয়। 
>পা েওড়া ও পযািযুি পা — িানলর উপর হাাঁিশ্লত সুনিধা হয়। 
> পাননর সংরক্ষণ ক্ষমতা একিাশ্লর ৪০–৫০ নলিার । 
>পানন পান কশ্লর ১০ নদন পযেন্ত নিশ্লক োকশ্লত পাশ্লর 
>শরীশ্লরর তাপমাত্রা ননয়ন্ত্রণ করশ্লত পাশ্লর। শরীশ্লরর তাপমাত্রা ৩৪°C মেশ্লক 
৪১°C পযেন্ত উঠানামা কশ্লর —  াম না ঝনরশ্লয় পানন িাাঁোয় 
 
(খ)িযিহানরক বিনশিয: 
>োনড়, দুধ, মাংস, োমড়া ও পনরিহন — সিনকেুশ্লত  িযিহার উপশ্লযােী। 
>মরুভূনমর জনিল পনরশ্লিশ্লশ উি োড়া নিশ্লক োকা প্রায় অসম্ভি। 
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অতএি,উি হশ্ললা এমন একনি প্রাণী, যার েঠন এিং জীিনধারা সরাসনর আল্লাহর 
ননপুণ সৃনিশীলতার প্রমাণ।কুরআন আমাশ্লদর মোশ্লখ আঙুল নদশ্লয় মদনখশ্লয়শ্লে — এই 
প্রাণীনিশ্লক "মদশ্লখা", "ভাশ্লিা", এিং আল্লাহর মহে িুশ্লঝা। 
অনযনদশ্লক নিজ্ঞান নিশ্লেষণ কশ্লর মদনখশ্লয়শ্লে, কীভাশ্লি এই প্রাণীনি েরম প্রনতকূল 
পনরশ্লিশ্লশও মিাঁশ্লে োশ্লক — যা এক েমকপ্রদ সৃনি। 
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দুগ্ধ উৎপাদন প্রনিয়া 

মুসনলম নিজ্ঞানী ইিশ্লন নানফস (Ibn Nafees) রি সঞ্চালন সম্পকেীয় তেয িণেনা 
মদয়ার ৬০০ িৎসর পূশ্লিে এিং উইনলয়াম হাশ্লভে (Willium Herwey) এই রি 
সঞ্চালশ্লনর জ্ঞান পনিমা জেশ্লত েনড়শ্লয় মদয়ার ১০০০ িের পূশ্লিে কুরআন অিতীণে 
হয়। প্রায় ১৩০০ িের পূশ্লিে এিা জানা নেল  ময, অশ্লন্ত্র নক  শ্লি এিং নিপাকীয় 
প্রনিয়ায় খাশ্লদযর নিনভন্ন উপাদান মশানষত হশ্লয় মদশ্লহর নিনভন্ন অি-প্রতশ্লির পুনি 
সাধন কশ্লর। কুরআশ্লনর একনি আয়াত দুশ্লধর উপাদানগুশ্ললার উৎশ্লসর িণেনা 
নদশ্লয়শ্লে যা উশ্লল্লনখত অনভমশ্লতর সাশ্লে সংেনতপূণে। 
 
উপশ্লরাি ধারণা সম্পশ্লকে আল-কুরআশ্লনর আয়াত িুঝশ্লত হশ্লল এিা জানা প্রশ্লয়াজন 
ময, অশ্লন্ত্র রাসায়ননক নিনিয়া সং নিত হয়, ফশ্লল খাদযদ্রিয নিশ্লেনষত হশ্লয় নিনভন্ন 
উপাদাশ্লন নিভি হয়। এই উপাদানগুশ্ললা একনি জনিল প্রনিয়ার মধয নদশ্লয় তাশ্লদর 
প্রকৃনত অনুযায়ী সরাসনর কখনও কখনও নলভাশ্লরর পে পনরিমায় রি প্রিাশ্লহ 
নমশ্লশ। রি ঐগুশ্ললা িহন কশ্লর ননশ্লয় যায় মদশ্লহর সকল অিপ্রতশ্লি যাশ্লদর মশ্লধয 
আশ্লে দুগ্ধ উৎপাদনকারী িনন্থ। 
 
সহজ কোয়, অশ্লন্ত্র নিদযমান িস্তুসামিীর মশ্লধয নিশ্লশষ নিশ্লশষ উপাদান অন্ত্রপ্রােীশ্লরর 
নালীশ্লত প্রশ্লিশ কশ্লর এিং এইসি উপাদানগুশ্ললা রশ্লির দ্বারা িানহত হশ্লয় নিনভন্ন 
অিপ্রতশ্লি মপৌঁোয়। 
 
যনদ আমরা কুরআশ্লনর ননম্ননলনখত আয়াতনির মমোেে িুঝশ্লত োই তাহশ্লল, উশ্লল্লনখত 
ধারণানির যোেে মূলযায়ন করা যায়। 
 

إِنَِ ة ِ الْْ نْع امِِ فيِ ل كُمِْ و  مَا مِْنسُْقِيكُِ ل عِبْر   ْ ب يْن مِنِْ بطُُونِهِِ فيِ م ِ
د مِ  ف رْثِ  ا لبَ ن ا و  الِص   ل ِلشَرِبيِن س ائِف ا خ 

"ননিয়ই মতামাশ্লদর জনয েিানদ পশুর মশ্লধয নশক্ষা রশ্লয়শ্লে। আনম তাশ্লদর মপশ্লির 
মোির ও রশ্লির মধয হশ্লত মতামাশ্লদরশ্লক পান করাই নিশুদ্ধ দুগ্ধ যা তাশ্লদর জনয 
তৃনপ্তদায়ক, যারা পান কশ্লর।"  
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 [সুরা আন - নাহল : ৬৬] 
পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ আরও িশ্ললন, 

إِنَِ ة ِ الْْ نْع امِِ فِي ل كُمِْ و  مَا نسُْقِيكُمِْ ل عِبْر  ا فِي م ِ ل كُم بطُُونِه  ا و  ن افِعُِ فِيه  ة ِ م  ا ك ثِير  مِنْه  ْ ت أكُْلوُن و  . 
"আর অিশযই মতামাশ্লদর জনয েৃহপানলত েতুষ্পদ জন্তুর মশ্লধয নশক্ষণীয় নিষয় 
রশ্লয়শ্লে, মতামাশ্লদরশ্লক পান করাই এশ্লদর উদরনস্থত িস্তু হশ্লত একনি নজননস (দুধ) 
এিং তাশ্লদর মশ্লধয মতামাশ্লদর জনয রশ্লয়শ্লে প্রেুর উপকানরতা আর মতামরা তাশ্লদর 
কতকশ্লক খাও।"      
 [সুরা মুনমনুন  : ২১] 
 
১৪০০ িের পূশ্লিে কুরআশ্লন দুগ্ধ উৎপাদশ্লনর িণেনানি নিস্ময়করভাশ্লি হুিহু একই 
যা আধুননক শরীরতত্ত্বনিদযা সম্প্রনত আনিষ্কার কশ্লরশ্লে। 
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পানন হশ্লতই সকল প্রাশ্লনর অনস্তে 

পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললন, 
 

ل مِْ وتِِ أ نَِ ك ف رُوا الذَِينِ  ي رِ  أ و  الْْ رْضِِ السَم  تقْ ا ك ان ت ا و  اف ف ِ ر  ع لْن ا ق تنْ هُم  ج  اءِِ مِنِ  و   ش يْءِ  كُلَِ الْم 
ي  ِ ِ ح  ْ يؤُْمِنوُن أ ف ل  . 

 
"অনিশ্বাসীরা নক মভশ্লি মদশ্লখ না ময আকাশমণ্ডলী ও পৃনেিী (একক সৃনি নহশ্লসশ্লি) 
ওতশ্লপ্রাতভাশ্লি নমশ্লশ নেল এরপর আনম তাশ্লক পৃেক কশ্লর নদশ্লয়নে এিং প্রনতনি 
জীনিত নজননসশ্লক পানন হশ্লত সৃনি কশ্লরনে তিুও নক তারা ঈমান আনশ্লি না? 
[ সুরা আনিয়া  : ৩০] 
কুরআশ্লনর ননশ্লম্নর আয়াশ্লত পানন হশ্লত মানুষ সৃনির উশ্লল্লখ রশ্লয়শ্লে: 

هُوِ  ل قِ  الذَِي و  اءِِ مِنِ  خ  ا الْم  ع ل هُِ ب ش ر  ا ن س ب ا ف ج  صِهْر  ك انِ  و  بُّكِ  و  ا ر   .ق دِير 
"আর নতননই পানন হশ্লত মানুষ সৃনি কশ্লরশ্লেন। অতাঃপর এ মেশ্লক তার িংশেত ও 
অপরনি বিিানহক সম্পকে- এ দুনি আত্মীয়তার ধারা সৃনি কশ্লরশ্লেন। মতামার 
প্রনতপালক সকল নকেুর উপর সিেশনিমান।"  
[ সুরা ফুরকান : ৫৪] 
 
মকিলমাত্র নিজ্ঞাশ্লনর অিযাত্রার পশ্লরই আমরা জানশ্লত মপশ্লরনে ময, জীি মকাশ্লষর 
ময মমৌনলক উপাদান, সাইশ্লিালাজম (Cytoplasm) তা ৮০% পানন নদশ্লয় বতরী। 
আধুননক েশ্লিষণা আরও প্রকাশ কশ্লরশ্লে ময, অনধকাংশ জীশ্লিই ৫০% হশ্লত ৯০% 
পানন আশ্লে এিং প্রনতনি জীিন্ত সত্তারই মিাঁশ্লে োকার জনয পাননর প্রশ্লয়াজন। 
 
সমস্ত জীনিত নজননসই পাননর দ্বারা েনঠত এ সতযনি ১৪০০ িের পূশ্লিে অনুমান 
করা নক মকান মানুশ্লষর পশ্লক্ষ সম্ভি? অনধকন্তু মরুভূনমশ্লত মযখাশ্লন সিেদাই রশ্লয়শ্লে 
পাননর অভাি, মসখাশ্লন এরূপ একনি অনুমানও নক মকান মানুশ্লষর পশ্লক্ষ কল্পনাসাধয 
হশ্লত পাশ্লর? 
 
কুরআশ্লনর ননশ্লম্নর আয়াশ্লত পানন হশ্লত প্রাণী সৃনির উশ্লল্লখ রশ্লয়শ্লে: 
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اَللُِّ ل قِ  و  نِْ د ابَةِ  كُلَِ خ  مَاء م ِ . 
"আর আল্লাহ সমস্ত জীি সৃনি কশ্লরশ্লেন পানন হশ্লত।"  
[ সুরা আন - নুর : ৪৫] 
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মানিজানতশ্লক অননস্তে মেশ্লক অনস্তশ্লে আনয়ন 

পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ তায়ালা িশ্ললশ্লেনাঃ 
 

نِِ ع ل ى أ ت ىَِٰ ه لِْ َـٰ نس  نِ  حِين ِ  ٱلِْْ ا ي كُن ل مِْ ٱلدهَْرِِ م ِ يْـ   ا ش   مَذْكُور 
“মানুশ্লষর উপর নক এমন এক সময় অনতিান্ত হয়নন, যখন মস মকাশ্লনা উশ্লল্লখশ্লযােয 
িস্তু নেল না?” 
 [সূরা আল-ইনসান : ১] 
 
এই আয়াশ্লত আল্লাহ তায়ালা মানুষশ্লক স্মরণ কনরশ্লয় নদশ্লেন তার একদম শুরুর 
অিস্থার কো। 
এখাশ্লন মূলত নতননি নিষয় উশ্লঠ এশ্লসশ্লে: 
 
ক. সমশ্লয়র নিসৃ্তনত: 
"দাহর" অেে হশ্লে দী ে সময়, নেরকাল িা অসীম সময়। মানুষ যখন নেল না, তখন 
সময় েলমান নেল। এই দৃনিভনি সমশ্লয়র এক মহাজােনতক ধারণা উপস্থাপন কশ্লর, 
যা কুরআশ্লনর েভীরতা তুশ্লল ধশ্লর। 
 
খ. মানুশ্লষর অনস্তেহীনতা: 
 “মস মকাশ্লনা উশ্লল্লখশ্লযােয িস্তুও নেল না।”এই অংশ্লশ িলা হশ্লয়শ্লে, মানুষ নেল না 
শুধু শারীনরকভাশ্লি নয়, িরং এমন অিস্থায় নেল ময তার নাম-ননশানা পযেন্ত নেল 
না। মানুষ নেল অস্মরণীয় ও অনেনহ্নত। 
ে. সৃনির মনহমা: 
 
পরিতেী আয়াশ্লত (৭৬:২) নেশ্লয়ই মহান আল্লাহ িশ্ললশ্লেন — "আনম মানুষশ্লক সৃনি 
কশ্লরনে নমনেত শুিনিিু মেশ্লক।এই ধারািানহকতায় মিাঝা যায়, মানুষ এক অদৃশয 
অিস্থা মেশ্লক একনি নননদেি উশ্লদ্দশ্লশয সৃনি। 
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নিজ্ঞান মশ্লত, মানি মদহ শুরু হয় zygote (জাইশ্লোি) নামক একক মকাষ মেশ্লক—
যা ফুনিত হয় শুিাণু ও নিিাণুর নমলশ্লন।এই মকাষনি একসময় মদখা যায় না, 
জানা যায় না, এমননক অনস্তে মির পাওয়া যায় না। 
 
নিজ্ঞান অনুযায়ী আধুননক মানুষ (Homo sapiens) পৃনেিীশ্লত এশ্লসশ্লে আনুমাননক 
২-৩ লক্ষ িের আশ্লে, মযখাশ্লন পৃনেিীর িয়স ৪.৫ নিনলয়ন িের।তাই এই নিপুল 
সমশ্লয়র তুলনায় মানুশ্লষর অনস্তে খুি সাম্প্রনতক এিং এর আশ্লের সমশ্লয় মস নেল 
“অনস্তেহীন”। 
 
মানুশ্লষর নজশ্লনাম নিশ্লেষশ্লণও মদখা যায়, তার েঠন এশ্লসশ্লে এক দী ে নিিতেশ্লনর 
মাধযশ্লম, যা প্রমাণ কশ্লর,মানুষ এক সময় প্রকৃনতেতভাশ্লি অশ্লেনা নেল, এিং েঠন 
প্রনিয়ায় ধাশ্লপ ধাশ্লপ “উশ্লল্লখশ্লযােয নকেু” হশ্লয়শ্লে। 
 
সুরা আল ইনসাশ্লনর এই   আয়াত আমাশ্লদর নশখায়—অহংকার করার নকেু মনই, 
কারণ আমরা এক সময় নকেুই নেলাম না। সৃনিকতোর প্রনত কৃতজ্ঞতা জানাশ্লনা 
উনেত, নযনন আমাশ্লদর অনস্তে নদশ্লয়শ্লেন। 
 
নিজ্ঞান আমাশ্লদর মদশ্লহর েঠন িযাখযা কশ্লর, আর কুরআন আমাশ্লদর অনস্তশ্লের অেে 
ও উশ্লদ্দশয িযাখযা কশ্লর।১৪০০ িের আশ্লে যখন না নেল নিজ্ঞান,না নেল েশ্লিষণার 
মকাশ্লনা িযািস্থা তখন কুরআশ্লন এই আয়াত নানযল কশ্লরশ্লেন মহাজ্ঞাশ্লনর অনধকারী 
আল্লাহ রবু্বল আলানমন। 
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িারউইশ্লনর মানি নিিতেনিান একনি জ নয নমেযাোর 

মানুশ্লষর উৎপনত্ত ও নিকাশ সম্পশ্লকে নানা মতিাদ প্রেনলত আশ্লে। এরমশ্লধয সিশ্লেশ্লয় 
অিহণশ্লযােয ও নিজ্ঞান িনহভূেত মতিাদ হশ্লে "িারউইশ্লনর মানি নিিতেনিাদ" 
তত্ত্বনি। তার মশ্লত িানর, েনরলা, নশম্পানঞ্জ প্রানণর শাখা প্রাণী  নহশ্লসশ্লি মানুশ্লষর 
উৎপনত্ত। ঊননিংশ শতাব্দীর নিজ্ঞানীরা তার মতিাদ বিজ্ঞাননক ভাশ্লি প্রমাননত না 
হওয়ায় িানতল কশ্লর নদশ্লয়শ্লেন । শুধুমাত্র নকেু নানস্তক নিজ্ঞানী ও নামমাত্র 
িুনদ্ধজীিীরা এই তত্ত্বনি মমশ্লন ননশ্লয় তার িযাপক প্রোরণা োনলশ্লয় আসশ্লে। নকন্তু 
মানুষ এিং িানর, েনরলা, নকংিা নশম্পানঞ্জর মশ্লধয বিনশিযেতভাশ্লি অশ্লনক পােেকয 
নিদযমান। মানুশ্লষর নিোরক্ষমতা, প্রজ্ঞা, নিশ্লিক, িুনদ্ধমত্তা, আত্মশনি, উদ্ভািনী শনি, 
নেন্তাশনি, মনস্তশ্লষ্কর নিকাশ, বননতক নিকাশ প্রভৃনত গুণ িা বিনশিয রশ্লয়শ্লে। যা 
িানর, েনরলা ও নশম্পানঞ্জর মশ্লধয সমূ্পণে অনুপনস্থত। িারউইশ্লনর তত্ত্বনি ময 
অিহনশ্লযােয তার আশ্লরা একনি কারণ হশ্লে-DNA। মানুশ্লষর DNA শুকর, িানর 
প্রভৃনত মেশ্লক সমূ্পণে আলাদা।পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললশ্লেনাঃ    
 
 "মহ, মানিজানত! মতামাশ্লদর প্রভুর অনুেত হও নযনন মতামাশ্লদরশ্লক এক িযনি 
মেশ্লক সৃনি কশ্লরশ্লেন। আর তাশ্লদর দুজন মেশ্লক নিস্তার কশ্লরশ্লেন অেনণত নারী-
পুরুষ।" 
 
 [সুরা ননসা: ০১] 
 
আল্লাহ তায়ালা আদম (আাঃ) মক সৃনি করার পর তাাঁশ্লক জ্ঞান-নিজ্ঞান নশক্ষা নদশ্লয় 
সমস্ত সৃনির উপর মেষ্ঠে দান কশ্লরন এিং তার মেশ্লক একজন সনিনী সৃনি কশ্লরন। 
যার নাম হাওয়া (আাঃ)।আদম (আাঃ) সমি মানিজানতর আনদ নপতা এিং হাওয়া 
(আাঃ) হশ্ললন আনদ জননী। তাাঁশ্লদর দুজশ্লনর শুভ নিিাহ সম্পন্ন হওয়ার পর উভশ্লয়র 
নমলশ্লনর ফশ্লল হাওয়া (আাঃ) এর েশ্লভে সন্তান সৃনি হয় এিং একনি  নননদেি সময় 
পর  সুির মানিরুশ্লপ মসই সন্তান ভূনমি হয়। এভাশ্লি নিশ্বময় মোিা মানিজানত 
িংশনিস্তার কশ্লর েশ্ললশ্লে এিং মানি সৃনির এ প্রনিয়া অিযাহত রশ্লয়শ্লে। 
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পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ তায়ালা ইরশাদ কশ্লরশ্লেনাঃ 
 
"আল্লাহ মতামাশ্লদর নাফস মেশ্লক মতামাশ্লদর মজাড়া সৃনি কশ্লরশ্লেন এিং উভশ্লয়র 
মধয মেশ্লক পুত্র ও মপৌত্রানদ সৃনি কশ্লরশ্লেন এিং মতামাশ্লদরশ্লক উত্তম জীিশ্লনাপকরণ 
সরিরাহ কশ্লরশ্লেন। অতএি, তাাঁরা নক অশ্লযৌনিক নিষশ্লয় নিশ্বাস স্থাপন করশ্লি এিং 
আল্লাহর অনুিহ অস্বীকার করশ্লি?" 
 
[সুরা নাহলাঃ ৭২] 
 
উি আয়াশ্লত এিা স্পি প্রতীয়মান হশ্লে ময, িারউইশ্লনর মানি নিিতেনিাদ তত্ত্বনি 
সমূ্পণে নিভ্রানন্তমূলক এিং অশ্লযৌনিক যার মকাশ্লনা বিজ্ঞাননক নভনত্ত মনই। 
 
মানুষ িানশ্লর রূপান্তনরত হওয়ার  একনি  িনা কুরআশ্লন উশ্লল্লখ আশ্লে। সম্ভিতাঃ 
নমাঃ িারউইন মসই  িনানি উশ্লল্টা কশ্লর ননশ্লজর মশ্লতা কশ্লর সানজশ্লয় মানি 
নিিতেনিাদ তত্ত্ব" িণেনা কশ্লরশ্লে। যা মূলত দুিেল ইমাশ্লনর িা স্বল্প জ্ঞাশ্লনর অনধকানর 
মুসলমানশ্লদর মাশ্লঝ নানস্তকতা েনড়শ্লয় মদওয়ার একধরশ্লনর ষড়যন্ত্র। 
 
পাশ্লপর শানস্ত স্বরূপ ময ইয়াহুদীশ্লদর িানর ও শুকশ্লর রূপান্তনরত করা হশ্লয়নেল 
িতেমাশ্লনর িানর ও শুকর তাশ্লদর িংশধর নয়। িানর ও শুকশ্লর রুপান্তনরত 
ইয়াহুদীরা পৃনেিীশ্লত মাত্র ৩ নদন জীনিত নেল। কারণ- রূপান্তনরত মকান িযনি ৩ 
নদশ্লনর মিনশ িাাঁশ্লেনা। তারা আহার করত না, পান করত না এিং তারা মকাশ্লনা 
িংশধরও মরশ্লখ যায়নন। আল্লাহ যা ইো তা কশ্লরন, যাশ্লক মযমনভাশ্লি ইো 
মতমনভাশ্লি রুপান্তনরত কশ্লরন। 
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মানি সৃনি প্রনিয়া 

মানি সৃনির নিষয়নি কুরআশ্লন অতযন্ত নিস্ময়করভাশ্লি িনণেত হশ্লয়শ্লে, যা অধুননক 
নিজ্ঞান ও ভ্রূণনিজ্ঞাশ্লনর সাশ্লে নমল মরশ্লখ েশ্লল। 
 
পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ ইরশাদ কশ্লরন, 
 
"আনম মানুষশ্লক সৃনি কশ্লরনে মানির ননযোস মেশ্লক। 
তারপর তাশ্লক এক নিিু িীযেররূশ্লপ স্থাপন কশ্লরনে ননরাপদ আেশ্লয়। অতাঃপর 
শুিনিিুশ্লক কশ্লরনে জমাি রি, তারপর মাংসনপন্ড, পশ্লর হাড় সৃনি কশ্লরনে এিং 
তা মেশ্লক নদশ্লয়নে মাংস নদশ্লয়। এরপর তাশ্লক েঠন কশ্লরনে অনয এক সৃনি রুশ্লপ।" 
 
[সুরা আল-মুনমনুন: ১২-১৪] 
 
এই আয়াতগুশ্ললাশ্লত মানর ভ্রূশ্লণর নিকাশ্লশর ধাপগুশ্ললা উশ্লল্লখ করা হশ্লয়শ্লে: 
 
১. নুতফাহ - শুিাণু ও নিিানুর নমলশ্লন নননষি নিিাণু। 
 
২. আলাকাহ - জমাি রি িা ঝুলন্ত রি যা েশ্লভে ননশ্লজশ্লক আিশ্লক রাশ্লখ। 
 
৩. মুদোহ - নেিাশ্লনা মাংসনপন্ড সদৃশ ভ্রুণ। 
৪. হাড় ও মাংশ্লসর েঠন- হাড় বতনর হশ্লয় পশ্লর মাংস নদশ্লয় আিৃত হয়। 
 
৫. অনয সৃনিশ্লত রূপান্তর- মানিীয় েঠন ও আত্মার সংশ্লযাজন। 
 
আত্মার সংশ্লযাজন সম্পশ্লকে পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ িশ্ললশ্লেন, 
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"অতাঃপর নতনন তাশ্লক পূণে আকৃনত নদশ্ললন এিং তাশ্লত তাাঁর রূহ ফুাঁশ্লক নদশ্ললন। 
নতনন মতামাশ্লদরশ্লক নদশ্ললন েিণশনি, দৃনিশনি ও অন্তাঃকরণ; মতামরা অল্পই 
কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কশ্লরা।" 
 
[সুরা সাজদা- ০৯] 
 
এই আয়াশ্লত আল্লাহর পক্ষ মেশ্লক "রুহ" ফুাঁশ্লক মদওয়া অেোৎ আত্মার সংশ্লযাজশ্লনর 
নিষয়নি মিাঝায় ময, মানুশ্লষর মশ্লধয একনি আধযানত্মক ও অশ্ললৌনকক উপাদান 
রশ্লয়শ্লে- যা মকিল মদহ নয় িরং রূহ তো আত্মার সমেশ্লয় মানুষশ্লক মেষ্ঠ সৃনি 
কশ্লরশ্লে। 
 
আধুননক ভ্রূণনিজ্ঞান িশ্লল, েভোিস্থায় মানি ভ্রূণ ধাশ্লপ ধাশ্লপ নিকনশত হয়  যা 
আল্ট্রাসাউন্ড িা মাইশ্লিাশ্লকাশ্লপর মাধযশ্লম মদখা সম্ভি হশ্লয়শ্লে। 
 
নিজ্ঞানী ি. নকে এল. মুর, একজন খযাতনামা ভ্রূণ নিশ্লশষজ্ঞ, িশ্ললন ময, কুরআশ্লনর 
এই িণেনা আিযেজনকভাশ্লি আধুননক জীিনিজ্ঞাশ্লনর সশ্লি সামঞ্জসযপূণে। 
 
এনি প্রমাণ কশ্লর, ১৪০০ িের আশ্লে কুরআশ্লনর মাধযশ্লম মানি সৃনির মযসি ধাপ 
িণেনা করা হশ্লয়শ্লে, তা আল্লাহর পক্ষ মেশ্লক নানজলকৃত সতয — যা মানুশ্লষর পশ্লক্ষ 
মসই সময় জানার উপায় নেল না। 
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মানিশ্লদহ সম্পশ্লকে বিজ্ঞাননক তেয 

মানিশ্লদশ্লহর েঠন, আল্লাহ ময মহাশনির অনধকারী তা  সুস্পিভাশ্লি প্রমাণ কশ্লর। 
আধুননক অযানািনম, নফনজওলনজ, ও মনলনকউলার িাশ্লয়ালনজও আল্লাহর সৃনির 
অসাধারণতা স্পি কশ্লর।  
 
পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ তায়ালা িশ্ললশ্লেনাঃ 
"আনম মানুষশ্লক সৃনি কশ্লরনে মানির ননযোস মেশ্লক। 
তারপর তাশ্লক এক নিিু িীযেররূশ্লপ স্থাপন কশ্লরনে ননরাপদ আেশ্লয়। অতাঃপর 
শুিনিিুশ্লক কশ্লরনে জমাি রি, তারপর মাংসনপন্ড, পশ্লর হাড় সৃনি কশ্লরনে এিং 
তা মেশ্লক নদশ্লয়নে মাংস নদশ্লয়। এরপর তাশ্লক েঠন কশ্লরনে অনয এক সৃনি রুশ্লপ।" 
অতএি  
  সশ্লিোত্তম স্রিা আল্লাহ কত মহান!  
                                          
 [সূরা মু’নমনুন:১২–১৪] 
 
এনি ভ্রূণনিকাশ্লশর পরপর ধাপগুশ্ললার িণেনা মদয়—যা আজশ্লকর আধুননক ভ্রূণতত্ত্ব 
(Embryology) এর সাশ্লে নমশ্লল যায়। 
 
মানিজীিশ্লনর সূেনা একনি সূক্ষ্ম ও নিস্ময়কর প্রনিয়া। িীযে (Sperm) মানি সৃনির 
গুরুেপূণে উপাদান, যার িণেনা পনিত্র কুরআশ্লন ১৪০০ িের আশ্লে অতযন্ত 
ননখুাঁতভাশ্লি এশ্লসশ্লে। আিযেজনকভাশ্লি, আধুননক নিজ্ঞাশ্লনর অিেনতর পর এখন 
এসি িণেনার সাশ্লে নমল পাওয়া যাশ্লে, যা কুরআশ্লনর অশ্ললৌনককশ্লের প্রমান মদয়। 
 
 আল্লাহ তাআলা কুরআশ্লন মানি সৃনি ও িীশ্লযের সূেনা ননশ্লয় একানধক আয়াশ্লত 
ইনিত নদশ্লয়শ্লেন। 
 
“তাশ্লক সৃনি করা হশ্লয়শ্লে সশ্লিশ্লে স্খনলত পানন হশ্লত, যা ননেেত হয় মমরুদণ্ড ও 
পাাঁজশ্লরর মধযিতেী স্থান মেশ্লক।” 
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[সুরা েনরক : ৬-৭] 
 
এখাশ্লন "সশ্লিশ্লে স্খনলত পানন" ( اءِ  د افقِ م   ْ ) িলা হশ্লয়শ্লে, যা েলমান িা েুশ্লি মির 
হয় এমন তরল—যা স্পাশ্লমের তো িীশ্লযের বিনশিয। 
 
“ মমরুদণ্ড ও পাাঁজশ্লরর মধযিতেী স্থান” িলা হশ্লয়শ্লে, যা পুরুশ্লষর মযৌনাশ্লির মূল 
িায়ু ও উৎপনত্তস্থশ্ললর জায়ো নহশ্লসশ্লি িযাখযা করা হয়। 
 
নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক িীযে হশ্ললা একধরশ্লনর তরল, যা শুিাণু (Spermatozoa), 
এনজাইম, পুনিকর উপাদান ও তরল পনরশ্লিশ্লশ নমনেত হশ্লয় বতনর হয়। 
িীযে বতনর হয় অণ্ডশ্লকাশ্লষ (Testes), মযখাশ্লন প্রনতনদন প্রায় ১০-২০ মকানি শুিাণু 
বতনর হশ্লত পাশ্লর। 
 
এক েমৎকার তেয হশ্ললা: প্রনত নমনলনলিার িীশ্লযে প্রায় ১৫-২০০ নমনলয়ন শুিাণু 
োশ্লক, নকন্তু েভেধারশ্লণর জনয একনি মাত্র সনঠক শুিাণুই প্রশ্লয়াজন।নিিাণুর সশ্লি 
শুিাণু নননষি হশ্লল Zygote বতনর হয়।এরপর ধাশ্লপ ধাশ্লপ নিকাশ হয় ভ্রূণ 
(Embryo), যা কুরআশ্লন জমাি রি, মাংসনপণ্ড ইতযানদ ধাশ্লপ িনণেত হশ্লয়শ্লে—যা 
আধুননক Embryology এর েশ্লিষণায় হুিহু নমশ্লল মেশ্লে। 
 
নিশ্বখযাত ভ্রূণতত্ত্বনিদ Dr. Keith L. Moore িশ্ললন: “কুরআশ্লন মানি সৃনির 
নিিরণ আিযেজনকভাশ্লি আধুননক ভ্রূণতশ্লত্ত্বর সাশ্লে সিনতপূণে।” 
 
িীযে ময কীভাশ্লি বতনর হয়, কীভাশ্লি তা মানি জশ্লন্মর সূেনা কশ্লর, তা কুরআশ্লন 
অতযন্ত সংনক্ষপ্ত অেে েভীরভাশ্লি িনণেত। নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক আজ আমরা জানন 
ময এই প্রনিয়া একনি ননখুাঁত নসশ্লস্টশ্লমর মাধযশ্লম  শ্লি, মযখাশ্লন সামানযতম নিেুযনত 
মানিজন্মশ্লক অসম্ভি কশ্লর তুলশ্লত পাশ্লর। 
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কুরআশ্লনর িণেনা মযমন নিস্ময়কর, মতমনন তা নিজ্ঞাশ্লনর সশ্লতযর সশ্লি নমশ্লল যাওয়াও 
কুরআশ্লনর এক অশ্ললৌনকক নদক। 
 
িীশ্লযের সৃনি শুধুমাত্র শারীনরক িা বিজ্ঞাননক নিষয় নয়—এনি আল্লাহর সৃনি শনির 
একনি জীিন্ত প্রমাণ। কুরআন ও নিজ্ঞান এই নিষশ্লয় এশ্লক অপশ্লরর পনরপূরক 
িযাখযা মদয়, যা আমাশ্লদরশ্লক নিশ্বাস, নিস্ময় ও উপলনিশ্লত এক নতুন নদেশ্লন্ত ননশ্লয় 
যায়। 
মানিশ্লদশ্লহর ধাশ্লপ ধাশ্লপ সৃনি আল্লাহর ননভুেল পনরকল্পনার প্রমাণ।মহান আল্লাহ 
িশ্ললনাঃ 
 
"মতামরা নক ননশ্লজশ্লদর সম্পশ্লকে নেন্তা কশ্লরা না, নকভাশ্লি সৃনি হশ্লয়শ্লো?" 
 [সূরা আয-যানরয়াত: ২১] 
 
মহান আল্লাহ আরও িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
"তুনম িশ্ললা: নতনন-ই মতামাশ্লদরশ্লক সৃনি কশ্লরশ্লেন, মতামাশ্লদর জনয কণে, েকু্ষ ও 
হৃদয় িাননশ্লয়শ্লেন। মতামরা খুি কমই কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কশ্লরা।" 
 
 [সূরা আল-মুলক: ২৩] 
 
মানুষ সম্পশ্লকে এমন িহু আয়াত আল্লাহ তায়ালা নানযল কশ্লরশ্লেন এিং এ নিষশ্লয় 
নেন্তা করশ্লত িশ্ললশ্লেন। 
নিজ্ঞানীশ্লদর করা েশ্লিষণার তেয অনুযায়ীাঃ 
>হৃদনপণ্ড প্রনত নদন প্রায় ১ লক্ষ িার ধ্বনন মতাশ্লল এিং ৭,৫০০ নলিার রি 
পাম্প কশ্লর ।  
>মনস্তষ্ক ৮৬ নিনলয়ন ননউরন, প্রনত মসশ্লকশ্লন্ড লাশ্লখা তেয প্রনিয়া কশ্লর। 
>মোখ ৫৭৬ মমোনপশ্লিল মরশ্লজানলউশন; আশ্ললার পােেকয মেশ্লন ১/১০০০ 
মসশ্লকশ্লন্ড। 
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>DNA একনি মকাশ্লষই ৩ নিনলয়ন মজশ্লননিক "মলিার", যা িইশ্লয় নলখশ্লল 
হাজার হাজার খণ্ড হশ্লতা। 
>নকিনন  নদশ্লন ৫০ েযালশ্লনর মিনশ রি মোঁশ্লক ১.৫ নলিার মূত্র বতনর কশ্লর। 
>ননউশ্লরা-এশ্লন্ডািাইন নসশ্লস্টম: ননশ্লজ ননশ্লজই হরশ্লমান ও প্রনতনিয়া ননয়ন্ত্রণ কশ্লর। 
>ইনমউন নসশ্লস্টম: শরীশ্লর অনুপ্রশ্লিশকারী ভাইরাসশ্লক শনাি কশ্লর ধ্বংস কশ্লর 
>োশ্লমো-মরগুশ্ললশন: শরীর েরম িা ঠান্ডা হশ্লল ননশ্লজ ননশ্লজ স্বাভানিক রাশ্লখ 
 
এত জনিল কাজ একসাশ্লে, ননখুাঁতভাশ্লি হশ্লে মকাশ্লনা িানহযক নরশ্লমাি কশ্লরাল 
োড়াই! 
 
 
এশ্লতাগুশ্ললা নসশ্লস্টশ্লমর মশ্লধয যনদ ননউরশ্লনর েঠন ও কাজশ্লক একিু আশ্ললােনা কনর 
তাহ শ্লল মদখশ্লত পায়: 
 
ননউরন তেয িহণ, প্রনিয়াজাতকরণ এিং নিতরণ কশ্লর।এনি বিদুযনতক সংশ্লকত 
(action potential) আকাশ্লর কাজ কশ্লর।ননউরশ্লনর মাধযশ্লম অনুভূনত, নেন্তা, সৃ্মনত, 
েলন—সিনকেু পনরোনলত হয়। যনদও কুরআশ্লন “ননউরন” শব্দনি িযিহার হয়নন, 
তশ্লি মানুশ্লষর নেন্তা, উপলনি, অনুভূনত ও নসদ্ধান্ত িহশ্লণর ক্ষমতা সম্পশ্লকে অশ্লনক 
আয়াশ্লত ইনিত রশ্লয়শ্লে, মযগুশ্ললা ননউরশ্লনর কাশ্লজর সশ্লি সামঞ্জসযপূণে। 
 
"নতনন মতামাশ্লদর জনয কণে, েকু্ষ ও হৃদয় সৃনি কশ্লরশ্লেন, যাশ্লত মতামরা কৃতজ্ঞতা 
প্রকাশ কশ্লরা।" 
 [সুরা আল-মু’নমনুন : ৭৮] 
 
এই আয়াশ্লত েিণ, দৃনি ও মিাধ–নতননি প্রধান ইনিয় এিং নেন্তা প্রনিয়ার উশ্লল্লখ 
আশ্লে। এগুশ্ললা পনরোনলত হয় ননউরশ্লনর মাধযশ্লম। 
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 "অতাঃপর নতনন তাশ্লক সুেনঠত করশ্ললন এিং তাশ্লত ননশ্লজর রূহ ফুাঁশ্লক নদশ্ললন; 
এিং নতনন মতামাশ্লদরশ্লক কণে, দৃনি এিং হৃদয় দান করশ্ললন। মতামরা কমই 
কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন কশ্লরা।" 
                                        [সুরা আস-সাজদা :৯] 
 
এই আয়াত মানি মনস্তশ্লষ্কর জনিল প্রনিয়া এিং আত্মার মযােসূত্র িযাখযা কশ্লর, 
মযখাশ্লন ননউরন নেন্তা ও অনুভূনতর িাহক নহশ্লসশ্লি কাজ কশ্লর। 
 
"তাশ্লদর অিস্থা মসই িযনির মশ্লতা, যাশ্লক িাকা হয়, নকন্তু মস মকিল িাক ও 
আহ্বান োড়া নকেুই শুনশ্লত পায় না। তারা িনধর, মূক ও অন্ধ—তারা নকেুই িুশ্লঝ 
না।" 
 [সুরা আল-িাকারা :১৭১] 
 
এখাশ্লন মিাঝার অক্ষমতা মিাঝাশ্লত ‘িনধর, মূক ও অন্ধ’ িলা হশ্লয়শ্লে, যা ননউরশ্লনর 
অকাযেকানরতা িা নিকল অিস্থার সশ্লি নমশ্লল যায়। 
 
 কুরআন ননউরশ্লনর মশ্লতা জনিল নিষয় সরাসনর উশ্লল্লখ না করশ্ললও, মানি মনস্তষ্ক, 
নেন্তা, অনুভূনত ও উপলনি সংিান্ত ময িযাখযা মদয়, তা আধুননক িায়ুনিজ্ঞাশ্লনর 
(neuroscience) সশ্লি সামঞ্জসযপূণে। এ মতা শুধুমাত্র মানিশ্লদশ্লহর একনি নসশ্লস্টম 
ননশ্লয় আশ্ললােনা। মদশ্লহর িানক নসশ্লস্টমগুশ্ললার েঠন ও কাজ পযোশ্ললােনা করশ্লল 
মহান আল্লাহর সৃনির ননপুণতা মদশ্লখ নিস্ময়শ্লিাধ করা োড়া উপায় নায়। 
 
মহান আল্লাহ আরও িশ্ললন: 
 

نْس انُِ أ ي حْس بُِ عِ  النَِْ الِْْ هُِ ن جْم  ِى أ نِْ ع ل ى ق درِينِ  ب ل ى. عِظ ام  ْ ب ن اب ه نسُ و  . 
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"মানুষ নক মশ্লন কশ্লর ময, আনম তার হাড়গুশ্ললাশ্লক সংশ্লযাজন করশ্লত পারি 
না?প্রকৃতপশ্লক্ষ আনম তার আিুশ্ললর অিভাে পযেন্ত যোযেভাশ্লি সুনিনযস্ত করশ্লত 
সক্ষম।”  
[ সুরা নিয়ামাহ : ৩-৪] 
 
মৃত িযনির অনস্থ পঞ্জর কু্ষদ্র কু্ষদ্র অংশ্লশ নিভি হশ্লয় মানির সাশ্লে নমশ্লশ যাওয়ার 
পর পুনরুত্থান  িার ও নিোর নদিশ্লস নকভাশ্লি প্রশ্লতযকশ্লক সনাি করা সম্ভি হশ্লি-
এ িযাপাশ্লর অনিশ্বাসীেণ নিতকে কশ্লর োশ্লক। এ প্রশ্লশ্নর উত্তর সিেশনিমান আল্লাহ 
আমাশ্লদর নদশ্লয়শ্লেন- নতনন মকিলমাত্র অনস্থ-পঞ্জরশ্লকই শুধু সংশ্লযানজত করশ্লিন না 
িরং আমাশ্লদর আিুশ্ললর মরখাসমূহশ্লকও (আিুশ্ললর োপশ্লক) নতনন ননখুাঁতভাশ্লি 
পুনরায় বতরী করশ্লিন। 
 
িযনি পনরেয় নস্থরকরশ্লনর নিষয় িলশ্লত নেশ্লয় মকন কুরআন সুনননদেিভাশ্লি আিুশ্ললর 
অিভাশ্লের কো িলল? সযার িানন্সস মোল্ট (Sir Francis Golt) এর েশ্লিষণালি 
ফলাফশ্ললর উপর নভনত্ত কশ্লর, ১৮৮০ সাশ্লল মানুষ  সনািকরশ্লণ আিুশ্ললর োপশ্লক 
বিজ্ঞাননক পদ্ধনত নহশ্লসশ্লি েণয করা হয়। সারা নিশ্লশ্ব এমন দু'জন িযনি মনই যাশ্লদর 
আিুশ্ললর োশ্লপর ধরন হুিহু একই। এমননক একই রকশ্লমর যমজ িযনিশ্লদর 
মক্ষশ্লত্রও হয় না। এ কারশ্লণ নিশ্বিযাপী সকল পুনলশ িানহনী অপরাধী সনািকরশ্লণ 
আিুশ্ললর োপ িযিহার কশ্লর োশ্লক। 
 
১৪০০ িের পূশ্লিে প্রশ্লতযক িযনির আিুশ্ললর োশ্লপর স্বতন্ত্রতাশ্লক মক জানত? অিশযই 
স্বয়ং স্রিা িযতীত আর মকউই জানত না। 
 
পূশ্লিে মশ্লন করা হশ্লতা ময, অনুভূনত ও মিদনার জ্ঞাশ্লনানিয় মকিলমাত্র মনস্তশ্লষ্কর 
িায়ুশ্লকশ্লির উপর ননভেরশীল। সাম্প্রনতক আনিষ্কার প্রমাণ কশ্লর ময, িযো মিদনায় 
সাড়াদানকারী িনন্থ িা মকাষসমূহ (Pain receptors) োমড়ার মশ্লধয রশ্লয়শ্লে। 
এগুশ্ললা িযতীত মকান িযনি িযো-মিদনা অনুভি করশ্লত পাশ্লর না।যখন একজন 
িািার অনিদশ্লগ্ধ আিান্ত মকান মরােীশ্লক পরীক্ষা কশ্লরন তখন নতনন সরু নপন 
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দ্বারা মপাড়ার মাত্রা ননরূপণ কশ্লরন। যনদ মরােী িযো অনুভি কশ্লর তাহশ্লল িািার 
খুশী হন। কারণ মরােীর মিদনার অনুভূনত প্রমাণ কশ্লর মপাড়ার ক্ষতনি অেভীর ও 
সামানয এিং িযো মিদনায় সাড়াদানকারী িনন্থ িা মকাষসমূহ (Pain receptors) 
অক্ষত আশ্লে। পক্ষান্তশ্লর মরােী যনদ মকান িযো মিদনা অনুভি না কশ্লরন, তাহশ্লল 
মরােীর এই অনুভূনতহীনতাই ইনিত কশ্লর ময, মপাড়ািা েভীর এিং িনন্থ িা 
মকাষসমূহ নিনি হশ্লয় মেশ্লে।  
 
আল-কুরআশ্লনর ননশ্লম্নর আয়াতনি িযোয় সাড়াদানকারী িনন্থ িা মকাশ্লষর অনস্তশ্লের 
কো সুস্পিভাশ্লি উশ্লল্লখ কশ্লরশ্লে। 
 

ا نصُْلِيْهِمِْ س وْفِ  بِأ يْتنِ ا ك ف رُوا الذَِينِ  إِنَِ ا. ن ار  تِْ كُلمَ  ه ا جُلوُد ا ب د لْتهُُمِْ جُلوُدهُُمِْ ن ضِج   غ يْر 
ا ك انِ  اَللّ ِ إِنَِ الْع ذ ابِ  ذوُقوُالِي ِ ا ع زِيز  كِيم   .ح 

 
"যারা আমার আয়াতশ্লক অস্বীকার কশ্লর তাশ্লদরশ্লক আনম অিশযই ননশ্লক্ষপ করি 
আগুশ্লন। আর যখনই তাশ্লদর োমড়া জ্বশ্লল পুশ্লড় যাশ্লি তখন তা আনম পাশ্লল্ট মদি 
নূতন োমড়া নদশ্লয়, যাশ্লত তারা শানস্ত আস্বাদন করশ্লত পাশ্লর পূণেমাত্রায়। আল্লাহ 
পরািশালী ও প্রজ্ঞাময়।"  
 
[সুরা আন - ননসা : ৫৬] 
 
োইলযাশ্লন্ডর 'নেয়াং মাই নিশ্বনিদযালশ্লয়র' এযানািনম নিভাশ্লের মেয়ারমযান অধযাপক 
তাোতাত মতজাশ্লসন (Prof Tagatat Tejasen) Pain receptors-এর উপর 
েশ্লিষণায় দী েকাল অনতিানহত কশ্লরন। প্রেশ্লম নতনন নিশ্বাস করশ্লত োননন ময 
কুরআন ১৪০০ িের পূশ্লিে এই বিজ্ঞাননক সতযনি উশ্লল্লখ কশ্লরশ্লে। পরিতেীশ্লত 
কুরআশ্লনর এই নিশ্লশষ আয়াতনির অনুিাদ পরীক্ষা কশ্লরন। অধযাপক মতজাশ্লসন 
কুরআশ্লনর এই আয়াতনির বিজ্ঞাননক ননভুেলতায় এতিা অনভভূত হশ্লয় পশ্লড়ন ময, 
নরয়াশ্লদ অনুনষ্ঠত "কুরআন ও সুন্নাহর বিজ্ঞাননক ননদশেনািলী" নিষশ্লয়র উপর ৮ম 
মসৌদী মমনিশ্লকল কনফাশ্লরশ্লন্স সকশ্ললর উপনস্থনতশ্লত ম াষণা কশ্লরন- 
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'লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু মুহাম্মাদুর রাসূলুল্লাহ।' 
 
'আল্লাহ োড়া মকান মািুদ মনই এিং মুহাম্মদ (সা) আল্লাহর রাসূল।' 
 
পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ আরও িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
"নতনন ময প্রেমিার সৃনি কশ্লরশ্লেন, নতননই আিার তা পুনরায় করশ্লত সক্ষম। আর 
এ কাজ তাাঁর জনয অনত সহজ।" 
 [সূরা রূম: ২৭] 
 
মানুষ ননশ্লজশ্লক মদখশ্ললই িুঝশ্লত পাশ্লর, এই সূক্ষ্ম এিং ভারসামযপূণে কাঠাশ্লমা মকাশ্লনা 
বদি িা এশ্ললাশ্লমশ্ললা নিকাশ নয়, িরং এক মহাশনিধর সৃনিকতোর ননখুাঁত কানরেনর। 
মানিশ্লদহ হশ্ললা জযান্ত ননদশেন, যা নদনরাত িশ্লল যাশ্লে: 
"এই সৃনি এমন মকাশ্লনা দু েিনা নয়, িরং এক মহান স্রিার ননখুাঁত মকৌশল।" তিুও 
নক আমরা মসই স্রিার প্রনত কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করশ্লিা না?? 
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রুহ িনাম নিজ্ঞান 

“রূহ” িা আত্মা মানি অনস্তশ্লের এক রহসযময় নদক। মানুষ মকিল মানি নদশ্লয় 
েনঠত নয়, িরং একনি অদৃশয, অশরীরী সত্তা—“রূহ” দ্বারা মস জীনিত হয়। 
কুরআশ্লন রূহ সম্পশ্লকে িলা হশ্ললও এর পূণে রহসয আল্লাহ োড়া মকউ জাশ্লন না। 
অনযনদশ্লক, আধুননক নিজ্ঞান আত্মার অনস্তে িা কাযেকানরতা ননশ্লয় নকেু েশ্লিষণা 
কশ্লরশ্লে, তশ্লি এখনও এনি এক েভীর রহসয নহশ্লসশ্লি মেশ্লক মেশ্লে। 
 
“তারা মতামার কাশ্লে রূহ সম্পশ্লকে নজশ্লজ্ঞস কশ্লর। িল, রূহ আমার প্রনতপালশ্লকর 
ননশ্লদেশ মাত্র; এিং মতামাশ্লদরশ্লক জ্ঞান মদওয়া হশ্লয়শ্লে খুিই সামানয।” 
                      [সূরা আল-ইসরা :৮৫] 
 
এই আয়াত প্রমাণ কশ্লর, রূহ এমন এক নিষয় যা মানুশ্লষর জ্ঞাশ্লনর সীমার 
িাইশ্লর।অেোৎ রুহ সম্পশ্লকে জানশ্লত হশ্লল ময পনরমাণ জ্ঞান োকা প্রশ্লয়াজন িা 
নসশ্লস্টম মানুশ্লষর মশ্লধয োকা প্রশ্লয়াজন তা মানুশ্লষর মনই।এশ্লত রশ্লয়শ্লে মহান 
আল্লাহর এক নিরাি নহকমত। এমন অশ্লনক নিষয় আশ্লে মযগুশ্ললা সম্পশ্লকে 
মকিলমাত্র আল্লাহ তায়ালা ই জাশ্লনন। অনয কাশ্লরা পশ্লক্ষ মস সম্পশ্লকে জানা সম্ভি 
নয়।শ্লযমনাঃ নকয়ামত কখন হশ্লি এর জ্ঞান শুধুমাত্র আল্লাহর কাশ্লেই আশ্লে।শ্লতমনন 
রুহ এর জ্ঞানও শুধুমাত্র আল্লাহর ননকি রশ্লয়শ্লে।  
 
রূহ আল্লাহর পক্ষ মেশ্লক আেত এক ধরশ্লণর আশ্লদশ িা শনি, যা মানুষশ্লক জীিন্ত 
কশ্লর। 
 
পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
"অতাঃপর নতনন তাশ্লক পূণে আকৃনত নদশ্ললন এিং তাশ্লত তাাঁর রূহ ফুাঁশ্লক নদশ্ললন। 
নতনন মতামাশ্লদরশ্লক নদশ্ললন েিণশনি, দৃনিশনি ও অন্তাঃকরণ; মতামরা অল্পই 
কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কশ্লরা।" 
 [সুরা সাজদা- ০৯] 
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এনি মেশ্লক মিাঝা যায়, শরীর েঠশ্লনর পর রূহ মদওয়া হয় এিং তশ্লিই মানুষ 
"জীিন্ত" ও "িুনদ্ধমান" হয়। 
 
 
রূশ্লহর বিনশিয: 
 
অদৃশয ও অতীনিয়। 
মৃতুযশ্লত শরীর মেশ্লক আলাদা হয়। 
নকয়ামশ্লতর নদশ্লন আিার নফনরশ্লয় মদওয়া হশ্লি। 
 
 
 
আধুননক নিজ্ঞান সরাসনর “আত্মা” িলশ্লত নকেু নেনহ্নত করশ্লত পাশ্লরনন। আর 
এখাশ্লনই  "এিং মতামাশ্লদরশ্লক জ্ঞান মদওয়া হশ্লয়শ্লে খুিই সামানয" এই আয়াশ্লতর 
সতযতা প্রমানণত হয়।শ্লযশ্লহতু মানুষশ্লক খুিই সামানয জ্ঞান মদওয়া হশ্লয়শ্লে 
মসকারশ্লনই মূলত নিজ্ঞানীরা রুহ তো আত্মা আনিষ্কাশ্লর সক্ষম হয়নন। তশ্লি নকেু 
েশ্লিষক মন (mind), মেতনা (consciousness) ও জীিনশনিশ্লক “আত্মার” সশ্লি 
তুলনা কশ্লর োশ্লকন। 
 
নকেু নিজ্ঞানী, মযমন Stuart Hameroff এিং Roger Penrose, ধারণা মদন ময 
মানুশ্লষর মেতনা (যা আত্মার কাোকানে) মকায়ান্টাম মলশ্লভশ্লল কাজ কশ্লর। অেোৎ, 
এনি মকিল ননউরশ্লনর নিয়া নয়, িরং আরও সূক্ষ্ম স্তশ্লর  শ্লি। 
 
Near-Death Experience (NDE): 
মৃতুযর কাোকানে অিস্থায় (মযমন: হৃদযন্ত্র িন্ধ হশ্লয় যাওয়ার পর) অশ্লনক মানুষ 
আশ্ললা মদখা, শরীর মেশ্লক নিনেন্ন হওয়ার অনভজ্ঞতা িণেনা কশ্লর। এসি অনভজ্ঞতা 
আত্মার অনস্তশ্লের এক সম্ভািয ইনিত মদয়। 
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২১ িাম েশ্লিষণা (Dr. Duncan MacDougall): 
এক মানকেন নেনকৎসক মেিা কশ্লরনেশ্ললন প্রমাণ করশ্লত ময, মৃতুযর সময় শরীর ২১ 
িাম হালকা হশ্লয় যায়—যা নতনন আত্মার ওজন িশ্লল দানি কশ্লরনেশ্ললন। যনদও এই 
েশ্লিষণা আজ আর বিজ্ঞাননকভাশ্লি িহণশ্লযােয নয়, তিুও এনি আত্মা ননশ্লয় নিজ্ঞাশ্লনর 
আিশ্লহর উদাহরণ। 
 
রূহ িা আত্মা এমন একনি নিষয়, যা আজও মানুশ্লষর জ্ঞাশ্লনর িাইশ্লর রশ্লয় মেশ্লে। 
কুরআশ্লন এনিশ্লক মহান আল্লাহর পক্ষ মেশ্লক আেত এক রহসযময় শনি িলা 
হশ্লয়শ্লে, যা মানুশ্লষর অনস্তেশ্লক প্রাণ মদয়। নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললােনায় মেতনা, মন এিং 
আত্ম-উপলনি ননশ্লয় নানা েশ্লিষণা হশ্ললও রূশ্লহর প্রকৃত স্বরূপ এখশ্লনা অস্পি। 
 
আত্মা হয়শ্লতা এমনই এক জেৎ যা আল্লাহর ইোয় নকেুিা প্রকানশত, িানকিা মানি 
সীমার িাইশ্লর—যার স্বরূপ আমরা শুধু কুরআন মেশ্লক আংনশকভাশ্লি জানশ্লত পানর। 
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স্বামী - স্ত্রীর ভাশ্ললািাসার রহসয 

আল্লাহ তায়ালা মানুষশ্লক মজাড়ায় মজাড়ায় সৃনি কশ্লরশ্লেন।অেোৎ নারী ও পুরুষরূশ্লপ 
সৃনি কশ্লরশ্লেন। নকন্তু অশ্লনশ্লক প্রশ্ন, কশ্লরন- পৃনেিীশ্লত যনদ শুধু নারী োকশ্লতা, 
মকাশ্লনা পুরুষ না োকশ্লতা তাহশ্লল নক পৃনেিীিা অশ্লনক শানন্তর হশ্লতা না? অেিা 
আল্লাহ যনদ মানুষশ্লক নলিনিহীন প্রাণী নহশ্লসশ্লি বতনর করশ্লতন, মযখাশ্লন সিাই ননশ্লজ 
মেশ্লকই িাচ্চা জন্ম নদশ্লত পারশ্লতা, মযমন: নকেু নকেু প্রানন পাশ্লর, তাহশ্লল নক সনতযই 
মকাশ্লনা সমসযা হশ্লতা? তখন নারী-পুরুশ্লষর দ্বন্দ্ব, সংসাশ্লর ঝাশ্লমলা, অশানন্ত, 
অেীলতা, িযনভোর, ধষেণ ইতযানদ মানিজানতর অশ্লধেশ্লকর মিনশ অপরাধ কখশ্লনা 
হশ্লতা না!  তাহশ্লল এখন নারী-পুরুষ সৃনি এিং স্বামী-স্ত্রীর ভাশ্ললািাসার সম্পকে 
ননশ্লয় কুরআন ও স্বাস্থযনিজ্ঞাশ্লনর দৃনিশ্লত আশ্ললােনা করা যাক। আল্লাহ তায়ালা পনিত্র 
কুরআনুল কানরশ্লম িশ্ললন, 
 
"আনম মতামাশ্লদরশ্লক মজাড়ায়- মজাড়ায় সৃনি কশ্লরনে।" 
 
[সুরা নািা: ০৮] 
 
অেোৎ মানুষশ্লক নারী ও পুরুষ নহশ্লসশ্লি সৃনি করা হশ্লয়শ্লে। নিপরীত নলি বতনরর 
মপেশ্লন কী নিরাি উশ্লদ্দশয রশ্লয়শ্লে তা সুরা রূশ্লম আল্লাহ তায়ালা ননশ্লজই িশ্ললশ্লেন, 
 
"তাাঁর ননদশেনগুশ্ললার মশ্লধয একনি হশ্ললা নতনন মতামাশ্লদর মধয মেশ্লকই মতামাশ্লদর 
সহধমেী সৃনি কশ্লরশ্লেন- মযন মতামরা তাশ্লদর কাশ্লে শানন্ত মপশ্লত পাশ্লরা এিং নতনন 
মতামাশ্লদর মভতর এশ্লক অশ্লনযর প্রনত ভাশ্ললািাসা এিং দয়া নদশ্লয়শ্লেন। ননিয়ই এর 
মশ্লধয নেন্তাশীলশ্লদর জনয নিরাি ননদশেন রশ্লয়শ্লে।" 
 
[সুরা রূম : ২১] 
 
এই আয়াশ্লত আল্লাহ তায়ালা আমাশ্লদরশ্লক নিষয়নি ননশ্লয় েভীরভাশ্লি ভািার ননশ্লদেশনা 
নদশ্লয়শ্লেন। নতনন ম াষণা করশ্লেন, পুরুষ এিং নারী বতনর করা হশ্লয়শ্লে মযন এরা 
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এশ্লক অশ্লনযর কাশ্লে শানন্ত খুাঁশ্লজ মপশ্লত পাশ্লর। অশ্লনক স্বামী জাশ্লনন এই অনভজ্ঞতািা 
মকমন। সারানদশ্লনর ক্লানন্ত, শত দুনিন্তার মশ্লধয অনস্থর হশ্লয় শুশ্লয় োকার সময় স্ত্রী 
যখন কাশ্লে এশ্লস আলশ্লতা কশ্লর হাত ধশ্লর, একিু ো মেশ্লস িশ্লস, তখন কী মযন 
এক অদু্ভত  িনা  শ্লি। সমস্ত অনস্থরতা হঠাৎ কশ্লর উধাও হশ্লয় যায়। দুনিন্তাগুশ্ললা 
নকেুক্ষশ্লণর জনয োশ্লয়ি হশ্লয় নেশ্লয় মনিা শান্ত হশ্লয় যায়। শরীশ্লরর ক্লানন্তও মযন 
কশ্লম মযশ্লত োশ্লক। অেে স্ত্রী নকেুই িশ্ললনন িা নকেুই কশ্লরনন। সামানয একিু সি, 
একিু স্পশেই যশ্লেি দুননয়ার শত সমসযা নকেুক্ষশ্লণর জনয ভুনলশ্লয় স্বামীশ্লক শানন্ত 
এশ্লন মদওয়ার জনয। একই অনুভূনত স্ত্রীশ্লদর মিলায়ও হয় তারা যখন মাননসকভাশ্লি 
নিপযেস্ত োশ্লকন,  র-সংসার-কাশ্লজর হাজাশ্লরা দানয়শ্লে কারও মন জয় করশ্লত না 
মপশ্লর কুলনকনারা হানরশ্লয় নদশ্লশহারা অিস্থায় োশ্লকন তখন স্বামীর একিু মাোয় 
হাত িুনলশ্লয় মদওয়া একিা েভীর ভাশ্ললািাসার আনলিন মুহূশ্লতের মশ্লধয স্ত্রীশ্লক সি 
ভুনলশ্লয় নদশ্লয় অদু্ভত এক শানন্তর জেশ্লত িুনিশ্লয় মদয়। 
 
৪০৪ জন প্রাপ্তিয়শ্লকর উপর েশ্লিষণায় মদখা মেশ্লে, যারা ১৪ নদন ননয়নমত প্রনতনদন 
এশ্লক অনযশ্লক আনলিন কশ্লরনেল, তাশ্লদর মশ্লধয মশ্লনামানলনয এিং ঝেড়াঝানি 
উশ্লল্লখশ্লযােয হাশ্লর কম হশ্লয়নেল। শুধু তাই না, মযনদন তাশ্লদর মশ্লধয মশ্লনামানলনয িা 
ঝেড়া ঝানি হশ্লয়নেল মসনদন যারা মশষ পযেন্ত এশ্লকশ্লক অনযশ্লক আনলিন কশ্লরনেল, 
তাশ্লদর পরিতেীশ্লত সমসযা আশ্লরাও প্রকি হিার  পনরমান অনযশ্লদর মেশ্লক 
অশ্লপক্ষাকৃত কম হশ্লয়নেল। 
 
এই েশ্লিষণার উপসংহার হশ্লে: স্বামী-স্ত্রী ননয়নমত এশ্লক অনযশ্লক আনলিন করশ্লল 
শুধু ময তাশ্লদর  মশ্লধয মশ্লনামানলনয এিং ঝেড়া কম হশ্লি তাই-ই নয়, মসরকমম 
নকেু হশ্লয় মেশ্ললও আনলিন তার ক্ষনতকর প্রভাি এিং পরিতেীশ্লত তা আরও জনিল 
হওয়ার সম্ভািনা অশ্লনকাংশ্লশ কনমশ্লয় মদশ্লি।এগুশ্ললার মপেশ্লন জনিল বিজ্ঞাননক 
কারন রশ্লয়শ্লে। আল্লাহ এমননশ্লতই িশ্ললননন ময, এর মশ্লধয নেন্তাশীলশ্লদর জনয নিরাি 
ননদশেন রশ্লয়শ্লে। িহু েশ্লিষণায় মিনরশ্লয় এশ্লসশ্লে, যখন আমরা এশ্লক অনযশ্লক 
েভীরভাশ্লি আনলিন কনর তখন িুশ্লক-মপশ্লির মশ্লধয ময োপ পশ্লড় এিং জনড়শ্লয় ধশ্লর 
নপশ্লঠ হাত নদশ্লয় কশ্লর উপর-ননে করার কারশ্লণ শরীশ্লরর নিশ্লশষ নকেু িায়ুশ্লত ময 
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োপ পশ্লড়, তা মেশ্লক আমাশ্লদর মনস্তশ্লষ্ক নিশ্লশষ নকেু নসেনযাল যায় যা মনস্তষ্ক মেশ্লক 
অনিশ্লিানসন ননাঃসরণ কশ্লর।এই অনিশ্লিানসন শরীশ্লর েনড়শ্লয় নেশ্লয় এমন নকেু 
হরশ্লমান  ননাঃসরণ কশ্লর  যা  মাননসক োপ, অিসাদ   কনমশ্লয় মদয়, শরীশ্লর প্রদাহ 
ননয়ন্ত্রণ কশ্লর, উচ্চরিোপ কনমশ্লয় মদয় এিং মরাে প্রনতশ্লরাধ ক্ষমতা িৃনদ্ধ কশ্লর। 
এক েশ্লিষণায় মদখা মেশ্লে, ননয়নমত ময মরােীগুশ্ললাশ্লক মায়া-মমতা নদশ্লয় হাত ধরা 
হয় এিং আনলিন করা হয়, তারা অনয মরােীশ্লদর মেশ্লক দ্রুত সুস্থ হয়। আর একই 
অসুশ্লখর জনিলতা তাশ্লদর েড় পড়তায় কম হয়।ফশ্লল  ননয়নমত ময দম্পনত এশ্লক 
অনযশ্লক আনলিন কশ্লর। হাত িুনলশ্লয় আদর কশ্লর তাশ্লদর মশ্লধয জনিল সমসযা হওয়ার 
পনরমান উশ্লল্লখশ্লযােয হাশ্লর কশ্লম যায়, সমসযার পুনরািৃনত্ত কম হয় এিং তারা 
উভশ্লয়ই শারীনরক এিং মাননসকভাশ্লি ভাশ্লি অশ্লপক্ষাকৃত মিনশ ভাশ্ললা োশ্লক। নিশ্লশষ 
কশ্লর নারীশ্লদর উচ্চ রিোপ কমাশ্লত আনলিন নিশ্লশষ ভূনমকা পালন কশ্লর। এ ননশ্লয় 
আলাদাভাশ্লি করা েশ্লিষণার েমৎকার ফলাফল পাওয়া মেশ্লে। েত ৫০ িেশ্লর িহু 
েশ্লিষণায় মদখা মেশ্লে, প্রাপ্ত িয়ক নারী-পুরুশ্লষর মানুনষক সুস্থতার উপর নিশ্লয় 
একনি নিরাি ভূনমকা রাশ্লখ। হতাশা, অিসাদসহ নানা ধরশ্লনর জনিল মানুনসক 
সমসযা ননশ্লয় হাসপাতাশ্লল ভনতে হওয়া নারী-পুরুষশ্লদর উপর পনরসংখযান ননশ্লয় মদখা 
কাশ্লে: নিিানহত নারী পুরুশ্লষর এমন সমসযা অনিিানহতশ্লদর মেশ্লক উশ্লল্লখশ্লযােয 
হাশ্লর কম। নিশ্লশষ নকেু েশ্লিষনায় এিাও মিনরশ্লয় এশ্লসশ্লে, অনিিানহত সম্পকে 
মযমন- মিনিং, নলভিুশ্লেদার মমাশ্লিও নিিানহত সম্পশ্লকের মশ্লতা একইরকম 
কলযাণকর নয়। এমননক পািাশ্লতযর মদশগুশ্ললাশ্লত মযখাশ্লন নলভিুশ্লেদারশ্লক 
িহণশ্লযােয কশ্লর মফলা হশ্লয়শ্লে, মসখাশ্লনও নারী-পুরুশ্লষর মানুনষক সুস্থতার উপর 
নিশ্লয় নকেুিা হশ্ললও মিনশ ভূনমকা রাশ্লখ। আিার কশ্লয়ক যুে পযেন্ত একনি ধারণা 
নেল, নিশ্লয়র ফশ্লল শুধু পুরুশ্লষর উপকার মিনশ হয় নারীর িরং সমসযা মিনশ হয়। 
এই ধারণা পরিতেীশ্লত নেশ্লয় ভুল প্রমাননত হশ্লয়শ্লে। নিশ্লয়র  ফশ্লল নারী-পুরুষ 
উভশ্লয়র প্রায় সমান উপকার হয়। আল্লাহ তায়ালা স্বামী-স্ত্রীর মভতর এক নিশ্লশষ 
ধরশ্লনর ভাশ্ললািাসা এিং দয়া বতনর কশ্লর নদশ্লয়শ্লেন। মকউ যনদ যোসাধয ইসলাশ্লমর 
ননয়ম মমশ্লন পানরিানরক সম্পকে িজায় রাশ্লখন তাহশ্লল আশা করা যায়, আল্লাহ মসই 
দম্পনতর মশ্লধয দী েস্থায়ী শানন্ত এশ্লন মদশ্লিন এিং দুননয়ার পরীক্ষাগুশ্ললা তারা দু'জশ্লন 
একসাশ্লে সুিরভাশ্লি পার করশ্লত পারশ্লিন। তশ্লি স্বামী-স্ত্রী দুজশ্লনই অতযন্ত 
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আল্লাহভীরু হশ্ললই ময সংসার সুশ্লখর হশ্লি, মসই ননিয়তাও মনই। সাহানিশ্লদর 
মভতশ্লরও দাম্পতয সমসযা নেল যা তালাক পযেন্ত েড়াত। শুধু মশ্লন রাখশ্লত হশ্লি, 
নিপরীত নলি বতনরর উশ্লদ্দশয হশ্লে মযন তারা এশ্লক অশ্লনযর কাশ্লে শানন্ত খুাঁশ্লজ মপশ্লত 
পাশ্লর। শানন্ত দী েস্থায়ী হওয়া আরও অশ্লনক নকেুর উপর ননভের কশ্লর। অশ্লনশ্লক 
যনদও দানি কশ্লরন, এই আয়াশ্লত "আযওয়াজ" মাশ্লন নিিানহত হশ্লত হশ্লি, মসিা 
িাধয নয়। আরনিশ্লত অনিিানহত মজাড়াশ্লকও "আযওয়াজ" িলা হয়। তাই নিশ্লয় 
করািা শানন্ত পাওয়ার শতে নয়। যারা এরকম ভাশ্লিন, তাশ্লদর কুরআশ্লনর অনয 
আয়াতগুশ্ললা, মযখাশ্লন "আওয়াজ" তো স্ত্রী এিং দাসীশ্লদর পনরষ্কারভাশ্লি 
আলাদাভাশ্লি উশ্লল্লখ করা আশ্লে। এ িযাপাশ্লর নকেু পনরসংখযান মদখা মযশ্লত পাশ্লর। 
 
নিিানহত িনাম নিিাহ-িনহভূেত সম্পকে: পািাশ্লতয এিং আনিকার মদশগুশ্ললাশ্লত 
একানধক েশ্লিষনায় মদখা মেশ্লে, নিিানহত পনরিাশ্লর শারীনরক নহংস্রতার পনরমাণ 
মিনিং এিং নলভিুশ্লেদার করা পনরিার মেশ্লক উশ্লল্লখশ্লযােয হাশ্লর কম। মযমন; 
নিিানহত নারীশ্লদর মেশ্লক অনিিানহত নারী-যারা মিনিং এিং নলভিুশ্লেদার করশ্লেন 
তারা ২.১গুন মিনশ শারীনরক আ াশ্লতর নশকার হন, যা মূলত হয় মাো,  াড় এিং 
মুখমণ্ডশ্লল। যনদও মসসি অনিিানহত নারীশ্লদর নশক্ষােত মযােযতা নিিানহত নারীশ্লদর 
মেশ্লক েড় মিনশ। এই অনিিানহত নারীশ্লদর শরীশ্লরর একানধক স্থাশ্লন আ াত মপশ্লয় 
হাসপাতাশ্লল ভনতে হওয়ার পনরমাণ নিিানহত নারীশ্লদর নদ্বগুণ িরং একানধকিার 
পুরুষ সিীর আিমশ্লণর নশকার হশ্লয় হাসপাতাশ্লল আসার সংখযা নিিানহত নারীশ্লদর 
তুলনায় প্রায় নদ্বগুন। এই পনরসংখযান মির হশ্লয়শ্লে ৫ িের ধশ্লর হাসপাতাশ্লল ভনতে 
হওয়া নারীশ্লদর উপর েশ্লিষণা মেশ্লক। আশ্লমনরকায় নিিাহ-িনহভূেত দম্পনতর সংখযা 
িযাপক হাশ্লর মিশ্লড় যাওয়ার পর আশ্লরকনি েশ্লিষণায় একই তেয মিনরশ্লয় আশ্লস। 
 
পনরশ্লশশ্লষ িলা যায়, আল্লাহ তায়ালা মানুশ্লষর মশ্লধয নিপরীত নলি তো নারী-পুরুষ 
সৃনি কশ্লরশ্লেন এিং নিিাশ্লহর মাধযশ্লম স্বামী স্ত্রীর মশ্লধয এশ্লক অশ্লনযর প্রনত ভাশ্ললািাসা 
সৃনি কশ্লর নদশ্লয়শ্লেন। মযন তারা এশ্লক অপশ্লরর কাশ্লে শানন্ত খুাঁশ্লজ পায়। আল্লাহ 
রবু্বল আলানমন আমাশ্লদর সকলশ্লক নারী-পুরুষ সৃনির মযৌনিকতা মিাঝা এিং 
স্বামী-স্ত্রীর পারস্পনরক ভাশ্ললািাসা উপশ্লভাে করার তাওনফক দান করুন, আনমন! 
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স্তনযপানকাল ২ িের 

পনিত্র কুরআশ্লন মহার আল্লাহ িশ্ললন: 
 
"মাশ্লয়রা তাশ্লদর সন্তানশ্লদর পূণে দুই িের দুধ পান করাশ্লি—ময ইো কশ্লর 
স্তনযপানকাল পূণে   করশ্লত।" 
 [সূরা আল-িাকারা :২৩৩] 
 
এই আয়াশ্লত “পূণে দুই িের” িলা হশ্লয়শ্লে, যা িুঝায় ময দুধ পান করাশ্লনার স্বাভানিক 
ও সুপানরশকৃত সময়সীমা ২৪ মাস পযেন্ত। এর পর দুধ পান করাশ্লনাশ্লক 
ননরুৎসানহত করা হশ্লয়শ্লে, যনদও এশ্লকিাশ্লর হারাম িলা হয়নন। তশ্লি ইসলানমক 
িযাখযায় এনি প্রাকৃনতক সীমা—যার িাইশ্লর মাতৃদুশ্লগ্ধর উপশ্লযানেতা ও নশশুর 
প্রশ্লয়াজন কশ্লম যায়। 
 
নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক ,শারীনরক োনহদা অনুযায়ী দুশ্লধর প্রশ্লয়াজন ফুরায়। ৬ মাস 
িয়স পযেন্ত মাশ্লয়র দুধ নশশুর একমাত্র খািার হওয়া উনেত। ৬–২৪ মাস িয়শ্লস, 
দুশ্লধর পাশাপানশ অনযানয খািার শুরু হয় (complementary feeding)। ২ িের 
পর নশশুর হজমশনি এিং পুনির প্রশ্লয়াজনীয়তা এমন হয় ময শুধুমাত্র দুধ তা পূরণ 
করশ্লত পাশ্লর না ।মাতৃদুশ্লগ্ধর পুনিগুণ ধীশ্লর ধীশ্লর কশ্লম যায়। ২ িের পর মাশ্লয়র 
দুশ্লধ োকা নকেু গুরুেপূণে ইনমউন উপাদান  হ্রাস পায়। দুধ তখনও উপকারী, নকন্তু 
নশশুর োনহদা পূরশ্লণর জনয তা আর যশ্লেি নয়।  ২ িেশ্লরর পরও মাতৃদুশ্লগ্ধ 
অনতনরি ননভেরতা নশশুর স্বাধীন খাওয়ার অভযাস েড়ার পশ্লে িাধা হশ্লত পাশ্লর। 
নশশুর সামানজক নিকাশ মদনরশ্লত শুরু হয়, কারণ খাওয়ার সময় অনযশ্লদর মশ্লতা 
খািার না মখশ্লল মস নপনেশ্লয় পশ্লড়। 
দী েসময় দুধ পান করাশ্লল মাশ্লয়র শরীর অনতনরি োপ পশ্লড়—নিশ্লশষ কশ্লর যনদ 
নতনন আিার েভেিতী হন। অশ্লনক সময় মাশ্লয়র হাশ্লড়র কযালনসয়াম  ািনত মদখা 
মদয়। 
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অতএি,ইসলাশ্লম ২ িের পূণে দুধ পান করাশ্লনা সুন্নাহ ও প্রাকৃনতক সীমা। এরপর 
িন্ধ করা উত্তম। 
নিজ্ঞানও মসিাই িলশ্লে,২ িেশ্লরর পর নশশুর জনয সমূ্পরক খািার প্রশ্লয়াজনীয়, 
শুধুমাত্র দুধ যশ্লেি নয়। 
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আল ইসরা ওয়াল নমরাজ 

আল ইসরা ওয়াল নমরাজ নেল রাসুল (সা:) এর প্রনত আল্লাহর ভাশ্ললািাসা ও 
সম্মাশ্লনর অশ্লশষ ননদশেন এিং পৃনেিীর সকল আনুশ্লষর জনয এনি একনি নিস্ময়ার 
 িনা। এই নমরাশ্লজর  িনার মশ্লধয অনযতম নিষয় হশ্ললা সমশ্লয়র  অকল্পনীয় 
সংশ্লকােন। যনদওিা নিী করীম (সাাঃ)  এর এই নমরাশ্লজর ভ্রমশ্লণর নিষ্ময়কর 
মাহাতয রশ্লয়শ্লে মযগুশ্ললার নিশ্লেষণ িণেনা স্বল্প সমশ্লয় মতা নয় - ই িরং আজীিন 
িণেনা িা নিশ্লেষণ কশ্লর মশষ করা সম্ভি নয়। এই  িনা পুশ্লরাপুনর িযাখযা করার 
সক্ষমতা মানুরজানত অজেন করশ্লত পাশ্লরনন এিং নকয়ামত পযেন্ত অজেন  করশ্লত 
পারশ্লিনা। কারণ এই  িনার মশ্লধয রশ্লয়শ্লে আল্লাহ তায়ালার অকল্পনীয় 
অশ্ললৌনককতা। পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললন, 
 
"পরম মনহমাময় সত্তা নতনন; নযনন স্বীয় িািাশ্লক রানত্র মিলায় ভ্রমন কনরশ্লয়নেশ্ললন 
মসনজশ্লদ হারাম মেশ্লক মসনজশ্লদ আকসা পযেন্ত যার োরনদশ্লক আনম পযোপ্ত িরকত 
দান কশ্লরনে যাশ্লত আনম তাশ্লক কুদরশ্লতর নকেু ননদশেন মদনখশ্লয় মদই। ননিয়ই নতনন 
পরম েিণকারী ও দশেনশীল। 
 
 [সুরা িনন ইসরাইল: ০১] 
 
নিীনজ (সাাঃ) এর নমরাশ্লজর  িনা নেল এমন- নতনন মমরাশ্লজর রাশ্লত 'িুরাশ্লক" েশ্লড় 
ভ্রমণ কশ্লরনেশ্ললন। "িুরাক" হশ্ললা একনি ম াড়া ও োধার মাঝামানঝ আকাশ্লরর 
সাদা রশ্লঙর  প্রানন। "িুরাক'' শব্দনি এশ্লসশ্লে আরনি শব্দ "িারকুন" মেশ্লক যার অেে 
"নিদুযৎ"। রাসূল (সাাঃ) িশ্ললশ্লেন, আমার মোশ্লখর মশষ নসমানা মসখাশ্লন পনতত হশ্লে 
িুরাক তার পূশ্লিেই মুহূশ্লতেই মসখাশ্লন মপৌঁশ্লে যাশ্লে। সুতরাং এ মেশ্লক সুস্পি ময 
িুরাক আল্লাহ তায়ালার এক অননয সৃনি নেল। 
 
এখন  রসুল (সাাঃ) এর িণেনামশ্লত, তাাঁর দৃনির মশষ সীমানা মযখাশ্লনই পশ্লড়শ্লে 
িুরাক মুহূশ্লতেই মসখাশ্লন উপনস্থত হশ্লে। সুতরাং প্রশ্ন দাাঁড়ায় নিী (সাাঃ) তাাঁর দৃনি 
নদশ্লয় আসমাশ্লনর সীমানা কতিুকু মদখশ্লত মপশ্লয়নেশ্ললন? নিষয়নির যোযে উপলনির 
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জনয তার পূশ্লিে আমরা সাধারণ মানুশ্লষরা কতিুকু মদখশ্লত পাই মস সম্পশ্লকে 
ওয়ানকফহাল হওয়া জরুরী। আমাশ্লদর দৃনির সীমার দূরে সম্পশ্লকে মূল নিষয়নি 
জানশ্লল নিস্মশ্লয় হতিাক হশ্লত হয়। আমরা  
 রাশ্লতর আকাশ্লশর কাোকানে োকা উজ্জ্বল তারাগুশ্ললাশ্লক সুস্পি মদখার পাশাপানশ 
অনত ক্ষীণ আিো আিো নকেু তারাশ্লক সুদূর দূরশ্লে মদখশ্লত পাই। নিজ্ঞানীরা 
িলশ্লেন, রাশ্লতর আকাশ্লশ আমাশ্লদর মোশ্লখ দৃশযমান আিো আিো তারাগুশ্ললার মশ্লধয 
োশ্লক আমাশ্লদর মহাম েযালানি নমনিওশ্লয়র সুদূর দূরশ্লে অিস্থানকারী প্রনতশ্লিশী 
েযালানিগুশ্ললা  পযেন্ত। অেে আমরা ময েযালানিশ্লত রশ্লয়নে িা আমাশ্লদর নমনিওশ্লয় 
েযালানির িযাসই হশ্লে এ পযেন্ত জানামশ্লত এক লক্ষ আশ্ললাকিষে। আর আমাশ্লদর 
প্রনতশ্লিশী এশ্লরানমিা েযালানি  আমাশ্লদর কাে মেশ্লক ২৬ লক্ষ ৫০ হাজার 
আশ্ললাকিষে দূশ্লর রশ্লয়শ্লে। সুতরাং এিার ভািার নিষয় ময আমরা আমাশ্লদর খানল 
মোশ্লখ এক পলশ্লক িা এক মসশ্লকশ্লন্ডর োরভাশ্লের একভাে সমশ্লয় এশ্লতাদূশ্লর 
অিনস্থত িস্তুসমূহশ্লকও অিলীলায় মদখশ্লত পায়। ময আশ্ললার েনতশ্লত িা মসশ্লকশ্লন্ড 
৩ লক্ষ নকশ্ললানমিার পে পানড় নদশ্ললও মস িস্তুর কাশ্লে মযশ্লত ২৬ লক্ষ িেশ্লররও 
মিনশ সময় লােশ্লি। এিা আমাশ্লদর মশ্লতা সাধারন মানুশ্লষর মোশ্লখর ক্ষমতার কো। 
তাহশ্লল আমাশ্লদর োইশ্লত Extraordinary একজন মানুষ নযনন মহান আল্লাহ কতৃেক 
ঐশ্বনরক ক্ষমা প্রাপ্ত মসই নিী (সাাঃ) নতনন তাাঁর মোশ্লখ কতদূর মদখশ্লত 
মপশ্লতন!ননিয়ই আমাশ্লদর মেশ্লয় আশ্লরা কম সমশ্লয় আশ্লরা মিনশ দূশ্লর িস্তুসমূহশ্লক 
মদখশ্লত মপশ্লতন। আর নমরাশ্লজর রাশ্লত উধ্বোকাশ ভ্রমশ্লণ িুরাশ্লকর েনত এশ্লতািাই 
কল্পনাতীত নেল ময রসূল (সাাঃ) এর দৃনির মশষ সীমা মযখাশ্লন পনতত হশ্লতা মসখাশ্লন 
মুহূশ্লতেই িুরাক উপনস্থত হশ্লতা। সুতরাং সিকোর উপসংহার হশ্ললা- িুরাক 
মসশ্লকশ্লন্ডর মকানিভাশ্লের একভাে সমশ্লয় মকানি মকানি নকশ্ললানমিার আশ্ললাকিষে পে 
অনভিম কশ্লরনেল এিং এভাশ্লি হশ্লয় নমননশ্লির মশ্লধযই িুরাক দ্বারা রসুল (সা:) 
প্রেম হশ্লত সপ্তম আসমান মপনরশ্লয় মহান আল্লাহর দীদাশ্লর নমনলত হশ্লয়নেশ্ললন। 
আর প্রনতনি আসমাশ্লন অনযানয নিী-রসুলশ্লদর সাশ্লে সাক্ষাৎ এিং তাশ্লদর সাশ্লে 
সালাত আদাশ্লয়র নিষয়গুশ্ললাও উি সমশ্লয়র সংশ্লকােশ্লনর মশ্লধযই সং নিত হশ্লয়নেল। 
সুতরাং মমরাশ্লজর রাশ্লত্র স্বল্প সমশ্লয় এই  িনানি পৃনেিীিাসীর দৃনিশ্লত An 
Extreme Compression of Time িা সমশ্লয়র অকল্পনীয় সংশ্লকােন হশ্ললও 
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পৃনেিীর িাইশ্লরর জেশ্লতর জনয এই নিষয়নি নেল স্বাভানিক। নঠক নকভাশ্লি িা মকান 
কারশ্লণ? তার একমাত্র কারণ নেল রসূল (সা.) এর অকল্পনীয় েনত যার নিষশ্লয় 
আমরা এশ্লতাক্ষণ নিস্তানরত আশ্ললােনা করলাম। 
 
সশ্লিোপনর পৃনেিীর আপামর ইসলাম ধশ্লমের অনুসারী এই নিষশ্লয় মকাশ্লনা নদ্বমত 
মপাষণ কশ্লরন না তাশ্লদর ধমেীয় নিশ্বাশ্লসর কারশ্লণ। আর স্রিায় অনিশ্বাসীশ্লদর কাশ্লেও 
এই নিষয়শ্লক এনড়শ্লয় যাওয়া সম্ভি নয় যনদ  তারা েনত এিং সমশ্লয়র মশ্লধযকার 
রহশ্লসযর নিষয়নি নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক সুস্পিভাশ্লি উপলনি কশ্লর োশ্লকন। মহান 
আল্লাহ আমাশ্লদর সিাইশ্লক আল ইসরা ওয়াল নমরাশ্লজর  প্রনত দৃঢ় নিশ্বাস স্থাপশ্লনর 
মতৌনফক দান করুন,(আনমন) 
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সমকানমতা িনাম এইিস 

AIDS এর পূণেনাম হশ্লে- Acquired immune deficiency syndrome। এনি 
HIV ভাইরাশ্লসর মাধযশ্লম সৃনি হয়।এ ভাইরাসনি মদশ্লহর প্রনতশ্লরাধ িযিস্থা T-
Helper মকাশ্লষ প্রশ্লিশ কশ্লর মভতশ্লরর মজশ্লননিক পদােেশ্লক ধ্বংস কশ্লর মফশ্লল। 
পরিতেীশ্লত মরােীর মৃতুয  শ্লি।শ্লদশ্লহর সকল বজি তরশ্ললর মশ্লধয T-Helper মকাষ 
আশ্লে। রি, শুিাণু, নিিাণু ইতযানদর মশ্লধয এর  নে অশ্লনক মিনশ। সিেপ্রেম 
১৯৮১ সাশ্লল মানকেন যুিরাশ্লে এইিস মরাে ধরা পশ্লর। িা: Mc Gottlieb সমকামী 
নকেু মরােীর মদশ্লহ মিশনকেু জনিল লক্ষণ পযেশ্লিক্ষণ কশ্লরন।  িযাপক পরীক্ষার 
মাধযশ্লম এইিস মরাে ননণেয় করা সম্ভি হশ্লয়শ্লে। তশ্লি এর মকাশ্লনা প্রনতশ্লষধক 
এখনও আনিষ্কার করা সম্ভি হয়নন। 
 
AIDS মরাশ্লের ময কশ্লয়কনি কারণ নেনকৎসানিজ্ঞানীরা উশ্লল্লখ কশ্লরশ্লেন তারমশ্লধয 
অনযতম হশ্ললা- সমকামীতা ও িহুকামীতা। একই নলশ্লির িযানি পরস্পর নমনলত 
হওয়াশ্লক সমকামীতা এিং একই িযনি একানধক িযনির সাশ্লে নমনলত হশ্লল তাশ্লক 
িহুকামীতা িশ্লল। 
 
এইিস মরাশ্লে আিান্ত মরােীর মশ্লধয ৯০-৯৫% মলাকই পুরুষ এিং এশ্লদর মশ্লধয 
৭৫% সমকামী নকংিা িহুকামী। এক প্রনতশ্লিদশ্লন মদখা মেশ্লে, আশ্লমনরকা ও 
যুিরাশ্লজয সমকামী পুরুশ্লষর সংখযা যোিশ্লম ১২ নমনলয়ন ও ৯.৫ নমনলয়ন। এখন  
মদশগুশ্ললাশ্লত এইিস মরােীর সংখযা নদন নদন মিশ্লড়ই েশ্ললশ্লে। 
 
সমকানমতা প্রসশ্লি পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
 "আর আনম লূতশ্লক মপ্ররণ কশ্লরনেলাম। মস তার সম্প্রদায়শ্লক িশ্ললনেল "মতামরা 
এমন অেীল কাজ করে যা মতামাশ্লদর আশ্লে নিশ্বজেশ্লত মকউ কশ্লরনন।শ্লতামরা 
নারীশ্লদর িাদ নদশ্লয় পুরুষশ্লদর কাশ্লে মযৌন তৃনপ্তর জনয েমন করে! মতামরা মতা 
সীমালঙ্ঘনকারী সম্প্রদায়।" 
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[সুরা আরাফ: ৮০-৮১] 
 
এোড়াও কুরআশ্লনর িহু জায়োয় আল্লাহ এ প্রসশ্লি িশ্ললশ্লেন। 
 
সমকামীতা তো এইিশ্লসর ভয়ািহতা ও এর ভয়ংকর পনরণনত সম্পশ্লকে আল্লাহ 
িশ্ললশ্লেন: 
 
"এরপর সূশ্লযোদশ্লয়র সমশ্লয় মহানাদ এশ্লদরশ্লক আ াত করল; আর আনম জনপদশ্লক 
উনল্টশ্লয় উপর-ননে কশ্লর নদলাম এিং এশ্লদর ওপর প্রস্তর- কংকর িষেণ করলাম। 
অিশযই এশ্লত ননদশেন রশ্লয়শ্লে পযেশ্লিক্ষণ-শনিসম্পন্ন িযনিশ্লদর জশ্লনয।" 
 
[সুরা নহজরাঃ ৭৩-৭৫] 
 
 লুত সম্প্রদাশ্লয়র সমকামীশ্লদর ধ্বংস করার পর পৃনেিী AIDS মুি নেল। 
আশ্লমনরকায় সিেপ্রেম  সমকামীশ্লদর মদশ্লহ  এইিস মদখা মদয়।আর এখন তা পুশ্লরা 
পৃনেিীশ্লত েনড়শ্লয় পশ্লড়শ্লে। 
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মদ হারাশ্লমর বিজ্ঞাননক কারন 

মানুষ যখন মাদকদ্রিয মযমন-মদ, নহশ্লরাইন, মকাশ্লকন ইতযানদ পান কশ্লর তখন 
মাদক দ্রশ্লিয োকা মকানি মকানি পরমাণু রশ্লি প্রশ্লিশ কশ্লর। পরমানু ও রিকনণকার 
মশ্লধয রাসায়ননক নিনিয়ার পর তা িায়ুতশ্লন্ত্রর মাধযশ্লম মনস্তশ্লষ্ক মপৌঁশ্লে। আধুননক 
নিজ্ঞানীরা িশ্ললশ্লেন, মনস্তশ্লষ্ক এমন একনি িায়ুতন্তুর স্তর রশ্লয়শ্লে যাশ্লক উশ্লত্তনজত 
করার মশ্লতা প্রিল  ক্ষমতা অযালশ্লকাহল তো মাদক দ্রশ্লিযর মশ্লধয আশ্লে।এ 
িায়ুতন্তুনির নাম হশ্লে "মিাপানমন"। িস্তুত মাদক দ্রিয িহণ করার পর মিাপানমন 
উশ্লত্তনজত হশ্লয় অনযানয িায়ুুুতন্তুশ্লক সংশ্লকত পাঠায় এিং নকেুক্ষশ্লণর জনয স্বশ্লের 
জেশ্লত হানরশ্লয় যাওয়ার মশ্লতা অিস্থার সৃনি হয়। এোড়াও মশ্লনাশ্লযাে, মশ্লনাননশ্লিশ, 
স্মরণশনি, নিশ্লিেনা ক্ষমতা মলাপ এিং মনস্তশ্লষ্কর মকাষ সমূশ্লহর মশ্লধয নিশৃংখলা 
 শ্লি। একাধাশ্লর ৭-১০ নদন মাদকদ্রিয মসিন করশ্লল মিাপানমন মোিা িায়ুতশ্লন্ত্রর 
উপর প্রভাি নিস্তার কশ্লর এিং স্থায়ী আসনি সৃনি হয় যা মেশ্লক মুনি লাভ কিসাধয 
হশ্লয় পশ্লড়। মাদক দ্রিয মসিশ্লনর পাশ্বে প্রনতনিয়া শুরু হয় নকেুকাল পশ্লর। তখন 
মসিনকারীর হাত-পা কাাঁশ্লপ। কন্ঠস্বর নিকৃত হশ্লয় যায়। মেশ্লহরায় ধূসর মনলন োপ 
পশ্লড়।েুপোপ োশ্লক। মমজাজ নখিনখশ্লি হশ্লয় যায়। পনরিারশ্লক সময় মদয়না। 
পাকস্থলী িা নলভার কযান্সাশ্লর আিান্ত হয়। নিজ্ঞানীরা েশ্লিষণা কশ্লর িশ্ললশ্লেন, যনদ 
মিাপানমন তন্তুশ্লত কম্পন সৃনি হয় তাহশ্লল পারনকন্স মরাশ্লের পিুে এশ্লস যাশ্লিই। 
 
পনিত্র কুরআশ্লন  অযালশ্লকাহল িা মদ পানকারীশ্লদর ভয়ংকর পনরণনত সম্পশ্লকে ময 
তেয উশ্লল্লখ আশ্লে তা িতেমান নিজ্ঞানীরা মমশ্লন ননশ্লয়শ্লেন।  
 
পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ িশ্ললশ্লেন: 
 
"মলাশ্লক মতামাশ্লক মদ ও জুয়া সম্পশ্লকে নজজ্ঞাসা কশ্লর। িল, "উভশ্লয়র মশ্লধয আশ্লে 
'মহাপাপ এিং মানুশ্লষর জনয উপকারও; নকন্তু এশ্লদর পাপ উপকাশ্লরর তুলনায় 
অনধক।" 
 
[সুরা িাকারা: ২১৯] 



 

 

93 

 
সানলম ইিশ্লন আবু্দল্লাহ ইিশ্লন উমর (রানদ্বাঃ) মেশ্লক িনণেত মহাননি মুহাম্মাদ (সাাঃ) 
িশ্ললশ্লেন, " সকল মনশা দ্রিযই হশ্লে মদ, আর সকল প্রকার মাদক দ্রিয সমূ্পণে 
হারাম।'' 
সুরা িাকারার ২১৯ নং আয়াশ্লত অযালশ্লকাহশ্ললর ময সামানয উপকানরতার কো িলা 
হশ্লয়শ্লে তা হশ্লে-ইনশ্লজিান পুনশং করার সমশ্লয় েশ্লক অযালশ্লকাহল মযাসাজ করা 
হয় আরাশ্লমর জনয, হাসপাতাশ্লল নিনভন্ন অপাশ্লরশশ্লনর সময় অযালশ্লকাহল িযাহত 
হয়, মকনমকযাল এিং িাশ্লয়া-মকনমকযাল দ্রিয নপ্রজাভে করশ্লত অযালশ্লকাহল িযিহৃত 
হয়, রাসায়ননক পদােে ননেেত করশ্লত অযালশ্লকাহল িযিহার করা হয় , এোড়া আরও 
অশ্লনকশ্লক্ষশ্লত্র অযালশ্লকাহল িযিহাশ্লরর এই উপকানরতার কোই কুরআশ্লন িনণেত 
আশ্লে। তশ্লি মশ্লন রাখশ্লত হশ্লি বদননিন জীিশ্লন িযািহৃত এসি অযালশ্লকাহল নকন্তু 
সরাসনর  মনশাসৃনিকারী অযালশ্লকাহল  নয় িরং অযালশ্লকাহলশ্লক পনরশ্লশাধন কশ্লর 
তার মনশা সৃনিকারী ধমে নি কশ্লর তারপর এনিশ্লক নিনভন্ন কাশ্লজ িযিহার করা হয়। 
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সুশ্লদর মশ্লধয মনই মকাশ্লনা িরকত 

কুরআন ও নিজ্ঞান দুশ্লিাই সুদকশ্লক অতযন্ত ক্ষনতকর ও ধ্বংসাত্মক িশ্লল আখযানয়ত 
কশ্লরশ্লে।সুদনভনত্তক সম্পদ শানন্তর পনরিশ্লতে অননি িশ্লয় আশ্লন।সুদ  শুধু বননতক 
নদক মেশ্লক নয়, অেেনননতক, সামানজক, ও মনস্তানত্ত্বক নদক মেশ্লকও মানুশ্লষর ও 
সমাশ্লজর জনয েভীর ক্ষনতর কারণ হয়। 
 
পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ  সুদশ্লক সরাসনর হারাম ম াষণা কশ্লরশ্লেনাঃ 
 
"যারা সুদ খায় তারা মসই িযনিরই নযায় দাাঁড়াশ্লি যাশ্লক শয়তান স্পশে নদশ্লয় পােল 
কশ্লর। এিা এজশ্লনয ময, তারা িশ্লল, ‘িয়-নিিয় মতা সুশ্লদর মতই।’ অেে আল্লাহ 
িয়-নিিয়শ্লক হালাল ও সুদশ্লক হারাম কশ্লরশ্লেন। যার ননকি তার প্রনতপালশ্লকর 
উপশ্লদশ এশ্লসশ্লে এিং মস নিরত হশ্লয়শ্লে, তশ্লি অতীশ্লত যা হশ্লয়শ্লে তা তারই; এিং 
তার িযাপার আল্লাহ্ র ইনততয়াশ্লর। আর যারা পুনরায় আরম্ভ করশ্লি তারাই 
মদাজখিাসী, মসখাশ্লন তারা স্থায়ী হশ্লি। আল্লাহ্ সুদশ্লক নননিহ্ন কশ্লরন আর দানশ্লক 
িনধেত কশ্লরন। আল্লাহ্ মকান অকৃতজ্ঞ পাপীশ্লক ভালিাশ্লসন না।" 
[সুরা আল-িাকারা: ২৭৫-২৭৬] 
 
 
আল্লাহ আরও িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
"যনদ মতামরা না োড় তশ্লি আল্লাহ্ ও তাাঁর রাসূশ্ললর সশ্লি যুশ্লদ্ধর জশ্লনয প্রস্তুত হও। 
নকন্তু যনদ মতামরা তওিা কর তশ্লি মতামাশ্লদর মূলধন মতামাশ্লদরই। এশ্লত মতামরা 
অতযাোর করশ্লি না এিং অতযাোনরতও হশ্লি না।" 
 [সুরা আল-িাকারা: ২৭৯] 
 
এনি একমাত্র গুনাহ মযখাশ্লন আল্লাহ সরাসনর যুদ্ধ ম াষণা কশ্লরশ্লেন। 
 
নিজ্ঞাশ্লনর (নিশ্লশষ কশ্লর অেেনননতক ও মনস্তানত্ত্বক) আশ্ললাশ্লক সুশ্লদর ভয়ািহতাাঃ 
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> ধনীর সম্পদ আরও ধনী কশ্লর, েনরি আরও েনরি হয়। সুশ্লদর মাধযশ্লম সম্পদ 
একনি মেনণর হাশ্লত মকিীভূত হয়, যা আেে-সামানজক বিষময িাড়ায়।এিা "rich 
gets richer, poor gets poorer" পনরনস্থনত বতনর কশ্লর। 
> দানরদ্রয ও মাননসক োপ সৃনি কশ্লর।যারা ঋণ মনয়, সুশ্লদর মিাঝা তাশ্লদর 
আনেেকভাশ্লি দুিেল কশ্লর, মাশ্লসর পর মাস মশাধ কশ্লরও ঋণ কশ্লম না। 
এনি দুনিন্তা, হতাশা, আত্মহতযা পযেন্ত মঠশ্লল নদশ্লত পাশ্লর।(নিশ্বিযাপী িহু কৃষক 
আত্মহতযা কশ্লরশ্লেন সুশ্লদর মিাঝা সহয করশ্লত  না মপশ্লর) 
 
> িযিসা ধ্বংস কশ্লর। সুশ্লদ ঋণ ননশ্লয় শুরু করা িযিসা সফল না হশ্লল, মানলক 
ঋণ-সুশ্লদ মদউনলয়া হশ্লয় যায়। িযিসা মেশ্লক মূল মাননিক গুণগুশ্ললা (সহানুভূনত, 
সহশ্লযানেতা) হানরশ্লয় নেশ্লয় মকিল মুনাফার মলাভ মেশ্লক নসদ্ধান্ত হয়। 
 
>অেেনননতক সংকি সৃনি কশ্লর ।২০০৮ সাশ্ললর মলািাল ফাইনানন্সয়াল িাইনসস-
এর মূল কারণ নেল সুদনভনত্তক অেেনীনত (subprime mortgage crisis)।সুশ্লদর 
মাধযশ্লম অেেনীনত কৃনত্রমভাশ্লি ফুশ্লল মফাঁশ্লপ উশ্লঠ, তারপর ধ্বশ্লস পশ্লড়, ফশ্লল লাশ্লখা 
মানুষ োকনর হারায়, েৃহহীন হয়। 
 
সুশ্লদর উৎপনত্ত ইহুনদ জানতর হাশ্লত।ইহুনদ পুাঁনজপনতরা (মযমন রেসোইল্ড পনরিার) 
িহু আন্তজোনতক িযাংক, নমনিয়া ও কশ্লপোশ্লরশশ্লনর ননয়ন্ত্রশ্লণ রশ্লয়শ্লে। যুশ্লে যুশ্লে 
ইহুনদরা নানা মদশ্লশ নেশ্লয় িযিসা ও ক্ষমতা দখশ্ললর মাধযশ্লম মানুষশ্লক মশাষণ 
কশ্লরশ্লে।মধযযুশ্লে ইউশ্লরাশ্লপর অশ্লনক মদশ মেশ্লক তাশ্লদর নিতানড়ত করা হয় (মস্পন, 
ইংলযান্ড, িান্স), কারণ তারা সুদ, েিান্ত ও নিশ্বাস াতকতায় জনড়শ্লয় 
পশ্লড়নেল।সুদনভনত্তক অেেনীনত েনড়শ্লয় নদশ্লয় মানিতার উপর ভানর মিাঝা োনপশ্লয় 
নদশ্লয়শ্লে। 
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োন - িাজনার অপকানরতা 

ইসলাশ্লম োন ও িাদযযন্ত্র ননশ্লয় মিশ নকেু সতকেিাণী রশ্লয়শ্লে। যনদও কুরআশ্লন 
সরাসনর “োন-িাজনা হারাম” িলা হয়নন, তশ্লি নকেু আয়াত ও হাদীস মেশ্লক এর 
মননতিােক নদক ইনিত করা হশ্লয়শ্লে। 
 
পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
 "আর মানুশ্লষর মশ্লধয মকউ মকউ এমনও রশ্লয়শ্লে যারা 'মিহুদা কো'  সংিহ কশ্লর, 
যাশ্লত কশ্লর অজ্ঞতািশত আল্লাহর পে মেশ্লক মানুষশ্লক নিভ্রান্ত করশ্লত পাশ্লর এিং 
এনি হানস-ঠাট্টার নিষয় িানায়। তাশ্লদর জনয রশ্লয়শ্লে লাঞ্ছনাকর শানস্ত।" 
[সুরা লুকমান:০৬] 
 
তাফসীর অনুযায়ী, অশ্লনক আনলম মযমন ইিনু কাসীর িযাখযা কশ্লরশ্লেন, এখাশ্লন 
"মিহুদা কো" িলশ্লত  োন ও িাদযযন্ত্র মিাঝাশ্লনা হশ্লয়শ্লে, যা মানুশ্লষর মনশ্লক 
আল্লাহর স্মরণ মেশ্লক দূশ্লর সনরশ্লয় মদয়। 
 
রসুল (সাাঃ) িশ্ললশ্লেনাঃ  “আমার উম্মশ্লতর মশ্লধয এমন মলাক আসশ্লি যারা িযনভোর, 
মরশম, মদযপান এিং িাদযযন্ত্রশ্লক হালাল মশ্লন করশ্লি।” 
 
সহীহ িুখারী (হাদীস নং ৫৫৯০) 
 
এই হাদীস মেশ্লক মিাঝা যায়, োন ও িাদযযন্ত্রশ্লক হালাল মশ্লন করাশ্লক রাসূল (সা.) 
একনি নিপেোমী প্রিণতা িশ্লল ইনিত কশ্লরশ্লেন। 
 
নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক োনিাজনার অপকানরতা:নিজ্ঞাশ্লনর দৃনিশ্লকাণ মেশ্লক সি োন 
খারাপ নয়, তশ্লি অনতনরি, উচ্চ শব্দ িা অশালীন/আশ্লিেপ্রিণ োন মশানার নকেু 
মননতিােক প্রভাি রশ্লয়শ্লে।শ্লযমনাঃ   
> মাননসক স্বাস্থয ক্ষনতিস্ত হশ্লত পাশ্লর, 
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> অনতনরি উচ্চ ভনলউশ্লম োন শুনশ্লল মস্ট্র্স হরশ্লমান (কনিেসল) িাড়শ্লত পাশ্লর, 
> নিশ্লপ্রশন িা একাকীে অনুভিকারীরা অনতনরি মমলানশ্লকানলক োন শুনশ্লল আরও 
নিষণ্ন হশ্লয় পড়শ্লত পাশ্লরন, 
> দী ে সময় ধশ্লর মহিশ্লফাশ্লন উচ্চ ভনলউশ্লম োন মশানা েিণশনির উপর ক্ষনতকর 
প্রভাি মফশ্লল (Noise-Induced Hearing Loss), 
> সিসময় িযাকিাউন্ড নমউনজক েলশ্লত োকশ্লল মশ্লনাশ্লযাশ্লের িযা াত  শ্লি, নিশ্লশষ 
কশ্লর পড়াশ্লশানায়,  
> অশ্লনক আধুননক োন অেীল কো, ইনিত ও নভনিও দ্বারা মযৌন উশ্লত্তজনা ও 
অনননতক আেরশ্লণ উৎসাহ মদয় আর এনি সমাশ্লজ অনাোর িৃনদ্ধ কশ্লর। 
 
এমন অশ্লনক োন আশ্লে মযগুশ্ললাশ্লত স্পি নশরকী িাকয নিদযমান।এসি োন যনদ 
মকউ সজ্ঞাশ্লন মুশ্লখ উচ্চারণ কশ্লর িা শুশ্লন আনি পায়,তাহশ্লল তার ইমান োকশ্লিনা। 
মযসি োন মানুষশ্লক আল্লাহর স্মরণ মেশ্লক নিরত রাশ্লখ, অেীলতা িাড়ায় িা আত্মার 
পনিত্রতা নি কশ্লর, মসসি  োনিাজনাশ্লক ইসলাম পুশ্লরাপুনর নননষদ্ধ কশ্লরশ্লে এিং 
তা স্পিভাশ্লি নননিত। নিজ্ঞাশ্লনর দৃনিশ্লকাণ মেশ্লকও মদখা যায়, এসি োন ও সিীত 
আমাশ্লদর মাননসক ও শারীনরক সুস্থতায় মননতিােক প্রভাি মফশ্লল। 
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গুনাশ্লহর প্রনত ননশ্লষধাজ্ঞার বিজ্ঞাননক কারণ  

পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
 "শপে মানুশ্লষর এিং তাাঁর, নযনন এশ্লক সুঠাম কশ্লরশ্লেন। অতাঃপর তাশ্লক তার 
অসৎকমে ও সৎকশ্লমের জ্ঞান দান কশ্লরশ্লেন।" 
[ সুরা আশ শামস : ৭-৮] 
 
 মানুষশ্লক ময জীিনপদ্ধনত অনুসরণ করশ্লত িলা হশ্লয়শ্লে, তা তার জনয কলযাণকর 
এিং রক্ষা ও শানন্তর পে।এমন অশ্লনক কাজ আশ্লে মযগুশ্ললা ইসলাশ্লম সুস্পি 
হারাম। পনিত্র কুরআশ্লনর নিনভন্ন জায়োয় মহান রবু্বল আলানমন তাাঁর মদওয়া 
নিধাশ্লন নকেু কাজ সুস্পিভাশ্লি হারাম ম াষণা কশ্লরশ্লেন। অশ্লনশ্লকই িশ্লল োশ্লকন 
ইসলাশ্লম এশ্লতা নিনধননশ্লষধ মকন?এিা করা যাশ্লিনা,ওিা করা যাশ্লিনা। 
মকন???এখন তাহশ্লল এিযাপাশ্লর সংনক্ষপ্ত আশ্ললােনা করা যাক। 
গুনাহর ফশ্লল আত্মার অন্ধকার ও কলুষতা সৃনি হয়। 
 
"না, িরং তাশ্লদর কৃতকমে তাশ্লদর হৃদশ্লয় কানলমা সৃনি কশ্লরশ্লে।" 
 [সূরা আল-মুতাফনফফীন:১৪] 
 
গুনাহ করশ্লল মানুশ্লষর আত্মা ধীশ্লর ধীশ্লর পােশ্লরর মশ্লতা শি ও অন্ধ হশ্লয় যায়। 
তখন মস সতযশ্লক মদখশ্লত ও িুঝশ্লত পাশ্লর না।গুনাহ মকিল িযনিেত নয়; অশ্লনক 
সময় তার প্রভাি পশ্লড় সমাজ ও পনরশ্লিশ্লশও — মযমন েুনর, নমেযা, নজনা, সুদ, 
হতযাকাণ্ড ইতযানদ। 
 
রাসূলুল্লাহ (সা.) িশ্ললশ্লেন: 
 
“যখন মকাশ্লনা জানত প্রকাশ্লশয গুনাহ করশ্লত োশ্লক, তখন তাশ্লদর মশ্লধয মহামারী ও 
দুনভেক্ষ মদখা মদয় যা পূশ্লিে কখশ্লনা মদখা যায়নন।” 
(ইিশ্লন মাজাহ) 
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• মদ,জুয়া, লিানরাঃ 
 
পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ  িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
"মহ নিশ্বাসীেণ! মাদকদ্রিয, জুয়া, মূনতে এিং তীর লিানর এ সকল েনহেত নিষয় 
শয়তানী কাজ। অতএি এসি পুশ্লরাপুনর পনরহার কর যাশ্লত মতামরা সফলকাম 
হশ্লত পাশ্লরা।" 
 
[সুরা মাশ্লয়দা: ৯০] 
 
মদ পাশ্লনর ভয়ািহতা সম্পশ্লকে আমরা সিাই জানন।মদযপান ও মাদকিহণ শরীর 
ও িায়ুশ্লক ধ্বংস কশ্লর।পূশ্লিের একনি িনপশ্লক এিযাপাশ্লর আশ্ললােনা কশ্লরনে। আশ্ললােয 
আয়াশ্লত মদপাশ্লনর পাশাপানশ জুয়াশ্লকও হারাম ম াষণা করা হশ্লয়শ্লে। কারণ- মশ্লদর 
মশ্লতা জুয়াও আসনি সৃনি কারী, সামানজক অপরাধ ও মাননসক িযানধ। অশ্লনক 
স্বেল সম্পদশালী জুয়াড়ী আনেেক ক্ষনতর সমু্মখীন হশ্লয় ননাঃস্ব হশ্লয় পশ্লড়। তখন 
অশ্লেের মযাোশ্লন েুনর, িাকানত, অনযশ্লক প্রিনঞ্চত করার মশ্লতা নানা সামানজক 
অপরাশ্লধ ননশ্লজশ্লক জনড়শ্লয় মফশ্লল।  
 
লিারীশ্লকও আল্লাহ হারাম ম াষণা কশ্লরশ্লেন। কারণ-লিারীর মাধযশ্লম অেে প্রানপ্ত নঠক 
মযন িহু মলাশ্লকর ননকি মেশ্লক সূক্ষ পন্থায় অেে েুনর কশ্লর মনয়ার শানমল। 
 
সুতরাং এই মেশ্লক এিা প্রতীয়মান ময মদ, জুয়া নকংিা লিানরর মশ্লতা নিষয়গুশ্ললা 
মানুশ্লষর জনয ধ্বংসাত্মক িশ্ললই আল্লাহ এগুশ্ললাশ্লক হারাম ম াষণা কশ্লরশ্লেন। আর 
এগুশ্ললার ভয়ংকর পনরণনত আজ আমাশ্লদর সামশ্লন সুস্পি এিং নিজ্ঞান দ্বারা 
প্রমানণত। 
 
• োনিাজনাাঃ 
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ইসলাশ্লম োনিাজনাশ্লক হারাম ম াষণা করা হশ্লয়শ্লে। এর ক্ষনতকর প্রভাি সম্পশ্লকে 
নিজ্ঞানসম্মত একনি আশ্ললােনা পূশ্লিেই কশ্লর এশ্লসনে। 
 
• সুদাঃ 
সুদশ্লক কুরআশ্লন সুস্পিভাশ্লি হারাম তো নননষদ্ধ ম াষণা করা হশ্লয়শ্লে।সুদনভনত্তক 
অেেনীনত সমাশ্লজ ধনী-েনরশ্লির িযিধান িাড়ায়। এর ভয়ািহতা সম্পশ্লকে নিজ্ঞাশ্লনর 
আশ্ললাশ্লক একনি আশ্ললােনা পূশ্লিে করা হশ্লয়শ্লে। 
 
• নমেযাকো িলা,েুনর,িযানভোরাঃ 
ইসলাশ্লম নমেযা কো িলা,েুনর,িযানভোর হারাম। কারন - িারিার নমেযা িলা, েুনর, 
িযনভোর ইতযানদ মানুষশ্লক অন্তদেহন, অপরাধশ্লিাধ ও আত্মনিশ্বাসহীনতায় মভাোয়। 
পানরিানরক ও সামানজক নিশৃংখলা সৃনি কশ্লর।িযনভোর, পরকীয়া পনরিারিযিস্থা 
ধ্বংস কশ্লর। নিজ্ঞান িশ্লল এসি কাজ দী েশ্লময়াশ্লদ মাননসক মরাে মযমন অযাংজাইনি, 
নিশ্লপ্রশন বতনর করশ্লত পাশ্লর। 
 
• অেীলতাাঃ 
ইসলাশ্লম অেীলতা নননষদ্ধ। এমননক অেীলতার ধাশ্লরকাশ্লে যাওয়াও নননষদ্ধ। 
নিজ্ঞানীশ্লদর মশ্লত,অেীলতা িা পশ্লণোিানফর প্রনত আসনি মনস্তশ্লষ্কর ননউরশ্লনর েঠন 
িদশ্লল মদয় — dopamine deregulation হয়। 
 
এখন আমরা কুরআন ও নিজ্ঞাশ্লনর সমেয় করশ্লল মদখশ্লত পায়াঃ 
 
> কুরআশ্লনর দৃনিভনিশ্লত গুনাহ আত্মার অন্ধকার সৃনি কশ্লর। 
নিজ্ঞাশ্লনর দৃনিভনিশ্লত গুনাহ মাননসক সংকি বতনর কশ্লর। 
 
> কুরআশ্লনর দৃনিভনিশ্লত সুদ অনিোর ও মশাষণ। 
নিজ্ঞাশ্লনর দৃনিভনিশ্লত সুদ আনেেক বিষময সৃনি। 
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> কুরআশ্লনর দৃনিভনিশ্লত িযনভোর বননতক পতন। নিজ্ঞাশ্লনর দৃনিভনিশ্লত 
িযানভোর পনরিার ধ্বংস ও মরাে েড়ায়। 
 
> কুরআশ্লনর দৃনিভনিশ্লত নমেযা ঈমান দুিেল কশ্লর। 
নিজ্ঞাশ্লনর দৃনিভনিশ্লত নমেযা সামানজক অনিশ্বাস বতনর। 
 
এোড়াও ইসলাশ্লম আরও যত নননষদ্ধ কাজ আশ্লে সিগুশ্ললারই এরকম নিজ্ঞানসম্মত 
িযাখযা মদওয়া সম্ভি।গুনাশ্লহর ময পনরণনত এই নসশ্লস্টম আল্লাহ মানুশ্লষর মশ্লধয মসি 
কশ্লর নদশ্লয়শ্লেন।তাই আল্লাহ মযশ্লহতু জাশ্লনন মকান কাশ্লজর নক পনরণনত তাই নতনন 
মানুষশ্লক গুনাহ মেশ্লক নিরত োকশ্লত িশ্ললশ্লেন।আল্লাহ আমাশ্লদর গুনাহ করশ্লত 
ননশ্লষধ কশ্লরশ্লেন কারণ নতনন আমাশ্লদর কলযাণ োন — শুধু আনখরাশ্লত নয়, এই 
দুননয়াশ্লতও।গুনাহ আত্মাশ্লক কলুনষত কশ্লর, মনশ্লক অনস্থর কশ্লর, মদহশ্লক অসুস্থ কশ্লর 
এিং সমাজশ্লক নিশৃঙ্খল কশ্লর মতাশ্লল।কুরআন ননশ্লদেশ মদয় আত্মা ও সমাশ্লজর 
পনিত্রতা রক্ষায়, আর নিজ্ঞান মদখায় গুনাহর িাস্তনিক ক্ষনতর প্রমাণ। তাই গুনাহ 
মেশ্লক নিরত োকা আল্লাহর প্রনত আনুেশ্লতযর পাশাপানশ ননশ্লজর ও সমাশ্লজর 
উপকারও িশ্লয় আশ্লন।সশ্লিোপনর গুনাহ মেশ্লক নিরত োকা একনি সুির মানিজীিন 
েঠশ্লনর পূিেশতে।আর ইসলাম মানুষশ্লক মসই সুির জীিন েঠশ্লনর ননশ্লদেশ মদয়।তাই 
যাশ্লদর মশ্লন "ইসলাশ্লম এশ্লতা নিনধননশ্লষধ মকন?এিা করা যাশ্লিনা,ওিা করা যাশ্লিনা। 
মকন?" এই প্রশ্ন নিদযমান আশাকনর তারা উত্তর মপশ্লয় মেশ্লেন।গুনাশ্লহর ক্ষনতকর 
নদক আজ আমাশ্লদর কাশ্লে বিজ্ঞাননকভাশ্লি প্রমানণত। 
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বধযে ধারশ্লণর বিজ্ঞাননক গুরুে 

বধযে (Sabr) শুধু ধমেীয় নশক্ষা নয়, আধুননক নিজ্ঞাশ্লনর দৃনিশ্লতও এনি মাননসক স্বাস্থয 
ও সামানজক সুস্থতার জনয অপনরহাযে এক গুণ। পনিত্র কুরআশ্লন িহুিার বধযেয 
ধারশ্লণর কো িলা হশ্লয়শ্লে, এিং আধুননক সাইশ্লকালনজ, ননউশ্লরাসাশ্লয়ন্স ও মমনিশ্লকল 
েশ্লিষণায়ও বধশ্লযের প্রভাি ননশ্লয় নিস্তর আশ্ললােনা রশ্লয়শ্লে।  
 
কুরআশ্লন প্রায় ৯০ নিরও মিনশ স্থাশ্লন বধশ্লযেযর গুরুে উশ্লল্লখ করা হশ্লয়শ্লে। আল্লাহ 
বধযেশীলশ্লদর ভাশ্ললািাশ্লসন এিং প্রনতদান মদন। 
পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ রবু্বল আলানমন িশ্ললশ্লেনাঃ 
“মহ মুনমনেণ! বধযে ও সালাশ্লতর মাধযশ্লম সাহাযয প্রােেনা কশ্লরা। ননিয়ই আল্লাহ 
বধযেশীলশ্লদর সাশ্লে আশ্লেন।” 
 [সুরা আল-িাকারাহ :১৫৩] 
 
“মহ মুনমনেণ! বধযে ধারণ কশ্লরা, এশ্লক অপরশ্লক বধশ্লযে উদু্বদ্ধ কশ্লরা, দৃঢ় োশ্লকা, 
এিং আল্লাহশ্লক ভয় কশ্লরা মযন মতামরা সফল হও।” 
 [ সুরা আল-ইমরান :২০০] 
 
 
 ইয়াকুি (আ.) এর বধশ্লযেযর কো কুরআশ্লন উশ্লল্লখ আশ্লে, 
 

بۡرِ             ؕ  ف ص  مِيۡل  اٰللُِّ ج  ی الۡمُسۡت ع انُِ و  ا ع لَٰ ْ ت صِفوُۡن م    
 
 " সুতরাং পূণে বধযেই মেয়, মতামরা যা িলে মস নিষশ্লয় একমাত্র আল্লাহ্ই আমার 
সাহাযযস্থল।’ 
 [ সূরা ইউসুফ :১৮] 
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কুরআন মদখায় ময বধযে শুধু কি সহয করা নয়, িরং তা আত্মননয়ন্ত্রণ, আল্লাহর 
ওপর ভরসা এিং আনখরাশ্লতর প্রনতদান পাওয়ার প্রতযাশা। 
 
 
আধুননক নিজ্ঞাশ্লন বধযে মাশ্লন হশ্ললা Self-Control, Emotional Regulation, 
এিং Delayed Gratification – মাশ্লন তাৎক্ষনণক আনিশ্লক ননয়ন্ত্রণ কশ্লর 
দী েশ্লময়াশ্লদ ভাশ্ললা ফশ্ললর অশ্লপক্ষা করা। 
 
 ননউশ্লরাসাশ্লয়শ্লন্সর দৃনিশ্লত, বধযেয ধারশ্লণ মনস্তশ্লষ্কর Prefrontal Cortex অংশ 
সনিয় োশ্লক। এ অংশনি আমাশ্লদর যুনি, ননয়ন্ত্রণ ও নসদ্ধান্ত িহশ্লণর ক্ষমতা ননয়ন্ত্রণ 
কশ্লর। বধযেশীল মানুষশ্লদর এই অংশ মিনশ কাযেকর োশ্লক, ফশ্লল তারা োশ্লপর মশ্লধয 
সহশ্লজ মভশ্লঙ পশ্লড় না। বধযে ধারণ করশ্লল কনিেসল নামক মস্ট্র্স হরশ্লমাশ্লনর মাত্রা 
কম োশ্লক, যা হৃদশ্লরাে, উচ্চ রিোপ, ও মাননসক মরাশ্লের ঝুাঁনক কমায়। 
 
 ‘Marshmallow Test’ (Stanford, 1972): 
এই পরীক্ষায় মদখা মেশ্লে, যারা নশশু িয়শ্লস বধযে ধারণ করশ্লত মপশ্লরনেল (একনি 
মাশেশ্লমশ্ললা না মখশ্লয় অশ্লপক্ষা করশ্লত), তারা িড় হশ্লয় মিনশ সফল, স্বাস্থযিান ও 
আত্মননয়নন্ত্রত হশ্লয়নেল। 
 
বধযেয মকাশ্লনা দুিেলতা নয়; িরং এনি এক শনি, যা মানুষশ্লক অভযন্তরীণভাশ্লি 
সুসংহত, আত্মননয়নন্ত্রত ও মাননসকভাশ্লি দৃঢ় কশ্লর মতাশ্লল। কুরআন আমাশ্লদর 
মশখায় বধশ্লযের মাধযশ্লম আল্লাহর বনকিয অজেশ্লনর পে। নিজ্ঞানও প্রমাণ কশ্লরশ্লে, 
বধযেয মানুষশ্লক দী েশ্লময়াশ্লদ স্বাস্থযিান, সফল ও আননিত কশ্লর। তাই জীিশ্লনর 
প্রনতনি মক্ষশ্লত্র বধযে অনুশীলনই প্রকৃত প্রজ্ঞার পনরোয়ক। 
 
বধযে মকিল ধমেীয় গুণ নয়, িরং তা নিজ্ঞানসম্মতভাশ্লি প্রনশক্ষণশ্লযােয এিং 
অজেনশ্লযােয একনি জীিশ্লনর দক্ষতা। আসুন, আমরা বধযেয ধারশ্লণর গুরুে িুশ্লঝ তা 
েেো কনর—মন, শরীর এিং আত্মার পনরশুনদ্ধর জনয। 
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সালাত আদাশ্লয়র বিজ্ঞাননক রহসয 

পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
"সূযে মহশ্লল পড়িার পর হশ্লত রানত্রর  ন অন্ধকার পযেন্ত সালাত কাশ্লয়ম করশ্লি 
এিং কাশ্লয়ম করশ্লি ফজশ্লরর সালাত।ননিয়ই ফজশ্লরর সালাত উপনস্থনতর সময়।" 
 
[সুরা িনী-ইসরাইন: ৭৮] 
 
আশ্ললােয আয়াশ্লত সূযে মহশ্লল পড়িার পর মেশ্লক রানত্রর  ন, অন্ধকার পযেন্ত সালাত 
কাশ্লয়ম দ্বারা মযাহর, আসর, মােনরি ও ইশা-এই োর নামাশ্লজর প্রনত ইশারা করা 
হশ্লয়শ্লে। ফজশ্লরর সালাতশ্লক আলাদাভাশ্লি উশ্লল্লখ করা হশ্লয়শ্লে। এর কারণ-ফজশ্লরর 
নামাজ আদাশ্লয়র জনয মানুশ্লষশ্লক  ুম মেশ্লক জােশ্লত হয়। ফশ্লল অনয নামাজ অশ্লপক্ষা 
এ নামাশ্লজ কি মিনশ হয়। তাই আলাদাভাশ্লি উশ্লল্লখ কশ্লর এ নামাশ্লজর প্রনত নিশ্লশষ 
গুরুে মদওয়া হশ্লয়শ্লে।  
 
এই আয়াত োড়াও কুরআশ্লন প্রায় ৭০+ স্থাশ্লন সরাসনর িা পশ্লরাক্ষভাশ্লি সালাশ্লতর 
গুরুে, আশ্লদশ ও প্রভাি উশ্লল্লখ  করা হশ্লয়শ্লে। আল্লাহ মকন এশ্লতা গুরুেসহকাশ্লর 
মানুষশ্লক সালাত আদাশ্লয়র ননশ্লদেশ নদশ্লয়শ্লেন এিার নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক এর রহসয 
উশ্লন্মােন করা যাক। 
 
সালাত িা নামাজ ইসলাশ্লম শুধু একনি ধমেীয় ইিাদত নয়; এনি শারীনরক, মাননসক 
এিং সামানজক সুস্থতার জনযও অতযন্ত উপকারী।  আধুননক বিজ্ঞাননক েশ্লিষণায় 
নামাশ্লজর নিনভন্ন উপকানরতা তুশ্লল ধরা হশ্লয়শ্লে।  ননশ্লে নকেু গুরুেপূণে নদক 
আশ্ললােনা করা হশ্ললা: 
 
মিাপানমন ননাঃসরণ িৃনদ্ধ: ননয়নমত নামাজ পড়া মনস্তশ্লষ্ক মিাপানমশ্লনর মাত্রা িাড়ায়, 
যা মাননসক প্রশানন্ত ও সুখানুভূনত জাোয়  । 
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মস্ট্র্স ও উশ্লদ্বে হ্রাস: নামাশ্লজর মশ্লনাশ্লযাে ও ধযান মনস্তষ্কশ্লক প্রশান্ত কশ্লর, মাননসক 
োপ কমায় এিং উশ্লদ্বে হ্রাস কশ্লর  । 
 
মপনশ ও হাশ্লড়র িযায়াম: নামাশ্লজর নিনভন্ন অিভনি মযমন রুকু, মসজদা ও নকয়াম 
শরীশ্লরর মপনশ ও হাশ্লড়র জনয উপকারী িযায়াম নহশ্লসশ্লি কাজ কশ্লর  । 
 
রি সঞ্চালন উন্ননত: মসজদার সময় মাোয় রি প্রিাহ িৃনদ্ধ পায়, যা মনস্তশ্লষ্কর 
কাযেক্ষমতা িাড়ায় এিং উচ্চ রিোপ ননয়ন্ত্রশ্লণ সাহাযয কশ্লর  । 
 
হজম প্রনিয়া উন্ননত: নামাশ্লজর ননয়নমত অনুশীলন হজম প্রনিয়া উন্নত কশ্লর এিং 
নিপাকীয় কাযেিশ্লম সহায়তা কশ্লর  । 
 
সময়ানুিনতেতা নশক্ষা: পাাঁে ওয়াি নামাজ মানুশ্লষর মশ্লধয সময়ানুিনতেতা ও শৃঙ্খলা 
িজায় রাখশ্লত সাহাযয কশ্লর, যা িযনিেত ও সামানজক জীিশ্লন গুরুেপূণে ভূনমকা 
পালন কশ্লর। 
 
আধযানত্মক সংশ্লযাে: নামাজ আল্লাহর সশ্লি একনি েভীর আধযানত্মক সংশ্লযাে স্থাপন 
কশ্লর, যা আনত্মক প্রশানন্ত ও আত্মনিশ্বাস িৃনদ্ধ কশ্লর  । 
সুতরাং ১৪০০ িের আশ্লে আল্লাহ মানুষশ্লক সালাত আদাশ্লয়র প্রনত যত্নিান হওয়ার 
ননশ্লদেশ কশ্লরশ্লেন মানুশ্লষর ইহকানলন ও পরকালীন কলযাশ্লণর জনয তা আজ 
বিজ্ঞাননকভাশ্লি সুস্পি। 
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সালাশ্লতর নতন নননষদ্ধ সময় 

মহান রবু্বল আলানমন পাাঁেনি ননধোনরত সমশ্লয় পাাঁে ওয়াি সালাত আদায় ফরজ 
কশ্লরশ্লেন। কুরআশ্লন সালাশ্লতর সময় ননশ্লয় িলা হশ্লয়শ্লে: 
 
“সালাত কাশ্লয়ম কর সূযে েশ্লল পড়া মেশ্লক শুরু কশ্লর রাশ্লতর অন্ধকার পযেন্ত, এিং 
ফজশ্লরর সময় কুরআন নতলাওয়াত কর, ননিয় ফজশ্লরর কুরআন নতলাওয়াত 
প্রতযক্ষশ্লযােয।” 
[সূরা ইসরা: ৭৮] 
 
আশ্ললােয আয়াশ্লত সূযে মহশ্লল পড়িার পর মেশ্লক রানত্রর  ন, অন্ধকার পযেন্ত সালাত 
কাশ্লয়ম দ্বারা মযাহর, আসর, মােনরি ও ইশা-এই োর নামাশ্লজর প্রনত ইশারা করা 
হশ্লয়শ্লে। লক্ষ করশ্লল মদখা যায়,সালাশ্লতর ময নতন নননষদ্ধ সময় আশ্লে মসই 
সময়গুশ্ললাশ্লত নকন্তু আল্লাহ সালাত আদাশ্লয়র ননশ্লদেশ মদননন। িরং নতনন ননজ মেশ্লক 
পাাঁেনি উপকারী সময় ননধোরন কশ্লর নদশ্লয়শ্লেন।  আর সালাশ্লতর নতন নননষদ্ধ সময় 
সম্পশ্লকে আমার নিীনজ (সাাঃ) এর হাদীস মেশ্লক জানশ্লত পানর।শ্লসই নতননি সময় 
হশ্ললা: 
 
১.সূযে উনদত হওয়ার সময় 
২.মধযাশ্লহ্ন সূযে যখন নঠক মাোর ওপশ্লর োশ্লক (মযন নস্থর দাাঁনড়শ্লয় আশ্লে) 
৩.সূযে মিািার নঠক আশ্লে (মােনরশ্লির পূিে মুহূশ্লতে) 
 
 বিজ্ঞাননক (অযাশ্লস্ট্র্াননমকযাল) দৃনিশ্লকাণাঃ 
 
> সূযে উদশ্লয়র  ও মিািার সমশ্লয় 
 সূশ্লযের রনি মিনশ তীব্র ও একনদশ্লক ধ্বংসাত্মক, কারণ এই সময় সূশ্লযের আশ্ললা 
মানির নদশ্লক খাড়া মকাশ্লণ পশ্লড়। আলিাভাশ্লয়াশ্ললি (UV) রনি এই সমশ্লয় মোশ্লখ ও 
েশ্লক ক্ষনত করশ্লত পাশ্লর। প্রােীন যুশ্লে িহু সূযেপূজারী নঠক এই সময়ই পূজা করত। 



 

 

107 

ইসলাশ্লম এ সময় সালাত নননষদ্ধ করা হশ্লয়শ্লে নশরক মেশ্লক রক্ষা এিং ইিাদশ্লতর 
স্বতন্ত্রতা রক্ষার জনয। 
 
> সূযে মাোর উপর নস্থর োকা 
এই সময় পৃনেিীর একনি নননদেি স্থাশ্লন সূযে োশ্লক একদম মাোর উপশ্লর (Zenith 
Position)।এনি খুিই সংনক্ষপ্ত সময় (মাত্র ৫–১০ নমননি)। এই সময় প্রকৃতপশ্লক্ষ 
মকাশ্লনা োয়া োশ্লক না।ঐনতহানসকভাশ্লি, এ সময়নিও সূযে উপাসনার সময় নেল। 
মধযাশ্লহ্নর তাপমাত্রা এিং মানুশ্লষর বজনিক ক্লানন্ত এ সময় সশ্লিোচ্চ োশ্লক। এই সময় 
নিোম করাও নিজ্ঞানসম্মত।নিজ্ঞান িশ্লল  সূশ্লযের তীব্র রনি ও স্বাস্থযঝুাঁনক 
নিশ্লিেনায় এ সময় নিোম ভাশ্ললা। 
 
ইসলাম  নশরক প্রনতশ্লরাধ ও ইিাদশ্লতর স্বতন্ত্রতা িজায় রাখশ্লত এই নতন সময় 
নননষদ্ধ কশ্লরশ্লে। এমনন বিজ্ঞাননকভাশ্লিও এই নতন সমশ্লয়র ক্ষনতকর নদক তুশ্লল 
ধরা হশ্লয়শ্লে। 
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কীিলামুখী হশ্লয় নামাজ পড়ার বিজ্ঞাননক রহসয 

পনিত্র  কুরআশ্লন মহান আল্লাহ তায়ালা  নকিলামুখী হশ্লয় সালাত ( নামাজ) আদাশ্লয়র 
ননশ্লদেশ নদশ্লয় িশ্ললশ্লেনাঃ 
 “অতএি, তুনম মতামার মুখ পনিত্র মসনজশ্লদর (কািা) নদশ্লক মফরাও।” 
 [সূরা িাকারা :১৪৪] 
 
এিা আল্লাহর একনি আশ্লদশ।মুসলমানশ্লদর ঐকয, শৃঙ্খলা ও আল্লাহর প্রনত 
আনুেশ্লতযর প্রতীক।কািা হশ্ললা তাওহীদ ও ইিাদশ্লতর মকি।শ্লকিলামুখী হশ্লয় 
দাাঁড়াশ্লনা মাশ্লন আল্লাহর সামশ্লন দাাঁড়াশ্লনা। 
বিজ্ঞাননক দৃনিশ্লকাণ মেশ্লক নকিলামুখী হশ্লয় সালাত আদাশ্লয়র নকেু রহসয - 
• জীিনিদযা ও নদক ননধোরণ: 
>মানুশ্লষর শরীর মেৌিকীয় তরি (bio-electromagnetic field) বতনর কশ্লর। 
>পৃনেিীর মযােশ্লননিক নফল্ড এিং নদকননশ্লদেশ শরীর ও মনস্তশ্লষ্ক প্রভাি মফশ্লল। 
>একই নদশ্লক মুখ কশ্লর হাজার হাজার মানুষ নামাজ পড়শ্লল একনি সমশ্লিত শনি-
ভিন (coherent alignment) বতনর হয় — যা মাননসক প্রশানন্ত ও মফাকাস 
িাড়াশ্লত সাহাযয কশ্লর। 
 
• মাননসক স্বাস্থয ও মনাঃসংশ্লযাে: 
>নকিলার নদশ্লক মশ্লনাশ্লযাে কশ্লর দাাঁড়াশ্লনা, রুকু, নসজদা — এগুশ্ললা মাইন্ডফুলশ্লনস 
(mindfulness)-এর মশ্লতা কাজ কশ্লর। 
>নিশ্লশষ কশ্লর মুখ, িুশ্লক ও মাোয় এক নননদেি নদক ননধোরণ মাননসক একািতা 
িাড়ায়। 
 
• ঐকযিদ্ধতা ও ভারসাময: 
>পৃনেিীর নিনভন্ন প্রাশ্লন্তর মানুষ একই স্থাশ্লনর নদশ্লক নফশ্লর একই কাজ কশ্লর — যা 
একধরশ্লনর বিনশ্বক মনস্তানত্ত্বক ঐকয বতনর কশ্লর। 
>এনি সামানজক সংহনত ও ধমেীয় শৃঙ্খলা িজায় রাখশ্লত সহায়ক। 
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• মভৌশ্লোনলক সুনিধা ও নদক েেো: 
>নকিলা ননধোরশ্লণ মানুষ নদক ও অিস্থান নেনশ্লত মশশ্লখ — যা নযানভশ্লেশন ও ভূশ্লোল 
জ্ঞাশ্লনর একনি িাস্তি প্রশ্লয়াে। 
 
 িাস্তি উদাহরণ: 
অশ্লনক মমনিশ্লিশন পদ্ধনতশ্লত (মযমন ইশ্লয়াো, নতব্বনত মমনিশ্লিশন) নদক ননধোরণ 
কশ্লর ধযান করা হয় — কারণ তারা িুশ্লঝশ্লে, নদক ও মনাঃসংশ্লযাশ্লে একধরশ্লনর 
িায়নিক ভারসাময কাজ কশ্লর। 
 
নকিলামুখী হশ্লয় সালাত মকিল ধমেীয় দানয়ে নয়, িরং এর মপেশ্লন আশ্লে মনস্তানত্ত্বক, 
মভৌশ্লোনলক ও জীিনিজ্ঞাননক রহসয।এনি আমাশ্লদর ঈমান, একািতা ও শরীর-মন 
— সিনকেুর ভারসাময রক্ষা কশ্লর। 
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ওযুর বিজ্ঞাননক দৃনিভনি 

পনিত্র কুরআন আল্লাহ তায়ালা িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
“আল্লাহ পেি কশ্লরন তাশ্লদর, যারা পনিত্রতা অিলিন কশ্লর।” 
 [সূরা তাওিা:১০৮] 
 
 সুতরাং ওযু হশ্লে একধরশ্লনর অভযন্তরীণ ও িানহযক পনিত্রতা, যা আল্লাহর সন্তুনির 
উপায়। 
 
মহান আল্লাহ আরও িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
"মহ মু’নমনেণ! যখন মতামরা সালাশ্লতর জশ্লনয প্রস্তুত হশ্লি তখন মতামরা মতামাশ্লদর 
মুখমণ্ডল ও হাত কনুই পযেন্ত মধৌত করশ্লি আর মতামাশ্লদর মাো মশ্লসহ্ করশ্লি এিং 
পা িনন্থ পযেন্ত মধৌত করশ্লি; যনদ মতামরা অপনিত্র োক, তশ্লি নিশ্লশষভাশ্লি পনিত্র 
হশ্লি। মতামরা যনদ পীনড়ত হও িা সফশ্লর োক িা মতামাশ্লদর মকউ মশৌেস্থান হশ্লত 
আশ্লস, িা মতামরা স্ত্রীর সশ্লি সংেত হও এিং পানন না পাও তশ্লি পনিত্র মানি নদশ্লয় 
তায়ামু্মম করশ্লি এিং তা নদশ্লয় মতামাশ্লদর মুখমণ্ডল ও হাত মশ্লসহ্ করশ্লি। আল্লাহ্ 
মতামাশ্লদরশ্লক কি নদশ্লত োন না ; িরং নতনন মতামাশ্লদরশ্লক পনিত্র করশ্লত োন ও 
মতামাশ্লদর প্রনত তাাঁর অনুিহ সমূ্পণে করশ্লত োন; যাশ্লত মতামরা কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন 
কর।" 
[সূরা মানয়দা :০৬] 
 
ওযু শুধু শারীনরক পনরেন্নতা নয়, িরং আনত্মক প্রস্তুনত।আল্লাহ নিধান আশ্লরাশ্লপ 
কশ্লঠারতা করশ্লত োন না। সিেত্রই নতনন সহজ ও সুনিধার নদশ্লক দৃনি মরশ্লখশ্লেন।  
 
 নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক ওযুর উপকানরতাাঃ 
>প্রনতনদন ৫ িার মুখ, হাত, পা মধায়ার ফশ্লল িযাকশ্লিনরয়া ও ভাইরাস দূর 
কশ্লর।শারীনরক পনরেন্নতা ও জীিাণু দূরীকরশ্লণ সহায়ক।  
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>মোখ, মুখ, নাক মধায়ার ফশ্লল Eye infection ও Respiratory infection 
কশ্লম। 
>ঠান্ডা পানন নদশ্লয় মুখ, হাত মধায়া Parasympathetic Nervous System সনিয় 
কশ্লর — যার ফশ্লল মাননসক প্রশানন্ত ও মশ্লনাশ্লযাে িৃনদ্ধ পায়। 
>পা ও হাত মধায়ার ফশ্লল blood circulation িাশ্লড়, ও  ুশ্লমর আশ্লে ওযু করশ্লল 
 ুম েভীর হয়। 
>হাত, মুখ, পা  ষা হয় — এনি acupressure িা reflexology-র মশ্লতা কাজ 
কশ্লর, যা শরীশ্লরর শনি প্রিাহ নঠক রাখশ্লত সাহাযয কশ্লর। 
 
 সুতরাং পযোশ্ললােনা করশ্লল মদখা যায়, ইিাদাশ্লতর পূিেপ্রস্তুনতর পাশাপানশ মানুশ্লষর 
স্বাশ্লস্থযর কলযাণাশ্লেে মহান রবু্বল আলানমন ওযু করার ননশ্লদেশ নদশ্লয়শ্লেন। 
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নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক  কুরআন পাশ্লঠর গুরুে 

পনিত্র কুরআশ্লন মহান রবু্বল আলানমন ইরশাদ কশ্লরশ্লেনাঃ 
 
"আনম অিতীণে কনর কুরআন, যা মু’নমনশ্লদর জশ্লনয আশ্লরােয ও রহমত, নকন্তু তা 
জানলমশ্লদর ক্ষনতই িৃনদ্ধ কশ্লর।" 
[সূরা আল-ইসরা:৮২] 
 
অেোৎ,কুরআন অন্তশ্লরর মরাে মযমন দুনিন্তা, ঈষো, হতাশা ইতযানদর 
নেনকৎসা।এোড়াও নিনভন্ন শারীনরক অসুস্থতার নেনকৎসা।আনত্মক প্রশানন্ত ও আশ্ললার 
পাশ্লেয়। 
       
মহান আল্লাহ আরও িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
 "এই মস নকতাি, এশ্লত মকাশ্লনা সশ্লিহ মনই, এিা মুত্তাকীশ্লদর জনয নহদায়াত।" 
[সূরা িাকারা :০২] 
 
অেোৎ,জীিশ্লনর সি সংকি ও নসদ্ধাশ্লন্ত সনঠক পে মদখায়। 
 
বিজ্ঞাননক  েশ্লিষণায় প্রমানণত: 
>কুরআশ্লনর মতলাওয়াত শুনশ্লল হৃদস্পিন কশ্লম।>মাননসক োপ হ্রাস পায় এিং 
মনস্তশ্লষ্ক মসশ্লরাশ্লিাননন ও মিাপানমন িাশ্লড়। 
>এনি Mindfulness therapy-র মশ্লতা কাজ কশ্লর। 
>Arabic phonetics ও কুরআননক েিিদ্ধ পাঠ ননউশ্লরালনজকযাল অযানিনভনি 
িাড়ায়, নিশ্লশষ কশ্লর নশশুশ্লদর মক্ষশ্লত্র। 
>Qur’anic memorization (নহফজ) করশ্লল working memory শনিশালী 
হয়। 
> (ex: Journal of Religion and Health) েশ্লিষণায় পাওয়া মেশ্লে, ননয়নমত 
কুরআন মতলাওয়াত শুনশ্লল blood pressure ও anxiety কশ্লম। 
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>সূরা মুলক, সূরা ইয়ানসন ইতযানদ  ুশ্লমর আশ্লে পাঠ করশ্লল deep sleep িা REM 
sleep উন্নত হয় িশ্লল অশ্লনক েশ্লিষণায় পাওয়া মেশ্লে। 
 
অতএি,কুরআশ্লনর আশ্ললাশ্লক কুরআন পাশ্লঠর ফযীলত হশ্লোঃ পেননশ্লদেশ, 
আশ্লরােয,আনত্মক শানন্ত, সওয়াি, নাজাত। 
নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক কুরআন পাশ্লঠর উপকারীতা হশ্লোঃ মস্ট্র্স হ্রাস, মশ্লনাশ্লযাে িৃনদ্ধ, 
সৃ্মনতশনি উন্নয়ন,  ুম ভাশ্ললা হওয়া, হৃদশ্লরাে ননয়ন্ত্রণ। 
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আনখরাশ্লতর  অন্তহীন জীিন 

আনখরাশ্লতর জীিন সম্পশ্লকে কুরআন িারিার ম াষণা নদশ্লয়শ্লে ময, তা নেরস্থায়ী, 
অন্তহীন এিং অনিনাশী। 
পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ ম াষণা কশ্লরশ্লেনাঃ 
 
"যারা ঈমান আনয়ন কশ্লর ও সৎকমে কশ্লর তাশ্লদরশ্লক শুভ সংিাদ দাও ময, তাশ্লদর 
জশ্লনয আশ্লে জান্নাত-যার ননম্নশ্লদশ্লশ নদী প্রিানহত। যখনই তাশ্লদরশ্লক ফলমূল মখশ্লত 
মদওয়া হশ্লি তখনই তারা িলশ্লি, ‘আমাশ্লদরশ্লক পূশ্লিে জীনিকারূশ্লপ যা মদওয়া হত 
এিা মতা তাই; তাশ্লদরশ্লক অনুরূপ ফলই মদওয়া হশ্লি আর মসখাশ্লন তাশ্লদর জশ্লনয 
পনিত্র সনিনী রশ্লয়শ্লে, তারা মসখাশ্লন স্থায়ী হশ্লি।" 
 [ সুরা আল িাকারা:২৫] 
 
মহান আল্লাহ আরও িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
"আর যারা ঈমান এশ্লনশ্লে এিং সৎকমে কশ্লরশ্লে, অিশয আনম প্রনিি করাি 
তাশ্লদরশ্লক জান্নাশ্লত, যার তলশ্লদশ্লশ প্রিানহত রশ্লয়শ্লে নহর সমূহ। মসখাশ্লন তারা 
োকশ্লি অনন্তকাল। মসখাশ্লন তাশ্লদর জনয োকশ্লি পনরষ্কার-পনরেন্ন স্ত্রীেণ। 
তাশ্লদরশ্লক আনম প্রনিি করি  ন োয়া নীশ্লড়।" 
 [ সুরা ননসা : ৫৭] 
 
আল্লাহ তায়ালা আরও িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
“আর যারা মসৌভােযিান, তারা জান্নাশ্লত োকশ্লি যতনদন আকাশ ও পৃনেিী োকশ্লি, 
যনদ না মতামার প্রনতপালক অনয নকেু ইো কশ্লরন — এনি এক ননরিনেন্ন দান।” 
 [সূরা হুদ : ১০৮] 
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নেরকাল ( أبدا فيها خالدين ) — এই শব্দগুে িহুিার এশ্লসশ্লে, যা স্পি কশ্লর 
আনখরাশ্লতর জীিশ্লনর সময়সীমা অসীম। অেোৎ,জান্নাত ও জাহান্নাশ্লমর জীিন 
অন্তহীন —  মকাশ্লনা মৃতুয োকশ্লি না। 
 
এিার নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক অনন্ত জীিশ্লনর ধারণা 
আশ্ললােনা করা যাক।আধুননক নিজ্ঞান ও প্রযুনি আনখরাশ্লতর অনন্ত জীিনশ্লক 
সরাসনর প্রমাণ করশ্লত না পারশ্ললও, নকেু নকেু বিজ্ঞাননক নেন্তা এনিশ্লক সম্ভািনার 
মোশ্লখ মদশ্লখ। 
 
>পদােেনিজ্ঞাশ্লন সময় ও অনন্ততা: 
 
“Time” হশ্ললা একনি মাপশ্লযােয মাত্রা, নকন্তু সমশ্লয়র শুরু ও মশষ ননশ্লয় পদােেনিদরা 
আজও েূড়ান্ত নসদ্ধাশ্লন্ত মপৌঁোয়নন। Stephen Hawking ও অনযানয নিজ্ঞানীরা 
মদনখশ্লয়শ্লেন, সময় শুরু হশ্লয়নেল নিেিযাং মেশ্লক ।নকন্তু নিেিযাং  এর আশ্লের সময় 
সম্পশ্লকে এখনও পযেন্ত নকেুই জানশ্লত পাশ্লরনন নিজ্ঞানীরা।ফশ্লল আনখরাশ্লতর 
অনন্তজীিশ্লনর সময় িুঝশ্লতও আমাশ্লদর নিজ্ঞান সীনমত। 
 
 
> তত্ত্বেত অনন্ত জীিন (Theoretical Immortality): 
 
বজিপ্রযুনি ও AI েশ্লিষকরা “digital immortality” িা মেতনাশ্লক 
সািেক্ষনণকভাশ্লি সংরক্ষশ্লণর ধারণা উপস্থাপন কশ্লরশ্লেন। যনদও তা কল্পনিজ্ঞানসম 
পযোশ্লয় আশ্লে।তশ্লি এসি মেশ্লক মিাঝা যায়, মানুষ অন্তহীন জীিন ধারণা নিজ্ঞাশ্লনও 
অনুসন্ধান করশ্লে। 
> মকায়ান্টাম নফনজি ও িহুমানত্রক িাস্তিতা: 
 
নকেু মকায়ান্টাম তত্ত্ব িলশ্লে, আমাশ্লদর মেনা সময়-স্থান োড়াও নভন্ন মাত্রা 
(dimensions) আশ্লে, মযখাশ্লন সময় নভন্নভাশ্লি কাজ কশ্লর। 
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আনখরাত হশ্লত পাশ্লর এমন এক জেত মযখাশ্লন সময় মনই, অেিা সময় অনিরত 
ও িৃত্তহীন — যা নিজ্ঞাশ্লনর কাশ্লে এখশ্লনা রহসয। 
 
আনখরাশ্লতর জীিন কুরআশ্লনর দৃনিশ্লত নননিত ও নেরস্থায়ী — তাশ্লত সমশ্লয়র মকাশ্লনা 
সীমা মনই। 
নিজ্ঞান এখনও এমন জেৎশ্লক পুশ্লরাপুনর িযাখযা করশ্লত না পারশ্ললও সমশ্লয়র 
অসীমতা ও অনতপ্রাকৃনতক িাস্তিতার ধারণাগুশ্ললা িমশ সামশ্লন আসশ্লে। আনখরাত 
হশ্ললা এমন এক জীিন মযখাশ্লন সময় িলশ্লত নকেু মনই।আনখরাশ্লতর অন্তহীন 
সমশ্লয়র কনশ্লসপ্ট িা আমাশ্লদর কাশ্লে কনঠন লােশ্লত পাশ্লর,নকন্তু আল্লাহর কাশ্লে তা 
অনত সহজ একিা িযাপার! 
 
মযখাশ্লন নিজ্ঞান মেশ্লম যায়, মসখাশ্লন ঈমান আমাশ্লদর আশ্ললা মদয়। আর ঈমান িশ্লল, 
আনখরাতই হশ্ললা আমাশ্লদর প্রকৃত েন্তিয — মযখাশ্লন মৃতুয মনই,  শুধুই নেরন্তন 
শানন্ত অেিা শানস্ত! 
 
 



 

 

117 

জান্নাশ্লতর নিশালতার প্রমাণ 

পনিত্র কুরআশ্লন মহান আল্লাহ িশ্ললশ্লেনাঃ 
 
"মতামরা অিণী হও মতামাশ্লদর প্রনতপালশ্লকর ক্ষমা ও মসই জান্নাত লাশ্লভর প্রয়াশ্লস 
যা প্রশস্ততায় আকাশ ও পৃনেিীর মত, যা প্রস্তুত করা হশ্লয়শ্লে তাশ্লদর জশ্লনয যারা 
আল্লাহ্ ও তাাঁর রাসূলেশ্লণ ঈমান আশ্লন। এিা আল্লাহ্ র অনুিহ, যাশ্লক ইো নতনন 
এিা দান কশ্লরন; আল্লাহ্ মহাঅনুিহশীল।" 
          
[ সূরা হাদীদ : ২১] 
 
আল্লাহ জান্নাশ্লতর প্রশস্ততা  আসমান ও জনমশ্লনর সমান িশ্ললশ্লেন। এর মাশ্লন, 
জান্নাশ্লতর নিশালতা আমাশ্লদর পনরনেত মহানিশ্লশ্বর নিশালতার মেশ্লয়ও অশ্লনক মিনশ, 
নকংিা এশ্লক তুলনার জনয আকাশ ও পৃনেিীর নিশালতাশ্লক উদাহরণ নহশ্লসশ্লি িলা 
হশ্লয়শ্লে। 
 
নিজ্ঞাশ্লনর আশ্ললাশ্লক জান্নাশ্লতর নিশালতার ধারণা: 
আমাশ্লদর দৃশযমান মহানিশ্লশ্বর পনরনধ প্রায় ৯৩ নিনলয়ন আশ্ললাকিষে। এক 
আশ্ললাকিষে মাশ্লন আশ্ললা এক িেশ্লর যত দূর যায় ।এই নিশালতা শুধু পৃনেিী নয়, 
মকানি মকানি োয়াপে, িহ, তারা ও মহাশূনয জুশ্লড় রশ্লয়শ্লে।আর এখন পযেন্ত 
মহানিশ্লশ্বর ময পনরনধ আনিষৃ্কত হশ্লয়শ্লে তা নকন্তু  প্রেম আসমাশ্লনর ননশ্লের অংশমাত্র। 
আর জান্নাশ্লতর নিশালতা আসমান ও জনমশ্লনর সমান। একনি আসমান নয় িহু 
আসমান।  
 
মানল্টভাসে ও েতুেে মাত্রা (4D space): 
আধুননক পদােেনিদযা (theoretical physics) মযমন  নস্ট্র্ং নেওনর িা মানল্টভাসে 
ধারণা অনুযায়ী িলশ্লে, এই মহানিশ্ব োড়াও আরও িহু মহানিশ্ব োকশ্লত পাশ্লর। 
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কুরআশ্লন িলা হশ্লয়শ্লে, মানুষ জান্নাশ্লতর সনতযকাশ্লরর রূপ কল্পনাও করশ্লত পাশ্লর না। 
এই মহানিশ্ব যনদ এত নিশাল হয়, তাহশ্লল জান্নাত তার মেশ্লয়ও অসীম, 
অনতপারমাণনিক এক িাস্তিতা। 
 
একনি উদাহরণ নদশ্লয় জান্নাশ্লতর নিশালতা মিাঝাশ্লনার মেিা করনোঃ 
পৃনেিীর শুরু মেশ্লক ননশ্লয় এখন পযেন্ত যত মুনমন এশ্লসনেশ্ললন, এখন 
আশ্লেন,ভনিষযশ্লত আসশ্লিন; মহানিশ্লশ্বর িহগুশ্ললাশ্লক যনদ আল্লাহ  জান্নাত িাননশ্লয় 
মদন তাহ শ্লল আমাশ্লদর নমনিওশ্লয় েযালানি এিং পাশ্বেিতেী েযালানি এশ্লরানমিাশ্লত 
নস্থত নক্ষশ্লত্রর িহগুশ্ললার অশ্লধেক মিশ্লে যাশ্লি। দুই লাখ মকানি েযালানির মশ্লধয শুধু 
দুইনি েযালানির নক্ষত্র ও িহগুশ্ললার কো িলনে।নমনিওশ্লয় ও এশ্লরানমিা িাশ্লদ 
আরও দুই লাখ মকানি েযালানির কো িাদই নদলাম।আল্লাহু আকিার! আনম 
িলনেনা ময এই নক্ষত্র - িহগুশ্ললাশ্লকই আল্লাহ জান্নাত িাননশ্লয় নদশ্লিন। িরং এিা 
শুধুমাত্র আল্লাহ তায়ালার ননদশেন নদশ্লয়ই মিাঝালাম।তাহশ্লল এিার নক একিু  মিাঝা 
মেল? প্রকৃত জান্নাত মকমন তা শুধু আল্লাহই ভাশ্ললা জাশ্লনন।  আল্লাহ তায়ালা মমাি 
আিনি জান্নাত সৃনি কশ্লরশ্লেন। হশ্লত পাশ্লর এশ্লককনি জান্নাশ্লতর নিশালতা এই 
মহানিশ্লশ্বর মেশ্লয়ও নিশাল।পনিত্র কুরআশ্লন আল্লাহ তায়ালার িণেনাশ্লত মসিাই সুস্পি 
পনরলনক্ষত হয়। 
 
জান্নাত হশ্লত পাশ্লর এমন এক আধযানত্মক ও অনতপ্রাকৃনতক জেত, যা সময়, স্থান 
ও পদাশ্লেের সীমা োনড়শ্লয় — নিজ্ঞান এর েূড়ান্ত সীমানাশ্লতও মপৌঁোশ্লত 
অক্ষম।জান্নাশ্লতর রূপ মোশ্লখ মদখা, কাশ্লন মশানা যায় না এমননক হৃদয় নদশ্লয় 
কল্পনাও করা যায়না  এমন এক িাস্তিতা যা নিজ্ঞাশ্লনর িাইশ্লর। জান্নাশ্লতর 
নিশালতা শুধু জায়োর পনরমাশ্লণ নয়, িরং তার গুণ, মসৌিযে ও পরম সুশ্লখর 
নিশালতায়ও অতুলনীয়। কুরআশ্লনর ভাষায়, তা আসমান ও জনমশ্লনর মেশ্লয়ও িড়; 
আর নিজ্ঞাশ্লনর ভাষায়, এনি এমন এক অনস্তে যা আমাশ্লদর মেনা মহানিশ্লশ্বরও িহু 
িাইশ্লর। 
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এই নিশাল জান্নাত আমাশ্লদর জনয বতনর — যনদ আমরা আল্লাহর ননশ্লদেশনা অনুযায়ী 
েনল। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(সমাপ্ত) 
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