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Through Knowledge towards Jannah 
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ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

প্রিযয়ন পত্র 
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েমজলি” মব্ষয়ক গচব্ষণাপত্র মর্ আিার িত্ত্বাব্ধাচন ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক 
স্টামিজ মিপার্েচিন্ট রেচক জান্নাচি ররািান, আইমিঃ 216022123 মব্েক্ষনিার সাচে সম্পন্ন 
কচরচেন। 
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র াষণাপত্র 

 

আমি মনম্নস্বাক্ষরকারী এ িচিে র াষণা করমে রয, “ জান্নাচি ররািান  ” মিচরানাচি এই 
গচব্ষণাপত্র ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) ব্যাচেলর 
ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মব্ভাচগর “আবু্দল ওয়ামহদ” উস্তাচদর প্রিযক্ষ িত্ত্বাব্ধাচন 
ও মনচদেিনায় সম্পন্ন কচরমে। অনয রকান মব্শ্বমব্দযালয় ব্া প্রমিষ্ঠাচন রকান প্রকার 
মিমি/মিচলািা অজেচনর জনয ব্া প্রকাচির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে মকংব্া এর অংিমব্চিষ 
উপস্থাপন করা হয়মন।  

 

আমি আরও র াষণা করমে রয, এই গচব্ষণা কিেমর্ আিার মনজস্ব রিৌমলক রেনা। আিার 
জানা িচি ইমিপূচব্ে আর রকান ব্যমি এই মিচরানাচি রকান গচব্ষণাপত্র রেনা কচরনমন। 
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ররোচরন্স : ................................................................................................................ 27 

 

  



 

 

5 

সূেনা : 
 

ইমিকাে আরমব্ “আকে”ধািু রেচক গমিি একমর্ িব্দ।  আকে িচব্দর অেে হচলা 
অব্স্থান করা। আর ইমিকাে িচব্দর িামব্দক অেে অব্স্থান করা, মস্থর োকা,  আব্দ্ধ 
োকা।  ইসলাচির ভাষায় িহান রচব্র সন্তুমি অজেচনর জনয ও সাওয়াব্ হামসচলর 
উচেচিয পামেেব্ ও জাগমিক সকল সংস্পিে িযাগ কচর িসমজদ অেব্া অনয রকান 
পমব্ত্র স্থাচন অব্স্থান করাচক ইমিকাে ব্চল। 
 
রিাদ্বান িাচসর রিষ দিকচক ব্লা হয় নাজাি,  এই রিষ দিচক ইমিকাে পালন 
করা হয়। সাধারণি রিাদ্বান িাস োড়াও প্রচয়াজনীয় কারচণ অনয সিচয়ও ইমিকাে 
পালন করা যায়।   
এমর্ অিযন্ত গুরুত্বপূণে একমর্ নেল ইব্াদাি। এই ইব্াদচির উচেিযই আল্লাহ সুব্হানা 
িা'য়ালার সন্তুমি অজেন। 
 
ব্ায়িুল রিাকাররচির জািীয় িসমজচদর খমিব্ হাচেজ িাওলানা িুেমি রিাহাম্মদ 
রুহুল আিীন ব্চলন, “পমব্ত্র িচব্ কদর পাওয়ার্াচক সুমনমিি করচি ও িহান রচব্র 
ননকর্য লাচভ রিাদ্বাচনর রিষ দিচক ইমিকাে ইব্াদাি অিযন্ত েমজলিপূণে। 
 
ইমিকাে রিাদ্বাচন রিষ দিচক পালন করা সুন্নচি িুয়াক্কাদা আল মকোয়া অেোৎ একমর্ 
মনমদেি িসমজচদর স্থাচনর রয রকান একজনচক ইমিকাচে ব্সচি হচব্ নিুব্া সকচলই 
গুনাহগার হচব্ন।  
 
সাধারণি ইমিকাচের জনয িসমজচদ রযচি হয় ২০ ররাজার সূযোচস্তর আচগ আর 
িওয়াচলর োাঁদ রদখার পর ইমিকাে ভািচি হয়। 
 
ইমিকাচের সব্েমনম্ন সিয়সীিা সম্পচকে মনমদেি রকান মিয়ি রনই। খুব্ অল্প সিয় রেচক 
শুরু কচর সচব্োচ্চ ১০ মদন পযেন্ত ইমিকাে করা যায়। 
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িমহলাগণ রাও ইমিকাচে ব্সচি পাচরন িচব্ রসচক্ষচত্র ব্াসায় রকান মনমদেি পমব্ত্র 
স্থাচন  ইমিকাে করচি হচব্।  এচক্ষচত্র স্বািীর অনুিমি প্রচযাজয, িসমজচদ নারীচদর 
জনয ইমিকাে িাকরূচহ িাহমরমি।  ব্িেিান এই মেিনা- েযাসাচদর সিয় িসমজচদ 
পুরুচষর সাচে রিলাচিিার প্রব্ল আিঙ্কা োকার জনয নারীচদর জনয িসমজচদ 
ইমিকাচের রেচক ব্াসায় ইমিকাে অমধক িহণচযাগয।  
 

মরমভউ : 
 

কুরআন ও হামদচসর আচলাচক ইমিকাচের গুরুত্ব : 
 
ইমিকাে একমর্ নব্মিিযিমন্ডি ইব্াদাি। এই ইব্াদচির িাধযচি িানুষ দুমনয়ামব্ সব্ 
কাজ ব্াদ ররচখ আক্ষমরক অচেেই আল্লাহর সামন্নচধয েচল যায়।   
মযমন ইমিকাে কচরন িাাঁচক “িুিামকে” ব্চল। 
এই দুমনয়ার যাব্িীয় ব্যস্তিাচক পাচি রিচল, আল্লাহর সন্তুমির জনয, আল্লাহর  র 
িসমজচদ অব্স্থাচনর এই রয মব্ধান- মনঃসচেচহ িা ব্াোর প্রমি রবু্বল আলামিচনর 
অচনক ব্ড় ইহসান।   
ব্াোর উমেি  িাই এই ইব্াদচির প্রমি আচব্গ ও িহাব্বচির সমহি যত্নব্ান হওয়া। 
ইসলাচি ইমিকাচের মব্ধান অচনক প্রােীন। কুরআন িাজীচদ আল্লাহ রবু্বল আলামিন 
ইরিাদ কচরন,  
 

نَا وَاذِْ  ن ا ل ِلنَّاسِْ مَثاَبةَ ْ ال بَي تَْ جَعَل  ا ْؕ  وَامَ  قَامِْ مِنْ  وَاتَّخِذوُ  ي وَعَهِد نَاْ  ْؕ  مُصَلًّي اِب رٰهٖمَْ مَّ
 
 اِب رٰهٖمَْ اِلٰ

مٰعِي لَْ رَا انَْ  وَاسِ  كَّعِْ وَال عٰكِفِي نَْ لِلطَّائٓفِِي نَْ بيَ تيَِْ طَهِ  د وَالرُّ السُّجُو   ِ   
 
[এব্ং (রসই সিয়চক স্মরণ কর) যখন আমি ব্াইিুল্লাহচক পমরণি কমর িানুচষর 
ব্ারব্ার মেচর আসার জায়গা এব্ং পমরপূণে মনরাপত্তার স্থাচন। রিািরা ‘িাকাচি 
ইব্রাহীি’ রক সালাচির স্থান ব্ামনচয় নাও। এব্ং আমি ইব্রাহীি ও ইসিাঈলচক হুকুি 
কমর, রিািরা আিার  রচক রসই সকল রলাচকর জনয পমব্ত্র কর, যারা (এখাচন) 
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িাওয়াে করচব্, ইমিকাে করচব্ এব্ং রুকূ‘ ও মসজদা আদায় করচব্।] (সুরা ব্াকারাহ, 
আয়াি ২) 
 
ইমিকাচের িাহাত্ম্য ও িাৎপযে ব্যাখযা করচি মগচয় িাহ ওয়ামল উল্লাহ িুহামেচস 
রদহলমভ (রহ.) ব্চলন,  
‘ িসমজচদ ইমিকাে হচে হৃদচয়র প্রিামন্ত, আত্ম্ার পমব্ত্রিা ও মেচত্তর মনষ্কলুষিা; 
মেন্তার পমরেন্নিা ও মব্শুদ্ধিা। *১ 
 
পমব্ত্রিা অজেন এব্ং লাইলািুল কচদরর রসৌভাগয ও কলযাণ লাচভর জনয সচব্োত্তি 
উপায় হচে ইমিকাে। এজনয রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি িৃিুযর আগ পযেন্ত 
ইমিকাে পালন কচরচেন ও িাাঁর সাহাব্ী সহ সকলচক উৎসামহি কচরচেন।  
 
কুরআচন আল্লাহ সুব্হানা িা'য়ালা আরও ব্চলন, 
 

ُْ مَْلِْعَْ نَّْهُْلَّْ اسْ بَْلِْ مْ نتُْأَْوَْ مْ كُْلَّْ اسْ بَْلِْ نَّْهُْ مْ كُْآئِْسَْنِْ ىلَإِْْ ثُْفَْالرَّْ امِْيَْالص ِْ ةَْلَيْْ لَْ مْ كُْلَْ لَّْحِْأُْ  مْ نتُْكُْ مْ كُْنَّْأَْ الل 
ُْ بَْتَْكَْ امَْ وا ْغُْتَْابْ وَْ نَّْوهُْرُْاشِْبَْ الآنَْفَْ مْ نكُْعَْ افَْعَْوَْ مْ كُْيْ لَْعَْ ابَْتَْفَْ مْ كُْسَْنفُْأَْ ونَْتانُْخْ تَْ  وا ْلُْكُْوَْ مْ كُْلَْ الل 
 ىلَإِْْ امَْيَْالص ِْ وا ْمُّْتِْأَْ مَّْثُْ رِْجْ فَْالْ  نَْمِْ دِْوَْسْ الَْ طِْيْ خَْالْ  نَْمِْ ضُْيَْبْ الَْ طُْيْ خَْالْ  مُْكُْلَْ نَْيَّْبَْتَْيَْ ىتَّْحَْ وا ْبُْرَْاشْ وَْ
ِْ ودُْدُْحُْ كَْل تِْْ دِْاجِْسَْمَْالْ  يفِْ ونَْفُْاكِْعَْ مْ نتُْأَْوَْ نَّْوهُْرُْاشِْبَْتُْ لَْوَْ لِْليْ الَّْ ُْ نُْي ِْبَْيُْ كَْلِْذَْكَْ اوهَْبُْرَْقْ تَْ لَْفَْ الل   الل 
 ونَْقُْتَّْيَْ مْ هُْلَّْعَْلَْ اسِْلنَّْلِْ هِْاتِْآيَْ

 
[ররাযার রাচি রিািাচদর জনয হালাল কচর রদওয়া হচয়চে রিািাচদর স্ত্রীচদর সাচে 
সহব্াস। িারা রিািাচদর জনয রপািাক এব্ং রিািরাও িাচদর জনয রপািাক। আল্লাহ 
জানচিন, রিািরা মনচজচদর সাচে রখয়ানি করমেচল। অিঃপর মিমন রিািাচদর প্রমি 
দয়াপরব্ি হচয়চেন এব্ং রিািাচদর ত্রুমর্ ক্ষিা কচরচেন। সুিরাং এখন রিািরা িাচদর 
সাচে সহব্াস কর এব্ং আল্লাহ রিািাচদর জনয যা-মকেু মলচখ ররচখচেন িা সন্ধান 
কর। আর যিক্ষণ না রভাচরর সাদা ররখা কাচলা ররখা রেচক পৃেক হচয় যায়, িিক্ষণ 
পযেন্ত রিািরা খাও ও পান কর। িারপর রাচির আগিন পযেন্ত ররাযা পূণে কর। আর 
িাচদর সাচে (স্ত্রীচদর  সাচে)  সহব্াস  কচরা না, যখন রিািরা িসমজচদ ইমিকােরি 
োক। এসব্ আল্লাহর (মনধোমরি) সীিা। সুিরাং রিািরা এগুচলার মনকচর্ রযও না। 
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এভাচব্ আল্লাহ িানুচষর সািচন স্বীয় মনদিেনাব্লী স্পিরূচপ ব্ণেনা কচরন, যাচি িারা 
িাকওয়া অব্লম্বন কচর।] ( সুরা আল ব্াকারাহ আয়াি ১৮৭) 
 
কুরআচনর আয়াি দ্বারা রব্াঝা যায় িুমিচনর জীব্চন ইমিকাে কির্া গুরুত্বপূণে।  
ইমিকাচে একাি মেচত্ত আল্লাহর ইব্াদি ও মযমকর িুমিনচক কচর রিাচল আরও 
িাকওয়াব্ান এব্ং সম্মামনি।  
 
কুরআচনর আয়াি ব্যিীি রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ও ইমিকাচের গুরুত্ব 
মনচয় সাহাব্ীচদর ব্চল মগচয়চেন যা মব্মভন্ন হামদস রেচক আিরা জানচি পামর।  হামদস 
গুচলা:  
 

دُْ حَدَّثنَاَ رَانَْ ب نُْ مُحَمَّ ، مِه  ازِيُّ مَاعِيلَ، ب نُْ حَاتمُِْ حَدَّثنَاَ الرَّ  نَافعٍِ، عَنْ  عُق بَةَ، ب نِْ مُوسَى عَنْ  إسِ 
 ال عشَ رِْ فيِ يعَ تكَِفُْ كَانَْ وسلم عليه الله صلى النَّبيَِّْ أنََّْ عنهما الله رضى عُمَرَ، اب نِْ عَنِْ

 . رَمَضَانَْ مِنْ  الوََاخِرِْ
িুহাম্মদ ইব্নু মিহরান রাযী (রহঃ) ... ইব্নু উির (রাঃ) রেচক ব্মণেি। নব্ীসাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রিযান িাচসর রিষ দি মদন ইমিকাে করচিন।*২ 
 

برََنَا الطَّاهِرِ، أبَوُ وَحَدَّثنَِي برََنِي وَه بٍ، اب نُْ أخَ   عَب دِْ عَنْ  حَدَّثهَُْ نَافعِ ا، أنََّْ يزَِيدَ، ب نُْ يوُنسُُْ أخَ 
ِْ ِْ رَسُولَْ أنََّْ - عنهما الله رضى - عُمَرَ، ب نِْ اللَّ  ال عشَ رَْ يعَ تكَِفُْ كَانَْ وسلم عليه الله صلى اللَّ

ِْ عَب دُْ أرََانيِ وَقدَْ  نَافعِْ  قاَلَْ . رَمَضَانَْ مِنْ  الوََاخِرَْ  كَانَْ الَّذِي ال مَكَانَْ - عنه الله رضى - اللَّ
ِْ رَسُولُْ فيِهِْ يعَ تكَِفُْ جِدِْ مِنَْ وسلم عليه الله صلى اللَّ  . ال مَس 

আবূ্ি-িামহর (রহঃ) ... আব্দুল্লাহ ইব্নু উির (রাঃ) রেচক ব্মণেি রয, রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রিযান িাচসর রিয দিচক ইমিকাে করচিন। নামে 
(রহঃ) ব্চলন, িসমজচদর রয স্থাচন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইমিকাে 
করচিন, আব্দুল্লাহ ইব্নু উির (রাঃ) িা আিাচক রদমখচয়চেন।*৩ 
 

لُْ وَحَدَّثنَاَ ، خَالِدٍْ ب نُْ عُق بةَُْ حَدَّثنَاَ عُث مَانَ، ب نُْ سَه  ِْ عُبيَ دِْ عَنْ  السَّكُونِيُّ مَنِْ عَب دِْ عَنْ  عُمَرَ، ب نِْ اللَّ ح   ب نِْ الرَّ
ِْ رَسُولُْ كَانَْ قَالتَْ  - عنها الله رضى - عَائشَِةَ، عَنْ  أبَيِهِ، عَنْ  ال قَاسِمِ،  يعَ تكَِفُْ وسلم عليه الله صلى اللَّ
رَْ  . رَمَضَانَْ مِنْ  الوََاخِرَْ ال عشَ 
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 بن الرحمن عبد عن عمر بن الله عبيد عن السكوني خالد بن عقبة حدثنا عثمان بن سهل وحدثنا
 العشر يعتكف وسلم عليه الله صلى الله رسول كان قالت عنها الله رضى عاىشة عن ابيه عن القاسم

 رمضان من الواخر
 
 
সাহল ইব্নু উসিান (রহঃ) ... আময়িা (রাঃ) ব্চলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি রিযান িাচসর রিয দিচক ইমিকাে করচিন।*৪ 
 
وَةَ، عَنْ  عَائشَِةَ، -  ِ، عَنْ  عُر  رِي  ه  ، عَنْ  عُقيَ لٍ، عَنِْ الزُّ بَةُْ ب نُْ سَعِيدٍ، حَدَّثنََا ليَ ث  وَحَدَّثنََا قتُيَ 
رَْ الوََاخِرَْ مِنْ  رَمَضَانَْ  رضى الله عنها - أنََّْ النَّبيَِّْ صلى الله عليه وسلم كَانَْ يعَ تكَِفُْ ال عشَ 

وَاجُهُْ مِنْ  بعَ دِه تكََفَْ أزَ  ُْ عَزَّْ وَجَلَّْ ثمَُّْ اع  حَتَّى توََفَّاهُْ اللَّ  ِ  . 
وحدثنا قتيبة بن سعيد حدثنا ليث عن عقيل عن الزهري عن عروة عن عاىشة رضى الله 
عنها ان النبي صلى الله عليه وسلم كان يعتكف العشر الواخر من رمضان حتى توفاه الله 
 عز وجل ثم اعتكف ازواجه من بعده
 
কুিায়ব্া ইব্নু সা’দ (রহঃ) ... আময়িা (রাঃ) রেচক ব্মণেি। নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি ইচন্তকাচলর পূব্ে পযেন্ত রিযাচনর রিষ দিচকই ইমিকাে করচিন। িার 
ইচন্তকাচলর পর িার সিধমিেগীগণও ইমিকাে করচিন।*৫ 
 
এোড়াও আরও আচে, 
 

يَى حَدَّثنََا يىَ، ب نُْ يحَ  برََنَا يحَ  يىَ عَنْ  مُعَاوِيةََ، أبَوُ أخَ  رَةَ، عَنْ  سَعِيدٍ، ب نِْ يحَ   - عَائشَِةَ، عَنْ  عَم 
ِْ رَسُولُْ كَانَْ قَالتَْ  - عنها الله رضى رَْ صَلَّى يعَ تكَِفَْ أنَْ  أرََادَْ إذِاَ وسلم عليه الله صلى اللَّ  ال فجَ 

تكَِافَْ أرََادَْ فَضُرِبَْ بخِِباَئهِِْ أمََرَْ وَإنَِّهُْ مُع تكََفَهُْ دخََلَْ ثمَُّْ رِْ فِي الِع   رَمَضَانَْ مِنْ  الوََاخِرِْ ال عشَ 
وَاجِْ مِنْ  غَي رُهَا وَأمََرَْ فَضُرِبَْ بخِِباَئهَِا زَي نبَُْ فَأمََرَتْ  ِْ أزَ   بخِِباَئهِِْ وسلم عليه الله صلى النَّبيِ 
ا فَضُرِبَْ ِْ رَسُولُْ صَلَّى فَلمََّ رَْ وسلم عليه الله صلى اللَّ بيِةَُْ فَإذِاَ نَظَرَْ ال فجَ  برَِّْ "  فَقَالَْ الخَ   آل 
ِضَْ بخِِباَئهِِْ فَأمََرَْ . " ترُِد نَْ تكَِافَْ وَترََكَْ فَقوُ  رِْ فيِ الِع  تكََفَْ حَتَّى رَمَضَانَْ شَه   ال عشَ رِْ فيِ اع 
لِْ الٍْ مِنْ  الوََّ  . شَوَّ

 
ইয়াহইয়া ইব্নু ইয়াহইয়া (রহঃ) ... আময়িা (রাঃ) রেচক ব্মণেি। মিমন ব্চলন রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইমিকাে করার ইো করচল েজচরর সালাি আদাচয়র 
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পর ইমিকাচের স্থাচন প্রচব্ি করচিন। একব্ার মিমন (িসমজচদর অভযন্তচর) িাবু্ 
খার্াচনার মনচদেি মদচলন এব্ং িদনূযায়ী িা খার্ান হল। মিমন রিযাচনর রিষ দিচক 
ইমিকাে করার সংকল্প করচলন। উমু্মল িুমিনীন যয়নব্ (রাঃ)-ও িাাঁর িার খামর্চয় 
রদওয়ার মনচদেি মদচলন এব্ং িা খার্ান হল। অিঃপর নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি এর অপরাপর স্ত্রীগণও মনজ মনজ িাাঁবু্ খার্াচনার মনচদেি মদচলন এব্ং িা 
খার্াচনা হল। েজচরর সালাি রিচষ রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি িামকচয় 
িাবু্গুচলা রদখচি রপচলন এব্ং ব্লচলন, রিািরা মক পুণযাজেচনর ইো করে? অিঃপর 
মিমন িাবু্গুচলা খুচল রেলার মনচদেি মদচলন এব্ং িা িুচল রেলা হল। মিমন রিষ 
রিযাচনর ইমিকাে ভংগ করচলন এব্ং িাওয়াল িাচসর প্রেি দিচক এর কাযা 
করচলন।*৬ 
 

رُو وَحَدَّثنَِي ح سُف يَانُ، حَدَّثنَاَ عُمَرَ، أبَيِ اب نُْ وَحَدَّثنََاهُْ ادٍ، ب نُْ عَم  برََناَ سَوَّ برََناَ وَه بٍْ اب نُ، أخَ   أخَ 
رُو دُْ وَحَدَّثنَِي ح ال حَارِثِ، ب نُْ عَم  مَدَ، أبَوُ حَدَّثنََا رَافعٍِ، ب نُْ مُحَمَّ  وَحَدَّثنَيِ ح سُف يَانُ، حَدَّثنََا أحَ 
، حَدَّثنَاَ ال مُغِيرَةِ، أبَوُ حَدَّثنَاَ شَبيِبٍ، ب نُْ سَلمََةُْ زَاعِيُّ بٍ، ب نُْ زُهَي رُْ وَحَدَّثنَيِ ح الوَ   حَدَّثنَاَ حَر 

حَاقَ، اب نِْ عَنِْ أبَيِ، حَدَّثنَاَ سَع دٍ، ب نِْ إبِ رَاهِيمَْ ب نُْ يعَ قوُبُْ يَى عَنْ  هَؤُلءَِْ كُلُّْ إسِ   سَعِيدٍْ ب نِ، يحَ 
رَةَ، عَنْ  ِْ عَنِْ - عنها الله رضى - عَائشَِةَ، عَنْ  عَم   حَدِيثِْ بمَِع نىَ . وسلم عليه الله صلى النَّبيِ 
نَةَْ اب نِْ حَدِيثِْ وَفِي . مُعَاوِيَةَْ أبَِي رِو عُييَ  حَاقَْ وَاب نِْ ال حَارِثِْ ب نِْ وَعَم  رُْ إسِ   وَحَف صَةَْ عَائشَِةَْ ذِك 

بيِةََْ ضَرَب نَْ أنََّهُنَّْ - عنهن الله رضى - وَزَي نبََْ تكَِافِْ الخَ   . لِلِع 
ইব্নু আবূ্ উির, আির ইব্নু সাওয়াদ িুহাম্মাদ ইব্নু রামে, সালািা ইব্নু িাব্ীব্ ও 
যুহায়র ইব্নু হারব্ (রহঃ) ... আময়িা (রাঃ) সূচত্র নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
রেচক আবূ্ িু’আমব্য়া (রহঃ) ব্মণেি হাদীচসর িিোেোনুযায়ী ব্মণেি হচয়চে। ইব্নু উয়ায়না 
আির ইব্নুল হামরস ও ইব্নু ইসহাচকর ব্ণেনায় আময়িা (রাঃ), হােসা (রাঃ) ও যয়নব্ 
(রাঃ) সম্পচকে উচল্লখ আচে রয িারা ইমিকাচের উচেচিয িাাঁবু্ খামর্চয়মেচলন।*৭ 
 
رِْ رَمَضَان خِرِْ مِنْ  شَْه   ِ   

حَاقُْ حَدَّثنََا ، إِب رَاهِيمَْ ب نُْ إسِ  حَاقُْ قَالَْ - عُييَ نةََ، اب نِْ عَنِْ جَمِيع ا عُمَرَ، أبَِي وَاب نُْ ال حَن ظَلِيُّ  إسِ 
برََناَ لِمِْ عَنْ  يعَ فوُرٍ، أبَيِ عَنْ  - عُيَي نةََ، ب نُْ سُف ياَنُْ أخَ  رُوقٍ، عَنْ  صُبيَ حٍ، ب نِْ مُس   عَائشَِةَ، عَنْ  مَس 

ِْ رَسُولُْ كَانَْ قَالتَْ  - عنها الله رضى - رُْ دخََلَْ إذِاَ وسلم عليه الله صلى اللَّ ياَ ال عشَ   اللَّي لَْ أحَ 
لَهُْ وَأيَ قظََْ  ِ  .ال مِئ زَر وَشَدَّْ وَجَدَّْ أهَ 
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 ইসহাক ইব্নু ইব্রাহীি হানযালী ও ইব্নু আবূ্ উির (রহঃ) ... আময়িা (রাঃ) রেচক 
ব্মণেি। মিমন ব্চলন, রিযাচনর রিষ দিক শুরু হওয়ার সাচে সাচে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি সারা রাি রজচগ োকচিন ও মনজ পমরব্াচরর সদসযচদর  ুি 
রেচক জাগাচিন এব্ং মিমন মনচজও ইব্াদচির জনয রজার প্রস্তুমি মনচিন।*৮ 
 
 

درَِيُّْ لٍْكَامِْ وَأبَوُ سَعِيدٍ، ب نُْ قتُيَ بةَُْ حَدَّثنََا  قتُيَ بةَُْ قَالَْ - زِياَدٍ، ب نِْ ال وَاحِدِْ عَب دِْ عَنْ  كِلهَُمَا ال جَح 
ِ، عُبَي دِْ ب نِْ ال حَسَنِْ عَنِْ - ال وَاحِدِ، عَب دُْ حَدَّثنََا وَدَْ سَمِع تُْ يَقوُلُْ إِب رَاهِيمَ، سَمِع تُْ قَالَْ اللَّ  ب نَْ السَ 
ِْ رَسُولُْ كَانَْ عنها الله رضى عَائشَِةُْ قَالتَْ  يَقوُلُْ يزَِيدَ، تهَِدُْ وسلم عليه الله صلى اللَّ  فِي يجَ 
رِْ تهَِدُْ لَْ مَا الوََاخِرِْ ال عشَ   . غَي رِهِْ فِي يجَ 

 
কুিায়ব্া ইব্নু সাঈদ ও আবূ্ কামিল জাহদারী (রহঃ) ... আময়িা (রাঃ) ব্চলন, 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি অনযানয সিচয়র িুলনায় রিযাচনর রিষ মদচক 
অমধক পমরিাচন এিনভাচব্ সচেি োকচিন যা অনয সিচয় োকচিন না।*৯ 
 
এ সকল হাদীস দ্বারা এিরু্কু মনমিি ভাচব্ ব্লা যায় রয রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি মনচজ ভীষণ গুরুচত্বর সাচে ইমিকাে পালন করচিন এব্ং িাাঁর স্ত্রী ও 
সাহাব্ীগণচদরও পালচনর জনয িামগদ মদচয়চেন।  
 
ইমিকাে পালনকারী আল্লাহ সুব্হানা িা'য়ালার কাচে সম্মামনি হন মব্মভন্নভাচব্,  এই 
ইব্াদি িুমিনব্ােকাচক আল্লাহর আরও মনকর্ব্িেী কচর রিাচল। 
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ইমিকাচের প্রকারচভদ : 
 
 
আল্লাহ রাবু্বল আলািীচনর ননকর্য লাভ করার রক্ষচত্র অিযন্ত গুরুত্বপূণে একমর্ আিল 
হল ইমিকাে। 
 
দুমনয়ার জীব্ন ব্যস্তিাব্হুল। জীব্চনর সকল অনুষিই এিন, যা িানুচষর ধযান ও 
মেন্তাচক আেন্ন কচর রাচখ। ব্যমি, পমরব্ার, সিাজ, স্বপ্ন, কিে, লক্ষয ইিযামদ ব্হু মব্ষয় 
িানুষচক িিধা-মব্মক্ষপ্ত কচর রাচখ। িাই সহচজই সুচযাগ হয় না পরকালীন জীব্ন 
মনচয় ভাব্ার; মকংব্া একান্ত িচনাচযাচগর সাচে ইব্াদচি িগ্ন হওয়ার। ইমিকাচের 
গুরুত্ব এচি অননয। 
 
 
ইমিকাে মিন প্রকার : 
 
১. সুন্নি ইমিকাে। 
 
রিযাচনর রিষ দিচক একুি িামরচখর রাি [অেোৎ ২০ িামরখ সূযোচস্তর আগ] রেচক 
ঈচদর োাঁদ রদখা পযেন্ত ইমিকাে করা। 
 
নব্ী কারীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি প্রমি ব্ের এ মদনগুচলাচি ইমিকাে 
করচিন, িাই এচক সুন্নি ইমিকাে ব্লা হয়। 
 
২. নেল ইমিকাে। 
 
রিযাচনর রিষ দিচক পূণে দি মদচনর কি ইমিকাে করা। অেব্া ব্েচরর অনয 
রযচকাচনা সিয় যিক্ষণ ইো, ইমিকাচের মনয়চি িসমজচদ অব্স্থান করা। 
 
৩. ওয়ামজব্ ইমিকাে। 
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িান্নিকৃি ইমিকাে এব্ং সুন্নি ইমিকাে োচসদ হচয় রগচল িার কাযা আদায় করা। 
 

ইমিকাচের স্থান : 
 
সওয়াচব্র মদক রেচক ইমিকাচের জনয সচব্োত্তি স্থান হল িসমজচদ হারাি। এরপর 
িসমজচদ নব্ব্ী। িারপর িসমজচদ আকসা। এরপর রযচকাচনা জাচি িসমজদ। িারপর 
রযচকাচনা পাচেগানা িসমজদ। 
 
িচব্ নারীচদর জনয ইমিকাচের স্থান হল  চরর মনমদেি রকাচনা স্থান।*১০ 
 

ইমিকাচের েযীলি ও োচয়দা: 
 
ইমিকাে ইসলাচির অন্তভুেি একমর্ িাসনূন আিল। উপরন্তু রিযাচনর েযীলি ও 
ব্রকি লাভ করার রক্ষচত্র ইমিকাচের ভূমিকা অপমরসীি। 
 
নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি িাদানী জীব্চন রকব্ল একমর্ রিযাচন (মজহাচদর 
সেচর োকার কারচণ ) ইমিকাে করচি পাচরনমন। িাই পরব্িেী ব্ের ২০ মদন 
ইমিকাে কচর িা পূরণ কচর মনচয়চেন। এোড়া মিমন সব্ রিযাচন ইমিকাে কচরচেন। 
সাহাব্ীগণও িাাঁর সচি ইমিকাচে িরীক হচয়চেন। হাদীস িরীচে এচসচে- 
 

 عاما ، يعتكِفْ  فلم رمضانَ، من الواخِرَْ العشرَْ يعتكِفُْ كان وسلم عليه الله صلى النبيَّْ أن
 ِ .ليلة عشرينَْ اعتكفَْ المُق بلُِْ العامُْ كان فلما

 
নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রিযাচন রিষ দি মদন ইমিকাে করচিন। মকন্তু 
এক ব্ের ইমিকাে করচি পাচরনমন। পরব্িেী ব্ের মব্ি রাি (মদন) ইমিকাে 
কচরচেন।*১১ 
 



 

 

14 

ইমিকাচের িাধযচি লাইলািুল কদর লাভ করার সম্ভাব্নাও অচনক রব্মি োচক। নব্ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি লাইলািুল কদর লাচভর আিায় একব্ার রিযাচনর 
প্রেি দি মদন ইমিকাে কচরন। এরপর কচয়কব্ার ইমিকাে কচরন িাচঝর দি মদন। 
এরপর একসিয় রিষ দি মদন ইমিকাে করচি শুরু কচরন এব্ং ইরিাদ কচরন- 
 

ا و  وََاخِرِْ رِْال عشَْ  فِي ال قدَ رِْ لَي لةََْ تحََرَّ  ِ .رَمَضَان مِنْ  ال 
 
রিািরা রিযাচনর রিষ দিচক লাইলািুল কদর অচেষণ কর।*১২ 
 
আচরক হাদীচস এচসচে- 
 

رِْ فيِ يعَ تكَِفُْ كَانَْ سَطِْ ال عشَ  وَ  تكََفَْ رَمَضَانَ، مِنْ  ال  ا، فاَع  دىَ ليَ لَةَْ كَانَْ إذِاَ حَتَّى عَام   إحِ 
رِينَ، رُجُْ الَّتيِ اللَّي لةَُْ وَهِيَْ وَعِش  تكَِافِهٖ، مِنِْ صَبِيحَتهَِا مِنْ  يخَ  تكََفَْ كَانَْ مَنْ : قَالَْ اع   مَعِي اع 
رَْ فَل يعَ تكَِفِْ وََاخِرَ، ال عشَ   ...أنُ سِيتهَُا ثمَُّْ اللَّي لةََْ هَذِهِْ أرُِيتُْ وَقدَْ  ال 

 
رِْ فِي فَال تمَِسُوهَا وََاخِرِ، ال عشَ   ِ .وِت ر كُل ِْ فِي وَال تمَِسُوهَا ال 

 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রিযাচনর িাচঝর দি মদন ইমিকাে করচিন। 
এক ব্ের এভাচব্ ইমিকাে করার পর যখন রিযাচনর ২১িি রাি এল... মিমন র াষণা 
করচলন, রয ব্যমি আিার সচি ইমিকাে কচরচে রস রযন রিষ দিচক ইমিকাে কচর। 
কারণ আিাচক িচব্ কদর সম্পচকে অব্গি করা হচয়মেল (রয, িা রিষ দিচকর অিুক 
রাি।) এরপর িা ভুমলচয় রদওয়া হচয়চে। ... সুিরাং রিািরা রিষ দিচক িচব্ কদর 
অচেষণ কর এব্ং প্রমি রব্চজাড় রাচি অচেষণ কর।*১৩ 
 
ইমিকাচের গুরুত্বপূণে একমর্ োয়দা হল- ইমিকােকারী অিযন্ত পমব্ত্র ও রগানাহিুি 
পমরচব্চি োচক। িরীয়চির দৃমিচি এখাচন িার অব্স্থানমর্ই এক ইব্াদি মহচসচব্ গণয 
হয়। িাই রস অব্সর সিচয় রকাচনা আিল না করচলও মদনরাি িার িসমজচদ অব্স্থান 
করার্াই ইব্াদি মহচসচব্ গণয হয়। 
 



 

 

15 

এিমনভাচব্ ইমিকােকারী দুমনয়ার যাব্িীয় ঝাচিলা রেচক িুি হচয় মনচজচক আল্লাহর 
কাচে রসাপদে কচর। আল্লাহর ইব্াদচির জনয মনচজচক পূণে প্রস্তুি কচর আল্লাহ-অমভিুখী 
হয়। অমভজ্ঞজনিাত্রই জাচনন, এর্া রয কাচরা জনয, রয রকাচনা সিয় সহচজই সম্ভব্ 
হয় না। 
 
িাোড়া ইমিকাচের িাধযচি ররাযার যাব্িীয় হক ও আদাব্ রক্ষা করার িাওেীক হয়। 
 
সচব্োপমর ইমিকাে অিযন্ত িযোদাপূণে ও িমহিামেি একমর্ ইব্াদি। যার োচয়দা ও 
প্রভাব্ িানুচষর িন ও িনচন এব্ং জীব্ন ও জগচি অচনক গভীর হচয় োচক। 
 

ইমিকাচের প্রস্তুমি : 
 
ইমিকাচের উচেচিয িানুষ রযচহিু আল্লাহর  র িসমজচদ আচস, রসজনয িানব্ীয় 
সাচধযর সচব্োচ্চ প্রস্তুমি মনচয় আসা উমেি। িচন রাখা উমেি, িহান আল্লাহ রাবু্বল 
আলািীন পূি-পমব্ত্র। আল্লাহর  র সচব্োচ্চ সম্মামনি ও পমব্ত্রিি স্থান। িাই প্রেচি 
মনচজর ব্ামহযক পমব্ত্রিা ও পমরেন্নিা িহণ করা উমেি। স্মরণ করা উমেি কুরআন 
িাজীচদর মনচম্নাি আয়াি- 
 

ا اٰدمََْ يٰبنَیِ ْ  جِد كُل ِْ عِن دَْ زِي نَتكَُمْ  خُذوُ   ِ .مَس 
 
রহ আদি-সন্তাচনরা! যখনই রিািরা রকাচনা িসমজচদ আসচব্, িখন মনচজচদর রিাভা 
অব্লম্বন করচব্ (অেোৎ রপািাক পচর রনচব্)। -সূরা আ‘রাে (০৭) : ৩১ 
 
এই আয়াচি রপািাক পচর িাওয়াে ও নািায আদাচয়র মনচদেি রযিন রচয়চে, রিিমন 
রচয়চে উত্তি রপািাক পরার কোও। রয রপািাক পমব্ত্র ও সুের এব্ং ইসলািী 
িরীয়চির দৃমিচি রিাভাব্ধেনকারী।*১৪ 
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পািাপামি মনচজর অভযন্তরীণ পমরেন্নিা ও পমব্ত্রিার প্রমিও দৃমি রদওয়া কািয। 
রকননা অভযন্তরীণ পমব্ত্রিা োড়া ব্ামহযক পমব্ত্রিা রেচক কামক্সক্ষি োচয়দা লাভ করা 
যায় না। রসমদচকও ইিারা করা হচয়চে একমর্ আয়াচি - 
 

اٰتكُِمْ  ارِیْ يُّوَْ لِبَاس ا عَلَي كُمْ  انَ زَل نَا قدَْ  اٰدمََْ يٰبنَیِ ْ   ِ  .خَي ر ذٰلِكَْ التَّق وٰی لِباَسُْ وَْ  رِي ش ا وَْ سَو 
 
রহ আদি-সন্তাচনরা! আমি রিািাচদর জনয রপািাচকর ব্যব্স্থা কচরমে, যা রিািাচদর 
লজ্জাস্থান আবৃ্ি কচর এব্ং (ব্যব্স্থা কচরমে) সাজ-সজ্জার ব্স্তু। িচব্ িাকওয়ার রয 
রপািাক, রসর্াই সচব্োত্তি। -সূরা আরাে (৭) : ২৬ 
 
অেোৎ ব্ামহযক রপািাক রযিন িানুচষর রদহচক আবৃ্ি কচর রাচখ, রিিমন িাকওয়ার 
রপািাক িানুচষর রগানাহপ্রব্ণ স্বভাব্চক আবৃ্ি কচর রাচখ। আর দুমনয়ার জীব্ন ও 
আচখরাচির প্রমিেল- উভয়চক্ষচত্রই িাকওয়ার রপািাক রব্মি উপকারী। (দ্র. িাওযীহুল 
কুরআন)  
 
রিার্কো, আল্লাহর  চর হামজর হওয়ার আচগ প্রেি কাজ হল, সামব্েক পমরেন্নিা ও 
পমব্ত্রিা অজেন করা। িওব্ার িাধযচি মনচজর অিীি রগানাহ ক্ষিা কমরচয় রনওয়া 
এব্ং আল্লাহর  চরর আদব্ রক্ষা কচর োকার জনয সচব্োচ্চ রেিা করা এব্ং 
কায়িচনাব্াচকয দুআ করা। 
 
এরপর মনমদেি সিয় অব্স্থাচনর জনয যিরু্কু সািানা না হচলই নয়, রসরু্কু মনচয় আসা। 
রকাচনা সািানাপচত্রর মব্ষচয় রযন অচনযর িুখাচপক্ষী হচি না হয়- রসই মদকমর্ও রখয়াল 
রাখা। 
 
রসইসাচে ইব্াদচির মেন্তা ও িানমসকিা ধারণ করা। ধযান ও িনচক আল্লাহ-অমভিুখী 
করা এব্ং একিাত্র আল্লাহর সন্তুমির মনয়িচক জাগরূক করা। 
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িসমজচদ োকার আদব্: 
 
িসমজদ আল্লাহর  র। এ  চরর িযোদা দুমনয়ার সকল  র রেচক রব্মি। এ জায়গার 
সম্মান অনয সকল জায়গার রেচয় অমধক। হাদীস িরীচে এচসচে- 
 
وَاقهَُا  .أحََبُّْ البلَِدِْ إلِىَ اللهِْ مَسَاجِدهَُا وَأبَ غضَُْ البلَِدِْ إلِىَ اللهِْ أسَ 
 
আল্লাহ িাআলার কাচে সব্োইচি মপ্রয় জায়গা হল িসমজদ। সব্োইচি অমপ্রয় জায়গা 
ব্াজার।*১৫ 
 
ইমিকাচের সিয় িানুষ রযচহিু এই পমব্ত্র িযোদাপূণে স্থাচনই অব্স্থান কচর, িাই এ 
 চরর সম্মান ও িযোদার কো সচব্োচ্চ গুরুচত্বর সাচে স্মরণ রাখা উমেি।  
 
অচহিুক কোব্ািো ও উাঁেু আওয়াচজ কো ব্লা রেচক মব্রি োকা। িসমজচদ িা করচি 
মনচষধ করা হচয়চে।*১৬ 
 
রসজনয অমি প্রচয়াজনীয় কো োড়া িসমজচদ অনয রকাচনা কো ব্লা উমেি নয়। 
 
সচব্োচ্চ আচব্গ ও আিচহর সাচে িসমজদ পমরষ্কার রাখা উমেি। একমর্ হাদীচস আচে, 
নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরন- 
 
আিার সািচন আিার উম্মচির ভাচলা ও িে আিলসিূহ রপি করা হচয়চে। িখন 
িাচদর ভাচলা আিলগুচলার িচধয রপলাি- রাস্তা রেচক কিদায়ক ব্স্তু সমরচয় রদওয়া। 
আর িে আিলগুচলার িচধয রপলাি- িসমজচদর কে-েুেু (িয়লা-আব্জেনা) পমরষ্কার 
না করা।*১৭ 
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ইমিকাচে মব্চিষ করণীয়: 
 
ইমিকাচের সিয় ব্াো রযচহিু িসমজচদ োচক, িাই িসমজচদর যাব্িীয় আদব্ রক্ষা 
কচর োকা উমেি। পুচরা সিয় সিকেিার সাচে োকা উমেি, রযন রকাচনা ধরচনর 
রকাচনা রগানাহ না হয়। এোড়াও মনচম্নাি আিলগুচলার ব্যাপাচর রখয়াল রাখা। 
 
িসমজচদর প্রধান আিল হল, জািাচির সাচে েরয নািায আদায় করা। িাই সচব্োচ্চ 
গুরুচির সাচে পাাঁে ওয়াি নািায িাকব্ীচর উলার সাচে আদায় করা। 
 
ইমিকাচের সিয় িানুষ রযচহিু দুমনয়ামব্ সকল কাজ কিে রেচক মব্রি োচক। িাই 
খুশু-খুযূর সাচে নািায আদাচয়র মব্ষচয় সচব্োচ্চ রেিা করা। এসিয় রেচকই খুশু-খুযূচক 
অভযাচস পমরণি করা। 
 
রিযান িাচস প্রমিমর্ আিচলর আজর ও সওয়াব্ অনয সকল সিচয়র রেচয় রব্মি। 
রসজনয অমধক পমরিাচণ নেল ইব্াদচির রেিা করা। 
 
মব্চিষ কচর সুন্নি ইমিকাে রযচহিু রিযান িাচস হচয় োচক, রসজনয রিযান ও 
ররাযার যাব্িীয় হক আদাচয়র ব্যাপাচর সচেি হওয়া। 
 
পুচরা সিয় রকাচনা না রকাচনা ইব্াদচি িগ্ন োকা। িচব্ অচনযর ইব্াদি ব্া  ুি-মব্শ্রাচি 
ব্যা াি  চর্, এিন উচদযাগ পমরহার করা। 
 
রযিন রকউ নািায পড়চে মকংব্া পাচিই মব্শ্রাি করচে, রসসিয়  উচ্চ্চঃস্বচর কুরআন 
িাজীদ মিলাওয়াি করা। 
 
মব্চিষ প্রচয়াজন োড়া কাচরা সাচে রকাচনা কো না ব্লা। 
 
একান্ত প্রচয়াজচন কোব্ািো হচল নম্রিা, রকািলিা ও সম্মান ব্জায় ররচখ কো ব্লা। 
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কাচরা সাচে রকাচনা করু্ কো না ব্লা। ঝগড়া-িকে রিা সব্ সিয়ই িে কাজ। 
িসমজচদ, রিযান িাচস এব্ং ইমিকােরি অব্স্থায় রসর্া আচরা িে কাজ। অিএব্ 
রস মব্ষচয় সজাগ দৃমি রাখা। 
 
অমধক পমরিাচণ কুরআন িাজীদ মিলাওয়াি করা। সালাচে সামলহীচনর রিযান-
রকমিক কুরআন মিলাওয়াচির  র্নাগুচলা স্মরণ করা।  রস অনুযায়ী রব্মি রেচক রব্মি 
কুরআন খিচির রেিা করা। (যাচদর পচক্ষ সম্ভব্) অেে িিে রখয়াল কচর কচরই 
মিলাওয়াি করা। অন্তি মকেু সিয় মিলাওয়ািকৃি আয়াচির িরজিা, িােসীর 
রখয়াল কচর কচর পড়া। 
 
নেল নািাচযর প্রমি মব্চিষভাচব্ গুরুত্ব রদওয়া। মকেু নেল নািায রিা মব্মভন্ন সিচয়র 
সাচে মনমদেি। রযিন িাহাজু্জদ, ইিরাক, োিি, যাওয়াল, আওয়াব্ীন ইিযামদ। সাধারণ 
সিচয় নানা কিেব্যস্তিার দরুন মনয়মিি এ নািাযগুচলা আদায় করা হয় না। ইমিকাচের 
মদনগুচলাচি রযন এর রকাচনামর্ না রোচর্ রস ব্যাপাচর যত্নিীল হওয়া। 
 
এোড়াও সালািুল হাজি, সালািুি রিাকর, সালািুি িওব্া এব্ং অনযানয নেল নািায 
আদাচয়র রেিা করা। 
 
দী ে মকয়াি, দী ে রুকু ও দী ে মসজদামব্মিি নািাচযরও মব্মভন্ন েযীলি রচয়চে। রসজনয 
ইমিকাচের সিয় এভাচব্ দী ে নািাচযর প্রমিও িচনাচযাগী হওয়া। 
 
জাগমিক ব্যমিব্যস্তিার কারচণ হাদীচস ব্মণেি অচনক মযমকর ও িাসব্ীহ মনয়মিি 
আদায় করার সুচযাগ হয় না। এোড়াও বু্যুগেচদর আিচল মযমকচরর রযসব্ কামলিা ও 
পমরিাচণর কো পাওয়া যায়, রসগুচলাও সুচযাগিচিা আদায় করার রেিা করা। রযিন, 
েয় িাসব্ীহ, ব্াচরা িাসব্ীহ ইিযামদ আদাচয়র ব্যাপাচর যত্নিীল হওয়া। 
 
ইমিকােকারীর জনয িসমজচদ অব্স্থানই একমর্ স্বিন্ত্র রনক আিল। অিএব্ 
মিলাওয়াি, মযমকর ও অনযানয আিচল ক্লান্ত হচয় পড়চল মকেুক্ষণ মব্শ্রাি করা মকংব্া 



 

 

20 

মকেুক্ষণ শুধু নীরব্িাও অব্লম্বন করা যায়। অনেেক গল্প-কোব্ািোর রেচয় রসমর্ই রব্মি 
উত্তি। 
 

ইমিকাচের সিয়সীিা:  
 
ইমিকাচের সব্েমনম্ন সিচয়র ব্যাপাচর আচলিগচণর িাচঝ িিচভদ রচয়চে। অমধকাংি 
আচলচির িচি ইমিকাচের সব্েমনম্ন সিয় এক িুহূচিের জনযও হচি পাচর। এমর্ ইিাি 
আবু্ হামনো, ইিাি িাচেময় ও ইিাি আহিাচদর িাযহাব্।*১৮ 
 
ইিাি নব্ব্ী আল িাজিূ  িচে *১৯ ব্চলচেন: 
 
“আর ইমিকাচের সব্েমনম্ন সিয় সম্পচকে অমধকাংি আচলি দৃঢ়িার সাচে রয িি ব্যি 
কচরচেন রসর্াই সমিক িি। িা হচে- ইমিকাচের জনয িসমজচদ অব্স্থান করা িিে। 
রসর্া রব্মি সিচয়র জনয হচি পাচর, কি সিচয়র জচনযও হচি পাচর। এিনমক সািানয 
সিয় ব্া এক িুহূচিের জচনযও হচি পাচর।”  
 
এ িচির পচক্ষ িাাঁরা কচয়কমর্ দলীল রপি কচরচেন : 
 
১. ইমিকাে িচব্দর আমভধামনক অেে হচে- অব্স্থান করা। এমর্ দী ে সিচয়র জচনযও 
হচি পাচর, অল্প সিচয়র জচনযও হচি পাচর। িমরয়চির এিন রকান দলীল পাওয়া 
যায় না যা মনমদেি রকান সিয়সীিার িচধয ইমিকােচক সীিাব্দ্ধ কচর মদচব্। 
 
ইব্চন হাযি ব্চলচেন: 
 
“আরব্ী ভাষায় ইমিকাে িচব্দর অেে-অব্স্থান করা। িাই আল্লাহর িসমজচদ িাাঁর 
ননকর্য লাচভর আিায় রয রকান অব্স্থানই হল ইমিকাে। রসর্া কি সিচয়র জচনয 
রহাক অেব্া রব্মি সিচয়র জচনয রহাক। রযচহিু কুরআন ও সুন্নাহ মনমদেি রকান সংখযা 
ব্া সিয় মনধোরণ কচরমন” সিাপ্ত।*২০ 
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২. ইব্চন আবু্ িাইব্াহ ইয়ালা ইব্চন উিাইয়যা (রাঃ) রেচক ব্ণেনা কচরন রয মিমন 
ব্চলচেন: “আমি িসমজচদ অল্প মকেু সিয় অব্স্থান করচলও রসর্া আমি ইমিকাচের 
মনয়যচি অব্স্থান কমর।” ইব্চন হাযি ‘আল-িুহাল্লা’ িচে এই ররওয়াচয়ি মদচয় দলীল 
রপি কচরচেন এব্ং হাচেজ ইব্চন হাজার ‘োিহুল ব্ারী’ িচে িা উদৃ্ধি কচরচেন; 
মকন্তু রকান িন্তব্য কচরনমন। ররওয়াচয়িমর্চি الساعة ( ন্টা) দ্বারা ব্িেিান পমরভাষায় 
যা বু্মঝ ৬০ মিমনর্ রসর্া উচেিয নয়। ব্রং এর দ্বারা উচেিয হচে- মকেু সিয়। 
 
মকেু মকেু আচলচির িচি ইমিকাচের সব্েমনম্ন সিয় একমদন। ইিাি আবু্ হামনো 
রেচক ও িাচলমক িাযহাচব্র রকান রকান আচলি রেচক এ ধরচনর একমর্ ব্ণেনা পাওয়া 
যায়। 
 
িাইখ ইব্চন ব্ায ‘িাজিুউল োিাওয়া’ িচে*২১ ব্চলচেন: “ইমিকাে হচলা আল্লাহ 
িাআলার আনুগচিযর উচেচিয িসমজচদ অব্স্থান করা, সিয় কি রহাক অেব্া রব্মি 
রহাক। কারণ আিার জানা িচি এিন রকান ব্ণেনা পাওয়া যায় না যা একমদন, দুইমদন 
ব্া এর রেচয় রব্িী মদচনর জনয ইমিকাে করাচক মনমদেি করচব্। ইমিকাে 
িমরয়িসম্মি ইব্াদি। িচব্ রকউ যমদ িান্নি কচর িখন িান্নচির কারচন িার উপর 
ইমিকাে করা ওয়ামজব্ হচয় যায়। ইমিকাচের মব্ধান নারী ও পুরুষ সব্ার জনয 
সিানভাচব্ প্রচযাজয।  
 

গচব্ষণা :  
 
 
ইমিকাে সুন্নচি িুয়াক্কাদা। হওয়ার কারণ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এই 
সুন্নি মনয়মিি পালন করচিন। 
 
ইমিকাচের এই গুরুত্ব ও েমযলি সম্পচকে িাই মিমন ব্রাব্রই সকলচক উৎসামহি 
কচরচেন ও পালচন িামগদ মদচয়চেন।  
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পমব্ত্র রপািাক, মব্নম্র অন্তর, আল্লাহ ও রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রক 
ভাচলাচব্চস মনিগ্ন হচয় আল্লাহর ইব্াদি ও মযমকর এর অন্তর হচয় উচি সজীব্।  
ইিানচক দৃঢ় ও নেসচক পরাভূি করচি িাই ইমিকাে  শুধু অননযই নয় ব্রং এই 
ইব্াদচির িাধযচি িৃমপ্ত লাভ করা যায় সাচে সাচেই। 
এই ইব্াদচির িৃপ্তিা এিই িধুর িচন হচব্ রযন আল্লাহর খুব্ কাচে, িাাঁর রেৌকাচি 
এচস পচড়চেন।  
এই ইব্াদচির সাহাযয সহচজই লাইলািুল কদর িালাি করা সম্ভব্। আর লাইলািুল 
কদর এর রাচির ইব্াদি হাজার িাস অচপক্ষা উত্তি।   
ইমিকাচের িাধযচি আিরা সহচজই লাইলািুল কদর রপচি পামর যার িাহাত্ম্য কুরআন 
ও হামদচস ব্ারব্ার ব্লা হচয়চে।  
মকন্তু সমিক মনয়ি ও েমজলি না জানায় অচনচকই ব্িেিাচন এই গুরুত্বপূণে সুন্নাি 
ইব্াদি এর েমযলি রেচক ব্মিি হচেন। 
 
এই সুন্নিমর্ িুসমলি জীব্ন রেচক হামরচয় রগচে। আল্লাহর খাস রহিিপ্রাপ্ত গুমর্ কিক 
িানুষ ব্যিীি আর রকউ িা পালন কচর না।  
 
িুসলিাচনরা ইমিকাে রেচড় রদয়ার কারণগুচলা মনম্নরূপ: 
 
১. একর্া ব্ড় সংখযক িুসলিাচনর ‘ঈিানী দুব্েলিা। 
 
২. দুমনয়ার জীব্চনর সুখস্বােেয, রভাগ মব্লাচসর প্রমি অমি িাত্রায় ঝুাঁচক পড়া। যার 
েচল িারা অল্প সিচয়র জনয হচলও এসব্ রভাগমব্লাস রেচক দূচর োকচি সক্ষি নয়। 
 
৩. অচনক িানুচষর িচন জান্নাি লাচভর রপ্ররণা রনই। িারা অমিিাত্রায় আরাি-
আচয়চির মদচক ঝুাঁচক আচে। িাই িারা ইমিকাচের সািানয কিও সহয করচি োয় 
না। যমদও িা আল্লাহ িা‘আলার সন্তুমি লাচভর জনয রহাক না রকন। 
 
কারণ রয ব্যমি জান্নাচির িহান িযোদা ও এর সুখণ্ডস্বােেয সম্পচকে জাচন, রস িার 
জান, িার সব্চেচয় িূলযব্ান সম্পদ রকারব্ান কচর হচলও িা লাচভর রেিা কচর। নব্ী 
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সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন: “রজচন রাচখা, মনিয় আল্লাহর সািিী অমি 
িূলযব্ান। রজচন রাচখা, আল্লাহর সািিী হচে- জান্নাি।” *২২ 
 
৪. অচনক িানুচষর িচধয রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির ভালব্াসা শুধু িুচখ 
সীিাব্দ্ধ। ব্াস্তব্ কাচজ ভালব্াসা রনই। ব্াস্তব্ ভালব্াসা রিা হচে- িুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির নানামব্ধ সুন্নি পালন করা। এ রকি একমর্ সুন্নি হচে-
ইমিকাে। আল্লাহ ব্চলচেন: “মনিয়ই রিািাচদর জনয রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ 
ওয়া সাল্লাি) এর িাচঝ আচে উত্তি আদিে। িাচদর জনয যারা আল্লাহ ও পরকাল 
প্রিযািা কচর এব্ং আল্লাহচক অমধক স্মরণ কচর।”*২৩ 
 
ইব্চন কােীর রামহিাহুল্লাহ ব্চলচেন: (৩/৭৫৬) 
 
“এই িহান আয়ািমর্ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এর প্রমিমর্ কো, 
কাজ ও প্রমিমর্ িুহূিে অনুসরচণর ব্যাপাচর একমর্ িহান িূলনীমি।” সিাপ্ত 
 
নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি মনয়মিি ইমিকাে করা সচত্ত্বও িানুষচদর ইমিকাে 
রেচড় রদয়া রদচখ জচ্নক সলচে সাচলহীন মব্স্ময় প্রকাি কচরচেন। ইব্চন মিহাব্ যুহ রী 
ব্চলন: “এমর্ খুব্ই আিযেজনক রয িুসলিাচনরা ইমিকাে করচে না। অেে নব্ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি িমদনাচি আসার পর রেচক আল্লাহ িাাঁচক িৃিুয দান 
করা পযেন্ত মিমন ইমিকাে ব্াদ রদনমন।” 
 
নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি জীব্চনর রিষ মদচক রিজান িাচসর রিষ দিমদন 
মনয়মিি ইমিকাে পালন করচিন। সমিযকার অচেে ইমিকাচের এই কয়মর্ মদন একমর্ 
মিক্ষািূলক ইনচর্নমসভ রকাসে িুলয। এর ইমিব্ােক েলােল িানুচষর জীব্চন 
িাৎক্ষমণকভাচব্, এিনমক ইমিকাচের মদনগুচলাচি পমরলমক্ষি হয়। এোড়া পরব্িেী 
রিজান পযেন্ত অনাগি মদনগুচলার উপচরও এর ইমিব্ােক প্রভাব্ রদখা যায়। 
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িাই িুসলিানচদর িাচঝ এই সুন্নিচক পুনেজীমব্ি করা কিই না জরুরী। রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ও িাাঁর সাহাব্ীগণ রয আিচলর উপর অর্ল মেচলন িা 
পুণঃ প্রমিষ্ঠা করা কিই না প্রচয়াজন। 
 
িানুচষর এই গামেলমি ও উম্মচির এই দুদেিার সিয় যারা সুন্নিচক আকাঁচড় ধচর 
আচে িাচদর পুরষ্কার কিই না িহান হচব্! 
 
নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির ইমিকাচের িূল লক্ষয মেল- লাইলািুল কদর 
পাওয়া। ইিাি িুসমলি (১১৬৭) আবু্ সাঈদ খুদরী রেচক ব্ণেনা কচরচেন রয মিমন 
ব্চলচেন: “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি রিজাচনর প্রেি দি মদন 
ইমিকাে কচরচেন। এরপর মিমন িাচঝর দিমদন িুকেী কু্বব্বাচি (এক ধরচণর রোর্ 
িাাঁবু্চি) ইমিকাে কচরচেন। রয িাবু্র দরজার উপর একমর্ কাচপের্ ঝুলাচনা মেল। 
রাব্ী ব্চলন: মিমন িাাঁর হাি মদচয় কাচপের্মর্চক কু্বব্বার এক পাচি সমরচয় মদচলন। 
এরপর িাাঁর িাো রব্র কচর রলাকচদর সাচে কো ব্লচলন। রলাচকরা িাাঁর কাচে 
আসল। অিঃপর মিমন ব্লচলন, “আমি প্রেি দিমদন ইমিকাে কচরমে- এই রাচির 
(লাইলািুল ক্দচরর) রখাাঁচজ, এরপর িাচঝর দি মদন ইমিকাে কচরমে। এরপর 
আিাচক ব্লা হল: লাইলািুল কদর রিষ দিচক। সুিরাং আপনাচদর িচধয যার ইো 
হয় মিমন ইমিকাে করুন। িখন রলাচকরা িাাঁর সাচে ইমিকাে োমলচয় রগল।” 
 
এই হামদচসর মকেু মিক্ষণীয় মদক মনম্নরূপ: 
 
১. রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির ইমিকাচের িূল উচেিয মেল ভাগয 
রজনী সন্ধান করা এব্ং রসই রাচি নািায আদায় ও ইব্াদচির িাধযচি কার্াচনার জনয 
প্রস্তুি হওয়া। রযচহিু ভাগয রজনীর সুিহান েমজলি রচয়চে। আল্লাহ িা‘আলা ব্চলন: 
“লাইলািুল ক্দর (ভাগয রজনী) হাজার িাস রেচকও উত্তি।”*২৪ 
 
২. এই রাচির অব্স্থান জানার আচগ রসর্াচক পাওয়ার জনয মিমন িাাঁর সব্রু্কু রেিা 
উৎসগে কচরচেন। িাই রিা মিমন প্রেি দিমদন রেচক ইমিকাে করা শুরু কচরন, 
এরপর িাচঝর দি মদচনও ইমিকাে কচরন, এভাচব্ িাচসর রিষ পযেন্ত ইমিকাে 
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োমলচয় যান। এক পযোচয় িাাঁচক জানাচনা হয় রয, লাইলািুল ক্দর রিষ দিচক রচয়চে। 
এমর্ মেল লাইলািুল ক্দরচক পাওয়ার জনয িাাঁর েূড়ান্ত প্রচেিা। 
 
৩. সাহাব্ীগণ কিৃেক রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির পমরপূণে অনুসরণ। িাই 
রিা িাাঁরাও িাাঁর সাচে িাচসর রিষ পযেন্ত ইমিকাে োমলচয় যান। এর িাধযচি সাহাব্ীগণ 
কিৃেক িাাঁচক অনুসরচণর পরাকাষ্ঠা েুচর্ উচি। 
 
৪. সাহাব্ীগচণর প্রমি িাাঁর ভালব্াসা ও দয়া। ইমিকাে করচি কি আচে রসর্া িাাঁর 
জানা মেল মব্ধায় মিমন সাহাব্ীচদরচক ইমিকাে োমলচয় যাওয়া অেব্া ইমিকাে রেচক 
রব্র হচয় যাওয়ার দুচর্া এখমিয়ার মদচয়মেচলন। িাই মিমন ব্চলচেন: “সুিরাং 
আপনাচদর িচধয যার ইো হয় মিমন ইমিকাে করুন।” 
 
এোড়াও ইমিকাচের আচরা মকেু উচেিয রচয়চে, রযিন : 
 
১. িানুষ রেচক যোসম্ভব্ মব্মেন্ন হচয় আল্লাহর  মনষ্ঠিায় োকা। 
 
২. সব্োত্ম্করচণ আল্লাহ অমভিুখী হচয় আত্ম্শুমদ্ধ করা। 
 
৩. অনয সব্মকেু ব্াদ মদচয় শুধু মনচরর্ ইব্াদি রযিন নািায, দুআ, মযমকর ও কুরআন 
রিলাওয়াচি িিগুল হওয়া। 
 
৪. ররাজার উপর রনমিব্ােক প্রভাব্ রেলচি পাচর এিন সব্মকেু রেচক ররাজাচক 
রহোযি করা। রযিন আত্ম্ার কু প্রবৃ্মত্ত ও রযৌন কািনা ব্াসনা। 
 
৫. দুমনয়ার নব্ধ মব্ষয়গুচলা রভাগ করা কমিচয় আনা এব্ং সািেেয োকা সচত্ত্বও এগুচলা 
রভাচগর রক্ষচত্র কৃেিা অব্লম্বন করা। 
 
এসকল উচেিযই ব্চল রদয় ইমিকাে ইব্াদাি মহচসচব্ কির্া িমহিামেি,  কির্া 
িাৎপযেপূণে।  
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প্রচিযক িুমিনব্াোর িাই িহাব্বচির সমহি এই সুন্নাহচক পুনজেীমব্ি করা।  
 

েলােল আচলােনা : 
 
পমরচিচষ এিরু্কু মনমিি ভাচব্ ব্লা যায় রয ইব্াদাি মহচসচব্ ইমিকাে করা কির্া 
িমহিামেি ও েমজলিপূণে।  এর িাধযচি আিরা সহচজই আল্লাহর রসাহব্ি ও 
রহিচির অংিীদার হচি পামর।  িাই নয় ইমিকাে এ ব্সার িাধযচি রাসুচলর সুন্নাহ 
পালন সহ হাজার িাস অচপক্ষা উত্তি রাি লাইলািুল কদর িালাি করা সম্ভব্।   
যার মব্মনিচয় রচয়চে অেুরন্ত মনয়ািি। 
 
িাই আিাচদর উমেি রিাদ্বাচনর রিষ দিচক ইমিকাে পালন করা আর এই অেুরন্ত 
মনয়ািচির ভাগীদার হওয়া।  
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