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র াষণাপত্র 

 

আমে মেম্নস্বোক্ষরকোরী এ েনেে ম োষণো করমে ময, “ কুরআনের আন োনক শয়তোে ” মশনরোেোনে 
এই গচব্ষণাপত্র ইস োমেক অে োইে েোদ্রোসোর (Islamic Online Madrasah – IOM) 
িযোনে র ইে দোওয়োহ এন্ড ইস োমেক স্টোমিজ মিভোনের েোও: শোরোফোত কোরীে উস্তোনদর 
প্রতযক্ষ তত্ত্বোিধোনে ও মেনদেশেোয় সম্পন্ন কনরমে। অেয মকোে মিশ্বমিদযো য় িো প্রমতষ্ঠোনে মকোে 
প্রকোর মিমি/মিনলোেো অজেনের জেয িো প্রকোনশর জেয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে মকিংিো এর 
অিংশমিনশষ উপস্থোপে করো হয়মে।  

 

আমে ম োষণো করমে ময, এই েনিষণো কেেমি আেোর মেজস্ব প্রনেষ্টোয় প্রস্তুত করো হনয়নে, 
মযখোনে প্রনয়োজে অেুসোনর মিমভন্ন উৎস মেনক সিংেৃহীত তেয িযিহোর করো হনয়নে এিিং 
মসগুন ো যেোযেভোনি তেযসূনে উনেখ করো হনয়নে। 
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 ভূমেকো :  

েোেি জীিনের সিনেনয় িড় অদৃশয শত্রু হন ো শয়তোে। মস েোেুষনক সরোসমর িোধয 
কনর েো, িরিং ধীনর ধীনর কুেন্ত্রণো (ওয়োসওয়োসো) মদনয় আেোহর পে মেনক দূনর সমরনয় 
মদয়। কুরআনে শয়তোেনক স্পষ্টভোনি েোেুনষর শত্রু মহনসনি উনেখ করো হনয়নে এিিং 
তোনক অেুসরণ েো করোর জেয কনঠোরভোনি সতকে করো হনয়নে। 
 
শয়তোনের েূ  উনেশয হন ো েোেুষনক ঈেোে মেনক দূনর রোখো, গুেোনহর মদনক আকৃষ্ট 
করো এিিং মশষ পযেন্ত জোহোন্নোনের মদনক মেনয় যোওয়ো। মস েোেুনষর অন্তনর সনন্দহ, 
অ সতো, অহিংকোর ও হতোশো সৃমষ্ট কনর ইিোদত মেনক দূনর রোখোর মেষ্টো কনর। 
কুরআনে আদে (আ.)-এর  িেো মেনক শুরু কনর িহু স্থোনে শয়তোনের েমরে, তোর 
মকৌশ  এিিং েোেুনষর প্রমত তোর শত্রুতো মিস্তোমরতভোনি আন োেেো করো হনয়নে, যোনত 
েোেুষ সনেতে েোনক এিিং মেনজনক রক্ষো করনত পোনর। 
 
এই প্রিনে কুরআনের আন োনক শয়তোনের পমরেয়, তোর উনেশয, মকৌশ  এিিং তোর 
মেনক িোাঁেোর উপোয় মেনয় মিস্তোমরত আন োেেো করো হনয়নে, যোনত পোঠক শয়তোনের 
প্রকৃমত িুনে সমঠক পনে ে নত পোনর। 
 
 

১.১ শয়তোে শনব্দর অেে: 

শয়তোে (شيطان) আরমি শব্দ। এমি ‘শোতোেো’ (شَطَن  َ ) েূ ধোতু মেনক উৎপন্ন, যোর অেে 
সতয ও ক যোণ মেনক দূনর সনর যোওয়ো। শোমব্দকভোনি শয়তোে ি নত মিনদ্রোহী, অিোধয, 
অমভশপ্ত, আেোহর রহেত মেনক দূরিতেী এিিং পেভ্রষ্টকোরীনক মিোেোয়। 
  
 
 পমরভোষোয়: 
শয়তোে ি নত এেে সত্তোনক মিোেোয়, ময আেোহর আনদশ অেোেয কনর এিিং েোেুষনক 
পেভ্রষ্ট ও গুেোনহর মদনক প্রনরোমেত কনর। কুরআনে শয়তোনের প্রধোে রূপ মহনসনি 
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‘ইিম স’-এর কেো উনেখ করো হনয়নে। মস মজে জোমতর অন্তভুেক্ত মে  এিিং অহিংকোর 
ও অিোধযতোর কোরনণ আেোহর রহেত মেনক মিতোমড়ত হয়। 
 
শয়তোে ি নত এেে সত্তোনক মিোেোয়, ময মেনজ সতযপে মেনক মিেুযত হয় এিিং 
অেযনদরও মিভ্রোন্ত ও পেভ্রষ্ট করোর মেষ্টো কনর।েোেুনষর অন্তনর কুেন্ত্রণো সৃমষ্ট কনর, 
সতয পে মেনক দূনর সমরনয় মদয় এিিং স্রষ্টোর অিোধযতোর মদনক ধোমিত কনর। 
 
 

১.২  ইিম নসর পমরেয়: 

ইিম স হন ো শয়তোেনদর প্রধোে এিিং েোেিজোমতর প্রকোশয শত্রু। পমিে কুরআনে 
তোনক এেে এক সত্তো মহনসনি পমরেয় কমরনয় মদওয়ো হনয়নে, ময আেোহ তোআ োর 
আনদশ অেোেয কনর অহিংকোরিশত আদে (আ.)-মক মসজদো করনত অস্বীকোর কনরমে । 
এর ফন  মস আেোহর রহেত মেনক মিতোমড়ত ও অমভশপ্ত হয়। 
কুরআনের ভোষোয়, ইিম স মজে জোমতর অন্তভুেক্ত মে ।  
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
অেে: আর যখে আমে মফনরশতোনদর িন মে োে, মতোেরো আদেনক মসজদো কর। 
অতিঃপর তোরো মসজদো কর , ইি ীস েোড়ো। মস মে  মজেনদর একজে। মস তোর 
রনির মেনদেশ অেোেয কর । মতোেরো মক তোনক ও তোর িিংশনক আেোর পমরিনতে 
অমভভোিক মহনসনি িহণ করনি, অেে তোরো মতোেোনদর শত্রু? যোম েনদর জেয কী েন্দ 
মিমেেয়!  
(সূরো আ - কোহোফ: ৫০) 
 
ইিম স পূনিে অতযন্ত ইিোদতগুজোর মে  িন  উনেখ পোওয়ো যোয়। মকন্তু অহিংকোর ও 
আত্মেমরেোর কোরনণ মস সতযনক প্রতযোখযোে কনর। যখে আেোহ তোআ ো আদে (আ.)-
মক সৃমষ্ট কনর মফনরশতোনদর মসজদো করোর মেনদেশ মদে, তখে সিোই মসজদো করন ও 
ইিম স তো অেোেয কনর। মস িন মে িঃ 
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“আমে তোর মেনয় উত্তে। আপমে আেোনক আগুে দ্বোরো সৃমষ্ট কনরনেে এিিং তোনক সৃমষ্ট 
কনরনেে েোমি দ্বোরো।” 
— (সূরো আ -আ‘রোফ : ১২) 
 
ইিম নসর এই অহিংকোর, মহিংসো ও অিোধযতোর কোরনণই মস আেোহর অমভশোনপ অমভশপ্ত 
হয়। এরপর মস মকয়োেত পযেন্ত েোেুষনক মিভ্রোন্ত করোর অিকোশ েোয় এিিং েোেুষনক 
আেোহর পে মেনক দূনর সমরনয় মদওয়োর প্রমতজ্ঞো কনর। আেোহ তোআ ো তোনক মেমদেষ্ট 
সেয় পযেন্ত অিকোশ মদে। 
 
 

১.৩  শয়তোনের সৃমষ্ট : 

আেোহ তোআ ো তোাঁর অসীে ক্ষেতোয় মিমভন্ন সৃমষ্টনক মভন্ন মভন্ন উপোদোে দ্বোরো সৃমষ্ট 
কনরনেে। মকোরআে হোমদস মেনক জোেো যোয় ময শয়তোে আেোহর একমি সৃমষ্ট তোর 
িুেজ্ঞোে  ও ে ে শমক্ত আনে।  
 েোেুষনক সৃমষ্ট করো হনয়নে েোমি মেনক, মফনরশতোনদর সৃমষ্ট করো হনয়নে েূর িো আন ো 
মেনক এিিং মজে জোমতনক সৃমষ্ট করো হনয়নে আগুনের মশখো মেনক। শয়তোে মযনহতু 
মজে জোমতর অন্তভুেক্ত, তোই তোর সৃমষ্টও আগুে দ্বোরো হনয়নে। 
পমিে কুরআনে আেোহ তোআ ো িন েিঃ 
 
“আর মজেনক মতমে সৃমষ্ট কনরনেে অমিমশখো মেনক।” 
— সূরো আর-রহেোে : ১৫ 
 
অেযে রোসূ ুেোহ صلى الله عليه وسلم িন নেেিঃ 
   
“মফনরশতোনদর সৃমষ্ট করো হনয়নে েূর মেনক, মজেনদর সৃমষ্ট করো হনয়নে আগুনের মশখো 
মেনক এিিং আদে (আ.)-মক সৃমষ্ট করো হনয়নে েোমি মেনক।”— সমহহ েুসম ে 
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শয়তোনের সৃমষ্ট েোেুনষর জেয একমি পরীক্ষো স্বরূপ। আেোহ তোআ ো েোেুষনক মিনিক, 
জ্ঞোে ও সৎপে অেুসরনণর ক্ষেতো মদনয়নেে। অেযমদনক শয়তোে েোেুনষর অন্তনর 
কুেন্ত্রণো মদনয় তোনক গুেোহ ও অিোধযতোর মদনক আহ্বোে কনর। এর েোধযনে েোেুষ 
যোেোইনয়র সমু্মখীে হয় ময, মস আেোহর আেুেতয মিনে মেয় েোমক শয়তোনের প্রনরোেেোয় 
পেভ্রষ্ট হয়। 
মজে জোমতর েনতো শয়তোেও অদৃশয সৃমষ্টর অন্তভুেক্ত। েোেুষ তোনক মদখনত েো মপন ও 
মস েোেুনষর ে োনফরো ও দুিে তোর সুনযোে িহণ কনর মিভ্রোন্ত করোর মেষ্টো কনর। 
  
 

১.৪ কুরআনে শয়তোনের পমরমেমত: 

পমিে কুরআনে শয়তোেনক েোেুনষর মেরশত্রু মহনসনি পমরেয় কমরনয় মদওয়ো হনয়নে। 
মস েোেুষনক আেোহর পে মেনক দূনর সমরনয় পোপ, অেযোয়, অশ্লী তো ও মিভ্রোমন্তর মদনক 
আহ্বোে কনর। কুরআনের মিমভন্ন আয়োনত শয়তোনের স্বভোি, উনেশয ও মকৌশ  সম্পনকে 
মিস্তোমরত আন োেেো করো হনয়নে, যোনত েোেুষ তোর মধোাঁকো মেনক সতকে েোকনত পোনর। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“মেশ্চয়ই শয়তোে মতোেোনদর প্রকোশয শত্রু।” 
— সূরো আ -িোকোরোহ : ১৬৮ 
 
এই আয়োনতর েোধযনে মিোেো যোয়, শয়তোে কখনেো েোেুনষর ক যোণ েোয় েো; িরিং মস 
সিেদো েোেুষনক সতয ও েযোনয়র পে মেনক মিেুযত করোর মেষ্টো কনর। 
কুরআনে উনেখ করো হনয়নে ময, শয়তোে েোেুনষর অন্তনর কুেন্ত্রণো মদয় এিিং পোপনক 
সুন্দরভোনি উপস্থোপে কনর।  
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
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“অতিঃপর শয়তোে তোনদরনক কুেন্ত্রণো মদ …” 
— সূরো আ -আ‘রোফ : ২০ 
 
শয়তোনের অেযতে মকৌশ  হন ো েোেুষনক আেোহর স্মরণ মেনক েোনফ  কনর মদওয়ো। 
মস েোেুনষর েোনে ভয়, হতোশো ও সনন্দহ সৃমষ্ট কনর এিিং অেযোয় কোনজ উৎসোমহত 
কনর।  
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“শয়তোে মতোেোনদরনক দোমরনদ্রযর ভয় মদখোয় এিিং অশ্লী তোর মেনদেশ মদয়।” 
— সূরো আ -িোকোরোহ : ২৬৮ 
 
এেোড়োও কুরআনে ি ো হনয়নে, শয়তোে েোেুষনক ধোনপ ধোনপ মিভ্রোন্ত কনর। তোই 
আেোহ তোআ ো শয়তোনের পদোঙ্ক অেুসরণ করনত মেনষধ কনরনেে। 
 
“মতোেরো শয়তোনের পদোঙ্ক অেুসরণ কনরো েো। মেশ্চয়ই মস মতোেোনদর প্রকোশয শত্রু।” 
— সূরো আ -িোকোরোহ : ১৬৮ 
 
শয়তোনের আনরকমি পমরেয় হন ো, মস অহিংকোরী ও অিোধয। আদে (আ.)-মক মসজদো 
করোর মেনদেশ মদওয়ো হন  মস অহিংকোরিশত অেোেয কনরমে । এর ফন  মস আেোহর 
রহেত মেনক মিতোমড়ত হয়। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“মস ি  , ‘আমে তোর মেনয় উত্তে। আপমে আেোনক আগুে দ্বোরো সৃমষ্ট কনরনেে এিিং 
তোনক সৃমষ্ট কনরনেে েোমি দ্বোরো।’” 
— সূরো আ -আ‘রোফ : ১২ 
 
হোমদনসও শয়তোে সম্পনকে সতকে করো হনয়নে।  
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রোসূ ুেোহ صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
 
“মেশ্চয়ই শয়তোে েোেুনষর শরীনর রক্তপ্রিোনহর েযোয় ে োে  কনর।” 
— সমহহ িুখোমর, হোমদস :  
 
এই হোমদস দ্বোরো মিোেো যোয়, শয়তোে সিেদো েোেুনষর অন্তনর কুেন্ত্রণো মদওয়োর মেষ্টো 
কনর। তোই একজে েুমেনের উমেত আেোহর স্মরণ, কুরআে মত োওয়োত ও ইিোদনতর 
েোধযনে শয়তোনের অমেষ্ট মেনক মিাঁনে েোকো। আেহর কোনে  আশ্রয় প্রোেেেো করো 
শয়তোনের অমেষ্ট মেনক মিাঁনে েোকোর। 
 
পমরনশনষ ি ো যোয়, কুরআনের আন োনক শয়তোে হন ো েোেুনষর প্রকোশয শত্রু, যোর 
প্রধোে উনেশয েোেুষনক আেোহর পে মেনক মিেুযত করো। তোই প্রনতযক েুস েোনের 
উমেত শয়তোনের মধোাঁকো সম্পনকে সনেতে েোকো এিিং সিেদো আেোহর আশ্রয় প্রোেেেো 
করো। 
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অধযোয়–৩ : আদে (আ.) ও ইিম নসর  িেো: 

৩.১ : আদে (আ.)-এর সৃমষ্ট 

আেোহ তোআ ো েোেিজোমতনক সৃমষ্ট কনর পৃমেিীনত তোাঁর প্রমতমেমধ মহনসনি মপ্ররণ 
কনরনেে। েোেিজোমতর প্রেে েোেুষ ও প্রেে েিী হন ে হযরত আদে (আ.)। 
কুরআনের মিমভন্ন আয়োনত আদে (আ.)-এর সৃমষ্ট সম্পনকে (মিস্তোমরত) আন োেেো করো 
হনয়নে। আেোহ তোআ ো তোাঁনক মিনশষ েযেোদো ও সম্মোে মদনয় সৃমষ্ট কনরে, যো অেয 
সৃমষ্টর তু েোয় েোেুষনক মশ্রষ্ঠত্ব প্রদোে কনরনে। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“আর যখে মতোেোর প্রমতপো ক মফনরশতোনদর ি ন ে, ‘মেশ্চয়ই আমে পৃমেিীনত 
একজে প্রমতমেমধ সৃমষ্ট করনত যোমে।’” 
— সূরো আ -িোকোরোহ : ৩০ 
 
এই আয়োত দ্বোরো িুেো যোয়, আেোহ তোআ ো েোেুষনক পৃমেিীনত দোময়ত্বশী  প্রমতমেমধ 
মহনসনি সৃমষ্ট কনরনেে। আদে (আ.)-মক সৃমষ্ট করো হনয়মে  েোমি মেনক। কুরআনে 
মকোেোও ি ো হনয়নে কোদো মেনক, মকোেোও শুকনেো েোমি মেনক। এর েোধযনে েোেুনষর 
সৃমষ্টর মিমভন্ন ধোপ তুন  ধরো হনয়নে। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“মেশ্চয়ই আমে েোেুষ সৃমষ্ট কনরমে শুকনেো ঠেঠে শব্দযুক্ত েোমি মেনক, যো মে  কো নে 
কোদোেোমি হনত।” 
— সূরো আ -মহজর : ২৬ 
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আরও িন ে— 
 
“মতমে েোেুষ সৃমষ্ট কনরনেে মপোড়োেোমির েযোয় শুকনেো েোমি মেনক।” 
— সূরো আর-রহেোে : ১৪ 
 
আেোহ তোআ ো আদে (আ.)-এর মদহ েঠে সমূ্পণে করোর পর তোাঁর েনধয রূহ ফুাঁনক 
মদে। এর েোধযনে েোেুষ সম্মোমেত ও জীমিত সৃমষ্টনত পমরণত হয়। 
 
“অতিঃপর যখে আমে তোনক পূণেোঙ্গ করি এিিং তোর েনধয আেোর পক্ষ মেনক রূহ ফুাঁনক 
মদি…” 
— সূরো সোদ : ৭২ 
 
আদে (আ.)-মক শুধু সৃমষ্ট করোই েয়, িরিং তোাঁনক জ্ঞোেও দোে করো হনয়মে । আেোহ 
তোআ ো তোাঁনক মিমভন্ন িস্তুর েোে মশক্ষো মদে, যো মফনরশতোনদরনকও মদওয়ো হয়মে। এর 
েোধযনে েোেুনষর জ্ঞোনের েযেোদো প্রকোশ পোয়। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“আর মতমে আদেনক সক  িস্তুর েোে মশক্ষো মদন ে।” 
— সূরো আ -িোকোরোহ : ৩১ 
 
এই  িেো মেনক মিোেো যোয়, জ্ঞোে ও প্রজ্ঞো েোেুনষর অেযতে মশ্রষ্ঠ বিমশষ্টয। তোই 
েোেুনষর উমেত আেোহর মদওয়ো জ্ঞোেনক সৎপনে িযিহোর করো। 
 
 আদে (আ.)-এর সৃমষ্ট আেোহর অসীে কুদরত ও মহকেনতর উজ্জ্ব  মেদশেে। েোেুষনক 
সম্মোমেত সৃমষ্ট মহনসনি পৃমেিীনত পোঠোনেো হনয়নে, যোনত মস আেোহর ইিোদত কনর এিিং 
েযোয় ও সনতযর পনে জীিে পমরেো েো কনর। 
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৩.২ : মসজদোর মেনদেশ: 

আদে (আ.)-মক সৃমষ্ট করোর পর আেোহ তোআ ো তোাঁর েযেোদো ও মশ্রষ্ঠত্ব প্রকোনশর জেয 
মফনরশতোনদর তোাঁনক মসজদো করোর মেনদেশ মদে।  মফনরশতোরো আেোহর আনদনশর 
প্রমত পূণে আেুেতয প্রদশেে কনর সনঙ্গ সনঙ্গ মসজদো কনরে। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“আর যখে আমে মফনরশতোনদর ি  োে, ‘মতোেরো আদেনক মসজদো কনরো’, তখে 
সিোই মসজদো কর …” 
— সূরো আ -িোকোরোহ : ৩৪ 
 
এই আয়োত মেনক মিোেো যোয়, আদে (আ.)-মক আেোহ তোআ ো মিনশষ েযেোদো প্রদোে 
কনরমেন ে। মফনরশতোরো মেষ্পোপ সৃমষ্ট হওয়োয় তোরো কখনেো আেোহর আনদশ অেোেয 
কনর েো। তোই তোরো মিেো মদ্বধোয় মসজদো কনরে। 
 
আেোহ তোআ ো আরও িন ে— 
 
“তোরো আেোহর মকোনেো আনদশ অেোেয কনর েো; িরিং যো আনদশ করো হয় তোই পো ে 
কনর।” 
— সূরো আত-তোহমরে : ৬ 
 
মসজদোর এই  িেো েোেুনষর েযেোদো ও জ্ঞোনের গুরুত্ব প্রকোশ কনর। আেোহ তোআ ো 
আদে (আ.)-মক জ্ঞোে দোে কনরমেন ে এিিং মসই জ্ঞোনের কোরনণই মতমে মফনরশতোনদর 
উপর েযেোদো  োভ কনরে। 
 
এেোড়োও এই  িেোর েোধযনে আেোহর আনদশ েোেোর গুরুত্ব মশক্ষো মদওয়ো হনয়নে। 
মফনরশতোরো আেোহর মেনদেশ েোেোর েোধযনে আেুেনতযর উজ্জ্ব  দৃষ্টোন্ত স্থোপে কনরনেে। 
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মসজদোর মেনদেনশর  িেো েোেিজোমতর সম্মোে, জ্ঞোনের েযেোদো এিিং আেোহর আনদশ 
পো নের গুরুত্বনক স্পষ্ট িুেো যোয়। 
 
 

৩.৩ ইিম নসর অিধযোতো: 

আেোহ তোআ ো যখে মফনরশতোনদর আদে (আ.)-মক মসজদো করোর মেনদেশ মদে, তখে 
সিোই মসজদো করন ও ইিম স মসজদো করনত অস্বীকোর কনর। ইিম স মে  মজে 
জোমতর অন্তভুেক্ত। মস দী েমদে ইিোদত করোর কোরনণ মফনরশতোনদর সোনে অিস্থোে 
করত। মকন্তু আনদশ পোওয়োর পর তোর অন্তনরর অহিংকোর প্রকোশ পোয়। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“সিোই মসজদো কর , মকন্তু ইিম স কর  েো; মস অস্বীকোর কর  এিিং অহিংকোর 
কর । ফন  মস কোমফরনদর অন্তভুেক্ত হনয় মে ।” 
— সূরো আ -িোকোরোহ : ৩৪ 
 
ইিম স তোর অিোধযতোর কোরণ িযোখযো করনত মেনয় িন মে — 
 
“আমে তোর মেনয় উত্তে। আপমে আেোনক আগুে দ্বোরো সৃমষ্ট কনরনেে এিিং তোনক সৃমষ্ট 
কনরনেে েোমি দ্বোরো।” 
— সূরো আ -আ‘রোফ : ১২ 
 
এই আয়োত মেনক মিোেো যোয়, অহিংকোর ও আত্মেিে ইিম সনক সতয িহণ মেনক মিরত 
মরনখমে । মস মেনজর জ্ঞোে ও েযেোদোনক িড় েনে কনর আেোহর আনদশ অেোেয 
কনরমে । 
কুরআনে আরও ি ো হনয়নে— 
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“মস মে  মজেনদর অন্তভুেক্ত। অতিঃপর মস তোর প্রমতপো নকর আনদশ অেোেয কর ….. 
।” 
— সূরো আ -কোহফ : ৫০ 
 
ইিম নসর এই অিোধযতো মে  তোর ধ্বিংনসর েূ  কোরণ। মস আেোহর মেনদেনশর সোেনে 
মেনজর যুমক্তনক প্রোধোেয মদনয়মে । এর েোধযনে মিোেো যোয়, আেোহর আনদনশর সোেনে 
িযমক্তেত অহিংকোর ও যুমক্তনক িড় েনে করো অতযন্ত ভয়িংকর। 
 
এই  িেো আেোনদর  জেয িড় মশক্ষো িহে কনর। একজে েোেুষ যত ইিোদতকোরীই 
মহোক েো মকে, অহিংকোর তোনক ধ্বিংনসর মদনক মেনয় মযনত পোনর। 
 
 

৩.৪ অহিংকোনরর পমরণমত: 

ইিম নসর অহিংকোর ও অিোধযতোর কোরনণ আেোহ তোআ ো তোনক মেনজর রহেত মেনক 
মিতোমড়ত কনরে। মস আেোহর মেকি অমভশপ্ত হনয় যোয় এিিং মকয়োেত পযেন্ত েোেুনষর 
শত্রু মহনসনি মেধেোমরত হয়। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“আেোহ ি ন ে, ‘তুমে এখোে মেনক মেনে যোও। এখোনে অহিংকোর করোর মকোনেো 
অমধকোর মতোেোর মেই। অতএি মির হনয় যোও, মেশ্চয়ই তুমে  োমিতনদর অন্তভুেক্ত।’” 
— সূরো আ -আ‘রোফ : ১৩ 
 
আরও িন ে— 
 
“মেশ্চয়ই মতোেোর ওপর মকয়োেত মদিস পযেন্ত আেোর  ো‘েত িমষেত হনি।” 
— সূরো সোদ : ৭৮ 
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ইিম স আেোহর রহেত মেনক িমিত হওয়োর পর েোেুষনক মিভ্রোন্ত করোর অঙ্গীকোর 
কনর। মস িন — 
 
“আমে অিশযই তোনদরনক আপেোর সর  পনে িনস মিভ্রোন্ত করি।” 
— সূরো আ -আ‘রোফ : ১৬ 
 
অহিংকোর েোেুনষর অেযতে িড় ধ্বিংসোত্মক গুণ। এমি েোেুষনক সতয িহণ মেনক মিরত 
রোনখ এিিং আেোহর মেকি অপেন্দেীয় কনর মতোন ।  
 
রোসূ ুেোহ صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
 
“যোর অন্তনর অণু পমরেোণ অহিংকোর েোকনি, মস জোন্নোনত প্রনিশ করনি েো।” 
— সমহহ েুসম ে, হোমদস :  
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অধযোয়-৪ : শয়তোনের  ক্ষয ও উনেশয :  

৪.১: েোেুষনক পেভ্রষ্ট করো: 

শয়তোনের প্রধোে  ক্ষয হন ো েোেুষনক আেোহর সর  পে মেনক মিেুযত করো। েোেুষ 
মযে আেোহর আেুেতয মেনড় গুেোহ ও অেযোনয়র পনে েন  যোয়, আেোহর কোে মেনক 
দূনর েন  যোয়  মসজেয শয়তোে সিসেয় েোেো মকৌশ  অি ম্বে কনর। আদে (আ.)-
এর প্রমত মসজদো করনত অস্বীকোর করোর পর মেনকই ইিম স েোেুনষর প্রকোশয শত্রুনত 
পমরণত হয়। অহিংকোর ও অিোধযতোর কোরনণ আেোহর দরিোর মেনক মিতোমড়ত হওয়োর 
পর মস প্রমতজ্ঞো কনরমে  ময, মস েোেুষনক মিমভন্নভোনি মধোাঁকো মদনয় সতয ও েযোনয়র 
পে মেনক সমরনয় মদনি। 
 
আেোহ তোআ ো কুরআনে ইিম নসর মসই ম োষণোর কেো উনেখ কনরনেে— 
 
“মস ি  , ‘আপমে মযনহতু আেোনক পেভ্রষ্ট কনরনেে, তোই আমে অিশযই তোনদর জেয 
আপেোর সর  পনে িনস েোকি। তোরপর আমে তোনদর সোেনে, মপেনে, িোনে ও িোনে 
মেনক তোনদর কোনে আসি। আর আপমে তোনদর অমধকোিংশনক কৃতজ্ঞ পোনিে েো।’” 
— সূরো আ -আ‘রোফ : ১৬–১৭ 
 
এই আয়োত দ্বোরো মিোেো যোয়, শয়তোে েোেুনষর প্রমতমি মদক মেনক আক্রেণ কনর তোনক 
মিভ্রোন্ত এিিং মধোকো মদওয়োর  করোর মেষ্টো কনর। কখনেো মস পোপনক সুন্দরভোনি 
উপস্থোপে কনর, কখনেো দুমেয়োর মেোনহ েোেুষনক িযস্ত রোনখ, আিোর কখনেো আেোহর 
আনদশ পো নে অ সতো সৃমষ্ট কনর।  কখনেো আিোর আেোহর রহেনত মক মেরোশ করোর 
মেষ্টো কনর  মস েোেুনষর েনে এেেভোনি কুেন্ত্রণো মদয় ময, েোেুষ ধীনর ধীনর গুেোনহর 
পনে অিসর হয় অেে অনেক সেয় িুেনতই পোনর েো ময মস আেোহর পে মেনক দূনর 
সনর যোনে। 
 
কুরআনে আেোহ তোআ ো আরও  
িন ে— 
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“মেশ্চয়ই শয়তোে মতোেোনদর শত্রু। অতএি মতোেরো তোনক শত্রুরূনপই িহণ কনরো।” 
— সূরো ফোমতর : ৬ 
 
এই আয়োনতর েোধযনে আেোহ তোআ ো েোেুষনক সতকে কনরনেে মযে তোরো শয়তোনের 
মধোাঁকোয় েো পনড়। কোরণ শয়তোে কখনেো েোেুনষর ক যোণ েোয় েো; এিিং মস কখনেো 
েোয় েো ইিোদত,আে  এিিং আখ োনকর েোধযনে আেোহর বেকিয অজেে করুক।   িরিং 
মস সিসেয় েোয় েোেুষ ঈেোে হোমরনয়, গুেোহ কনর  জোহোন্নোনের পনে েন  যোক। তোই 
শয়তোনের কুেন্ত্রণো মেনক িোাঁেোর জেয সিেদো সতকে েোকো প্রনয়োজে। 
 
শয়তোে েোেুনষর অন্তনর ওয়োসওয়োসো সৃমষ্ট কনর এিিং ধীনর ধীনর তোনক সতয পে মেনক 
দূনর সমরনয় মেয়। প্রেনে মস মেোি গুেোনহর মদনক আহ্বোে কনর, পনর িড় অেযোনয়র 
মদনক মেনয় যোয়।নেোি পোপনক তুে েনে কমরনয় েোেুষনক ধীনর ধীনর িড় গুেোনহ 
অভযস্ত কনর মতোন । এভোনি েোেুষ একসেয় আেোহর আেুেতয মেনক মিেুযত হনয় 
পনড়। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“আর শয়তোনের পদোঙ্ক অেুসরণ কনরো েো। মেশ্চয়ই মস মতোেোনদর প্রকোশয শত্রু।” 
— সূরো আ -িোকোরোহ : ১৬৮ 
 
শয়তোনের পেভ্রষ্ট করোর মকৌশ  অতযন্ত সূক্ষ্ম ও মধোাঁকোপূণে। মস েোেুষনক এেেভোনি 
মিভ্রোন্ত কনর ময, অনেক সেয় েোেুষ ভু  পেনক সমঠক েনে করনত শুরু কনর। কখনেো 
অহিংকোর, কখনেো মহিংসো, কখনেো ম োভ ও েফনসর কোেেোর েোধযনে েোেুষনক গুেোনহর 
মদনক ধোমিত কনর। মযেে অহিংকোর ইিম সনক ধ্বিংস কনরমে , মতেমে মস েোেুনষর 
অন্তনরও অহিংকোর সৃমষ্ট করনত েোয়। আিোর কখনেো েোেুষনক হতোশ কনর মতোন  এিিং 
আেোহর রহেত মেনক মেরোশ হনত প্রনরোমেত কনর। 
 
রোসূ ুেোহ صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
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“মেশ্চয়ই শয়তোে েোেুনষর শরীনর রক্তপ্রিোনহর েযোয় ে োে  কনর।” 
— সমহহ িুখোমর,  
 
এই হোমদস মেনক মিোেো যোয়, শয়তোে সিেদো েোেুনষর অন্তনর কুেন্ত্রণো মদওয়োর সুনযোে 
মখোাঁনজ। মস েোেুনষর দুিে তো, আনিে ও প্রিৃমত্তনক িযিহোর কনর তোনক মিপনে 
পমরেোম ত করনত েোয়।  
 
তনি একজে েুমেে যমদ আেোহর স্মরনণ অি  েোনক, তোহন  মস শয়তোনের মধোাঁকো 
মেনক রক্ষো মপনত পোনর। মেয়মেত সো োত আদোয়, কুরআে মত োওয়োত, মদোয়ো ও 
ইমস্তেফোর এিিং সৎ সঙ্গ িহণ েোেুনষর অন্তরনক শমক্তশো ী কনর। আেোহর উপর 
তোওয়োকু্ক  ও তোাঁর মেকি আশ্রয় প্রোেেেোর েোধযনে শয়তোনের কুেন্ত্রণো মেনক িোাঁেো সম্ভি। 
 
েোেুষনক পেভ্রষ্ট করোই শয়তোনের অেযতে প্রধোে উনেশয। মস মিমভন্ন মকৌশন র 
েোধযনে েোেুষনক সতয, েযোয় ও আেোহর আেুেতয মেনক দূনর সমরনয় মদনত েোয়।  
 
 

৪.২ ঈেোনের দূিে তো: 

শয়তোনের অেযতে প্রধোে উনেশয হন ো েোেুনষর ঈেোে দুিে  কনর মদওয়ো। কোরণ 
ঈেোে েোেুনষর জীিনের সিনেনয় েূ যিোে সম্পদ। একজে েোেুনষর অন্তনর যত মিমশ 
ঈেোে দৃঢ় েোনক, মস তত মিমশ আেোহর আেুেনতয অমিে  েোনক। তোই শয়তোে সিেদো 
মেষ্টো কনর েোেুনষর অন্তনর সনন্দহ, েোনফ মত ও পোনপর প্রিণতো সৃমষ্ট করনত, যোনত 
তোর ঈেোে ধীনর ধীনর দুিে  হনয় যোয়। 
 
শয়তোে কখনেো সরোসমর েোেুষনক কুফমরর মদনক আহ্বোে কনর েো; িরিং ধীনর ধীনর 
ঈেোনের শমক্ত েষ্ট করোর মেষ্টো কনর। প্রেনে মস েোেুনষর অন্তনর আেোহর আনদশ 
সম্পনকে অ সতো সৃমষ্ট কনর, এরপর ইিোদনতর প্রমত অেীহো বতমর কনর। একসেয় 
েোেুষ গুেোনহ অভযস্ত হনয় পনড় এিিং তোর অন্তর কমঠে হনয় যোয়। তখে আেোহর ভয় 
ও আমখরোনতর মেন্তো তোর হৃদয় মেনক কনে মযনত েোনক। 
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আেোহ তোআ ো কুরআনে িন ে— 
 
“শয়তোে মতোেোনদরনক দোমরনদ্রযর ভয় মদখোয় এিিং অশ্লী তোর আনদশ মদয়।” 
— সূরো আ -িোকোরোহ : ২৬৮ 
 
এই আয়োত মেনক মিোেো যোয়, শয়তোে েোেুনষর অন্তনর ভয় ও সনন্দহ সৃমষ্ট কনর। 
অনেক সেয় েোেুষ আেোহর উপর ভরসো েো কনর দুমেয়োর মেন্তোয় মিমশ িযস্ত হনয় 
পনড়। তখে তোর অন্তনর ঈেোনের দুিে তো মদখো মদয়। শয়তোে েোেুষনক মিোেোনত েোয় 
ময, আেোহর মিধোে েোেন  ক্ষমত হনি, দুমেয়োনত সফ  হওয়ো যোনি েো। এভোনি মস 
েোেুষনক ধীনর ধীনর আেোহর পে মেনক দূনর সমরনয় মদয়। 
 
ঈেোে দুিে  হওয়োর অেযতে কোরণ হন ো গুেোনহ ম প্ত হওয়ো। যখে েোেুষ িোরিোর পোপ 
কোজ কনর এিিং তওিো কনর েো, তখে তোর অন্তর অেকোর হনয় যোয়। শয়তোে তখে 
তোনক আরও মিমশ গুেোনহর মদনক মেনয় যোয়। মেোি গুেোহনক তুে েনে কমরনয় িড় 
পোনপর মদনক ধোমিত কনর। ফন  েোেুনষর হৃদয় মেনক ঈেোনের আন ো কনে মযনত 
েোনক। 
 
রোসূ ুেোহ صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
 
“িোন্দো যখে গুেোহ কনর, তখে তোর অন্তনর একমি কোন ো দোে পনড়।” 
— সুেোনে মতরমেমজ 
 
এই হোমদস দ্বোরো মিোেো যোয়, গুেোহ েোেুনষর অন্তরনক দুিে  কনর মদয় এিিং ঈেোনের 
শমক্ত কমেনয় মফন । শয়তোে েোয় েোেুষ গুেোনহ ম প্ত েোকুক, যোনত তোর হৃদয় আেোহর 
স্মরণ মেনক দূনর েন  যোয়। 
 
িতেেোে সেোনজ ঈেোে দুিে  হওয়োর অনেক কোরণ মদখো যোয়। অশ্লী তো, েোদক, অসৎ 
সঙ্গ, ইস োেমিনরোধী সিংসৃ্কমত এিিং সোেোমজক মযোেোনযোেেোধযনের অপিযিহোর েোেুনষর 
অন্তরনক েোনফ  কনর তু নে। মিনশষ কনর তরুণ সেোজ অনেক সেয় দুমেয়োর 
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েোকমেনকয েুগ্ধ হনয় আমখরোনতর কেো ভুন  যোনে। শয়তোে এসি েোধযে িযিহোর কনর 
েোেুনষর অন্তনর ঈেোনের দুিে তো সৃমষ্ট করনে। 
 
তনি একজে েুমেে েোইন  মেনজর ঈেোেনক শমক্তশো ী রোখনত পোনর। মেয়মেত সো োত 
আদোয়, কুরআে মত োওয়োত, আেোহর মজমকর, মদোয়ো ও সৎ সঙ্গ িহণ ঈেোে িৃমে 
কনর। এেোড়ো গুেোহ মেনক মিাঁনে েোকো এিিং দ্রুত তওিো করো ঈেোেনক সুরমক্ষত রোনখ। 
আেোহর উপর পূণে ভরসো ও আমখরোনতর মেন্তো েোেুনষর অন্তরনক শমক্তশো ী কনর 
মতোন । 
 
েোেুনষর ঈেোে দুিে  করোই শয়তোনের অেযতে িড়  ক্ষয। মস মিমভন্নভোনি েোেুনষর 
অন্তনর সনন্দহ, ভয় ও েোনফ মত সৃমষ্ট কনর। তোই প্রনতযক েুস েোনের উমেত মেনজর 
ঈেোে রক্ষোয় সনেষ্ট েোকো এিিং সিেদো আেোহর স্মরনণ মেনজনক িযস্ত রোখো। 
 
 

৪.৩ ইিোদত মেনক দূনর রোখো:  

শয়তোনের অেযতে প্রধোে উনেশয হন ো েোেুষনক ইিোদত মেনক দূনর রোখো। ইিোদত 
েোেুনষর সনঙ্গ আেোহর সম্পকেনক দৃঢ় কনর এিিং েোেুনষর অন্তরনক পমিে রোনখ। 
সো োত, মরোজো, কুরআে মত োওয়োত, মজমকর ও মদোয়োর েোধযনে একজে েুমেে আেোহর 
বেকিয অজেে কনর। তোই শয়তোে সিসেয় মেষ্টো কনর মযে েোেুষ ইিোদনতর প্রমত 
অ স হনয় পনড় এিিং ধীনর ধীনর আেোহর স্মরণ মেনক দূনর সনর যোয়। 
 
শয়তোে েোেুনষর েনে মিমভন্ন ধরনের কুেন্ত্রণো সৃমষ্ট কনর। কখনেো মস েোেুষনক দুমেয়োর 
কোনজ অমতমরক্ত িযস্ত রোনখ, কখনেো অ সতো সৃমষ্ট কনর, আিোর কখনেো ইিোদতনক 
কমঠে েনে করোয়। ফন  েোেুষ ধীনর ধীনর ইিোদনতর গুরুত্ব ভুন  যোয়। মিনশষ কনর 
সো োনতর সেয় শয়তোে েোেুনষর েনে েোেো মেন্তো এনে েনেোনযোে েষ্ট করোর মেষ্টো 
কনর। 
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আেোহ তোআ ো কুরআনে িন ে— 
“আর শয়তোে তোনদর কোযেোিম  তোনদর কোনে সুনশোমভত কনর মদনয়মে  এিিং তোনদরনক 
সৎপে মেনক মফমরনয় মরনখমে ।” 
— সূরো আে-েোে  : ২৪ 
 
এই আয়োত মেনক মিোেো যোয়, শয়তোে েোেুষনক এেেভোনি মধোাঁকো মদয় ময, মস গুেোহ 
ও েোনফ মতনক স্বোভোমিক েনে করনত শুরু কনর। ইিোদনতর পমরিনতে েোেুষ দুমেয়োর 
মভোে-মি োস ও মিনেোদনের মদনক মিমশ েুাঁনক পনড়। এনত ধীনর ধীনর তোর অন্তর 
কমঠে হনয় যোয় এিিং আেোহর স্মরণ কনে যোয়। 
 
রোসূ ুেোহ صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
 
“মতোেোনদর মকউ যখে সো োনত দোাঁড়োয়, তখে শয়তোে এনস তোর েনে মিমভন্ন মেন্তো 
সৃমষ্ট কনর।” 
— সমহহ িুখোমর 
 
এই হোমদস দ্বোরো মিোেো যোয়, শয়তোে মিনশষভোনি েোেুনষর ইিোদনত িোধো সৃমষ্ট করনত 
েোয়। মস েোয় েোেুষ মযে েনেোনযোে সহকোনর ইিোদত করনত েো পোনর। অনেক সেয় 
েোেুষ সো োত আদোনয় অ সতো অেুভি কনর, কুরআে মত োওয়োনত অেীহো মদখোয় 
অেিো মদোয়ো ও মজমকনর অিনহ ো কনর। এগুন ো শয়তোনের প্রভোনিরই অিংশ। 
 
িতেেোে সেোনজ েোেুষ েোেো িযস্ততোর কোরনণ ইিোদত মেনক দূনর সনর যোনে। মেোিোই  
মফোে, সোেোমজক মযোেোনযোেেোধযে, মিনেোদে ও দুমেয়োমি প্রমতনযোমেতো েোেুনষর সেয় ও 
েনেোনযোে মকনড় মেনে। মিনশষ কনর অনেক সেয় রোত মজনে অপ্রনয়োজেীয় কোনজ 
সেয় িযয় করো, মকন্তু ইিোদনতর প্রমত গুরুত্ব মদয় েো। শয়তোে এসি েোধযে িযিহোর 
কনর েোেুষনক েোনফ  িোমেনয় রোনখ। 
 
তনি একজে েুমেে যমদ সনেতে েোনক, তোহন  মস শয়তোনের এই কুেন্ত্রণো মেনক 
িোাঁেনত পোনর। সেয়েনতো সো োত আদোয়, মেয়মেত কুরআে মত োওয়োত, আেোহর মজমকর 
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এিিং সৎ েোেুনষর সঙ্গ িহণ েোেুনষর অন্তরনক শমক্তশো ী কনর। এেোড়ো ইিোদনতর 
গুরুত্ব  সম্পনকে মেন্তো করো এিিং আমখরোনতর জিোিমদমহতোর কেো স্মরণ রোখো েোেুষনক 
আেোহর পনে অি  েোকনত সোহোযয কনর। 
 
 েোেুষনক ইিোদত মেনক দূনর রোখোর েোধযনে শয়তোে তোনক আেোহর রহেত মেনক 
িমিত করনত েোয়। কোরণ ইিোদতই েোেুনষর ঈেোেনক জীমিত রোনখ এিিং অন্তরনক 
আন োমকত কনর। তোই আেোনদর  প্রনতযনকর উমেত শয়তোনের মধোাঁকো মেনক িোাঁেনত 
সিেদো ইিোদনতর প্রমত যত্নিোে েোকো এিিং আেোহর স্মরনণ মেনজনক িযস্ত রোখো। 
 
 

পোঠ–৪.৪ : গুেোহনক সুন্দর কনর মদখোনেো: 

শয়তোনের অেযতে ভয়িংকর ও ধূতে মকৌশ  হন ো েোেুনষর সোেনে গুেোহনক সুন্দর, 
সহজ এিিং আকষেণীয় কনর উপস্থোপে করো। েোেুষ যমদ গুেোহনক স্বোভোমিক িো 
আেন্দদোয়ক েনে কনর মফন , তোহন  মস খুি সহনজই পোনপর পনে অিসর হয়/হনি। 
এভোনিই শয়তোে ধীনর ধীনর েোেুষনক আেোহর অিোধযতোর মদনক মেনয় যোয়, অেে 
েোেুষ অনেক সেয় িুেনতই পোনর েো ময মস ভু  পনে ে নে। 
 
শয়তোে প্রেনে েোেুনষর অন্তনর মেোি মেোি মেন্তো ও কুেন্ত্রণো ঢুমকনয় মদয়। মস িন —
“এিো মতো মেোি িযোপোর”, “একিোর করন  সেসযো মেই”, “সিোই মতো করনে, তুমে 
করন  কী হনি?”  
আনরকমি ভয়িংকর মকৌে /কুেন্ত্রণো হন ো 
“মতোেোর রি মতো দয়ো ু” মতোেোর আেোহ মতো ক্ষেোশী ” 
এভোনি মস গুেোহনক তুে কনর মদখোয়। যখে েোেুষ মেোি গুেোহনক গুরুত্ব েো মদয়, 
তখে ধীনর ধীনর মস িড় গুেোনহর মদনক এমেনয় যোয়। এইভোনি শয়তোে েোেুষনক এক 
ধোনপ এক ধোনপ ধ্বিংনসর পনে মেনয় যোয়। 
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আেোহ তোআ ো কুরআনে িন ে— 
 
“আর শয়তোে তোনদর কোজনক তোনদর কোনে সুন্দর কনর মদমখনয়নে, ফন  মস তোনদর 
সৎপে মেনক মফমরনয় মরনখনে।” 
— সূরো আে-েোে  : ২৪ 
 
এই আয়োত মেনক মিোেো যোয়, শয়তোে েোেুনষর মেোনখ গুেোহনক এেেভোনি উপস্থোপে 
কনর ময, তো আর খোরোপ েনে হয় েো িরিং আকষেণীয় েনে হয়। মযেে মেেযো ি ো, 
েীিত করো, সুদ িহণ করো, অশ্লী তো িো হোরোে মিনেোদে—এসিনক শয়তোে ধীনর 
ধীনর েোেুনষর কোনে স্বোভোমিক িোমেনয় মদয়। ফন  েোেুষ মিনিনকর দিংশে েোড়ো এগুন ো 
করনত েোনক। 
 
শয়তোনের আনরকমি িড় মকৌশ  হন ো “ধীনর ধীনর গুেোনহ অভযস্ত করো”। মস েোেুষনক 
একমদনে িড় পোনপর মদনক মেনয় যোয় েো। প্রেনে মেোনখর গুেোহ, তোরপর কেোর গুেোহ, 
এরপর মেোি মেোি হোরোে কোজ—এভোনি অভযোস বতমর কনর। যখে েোেুষ অভযস্ত হনয় 
পনড়, তখে মসই পোপ তোর কোনে আর খোরোপ  োনে েো। তখে তোওিো করোর অেুভূমতও 
কনে যোয়। 
 
রোসূ ুেোহ صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
 
“মতোেরো মেোি মেোি গুেোহনক হো কো েনে করো মেনক সোিধোে হও।” 
 
— সমহহ িুখোমর ও েুসম ে 
 
এই হোমদস মেনক মিোেো যোয়, মেোি গুেোহনকও অিনহ ো করো মিপনদর কোরণ হনত 
পোনর। কোরণ মেোি গুেোহ একসেয় িড় গুেোনহ রূপ মেয় এিিং অন্তরনক অেকোর কনর 
মদয়। শয়তোে এই সুনযোেিোই মেয়—মস েোেুষনক মিোেোয় ময, “এিো মতেে মকেু েো”, 
“পনর তওিো কনর মেনিো”—এই ধরনের মেন্তোর েোধযনে মস েোেুষনক গুেোনহ ধনর 
রোনখ। 
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িতেেোে সেোনজ গুেোহনক সুন্দর কনর মদখোনেোর অনেক েোধযে মদখো যোয়। সোেোমজক 
মযোেোনযোেেোধযে, মসনেেো, মসমরজ, েোে, অশ্লী  কেনিন্ট—এসনির েোধযনে হোরোে 
মজমেসনক আকষেণীয়ভোনি উপস্থোপে করো হয়। ফন  অনেক েোেুষ িুেনতই পোনর েো 
মকোেিো ভোন ো আর মকোেিো খোরোপ। মিনশষ কনর তরুণ সেোজ সহনজই এসনির দ্বোরো 
প্রভোমিত হয় এিিং ধীনর ধীনর পোপনক স্বোভোমিক মহনসনি িহণ কনর মফন । 
 
শয়তোে শুধু িোমহযক েোধযনেই েয়, েোেুনষর মেন্তোভোিেোর েনধযও কোজ কনর। মস 
েোেুনষর েনে অহিংকোর ঢুমকনয় মদয়—“তুমে মতো ভোন ো েোেুষ, একিু করন  মকেু হনি 
েো।” আিোর কখনেো আশোর েোনে মধোাঁকো মদয়—“তুমে মতো পনর তওিো কনর মেনি।” 
এই দুই মেন্তো েোেুষনক গুেোনহ আিনক রোনখ। ফন  মস িতেেোে পোপনক হো কো েনে 
কনর এিিং ভমিষযনতর তওিোর উপর ভরসো কনর। 
 
তনি একজে েুমেে যমদ সনেতে েোনক, তোহন  মস শয়তোনের এই মধোাঁকো মেনক িোাঁেনত 
পোনর। প্রেেত, গুেোহ সম্পনকে সমঠক জ্ঞোে েোকো জরুমর। মদ্বতীয়ত, আেোহর ভয় হৃদনয় 
রোখো এিিং আমখরোনতর জিোিমদমহতোর কেো স্মরণ করো,অেকোর কিনরর কেো েনে 
করো   প্রনয়োজে। মেয়মেত ইিোদত, কুরআে মত োওয়োত এিিং সৎ েোেুনষর সঙ্গ িহণ 
করন  গুেোনহর প্রমত  ৃণো বতমর হয়। পোশোপোমশ তওিোর অভযোস েনড় তু ন  অন্তর 
পমিে েোনক। 
 
 গুেোহনক সুন্দর কনর মদখোনেো শয়তোনের অতযন্ত সূক্ষ্ম ও মিপজ্জেক মকৌশ । এই 
মকৌশন র েোধযনে মস েোেুষনক ধীনর ধীনর আেোহর আেুেতয মেনক দূনর সমরনয় মদয়। 
তোই প্রনতযক েুস েোনের উমেত শয়তোনের এই মধোাঁকো সম্পনকে সনেতে েোকো এিিং 
সিেদো মেনজর অন্তরনক গুেোহ মেনক রক্ষো করো। 
 
 

৪.৫— ধীনর ধীনর গুেোনহর মদনক মেনয় যোওয়ো: 

শয়তোনের একমি অতযন্ত সূক্ষ্ম ও ধ্বিংসোত্মক মকৌশ  হন ো েোেুষনক একসোনে িড় 
পোনপ মফন  মদওয়ো েয়, িরিং ধীনর ধীনর গুেোনহর পনে মেনয় যোওয়ো। মস জোনে, েোেুষ 
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যমদ হঠোৎ িড় পোপনক সরোসমর মদখনত পোয়, তোহন  অনেক সেয় ভয় মপনয় সনর 
আসনি। তোই মস পমরকমিতভোনি মেোি মেোি ধোনপর েোধযনে েোেুষনক গুেোনহর সোনে 
অভযস্ত কনর মতোন , যতক্ষণ েো মস পুনরোপুমর মসই পোনপ জমড়নয় পনড়। 
প্রেনে শয়তোে েোেুনষর অন্তনর সোেোেয অিনহ ো সৃমষ্ট কনর। মযেে—ইিোদনত অ সতো, 
সেয়েনতো সো োত আদোনয় মদমর করো, িো মেোি মেোি হোরোে মিষয়নক গুরুত্ব েো মদওয়ো। 
এই মেোি অিনহ োগুন ো যখে িোরিোর  নি, তখে তো অভযোনস পমরণত হয়। এরপর 
শয়তোে মসই অভযোসনক আরও শমক্তশো ী কনর মতোন  এিিং েোেুষনক িড় গুেোনহর 
মদনক ধোমিত কনর। 
 
আেোহ তোআ ো কুরআনে িন ে— 
 
“মতোেরো শয়তোনের পদোঙ্ক অেুসরণ কনরো েো।” 
— সূরো আ -িোকোরোহ : ১৬৮ 
 
এই আয়োত মেনক মিোেো যোয়, শয়তোে একসোনে েোেুষনক মিপনে মেয় েো; িরিং ধোনপ 
ধোনপ মেয়। “পদোঙ্ক” শব্দমি ইমঙ্গত কনর ময, শয়তোে এক একমি পদনক্ষনপর েোধযনে 
েোেুষনক ধীনর ধীনর েন্তিয মেনক দূনর সমরনয় মদয়। যমদ েোেুষ প্রেে ধোনপই সতকে 
হনয় যোয়, তোহন  মস সহনজই রক্ষো মপনত পোনর। 
শয়তোনের এই মকৌশন র আনরকমি মদক হন ো “স্বোভোমিকতো বতমর করো”। মস েোেুষনক 
মিোেোয় ময, “সিোই মতো করনে”, “এিো এখে স্বোভোমিক”, িো “এনত কী এেে ক্ষমত 
আনে?” এভোনি েোেুনষর মিনিক ধীনর ধীনর দুিে  হনয় পনড়। যখে মকোনেো গুেোহ 
সেোনজ স্বোভোমিক েনে হনত শুরু কনর, তখে েোেুষ আর তোনক গুেোহ মহনসনি মদনখ 
েো। এই অিস্থোয় শয়তোে তোর  ক্ষয অজেনে আরও সহজ হনয় যোয়। 
আনরকমি গুরুত্বপূণে মিষয় হন ো অভযোস বতমর করো। শয়তোে েোেুষনক একিোর মকোনেো 
গুেোনহ ম প্ত কনর, তোরপর মসমিনক িোরিোর করনত উৎসোমহত কনর। প্রেনে েোেুষ 
অপরোধনিোধ অেুভি কনর, মকন্তু ধীনর ধীনর মসই অেুভূমত কনে যোয়। একসেয় মসই 
গুেোহ তোর জীিনের অিংশ হনয় দোাঁড়োয়। তখে মস আর সহনজ তো মেনড় মদনত পোনর 
েো। 
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রোসূ ুেোহ صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
 
“ময িযমক্ত গুেোনহর উপর অিযোহত েোনক, আেোহ তোর অন্তরনক মেোহর মেনর মদে।” 
— (েেেোেে সমহহ হোমদস) 
 
এই হোমদস মেনক মিোেো যোয়, িোরিোর গুেোহ করনত েোকন  েোেুনষর অন্তর কমঠে হনয় 
যোয় এিিং সতয িহনণর ক্ষেতো কনে যোয়। শয়তোে মঠক এই অিস্থোিোই েোয়—যোনত 
েোেুষ ধীনর ধীনর আেোহর ভয় হোমরনয় মফন । 
িতেেোে সেোনজ এই মকৌশন র প্রভোি স্পষ্টভোনি মদখো যোয়। অনেক েোেুষ শুরু কনর 
মেোি মেোি হোরোে কোজ মদনয়—অপ্রনয়োজেীয় েোনফ মতনত সেয় েষ্ট, অশ্লী  কেনিন্ট 
মদখো, মেেযো ি ো িো মেোি অেযোয় করো। পনর এগুন োই িড় পোনপর মদনক মেনয় যোয়। 
সোেোমজক েোধযে, িেুেহ  এিিং মিনেোদনের েোধযেগুন ো অনেক সেয় এই ধীনর ধীনর 
গুেোনহর পনে মঠন  মদয়, যো েোেুষ মিরও পোয় েো। 
 
তনি একজে েুমেে যমদ শুরুনতই সতকে েোনক, তোহন  এই ফোাঁদ মেনক িোাঁেো সম্ভি। 
প্রেে ধোনপই গুেোহনক মেমিত কনর তো মেনক মফনর আসো জরুমর। তওিো করো, মেনজর 
পমরনিশ পমরিতেে করো এিিং সৎ েোেুনষর সোনে েোকো খুিই গুরুত্বপূণে। পোশোপোমশ 
আেোহর মজমকর এিিং কুরআনের সোনে সম্পকে িোড়োন  অন্তর শমক্তশো ী হয় এিিং 
গুেোনহর প্রমত আকষেণ কনে যোয়। 
 
 
ধীনর ধীনর গুেোনহর মদনক মেওয়ো শয়তোনের অতযন্ত ধূতে মকৌশ । এই পনে মস 
েোেুষনক এেেভোনি পমরেোম ত কনর ময, েোেুষ মেনজই িুেনত পোনর েো মস কখে 
আেোহর পে মেনক দূনর সনর মেনে। তোই আেোনদর প্রনতযক  উমেত শুরু মেনকই 
মেোি গুেোহ মেনকও সোিধোে েোকো এিিং আেোহর মেনদেমশত পনে দৃঢ়ভোনি অমিে  
েোকো। 
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৫ে অধযোয়: শয়তোনের মকৌশ  ও প্রতোরণো 

৫.১ : ওয়োসওয়োসো 

শয়তোনের সিনেনয় পমরমেত এিিং মিপজ্জেক মকৌশ গুন োর একমি হন ো 
“ওয়োসওয়োসো” িো কুেন্ত্রণো। ওয়োসওয়োসো ি নত েোেুনষর অন্তনর খোরোপ মেন্তো, সনন্দহ, 
ভয় িো গুেোনহর প্রমত আকষেণ সৃমষ্ট করোনক মিোেোয়। শয়তোে েোেুনষর হৃদনয় মিমভন্ন 
ধরনের মেন্তো ঢুমকনয় তোনক আেোহর স্মরণ মেনক দূনর সমরনয় মদনত েোয়। এভোনিই 
মস ধীনর ধীনর েোেুষনক গুেোহ ও পেভ্রষ্টতোর মদনক মেনয় যোয়। 
শয়তোে সরোসমর েোেুষনক িোধয করনত পোনর েো; িরিং মস েোেুনষর অন্তনর কুেন্ত্রণো 
মদয়। কখনেো ইিোদনতর সেয় অপ্রনয়োজেীয় মেন্তো এনে েনেোনযোে েষ্ট কনর, কখনেো 
আেোহ সম্পনকে সনন্দহ সৃমষ্ট কনর, আিোর কখনেো গুেোহনক আকষেণীয় কনর মতোন । 
েোেুনষর অন্তনর যখে এসি মেমতিোেক মেন্তো প্রনিশ কনর, তখে ধীনর ধীনর তোর ঈেোে 
দুিে  হনত েোনক। 
 
আেোহ তোআ ো কুরআনে িন ে— 
 
“কুেন্ত্রণো দোেকোরীর অমেষ্ট মেনক, ময েোেুনষর অন্তনর কুেন্ত্রণো মদয়।” 
— সূরো আে-েোস : ৪–৫ 
 
এই আয়োত দ্বোরো মিোেো যোয়, শয়তোে েোেুনষর অন্তনর মেোপনে কুেন্ত্রণো মদয়। মস 
এেেভোনি কোজ কনর ময, অনেক সেয় েোেুষ িুেনতই পোনর েো মকোে মেন্তোমি তোর 
মেনজর আর মকোেমি শয়তোনের পক্ষ মেনক এনসনে। তোই ওয়োসওয়োসো মেনক িোাঁেোর 
জেয সিসেয় সনেতে েোকো প্রনয়োজে। 
 
ওয়োসওয়োসোর েোধযনে শয়তোে েোেুনষর অন্তনর ভয় ও সনন্দহ সৃমষ্ট কনর। মযেে—
“মতোেোর ইিোদত কিু  হনি েো”, “তুমে ভোন ো হনত পোরনি েো”, “আেোহ মতোেোনক 
ক্ষেো করনিে েো”—এ ধরনের মেন্তো েোেুনষর েেনক দুিে  কনর মদয়। কখনেো আিোর 
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মস েোেুষনক অহিংকোনর মফন  মদয়, যোনত মস মেনজনক অেযনদর মেনয় উত্তে েনে কনর। 
আিোর কখনেো হতোশোর েোধযনে েোেুষনক আেোহর রহেত মেনক দূনর সমরনয় মদয়। 
 
রোসূ ুেোহ صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
 
“শয়তোে মতোেোনদর কোনরো কোনে এনস িন , এিো মক সৃমষ্ট কনরনে? ওিো মক সৃমষ্ট 
কনরনে? অিনশনষ িন , মতোেোর রিনক মক সৃমষ্ট কনরনে?” 
— সমহহ িুখোমর 
 
এই হোমদস মেনক মিোেো যোয়, শয়তোে েোেুনষর েনে সনন্দহ সৃমষ্ট করোর মেষ্টো কনর। 
মিনশষ কনর ঈেোে ও আমকদোহ সম্পমকেত মিষনয় কুেন্ত্রণো মদনয় মস েোেুষনক মিভ্রোন্ত 
করনত েোয়। তোই এ ধরনের মেন্তো আসন  ভয় েো মপনয় আেোহর আশ্রয় প্রোেেেো করো 
উমেত। 
িতেেোে সেোনজ ওয়োসওয়োসোর প্রভোি আরও মিমশ মদখো যোয়। সোেোমজক 
মযোেোনযোেেোধযে, অশ্লী  কেনিন্ট, খোরোপ পমরনিশ ও অসৎ সঙ্গ েোেুনষর েনে েোেো 
ধরনের খোরোপ মেন্তো সৃমষ্ট করনে।  শয়তোে এসি েোধযে িযিহোর কনর েোেুনষর অন্তরনক 
দুিে  কনর মদয়। 
 
তনি একজে েুমেে েোইন  ওয়োসওয়োসো মেনক মেনজনক রক্ষো করনত পোনর। আেোহর 
মজমকর, মেয়মেত সো োত, কুরআে মত োওয়োত এিিং মদোয়ো েোেুনষর অন্তরনক শমক্তশো ী 
কনর। মিনশষ কনর সূরো ফো োক ও সূরো েোস পোঠ করন  শয়তোনের কুেন্ত্রণো মেনক 
সুরক্ষো পোওয়ো যোয়। এেোড়ো খোরোপ মেন্তো আসন  সনঙ্গ সনঙ্গ “আউযুমিেোমহ মেেোশ 
শোইতোমের রোমজে” পড়ো উত্তে। 
 
 ওয়োসওয়োসো হন ো শয়তোনের একমি মেোপে মকন্তু অতযন্ত কোযেকর অস্ত্র। এর েোধযনে 
মস েোেুনষর অন্তরনক দুিে  কনর এিিং সতয পে মেনক দূনর সমরনয় মদনত েোয়। তোই 
প্রনতযক েুস েোনেরt উমেত আেোহর স্মরনণ মেনজনক িযস্ত রোখো এিিং শয়তোনের 
কুেন্ত্রণো মেনক িোাঁেোর জেয সিেদো আেোহর মেকি আশ্রয় প্রোেেেো করো। 
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৫.২ েোেুনষর েনে সনন্দহ সৃমষ্ট: 

শয়তোনের অেযতে ভয়িংকর মকৌশ  হন ো েোেুনষর েনে সনন্দহ সৃমষ্ট করো। সনন্দহ 
েোেুনষর ঈেোেনক দুিে  কনর মদয় এিিং সতয পে মেনক দূনর সমরনয় মদয়। একজে 
েোেুষ যখে আেোহ, ইস োে, ইিোদত িো আমখরোত সম্পনকে সনন্দনহ পনড় যোয়, তখে 
তোর অন্তর অমস্থর হনয় ওনঠ। শয়তোে এই সুনযোেনক কোনজ  োমেনয় েোেুষনক মিভ্রোন্ত 
করোর মেষ্টো কনর। 
েোেুনষর েনে সনন্দহ সৃমষ্ট করোর জেয শয়তোে মিমভন্ন উপোয় অি ম্বে কনর। কখনেো 
মস আেোহর রহেত সম্পনকে সনন্দহ সৃমষ্ট কনর, কখনেো ইিোদনতর উপকোমরতো মেনয় 
প্রশ্ন মতোন , আিোর কখনেো ইস োনের মিধোেনক কমঠে িো অপ্রনয়োজেীয় িন  েনে 
করোয়। ধীনর ধীনর এসি মেন্তো েোেুনষর ঈেোেনক দুিে  কনর মদয়। 
 
আেোহ তোআ ো কুরআনে িন ে— 
 
“শয়তোে মতোেোনদরনক ভয় মদখোয় এিিং অশ্লী তোর আনদশ মদয়।” 
 
— সূরো আ -িোকোরোহ : ২৬৮ 
 
এই আয়োত মেনক মিোেো যোয়, শয়তোে েোেুনষর অন্তনর ভয়, সনন্দহ ও অমস্থরতো সৃমষ্ট 
কনর। মস েোেুষনক মিোেোনত েোয় ময, আেোহর মিধোে মেনে ে ন  েোেুষ ক্ষমতিস্ত 
হনি। ফন  েোেুষ আেোহর উপর ভরসো কমেনয় দুমেয়োর মেন্তোয় মিমশ িযস্ত হনয় পনড়। 
শয়তোনের সিনেনয় িড় মকৌশ গুন োর একমি হন ো আমকদো ও ঈেোে সম্পনকে সনন্দহ 
বতমর করো। মস েোেুনষর েনে এেে প্রশ্ন সৃমষ্ট কনর, যো তোনক মিভ্রোন্ত কনর মতোন ।  
 
রোসূ ুেোহ صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
 
“শয়তোে মতোেোনদর কোনরো কোনে এনস িন , এিো মক সৃমষ্ট কনরনে? ওিো মক সৃমষ্ট 
কনরনে? অিনশনষ িন , মতোেোর রিনক মক সৃমষ্ট কনরনে?” 
— সমহহ িুখোমর 
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এই হোমদস মেনক মিোেো যোয়, শয়তোে েোেুনষর মেন্তোর েনধয মিভ্রোমন্ত সৃমষ্ট করনত েোয়। 
মস এেে সি কুেন্ত্রণো মদয়, যো েোেুনষর ঈেোেনক দুিে  কনর। তোই এ ধরনের সনন্দহ 
েনে আসন  আেোহর আশ্রয় প্রোেেেো করো এিিং ঈেোেনক দৃঢ় রোখো জরুমর। 
 
শয়তোে শুধু ধেেীয় মিষনয়ই েয়, েোেুনষর মেনজর জীিে সম্পনকেও সনন্দহ সৃমষ্ট কনর। 
মযেে—“তুমে ভোন ো হনত পোরনি েো”, “মতোেোর তওিো কিু  হনি েো”, “আেোহ 
মতোেোনক ক্ষেো করনিে েো”—এ ধরনের মেন্তোর েোধযনে মস েোেুষনক হতোশ কনর 
মতোন । এনত েোেুষ ধীনর ধীনর আেোহর রহেত মেনক দূনর সনর যোয়। 
িতেেোে সেোনজ সনন্দহ সৃমষ্ট করোর অনেক েোধযে রনয়নে। ইস োেমিনরোধী প্রেোরণো, 
মিভ্রোমন্তকর তেয, খোরোপ িেু এিিং সোেোমজক মযোেোনযোেেোধযনের অপিযিহোর েোেুনষর 
েনে েোেো প্রশ্ন ও মদ্বধো বতমর কনর। শয়তোে এই সুনযোেনক কোনজ  োমেনয় তোনদর 
ঈেোে দুিে  করোর মেষ্টো কনর। 
 
একজে েুমেে যমদ ইস োনের সমঠক জ্ঞোে অজেে কনর, তোহন  মস এসি সনন্দহ মেনক 
িোাঁেনত পোনর। কুরআে ও হোমদস অধযয়ে, আন েনদর পরোেশে িহণ এিিং আেোহর 
মজমকর েোেুনষর অন্তরনক শমক্তশো ী কনর। এেোড়ো মদোয়ো ও ইমস্তেফোর েোেুনষর েেনক 
প্রশোন্ত রোনখ এিিং শয়তোনের কুেন্ত্রণো দূর কনর। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“মজনে রোনখো, আেোহর স্মরনণই অন্তরসেূহ প্রশোমন্ত  োভ কনর।” 
— সূরো আর-রো‘দ : ২৮ 
 
 েোেুনষর েনে সনন্দহ সৃমষ্ট করো শয়তোনের একমি িড় মকৌশ । এর েোধযনে মস 
েোেুনষর ঈেোে দুিে  কনর এিিং সতয পে মেনক দূনর সমরনয় মদনত েোয়। তোই প্রনতযক 
েুস েোনের উমেত সমঠক ইস োমে জ্ঞোে অজেে করো, আেোহর উপর দৃঢ় মিশ্বোস রোখো 
এিিং শয়তোনের কুেন্ত্রণো মেনক িোাঁেনত সিেদো আেোহর মেকি আশ্রয় প্রোেেেো করো।  
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পোঠ–৩ : সেয় েষ্ট ও েোনফ  িোেোনেো: 

শয়তোনের অেযতে গুরুত্বপূণে মকৌশ  হন ো েোেুষনক সেয় েনষ্ট িযস্ত রোখো এিিং তোনক 
েোনফ  িো অসনেতে িোমেনয় মদওয়ো। েোেুনষর জীিে অতযন্ত েূ যিোে। প্রমতমি েুহূতে 
আেোহর পক্ষ মেনক একমি মেয়োেত। এই সেয়নক যমদ সমঠকভোনি কোনজ  োেোনেো 
যোয়, তোহন  েোেুষ দুমেয়ো ও আমখরোনত সফ তো অজেে করনত পোনর। মকন্তু শয়তোে 
েোয় েোেুষ মযে তোর েূ যিোে সেয় অেেহীে কোনজ িযয় কনর এিিং আেোহর স্মরণ 
মেনক দূনর েোনক। 
 
সেয় েষ্ট করোর েোধযনে শয়তোে ধীনর ধীনর েোেুনষর অন্তরনক েোনফ  কনর মতোন । 
প্রেনে েোেুষ অপ্রনয়োজেীয় কোজ, মিনেোদে িো অ সতোয় মকেু সেয় িযয় কনর। পনর 
মসিোই অভযোনস পমরণত হয়। একসেয় মস ইিোদত, কুরআে মত োওয়োত, জ্ঞোে অজেে 
ও ভোন ো কোনজর প্রমত উদোসীে হনয় পনড়। তখে তোর হৃদয় আেোহর স্মরণ মেনক 
দূনর সনর যোয় এিিং গুেোনহর পে সহজ হনয় যোয়। 
 
আেোহ তোআ ো কুরআনে িন ে— 
 
“আর তোরো দুমেয়োর জীিনে েি মে  এিিং আমখরোত সম্পনকে মে  েোনফ ।” 
— সূরো আর-রূে : ৭ 
 
এই আয়োত দ্বোরো মিোেো যোয়, দুমেয়োর মেোনহ পনড় েোেুষ যখে আমখরোতনক ভুন  যোয়, 
তখে মস েোনফ  হনয় পনড়। শয়তোে েোেুষনক এেেসি কোনজ িযস্ত রোনখ, যোনত মস 
মেনজর আস  উনেশয ভুন  যোয়। ফন  েোেুষ সেনয়র েূ য িুেনত পোনর েো এিিং ধীনর 
ধীনর আেোহর পে মেনক দূনর েন  যোয়। 
 
শয়তোনের আনরকমি মকৌশ  হন ো েোেুষনক “পনর করি” মেন্তোয় অভযস্ত করো। মস 
েোেুনষর েনে এই ধোরণো সৃমষ্ট কনর ময, “এখে আেন্দ কমর, পনর ইিোদত করি”, 
“এখে িয়স কে, পনর ভোন ো হনয় যোি”। এইভোনি েোেুষ গুরুত্বপূণে কোজ মপমেনয় 
মদনত মদনত একসেয় েোনফ  হনয় পনড়। অেে েৃতুয কখে আসনি তো মকউ জোনে েো। 
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রোসূ ুেোহ صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
 
“দুমি মেয়োেত আনে, মযগুন োর িযোপোনর অমধকোিংশ েোেুষ ক্ষমতিস্ত—সুস্থতো ও অিসর 
সেয়।” 
— সমহহ িুখোমর 
 
এই হোমদস মেনক মিোেো যোয়, অিসর সেয় েোেুনষর জেয একমি িড় মেয়োেত। মকন্তু 
অনেক েোেুষ মসই সেয়নক সমঠকভোনি িযিহোর েো কনর অপ্রনয়োজেীয় কোনজ িযয় 
কনর। শয়তোে এই সুনযোেনক কোনজ  োমেনয় েোেুষনক েোনফ  িোমেনয় রোনখ। 
 
িতেেোে যুনে সেয় েনষ্টর েোধযে আরও মিনড় মেনে। সোেোমজক মযোেোনযোেেোধযে, 
অপ্রনয়োজেীয় মভমিও মদখো, অমতমরক্ত মেোিোই  িযিহোর, মেেস ও মিনেোদনে আসমক্ত 
েোেুনষর েূ যিোে সেয় েষ্ট করনে। অনেক েোেুষ  ণ্টোর পর  ণ্টো এসি কোনজ িযয় 
করন ও ইিোদত, পড়োনশোেো িো আত্মশুমের জেয সেয় মির করনত পোনর েো। ধীনর 
ধীনর এসি অভযোস েোেুনষর অন্তরনক দুিে  কনর মদয়। 
মিনশষ কনর তরুণ সেোজ আজ সেয় অপেনয়র িড় সিংকনি ভুেনে। রোত মজনে 
অপ্রনয়োজেীয় কোজ করো, ফজনরর সো োত েো পড়ো, কুরআে মত োওয়োনত অিনহ ো করো 
এিিং দোময়ত্বহীে জীিেযোপে েোেুষনক েোনফ  কনর তু নে। শয়তোে এসি কোজনক 
আেন্দদোয়ক মহনসনি উপস্থোপে কনর, যোনত েোেুষ িোস্তি উনেশয ভুন  যোয়। 
 
েোনফ  হওয়োর সিনেনয় িড় ক্ষমত হন ো েোেুনষর অন্তর কমঠে হনয় যোয়। তখে আেোহর 
কেো শুনেও তোর হৃদনয় প্রভোি পনড় েো। ইিোদনত েে িনস েো, গুেোহনক খোরোপ েনে 
হয় েো এিিং আমখরোনতর মেন্তোও কনে যোয়। এই অিস্থোয় েোেুষ ধীনর ধীনর শয়তোনের 
মেয়ন্ত্রনণ েন  যোয়। 
 
তনি একজে েুমেে যমদ সনেতে েোনক, তোহন  মস সেনয়র সমঠক িযিহোর করনত 
পোনর। প্রমতমদনের কোজ পমরকিেো কনর করো, সেয়েনতো সো োত আদোয়, কুরআে 
মত োওয়োত, জ্ঞোে অজেে এিিং উপকোরী কোনজ মেনজনক িযস্ত রোখো েোনফ মতনক দূর 
কনর। পোশোপোমশ অপ্রনয়োজেীয় কোজ ও খোরোপ সঙ্গ পমরহোর করো খুিই জরুমর। 
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আেোহ তোআ ো সূরো আ -আসনর সেনয়র গুরুত্ব সম্পনকে িন ে— 
 
“সেয়-এর শপে, মেশ্চয়ই েোেুষ ক্ষমতর েনধয রনয়নে। তনি তোরো েোড়ো যোরো ঈেোে 
এনেনে, সৎকেে কনরনে এিিং সতয ও বধনযের উপনদশ মদনয়নে।” 
— সূরো আ -আসর : ১–৩ 
 
এই আয়োনতর েোধযনে মিোেো যোয়, সেনয়র সমঠক িযিহোর েো করন  েোেুষ ক্ষমতিস্ত 
হয়। তোই প্রনতযক েুস েোনের উমেত মেনজর সেয়নক েূ যিোে েনে করো এিিং তো 
আেোহর সন্তুমষ্টর কোনজ িযয় করো। 
 
সেয় েষ্ট ও েোনফ  িোেোনেো শয়তোনের অতযন্ত কোযেকর একমি মকৌশ । এর েোধযনে 
মস েোেুষনক ধীনর ধীনর আেোহর স্মরণ ও ইিোদত মেনক দূনর সমরনয় মদয়। তোই 
প্রনতযক েুস েোনের উমেত সেনয়র েূ য উপ মি করো, েোনফ তো মেনক মিাঁনে েোকো 
এিিং প্রমতমি েুহূতেনক ক যোণকর কোনজ িযিহোর করো। 
 
 

৫.৪ : েোেুষনক হতোশ করো: 

শয়তোনের আনরকমি অেযতে  মকৌশ  হন ো েোেুষনক হতোশ কনর মতো ো। হতোশো 
েোেুনষর অন্তরনক দুিে  কনর মদয় এিিং তোনক আেোহর রহেত মেনক দূনর সমরনয় 
মদয়। যখে েোেুষ জীিনের মিমভন্ন সেসযো, গুেোহ িো িযেেতোর কোরনণ মেরোশ হনয় পনড়, 
তখে শয়তোে মসই সুনযোেনক কোনজ  োেোয়। মস েোেুনষর েনে এেে মেন্তো সৃমষ্ট কনর 
যোনত েোেুষ েনে কনর—তোর জেয আর ক্ষেো মেই, তোর জীিে অেেহীে, অেিো মস 
কখনেো ভোন ো হনত পোরনি েো। 
 
আেোহ তোআ ো েোেুষনক সিসেয় আশো ও রহেনতর মশক্ষো মদনয়নেে। মকন্তু শয়তোে 
েোয় েোেুষ মযে আেোহর দয়ো সম্পনকে ভু  ধোরণো মপোষণ কনর। মস েোেুনষর েনে এই 
মেন্তো ঢুমকনয় মদয় ময, “মতোেোর এত গুেোহ হনয়নে ময আেোহ মতোেোনক ক্ষেো করনিে 
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েো”, “তুমে কখনেো পমরিতেে হনত পোরনি েো”, িো “ইিোদত কনর  োভ মেই”। এসি 
মেন্তোর েোধযনে েোেুষ ধীনর ধীনর আেোহর প্রমত আশো হোমরনয় মফন । 
 
আেোহ তোআ ো কুরআনে িন ে— 
 
“মতোেরো আেোহর রহেত মেনক মেরোশ হনয়ো েো। মেশ্চয়ই আেোহ সি গুেোহ ক্ষেো 
কনরে।” 
 
— সূরো আয-যুেোর : ৫৩ 
 
এই আয়োত দ্বোরো মিোেো যোয়, আেোহর রহেত অতযন্ত িযোপক। েোেুষ যত িড় গুেোহই 
করুক েো মকে, যমদ মস আন্তমরকভোনি তওিো কনর, তোহন  আেোহ তোনক ক্ষেো করনত 
পোনরে। মকন্তু শয়তোে েোয় েোেুষ মযে এই সতয ভুন  যোয় এিিং হতোশোর েনধয িুনি 
েোনক। 
হতোশো েোেুনষর ঈেোনের উপর মেমতিোেক প্রভোি মফন । যখে মকউ েনে কনর তোর 
মকোনেো েূ য মেই িো আেোহ তোনক সোহোযয করনিে েো, তখে মস ইিোদত মেনক দূনর 
সনর মযনত শুরু কনর। সো োত, মদোয়ো, কুরআে মত োওয়োত—সিমকেুর প্রমত তোর আিহ 
কনে যোয়। ধীনর ধীনর মস েোনফ  হনয় পনড় এিিং গুেোনহর েনধয িুনি যোয়। শয়তোনের 
উনেশযই হন ো েোেুষনক এেে অিস্থোয় মেনয় যোওয়ো, মযখোনে মস আেোহর মদনক মফনর 
আসোর আশো হোমরনয় মফন । 
 
শয়তোে শুধু গুেোনহর কোরনণই হতোশো সৃমষ্ট কনর েো; িরিং দুমেয়োর কষ্ট ও িযেেতোনকও 
িযিহোর কনর। পরীক্ষোয় িযেেতো, অেেনেমতক সেসযো, পোমরিোমরক অশোমন্ত িো েোেুনষর 
কষ্টদোয়ক আেরণ—এসি মিষয় মেনয় মস েোেুনষর েনে অমতমরক্ত ভয় ও দুমশ্চন্তো সৃমষ্ট 
কনর। ফন  েোেুষ বধযে হোমরনয় মফন  এিিং েনে কনর তোর জীিে অেকোনর ভনর 
মেনে। 
 
রোসূ ুেোহ صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
“েুমেনের অিস্থো আশ্চযেজেক। তোর প্রমতমি মিষয়ই ক যোণকর।” 
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— সমহহ েুসম ে 
 
এই হোমদস মেনক মিোেো যোয়, একজে প্রকৃত েুমেে কখনেো সমূ্পণে হতোশ হয় েো। 
সুনখ মস আেোহর শুকমরয়ো আদোয় কনর এিিং দুিঃনখ বধযে ধোরণ কনর। মকন্তু শয়তোে 
েোয় েোেুষ মযে বধযে হোমরনয় মফন  এিিং আেোহর মসেোনন্তর উপর অসন্তুষ্ট হয়। 
 
িতেেোে সেোনজ হতোশো একমি িড় সেসযো হনয় দোাঁমড়নয়নে। সোেোমজক মযোেোনযোেেোধযনে 
অনেযর সুখী জীিে মদনখ অনেক েোেুষ মেনজর জীিেনক িযেে েনে কনর। আিোর 
অনেনক আনেে  ভমিষযৎ মেনয় ভয় ও অমেশ্চয়তোয় ভুনে হতোশ হনয় পনড়। শয়তোে 
এসি অেুভূমতনক আরও িোমড়নয় মতোন , যোনত েোেুষ েোেমসকভোনি দুিে  হনয় পনড় 
এিিং আেোহর স্মরণ মেনক দূনর সনর যোয়। 
 
একজে েুস েোনের উমেত সিসেয় েনে রোখো ময, আেোহ তোাঁর িোন্দোনক কখনেো একো 
মেনড় মদে েো। 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“মেশ্চয়ই কনষ্টর সোনে রনয়নে স্বমস্ত।” 
— সূরো আশ-শোরহ : ৬ 
 
এই আয়োত েোেুষনক আশোিোদী হনত মশক্ষো মদয়। জীিনে যত কষ্টই আসুক েো মকে, 
আেোহ অিশযই তোর জেয সহজ পে বতমর কনরে। তোই হতোশ েো হনয় বধযে ও 
তোওয়োকু্কন র সোনে আেোহর উপর মেভের করো উমেত। 
 
 েোেুষনক হতোশ করো শয়তোনের একমি মিপজ্জেক মকৌশ । এর েোধযনে মস েোেুষনক 
আেোহর রহেত ও ক্ষেো মেনক দূনর সমরনয় মদনত েোয়। তোই প্রনতযক েুস েোনের 
উমেত সিসেয় আেোহর উপর আশো রোখো, বধযে ধোরণ করো এিিং মকোনেো অিস্থোনতই 
আেোহর রহেত মেনক মেরোশ েো হওয়ো। 
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৬ষ্ঠ অধযোয়: েোেুনষর জীিনে শয়তোনের প্রভোি 

 ৬.১ ঈেোনের উপর প্রভোি  

ঈেোে হন ো েোেুনষর জীিনের সিনেনয় েূ যিোে সম্পদ। একজে েুস েোনের মেন্তো, 
মিশ্বোস ও আে  ঈেোনের উপর মেভের কনর। মকন্তু শয়তোে সিসেয় েোেুনষর ঈেোে 
েষ্ট ও দুিে  করোর মেষ্টো কনর। মস মিমভন্ন কুেন্ত্রণো ও প্রতোরণোর েোধযনে েোেুষনক 
আেোহর পে মেনক দূনর সমরনয় মদনত েোয়। কুরআনে আেোহ তোআ ো িন নেে, শয়তোে 
েোেুনষর প্রকোশয শত্রু। তোই একজে েুমেনের উমেত শয়তোনের েক্রোন্ত সম্পনকে সনেতে 
েোকো। 
শয়তোে প্রেনে েোেুনষর অন্তনর সনন্দহ সৃমষ্ট কনর। মস আেোহ, আমখরোত, ইিোদত ও 
ইস োনের মিধোে সম্পনকে েোেুনষর েনে প্রশ্ন ও মদ্বধো বতমর করোর মেষ্টো কনর। যখে 
েোেুষ আেোহর স্মরণ মেনক দূনর েোনক, তখে শয়তোনের কুেন্ত্রণো সহনজ তোর অন্তনর 
প্রনিশ কনর। ধীনর ধীনর এই সনন্দহ েোেুনষর ঈেোেনক দুিে  কনর মফন । অনেক 
সেয় েোেুষ গুেোহনক মেোি েনে করনত শুরু কনর এিিং তোওিোর গুরুত্ব ভুন  যোয়। 
এভোনিই শয়তোে ধীনর ধীনর েোেুনষর অন্তরনক কমঠে কনর মতোন । 
 
শয়তোে েোেুনষর েনধয দুমেয়োর প্রমত অমতমরক্ত ভোন োিোসোও সৃমষ্ট কনর। েোেুষ যখে 
দুমেয়োর মভোে-মি োস, সম্পদ, খযোমত ও আেনন্দ অমতমরক্ত েি হনয় যোয়, তখে 
আমখরোনতর মেন্তো কনে যোয়। ফন  ইিোদনতর প্রমত আিহ কনে যোয় এিিং আেোহর 
সোনে সম্পকে দুিে  হনত েোনক। িতেেোে সেোনজ সোেোমজক মযোেোনযোে েোধযে, অশ্লী তো, 
খোরোপ সঙ্গ ও েোনফ মতর কোরনণ অনেক েোেুষ দ্বীনের পে মেনক দূনর সনর যোনে। 
এসনির েোধযনে শয়তোে েোেুনষর ঈেোনের উপর েভীর প্রভোি মফন । 
 
যখে েোেুষ গুেোহ করনত করনত অভযস্ত হনয় যোয়, তখে তোর অন্তর কমঠে হনয় পনড়। 
মস ভোন ো কোনজর প্রমত আিহ হোমরনয় মফন  এিিং খোরোপ কোজনক স্বোভোমিক েনে 
করনত শুরু কনর। শয়তোে গুেোহনক েোেুনষর কোনে আকষেণীয় কনর মতোন ।  
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কুরআনে আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“শয়তোে তোনদর কেেনক তোনদর কোনে সুনশোমভত কনর মদমখনয়নে এিিং তোনদরনক 
সৎপে মেনক মফমরনয় মরনখনে।” 
— সূরো আেকোিুত: ৩৮ 
 
ফন  একজে িযমক্ত ধীনর ধীনর েোেোজ, কুরআে মত োওয়োত, মদোয়ো ও অেযোেয ইিোদত 
মেনক দূনর সনর যোয়। এর প্রভোি সরোসমর তোর ঈেোনের উপর পনড় 
 
 
এেোড়োও শয়তোে েোেুষনক হতোশ ও মেরোশ করোর মেষ্টো কনর। মকোনেো িযমক্ত গুেোহ 
করন  শয়তোে তোনক মিোেোয় ময, আেোহ তোনক ক্ষেো করনিে েো। ফন  েোেুষ তোওিো 
করো মেনক দূনর সনর যোয়। অেে আেোহ তোআ ো অতযন্ত দয়ো ু এিিং মতমে িোন্দোর 
তোওিো কিু  কনরে। শয়তোনের এই প্রতোরণো িুেনত েো পোরন  একজে িযমক্ত ধীনর 
ধীনর ঈেোে হোরোনেোর পনে েন  মযনত পোনর। 
 
ঈেোে রক্ষো করোর জেয একজে েুস েোেনক মেয়মেত সো োত আদোয়, কুরআে 
মত োওয়োত, আেোহর মজমকর এিিং মদোয়ো করনত হনি। সৎ সঙ্গ িহণ এিিং খোরোপ 
পমরনিশ মেনক দূনর েোকোও অতযন্ত গুরুত্বপূণে। যখে েোেুষ আেোহর উপর ভরসো রোনখ 
এিিং তোাঁর মেনদেশ মেনে েন , তখে শয়তোে তোর উপর সহনজ প্রভোি মিস্তোর করনত 
পোনর েো। তোই প্রনতযক েুস েোনের উমেত মেনজর ঈেোেনক শমক্তশো ী করোর জেয 
সনেষ্ট েোকো এিিং শয়তোনের কুেন্ত্রণো মেনক মিাঁনে েোকোর মেষ্টো করো। 
 
 

৬.২ – ইিোদনত অ সতো: 

শয়তোে েোেুনষর সিনেনয় িড় শত্রু মহনসনি সিসেয় তোনক আেোহর ইিোদত মেনক 
দূনর রোখোর মেষ্টো কনর। তোর অেযতে মকৌশ  হন ো েোেুনষর েনধয অ সতো সৃমষ্ট করো। 
যখে একজে েোেুষ ইিোদনতর প্রমত অেীহো অেুভি কনর, তখে ধীনর ধীনর তোর আে  
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কনে যোয় এিিং আেোহর সোনে সম্পকে দুিে  হনত েোনক। এভোনিই শয়তোে েোেুষনক 
দ্বীনের পে মেনক দূনর সমরনয় মদনত েোয়। 
 
ইিোদনত অ সতো মিমভন্নভোনি প্রকোশ পোয়। অনেক সেয় েোেুষ েোেোজ মদমরনত আদোয় 
কনর, কখনেো েোেোজ মেনড় মদয়, আিোর কখনেো কুরআে মত োওয়োত িো মদোয়ো করনত 
অিনহ ো কনর। শয়তোে েোেুনষর েনে এেে ধোরণো সৃমষ্ট কনর ময, “এখে েো, পনর 
করি” িো “আজনক েো পড়ন ও সেসযো মেই।” ধীনর ধীনর এই েোনফ মত অভযোনস 
পমরণত হয় এিিং ইিোদনতর প্রমত আিহ কনে যোয়। 
 
কুরআনে আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“আর যখে তোরো সো োনত দোাঁড়োয়, তখে অ সভোনি দোাঁড়োয়।” 
— সূরো আে-মেসো: ১৪২ 
 
মিনশষ কনর ফজনরর েোেোনজর মক্ষনে শয়তোে েোেুনষর উপর মিমশ প্রভোি মিস্তোর 
কনর। েোেুষ  ুে ও অ সতোর কোরনণ সেয়েনতো উঠনত েোয় েো। একইভোনি কুরআে 
মত োওয়োত, মযমকর ও েফ  ইিোদনতর মক্ষনেও শয়তোে মিমভন্ন অজুহোত সৃমষ্ট কনর। 
ফন  একজে িযমক্ত দুমেয়োর কোনজ িযস্ত েোকন ও ইিোদনতর জেয সেয় মির করনত 
পোনর েো। 
 
িতেেোে সেোনজ প্রযুমক্তর অমতমরক্ত িযিহোরও ইিোদনত অ সতোর একমি িড় কোরণ 
হনয় দোাঁমড়নয়নে। অনেক েোেুষ দী ে সেয় মেোিোই  মফোে, সোেোমজক মযোেোনযোে েোধযে 
ও মিনেোদনে কোমিনয় মদয়, মকন্তু ইিোদনতর সেয় এন  ক্লোমন্ত অেুভি কনর। শয়তোে 
এসি কোনজ েোেুষনক এত মিমশ িযস্ত রোনখ ময, মস আেোহর স্মরণ মেনক েোনফ  হনয় 
পনড়। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“মতোেরো আেোহনক মিমশ মিমশ স্মরণ কনরো।” 
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— সূরো আহযোি: ৪১ 
 
ইিোদনত অ সতো দূর করোর জেয একজে েুস েোেনক আত্মসিংযেী হনত হনি এিিং 
মেয়মেত ইিোদনতর অভযোস েনড় তু নত হনি। সেয়েনতো সো োত আদোয়, কুরআে 
মত োওয়োত, মযমকর ও মদোয়োর েোধযনে েোেুষ আেোহর বেকিয অজেে করনত পোনর। 
পোশোপোমশ সৎ সঙ্গ িহণ এিিং অ সতো দূর করোর জেয আেোহর কোনে সোহোযয েোওয়ো 
প্রনয়োজে। একজে িযমক্ত যত মিমশ আেোহর স্মরনণ েোকনি, শয়তোে তত কে তোর 
উপর প্রভোি মিস্তোর করনত পোরনি। 
 
 

৬.৩–  পোমরিোমরক ও সোেোমজক সেসযো:  

শয়তোে েোেুনষর িযমক্তেত জীিনের পোশোপোমশ পোমরিোমরক ও সোেোমজক জীিনেও 
মেমতিোেক প্রভোি মিস্তোর কনর। তোর অেযতে  ক্ষয হন ো েোেুনষর েোনে মিনভদ, মহিংসো, 
েেড়ো ও অশোমন্ত সৃমষ্ট করো। একমি পমরিোর সেোনজর েূ  মভমত্ত। পমরিোনর শোমন্ত েষ্ট 
হন  সেোনজও অমস্থরতো মদখো মদয়। তোই শয়তোে সিসেয় মেষ্টো কনর েোেুষনক এনক 
অপনরর মিরুনে উসকোমে মদনত এিিং সম্পনকের েোনে দূরত্ব সৃমষ্ট করনত। 
 
কুরআনে আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“শয়তোে মতো তোনদর েনধয শত্রুতো ও মিনদ্বষ সৃমষ্ট করনত েোয়।” 
— সূরো আ -েোময়দোহ: ৯১ 
 
পমরিোনর মেোি মেোি মিষয় মেনয় েেড়ো, রোে, অহিংকোর ও ভু  মিোেোিুমের মপেনে 
অনেক সেয় শয়তোনের কুেন্ত্রণো কোজ কনর। স্বোেী-স্ত্রীর েনধয অশোমন্ত সৃমষ্ট করো 
শয়তোনের একমি িড় মকৌশ । যখে পমরিোনরর সদসযরো আেোহর স্মরণ মেনক দূনর 
সনর যোয়, তখে পোরস্পমরক ভোন োিোসো ও সম্মোে কনে মযনত েোনক। ফন  পমরিোনর 
ক হ, অশোমন্ত ও সম্পনকের অিেমত মদখো মদয়। 
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শয়তোে শুধু পমরিোনরই েয়, সেোনজর েনধযও েোেো সেসযো সৃমষ্ট কনর। েোেুনষর েনধয 
মহিংসো, মিনদ্বষ, েীিত, অপিোদ ও অেযোয় কোজ েমড়নয় মদনয় মস সোেোমজক শোমন্ত েষ্ট 
কনর। িতেেোনে সোেোমজক মযোেোনযোে েোধযনের অপিযিহোর, মেেযো প্রেোর, অশ্লী তো ও 
খোরোপ সিংসৃ্কমতর প্রসোনরর েোধযনেও সেোনজ অমস্থরতো িৃমে পোনে। অনেক েোেুষ 
সোেোেয মিষয় মেনয় এনক অপনরর সোনে শত্রুতোয় জমড়নয় পড়নে, যো সেোনজর জেয 
ক্ষমতকর। 
 
খোরোপ সঙ্গও সোেোমজক অিক্ষনয়র একমি গুরুত্বপূণে কোরণ। শয়তোে েোেুষনক এেে 
িেু ও পমরনিনশর মদনক আকৃষ্ট কনর, যো তোনক গুেোনহর পনে মেনয় যোয়। এর ফন  
তরুণ সেোজ মেশো, অশ্লী তো, অসততো ও মিমভন্ন অপরোনধর মদনক েুাঁনক পনড়। ধীনর 
ধীনর সেোনজ বেমতকতো ও ইস োেী েূ যনিোধ কনে মযনত েোনক। 
 
পোমরিোমরক ও সোেোমজক সেসযো মেনক িোাঁেোর জেয ইস োনের মশক্ষো অেুসরণ করো 
অতযন্ত জরুমর। পমরিোনর আেোহর স্মরণ, সো োত, কুরআে মত োওয়োত এিিং 
পোরস্পমরক ভোন োিোসো িজোয় রোখনত হনি। পোশোপোমশ সেোনজ সতযিোমদতো, সহোেুভূমত 
ও ভ্রোতৃত্বনিোধ েনড় তু নত হনি। একজে েুস েোে যমদ ইস োনের মেনদেশেো মেনে 
েন , তোহন  শয়তোে সহনজ তোর পমরিোর ও সেোনজ অশোমন্ত সৃমষ্ট করনত পোরনি েো। 
 
 

৬.৪–  অন্তনরর কমঠেতো ও েোনফ মত 

েোেুনষর অন্তর (ক্ব ি) হন ো ঈেোনের মকন্দ্রস্থ । অন্তর মঠক েোকন  পুনরো জীিে মঠক 
েোনক, আর অন্তর েষ্ট হন  পুনরো জীিেই মিপনে েন  যোয়। শয়তোনের একমি িড় 
মকৌশ  হন ো েোেুনষর অন্তরনক ধীনর ধীনর কমঠে কনর মদওয়ো এিিং তোনক েোনফ  
(অসনেতে) িোমেনয় মফ ো। 
 
কুরআনে আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“যোনদর অন্তর আেোহর স্মরণ মেনক কমঠে হনয় মেনে তোনদর জেয ধ্বিংস।” 
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— সূরো আয-যুেোর: ২২ 
 
রোসূ ুেোহ صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
 
“মজনে রোনখো! শরীনরর েনধয একমি েোিংসমপণ্ড আনে, তো মঠক েোকন  পুনরো শরীর 
মঠক েোনক। আর তো েষ্ট হন  পুনরো শরীর েষ্ট হনয় যোয়। মজনে রোনখো, মসমি হন ো 
অন্তর।” 
— সমহহ িুখোমর ও সমহহ েুসম ে 
 
এই হোমদসমি স্পষ্টভোনি মিোেোয় ময েোেুনষর পুনরো জীিনের ভোন ো-েন্দ মেভের কনর 
তোর অন্তনরর উপর। শয়তোে তোই প্রেনে অন্তরনক েষ্ট করোর মেষ্টো কনর। 
 
শয়তোে প্রেনে েোেুনষর েনে মেোি মেোি েোনফ মত সৃমষ্ট কনর। েোেুষ ধীনর ধীনর 
আেোহর স্মরণ মেনক দূনর সনর যোয়, ইিোদনত অেীহো আনস, এিিং গুেোহনক আর িড় 
মকেু েনে হয় েো। এভোনিই অন্তর কমঠে হনয় যোয়। 
যখে অন্তর কমঠে হনয় যোয়, তখে েোেুষ েমসহত িহণ করনত পোনর েো। ভোন ো কেো 
শুেন ও তোর হৃদনয় মকোনেো প্রভোি পনড় েো। মস েোেোজ, কুরআে, মদোয়ো—এসনির 
প্রমত আিহ হোমরনয় মফন । এেেমক গুেোহ কনরও তোর েনে আর অেুতোপ েোনক েো। 
 
িতেেোে সেোনজ এই অিস্থোিো খুি মিমশ মদখো যোয়। েোেুষ দুমেয়োর িযস্ততো, মেোিোই , 
মসোশযো  মেমিয়ো ও মিনেোদনে এত মিমশ িুনি মেনে ময আেোহর স্মরণ মেনক দূনর 
েন  যোনে। ধীনর ধীনর এই েোনফ মত অন্তরনক কমঠে কনর মদনে। 
 
 অন্তরনক েরে ও জীমিত রোখোর উপোয় হন ো আেোহর মযমকর, কুরআে মত োওয়োত 
এিিং তোওিো করো। 
 
মযমকর:  
 
আেোস মিে েোম ক রোমদয়োেোহু আেহু েিীজী صلى الله عليه وسلم মেনক িণেেো কনরে – 
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মেশ্চয়ই শয়তোে তোর শুাঁড়  েোেিজোমতর হৃদনয়র উপর রোনখ। যখে মস আেোহর 
মজমকর কনর, তখে মস (তোর শুাঁড়ি) দূনর সমরনয় মেয়।আর যমদ আেোহনক ভুন  যোয় 
তোহন  পূণে অন্তরনক িোস কনর মফন ।  
 শয়তোনের েক্রোন্ত পৃ:৪৮ 
 
কুরআে মত োওয়োত : 
 
 ইিেু  োমহয়ো মেনক িমণেত, কোনয়স মিে হোজ্জোজ রোমহেোহুেোহ িন ে, 
 
 'আেোর েোনে িসিোসকোরী শয়তোে একমদে আেোনক ি  , 'আমে মতোেোর েোনে 
মঢোকোর সেয় মিসৃ্তত মশকনড়র েনতো মে োে। আজ আমে মতোেোর েোনে েড়ুই পোমখর 
েনতো হনয় মেমে। 
 
মতমে ি ন ে, ‘মকে এেে হন ো? ’ 
শয়তোে ি  , ‘তুমে আেোনক কুরআে পোনঠর েোধযনে গুম নয় মফন ে’।  
 
 একজে েুমেে যমদ মেয়মেত মেনজর অন্তরনক মেক কনর এিিং আেোহর স্মরনণ েোনক, 
তোহন  শয়তোে তোর উপর প্রভোি মিস্তোর করনত পোনর েো। 
তোই প্রনতযক েুস েোনের উমেত অন্তরনক েোনফ মত মেনক রক্ষো করো এিিং আেোহর 
স্মরনণ সিসেয় জীমিত রোখো। 
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৭ে অধযোয়: শয়তোে ও েফনসর সম্পকে 

৭. ১: েফনসর পমরেয়: 

েোেুনষর মভতনর ময অন্তমেেমহত ইেো, আকোঙ্ক্ষো, প্রিৃমত্ত এিিং অেুভূমতর সেমষ্ট কোজ 
কনর—তোনকই ইস োেী পমরভোষোয় েফস ি ো হয়। েফস েোেুনষর ভোন ো-েন্দ উভয় 
মদনকই প্রভোি মফন । এমি একমদনক েোেুষনক মেক কোজ, ইিোদত ও ক যোনণর মদনক 
মেনয় মযনত পোনর, আিোর অেযমদনক গুেোহ, অিোধযতো ও প্রিৃমত্তর অেুসরনণর মদনকও 
মঠন  মদনত পোনর। 
েফনসর প্রকৃমত। 
 
েফস মেনজ মেরনপক্ষ েয়; এমি েোেুনষর মেয়ন্ত্রনণ েোকন  ক যোনণর েোধযে হয়, আর 
মেয়ন্ত্রণ হোরোন  ধ্বিংনসর কোরণ হনয় দোাঁড়োয়। তোই েফসনক ইস োনে একমি িড় পরীক্ষো 
মহনসনি মদখো হনয়নে।  
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“মেশ্চয়ই েফস েোেুষনক েন্দ কোনজর মেনদেশ মদয়…” (সূরো ইউসুফ: ৫৩) 
 
এই আয়োত মেনক মিোেো যোয়, েফস স্বোভোমিকভোনিই েোেুষনক প্রিৃমত্তর মদনক িোনে, 
মিনশষ কনর যখে েোেুষ আেোহর স্মরণ মেনক দূনর েোনক। 
 
েফনসর স্তরসেূহ 
ইস োেী দৃমষ্টনকোণ মেনক েফনসর কনয়কমি স্তর রনয়নে— 
 
েফনস আম্মোরো (প্রিৃমত্তর মেনদেশক েফস) 
এমি মসই েফস যো েোেুষনক গুেোহ, ম োভ, কোেেো-িোসেো ও অেযোয় কোনজর মদনক 
আহ্বোে কনর। 
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েফনস  োওয়োেো (আত্মভৎেসেোকোরী েফস) 
এই েফস ভু  করন  অেুতপ্ত হয় এিিং মেনজনক মতরস্কোর কনর। এমি ভোন ো-েনন্দর 
েোনে সিংিোেরত অিস্থোয় েোনক। 
 
েফনস েুতেোইন্নো (প্রশোন্ত েফস) 
এমি মসই পমরশুে েফস যো আেোহর আেুেনতয শোমন্ত খুাঁনজ পোয়। ইিোদত ও আেোহর 
স্মরনণ এমি মস্থর েোনক। 
েফস মকে গুরুত্বপূণে? 
 
েফস মিোেো একজে েুমেনের জেয অতযন্ত গুরুত্বপূণে, কোরণ শয়তোে সরোসমর েোেুনষর 
অন্তনর প্রনিশ করনত পোনর েো; মস েফনসর দুিে তোনক কোনজ  োেোয়। যখে েফস 
দুিে  হয়, তখে শয়তোে তোনক প্রভোমিত কনর গুেোনহর মদনক মেনয় যোয়। 
 
তোই ময িযমক্ত মেনজর েফসনক মেনে েো, মস সহনজই মিভ্রোন্ত হনয় পনড়। 
েফস মেয়ন্ত্রনণর মশক্ষো 
ইস োে েফস দেে করনত িন  েো, িরিং তোনক সমঠক পনে পমরেোম ত করনত মশখোয়।  
 
মযেে— 
আেোহর ভয় অন্তনর রোখো 
মেয়মেত ইিোদত করো 
গুেোহ মেনক দূনর েোকো 
আত্মসেোন োেেো করো 
বধযে ও সিংযে অেুশী ে করো 
 
েফস েোেুনষর মভতনরর এক শমক্তশো ী িোস্তিতো, যো তোনক উন্নমতর মশখনর মেনত পোনর 
আিোর পতনের েহ্বনর মফ নতও পোনর। তোই একজে েুমেনের দোময়ত্ব হন ো মেনজর 
েফসনক মেনে তো আেোহর মেনদেশেোর অধীনে রোখো, যোনত শয়তোে তোর দুিে তো কোনজ 
 োেোনত েো পোনর। 
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৭.২ – শয়তোে েফসনক িযিহোর কনর: 

েোেুনষর অন্তনর ময েফস মিদযেোে, মসমি েূ ত একমি শমক্তশো ী অভযন্তরীণ মপ্ররণো। 
এই েফস যমদ মেয়মন্ত্রত েো হয়, তোহন  মসমিই শয়তোনের জেয সিনেনয় সহজ 
প্রনিশদ্বোর হনয় যোয়। শয়তোে েোেুনষর ওপর সরোসমর ক্ষেতো প্রনয়োে করনত পোনর েো; 
িরিং মস েোেুনষর েফনসর দুিে  মদকগুন োনক কোনজ  োমেনয় তোনক মিভ্রোন্ত কনর। 
 
শয়তোনের মকৌশ : েফসনক িোনেেি করো 
শয়তোে খুি সূক্ষ্মভোনি েোেুনষর েফসনক িুনে মেয়। প্রমতমি েোেুনষর দুিে তো একরকে 
েয়। কোরও েনধয ম োভ মিমশ, কোরও েনধয রোে, আিোর কোরও েনধয কোেেো-িোসেো 
প্রি । শয়তোে মঠক এই দুিে তোগুন োনক মকন্দ্র কনরই কোজ কনর। 
 
যখে েফস মকোনেো পোনপর প্রমত আিহ মদখোয়, তখে শয়তোে মসমিনক আরও 
আকষেণীয় কনর মতোন । মস গুেোহনক সুন্দর, সহজ এিিং “ক্ষমতকর েয়” মহনসনি 
উপস্থোপে কনর। ফন  েোেুষ ধীনর ধীনর মসই পনে এমেনয় যোয়। 
 
েফস ও শয়তোনের পোরস্পমরক সম্পকে 
েফস এিিং শয়তোে এনক অপনরর সহনযোেী েয়, মকন্তু িোস্তনি তোরো েোেুনষর ধ্বিংনসর 
মক্ষনে একসোনে কোজ কনর। েফস হন ো মভতনরর আকোঙ্ক্ষো, আর শয়তোে হন ো 
িোমহযক প্রনরোেেোকোরী শমক্ত। 
েফস েোয় মভোে ও আেন্দ 
শয়তোে মসই েোওয়োনক আরও শমক্তশো ী কনর 
ফন  েোেুষ মেয়ন্ত্রণ হোরোয় 
এইভোনি শয়তোে েোেুনষর মেনজর মভতনরর ইেোনক অস্ত্র মহনসনি িযিহোর কনর। 
ওয়োসওয়োসোর েোধযনে প্রভোি শয়তোনের প্রধোে হোমতয়োর হন ো ওয়োসওয়োসো (কুেন্ত্রণো)। 
মস েোেুনষর েনে ধীনর ধীনর মেন্তো ঢুমকনয় মদয়— 
 
“এিো করন  মতো মকোনেো সেসযো মেই” 
“আনরকিোর করন  কী হনি?” 
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“সিোই মতো করনে” 
এই ধরনের মেন্তো প্রেনে মেোি েনে হন ও ধীনর ধীনর তো িড় গুেোনহ রূপ মেয়। 
এখোনে েফস যমদ দুিে  হয়, তোহন  মস সহনজই এই ওয়োসওয়োসো িহণ কনর মেয়। 
 
 
একজে েোেুষ যখে মকোনেো গুেোহ করোর মেন্তো কনর, তখে প্রেনে তোর েফস মসই 
কোজনক “েোওয়ো” মহনসনি উপস্থোপে কনর। এরপর শয়তোে মসই েোওয়োনক আরও 
শমক্তশো ী কনর “সমঠক মসেোন্ত” মহনসনি মদখোয়। ফন  িযমক্ত ধীনর ধীনর কোজমি কনর 
মফন । 
এমি অনেকিো এেে—েফস দরজো খুন  মদয়, আর শয়তোে মভতনর প্রনিশ কনর। 
কুরআনের ইমঙ্গত 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“মেশ্চয়ই শয়তোে মতোেোনদর শত্রু, তোই মতোেরো তোনক শত্রু মহনসনি িহণ কনরো…” 
 (সূরো ফোমতর: ৬) 
 
এই আয়োত মেনক মিোেো যোয়, শয়তোে সিসেয় সমক্রয়ভোনি েোেুষনক মিভ্রোন্ত করোর 
মেষ্টো কনর এিিং মস েোেুনষর দুিে  মদকগুন ো িযিহোর কনর। 
 
 

৭.৩– েফস ও শয়তোে একসোনে কোজ কনর:  

েোেুনষর পেভ্রষ্টতোর মপেনে দুমি গুরুত্বপূণে শমক্ত কোজ কনর—একমি হন ো তোর েফস, 
আর অেযমি হন ো শয়তোনের প্রনরোেেো। এ দুমি শমক্ত আ োদো হন ও েোেুনষর জীিনে 
গুেোনহর মদনক ধোমিত করোর মক্ষনে এনক অপনরর সোনে েভীরভোনি সম্পমকেতভোনি 
কোজ কনর। েফস েোেুনষর মভতনরর প্রিৃমত্ত ও আকোঙ্ক্ষোনক বতমর কনর, আর শয়তোে 
মসই প্রিৃমত্তনক িযিহোর কনর তোনক আরও শমক্তশো ী কনর মতোন । 
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প্রেেত, েফস েোেুনষর মভতনর মিমভন্ন ধরনের ইেো সৃমষ্ট কনর। এই ইেো কখনেো 
বিধ সীেোর েনধয েোনক, আিোর কখনেো তো অনিধ ও গুেোনহর মদনক েুাঁনক পনড়। যখে 
েফস দুিে  হয় এিিং প্রিৃমত্তর মদনক মিমশ মেোাঁনক, তখে মস শয়তোনের প্রভোি িহনণর 
জেয প্রস্তুত হনয় যোয়। 
 
এ পযেোনয় শয়তোে েোেুনষর েফনসর অিস্থোনক পযেনিক্ষণ কনর এিিং মসই অেুযোয়ী কোজ 
কনর। শয়তোে েোেুনষর েনে ধীনর ধীনর ওয়োসওয়োসো সৃমষ্ট কনর, মযেে—গুেোহনক 
সহজ, আকষেণীয় এিিং ক্ষমতহীে মহনসনি উপস্থোপে করো। ফন  েফস ময কোজমি শুধু 
“েোইমে ”, শয়তোে মসমিনক “করো উমেত” পযেোনয় মেনয় যোয়। 
 
এইভোনি েফস ও শয়তোনের েনধয একমি ধোরোিোমহক প্রমক্রয়ো বতমর হয়। প্রেনে েফস 
আকোঙ্ক্ষো বতমর কনর, এরপর শয়তোে মসই আকোঙ্ক্ষোনক প্রনরোেেোয় পমরণত কনর, 
এিিং মশষ পযেন্ত েোেুষ মসই কোজ িোস্তিোয়ে কনর মফন । এই মতে ধোনপর সেন্বনয়ই 
েোেুষ গুেোনহর মদনক ধোমিত হয়। 
 
উদোহরণ মহনসনি ি ো যোয়, একজে েোেুষ যখে মকোনেো অেযোয় কোজ করোর কেো ভোনি, 
তখে তোর েফস মসই কোনজর প্রমত আিহ বতমর কনর। এরপর শয়তোে এনস মসই 
মেন্তোনক আরও দৃঢ় কনর মতোন —“এিো করন  মকোনেো সেসযো মেই” িো “এিো মতো 
স্বোভোমিক মিষয়”। ফন  িযমক্ত ধীনর ধীনর মসই গুেোনহ ম প্ত হয়। এখোনে স্পষ্টভোনি 
মিোেো যোয় ময, েফস শুরু কনর এিিং শয়তোে তোনক পূণেতো মদয়। 
কুরআনে আেোহ তোআ ো েোেুনষর এই অভযন্তরীণ ও িোমহযক শত্রুর মিষনয় সতকে 
কনরনেে। শয়তোেনক প্রকোশয শত্রু মহনসনি উনেখ কনর তোনক অেুসরণ েো করনত 
মেনদেশ মদওয়ো হনয়নে। এই সতকেিোতেো প্রেোণ কনর ময, শয়তোে েোেুনষর মভতনরর 
দুিে তোনক িযিহোর কনর তোনক ধ্বিংনসর পনে মেনয় যোয়। 
সুতরোিং, েফস ও শয়তোে এনক অপনরর সোনে যুক্ত হনয় েোেুনষর মিরুনে কোজ কনর—
একমি অভযন্তরীণ মপ্ররণো মহনসনি, আর অেযমি িোমহযক প্রনরোেক মহনসনি। এই সেমন্বত 
প্রভোনির ফন ই েোেুষ ধীনর ধীনর গুেোহ ও েোনফ মতর মদনক অিসর হয়। তোই 
একজে েুমেনের জেয প্রনয়োজে হন ো মেনজর েফসনক মেয়ন্ত্রণ করো এিিং শয়তোনের 
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ওয়োসওয়োসো মেনক সতকে েোকো, যোনত এই দুই শমক্তর প্রভোি মেনক মেনজনক রক্ষো 
করো যোয়। 
 
 

৭.৪–  েফস ও শয়তোনের মিরুনে আত্মসিংযনের প্রনয়োজে  

েোেুনষর জীিনে েফস ও শয়তোনের প্রভোি মেনক মেরোপদ েোকোর অেযতে প্রধোে 
েোধযে হন ো আত্মসিংযে (self-control)। আত্মসিংযে ি নত মিোেোয় মেনজর প্রিৃমত্ত, 
ইেো ও আনিেনক মেয়ন্ত্রণ কনর আেোহর মেনদেশেোর অধীনে পমরেোম ত হওয়ো। একজে 
েুমেে যত মিমশ আত্মসিংযেী হনি, তত মিমশ মস শয়তোনের ওয়োসওয়োসো ও েফনসর 
প্রিৃমত্তেত েোপ মেনক মেরোপদ েোকনত পোরনি। 
 
ইস োেী দৃমষ্টনকোণ মেনক েফস েোেুষনক িোরিোর গুেোনহর মদনক আহ্বোে কনর, আর 
শয়তোে মসই আহ্বোেনক আরও শমক্তশো ী কনর মতোন । এই অিস্থোয় আত্মসিংযে হন ো 
মসই ঢো , যো েোেুষনক এই দুই শমক্তর প্রভোি মেনক রক্ষো কনর। আত্মসিংযে েোড়ো 
েোেুষ সহনজই আনিে, রোে, ম োভ িো কোেেোর দ্বোরো মেয়মন্ত্রত হনয় পনড়, যোর ফন  
গুেোনহ ম প্ত হওয়োর সম্ভোিেো মিনড় যোয়। 
 
আত্মসিংযনের প্রেে ধোপ  হন ো মেনজর েফসনক মেেো এিিং তোর দুিে তোগুন ো সম্পনকে 
সনেতে েোকো। ময িযমক্ত মেনজর দুিে তো সম্পনকে জোনে, মস সহনজই শয়তোনের মকৌশ  
িুেনত পোনর এিিং তোর মেনক দূনর েোকনত পোনর। কোরণ শয়তোে সিসেয় েোেুনষর 
দুিে  মদকগুন োনক িোনেেি কনর। 
 
মদ্বতীয় ধোপ হন ো তোকওয়ো অজেে করো। তোকওয়ো েোেুনষর অন্তনর আেোহভীমত সৃমষ্ট 
কনর, যো তোনক গুেোহ মেনক দূনর রোনখ। যখে েোেুনষর হৃদনয় আেোহর ভয় জোিত 
েোনক, তখে েফনসর প্রিৃমত্ত এিিং শয়তোনের কুেন্ত্রণো তোর ওপর প্রভোি মফ নত পোনর 
েো। 
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তৃতীয় ধোপ হন ো  মেয়মেত ইিোদত ও আত্মশুমে। সো োত, কুরআে মত োওয়োত, মদোয়ো 
ও ইমস্তেফোর েোেুনষর অন্তরনক শমক্তশো ী কনর এিিং েফসনক মেয়ন্ত্রনণ রোনখ। 
ইিোদনতর েোধযনে েোেুষ তোর আত্মোনক প্রমশক্ষণ মদয়, ফন  মস সহনজ শয়তোনের ফোাঁনদ 
পনড় েো। 
 
েতুেে ধোপ হন ো  বধযে ও সিংযে অেুশী ে করো। জীিনের মিমভন্ন পমরমস্থমতনত মেনজনক 
মেয়ন্ত্রনণ রোখো আত্মসিংযনের একমি গুরুত্বপূণে অিংশ। রোে, ম োভ িো আনিনের সেয় 
মেনজনক সিংযত রোখনত পোরো একজে েুমেনের মিনশষ গুণ। 
 
এইভোনি আত্মসিংযে েোেুনষর জীিনে একমি প্রমতরক্ষোেূ ক শমক্ত মহনসনি কোজ কনর। 
এমি েফনসর অমতমরক্ত েোমহদো মেয়ন্ত্রণ কনর এিিং শয়তোনের ওয়োসওয়োসোনক প্রতযোখযোে 
করনত সোহোযয কনর। ফন  েোেুষ ধীনর ধীনর পোপ মেনক দূনর সনর এনস আেোহর 
বেকনিযর মদনক অিসর হয়। 
 
সুতরোিং, েফস ও শয়তোনের প্রভোি মেনক িোাঁেোর জেয আত্মসিংযে অপমরহোযে। ময িযমক্ত 
মেনজর েফসনক মেয়ন্ত্রণ করনত পোনর এিিং আত্মসিংযনের পনে অি  েোনক, মস 
শয়তোনের িড় িড় প্রনরোেেো মেনকও মেরোপদ েোকনত সক্ষে হয়। 
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৮ে অধযোয়: শয়তোে মেনক িোাঁেোর উপোয়: 

৮.১– আেোহর স্মরণ (মযমকর)  

েোেুনষর জীিনে শয়তোনের প্রভোি মেনক রক্ষো পোওয়োর অেযতে গুরুত্বপূণে ও শমক্তশো ী 
েোধযে হন ো আেোহর স্মরণ িো মযমকর। মযমকর শুধু একমি সোধোরণ ইিোদত েয়; িরিং 
এমি একজে েুমেনের অন্তরনক জীমিত রোখোর, ঈেোেনক শমক্তশো ী করোর এিিং েফস 
ও শয়তোনের প্রভোি মেনক আত্মোনক সুরমক্ষত রোখোর একমি মেৌম ক আমত্মক অেুশী ে। 
ইস োেী দৃমষ্টনকোণ অেুযোয়ী, েোেুনষর অন্তর যখে আেোহর স্মরণ মেনক দূনর েোনক, 
তখে মসই অন্তনর শয়তোনের ওয়োসওয়োসো প্রনিশ করো সহজ হনয় যোয়। কোরণ েোনফ  
অন্তর হন ো শয়তোনের সিনেনয় সহজ  ক্ষয।  
 
অেযমদনক, যখে েোেুষ আেোহনক স্মরণ কনর, তখে তোর অন্তনর আেোহভীমত 
(তোকওয়ো) সৃমষ্ট হয় এিিং শয়তোনের প্রভোি ধীনর ধীনর দুিে  হনয় যোয়। এই কোরনণ 
মযমকরনক ইস োনে অন্তনরর প্রমতরক্ষো িযিস্থো মহনসনি েণয করো হয়। 
 
আেোহ তোআ ো কুরআনে িন ে— 
 
“মেশ্চয়ই আেোহর স্মরনণই অন্তরসেূহ প্রশোমন্ত  োভ কনর।” (সূরো রো‘দ: ২৮) 
 
এই আয়োত মেনক মিোেো যোয়, মযমকর েোেুনষর অন্তনর শোমন্ত, মস্থরতো এিিং আমত্মক 
শমক্ত সৃমষ্ট কনর। যখে অন্তর প্রশোন্ত েোনক, তখে েফনসর অমস্থরতো কনে যোয় এিিং 
শয়তোনের কুেন্ত্রণো কোযেকরভোনি প্রভোি মফ নত পোনর েো। 
মযমকর েোেুনষর অন্তর ও আেোহর েনধয সম্পকেনক দৃঢ় কনর। এই সম্পকে যত েভীর 
হয়, ততই েোেুষ তোর কোজকনেে সনেতে হয় এিিং গুেোহ মেনক দূনর েোকোর েোেমসক 
শমক্ত অজেে কনর। আেোহর স্মরণ েোেুষনক সিসেয় েনে কমরনয় মদয় ময মস আেোহর 
সোেনে জিোিমদমহর েনধয আনে। এই অেুভূমত তোনক ভু  পনে যোওয়ো মেনক মিরত 
রোনখ। 
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শয়তোে েূ ত মসই অন্তনর প্রভোি মিস্তোর কনর মযখোনে েোনফ মত, উদোসীেতো এিিং 
আেোহভীমতর অভোি েোনক। মযমকর এই েোনফ মতনক দূর কনর মদয় এিিং অন্তরনক 
আন োমকত কনর মতোন । ফন  শয়তোনের জেয মসই অন্তনর প্রনিশ করো কমঠে হনয় 
যোয়। এভোনি মযমকর একমি আমত্মক ঢো  মহনসনি কোজ কনর। 
 
মযমকনরর আনরকমি গুরুত্বপূণে মদক হন ো এমি েোেুনষর মেন্তো ও েোেমসক অিস্থোনক 
মেয়ন্ত্রনণ রোনখ। যখে েোেুষ মেয়মেত আেোহনক স্মরণ কনর, তখে তোর মেন্তোভোিেো 
ইমতিোেক ও পমরশুে হয়। ফন  মস সহনজ রোে, ম োভ, কোেেো িো আনিনের দ্বোরো 
মেয়মন্ত্রত হয় েো। এমি েফসনক মেয়ন্ত্রনণ রোখোর মক্ষনেও গুরুত্বপূণে ভূমেকো পো ে কনর। 
 
মযমকর শুধু েুনখর উচ্চোরণ েয়; িরিং অন্তনরর েভীর উপ মির সোনে আেোহনক স্মরণ 
করো। এই স্মরণ েোেুনষর জীিনের প্রমতমি কোনজ সনেতেতো সৃমষ্ট কনর। ফন  মস 
িুেনত পোনর মকোে কোজ আেোহর সন্তুমষ্টর, আর মকোে কোজ শয়তোনের প্রনরোেেোর 
অিংশ। 
 
সুতরোিং, আেোহর স্মরণ হন ো একজে েুমেনের জেয এেে এক শমক্তশো ী আমত্মক 
অস্ত্র, যো তোনক শয়তোনের কুেন্ত্রণো, েফনসর দুিে তো এিিং েোনফ মতর অেকোর মেনক 
রক্ষো কনর। ময িযমক্ত মেয়মেত ও আন্তমরকভোনি মযমকর কনর, মস ধীনর ধীনর অন্তনরর 
দৃঢ়তো অজেে কনর এিিং শয়তোনের প্রভোি মেনক মেরোপদ জীিে েঠে করনত সক্ষে 
হয়। 
 
 

৮. ২– সো োত ও কুরআে মত োওয়োত: 

েোেুনষর জীিনে শয়তোনের প্রভোি মেনক মেরোপদ েোকোর জেয ইস োনে মযসি মেৌম ক 
ইিোদনতর মেনদেশেো মদওয়ো হনয়নে, তোর েনধয সো োত (েোেোজ) ও কুরআে মত োওয়োত 
অেযতে গুরুত্বপূণে েোধযে। এই দুমি ইিোদত শুধু আেুষ্ঠোমেক উপোসেো েয়; িরিং এগুন ো 
একজে েুমেনের আত্মোনক পমরশুে কনর, েফসনক মেয়ন্ত্রনণ রোনখ এিিং শয়তোনের 
ওয়োসওয়োসো মেনক রক্ষো কনর। 
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প্রেেত, সো োত হন ো ইস োনের মদ্বতীয় স্তম্ভ এিিং এমি একজে েুমেনের বদেমন্দে 
জীিনের সোনে সরোসমর সম্পমকেত একমি ইিোদত। মদনে পোাঁে ওয়োক্ত সো োত েোেুষনক 
মেয়মেতভোনি আেোহর সোেনে দোাঁড় করোয়, যো তোর অন্তনর জিোিমদমহর অেুভূমত সৃমষ্ট 
কনর। এই অেুভূমত েোেুনষর মভতনরর েোনফ মত দূর কনর এিিং তোনক পোপ মেনক 
দূনর েোকনত সোহোযয কনর। যখে েোেুষ মেয়মেত সো োনত েনেোনযোেী েোনক, তখে তোর 
হৃদয় আেোহর স্মরনণ পমরপূণে েোনক, ফন  শয়তোনের প্রভোি মসখোনে প্রনিশ করনত 
পোনর েো। 
 
সো োত েোেুষনক শৃঙ্খ োিে জীিেযোপনে অভযস্ত কনর। মেমদেষ্ট সেয়, মেমদেষ্ট মেয়ে ও 
মেমদেষ্ট অিস্থোয় আেোহর সোেনে দোাঁড়োনেো েোেুনষর মভতনরর মিশৃঙ্খ তো দূর কনর। এই 
শৃঙ্খ ো েফনসর অমস্থরতো মেয়ন্ত্রনণ গুরুত্বপূণে ভূমেকো পো ে কনর। ফন  েোেুষ ধীনর 
ধীনর আত্মমেয়ন্ত্রনণর অভযোস েনড় মতোন , যো শয়তোনের কুেন্ত্রণো প্রমতনরোনধ কোযেকর। 
 
আেোহ তোআ ো কুরআনে িন ে— 
 
“মেশ্চয়ই সো োত অশ্লী তো ও েন্দ কোজ মেনক মিরত রোনখ।” (সূরো আেকোিুত: ৪৫) 
 
এই আয়োত মেনক স্পষ্ট হয় ময, সো োত শুধু একমি ইিোদত েয়; িরিং এমি েোেুনষর 
েমরে সিংনশোধেকোরী একমি শমক্তশো ী েোধযে। ময সো োত সমঠকভোনি আদোয় করো হয়, 
তো েোেুষনক গুেোহ ও অশ্লী তো মেনক দূনর রোনখ। 
 
মদ্বতীয়ত, কুরআে মত োওয়োত হন ো েুমেনের আত্মোর খোদয। কুরআে আেোহর কো োে, 
যো েোেুনষর অন্তরনক মহদোনয়নতর আন োয় আন োমকত কনর। মেয়মেত কুরআে 
মত োওয়োত েোেুনষর মেন্তো-মেতেোনক পমরশুে কনর এিিং শয়তোনের মিভ্রোমন্তকর 
মেন্তোগুন ো দূর কনর মদয়। কোরণ কুরআনের আন ো মযখোনে প্রনিশ কনর, মসখোনে 
অেকোর (শয়তোনের প্রভোি) স্থোয়ী হনত পোনর েো। 
কুরআে মত োওয়োত েোেুনষর অন্তনর ঈেোেনক শমক্তশো ী কনর। যখে একজে েুমেে 
কুরআে পনড়, তখে মস আেোহর মেনদেশেো, হো ো -হোরোে এিিং পরকোন র িোস্তিতো 
সম্পনকে সনেতে হয়। এই সনেতেতো তোনক গুেোহ মেনক মিরত েোকনত সোহোযয কনর। 
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মিনশষ কনর শয়তোে যখে ওয়োসওয়োসোর েোধযনে েোেুষনক মিভ্রোন্ত করনত েোয়, তখে 
কুরআনের আয়োত স্মরণ করো মসই মিভ্রোমন্ত দূর কনর মদয়। 
 
এেোড়ো কুরআে মত োওয়োত েোেুনষর অন্তনর প্রশোমন্ত সৃমষ্ট কনর, যো তোনক েোেমসকভোনি 
শমক্তশো ী কনর মতোন । প্রশোন্ত অন্তর সহনজ শয়তোনের প্রনরোেেোয় প্রভোমিত হয় েো। 
ফন  কুরআে মত োওয়োত একজে েুমেনের জেয আমত্মক সুরক্ষো মহনসনি কোজ কনর। 
 
সুতরোিং, সো োত ও কুরআে মত োওয়োত একসোনে েোেুনষর জীিনে এেে একমি 
শমক্তশো ী আমত্মক কোঠোনেো বতমর কনর, যো তোনক শয়তোনের প্রভোি মেনক রক্ষো কনর। 
সো োত েোেুষনক শৃঙ্খ োিে ও সনেতে কনর, আর কুরআে তোর অন্তরনক আন োমকত 
ও পমরশুে কনর। এই দুমি ইিোদত মেয়মেতভোনি পো ে করন  েোেুষ ধীনর ধীনর 
েফনসর মেয়ন্ত্রণ শমক্তশো ী করনত পোনর এিিং শয়তোনের কুেন্ত্রণো মেনক মেরোপদ জীিে 
েঠে করনত সক্ষে হয়। 
 
 

৮. ৩– মদোয়ো ও ইমস্তেফোর : 

েোেুনষর জীিনে শয়তোনের প্রভোি মেনক িোাঁেোর অেযতে শমক্তশো ী আমত্মক েোধযে হন ো 
মদোয়ো ও ইমস্তেফোর (ক্ষেো প্রোেেেো)। মদোয়ো হন ো আেোহর কোনে সরোসমর সোহোযয েোওয়ো 
এিিং ইমস্তেফোর হন ো মেনজর গুেোহ স্বীকোর কনর আেোহর কোনে ক্ষেো প্রোেেেো করো। 
এই দুমি ইিোদত েোেুনষর অন্তরনক পমরশুে কনর, আেোহর রহেনতর সোনে সম্পকে 
দৃঢ় কনর এিিং শয়তোনের ওয়োসওয়োসো ও েফনসর দুিে তো মেনক রক্ষো কনর। 
 
প্রেেত, মদোয়ো েোেুনষর অন্তনর আেোহর ওপর পূণে মেভেরতো সৃমষ্ট কনর। যখে েোেুষ 
আেোহনক িোনক, তখে মস মেনজর অসহোয়ত্ব স্বীকোর কনর এিিং আেোহর শমক্তর ওপর 
ভরসো কনর। এই অিস্থোয় অহিংকোর, েোনফ মত ও আত্মভরসো কনে যোয়, যো শয়তোনের 
প্রভোিনক দুিে  কনর মদয়।  
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 



 
 

 
56 

“আর মতোেোনদর রি িন নেে, মতোেরো আেোনক িোনকো, আমে মতোেোনদর িোনক সোড়ো 
মদি।” 
(সূরো েোমফর: ৬০) 
 
আেোহ আরও িন ে— 
 
“আমে খুি কোনেই আমে; আমে আহ্বোেকোরীর আহ্বোনে সোড়ো মদই যখে মস আেোনক 
িোনক।” 
(সূরো আ -িোকোরো: ১৮৬) 
 
এই আয়োতগুন ো মেনক মিোেো যোয় ময, মদোয়ো িোন্দো ও আেোহর েনধয সরোসমর সম্পকে 
বতমর কনর, যো অন্তরনক শমক্তশো ী কনর এিিং শয়তোনের কুেন্ত্রণো মেনক দূনর রোনখ। 
 
রোসূ  صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
 
“মদোয়োই ইিোদত।” 
মতরমেমজ— 
 
এেোড়ো মতমে صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
 
“ময িযমক্ত আেোহর কোনে মদোয়ো কনর েো, আেোহ তোর ওপর রোে কনরে।” 
মতরমেমজ— 
 
রোসূ  صلى الله عليه وسلم িন নেে— 
 
“মদোয়ো তোকদীরনকও পমরিতেে করনত পোনর।” 
—ইিে েোজোহ 
 
আরও এনসনে— 
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“েুস েোনের মদোয়ো কখনেো মফমরনয় মদওয়ো হয় েো; হয় দুমেয়োয় ফ  মদওয়ো হয়, েো 
হয় আমখরোনত সমিত রোখো হয়।” 
 —েুসেোদ আহেদ 
 
উপমরউক্ত হোমদস মেনক িুেো যোয় দুআর গুরুত্ব কত! দুআ আেহর সোনে িোন্দোর একোন্ত 
আ োপে। দুআর েোধযনে আেোহর সোনে িোন্দোর সম্পকে েজিুত হয়।  
 
মদ্বতীয়ত, ইমস্তেফোর েোেুনষর গুেোহ মেনক মফনর আসোর এিিং আত্মোনক পমরশুে করোর 
অেযতে েোধযে। েোেুষ ভু  কনর এিিং গুেোনহর কোরনণ তোর অন্তর কমঠে হনয় যোয়। 
ইমস্তেফোর মসই কমঠেতো দূর কনর অন্তরনক েরে ও আন োমকত কনর। ফন  শয়তোনের 
প্রভোি দুিে  হনয় যোয়। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“মতোেরো মতোেোনদর রনির কোনে ক্ষেো প্রোেেেো কনরো, মেশ্চয়ই মতমে অতীি ক্ষেোশী ।” 
 —সূরো েূহ: ১০ 
 
আরও িন ে— 
 
“আর যোরো মকোনেো অশ্লী  কোজ কনর মফ ন  িো মেনজনদর প্রমত জু ুে করন  
আেোহনক স্মরণ কনর এিিং ক্ষেো েোয়…” 
সূরো আন  ইেরোে: ১৩৫ 
 
এই আয়োতগুন ো প্রেোণ কনর ময, ইমস্তেফোর েোেুষনক গুেোহ মেনক মফনর আসোর সুনযোে 
মদয় এিিং আেোহর রহেনতর দরজো খুন  মদয়। 
 
সুতরোিং, মদোয়ো ও ইমস্তেফোর েোেুনষর অন্তনর মিেয় সৃমষ্ট কনর, আেোহর সোনে সম্পকে 
দৃঢ় কনর, গুেোহ মেনক মফমরনয় আনে এিিং শয়তোনের কুেন্ত্রণো দুিে  কনর মদয়। ময 
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িযমক্ত মেয়মেত মদোয়ো ও ইমস্তেফোর কনর, মস ধীনর ধীনর েফনসর মেয়ন্ত্রণ শমক্তশো ী 
করনত পোনর এিিং শয়তোনের প্রভোি মেনক মেরোপদ জীিে েঠে করনত সক্ষে হয়। 
 
 

৮.৪– সৎ সঙ্গ:  

েোেুনষর জীিনে শয়তোনের প্রভোি মেনক িোাঁেোর অেযতে গুরুত্বপূণে েোধযে হন ো সৎ 
সঙ্গ িো ভোন ো সঙ্গী মেিেোেে। ইস োেী দৃমষ্টনকোণ অেুযোয়ী, েোেুনষর েমরে, মেন্তো-মেতেো 
এিিং আেরণ অনেকোিংনশ তোর সঙ্গীর দ্বোরো প্রভোমিত হয়। একজে েোেুষ মযেে পমরনিশ 
ও সঙ্গ িহণ কনর, তোর জীিনের মদকও মতেেভোনি পমরিমতেত হয়। তোই সৎ সঙ্গনক 
শয়তোে মেনক িোাঁেোর একমি িোস্তি ও কোযেকর উপোয় মহনসনি েণয করো হয়। 
 
প্রেেত, সৎ সঙ্গ েোেুষনক মেক কোনজর মদনক উৎসোমহত কনর এিিং গুেোহ মেনক দূনর 
রোনখ। যখে একজে েোেুষ মেককোর, আেোহভীরু এিিং ইিোদতকোরী েোেুনষর সোনে 
ে োনফরো কনর, তখে তোর েনধযও ধীনর ধীনর ভোন ো অভযোস বতমর হয়। এই ভোন ো 
অভযোসগুন ো েফসনক মেয়ন্ত্রনণ রোনখ এিিং শয়তোনের কুেন্ত্রণো প্রমতনরোধ করনত সোহোযয 
কনর। মিপরীতভোনি, অসৎ সঙ্গ েোেুষনক েোনফ মত ও গুেোনহর মদনক মিনে মেয়। 
 
মদ্বতীয়ত, সৎ সঙ্গ েোেুনষর মেন্তো ও েোেমসকতো পমরিতেে কনর। ভোন ো সঙ্গীর কেো, 
আেরণ ও জীিেধোরো একজে েোেুনষর অন্তনর ইমতিোেক প্রভোি মফন । মস তখে 
মেনজর ভু গুন ো িুেনত পোনর এিিং আত্মশুমের মদনক অিসর হয়। এই পমরিতেে 
শয়তোনের প্রভোিনক দুিে  কনর, কোরণ শয়তোে সোধোরণত েোনফ  ও উদোসীে েোেুনষর 
ওপর মিমশ প্রভোি মিস্তোর কনর। 
 
রোসূ  صلى الله عليه وسلم সঙ্গীর প্রভোি সম্পনকে িন নেে— 
 
“েোেুষ তোর িেুর ধনেের উপর েোনক, তোই মতোেরো মদনখো কোর সোনে িেুত্ব করনেো।” 
 (মতরমেমজ) 
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এই হোমদস মেনক মিোেো যোয়, েোেুনষর ঈেোে, েমরে ও জীিেধোরো তোর িেুনত্বর দ্বোরো 
েভীরভোনি প্রভোমিত হয়। তোই সমঠক সঙ্গ মেিেোেে করো ঈেোে রক্ষোর একমি গুরুত্বপূণে 
অিংশ। 
 
তৃতীয়ত, সৎ সঙ্গ েোেুষনক আত্মসেোন োেেোর সুনযোে মদয়। একজে ভোন ো িেু তোর 
িেুনক ভু  পনে মযনত মদখন  তোনক েরেভোনি সতকে কনর। এই সতকেতো েোেুষনক 
গুেোহ মেনক মফনর আসনত সোহোযয কনর এিিং শয়তোনের মধোাঁকো মেনক রক্ষো কনর। 
এমি একমি আমত্মক সহোয়তো, যো একো েোেুষ অনেক সেয় পোয় েো। 
 
েতুেেত, অসৎ সঙ্গ েোেুনষর েফসনক দুিে  কনর এিিং ধীনর ধীনর গুেোহনক সহজ কনর 
মতোন । খোরোপ সঙ্গীর সোনে েোকন  গুেোহ স্বোভোমিক েনে হয় এিিং  জ্জোনিোধ কনে 
যোয়। এই অিস্থোয় শয়তোনের প্রভোি অনেক মিমশ কোযেকর হয়। তোই অসৎ সঙ্গ পমরহোর 
করো শয়তোে মেনক িোাঁেোর একমি গুরুত্বপূণে শতে। 
 
সুতরোিং, সৎ সঙ্গ েোেুনষর জীিনে একমি শমক্তশো ী আমত্মক সুরক্ষো মহনসনি কোজ কনর। 
এমি েোেুষনক মেক পনে পমরেোম ত কনর, েফসনক মেয়ন্ত্রনণ রোনখ এিিং শয়তোনের 
কুেন্ত্রণো মেনক দূনর রোনখ। ময িযমক্ত ভোন ো সঙ্গ মেিেোেে কনর, মস ধীনর ধীনর মেনজর 
েমরেনক উন্নত করনত পোনর এিিং ঈেোেনক শমক্তশো ী করনত সক্ষে হয়। 
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৯ে অধযোয়: মকয়োেনতর মদে শয়তোনের পমরণমত 

৯.১– শয়তোনের অস্বীকোর: 

মকয়োেনতর মদে েোেুনষর জীিনের সক  কোনজর মহসোি-মেকোশ সম্পন্ন হওয়োর পর 
শয়তোে ও তোর অেুসোরীনদর েনধয সম্পকে সমূ্পণেভোনি মিমেন্ন হনয় যোনি। দুমেয়োর 
জীিনে ময শয়তোে েোেুষনক মিভ্রোন্ত কনরনে, গুেোনহর মদনক আহ্বোে কনরনে এিিং 
মেেযো প্রমতশ্রুমত মদনয়নে—মসই শয়তোে মকয়োেনতর মদে তোর অেুসোরীনদর সমূ্পণেভোনি 
অস্বীকোর করনি। এমি হনি েোেুনষর জেয এক কমঠে িোস্তিতো এিিং িড় মশক্ষণীয় 
মিষয়। 
 
আেোহ তোআ ো কুরআনে এই  িেোর িণেেো মদনয়নেে। মিেোর সম্পন্ন হওয়োর পর 
শয়তোে েোেুনষর উনেনশয ি নি ময, আেোহ সতয প্রমতশ্রুমত মদনয়মেন ে এিিং তো িোস্তি 
হনয়নে, মকন্তু মস (শয়তোে) ময প্রমতশ্রুমত মদনয়মে  তো মে  সমূ্পণে মেেযো। মস স্বীকোর 
করনি ময, তোর মকোনেো সমতযকোনরর ক্ষেতো িো মজোর প্রনয়োে করোর শমক্ত মে  েো; িরিং 
মস শুধু েোেুষনক আহ্বোে কনরমে , আর েোেুষ মেনজর ইেোয় মসই আহ্বোনে সোড়ো 
মদনয়নে। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“আর শয়তোে ি নি, যখে মসেোন্ত হনয় যোনি—মেশ্চয়ই আেোহ মতোেোনদর সতয 
প্রমতশ্রুমত মদনয়মেন ে, আর আমে মতোেোনদর প্রমতশ্রুমত মদনয়মে োে মকন্তু আমে তো ভঙ্গ 
কনরমে…” 
(সূরো ইিরোমহে: ২২) 
 
এই আয়োনতর েোধযনে স্পষ্ট হয় ময, শয়তোে মেনজনক দোয়েুক্ত করোর মেষ্টো করনি এিিং 
স্বীকোর করনি ময মস শুধু প্রনরোেেো মদনয়নে, মকন্তু কোউনক িোধয কনরমে। িরিং েোেুষ 
মেনজর ইেোয় তোর অেুসরণ কনরনে। 
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আেোহ তোআ ো আরও িন ে— 
 
“আেোর মকোনেো ক্ষেতো মে  েো মতোেোনদর উপর, শুধু আমে মতোেোনদর মিনকমে, আর 
মতোেরো আেোর িোনক সোড়ো মদনয়নেো…” 
 সূরো ইিরোমহে: ২২ 
 
এই িক্তিয মেনক মিোেো যোয়, শয়তোে মকয়োেনতর মদে তোর অেুসোরীনদর মেনক 
সমূ্পণেভোনি সম্পকে মিমেন্ন করনি এিিং তোনদর দোময়ত্ব তোনদর ওপরই মেনড় মদনি। 
ফন  গুেোনহর েূ  দোয়ভোর েোেুনষর মেনজর ওপরই প্রমতমষ্ঠত হনি। 
 
এই অস্বীকোনরর  িেো েোেুনষর জেয একমি গুরুত্বপূণে মশক্ষো িহে কনর। দুমেয়োনত 
েোেুষ অনেক সেয় শয়তোনের কুেন্ত্রণো অেুসরণ কনর েনে কনর ময, মস িোধয মে  িো 
পমরমস্থমত তোনক েোম ত কনরনে। মকন্তু মকয়োেনতর মদে স্পষ্ট হনয় যোনি ময, শয়তোে 
কোউনক িোধয কনরমে; িরিং েোেুষ মেনজর ইেোয় তোর অেুসরণ কনরনে। 
 
সুতরোিং, মকয়োেনতর মদে শয়তোনের অস্বীকোর প্রেোণ করনি ময মস েোেুনষর প্রকোশয 
শত্রু মে  এিিং তোর প্রমতশ্রুমত মে  সমূ্পণে প্রতোরণো। এই িোস্তিতো েোেুষনক দুমেয়োনতই 
সতকে কনর মদয়, যোনত মস শয়তোনের মধোাঁকোয় েো পনড় মেনজর আে  ও মসেোনন্তর 
িযোপোনর দোময়ত্বশী  েোনক এিিং সমঠক পনে অি  েোনক। 
 
 

৯.২ – অেুসোরীনদর িক্তিয —  

মকয়োেনতর মদে শুধু শয়তোেই েয়, িরিং তোর অেুসোরীরোও মেনজনদর অিস্থোে স্পষ্টভোনি 
িুেনত পোরনি এিিং েভীর অেুতোপ ও আফনসোনস মেেমজ্জত হনি। দুমেয়োর জীিনে 
যোরো শয়তোনের ওয়োসওয়োসো ও প্রনরোেেোর অেুসরণ কনরমে , তোরো মসমদে উপ মি 
করনি ময তোরো একমি ভয়োিহ মধোাঁকোর মশকোর হনয়মে । এই উপ মি তোনদরনক েরে 
অেুনশোেেোয় মেনয় যোনি, মকন্তু তখে আর মকোনেো মফনর যোওয়োর সুনযোে েোকনি েো। 
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আেোহ তোআ ো কুরআনে মকয়োেনতর মদনের এই অেুতোনপর দৃশয িণেেো কনরনেে। 
েোেুষ তখে ি নি—যমদ একিোর দুমেয়োয় মফনর যোওয়ো মযত, তনি তোরো ঈেোে আেত 
এিিং সৎকেেশী নদর অন্তভুেক্ত হনতো। এই িক্তিয মেনক মিোেো যোয় ময, সতয স্পষ্ট 
হওয়োর পর তোরো মেনজনদর ভু  িুেনত পোরনি, মকন্তু তো শুধনর মেওয়োর সুনযোে আর 
েোকনি েো। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“হোয়! যমদ তুমে মদখনত, যখে জোম েরো শোমস্ত মদখনত পোনি, তখে তোরো ি নি—
আেরো মক মকোনেো উপোয় মফনর মযনত পোমর?” 
 
 সূরো আশ-শুরো  
 
এেোড়োও আেোহ িন ে— 
 
“তোরো ি নি—হোয় আেোনদর দুভেোেয! আেরো যমদ মফনর মযনত পোরতোে, তনি আেরো 
েুমেেনদর অন্তভুেক্ত হতোে।” 
সূরো আশ-শু‘আরো: ১০২ 
 
এই আয়োতগুন ো মেনক স্পষ্ট হয় ময, শয়তোনের অেুসোরীরো মকয়োেনতর মদে মেনজনদর 
ভু  সমূ্পণেভোনি উপ মি করনি এিিং ভয়োিহ আফনসোস প্রকোশ করনি, মকন্তু তখে 
তোনদর অেুতোপ মকোনেো উপকোনর আসনি েো। 
 
এই পযেোনয় শয়তোে ও তোর অেুসোরীনদর সম্পকে সমূ্পণেভোনি মিমেন্ন হনয় যোনি। 
শয়তোে তোর আনের েনতো মকোনেো সোহোযয িো প্রমতশ্রুমত মদনত পোরনি েো; িরিং মস 
মেনজর দোয় অস্বীকোর করনি। ফন  অেুসোরীরো িুেনত পোরনি ময তোরো মেনজরোই 
মসেোন্ত মেনয় শয়তোনের পে অেুসরণ কনরনে। 
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সুতরোিং, মকয়োেনতর মদে অেুসোরীনদর িক্তিয ও অেুতোপ প্রেোণ করনি ময শয়তোনের 
অেুসরণ েোেুষনক ধ্বিংনসর মদনক মেনয় যোয় এিিং মশষ পযেন্ত েোেুষ মেনজর ভু  মেনজই 
স্বীকোর করনত িোধয হয়। এই িোস্তিতো দুমেয়োর েোেুনষর জেয একমি িড় মশক্ষো, যোনত 
তোরো শয়তোনের মধোাঁকো মেনক দূনর মেনক সমঠক পেনক দৃঢ়ভোনি আাঁকনড় ধনর। 
 
 

৯.৩ জোহোন্নোনের শোমস্ত : 

মকয়োেনতর মদে শয়তোে এিিং তোর অেুসোরীনদর জেয সিনেনয় ভয়োিহ পমরণমত হনি 
জোহোন্নোনের মেরস্থোয়ী শোমস্ত। দুমেয়োর জীিনে ময শয়তোে েোেুষনক আেোহর পে মেনক 
দূনর সমরনয়নে, গুেোহনক সুন্দর কনর মদমখনয়নে এিিং অহিংকোনরর েোধযনে মিভ্রোন্ত 
কনরনে—মসই শয়তোেনক আেোহ তোআ ো কমঠে শোমস্তর েোধযনে অপেোমেত করনিে। 
তোর সোনে যোরো তোর অেুসরণ কনরনে, তোরোও একই পমরণমতর সমু্মখীে হনি। 
 
আেোহ তোআ ো কুরআনে স্পষ্টভোনি উনেখ কনরনেে ময, শয়তোে এিিং তোর 
অেুসোরীনদর জেয জোহোন্নোেই েূড়োন্ত মঠকোেো। মসখোনে তোনদর জেয রনয়নে কমঠে শোমস্ত, 
অেন্ত যন্ত্রণো এিিং মেরস্থোয়ী  োিেো। এই শোমস্ত তোনদর দুমেয়োর অহিংকোর, অিোধযতো 
এিিং মিভ্রোমন্তর ফ  মহনসনি মেধেোমরত হনি। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“মেশ্চয়ই জোহোন্নোে মতোেোনদর সকন র প্রমতশ্রুত স্থোে—তোনদর জেয যোরো মতোেোনক 
অেুসরণ কনর তোনদর সিোইসহ।” 
(সূরো আ -মহজর: ৪৩ 
 
এই আয়োত মেনক মিোেো যোয়, শয়তোে এিিং তোর অেুসোরীনদর েন্তিয একই—জোহোন্নোে। 
দুমেয়োনত তোরো একসোনে গুেোহ ও অিোধযতোর পনে েন নে, তোই আমখরোনতও তোনদর 
পমরণমত একসোনে মেধেোমরত হনয়নে। 
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আেোহ আরও িন ে— 
 
“মেশ্চয়ই জোহোন্নোে শয়তোে ও তোর অেুসোরীনদর জেয প্রমতশ্রুত স্থোে।” 
 
(সূরো সোদ: ৮৫ এর অেেেত সোরোিংশ) 
 
এই শোমস্ত শুধু শোরীমরক েয়, িরিং েোেমসক ও আমত্মক  োিেোও অন্তভুেক্ত করনি। 
মসখোনে তোরো মেনজনদর ভু  িুেনত পোরনি, মকন্তু তখে আর মকোনেো সুনযোে েোকনি 
েো মফনর আসোর িো সিংনশোধনের। 
 
শয়তোনের শোমস্তর একমি গুরুত্বপূণে মদক হন ো তোর েূড়োন্ত অপেোে। ময শয়তোে 
দুমেয়োনত অহিংকোর কনর িন মে  ময মস েোেুষনক মিভ্রোন্ত করনি, মসই শয়তোে 
মকয়োেনতর মদে সমূ্পণে পরোমজত ও অপেোমেত অিস্থোয় জোহোন্নোনে মেমক্ষপ্ত হনি। এমি 
প্রেোণ করনি ময, আেোহর মিরুনে মকোনেো শমক্তর অমস্তত্ব মেই। 
সুতরোিং, জোহোন্নোনের শোমস্ত হন ো শয়তোে এিিং তোর অেুসোরীনদর েূড়োন্ত পমরণমত। এমি 
েোেুনষর জেয একমি িড় মশক্ষো ময, দুমেয়োর ক্ষণস্থোয়ী প্রন োভনের অেুসরণ কনর 
আমখরোনতর মেরস্থোয়ী শোমস্ত অজেে করো কতিো ভয়োিহ। তোই একজে েুমেনের উমেত 
শয়তোনের পে মেনক দূনর মেনক আেোহর মেনদেমশত পনে অি  েোকো, যোনত মস এই 
ভয়োিহ পমরণমত মেনক রক্ষো পোয়। 
 
 

৯.৪– মশক্ষণীয় মিষয়: 

মকয়োেনতর মদে শয়তোে ও তোর অেুসোরীনদর পমরণমত মেনক েোেুনষর জেয িহু 
গুরুত্বপূণে মশক্ষণীয় মিষয় রনয়নে। এই  িেো শুধু একমি ভমিষযৎ িোস্তিতো েয়; িরিং 
দুমেয়োর জীিনের জেয একমি সতকেিোতেো, যো েোেুষনক সমঠক পনে পমরেোম ত করোর 
মশক্ষো মদয়। শয়তোনের েূড়োন্ত অস্বীকোর, অেুসোরীনদর অেুতোপ এিিং জোহোন্নোনের শোমস্ত—
সি মেম নয় এমি েোেিজোমতর জেয েভীর আত্মসেোন োেেোর সুনযোে সৃমষ্ট কনর। 
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প্রেেত, এই  িেো মেনক স্পষ্ট হয় ময শয়তোে েোেুনষর প্রকৃত শত্রু। মস দুমেয়োনত 
েোেুষনক প্রতোরণো কনর, গুেোহনক সুন্দর কনর মদখোয় এিিং মেেযো আশ্বোস মদয়। মকন্তু 
মকয়োেনতর মদে মস সি দোয় অস্বীকোর করনি এিিং মেনজর মকোনেো দোময়ত্ব মেনি েো। 
তোই েোেুষনক িুেনত হনি ময, শয়তোনের সোনে িেুত্ব িো তোর অেুসরণ কখনেো ক যোণ 
িনয় আনে েো। 
 
মদ্বতীয়ত, েোেুষ মেনজর কোনজর জেয সমূ্পণেভোনি দোয়ী। মকয়োেনতর মদে শয়তোে ি নি 
ময মস শুধু আহ্বোে কনরনে, মকন্তু েোেুষ মেনজর ইেোয় মসই আহ্বোনে সোড়ো মদনয়নে। 
এই সতয মেনক মিোেো যোয় ময, মকোনেো গুেোনহর দোয় অনেযর ওপর েোপোনেো যোনি েো; 
িরিং প্রনতযক েোেুষনক তোর মেনজর কোনজর জেয জিোিমদমহ করনত হনি। 
 
তৃতীয়ত, দুমেয়োর প্রন োভে ক্ষণস্থোয়ী হন ও তোর পমরণমত মেরস্থোয়ী হনত পোনর। শয়তোে 
েোেুনষর সোেনে সোেময়ক আেন্দ ও সুমিধো উপস্থোপে কনর, মকন্তু তোর মশষ পমরণমত 
হয় জোহোন্নোে। তোই একজে েুমেেনক দুমেয়োর অস্থোয়ী আকষেণ ও আমখরোনতর মেরস্থোয়ী 
জীিনের েনধয সমঠক মসেোন্ত মেনত হনি। 
 
েতুেেত, অেুতোপ তখে মকোনেো উপকোনর আনস েো যখে মসেোনন্তর সেয় মশষ হনয় 
যোয়। মকয়োেনতর মদে অেুসোরীরো েরে আফনসোস করনি, মকন্তু তখে আর মফনর আসোর 
মকোনেো সুনযোে েোকনি েো। এমি েোেুষনক মশখোয় ময, দুমেয়োনতই তওিো ও সিংনশোধনের 
সুনযোেনক কোনজ  োেোনত হনি। 
 
পিেত, ঈেোে ও মেক আে ই একেোে েুমক্তর পে। শয়তোে যতই শমক্তশো ী প্রভোি 
মদখোক েো মকে, আেোহর মেনদেশেো অেুসরণকোরী েোেুষ তোর প্রভোি মেনক মেরোপদ 
েোকনত পোনর। সো োত, মযমকর, মদোয়ো এিিং সৎ সঙ্গ েোেুষনক শয়তোনের পে মেনক 
রক্ষো কনর। 
 
সুতরোিং, মকয়োেনতর মদনের এই িোস্তিতো েোেুনষর জেয একমি িড় মশক্ষোর মিষয়। এমি 
েোেুষনক সতকে কনর মদয় ময, শয়তোনের অেুসরণ ধ্বিংনসর পে এিিং আেোহর 
আেুেতযই েুমক্তর একেোে উপোয়। ময িযমক্ত এই মশক্ষো িহণ কনর, মস দুমেয়োনতই 
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মেনজর জীিেনক সমঠক পনে পমরেোম ত করনত সক্ষে হয় এিিং আমখরোনত সফ তো 
অজেে কনর। 
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১০ে অধযোয়: িতেেোে সেোনজ শয়তোনের প্রভোি 

১০.১– মসোশযো  মেমিয়ো ও শয়তোনের প্রভোি: 

িতেেোে যুনে শয়তোনের প্রভোনির অেযতে শমক্তশো ী মক্ষে হন ো মসোশযো  মেমিয়ো। 
প্রযুমক্তর এই উন্নত েোধযে েোেুনষর জীিেনক সহজ করোর পোশোপোমশ বেমতকতো, ঈেোে 
এিিং আমত্মক অিস্থোর ওপর েভীর প্রভোি মফ নে। ইস োেী দৃমষ্টনকোণ মেনক মদখো 
যোয়, শয়তোে এই েোধযেনক িযিহোর কনর েোেুষনক ধীনর ধীনর েোনফ মত, অশ্লী তো 
এিিং আেোহ মেনক দূরনত্বর মদনক মেনয় যোয়। 
 
প্রেেত, মসোশযো  মেমিয়ো েোেুনষর সেয়নক অপেনয়র মদনক মেনয় যোয়। অপ্রনয়োজেীয় 
মভমিও, মপোস্ট ও কেনিন্ট েোেুষনক দী ে সেয় িযস্ত রোনখ, ফন  সো োত, কুরআে 
মত োওয়োত এিিং অেযোেয ইিোদনতর প্রমত অিনহ ো সৃমষ্ট হয়। এই অিনহ োই শয়তোনের 
অেযতে িড় সুনযোে, কোরণ েোনফ  েে সহনজই তোর ওয়োসওয়োসোর মশকোর হয়। 
 
মদ্বতীয়ত, মসোশযো  মেমিয়োয় অশ্লী তো ও গুেোহনক সহজভোনি উপস্থোপে করো হয়। 
অনেক কেনিনন্ট এেে মিষয় েোনক যো েফসনক উনত্তমজত কনর এিিং হোরোনের প্রমত 
আকৃষ্ট কনর। শয়তোে এই সুনযোে কোনজ  োমেনয় েোেুনষর দৃমষ্ট, মেন্তো ও অেুভূমতনক 
ধীনর ধীনর পোনপর মদনক মেনয় যোয়। ফন  গুেোহ স্বোভোমিক েনে হনত শুরু কনর। 
 
তৃতীয়ত, মসোশযো  মেমিয়ো েোেুনষর তু েো ও মহিংসো িৃমে কনর। অনেযর জীিে, সম্পদ 
িো সফ তো মদনখ েোেুনষর অন্তনর মহিংসো, দুিঃখ িো অসনন্তোষ বতমর হয়। এই েোেমসক 
অিস্থোও শয়তোনের প্রভোিনক শমক্তশো ী কনর, কোরণ অসন্তুষ্ট হৃদয় আেোহর শুকমরয়ো 
মেনক দূনর সনর যোয়। 
 
েতুেেত, মসোশযো  মেমিয়োয় অমতমরক্ত আসমক্ত েোেুনষর আত্মমেয়ন্ত্রণ ক্ষেতো দুিে  কনর 
মদয়। যখে েোেুষ মেনজর সেয় ও েে মেয়ন্ত্রণ করনত পোনর েো, তখে তোর েফস 
সহনজই শয়তোনের মেয়ন্ত্রনণ েন  যোয়। ফন  মস ধীনর ধীনর েোনফ  ও উদোসীে 
জীিেযোপে করনত শুরু কনর। 
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আেোহ তোআ ো কুরআনে িন ে— 
 
“আর শয়তোে মতোেোনদরনক দমরদ্রতোর ভয় মদখোয় এিিং অশ্লী তোর মেনদেশ মদয়।” 
 সূরো আ -িোকোরো: ২৬৮ 
 
এই আয়োত মেনক মিোেো যোয়, শয়তোে েোেুনষর েনে ভয়, ম োভ ও অশ্লী  মেন্তো সৃমষ্ট 
কনর, আর িতেেোে মসোশযো  মেমিয়ো এই প্রভোি মিস্তোনরর একমি শমক্তশো ী েোধযে 
মহনসনি কোজ করনে। 
 
সুতরোিং, মসোশযো  মেমিয়ো যমদ মেয়মন্ত্রতভোনি িযিহোর েো করো হয়, তনি এমি শয়তোনের 
জেয একমি িড় েোধযে হনয় উঠনত পোনর। তোই একজে েুমেনের উমেত এই েোধযে 
িযিহোর করোর মক্ষনে সনেতে েোকো, সেয় মেয়ন্ত্রণ করো এিিং অশ্লী তো মেনক দূনর 
েোকো, যোনত মস শয়তোনের প্রভোি মেনক মেনজনক রক্ষো করনত পোনর। 
 
 

১০.২–অশ্লী তো, মেোনখর গুেোহ ও েোনফ মত : 

িতেেোে সেোনজ শয়তোনের প্রভোি মিস্তোনরর অেযতে প্রধোে মক্ষে হন ো অশ্লী তো, 
মেোনখর গুেোহ এিিং েোনফ মত (heedlessness)। এই মতেমি মিষয় েোেুনষর ঈেোে, 
আে  এিিং ইিোদনতর ওপর সরোসমর ও েভীর মেমতিোেক প্রভোি মফন । আধুমেক 
প্রযুমক্ত, মসোশযো  মেমিয়ো এিিং েোরপোনশর পমরনিনশর েোধযনে শয়তোে েোেুষনক ধীনর 
ধীনর এেে অিস্থোর মদনক মেনয় যোয়, মযখোনে  জ্জো, তোকওয়ো এিিং আত্মমেয়ন্ত্রণ দুিে  
হনয় পনড়। 
 
আেোহ তোআ ো েুমেেনদর দৃমষ্ট মেয়ন্ত্রনণর মেনদেশ মদনয়নেে, কোরণ দৃমষ্ট হন ো অন্তনরর 
দরজো। এই দরজো মদনয় হোরোে প্রনিশ করন  অন্তর ধীনর ধীনর ক ুমষত হনয় যোয়। 
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 আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“েুমেেনদর িন ো, তোরো মযে তোনদর দৃমষ্ট েত রোনখ এিিং তোনদর  জ্জোস্থোে মহফোজত 
কনর; এমিই তোনদর জেয অমধক পমিে।” 
(সূরো আে-েূর: ৩০) 
 
এই আয়োত মেনক স্পষ্ট হয় ময, দৃমষ্ট সিংযত রোখো শুধুেোে একমি বেমতক মেনদেশ েয়; 
িরিং এমি ঈেোে রক্ষোর একমি মেৌম ক অিংশ। কোরণ মেোনখর েোধযনে যো মদখো হয়, তো 
সরোসমর অন্তনর প্রভোি মফন  এিিং মেন্তো-মেতেোনক পমরিতেে কনর। 
 
আেোহ তোআ ো আরও িন ে— 
 
“মতোেরো যো জোনেো েো তোর অেুসরণ কনরো েো; মেশ্চয়ই কোে, মেোখ ও হৃদয়—সিমকেুই 
মজজ্ঞোমসত হনি।” 
 সূরো আ -ইসরো: ৩৬ 
 
এই আয়োত েোেুনষর ইমন্দ্রয়সেূনহর দোময়ত্বশী  িযিহোরনক গুরুত্ব মদনয়নে। মেোখ যমদ 
মেয়ন্ত্রণহীেভোনি িযিহোর করো হয়, তোহন  তো গুেোনহর মদনক মেনয় যোয় এিিং পরিতেীনত 
অন্তনরর জিোিমদমহর কোরণ হয়। 
 
প্রেেত, মেোনখর গুেোহ হন ো শয়তোনের সিনেনয় সহজ প্রনিশপেগুন োর একমি। হোরোে 
দৃমষ্ট েোেুনষর অন্তনর ধীনর ধীনর খোরোপ মেন্তো, কিেো এিিং কোেেো সৃমষ্ট কনর। শুরুনত 
এমি সোেোেয েনে হন ও, িোরিোর গুেোহপূণে দৃশয মদখোর ফন  অন্তর ধীনর ধীনর কমঠে 
হনয় যোয়। তখে পোপনক আর পোপ মহনসনি অেুভি করো যোয় েো, িরিং তো স্বোভোমিক 
ও িহণনযোেয েনে হনত শুরু কনর। এই অিস্থোয় শয়তোে েোেুনষর মেন্তো ও অেুভূমতর 
ওপর সহনজ প্রভোি মিস্তোর করনত সক্ষে হয়। 
 
মদ্বতীয়ত, অশ্লী তো েোেুনষর ঈেোেনক ধীনর ধীনর দুিে  কনর মদয়। অশ্লী  দৃশয, কেো 
িো পমরনিশ েোেুনষর অন্তর মেনক  জ্জো ও তোকওয়োর অেুভূমত কমেনয় মদয়।  জ্জো 
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কনে মেন  গুেোহ সহজ হনয় যোয় এিিং ঈেোনের আন ো ধীনর ধীনর ম্লোে হনত েোনক। 
ফন  েোেুষ মেক আেন র প্রমত আিহ হোরোয় এিিং দুমেয়োর আকষেনণ মিমশ মেেি হনয় 
পনড়। 
তৃতীয়ত, েোনফ মত িো আেোহ মেনক উদোসীেতো হন ো শয়তোনের সিনেনয় শমক্তশো ী 
সুনযোে। যখে েোেুষ আেোহর স্মরণ মেনক দূনর েোনক, সো োত, কুরআে ও মদোয়োর 
প্রমত অিনহ ো কনর, তখে তোর অন্তর শূেয হনয় যোয়। এই শূেযতো শয়তোনের জেয 
সিনেনয় উপযুক্ত পমরনিশ বতমর কনর। তখে মস সহনজই েোেুনষর মেন্তো, সেয় ও 
ইেোর ওপর প্রভোি মিস্তোর করনত পোনর। 
 
আেোহ তোআ ো িন ে— 
 
“আর ময আেোর স্মরণ মেনক মিেুখ েোকনি, তোর জেয রনয়নে সিংকীণে জীিে, এিিং 
মকয়োেনতর মদে তোনক অে অিস্থোয় উঠোনেো হনি।” 
(সূরো ত্ব-হো: ১২৪) 
 
এই আয়োত মেনক মিোেো যোয়, আেোহর স্মরণ মেনক দূনর েোকো শুধু আমখরোনতর ক্ষমত 
েয়; িরিং দুমেয়োনতও েোেমসক অমস্থরতো, অশোমন্ত এিিং মিভ্রোমন্তর কোরণ হয়। 
 
এই মতেমি মিষয়—মেোনখর গুেোহ, অশ্লী তো এিিং েোনফ মত—একসোনে েোেুনষর জীিনে 
ভয়োিহ প্রভোি মফন । এগুন োর প্রভোনি েোেুনষর ঈেোে দুিে  হনয় যোয়, কোরণ অন্তনরর 
পমরশুেতো েষ্ট হয় এিিং আেোহভীমত কনে যোয়। আেন  অ সতো আনস, কোরণ গুেোনহর 
অভযোস েোেুষনক ইিোদত মেনক দূনর সমরনয় মদয়। আর ইিোদনত েনেোনযোে কনে যোয়, 
কোরণ অন্তর দুমেয়োর আকষেণ ও মিভ্রোমন্তনত িযস্ত েোনক। 
 
ফন  েোেুষ ধীনর ধীনর আমত্মকভোনি দুিে  হনয় পনড় এিিং শয়তোনের প্রভোি তোর 
জীিনে শমক্তশো ী হনয় ওনঠ। শয়তোে তখে এই দুিে তোনক কোনজ  োমেনয় েোেুষনক 
আরও েভীর গুেোনহ ম প্ত কনর। 
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সুতরোিং, মেোনখর গুেোহ, অশ্লী তো এিিং েোনফ মত হন ো এেে ভয়োিহ আমত্মক মরোে, 
যো একজে েুমেনের ঈেোে, আে  ও ইিোদত ধ্বিংনসর মদনক মেনয় মযনত পোনর। তোই 
একজে েুমেনের উমেত দৃমষ্ট সিংযত রোখো, অশ্লী তো মেনক দূনর েোকো, আেোহর স্মরনণ 
মেনয়োমজত েোকো এিিং েোনফ মত মেনক মেনজনক রক্ষো করো, যোনত মস শয়তোনের প্রভোি 
মেনক মেরোপদ জীিে েঠে করনত পোনর এিিং আমখরোনত সফ তো অজেে করনত পোনর। 
 
 

১০.৩ েূ যনিোনধর অিক্ষয় : 

িতেেোে সেোনজ শয়তোনের প্রভোনির আনরকমি ভয়োিহ মদক হন ো ইস োমে েূ যনিোনধর 
অিক্ষয়। ইস োে ময বেমতকতো,  জ্জোশী তো, সততো, পদেো, তোকওয়ো এিিং 
দোময়ত্বনিোনধর মশক্ষো মদনয়নে, আধুমেক সেোনজ ধীনর ধীনর তো দুিে  হনয় পড়নে। 
শয়তোে েোেুনষর মেন্তো ও জীিেধোরোর ওপর প্রভোি মিস্তোর কনর এই েূ যনিোধগুন োনক 
ধ্বিংস করোর মেষ্টো কনর, যোনত েোেুষ আেোহর মেনদেশেো মেনক দূনর সনর যোয়। 
 
প্রেেত,  জ্জোশী তো (হোয়ো) ইস োনের একমি গুরুত্বপূণে েূ যনিোধ। মকন্তু িতেেোনে 
মিমভন্ন েোধযনের েোধযনে  জ্জোহীেতো িৃমে পোনে। অশ্লী তো, মখো ো আেরণ এিিং 
গুেোহনক স্বোভোমিকভোনি উপস্থোপে করোর ফন  েোেুনষর অন্তর মেনক  জ্জোনিোধ কনে 
যোনে।  জ্জো কনে মেন  গুেোহ করো সহজ হনয় যোয়, এিিং শয়তোে তখে েোেুনষর 
ওপর আরও মিমশ প্রভোি মিস্তোর করনত সক্ষে হয়। 
 
মদ্বতীয়ত, সততো ও আেোেতদোমরতোর অভোি সেোনজ বেমতক অিক্ষনয়র একমি িড় 
কোরণ। েোেুষ যখে মেোি মেোি কোনজ মেেযো, প্রতোরণো এিিং অিনহ ো শুরু কনর, তখে 
তো ধীনর ধীনর িড় অপরোনধ রূপ মেয়। শয়তোে এই মেোি েোনফ মতগুন োনক িড় পোনপ 
পমরণত কনর েোেুনষর ঈেোে ও েমরে দুিে  কনর মদয়। 
 
তৃতীয়ত, পমরিোর ও সেোনজর েনধয দোময়ত্বনিোধ কনে যোওয়ো ইস োমে েূ যনিোনধর 
অিক্ষনয়র আনরকমি গুরুত্বপূণে মদক। ইস োে পমরিোরনক একমি পমিে কোঠোনেো 
মহনসনি েঠে কনরনে, মকন্তু িতেেোনে অনেক মক্ষনে এই িেে দুিে  হনয় যোনে। মপতো-
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েোতোর অিোধযতো, আত্মীয়তোর সম্পকে মেন্ন হওয়ো এিিং সোেোমজক দোময়ত্ব এমড়নয় ে ো—
এসিই শয়তোনের প্রভোিনক িৃমে কনর। 
 
েতুেেত, ইিোদনতর প্রমত অিনহ ো ইস োমে েূ যনিোধ ধ্বিংনসর অেযতে প্রধোে কোরণ। 
সো োত, কুরআে মত োওয়োত এিিং অেযোেয ইিোদনতর প্রমত অেীহো েোেুনষর অন্তরনক 
কমঠে কনর মদয়। যখে অন্তর কমঠে হনয় যোয়, তখে বেমতকতো ও তোকওয়োর অেুভূমত 
কনে যোয় এিিং েোেুষ ধীনর ধীনর েোনফ  হনয় পনড়। 
 
আেোহ তোআ ো কুরআনে িন ে— 
 
“মেশ্চয়ই েোেোজ অশ্লী তো ও েন্দ কোজ মেনক মিরত রোনখ।” 
 (সূরো আ -আেকোিুত: ৪৫ 
 
এই আয়োত মেনক মিোেো যোয়, ইস োমে েূ যনিোধ রক্ষো করনত ইিোদত গুরুত্বপূণে ভূমেকো 
রোনখ। ইিোদত দুিে  হন  েূ যনিোধও দুিে  হনয় যোয়। 
 
আরও আেোহ িন ে— 
 
“মেশ্চয়ই শয়তোে মতোেোনদর প্রকোশয শত্রু, তোই মতোেরো তোনক শত্রু মহনসনি িহণ 
কনরো।” 
 —সূরো ফোমতর:৬ 
 
এই আয়োত মেনক স্পষ্ট হয় ময, শয়তোে সিসেয় মেষ্টো কনর সেোনজর বেমতক মভমত্ত 
দুিে  করনত এিিং েোেুষনক ধীনর ধীনর ইস োমে েূ যনিোধ মেনক দূনর সরোনত। 
সুতরোিং, ইস োমে েূ যনিোনধর অিক্ষয় হন ো িতেেোে সেোনজ শয়তোনের একমি িড় 
সফ  মকৌশ । তোই একজে েুমেনের উমেত  জ্জোশী তো িজোয় রোখো, সতযিোমদতো ও 
আেোেতদোমরতো রক্ষো করো, পোমরিোমরক দোময়ত্ব পো ে করো এিিং ইিোদনতর প্রমত যত্নিোে 
েোকো, যোনত মস মেনজ এিিং সেোজ—দুইই শয়তোনের প্রভোি মেনক মেরোপদ েোকনত 
পোনর। 
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উপসিংহোর —) 

সোমিেক আন োেেোর মভমত্তনত ি ো যোয় ময, শয়তোে েোেুনষর মেরস্থোয়ী শত্রু, ময দুমেয়োর 
জীিে মেনক শুরু কনর আমখরোত পযেন্ত েোেুষনক মিভ্রোন্ত করোর মেষ্টো কনর। কুরআে 
ও হোমদনসর আন োনক স্পষ্ট হয় ময, শয়তোে েোেুনষর ঈেোে দুিে  করো, ইিোদত মেনক 
দূনর রোখো এিিং গুেোহনক সুন্দর কনর মদখোনেোর েোধযনে তোনক ধীনর ধীনর ধ্বিংনসর 
পনে মেনয় যোয়। 
 
উপমরউক্ত আন োমেত মিমভন্ন অধযোনয়র েোধযনে মিোেো যোয় ময, শয়তোে প্রেনে েোেুনষর 
অন্তনর ওয়োসওয়োসো সৃমষ্ট কনর, এরপর তোনক মেোি মেোি গুেোনহর মদনক ধোমিত কনর 
এিিং ধীনর ধীনর িড় পোনপ মেেমজ্জত কনর। মিনশষ কনর মেোনখর গুেোহ, অশ্লী তো, 
েোনফ মত এিিং অসৎ সঙ্গ—এসি েোধযে িযিহোর কনর শয়তোে েোেুনষর ঈেোে ও 
েমরেনক দুিে  কনর মদয়। 
 
এেোড়োও িতেেোে সেোনজ শয়তোনের প্রভোি অতযন্ত িযোপক। মসোশযো  মেমিয়ো, অশ্লী  
পমরনিশ এিিং ইস োমে েূ যনিোনধর অিক্ষনয়র েোধযনে শয়তোে তরুণ সেোজনক 
মিনশষভোনি  ক্ষয কনর তোনদর জীিেধোরোনক পমরিতেে করোর মেষ্টো করনে। এর ফন  
অনেক েোেুষ ইিোদত মেনক দূনর সনর যোনে এিিং দুমেয়োর মেোনহ মেেমজ্জত হনে। 
 
তনি এই সিমকেুর েোনেও একজে েুমেনের জেয েুমক্তর পে রনয়নে। সো োত, কুরআে 
মত োওয়োত, মদোয়ো, ইমস্তেফোর, মযমকর এিিং সৎ সঙ্গ—এসিই শয়তোনের প্রভোি মেনক 
িোাঁেোর শমক্তশো ী েোধযে।  
 
ময িযমক্ত মেয়মেতভোনি আেোহর স্মরনণ েোনক এিিং তোাঁর মেনদেশেো অেুযোয়ী জীিে 
পমরেো েো কনর, মস শয়তোনের মধোাঁকো মেনক মেরোপদ েোকনত পোনর। 
পমরনশনষ ি ো যোয়, শয়তোনের পে ধ্বিংনসর পে এিিং আেোহর পেই একেোে েুমক্তর 
পে। তোই একজে েুমেনের উমেত সিসেয় মেনজর ঈেোেনক শমক্তশো ী রোখো, গুেোহ 
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মেনক দূনর েোকো এিিং আেোহর মেনদেমশত পনে অি  েোকো, যোনত মস দুমেয়ো ও 
আমখরোনত সফ তো অজেে করনত পোনর। 
 
 
 


