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র াষণাপত্র 

 

আকম কনম্নস্বাক্ষরকারী এ মষমে য ােণা করকে যয, “ মানুষের প্রকৃত সুখ ককষস কুরআন ও 
হাদীষসর আষ াষক ব্যাখযা ” কশষরানাষম এই গচব্ষণাপত্র ইস াকমক অন াইন মাদ্রাসার 
(Islamic Online Madrasah – IOM) ব্যাষে র ইন দাওয়াহ এন্ড ইস াকমক স্টাকিজ 
কব্োষের মাও: শারাফাত কারীম উস্তাষদর প্রতযক্ষ তত্ত্বাব্ধাষন ও কনষদেশনায় সম্পন্ন কষরকে। 
অনয যকান কব্শ্বকব্দযা য় ব্া প্রকতষ্ঠাষন যকান প্রকার কিকি/কিষলামা অজেষনর জনয ব্া প্রকাষশর 
জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে ককংব্া এর অংশকব্ষশে উপস্থাপন করা হয়কন।  

 

আকম য ােণা করকে যয, এই েষব্েণা কমেকি আমার কনজস্ব প্রষেষ্টায় প্রস্তুত করা হষয়ষে, 
যযখাষন প্রষয়াজন অনুসাষর কব্কেন্ন উৎস যেষক সংেৃহীত তেয ব্যব্হার করা হষয়ষে এব্ং 
যসগুষ া যোযেোষব্ তেযসূষে উষেখ করা হষয়ষে।   
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মানুষের প্রকৃত সুখ শাকি যকাোয় অব্কস্থত কুরআন ও হাদীষসর আষ াষক ব্যাখযা  

মানুে সুখ যপ্রয়সী প্রাণী।আমরা সব্াই সুষখ োকষত োই,সুখী হষত োই,ককন্তু ককঠন ব্াস্তব্তা 
হষ া োইষ ই যকউ সুখী হষত পাষর না।আর ব্াকহযক দৃকষ্টষত সুখী মষন হষ ও প্রকৃত সুখ 
অষনষকই পাই না।আমরা সব্াই সুষখ োকষত োই কঠকই ককন্তু যকান পষে আমাষদর জীব্ষনর 
প্রকৃত সুখ কনকহত,ককষস আষে অনাকব্  শাকি যসিাই আমরা েুষ  যাই।মকরকেকার মষতা সারািা 
জীব্ন আমরা সুষখর সন্ধাষন পার কষর যদই ককন্তু কদনষশষে আমরা ব্যেে।আমাষদর োওয়া হষ া 
একিু সুখ,প্রশাকি,োষ া োকা।আর রষব্বর ইব্াদাষত মষনাষযাে যদয়ার জনয ,রব্ব যক খাষ স 
অিষর িাকার জনয হষ ও প্রশাকির প্রষয়াজন রষয়ষে।ককন্তু মানুষের প্রকৃত সুখ আসষ  
ককষস?োকড়,ব্াকড়,িাকা পয়সা,ধন সম্পদ এগুষ াই কী আসষ  সুখী হওয়ার জনয যষেষ্ট নাকক 
সুখ এগুষ ার মাষে কনহত নয়?এগুষ া আমাষদর পাকেেব্ োব্না সকতযকার অষেে প্রোব্ প্রকতপকি 
দুকনয়াকব্ যোে সামিী কদষয়ই আসষ ই সুখ পাওয়া যায় না।প্রকৃত সুখ এগুষ ার মাষে 
যনই।প্রকৃত সুখ হষ া আত্মার প্রশাকি যা রষব্বর সাকন্নষধয যেষ ই যকব্  অকজেত হয়। 
সুষখর জীব্ন হষে দুকি: 
(১)ইহষ ৌককক সুখ, 
(২)পারষ ৌককক সুখ। 
ইহষ ৌককক সুখ পকরপূণে োষব্ কাষরারই পাওয়া সম্ভব্ না।কারণ সুখ,দুখ কনষয়ই মানুষের 
জীব্ন।ষকউ সারাজীব্ন সুষখ কদন কািাষত পাষর না,আর কাষরা জীব্ন সব্সময় কষষ্ট কাষি 
না।ককন্তু ইহষ ৌককক সুখ ক্ষনস্থায়ী হষ ও আমরা মুকমন মুসক মরা একিা আশা কনষয়ই যব্ষে 
োকক যয,দুকনয়ার ক্ষনস্থায়ী কজষেেী যশে হষ ই আকখরাষত আমাষদর জনয কেরস্থায়ী শাকি 
অষপক্ষা করষে।ষসই আশাষতই প্রকতকি মুকমন,মুসক ম তার সক  কষ্ট যক বু্ষকর মাষে োপা 
কদষয় রাষখ।আর সকতযকার অষেে কযকন মুকমন কতকন কখষনা ক্ষনস্থায়ী সুখ পাওয়ার মানষস 
কেরস্থায়ী সুষখর জীব্ন নষ্ট কষর না।ষস কখষনাই দুকনয়া অজেষনর জনয আকখরাতষক যহ াষফ া 
কষর না। 
 
 

প্রকৃত সুখ কী 

প্রকৃত সুখী মানুষের পকরেয় প্রসষঙ্গ রাসু ুোহ (সা.) ব্ষ ন, 
‘সম্পষদর প্রােুযে সে তা (সুখ) নয়, ব্রং সে তা (সুখ) যতা হষ া হৃদষয়র সে তা।’ সকহহ্ 
যব্াখাকর : ৬৪৪৬ 
অেোৎ আোহর প্রকত ইমান (দৃঢ় কব্শ্বাস) ও তাওয়াকু্ক ই (েরসা, কনেেরতা) মানুেষক 
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প্রকৃতপষক্ষ ধনী অিিঃকরণ দান কষর, যার ফষ  যস েকরব্ হষয়ও দান করষত েয় কষর না। 
অপরপষক্ষ আোহর প্রকত যার কব্শ্বাস ও কনেেরতা দৃঢ় নয়, যস অোধ সম্পষদর অকধকারী 
হষয়ও, েকরব্ হষয় যাওয়ার েষয় দান করা যেষক কব্রত োষক। আোহ তাষক সব্েদা মুখাষপক্ষী 
কষর রাষখন।  এ প্রসষঙ্গ অনয এক হাকদষস ব্কণেত হজরত রাসু ুোহ (সা.)-এর ব্ক্তষব্যর 
সারকো হষ া, ‘যয ব্যকক্ত একমাে দুকনয়াষক  ক্ষযব্স্তু কহষসষব্ কনধোরণ কষর, আোহ তাষক 
কতনকি কব্েয় যদষব্ন। ১. তার যোষখর সামষন দাকরদ্রয েুক ষয় যদষব্ন। ফষ  যতই িাকা-
পয়সার মাক ক যহাক না যকন, কখষনা তার অোব্ দূর হষব্ না। ২. তার যাব্তীয় কাযেক্রমষক 
কব্কক্ষপ্ত কষর যদষব্ন। ফষ  যকাষনা কাজ যস যোোষত পারষব্ না। এককদষক িান কদষ  
অনযকদষক েুষি যাষব্। সারাক্ষণ মানকসক অকস্থরতার যেতর অকতব্াকহত করষব্। ৩. এতসব্ 
করার পষরও তাককদষর কনধোকরত করকজষকর ব্াইষর যস ককেুই পাষব্ না। 
আর যয ব্যকক্ত একমাে আষখরাতষক  ক্ষযব্স্তু কহষসষব্ কনধোরণ করষব্। আোহতায়া া তাষকও 
৩কি কব্েয় যদষব্ন। ১. তার অির প্রােুযে কদষয় েষর যদষব্ন, তাষক অমুখাষপক্ষী কষর যদষব্ন। 
ফষ  মানকসক অকস্থরতা যেষক যস পকরোণ পাষব্। মষনর যেতষর সব্ সময় এক ধরষনর 
প্রশাকি অনুেব্ করষব্। ২. তার যাব্তীয় কাযেক্রম গুকেষয় যদষব্ন। ফষ  যকাষনা কাষজই তার 
অকতকরক্ত যপষরশাকন যপাহাষত হষব্ না। ৩. আর দুকনয়া তার সামষন নত হষয় হাকজর হষব্।’ 
ইব্ষন মাজাহ : ৪১০৫ 
কুরআন ও হাকদষসর আষ াষক মানুষের প্রকৃত সুখ আোহর আনুেতয, তাাঁর উপর কব্শ্বাস ও 
কনেেরতা, সৎকমে, এব্ং মানকসক শাকি অজেষন কনকহত, যা পাকেেব্ ধন-সম্পদ ব্া জােকতক 
অজেষনর মাধযষম আষস না। যয ব্যকক্ত আোহর স্মরণ যেষক মুখ কফকরষয় যনয় তার জীব্ন 
সংকীণে হয়, ককন্তু যারা তাাঁর স্মরষণ োষক তারা অিষরর প্রশাকি ও সন্তুকষ্ট  াে কষর। 
মুকমন ঈমাষনর মাষে সুখ োয়,কাষফর কুফুরীর মাধযষম সুখ োয়,ব্যকেোরী ব্যকেোষরর মাধযষম 
সুখ অনুেব্ কষর,মদযপানকারী মদ পান কষর সুখ পায়,দাতা দান কষর সুখ পায়,ভ্রমণকারী 
ভ্রমণ কষর সুখ পায়,আষশক তার মাক ষকর সাকন্নষধয সুখ পায়,আর প্রকৃত মুকমন তার রষব্বর 
সাকন্নষধয সুখ পায়। 
এষককজষনর সুখ তা াষশর যিকফষনশন এষকক রকম, ব্াইষর যেষক আমরা অষনকষকই যদষখ 
সুখী মষন ককর,যাষদরষক যদষখ আমরা তাষদর মষতা সুখ কামনা ককর,তাষদর যদষখ আফষসাস 
ককর আব্ার অষনষক তাষদর যদষখ কহংসা ও কষর োকক ককন্তু প্রকৃতপষক্ষ কী তারা 
সুখী?আসষ ই কী তারা োষ া আষে?নাকক দুষখর কাষ া অন্ধকার তাষদরও রাষতর  ুম যকষড় 
কনষয়ষে?নাকক য াকেকু্ষর আড়াষ  তারাও অশ্রু কদষয় বু্ক োসায়? 
দুকনয়াষত ককেু মানুে আষে যারা পাকেেব্ জীব্ষনর সুখষকই প্রকৃত সুখ মষন কষর,তাষদর কাষে 
দুকনয়ার যোে কব্ াস,আসব্াব্ ই সব্ককেু। তারা মষন কষর সুখী হষত ব্ড় ব্ড় অট্টাক কা,দাকম 
দাকম োকড়,কব্ াশব্হু  জীব্ন ই যষেষ্ট। ককন্তু কদনষশষে তারাও সুখী না,তাষদর মাষেও এক 
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অদৃশয হাহাকার কাজ কষর,তারাও োপা কষ্ট বু্ষক  া ন কষর যব্ড়ায়।তাই আমাষদর উকেৎ 
প্রকৃত সুষখর যিকফকনশন িা োষ া োষব্ জানা এব্ং যসই অনুযায়ী জীব্ন পকরো না করা। 
কুরআন ও হাকদষসর আষ াষক প্রকৃত সুষখর মূ  উপাদান: 

• আোহর আনুেতয: আোহ রাবু্ব  আ ামীষনর প্রকত পূণে আনুেতয ও তাাঁর কনষদেকশত 
পষে জীব্ন পকরো না করাই প্রকৃত সুষখর কেকি।মহান রষব্বর যদয়া আষদশ গুষ া 
যোযেোষব্ যমষন ে া তার কনষেধ গুষ া যেষক দূষর োকা,সব্েদা ঈমাষনর যত্ন যনয়ার 
মাষেই প্রকৃত সুখ কনকহত।আমরা রষব্বর সাষে দুরত্ব ব্াকড়ষয় দুকনয়ার সুষখর কপেষন 
 াোতার েুষি েক ,ককন্তু রব্ব যার যেষক মুখ কফকরষয় যনয় তার ও দুকনয়াও অন্ধকার 
আর আকখরাত ও ব্রব্াদ।আর রষব্বর আনুেষতয যারা জীব্ন পকরো না কষর রব্ব 
তাষদর দুকনয়াষত শাকি এব্ং আকখরাষত মুকক্ত দুষিাই দান কষরন।প্রকৃত সুখী যতা যসই 
জন রব্বষক যয ব্াকনষয়ষে তার কপ্রয়জন।মহান রষব্বর অপার করুণা যারা যপষয়ষে 
তারা কেরসুখী হষয়ষে।তাষদর দুকনয়া এব্ং আকখরাত দুইজায়োষতই পরম শাকি আর 
যয একব্ার রষব্বর যক্রাষধ কনপকতত হষয়ষে যস যষতাই সুষখর কপেষন েুষি ে ুক না 
যকন তার জীব্ষন সুখ যদখা কদষব্ না।ষস হষব্ হতোেয যদর একজন।তার দুকনয়ার 
জীব্ন ও হতাশায় কনমকজ্জত আর আকখরাত ও হষব্ আজাষব্ জজেকরত।ষদাজাহাষনই 
তার হতাশার সীমা োকষব্ না,পক্ষািষর যযই সিা রষব্বর সন্তুকষ্ট তা াশ কষর জীব্ন 
পকরো না কষরষে,রষব্বর আনুেষতযর উপর েষ ষে তার যদাজাহাষনই প্রশাকি আর 
অনাকব্  শাকি। যকাষনা হতাশা,ক্লাকি,কষ্ট-যক্লশ 

• ঈমান ও কনেেরতা: আোহর প্রকত দৃঢ় কব্শ্বাস ও তাাঁর উপর কনেের করা এককি ধনী 
অিষরর  ক্ষণ, যা সম্পদশা ী হষ ও অোব্ী হষত েয় কষর না, কারণ যস জাষন 
আোহই তার করকজকদাতা।আোহ রাবু্ব  আ ামীন ই সক  পকরকস্থকতষত তাষক রক্ষা 
করষব্ন,রব্ব যার হষয় কেষয়ষেন তার ককষসর েয়,যকউ যকদ পৃকেব্ীর সক  সুখ আর 
স্বােেয যপষয় ও যায় ককন্তু রষব্বর সন্তুকষ্ট তার উপর না োষক তাহষ  যস কী যপষ া? 
আর যয দুকনয়াকব্ যকাষনা কব্ কসতা যপষ া না ককন্তু রব্ব যক যপষয় যেষ া তার হারাষনার 
মষতা কী আর আষে?যার করকজষকর দাকয়ত্ব স্বয়ং রাষব্ব কারীম কনষয়ষেন তার ককষস 
আর হতাশা?যস কখষনাই দাকরদ্রতাষক েয় পায় না তার কনকি রষব্বর সন্তুকষ্ট ই সব্ষেষয় 
ব্ড় সম্পদ।ষস রষব্বর উপর কনেেরশী  হয়,সক  প্রকতকু তায় রষব্বর উপর 
তাওয়াকু্ক  কষর।রষব্বর সক  কসদ্ধাষি যস একািতা প্রদশেন কষর।কখষনা যকাষনা 
প্রকতকু তা তাষক কব্েক ত করষত পাষর না।এক আোহ এর উপর ই তার েরো। 

• সৎকমে ও তযাে: সৎপষে জীকব্কা কনব্োহ করা,হা া  রুকজ কদষয় জীব্ন পকরো না করা 
সুষখ োকার আষরক মাধযম। রুকজ যকদ হা া  হয় তষব্ অল্পষতই অষনক ব্ারাকাহ 
পাওয়া যায়।হা াষ ই সক  শাকি,সক  রহমত,সক  ব্রকত।ষয সৎপষে ে ষত োয় 
তাষক আোহ রাবু্ব  আ ামীন সৎ পষের কদশা যদন।তারজনয সক  প্রকতকূ তা যক 



 

 

8 

সহজ কষর যদন।সৎকষমের পাশাপাকশ তার মাষে তযাে করার মানকসকতা ধতকর হয়,যস 
অষনযর জনয কাজ করষত আনে উপষোে কষর,অষনযর তষর জীব্ন উৎসেে করষতও 
কুন্ঠাষব্াধ কষরন না। একজন সৎ ব্যকক্ত ই যদশ ও দষশর জনয অকাতষর কাজ কষর 
যায়,সৎ ব্যকক্ত হষে অমূ য রষত্নর মষতা যা এখন পাওয়াই দু েে ,একজন সৎ ব্যকক্ত 
পুষরা সমাজ,যদশ,রাষের জনয েব্ে।তাই জীব্ষন প্রকৃত সুখী হষত হষ  সৎ োকার কব্কল্প 
যনই।হারাষম কখষনাই আরাম যনই,হারাম ব্াকহযক দৃকষ্ট যত সুের এব্ং য ােনীয় মষন 
হষ ও আকত্মক কদক কদষয় এর যকাষনা ফায়দা যনই।হারাষমর জনয জীব্ন কব্োদময় হষয় 
উষঠ,জীব্ষন যকাষনা ব্ারাকাহ োষক না। 

• অিষরর প্রশাকি ও সন্তুকষ্ট: প্রকৃত সুখ হষ া অিষরর েেীর প্রশাকি ও তৃকপ্তর এক 
অব্স্থা, যা যকব্  আোহর স্মরষণ আষস।যার অির আোহ রাবু্ব  আ ামীষনর স্মরষণ 
যষতা যপষরশান োষক তার অির তষতা প্রশাি এব্ং উদ্দীপ্ত।রষব্বর ইব্াদাষত,রষব্বর 
সাকন্নষধয,রষব্বর গুণোষন অিষর যয সুকুন কমষ  যসিা অনয ককেু কদষয় পাওয়া সম্ভব্ 
না।ষযই ব্াোর রষব্বর সাষে সম্পকে যষতা েেীর তার দুকনয়াকব্ যপষরশাকন তষতা 
কম।শুধুমাে আোহ রাবু্ব  আ ামীষনর সাকন্নষধযই যা পাওয়া সম্ভব্।অিষরর সক  
ক ুেতা,অিষরর সক  ব্যাকধ দূর হয় শুধুমাে আোহ তায়া ার স্মরষণ। তাই এককি 
প্রশাি আত্মা যপষত,জীব্ষন প্রকৃত সুখ ও অনাকব্  আনে যপষত স্রষ্টার ইব্াদাষতর 
কব্কল্প যনই।  

• আোহর প্রকত সন্তুকষ্ট: কনষজর যা ককেু আষে, তা কনষয়ই আোহর প্রকত সন্তুষ্ট োকা এব্ং 
তাাঁর কসদ্ধাষি কব্শ্বাস স্থাপন করা সুখী হওয়ার এককি গুরুত্বপূণে োকব্কাকঠ।যার যষতা 
যব্কশ োকহদা যস তষতা অসুখী।কনষজর নফসষক খাষহশাত যেষক যষতা দূষর রাখষত 
পারষব্া,কনষজর প্রবৃ্কি যক এিা বু্োষনা যয আমার রব্ব খুকশ হষয় আমাষক যা কদষয়ষেন 
তাষতই আ হামদুক োহ। দুকনয়ার আসব্াব্ আমার কম োকষ ও আমার রষব্বর সন্তুকষ্ট 
আমার মাষে যব্কশ োকুক।রষব্বর পকরকল্পনাই আমার জীব্ষনর যেষ্ঠ পকরকল্পনা। 
আোহ রাবু্ব  আ ামীন আমাষক যযই হা ষতই রাখষব্ন যসই হা ষতই আকম 
আ হামদুক োহ,তখনই সকতযকার সুষখর যদখা পাষব্া আমরা।কখষনা কনষজষক অপষরর 
সাষে তু না কদষয় স্রষ্টার নাফরমানী যত ক প্ত হওয়া উকেৎ না।আমাষদর এই সুস্থ যদহিার 
কদষক তাককষয় সব্েপ্রেম শুককরয়ার সােষর আমাষদর িুব্ কদষত হষব্।ষসই সিা কষতা 
মহান যযই সিা হাজাষরা অধেকব্ক ঙ্গ মানুষের মাষে আমাষক সুস্থ কহষসষব্ পৃকেব্ীষত 
যপ্ররণ কষরষেন। োইষ ই কতকন আমাষক জন্মেত কব্ক াঙ্গ কহষসষব্ সৃকষ্ট করষত 
পারষতন ককন্তু মহান রব্ব তা কষরন কন,কতকন আমাষক সুস্থ এককি মকস্তষ্ক কদষয়ষেন যা 
কদষয় আকম োষ া,মে যাোই করষত পাকর।সুস্থ দুষিা যোখ কদষয়ষেন যা কদষয় আকম 
সারা পৃকেব্ী যদখষত পাকর।দুষিা শকক্তশা ী পা কদষয়ষেন যা কদষয় আকম যযখাষন খুকশ 
যহষি যব্ড়াষত পাকর।দুষিা সুঠাম হাত কদষয়ষেন যা কদষয় সক  কাজ সম্পাদন করষত 



 

 

9 

পাকর।অনব্রত আমাষদর শ্বাস প্রশ্বাষসর জনয অকিষজন কদষেন যাষত আমরা যব্ষে 
োকষত পাকর।আকাশ যেষক আমাষদর জনয ব্াকর ব্েেণ করষেন,জকমষন আমাষদর 
খাষদযর যযাোন কদষত ফস  ফ াষেন,পৃকেব্ীিা মানুষের উপষযােী করার জনয সবু্জ 
োেপা া তৃণ তা কদষয়ষেন,আমাষদর জনয পৃকেব্ী িা যযষনা আষরা সুের আর প্রাণব্ি 
হয় যসই জনয আমাষদর সষঙ্গ আমাষদর যজাড়া সৃকষ্ট কষর কদষয়ষেন,মা 
ব্াব্া,োই,যব্ান,সিানাা্কদ,পকরব্ার,পকরজন সক  ককেু কদষয় আমাষদর কতকন যনয়ামষতর 
সােষর কনমকজ্জত কষর যরষখষেন।ষযই যনয়ামত এর শুককরয়া আমরা যকয়ামত পযেি 
আদায় কষরও যশে করষত পারষব্া না।কতকনই রব্ব কযকন এত যনয়ামত যদয়ার পর ও 
ব্াো যকদ অব্াধযতায় ক প্ত হয় তাহষ  ব্াোষক পাকড়াও কষরন না।তার খাব্ার ব্ন্ধ 
কষর যদন না,তার পাকন ব্ন্ধ কষরন না,তার অকিষজন যকষড় যনন না,তাষক পৃকেব্ী 
ব্াসীর কাষে অপদস্ত কষরন না।শত ব্ের নাফরমানী করার পর ও যকদ কায়মষনাব্াষকয 
যকাষনা ব্াো তার কাষে ২ যফািা অশ্রু কব্সজেন কদষয় ক্ষমা প্রােেনা কষর কতকন সষঙ্গ 
সষঙ্গ যসই ব্াোর শত ব্েষরর নাফরমানী ক্ষমা কষর যদন।কীোষব্ যসই রষব্বর 
শুককরয়া আদায় না আদায় করষব্া?যযই রব্ব আমাষদর এষতা এষতা যনয়ামত কদষয় 
ফুকব্ষয় যরষখষেন,সারা পৃকেব্ীর সক  বৃ্ক্ষরাকজ যক ক ম ব্াকনষয় আর সােষরর 
পাকনষক কাক  ব্াকনষয়ও যকদ তার যনয়ামত এর শুককরয়া আদায় করষত শুরু 
ককর,সােষরর পাকন শুককষয় যাষব্ ককন্তু আমার রষব্বর দয়া এব্ং করুণার শুককরয়া 
আদায় যশে হষব্ না।সামানয একিু কষ্ট যপষ ,জীব্ষন অন্ধকার হা কা কষর কড়া 
নাড়ষ ই আমরা হতাশ হষয় যাই,ব্েষরর পর ব্ের ধষর রষব্বর যদয়া যযই যনয়ামত 
গুষ া যোে কষর আসষতকে এক কনকমষেই সব্ েুষ  যাই।মূহুষতের মষধযই নাফরমাকনষত 
ক প্ত হষয় যাই।ককন্তু আসষ ই কক আমাষদর েকরে এমন হওয়ার কো কেষ া? আমরা 
যেষ্ঠ রাসূষ র উম্মত কহষসষব্ কী আমাষদর েকরে এমন দুষমাষখা হওয়ার কো কেষ া? 
একদমই না।আমাষদর জীব্নষক সাজাষনার কো কেষ া পকব্ে তাকওয়া,যখাদাকেরুতা 
এব্ং অষল্প তুকষ্ট কদষয়।সক  পকরকস্থকতষত রষব্ব কারীষমর শুককরয়া আদায় করা এব্ং 
রষব্বর সক  আষদশ কনষেধ এ সন্তুকষ্ট প্রকাশ করা।কনষজর জীব্নষক ঈমানী নূর কদষয় 
সাজাষ ই জীব্ষন প্রকৃত সুখ কম ষব্,রষব্বর সন্তুকষ্ট যত জীব্ন অকতব্াকহত করষ ই 
জীব্ষনর আস  সুখ পাওয়া যাষব্। 

 
 

•  দুিঃখ কী এব্ং তা যকন আষস আমাষদর জীব্ষন:সুষখর কব্পরীত হষ া দুিঃখ। এিা হষে 
মষনর ব্যাপার জীব্ষনর প্রষতযককি কষ্ট,আ াত,যাতনা,ব্যেেতা,কপ্রয়জষনর কব্ষয়াে,অোব্-
অনিন,য াষকর কিু কো,শত্রুতা সক  ককেুষক আমরা এক নাষম কেকন যসিা হষে 
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দুিঃখ।এই দুিঃখ এষককজষনর এষকক রকম।কাষরা দুিঃখ আকত্মক আব্ার কাষরা শারীকরক 
আব্ার কাষরা মানকসক। 

যারা জীব্ন পাপ কদষয় পকরপূণে ,কনষজর নফস গুনাহ কদষয় ক ুকেত তার জীব্ষন আকত্মক যকাষনা 
সুখ যনই তাই যস আকত্মক কষষ্ট যোষে।তার সক  কাষজই কপকেিান,ব্যেেতা।অপরকদষক যার 
 ষর খাব্ার যনই,পরষন যপাশাক যনই যস যোষে শাকররীক দুিঃষখ তার এই কষ্ট  া ব্ হষব্ 
খাব্ার যপষ ,যপাশাক যপষ । 
আব্ার কাষরা সব্ আষে ককন্তু পাকব্ব্াকরক ক ষহর কারষণ মষন শাকি যনই,সক  সুখ আষে 
শুধু কনষজর কপ্রয়জন হাকরষয় কেষয়ষে যস আেষে মানকসক কষষ্ট। তার এই কষ্ট যকাষনা সম্পদ 
ব্া আসব্াব্ কদষয় দূর হষব্ না।ককেু কজকনস আষে যা অল্প হষ ও যব্কশ  াষে মাষন অল্পষতই 
মানুে কাতর হষয় যায়।আগুন ও শত্রুতা যতমন ই দুকি কজকনস তার কব্পরীষত আষে দুিঃখ- 
যব্দনা। 
দুিঃখ আষস মষনর েহীন যকাষণ আর এষসই অিষর আ াত কষর যার কারষণ একিু  দুিঃখ,কষ্ট 
যপষ ই মানুষের যোষখ অশ্রু এষস যায়।আর অশ্রু হষে দুিঃখ  া ষব্র মাধযম। কষষ্টর সময় 
একিু অশ্রু কব্সজেন কদষ ই কষ্ট িা অষনকাংষশ কষম যায়।অির প্রফুে হষয় যায়।বু্কিা যয 
অষনক োকর জষয় কেষ া যসিা শীত  হষয় যায়।তাই মানুে কষ্ট যপষ ই কাষদ,কখষনা দুকনয়াকব্ 
মানুষের কাষে কাষদ,কখষনা সিান তার মাষয়র কাষে কাষদ,কখষনা স্ত্রী তার স্বামীর 
কাষে,কখষনা যো াম তার মাক ষকর কাষে। 
আর কব্শ্বাসী অির,সব্রকারী অির জায়নামাষজ কাষদ তার রষব্বর কনকি।আর সষব্োিম কান্না 
মহান রষব্বর কনকি তার ব্াোর যোষখর পাকন।এর যেষয় উিম যকাষনা কান্না যনই।কারণ 
আোহ রাবু্ব  ইজ্জাত োড়া আমার কান্না যমােনকারী আর যকউ যনই তাই আমাষদর সকষ র 
উকেৎ যযষকাষনা পকরকস্থকতষত আমাষদর রষব্বর কনকি ফকরয়াদ করা,মষনর সক  আকুকত,সক  
কমনকত,সক  মাকসাদ রষব্বর কনকি যপশ করা কারণ কতকনই যতা সব্েষেষ্ঠ দাতা।যারা কাষে 
হাত ব্াকিষয় কদষ  কতকন কখষনা খাক  হাষত যফরান না,যাষক একব্ার িাকষ  কতকন ব্ারব্ার 
সাড়া যদন।যার কদষক আমরা যহষি যেষ  কতকন আমাষদর কদষক যদৌষড় আষসন।তাই সক  
পকরকস্থকতষত আমাষদর উকেৎ রষব্বর শরণাপন্ন হওয়া। 
 
 

দুিঃখ যকন আষস? 

আমাষদর জীব্ষন দুিঃখ,কষ্ট,যাতনা আষস আমাষদর পাষপর প্রায়কশ্চি স্বরুপ,যখন আমাষদর কদষয় 
গুনাহ হষয় যায়,আমরা ব্াষরব্াষর রষব্বর অব্াধয হই তখন মহান রব্ব আমাষদর কফষর আসার 
জনয আমাষদর কব্পদ,আপদ,মকসব্ত যদন।কারণ রব্ব জাষনন,ব্াো কব্পষদ পড়ষ  তার কনকি 
আসষব্ন,সক  দ্ব্ার যখন ব্ন্ধ হষয় যাষব্ তখন ও তার রহমষতর দ্ব্ার ব্াোর জনয সদা উনু্মক্ত 
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োকষব্।তাই আোহ রাবু্ব  আ ামীন আমাষদর কব্পদ,আপদ,ব্া া,মকসব্ত যদন।কব্পদ 
প্রকতকনয়ত আমাষদর সাষে োষক আর যখন আমাষদর জীব্ষন পাপ কষম যায় তখন কব্পদ ও 
কষম যায়।রাসু ুোহ ((সা:) ব্ষ ষেন: “যকাষনা মুকমনষক যখনই যকাষনা যরাে ব্া অনয ককেুর 
মাধযষম কষ্ট যদয়া হয়,তখনই আোহ তার পাপরাকশষক েকরষয় যদন,যযমন বৃ্ক্ষ তার পোব্ক ষক 
েকরষয় োষক।”।(বু্খারী ৫৬৪৮,মুসক ম ২৫৭১)দুিঃখ কদষয় ব্াোর ঈমান পকরক্ষা হয়,আর এ 
পরীক্ষা এমন ককঠনতর হয় যয ব্াোর যদয়াষ  কপঠ যঠষক যায়।ব্াোর রষব্বর প্রকত তাওয়াকু্ক , 
আত্মকব্শ্বাস,েরো,সব্র পরীক্ষা করার জনযই আোহ রাবু্ব  আ ামীন হাজাষরা 
কব্পদ,আপদ,মকসব্ত যদন। 
ধরুন, এক দম্পকতর দী েকদন পযেি সিান হয় না,অষনক যদায়া কষর ,রষব্বর কনকি অষনক 
ধণো কদষয় তাষদর একিা সিান পৃকেব্ীষত আসষ া।ষসই সিান ব্ড় হষে আর মা ব্াব্ার অির 
প্রশাকিষত েষর যাষে।তাষদর এই অনাকব্  সুষখর মহড়ায় হঠাৎ এককদন েরম দুিঃখ যনষম 
আসষ া,তাষদর সিান পাকনষত িুষব্ মারা যেষ া। কেিা করুন যতা কষতা ককঠন এই 
পকরক্ষা,কষতা ককঠন এই পকরক্ষায় উিীণে হওয়া।যার যনই তাষক এষকব্াষরই কনষস্তজ কষর 
যদয়ার মষতা। কষতা ককঠন হষব্ যসই মূহুষতের সব্র। 
আব্ার সংসাষরর একমাে উপাজেনশী  যুব্ক হঠাৎ কষর যরাি একিষিন্ট ব্া অনয যকাষনা োষব্ 
মারা কেষয় মা এব্ং যোি োই যব্ানষদর দুিঃখ ও যশাষকর সােষর োকসষয় যদয়া।ষসই পকরব্ার 
িার কো কল্পনা করষ  বু্ো যায় তাষদর জনয এই পরীক্ষা িা কষতািা ককঠন যেষক 
ককঠনতর।ষকান পকরকস্থকতর মাষে তারা সব্ষরর পরীক্ষা কদষত হয়। 
যতমকনোষব্ অষনক ব্য়স হষয় যাব্ার পর ও এক যুব্তীর কব্ষয় হষে না।হাজাষরা যদায়ার 
কব্কনমষয়,হাজাষরা যোষখর অশ্রু কব্সজেন এর পর যখন তার কব্ষয় হষ া তাকদীর তারপর ও 
তার সহায় হষ া না।হঠাৎ তার স্বামী যরাক কষর মারা যেষ া যেষব্ যদখুন এই পকরকস্থকতষত 
সব্র করা কষতা িক েযাষ কজং। কষতা ককঠন এই পরীক্ষা!কষতা ব্ড় ঈমাষনর পরীক্ষা! 
ককন্তু আমাষদর জীব্ষন যষতা ককঠন পকরকস্থকত ই আসুক না যকন আমাষদর সব্সময় ধধযে আর 
সব্ষরর সাষে তা যমাকাষব্ া করষত হষব্। সক  পকরকস্থকতষত এিা মনষক জানান কদষত হষব্ 
আমার একজন রব্ব আষেন কযকন সক  মন তার আর কষষ্টর প্রকতষেধক কব্কক্র কষরন।আমার 
জীব্ষনর যযষকাষনা পকরকস্থকতষত কযকন আমাষক রক্ষা করষব্ন।আর খাকনকিা পে যপষরাষ ই 
যতা রষব্বর জান্নাত,আর একিু যাতনার পষরই যতা কেরসুষখর যসই ব্াসস্থান যার ত ষদষশ 
েণো ধারা প্রব্াকহত।প্রষতযক িা পকরকস্থকতষত অির যক এিা জানান কদষত হষব্  
“আমার রব্ব উিম পকরকল্পনাকারী” 
দুিঃখ আষস মুকমন ব্াোর মযোদা বৃ্কদ্ধ করার জনয। মহানব্ী ((সা:) ব্ষ ষেন , 
“আোহর তরফ যেষক যখন ব্াোর জনয যকান মযোদা কনধোকরত োষক,ককন্তু যস তার কনজ 
আম  দ্ব্ারা তাষত যপৌেষত অক্ষম হয়,তখন আোহ রাবু্ব  আ াকমন তার যদহ,সম্পদ ও সিান 
সিকতষত ব্া া মুকসব্ত কদষয় তাষক কব্পদিস্ত কষরন।অতিঃপর এষত তাষক ধধযে ধারণ করার 
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ও তাও যদন যতক্ষণ পযেি  না যস আোহ আযযা ওজাোর পক্ষ যেষক কনধোকরত ওই মযোদায় 
উন্নীত হষয় যায়”!(আহমদ,সহীহ আবু্ দাঊদ ২৬৪৯ নং) 
কব্পদ,আপদ,ব্া া,মকসব্ত মানুেষক কষ্ট কদষত আষস না আষস মানুেষক নতুন োষব্ ধতরী 
করষত।পূষব্ের যেষয় আষরা মজবু্ত কষর সৃকষ্ট করষত।স্বণেকার আর কামার যযমন স্বণে এব্ং 
য াহাষক আগুষন পুকড়ষয় খাকি কষর।ষতমকন মহান রব্ব ও মানুেষক কব্পদ,আপদ,ব্া া-মুকসব্ত 
কদষয় মানুষের ঈমানষক খাকি কষরন।স্বণেষক যযমন পুকড়ষয় হাতুকড় কদষয় আ াত কষর নতুন 
কিজাইন ধতরী করা হয় যতমকন মানুেষক কষ্ট,দুিঃখ,যাতনা কদষয় রষব্বর জান্নাষতর জনয প্রস্তুত 
করা হয়। য াহাষক যযমন আগুষন পুকড়ষয় হাতুকড় কদষয় আ াত কষর কব্কেন্ন আসব্াব্ ব্ানাষনা 
হয় যতমকন ব্াোর গুনাহ গুষ া যক কব্পষদর দ্ব্ারা কমকিষয় যদয়া হয়। যতক্ষণ ব্াোর আম নামা 
যেষক গুনাহ পকরপূণে োষব্ মুষে না যায় ততক্ষণ আোহ রাবু্ব  আ ামী  কব্পদ,আপদ,মকসব্ত 
কদষয় ব্াোষক পরীক্ষা করষত োষকন।মুকমন ব্াোর যক্ষষে মহান রব্ব তার দ্ব্ারা যকাষনা গুনাহ 
হষয় যেষ  তাষক সতকে করার জনয তাষক কব্পষদ আপকতত কষরন।তখন মুকমষনর অিষর 
জানা হষয় যায় যয আমার দ্ব্ারা এই পাপ িা হষয় কেষয়ষে যদষখই হয়ষতা মহান রব্ব আমাষক 
এই কব্পষদ আপকতত কষরষেন।তখন যস যসই গুনাহ যেষক কফষর এষস রষব্বর কনকি একাি 
কেষি তওব্া কষর এব্ং আর কখষনা যসই পাষপ জকড়ত হষব্ না ব্ষ  সংকল্প কষর।আর 
নাফরমান ,অব্াধয ব্যকক্ত গুনাহ এর পর গুনাহ করষতই োষক হাজাষরা কব্পদ,আপদ,সতকে 
ব্াতো আসষ ও যস তার গুনাষহ অি  অকব্ে  োষক।তখন রব্ব যিষক ব্ষ ন, “ আকম োড় 
যদই ককন্তু যেষড় যদই না”। যষতাই তা ব্াহানা কষরা না যকন ব্াো আমার কাষে যতামাষক 
কফরষতই হষব্।আকম ই যসই রব্ব যয যতামাষক যকাষনা অকস্তত্ব োড়াই সৃকষ্ট কষরকে,পৃকেব্ীষত 
যতামাষক সম্মাকনতষদর কাতারেুক্ত কষরকে।আব্ার আকম ই আব্ার যতামাষক মৃতুয দান ককর 
এব্ং আকম ই মৃতুযর পর যতামাষক পুনজেীকব্ত করষব্া।আমার যেষক যতামাষক যকউ রক্ষা করষত 
পারষব্ না।ষকব্  মানুে ই কাদষত কাদষত জন্মায়,অকেষযাে করষত করষত ব্াষে আর আষক্ষপ 
করষত করষত মষর।জীব্ন িা মষনারম সুের এক যো াষপর মষতা এর যসৌেযে উপষোে 
করষত হষ  কািার আ াত সহয করষতই হষব্।দুিঃষখর পর ই সুষখর আক ঙ্গন হয়।জীব্ষন দুিঃখ 
না োকষ  সুষখর যকাষনা মূ য ই োকষতা না। 
 
 

সক  পকরকস্থকতষত সব্রই প্রকৃত সুখ 

জীব্ষনর সক  প্রকতকূ তা,সক  মকসব্ত,সক  পকরকস্থকতষত সব্ষরর যকাষনা কব্কল্প 
যনই।প্রকতিা খারাপ সমষয় রষব্বর উপর তাওয়াকু্ক  আর সব্র ব্াোর মূ  যসাপান।ষযই ব্াোর 
জীব্ষন সব্ষরর শকক্ত যব্কশ যসই ব্াো সফ  যব্কশ,যসই ব্াোর ঈমাষনর যজার যব্কশ।আমাষদর 
জীব্ন সুখ,দুিঃষখর যম ব্ন্ধষন েকঠত,এমন যকাষনা মানুে যনই যয সারািা জীব্ন ই সুষখ কজষেেী 
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পার করষত যপষরষেন আব্ার এমন মানুে ও যনই যার যোিা জীব্নই কষষ্ট,দুদেশায় 
যকষিষে।সুখ, দুিঃখ কমক ষয়ই জীব্ষনর পে ে া। ককন্তু প্রকৃত বু্কদ্ধমান আর জ্ঞানী ব্যকক্ত যসই 
জন যয দুিঃখষক সুষখ রুপাির কষর কনষত যপষরষে।সক  পকরকস্থকতষতই সব্ষরর পরীক্ষা 
কদষয়ষে।সক  প্রকতকূ তাষক কনষজর ধধযে আর কনষ্ঠার সষঙ্গ সামক ষয় কনষয়ষে।তার জীব্ষন 
যকাষনা হতাশা যনই,যকাষনা কপেুিান যনই কারণ যস সক  পকরকস্থকতষত কনষজষক গুকেষয় কনষত 
পাষর।সক  না পাওয়ার মাষে যস পাওয়া যক খুষজ কনষয়ষে।সক  যব্দনাষত যস প্রশাকি তা াশ 
কষর কনষয়ষে।ধধযে ধারণ করষত হষব্ এই আশা কনষয় যয,কষষ্টর পর আসান আষে, দুিঃষখর 
পর সুখ আষে,অমাব্সযার পর পূকণেমা আষে,রাকের পর সক  আষে,অন্ধকাষরর যশষে আষ া 
আষে,আর আমাষদর একজন রব্ব আষেন কযকন সক  মন খারাষপর ঔেুধ কব্কক্র কষরন।সক  
কষষ্টর প্রকতষেধক দান কষরন ,সক  পকরকস্থকত যমাকাষব্  করার শকক্ত দান কষরন।আোহ 
রাবু্ব  আ ামীন ই পকব্ে কুরআষন এরশাদ কষরষেন, 
“কনশ্চয়ই কষষ্টর সাষে স্বকস্ত আষে”(সূরা ইনকশরাহ-৫,৬) 
কষ্ট পাওয়ার পর তা ব্াইষর প্রকাশ না করা,তাষত হতাশ না হওয়া,যকাষনা প্রকার 
অকেষযাে,প্রকতব্াদ না করা,এব্ং খুব্ শীঘ্রই কষ্ট দূর হষয় যাষব্ এই আত্মকব্শ্বাস মষন  া ন 
করার নাম ই সব্র।কষষ্টর সময় ভ্রু কুকিত না করা,বু্ক-কপঠ না োপড়াষনা,শরীষর আ াত না 
করা,েু  না কেড়া,কব্ াপ কষর কান্নাকাকি না করা,সৃকষ্টকতোষক যদাোষরাপ না করা এগুষ াই 
হষে সব্র।সব্র কারী অির আোহ রাবু্ব  আ ামীন অষনক পেে কষরন।কতকন তার সব্ষরর 
জজব্া আষরা ব্াকড়ষয় যদন।ষদষহর সাষে মকস্তষষ্কর যযমন সম্পকে ,ঈমাষনর সাষে সব্ষরর ও 
যতমন সম্পকে। আোহ রাবু্ব  আ ামীন পকব্ে কুরআনু  কারীষম ব্ষ ন, 
“যহ ঈমানদারেণ যতামরা ধধযেধারণ কর!ধধযে ধারষণ প্রকতষযাকেতা কর এব্ং (শত্রুর 
কব্পষক্ষ)সদা প্রস্তুত োক।আর আোহষক েয় কর,যাষত যতামরা সফ কাম হষত পার”।[সূরা 
আ -ইমরান আয়াত ২০০] 
অনয আয়াষত আোহ রাবু্ব  আ ামীন ব্ষ ন, 
“আর যতামরা আোহ ও তার রাসূষ র আনুেতয কর ও কনষজষদর মষধয কব্ব্াদ কষরা না,করষ  
যতামরা সাহস,শকক্ত হাকরষয় যফ ষব্ এব্ং যতামাষদর মষনাব্  কব্ ুপ্ত হষব্।ষতামরা ধধযেধারণ 
কর, কনশ্চয়ই আোহ ধধযেশী ষদর সাষে োষকন।[সূরা আনফা  আয়াত ৪৬] 
আোহ রাবু্ব  আ ামীন ধধযে ধারণ করা যক এষতা পেে কষরন যয পকব্ে কুরআষনর প্রায় 
৯০ জায়োয় কতকন ধধষযের কো আষ ােনা কষরষেন।সূরা ব্াকারাহ এর ৪৫ নং আয়াষত আোহ 
রাবু্ব  আ ামীন ব্ষ ন, 
“যতামরা ধধযে ও সা াষতর মাধযষম সাহাযয প্রােেনা কর।কব্নীতেণ ব্যতীত অনয সকষ র জনয 
কনকশ্চতোষব্ তা ককঠন কাজ” 
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তাই সক  প্রকতকূ  অব্স্থায় আমাষদর রষব্বর কনকি সাহাযয প্রােেনা করষত হষব্ ,রষব্বর কাষে 
সব্র করষত হষব্,তাহষ  কতকন আমাষদর যস কব্পদ যেষক অকেষরই রক্ষা করষব্ন এব্ং তা 
আমাষদর জনয সহজ কষর কদষব্ন। 
ধধযে ধারণ করা আোহর মুিাকী ,পরষহজোর  ও যনককার য াকষদর এককি মহৎ গুণ। এ 
ব্যাপাষর আোহ রাবু্ব  আ ামীন ব্ষ ন, 
পূণয আষে( ঈমান ও ইস াষমর কব্কেন্ন কাষজ) এব্ং দুিঃখ কষ্ট এব্ং যুষদ্ধর সময় ধধযে ধারণ 
করষ ,এব্ং এরাই তারা যারা সতযব্াদী এব্ং মুিাকী (সূরা ব্াকারাহ-১৭৭ নং আয়াত) 
জীব্ষনর সক  পকরকস্থকতষত,যদয়াষ  যখন কপঠ যঠষক যায়,রষব্বর দ্ব্ার োড়া আর যকাষনা দ্ব্ার 
যখন উনু্মক্ত োষক না তখন ও আমাষদর উকেৎ রাবু্ব  আ ামীষনর কনকি সব্ষরর পরীক্ষা 
যদয়া।কারণ ধধযে আর সব্র হষ া মুিাকী ও পরষহজোর ব্াোর মহৎ গুণ।ষযই গুণ যকাষনা 
অব্াধযতায় ক প্ত আর যব্সব্র অিষর কব্দযমান োষক না।তাই প্রকতকি প্রকতকূ  পকরকস্থকতষত 
আমাষদর ধধযে ধারণ করা উকেৎ। আোহ রাবু্ব  আ ামীন আমাষদর তাওকফক দান করুক।  
অনয আয়াষত আোহ রাবু্ব  আ ামীন ব্ষ ন,  
তুকম ধধযেধারণ কষরা!কনশ্চয়ই আোহ যনক য াকষদর েমফ  নষ্ট কষরন না।(সূরা হুদ-১১৫ নং 
আয়াত) 
ধধযে শী  ব্যকক্ত মহান আোহ রাবু্ব  আ ামীষনর োষ াব্াসা অজেন কষরন,মহান আোহ পব্ে 
কুরআষন ব্ষ ন, 
কনশ্চয়ই আোহ ধধযেশী ষদরষক োষ াব্াষসন(সূরা ইমরান ১৪৬ আয়াত) 
তাই যকাষনা কব্পদ ব্া মকসব্ষত পড়ষ  আোহ রাবু্ব  আ ামীনষক যদাোষরাপ করা,তার উপর 
কু্ষব্ধ হওয়া,তাষক দায়ী ব্ানাষনা যব্ সব্র নফষসর কাজ।ষযষকাষনা পকরকস্থকতষত এক আোহ 
রাবু্ব  আ ামীষনর উপর তাওয়াকু্ক  করা,আোহ রাবু্ব  আ ামীষনর কনকি সাহাযয প্রােেনা 
করা এককি যশাকরষোজার অিষরর কাজ।কারণ কব্পদ যষতা ব্ড় হয় মহান রব্ব তার প্রকতদান 
ও তষতা যব্কশ দান কষরন শুধুমাে যকদ আমরা কব্পষদ ধধযে ধারণ করষত পাকর।কনষজর নফসষক 
কনয়ন্ত্রণ করষত পাকর।সক  প্রকার হতাশা,অব্াদ্ধতা,অশ্লী তা যেষক যকদ কনষজষক দূষর রাখষত 
পাকর তাহষ  আোহ রাবু্ব  আ ামীন অেকণত যনয়ামত দ্ব্ারা আমাষদর পকরপূণে কষর কনষব্ন। 
অব্শযই আোহ রাবু্ব  আ ামীন যখন যকান জাকতষক োষ াব্াষসন,তখন কতকন যসই জাকতষক 
ব্া া মুকসব্ত কদষয় পরীক্ষা কষরন।সুতরাং যয তাষত সন্তুষ্ট কেি োষক,তার  াে হয় সন্তুকষ্ট। 
আর যয তাষত অসন্তুষ্ট হয়,তার  াে হয় অসন্তুকষ্ট (আহমআদ,কতরকমযী,ইব্ষন মাজাহ) 
ধধযেকশ ষদর প্রকতদান যদয়া হষব্ রষব্বর জান্নাত।তারা ধধষযের দ্ব্ারা রষব্বর কনকি যেষক জান্নাত 
অজেন কষর যনয়।আোহ রাবু্ব  আ ামীন ব্ষ ন, 
ধধযেশী ষদর যতা অপকরকমত পুরষ্কার প্রদান করা হষব্।(সূরা যুমার আয়াত নং ১০ ) 
কতকন আষরা ব্ষ ন,ওষদরষক দুব্ার পুরসৃ্কত করা হষব্,কারণ ওরা ধধযেশী ।োষ ার দ্ব্ারা মেষক 
দূর কষর এব্ং আকম যয রুযী কদষয়কে তা যেষক ব্যয় কষর(সূরা কাসাস আয়াত নং ৫৪) 
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সুব্হান আোহ মহান রব্ব পব্ে কুরআষন ব্ারব্ার ধধযেশী  যদর সুসংব্াদ প্রদান কষরষেন।রব্ব 
ধধযেধারণ যক এষতাই পেে কষরন যয কতকন এর কব্কনমষয় জান্নাষতর আহব্ান কষরষেন। 
কতকন আষরা ব্ষ ন, 
“যারা ঈমান এষন যনক কাজ কষর,আকম অব্শযই তাষদরষক জান্নাষত ব্সব্াষসর জনয সুউচ্চ 
প্রাসাদ দান করষব্া,যার পাদষদষশ নদী প্রব্াকহত। যসখাষন তারা কেরস্থায়ী 
হষব্।সৎকমেপরায়ণষদর কষতা উিম পুরষ্কার! যারা ধধযে অব্ ম্বন কষর এব্ং তাষদর 
প্রকতপা ষকর উপরই কনেের কষর।(সূরা আনকাবু্ত ৫৮-৫৯ আয়াত) 
মুকমন,মুিাকী ব্যকক্তরা সক  পকরকস্থকতষত তার রষব্বর কসদ্ধাষির উপর অি  োষকন।সক  
কব্পদ,আপষদ রষব্বর সাহাযয োন তাই রষব্ব কারীম তাষদর জনয এর কব্কনময় কহষসষব্ জান্নাত 
প্রস্তুত কষর যরষখষেন। তাষদর প্রষব্শ করাষনা হষব্ এমন জান্নাষত যার ত ষদষশ েণো ধারা 
প্রব্াকহত হষব্।তার যসখাষন কেরকা  োকষব্। ধধযে মুকমষনর এক অপকরহাযে সীফাত যা দ্ব্ারা 
তারা রষব্বর কনকি যপৌষে যযষত সক্ষম হয়।মুকমন ব্যকক্ত কখষনা আোহ রাবু্ব  আ ামীষনর 
কসদ্ধাষি নারাজ যহান না।ষস এিা কব্শ্বাস কষর যয, 
“আমার রব্ব উিম পকরকল্পনাকারী” 
 
 

আোহ রাবু্ব  আ ামীষনর ক কখত তাকদীষরর উপর ধধযেযধারণ : 

যয ঈমান কনষয় মানুে মুকমন হয় তার রুকন৬ কি,আর তার মাষে ৬ষ্ঠ রুকন হষ া তাকদীষরর 
োষ া মষের উপর কব্শ্বাস রাখা। আোহ রাবু্ব  আ ামীন পৃকেব্ী ও আসমান মন্ড ী সৃকষ্টর 
৫০ হাজার ব্ের পূষব্ে মানুষের  োেয ক কপব্দ্ধ কষর যরষখষেন  াওষহ মাহফুষজ।পষর তা 
কব্স্তাকরত োষব্ ক খা হষয় োষক মাতৃেষেে আত্মা দাষনর পূষব্ে,মানুষের রুজী,তার করকজক,তার 
জন্ম ,মৃতুয,মৃতুযর স্থান, যসৌোেয,দূেোেয সক  ককেু ক কপব্দ্ধ করা হয়।আব্ার প্রকতব্ের রমজাষন 
“ াই াতু  কদর” ব্া শষব্ কদষর ও মানুষের োেয ক কপব্দ্ধ করা হয় এব্ং প্রষতযক গুরুত্বপূণে 
কব্েয় কস্থরকৃত হয়।একজন মুকমন,মুসক ম এিা কব্শ্বাস কষরন যয মহান রব্ব তার জনয যা 
উিম যেষব্ষেন তাই ক কপব্দ্ধ কষরষেন।আোহ রাবু্ব  আ ামীন ই োষ া জাষনন কী দান 
করষ  তার ব্াোর জনয োষ া হষব্।অষনক সময় আমরা সামানয কব্পষদ আপকতত হষ ই 
হতাশ হষয় পকড়,আমরা এমন োষব্ জীব্ন কনষয় যপষরশাকনষত পকড় তখন মষন হয় োেয 
ক কপিা আমাষদর হাষত োকষ ই হয়ষতা আমরা এই কব্পদ িা দূর কষর কদষত পারতাম। 
“আেহুম্মােকফর ী” 
ককন্তু ব্াস্তব্তা হষে প্রষতযক কব্পদ,আপদ,মকসব্ষতর পর ই আমাষদর জনয রষব্বর পক্ষ যেষক 
যনয়ামত অষপক্ষা কষর।রাবু্ব  আ ামীন জাষনন যয,যকান সময় আমাষদর জীব্ষন যকান 
যনয়ামত কি আসষ  আমরা তার যোযে হক্ব আদায় করষত পারষব্া।কখন আমরা যকান 
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কজকনষসর কদর বু্েষব্া!তাই কতকন যসই উিম সমষয়ই আমাষদর যসই যনয়ামত দান 
কষরন।মহান রব্ব কাষরা উপর জু ুম কষরন না।োেযক কপ তার কহকমষত েরপুর,সুতরাং কতকন 
যা যেষয়ষেন তাই হষয়ষে আর যা োন কন তা হয় কন।আব্ার কতকন যা োইষব্ন তাই হষব্,ককন্তু 
যা কতকন অপেে করষব্ন,করষত োইষব্ন না তা যকাষনাকদন ও হষব্ না। 
“মুসক ম আেহর সক  ফায়সা াষক  নতকশষর যমষন যনয়,এব্ং তাষতই কনষজর মঙ্গ  আষে 
মষন কষর।আোহর তাকদীর ও কব্োষরর উপর ধধযে ধারণ কষর।কনয়কতর উপর সদা প্রস্তুত 
োষক।আপাদদৃকষ্টষত কনষজর োেযষক দূেোেয মষন হষ ও যসিাষকই যস কনষজর জনয শুে ও 
অনুকূ  মষন কষর।কারণ যস জাষন যয,আোহ রাবু্ব  আ ামীন কখষনা তার প্রকত জু ুম 
করষব্ন না,কশশুর প্রকত মাষয়র অনুকম্পা যষতািা,তারষেষয় ব্াোর প্রকত আোহ রাবু্ব  
আ ামীষনর অনুকম্পা ব্হু গুণ যব্কশ। 
[বু্খারী ৫৯৯৯,মুসক ম ২৭৫৪] 
সুতরাং যয তাকদীষর কব্শ্বাস কষর তার আব্ার দুকশ্চিা ককষসর?যয নফস তার রষব্বর উপর 
েরো কষর তার আব্ার কেিা ককষসর? 
“হাসান ব্সরী (র:) ব্ষ ন, আশ্চযে তার প্রকত যয তকদীষর কব্শ্বাস রাষখ অেে যস কেকিত 
হয়,আশ্চযে তার প্রকত,যয মৃতুযষক কব্শ্বাস কষর অেে যস আনকেত হয়;আশ্চযে তার প্রকত যয 
দুকনয়া ও তার কব্ব্তেষনর কো জাষন অেে যস তার প্রকত অনুরক্ত ও সন্তুষ্ট হয়।” 
একদা ইব্রাহীম কব্ন আদহম এক দুকশ্চিািস্থ ব্যকক্তর কনকি কেষয় তাষক ব্ ষ ন,আকম 
যতামাষক ৩ কি প্রশ্ন করষত োই,তুকম তার উির কদষব্ কী? 
য াককি ব্ ষ ন,অব্শযই!  
তখন কতকন ব্ ষ ন,এ জেষত কী এমন ককেু  ষিষে যাষত আোহর ইো যনই? 
য াককি ব্  ,না! 
কতকন ব্ ষ ন,যতামার রুযীর এষতািুকু কী কম হষব্, যা আোহ রাবু্ব  আ ামীন যতামার জনয 
কনধোরণ কষর যরষখষেন? 
য াককি ব্  ,না! 
কতকন আব্ার ব্ ষ ন,যতামার আয়ু যেষক কী এষতািুকুও কম করা হষব্,যা আোহ রাবু্ব  
আ ামীন যতামার জনয কনকদেষ্ট কষরষেন? 
য াককি ব্ ষ া,না! 
তখন ইব্রাহীম আ  আদহম ব্ ষ ন,তষব্ আব্ার দুকশ্চিা ও দুিঃখ ককষসর? 
অতএব্,আমাষদর ও উকেৎ কনষজর তাকদীষরর উপর সব্েদা সন্তুষ্ট োকা।আমাষদর করকজষক যা 
আষে সাত আসমা  ুষর হষ ও তা আমাষদর কনকি এষস যপৌোষব্,আর যা আমাষদর করকজষক 
যনই তা আমাষদর মুষখর সামষন োকষ  আমরা তা মুষখর কেতর কদষত পারষব্া ন যতক্ষণ না 
আোহ রাবু্ব  আ ামীন আমাষদর তাওকফক না কদষব্ন।হয়ষতা মুষখর সামষন োকা খাব্ার িা 
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ও আমাষদর হাত যেষক পষড় নষ্ট হষয় যাষব্ ব্া আমরা অসুস্থ হষয় যাষব্া খাব্ার মুষখ যনয়ার 
পকরকস্থকত আমাষদর োকষব্ না। 
মহান রব্ব োইষ  কী না করষত পাষরন,কতকনই যতা সক  ককেুর কমেকব্ধায়ক।তার হুকুষমই 
সক  সৃকষ্টর েকতকব্কধ কনয়কন্ত্রত হয়।কতকন ই যতা কদন এব্ং রাষতর প্রব্তেক। তার হুকুষমই 
প্রকতকদন কনকদেষ্ট সমষয় পূব্ আকাষশ সূযে উষঠ এব্ং পকশ্চষম অস্ত যায়।তাই সক  পকরকস্থকতষত 
যসই সিার উপর ই আমাষদর তাওয়াকু্ক  করা উকেৎ। তাকদীষর রব্ব যা ক ষখষেন তাই 
 িষব্,আমরা যকউ তার পকরব্তেন  িাষত পারষব্া না তাই আমাষদর উকেৎ যযষকাষনা প্রকতকূ  
পকরকস্থকতষত রষব্বর প্রকত যকাষনা অকেষযাে না কষর সব্ষরর পকরেয় যদয়া।অতএব্, োষেযর 
এই ফায়সা ার কাষে আত্মসমপেণকরা,অকেষযাে,অনুষশােনা,অনুতাপ,আষক্ষপ,হায়-
হুতাশ,আতেনাদ,কব্ াপ,যক্ষাে,আষক্রাশ এগুষ া যেষক কনষজষক কব্রত রাখা।মহান আোহ রাবু্ব  
আ ামীষনর এই ব্ানীষক অিষর ব্কসষয় যনয়া যয,রাষব্ব কারীম ব্ষ ষেন , 
অেোৎ,তুকম ব্ ,,আোহ আমাষদর জনয যা ক কপব্দ্ধ কষরষেন,তা ব্যতীত আমাষদর ককেুই হষব্ 
না।কতকনই আমাষদর কমেকব্ধায়ক।আর আোহর উপরই মুকমনষদর েরসা রাখা উকেৎ। (সূরা 
তাওব্াহ-৫১ আয়াত) 
তাই আোহ রাবু্ব  আ ামীষনর ক কপব্দ্ধ করা তাকদীষর কব্শ্বাস ই আমাষদর জীব্ষন প্রকৃত 
সুখ,অনাকব্  শাকি এষন কদষত পারষব্।আোহ রাবু্ব  আ ামীন আমাষদর সকহহ বু্ে দান 
করুক।  

 
কনশ্চয়ই কষষ্টর সাষেই স্বকস্ত রষয়ষে  

জীব্ষন ে ার পষে হাজাষরা  াত-প্রকত াত,হতাশা,অপ্রাকপ্তর মাষে ও মানুে একিা আশা কনষয়ই 
যব্ষে োষক আমাষদর একজন রব্ব আষেন,কযকন সক  মন খারাষপর প্রকতশম কব্কক্র কষরন। 
সক  হতাশার অব্সান  িান,জীব্ষন হাজাষরা দুিঃখ কষষ্টর পর ও একজন রব্ব আষেন এই 
কব্শ্বাস কনষয়ই সক  মানুে আশায় বু্ক ব্াষধ।আোহ রাবু্ব  আ ামীন তার ব্াোষক নানান 
সময় নানা রকম পকরক্ষা,নানা রকম কব্পদ কদষয় োষকন।ষযগুষ া রষব্ব কারীম আমাষদর 
ঈমাষনর পরীক্ষা করার জনয যদন।যার ঈমান যষতা প্রখর তার পরীক্ষা তষতা ককঠন।পরীক্ষার 
মাধযষম ঈমানদাষরর ঈমান বৃ্কদ্ধ পায় আর যব্ইমান পরীক্ষার মাধযষম আষরা রষব্বর অব্াধযতায় 
কনপকতত হয়।আ াহ রাবু্ব  আ ামীন পকব্ে কুরআষন এরশাদ কষরষেন,  
অেোৎ,অকেষরই আোহ স্বীয় সাকন্নধয যেষক কব্জয় আনয়ন করষব্ন,অেব্া যকাষনা আষদশ যপ্ররণ 
করষব্ন। 
[সূরা মাকয়দাহ ৫২ নং আয়াত] 
সুতরাং ,কু্ষধাতে উদর পকরতৃপ্ত হষব্ খাষদয, কপপাসাতে প্রাষণর কপপাসা কনব্াকরত হষব্,রাত কেষয় 
কদন আসষব্,সক  আধার দূরীেূত হষব্,যরাো শরীর কনষরাে হষব্,হাকরষয় যাওয়া কজকনস কফষর 
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আসষব্,পেহারা পকেক পষের কদশা পাষব্,ব্েী ব্কেদশা যেষক মুকক্ত পাষব্,সক  আধার  ুকেষয় 
যাষব্ রষব্ব কারীষমর দয়ায়,তার অনুিষহ। কতকন ব্যতীত যকাষনা অকব্োব্ক যনই,যকাষনা 
সাহাযযকারী যনই। 
কতকন ই রব্ব কযকন আমাষদর কব্পষদ যফষ ন,হতাশায় কনমকজ্জত কষরন আর কতকনই আমাষদর 
কব্পদ যেষক উদ্ধার কষরন।রাকেষক জাকনষয় কদন সুব্ষহ সাকদক কনকষি েষ  এষসষে,কেিািস্তষক 
সুসংব্াদ কদন অকেষরই তার মষনর আকাশ যেষক দুকশ্চিার যম  দূরীেূত হষব্,কব্পদিষস্তর 
কব্পদ ও খুব্ শীঘ্রই  ুকেষয় আশার সূযে উকদত হষব্,যসই রষব্বর দয়ায় শীঘ্রই কব্রহ,যব্দনা দূর 
হষয় খুকশর কহষো  ব্ষয় উঠষব্,ইব্রাহীম (আ:) এর  আগুন ও যসই রষব্বর দয়ায় ফুষ র ব্াোষন 
পকরণত হষয়ষে,মূসা (আ:) যক সমুদ্র কনমকজ্জত করষত পাষর কন যসই রষব্বর দয়ায়,যতমকন 
কতকম ও রষব্বর কপ্রয় ইউনুসষক হজম করষত পাষর কন।আর রষব্বর কপ্রয় ব্াোষদর রব্ব 
এোষব্ই সক  মকসব্ষত যহফাজত কষরষেন। 
যুষে যুষে যারাই রষব্ব কারীষমর কপ্রয় হষয়ষেন রব্ব তাষদর ক্ষকনষকর কজষেেী যত অষনক 
কব্পদ,আপদ,মকসব্ষত কনপকতত কষরষেন তাষদর ঈমাষনর পকরক্ষা যনয়ার জনয পরক্ষষনই মহান 
রব্ব তাষদর অপকরকমত যনয়ামষত েূকেত কষরষেন।ষসই কব্পষদ কতকনই তাষদর পে 
যদকখষয়ষেন।তাই জীব্ষনর যযষকাষনা কব্পষদ,আপষদ,মকসব্ষত মহান রষব্বর একািতা োকষ  
সক  কব্পদ আপদ আমাষদর জনয যনয়ামষত রুপ কনষব্। 
সক  পকরকস্থকতষত রষব্ব কারীষমর উপর তাওয়াকু্ক  করষ  পাহাড় সমান সমসযা,সােষরর 
পাকনর পকরমাণ মকসব্ত ও কতকন এক মূহুষতে উধাও কষর কদষত পাষরন।তাই আমরা  কখষনা 
কনরাশ হষব্া না,প্রকতকু  পকরকস্থকতষত যেষে পড়ষব্া না সক  পকরকস্থকতষত মনষক এিা ব্ষ  
জানান কদষব্া, 
“কনশ্চয়ই কষষ্টর মাষেই রষয়ষে স্বকস্ত” 
জ্ঞানী মানুে কব্পদষক সম্পষদ পকরণত কষর,দুিঃখষক সুষখ ব্দষ  যদয়,য াকসানষক  াষে 
রুপািকরত কষর।আর পক্ষািষর অজ্ঞ ব্যকক্ত সামানয কব্পষদই হা  যেষড় যদয়,কব্পদ যদখষ ই 
হায় হুতাশ শুরু কষর।বু্কদ্ধ োকষ  িক য বু্ কদষয়ও কমকষ্ট শরব্ত ব্াকনষয় খাওয়া সম্ভব্ আর 
অজ্ঞ হষ  োষ া কজকনসও যকান খাষত ব্যয় করষ  উিম হষব্ তা না জানার কারষণ তা অপেয় 
হষয় যায়।সক  ককেুর ই োষ া খারাপ দুইকি কদক োষক আমাষদর উকেৎ সব্সময় োষ া 
কদকিা খুষজ যব্র করা। 
 
 

দুকনয়ার কেিা মাোয় না যনয়াই প্রকৃত সুখ  

পৃকেব্ীষত এমন ককেু মানুে আষে যারা যোট্ট মাোয় পুষরা দুকনয়ার কেিা কনষয়  ুষর,তারা োষক 
কনষজর  ষর ককন্তু স্বরা দুকনয়া কনষয় তাষদর োব্না।ষকাোয় কার কক হষ া,যকান যদষশর কক 



 

 

19 

সমসযা তারা এগুষ া কনষয় ব্যস্ত োষক।ষোট্ট একিা মানুে হষয় যোিা পৃকেব্ী িাষক তারা মাোয় 
কনষয়  ুরষত োয়।বৃ্কষ্ট যকন আসষ া,এষতা শীত যকন,যকান যদশ কব্শ্বকাষপ যহষরষে,যকান যদশ 
কব্শ্বকাষপ কজষতষে,যকান অকেষনতা,অকেষনেীর কক হষয়ষে,তাষদর মাোয় সব্সময় এগুষ া 
 ুরপাক খায়।তারা সব্সময় একিা হতাশা,আর উকদ্ব্গ্নতায় যোষে।তাষদর মষনর কেতর যকমন 
যযষনা একিা অস্বকস্ত োষক সব্সময়,যয যকাষনা যশারষো  শুনষ  তারা মষন কষর,তা তাষদরই 
কব্রুষদ্ধ। 
ককন্তু প্রকৃত পষক্ষ আমাষদর উকেৎ কনষজর োব্না োব্া,কনষজর আকখরাত যোোষনা।দুকনয়ার 
অনয মানুেষদর জনয কফককর করষত করষত আমরা কনষজষদর কোই েুষ  যাই।কনষজর 
আম ,এখ াষসর কদষক যব্খব্র হষয় পকড়।কব্ষশ্বর খব্রাখব্র কব্ষশ্বই পষড় োকুক,তা কনষয় 
মাো  াকমষয় কনষজর জীব্ষনর মহা মূ যব্ান সময় গুষ া আমাষদর এোষব্ অপেয় করা উকেৎ 
না। 
যকদ আমরা সুখী ও সুের জীব্ন োই তাহষ  সক  রকষমর অযো কেিা যেষক,কুষড়াষনা 
হতাশা যেষক আমাষদর দূষর সষর োকষত হষব্।যাষদর কনষয় আমাষদর যকাষনা  াে, স যনই 
তাষদর োব্না জীব্ন যেষক কেরতষর মুষে যফ ষত হষব্।জীব্ষনর যমাড় পকরব্তেন কষর যফ ষত 
হষব্।জীব্ষনর েকতপে কনধোরণ করষত হষব্ আত্মষককিক। তাহষ ই আমরা জীব্ষন প্রকৃত সুখী 
হষত পারষব্া।তাহষ ই জীব্ষনর আস  সুখ আমরা আস্বাদন করষত পারষব্া ইনশা আোহ। 
 
  

তুে কব্েষয় না জড়াষনা 

আমাষদর অষনষকরই স্বোব্েত অেযাস যয আমরা তুে কজকনসষক অষনক ব্ড়োষব্ উপস্থাপন 
ককর,তুে কব্েয় কনষয় অষনক মাো  ামাই।ষযই কজকনস িাষক সহষজই কমমাংসা কষর যফ া 
যযষতা যসই সামানয কব্েয় িাষক অষনক ব্ড় কষর োষম া পাককষয় যফক । পক্ষািষর অষনক 
ব্ড় ব্ড় কব্েয়ষক  যোি কষর যদকখ।ষসগুষ া  যক পািাই যদই না 
যযমন,মুনাকফকরা কষতা যোি মন মানকসকতার যয কজহাষদর কদষক তাষদর আহব্ান করা হষ  
তারা নানা অজুহাত,ওযর-আপকি যদখাষতা।ষকাষনা না যকাষনা অজুহাত তাষদর য ষেই োকষতা 
যার মূ  কারণ কেষ া যুষদ্ধ অংশিহণ না করা।তারা কখষনা কখষনা ব্ ষতন,”যতামরা এ েরষম 
যব্র হষয়া না”,কখষনা ব্ ষতন,”আমাষদর ব্াকড়  র অরকক্ষত”,কখষনা ব্া ব্ ষতন,”আমাষে্র 
আশঙ্কা হয় যয,আমাষদর োেয কব্পযেয়  িষব্”আব্ার কখষনা ব্া  ব্ ষতন,”আোহ ও রাসূষ র 
প্রকতশ্রুকত যতা প্রতারণা ধব্ আর ককেু নয়”আষরা অষনক কনকৃষ্ট কনকৃষ্ট কেিাধারা কেষ া 
তাষদর।তাষদর কাষে দুকনয়ার োকড়,ব্াকড়,ধন,সম্পদ,সিান,সিানাকদ,যশ,খযাকত এগুষ া ই কেষ া 
সব্।তারা দুকনয়াষক আকখরাষতর উপর প্রাধানয কদষতা। 



 

 

20 

আমাষদর সমাষজও ককেু য াক আষে যারা ক্ষনস্থায়ী কজষেেীর জনয জীব্ষনর অষনক মূ যব্ান 
সময় নষ্ট কষর।তারা আকখরাতষক তুেজ্ঞান কষর দুকনয়ার যখ  তামাশা কনষয় ব্যস্ত 
োষক।কেরস্থায়ী আকখরাত কনষয় তাষদর যকাষনা কেিা যনই ককন্তু মশার িানার মষতা জীব্ন কনষয় 
তাষদর কষতা কফককর।তারা সব্সময় তুে কজকনস গুষ া যক অষনক কব্শা োষব্ যদষখন আর 
অষনক ব্ড় কব্েয়ষক ও পািা কদষত োয় না।আর জীব্ষন প্রকৃত সুখ খুষজ না পাওয়ার এিা ও 
একিা কারণ।জীব্ষন সুখী হষত হষ  তুে কব্েয় গুষ া তুেজ্ঞান করষত জানষত হষব্।যার 
সম্মান যষতািুকু তাষক তষতািুকুই কদষত হষব্,যব্কশও না আব্ার কম ও না। 
 
 

আমরা সব্াই সুখী হষত োই 

মানুে প্রকৃতেতোষব্ সুখাষেেী। সুখী হওয়ার  ক্ষয কনষয়ই তার পেে া। সুখ যকাষনা দ্রষ্টব্য 
ব্স্তু নয়। এিা কনতািই ইকিয়ানুেূকতর কব্েয়। মানুষের মষধয োষ া-মে, উিম-অধম, উকেত-
অনুকেত, আনে-কনরানে পকরমাপ করার একিা মানদন্ড আষে। এই মানদন্ড ইকেয়ানুেূকত 
সৃকষ্ট কষর। এই ইকেয়ানুেূকতষত যা ককেুই ইকতব্ােক কহষসষব্ প্রকতফক ত হয় এব্ং যা উপকারী 
ও আনেদায়ক, তাই সুষখর উৎস। যযমন- োষ া কাজ ব্া পুণযকমে মানুষের মষধয সুখানুেূকত 
সৃকষ্ট কষর, যা মানকসক প্রশাকি এষন যদয়। এই মানকসক প্রশাকিই সুখ। 
সুষখর উৎস অসংখয।  র ব্াাঁধায় সুখ, উিম স্ত্রীষত সুখ, োষ া সিাষন সুখ, কব্িধব্েষব্ সুখ, 
আকেেক স্বােষেয সুখ, কাষরা ক যাষণ ব্া যসব্ায় সুখ, সৎ জীব্নযাপষন সুখ, ক্ষমতায় সুখ, 
কাষরা আনুেষতয সুখ, কনরাপিায় সুখ, শাকিষত সুখ- এ রকম আষরা নানা কব্েষয় সুখ কব্দযমান। 
পকব্ে যকারআষন আষে, আোহর স্মরষণর মাধযষম অিষর প্রশাকি আষস। এিাই সুখ। পকব্ে 
হাকদষস আষে, সক  পুণযকমে শাকি এষন যদয়। এই অনুেব্ই সুখ।  
প্রশ্ন হষ া, সুখ কক সব্াই পায়? সুষখর উৎস ও উপাদানগুষ া কক সব্াইষক সমান সুখী করষত 
পাষর? এর উির কনকশ্চত নয়। একজন মানুে হয়ষতা কব্ি-সম্পকিষত সন্তুষ্ট। অনযরা তা নয়। 
অনয যকউ হয়ষতা কষষ্টর সষঙ্গ জীব্নযাপষন সন্তুষ্ট। যকউ ব্া আব্ার দাকরষদ্রযও সন্তুষ্ট। যযমন- 
ককব্ কাজী নজরু  ইস াম ব্ষ ষেন, ‘যহ দাকরদ্রয তুকম যমাষর কষরষো মহান। তুকম যমাষর 
দাকনয়াে খ্রীষষ্টর সম্মান।’  
সুখী হওয়ার কনরির প্রষেষ্টা সষি¡ও যকউ সুখী হয়, যকউ ব্া হয় না। অনয এক ককব্র োোয়- 
‘সদায় সুখ সুখ ককর আকম, সুখষতা আমার হষ া না।’ মধযযুেীয় এক ককব্ ব্ষ ষেন, ‘সুষখর 
 াকেয়া এ  র ব্াাঁকধনু অনষ  পুকড়য়া যে , অকময়া সােষর কসনন ককরষত সকক  ের  যে ।’ 
সুখসন্ধানী অষনষকর োষেযই সুষখর যদখা যমষ  না। সুষখর  র আগুষন পুষড় যাওয়ার ককংব্া 
সুখসাের েরষ  পকরণত হওয়ার নকজরও আমাষদর সামষন েূকর েূকর। এই যতা ক’কদন আষে 
েট্টিাম যমকিকযা  কষ ষজর একজন িাক্তাষরর  রই শুধু পুষড় োই হষয় যায়কন, তার জীব্নও 
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েষ  যেষে। কতকন আত্মহতযা কষর কনষজর জীব্ন কব্সজেন কদষয়ষেন। দী ে োষ াব্াসার মধয 
কদষয় কব্ষয় করা স্ত্রীর প্রকত কতকন সন্তুষ্ট কেষ ন না। পরকীয়ার অকেষযাে কে  তার স্ত্রীর কব্রুষদ্ধ।  
যসই স্ত্রী এখন যজষ । তার জীব্নও কব্েময়। সমাষজ এ ধরষনর  িনা হরহাষমশাই  িষে। 
স্বামী স্ত্রীষক, স্ত্রী স্বামীষক, সিান কপতা ব্া মাতাষক, কপতামাতা সিানষক এব্ং োই োইষক 
অব্ ী ায় হতযা করষে। ধেেষণর রীকতমষতা উৎসব্ ে ষে। মাদষকর তান্ডব্ ও আিাসন সব্েে। 
জানমাষ র কনরাপিা যকাোও যনই। এ অব্স্থায় যকাোয় সুষখর সন্ধান কম ষব্? ব্যকক্ত, পকরব্ার, 
সমাজ, রাে এক েেীর অসুষখ আক্রাি।  
যদষশ সুখ যয কদষন কদষন উষঠ যাষে, তাষত যকাষনা সষেহ যনই। জাকতসংষ র ওয়ার্ল্ে হযাকপষনস 
করষপািে-১৮যত তার প্রমাণ রষয়ষে। ওই করষপািে অনুযায়ী, ১৫৩কি যদষশর মষধয ব্াং াষদষশর 
অব্স্থান ১১৫। ২০১৭ সাষ  কে  ১১০। অেোৎ এক ব্েষর ৫ ধাপ অব্নমন  ষিষে।  
করষপাষিে সুষখর মাপকাকঠ কহষসষব্ ধরা হষয়ষে- কজকিকপ, সামাকজক সহায়তা ব্যব্স্থা, স্বাস্থযকর 
জীব্নযাপন, ব্যকক্তেত স্বাধীনতা, দাতব্য যসব্া ও দুনেীকতহীনতাষক। করষপাষিে যদখা যেষে, যযসব্ 
যদষশ ধব্েময ও যেদাষেদ কম ও সহায়তা যব্কশ, যসসব্ যদষশর মানুেই সুখী।  
ইস াম ব্ষ , সুষখর কেকি কব্শ্বাস, আস্থা, েরসা, কৃতজ্ঞতা, ব্যাপক করকজক ও োষেযর ওপর 
সন্তুকষ্ট, তৃকপ্ত ও আশাব্াকদতা। জীব্ষন যা পাওয়া যেষে তা কনষয় ইকতব্ােক োব্না, যা পাওয়া 
যায়কন তা কনষয় না োব্া। সব্ সময় কনষজর যেষয় কম সুকব্ধাপ্রাপ্ত যেণীষক যদখা, যব্কশ 
সুকব্ধাপ্রাপ্ত ব্যকক্ত, পকরব্ার ও যেণীষক না যদখা। এোষব্ ে ষ  মন কব্েক ত ও কনকক্ষপ্ত হওয়ার 
ব্দষ  সন্তুষ্ট ও তৃপ্ত হষব্।  
যসজনযই ব্ া হয়, যোষে নয়, তযাষেই প্রকৃত সুখ। পকব্ে যকারআষন আোহ পাক ব্ষ ষেন, 
‘আকম যতামাষদর পৃকেব্ীষত প্রকতকষ্ঠত কষরকে ও তার মষধয করকজষকর ব্যব্স্থাও কষরকে। যতামরা 
খুব্ অল্পই কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন কষরা।’ সূরা আরাফ : আয়াত ১০। রাসূ  সা: ব্ষ ষেন, প্রকৃত 
সুখ ও ঐশ্বযে হষে অিষরর সুখ ও ঐশ্বযে।  
কতকন আষরা ব্ষ ন, মানুেষক যত যনয়ামত যদয়া হষয়ষে, তার মষধয যেষ্ঠ হষে কৃতজ্ঞ অির। 
কতকন এও ব্ষ ষেন, যয ব্যকক্ত পূণে আিকরকতা সহকাষর আোহষক রব্, ইস ামষক জীব্ন 
ব্যব্স্থা এব্ং মুহাম্মদ সা:-যক নব্ী কহষসষব্ কবু্  কষর কনষয়ষে, যসই ব্যকক্ত প্রকৃত ঈমাষনর 
সম্পদ  াে কষরষে। ব্স্তুত ঈমানই সুষখর োকব্কাকঠ। আোহ আমাষদর সক ষক ঈমানদার 
হওয়ার সুষযাে কদষয় সুখী হওয়ার যতৌকফক দান করুন, এই কামনা ককর। 
যয পষে ে ষ  সুখ পাওয়া যায় যস পষে কম য াকই েষ । সুষখর পে সম্বষন্ধ কতনকি কব্েয় 
কনষয় আপনাষক যেষব্ যদখষত হষব্। 
১. যয ব্যকক্ত আোহর সন্তুকষ্টষক জীব্ষনর প্রধান কব্েয় ব্ানায় না, যস অব্ষশষে ক্ষকতিস্ত হষয় 
যশে হষয় যাষব্। 

نَْ حَيْثَُ لََ يعَْلمَُونََ جُهُم م ِّ  سَنسَْتدَْرِّ
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“আকম অকেষরই তাষদরষক ক্রষম ক্রষম শাকস্ত কদষয় এমনোষব্ ধ্বংস কষর যফ ব্ যয তারা 
যিরও পাষব্ না।” (৭-সূরা আ  আ’রাফিঃ আয়াত-১৮২) 
২. সুখ  াষের আশায় মানুষেরা কব্কেন্ন জকি  ও োতুরীপূণে পে অনুসরণ কষর। তারা খুব্ 
কমই জাষন যয, ইস াম ধষমে তাষদর জনয এককি সহজতর পে প্রস্তুত করাই আষে। যস পে 
তাষদর জনয সষব্োিম ইহজীব্ন ও পরকা  ব্ষয় আনষব্। 

 لَوَْ أََن هُمَْ فعَلَوُا مَا يوُعَظُونََ بِّهَِّ لكََانََ خَيْرًا ل هُمَْ وَأشََد َ تثَبِّْيتاً
“ককন্তু যতামাষদরষক যয উপষদশ যদয়া হষয়কে  যকদ তারা তা (অনুসাষর কাজ) করত তষব্ 
অব্শযই তা তাষদর জনয োষ া হষতা এব্ং (কেষির) কস্থরতার জনয তা দৃঢ়তর হষতা।” (৪-সূরা 
আন কনসািঃ আয়াত-৬৬) 
৩. এ পৃকেব্ীষত অষনক য াক আষে যারা মষন কষর যয, তারা োষ া কাজ করষে। ককন্তু 
আসষ  তারা ইহজীব্ষন ও পরকাষ  ক্ষকতিস্ত হষে। শুধুমাে এ কারষণ যয, তারা সতয ধমেষক 
পৃষ্ঠপ্রদশেন করষে। 

دْقاً وَعَدْلًَ تَْ كَلِّمَتَُ رَب ِّكََ صِّ  وَتمَ 
“আর সতয সতযই এব্ং নযায়সঙ্গতোষব্ই যতামার প্রেুর ব্াণী পূণে হষয়ষে।” (৬-সূরা আ  
আন’আমিঃ আয়াত-১১৫) 
 
 

সুখ ও সফ তার রহসয  

পৃকেব্ীষত সব্াই সুখ ও সফ তা প্রতযাশা কষর। এখাষন মানুষের োকহদা অসীম ককন্তু োকহদা 
পূরষণর সময় ও সম্পদ সীকমত। তাই যয ব্যকক্ত এখাষন োকহদা সীকমত করষত সক্ষম হষব্ যসই 
সুখী হষব্ এব্ং সফ তার স্বাদ পাষব্। োকহদা পূরষণর জায়ো যতা পরকা ; যসখাষন মানুে যা 
োইষব্ তাই পাষব্। তাই পৃকেব্ীষত অষল্প তুকষ্টর গুণ অজেন োড়া সুখ ও সফ তা কল্পনা করা 
যায় না। অষল্প তুকষ্টষক আরকব্ষত ‘কানাআত’ ব্ া হয়। একি মুকমষনর গুরুত্বপূণে এককি গুণ। 
অষল্প তুকষ্ট মাষন আোহ তায়া া আমাষক যা কদষয়ষেন তা কনষয়ই সন্তুষ্ট োকা। 
জােকতক যত কব্েয় আষে, তাষত কানাআত ব্া অষল্প তুকষ্টষত মুকমষনর প্রকৃত সফ তা কনকহত 
রষয়ষে। অষল্প তুকষ্টর কব্পরীত হষ া য াে ও যমাহ। যব্কশ উপাজেন করষত হষব্, যব্কশ যেষক 
যব্কশ যপষত হষব্, আমাষক ধন-সম্পদ ব্াড়াষতই হষব্, আসব্াব্পে ব্াড়াষতই োকষত হষব্ 
এমনকির োকহদা মুকমষনর জনয ব্াঞ্ছনীয় নয়। সম্পষদর প্রকত মানুষের আকেেণ এককি স্বাোকব্ক 
কব্েয়। আোহ তায়া া এরশাদ কষরন, ‘নারী, সিান, রাকশকৃত স্বণেষরৌপয আর কেকিত অশ্বরাকজ, 
েব্াকদপশু এব্ং যক্ষত-খামাষরর প্রকত আসকক্ত মানুষের কনকি সুষশাকেত করা হষয়ষে। এসব্ 
ইহজীব্ষনর যোেযব্স্তু। আর আোহরই কনকি রষয়ষে উিম আেয়স্থ ।’ (সুরা আষ  ইমরান : 
১৪)। 
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কনষজর সম্পদ কম-যব্কশ যতিুকুই যহাক তাষতই যারা তৃপ্ত, দুকনয়ার জীব্ন তাষদর জনয হষয় 
ওষঠ অষনক যব্কশ সুখকর। হজরত সাদ ইব্ষন আকব্ ওয়াক্কাস (রা.) আপন যেষ ষক এ ব্ষ  
উপষদশ কদষয়কেষ ন ‘ব্াব্া যশান! যখন যকাষনা ককেু তা াশ করষব্ তখন অষল্প তুকষ্ট সষঙ্গ কনষয় 
তা াশ করষব্। আর যতামার যকদ অষল্প তুকষ্ট না োষক তা হষ  যকাষনা সম্পদই যতামার কাষজ 
আসষব্ না।’(আ  মুজা াসাতু ওয়া জাওয়াকহরু  ই ম : ১১১০) 

 
সুখী োকষব্ন ককোষব্? হাকদষস যা ব্ া হষয়ষে 
সুখী হষত োন না এমন মানুে খুাঁষজ পাওয়া োর। সুষখর যখাাঁষজ, উৎসষব্র আষয়াজন করষত 
করষতই যকষি যায় জীব্ষনর পুষরা সময়কা । একিু সুখ, োষ া োকার আশায় কদষনর শুরু 
যেষক রাত পযেি যকষি যায় কষঠার পকরেষম। এরপরও মষন হয় কাকিত সুখ আর একিু 
প্রশাকির যদখা কম ষ া না এখষনা। 
মানুষের স্বোষব্র এই অতৃকপ্তর কব্েয়কি কনষয় আোহর রাসু  সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম 
ব্ষ ষেন, ‘যকদ আদম সিাষনর দুই উপতযকা েরা সম্পদ োষক, তবু্ যস তৃতীয়িার আকাঙ্ক্ষা 
করষব্। আর মাকি োড়া আদম সিাষনর যপি ককেুষতই েরষব্ না। আর যয তাওব্া করষব্, 
আোহ তার তাওব্া কবু্  করষব্ন।’ (বু্খাকর, হাকদস : ৬৪৩৬) 
প্রকত মুহুষতে মানুষের োকহদা ও আকািার মাো যয ব্াড়ষত োষক এই হাকদষস মূ ত তাই ব্ া 
হষয়ষে। মানুে সুখী োকষত োয়, সাষধযর সব্িুকু কদষয় যেষ্টা োক ষয় যায়। ককন্তু এমন অফুরি 
োওয়া-পাওয়া আর প্রতযাশাই তাষক অশাি-অসুখী কষর যতাষ । 
মানুেষক এমন অপ্রাকপ্তর অশাকি যেষক মুক্ত করষত আোহর রাসু  সাোোহু আ াইকহ 
ওয়াসাোম ব্ষ ষেন, ‘যয ব্যকক্ত ইস াষমর কদষক যহদাষয়তপ্রাপ্ত হষয়ষে, যাষক প্রষয়াজন মাকফক 
করকজক প্রদান করা হষয়ষে এব্ং যয তাষতই পকরতুষ্ট োষক, যস-ই সফ কাম হষয়ষে। -(ইব্ষন 
মাজাহ, হাকদস ৪১৩৮) 
তাই অকধকপ্রাকপ্ত ও আকািা যেষড় অষল্পতুষ্ট হষত যেষ্টা করা উকেত সব্ মানুষের। কারণ, 
মানুষের প্রকতকি কাষজর প্রকতদান আোহর পক্ষ যেষক কনধোকরত। মানুষের যকানও কষ্ট-পকরেম 
কখষনা বৃ্ো যাষব্ না। 
পকব্ে যকারআষনই আোহ তায়া া এই ব্যাপাষর শান্ত্বনা ও কনশ্চয়তা কদষয় যরষখষেন। ব্কণেত 
হষয়ষে, ‘যয মুকমন অব্স্থায় যনক আম  করষব্, পুরুে যহাক ব্া নারী, অব্শযই আকম তাষক 
পকব্ে জীব্ন দান করব্। আর অব্শযই আকম তাষদর তারা যা করত তার তু নায় যেষ্ঠ প্রকতদান 
যদব্। (সুরা : নাহা , আয়াত : ৯৭) 
 
অষল্পতুকষ্ট এককি মহৎগুণ। এই গুণ অজেষন আোহর কাষে যদায়া করা উকেত। রাসূ ুোহ 
সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম কনষজও যদাআ করষতন, ‘যহ আোহ আমাষক যা করকজক কদষয়ষেন 
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তাষত তুষ্ট কষর কদন এব্ং তাষত আমার জনয ব্রকত কদন আর আমার অনুপকস্থকতষত যয কাজ 
হয় তা ো োষব্ যশাধ করুন।’ (মুস্তাদরাষক হাষকম, ২/৩৫৬) 
আোহ তায়া া যা কদষয়ষেন এষতই তুষ্ট যেষক যনয়ামষতর শুককরয়া আদায় করা উকেত। কারণ, 
যার মষধয শুককরয়া যনই এব্ং যা ককেু যপষয়ষে তাষত যয মানকসকোষব্ তুষ্ট হষত পাষর না, 
তার যেষয় দকরদ্র আর যকউ নয়।কারণ, মানুষের আকেেক দকরদ্রতাই শুধু দকরদ্রতা নয়; ব্রং 
সব্ষেষয় ব্ড় দকরদ্রতা হষ া, মানুষের মষনর দকরদ্রতা।এককদন হজরত রাসু ুোহ (সা.) হজরত 
আবু্ জর (রা.)-যক ব্ষ ন, আবু্ জর, তুকম কক সম্পষদর প্রােুযেষকই সে তা মষন কষরা? আবু্ 
জর (রা.) ব্ষ ন, হযাাঁ, যহ আোহর রাসু । রাসু ুোহ (সা.) এরপর ব্ষ ন, তাহষ  তুকম 
সম্পষদর স্বল্পতাষক দাকরদ্রয মষন কষরা? কতকন ব্ষ ন, হযাাঁ, যহ আোহর রাসু । রাসু ুোহ (সা.) 
ব্ষ ন, আসষ  সে তা যতা হৃদষয়র সে তাই, আর হৃদষয়র দাকরদ্রযই আস  দাকরদ্রয। (ইব্ষন 
কহব্বান : ৬৮৫) 
 
 

সদা হাসযমুখ রাখা 

শত দুিঃষখর মাষেও একিু হাকস মুষখ োকার যেষ্টা করা উকেৎ আমাষদর।সব্সময় যেহারার 
ওষ্ঠাধষর মৃদু হাকসর যরখা রাখা। মুেকক হাকস কদষয় আমাষদর উকেৎ মুসক ম োই তো আত্বীয় 
স্বজষনর মন জয় করা।শত কািার মাষে ফুিি যো াষপর মত সুের ও প্রানব্ি োকা। 
সদকা শুধু সম্পদ মব্সজেন ব্া অনযচক খাদয খাওয়াচনার িচধয সীিাব্দ্ধ নয়; ব্রং 
সহানুভূমত, সহিমিেতা ও রসৌহাদেয-সম্প্রীমতর িাধযচিও সদকা করা যায়। এর িাধযচি 
অচনযর হৃদচয় ভাচলাব্াসা ও সম্প্রীমত ততমর হয়। 
হামসিুচখ কথা ব্লা  
মানুেষক আনকেত করার এককি কব্ষশে উপায় হষ া যোি-ব্ড়-কনকব্েষশষে সব্ার সষঙ্গ সব্েদা 
হাকসমুষখ কো ব্ া। রাসু  (সা.) ব্ষ ষেন, ‘প্রকতকি োষ া কাজ সদকাস্বরূপ। যতামার োইষয়র 
সষঙ্গ হাকসমুষখ সাক্ষাৎ করা এব্ং যতামার ব্া কতর পাকন কদষয় যতামার োইষয়র পাে েকতে কষর 
যদওয়াও যনক আমষ র অিেুেক্ত।প্রকতকি কাজ ই তার কনয়যাষতর উপর কনেের কষর,আপকন 
যনক কনয়যাষত আপনার আত্মীষয়র সাষে হাকস মুষখ কো ব্ ষ  তাও আপনার নাজাষতর উকস া 
হষব্।কখষনা কাষরা সাষে খারাপ আেরণ না করা,রাে হষয় কো না ব্ া,অষনযর মষন কষ্ট যায় 
এমন যকাষনা কাজ করা আমাষদর জনয সমীেীন না। 
হাকসমুষখ কো ব্ া এককি োষ া কাজ,যা ইস াকমক দৃকষ্টষত 'সদকা' ব্া দাষনর সমতু য। একি 
সম্পষকের মষধয যসৌহাদেয ব্াড়ায়, কহংসা ও কব্ষেদ দূর কষর এব্ং মানুেষক আনে ও প্রশাকি 
যদয়। রাসু ুোহ (সা.) ব্ষ ষেন, "তুকম যকান ো  আম ষক তুে জ্ঞান করষব্ না, যকদও যসই 
আম কি হয় যতামার োইষয়র সাষে হাকসমুষখ সাক্ষাৎ করা"।  
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হাকসমুষখ কো ব্ ার গুরুত্ব: 
• সদকা ব্া দান: হাকসমুষখ কো ব্ াষক 'সদকা' ব্ া হয়, যা মানুেষক আনে ও শাকি 

দান কষর।হাকসমুষখ কাষরা সাষে কো ব্ ষ  সাদাকার সাওয়াব্ পাওয়া যায়,সব্াই পাষর 
না হাকস মুষখ অষনযর সাষে কো ব্ ষত।এিাও একিা ইব্াদাত। যার দ্ব্ারা অষনযর মন 
জয় করা যায়।অষনযর সাষে সুসম্পকে েষড় উষঠ। 

• সম্পষকের উন্নয়ন: একি মানুষের মষধয ভ্রাতৃত্ব ও োষ াব্াসার ব্ন্ধন শকক্তশা ী কষর 
এব্ং কহংসা ও কব্ষেদ দূর কষর।অষনযর সাষে সম্পষকের উন্নকত হয়,আর সম্পষকের 
উন্নকত হষ  কব্কেন্ন কব্পদ,আপদ,মকসব্ষত অষনযর যেষক সাহাযয,সহষযাকেতা পাওয়া 
যায়।ভ্রাতৃত্বব্ন্ধন যষতা দৃঢ় হষব্ পৃকেব্ী তষতা সুের আর উন্নত হষব্।তাই আমাষদর 
উকেৎ কনষজষদর মাষে সম্পষকের উন্নয়ন করা,অষনযর সাষে োষ া সম্পকে রাখা। 

• সাফ য ও যসৌোষেযর প্রতীক: হাকস যসৌোষেযর প্রতীক এব্ং একি মানুষের মন জয় 
করার এককি সহজ উপায়।হাকস মুষখ মানুে কব্শ্বষক জয় করষত পাষর।একজন হাকসখুকশ 
মানুে সক  প্রকতকূ তা যেষক কনষজষক রক্ষা করষত পাষর।কতকন তার মষনাোষব্র জনয 
জীব্ষন সাফষ যর েূড়ায় অিসর হষত পাষর। 

• ক্ষমা ও উদারতা: একি সীমাহীন যক্রাধ ও সষেহ দূর করষত সাহাযয কষর।ক্ষমা এককি 
মহৎ গুণ,একি মানুে যক আকত্মক প্রশাকি দান কষর।মানুষের অির যেষক কুপ্রবৃ্কি দূর 
কষর।অিষর আোহর েয় সৃকষ্ট কষর।তাই ক্ষমা ও উদারতার প্রতীক আমাষদর অিষর 
 া ন করা জরুরী।  

• ইব্াদত: একি ইব্াদষতর এককি অংশ এব্ং আোহর সন্তুকষ্ট অজেষনর এককি মাধযম।হাকস 
মুষখ কো ব্ াও এক ধরষনর ইব্াদাত।এষত আোহ রাবু্ব  আ ামীন আমাষদর প্রকত 
সন্তুষ্ট হয়,আোহ রাবু্ব  আ ামীষনর সন্তুকষ্ট  াে করা যায়।যখন দুকনয়াব্াসী আমাষদর 
উপর সন্তুষ্ট হষয় যাষব্ তখন আোহ রাবু্ব  আ ামীষনর কাষে ও আমরা কপ্রয় ব্াো 
কহষসষব্ েনয হষত পারষব্া। 

হাকসমুষখ কো ব্ ার সুফ : হাকস মুষখ অষনযর সাষে কো ব্ ার ফষ  মানুষের িহণষযােযতা 
ব্াষড়।একজন যক্রাধপরায়ণ ব্যকক্ত কখষনা কাষরা কপ্রয় হষত পাষর না।তার স্বোষব্র জনয যকউ 
তাষক পেে কষর না।সকষ র কাষে যস  ৃকণত। আর হাকসখুকশ োকা একজন মানুে পৃকেব্ী 
ব্াসীর কাষে সব্সময় মুকুি হষয় োষক।তাষক সব্াই সম্মান কষর,তার উপর সব্াই সন্তুষ্ট 
োষক।অপরকদষক একজন যক্রাধপরায়ণ ব্যকক্ত সকষ র যোষখর ব্াক  হষয় োষক,তাষক যকউ 
পেে কষরনা,সব্াই তাষক অপেে কষর যস কাষরা কপ্রয় হষয় পাষর না।হাকস মুষখ কো ব্ ষ  
অির যেষক অহংকার দূর হয়,অিষর সুকুন কমষ ।সামাকজক সম্প্রীকত দূর হয়।অহংকার 
,কহংসা, ৃণা যেষক যব্ষে োকা যায়। 
মানুষের সাষে সদব্যব্হার করা 
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হাকদষস এষসষে, ‘যতামরা পরস্পর সা াম কব্কনময় কষরা’ (মুসক ম শকরফ, হাকদস: ৭৩)। 
অনযষক সা াম যদওয়া মাষন তার শাকি কামনা করা। এখাষন যোি ব্ড়ষক, কাষ া ফসোষক, 
েকরব্ ধনীষক সা াম যদষব্—এমন কো ব্ া হয়কন; ব্রং সব্াই সব্াইষক সা াম যদষব্। এষত 
পরস্পষরর মষধয োষ াব্াসা বৃ্কদ্ধ পাষব্। 
মানুষের সষঙ্গ ব্সব্াস, ে াষফরা ও সদ্ব্যব্হাষরর প্রকত গুরুত্বাষরাপ কষর মহানব্ী (সা.) ব্ষ ন, 
‘যয মুস মান সাধারণ মানুষের সষঙ্গ কমষ কমষশ োষক এব্ং তাষদর যেষক পাওয়া যব্দনাদায়ক 
কব্েয়াব্ক র ওপর ধধযে ধারণ কষর, যস ওই মুস মান যেষক উিম ও যেষ্ঠ যয একাকী 
জীব্নযাপন কষর এব্ং মানুষের যব্দনাদায়ক কোয় ধধযে ধারণ কষর না।’ (কতরকমকজ শকরফ, 
হাকদস: ২৫০৭)। 
কতকন আরও ব্ষ ন, ‘মানুষের সষঙ্গ োষ া ব্যব্হার কষরা।’ (আ  মুজামু  কাকব্র ক ত-
তাব্ারাকন, হাকদস: ২৯৮)। মহানব্ী (সা.) ব্ষ ন, কনষজর মুস মান োইষয়র সষঙ্গ সদ্ব্যব্হার 
যতামাষদর জনয সদকাস্বরূপ।’ (কতরকমকজ শকরফ, হাকদস: ১৯৫৬)। 
ইস াষম কব্ষশেত মা-ব্াব্ার সষঙ্গ সদাোর কব্ষশেোষব্ গুরুত্বপূণে। আমাষদর পৃকেব্ীষত 
আেমষনর প্রকাশয মাধযম তারা। এজনয ইস াম ও ইস াকম সেযতায় ব্াব্া-মাষয়র মযোদা ও 
সম্মাষনর মহষত্বর প্রকত ইকঙ্গত কষর পকব্ে যকারআষন একাকধক কনষদেশনা এষসষে। 
রাসু  (সা.) ব্ষ ষেন, ব্াব্া জান্নাষতর দরজাগুষ ার মষধয মধযব্তেী দরজা। (আ  মুসতাদরাক 
আ াস-সাকহহাইন, হাকদস: ২৭৯৯)। কতকন আরও ব্ষ ন, ব্াব্ার সন্তুকষ্টষত আোহর সন্তুকষ্ট এব্ং 
ব্াব্ার অসন্তুকষ্টষত আোহর অসন্তুকষ্ট। (কতরকমকজ শকরফ, হাকদস: ১৮৯৯) 
ব্ড়ষদর সষঙ্গ উিম আেরণ ও সদ্ব্যব্হার সম্পষকে আোহর রাসু  (সা.) ইরশাদ কষরন, যয 
নওষজায়ান যকানও ব্য়স্ক ব্যকক্তষক তার ব্য়ষসর কারষণ সম্মান করষব্, আোহতায়া া তার 
ব্াধেষকযও এমন মানুে ধতকর কষর যদষব্ন, যয তাষক সম্মান করষব্ ও তার সষঙ্গ সদ্ব্যব্হার 
করষব্। (কতরকমকজ শকরফ, হাকদস: ২০২২)। 
রাসু  (সা.) অনযে ইরশাদ কষরন, যয ব্যকক্ত যোিষদর যেহ এব্ং ব্ড়ষদর সম্মান কষর না, 
তার সষঙ্গ আমার যকানও সম্পকে যনই। (কতরকমকজ শকরফ, হাকদস: ১৯১৯)। 
প্রকতষব্শী ও স্বজনষদর যখয়া  রাখা এব্ং তাষদর সষঙ্গ োষ া ব্যব্হার ইস াম ও ইস াকম 
সেযতার গুরুত্বপূণে অংশ। রাসু  (সা.) ব্ষ ন, যস যতা মুকমনই নয়, যয কনষজ যপিপুষর যখষ া 
ককন্তু তার প্রকতষব্শী অেুক্ত রইষ া। (আ  মুসতাদরাক আ াস-সাকহহাইন, হাকদস: ৭৩০৭)। 
আোহর রাসু  আরও ব্ষ ন, আোহর কাষে সব্ষেষয় উিম প্রকতষব্শী হষ া ওই ব্যকক্ত, যয 
আপন প্রকতষব্শীর কাষে উিম। (সকহ ইব্ষন কহব্বান, হাকদস: ৫১৮)। 
ব্নু্ধব্ান্ধব্ ও আত্মীয়-স্বজষনর সষঙ্গ সম্পকে কঠক রাখা সদাোষরর অিেুেক্ত এব্ং তাষদর সষঙ্গ 
সম্পকে কেন্ন করা এর কব্পরীত; অেোৎ অসাদােরষণর শাকম । যারা ব্নু্ধ ও স্বজনষদর সষঙ্গ 
সম্পকে কেন্ন কষর, ইস াষম তাষদর কষঠার হুাঁকশয়াকর যদওয়া হষয়ষে। 



 

 

27 

রাসু  (সা.) ব্ষ ন, ‘সম্পকে কেন্নকারী জান্নাষত প্রষব্শ করষব্ না।’ (বু্খাকর শকরফ, হাকদস: 
৫৯৮৪)। 
সমাজ সম্প্রীকত, োষ াব্াসা ও সদ্ব্যব্হাষরর ওপর কিষক োষক। আর এগুষ ার মূ  উপাদান 
যখন অনুপকস্থত োষক, তখন সমাষজ ফাি  যদখা যদয়। োষ াব্াসা ও সদ্ব্যব্হাষরর শকক্তশা ী 
উপাদান হষ া আত্মতযাে ও যকারব্াকন। এজনয পকব্ে যকারআষন আত্মতযাষের প্রশংসা করা 
হষয়ষে। ইরশাদ হষে, ‘...আর তারা (আনসাররা) তাষদরষক (অেোৎ মুহাকজররা) কনষজষদর 
ওপর অিাকধকার যদয়, কনষজরা যতই অোব্িস্ত যহাক না যকন।...’ (সুরা হাশর, আয়াত: ৯)। 
একি প্রােীন ইস াকম সেযতা ও মুসক ম সমাষজর ওইসব্ গুণাব্ক র যোট্ট এককি গুণ, যযকি 
যসই যসানাক  সমাষজর অংশ কে । এ কারষণই অপকরকেত দুকি দ ; আনসার ও মুহাকজরষদর 
মাষে েমৎকার সম্পকে েষড় উষঠকে । 
সুতরাং আমাষদরও উকেত সব্ার সষঙ্গ সদ্ব্যব্হার করা—এষত ইস াকম জীব্নাদশে পকরপা ষনর 
জনয যযমন আমরা আোহর কাষে পুরসৃ্কত হষব্া, যতমকন দুকনয়ায় আোহ আমাষদর সম্মাষনর 
মষতা মহাষদৌ ত দান করষব্ন। আোহ আমাষদর সব্াইষক সদ্ব্যব্হারকারী কহষসষব্ কবু্  কষর 
কনন। আকমন। 
 
 

অসৎ সঙ্গ তযাে করা 

পারস্পকরক সম্পকে, যসৌহাদেয ও সম্প্রীকতর মায়াজা  মানুষের মষধয ব্নু্ধষত্বর আব্হ সৃকষ্ট কষর। 
খাাঁকি অ ঙ্কাষরর যেষয় খাাঁকি ব্নু্ধর মূ য অষনক যব্কশ। কারণ অ ঙ্কাষরর ব্াস শরীষর, মষনর 
মষধয নয়। ককন্তু একজন োষ া ব্নু্ধ ব্াস কষর মষনর মষধয, যেতনার েহীষন। ব্নু্ধষতা ব্ানাষত 
হষব্; তাই ব্ষ  যাষক-তাষক ব্নু্ধ ব্ানাষনা যায় না। কারণ জীব্ষন ব্নু্ধর প্রোব্ পষড়। োষ া 
ব্নু্ধ একজন খারাপ মানুেষক োষ া ব্ানাষত সাহাযয করষত পাষর, পক্ষািষর খারাপ ব্নু্ধ একজন 
োষ া মানুেষক কনষয় যযষত পাষর অধিঃপতষনর অত  তষ । ব্নু্ধত্ব ধতকরর আষে অব্শযই 
যাোই-ব্াোই করা আব্শযক। 
মানব্জীব্ষন আদশে ব্নু্ধ কনব্োেন গুরুত্বপূণে এককি কব্েয়। মহান আোহ তায়া া ইরশাদ কষরন, 
‘মুকমনেণ যযন অনয মুকমনষক যেষড় যকাষনা কাকফরষক ব্নু্ধরূষপ িহণ না কষর। আর যারা 
এরূপ করষব্, আোহর সষঙ্গ তাষদর যকাষনা সম্পকে োকষব্ না।’ (সুরা আষ  ইমরান : ২)। 
আোহপাক আরও ইরশাদ কষরন, ‘যহ মুকমনেণ! যতামরা আোহষক েয় কষরা এব্ং 
সতযব্াদীষদর সঙ্গী হও।’  
(সুরা তাওব্া : ১১৯)। 
আবূ্ মূসা রাকদয়াোহু ‘আনহু হষত ব্কণেত, নব্ী সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম ব্ষ ষেন:সৎ সঙ্গী 
ও অসৎ সঙ্গীর উদাহরণ হ , কস্তুরী ব্হনকারী (আতরওয়া া) ও হাপষর ফু দানকারী 
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(কামাষরর) নযায়। কস্তুরী ব্হনকারী (আতরওয়া া) হয়ষতা যতামাষক ককেু দান করষব্ অেব্া 
তার কাে যেষক তুকম ককেু খকরদ করষব্ অেব্া তার কাে যেষক সুব্াস  াে করষব্। আর 
হাপষর ফুাঁ দানকারী (কামার) হয়ত যতামার কাপড় পুকড়ষয় যদষব্ অেব্া তুকম তার কাে যেষক 
দুেেন্ধ পাষব্।সহীহ] - [মুিাফাকুন ‘আ াইকহ (বু্খারী ও মুসক ম)।] - [সহীহ মুসক ম - 2628] 
নব্ী সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম দুই যেকণর য াষকর এককি উদাহরণ উপস্থাপন কষরষেন: 
প্রেম প্রকার: উিম ব্নু্ধ ও সহের, যয আোহ এব্ং তাাঁর সন্তুকষ্টর পে যদখায় এব্ং আনুেষতযর 
কাষজ সাহাযয কষর। যস একজন কস্তুরী কব্ষক্রতার মত, হয় যস আপনাষক তার যেষক ককেুিা 
যদষব্ অেব্া আপকন তার কাে যেষক ককনষব্ন অেব্া আপকন তার কাে যেষক এককি সুের 
ঘ্রাণ পাষব্ন। 
কদ্ব্তীয় প্রকার: খারাপ ব্নু্ধ এব্ং সহের। যয মানুেষক আোহর পষে ব্াধা যদয় এব্ং পাপ কাষজ 
সাহাযয কষর। আপকন তার কাে যেষক কুৎকসত কাজ যদখষত পাষব্ন এব্ং আপকন তার মত 
কাউষক সঙ্গ যদওয়া এব্ং তার সাষে ব্সার জনয কনকেত হষব্ন। যস একজন কামাষরর মত যয 
তার আগুষন ফুাঁক যদয়। হয় যস তার উড়ি সু্ফক ঙ্গ যেষক আপনার জামা-কাপড় পুকড়ষয় যদষব্, 
অেব্া আপকন তার কাে যেষক খারাপ েন্ধ পাষব্ন। 
হাদীষসর ব্যাখযা: 
এ হাদীষস সৎসঙ্গীষক আতরওয়া ার সষঙ্গ এব্ং অসৎসঙ্গীষক কামাষরর সষঙ্গ তু না কষর 
যব্াোষনা হষে মানুষের জীব্ষন োষ ামে সঙ্গীর ককেু না ককেু প্রোব্ পষড়ই। তা ইোয় 
যহাক ব্া অকনোয়। কাষজই প্রষতযষকর কতেব্য োষ া সঙ্গী িহণ করা, োষ া য াষকর সষঙ্গ 
উঠাব্সা করা ও উিম সাহেযে িহষণ সষেষ্ট োকা। সৎ সঙ্গ দ্ব্ারা মে য াকও োষ া হষয় 
যায়। আব্ার মে য াষকর সষঙ্গ ে াষফরার কারষণ োষ া য াকও নষ্ট হষয় যায়। তাই 
কব্জ্ঞজষনরা ব্ষ ন, সব্েদা সৎষ াষকর সাহেষযে োকা োই। আওক য়া ও বু্যুেোষন দীষনর 
সাহেযে িহণকারী কখনও তাষদর ক যাণ ও ব্রকত যেষক সমূ্পণে ব্কিত হয় না। হযরত 
আ ী রাকয. ব্ষ ন, পাকপষষ্ঠর সষঙ্গ ে ষব্ না। যস তার মে কাজষক যতামার কাষে আকেেণীয় 
কষর যদখাষব্। তার একাি কামনা োকষব্ তুকমও যযন তার মত হষয় যাও। 
 
বু্যুেে ব্যকক্তেণ ব্ষ  োষকন, সাব্ধান! মে য াষকর সষঙ্গ উঠাব্সা কষরা না। যকননা যতামার 
স্বোব্-প্রকৃকত যতামার অজ্ঞাতসাষরই তাষদর খাস াত যেষক েুকর করষব্। এক সঙ্গীর উপর 
অনয সঙ্গীর আের যকব্  কো ও কাজ দ্ব্ারাই নয়, যোষখর দৃকষ্ট দ্ব্ারাও পষড় োষক এব্ং তা 
পষড় োষক ককেুক্ষণ পাশাপাকশ োকার দ্ব্ারাও। হাকসখুকশ য াষকর কদষক তাকাষ  মষনর মষধয 
খুকশর হাওয়া ব্ষয় যায়। আব্ার কব্েণ্ন ও দুিঃখীর কদষক তাকাষ  মষন কব্োদ েকড়ষয় যায়। 
সঙ্গ-সংস্পষশের এ প্রোব্ যকব্  মানুষের যব্ ায়ই নয়; পশু পক্ষী, োেপা া ও আষ া-
ব্াতাষসর মষধযও তা  ক্ষ করা যায়। এিা যতা একিা োকু্ষে কব্েয় যয, ময় া-আব্জেনার 
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স্পষশে জ ব্ায়ু দূকেত হষয় যায়। পুষপাদযাষনর উপর কদষয় ব্ষয় ে া ব্াতাস সুরকেত হষয় 
ওষঠ। 
 
যাষহাক এ হাদীে মূ ত মে সাহেযে পকরহার কষর োষ া সাহেযে অব্ ম্বষনর উৎসাহ 
যযাোয়। োষ া সাহেযে ব্ ষত এমন ব্যকক্তর সাহেযে িহণ করা, যার সাহেযে দ্ব্ারা অিষর 
আোহেীকত সিার হয়, জ্ঞান বৃ্কদ্ধ হয়, আম -আখ াষক পকরব্তেন আষস। সাহাব্াষয় যকরাম 
নব্ী সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোমষক কজষজ্ঞস কষরকেষ ন, যকমন ব্যকক্তর সাহেযে িহণ 
আমাষদর পষক্ষ োষ া? উিষর কতকন ইরশাদ কষরন- 
 

 من ذكركم الله رؤيته، وزاد في علمكم منطقه، وذكركم بالآخرة عمله
 
'যার কদষক তাকাষ  যস তাকাষনা যতামাষদরষক আোহর কো স্মরণ ককরষয় যদয়, যার কো 
যতামাষদর ই ম বৃ্কদ্ধ কষর এব্ং যার আম  যতামাষদরষক আষখরাত স্মরণ ককরষয় 
যদয়।২৩৮ 
যাষদর সষঙ্গ ে াষফরার দ্ব্ারা কনজ আম -আখ াষক উন্নকতর সম্ভাব্না যনই; ব্রং ক্ষকতর 
আশঙ্কা আষে, তাষদরষক একড়ষয় ে াই োষ া। ব্রং ক্ষকতকর সােী-সঙ্গী অষপক্ষা একা ে াই 
উিম। নব্ী কারীম সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম ইরশাদ কষরন- 
 

  الوحدة خير من جليس السوء، والجليس الصالح خير من الوحدة
 
‘মে সঙ্গী-সােী অষপক্ষা একাককত্বই যেয়। আর একাককত্ব অষপক্ষা সৎসঙ্গী উিম।২৩৯ 
 
হাদীস যেষক কশক্ষণীয়িঃ 
 
ক. সুহব্াত ও সাহেষযের অব্শযই আের আষে। তাই সাহেযে অব্ ম্বষন সতকেতা জরুকর। 
 
খ. কনষজর দীন ও ঈমান এব্ং আম  ও আখ াষকর যহফাজতকষল্প প্রষতযষকর কতেব্য ককেু 
সমষয়র জনয হষ ও আোহওয়া াষদর সাহেষযে কািাষনা এব্ং সব্েদা সৎষ াষকর সষঙ্গ 
ে াষফরা করা। 
 
ে. ককেুষতই মে য াষকর সষঙ্গ উঠাব্সা করা উকেত নয়। 
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 . কনজ ব্ক্তষব্যর পষক্ষ উপযুক্ত দৃষ্টাি কদষত পারষ  তাষত ব্ক্তষব্যর কব্েয়ব্স্তু অকধকতর 
পকরসু্ফি হয়। 
 
২৩৮. মুসনাদ আবূ্ ইয়া' া মাওকস ী, হাদীে নং ২৪৩৭; ব্ায়হাকী, শুআবু্  ঈমান, হাদীে নং 
৯০০০; খারাইতী, মাকাকরমু  আখ াক, হাদীে নং ৭৩৫ 
 
২৩৯. ব্ায়হাকী, শুআবু্  ঈমান, হাদীে নং ৪৬৩৯; মুসান্নাষফ ইব্ষন আব্ী শায়ব্া, হাদীে নং 
৩৪৮১৯; খারাইতী, মাকাকরমু  আখ াক, হাদীে নং ৭৫৩ 
 
 

কব্নয়ী হওয়া 

কব্নয়ী হওয়ার মাষন হষ া অহংকার ও ঔদ্ধতয পকরহার কষর যকাম  ও নম্র আেরণ করা এব্ং 
অষনযর কাে যেষক কশখষত আিহী োকা 
। একি এককি মহৎ গুণ, যা মানুেষক অষনযর প্রকত সহানুেূকতশী  কষর যতাষ  এব্ং সমাষজ 
ইকতব্ােক সম্পকে ধতকর করষত সাহাযয কষর।  
কীোষব্ কব্নয়ী হষব্ন 

• অহংকার তযাে করুন: কনষজষক অহংকারমুক্ত রাখুন এব্ং কনষজর অজেষনর কো কব্নষয়র 
সাষে প্রকাশ করুন। 

• কমেযা একড়ষয় ে ুন: সব্সময় সতয কো ব্ ুন। 
• অহংকার না কষর কশখুন: জ্ঞান ব্া পদমযোদায় যোি কাষরা কাে যেষকও ককেু যশখার 

মানকসকতা রাখুন। 
• েু  স্বীকার করুন: কনষজর েু  হষ  তা কনিঃসষঙ্কাষে স্বীকার করুন। 
• সহানুেূকতশী  যহান: অষনযর দুিঃখ ও কষ্ট যব্াোর যেষ্টা করুন এব্ং সাহাযয করার ইো 

রাখুন।  
কব্নয়ী হওয়ার উপকাকরতা 

• মানুে আপনাষক োষ াব্াসষব্ এব্ং আপনার সাষে োষ া সম্পকে ধতকর করষব্। 
• অহংকারমুক্ত ও সর  জীব্নযাপন করষত পারষব্ন। 
• আপকন অনযষদর কাে যেষক কশখষত পারষব্ন এব্ং কনষজষক আরও উন্নত করষত 

পারষব্ন। 
• একি এককি শকক্তশা ী োকরকেক গুণ, যা আপনাষক দুব্ে  কষর না ব্রং শকক্তশা ী কষর 

যতাষ । 
• ইস াম অনুযায়ী, কব্নয়ী হষ  আোহ আপনাষক উচ্চ মযোদা দান কষরন।  
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• দুকনয়ায় দাসষত্বর গুণ যয যতিা যব্কশ হাকস  করষত পারষব্, মহান প্রেুর সামষন যস 
কনষজষক ততিাই তুে ও কু্ষদ্র জ্ঞান করষব্। কনষজষক এোষব্ তুে ও কু্ষদ্র মষন করার 
নামই কব্নয়। ব্াো খাাঁকি মষন কব্শ্বাস করষব্, আমার যা কৃকতত্ব এর ককেুই আসষ  
আমার নয়, এসব্ই আমার প্রকত আমার আোহর দান। আমার যা সম্পদ এগুষ া 
আসষ  ককেুই আমার অজেন নয়, সব্ই আোহ আমাষক দান কষরষেন। দুকনয়াষত প্রাপ্ত 
সব্ককেুষকই যখন আোহর কনআমত কহষসষব্ যকউ যমষন যনষব্, তখন অকনব্াযেোষব্ই 
যস হষয় উঠষব্ কৃতজ্ঞ ও কব্নয়ী। আোহ তাআ ার ইব্াদত-ব্ষেকেষত যখন কব্নয় ও 
কৃতজ্ঞতার পরশ োকষব্, সক  প্রাকপ্তষকই যখন যস যকব্ ই আোহর দান ব্ষ  যমষন 
যনষব্, তখন স্বাোকব্কোষব্ই যস মুক্ত োকষব্ অহংকার ও ব্ড়াই যেষক। 
অব্ষেতনোষব্ই তার আোর-আেরণ হষব্ কব্নয় ও নম্রতায় পূণে। 

• এ কব্নয় যার যতিা হাকস  হষব্, ব্াো কহষসষব্ যস ততিাই সফ । আোহ পাষকর 
কব্কধকব্ধাষনর সামষন যস ততিাই কনষজষক সাঁষপ কদষত পারষব্। যশাকর আর কৃতজ্ঞতায় 
ততিাই আলুত হষব্ তার হৃদয়-মন। ব্াহযত কনষজর েষম- াষম ককংব্া অেে-যমধায় 
অকজেত সফ তাষকও যখন যস আোহর দান ব্ষ  কব্শ্বাস করষব্, তার স্তষর উন্নীত নয় 
এমন কাউষক যদষখ তখন তার মষন অহংকাষরর পকরব্ষতে যযাে হষব্ কৃতজ্ঞতার এক 
নতুন মাো। পরম কব্নষয় যস মষন মষন ব্ ষব্- সক  কৃতজ্ঞতা যসই আোহর, কযকন 
আমাষক তাাঁর অষনক সৃকষ্টর ওপর যেষ্ঠত্ব কদষয়ষেন। ব্াস্তকব্ক অষেেই যয কনষজষক 
এোষব্ কমকশষয় কদষত পাষর মাকির সষঙ্গ, মাকির পৃকেব্ীষতই তাষক সম্মাষনর আসষন 
ব্কসষয় আোহ তাআ া তাষক পুরসৃ্কত কষরন। রাসূ ুোহ সাোোহু আ াইকহ 
ওয়াসাোষমর সুস্পষ্ট য ােণা- 

َْ توََاضَعَْ مَنْ  • ي نَْ وَفيَ صَغَيرٌ، نَف سَه فَي فهَ وَْ الله ، رَفعََه ْ لَِلّ  .عَظَيمٌْ الناّسَْ أعَ 
• আোহর জষনয যয কব্নয়ী হয় আোহ তাষক সমুন্নত কষরন; তখন যস কনষজর যোষখ 

তুে হষ ও মানুষের যোষখ অষনক ব্ড় কব্ষব্কেত হয়। -শুআবু্  ঈমান, ব্ায়হাকী, 
হাদীস ৭৭৯০ 

• এ কব্নয় যখন কারও হাকস  হষব্ তখন এর আ ামত প্রকাশ পাষব্ তার ওঠা-ব্সায় 
কো-ব্াতোয় এমনকক হাাঁিা-ে ায়ও। আোহ তাআ ার প্রকৃত যসই ব্াোষদর ধব্কশষ্টযাব্ক  
পকব্ে কুরআষন এোষব্ উষেকখত হষয়ষে- 

مٰنَْ عَباَد ْ وَْ • نَْ الذَّی نَْ الرّح  ش و  ضَْ عَلیَ یمَ  رَ  ناً الْ  مْ  اذَاَ وّْ هَو  نَْ خَاطَبهَ  ا ال جٰهَل و   .سَلٰمًا قَال و 
• ‘রাহমান’-এর ব্াো তারাই, যারা পৃকেব্ীষত নম্রোষব্ ে াষফরা কষর... । -সূরা ফুরকান 

(২৫) : ৬৩ 
• আষরক আয়াষত হাাঁিাে ায়ও কব্নয়-নম্রতার আষদশ করা হষয়ষে এোষব্- 

شَْ لَْْ وَْ • ضَْ فیَ تمَ  رَ  رَقَْ لَنْ  اَنكَّْ مَرَحًا الْ  ضَْ تخَ  رَ  لًْْ ال جَباَلَْ تبَ ل غَْ لنَْ  وَْ الْ   .ط و 
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• েূপৃষষ্ঠ দম্ভেষর কব্েরণ কষরা না, তুকম যতা কখষনাই পদোষর েূপৃষ্ঠ কব্দীণে করষত 
পারষব্ না এব্ং উচ্চতায় তুকম কখষনাই পব্েতপ্রমাণ হষত পারষব্ না। -সূরা ব্নী 
ইসরাঈ  (১৭) : ৩৭ 

• কপ্রয় নব্ীজী সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোষমর আোর-আেরণ কে  কব্নয় ও নম্রতার 
অননয দৃষ্টাি। মানুষের সষঙ্গ কতকন যযোষব্ কমষশ যযষতন, তাষত অপকরকেত যকউ যদখষ  
কেনষতই পারত না-কতকন আোহর রাসূ । সমাষজর অসহায় ও কনম্নষেকণর য াকষদর 
কাষেও কতকন কেষ ন আপনজনষদর যেষয়ও ব্ড় আপন। যয যকউ যখন তখন তাাঁর সষঙ্গ 
কো ব্ ষত পারত। হাদীস শরীষফ তাাঁর এ ধব্কশষ্টয এোষব্ ব্কণেত হষয়ষে কষরষেন- 

وَد ْ • دقَْ  صَد رًا، الناّسَْ أجَ  جَةً، الناّسَْ وَأصَ  مْ  لهَ  مْ  عَرَیكَةً، وَألَ ينَ ه  ه  رَم  رَةً، وَأكَ   رَآه ْ مَنْ  عَش 
 .أحََبهّ ْ مَع رَفَةًْ خَالطََه ْ نْ وَمَْ هَابَه ، بدََیهَةًْ

• ‘কতকন কেষ ন প্রশস্ত হৃদয়-মহানুেব্।, সতযব্াকদতায় সব্োষি, নম্রতা আর যকাম তায় 
অননয, আোর-আেরষণ অকেজাত প্রেম যয তাাঁষক যদখত েয় করত, ককন্তু যয-ই তাাঁর 
সষঙ্গ কমশষতা তাাঁষক োষ াব্াসত। -জাষম কতরকমযী, হাদীস ৩৬৩৮ 

• যখাদ কুরআষন কারীষমই আষ াকেত হষয়ষে তাাঁর নম্রতা ও কব্নষয়র কো- 
مَةْ  فَبمََا • نَْ رَح  مْ  لَن تَْ اللهَْ م َ ا لَْْ ال قَل بَْ غَلَي ظَْ فَظًّا ك ن تَْ لَوْ  وَْ لهَ  و  لَكَْ مَنْ  ن فَضُّ ْ حَو   ۪. 

• আোহর দয়ায় তুকম তাষদর প্রকত যকাম হৃদয় হষয়কেষ । যকদ তুকম রূঢ় ও কষঠারকেি 
হষত, তষব্ তারা যতামার আশপাশ যেষক সষর পড়ত। -সূরা আষ  ইমরান (৩) : ১৫৯ 

• কী  ষর কী ব্াইষর- সব্েেই কতকন কেষ ন সষব্োচ্চ কব্নষয়র ধারক। কনজ হাষত  ষরর 
কাজকমে করষতন। উমু্ম  মুকমনীন হযরত আষয়শা রা.-যক এক ব্যকক্ত কজষজ্ঞস কষরকে , 
রাসূ ুোহ সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম কক  ষরর কাজকমে করষতন? কতকন জব্াষব্ 
ব্ ষ ন :  

• ، صَفْ  وَسَلمَّْ عَليَ هَْ اّللَ ْ صَلىّ اللهَْ رَس ولْ  كَانَْ نعَمَ  بَه ، وَیخََيطْ  نعَ لَه ، یخَ   بيَ تهَ فَي وَیعَ مَلْ  ثوَ 
 .بيَ تهَ فَي أحََد ك مْ  یعَ مَلْ  كَمَا

• হাাঁ, রাসূ ুোহ সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম তাাঁর জুতা যস াই করষতন, কাপড় যস াই 
করষতন,  ষরর কাজকমেও করষতন, যযোষব্ যতামরা যতামাষদর  ষর কাজ কষর োক। 
-মুসনাষদ আহমাদ, হাদীস ২৫৩৪১ 

• এক হাদীষস যতা  রণীষদর সষঙ্গ তাাঁর আেরণ যকমন কে  তাও ব্কণেত হষয়ষে- 
ك مْ  • ك مْ  خَي ر  لَهَْ خَي ر  ك مْ  وَأنَاَ لأهَ   .لأهَ لَي خَي ر 

• যতামাষদর মাষে যসই উিম, যয তার স্ত্রীর কনকি উিম। আর আকম আমার  স্ত্রীর কাষে 
সষব্োিম। -জাষম কতরকমযী, হাদীস ৩৮৯৫ 

• অহংকার োকপষয় কব্নয় ও নম্রতাষক আপন কষর কনষত হষ  সব্োষি প্রষয়াজন যশাকর 
ও কৃতজ্ঞতার- এ কো অনস্বীকাযে। আব্ার যসই কব্নয় যযন যশাকষরর পে রুদ্ধ কষর 
না যদয় যসকদষকও সষেতন দৃকষ্ট কাময। নামায আদাষয়র সময় যযমন কব্নষয়র সষঙ্গ 
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দাাঁড়াষত হষব্ প্রেুর সামষন, কব্নষয়র সষঙ্গই যযমন  ুকিষয় পড়ষত হষব্ কসজদায়, যতমকন 
এিাও মষন করষত হষব্-আোহ তাওফীক কদষয়ষেন ব্ষ ই নামায পড়ষত যপষরকে। 

• রাসূ ুোহ সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম ব্ষ কেষ ন- 
رَ، وَلَْْ آدمََ، ولد سَي دَ ْ أنََا • ضْ  تنَ شَقُّْ مَنْ  أوَّلْ  وَأنَاَ فخَ  مَْ عَن ه ْ الأرَ  رَ، وَلَْْ ال قَيَامَةَ، یَو   فخَ 

شَفعّ ، وَأوَّلْ  شَافعَ ، أوَّلْ  وَأنََا رَ، وَلَْْ م  دَْ وَلَوَاءْ  فخَ  مَْ بَيدََي ال حَم  رَْ وَلَْْ ال قَياَمَةَ، یَو   .فخَ 
• আকম আদম-সিাষনর সদোর, তষব্ এষত ব্ড়াইষয়র ককেু যনই; যকয়ামষতর কদন আমার 

কব্ষরর মাকিই প্রেম সরাষনা হষব্, তষব্ এিা ব্ড়াইষয়র যকাষনা কব্েয় নয়,  আকমই 
প্রেম সুপাকরশ করব্, আমার সুপাকরশই প্রেম েৃহীত হষব্, এষতও অহংকার করার 
ককেু যনই, যকয়ামষতর কদন ‘হামষদ’র পতাকা আমার হাষত োকষব্, তষব্ এষতও 
যকাষনা ব্ড়াই যনই। -সুনাষন ইব্ষন মাজাহ, হাদীস ৪৩০৮ 

• এককদষক কনআমষতর ব্ণেনা, সষঙ্গ সষঙ্গ কব্নয় ও নম্রতা- এ হাদীস আমাষদরষক এ 
কশক্ষা-ই যদয়। তাই অকতকরক্ত কব্নয় প্রকাশ করষত কেষয় এমন যকাষনা কো ব্ া যাষব্ 
না, যা আব্ার যশাকর ও কৃতজ্ঞতার পকরপন্থী। নামায আদাষয়র পর আোহ তাআ া 
যয যতৌকফক কদষ ন যসজষনয কৃতজ্ঞ না হষয় যকদ যকউ ব্ষ , ‘আমার এ নামায কদষয় 
কী হষব্’ ককংব্া ‘আমাষদর নামায যতা আসষ  যকাষনা নামাযই নয়’। মষন রাখষত হষব্, 
এ জাতীয় কব্নয় আসষ  শরীয়ষতর দৃকষ্টষত যকাষনা কাকিক্ষত কব্েয় নয়।  

• দয়াময় আোহর প্রকৃত ব্াো হষত োইষ  জীব্ষনর সব্েষক্ষষেই প্রষয়াজন- কব্নয়। 
ইব্াদত-ব্ষেকে যেষক শুরু কষর  ষর-ব্াইষর সব্ার সষঙ্গ আেরষণ যস কব্নয় অপকরহাযে। 
আোহ তাআ ার সন্তুকষ্ট কামনায় কনষজষক নীেু কষর যদয়ার এ প্রকশক্ষষণ যয প্রকশকক্ষত 
হষত পারষব্, অব্ষেতনোষব্ই সম্মান তার কাষে এষস ধরা যদষব্; দুকনয়া ও আষখরাষত। 
দুকনয়ার মানুষের োষ াব্াসায় যস কসক্ত হষব্, হাকস  হষব্ মহান প্রেুর ধনকিযও। 

 
 

 জ্জাশী  হওয়া  

আরকব্ ‘হায়া’ শষব্দর ব্াং া  জ্জা।  জ্জা এমন এক উৎকৃষ্ট মানব্ীয় ধব্কশষ্টয, যা মানুেষক পাপ 
ও কদযেতা পকরহাষর উদু্ব্দ্ধ কষর। োষ া ও সৎকাষজ উৎসাকহত কষর। ইমান ও  জ্জা 
ওতষপ্রাতোষব্ জকড়ত। এককি অপরকির পকরপূরক। যার  জ্জা কম তার ইমানও ত্রুকিপূণে। 
কারণ  জ্জা ইমাষনর অঙ্গ। হজরত আব্দুোহ ইব্ষন ওমর (রা.) যেষক ব্কণেত, ‘একদা আোহর 
রাসু  (সা.) এক আনসাকরর পাশ কদষয় অকতক্রম করকেষ ন। কতকন তার োইষক তখন (অকধক) 
 জ্জা তযাষের নকসহত করকেষ ন। আোহর রাসু  (সা.) তাষক ব্ ষ ন, ওষক যেষড় দাও। 
কারণ  জ্জা ইমাষনর অঙ্গ।’ (সকহহ বু্খাকর ২৪) 
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নব্ীকজর  াজুকতা : নব্ী (সা.) খুব্  াজুক কেষ ন। কারণ  জ্জাশী তা এক উৎকৃষ্ট গুণ। আর 
যযষকাষনা উৎকৃষ্ট গুণ নব্ী (সা.)-এর মষধয োকষব্ এিাই যযৌকক্তক। যকমন  াজুক কেষ ন তা 
কনষম্নাক্ত হাকদস যেষকই অনুষময়। আবু্ সাইদ খুদকর (রা.) যেষক ব্কণেত, ‘নব্ী (সা.) অের 
মহষ র পদোনশীন কুমারী যমষয়র যেষয়ও অকধক  জ্জাশী  কেষ ন। কতকন যকাষনা ককেু অপেে 
করষ  তার যেহারা দশেষনই আমরা তা বু্েষত পারতাম।’ (আদাবু্  মুফরাদ ৬০২) 
কন েজ্জ ব্যকক্ত যা ইো করষত পাষর। মানুে অষনক সময় আোহর েষয় নয়ষতা মানুষের 
েকু্ষ জ্জায় পাপ ও মে কাজ যেষক কব্রত োষক। তার যেতষর নূযনতম  জ্জাশী তা হয়ষতা 
আষে, এিাই তার প্রমাণ। ককন্তু যয কন েজ্জ যস এসব্ ককেুর যতায়াক্কা কষর না। তার দৃকষ্টষত 
সব্কাজ োষ া ও ধব্ধ। কারণ হাকদষস আষে, আবু্ মাসউদ উকব্া (রা.) যেষক ব্কণেত, নব্ী 
(সা.) ব্ষ ষেন, ‘নবু্ওয়াকত কোর মষধয মানুে যা যপষয়ষে তাষত এিাও আষে, তুকম কন েজ্জ 
হষত পারষ  যা ইো তাই করষত পাষরা।’ (আদাবু্  মুফরাদ ৬০০) 
 জ্জাশী তা ক যাণ ব্ষয় আষন।  াজুক তা ইমাষনর ব্কহিঃপ্রকাশ। যকাষনা মানুষের মষধয  জ্জা 
োকা মাষন যস একজন মুকমন। কারণ ইমান ও  জ্জার সম্পকে মাো ও যদষহর মষতা। তাই 
 জ্জাশী  ব্যকক্ত কদযে ও যাব্তীয় অনাোর যেষক দূষর যেষক আোহ প্রদি পুরস্কার  াষে 
সক্ষম হয়। যা সব্ষেষয় ব্ড় ক যাণ ব্া সফ তা।  জ্জাশী  ব্যকক্তষক মানুে েদ্ধা কষর। ইমরান 
ইব্ষন হুসাইন (রা.) যেষক ব্কণেত, রাসু  (সা.) ব্ষ ষেন, ‘ জ্জা মঙ্গ ই ব্ষয় আষন।’ মুসক ষমর 
অনয ব্ণেনায় আষে, ‘ জ্জার সব্িুকু মঙ্গ ।’ ককন্তু গুপ্ত সমসযায় শকরয়ষতর সমাধান জানার 
ব্যাপাষর  জ্জা করা কঠক নয়। (যযমন কপকরয়ি, স্বপ্নষদাে ইতযাকদ) (করয়াজুস সাষ কহন ৬৮৭) 
 জ্জা যসৌেযে বৃ্কদ্ধ কষর। সুের যপাশাষক যযমন যদষহর যসৌেযে ফুষি ওষঠ, কঠক যতমনই 
 াজুক তায় প্রকাশ পায় মুকমষনর োকরকেক ও আকত্মক উৎকৃষ্টতা। কব্পরীষত  জ্জাহীনতায় 
বৃ্কদ্ধ পায় খারাকব্ ও কদযেতা। আনাস (রা.) যেষক ব্কণেত, নব্ী (সা.) ব্ষ ন, ‘কন েজ্জতা ও 
অশ্লী তা যকাষনা ব্স্তুর যকব্  কদযেতাই বৃ্কদ্ধ কষর। আর  জ্জা যকাষনা কজকনষসর যসৌেযেই 
বৃ্কদ্ধ কষর।’ (আদাবু্  মুফরাদ ৬০৪) 
 জ্জাশী তা মুকমষনর অ ংকার।  জ্জা ও সম্ভ্রম মানুষের এমন এককি স্বোব্জাত গুণ; যার 
মাধযষম মানুষের মষধয ব্হুকব্দ ধনকতক গুণাব্ ীর সমাষব্শ  ষি। জ্জাশী তার কারষণই মানুষের 
মষধয স্বেতা ও কনমে তার কব্কাশ  ষি।জব্াব্কদকহতার আিহ ধতকর হয়। এমনকক  জ্জা ব্া 
সম্ভ্রষমর কারষণ যাব্তীয় জকি তা, কুকি তা, পাপ-পংকক তা ও মক নতা যেষক মুক্ত োকা 
যায়।রাসু ুোহ সাোোহু আ াইকহ ওয়া সাোম ব্ষ ন, ‘ জ্জা ঈমাষনর এককি কব্ষশে শাখা।’ 
(বু্খাকর, মুসক ম ও কমশকাত) জ্জা যয শুধু মানুষের ঈমাষনর এককি কব্ষশে শাখা তাই নয়, 
ব্রং আোহ তাআ া কনষজও এ গুষণ গুণাকেত। হাকদষস এষসষে-‘যতামাষদর প্রকতপা ক 
 জ্জাশী , পরম দয়া ু। ব্াো যখন তাাঁর দরব্াষর উেয়হাত উঠায়, তখন কতকন ব্াোর খাক  
হাত যফরত কদষত  জ্জাষব্াধ কষরন।’ (কতরকমকজ, আবু্ দাউদ ও কমশকাত) জ্জা ব্া শরম 
মানুেষক সব্ অকনষ্ট কাজ যেষক রক্ষা কষর।  জ্জাহীন মানুে সব্ সময় কব্রাহমীহনোষব্ মে 
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কাজ করষত পাষর। যকাষনা ককেুই তাষক মেকাজ যেষক যফরাষত পাষর না। রাসু ুোহ 
সাোোহু আ াইকহ ওয়া সাোম ব্ষ ষেন, ‘ জ্জা-শরম না োকষ  তুকম যা ইো তাই করষত 
পারষব্।’ (বু্খাকর ও কমশকাত)রাসু ুোহ সাোোহু আ াইকহ ওয়া সাোম কনষজও অকধক 
 জ্জাশী  কেষ ন। যা তাাঁর হাকদস যেষক প্রমাণ পাওয়া যায়।হজরত সাহ  ইব্ষন সাদ 
রাকদয়াোহু আনহু ব্ষ ন, রাসু ুোহ সাোোহু আ াইকহ ওয়া সাোম খুব্  জ্জাশী  কেষ ন। যয 
কজকনকসই তাাঁর কাষে োওয়া হষতা, কতকন তা কদষয় কদষতন।হজরত আনাস রাকদয়াোহু আনহু 
ব্ষ ন, কতকন কুমারী অষপক্ষাও অকধক  জ্জাশী  কেষ ন।রাসু ুোহ সাোোহু আ াইকহ ওয়া 
সাোম পদো পা নকারী কুমারী অষপক্ষাও অকধক  জ্জাশী  কেষ ন। কতকন যখন যকাষনা ককেু 
অপেে করষতন, তখন আমরা তাাঁর পকব্ে যেহারা যদষখই বু্ষে 
যফ তাম।পকরষশষে... জ্জাশী তার কব্েষয় কব্শ্বনকব্র যোট্ট এককি উপষদশ উম্মষত মুহাম্মাকদর 
জনয অতযি জরুকর। আর তা হষ া, ‘কব্শ্বনকব্ এককদন এক আনসাকর সাহাকব্র কনকি কদষয় 
যাকেষ ন। ওই সময় তার োই তাষক যব্কশ  জ্জাশী  না হওয়ার পরামশে কদকেষ ন। (কারণ 
জীকব্কা অষেেণ ও ই ম অজেষনর জনয ক্ষকতকর) এ কো শুষন কব্শ্বনকব্ ব্ ষ ন, ‘তাষক 
এোষব্ োকষত দাও। যযষহতু  জ্জাশী তা ঈমাষনরই এককি অঙ্গ। (বু্খাকর ও কমশকাত; 
হাকদসকি হজরত ওমর রাকদয়াোহু আনহু ব্ণেনা কষরন)তষব্ সতয প্রকাষশ  জ্জাষব্াধ করষ  
ে ষব্ না। আোহ তাআ া ব্ষ ন, ‘এব্ং আোহ সতয কো ব্ ষত সংষকােষব্াধ কষরন না।’ 
(সুরা আহযাব্ : আয়াত ৫৩)সুতরাং সতয প্রকাষশর কব্েয় োড়া সব্ কাষজই  জ্জাশী তা, 
 জ্জাষব্াধ মানব্ জীব্ষন জািত োকা জরুকর।  জ্জা ব্া সম্ভ্রমই মানুষের জীব্ষন সুফ  ব্ষয় 
আষন।আোহ তাআ া মুসক ম উম্মাহষক  জ্জাশী তার গুণ অজেন করার তাওকফক দান করুন। 
আকমন 
মধযমপন্থা অব্ ম্বন করা 
আোহ তা‘আ া এ উম্মতষক মধযপন্থী উম্মত ব্াকনষয়ষেন। কুরআন মাজীষদ ইরশাদ হষয়ষে- 

نَاك مْ  وَكَذلََكَْ  الناّسَْ عَلَى ش هَداَءَْ لَتكَ ون وا وَسَطًا أ مّةًْ جَعَل 
এোষব্ই আকম যতামাষদরষক ব্াকনষয়কে মধযপন্থী উম্মত, যাষত যতামরা (ককয়ামষতর কদন) মানুে 
সম্পষকে সাক্ষী হষত পার (ব্াকারা : ১৪৩)।  
সাক্ষীর জনয মধযপন্থী ও পকরকমকতষব্াধসম্পন্ন হওয়া অপকরহাযে। যকননা তার সাক্ষয অনুযায়ী 
কব্োরক রায় কদষয় োষক। যস যকদ তার যদখা  িনার যোযে কব্ব্রণ না যদয়, উেয়পষক্ষর 
মােখাষন না যেষক যকানও এককদষক েুাঁষক পষড় এব্ং যস অনুযায়ী ব্ণেনায় হ্রাস-বৃ্কদ্ধ  িায় ব্া 
যদাে-গুণ ব্াকড়ষয়-ককমষয় ব্ষ , তষব্ নযায়কব্োর সম্ভব্ হয় না; ব্রং কনষদোে ব্যকক্ত যদােী সাব্যস্ত 
হয় ও যদােী ব্যকক্ত খা াস যপষয় যায় ককংব্া   ু-যদাষে গুরুদন্ড ব্া গুরুষদাষে   ুদন্ড হষয় 
যায়। পকরণাষম সমাষজ যজার-জু ুম ও অনযায়-অনাোষরর পে খুষ  যায়। সুতরাং সমাষজ শাকি 
প্রকতষ্ঠা ও নযায়-কব্োষরর স্বাষেে সাক্ষীর কনরষপক্ষ হওয়া ও পকরকমকতষব্াষধর পকরেয় যদওয়া 
অপকরহাযে। 
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এই যয কনরষপক্ষতা, সব্ককেুর কঠক মােখাষন অব্স্থান করা ও কব্ষশে যকান কদষক েুাঁষক না 
পড়া-এষক আয়াষত এ উম্মষতর ধব্কশষ্টয সাব্যস্ত করা হষয়ষে। অেোৎ এ উম্মত তার সব্ককেুষত 
পকরকমকতষব্াষধর পকরেয় যদষব্। যকানও যক্ষষে প্রাকিকতার পকরেয় যদষব্ না। ব্াড়াব্াকড় করষব্ 
না ও ধশকেষ যর পকরেয় যদষব্ না। তা করষ  যস কনজ ধব্কশষ্টয হাকরষয় যফ ষব্। অনযষদর মত 
প্রাকিক ও একষরাখা সম্প্রদাষয় পকরণত হষব্, যযমন ইহুদী, খৃষ্টান প্রেৃকত সম্প্রদায়। উম্মত 
যাষত তার এ ধব্কশষ্টয না হারায় তাই সক  কাষজ তাষক একদষক সতকে দৃকষ্ট রাখষত ব্ া 
হষয়ষে। মহানব্ী সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম ইরশাদ কষরন,  

 تبلغوا القصد والقصد، الدلجة من وشيء وروحوا واغدوا وقاربوا سددوا
যতামরা আমষ  মধযপন্থা অব্ ম্বন কর, ব্াড়াব্াকড় কষরা না। সকা -সন্ধযায় (ইব্াদষতর জনয) 
যব্র হষয় পড় এব্ং রাষতর ককেু অংষশও। যতামরা অব্শযই পকরকমকত রক্ষা কষরা। তাহষ  
েিষব্য যপৌঁেষত পারষব্।’ (সহীহ বু্খারী, হাদীস : ৬৪৬৩) 
মানুষের পরম েিষব্য যপৌঁোর মহাসড়ক হ  দীষন ইস াম। এ দীন আষদযাপাি দুই প্রাকিকতার 
কঠক মােখাষন অব্কস্থত। যকানও জায়োষতই তা কদককব্ষশষে সষর যায়কন। এ োড়া যত পে 
আষে সব্ই প্রাকিকতা যদাষে দুষ্ট। তার অনুসরণ মানুেষক একষরাখা কষর যতাষ  ও পাষপর 
পষে ধাকব্ত কষর। পকরণাষম মানুে তার পরম েিব্য যেষক দূষর সষর যায়। এোষব্ জীব্ন 
হষয় যায় ব্যেে। যস ব্যেেতা যেষক ব্াাঁেষত হষ  তো জীব্নষক স্বােেক ও পুণযময় কষর তু ষত 
হষ  তার একমাে উপায় মধযপন্থার ধমে ইস াষমর অনুসরণ। 
ইস াষমর যোযে অনুসরণ সক  যক্ষষের যেষ্ঠত্ব কনকশ্চত কষর। যকননা ইস াম তার কশক্ষার 
প্রষতযককি ধারায় মধযাব্স্থার প্রকত  ক্ষ যরষখষে। ‘আকীদা-কব্শ্বাস, ইব্াদত-ব্ষেেী, আখ াক-
েকরে, আোর-ব্যব্হার, আয়-ব্যয়, য নষদন সব্ককেুষতই তার এ ধব্কশষ্টয কব্দযমান। সুতরাং 
ইস াষমর প্রকৃত অনুসারী তার জীব্ষনর সক  যক্ষষে হষব্ মধযপন্থারই প্রকতকৃকত। যসজনয 
প্রেষমই তাষক ইস াষমর প্রকতকি কব্েয় েেীরোষব্ উপ কব্ধ করষত হষব্ এব্ং যকান কব্েষয় 
কঠক কী কনষদেশনা ইস াম কদষয়ষে যস কদষক  ক্ষ যরষখ পে ে ষত হষব্। যাষত যকান যক্ষষেই 
ব্াড়াব্াকড় ব্া কশকে তাজকনত প্রাকিকতা ইস ামী জীব্ষনর এ অননয ধব্কশষ্টযষক নসযাৎ করষত 
না পাষর। 
‘আকীদা-কব্শ্বাস : ইস াষম তাওহীদ, করসা াত, আকখরাত ইতযাকদ ‘আকীদা-কব্শ্বাষসর যতগুষ া 
ধারা আষে তার প্রষতযককিষতই মধযপন্থার ধব্কশষ্টয পকরসু্ফি। সব্েপ্রধান ‘আকীদা আোহ 
তাআ ার যাত ও সিা সম্পষকে মানুষের যেতর নানারকম প্রাকিকতা কব্দযমান। কারও কব্শ্বাস 
কতকন এমনোষব্ই মানুষের ধযান-জ্ঞান, কেিা-কল্পনা ও যব্াধ-োব্নার অতীত যয, সরাসকর তাাঁর 
পযেি যপৌঁো কারও পষক্ষ সম্ভব্ নয়। এজনয যকানও না যকানও মধযষস্থর শরণাপন্ন হওয়া 
জরুকর। যসই মধযষস্থর মাধযষমই তাাঁর ধনকিয পাওয়া ও তাাঁর সন্তুকষ্ট  াে করা সম্ভব্। এর 
কব্পরীষত কারও কব্শ্বাস, কতকন এমনই অকধেময যাষক যব্াোর জনয এমনকক নব্ী-রাসূষ র 
কশক্ষারও যকান প্রষয়াজন যনই। যকউ তাাঁষক সমূ্পণে কনগুেণ এক নামসব্েস্ব সিা মষন কষর, 
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আব্ার কারও ধারণা কতকন মানুষেরই মত অংে-প্রতযংেধারী। এসব্ই প্রাকিক ধারণা। প্রকৃত 
কব্েয় এর মাোমাকে। সুতরাং কুরআন মাজীদ  যযমন তাাঁষক  

 المتعال الكبير
  
মহান, সমুচ্চ’ ব্ষ ষে, যতমকন কতকন ব্ষ ন,  

 دعاني إذا الداع دعوة أجيب قریب فإني
  
‘আকম যতা কাষেই, যখন যকউ আমাষক িাষক আকম তার িাষক সাড়া যদই।’ অেোৎ কতকন মহান 
ও সমুচ্চ হষয়ও ব্াোর কাোকাকে। ফষ  তাাঁষক িাকা ও পাওয়ার জনয যকান মধযষস্থর দরকার 
যনই। এমকনোষব্ কতকন আষদৌ কনগুেণ নন; ব্রং সমস্ত োষ া গুষণর অিহীন আধার কতকন। 
সারা কুরআন জুষড়ই রষয়ষে তাাঁর যস গুণাব্ ীর কব্ব্রণ। ককন্তু তাই ব্ষ  তাাঁর যস গুণ মানুষের 
মত নয় এব্ং তাাঁষক তাাঁর যকান সৃকষ্টর সাষে তু না করা যাষব্ না। তাাঁর সিা ও গুণাব্ ী 
একািোষব্ তাাঁরই শান যমাতাষব্ক- 

يءش كمثله ليس  
‘তাাঁর মত নয় যকান ককেু।’ অেোৎ কতকন যযমন কারও সাষে তু নীয় নন, যতমকন এমনও নন 
যয, তাাঁর সম্পষকে যকানরূপ ধারণা  াে সম্ভব্ নয়। তাাঁর ইব্াদত-আনুেষতযর জনয যতিুকু জানা 
দরকার নব্ী-রাসূষ র কশক্ষার মাধযষম তাাঁর সম্পষকে ততিুকু জানা সম্ভব্। এই হষে আোহ 
তাআ া সম্পষকে ইস ামী ‘আকীদার সার-কনযোস, যা সব্ রকম প্রাকিকতা যেষক মুক্ত ও 
োরসামযপূণে।  
নব্ী-রাসূ  সম্পষকে ইস ামী আকীদা হ - তাাঁরা আোহ ব্া আোহর অব্তার নন, নন 
কফকরশতাও। তাাঁষদর যকান ঐশ্বকরক ক্ষমতা োষক না। আোহর গুষণ তাাঁষদর যকান অংশীদাকরত্ব 
যনই। ব্রং তাাঁরা রক্ত মাংষসরই মানুে। অনযসব্ মানুষের মত প্রাকৃকতক সব্ ধব্কশষ্টয তাষদর 
মষধয কব্দযমান তাই ব্ষ  তাাঁরা সাধারণ মানুষের মত দুব্ে কেি, ইকিয়পরব্শ ও পাপপ্রব্ণও 
নন। তাাঁষদর প্রকত যযষহতু ওহী নাকয  হয়। তাই তাাঁরা ওহী ধারষণর জনয প্রষয়াজনীয় গুণাব্ ীর 
অকধকারী হষয় োষকন এব্ং ওহী ব্ধ জ্ঞাষনর কশক্ষাদাতা কহষসষব্ এক অপাপকব্দ্ধ সিা ও 
সষব্োচ্চ স্তষরর আদকশেক গুণাব্ ী তাাঁরা ধারণ কষরন।  
সংষক্ষষপ এিাই নব্ী-রাসূ  সম্পষকে ইস ামী কব্শ্বাস। কনিঃসষেষহ এিা  
প্রাকিকতামুক্ত এক োরসামযমান কব্শ্বাস। কুরআন মাজীষদর কব্কেন্ন আয়াষত এ কব্শ্বাষসরই 
কশক্ষাদান করা হষয়ষে। যযমন ইরশাদ হষয়ষে, (তরজমা) ‘ব্ , আকম যতা যতামাষদর মত 
একজন মানুেই, আমার প্রকত প্রতযাষদশ হয় যয, যতামাষদর ই াহ একমাে ই াহ (কাহফ : 
১১০)। অেোৎ আকম ঈশ্বর নই, ঐশ্বকরক যকান ক্ষমতা আমার যনই। আকম একজন মানুে, তষব্ 
যতামাষদর উপর ওহী নাকয  হয় না, আমার প্রকত হয় এব্ং ওহী সংকশ্লষ্ট কব্ষশেত্ব আমার আষে 
কব্ধায় এক স্বতন্ত্র মযোদারও আকম ধারক। এোষব্ অকত সংষক্ষষপ এ আয়াত নব্ী সংক্রাি 
প্রষয়াজনীয় ধারণা আমাষদর সরব্রাহ কষরষে। 
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এর কব্পরীষত নব্ীেণষক ঈশ্বর ব্া ঐশ্বকরক গুণসম্পন্ন সিা মষন করা যযমন েরম ব্াড়াব্াকড়, 
যতমকন তাাঁষদরষক সাধারণ মানুষের মত যদােগুণসম্পন্ন ব্ষ  ধারণা করািাও তাষদর প্রকৃত 
মযোদার পকরপন্থী। মহানব্ী সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম-এর ব্যাপাষর আজ তাাঁর উম্মষতর 
মষধযই এ উেয়কব্ধ প্রাকিকতা  ক্ষ করা যায়। এক যেণীর য াক তাাঁর নবু্ওয়াতী এব্ং তাাঁর 
কো ও কষমের প্রামাকণক মযোদা স্বীকার কষর না। তাষদর দৃকষ্টষত তাাঁর মযোদা একজন 
ব্াতোব্াহষকর যব্কশ নয়।  
অপর এক দষ র কব্শ্বাস এর সমূ্পণে কব্পরীত যমরুষত। তারা তাাঁর মযোদাদাষন েরম ব্াড়াব্াকড়র 
কশকার। তাষদর মষত মাকির মানুে ব্ ািা তাাঁর পষক্ষ অমযোদাকর। তাষদর মষত কতকন নূষরর 
সৃকষ্ট। অষনষক এতিুকু ব্ষ ই ক্ষাি নয়; ব্রং তাষদর কব্শ্বাস কতকন সব্েজ্ঞাষনর অকধকারী একজন 
ঐশ্বকরক এখকতয়ারসম্পন্ন সিা। প্রকৃত সতয এ উেয় ধারণার মােখাষন। উপষর ব্কণেত 
আয়াতকি এ উেয় ধারণাই খন্ডন করষে এব্ং জানাষে, তাাঁষক তাাঁর প্রকৃত মযোদার উপষর 
তুষ  যখাদা ব্াকনষয় কদও না এব্ং কনষে নাকমষয় অমযোদাও কষরা না। নবু্ওয়াষতর যয প্রকৃত 
অব্স্থান যসখাষনই তাাঁষক োকষত দাও। তাষতই তাাঁর সম্মান। মহানব্ী সাোোহু আ াইকহ 
ওয়াসাোম কব্পু  সংখযক হাদীস দ্ব্ারা যযমন সব্েষশে ও সব্েষেষ্ঠ নব্ী কহষসষব্ কনজ মযোদা 
তুষ  ধষরষেন, যতমকন সাব্ধানও কষরষেন যাষত মযোদাদাষনর যক্ষষে তাাঁষক কনষয় ব্াড়াব্াকড় ও 
সীমা ঙ্ঘন করা না হয়। কতকন ব্ষ ন,  

 ورسوله الله عبد فقولوا عبده أنا فإنما مریم، ابن النصارى اطرت كما تطروني لْ
‘খৃষ্টান সম্পদ্রায় যযমন মারয়াম-পুে (‘ঈসা আ াইকহস সা াম)-এর ব্যাপাষর ব্াড়াব্াকড় কষরষে 
(এমনকক তারা তাাঁষক ঈশ্বষরর আসষন ব্কসষয়ষে), যতমকন আমাষক কনষয় যতামরা ব্াড়াব্াকড় 
কষরা না। আকম যতা তাাঁর ব্াো মাে। সুতরাং ব্ষ া আোহর ব্াো ও তাাঁর রাসূ ।’ (সহীহ 
বু্খারী, হাদীস : ৩৪৪৫)। 
আকখরাত সম্পককেত ‘আকীদায়ও গুরুষত্বর সাষে এ মাোজ্ঞান কশক্ষা যদওয়া হষয়ষে। আকখরাষতর 
সফ তাই মানব্ জীব্ষনর পরম  ক্ষ এব্ং যসই  ষক্ষই মানুষের যাব্তীয় কাজ অনুকষ্ঠত, এষতা 
কঠক, ককন্তু তার মাষন এ নয় যয, যস ইহজেকতকতাষক সমূ্পণে উষপক্ষা করষব্ এব্ং আকখরাষতর 
সফ তার জনয দুকনয়াষক সমূ্পণেরূষপ ব্জেন করা জরুকর মষন করষব্। এিা ধব্রােযব্াদ, ইস াষম 
ধব্রােযব্াষদর যকান স্থান যনই। ব্রং আকখরাত-কব্শ্বাষসর অেে হষে মানুে পাকেেব্ জীব্ষনর 
যমাষহ বু্াঁদ হষব্ না, যস পাকেেব্ জীব্ষন প্রষয়াজনীয় সব্ককেুই করষব্ আর তা করষব্ আকখরাতষক 
মাোয় যরষখ। এোষব্ পাকেেব্ জীব্ষনর স্বে-সুষু্ঠ কনব্োহ দ্ব্ারা আকখরাতষক কনমোণ করষব্। 
আকখরাত যযষহতু অকব্নশ্বর আর দুকনয়া নশ্বর, তাই মাোজ্ঞাষনর দাকব্ এিাই যয, প্রষতযককিষক 
তার আপন পযোষয় যরষখ যসই দৃকষ্টষকাণ যেষক কমেপন্থা অব্ ম্বন করষব্। হাদীষস ইরশাদ 
হষয়ষে, ‘যয ব্যকক্ত তার দুকনয়াষক োষ াব্াষস যস তার আকখরাতষক ক্ষকতিস্ত কষর আর যয 
তার আকখরাতষক োষ াব্াষস যস তার দুকনয়াষক ক্ষকতিস্ত কষর (অেোৎ উেয়কদক সমূ্পণেরূষপ 
রক্ষা করা সম্ভব্ নয়) সুতরাং যতামরা স্থায়ীষক অস্থায়ীর উপর প্রাধানয দাও’(মুসনাষদ আহমদ, 
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হাদীস : ১৯৬৯৭ মুস্তাদরাষক হাষকম, হাদীস : ৭৮৫৩। অেোৎ োষ া আকখরাতষকই ব্াসষব্ 
আর ইহজীব্ষনর প্রাসকঙ্গকতা ও আকখরাষতর সিয় কহষসষব্ দুকনয়ার যা ককেু প্রষয়াজন যমাহমুক্ত 
হষয় তাও আনজাম কদষয় যাষব্। এই মাোজ্ঞাষনর অনুসরষণই উেয় জাহাষনর ক যাণ। যস 
ক যাণ অজেষনর জনযই দুআ কশক্ষা যদওয়া হষয়ষে,  

 النار عذاب وقنا حسنة الآخرة وفي حسنة الدنيا ْفي آتنا ربنا
যহ আমাষদর প্রকতপা ক, আমাষদরষক দাও দুকনয়ার ক যাণ ও আকখরাষতর ক যাণ আর 
আমাষদরষক রক্ষা কর জাহান্নাষমর আযাব্ যেষক’ (ব্াকারা : ২০১)। 
যযষকান ‘আকীদায় মধযপন্থা তযাে করষ  পেভ্রষ্টতা হয় তার অকনব্াযে পকরণকত। ইকতহাষস এ 
পযেি ব্হুষ াক এোষব্ই পেভ্রষ্ট হষয় যেষে। এমনকক এ কারষণ ব্হু দ -উপদ ও সৃকষ্ট 
হষয়ষে। ব্রং সতযকো হষে মুসক ম জাকতসিার োেন সৃকষ্ট ও ইস াষমর যেতর নানা-কফকোর 
উৎপকি প্রধানত আকীদা-কব্শ্বাষসর যক্ষষে মধযপন্থা পকরতযাষেরই কুফ । মু’তাকয া, মুরকজয়া, 
জাহকময়া, কাদকরয়া, খাকরজী, রাকফজী, ব্াষতনী, কারামাতী প্রেৃকত সম্প্রদায়সমূহ এোষব্ই অকস্তত্ব 
 াে কষরষে। যকান সম্প্রদায় েষড় উষঠষে কব্ষশে যকান আকীদায় কশকে তাষক যকি কষর 
এব্ং যকানওকির মূষ  রষয়ষে যসই ‘আকীদা ব্া অনয যকানও কব্েষয় ব্াড়াব্াকড়জকনত প্রাকিকতা। 
উষেখয, যকান কব্েষয় দৃকষ্টেকঙ্গর কশকে তাষহতু যারা সকঠক পে যেষক কব্েুযত হয় অষনযর প্রকত 
আেরষণ তারাও ককন্তু ব্াড়াব্াকড়র পকরেয় যদয় ও েরমপন্থা অব্ ম্বন কষর। তাোড়া এমকনষতও 
যসই কশকে  দৃকষ্টেকঙ্গর যেতরই একরকম ব্াড়াব্াকড় ও হঠকাকরতা কনকহত োষক এব্ং োষক 
কনজ মত ও কেিাোব্নার উপর সীমাকতকরক্ত আস্থা ও অহমষব্াধ। তাই দ ী -প্রমাণ দ্ব্ারা 
প্রকতকষ্ঠত হওয়া সষত্ত্বও তারা কেন্নমতষক যমষন কনষত পাষর না। সুতরাং এ কহষসষব্ কশকে তা 
ও ব্াড়াব্াকড় মূ ত একই মুদ্রার একপঠ ওকপঠ। ককংব্া ব্ া যায় সীমা ঙ্ঘন ও অহমষব্াধই 
আস  যরাে। সুতরাং মহানব্ী সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম কব্ষশেোষব্ ব্াড়াব্াকড়র প্রকত 
অংগুক কনষদেশ কষর তার অকনষ্টতা সম্পষকে উম্মতষক সাব্ধান কষরষেন ও তা পকরহার কষর 
মধযপন্থা আকষড় ধরার তাকেদ কদষয়ষেন। কতকন সতকেব্াণী উচ্চারণ কষরন, (অেে) কো ও 
কাষজ সীমা ঙ্ঘনকারীেণ ধ্বংস যহাক’ (সহীহ মুসক ম, হাদীস : ২৬৭০)। আরও ইরশাদ 
কষরন, (অেে) সাব্ধান যতামরা দীষনর যেতর ব্াড়াব্াকড় কষরা না। যকননা যতামাষদর পূষব্ে 
যারা কে  তারা দীষনর যেতর ব্াড়াব্াকড় করার কারষণই ধ্বংস হষয়ষে। (সুনাষন নাসায়ী, হাদীস 
: ৩০৫৭; সুনাষন ইব্ষন মাজাহ, হাদীস : ৩০২৯; সহীহ ইব্ষন কহব্ব্ান, হাদীস : ৩৮৭১; সহীহ 
ইব্ষন খুযাইমা, হাদীস : ২৮৬৭) 
ইব্াদত-ব্ষেেী : মানব্ জীব্ষন ইব্াদত-ব্ষেেী সব্োষপক্ষা গুরুত্বপূণে কব্েয়। এরই জনয 
মানুষের সৃকষ্ট। আোহ তাআ ার দ্ব্যেেহীন য ােণা, (তরজমা) আকম কজন্ন ও মানুেষক যকব্  
এজনযই সৃকষ্ট কষরকে যয, তারা আমার ইব্াদত করষব্ (যাকরয়াত : ৫৬)। নামায, যরাযা, যাকাত 
ও হজ্জ এ োরকিই প্রধান ইব্াদত। এগুষ া ইস াষমর রুক্ন ব্া স্তম্ভ। এোড়া ইস াষমর অকস্তত্ব 
কল্পনা করা যায় না। এ গুরুষত্বর কারষণই কুরআন-হাদীষস এসব্ কব্েষয় কব্স্তাকরত কশক্ষাদান 
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করা হষয়ষে এব্ং এর গুরুত্ব ও মযোদার প্রকত সুস্পষ্ট আষ াকপাত করা হষয়ষে। এষক্ষষেও 
কুরআন-হাদীষস মধযপন্থা ও পকরকমকতষব্াষধর প্রকত কব্ষশে গুরুত্ব যদওয়া হষয়ষে। সাব্ধান করা 
হষয়ষে যাষত যকউ এ ব্যাপাষর ব্াড়াব্াকড় ও কশকে তা- এ দুই প্রাকিকতার যকানওিারই কশকার 
না হয়। যযমন ইরশাদ হষয়ষে, (তরজমা) তুকম কনষজর নামায যব্কশ উাঁেু স্বষর পড়ষব্ না এব্ং 
অকত কনেু স্বষরও না। ব্রং উেষয়র মাোমাকে পন্থা অব্ ম্বন করষব্ (ব্নী ইসরাঈ  : ১১০)।  
ইব্াদষতর জনযই যযষহতু মানুষের সৃকষ্ট তাই এ ব্যাপাষর কশকে তার অব্কাশ না োকািা যতা 
স্পষ্ট, যা বু্কেষয় ব্ ার দরকার পষড় না। তা সষত্ত্বও কুরআন-হাদীষস ব্ারব্ার সাব্ধান করা 
হষয়ষে, যাষত কেিা-যেতনা ও ব্যব্হাকরকোষব্ এ ব্যাপাষর যকউ কশকে তা প্রদশেন না কষর। 
কব্শ্বাস ও কেিােত কশকে তা মানুেষক যোমরাহ ব্াকনষয় যদয়, এমনকক ইস াম যেষক খাকরজও 
কষর যদয়। যকউ যকদ এ োর যমৌক ক ইব্াদষতর গুরুত্বষক খাষিা কষর যদষখ এব্ং এর 
ফরকযয়াতষক অস্বীকার কষর, তষব্ যস ঈমানহারা হষয় যায়। আর তা স্বীকার করা সষত্ত্বও 
ব্াস্তষব্ পা ন না করষ  ফাষসক ও পাকপষ্ঠ ব্ষ  েণয হয়। উেষয়র জনযই রষয়ষে জাহান্নাষমর 
কষঠার শাকস্ত। অস্বীকারকারীর জনয স্থায়ী শাকস্ত, আর আমষ  অব্ষহ াকারীর জনয অস্থায়ী 
শাকস্ত। যস শাকস্ত যেষক ব্াাঁোর  ষক্ষয ইব্াদষত কশকে তা অব্শয পকরতযাজয। মানুে যাষত সব্েকব্ধ 
কশকে তা তযাে কষর ইব্াদতষক তার যোষযােয মযোদা যদয় ও কনষ্ঠার সাষে তা পা ষন রত 
হয়, যস জনয েয়-েীকত প্রদশেন ও উৎসাহদান উেয় পন্থাই অব্ ম্বন করা হষয়ষে। যযমন 
ইরশাদ হষয়ষে, (তরজমা) যারা অহংকাষর আমার ইব্াদত যেষক কব্মুখ হয়, তারা অব্শযই 
জাহান্নাষম প্রষব্শ করষব্,  াকঞ্ছত হষয় (মুকমন : ৬০)। এব্ং ইরশাদ হষয়ষে, (তরজমা) যহ 
মুকমনেণ! যতামরা রুকূ কর, কসজদা কর এব্ং যতামাষদর প্রকতপা ষকর ইব্াদত কর ও সৎকমে 
কর, যাষত সফ কাম হষত পার (হজ্জ : ৭৭)। তাোড়া আ াদাোষব্ প্রষতযককি ইব্াদত 
সম্পষকেও ব্হু আয়াত ও হাদীস আষে, যা সব্রকম কশকে তা তযাে কষর আমষ  যত্নব্ান 
হওয়ার তাকেদ ও উৎসাহ যযাোয়।  
ইব্াদত-ব্ষেেীষত ধশকেষ যরর মত ব্াড়াব্াকড়ও কনেনীয়। এিাও ব্হুকব্ধ অনষেের কারণ। 
কব্শ্বাস ও কেিােত ব্াড়াব্াকড় যতা যোমরাহীর কারণ হষয় যায় এব্ং অষনক সময় তা মানুেষক 
ইব্াদষতর প্রকত কনরুৎসাহীও কষর যতাষ । আর কমেেত ব্াড়াব্াকড়র সব্োষপক্ষা ব্ড় ক্ষকত হ  
ইব্াদষতর স্থাকয়ত্ব ও কনরব্কেন্নতা নষ্ট হওয়া। যকননা ইব্াদষত মাোজ্ঞান হারাষ  ক্লাকি ও 
অব্সাদ অকনব্াযে হষয় পষড়, যার পকরণাম ইব্াদতষক কব্দায় জানাষনা। হাদীষস ইরশাদ হষয়ষে, 
(অেে) যয যকউ (সাধযাতীত আমষ  ক প্ত হওয়ার মাধযষম) দীনষক ককঠন কষর যতাষ , দীন 
তাষক কাবূ্ কষর যফষ ।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ৩৯ 
পক্ষািষর পকরকমকত রক্ষা করষ  অব্সাদ যদখা যদয় না, সূ্ফকতে ব্জায় োষক। ফষ  ইব্াদত 
স্থায়ী হয়। সুতরাং মহানব্ী সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম ইরশাদ কষরন, যতামরা আমষ র এ 
পকরমাণই ব্হন কর যার ক্ষমতা যতামাষদর আষে। (সহীহ বু্খারী, হাদীস :  ৬৪৬৫)। অেোৎ 
যা করষত সক্ষম তাই কর। সাষধযর অতীষত ক প্ত হষত যযও না। যকননা তা ধষর রাখষত 
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পারষব্ না। পকরকমত পকরমাণ করষ  তা কনরব্কেন্নোষব্ কষর যযষত পারষব্। আর আোহ 
তাআ ার কাষে যসই আম ই যব্কশ কপ্রয় যা অল্প হষ ও স্থায়ীোষব্ করা হয়। (সহীহ বু্খারী, 
হাদীস :  ৬৪৬৫)। 
একব্ার কতনজন সাহাব্ী রাসূ ুোহ সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম-এর স্ত্রীষদর কাষে এষস তাাঁর 
ইব্াদত সম্পষকে জানষত োইষ ন। তাষদরষক যখন তা জানাষনা হ  তারা অব্াক হষ ন। 
কারণ তার পকরমাণ তাষদর ধারণা অষপক্ষা যের কম কে । তাষদর ধারণা কে  কতকন 
কনরব্কেন্নোষব্ কদব্ারাে নামায-যরাযাষতই কািান। কখনও রাষত  ুমান না এব্ং যকানও কদন 
কব্না যরাযায় কািান না। পরক্ষষণ তারা োব্ষ ন, তাাঁর যতা এত যব্কশ ইব্াদষতর দরকার যনই। 
আোহ তাআ া তাষক কনপাপ যরষখষেন-তাাঁর যকাষনা গুনাহ যনই। তাই খুব্ যব্কশ ইব্াদত 
করার তাাঁর দরকার যনই। অনযরা যতা তাাঁর মত নয়। তাষদর অষনক গুনাহ হষয় যায়। তাই 
তাষদরই যব্কশ যব্কশ ইব্াদত করষত হষব্। যসমষত একজন ব্ ষ ন, আকম রাতের নামায 
পড়ব্। কখনও  ুমাব্ না। কদ্ব্তীয়জন ব্ ষ ন, আকম জীব্নের প্রষতযককদন যরাযা রাখব্। 
তৃতীয়জন ব্ ষ ন, আকম নারীসংে পকরহার কষর ে ব্। কখষনা কব্ব্াহ করব্ না। তাষদর 
একো রাসূ ুোহ সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম-এর কাষন যে । কতকন তাষদরষক ব্ ষ ন, 
যতামরা এই-এই কো ব্ষ ে? যশান, আকম ককন্তু আোহষক যতামাষদর অষপক্ষা যব্কশ জাকন। 
তাই যতামাষদর অষপক্ষা তাষক েয়ও যব্কশ ককর, অেে আকম যকান কদন যরাযা রাকখ এব্ং 
যকানও কদন রাকখ না। আকম নামাযও পকড় এব্ং  ুমাইও আর আকম কব্ব্াহও কষরকে। (এিাই 
আমার সুন্নত ও কনয়ম)। যয ব্যকক্ত আমার সুন্নত উষপক্ষা কষর যস আমার দষ র নয় (সহীহ 
বু্খারী, হাদীস : ৫০৬৩; সহীহ মুসক ম, হাদীস : ১৪০১; সুনাষন নাসায়ী, হাদীস : ৩২১৯)। 
মধযপন্থা ও পকরকমকত রক্ষা সম্পষকে এ হাদীস এক সুস্পষ্ট কনষদেশনা ও সীমা ং ন সম্পষকে 
কষঠার সতকেব্াণী। ইব্াদষত পকরকমকত সম্পষকে এরকম আরও ব্হু হাদীস আষে। সব্গুষ ার 
একেীকরণ উষদ্দশয নয়। উষদ্দশয যকব্  ইব্াদত-ব্ষেেীষত শরীয়ষতর কব্ষশে যমযাজ। তো 
মধযপন্থা অব্ ম্বষনর গুরুত্ব সম্পষকে আষ াকপাত করা। যস জনয দু’ এককি হাদীষসর উদৃ্ধকতই 
যষেষ্ট। 
প্রকাশ োষক যয, এই পকরকমকত রক্ষার জনয যকান্ ইব্াদত যকান্ পযোষয়র যস সম্পষকে ধারণা 
োকা জরুকর। যাষত অজ্ঞতাজকনত কারষণ যকান ইব্াদতষক তার আপন অব্স্থান যেষক উপষর 
উঠাষনা ব্া কনষে নামাষনার প্রাকিকতা যদখা না যদয়।ফরয-ওয়াকজব্, সুন্নত ও মুস্তাহাব্-
সাধারণোষব্ ইব্াদত এই োর স্তষরর। এর প্রষতযককিষক আপন আপন স্থাষন রাখাই 
পকরকমকতষব্াষধর দাকব্ এব্ং যসিাই শরীয়ষতর যোেে অনুসরণ। ফরয-ওয়াকজব্ষক যযমন সুন্নত-
মুস্তাহাষব্র স্তষর নামাষনা কঠক নয়, যতমকন সুন্নত-মুস্তাহাব্ষকও ফরয-ওয়াকজষব্র মযোদা যদওয়া 
সংেত নয়। এষত দীষনর প্রকৃত কাঠাষমা যযমন ক্ষকতিস্ত হয় যতমকন উম্মষতর সম্প্রীকত নষষ্টরও 
পে ধতকর হয়। যকদ পাাঁে ওয়াক্ত নামাষযর ফরকযয়াতষক অস্বীকার করা হয়, রমযাষনর যরাযা, 
মাষ র যাকাত  ও ব্ায়তুোহর হজ্জষক ঐকেক সাব্যস্ত করা হয় তষব্ তাষত দীষন ইস াষমর 
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অব্কাঠাষমা যেষঙ্গ পষড়। যকউ তা করষ  তার কনষজষক মুসক ম ব্ষ  পকরেয় যদওয়ার সুষযাে 
োষক না। যব্শ আষে যেষকই এক যেণীর য াক এজাতীয় কেিা যপােষণর মাধযষম দীষনর 
অব্কাঠাষমায় ধাক্কা যদওয়ার যেষ্টা কষরষে। তাষত শাশ্বত ও সুরকক্ষত দীন ক্ষকতিস্ত না হষ ও 
তাষদর কনষজষদর ধাকমকেতা যয কব্ধ্বস্ত হষয়ষে তাষত সষেষহর অব্কাশ যনই। যসই সংষে 
বৃ্হির মুসক ম জাকতসিার এই ক্ষকত হষয়ষে যয, এর ফষ  কব্েকক্তষত মাোষযাে হষয়ষে, নতুন 
যফরকার যোড়াপিন হষয়ষে। 
একই রকষমর কুফ  রষয়ষে এর কব্পরীত প্রাকিকতার যেতর। অেোৎ সুন্নত-মুস্তাহাব্ষক 
ফরষযর মযোদা কদষ  তাষতও দীষনর অব্কাঠাষমা ব্দষ  যায়। হযরত শাহ ওয়াক উোহ রাহ. 
দীষনর যেতর রদব্দ   িার কব্কেন্ন কারণ ব্যাখযা করষত কেষয় য ষখন, ‘আষরককি কারণ হষে 
ব্াড়াব্াকড়। অেোৎ এমন ককঠন ককঠন ইব্াদত অব্ ম্বন করা, শরীয়ত যার আষদশ কষরকন, 
যযমন সারা ব্ের যরাযা রাখা, রাতের ইব্াদত করা, সংসার জীব্ন পকরহার করা, কব্ব্াহ না 
করা এব্ং সুন্নত-মুস্তাহাব্ষক ওয়াকজষব্র মত গুরুত্ব যদওয়া। (হুজ্জাতুোকহ  ব্াক ো, ১/১২০) 
এ জাতীয় ব্াড়াব্াকড়র ফষ  কব্েকক্তপ্রব্ণতাও উসকাকন পায়। কব্কেন্ন সমষয় কব্কেন্ন স্থাষন যযসব্ 
আত্মক ষহর  িনা  ষিষে তার যপেষন এরকম ব্াড়াব্াকড়র েূকমকা যনহাত কম নয়। সষেহ 
যনই সুন্নত-মুস্তাহাব্ও দীষনর একিা অংশ এব্ং ইস াষমর পূণোঙ্গরূষপর জনয খুব্ই প্রাসকঙ্গক। 
ককন্তু যসই প্রাসকঙ্গকতা ব্জায় োকষব্ তখনই যখন তাষক তার আপন অব্স্থাষন োকষত যদওয়া 
হষব্। ব্াইষরর আষ া ব্াতাস দ্ব্ারা েৃহােযিরষক স্বেে ও কেগ্ধময় কষর রাখার পষক্ষ জানা া 
ও েব্াষক্ষর েূকমকা কনিঃসষেষহ গুরুত্বপূণে। ককন্তু যস েূকমকার মযোদা অকু্ষন্ন রাখার স্বাষেে 
জানা া ও েব্াক্ষষক যোস্থাষন যোরূষপ রাখাই ব্াঞ্ছনীয়। নষেৎ তাষক যকদ েৃহস্থষদর ে াে  
পে তো দরজার আকার-প্রকাষর কনষয় আসা হয়, তাষত দুষয়রই মকহমা কু্ষণ্ণ হয়। উষদ্দশয 
যেষস্ত যায়। আষ ােয যক্ষষেও কব্েয়িা  
যস রকমই। সুন্নত-মুস্তাহাব্ষক ফরয-ওয়াকজষব্র মযোদা কদষ  এোষব্ই উেষয়র মকহমা কু্ষণ্ণ হয় 
এব্ং কাযেত উেয়িাই অকস্তত্ব-সংকষির কশকার হয়।  
সুন্নত-মুস্তাহাষব্র যক্ষষে োরসাময রক্ষার জনয আরও একিা কব্েয় জানা দরকার। তা হষে 
এর পদ্ধকতেত ধব্কেেয। শরীয়াষত এমন ব্হু কাজ আষে যা করার সুন্নতসম্মত পন্থা একাকধক-
প্রকতকি পন্থা হাদীস দ্ব্ারা প্রমাকনত। তষব্ হাদীষসর শাস্ত্রীয় নীকতমা ার আষ াষক কব্োর-কব্ষশ্লেণ 
করষ  যকান্ পন্থা অষপক্ষা যকান্ পন্থা প্রাধানয পায় তা কনষয় মুজতাকহদেষণর মষধয মতষেদ 
যদখা কদষয়ষে, এক মুজতাকহষদর কাষে এক পন্থা অিেণয মষন হষয়ষে যতা অনয মুজতাকহষদর 
কাষে অনয পন্থা। এ কহষসষব্ একজষনর কাষে এক পন্থা আফয  (উিম), যতা অনযজষনর 
কাষে অনয পন্থা। পন্থা যয উেয়কিই জাষয়য ও অনুসরণষযােয তা কনষয় যকান কব্ষরাধ যনই। 
কব্ষরাধ যকব্  অিেণযতা কনষয়। রুকূষত যাওয়ার সময় ও রুকূ যেষক মাো তুষ  হাত যতা া 
হষব্ কক হষব্ না, যদায়া কুনূত রুকূর আষে পড়া হষব্, না পষর, আমীন উচ্চস্বষর ব্ া হষব্, না 
কনেুস্বষর, ঈষদর নামাষয েয় তাকব্ীর ব্ া হষব্, না ব্ার তাকব্ীর ইতযাকদ কব্েয়গুষ া এ রকমই। 
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সুতরাং এজাতীয় মাসাইষ  পকরকমকতষব্াষধর পকরেয় যদওয়া খুব্ই জরুকর। অেোৎ আকম যয 
পন্থাই অনুসরণ ককর না যকন, তাষক আফযষ র যব্কশ ককেু োব্ব্ না এব্ং কব্পরীত পন্থাষক 
অধব্ধ ঠাওরাব্ না। আমার কাষে আমার অনুসৃত পন্থা যযমন উিম অষনযর কাষে কদ্ব্তীয় পন্থাও 
যতমকন উিম। কাযেত আমরা উেয়ই উিম পন্থার অনুসারী। সুতরাং কারও কব্রুষদ্ধ কারও 
আপকি যতা ার সুষযাে যনই; ব্রং উেষয়ই সুন্নত ও উিম পন্থার অনুসারী কহষসষব্ মহব্ব্ত 
ও সম্প্রীকতর সাষে সহাব্স্থান করব্। ককন্তু সাম্প্রকতককাষ  এসব্ মাসাইষ  পকরকমকতষব্াষধর 
অোব্ পকর কক্ষত হষে। মহ  কব্ষশেষক যদখা যাষে এককি পন্থাষক সুন্নত ও কদ্ব্তীয় পন্থাষক 
সুন্নতকব্ষরাধী সাব্যস্ত করত জনমষন কব্ভ্রাকি সৃকষ্ট করষেন। যযখাষন উকেত কে  এজাতীয় 
দ্ব্াকিক ও উসকাকনমূ ক তৎপরতা পকরহার কষর উম্মষতর মষধয তাওহীদী যেতনার কব্স্তার, 
কশরষকর মূষ াৎপািন, কুরআন-সুন্নাহর কশক্ষা প্রোর, ইস াম ও মুসক মকব্ষরাধী প্রোরণার 
উপযুক্ত জব্াব্দান, নাকস্তকযব্াষদর মুকাকব্ া ও ইহুদী-খৃষ্টান েষক্রর অপতৎপরতার কব্রুষদ্ধ 
সকক্রয় েূকমকা রাখা। যসখাষন তারা কব্েকক্ত-কব্োজষনর ইসুয ধতকরর তৎপরতায় কনষজষদর 
মূ যব্ান সময় ও সম্পদ নষ্ট করষে। 
আজ উম্মত কক যকব্  েূকম আিাসষনরই কশকার? তাষদর োো ও সংসৃ্ককত শত্রুকব্ক ত, 
কশক্ষাব্যব্স্থা আদশেেূযত, কেিা-যেতনা কুফরােন্ন, অেে-সম্পদ শত্রুকনয়কন্ত্রত, সমরশকক্ত রুগ্ন ও 
নুযব্জ, আখ াক-েকরে কব্ধ্বস্ত-কব্পযেস্ত, তারা কব্জ্ঞান ও প্রযুকক্তষত পরকনেের, তাষদর কশল্প-
সাকহতয অপসংসৃ্ককত-জজের, রাজনীকত  ক্ষভ্রষ্ট, রােযন্ত্র দুনেীকতিস্ত, তারা শকক্ত মদমিষদর েূ-
রাজধনকতক োক য়াকতর কশকার, ব্হুজাকতক কষপোষরি ব্াকণষজযর যশােষণ কনজেীব্ কনরক্ত, 
নানামুখী অপপ্রোর ও তেযসন্ত্রাষস কদষশহারা, সযাষি াইি সংসৃ্ককতর োব্ায় কব্সস্ত্র, তারা 
ব্কহিঃশত্রুর অকব্রাম হাম া ও েৃহশত্রুর নখরা াষত ক্ষত-কব্ক্ষত, ব্হুজাকতক আত্মক হ ও 
কব্ষরাধ-কব্সংব্াষদ নাকা -নাষজহা । এষহন পকরকস্থকতষত উসকাকনমূ ক তৎপরতার মাধযষম 
শত্রুর এষজন্ডা ব্াস্তব্ায়ষন েূকমকা না যরষখ দরকার উম্মষতর অকস্তত্ব রক্ষা ও নব্ষেতনায়  ুষর 
দাাঁড়াষনার  ষক্ষয  
সুকেকিত পকরকল্পনার আওতায় েঠনমূ ক ও ক যাণমুখী কমেসূেী কনষয় একেষয় যাওয়া। কীোষব্ 
ব্কহিঃশত্রুর আক্রমণ মুকাকব্ া করা যায়, কীোষব্ কব্কক্ষপ্ত-কব্েক্ত উম্মতষক একাট্টা করা যায়। 
যকান্ পন্থায় তাষদর ব্হুধরকখক পশ্চাদপদতা কাকিষয় হৃত-যেৌরব্ পুনরুদ্ধার করা সম্ভব্ এব্ং 
তাষদর সক  শকক্ত ও সম্ভাব্নাষক কব্নাশক েূকমকা যেষক উদ্ধার কষর কনমোণমুখী করার উপায় 
কী এসব্ই এখন মুখয োব্নার কব্েয়। এ োব্নার জনয মানকসক ইকতব্ােকতা ও দৃকষ্টর প্রসারতা 
দরকার। দরকার একষদষশাদশেী মষনাোব্ পকরব্তেন কষর উদার ও োরসামযব্ান দৃকষ্টেঙ্গী িহণ 
করা। 
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পূণে ঈমাকন জীব্ন েঠন 

পূণে ঈমাকন জীব্ন েড়ষত আোহর প্রকত কব্শ্বাস েেীর করা, তাাঁর কনষদেশাব্ ী পা ন করা এব্ং 
সষব্োিম েকরে েঠন করা জরুকর 
।একি অজেষনর জনয যকারআন যত াওয়াত ও অধযয়ন, আোহর কজককর, তাাঁর সৃকষ্ট সম্পষকে 
কেিা করা, সাহাকব্ষদর জীব্নী েেো করা এব্ং নম্রতা ও  জ্জাশী তা ধারণ করার মষতা 
আম গুষ া কনয়কমত করা উকেত।  
পূণে ঈমাকন জীব্ন েড়ার উপায় 

• ঈমাষনর স্তম্ভগুষ ার ওপর কব্শ্বাস: আোহর একত্বব্াদ, তাাঁর যফষরশতাষদর, তাাঁর নাকজ  
করা ককতাব্সমূষহর (কুরআনসহ), তাাঁর রাসু েষণর এব্ং পরকা  ও তাকদীষরর ওপর 
দৃঢ়োষব্ কব্শ্বাস স্থাপন করুন। 

• কুরআন ও কজককর: কনয়কমত যকারআন যত াওয়াত ও অধযয়ন করুন এব্ং আোহর 
কজককর ব্া স্মরণ করুন, কারণ এগুষ া ঈমানষক শকক্তশা ী কষর। 

• সৃকষ্ট সম্পষকে কেিা: মহাকব্ষশ্বর সৃকষ্ট এব্ং আোহর অনযানয সৃকষ্ট সম্পষকে কেিাোব্না 
করুন, যা তাাঁর মহত্ত্বষক অনুধাব্ন করষত সাহাযয কষর। 

• সষব্োিম েকরে: কনষজর েকরেষক সষব্োিম করার যেষ্টা করুন। আপনার আেরণ, কব্ষশে 
কষর স্ত্রীর সাষে আেরণ, আপনার ঈমাষনর পকরপূণেতার প্রমাণ যদয়। 

• সাহাকব্ষদর জীব্নী েেো: সাহাকব্ষদর জীব্ন ও ঈমান যেষক কশক্ষা কনন, কারণ তাাঁষদর 
ঈমানষক অনযষদর জনয আদশে কহষসষব্ উষেখ করা হষয়ষে। 

• আোহর জনয ব্নু্ধত্ব ও শত্রুতা: আোহর সন্তুকষ্টর জনয ব্নু্ধত্ব ও শত্রুতা ধতকর করুন। 
• নম্রতা ও  জ্জাশী তা: কনষজর মষধয নম্রতা ও  জ্জাশী তা ধারণ করুন, যা ঈমাষনর 

এককি গুরুত্বপূণে অংশ। 
• প্রবৃ্কিষক অনুসরণ না করা: কনষজর প্রবৃ্কিষক আোহর আষদষশর অনুেত করুন। এষত 

আোহর সন্তুকষ্ট অজেষনর জনয কষ্ট সহয করার শকক্ত পাওয়া যায়। 
• প্রকতকদনষক নতুন কষর শুরু করা: প্রকত সকাষ  এককি নতুন কদনষক নতুনোষব্ শুরু 

করার যপ্ররণা কহষসষব্ যদখুন এব্ং অ সতা তযাে কষর কমেঠ হন।  
•  

প্রকতকি সূযোস্ত যযমন আমাষদর কেরকব্দাষয়র ব্াতো কদষয় যায়, কঠক যতমকন প্রকতকি সূষযোদয় 
আমাষদর জীব্নষক নতুন কষর শুরু করার আহ্বান জানায়। অ সতার োদর েুষড় যফষ  নব্ 
উদযষম জীব্নষক সাজাষনার যপ্ররণা যজাোয়। জীব্নষক আষরা উন্নত, আষরা কমেময়, আষরা 
েকতশী  করার ব্াতো কদষয় যায় প্রকত কদষনর সূষযোদয়। 
আজ আমরা যকারআনু  কাকরষমর আষ াষকাজ্জ্ব  কেরশাশ্বত কতনকি কনষদেশনা কনষয় কো ব্ ব্, 
যযগুষ া আমাষদর এষ াষমষ া অষোোষ া জীব্নষক সাকজষয় তু ষব্। 



 

 

45 

জীব্নষক কষর তু ষব্ আষরা কমেময়, আষরা েকতশী । 
১. ইসষতেফার 
ইসষতেফার মাষন আোহর কাষে ক্ষমা োওয়া। মহান রষব্র কাষে কনষজর অসহায়ত্ব ফুকিষয় 
যতা া। কনষজর কু্ষদ্রতা-হীনতা স্বীকার কষর মহামকহম আোহর কাষে কনষজষক সাঁষপ যদওয়া।এই 
ইসষতেফার সুখময় উন্নত জীব্ন  াষের অননয উপায়। ইসষতেফার জীব্নষক সাকজষয় যতাষ । 
পাষপর পংকক তা যেষক উকঠষয় যনককর পকব্ে আষব্ষশ মন মানসষক কেগ্ধ কষর যতাষ । 
ইরশাদ হষয়ষে, ‘যহ 
মুকমষনর দ , যতামরা সব্াই আোহর কাষে  তাওব্া কষরা। তার কদষক কফষর যাও। 
এষত  যতামরা সফ তা অজেন করষত পারষর।’ (সুরা নুর, আয়াত : ৩১) 
২. তাকওয়া 
তাকওয়া মাষন কী? তাকওয়া শষব্দর শাকব্দক অেে যব্াঁষে োকা। হাষফজ ইব্ষন কাকসর (রহ.) 
তাকওয়ার ব্যাখযা কদষত কেষয় ব্ষ ন, আব্দুোহ ইব্ষন আব্বাস (রা.) যেষক ব্কণেত, ‘তাকওয়া 
হষে, আোহর েষয় কশরক যেষক যব্াঁষে োকা এব্ং আোহর পকরপূণে আনুেতয করা।’ 
(তাফকসরু  যকারআকন  আকজম : ১/৫৪) 
ইমাম কুরতুকব্ (রহ.) তাাঁর তাফকসষর তাকওয়ার ব্যাখযায় ব্ষ ন, একব্ার আকমরু  মুকমকনন 
উমর ইব্নু  খািাব্ (রা.) উব্াই ইব্ষন কাব্ (রা.)-যক তাকওয়ার পকরেয় কজষজ্ঞস কষরন। 
উব্াই (রা.) তখন পাল্টা প্রশ্ন কষর ব্ষ ন, আকমরু  মুকমকনন, আপকন কক কখষনা কাাঁিাযুক্ত 
যোপোড় কদষয় পে েষ ষেন?  উমর (রা.) ব্ষ ন, হযাাঁ। উব্াই (রা.) ব্ষ ন, তখন ককোষব্ পে 
েষ ষেন?  কাপড় যিষন খুব্ সতকেতার সষঙ্গ েষ কে, যযন োষয় কাাঁিা না  াষে—উমর (রা.)-
এর জব্াব্। 
উব্াই (রা.) ব্ষ ন, এিাই তাকওয়া। অেোৎ খুব্ সতকেতার সষঙ্গ দুকনয়ার জীব্ন অকতব্াকহত 
করা, যাষত কখষনা আোহর নাফরমাকন না হষয় যায়। আমার স্রষ্টা যযন সব্ সময় আমার ওপর 
সন্তুষ্ট োষকন।’  (আ  জাষম ক  আহকাকম  যকারআন : ১/১৪৭) 
মুকমনজীব্ষনর অকব্ষেদয অংশ এই তাকওয়া। ঈমানদার যোেেোষব্ আোহেীকতষক হূদষয়র 
েেীষর স্থান যদষব্—একজন মুকমষনর কাষে এিা যকারআন ও ঈমাষনর দাকব্। ইরশাদ হষয়ষে, 
‘যহ মুকমনরা,  অিষর আোহষক যসোষব্ েয় কষরা, যযোষব্ তাষক েয় করা উকেত। সাব্ধান, 
অনয যকাষনা অব্স্থায় যযন যতামাষদর মৃতুয না আষস; ব্রং এই অব্স্থায়ই যযন আষস যয যতামরা 
মুসক ম।’ (সুরা আষ  ইমরান, আয়াত : ১০২) 
৩. কযকরুোহ 
কযকরুোহ মাষন আোহর স্মরণ। জীব্ষনর প্রকতকি যক্ষষে আোহষক স্মরণ করা। হৃদষয় মনষনর 
েেীষর আোহর নাম ব্দ্ধমূ  কষর যনওয়া। জীব্নজুষড় আোহর ব্ড়ষত্বর জয়োন োওয়া। 
প্রকতকি কনিঃশ্বাষস আোহর পকব্ে নাম উচ্চারণ করা। 
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আপনার হৃদষয় অশাকির েড় ব্ষয় যাষে, যকাোও প্রশাকির যদখা পাষেন না, কিষপ্রশষনর 
অতষ  হাকরষয় যাষেন, তাহষ   আপকন অজু কষর পাক পকব্ে যহান। এরপর আোহর কজককর 
করুন। যকারআন কত াওয়াত করুন। যকারআন-সুন্নাহয় ব্কণেত আোহর কজককষর মষনাকনষব্শ 
করুন। যদখুন, আপনার হৃদয়রাষজয কী অনাকব্  প্রশাকির সুব্াতাস ব্ষয় যাষে।  ইরশাদ 
হষয়ষে, মষন যরষখা! কজককষরর মাধযষমই হৃদয়সমূহ প্রশাকি  াে কষর।’ (সুরা রাদ, আয়াত : 
২৮) 
তাই আসুন, প্রকতকি সূষযোদষয়র ব্াতো িহণ কষর  জীব্নষক সাকজষয় তুক । ইসষতেফার, 
তাকওয়া ও কজকরুোহর আষ ায় কনষজষদর উদ্ভাকসত ককর। 
পৃকেব্ীষত সব্েষেষ্ঠ সম্পদ কী? সব্ষেষয় দামী কজকনে কী? অিষর শীত তা আনয়নকারী 
সব্ষেষয় মধুরতম স্পশে ককষস পাওয়া যায়? কি, তা পাওয়া যায় একমাে আোহর কযককষর। 
আ  কুরআষন 'আোহর স্মরণ'যক 'সব্েষেষ্ঠ' ব্ া হষয়ষে। আর অিষরর প্রশাকির মাধযমও যয 
এই কযককর তাও স্পষ্টোষব্ আমাষদর জাকনষয় যদয়া হষয়ষে। আসষ  এিাই স্বাোকব্ক যয, 
আোহ তাআ া যযমন সষব্োচ্চ এব্ং সুমহান, তাাঁর নাষমর স্মরণও যতমকনোষব্ সব্ককেুর উপষর 
মযোদাব্ান এব্ং সুউচ্চ। তাই আমরা প্রকৃতপষক্ষই যকদ শাকি-প্রশাকি খুাঁজষত োই আমাষদর 
কফষর আসষত হষব্ আস  মাক ষকর কাষে। সকতযকাষরর সুখ একমাে তাাঁর স্মরষণই।  
 
আোহ সুব্হানাহু ওয়া তাআ' ার পকব্ে নাষমর ব্রকত ও  যযত এব্ং স্বাদ ও আনে 
তু নাকব্হীন। অনয যকাষনা ককেুষত তা যনই। কযকরুোহ তো আোহর কযককর দ্ব্ারা ব্াো 
আোহ সুব্হানাহু ওয়া তাআ' ার সাকন্নধয াষে ধনয হয়। আোহর কযককর এমন এক শকক্ত, যা 
দুব্ে ষক সব্  কষর এব্ং সক  কব্পষদ দৃঢ়পদ রাষখ। কারণ, আোহর কযককর কযকন কষরন 
তার কব্শ্বাস এই যয, সব্ ককেু আোহর হুকুষমই হয় এব্ং আোহর যকাষনা ফয়সা া ব্াোর 
জনয অক যানকর নয়। আোহর ফয়সা া যমষন যনয়ার মাষেই ব্াোর কাকময়াকব্ ও ক যাণ। 
কুরআন মজীষদ আোহর কযককর যব্কশ যব্কশ করষত ব্ া হষয়ষে। অনয যকাষনা ইব্াদত সম্পষকে 
এমন কো ব্ া হয়কন। কারণ, আোহর কযককর ব্া স্মরণ এমন এক কব্েয়, যা মানুেষক সব্ 
ধরষনর গুনাহ যেষক রক্ষা কষর এব্ং শরীয়ষতর হুকুম যমাতাষব্ক ে ষত সাহাযয কষর। উপরন্তু 
তা এত সহজ যয, এর জনয আ াদা কষর যব্কশ সময় ব্যয় করার ককংব্া অনযানয কাজ স্থকেত 
রাখারও প্রষয়াজন হয় না। সক  কাষজর মাষেই কযককর রষয়ষে। সুন্নত অনুযায়ী প্রকতকি আম  
মাসনূন দুআসহ করষ  তাষত কযককষরর সাওয়াব্ পাওয়ার আশা করা যায়। একইসাষে কাষজ 
মগ্ন যেষকও সাধযানুসাষর কযককর োক ষয় যাওয়া সম্ভব্। 
 
ব্স্তুতিঃ আোহর কযককর হষে যাব্তীয় ইব্াদষতর রূহ। আবু্ ওসমান নাহদী রাহ. ব্ষ ন, 
কুরআন মজীষদর ওয়াদা অনুযায়ী যখন যকাষনা ব্াো আোহষক স্মরণ কষর তখন আোহ 
তাষক স্মরণ কষরন। 
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তওব্া ইষস্তেফাষরর মাধযষম সুখ অজেন  

তওব্া অেে কফষর আসা; ইকস্তেফার মাষন ক্ষমা প্রােেনা করা। ‘নাস’ (মানব্) মাষনই েু , 
‘ইনসান’ (মানুে) মাষন যয েুষ  যায়। প্রেম মানুেই প্রেম েু  কষরকেষ ন। মহান আোহ 
রাবু্ব  আ াকমন পরম ক্ষমাশী , অতীব্ করুণাময়। কতকন ব্াোর েু ত্রুকি, পাপতাপ, যাব্তীয় 
অপরাধ ক্ষমা ও মাজেনা কষরন এব্ং দয়া ব্েেণ কষরন। আোহ তাআ া ব্ষ ন, ‘আকম যতামাষদর 
পরীক্ষা করব্ ককেু েয়, কু্ষধা, সম্পদহাকন, প্রাণহাকন ও ফসষ র ক্ষকতর মাধযষম; তুকম সুসংব্াদ 
দাও ধধযেশী ষদর। যারা তাষদর প্রকত মুকসব্ত আপকতত হষ  ব্ষ , “কনশ্চয়ই আমরা আোহর 
জনয এব্ং আমরা তাাঁর কাষেই কফষর যাব্।” তাষদর প্রকত তাষদর রষব্র পক্ষ যেষক শুষেো 
ও রহমত এব্ং তারাই কহদায়াতপ্রাপ্ত।’ (সুরা আ -ব্াকারা,  
আয়াত: ১৫৫-১৫৭) 
ব্াো ইকস্তেফার করষ  আোহ আজাব্ দূর কষর যদন। যকারআন কাকরষম ব্কণেত হষয়ষে, 
‘আপকন তাষদর মাষে োকা অব্স্থায় আোহ তাষদর শাকস্ত যদষব্ন না এব্ং তারা ক্ষমা প্রােেনা 
করষ  তখষনা আোহ তাষদর শাকস্ত যদষব্ন না।’ (সুরা আ -আনফা , আয়াত: ৩৩) 
 

 فَاذْكُرُونِّي أذَْكُرْكُمْ﴾ ]البقرة :١٥٢[﴿
 
যতামরা আমাষক স্মরণ কর; আকমও যতামাষদরষক স্মরণ করব্। -সূরা আ  ব্াক্কারা, আয়াত-
১৫২ 
 
সুতরাং আমরা যখন আোহর কযককষর মশগু  হই তখন একো স্মরণ করা কতেব্য যয, স্বয়ং 
আোহ তাআ াও আমাষদরষক স্মরণ করষেন। এষত কযককষরর স্বাদ ও  যযত ব্হুগুণ বৃ্কদ্ধ 
পাষব্। 
কপ্রয় নব্ীকজ (সা.) ব্ষ ন, ‘সব্ মানুেই অপরাধী, তাষদর মষধয উিম হষ া তওব্াকারী।’ 
(কতরকমকজ: ২৪৯৯; মুসনাষদ আহমাদ: ১৩০৪৯; ইব্ষন মাজাহ: ৪২৫১) ‘যকদ যকউ গুনাহ মাষফর 
উষদ্দষশয ইকস্তেফার করাষক কনষজর ওপর আব্শযক কষর যনয়, তাহষ  আোহ তাআ া তাষক 
কতনকি পুরস্কার যদষব্ন—তার জীব্ষনর ককঠন অব্স্থা যেষক তাষক উদ্ধার করষব্ন, তাষক দুকশ্চিা 
যেষক মুকক্ত যদষব্ন, তাষক অকেিনীয় ও অকল্পনীয় স্থান যেষক করকজষকর ব্যব্স্থা কষর যদষব্ন।’ 
(মুসক ম ও কতরকমকজ) 
যদাষে-গুষণ মানুে। মানুষের মষধয পাপ-পুণয কব্দযমান। যকারআন মাকজষদ ইরশাদ হষয়ষে, 
‘অতিঃপর আোহ তাষক (মানব্সিায়) অপরাধপ্রব্ণতা ও তাকওয়া ব্া সতকেতার জ্ঞান দান 
করষ ন।’ (সুরা আশ-শামস, আয়াত: ৮) ‘আর আকম তাষক (োষ া-মে, সতয-কমেযা, নযায়-
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অনযায়) দুকি পে যদকখষয় কদষয়কে (যাষত যস সকঠক পষে ে ষত পাষর)।’ (সুরা আ -ব্া াদ, 
আয়াত: ১০) 
হাকদষস কুদকসষত ব্কণেত হষয়ষে, ‘ব্াো যকদ ধদকনক ৭০ ব্ার অপরাধ কষর এব্ং ৭০ ব্ার ক্ষমা 
োয়, আকম তাষক ক্ষমা কষর যদব্।’  
রাসু ুোহ (সা.) ধদকনক ৭০ ব্াষরর অকধক ব্া ১০০ ব্ার ইকস্তেফার ব্া ক্ষমা প্রােেনা করষতন। 
অেে কতকনসহ সব্ নব্ী-রাসু  (আ.) কেষ ন মাসুম ব্া সমূ্পণে কনপাপ। কারণ, তওব্া ও 
ইকস্তেফার স্বতন্ত্র ইব্াদত। এষত আোহ যব্কশ খুকশ হন। 
তওব্া ও ইকস্তেফাষরর জনয যকারআন মাকজষদ ও হাকদস শকরষফ ব্হু যদায়া রষয়ষে। এর মষধয 
যেষ্ঠ যদায়াকিষক ব্ া হয় ‘সাইকয়দু  ইকস্তেফার’ ব্া ক্ষমার যেষ্ঠ আষব্দন। রাসু ুোহ (সা.) 
ব্ষ ন, ‘যকদ যকউ সকা -সন্ধযায় কব্শ্বাষসর সষঙ্গ “সাইকয়দু  ইকস্তেফার” পাঠ কষর, যস যকদ 
ওই কদন রাষে ব্া কদব্ষস ইষিকা  কষর, তাহষ  যস জান্নাকত হষব্।’ 
 
 

সুখী োকষত োইষ  কহংসা ও অহংকার পকরতযাে  

কহংসা ও অহংকার পকরতযাে করষত হষ  কনষজর মষধয অষনযর প্রকত কব্ষদ্ব্ে ও ঈেো দূর করষত 
হষব্, অষনযর যযােযতা ও োষ া কাষজর প্রশংসা করষত হষব্ এব্ং কব্নয়ী হষত হষব্।এই দুকি 
গুণ ব্জেন করা জরুকর কারণ এগুষ া মানব্ জীব্ষনর শাকি নষ্ট কষর এব্ং যনক আম  ধ্বংস 
কষর যদয়। অহংকার ও কহংসা পকরহার করার জনয ককেু গুরুত্বপূণে উপায় কনষে যদওয়া হষ া:  
কহংসা ও অহংকার পকরতযাে করার উপায় 

• কনষজর মষধয ক্ষমা ও উদারতা ধতকর করুন: অষনযর োষ া ককেু যদখষ  কহংসা না কষর 
তাষক অকেনেন জানান। 

• অনযষক সম্মান করুন: অনযষক যহয় কষর কনষজ ব্ড় হওয়ার যেষ্টা না কষর, সব্াইষক 
সমান সম্মান ও মযোদা কদন। 

• আোহর প্রকত কব্শ্বাস স্থাপন করুন: মষন রাখষব্ন যয, যকাষনা ককেুই কনষজর ইোয় 
হয় না। আোহ যা যদন, তাই কনয়কত। এর উপর কব্শ্বাস যরষখ অষনযর প্রকত কহংসা 
করা যেষক কব্রত োকুন। 

• অহংকাষরর কুফ  সম্পষকে জানুন: অহংকার মানুেষক অপষরর যেষয় কনষজষক যেষ্ঠ 
মষন করষত যশখায়, যা তাষক অনযষদর কাে যেষক দূষর সকরষয় যদয় এব্ং তার জ্ঞানষক 
হ্রাস কষর। 

• অষনযর প্রকত সহানুেূকতশী  হন: অষনযর দুিঃষখ সমব্যেী হষ  এব্ং তাষদর প্রষয়াজষন 
পাষশ োকষ  কহংসা ও অহংকার কষম যায়। 
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• ইকতব্ােক কেিাোব্না করুন: কনষজর জীব্ষন যা আষে তার জনয কৃতজ্ঞ োকুন এব্ং 
অষনযর োষ া কদকগুষ া কনষয় ইকতব্ােক কেিা করুন। 

• অষনযর োষ া কাষজর প্রশংসা করুন: অষনযর যোি যোি োষ া কাষজর প্রশংসা করষ  
তাষদর প্রকত আপনার মন নরম হষব্ এব্ং কহংসা যেষক দূষর োকা যাষব্। 

• কনষজষক যযােয োব্া যেষক কব্রত োকুন: কনষজর যযােযতা কনষয় কখষনা অহংকার 
করষব্ন না, ব্রং কব্নয় ও নম্রতা ব্জায় রাখুন। 

 
 

কপতামাতার সাষে সদ্ব্যব্হার  

মুসক ম ব্যকক্ত তার উপর কপতামাতার অকধকাষরর ব্যাপাষর কব্শ্বাস কষর, আরও কব্শ্বাস কষর 
তাাঁষদর সাষে সদ্ব্যব্হার, তাাঁষদর আনুেতয ও তাাঁষদর প্রকত ইহসান করার আব্শযকতার প্রষশ্ন; 
এিা শুধু এ জনয নয় যয, তাাঁরা তার অকস্তত্ব ও জষন্মর উপ ক্ষ, অেব্া তাাঁরা তার জনয এমন 
সুের সুের ও োষ া োষ া অব্দান যরষখষেন, যা তাষক প্রকতদান স্বরূপ তাাঁষদর সাষে যসরূপ 
উিম আেরণ করষত ব্াধয কষর, ব্রং তাাঁষদর সাষে সদ্ব্যব্হার করার আব্শযকতার অনযতম 
কারণ হ - আোহ তা‘আ া তাাঁষদর আনুেতয করাষক ওয়াকজব্ (আব্শযক) কষর কদষয়ষেন এব্ং 
সিাষনর উপর কপতামাতার আনুেতয করা ও তাাঁষদর সাষে সদ্ব্যব্হার করার কব্েয়কিষক কতকন 
ফরজ কষর কদষয়ষেন, এমনকক কতকন ব্াো কতৃেক একমাে তাাঁর ইব্াদত করার আব্শযকীয় 
অকধকাষরর সাষে এ কব্েয়কিষক সংযুক্ত কষর কদষয়ষেন; আোহ তা‘আ া ব্ষ ন: 

لَدیَۡنَْ إَیاّه ْ إَلّْْٓ تعَۡب د وٓا ْ ألَّْْ رَبُّكَْ وَقَضَىْٰ ﴿ ناًْ  وَبَٱلۡوَٰ  كَلََه مَا أوَْۡ أحََد ه مَآْ ٱلۡكَبرََْ عَندكََْ یبَۡل غَنّْ إمَّا إحَۡسَٰ
ْٓ تقَ ل فلَََْ مَا مَا وَق ل تنَۡهَرۡه مَا وَلَْْ أ ف ْ  لهّ  مَا وَٱخۡفَضْۡ ٢٣ كَرَیمٗا قَوۡلْْٗ لهّ   ٱلرّحۡمَةَْ مَنَْ ٱلذُّل َْ جَنَاحَْ لهَ 
مَا رّب َْ وَق ل  [٢٤ ،٢٣: الْسراء] ﴾ ٢٤ صَغَيرٗا رَبيّاَنيَ كَمَا ٱرۡحَمۡه 

“আর যতামার প্রকতপা ক আষদশ কদষয়ষেন যয, কতকন ব্যতীত অনয কারও ‘ইব্াদত না করষত 
এব্ং কপতামাতার প্রকত সদ্ব্যব্হার করষত। তাষদর একজন অেব্া উেষয়ই যতামার জীব্দ্দশায় 
ব্াধেষকয উপনীত হষ  তাষদরষক ‘উফ্’ ব্ষ া না এব্ং তাষদরষক ধমক কদও না; আর তাষদর 
সাষে সম্মানসূেক কো ব্ষ া। আর মমতাষব্ষশ তাষদর প্রকত নম্রতার পক্ষপুি অব্নকমত কষরা 
এব্ং ব্ষ া, ‘যহ আমাষদর প্রকতপা ক! তাষদর প্রকত দয়া কর, যযোষব্ তারা ধশশষব্ আমাষক 
প্রকতপা ন কষরকেষ ন।”[1] আোহ তা‘আ া আরও ব্ষ ন: 

نَْ وَوَصّيۡناَ ﴿ نسَٰ لَدیَۡهَْ ٱلَۡۡ ه ۥ حَمَلَتۡه ْ بوََٰ ل ه ۥ وَهۡنْ  عَلىَْٰ وَهۡناً أ مُّ لَدیَۡكَْ لَي ٱشۡك رْۡ أنََْ عَامَيۡنَْ فيَ وَفَصَٰ  وَلَوَٰ
 [١٤: لقمان] ﴾ ١٤ ٱلۡمَصَيرْ  إَلَيّْ

“আর আমরা মানুেষক তার কপতামাতার প্রকত সদােরষণর কনষদেশ কদষয়কে। তার মা তাষক 
কষষ্টর পর কষ্ট ব্রণ কষর েষেে ধারণ কষর, আর তার দুধ োড়াষনা হয় দু’ব্েষর। কাষজই 
আমার প্রকত ও যতামার কপতামাতার প্রকত কৃতজ্ঞ হও। কফষর আসা যতা আমারই কাষে।” 
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আোহর হক হষ া মানুে একমাে আোহর ইব্াদত করষব্ এব্ং আোহর সষঙ্গ শকরক করষব্ 
না। ব্াোর হষকর মষধয কপতা–মাতার হক সব্োষি। সিাষনর প্রকত কপতা–মাতার হক ব্া 
অকধকার হষ া সিান কপতা–মাতার সষঙ্গ সদ্ব্যব্হার করষব্ এব্ং তাষদর কষ্ট যদষব্ না। এ 
প্রসষঙ্গ আোহ তাআ া ব্ষ ন, ‘যতামরা আোহর ইব্াদত কষরা, তাাঁর সষঙ্গ শকরক কষরা না 
এব্ং কপতা–মাতার সষঙ্গ সদ্ব্যব্হার কষরা।’ (সুরা-৪ কনসা, আয়াত: ৩৬)। ‘আর আকম কনষদেশ 
কদষয়কে মানুেষক, তার কপতা–মাতার সষঙ্গ োষ া ব্যব্হার করার।’ (সুরা-৪৬ আহকাফ, আয়াত: 
১৫)। ‘আকম মানুেষক কনষদেশ কদষয়কে যয তুকম আমার এব্ং যতামার কপতা–মাতার প্রকত কৃতজ্ঞ 
হও। অব্ষশষে আমার কাষেই কফষর আসষত হষব্।’ (সুরা-৩১  ুকমান, আয়াত: ১৪)। 
একজন সাহাকব্ নব্ীকজ (সা.)–যক কজষজ্ঞস করষ ন, আমার সদ্ব্যব্হার পাওয়ার অকধকার 
সব্ষেষয় যব্কশ কার? নব্ীকজ (সা.) ব্ ষ ন, যতামার মাষয়র। সাহাকব্ পুনরায় প্রশ্ন করষ ন, 
নব্ীকজ (সা.) ব্ ষ ন, যতামার মাষয়র। সাহাকব্ আব্ারও জানষত োইষ ন, নব্ীকজ (সা.) ব্ ষ ন, 
যতামার মাষয়র। এরপর সাহাকব্ জানষত োইষ  নব্ীকজ (সা.) ব্ ষ ন, যতামার ব্াব্ার। (বু্খাকর 
ও মুসক ম)। 
রাসু ুোহ (সা.) ব্ষ ন, ‘কপতা–মাতা হষ া যতামার জান্নাত এব্ং জাহান্নাম অেোৎ তুকম ইো 
করষ  তাষদর যখদমত কষর উিম আেরষণর মাধযষম জান্নাত অজেন করষত পাষরা; আব্ার 
ইো করষ  তাষদর অব্াধয হষয় জাহান্নাষম প্রষব্শ করষত পাষরা।’ (ইব্ষন মাজাহ)। কপতা–
মাতার অব্াধযতার জনয যযমন রষয়ষে অকেসম্পাত, যতমকন তাাঁষদর আনুেষতযর জনয রষয়ষে 
পুরস্কাষরর য ােণা। রাসু ুোহ (সা.) এরশাদ কষরন, ‘যখন যকাষনা অনুেত সিান স্বীয় কপতা-
মাতার প্রকত অনুিষহর নজষর দৃকষ্টপাত কষর, আোহ তায়া া তার প্রকতকি দৃকষ্টর কব্কনমষয় 
এককি কষর কবু্  হষজর সওয়াব্ দান কষরন।’ (ব্ায়হাকক)। 
এক সাহাকব্ (রা.) রাসু ুোহ (সা.)–যক কজজ্ঞাসা করষ ন, ‘ইয়া রাসু ুোহ (সা.)! আমার কপতা–
মাতা ইষিকাষ র পষরও কক তাষদর সষঙ্গ উিম ব্যব্হাষরর যকাষনা ককেু দাকয়ত্ব অব্কশষ্ট আষে?’ 
তখন নব্ী ককরম (সা.) ব্ ষ ন, ‘হযাাঁ, আষে। তা হষ া তাাঁষদর জনয যদায়া করা, তাাঁষদর গুনাষহর 
জনয তওব্া–ইকস্তেফার করা, তাঁাাষদর শকরয়তসম্মত অকসয়তগুষ া আদায় করা, তাাঁষদর 
আত্মীয়ষদর সষঙ্গ সুসম্পকে ব্জায় রাখা, তাাঁষদর ব্নু্ধব্ান্ধষব্র প্রকত সম্মান প্রদশেন করা। এগুষ া 
কপতা–মাতার মৃতুযর পরও তাঁাাষদর সষঙ্গ উিম আেরষণর শাকম ।’ (আবু্ দাউদ)। অনয হাকদষস 
আষে, ‘কপতার সন্তুকষ্টষত আোহর সন্তুকষ্ট, কপতার অসন্তুকষ্টষত আোহর অসন্তুকষ্ট।’ (কতরকমকজ)। 
কপতা–মাতার জনয যদায়া করষত যকারআষনর মাধযষম আোহ তাআ া কশকখষয়ষেন, ‘যহ আমার 
প্রকতপা ক! আপকন তাঁাাষদর প্রকত দয়া করুন, যযোষব্ ধশশষব্ তাাঁরা আমাষক প্রকতপা ন 
কষরষেন।’ (সুরা-১৭ ব্নী ইসরাই , আয়াত: ২৪)। 
কপতা মাতার হক ১৪ কি 
সিাষনর ওপর কপতা–মাতার প্রকত ১৪কি হক ব্া দাকয়ত্ব ও কতেব্য রষয়ষে। এর মষধয সাতকি 
তাাঁষদর জীব্দ্দশায় আর সাতকি তাাঁষদর ইষিকাষ র পর।  
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জীকব্ত অব্স্থায় ৭কি করণীয় কতেব্য হষ া 
১. সম্মান ও েদ্ধা করা, 
২. োষ াব্াসা, 
৩. মানয করা, 
৪. যসব্াযত্ন করা, 
৫. সুখ–শাকির কেিা ও ব্যব্স্থা করা, 
৬. প্রষয়াজন পূরণ করা ও 
৭. দূষর োকষ  যদখা–সাক্ষাৎ করা।  
ইষিকাষ র পর ৭কি করণীয় হষ া  
১. তাাঁষদর জনয ক্ষমা প্রােেনামূ ক যদায়া করা, 
২. ইব্াদষতর মাধযষম সওয়াব্ যরসাকন করা, 
৩. তাাঁষদর ব্নু্ধব্ান্ধব্ ও কনকি স্বজনষদর সম্মান করা, 
৪. তাাঁষদর ব্নু্ধব্ান্ধব্ ও কনকি স্বজনষদর সাহাযয–সহষযাকেতা করা, 
৫. তাাঁষদর ঋণ োকষ  পকরষশাধ করা ও তাাঁষদর কাষে কারও েকেত আমানত োকষ  তা 
প্রতযপেণ করা, 
৬. ধব্ধ অকসয়ত পূণে করা ও 
৭. কব্র কজয়ারত করা। 
কপতা-মাতার সাষে োষ া ব্যব্হার কষর সুষখ োকার মূ মন্ত্র হ  তাষদর প্রকত েদ্ধা, োষ াব্াসা 
এব্ং যসব্া প্রদশেন করা।একি যকব্  এককি ধনকতক দাকয়ত্বই নয়, ব্রং আোহর সন্তুকষ্ট অজেষনর 
এককি গুরুত্বপূণে উপায়ও ব্ষি, যা জীব্ষনর সুখ ও শাকি কনষয় আষস।  
মূ  কদকগুষ া হষ া: 

• েদ্ধা ও কব্নয়: তাষদর প্রকত সব্সময় সম্মানজনক এব্ং কব্নয়ী আেরণ করষত হষব্। 
তাষদর সামষন মাো কনেু কষর কো ব্ া এব্ং তাষদর সম্মান করা উকেত। 

• যসব্া ও যত্ন: তাষদর শারীকরক ও মানকসক যসব্া করষত হষব্। কনষজরা কষ্ট কষর হষ ও 
তাষদর আরাম ও সুখ কনকশ্চত করার যেষ্টা করা উকেত। 

• োষ াব্াসা ও সমেেন: তাষদর প্রকত কনিঃশতে োষ াব্াসা এব্ং মানকসক সমেেন োকা 
জরুকর। তাষদর প্রষয়াজষন সব্সময় পাষশ োকষত হষব্। 

• আোহর সন্তুকষ্ট: কপতা-মাতার সন্তুকষ্টষত আোহ সন্তুষ্ট হন এব্ং তাষদর অসন্তুকষ্টষত 
আোহ অসন্তুষ্ট হন। তাই তাষদর খুকশ রাখাষক সষব্োচ্চ গুরুত্ব যদওয়া উকেত। 

• সকঠক আেরণ: তাষদর কনষদেশ যমষন ে া, কব্ষশে কষর যকদ তা আোহ ও তাাঁর রাসুষ র 
আষদষশর পকরপন্থী না হয়। 

• কৃতজ্ঞতা: তারা ধশশষব্ যযমন আমাষদর যসব্া কষরষেন, যতমনোষব্ তাষদর যখদমত 
করা উকেত।  
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• এই মূ নীকতগুষ া অনুসরণ করষ  জীব্ষন মানকসক শাকি ও সুখ  াে করা সম্ভব্। 
 
  

কৃপণতা সুষখ োকার প্রকতব্ন্ধকতা  

কৃপণতা হষ া অেে ব্া সম্পদ ব্যয় করষত অকনেুক এককি স্বোব্ 
, যা কখনও কখনও যমৌক ক প্রষয়াজন যমিাষনা যেষকও কব্রত রাষখ। এই স্বোষব্র কারষণ 
মানুে সম্পদ জমা করষত োষক এব্ং অনযষদর সাষে তা োে কষর কনষত োয় না। ইস াষম 
কৃপণতাষক এককি কনেনীয় স্বোব্ কহষসষব্ উষেখ করা হষয়ষে, যযখাষন আোহ তাাঁর অনুিষহ 
প্রদি সম্পদ যোপন করষত কনষেধ কষরষেন।  
কৃপণতার ধব্কশষ্টয 

• অকনোকৃত ব্যয়: কৃপণ ব্যকক্তরা িাকা খরে করষত কদ্ব্ধা যব্াধ কষর, এমনকক যকদ তা 
তাষদর কনষজষদর ব্া অষনযর প্রষয়াজষনও হয়। 

• সম্পদ সিয়: তারা সম্পদ জমা করষত োয় এব্ং সিষয়র পাহাড় েষড় যতাষ , যা 
প্রায়শই যকাষনা োষ া কাষজ আষস না। 

• অপ্রষয়াজনীয় তযাে: কৃপণতা মানুেষক এতিাই প্রোকব্ত করষত পাষর যয, তারা যমৌক ক 
আরাম ব্া প্রষয়াজনীয় কজকনসও তযাে কষর।  

ধমেীয় দৃকষ্টষকাণ 
• ইস াকমক দৃকষ্টষকাণ: ইস াষম কৃপণতাষক অপব্যষয়র মষতাই এককি কনেনীয় কাজ 

কহষসষব্ কব্ষব্েনা করা হয়। 
• যকারআষন উষেখ: পকব্ে যকারআষন কৃপণতাষক মানুষের এককি মে স্বোব্ কহষসষব্ 

উষেখ করা হষয়ষে এব্ং এর পকরণাম সম্পষকে সতকে করা হষয়ষে। 
• অনুমকত ও কনষেধ: আোহ তাাঁর পষে সম্পদ ব্যয় করষত উৎসাকহত করষ ও, কৃপণতা 

করাষক কনরুৎসাকহত কষরষেন। 
• শয়তাষনর প্রোব্: কৃপণতা শয়তাষনর এককি পেেনীয় স্বোব্ এব্ং যারা এষত ক প্ত 

হয় তারা শয়তাষনর অনুসারী হয়।  
মানকসক ব্যাখযা 

• জ্ঞানীয় কৃপণতা: মষনাকব্জ্ঞাষন, কৃপণতার এককি ধারণা রষয়ষে যা হষ া "জ্ঞানীয় 
কৃপণতা"। এর অেে হষ া, মানুে সব্সময় কম পকরেষম ব্া সহজ উপাষয় কেিা ও 
সমসযার সমাধান করষত োয়। 

• জ্ঞানীয় প্রষেষ্টার ব্যয় এড়াষনা: এই মানকসকতা মানুষের মনষক জ্ঞানীয় প্রষেষ্টা ব্যয় করা 
এড়াষত সাহাযয কষর।  

মান অকেমান সুষখর অিরায় 

https://www.google.com/search?apps=ma%2Cyt&bih=902&biw=440&channel=iss&client=mobilesearchapp&cs=0&ctzn=Asia%2FDhaka&gs_lp=Eg1pcGhvbmVhcHAyLXBiGgIYACIT4KaV4KeD4Kaq4Kaj4Kak4Ka-IDIMCAAQABiABBjLASgBMgwIARAAGIAEGMsBKAEyDAgCEAAYgAQYywEoATIMCAMQABiABBjLASgBMgwIBBAAGIAEGMsBKAEyDAgFEAAYgAQYywEoATIMCAYQABiABBjLASgBMgwIBxAAGIAEGMsBKAEyDAgIEAAYgAQYywEoATIMCAkQABiABBjLASgBSOEqULoGWK8hcAKYAa0BoAHkB6oBAzBqNrgBA4AC577wAZACAZgCCKAC_%3D%3D&gsawvi=1&hl=en_GB&ie=UTF-8&ioshw=iPhone17%2C2&ntyp=1&oq=%E0%A6%95%E0%A7%83%E0%A6%AA%E0%A6%A3%E0%A6%A4%E0%A6%BE+&pbx=1&q=%E0%A6%9C%E0%A7%8D%E0%A6%9E%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A7%80%E0%A6%AF%E0%A6%BC+%E0%A6%95%E0%A7%83%E0%A6%AA%E0%A6%A3%E0%A6%A4%E0%A6%BE&rlz=1MDAPLA_en-GBBD973BD973&source=ios.gsa.default&v=394.1.829830871&vpa=2&vse=1&ved=2ahUKEwiC77HghfiQAxUTTGwGHb3zAhEQgK4QegYIAQgAEBg
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ব্যকক্তেত জীব্ষন, পাকরব্াকরক ও সামাকজক পকরমণ্ডষ , এমনকক কমেষক্ষষের নানা  িনায় মান-
অকেমাষন োরী হয় মানুষের মন। কখষনা কখষনা এই মান-অকেমান সম্পষকের যেদ যিষন 
যদয়। ফষ  অকত আপনজষনর সষঙ্গও ব্ন্ধ হষয় যায় কোব্াতো, যযাোষযাে ও মুখ যদখাষদকখও। 
ইস াম মানুষের ব্যকক্তেত আষব্ে-অনুেূকতষক মূ য কদষ ও ককন্তু তা যখন সম্পকেষেষদর প্রশ্ন 
হষয় ওষঠ তাষক প্রেয় কদষত ব্ারণ কষর। 
রাসু ুোহ (সা.) ব্ষ ন, ‘যকাষনা মুস মাষনর জনয ধব্ধ নয় যয যস তার োইষয়র সষঙ্গ কতন 
কদষনর যব্কশ সময় সম্পকে কেন্ন হষয় োকষব্।’ (সকহহ বু্খাকর, হাকদস : ৬০৭৬) 
আষব্ে কনয়ন্ত্রণ করা আব্শযক : হাকদসকব্শারদরা ব্ষ ন, রাসু ুোহ (সা.) মুস মাষনর সষঙ্গ 
কো ব্ন্ধ করার ব্যাপাষর কতন কদষনর অব্কাশ কদষয়ষেন, যযন মানুে তার রাে, যক্ষাে ও আষব্ে 
কনয়ন্ত্রষণর সুষযাে পায়। হাকদষসর কশক্ষা হষ া, মানুষের আষব্েষক মূ যায়ন করষত হষব্। তষব্ 
তা যকদ ব্যকক্তেত, পাকরব্াকরক ও সামাকজক জীব্ষন সংকি ধতকর কষর তষব্ তা ব্জেন করষত 
হষব্। 
কব্ষশেত যখন আষব্ে সৃকষ্টর যপেষন যকাষনা ধনকতক কেকি ও শরকয় কারণ না োষক। 
অকেমান যযন কব্ষদ্ব্ষে পকরণত না হয় :  মান-অকেমান যেষক যয দূরত্ব ধতকর তা যযন পরস্পষরর 
মষন কব্ষদ্ব্ে ধতকর করষত না পাষর। যকননা রাসু ুোহ (সা.) ব্ষ ন, ‘প্রকত যসাম ও বৃ্হস্পকতব্ার 
আোহর দরব্াষর ব্াোর আম  যপশ করা হয়। আোহ সব্ মুসক মষক ক্ষমা কষর যদন। 
ককন্তু যয ব্যকক্তর সষঙ্গ তার োইষয়র মষধয কব্ষদ্ব্ে কে , তাষদর যেষড় দাও যতক্ষণ না তারা 
কমক ত হয়।’ (সকহহ মুসক ম, হাকদস : ২৫৬৫) 
হাকসমুখ ইস াষমর কাময : মান-অকেমান আড়া  কষর হাকসমুষখ কো ব্ াই ইস াষমর 
কনষদেশনা। রাসু ুোহ (সা.) হাকসমুষখ কো ব্ াষক সদকা আখযা কদষয় ব্ষ ন, ‘প্রকতকি োষ া 
কাজই সদকাস্বরূপ। যতামার োইষয়র সষঙ্গ সহাসয যদখা-সাক্ষাৎ করা এব্ং যতামার ব্া কতর 
পাকন কদষয় যতামার োইষয়র পাে েকতে কষর যদওয়াও োষ া কাষজর অিেুেক্ত।’ (সুনাষন 
কতরকমকজ, হাকদস : ১৯৭০) 
সম্পকেষেদ হতযাতু য : সম্পকেষেদ যকাষনা যকাষনা মানুষের জনয মৃতুযতু য। 
কপ্রয়জষনর সষঙ্গ কব্ষেদ কখষনা কখষনা মানুেষক অস্বাোকব্ক জীব্ন, এমনকক মৃতুযর কদষক 
যঠষ  যদয়। রাসু ুোহ (সা.) এ জনয দী ে কব্ষেষদর ব্যাপাষর সতকে কষর ব্ষ ন, ‘যয তার 
োইষয়র সষঙ্গ এক ব্ের সম্পকে কেন্ন কষর রাখ  যস যযন তাষক হতযা কর ।’ (সুনাষন আকব্ 
দাউদ, হাকদস : ৪৯১৫) 
যয অকেমান োষে যসই উিম : মানকব্ক আষব্ষের কারষণ পরস্পষরর প্রকত অকেমান সৃকষ্ট হষত 
পাষর। তষব্ ইস াষমর দৃকষ্টষত যসই উিম যয অকেমান োেষত একেষয় আষস। রাসু ুোহ (সা.) 
ব্ষ ন, ‘যকাষনা ব্যকক্তর জনয ধব্ধ নয় যয যস তার োইষয়র সষঙ্গ কতন কদষনর যব্কশ এমনোষব্ 
সম্পকে কেন্ন রাখষব্ যয দুজষনর যদখা হষ ও দুজন দুকদষক মুখ কফকরষয় রাখষব্। তাষদর মষধয 
যয আষে সা াম যদষব্ যস-ই উিম ব্যকক্ত।’ (সকহহ বু্খাকর, হাকদস : ৬০৭৭) 
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কদ্ব্ষনর প্রষশ্ন কো ব্ন্ধ রাখা ধব্ধ : আোমা ইব্নু  আরাকব্ মাষ কক (রহ.) ব্ষ ন, ‘কদ্ব্ষনর 
ব্যাপাষর কাউষক সতকে করষত অেব্া অনযষক পাপী ব্যকক্তর পাপ সম্পষকে সতকে করষত যকদ 
তার সষঙ্গ কো ব্ন্ধ রাখা হয়, তষব্ তা ধব্ধ। যযমন যকউ যকাষনা পাপকাজ কর  অেব্া 
কব্দআষত ক প্ত হষ া। যকননা রাসু ুোহ (সা.) তাবু্ক যুদ্ধ যেষক কপকেষয় পড়া কতন সাহাকব্র 
সষঙ্গ ৫০ কদন কো ব্ন্ধ রাখার অনুমকত যদন। অতিঃপর আোহ তাষদর তাওব্া কবু্  কষরন 
এব্ং সাহাকব্রা তাষদর সষঙ্গ আষের মষতাই সদ্ব্যব্হার কষরন।’ (আকরদাতু  আহওয়াকজ : 
৮/৯১) 
আোহ সব্ার জীব্নষক সুের কষর কদন। আকমন। 
অযো তষকে না জড়াষনা  
সতয মানুেষক মুকক্ত যদয় আর কমেযা ধ্বংস কষর। ইস াষম কমেযা, অযো কোব্াতো ককংব্া 
যোড়াকম তো তকোতককের সুষযাে যনই। এসব্ কাজ মানুষের জনয দুকনয়ায় যযমন সম্মানহানী 
ও ক্ষকতর কারণ যতমকন পরকাষ ও তা েূড়াি ধ্বংষসর কারণ। যা যেষক কব্রত োকা মানুষের 
জনয খুব্ই জরুকর। 
যকাষনা ঈমানদার ব্যকক্তই কমেযা ককংব্া যোড়াকম করষত পাষর না। ইস াম কমেযা এব্ং যোড়াকম 
তো যব্হুদা তকোতককেষক সমেেন কষর না। ইস াষমর জনয যকাষনা কব্েষয়ই কমেযা ব্ ার 
প্রষয়াজন যনই। 
তষব্ ইস াম মানুেষক সষতযর ব্যাপাষর উিম ও যুকক্তসঙ্গতোষব্ তকে করর অনুষমাদন যদয়। 
তারপরও যারা এ উিম তকে যেষক কব্রত োষক তাষদর জনয রষয়ষে মহা পুরস্কাষরর য ােণা। 
উিমোষব্ তকে করা সম্পষকে আোহ তাআ া কুরআনু  কাকরষম উষেখ কষরষেন 
لْهُم بِّال تِّي هِّيََ أحَْسَنَُ إِّنَ  رَب كََ هُوََ أعَْلمََُ بِّمَن- ظَةَِّ الْحَسَنةََِّ وَجَادِّ كْمَةَِّ وَالْمَوْعِّ  ادْعَُ إِّلِّى سَبِّيلَِّ رَب ِّكََ بِّالْحِّ

(যহ রাসু !) আপকন আপনার পা নকতোর পষের কদষক আহব্ান করুন জ্ঞাষনর কো বু্কেষয় 
ও উপষদশ শুকনষয় উিমরূষপ এব্ং তাষদর সাষে কব্তকে করুন পেে যুক্ত পন্থায়। কনশ্চয় 
আপনার পা নকতোই ঐ ব্যকক্ত সম্পষকে কব্ষশে োষব্ জ্ঞাত রষয়ষেন, যয তাাঁর পে যেষক কব্েুযত 
হষয় পষড়ষে এব্ং কতকনই ো  জাষনন তাষদরষক, যারা সকঠক পষে আষে।’ (সুরা নাহ  : 
আয়াত ১২৫) 
এ আয়াষত ইস াষমর জনয তকে করার কব্েষয় অনুষমাদন যদয়া হষয়ষে। তষব্ তা করষত হষব্ 
যুকক্তর সষঙ্গ নযয় সঙ্গতোষব্। অনযায়-অশ্লী  যুকক্ত, কোব্াতোর মাধযষম ককংব্া কমেযার আেয় 
কনষয় ইস াষমর দাওয়াত তো ধষমের কো ব্ া যাষব্ না। 
যয ব্যকক্ত অসতয পে তযাে কষর, অনযাষয়র পষক্ষ তকে করা যেষক কব্রত োষক এমনকক নযষয়র 
পষক্ষ যেষকও তকে কষর না এব্ং ইস ামসহ জীব্ষনর যকাষনা পযোষয় কমেযার আেয় যনয় না; 
ওই ব্যকক্তর দুকনয়া ও পরকাষ র নাজাত সহজ এব্ং উিম। হাকদষস পাষক এষসষে-হজরত 
আবু্ উমামা রাকদয়াোহ আনহু ব্ণেনা কষরন, রাসু ুোহ সাোোহু আ াইকহ ওয়া সাোম 
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ব্ষ ষেন, ‘যয ব্যকক্ত অনযাষয়র পষক্ষ তকে কষর না, তার জনয জান্নাষতর এক পাষশ্বে এককি  র 
ধতকর করা হয়। আর যয ব্যকক্ত নযষয়র পষক্ষ যেষকও তকে পকরহার কষর তার জনয জান্নাষতর 
মধযস্থষ  এককি  র ধতকর করা হয়। আর যয ব্যকক্ত তার েকরেষক সুের কষর তার জনয 
জান্নাষতর উপষরর অংষশ এককি  র কনমোণ করা হয়।’ (আবু্ দাউদ, ইব্ষন মাজাহ, ব্য়হাকক) 
এ হাকদষসর আষ াষক বু্ো যায়, যকদও উিম ও যুকক্তসঙ্গতোষব্ তকে-কব্তকে করার অনুষমাদন 
রষয়ষে ইস াষম, তোকপও যারা তকে পকরহার কষর ে ষব্ তাষদর জনয জান্নাত উিম ব্াসস্থান 
 াষের য ােণা কদষয়ষেন কব্শ্বনকব্ সাোোহু আ াইকহ ওয়া সাোম। অনয হাকদষস এষসষে- 
হজরত মুআজ ইব্ষন জাব্া  রাকদয়াোহু আনহু ব্ণেনা কষরন, রাসু ুোহ সাোোহু আ াইকহ 
ওয়া সাোম ব্ষ ষেন, আকম ওই ব্যকক্তর জনয জান্নাষতর পাশ্বষদষশ এককি, জান্নাষতর মধযোষে 
এককি এব্ং জান্নাষতর উপকরোষে আরও এককি  ষরর জাকমন হকে। যয ব্যকক্ত সতযােয়ী হওয়া 
সষত্বও তকে পকরহার কষর, উপহাষসর েষ  হষ ও কমেযা কো ব্জেন কষর, আর কনষজর েকরেষক 
সুের কষর।' (মুসনাষদ ব্াযযার, তারকেব্) 
সুতরাং মুমন মুস মাষনর উকেত, সব্ ধরষনর তকে-কব্তকে, কমেযা ও অমূ ক কোব্াতো যেষক 
কব্রত োকা। তকে করা োড়া ইস াষমর যসৌেযে মানুষের কাষে তুষ  ধরা। কনষজষদর সতযব্াদী 
ও উিম েকরষের অকধকারী কহষসষব্ েষড় যতা া। 
আোহ তাআ া মুসক ম উম্মাহষক অযো তকে-কব্তকে যেষক কব্রত োকার তাওকফক দান 
করুন। ধনকতক ও উন্নত েকরে েঠষনর তাওকফক দান করুন। হাকদষসর উপর যোযে আম  
করার তাওকফক দান করুন। আকমন। 
 
 

সষেহ ও কুধারণা পকরহার 

মানুষের জীব্ষন অিষরর প্রোব্ অপকরসীম। জীব্ষনর ব্ড় এককি অংশ কনয়কন্ত্রত হয় অিষরর 
প্রোষব্। যার অির সুের তার যেষক প্রকাশ পায় সুের ব্যব্হার, সুের কো, সুের কাজ। 
পক্ষািষর যার অির অসুের, তার যেষক োষ া ককেু আশা করা যায় না। মানুে যযমন সুের 
অিষরর মানুে পেে কষর, যতমকন আোহর কাষেও সুের-সুস্থ মন কপ্রয়। পকব্ে কুরআষন 
ব্কণেত হষয়ষে, ‘যয ব্যকক্ত আোহর কাষে উপকস্থত হষব্ সুস্থ মন কনষয় (যস মুকক্ত পাষব্)’ (সুরা 
শুয়ারা : ৮৯)। মুকমষনর জীব্ন হষব্ স্বে, সুের ও কনষ্ক ুে। মুকমষনর আষে নানা গুণ। মুকমন 
যযমন প্রতারণা কষর না, কনষজও প্রতাকরত হয় না। প্রকৃত মুকমন কারও সম্পষকে কুধারণা কষর 
না। অনযষকও কনজ সম্পষকে সষেহ ব্া কুধারণা করার সুষযাে যদয় না। যকদ কখষনা এমন 
পকরকস্থকত ধতকর হয়, তষব্ মুকমষনর উকেত যস সষেষহর অব্সান করা। কব্ষশেত দ্ব্ীষনর দায়ী 
ও ধমে প্রোরকষদর জনয এিা অপকরহাযে। কারণ সব্ার কাষে ব্রণীয় ও িহণষযােয না হষ  
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দাওয়াষতর কাজ করা ককঠন। তাই কনষজষক কক্লন ইষমষজ রাখষত, সষেষহর ঊষধ্বে জীব্নযাপন 
করষত হষব্। 
 
হাকদস শকরষফ এষসষে, হজরত সাকফয়া কব্নষত হুয়াই (রা.) ব্ষ ন, রাসু  (সা.) ইষতকাফরত 
কেষ ন। আকম রাষতর যব্ া তার সষঙ্গ সাক্ষাৎ করষত যে াম। ককেু সময় রাসু  (সা.)-এর 
সষঙ্গ কো ব্  াম। তারপর কফষর যাওয়ার জনয উষঠ দাাঁড়া াম। কতকনও আমাষক কব্দায় 
যদওয়ার জনয উষঠ দাাঁড়াষ ন। এমন সময় দুজন আনসাকর সাহাকব্ যসখান কদষয় যাকে । তারা 
রাসু  (সা.)-যক একজন মকহ ার সষঙ্গ কো ব্ ষত যদষখ দ্রুত যযষত  াে । তখন রাসু  
(সা.) ব্ ষ ন, যতামরা ধীষর েষ া। এ ককন্তু আমার স্ত্রী সাকফয়া কব্নষত হুয়াই! তারা দুজন 
ব্  , সুব্হানাোহ! ইয়া রাসু াোহ (আমরা যতা ককেু মষন ককরকন)। তখন রাসু  (সা.) ব্ ষ ন, 
শয়তান মানুষের কশরা-উপকশরায় েষ । আর আকম শকঙ্কত হ াম যয, যস যতামাষদর উেষয়র 
অিষর যকাষনা কুধারণা ককংব্া সষেহ সৃকষ্ট করষত পাষর’ (মুসক ম : ৫৪৯২)। হাকদস যেষক 
স্পষ্ট যব্াো যায়, রাসু  (সা.) স্বীয় স্ত্রীর সষঙ্গ কো ব্ কেষ ন। ককন্তু সাহাব্াদ্ব্য় যসিা জানষতন 
না। শয়তান তাষদর অিষর কুধারণা সৃকষ্ট করষত পাষর। তাই রাসু  (সা.) তাষদর সংশয় সৃকষ্টর 
পূষব্েই তা কনরসন কষর কদষ ন।  
কুরআনু  কাকরম যেষকও আমরা এর দৃষ্টাি খুাঁষজ পাই। কব্ব্রণিা এমন-কমসষরর মন্ত্রীর স্ত্রী 
জুষ খা হজরত ইউসুফ (আ.)-যক অপকষমের জনয প্রষরাকেত কষরকে । ককন্তু নব্ী ইউসুফ (আ.) 
কনষজষক পূত-পকব্ে রাখষ ন। এিা সব্ার কাষে স্পষ্ট কে । তোকপ পকরকস্থকত স্বাোকব্ক করার 
জনয কমসষরর ব্াদশা ইউসুফ (আ.)-যক কারাোষর যপ্ররণ করষ ন।  াোতার কষয়ক ব্ের 
ইউসুফ (আ.) কারাোষরই কািাষ ন। এরপর ইউসুফ (আ.) কমসষরর ব্াদশার যদখা স্বষপ্নর 
কব্ব্রণ, যদষশ সমােত দুকেেক্ষ ও তার উিম প্রকতকার ব্ষ  কদষ ন। তাই ব্াদশা ইউসুফ (আ.)-
যক যজ  যেষক যব্র করার কনষদেশ কদষ ন। ব্াদশার প্রকতকনকধ কারাোষর ইউসুফ (আ.)-যক 
মুকক্তর সংব্াদ যশানাষ ন। ককন্তু ইউসুফ (আ.) মুকক্তর পূষব্ে কনষজর ওপর আসা অপব্াষদর স্পষ্ট 
কনরসন োইষ ন। অনযষদর অিষর যযন কুধারণা না জন্মায়, তাই ব্াদশার মাধযষম কব্েয়কির 
কনপকি কামনা করষ ন। তাই ইউসুফ (আ.) ব্াদশার দূতষক ব্ ষ ন, যসসব্ মকহ ার কব্েয়িা 
ব্াদশাষক স্পষ্ট করষত ব্ষ া। (তাফকসষর মায়াষরফু  কুরআন)  
 
পকব্ে কুরআষন ইরশাদ হষে, ‘কফষর যাও যতামাষদর প্রেুর কাষে এব্ং কজষজ্ঞস কষরা তাষক 
ওই মকহ াষদর স্বরূপ কী, যারা কনষজষদর হাত যকষিকে । আমার পা নকতো যতা তাষদর 
ে না সব্ই জাষনন। ব্াদশা মকহ াষদর কজষজ্ঞস করষ ন, যতামাষদর হা -হকককত কী? যখন 
যতামরা ইউসুফষক তার আত্মসংব্রণ যেষক ফুসক ষয়কেষ ? তারা ব্  , আোহ মহান, আমরা 
তার সম্পষকে মে ককেু জাকন না। আযীয-পত্নী তখন ব্  , এখন সতয প্রকাশ যপষয়ষে। আকম 
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তাষক কনষজর ব্যাপাষর ফুসক ষয়কে াম এব্ং কতকন (ইউসুফ) সতযব্াদী।’ (সুরা ইউসুফ : ৫০-
৫১)  
 
এ কব্েষয় হজরত ইমাম বু্খাকর (রহ.)-এর এককি প্রকসদ্ধ  িনা আষে। ইমাম বু্খাকর (রহ.) 
হাকদস সংিহ করার জনয একব্ার নদীপষের সফষর কেষ ন-ককশকতষত। সষঙ্গ কে  ১ হাজার 
কদনার (স্বণেমুদ্রা)। এক যোর যকাষনাোষব্ কদনারগুষ া যদষখ যফষ কে । যেৌকস যস যোর সব্ 
যােীর সামষন য ােণা কর , তার ১ হাজার কদনার েুকর হষয় যেষে। কদনাষরর কব্ব্রণও প্রদান 
কর । ইমাম বু্খাকর (রহ.) যোষরর য ােণা শুষন অব্াক হষ ন। কারণ কনকদেষ্ট কব্ব্রষণর কদনার 
যতা তার কনষজর কাষেই আষে। কদনার উদ্ধাষরর জনয একজন একজন কষর সব্ যােীষক যেক 
করা হষে। এ অব্স্থা যদষখ ইমাম বু্খাকর (রহ.) েষ র কদনারগুষ া পাকনষত যফষ  কদষ ন। 
এক পযোষয় ইমাম বু্খাকর (রহ.)-যক যেক করা হষ া। ককন্তু অব্াক! তার কাষে কদনারগুষ া 
পাওয়া যে  না। পষর যস যোর ইমাম বু্খাকর (রহ.)-যক কজষজ্ঞস কর । আপকন কদনারগুষ া 
কী কষরষেন? উিষর ব্ ষ ন, আকম কদনারগুষ া পাকনষত যফষ  কদষয়কে। যোর ব্ড়ই আশ্চযে 
হষ া। ইমাম বু্খাকর (রহ.) তখন ব্ ষ ন, যদষখা, আকম এককি হাকদষসর ককতাব্ ক খকে। মানুে 
এ যেষক ই ম অজেন করষব্। আজ যকদ আমার োষয় েুকরর অপব্াদ  াষে, তষব্ মানুষের মষন 
আমার সম্পষকে কুধারণা জন্মাষব্। ব্ ষব্ একি এককি যোষরর ক কখত ককতাব্। সুতরাং আকম 
কনষজষক পকরেন্ন রাখষত, অনযষদর কুধারণা দূর করার জনয কদনারগুষ া পাকনষত যফষ  
কদষয়কে। সুব্হানাোহ! (সীরাতু ইমাম বু্খাকর ক  মুব্ারকপুরী : ১/১২২-১২৩ পৃ.)। এসব্ কব্ব্রণ 
যেষক আমরা জীব্ষন কশক্ষা িহণ করষত পাকর। কব্ষশে কষর যারা ধমে প্রোরক, দ্ব্ীষনর দায়ী। 
কনষজষদর সব্সময় সব্ার কাষে িহণষযাে কষর রাখব্। সষেহ সৃকষ্ট হয় এমন কো-কাজ যেষক 
কব্রত োকব্। কখষনা অনাকাকিক্ষত পকরকস্থকত সৃকষ্ট হষ  সাধযমষতা যস সষেহ-সংশয় কনরসন 
করব্। আোহ আমাষদর সহায় যহান। 
পরমসকহষু্ণতা রক্ষা 
মানুে আোহর সৃকষ্টর যসরা জীব্ ব্া ‘আশরাফু  মাখ ুকাত’। মানুষের এ যেষ্ঠত্ব তার ‘ই ম’ 
তো বু্কদ্ধ-কব্ষব্ক ব্া জ্ঞাষনর জনয। এই জ্ঞাষনর জনযই মানুষের অব্স্থান যফষরশতার ওপষর। 
মানুেষক মহান আোহ তাআ া কদষয়ষেন কেিার স্বাধীনতা ও কসদ্ধাি িহষণর সামেেয। তাই 
মানুষের ওপর যকাষনা ককেু োকপষয় যদওয়া যায় না। মানুে পকরোক ত হয় তার স্বীয় ইো 
অনুযায়ী। মানুে োষ া-মে কব্োর কষর যার যার জ্ঞাষনর আষ াষক। জ্ঞাষনর কেকি হষ া তেয। 
এ জনযই আোহ তাআ া সব্ নব্ী-রাসু ষক সতয তেয প্রোষরর জনয দাওয়াত ও তাব্ক ষের 
দাকয়ত্ব কদষয় পাকঠষয়ষেন, যজার কষর ব্াধযতামূ ক কব্শ্বাস োকপষয় যদওয়ার জনয নয়।  
 
আোহ তাআ া পকব্ে যকারআষন ব্ষ ন, ‘যকদ তারা কব্মুখ হয়, তষব্ আকম আপনাষক তাষদর 
জনয রক্ষকরূষপ পাঠাইকন। শুধু ব্াণী যপৌঁষে যদওয়া কেন্ন আপনার যকাষনা দাকয়ত্ব যনই’ (৪২: 
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৪৮)। ‘(যহ রাসু !) আপকন উপষদশ কদন, আপকন উপষদশদাতা কেন্ন নন। আপকন তাষদর 
কমেকনয়ন্ত্রক নন। তষব্ যারা মুখ কফকরষয় যনষব্ ও কুফকর করষব্, আোহ তাষদর মহাশাকস্ত 
যদষব্ন। তারা আমার কাষেই কফষর আসষব্ এব্ং তাষদর কহসাব্ িহণ আমারই দাকয়ষত্ব’ (৮৮: 
২১-২৬)।  
ইমান ব্া কব্শ্বাস হষ া জীব্নব্যব্স্থার মূ  কেকি। এই ইমান আনার যক্ষষে ইস াষম ব্ প্রষয়াষের 
ব্া জব্রদকস্তর যকাষনা সুষযাে যনই। মানুষের কাষে সতয ও কমেযার, নযায় ও অনযাষয়র, যহদায়াত 
ও যোমরাকহর কব্েয়কি সুস্পষ্টরূষপ তুষ  ধরা কে  নব্ী-রাসু ষদর দাকয়ত্ব। ইমান আনা না-
আনার কব্েয়কি মানুষের কব্ষব্ক-বু্কদ্ধ ও ইোর ওপর নযস্ত করা হষয়ষে। আোহ তাআ া 
ব্ষ ষেন, ‘দ্ব্ীন সম্পষকে যজারজব্রদকস্ত যনই, সতয ভ্রাকি হষত সুস্পষ্ট হষয়ষে। যয তাগুতষক  
অস্বীকার করষব্ ও আোষহ ইমান আন , যস এমন এক মজবু্ত হাত  ধারণ কর , যা কখষনা 
োোর নয়। আোহ সব্েষোতা, প্রজ্ঞাময়’ (সুরা-২ ব্াকারা, আয়াত: ২৫৬)।  
ধধযে, সকহষু্ণতা ও উদারতা মহান আোহ রাবু্ব  আ াকমষনর কব্ষশে দুকি গুণ। এর কব্পরীত 
হষ া ধধযেহীনতা, অসকহষু্ণতা ও সংকীণেতা, কাপেণয, হীনতা, নীেতা, অেব্যতা। এসব্ আোহ 
তাআ ার অপেষের। যাষদর অির ব্দগুণ যেষক মুক্ত হষয়ষে, তারাই সফ । আোহ তাআ া 
ব্ষ ন, ‘যসকদন সম্পদ ও সিান (শকক্ত) যকাষনা কাষজ আসষব্ না, ব্রং যারা আোহর সমীষপ 
উপনীত হষব্ ের হীন অিষর’ (২৬: ৮৮-৮৯)।  
কারও সষঙ্গ কদ্ব্মত, কেন্নমত ব্া মতপােেকয হষ  তা সুেরোষব্ বু্কেষয় ব্ ষত হষব্। আোহ 
তাআ া ব্ষ ন, ‘োষ া ও মে সমান নয়, তুকম প্রকতহত কষরা মেষক তা কদষয় যা উিম; 
ফষ  যতামার ও যার মষধয েরম শত্রুতা, যস যতামার পরম ব্নু্ধষত পকরণত হষব্’ (৪১: ৩৪)।  
সংকীণেতার কব্েষয় আোহ সুব্হানাহু ওয়া তাআ া ব্ষ ন, ‘তারা ব্ষ  ইহুকদ ব্া কখ্রষ্টান োড়া 
অনয যকউ জান্নাষত প্রষব্শ করষব্ না, একি তাষদর অ ীক আশা। ব্ ুন, যকদ যতামরা সতযব্াদী 
হও, তষব্ যতামাষদর প্রমাণ যপশ কষরা। হযাাঁ, যকউ আোহর কনকি সমূ্পণেরূষপ আত্মসমপেণ 
কষর এব্ং সৎকমেপরায়ণ হয় তার ফ  তার রষব্র কাষে রষয়ষে এব্ং তাষদর যকাষনা েয় 
যনই ও তারা দুিঃকখত হষব্ না। ইহুকদরা ব্ষ  “কখ্রষ্টানষদর যকাষনা কেকি যনই” এব্ং কখ্রষ্টানরা 
ব্ষ  “ইহুকদষদর যকাষনা কেকি যনই” অেে তারা ককতাব্ পাঠ কষর। এোষব্ যারা ককেুই জাষন 
না, তারাও অনুরূপ কো ব্ষ । সুতরাং যয কব্েষয় তারা মতষেদ কষর, ককয়ামষতর কদন আোহ 
তা ফয়সা া করষব্ন’ (২: ১১১-১১৩)।  
কব্োর ফয়সা ার োর আোহ কনষজর হাষত যরষখষেন। এ প্রসষঙ্গ যকারআন কাকরষম রষয়ষে, 
‘কনশ্চয় যারা যমাকমন আর যারা ইহুকদ, কখ্রষ্টান ও োকব্ইন; তাষদর মষধয যারা আোহ ও পরকাষ  
কব্শ্বাস কষর এব্ং সৎকমে কষর, তষব্ তাষদর জনয তাষদর রষব্র কাষে কব্কনময় রষয়ষে’ 
(২:৬২)। ‘কনশ্চয় যারা যমাকমন আর যারা ইহুকদ, োকব্ইন, কখ্রষ্টান ও মাজুস এব্ং মুশকরক; 
ককয়ামষতর কদন আোহ তাষদর মষধয ফয়সা া করষব্ন। আোহ সব্ককেু সমযক প্রতযক্ষকারী’ 
(২২: ১৭)।  
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শাকি স্থাপষনর জনয উদারতা, সকহষু্ণতা ও োড় যদওয়া প্রষয়াজন হয়। কারও সষঙ্গ কদ্ব্মত 
হষ ই কব্ষরাকধতা ও ফষতায়া প্রদান করা যেষক কব্রত োকষত হষব্। সাহাব্াষয় ককরাম, 
তাষব্ইন, তাষব্-তাষব্ইন ও মুজতাকহদ ফককহষদর মষধযও ইমান, আককদা, ইজকতহাদ ও কফককহ 
মাসআ া এব্ং ব্যব্হাকরক পযোষয় অষনক কব্েষয় ব্হু মতকেন্নতা কব্দযমান োকা অব্স্থায়ও তাাঁরা 
কব্ব্াষদ ক প্ত হনকন। এষক অষনযর প্রকত োষ াব্াসা, েকক্ত ও েদ্ধা কব্েুমােও হ্রাস পায়কন। 
(বু্খাকর: ২৮৯,৩৪০)।  
মহান আোহ রাবু্ব  আ াকমন সব্েষশে ও সব্েষেষ্ঠ নব্ী হজরত মুহাম্মদ (সা.)-যক পাকঠষয়ষেন 
মানব্তার উৎকষেের পূণেতা সাধষনর জনয। কতকন ব্ষ ন, ‘আমাষক পাঠাষনা হষয়ষে সুের 
েকরষের পূণেতা প্রদাষনর কনকমষি।’ (মুসক ম ও কতরকমকজ)। আোহ তাআ া ব্ষ ন, ‘(যহ 
মুহাম্মদ) কনশ্চয় আপকন মহান েকরষে অকধকষ্ঠত।’ (সুরা-৬৮ ক ম, আয়াত: ৪)। 
ধধযে ও সকহষু্ণতা যেষ্ঠ মানকব্ক উিম গুণাব্ক র অনযতম। পকব্ে যকারআষন স্থাষন স্থাষন মহান 
আোহ কনষজষক ধধযেশী  ও পরম সকহষু্ণ কহষসষব্ পকরেয় প্রদান কষরষেন। ধধষযের আরকব্ 
হষ া ‘সব্র’। সকহষু্ণতার আরকব্ হষ া ‘কহ ম’। সব্র ও কহ ম শব্দ দুকির মষধয কককিৎ তাকত্ত্বক 
তফাত আষে। সাধারণত সব্র তো ধধযে হষ া অপারে, অসমেে ও অসহায় অব্স্থায় অনযাষয়র 
কশকার হষয় প্রকতষশাধসৃ্পহাষক দমন কষর রাখা। আর কহ ম, অেোৎ সকহষু্ণতা মাষন হষ া 
শকক্ত-সামেেয োকার পরও প্রকতষশাধ িহণ না করা। সব্র ব্া ধধযে অষপক্ষা কহ ম তো সকহষু্ণতা 
উন্নততর। তষব্ এ উেয় শব্দ কখষনা কখষনা অকেন্ন অষেে তো উেয় অষেে ও এষক অষনযর 
স্থাষন ব্যব্হৃত হয়। কহ ম তো সকহষু্ণতা সম্পষকে আোহ তাআ া ব্ষ ন, ‘আোহ যতা সমযক 
প্রজ্ঞাময়, পরম সহনশী ।’ (সুরা-২২ হজ, আয়াত: ৫৯)। সব্র তো ধধযে কব্েষয় হজরত 
আইয়ুব্ (আ.) সম্পষকে আোহ তাআ া ব্ষ ন, ‘আকম যতা তাষক যপ াম ধধযেশী । যস কত 
উিম ব্াো! যস কে  আমার অকেমুখী।’ (সুরা-৩৮ সদ, আয়াত: ৪৪)। ‘কনশ্চয় ইহাষত যতা 
কনদশেন রষয়ষে প্রষতযক অকত ধধযেশী  ও পরম কৃতজ্ঞ ব্যকক্তর জনয।’ (সুরা-১৪ ইব্রাকহম, 
আয়াত: ৫)। 
সামাকজক জীব্ মানুে কখষনা কব্কেন্নোষব্ ব্সব্াস করষত পাষর না। সমাজব্দ্ধোষব্ োকষত 
যেষ  ক্ষমা, দয়া-মায়া ও োষ াব্াসা োকষত হষব্। শাকির সমাজ, কস্থকতশী তা ও সহাব্স্থাষনর 
জনয সহনশী তা অপকরহাযে 
সফ তা, শাকি ও সহাব্স্থাষনর জনয প্রষয়াজন ধধযে। এ সম্পষকে মহান আোহ রাবু্ব  আ াকমন 
ব্ষ ষেন, ‘মহাকাষ র শপে, মানুে অব্শযই ক্ষকতিস্ত; ককন্তু তারা নয়, যারা ইমান আষন ও 
সৎকমে কষর এব্ং পরস্পরষক সষতযর উপষদশ যদয় ও ধধষযের উপষদশ যদয়।’ (সুরা-১০৩ 
আসর, আয়াত: ১-৩)। ‘যহ কব্শ্বাসীেণ! যতামরা ধধযে ধারণ কষরা, ধধষযের প্রকতষযাকেতা কষরা 
এব্ং সুসম্পকে স্থাপষন আত্মকনয়ন্ত্রষণর সংিাষম অকব্ে  োষকা, আোহষক েয় কষরা যাষত 
যতামরা সফ  হষত পাষরা।’ (সুরা-৩ আষ  ইমরান, আয়াত: ২০০)। ‘যহ মুকমনেণ! ধধযে ও 
সা াষতর মাধযষম যতামরা সাহাযয প্রােেনা কষরা, কনশ্চয়ই আোহ ধধযেশী ষদর সষঙ্গ আষেন।’ 



 

 

60 

(সুরা-২ ব্াকারা, আয়াত: ১৫৩)। ‘আকম যতামাষদর অব্শযই পরীক্ষা করব্ ককেু েয়, কু্ষধা এব্ং 
ধনসম্পদ, জীব্ন ও ফ -ফসষ র ক্ষয়ক্ষকতর দ্ব্ারা। তুকম শুে সংব্াদ দাও ধধযেশী েণষক যারা 
তাষদর ওপর কব্পদ আপকতত হষ  ব্ষ , “ইন্না ক োকহ ওয়া ইন্না ই াইকহ রাকজউন” (আমরা 
যতা আোহরই এব্ং কনকশ্চতোষব্ তাাঁর কদষকই প্রতযাব্তেনকারী)।’ (সুরা-২ ব্াকারা, আয়াত: 
১৫৫-১৫৭)। 
হজরত ইউনুস (আ.)-যক সামানয অধধযে হওয়ার কারষণ েঞ্ঝাকব্কু্ষব্ধ রাষতর আাঁধাষর উিা  
সমুদ্রব্ষক্ষ কহংস্র মৎসয উদষর যযষত হষয়কে । এ প্রসঙ্গ উষেখ কষর মহানব্ী হজরত মুহাম্মদ 
(সা.)-যক উষদ্দশ কষর আোহ তাআ া ব্ষ ন, ‘অতএব্ তুকম ধধযে ধারণ কষরা যতামার 
প্রকতপা ষকর কনষদেষশর অষপক্ষায়, তুকম মৎসয-সহের (ইউনুস)-এর নযায় অধধযে হষয়া না, যস 
কব্োদােন্ন অব্স্থায় কাতর প্রােেনা কষরকে ।’ (সুরা-৬৮ ক ম, আয়াত: ৪৮)। ধধষযের মূতে 
প্রতীক হজরত আইয়ুব্ (আ.) আঠাষরা ব্ের পযেি সকহষু্ণতার েরম পরাকাষ্ঠা যদকখষয় পরম 
সাফ য  াে কষরকেষ ন। 
ধধযে কতন প্রকার, যো ‘সব্র আকন  মাকসয়াত’, অেোৎ অনযায় অপরাধ হষত কব্রত োকা। 
‘সব্র আ াত তআত’, অেোৎ ইব্াদত আোহর আনুেতয ও সৎকষমে কষ্ট স্বীকার করা। ‘সব্র 
আ া  মুকসব্াত’, অেোৎ কব্পষদ অধীর না হওয়া। ধধযোব্ ম্বনকারীর জীব্ষন পূণেতা ও সফ তা 
অব্শযম্ভাব্ী। (তাফকসষর ব্ায়জাকব্)। 
 
 

যশে কো 

পকরষশষে প্রকৃত সুখ হষ া আত্মার প্রশাকি ,রষব্বর সন্তুকষ্ট, দ্ব্ীনদার জীব্নসঙ্গী,যনককার 
সিান,হা া  করকজক,এব্ং অপষরর আনষে আনকেত হওয়া ও অপষরর কষষ্ট কনষজ কষ্ট 
পাওয়া। 
এ দুকনয়াষত এমনোষব্ োক যযন তুকম একজন কব্ষদশী অেব্া পকেক।” (অেোৎ কব্ষদশীর 
মষতা ব্া পকেষকর মষতা হাল্কা যব্াো কনষয় জীব্নযাপন কর)। 
আবু্দ  মাষ ক ইব্ষন মারওয়াষনর প্রাসাষদ, হারুনুর রশীষদর যসনাব্াকহনীষত, ইব্ষন জাসসাষসর 
অট্টাক কায়, কারূষনর ধনোণ্ডাষর অেব্া যো াষপর ব্াোষন সুখ যনই। ক যাণ ও সুখ নব্ী 
করীম সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম-এর সাহাব্ীষদর (রািঃ) োষেয কে , যকদও তারা েরীব্ 
কেষ ন এব্ং ককঠন জীব্নযাপন করষতন। ইমাম বু্খারী (রহিঃ)-এর সুখ কে  হাদীস সংিষহর 
মাষে, হাসান ব্সরীর সুখ কে  তার সতযব্াকদতার মাষে, ইমাম শাফীঈ (রহিঃ)-এর সুখ কে  
তার অনুকসদ্ধাষির মাষে, ইমাম মাষ ক (রহিঃ) এব্ং ইমাম আহমষদর (রহিঃ) সুখ কে  তাষদর 
অিদৃকষ্ট ও আত্মসংযষমর মাষে এব্ং োকব্ত আ -ব্ান্নাকয়র সুখ কে  তার ইব্াদষত। 
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يظَُ الْكُف ارََ ئاً يغَِّ َِّ وَلََ يطََئوُنََ مَوْطِّ يبهُُمَْ ظَمَأ َ وَلََ نَصَبَ  وَلََ مَخْمَصَة َ فِّي سَبِّيلَِّ اللّ  لِّكََ بِّأنَ هُمَْ لََ يصُِّ  ذََٰ
نِّينََ يعَُ أجَْرََ الْمُحْسِّ ََ لََ يضُِّ َ كُتِّبََ لهَُم بِّهَِّ عَمَلَ  صَالِّحَ  إِّنَ  اللّ  َ  ن يْلًَ إِّل  نَْ عَدوُ   وَلََ ينََالوُنََ مِّ

“যকননা, আোহর রাস্তায় তাষদর যয কপপাসা, ক্লাকি ও কু্ষধা হয়, কাষফরষদর যক্রাধ উষদ্রককারী 
যয পদষক্ষপ তারা যনয় এব্ং শক্রষদর পক্ষ যেষক তারা যয আ াতপ্রাপ্ত হয় তা তাষদর জনয 
আমষ  সাষ হ কহষসষব্ ক কপব্দ্ধ করা হয়। কনশ্চয় আোহ আমষ  সাষ হকারীষদর প্রকতদান 
নষ্ট কষরন না।” (৯-সূরা তাওব্ািঃ আয়াত-১২০) 
সুখষতা আর িাকার যেক, যকনা োকড় ব্া পাম্প কষর উঠাষনা যত  নয়। সুখ হষ া সষতযর 
উপর োকার ফষ  উৎপন্ন শাকি, সুখ হষ া সুযুকক্তপূণে কব্েক্ষণ, কনেেরষযােয ও উপকারী 
কনয়মনীকত অনুযায়ী জীব্ন-যাপন করার ফষ  অকজেত মষনর শাকি এব্ং সুখ হষ া োষ া 
জীব্নযাপন করার ফষ  সৃষ্ট শািোব্। আমরা োব্তাম যয, যকদ আমরা আষরা ব্ড় এককি 
ব্াকড় ককনতাম। আষরা কজকনস-পে োকত, যকদ সব্োধুকনক যন্ত্রপাকত এব্ং জীব্নষক সহজতর 
কষর এমনসব্ যমকশন-পে ককনতাম, তষব্ আমরা সুখী ও আনকেত হতাম। ককন্তু পষর যখন 
যদখ াম এ কজকনসগুষ াই আমাষদর জীব্ষনর দুকশ্চিা, উকদ্ব্গ্নতা ও সমসযার কারণ তখন আমরা 
এষত কব্কস্মত হষয় যে াম । 

نْهُمَْ زَهْرَةََ الْحَيَاةَِّ الدُّنْيَا لِّنفَْتِّنهَُمَْ فِّيهَِّ  وَلََ تمَُد نَ  عَيْنَيْكََ إِّلَىََٰ مَا مَت عْنَا بِّهَِّ أزَْوَاجًا م ِّ
“দুকনয়ার জীব্ষনর যয জাকজমক ও যসৌেযে তাষদর ককেু দ ষক পরীক্ষা করার জনয আকম 
যোে করষত কদষয়কে, আপকন ককেুষতই যসকদষক আপনার যোখদ্ব্য়ষক প্রসাকরত করষব্ন না।” 
(২০-সূরা ত্বাহািঃ আয়াত-১৩১) 
যহদাষয়ষতর ব্াতোব্াহক মুহাম্মাদ সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম কেষ ন পৃকেব্ীর সব্েষেষ্ঠ 
সংস্কারক। আকেেকোষব্ কতকন কেষ ন দকরদয; মাষে মাষে কু্ষধা কমিাষনার জনয এককি কনম্নমাষনর 
যখজুরও যপষতন না। এসব্ সমসযা, জকি তা ও কষ্ট সষত্ত্বও রাসূ  সাোোহু আ াইকহ 
ওয়াসাোম এমন এক অনুপম পযোষয়র ক যাণ ও শাকির জীব্নযাপন করষতন, যার প্রসারতা 
ও কব্স্তার মহান আোহ োড়া আর যকউ জাষন না। 

زْرَكََ ال ذِّي أنَقضَََ ظَهْرَكََ  وَوَضَعْناَ عَنكََ وِّ
“আর আকম আপনার যেষক যব্াোষক (দুকশ্চিাষক) দূর কষর কদষয়কে, যা আপনার কপঠ যেষঙ্গ 
কদষয়কে  (অেোৎ যা আপনার জনয খুব্ কষ্টকর কে ।)” 

يمًا َِّ عَليَْكََ عَظِّ  وَكَانََ فَضْلَُ اللّ 
“এব্ং আপনার উপর আোহর অনুিহ খুব্ই মহান।” (৪-সূরা আন কনসািঃ আয়াত-১১৩) 

سَالَتهََُ َُ أعَْلمََُ حَيْثَُ يجَْعلََُ رِّ  اللّ 
“আোহ োষ াই জাষনন কাষক তার করসা াত কদষব্ন।” (৬-সূরা আন’আমিঃ আয়াত-১২৪) 
এককি কনেেরষযােয হাদীষস ব্কণেত আষে যয, নব্ী করীম সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম ব্ষ ষেন- 

هْتََ أنََْ يطَ لِّعََ عَليَْهَِّ الن اسَُ كََ وَكَرِّ ثمَُْ مَا حَاكََ فِّي صَدْرِّ  الْبِّرَُّ حُسْنَُ الْخُلقَُِّ وَالِّْْ
“উিম েকরেই পুণয আর যতামার কব্ষব্ক যয কাষজ ব্াধা যদয় এব্ং মানুে তা জানুক তা তুকম 
পেে কর না তাই পাপ।” 
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পুণযকমে (আমষ  সাষ হ) কব্ষব্ক ও আত্মা উেয়ষকই শাি কষর ব্া শাকি যদয় নব্ী করীম 
সাোোহু আ াইকহ ওয়াসাোম ব্ষ ষেন- 

 ألبر طما نينة والثم ريبة
“পুণযকমে হ  মষনর প্রশাকি আর পাপ হষ া মষনর অকনশ্চয়তা (সষেহ)।” 
পুণযকমেকারী সব্েদা শাকিষত োষকন আর পাপী তার োকরকদষক কক হষে তা কনষয় সব্েদা সতকে 
ও সষেহ প্রব্ণ। 

مَْ  يحَْسَبوُنََ كُلَ  صَيْحَةَ  عَلَيْهِّ
“তারা মষন কষর প্রকতকি কেৎকারই (শব্দই) তাষদর কব্রুষদ্ধ (উচ্চাকরত হষে)”। (৬৩-সূরা 
মুনাকফকূনিঃ আয়াত-৪) 
অনযায় অতযাোর ও পাপকারী উকদ্ব্গ্নতা যেষক সষেষহ এব্ং অব্ষশষে বু্কদ্ধ ধব্ক য (নামক) 
যরাষে যোষে। এক আরব্ ককব্ ব্ষ ন- 

 إذا ساءََ فِّعْلَُ المرْءَِّ ساءَتَْ ظُنوُنهَُُ ٭ وَصَدقَََ مَا يعَتاَدهَُُ من توََهُّمَِّ
যকউ মে কাজ করষ  যস সষেষহ যোষে, আর তার মষন যয কল্পনা আষস যসিাষকই যস 
কব্শ্বাস কষর।ষয সুখ তা াশ কষর তার জনয োষ া কাজ করা ও মে কাজ পকরহার করার 
মাষেই স্পষ্ট সমাধান আষে। 

هْتدَوُنََ ئِّكََ لهَُمَُ الْْمَْنَُ وَهُم مُّ ينََ آمَنوُا وَلمََْ يلَْبِّسُوا إِّيمَانهَُم بِّظُلْمَ  أوُلََٰ  ال ذِّ
“যারা ঈমান আষন এব্ং তাষদর ঈমানষক জু ুষমর সাষে কমকশষয় যফষ  না তাষদর জনয রষয়ষে 
কনরাপিা এব্ং তারাই যহদায়াতপ্রাপ্ত।” (৬-সূরা আন’আমিঃ আয়াত-৮২) 
আকত্মকোষব্ সুস্থ মুসক ম হওয়া যরাম ও পারসয সাম্রাষজযর মাক ক হওয়ার যেষয়ও োষ া 
(ইংষরকজ অনুব্াদক এখাষন নাম সংক্রাি েু  কষরষেন তাই আকম োব্ানুব্াদ কর াম। যকননা, 
এখাষন নাম উষদ্দশয নয় ব্রং উষদ্দশয হষ া একো বু্োষনা যয, পাকেেব্ কব্শা  সম্পষদর মাক ক 
হওয়ার যেষয় মুসক ষমর কনকি আত্মার শাকি যব্কশ োষ া -অনুব্াদক) যকননা, ধমে (দ্ব্ীন 
ইস াম) আপকন যব্ষহশষতর ব্াোষন ব্সকত েড়া পযেি আপনার সাষে োকষব্। ক্ষমতা ও 
পদমযোদা শুধুমাে ক্ষণস্থায়ী ও নশ্বর। 

ثَُ الْْرَْضََ وَمَنَْ عَليَْهَا وَإِّليَْنَا يرُْجَعوُنََ  إِّن ا نحَْنَُ نرَِّ
“কনশ্চয় আকম পৃকেব্ী ও এর উপর যা ককেু আষে সব্ ককেুরই মাক ক এব্ং আমার কনকিই 
সব্ ককেু কফকরষয় আনা হষব্।” (১৯-সূরা মারইয়ামিঃ আয়াত-৪০) 
 
 


