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অধযায়-১:- েূন্তমকা 

ন্তবসন্তমোন্তহর রাহমান্তনর রান্তহম  
 
সুখ ও শান্তি হষে মানুষের জীবষনর একন্তি গুরুত্বপূণে  ক্ষয,যা আনন্দ ও স্বােষন্দযর    
ন্তমশ্রণষক কবাঝায় এবং এন্তি ককব  বান্তহযক প্রােুযে ন্তদষয় অজেন করা যায় না বরং মানন্তসক 
তৃন্তি, আত্মা-সহানুেূন্তত এবং কৃতজ্ঞতা মাধযষম অন্তজেত হয়। বান্তহযক সম্পদ থাকষ ও মানন্তসক 
শান্তি না থাকা অস্বাোন্তবক নয়। তাই জীবষনর প্রকৃত সুখ ও শান্তি আনষত হষ  কেতষরর 
অবিার প্রন্তত মষনাষযাে কদওয়া জরুন্তর। সুখ ও শান্তি ন্তনেের কষর আোহ তায়া ার উপর 
ন্তবশ্বাস, তার স্মরণ সৎ কষমের উপর। মূ  সুখ ও শান্তি জান্নাষত পাওয়া যাষব এবং পান্তথেক 
জীবষন আোহর তায়া ার উপর েরসা করা। 
 
কুরআষন আোহ তায়া া বষ ন, 
 

ذِيْنََ   ُ ُالْقُلُوْب تطَْمَئنَِ  اٰللَِّ بذِِكْرَِ الَََ ؕ َ اٰللَِّ بذِِكْرَِ قُلُوْبهُمَُْ وَتطَْمَئنَِ  اٰمَنُوْا الََّ
 
‘যারা ঈমান আষন এবং আোহর স্মরষণ যাষদর অির প্রশাি হয়; কজষন রাখ, আোহর স্মরণ 
দ্বারাই অিরসমূহ প্রশাি হয়’ ( সূরা রা’দ-১৩:২৮ )  
 
আোহর স্মরণ বা ন্তযকষরর অথে তাাঁর তওহীষদর (একত্ববাষদর) বণেনা, যার দ্বারা মুশন্তরকষদর 
অির সঙু্কন্তেত হষয় যায়। অথবা ন্তযকর অথেিঃ তাাঁর ইবাদত, কুরআন ন্তত াঅত, নফ  ইবাদত 
এবং দু'আ ও মুনাজাত; যা ঈমানদারষদর মষনর কখারাক। অথবা তাাঁর আষদশ-ন্তনষদেশ পা ন 
করা; যা বযন্ততষরষক ঈমানদার ও পরষহযোরেণ অন্তির থাষকন। 
 
*সন্ততযকাষরর শান্তি ও প্রশান্তি ককব  আোহর স্মরষণ মষধযই ন্তনন্তহত।  
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অধযায়-২:- সুখ ও শান্তি এবং দুিঃখ কী? 

সুখ স্বপষন, শান্তি মরষণ -এ কথা সতয না হষ ও তা এ বাস্তবতারই দ ী  কয, পৃন্তথবীর বুষক 
সুখ-শান্তি খুব কম সংখযাক মানুেই  াে কষর থাষক। 
 
সুখ - স্বােন্দয, স্বন্তস্ত ও শান্তি প্রষতযক মানুষের বরং প্রষতযক প্রাণীর অেীষ্ট ও ইন্তিত ন্তজন্তনস। 
যাবজ্জীষবৎ সুখ জীষবৎ যতন্তদন বাাঁেষব সুষখ বাাঁে - প্রন্ততন্তি প্রাণীর ধমে। সক  মানুে োয় তার 
জীবন সুষখর কহাক। এর জনয কস কমহনত কষর। কষ্ট স্বীকার কষর সুষখর সামিী সংিহ 
করার জনয। সন্ধান কষর শান্তির আধার রেনা কষর সুষখর নীড়। ন্তকন্তু সক  মানুে ন্তক সুখ 
ও শান্তি পায়? অবশযই না। মুন্তমন ঈমাষনর মাষঝ সুখ োয়। কাষফর কুফরীর মাষঝ সুষখর 
স্বাদ িহণ কষর। মাতা  মষদর মাষঝ শান্তি কামনা কষর। কোর েুন্তরর মাষঝ সুষখর আশা 
কষর। বযন্তেোরী বযন্তেোষরর মাষঝ সুখ  ুিষত োয়। অষথোপাজেনকারী অষথের মাষঝ সুষখর 
সন্ধান আষে মষন কষর। কনতা তার কনতৃষত্ব সুষখর কখাাঁজ কষর। ভ্রমণকারী ভ্রমষণর মাষঝ 
সুষখর আষমজ আস্বাদ কষর।  
 
ন্তকন্তু সন্ততযই ন্তক তারা সুষখর অন্তধকারী হষত পাষর? অন্তধকাংশ মানুেই সুখী নয়। কবশীর োে 
মানুষের সুষখর স্বপ্ন বাস্তব ও সফ  নয়। শান্তির আশা পূণে নয়।  
 
ইস াষম সুখ-শান্তির মূ  ধারণা হষ া আোহ তায়া া উপর ন্তবশ্বাস, কনক আম  এবং 
আধযান্তিক ও মানন্তসক প্রশান্তি  াে করা। এন্তি ককব  দুন্তনয়ান্তব আনন্দ বা সম্পদ নয়, বরং 
ঈমান ও সৎকষমের মাধযষম প্রাি একন্তি েেীর ও িায়ী মানন্তসক অবিা।  
 
কতামাষদর ধন-সম্পদ ও সিান-সিন্তত এমন বস্তু নয়, যা কতামাষদর আমার ন্তনকিবতেী কষর 
কদষব। তষব যারা ঈমান আষন ও কনক আম  কষর, তারাই তাষদর আমষ র ন্তবন্তনমষয় পাষব 
বহুগুণ..." {কাসন্তকয়া, তাফসীর ও হান্তদস}। 
 
এই হান্তদসন্তি কবাঝায় কয, ককব  পান্তথেব ন্তজন্তনস নয়, বরং ঈমান ও কনক আম ই আস  
সুখ-শান্তির ন্তেন্তি। 
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ধান্তমেক স্ত্রী: 
 
রাসূ ুোহ (সা.) বষ ষেন, "এই দুন্তনয়া ক্ষণিায়ী আনন্দ, আর এই পৃন্তথবীর কশ্রষ্ঠ ক্ষণিায়ী 
আনন্দ হষ া একজন ধান্তমেক স্ত্রী।" {সহীহ মুসন্ত ম}। 
 
ন্ততন্তন আরও বষ ন, "সুষখর অনযতম উপাদান হষ া একজন ধান্তমেক স্ত্রী, যাষক কদখষ  তুন্তম 
খুন্তশ হও এবং যখন তুন্তম দূষর থাষকা, তখন তুন্তম অনুেব কষরা কয তুন্তম তার উপর ন্তবশ্বাস 
রাখষত পাষরা..."। 
 
আধযান্তত্মক ও মানন্তসক প্রশান্তি: 
 
"অিষর শান্তি পাষেন না? তাহষ  আোহষক বারবার স্মরণ করুন।" 
 
এন্তি কবাঝায় কয, আোহষক স্মরণ করার মাধযষম মষনর শান্তি পাওয়া সম্ভব। 
 
"অন্তির ও বযস্ত হষয় ন্তনষজর আত্মাষক কষ্ট কদয়া যাষব না বরং েদ্রতা, শািোব, কসৌমযতা, 
ন্তিরতা, ন্তবনয়, নম্রতা ও ধীর-ন্তিরতার সাষথ কাজ-কারবার ও আোর আেরণ কষর ন্তনষজর 
আত্মাষক শান্তি ন্তদষত হষব।"  
 
আসষ  সুখ হষ া হৃদষয়র কসই স্বােন্দয- শান্তি‚ স্বন্তস্ত ও েন্তবেযষত সুন্তনন্তিত বষ  অনুেূত 
হয়। ব া বাহু য‚ মানুে এ জেষত সুখ অনুেব কষরিঃ 
 
১. পূণে ঈমান ন্তনষয়।  
২. জ্ঞান- ন্তবজ্ঞান ও ন্তবষবক- বুন্তি ন্তনষয়।  
৩. মান‚খযান্তত‚ যশ ও কেৌরব ন্তনষয়।  
৪. ন্তনষরাে কদহ ও সুস্বািয ন্তনষয়।  
৫. ধন ও ঐশ্বযে এবং হা া  রুযী ন্তনষয়।  
৬. প্রশস্ত বান্তড় ও ন্তবন্তডং ন্তনষয়।  
৭. পন্ততব্রতা নারী (স্ত্রী) ন্তনষয়।  
৮. োষ া োন্তড় ন্তনষয়।  
৯. দাস-দাসী ন্তনষয়।  
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১০. কনক প্রন্ততষবশী ন্তনষয়।  
১১. ন্তবশ্বস্ত বনু্ধ ন্তনষয়।  
১২. ন্তহংসা মানব-দানব ও জন্তু এবং প্রাকৃন্ততক দুষযোে কথষক ন্তনরাপদ পন্তরষবশ ন্তনষয়।  
১৩. বসষির মত কযৌবন ন্তনষয়।  
 
এসব ন্তকেুই পান্তথেব জীবষনর কোে-ন্তব াস। ন্তকন্তু মুসন্ত ষমর জনয পান্তথেব জেৎই কশে জেৎ 
নয়। মুসন্ত ষমর জীবন আষরা দী ে ন্তেরিায়ী। তার দৃন্তষ্ট ককব  পান্তথেব সুখ-ন্তব াষসই সংকীণে 
ও সীমাবি নয়। তার জীবন - বরং আস  জীবন হ  মরষণর পরপাষর। আর কসই জীবনই 
ন্তেরিায়ী অনিকাষ র। তাই তার দৃন্তষ্টও অন্তত দী ে, অন্তত প্রশস্ত। োবনাও  ম্বা বা দী ে 
ন্তদষনর। তাষক শুধু দুন্তনয়ার সুষখই ক্ষাি হষ ই ে ষব না। বরং দুন্তনয়াষত সুখ না কপষ ও, 
এ ক্ষণিায়ী ন্তজষন্দেীর কয়ন্তি ন্তদষন সুখ না কপষ ও পরকাষ র সুখষক কস ককান মষতই 
দৃন্তষ্টেুযত করষত পাষর না।  
 
ব া বাহু য ন্তকেু ক াক আষে‚ যারা পান্তথেব জেষতর সুখ- সামিী ন্তনষয় কখাশ। আসষ  তারা 
ন্তকন্তু প্রকৃত সুখী নয়।  
 
পক্ষািষর আষরা ন্তকেু ক াক আষে‚ যারা পরকাষ র সুখ- সামিী ন্তনষয় কখাশ। তারা ইহকাষ  
সুখ অজেষন সমথে না হষ ও‚ আসষ  তারাই ন্তকন্তু প্রকৃত সুখী। 
 
অবশয আর এক কশ্রণীর ক াক আষে‚যারা ইহকাষ র সুখ কোে কষরও পরকাষ র সুখ  াে 
কষর। বাস্তষব তারাই ন্তকন্তু পরম ও েরম সুখী।  
 
আর এ জনযই মুন্তমন বান্দার জনয দুিঃখ ককান সময়ই দুিঃখ নয়। বরং কযমন সুখ আোহর 
তরফ কথষক আসা অনুিহ‚ তদনুরূপ দুিঃখও। কয ককানও ন্তবপদ আপাত দৃন্তষ্টষত ন্তবপদ মষন 
হষ ও তা আসষ  ন্তবপদ নয়। তার দুেোেয অষনক সময় কসৌোষেযর মূ । মসীবষত অষনক 
সময় মানুষের জনয আযাষবর ক বাষস রহমত থাষক।  
 
মহানবী সোোহু আ াইন্তহ ওয়াসাোম বষ ন‚ “আোহ যখন ককান সম্প্রদায়ষক োষ াবাষসন 
তাষদর মঙ্গ  োন‚ তখন তাষদরষক ন্তবপন্ন কষরন।” 
(আহমাদ‚ ন্ততরন্তমন্তজ‚ ইবষন মাজাহ‚ সহীহু  জাষম ১৭০৬ নং) 
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ন্ততন্তন আষরা বষ ন‚ “মুন্তমষনর বযাপারিাই ন্তবস্ময়কর! তার সবেন্তবেয়ই ক যাণময়। আর এ 
ধবন্তশষ্টয মুন্তমন োড়া আর কাষরার জনয নয়; যন্তদ কস সুখকর ককান ন্তবেয়  াে কষর তষব কস 
কৃতজ্ঞ হয়; সুতরাং এিা তার জনয মঙ্গ ময়। আবার যন্তদ তার উপর ককান ন্তবপদ- আপদ 
আষস তষব কস ধধযেধারণ কষর‚ সুতরাং এিাও তার জনয মঙ্গ ময়।”       (মুসন্ত ম ২৯৯৯নং)  
 
মুন্তমষনর জনয ধধযে হ  আোহর তরফ কথষক আসা এক বড় ন্তনয়ামত ও দান। কযষহতু 
আোহর রসূ  (সািঃ) বষ ষেন‚ “--- আর কয বযন্তি পন্তবে থাকষত কেষ্টা করষব আোহ তাষক 
ধধযে ধরষত সাহাযয করষবন। আর ধধষযের কেষয় অন্তধক উিম ও বযাপক দান কাউষক কদওয়া 
হয়ন্তন।”    ( বুখারী ১৪৬৯নং‚ মুসন্ত ম ১০৫৩ নং) 
 
আমরা দুিঃখ পাই ন্তিকই‚ ন্তকন্তু আমাষদর ন্তবপদ কথষক মুন্তি। ন্তবপদ আষস আোহর তরফ 
কথষক‚ আোহর ন্ত ন্তখত তাক্বদীর অনুসাষর।  
 
মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 

صِيْبةََ  مِنَْ اصََابََ مَاَ  َ انَْفُسِكُمَْ فيَِْ  وَلََ الَْرْضَِ فيِ م  نَْ كِتٰبَ  فيَِْ الَِّ  ذٰلكََِ اِنََّ ؕ َ نَّبْرَاهََا انََْ قَبْلَِ م ِ
  ُُ ُيسَِيْر اٰللَِّ علََي

 
অথোৎ‚ যমীষন এবং কতামাষদর ন্তনজষদর মষধয এমন ককান মুসীবত আপন্ততত হয় না, যা আন্তম 
সং ন্তিত করার পূষবে ন্তকতাষব ন্ত ন্তপবি রান্তখ না। ন্তনিয় এিা আোহর পষক্ষ খুবই সহজ। 
 
(সূরা আ - হাদীদ- ৫৭:২২) 
 
মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 

صِيْبةََ  مِنَْ اصََابََ مَاَ  َ م    ُاللَّٰ باِِذْنَِ اِلَّ
 
অথোৎ‚ আোহর অনুমন্তত বযতীত ককান ন্তবপদই আপন্ততত হয় না।  
 
(সূরা তাোবুন-৬৪:১১)  
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★তাই ন্তবপষদর সময় আতেনাদ কষর কয অন্তির হয়‚ কস কযন তীর- ধনুক ন্তনষয় আোহর 
সষঙ্গ যুষি প্রবৃও হয়।  
 
 
 

অধযায়-৩:-সুখ ও শান্তির উৎস 

সুখ ও শান্তির উৎস হষ া আধযান্তিক তৃন্তি, মানন্তসক প্রশান্তি, এবং অনযষদর প্রন্তত সহানুেূন্তত। 
এর মষধয রষয়ষে আোহ তায়া ার সন্তুন্তষ্ট অজেন, কৃতজ্ঞতাষবাধ, ইন্ততবােক সামান্তজক 
সম্পকে,এবং প্রকৃন্ততর সান্তন্নষধয উপষোে করা। 
 
রাসু ুোহ (সা.) বষ ষেন,  
 
এই দুন্তনয়ার কশ্রষ্ঠ আনন্দ হষ া একজন ধান্তমেক স্ত্রী এবং জান্নাষতর েূড়াি সুখ হষব আোহর 
সন্তুন্তষ্ট  াে করা। ইস াম অনুযায়ী, একজন ধান্তমেক স্ত্রী, যারা আোহর পষথ জীবনযাপন 
কষরন এবং কনক আম  কষরন, তারা একজন মানুষের জীবষন প্রকৃত সুখ এষন ন্তদষত পাষর। 
 
আধযান্তিক ও মানন্তসক উৎস  
 
রষবর সন্তুন্তষ্ট: আোহর সন্তুন্তষ্ট ও তাাঁর ইবাদষতর মাধযষম মানন্তসক প্রশান্তি এবং প্রকৃত সুখ 
 াে করা সম্ভব, কযখাষন ধন-সম্পষদর কেষয় মষনর শান্তিষক কবন্তশ গুরুত্ব কদওয়া হয়। 
 
কৃতজ্ঞতা: যা আষে তার জনয কৃতজ্ঞ থাকা এবং অোষবর জনয আষক্ষপ না করা সুষখর 
একন্তি গুরুত্বপূণে অংশ। 
 
মানন্তসক শান্তি: মানন্তসক সুখ অজেষনর জনয মানন্তসক প্রষেষ্টা প্রষয়াজন, যা ককাষনা বান্তহযক 
পণয বা ওেুধ ন্তদষয় ককনা সম্ভব নয়। 
 
ইন্ততবােকতা: জীবষন ইন্ততবােক দৃন্তষ্টেন্তঙ্গ রাখা এবং হান্তস-খুন্তশ থাকা সুখ ও সুিতার জনয 
সহায়ক।  
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সামান্তজক ও শারীন্তরক উৎস  
 
সহানুেূন্তত ও দান: দন্তরদ্র ও দুি মানুেষক দান করা এবং তাষদর কসবা করা আত্মতৃন্তি বাড়ায় 
এবং মানন্তসক শান্তি এষন কদয়। 
 
সামান্তজক সম্পকে: পন্তরবার ও সমাষজর সাষথ সুসম্পকে বজায় রাখা এবং অনযষদর সাষথ 
আনন্দ োে কষর কনওয়া সুষখর একন্তি বড় উৎস। 
 
প্রকৃন্ততর সান্তন্নধয: প্রকৃন্ততষত হাাঁিাে া বা শাি পন্তরষবষশ সময় কািাষনা মনষক শাি করষত 
এবং আরাম ন্তদষত সাহাযয কষর। 
 
অষথের সন্তিক বযবহার: অথে একন্তি প্রষয়াজনীয় উপাদান হষ ও এন্তিই একমাে সুষখর উৎস 
নয়। এর কপেষন অষন্ধর মষতা কোিােুন্তি না কষর, অথেষক সন্তিক ও মানন্তবক উপাষয় বযবহার 
করা উন্তেত। 
 
আত্মন্তনয়ন্ত্রণ: সষেতনোষব ন্তসিাি কনওয়া, পন্তরবতেনষক িহণ করা এবং ন্তনষজর সুষখর দান্তয়ত্ব 
কনওয়া একন্তি উষেশযপূণে ও আনন্দময় জীবন যাপষনর োন্তবকান্তি। 
 
কশখ সা'দী বষ ন’ ‘সৃন্তষ্ট জেৎ কথষক যন্তদ কখষনা ককানও আ াত ক ষে থাষক, তাহষ  তাষত 
দুিঃখ কষরা না। ককননা‚ মূ তিঃ সুখ দুিঃখ সৃন্তষ্টর কাে কথষক আষস না; আষস আোহর তরফ 
কথষক। কযষহতু একমাে আোহরই ইন্তঙ্গষত সৃন্তষ্ট জেৎ ন্তনয়ন্তন্ত্রত হয়। ন্তনন্তক্ষি তীর ধনুক কথষক 
েুিষ ও জ্ঞানীরা তীরষক নয়; বরং ধনুক ধারীষকই দায়ী মষন কষর থাষকন।’ 
 
ন্তকন্তু ন্তকেু ন্তবপদ আষস মানুষের কৃতকষমের ফষ । 
 
মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 
 

نَْ اصََابكَُمَْ وَمَاَ    ُكَثيِْر عنََْ وَيعَْفُوْا أَيْدِيْكُمَْ كَسبَتََْ فَبمَِا م صِيْبةََ  م ِ
অথোৎ, আর কতামাষদর প্রন্তত কয মুসীবত আপন্ততত হয়, তা কতামাষদর কৃতকষমেরই ফ । আর 
অষনক ন্তকেুই ন্ততন্তন ক্ষমা কষর কদন। (সূরা শুরা-৪২:৩০)   
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একমাে মানুেই কাাঁদষত কাাঁদষত জন্মায়‚ অন্তেষযাে করষত করষত বাাঁষে আর আষক্ষপ করষত 
করষত মষর। মনুেয - জীবন মষনারম কো াষপর মতন। তার েতুন্তদেষক শুধু কাাঁিা আর কাাঁিা। 
অতএব কতামার জীবষন দুিঃষখর কাাঁিা কথষক থাকষ  কসিা কতা স্বাোন্তবক বযাপার োই। 
আসষ  প্রকৃত সুখ  াে হষয় থাষক। মানুষের সুষখর জনয দুিঃষখর মত এত বড় পরশপাথর 
আর কনই।  
 
আনন্দ কপষয় ন্তনন্তিত হষয়া না এবং কষ্ট কপষয়ও ন্তনরাশ হষয়া না। কারণ‚ ‘অষনক আনষন্দর 
মষধয কবদনা ‚ অষনক কবদনার মষধয সুখ-শান্তি  ুন্তকষয় থাষক। 
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অধযায়-৪:- আোহর ন্ত ন্তখত তাক্বদীষরর উপর ধধযে ধারণ।  

কয ঈমান ন্তনষয় মানুে মুন্তমন হয়‚ তার রুকন হ  ৬ন্তি তার মষধয েষ্ঠ রুকন হ  তাক্বদীষরর 
োষ া মষন্দর উপর ঈমান রাখা। মহান সৃন্তষ্টকতো পৃন্তথবী ও আকাশমণ্ড ী সৃন্তষ্ট করার ৫০ 
হাজার বের আষে সৃন্তষ্ট জেষতর োেযন্ত ন্তপ  ওষহ মাহফুষয ন্ততন্তন যা ইো ন্ত ষখষেন। পষর 
তা ন্তবস্তান্তরত োষব ন্ত খা হষয় থাষক; মাতৃেষেে ভ্রুষণ  
আত্মাদাষনর পূষবে ন্তফন্তরস্তা পািান। 
 
তখন মানুষের রুজী তার মৃতুযর সময় ও িান তার কমেজীবন দুেোেয বা কসৌোেয ন্ত ন্তপবি 
করা হয়।  
 
এইোষব আবার প্রন্তত বের রমাদান মাষস ‘ াই াতু  ক্বাদর’ বা শষবকদষর ন্তবস্তান্তরত োেয 
ন্ত ন্তপবি করা হয় এবং প্রষতযক গুরুত্বপূণে ন্তবেয় ন্তিরীকৃত হয়। 
 
অতএব মুন্তমন হষয় কতামারও প্রোঢ় ন্তবশ্বাস হওয়া উন্তেত কয কতামার োষেয যা ন্ত খা আষে 
তার বাইষর ন্তকেু হষব না। আর যা হষব তা কতামার জনয মঙ্গ ময় যা  ষিষে তা কতামার 
োষেয  িার ন্তে  বষ   ষিষে। আর তা তুন্তম বা দুন্তনয়ার অনয ককউ রদ করষত পারত না।  
 
োষেযর এই ফয়সা ার কাষে আত্মসমপেণ কর। কক্ষাে‚ করাধ‚ ন্তব াপ‚ আতেনাদ‚ হা-
হুতাশ‚আষক্ষপ‚ আফষশাস‚ পন্তরতাপ‚ অনুতাপ‚ অনুষশােনা‚ দুন্তিিা‚ দুিঃখ এসব ন্তকেু আসার 
আষে তুন্তম কতামার ন্তবন্তধর ন্তবধানষক  াড় কপষত কমষন নাও। ন্তনন্তদ্বেধায় বরণ কষর নাও মহান 
প্রন্ততপা ষকর ফয়সা াষক। আর মহান আোহ তায়া া এই আষদশ পা ন কর‚ 
 

نَْ قُلَْ َ ي صِيْبنَاََ  لَّ َ لَناَ اٰللَُّ كَتبَََ مَا اِلَّ َ مَوْلٰىناَ هُوََ ؕ  لَِ اٰللَِّ وَعلََي ؕ    ُالْمُؤْمِنُوْن فَلْيتَوََكَّ
 
ব , ‘আমাষদরষক শুধু তা-ই আরাি করষব যা আোহ আমাষদর জনয ন্ত ষখ করষখষেন। 
ন্ততন্তনই আমাষদর অন্তেোবক, আর আোহর উপরই কযন মুন্তমনরা তাওয়াকু্ক  কষর’। 
 (সূরা আত-তাওবাহ-৯:৫১) 
 
হযাাঁ‚আর ন্তবপদ এষ  বষ া না কয‚ যন্তদ আন্তম এই করতাম তাহষ  এই হষতা না বা যন্তদ আন্তম 
এই না করতাম তাহষ  এই হত। কারণ তাষত শয়তাষনর দুয়ার কখা া যায়।  
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মষনর মন্তণষকািায় মহান আোহর এই বাণী ন্ত ষখ বাাঁন্তধষয় ও িান্তিষয় রাষখা এবং যখনই ককান 
ন্তবপষদর সমু্মখীন হষব তখনই তা পষড় কদখিঃ- 
 

  باِعَْينُنِاَ فَاِنَّكََ رَب كََِ لِحُكْمَِ وَاصْبرَِْ
 
অথোৎ‚ তুন্তম কতামার প্রন্ততপা ষকর ফয়সা ার জনয ধধযে ধারণ কর। তুন্তম কতা আমার কোষখর 
সামষনই রষয়ে। 
 
(সূরা আত-তূর -৫২:৪৮) 
 
দুিঃখ আসার আষে খবরদার দুিঃখ কামনা কষরা না। দুিঃখ আসার আষে আোহর কাষে ধধযে 
কেষয়া না। বরং তাাঁর কাষে সরাসন্তর সুখ কামনা কর। আর দুিঃখ যন্তদ এষসই থাষক তাহষ  
ধধযে ধর। তাোড়া আর উপায় ন্তক ব ? 
 
দুিঃখষক সুষখর বাোষন পন্তরণত করার ক্ষমতা কতামার আষে ন্তক? যন্তদ না থাষক‚ তাহষ  ধধযে 
না ধরষ  আর ন্তক করষত পাষরা 
 
ধধষযের তরবান্তর দ্বারা ককষি কফ া োড়া দুিঃষখর আর ককান ঔেধ কনই।  
 
আর দুিঃখ সহয করার ক্ষমতা যাষদর আষে‚ তাষদর কাষে দুিঃখ বড় হষয় কদখা কদয় না।  
 
আর কজষন রাষখা কয‚ কতামার ধধযে হষব ককব  আোহর সাহাষযযই তাাঁরই তাওন্তফক ও প্রয়াস 
দাষনর ফষ । ধধযে ধর কতামার প্রন্ততপা ষকর মহব্বষত তাাঁরই সন্তুন্তষ্ট  াষের আশায়। ধধযে 
ধর আোহর ইোর সাষথ ন্তনষজর ইোষক এক কষর।  
 
মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 

   يسُْرًا الْعسُْرَِ مَعََ فَاِنََّ
 
সুতরাং কষষ্টর সাষথই রষয়ষে সুখ। 
(সূরা আশ- শারহ-৯৪:৫‚৬) 
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যাবতীয় ন্তবপদ আপদ ও দুিঃখ- ধদনয সহয কষরও আোহর আষদষশর উপর অি  থাকার নাম 
ধধযে।  
 
অপষরর প্রন্তত কদাোষরাপ করা কথষক ন্তবরত থাকার নাম ধধযে।  
 
দ্বীষনর পষথ উদু্বি করার কয শন্তি‚ কসন্তিষক মষন্দর প্রন্তত কয প্রষরান্তেত কষর‚ কসই শন্তির 
উপর ন্তবজয়ী হওয়ার নামই ধধযে।  
 
 
ধধযে হ  মষনর  াোম যা মানুষের কসরকম মনষক ন্তনয়ন্ত্রণ কষর। মষনর কুপ্রবৃন্তও কাম ও 
কামনার উেৃঙ্খ তার সময় কব্রষকর কাজ কষর এই ধধযে।  
 
কদষহর সষঙ্গ মস্তষকর কযমন সম্পকে‚ ঈমাষনর সষঙ্গ ধধষযেরও ন্তিক কতমন্তন একিা সম্পকে 
আষে। কয মানুষের ধধযে আষে‚ কস মানুে সুখী এবং োেযবান। ধধযে ও ন্তিরন্তেওতা মানুেষক 
সুেমামন্তণ্ডত কষর েষড় কতাষ । 
 
ধধযে ধারণ করা ককান আদশে ন্তেন্তওক কাজ নয়। বরং তা একন্তি ওয়ান্তজব কাজ। 
 
মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 

ايَ هاَ ذِيْنََ يٰ  َ وَرَابطُِوْا وَصَابرُِوْا اصْبرُِوْا اٰمَنُوا الَّ كُمَْ اٰللََّ وَاتَّقُوا ؕ    ُتفُْلِحُوْن لَعلََّ
 
কহ মুন্তমনেণ, কতামরা ধধযে ধর ও ধধষযে অি  থাক এবং পাহারায় ন্তনষয়ান্তজত থাক। আর 
আোহষক েয় কর, যাষত কতামরা সফ  হও। 
 
(সূরা আ - ইমরান-৩:২০০) 
 
মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 

 ُالصٰبرِِيْن مَعََ اٰللََّ اِنََّ ؕ َ وَاصْبرُِوْا رِيْحُكُمَْ وَتذَْهَبََ فَتفَْشَلُوْا تنََازَعُوْا وَلََ وَرَسوُْلَهَ  اٰللََّ وَاطَِيْعوُا
ُ  



 

 

 
17 

আর কতামরা আোহ ও তাাঁর রাসূষ র আনুেতয কর এবং পরস্পর ঝেড়া কষরা না, তাহষ  
কতামরা সাহসহারা হষয় যাষব এবং কতামাষদর শন্তি ন্তনিঃষশে হষয় যাষব। আর কতামরা ধধযে 
ধর, ন্তনিয় আোহ ধধযেশী ষদর সাষথ আষেন।  
(সূরা আ -আনফা -৮:৪৬) 
 
নবী (সািঃ) বষ ষেন, "কহ ক াক সক ! শত্রুষদর সাষথ মুষখামুন্তখ হওয়ার আকাঙ্ক্ষা কষরা না, 
বরং তা হষত আোহর ন্তনকি ন্তনরাপিা োও। পরন্তু যন্তদ শত্রুষদর সাষথ  ড়াই শুরু হষয়ই 
যায়, তাহষ  সবর কর (অথোৎ, ন্তবেন্ত ত না হষয়  ড়াই কর)। আর কজষন রাখ, জান্নাত 
তরবান্তরর োয়ার ন্তনষেই আষে।" (সহীহ বুখারী, ন্তজহাদ অধযায়) 
 
ধধযে ধারণ করার তাকীদ কদন কতামার সৃন্তষ্টকতো‚ পা নকতো ও রুযীদাতা। কুরআন কারীষমর 
প্রায় নব্বই জায়োষত ধধষযের কথা আষ ােনা কষরষেন ন্ততন্তন। আর ধধযে ধারণ করষ  তুন্তম 
নানা সুফ  পাষব। কযমনিঃ- 
 
(১) ধধযে ধরষ  ন্তবপষদ সাহাযয পাষব। দুিঃখ‚ ন্তবপদ ও পরীক্ষার দুন্তনয়ায় ধধযেই হষব কতামার 
সহায়ক। কযষহতু মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 

بْرَِ وَاسْتعَِيْنوُْا لٰوةَِ بِالصَّ َ لكََبِيْرَة َ وَاِنَّهَا َؕ  وَالصَّ َ الْخٰشِعِيْن عَليَ اِلَّ  ۙ 
 
আর কতামরা ধধযে ও সা াষতর মাধযষম সাহাযয োও। ন্তনিয় তা ন্তবনয়ী োড়া অনযষদর উপর 
কন্তিন। 
 (সূরা আ - বাকারাহ-২:৪৫) 
 
 হাদীষস এষসষে, "নবী কারীম (সািঃ)-এর সামষন যখন ককান গুরুত্বপূণে ন্তবেয় এষস উপন্তিত 
হত, তখন ন্ততন্তন সত্বর নামাষযর শরণাপন্ন হষতন।" (আহমদ, আবূ দাউদ, ফাতহু  ক্বাদীর) 
 
(২) ধধযে ধারণ করা আোহর মুওাকী‚ পরষহজোর ও কনককার ক াকষদর একন্তি মহৎ গুণ। 
এ বযাপাষর মহান আোহ তায়া া বষ ন‚  
 

باَۡساَءَِٓ فيِ وَالصٰبرِِيۡنََ آءَِ الۡ باَۡسَِ وَحِيۡنََ وَالضَّرَّ َ الۡ ئكََِ ؕ  ذِيۡنََ اوُلٰٓ َ صَدقَُوۡا الَّ ئكََِ ؕ  مُتَّقُوۡنََ هُمَُ وَاُولٰٓ الۡ  
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অথোৎ‚ পূণয আষে---- ( ঈমান ও ইস াষমর ন্তবন্তেন্ন কাষজ ) এবং দুিঃখ-কষ্ট ও যুষির সময় 
ধধযে ধারণ করষ । এরাই তারা যারা সতযবাদী এবং সাবধানী (মুওাকী)। (সূরা আ -বাকারাহ- 
২:১৭৭) 
 
ন্ততন্তন আষরা বষ ন‚   
 

ََ فَإنََِّ وَاصْبرَِْ   ُالْمُحْسِنيِن أَجْرََ يضُِيعَُ لََ اللَّّ
 
“তুন্তম ধধযে ধারণ কর। ন্তনিয় আোহ কনক ক াকষদর শ্রমফ  নষ্ট কষরন না।” 
 
(সূরা হুদ- ১১:১১৫) 
 
(৩) ধধযে রষয়ষে শত্রুর শত্রুতা কথষক বাাঁোর উপায়। ধধষযে আষে ন্তবজষয়র সুসংবাদ। শন্তির 
কেষয় ধধযেই মানুষের জীবষন সবষেষয় কবন্তশ সফ তা আনষত পাষর। 
 
মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 

َ تسَؤُْهُمَْ حَسنََةَ  تمَْسسَْكُمَْ اِنَْ كُمَْ لََ وَتتََّقُوْا تصَْبرُِوْا وَاِنَْ ؕ َ بهِاَ يَّفْرَحُوْا سيَ ئِةََ  تصُِبْكُمَْ وَاِنَْ ؕ   يضَُر 
ًٔا كَيْدهُُمَْ    ُمُحِيْط يعَمَْلُوْنََ بمَِا اٰللََّ اِنََّ ؕ َ شَيْـ

 
যন্তদ কতামাষদরষক ককান ক যাণ স্পশে কষর, তখন তাষদর কষ্ট হয়। আর যন্তদ কতামাষদরষক 
মন্দ স্পশে কষর, তখন তারা তাষত খুন্তশ হয়। আর যন্তদ কতামরা ধধযে ধর এবং তাকওয়া 
অব ম্বন কর, তাহষ  তাষদর েড়যন্ত্র কতামাষদর ন্তকেু ক্ষন্তত করষব না। ন্তনিয় আোহ তারা 
যা কষর, তা পন্তরষবষ্টনকারী। 
 
(সূরা আ - ইমরান-৩:১২০) 
 
(৪) ধধযে অব ম্বষনর ফষ ই মানুে কনতৃত্ব ন্তদষত পাষর না। ধধযেহীনরা ককানন্তদন ককান প্রন্ততষ্টান 
বা জামাআষতর সম্পাদক‚ পন্তরো ক‚ আমীর বা কনতা হষত পাষর না। দুন্তনয়ায় যারা ধধযে 
ধষরষে তাষদর সম্পষকে মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 

ةًَ مِنْهُمَْ وَجَعلَْنَا ا باِمَْرِناَ يَّهْدوُْنََ ائَمَِّ ؕ َ صَبرَُوْا لَمَّ   ُنُوْنيوُْقَِ باِٰيٰتنِاَ وَكَانُوْا ؕ 
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আর আন্তম তাষদর মধয কথষক বহু কনতা কষরন্তে াম, তারা আমার আষদশানুযায়ী সৎপথ 
প্রদশেন করত, যখন তারা ধধযেধারণ কষরন্তে । আর তারা আমার আয়াতসমূষহর প্রন্তত দৃঢ় 
ন্তবশ্বাস রাখত। 
 
(সূরা আস- ন্তসজদাহ-৩২:২৪) 
 
(৫) ধধযেশী  বযন্তি মহান প্রন্ততপা ক আোহ োষ াবাসা  াে কষর। মহান আোহ বষ ন‚ 
 

َُ  الصَّابرِِينََ يحُِبَ  وَاللّ 
 
অথোৎ‚ আর আোহ ধধযেশী ষদরষক োষ াবাষসন। 
 
(সূরা আ -ইমরান-৩:১৪৬) 
 
অতএব ন্তবপদ এষ  অধধযে হষত হয় না‚ হষত হয় না আোহর প্রন্তত কু্ষি। প্রকাশ করষত 
হয় না তাাঁর প্রন্তত ককান প্রকার রাে। করষত হয় না তাাঁর ইোর ন্তবরুষি ককান প্রন্ততবাদ বা 
অন্তেষযাে। কারণ‚ “বা া যত বড় হয়‚ তার প্রন্ততদানও হয় তত বড়। অবশযই আোহ যখন 
ককান জান্ততষক োষ াবাষসন‚ তখন ন্ততন্তন কসই জান্ততষক বা া ন্তদষয় পরীক্ষা কষরন। সুতরাং 
কয তাষত সন্তুষ্ট ন্তেও থাষক‚ তার  াে হয় তাাঁর সন্তুন্তষ্ট। আর কয তাষত অসন্তুষ্ট হয়‚ কস পায় 
তাাঁর অসন্তুন্তষ্ট।”  
 
(আহমাদ‚ ন্ততরন্তমন্তজ‚ ইবষন মাজাহ) 
 
‘আর যারা ন্তবপদকাষ  অধধযে হয়‚ আসষ  তারা আোহর প্রন্তত কদাোষরাপ কষর।’ 
 
(৬) মহান আোহ হন ধধযেশী ষদর সাথী। (সূরা বাকরাহ ১৫৫ আয়াত) 
 
(৭) ধধযেশী ষদর প্রন্ততদান িাব । তাষদর বদ া হ  জান্নাত।  
 

  ُحِساَب بغَِيْرَِ اجَْرَهُمَْ برُِوْنََالصَٰ يوَُفَّي اِنَّمَا 
 
অথোৎ‚ ধধযেশী ষদর কতা অপন্তরন্তমত পুরস্কার প্রদান করা হষব। ( সূরা আয- যুমার- ৩৯:১০)) 
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ন্ততন্তন আষরা বষ ন‚  
 

ئكََِ تيَْنَِ اجَْرَهُمَْ يؤُْتوَْنََ اُولٰٓ ا السَّي ئِةَََ باِلْحَسنََةَِ وَيدَْرَءُوْنََ صَبرَُوْا بمَِا مَّرَّ   ُينُْفِقُوْن رَزَقْنٰهُمَْ وَمِمَّ
 
 
তাষদরষক দু’বার প্রন্ততদান কদয়া হষব। এ কারষণ কয, তারা ধধযেধারণ কষর এবং ো  দ্বারা 
মন্দষক প্রন্ততহত কষর। আর আন্তম তাষদরষক কয ন্তরয্ক ন্তদষয়ন্তে তা কথষক বযয় কষর।  
(সূরা আ - কাসাস-২৮:৫৪) 
 
 নবী (সািঃ) বষ ষেন, "ন্ততন কশ্রণীর ক াকষক ন্তদ্বগুণ সওয়াব দান করা হষব। ওষদর মষধয 
এক কশ্রণীর ক াক হ , কসই ইয়াহুদী বা ন্তিষ্টান; কয ন্তনজ নবীর উপর ঈমান এষনন্তে , তারপর 
আমার উপর ঈমান আন । 
 
(বুখারীিঃ ন্তশক্ষা অধযায়, মুসন্ত মিঃ ঈমান অধযায়) 
 
মহানবী (সািঃ) বষ ন‚ “মুন্তমষনর বযাপারিা ন্তবস্ময়কর! যন্তদ তার ককান মঙ্গ  আষস‚ তাহষ  
তাষত কস আোহর প্রশংসা ও কৃতজ্ঞতা কষর। আর যন্তদ তার ককান অমঙ্গ  আষস‚ তাহষ  
তাষত কস আোহর প্রশংসা কষর ধধযে ধষর। আর উেয় অবিাই তার জনয মঙ্গ ময়। কস 
সবন্তকেুষত সওয়াব পাষব। এমন ন্তক স্ত্রীর মুষখ খাবার তুষ  কদয়‚ তাষতও কস সওয়াষবর 
অন্তধকারী হয়।” (আহমাদ মুসন্ত ম) 
 
একদা রাসূ  (সািঃ) এক মন্তহ ার পাশ ন্তদষয় পার হষ ন। কস একন্তি কবষরর পাষশ বষস 
কাাঁদন্তে । ন্ততন্তন তাষক বষ ন‚ “আোহষক েয় কর আর ধধযে ধর। মন্তহ ান্তি কযন করষে উষি 
ব  ‚ সষর যাও আমার কাে কথষক আমার যা মুসীবত তা কতামার কাষে আষসন্তন! 
 
আসষ  মন্তহ ান্তি তাষক ন্তেনষত পাষরন্তন। পষর ককউ তাষক ব   কয‚ ন্ততন্তন আোহর রাসূ ! 
একথা শুষন তার কযন মরণদশা উপন্তিত হ । মন্তহ ান্তি রাসূ  (সািঃ) এর দরজায় এ  কদখ ‚ 
দরজায় ককান দাষরায়ান কনই। তাাঁর ন্তনকি উপন্তিত হষয় কস ব  ‚ ‘কহ আোহর রাসূ ! আন্তম 
আপনাষক ন্তেনষত পান্তরন্তন!’ আোহর রাসূ  বষ ন‚ “ন্তবপষদর প্রথম কোষিই ধধযে ধরা হ  
আস  ধধযে।” (বুখারী মুসন্ত ম প্রমুখ) 
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অধযায়-৫:- দুন্তনয়ার ন্তেিা মাথায় না কনয়া 

কতামার মাথায় যন্তদ কম া ক বুর মত পৃন্তথবীিাষক বহন করষত োও‚ তাহষ  ন্তক তা কপষর 
উিষব? 
 
ন্তকেু ক াক আষে‚ যারা  ুমাবার ন্তবোনায় শুষয় থাষক আর তাষদর মষনর ন্তেতষর ন্তবশ্বযুি 
েষ । তারই ফষ  তাষদর কপ্রসার ও সুোর বাষড়! নানান  িন-অ িষনর কপ্রন্তক্ষষত ন্তনষজষক 
পুন্তড়ষয় দগ্ধ কষর। ন্তজন্তনষসর দর বাড়ষ  কক্ষাষে কযন কফষি যায়। 
 
বেো নামষত কদরী হষ  মষন মষন উষওন্তজত হয় ন্তবশ্বকাষপ অমুক কদশ কহষরষে এবং অমুক 
কদশ ন্তজষতষে শুষন কখষনা ন্তনরাশ হয় কখষনা উেীন্তপত। এমন ক াষকর সদো সবেদা এক 
প্রকার ন্তবরন্তি ও উন্তদ্বগ্নতার মাষঝ বাস কষর। মষনর ন্তেতষর ককমন এক প্রকার অস্বন্তস্ত কবাধ 
কষর।  
 
“কয ককান কশারষো  শুনষ  তারা মষন কষর তা ওষদরই ন্তবরুষি।” 
 
এ ন্তবশা  পৃন্তথবীর োর কতামার মাথায় ন্তনও না। ন্তবষশ্বর  িনা িন ন্তবষশ্বই েন্তড়ষয় থাক তুন্তম 
কতামার বুষক মাথায় বা কপষি তা বহন করষত কযষয়া না।  
 
কতামার হৃদয় কহাক এমন‚ যাষত ন্তবষশ্বর  িনা িষনর পিাষত উপষদশ িহণ কষর ঈমাষনর 
উপর ঈমান বৃন্তি কষর। কতামার হৃদয় কযন তাষদর মত না হয়। যারা ন্তনষজষদর ন্তনয়ন্তন্ত্রণ ও 
পন্তরন্তধর বাইষরর  িনা  িষনর ফষ  েীত- শন্তঙ্কত ও েন্তকত হয়। নানা  িনা প্রবাষহর সামষন 
কতামার হৃদয় কহাক বীষরর মত। মন কহাক ধীর ও শাি।  একীন কহাক পবেষতর মত ন্তনন্তবেে । 
নানা  াত- প্রন্তত াষত ন্তেও কহাক ন্তনন্তবেকার। কমজাজ কহাক শীত । অির কহাক সংকীণেতাহীন। 
 

حْمَةَِ مِن يقَْنطََُ وَمَن  َ رَب هِ رَّ آلون إلَِّ   الضَّ
 
 
 “আর কয তার প্রন্ততপা ষকর রহমত কথষক ন্তনরাশ হয়, কস পথভ্রষ্ট োড়া আর ককউ নয়।” 
 
(সূরা আ -ন্তহজর-৫৬ আয়াত) 
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ন্ততন্তন আষরা বষ ন, 
ِفَُ لََ َُ يكَُل  َ نَفْسًا اللَّّ  وُسْعهَاَ إلَِّ

 
 
আোহ ককাষনা জীবনষক তার সাষধযর বাইষর োর োপান না। 
 
(সূরা আ -বাকারাহ-২:২৮৬) 
 
দুন্তনয়ার অন্ততন্তরি ন্তেিা কথষক বাাঁোর জনয হান্তদষস ন্তনষদেশনা কদওয়া হষয়ষে, কযমন রাসু  
(সা.) আোহর কাষে এই বষ  কদায়া করষতন:  
 
"কহ আোহ! আপন্তন দুন্তনয়াষক আমাষদর ন্তেিার মূ  ন্তবেয় কষর কদষবন না"। এোড়া, ন্ততন্তন 
আরও বষ ষেন কয, ন্ততন্তন তাাঁর উম্মষতর জনয দান্তরষদ্রযর কেষয় দুন্তনয়ার প্রসার ও তার প্রন্তত 
আসি হওয়ার আশঙ্কা কবন্তশ কষরন, কযমনিা পূবেবতেী জান্ততগুষ ার হষয়ন্তে । দুন্তনয়াষক 
পরকাষ র কেষয় কবন্তশ গুরুত্ব ন্তদষ  তা ন্তনন্দনীয়, কারণ দুন্তনয়া ক্ষণিায়ী এবং পরকা  
ন্তেরিায়ী। 
 
মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 

َِ خِرَةََ الدَّارََ اٰللَُّ اٰتٰىكََ فيِْمَاَ  وَابْتغَ  وَلََ اِلَيْكََ اٰللَُّ احَْسنَََ كَمَاَ  وَاحَْسِنَْ الد نْياَ مِنََ نصَِيْبكَََ تنَْسََ وَلََ الْٰ
َِ   ُالْمُفْسِدِيْن يحُِبَ  لََ اٰللََّ اِنََّ ؕ َ الَْرْضَِ فيِ الْفَساَدََ تبَْغ

 
আর আোহ কতামাষক যা দান কষরষেন তাষত তুন্তম আন্তখরাষতর ন্তনবাস অনুসন্ধান কর। তষব 
তুন্তম দুন্তনয়া কথষক কতামার অংশ েুষ  কযষয়া না। কতামার প্রন্তত আোহ কযরূপ অনুিহ কষরষেন 
তুন্তমও কসরূপ অনুিহ কর। আর যমীষন ফাসাদ করষত কেষয়া না। ন্তনিয় আোহ 
ফাসাদকারীষদর ো বাষসন না’। 
 
(সূরা আ -কসাস-২৮:৭৭) 
 
আবু হুরায়রা (রা:) কথষক বন্তণেত: রাসূ ুোহ (সা.) বষ ষেন, "দুন্তনয়া মুন্তমষনর জনয কজ খানা 
এবং কান্তফষরর জনয জান্নাত"। 
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যন্তদ তুন্তম সুখ ও শান্তির জীবন োও‚ তাহষ  কসই েীরুষদর মত হষয়া না। যাষদরষক প্রষতযক 
গুজব ও জনরব‚ কল্পনা ও স্বপ্ন যবাই কষর োষড়। বরং বীষরর মত সমস্ত অ িন ও দু েিনার 
কমাকান্তব া করা।  িনা প্রবাষহর সাইকুন কথষকও কবন্তশ শন্তিশা ী হও তুন্তম।  সংকিময় 
পন্তরন্তিন্ততর সমু্মষখ হও পবেত সদৃশ। অন্তবশ্বাসীরা কযন কতামাষক ন্তবেন্ত ত না করষত পাষর। 
তাষদর েরাি ও দুরন্তেসন্তন্ধষত তুন্তম মনিঃকু্ষন্ন হষয়া না। 
 
মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 

 و
 

لَْ وَمَنَْ َِ علََى يتَوََكَّ  حَسْبهُ فَهُوََ اللَّّ
 
এবং কয বযন্তি আোহর উপর েরসা কষর, তার জনয আোহই যষথষ্ট। 
 
(সূরা আত- তা াক- ৬৫:৩) 
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অধযায়-৬:- আোহ ও রাসূষ র আনুেতয কর 

মানুষের কমৌন্ত ক পাাঁেন্তি প্রষয়াজনীয় ন্তজন্তনষসর সংরক্ষার জনয ইস াম‚ রাসূ  তথা কুরআন 
এষসষে এ পৃন্তথবীষত। মানুষের জান‚ ঈমান‚ জ্ঞান‚ মান ও ধনষক সুরন্তক্ষত ও ন্তনরাপদ রাখার 
জনয একমাে ও অন্তদ্বতীয় আইন হ  আসমানী আইন। মানব-রন্তেত ককান আইনই কস সষবর 
যথাথে সুরক্ষা করষত পাষর না। ন্তদষত পাষর না কস সষব প্রষয়াজনীয় ন্তনরাপিা। ব া বাহু য‚ 
যারা ইস াষমর তথা আোহ ও তাাঁর রাসূষ র অনুসরণ কষর‚ তারাই কপষত পাষর কস সুরক্ষা 
ও ন্তনরাপিা।  
 
মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 
 

ايَ هاَ ذِيْنََ يٰ  َِ اسْتجَِيْبوُْا اٰمَنُوا الَّ سوُْلَِ لِِلٰ َ يحُْييِْكُمَْ لمَِا دعَاَكُمَْ اِذَا وَلِلرَّ ا ؕ  ََ انَََّ وَاعْلَمُوْ   بيَْنََ يحَُوْلَُ اَللُّ
 ُتحُْشَرُوْن اِلَيْهَِ وَانََّه َ  وَقَلْبهَِ  الْمَرْءَِ

 
কহ মুন্তমনেণ, কতামরা আোহ ও রাসূষ র িাষক সাড়া দাও; যখন কস কতামাষদরষক আহবান 
কষর তার প্রন্তত, যা কতামাষদরষক জীবন দান কষর। কজষন রাখ, ন্তনিয় আোহ মানুে ও তার 
হৃদষয়র মাষঝ অিরায় হন। আর ন্তনিয় তাাঁর ন্তনকি কতামাষদরষক সমষবত করা হষব। 
 
(সূরা আ -আনফা -৮:২৪) 
 

َِ وَمَنَْ دَ    عظَِيْمًا فَوْزًا فَازََ فَقَدَْ وَرَسوُْلَهَ  اٰللََّ ي طِع
 
 অথোৎ‚ যারা আোহ ও তাাঁর রাসূষ র আনুেতয কষর‚ তারা অবশযই মহা সাফ য অজেন 
করষব। 
 
 (সূরা আযহাব- ৩৩:৭১) 
 

سوُْلََ وَاطَِيْعوُا اٰللََّ اطَِيْعوُا قُلَْ َ الرَّ وْا فَاِنَْ ؕ  لََ مَا علََيْهَِ فَاِنَّمَا توََلَّ ا وَعلََيْكُمَْ حُم ِ لْتمَُْ مَّ  وَاِنَْ ؕ َ حُم ِ
سوُْلَِ علََي وَمَا َؕ  تهَْتدَوُْا تطُِيْعوُْهَُ َ الرَّ   ُالْمُبيِْن الْبلَٰغَُ اِلَّ
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অথোৎ‚ ব , ‘কতামরা আোহর আনুেতয কর এবং রাসূষ র আনুেতয কর।’ তারপর যন্তদ 
কতামরা মুখ ন্তফন্তরষয় নাও, তষব কস শুধু তার উপর অন্তপেত দান্তয়ষত্বর জনয দায়ী এবং কতামাষদর 
উপর অন্তপেত দান্তয়ষত্বর জনয কতামরাই দায়ী। আর যন্তদ কতামরা তার আনুেতয কর তষব 
কতামরা ন্তহদায়াতপ্রাি হষব। আর রাসূষ র দান্তয়ত্ব শুধু স্পষ্টোষব কপৌঁষে কদয়া। 
 
(সূরা আন-নূর-২৪-৫৪) 
 

َِ وَمَنَْ ئكََِ وَيتََّقْهَِ اٰللََّ وَيخَْشََ وَرَسوُْلَهَ  اٰللََّ ي طِع   ُالْفَائٓزُِوْن هُمَُ فَاوُلٰٓ
 
অথোৎ‚আর কয ককউ আোহ ও তাাঁর রাসূষ র আনুেতয কষর, আোহষক েয় কষর এবং তাাঁর 
তাকওয়া অব ম্বন কষর, তারাই কৃতকাযে। 
  
(সূরা আন-নূর-২৪:৫২) 
 

سوُْلََ اٰللََّ وَاطَِيْعوُا كُمَْ وَالرَّ   ُ ُترُْحَمُوْن لَعلََّ
 
আর কতামরা আনুেতয কর আোহ ও রাসূষ র, যাষত কতামাষদরষক দয়া করা হয়। 
 
(সূরা আ - ইমরান-৩:১৩২) 
 

ذِيْنََ فَلْيحَْذَرَِ َ  عنََْ يخَُالِفُوْنََ الَّ   ُالَِيْم عذََابَ  يصُِيْبهَُمَْ اوََْ فتِْنَةَ  تصُِيْبهَُمَْ انََْ امَْرِه 
 
অথোৎ‚ সুতরাং যারা তাাঁর আষদষশর ন্তবরুিােরণ কষর তারা সতকে কহাক কয‚ ন্তবপযেয় তাষদর 
উপর আপন্ততত হষব অথবা আপন্ততত হষব তাষদর উপর কন্তিন শান্তস্ত।  
 
সূরা আন- নূর- ২৪:৬৩ 
 
কতামার জীবষনর কা  ও পদষক্ষষপ যন্তদ আোহ ও তাাঁর কপ্রন্তরত আদশে রাসূষ র অনুসরণ 
কর‚ তাহষ  কতামার জীবষন ককান প্রকাষরর  াঞ্ছনা ও অশান্তি আসার কথা নয়। 
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উদাহরণ স্বরুপ রাষে যন্তদ আইন আদা ত আোহ ও রাসূষ র আনুেতয করা হয় তাহষ  কস 
রাষে ন্তনরাপিা ও শান্তির কথা সুন্তনন্তিত।  
 
তদনুরূপ মা-বাবার সাষথ বযবহাষর সিান সিন্তত মানুে করার বযাপাষর এবং কতামাষদর স্বামী-
স্ত্রী  দাম্পতয জীবষন আোহ ও রাসূষ র আনুেতয করষ  ককানন্তদন কতামার সংসার ককান 
প্রকার অশান্তি আসষত পাষর না।  
 
অবশয সংসাষর তুন্তমই মাএ একা অনুেত ও বাকী অবাধয হষ  শান্তি পাওয়া সতযই কন্তিন। 
তবুও তাষত কয তু নামূ ক অষনক শান্তি পাষব তাষত ন্তবনু্দমাে সষন্দহ কনই।  
 
ন্তিক এই োষবই আত্মীয়তার বন্ধষন মানুষের সাষথ ক নষদষন বড়ষদর সাষথ বযবহাষর তুন্তম 
যন্তদ আোহ ও তদীয় রাসূষ র অনুেত হও‚ তাহষ  কতামার জনয শান্তি ও সফ তা সুন্তনন্তিত।  
 
কস যন্তদ কদাযখষক ন্তিক কসইরুপ েয় করত কয রুপ দান্তরদ্রষক কষর‚ তাহষ  কস উেয় কথষক 
পন্তরএাণ কপষয় কযত। কস যন্তদ কসইরুপ কবষহশষতর ক াে রাখত‚ কযরুপ দুন্তনয়ার রাষখ‚ 
তাহষ  কস উেয়ই  াে করত। আর কস যন্তদ কোপষন কসই রকম েয় করত‚ কয রকম কস 
প্রকাষশয তাাঁর সৃন্তষ্টষক েয় কষর থাষক‚ তাহষ  কস ইহ- পরকাষ  সুখী হত। 
 
আোহ ও তাাঁর রাসূষ র আনুেষতয রষয়ষে ইহ- পরকাষ র পরম ও েরম সুষখর রহসয।  
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অধযায়-৭:- প্রষতযক কাষজ সওয়াষবর আশা রাখ 

কয ককান বা া মসীবষত ধধযে ধষর তুন্তম সওয়াষবর আশা রাখ‚ তাহষ  তাাঁর ধার োর হাল্কা 
হষয় যাষব। পরকাষ র প্রন্ততদাষনর আশায় মষন সান্ত্বনা পাষব। 
 
আপনজন ককউ হান্তরষয় কেষে‚ এ জেৎ কেষড় কতামার কশাক সােষর োন্তসষয় পরপাষর যাএা 
করষে তাষতও ধধযে ধষর সওয়াষবর আশা রাখ। 
 
ককান দী ে করাে-জ্বা ায় েুেে‚ তাষতও ধধযে ধষর সওয়াষবর আশা রাখ।  
 
এমন ন্তক কতামার স্ত্রীর জনয যা খরে কর‚ বান্তড়ষত কেষ -কমষয়র জনয মা-বাবা‚ োই-কবান 
বা অনয ককান আত্মীয়র জনয যা বযয় কর‚ তা কতামার উপর োন্তর হষ ও‚ তাষতও ধধযে ধষর 
সওয়াষবর আশা রাখ।  
 
জাষ ষমর জু ষমও ধধযে ধষর সওয়াষবর আশা রাখ।  
 
জু ষমর কবাঝা হাল্কা  ােষব। কয ককানও ক্ষন্ততষক ক্ষন্তত মষন না কষর‚ তাষত ধধযে ধষর 
সওয়াষবর আশা রাখ। দুিঃখ পাষব না‚ মষন কষ্ট হষব না উপরম্ভ হষব ন্তদ্বগুণ।  
 
আষরা ন্তকেু ন্তদক অব ম্বন করা সবেউিম হষ া। যথািঃ- 
১. আোহষক স্মরষণ রাখা 
২. আোহর কাষে কদায়া করা 
৩. নামাষয সান্ত্বনা কনয়া 
 
১. আোহষক স্মরষণ রাখা 
 
আোহষক স্মরণ কর‚ দুিঃষখর কবাঝা হাল্কা হষব‚ জীবষন সুখ ও স্বাদ আসষব।  
 
মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 

ذِيْنََ   ُ ُالْقُلُوْب تطَْمَئنَِ  اٰللَِّ بذِِكْرَِ الَََ ؕ َ اٰللَِّ بذِِكْرَِ قُلُوْبهُمَُْ وَتطَْمَئنَِ  اٰمَنُوْا الََّ
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‘যারা ঈমান আষন এবং আোহর স্মরষণ যাষদর অির প্রশাি হয়; কজষন রাখ, আোহর স্মরণ 
দ্বারাই অিরসমূহ প্রশাি হয়’। 

 
(সূরা রা’দ- ১৩:২৮) 
 
পক্ষািষর যারা এর ন্তবপরীত কাজ কষর তাষদর ফ ও হয় উল্ট। মহান আোহ কস কথাও 
বষ ন কয‚ “কয বযন্তি দয়াময় আোহর ন্তযকর স্মরষণ ন্তবমুখ হয়। ন্ততন্তন তার জনয ন্তনষয়ান্তজত 
কষরন এক শয়তানষক। অতিঃপর কসই হয় তার সহের। শয়তানরাই মানুেষক সৎপথ হষত 
ন্তবরত রাষখ‚ অথে মানুে মষন কষর তারা সৎপষথ পন্তরোন্ত ত হষে। যখন কস আমার ন্তনকি 
উপন্তিত হষব‚ তখন কস শয়তানষক ব ষব‚ ‘হায়! আমার ও কতামার মাষঝ যন্তদ পূবে ও 
পন্তিষমর বযবধান হত! কত ন্তনকৃষ্ট কস সহের।” 
 
(সূরা যুখরুফ- ৩৬:৩৮) 
 
আোহর ন্তযকর কথষক ন্তবমুখ হওয়ার মাষন হ ‚ তাাঁর ন্তনকি হষত ন্তবন্তেন্ন হওয়া। সৃন্তষ্ট কথষক 
ন্তবন্তেন্ন হষ  মানুষের মৃতুয হয়। আর আোহ কথষক ন্তবন্তেন্ন হষ  মানুে ধ্বংস হষয় যায়।  
 

 أَذْكُرْكُمَْ فَاذْكُرونى
 
অথোৎ‚ কতামরা আমাষক স্মরণ কর‚ আন্তম কতামাষদরষক স্মরণ করব। 
(সূরা বাকারাহ- ২:১৫২) 
 
(হাদীষস কুদসীষত) “আোহ তায়া া বষ ন‚ আন্তম আমার বান্দার ধারণার কাষে থান্তক। যখন 
কস আমাষক স্মরণ কষর তখন আন্তম তার সষঙ্গ থান্তক। যন্তদ কস আমাষক অিষর স্মরণ কষর 
তাহষ  তাষকও আন্তম আমার অিষর স্মরণ কন্তর। যন্তদ কস আমাষক ককান সোয় স্মরণ কষর 
তষব আন্তম তার কেষয় উিম সোয় স্মরণ কষর থান্তক----।” 
(বুখারী ৮/১৭১‚ মুসন্ত ম ৪/২০৬১নং) 
 
পক্ষািষর যারা আোহষক স্মরণ কষর না তারা ক্ষন্ততিস্ত।  
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মহান আোহ তায়া া বষ ন‚  
 

ايَ هاَ ذِيْنََ يٰ  َ اٰللَِّ ذِكْرَِ عنََْ اوَْلَدكُُمَْ وَلََ  امَْوَالُكُمَْ تلُْهِكُمَْ لََ اٰمَنُوْا الَّ ئكََِ ذٰلِكََ يَّفْعلََْ وَمَنَْ ؕ   هُمَُ فَاوُلٰٓ
  ُالْخٰسِرُوْن

 
কহ মুন্তমনেণ, কতামাষদর ধন-সম্পদ ও সিান- সিন্তত কযন কতামাষদরষক আোহর স্মরণ কথষক 
উদাসীন না কষর। আর যারা এরূপ কষর তারাই কতা ক্ষন্ততিস্ত। 
 
(সূরা আ - মুনান্তফকূন-৬৩:৯) 
 

ايَ هاَ ذِيْنََ يٰ  ا الَّ كُمَْ كَثيِْرًا اٰللََّ وَاذْكُرُوا فَاثْبتُوُْا فئِةًََ لَقِيْتمَُْ اِذَا اٰمَنُوْ  علََّ   ُ ُتفُْلِحُوْن لَّ
 
কহ মুন্তমনেণ, যখন কতামরা ককান দষ র মুষখামুন্তখ হও, তখন অন্তবে  থাক, আর আোহষক 
অন্তধক স্মরণ কর,। 
 
(সূরা আ -আনফা -৮:৪৫) 
 

كُمَْ كَثيِْرًا اٰللََّ وَاذْكُرُوا اٰللَِّ فَضْلَِ مِنَْ وَابْتغَُوْا الَْرْضَِ فيِ فَانْتشَِرُوْا الصَّلٰوةَُ قُضِيتََِ فَاِذَا علََّ  لَّ
  ُتفُْلِحُوْن

 
অতিঃপর যখন সা াত সমাি হষব তখন কতামরা পৃন্তথবীষত েন্তড়ষয় পড় আর আোহর অনুিহ 
হষত অনুসন্ধান কর এবং আোহষক কবন্তশ কবন্তশ স্মরণ কর, যাষত কতামরা সফ  হষত পার। 
 
(সূরা আ -জুমু‘আহ-৬২:১০) 
 
আোহর ন্তযকর েরম ন্তবপদ কথষক মুন্তি  াষের প্রধান কারণ।  
 
হাসান বাসরী বষ ন‚ ‘কতামরা ন্ততনন্তি ন্তজন্তনষস ন্তমষ্ট স্বাদ অনুসন্ধান কর; নামাষয আোহর 
ন্তযকষর ও কুরআন কত াঅষত। এষত যন্তদ ন্তমষ্ট পাও কতা ো । নষেৎ‚ কজষন করষখা (আোহ- 
কপ্রষমর) দরজা বন্ধ।  
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২. আোহর কাষে কদায়া করা  
 
কয ককান প্রষয়াজন ও ন্তবপদ কতামার প্রন্ততপা ক কতামার কাষে‚ কতামার সাষথ। কসই সময় 
তুন্তম তাষক আহবান করষ  সত্বর সুফ  পাষব। কতামার আহবাষন ন্ততন্তন সাড়া কদষবন। কতামার 
প্রাথেনা ন্ততন্তন মঞু্জর করষবন। কযষহতু আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 

ذِيْنََ اِنََّ ؕ َ لَكُمَْ اسَْتجَِبَْ ادْعُوْنيَِْ  رَب كُمَُ وَقَالََ    ُدٰخِرِيْن جَهنََّمََ سيَدَْخُلُوْنََ عِباَدتَيَِْ عنََْ يسَْتكَْبرُِوْنََ الَّ
 
আর কতামাষদর রব বষ ষেন, ‘কতামরা আমাষক িাক, আন্তম কতামাষদর জনয সাড়া কদব। 
ন্তনিয় যারা অহঙ্কার বশতিঃ আমার ইবাদাত কথষক ন্তবমুখ থাষক, তারা অন্তেষরই  ান্তঞ্ছত 
অবিায় জাহান্নাষম প্রষবশ করষব।’ 
 
(সূরা োন্তফর- ৪০:৬০) 
 
মহানবী (সািঃ) বষ ন‚ “ন্তনিয় কতামাষদর প্রেু  জ্জাশী  অনুিহ পরায়ণ‚ বান্দা যখন তাাঁর 
ন্তদষক দুই হাত কতাষ ‚ তখন তা শূনয ও ন্তনরাশোষব ন্তফন্তরষয় ন্তদষত বান্দাষক  জ্জা কষরন।”  
 
(আবুদাঊদ ২/৭৮‚ ন্ততরন্তমন্তজ ৫/৫৫৭) 
 
সুখ ও সমৃন্তির োন্ডার েরপুর মহান প্রন্ততপা ষকর কাষে। োইষ  এবং তুন্তম তা পাওয়ার 
কযােয হষ ই কতা পাওয়া যাষব। দয়া ও ক্ষমার দন্তরয়া ন্ততন্তন। প্রাথেনা করষ ই কতা অজেন করা 
যাষব। সুতরাং তাষত কতা কতামার ন্তদ্বধা সংষকাে বা অবজ্ঞা হওয়া উন্তেত নয়। োও তাাঁর কাষে 
খুশীষত সময় োও দুিঃষখর সময়। বারবার োও নাষোড় বান্দা হষয় োও। কতামার কদায়া কবু  
হষবই -একীন ন্তনষয় োও। 
 

دنُْكََ مِنَْ اٰتنِاَ رَبَّناََ   هَي ئَِْ رَحْمَةًَ لَّ   رَشَداً امَْرِناَ مِنَْ لَناَ وَّ
 
 ‘কহ আমাষদর রব, আমাষদরষক আপনার পক্ষ কথষক রহমত ন্তদন এবং আমাষদর জনয 
আমাষদর কমেকান্ড সন্তিক কষর ন্তদন’। 
 
 
(সূরা আ -কাহাফ- ১৮:১০) 
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৩. নামাষয সান্ত্বনা কনয়া 
 
কতামার দুদেশা ও দুরবিার কথা একাি আপনজনষক ন্তনেৃত আ াষপ নামাষযর মাধযষম 
জানাও। 
 
ন্তবপষদর োর যখন কতামার মাজা কেষঙ্গ কফষ  হৃদষয়র হা- হুতাশ যখন কতামাষক োরখার 
কষর কফষ  শত্রুতা ও অতযাোরীর অতযাোষরর তরঙ্গমা া যখন কতামার বক্ষসমুদ্র তষি 
বারবার আ াত হাষন ককান দুষৃ্কন্তত যখন কতামার প্রাণ হরণ করষত োয়। তখন নামাষযর 
মাধযষম সান্ত্বনা নাও‚ আোহর কাষে আকু  আষবদন জানাও উপন্তিত ন্তবপদ কথষক রক্ষা 
পাওয়ার জনয সকাতর প্রাথেনা জানাও। 
 
নামায হ  মুন্তমষনর মুনাজাত নামায দাস ও তার প্রেুর মাষঝ এক কসতুবন্ধক।  
 
মহানবী (সািঃ) বষ ন‚ “কতামাষদর ককউ যখন নামায পষড় তখন কস তার প্রেুর সন্তহত 
মুনাজাত কোপষন বাকযা াপ কষর।” 
(আহমাদ‚ বুখারী ৫৩ ১নং মাষ ক‚ ন্তমশকাত ৮৫৬ নং) 
 

َ لَكَبيِْرَة َ وَاِنَّهاَ ؕ َ وَالصَّلٰوةَِ باِلصَّبْرَِ وَاسْتعَِيْنُوْا  ُ ُالْخٰشِعِيْن علََي اِلَّ
 
আর কতামরা ধধযে ও সা াষতর মাধযষম সাহাযয োও। ন্তনিয় তা ন্তবনয়ী োড়া অনযষদর উপর 
কন্তিন। 
 
(সূরা আ -বাকারাহ-২:৪৫) 
 
হাদীষস এষসষে, "নবী কারীম (সািঃ)-এর সামষন যখন ককান গুরুত্বপূণে ন্তবেয় এষস উপন্তিত 
হত, তখন ন্ততন্তন সত্বর নামাষযর শরণাপন্ন হষতন।" (আহমদ, আবূ দাউদ, ফাতহু  ক্বাদীর) 
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অধযায়-৮:- একমাে আোহর উপর েরসা রাখ 

সক  কাষজর দান্তয়ত্বোর আোহর কাষে সমপেণ করা‚ কোি বড় সক  কাষজ তাাঁরই উপর 
েরসা করা। তাাঁর ওয়াদা ও প্রন্ততশ্রুন্ততর উপর আিা রাখা। তাাঁর ইোয় সং ন্তিত সক  কষমে 
সন্তুষ্ট থাকা তাাঁর প্রন্তত সুধারণা রাখা তাাঁর তরফ কথষক মুন্তি উপায় ও আষরাষেযর আশা রাখা 
এবং এই ন্তবশ্বাস রাখা। কয আোহ বান্দার মঙ্গ ই োন এবং ন্ততন্তন বান্দার  াঞ্ছনা োন না।  
 
-ঈমাষনর সুফ মূ ক মুন্তমষনর অনযতম সদগুণ। 
 

نََ بنِعِمَْةَ  فَانْقَلَبوُْا مَْ وَفَضْلَ  اٰللَِّ م ِ ءَ  يمَْسسَْهُمَْ لَّ َ سوُْٓ اتَّبعَوُْا ؕ   فَضْلَ  ذُوَْ وَاٰللَُّ ؕ َ اٰللَِّ رِضْوَانََ وَّ
  ُعظَِيْم

 
অতিঃপর তারা ন্তফষর এষসষে আোহর পক্ষ কথষক ন্তনআমত ও অনুিহসহ। ককান মন্দ 
তাষদরষক স্পশে কষরন্তন এবং তারা আোহর সন্তুন্তষ্টর অনুসরণ কষরন্তে । আর আোহ মহা 
অনুিহশী । 
 
(সূরা আ -ইমরান-৩:১৭৪) 
 
মানুে হ  দুবে  জীব। ন্তকন্তু পান্তথেব শন্তি ন্তনষয় হয় শন্তিশা ী। তষব তার কথষক বড় শন্তি 
হ  আধযান্তিক শন্তি। আোহর শন্তিষত শন্তি সব শন্তি কথষক বড় শন্তি।  
 
ন্তবপষদ-আপষদ বা া-মসীবষত দুশমষনর দুশমন্তনর কক্ষষএ অথবা কয ককান প্রষয়াজষন ন্তনেেরি  
একমাে আোহর।  
 
আোহ আমাষদর সৃন্তষ্টকতো‚ রুযীদাতা‚ পা নকতো োেযন্তবধাতা। 
 
অতএব ন্ততন্তনই আমাষদর একক মাবুদ এবং একক েরসাি । তাাঁরই উপর েরসা রাখা 
উন্তেত প্রষতযক মুসন্ত ষমর এবং ন্তবষশে কষর দুদেশািস্ত মানুষের। কযষহতু ঈমান ও ইস াষমর 
একন্তি শতে এই কয মঙ্গ  আনয়ষনর এবং অমঙ্গ  দূরীকরষণ মুন্তমন ও মুসন্ত ম তাাঁরই উপর 
েরসা রাখষব।  
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মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 

ا اٰللَِّ وَعلََي  لُوْ  ؤْمِنيِْن كُنْتمَُْ اِنَْ فَتوََكَّ   ُم 
 
 আর আোহর উপরই তাওয়াকু্ক  কর, যন্তদ কতামরা মুন্তমন হও’। 
 
(সূরা আ -মা’ইদাহ- ৫:২৩) 
 

ا فَعلََيْهَِ باِلِٰلَِ اٰمَنْتمَُْ كُنْتمَُْ اِنَْ يٰقَوْمَِ  لُوْ  سْلِمِيْن كُنْتمَُْ اِنَْ توََكَّ   ُم 
 
 
 ‘কহ আমার কওম, কতামরা যন্তদ আোহর প্রন্তত ঈমান এষন থাক, তষব তাাঁরই উপর তাওয়াকু্ক  
কর, যন্তদ কতামরা মুসন্ত ম হষয় থাক’। 
 
 
(সূরা ইউনুস- ১০:৮৪) 
 

ذِيْنََ الْمُؤْمِنُوْنََ اِنَّمَا علَٰي اِيْمَانًا زَادتَْهُمَْ اٰيٰتهَُ  علََيْهِمَْ تلُِيتََْ وَاِذَا قُلُوْبهُُمَْ وَجِلَتَْ اٰللَُّ ذُكِرََ اِذَا الَّ  وَّ
لُوْن رَب هِِمَْ   ُُ ُيتَوََكَّ

 
অথোৎ‚ মুন্তমন কতা তারা, যাষদর অিরসমূহ ককাঁষপ উষি যখন আোহষক স্মরণ করা হয়। আর 
যখন তাষদর উপর তাাঁর আয়াতসমূহ পাি করা হয় তখন তা তাষদর ঈমান বৃন্তি কষর এবং 
যারা তাষদর রষবর উপরই েরসা কষর। 
 
(সূরা আ -আনফা -৮:২) 
 
কয বযন্তি আোহর উপর েরসা রাষখ‚ আোহ তাষক োষ াবাষসন। 
 
ন্ততন্তন আষরা বষ ন‚ 
 

لَْ عزََمْتََ فَاِذَا  لِيْن يحُِبَ  اٰللََّ اِنََّ ؕ َ اٰللَِّ علََي فَتوََكَّ   ُالْمُتوََك ِ
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 আর কাষজ-কষমে তাষদর সাষথ পরামেশ কর। অতিঃপর যখন সংকল্প করষব তখন আোহর 
উপর তাওয়াকু্ক  করষব। ন্তনিয় আোহ তাওয়াকু্ক কারীষদরষক ো বাষসন। 
 
(সূরা আ -ইমরান- ৩:১৫৯) 
 
আর মুন্তমন আোহ োড়া অষনযর উপর েরসা রাখষবই বা ককন? ন্ততন্তন োড়া আর ককউ আষে 
ন্তক‚ কয বা া-মসীবত দূর করষত পাষর? ন্তবপদ কথষক রক্ষা করষত পাষর। রুযী ন্তদষত পাষর 
দুশমন কথষক বাাঁেষত পাষর।  
 
আকাশ কথষক কক বৃন্তষ্ট বেেণ করষত পাষর? কক ফ াষত পাষর কসানার ফস ? কক ন্তদষত পাষর 
সুখ-সম্মান সমৃন্তি ও সিান?  
 
মহান আোহ তায়া া বষ ন‚  
 

َ لَه َ  كَاشِفََ فَلََ بضُِر َ  اٰللَُّ يَّمْسسَْكََ وَاِنَْ  ُقَدِيْر شَيْءَ  كُل َِ علَٰي فَهُوََ بخَِيْرَ  يَّمْسسَْكََ وَانَِْ ؕ َ هُوََ اِلَّ
 
আর যন্তদ আোহ কতামাষক ককান দুদেশা দ্বারা স্পশে কষরন, তষব ন্ততন্তন োড়া তা দূরকারী ককউ 
কনই। আর যন্তদ ককান ক যাণ দ্বারা স্পশে কষরন তষব ন্ততন্তনই কতা সব ন্তকেুর উপর ক্ষমতাবান। 
 
(সূরা আ -আন’আম- ৬:১৭) 
 
 একন্তি হাদীষস এই ন্তবেয়িাষক এইোষব বণেনা করা হষয়ষে, 
 

هُم   ُُاللَّ
 ُلِم مُعْطِيََ وَلََ أَعْطَيْتََ لِمَا مَانعََِ لََ 

  الْجَد مِنْكََ الْجَد َِ ذَا ينَْفَعَُ وَلََ مَنعَتََْ
 
"কহ আোহ! তুন্তম যা দান কর, তা ককউ করাধ করষত পাষর না। আর তুন্তম যা করাধ কর, তা 
ককউ ন্তদষতও পাষর না। আর ধনীষদর ধন কতামার আযাব কথষক বাাঁেষত ককান উপকাষর 
আসষব না।"  
 
(বুখারীিঃ ই'ন্ততসাম অধযায়, মুসন্ত ম, সা াত ও মাসান্তজদ অধযায়)  
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নবী করীম (সািঃ) প্রষতযক ফরয নামাষযর পর এই দু'আন্তি পাি করষতন।  
 
ন্ততন্তন আষরা বষ ন‚  
 

َ لَه َ  كَاشِفََ فَلََ بضُِر َ  اٰللَُّ يَّمْسسَْكََ وَاِنَْ َ هُوََ اِلَّ  يصُِيْبَُ ؕ َ لِفَضْلِهَ  رَآدََّ فَلََ بخَِيْرَ  ي رِدْكََ وَاِنَْ ؕ 
حِيْم الْغَفُوْرَُ وَهُوََ ؕ َ عِباَدِهَ  مِنَْ يَّشَاءَُٓ مَنَْ بهَِ   ُالرَّ

 
 
‘আর আোহ যন্তদ কতামাষক ককান ক্ষন্তত কপৌঁোন, তষব ন্ততন্তন োড়া তা দূর করার ককউ কনই। 
আর ন্ততন্তন যন্তদ কতামার ক যাণ োন, তষব তাাঁর অনুিষহর ককান প্রন্ততষরাধকারী কনই। ন্ততন্তন 
তার বান্দাষদর যাষক ইো তাষক তা কদন। আর ন্ততন্তন পরম ক্ষমাশী , অন্তত দয়া ু’। 
 
(সূরা ইউনুস-১০:১০৭) 
 
এক বযন্তি আোহর উপর ন্তনেের করার ধরন প্রসঙ্গ ন্তজজ্ঞাসা কষর ব  ‚ ‘আন্তম উি কবষধ 
আোহর উপর েরসা করব‚ নান্তক উি কেষড় ন্তদষয়?’ উিষর মহানবী (সািঃ) ব ষ ন‚ “বরং 
তুন্তম উি কবষধ আোহর উপর েরসা কর।” (ন্ততরন্তমন্তজ) 
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অধযায়-৯:- আস  সুখ পরকাষ   

এ পৃন্তথবীর বুষক মানুে যতই সুষখর অন্তধকারী কহাক না ককন‚ কস সুখ ন্তনমে  নয়। যতই 
শান্তির মান্ত ক কহাক না ককন‚ কস শান্তি অনান্তব  নয়। ন্তকন্তু পরকাষ র সুখ অতু নীয় 
অকল্পনীয় সক  কসৌন্দযে অমন্ত ন ও ন্তনখুাঁত।  
কসখাষন হান্তস আষে‚ কান্না কনই। সুন্তেিা আষে সুন্তিিা কনই। আনন্দ আষে কবদনা কনই। 
প্রীন্তত আষে‚ ন্তবষদ্বে ও ন্তবষেদ কনই। কসখাষন ককব  সুখ আষে ককান দুিঃখ কমেবযস্ততা ও 
ন্তবপদ- আপদ কনই।  
 
পরকাষ  কয জাহান্নাম কথষক মুন্তি কপষয় জান্নাষত প্রষবশ করষব‚ কসই হ  ন্তেরসুখী ও সফ  
মানুে। আসষ  শান্তি ও আনন্দ কবষহশষতর ন্তজন্তনস। তা দুন্তনয়াষত থাকষ ও তার পন্তরপূণেরুপ 
কবষহশষতই পাওয়া যাষব‚ দুন্তনয়াষত নয়। 
 
মহান আোহ তায়া া বষ ন‚ 
 

ا خَيْرَ  هُوََ ؕ َ فَلْيفَْرَحُوْا فَبذِٰلِكََ وَبرَِحْمَتهَِ  اٰللَِّ بفَِضْلَِ قُلَْ مَّ   ُيجَْمَعوُْن م ِ
 
তুন্তম বষ  দাও, ‘এ হ  তাাঁরই অনুিহ ও করুণায়; সুতরাং এ ন্তনষয়ই তাষদর আনন্তন্দত হওয়া 
উন্তেত;এিা তারা যা (পান্তথেব সম্পদ) সঞ্চয় করষে তা হষত অন্তধক উিম।’ 
(সূরা ইউনুস- ১০:৫৮) 
 
“ব  আস  ক্ষন্ততিস্ত তারাই যারা ন্তকয়ামষতর ন্তদন ন্তনষজষদরষক ও ন্তনষজষদর পন্তরবারষক 
ক্ষন্ততিস্তরুষপ পাষব। কজষন করষখা‚ এিাই সুস্পষ্ট ক্ষন্তত।”  
(সূরা যুমার ১৫ আয়াত) 
 
দুন্তনয়ার ককান ক্ষন্তত আসষ  ক্ষন্তত নয়। আস  ক্ষন্তত হ  পরকাষ র‚ কযখাষন মানুে কবষহশষত 
কথষক বন্তঞ্চত হষয় কদাযষখ যাষব। আর যারা এ ক্ষন্তত কথষক করহাই পাষব তারাই হষব 
সফ কাম ও আস  সুখী।  
“যারা দুেোো হষব তারা কতা কদাযষখ এইরুপ অবিায় থাকষব কয তাষত তাষদর ন্তেৎকার ও 
আতেনাদ হষত থাকষব। পক্ষািষর যারা োেযবান তারা থাকষব কবষহশষত তাষত তারা 
অনিকা  বাস করষব ---।”  
(সূরা হুদ ১০৬‚ ১০৮) 
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যারা পরকাষ র আস  সুষখর সন্ধান পায় তাষদর কাষে এ দুন্তনয়ায় সুখ অন্তত তুে। আর 
কসই সুখ  াষের জনয তাষদর ত্বর সয় না। অধীর আিষহ অষপক্ষা কষর কসই জীবন পাওয়ার 
আশায়।  
 
উহুদ যুষি আনাস ন্তবন নাযর বষ ন‚ আন্তম উহুষদর অপর পাশ হষত কবষহশষতর সুেন্ধ 
পান্তে। এই বষ  যুষি রত হষয় শহীদ হষয় কেষ ন। (বুখারী) 
 

  ُ ُتدََّعُوْن مَا فيِْهاَ وَلَكُمَْ انَْفُسكُُمَْ تشَْتهَِيَْ  مَا فيِْهاَ وَلَكُمَْ 
 
কসখাষন কতামাষদর জনয থাকষব যা কতামাষদর মন োইষব এবং কসখাষন কতামাষদর জনয আষরা 
থাকষব যা কতামরা দাবী করষব। 
 
(সূরা ফুসন্তস াত- ৪১-৩১) 
 
ন্ততন্তন আষরা বষ ন‚ 
 

نَْ نُزُلًَ حِيْم غَفُوْرَ  م ِ    ُرَّ
 
পরম ক্ষমাশী  ও অসীম দয়া ু আোহর পক্ষ কথষক আপযায়নস্বরূপ। 
 
(সূরা ফুসন্তস াত- ৪১-৩২) 
 
আর এক উিম সম্পদ কয‚ আোহ পাক তাষদর উপর ন্তের সন্তুষ্ট হষবন। ককান কাষ  আর 
অসন্তুষ্ট হষবন না।  (মুসন্ত ম ২৮২৯ নং) 
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অধযায়-১০:- উপসংহার  

সুষখর কযমন প্রস্তুন্তত আষে‚ সুখী জীবন েড়ার কযমন অষনক সহায়ক ন্তবেয় ও কমে আষে। 
কতমন্তন তাষত বাধাদানকারীও অষনক ন্তবেয় ও কমে আষে। কসই সক  প্রন্ততবন্ধক উষপক্ষা ও 
বজেন কষর যারা ে ষত পারষব‚ তারাই হষব সুষখর অন্তধকারী। 
 
তােূষতর সংসার বসবাস কষর ন্তনন্তদ্বেধায় তােূষতর শাসন কমষন কনওয়ার মাষনই হ  ন্তনষজর 
স্বকীয়তা ন্তবন্তকষয় পষরর অন্তস্তষত্ব ন্তব ীন হওয়া। আর একমাে কো ান্তম োড়া োয়রুোহর 
কো ান্তমষত ককান শান্তি কনই।  
 
ইস াষমর প্রন্তত আষরান্তপত ন্তমথযা অপবাদ ও সষন্দহ দূর কর। না কজষন মানুে অপষরর প্রন্তত 
কুধারণা রাষখ। সষন্দহ ও কুধারণার অবসান  িষ  মানুে কসই অজানাষক োষ াবাসাষত 
 াষে।  
 
মানুে এষক-অপষরর না কজষন আষপাষস ন্তবষদ্বে োব রাষখ। এষক- অপরষক জানষত ন্তশখ। 
কতামার স্বরুপ অপরষক জান্তনষয় দাও। কয েু  বুষঝ কতামাষক ন্তনষজর শত্রু মষন কষর তার 
েু  কেষঙ্গ দাও।  
 
আোহর পষথ সুখ : আোহর পষথ কথষক সুখ খুাঁষজ নাও, কারণ প্রকৃত সুখ ও শান্তি আোহর 
ন্তনষদেন্তশত পথ কথষকই আষস। আোহর সন্তুন্তষ্টই প্রকৃত সুষখর উৎস, আোহষক রান্তজ-খুন্তশ 
করার মষধযই জীবষনর প্রকৃত সুখ ন্তনন্তহত।  
 
নবী মুহাম্মদ (সা.) বষ ষেন, ধন-সম্পষদ সুখ কনই; বরং প্রকৃত সুখ হষ া অিষরর প্রশান্তিষত। 
আধযান্তত্মক সুখ এবং মষনর শান্তির মাধযষমই প্রকৃত সুখ পাওয়া যায়। সুখ হষ া আোহর 
প্রন্তত সন্তুষ্ট থাকা। এষত ককাষনা ন্তবেষয় আষক্ষপ থাষক না। আোহর কদওয়া কনয়ামষতর প্রন্তত 
তৃি থাকষ  সুখ ও সন্তুন্তষ্ট আসষবই। সুখী জীবন কসিা, কযখাষন আোহর প্রন্তত কৃতজ্ঞতা এবং 
ধধষযের সমন্বয় থাষক। সুখী জীবন অজেষনর জনয আোহর কাষে কৃতজ্ঞ থাকা এবং ধধযেশী  
হওয়া প্রষয়াজন। ধমেীয় অনুশাসন কমষন ে া মানুেগুষ া তথা পন্তরবারগুষ া জেষতর কযখাষনই 
থাকুক, তারাই পৃন্তথবীর সবোইষত কবন্তশ সুখী। 
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মষনর কৃপ্রবৃন্তও ও আষবে বষশ নয়; বরং তুন্তম কুরআন ও হাদীষসর আনুেতয বষশ ন্তনয়ন্তন্ত্রত 
ও পন্তরোন্ত ত হও‚ তষবই সুখ ও শান্তি পাষব। 
 
 
 
 
 
সমাি  
 


