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েূন্তমকা 

ِِ بسِْمِِ  نِِ ٱلّلَٰ ِ ٱلرّحِيم ٱلرّحْم ٰ   
 
মহান আোহ তায়া ার সক  কসৌন্দযে বহনকারী সৃন্তষ্টর মষধয অপরূপ এক সৃন্তষ্ট হষে “মানুে”। 
সুবহানাোহ! এই মানুেষকই সৃন্তষ্টর কসরা জীব বা “আশরাফু  মাখ ুকাত” ন্তহষসষব সম্মান্তনত 
করা হষয়ষে। পন্তবে ককারআষন আোহ তায়া া বষ ন : 
 

ل قْن ا ل ق دِْ نْس انِ  خ  ِ ت قْوِيْم ا حْس نِِ فيِِْ  الِْْ    
 
“ অবশযই আন্তম সৃন্তষ্ট কষরন্তে মানুেষক সুন্দরতম অবয়ষব।” 
   
(সুরা আত-ত্বীন, আয়াত ৯৫ : ৪) 
 
তষব মানুষের এই কসৌন্দযে ককব  বান্তহযক নয়; বরং এষত ন্তনন্তহত রষয়ষে বুন্তি, ন্তবষবক, আত্মার 
ন্তবশুিতা ও আন্তত্মক কসৌন্দযে। ন্তকন্তু আমরা আশরাফু  মাখ ুকাষতরা প্রায়ই েুষ  যাই কয, 
মহান আোহ তায়া ার আমাষিরষক সৃন্তষ্টর উষেশয শুধুমাে িুন্তনয়ান্তব অজেন নয় বরং স্রষ্টার 
সন্তুন্তষ্ট, আন্তত্মক প্রশান্তি এবং পরকা ীন জীবষনর সফ তা  াে করা।  
 
মূ ত এইসব কারষনই মহান আোহ তায়া া মানুেষক জ্ঞান, ন্তবষবক ও স্বাধীন ইোশন্তক্ত িান 
কষর অনযানয সৃন্তষ্টর ওপর মযোিাবান কষরষেন, যাষত কস জীবষনর প্রকৃত উষেশয অনুধাবন 
করষত পাষর। মানুষের জীবষনর এই গুরুত্বপূণে মযোিা তখনই অথেবহ হয়, যখন কস স্রষ্টার 
ন্তনষিেন্তশত পষথ েষ  এবং অিষরর প্রশান্তি অজেন কষর। ককননা, প্রশান্তিহীন জীবন িুন্তনয়ার 
কোে-ন্তব াষস পূণে হষ ও তা ন্তবেন্তিয়ার মষতা ন্তবোক্ত ও ন্তনরথেক। 
 
প্রকৃত সুখ ও শান্তি জীবষনর ককাষনা বান্তহযক অজেষনর ন্তবেয় নয়; বরং এন্তি মানুষের অির, 
আত্মা ও ঈমাষনর অবিার  ন্তনেেরশী । ইন্ততহাষসর সূেনা কথষকই মানুে এই সুখ ও শান্তির 
অনুসন্ধাষন বযস্ত। ককউ এই প্রশান্তি কখাোঁষজ অষথে, ককউ খযান্ততষত, ককউ কোষে, আবার ককউ 
জােন্ততক সাফষ য। ন্তকন্তু বাস্তবতা ন্তেন্ন। 
 
বস্তুেত অজেন, যা আন্তখরাতমুখী নয়, তা মানুেষক কখষনা িায়ী শান্তি ন্তিষত পাষর না; বরং 
উষেে, প্রন্ততষযান্তেতা ও হতাশাই হষয় ওষে মানুষের ন্তনতযসঙ্গী। 
তাহষ  প্রকৃত সুখ ও শান্তি আসষ  ককাথায়? পন্তবে ককারআন এ ন্তবেষয় ক ােণা কিয় : 
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نوُْا ا لذِّيْنِ  ئنِِ  اٰم  ت طْم  ِ اللِّٰ بذِِكْرِِ قلُوُْبهُُمِْ و    ؕ  
ِ ئنِِ  اٰللِِّ بذِِكْرِِ ا لْ  ِ الْقلُوُْب ت طْم    ؕ  

 
“যারা ঈমান আষন এবং আোহর স্মরষণ যাষির অির প্রশাি হয়; কজষন রাখ, আোহর স্মরণ 
োরাই অিরসমূহ প্রশাি হয়।”  (সূরা রা‘ি, আয়াত ১৩ : ২৮) 
 
পন্তবে এ আয়াত কথষক প্রতীয়মান হয় কয, প্রকৃত সুখ ও শান্তির মূ  উৎস হষ া ঈমান, 
তাকওয়া, আোহর স্মরণ ও আন্তখরাত ন্তনেের জীবনযাপন। 
 
এই েষবেণায় পন্তবে কুরআন ও হািীষসর আষ াষক “প্রকৃত সুখ শান্তির” ধারণা, এর উৎস 
ও এর প্রোব ন্তবষেেণ করা হষয়ষে। েষবেণার উষেশয হষ া আোহমুখী জীবনিৃন্তষ্টর মাধযষম 
মানুে কীোষব সন্ততযকাষরর আন্তত্মক প্রশান্তি ও জীবষনর উষেশয উপ ন্তি করষত পাষর তা 
উি ািন করা। 
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সুখ  শান্তির সংজ্ঞা ও ধারণা েত ন্তবষেেণ :  

“সুখ” ও “শান্তি” এই িুন্তি শব্দ পরস্পর  ন্তনষ্ঠোষব সম্পন্তকেত হষ ও ধারণােত ন্তিক কথষক 
সমূ্পণে এক নয়। সাধারণোষব উেয়ই ইন্ততবােক মানন্তসক অবিাষক ন্তনষিেশ কষর, তাই অষনক 
সময় এগুষ াষক সমাথেক বষ  মষন করা হয়। ন্তকন্তু েেীর ন্তবষেেষণ কিখা যায় কয এষির 
উৎস, প্রকৃন্তত, িান্তয়ত্ব এবং মানন্তসক-সামান্তজক প্রোষবর কক্ষষে স্পষ্ট ও গুরুত্বপূণে পাথেকয 
ন্তবিযমান। 
 
১. সুখ (سعادة) : সংজ্ঞা ও ধারণা 
 
আরন্তব سعادة (সা‘আিাহ) শব্দন্তি সাধারণত আনন্দ, কসৌোেয, সমৃন্তি ও প্রান্তির অনুেূন্ততষক 
ন্তনষিেশ কষর। ধারণােতোষব “সুখ” এক ধরষনর বান্তহযক ও ক্ষণিায়ী আষবেেত অন্তেজ্ঞতা, 
যা প্রধানত বস্তুেত অজেন, সাফ য, উপষোে বা সামন্তয়ক আনষন্দর সষঙ্গ সম্পন্তকেত। অথে, 
সম্পি, খযান্তত, আন্তথেক উন্নন্তত, কান্তিত ককাষনা িুন্তনয়ান্তব  ক্ষয পূরণ ইতযান্তি মানবমষন আনষন্দর 
অনুেূন্তত সৃন্তষ্ট কষর, যা সাধারণত “সুখ” ন্তহষসষব ন্তবষবন্তেত হয়। 
 
তষব এই সুখ কিকসই নয়; কারণ এর উৎস বস্তুন্তনেের ও পন্তরন্তিন্তত ন্তনেের। ফষ  ককাষনা বযন্তক্ত 
িুন্তনয়াবী অজেষনর মাধযষম সামন্তয়কোষব ন্তনষজষক সুখী মষন করষত পাষর। এমনন্তক তার 
জীবষনর বান্তহযক অবিা কিষখ অনযরাও তাষক সুখী বষ  অনুমান করষত পাষর। ন্তকন্তু বান্তহযক 
সুখ থাকা মাষনই অেযিরীণ প্রশান্তি বা শান্তির উপন্তিন্তত ন্তনন্তিত হয় না। সুষখর এই অিায়ী 
প্রকৃন্তত প্রমাণ কষর কয এন্তি মানুষের মানন্তসক জেষতর একন্তি ক্ষন্তণক অনুেূন্তত, যার িান্তয়ত্ব 
বান্তহযক পন্তরষবষশর ওপর ন্তনেেরশী । 
      
মানবজীবষন সুষখর উপন্তিন্তত অষনক সময় পন্তর ন্তক্ষত হষ ও কসই সুখ সবসময় মানন্তসক 
প্রশান্তি এষন কিয় না। কারণ সুখ মূ ত অজেন, কোে, প্রতযাশা পূরণ ও পন্তরষবশেত সুন্তবধার 
ওপর িাোঁন্ত়িষয় থাকা একধরষনর বন্তহিঃপ্রকাশমূ ক অনুেূন্তত। তাই িুন্তনয়াবী সাফষ যর কারষণ 
মানুে সামান্তজকোষব সফ  বষ  প্রতীয়মান হষত পাষর, ন্তকন্তু তার অিষর শান্তির অোব 
থাকষত পাষর। ফষ  সুখ থাকষ ও শান্তি নাও থাকষত পাষর। এন্তি একন্তি কমৌন্ত ক বাস্তবতা। 
আসষ  সুখী হষ ই শান্তি থাষক না;ন্তকন্তু কয শান্তিষত আষে কস অবশযই সুষখ আষে এবং কস 
সুখী ও বষি। 
 
মানুে স্বোবেতোষব িুন্তনয়া ও পরকা  উেয় কক্ষষেই সুখ, সাফ য ও ক যাণ প্রতযাশা কষর। 
তষব িুন্তনয়ান্তব সুষখর কপেষন  িুন্তনয়ান্তব অষনক অজেন বা ন্তবেয়ও জন্ত়িত থাষক। যা কখষনাই 
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প্রকৃত সুখ এষন ন্তিষত সক্ষম নয়। জােন্ততক জীবষনর কাোষমা এমনই কয, মানুষের আকািার 
ককাষনা কশে কনই; ন্তকন্তু কসই আকািা পূরষণর সময়, শন্তক্ত ও সম্পি সবই সীমার কেতষর 
আবি। তাই যার আত্মন্তনয়ন্ত্রণ আষে, কয মানুে সীন্তমত সামষথেযর মাষেও ন্তনষজর োন্তহিাষক 
সংযত রাখষত জাষন। আর সুখ কশে পযেি তার ন্তিষকই ধান্তবত হয়। ন্তকন্তু কয বযন্তক্ত সীন্তমত 
এই জীবষন অসীম প্রতযাশা ন্তনষয় বাোঁষে, তার জীবষন সন্তুন্তষ্টর পন্তরবষতে িুিঃখ ও িুিেশা এবং 
হতাশা। কস িমােত অন্তিরতা ও মানন্তসক ক্লান্তির মষধয ন্তনমন্তিত হয়। 
 
ককউ যন্তি িুন্তনয়াষত প্রকৃতপষক্ষ সুখী হষত োয়, তাহষ  তাষক সুখী বা সুষখ থাকার কস 
উপকরণষক খুোঁষজ কবর করষত হষব। এ কক্ষষে িুন্তনয়াবী ন্তিক ন্তবষবেনায় অষনক ন্তজন্তনস’ই উষে 
আসষব। যার িান্তয়ত্ব অনিকা  নয় বরং ক্ষান্তনক ক্ষষণর জনয। তষব ইস ান্তমক িৃন্তষ্টষকাণ 
কথষক খুোঁজষত কেষ  এর িারুন ও সহজ সমাধান সহষজই কখাোঁষজ পাওয়া যায়। 
আর তা হষ া “কানাআত” অথোৎ অষে তুন্তষ্ট। অষে সন্তুষ্ট থাকা এবং আোহ তায়া া যা 
ন্তিষয়ষেন, কস সব ন্তজন্তনসষক আোহর পক্ষ কথষক ক যাণকর ও উত্তম ন্তসিাি মষন কষর তাষত 
শুকন্তরয়া আিায় করা। এন্তি ককব  ননন্ততক গুণ নয়, বরং মুন্তমষনর েন্তরষের একন্তি কমৌন্ত ক 
নবন্তশষ্টয। আর মুন্তমষনর কতা এমন ই হওয়া উন্তেত। 
 
অষে তুন্তষ্ট মাষন িুন্তনয়াষত অনযষির কথষক ন্তপন্তেষয় প়িা নয়, ন্তনষজর জীবন ন্তনষয় অসন্তস্তষত 
কোো নয় বরং উচ্চাকািা কথষক ন্তনষজষক বাোঁন্তেষয় হতাশা বা ন্তবেন্নতায় িুষব না কথষক ন্তনষজর 
যা আষে তাষতই তুষ্ট কথষক প্রকৃত সুষখর সন্ধান করা। যখন আমাষির উচ্চাকািা থাকষব, 
তখন কিখা যাষব কোট্ট এই জীবষন  আকািা অনুযায়ী ন্তকেু না কপষ  হতাশা বা ন্তবেন্নতা  
 াষয়  কষর বসষব। কস মুহূষতে েীন ও িুন্তনয়া ন্তকেুই োষ া  ােষবনা।  
 
তাই আমাষির সবাইষক িুন্তনয়া সম্পষকে সন্তেক উপ ন্তি করষত হষব। এই িুন্তনয়া ক্ষণিায়ী, 
ন্তকন্তু আমাষির আকািা সীমাহীন এবং এই সীমাহীন আকািার ন্তপেষন েুিষত েুিষত এমন 
কযন না হয় কয আমাষির সময় কশে। তাই িুন্তনয়ার সীমাবিতাষক স্বীকার কষর জীবষনর প্রন্তত 
ইন্ততবােক িৃন্তষ্টেন্তঙ্গ িহণ করাই প্রকৃত বুন্তিমত্তার কাজ। 
 
কানাআষতর ন্তবপরীত হষ া: ক াে- া সা, কমাহ ও অতৃি আকািা। িুন্তনয়ান্তব ন্তবন্তেন্ন ন্তজন্তনষসর 
প্রন্তত মানুষের ক াে  া সা ও কমাষহর কযষনা কখষনাই কশে হয় না। এ কযন এক ন্তবশা  
প্রন্ততষযান্তেতা। িুন্তনয়ান্তব এই প্রন্ততষযান্তেতার ন্তবেয়গুষ া হষত পাষর নানা ধরষনর কযমন : অষে  
অথে উপাজেষনর  া সা, কবন্তশ সম্পি  অজেষনর বযাকু তা,সামান্তজক মযোিা বা ন্তব ান্তসতা 
অজেষনর প্রন্ততষযান্তেতা, অষনযর কথষক ন্তনষজষক সবসময় আকেেণীয় বা ব়ি কষর কিখা কথষক 
শুরু কষর আষরা নবন্তেেযময় ন্তজন্তনস সমূষহর প্রন্ততষযান্তেতা। এই ন্তজন্তনসগুষ াই মানুষের জীবষনর 
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অষনক ব়ি ক্ষন্তত সাধন কষর বষস অথোৎ মানুষের জীবষনর আধযান্তত্মক প্রশান্তিই নষ্ট কষর 
কিয়। ককননা, এগুষ া সবই িুন্তনয়ার ক্ষণিায়ী কোেবস্তু। 
 
তাই ইমান, আম , আোহর সন্তুন্তষ্ট, ইস াষম যাবতীয় ন্তবন্তধ-ন্তবধান মানয এবং কানাআষতর 
মাধযষম আমাষির প্রকৃত সুষখর সন্ধান করষত হষব। যার িান্তয়ত্ব এই িুন্তনয়া হষত পরকা  
অন্তব্দ থাকষব। তষব িুন্তনয়া কযষহতু একিা পরীক্ষা ককন্দ্র তাই এই ইহকা ীন জীবষন িুিঃখ-কষ্ট 
আসষবই; তাষত মুন্তমনরা কখনই হতাশ হষব না বরং এষতও ক যাষণর সন্ধান করষব এবং 
আোহর কাষে এ কথষক পন্তরোষণর পথ খুোঁজষব। 
 
২. শান্তি ( সংজ্ঞা ও ধারণা)  
 
ইস ান্তমক িৃন্তষ্টষকাণ হষত “শান্তি” এর আরন্তব হষ া সান্তকনাহ  (سـكـن)। শান্তি এমন এক 
প্রশান্তির ন্তবেয় যা মানন্তসক োরসাময ও অিষরর তৃন্তির সাষথ যুক্ত। ইস ান্তমক পন্তরোোয়, 
শান্তি ন্তবেয়িা পুষরািাই মানুষের অেযিরীণ একিা ন্তবেয়। যা ককব   একজন বযন্তক্ত ন্তনষজই 
অনুেব করষত পাষরন। এই বান্তহযক আর অেযিরীণ এই িুই শষব্দর মাধযষমই “সুখ ও শান্তির” 
পাথেকয খুব সহষজই কবাো যায়। শান্তি বা “সান্তকনাহ” হষে এমন এক অবিা কযখাষন বান্দা 
তার স্রষ্টার সষঙ্গ এক েেীর আন্তত্মক সংষযাে অনুেব কষর। এমনন্তক  িুন্তনয়ার সব িুিঃখ ও 
েয়ষক একজন মুন্তমন জয় কষর কফষ  এই প্রকৃত আন্তত্মক শান্তির মাধযষম। 
ইস াম শব্দন্তি এষসষে আরন্তব শব্দমূ  'ন্তস ম' কথষক, যার অথে শান্তি, ন্তনরাপত্তা এবং আনুেতয।  
আর ইস াম যা বহন কষর এবং কসগুষ ার মাধযষম কয শান্তি প্রিান কষর, তা আমাষির জীবষন 
ধারণ করষত হষ  এইসব আিন্তরকতার সন্তহত পা ন করষত হষব। এষত কষর আমরা িুন্তনয়া 
ও আন্তখরাষত জীবন উপকৃত হব, কতমন্তন প্রকৃত শান্তি আসষ  ককমন হষয় থাষক তা আস্বািন 
করষত পারষবা। 
 
আমাষির ইস াম পন্তরপূণেরূষপ একন্তি শান্তির ধমে। ইস াম সবন্তকেুষতই শান্তি বহন কষর। 
এর যাবতীয় ন্তবন্তধ-ন্তবধান কমষন েষ ই শান্তি। আোহর সন্তুন্তষ্টর উষেষশয করা সক  কাষজই 
শান্তি ন্তমন্তিত থাষক। কযমন: স্ব াষত প্রশান্তি, তাওহীষি শান্তি, অনযষক শান্তিষত রাখার মষধযও 
শান্তি, আোহর সন্তুন্তষ্ট  াষের জনয সবর বা ধযেয ধরার মষধযও শান্তি।  
 
মুন্তমষনর জীবষন সুখ ও শান্তির পাশাপান্তশ িুিঃখ-কষষ্টর আেমন ও  িষব। তষব মুন্তমন এষত 
হতাশ হষব না। বরং কস তার ঈমানী কজাষর তার প্রন্ততপা ষকর আষরা কাোকান্তে হষব ইবািত 
বষন্দন্তের মাধযষম। আন্তম তার জীবষনর কয িুিঃখ কষ্ট কিখা ন্তিষব তাও তার প্রন্ততপা ষকর 
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রহমষতই ন্তবিায় ন্তনষব। তার রষবর সাষথ তার  ন্তনষ্ঠতার জনয কস িুিঃখ কষ্টও আর কপষর 
উেষব না। সুবহানাোহ! 
 
মূ ত ইস ামষক পন্তরপূণেোষব আোঁকষ়ি ধষর , ইস ান্তমক ন্তবধান মান্তফক জীবন পন্তরো নার 
মষধযই শান্তির মূ  ন্তশক়ি ন্তনন্তহত।  
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ইস ামী ন্তশক্ষা ও আধুন্তনক ন্তবজ্ঞাষন সুখ ও মানন্তসক প্রশান্তি (শান্তি) 

মানুে স্বাোন্তবকোষবই সুখ, শান্তি ও মানন্তসক তৃন্তির অনুসন্ধানী। বতেমাষন ন্তবজ্ঞান অষনক 
এন্তেষয় কেষে এবং েষবেণায় কিখা কেষে, ইস ামী অনুশী ন ও নবজ্ঞান্তনকোষব সুষখর 
হরষমাষনর উৎপািষনর মষধয ন্তবস্ময়কর সািৃশয রষয়ষে। এখাষন প্রশ্ন উন্তিত হয়; সুষখর হরষমান 
কী?  
 
আধুন্তনক স্নাযু়ন্তবজ্ঞাষন কিখা যায়, আমাষির সুখানুেূন্তত প্রধানত োরন্তি হরষমাষনর উপর 
ন্তনেেরশী : কিাপান্তমন, কসষরাষিান্তনন, অন্তিষিান্তসন এবং এষন্ডারন্তফন। কতমন্তন ইস ামও মানুষের 
অির শাি রাখার জনয ইবািত, ননন্ততক আেরণ এবং সামান্তজক সিাোষরর ওপর গুরুত্ব কিয়। 
কিাপান্তমন হষ া একন্তি ন্তনউষরাট্রান্সন্তমিার, যা মন্তস্তষে কপ্ররণা এবং ে াষফরার সষঙ্গ সম্পন্তকেত 
স্নাযু়পথষক ন্তনয়ন্ত্রণ কষর। কিাপান্তমন মন্তস্তষে আনন্দ, উৎসাহ ও কপ্ররণা সৃন্তষ্ট কষর।  
নামাজ, কুরআন ন্তত াওয়াত, িান-সিকা এবং পন্তরবার ও সমাষজ সিােরণ এসব কাজ 
কিাপান্তমন ন্তনিঃসরণ বা়িায় এবং মানন্তসক প্রশান্তি প্রিান কষর। 
 
কুরআষন ব া হষয়ষে: 

نوُْا ا لذِّيْنِ  ئنِِ  اٰم  ت طْم  ِ اللِّٰ بذِِكْرِِ قلُوُْبهُُمِْ و    ؕ  
ِ ئنِِ  اٰللِِّ بذِِكْرِِ ا لْ  ِ الْقلُوُْب ت طْم    ؕ  

 
“আোহর স্মরষণ অির শান্তি পায়।” (সূরা রা‘ি, ১৩:২৮) 
 
রাসূ ুোহ (সা.) বষ ন: 
 
“আোহর স্মরষণ অির প্রশাি হয়।” (বুখান্তর, মুসন্ত ম) 
“িান করষ  সম্পি কষম না বরং বৃন্তি পায়।” (মুসন্ত ম) 
 
এগুষ া আধুন্তনক ন্তবজ্ঞাষনর ( মষনান্তবজ্ঞান) সাষথ সম্পন্তকেত। কারণ িান, সাহাযয এবং 
আধযান্তত্মক অনুশী ন অন্তিষিান্তসন ও কিাপান্তমষনর মাো বৃন্তি কষর, যা আনন্দ এবং মানন্তসক 
ন্তিন্ততশী তা প্রিান কষর। 
 
নামাজ: মষনান্তনষবশ সহকাষর নামাজ প়িা কন্তিেস  হ্রাস কষর এবং কিাপান্তমন বা়িায়। 
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কুরআন ন্তত াওয়াত: ধীর ও সুেম ন্তত াওয়াত হৃিস্পন্দন ন্তনয়ন্ত্রণ কষর এবং কসষরাষিান্তনন 
উৎপন্ন কষর। 
িান ও সিকা: মন্তস্তষের ন্তরওয়ািে কসন্টার সন্তিয় হয়, আনন্দ ও তৃন্তি বৃন্তি পায়। 
 
সামান্তজক সম্পকে রক্ষা: ইন্ততবােক সামান্তজক কযাোষযাে, হান্তসমুষখ কথা ব া এবং সা াম 
আিানপ্রিান সুখ হরষমান বৃন্তি কষর। 
 
তাই আমাষির প্রষতযষকরই ন্তনয়ন্তমত ন্তজন্তকর ও কুরআন ন্তত াওয়াষতর জনয সময় রাখা,প্রন্ততন্তিন 
অিত একন্তি সিাোরমূ ক কাজ করা,প্রযুন্তক্ত ও কসাশযা  ন্তমন্তিয়ায় অন্ততন্তরক্ত সময় বযয় না 
কষর নামাজ ও ধযানষক অিান্তধকার কিওয়া এবং পন্তরবার ও বনু্ধষির সষঙ্গ ইন্ততবােক ও 
মানসম্মত সময় কািাষনা উন্তেত। 
 
(পন্তরবন্ততেত ধারণার উৎস: Farhad Khan, 2024) 
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কুরআষনর আষ াষক প্রকৃত সুখ শান্তি  

মানুষের িুন্তনয়া ও আন্তখরাত উেয় জেষতর সফ তা, সুখ ও প্রশান্তির জনয যা প্রষয়াজন, তার 
সবন্তকেুই কুরআন ও হান্তিষস পন্তরপূণেোষব ন্তিকন্তনষিেশনা কিওয়া হষয়ষে। আোহ তাআ া 
মানুষের হৃিষয়র প্রকৃত শান্তি ককাথায় এবং কীোষব পাওয়া যায়, কস ন্তবেষয় সুস্পষ্টোষব পথ 
কিন্তখষয়ষেন। 
 
এই প্রসষঙ্গ কুরআষন আোহ তাআ া ইরশাি কষরন— 
 

نوُْا ا لذِّيْنِ  ئنِِ  اٰم  ت طْم  ِ  ِؕ  اٰللِِّ بذِِكْرِِ قلُوُْبهُُمِْ و  ئنِِ  اٰللِِّ بذِِكْرِِ ا لْ   ِ الْقلُوُْب ت طْم 
 
“যারা ঈমান আষন এবং আোহর স্মরষণ যাষির অির প্রশাি হয়; কজষন রাখ, আোহর স্মরণ 
োরাই অিরসমূহ প্রশাি হয়।” 
(সূরা রা‘ি : ২৮)।  
 
এ আয়াষত অতযি সুন্দরোষব কবাোষনা হষয়ষে কয ঈমান ও ইবািত-বষন্দন্তের মাধযষম যারা 
আোহষক স্মরণ কষর—তাষির হৃিষয় কনষম আষস প্রশান্তির আষ া। িুন্তনয়ার নানা িুিঃখ, িুন্তিিা 
ও অশান্তির মাষেও আোহর স্মরণ হৃিয়ষক শাি, ন্তির ও শন্তক্তশা ী কষর কতা ষত সক্ষম। 
আর এই অেযিরীণ প্রশান্তি আোহ তাআ ার ন্তবষশে অনুিহ, যা একজন মুন্তমষনর জনয 
অনযতম ব়ি অজেন ও জীবষনর প্রকৃত সুষখর উৎস। 
 

نِْ م  ضِ  و  عِيْش ة ِ ل هِ  ف اِنِّ ذِكْرِيِْ ع نِْ ا عْر  ةِِ ي وْمِ  وّن حْشُرُهِ  نْك ا ضِ  م   ا عْمٰي الْقِيٰم 
 
“আর কয আমার স্মরণ কথষক মুখ ন্তফন্তরষয় কনষব, তার জীবষন আন্তম সংকীণেতা সৃন্তষ্ট করব এবং 
ন্তকয়ামষতর ন্তিষন তাষক অন্ধ অবিায় উোষবা।” 
(সূরা ত্বহা, ২০:১২৪) 
 
এই আয়াতন্তিষত 'সংকীণেতাময় জীবন' ব ষত কবষরর আযাব অথবা িুন্তনয়ার িুন্তিিা, অন্তিরতা 
ও বযাকু তাময় জীবনষক বুোষনা হষয় থাকষত পাষর। যা আোহর স্মরণ কথষক উিাসীন 
কযষকাষনা বযন্তক্তরা প্রাি হষয় থাষকন। পন্তবে কুরআষনর এই আয়াত’ই প্রমাণ কষর কয, আোহর 
স্মরষণই প্রকৃত সুখ ও শান্তি ন্তনন্তহত। নতুবা জীবন হষব ন্তবেীন্তেকাময়। 
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আোহষক েুষ  যাওয়া মাষনই প্রব  কস্রাষত নবো ো়িা ও ন্তনষজর ককাষনা প্রষেষ্টা ো়িাই এক 
ন্তবপিিস্ত মান্তে। কয েেীর সমুষদ্র তার ন্তক ধরষনর সমসযা বা ন্তবপি হষত পাষর তা জানা 
সষত্ত্বও সতেক হয়ন্তন। বরং ন্তনষজষক কেষ  ন্তিষয়ষে সমুষদ্রর অতষ । তাইষতা ন্তনয়ন্তমত স্ব াত, 
কুরআন ন্তত াওয়াত, কিায়া ও ন্তজন্তকর এবং মানুষের হক আিায় কথষক  শুরু কষর ইস াষমর 
যাবতীয় ন্তবধান হৃিষয় ধারন করার মাধযষমই আমরা প্রকৃত সুখ ও শান্তি কখাোঁষজ পাষবা। যার 
িান্তয়ত্ব এই ইহকা ীন জীবন কথষক শুরু কষর অনি জীবন আন্তখরাত অন্তব্দ। যার িান্তয়ত্ব 
অনিকা । 
 

نِْ الِحِ  ع مِلِ  م  نِْ اص  هُوِ  انُْثٰي ا وِْ ذ ك رِ  م ِ يٰوة ِ ف ل نحُْييِ نهِّ  مُؤْمِنِ  و  ِ ط ي ِب ة ِ ح  ل ن جْزِي نهُّمِْ ؕ  هُمِْ و   بِا حْس نِِ ا جْر 
ا لوُْن ك انوُْا م  ِ ي عْم    

 
“কয পুরুে বা নারী সৎকমে কষর, আর কস মুন্তমন হয় আন্তম তাষক িুন্তনয়ায় সুখময় জীবন িান 
করব এবং পরকাষ  উত্তম প্রন্ততিান কিব।”   
        (সূরা নাহ , ১৬:৯৭) 
 
এই আয়াতন্তিষত “সুখময় জীবন” ( طيبة حياة )-এর প্রন্ততশ্রুন্তত কিওয়া হষয়ষে তাকওয়াবান ও 
ন্তনষ্ঠাবানষির জনয। ককননা আোহেীন্তত, ননন্ততকতা ও সতযন্তনষ্ঠ জীবনই প্রকৃত সুখ এষন ন্তিষত 
পাষর। তাকওয়া ও নযায়ন্তনষ্ঠ জীবন পন্তরো নার মাধযষমই ইহকা ীন ও পরকা ীন জীবন সুখ 
ও শান্তিময় হয়। যার িান্তয়ত্ব ক্ষণিায়ী নয়। আর কয এইোষব জীবন পন্তরো না করষব অবশযই 
কস একজন মুন্তমন। ককননা একজন প্রকৃত মুন্তমষনর মষধয এ ধরষনর নবন্তশষ্টয গুষ া থাষক। 
 
এই আয়াতন্তির সারমমে হ  একজন েন্তরেবান মু'ন্তমন সৎ ও ধমেেীরু জীবন যাপষন, আোহর 
ইবািত ও আনুেষতয, িুন্তনয়ার প্রন্তত অনাসক্ত ও অষে তুষ্ট হওয়াষত কয পরম সুখ-স্বাি অনুেব 
কষর, তা ককান কাষফর ,পাপী বযন্তক্ত এবং ইস াম কথষক িূষর সষর কেষে এমন বযন্তক্ত পৃন্তথবীর 
সক  সুখ কোে করষ ও কস সুখ-স্বাি ও শান্তি পায় না। বরং কস এক ধরষনর মানন্তসক 
অশান্তি কোে কষর। ককননা মহান আোহ তাআ ার স্মরণ কথষক কয ন্তবমুখ হষব, তার জীবন 
হষব ন্তবোিিস্ত। 
 

ا ل هُمِْ قِيْلِ  الذِّيْنِ  الِ ي ت رِ  ا ل مِْ ا قِيْمُوا ا يْدِي كُمِْ كُف وْ  اٰتوُا الصّلٰوة ِ و  ِ الزّكٰوة ِ و   الْقِت الُِ ع ل يْهِمُِ كُتبِِ  ف ل مّا ؕ 
نْهُمِْ رِيْقِ ف ِ اذِ ا شْي ةِِ الناّسِ  ي خْش وْنِ  م ِ شْي ة ِ ا ش دِّ ا وِْ اٰللِِّ ك خ  ِ خ  ق الوُْا ؕ  بنّ ا و  ل يْن ا ك ت بْتِ  لِمِ  ر  ِ الْقِت الِ  ع   ؕ 
 ِ ي ا خّرْت ن اِ  ل وْلْ 

 
لِ  اِلٰ ت اعُِ قلُِْ ِؕ  ق رِيْبِ  ا ج  ِ ق لِيْلِ  الد نْي ا م  ةُِ ؕ  خِر  الْْٰ يْرِ  و  نِِ خ  ِ اتقّٰي ل ِم   ؕ ِ لْ   تظُْل مُوْنِ  و 

ِ   ف تِيْل 
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“তুন্তম ন্তক তাষিরষক কিখন্তন যাষিরষক ব া হষয়ন্তে , কতামরা কতামাষির হাত গুন্তিষয় নাও এবং 
সা াত কাষয়ম কর ও যাকাত প্রিান কর? অতিঃপর তাষির উপর যখন  ়িাই ফরয করা হ , 
তখন তাষির একি  মানুেষক েয় করষত  াে  আোহষক েয় করার অনুরূপ অথবা তার 
কেষয় কন্তেন েয়। আর ব  , ‘কহ আমাষির রব, আপন্তন আমাষির উপর  ়িাই ফরয করষ ন 
ককন? আমাষিরষক ককন আষরা ন্তকেুকাষ র অবকাশ ন্তিষ ন না’? ব , ‘িুন্তনয়ার সুখ সামানয। 
আর কয তাকওয়া অব ম্বন কষর তার জনয আন্তখরাত উত্তম। আর কতামাষির প্রন্তত সূতা পন্তরমাণ 
যু মও করা হষব না।” 
  
(সুরা আন-ন্তনসা ৪:৭৭) 
 
এই আয়াত মানবজীবষনর মানন্তসকতা, ঈমাষনর িৃঢ়তা এবং িুন্তনয়া ও আন্তখরাষতর প্রকৃত মূ য 
সম্পষকে অতযি গুরুত্বপূণে ন্তশক্ষা প্রিান কষর। এষত কিখা যায়, অষনক মানুে যখন পরীক্ষা বা 
কষষ্টর মুষখামুন্তখ হয়, তখন তারা িুন্তনয়ার ক্ষণিায়ী সুন্তবধা ও স্বন্তস্তর ন্তিষক িৃন্তষ্ট কিয়।  
 
আোহ স্পষ্টোষব আমাষির স্মরণ কন্তরষয় কিয় িুন্তনয়ার সুখ সামানয এবং কয তাকওয়া ও 
ঈমাষনর ওপর ন্তির থাষক। তার জনয আন্তখরাষতর সুখ ও পুরস্কার ন্তেরিায়ী ও উৎকৃষ্ট। এই 
আয়াষতর ন্তশক্ষা অনুযায়ী, প্রকৃত শান্তি, ন্তিন্ততশী তা ও জীবষনর সাথেকতা ঈমান ও তাকওয়ার 
মষধযই ন্তনন্তহত। 
 
মানুে প্রায়ই িুন্তনয়াষক ব়ি মষন কষর, ন্তকন্তু আোহ স্পষ্টোষব জান্তনষয়ষেন িুন্তনয়ার সুখ 
ক্ষণিায়ী, সামানয এবং পন্তরবতেনশী । যখন যুি ফরজ হয়, অষনষকই েয় পায় এবং ব  , 
“কহ আমাষির রব! ককন আমাষির উপর যুি ফরজ করষ ন?” এই েয় কিখায় কয তারা 
িুন্তনয়ার ন্তনরাপত্তা, আরাম ও সামন্তয়ক সুখষক অন্ততন্তরক্ত মূ য ন্তিন্তে । আোহ তাষির মষনাষযাে 
সন্তরষয় কিন এবং স্মরণ কন্তরষয় কিন কয, িুন্তনয়ার  াে-ক্ষন্তত, েয় ও উষেে সবই কু্ষদ্র, কারণ 
এই পৃন্তথবীর সুখ কখষনা িায়ী নয়; আজ শান্তি, কা  িুিঃখ; আজ স্বািয, কা  অসুিতা; আজ 
জীবন, কা  মৃতুয। 
 
আষ মরা বষ ষেন, িুন্তনয়াষক সামানয ব া হষয়ষে কারণ এর সময় সীন্তমত, সুখ অসমূ্পণে এবং 
সবন্তকেু মৃতুযষত কশে। ন্তবপরীষত, আন্তখরাত ন্তেরিায়ী, পূণোঙ্গ প্রন্ততিান প্রিান কষর এবং 
তাকওয়াবানষির জনয ন্তবষশে মযোিা ও প্রকৃত ন্তনরাপত্তা ন্তনন্তিত কষর। যুষির এই  িনা 
আন্তখরাষতর িৃন্তষ্টষকাণ কথষক একন্তি গুরুত্বপূণে ন্তশক্ষা কিয়। িুন্তনয়ার ক্ষণিায়ী কষষ্ট হতাশ 
হওয়ার পন্তরবষতে, ন্তেরিায়ী সুখ, শান্তি ও আন্তখরাষতর অনি পুরস্কাষরর ন্তিষক িৃন্তষ্ট রাখা উন্তেত। 
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তাই আমাষির উন্তেত িুন্তনয়ার সামন্তয়ক সুষখ অথবা িুিঃষখ ন্তবভ্রাি না হষয়, আোহর স্মরণ ও 
তাকওয়ার মাধযষম অিষরর প্রকৃত শান্তি অজেন করা। 
 
কুরআষন আষরা ইরশাি হষয়ষে, 
 

ا اعْل مُوْ  اِ  و  الكُُمِْ ا نمّ  دكُُمِْ ا مْو  ا وْلْ  ِ ع ظِيْم ا جْرِ  عِنْد ه ِ  اٰللّ ِ وّا نِّ  ؕ ِ فِتنْ ة ِ و     
 
 ‘আর কজষন রাষখা, কতামাষির ধন-সম্পি ও সিান-সিন্তত কতা ন্তফতনা। আর ন্তনিয়ই আোহর 
ন্তনকি আষে মহা পুরস্কার।’  
(সুরা : আনফা , আয়াত : ২৮) 
 
আয়াতন্তিষত ব া হষয়ষে, সিান ও সম্পি মানুষের জনয একন্তি পরীক্ষা বা ন্তফতনা ন্তহষসষব 
আষস। ন্তকোষব ?  
 
 ইস াষমর িৃন্তষ্টষকাণ কথষক এগুষ া কখষনা কখষনা মানুষের জনয েু  বা ভ্রান্তির পষথ ে ার 
কারণ  হষয় ওষে। কারণ অন্ততন্তরক্ত োষ াবাসা বা আনুেষতযর অোব মানুেষক আোহ ও তাোঁর 
রাসূষ র প্রন্তত অবাধয এবং ন্তখয়ানত করষত প্র ুি করষত পাষর । অথোৎ, যখন ককউ ন্তনষজর 
সিান বা সম্পিষক আোহর ন্তনষিেশ ও ননন্ততক িান্তয়ষত্বর কেষয় কবন্তশ মূ যায়ন কষর, তখন কস 
সহষজই ঔিতয, অহংকার বা অনুশাসনন্তবষরাধী আেরষণ ন্ত ি হষত পাষর।  
 
একারষন এখাষন ব া হষয়ষে , আোহ এই ন্তফতনার মাধযষম মানুেষক যাোই কষরন। তাোঁরা 
তাষির সিান ও সম্পষির প্রন্তত োষ াবাসা ও িান্তয়ত্ব যথাযথোষব পা ন করষে ন্তক না। যন্তি 
তারা আোহর ন্তনষিেশ ও ইস ামী ননন্ততকতার সষঙ্গ ন্তম  করষখ এগুষ া বযবহার কষর, তাহষ  
তারা পরীক্ষায় উত্তীণে হষব। অনযথায়, যন্তি তারা ন্তনষজর ক াে, অহংকার বা অসততা োরা 
সিান বা সম্পিষক অবাধযতার বা ন্তখয়ানষতর পথপ্রিশেক ন্তহষসষব বযবহার কষর, তষব তারা 
পরীক্ষায় অনুত্তীণে ও অসফ  ন্তহষসষব েণয হষব।  
 
সিান ও সম্পি মানুষের আনষন্দর উৎস হষ ও, তাষির িান্তয়ত্ব ও আনুেতয অবষহ ার কক্ষষে 
এগুষ া শান্তস্তর কারণও হষয় িাোঁ়িাষত পাষর। তাই ইস াষম সতকেীকরণ রষয়ষে সম্পি ও 
সিানষক ন্তেকোষব বযবহাষরর মধয ন্তিষয় আোহর সন্তুন্তষ্ট অজেন করাই প্রকৃত সুখ শান্তির পথ। 
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পন্তবে কুরআষন আষরাও ব া হষয়ষে :  
 

اِ  م  لْن ا و  ِ الِِّْ ق بْلِكِ  مِنِْ ا رْس  الْ  نِْ اِل يْهِمِْ ن وْحِيِْ  رِج   ف ي نْظُرُوْا الْْ رْضِِ فيِ ي سِيْرُوْا ا ف ل مِْ ِؕ  الْقرُٰي ا هْلِِ م ِ
ل د ارُِ ِؕ  ق بْلِهِمِْ مِنِْ الذِّيْنِ  ع اقِب ةُِ ك انِ  ك يْفِ  ةِِ و  خِر  يْرِ  الْْٰ ِ ِؕ  اتقّ وْا ل ِلذِّيْنِ  خ  ِ ت عْقِلوُْن ا ف ل    

 
মুন্তমষনর সবষেষয় ব়ি সম্পি হষে তাকওয়া, যার মাধযষম তারা আন্তখরাষতর মুন্তক্ত  াে করষব। 
পন্তবে ককারআষন ইরশাি হষয়ষে, ‘আর অবশযই যারা তাকওয়া অব ম্বন কষরষে তাষির জনয 
আন্তখরাষতর আবাসই উত্তম; তবু ন্তক কতামরা কবাে না?’  
 
(সুরা : ইউসুফ, আয়াত ১২ : ১০৯) 
 
“তাকওয়া” শষব্দর অথে হষ া আোহর েয়, সতকেতা ও ননন্ততক সষেতনতা। এই তাকওয়া কয 
বান্দার মষধয যত কবন্তশ থাকষব কস তত কবন্তশ সফ । ককননা যখন ককান বান্দার মষধয তাকওয়া 
থাকষব, তখন কস অবশযই একজন মুন্তমন বান্দা এবং তার এই তাকওয়া অজেনই তাষক িুন্তনয়াবী 
ন্তবন্তেন্ন পাপাোর , অপকমে এবং ইস াম যা সমথেন কষরনা এমন কাজ কথষক িূষর রাখষব। 
 
 এসব ন্তবেয় আোহর সাষথ তার সম্পষকের ন্তেন্তত্ত আষরা উন্নত করষব। আর এোষবই কস 
িুন্তনয়াবী ও আন্তখরাষত সফ তার ন্তিষক ধান্তবত হষব। আর যখন একজন বযন্তক্তর মষধয তাকওয়া 
থাকষব না বা তাকওয়া অব ম্বন না করষ  কস ন্তক ধরষনর ন্তবপষির সমু্মখীন হষব তা সম্পষকে 
অবেত হষব না কস আসষ ই ক্ষন্ততিস্ত। ইহকা  ও পরকা  উেয় জাহাষনই।  
তাকওয়া অব ম্বন না কষর একজন বযন্তক্ত নানাোষব ক্ষন্ততিস্ত হষত পাষর। কযমন : 
 
১) আধযান্তত্মক ক্ষন্তত 
 
আধযান্তত্মক ক্ষন্তত ব ষত বুোয়—একজন মানুষের অির, আত্মা ও ধমেীয় কেতনায় কয কনন্ততবােক 
প্রোব সৃন্তষ্ট হয়। যখন মানুে আোহর অবাধযতা বা পাষপর পষথ অিসর হয়, তখন তার 
অিষরর নূর ধীষর ধীষর ন্তনষে কযষত থাষক। পাপ আত্মাষক ক ুন্তেত কষর এবং আোহর স্মরণ 
ও ইবািষতর প্রন্তত অনীহা নতন্তর কষর। এর ফষ  সৎ কাষজর কতৌন্তফক কষম যায় এবং ননন্ততক 
িৃঢ়তা িুবে  হষয় পষ়ি। ধীষর ধীষর হৃিয় কন্তেন হষয় ন্তেষয় সতয ও ন্তমথযার পাথেকয ন্তনণেষয়র 
ক্ষমতা ক্ষীণ হয়। আধযান্তত্মক িূরত্ব বা়িার কারষণ মানুে কোমরান্তহর ন্তিষক ধান্তবত হয় এবং 
আোহর রহমত কথষক বন্তিত হওয়ার েুোঁন্তক বা়িষত থাষক। সুতরাং আধযান্তত্মক ক্ষন্তত মানুষের 
আত্মশুন্তির পষথ এক ব়ি প্রন্ততবন্ধকতা। 
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২) ননন্ততক ও সামান্তজক ক্ষন্তত 
 
ননন্ততক ও সামান্তজক ক্ষন্তত একন্তি সমাষজর ন্তিন্তত ও োরসাময নষ্ট কষর। যখন বযন্তক্ত পযোষয় 
ননন্ততকতা িুবে  হয়, তখন তা পন্তরবার, প্রন্ততষবশী ও বৃহত্তর সমাষজ কনন্ততবােক প্রোব কফষ । 
অসততা, প্রতারণা, অেী তা ও অন্তবোর স্বাোন্তবক হষয় কেষ  সমাষজ ন্তবশ্বাস ও সহষযান্তেতার 
পন্তরষবশ নষ্ট হয়। েন্তরেহীনতা ও ননন্ততক অবক্ষয় সামান্তজক মূ যষবাধষক কেষে কিয়, যার 
ফষ  অপরাধ, িুনেীন্তত ও ন্তবোজন বৃন্তি পায়। মানুষের পারস্পন্তরক সম্পকে িুবে  হষয় সামান্তজক 
বন্ধন আ ো হষয় পষ়ি। অতএব, ননন্ততক অধিঃপতন সামন্তিক সমাজবযবিাষক ন্তবপযেস্ত কষর 
এবং শান্তিপূণে সহাবিাষনর পন্তরষবশষক ধ্বংস কষর কিয়। 
 
৩) মানন্তসক ক্ষন্তত 
 
মানন্তসক ক্ষন্তত হষ া এমন একন্তি ন্তিক, যা মানুষের অেযিরীণ ন্তিন্তত ও মানন্তসক সুিতাষক 
েেীরোষব প্রোন্তবত কষর। পাপ ও ননন্ততক ন্তবেুযন্তত প্রথষম মানুষের মষন অন্তিরতা সৃন্তষ্ট কষর। 
কৃতকষমের অপরাধষবাধ, েয় ও ন্তেধা মানন্তসক োপষক বান্ত়িষয় কতাষ । এর ফষ  আত্মন্তবশ্বাস 
কষম যায় এবং মন িায়ী িুন্তিিায় আেন্ন থাষক। িী েষময়াষি এ ধরষনর মানন্তসক োপ উষেে, 
ন্তবেণ্ণতা ও মানন্তসক করাষের ন্তিষক ন্তনষয় কযষত পাষর। মানুষের মষনাষযাে ক্ষমতা হ্রাস পায় 
এবং জীবষনর ইন্ততবােক ন্তিকগুষ া কথষক িূরত্ব নতন্তর হয়। তাই মানন্তসক ক্ষন্তত বযন্তক্তর সুি 
জীবনযাপন ও আন্তত্মক প্রশান্তির ওপর েেীর কনন্ততবােক প্রোব কফষ । 
 
৪) ইহকাষ  ক্ষন্ততিস্ত 
 
ইহকাষ র ক্ষন্তত ব ষত িুন্তনয়ার জীবষন বযন্তক্ত কয ন্তবপযেয়, অসুন্তবধা ও বিনার সমু্মখীন হয়, 
তা কবাোয়। পাপােরণ মানুষের সম্মান, সম্পি ও সামান্তজক অবিানষক ক্ষন্ততিস্ত কষর। 
অননন্ততক কাষজর কারষণ মানুে পন্তরবার ও সমাষজ ন্তবশ্বাস হারায় এবং তার কমেষক্ষষেও 
অন্তিন্ততশী তা কিখা কিয়। িুন্তনয়ার ন্তরন্তজষক বরকত কষম যায় এবং জীবষনর ন্তবন্তেন্ন কক্ষষে 
অশান্তি সৃন্তষ্ট হয়। অননন্ততক ন্তসিাি ও েু  পথ অনুসরষণর ফষ  আন্তথেক ক্ষন্তত, সম্পষকের 
োেন এবং সামান্তজক ন্তবন্তেন্নতার মষতা প্রন্ততকূ তা নতন্তর হয়। সব ন্তমন্ত ষয় ইহকাষ র ক্ষন্তত 
মানুষের পান্তথেব জীবষন অন্তিরতা ও কষষ্টর কারণ হষয় িাোঁ়িায়। 
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৫) আন্তখরাষত ক্ষন্ততিস্ত 
 
আন্তখরাষতর ক্ষন্তত হষ া মানুষের জনয সবষেষয় েয়াবহ ও িায়ী পন্তরণন্তত। পাপােরষণর কারষণ 
ন্তকয়ামষতর ন্তিন কন্তেন ন্তহসাষবর মুষখামুন্তখ হষত হষব। ন্তমজাষন পাষপর পাো োরী হষ  মানুে 
আোহর রহমত কথষক িূষর সষর যায়। কবষরর আজাব, হাশষরর েয়াবহতা এবং জাহান্নাষমর 
শান্তস্ত পাষপর েূ়িাি পন্তরণন্তত ন্তহষসষব অষপক্ষা কষর। জান্নাষতর অনি শান্তি, কনয়ামত ও 
আোহর সান্তন্নধয কথষক বন্তিত হওয়া আন্তখরাষতর সবষেষয় ব়ি ক্ষন্তত। এ ক্ষন্তত শুধু সামন্তয়ক 
নয়; বরং এন্তি ন্তেরিায়ী এবং অপূরণীয়। তাই আন্তখরাষতর ক্ষন্তত সম্পষকে সষেতন থাকা প্রষতযক 
মুন্তমষনর জনয অপন্তরহাযে। 
 
তাকওয়া অব ম্বন না করষ  হৃিয়, মন, আেরণ ও সমাজ সক  কক্ষষেই ক্ষন্ততিি হষত পাষর। 
এো়িা আমরা ইন্ততমষধয অবেত আন্তে কয, “আন্তখরাষতর সফ তাই প্রকৃত সফ তা এবং 
আন্তখরাষতর সুখ শান্তিই প্রকৃত সুখ শান্তি।” তাকওয়ার  ািন্তত থাকার কারষন এইসবন্তকেু 
আমাষির কথষক হান্তরষয় যায়। 
তাকওয়া অব ম্বষন কষয়কন্তি  কুরআষনর আয়াত ও হান্তিস  :  
 

أ مّا نِ  و  افِ  م  ق امِ  خ  ب هِۦِ م  ن ه ى ر  سِ  و  ىِٰ ع نِِ ٱلنفّ  و  ه 
نةّ ِ ف إنِِّ. ٱل  ج  ى هِيِ  ٱل  و 

أ  م 
 ِ ٱل 

 
আর কয স্বীয় রষবর সামষন িাোঁ়িাষনাষক েয় কষর এবং কুপ্রবৃন্তত্ত কথষক ন্তনজষক ন্তবরত রাষখ। 
ন্তনিয় জান্নাত হষব তার আবাসি । 
(আন নান্তযয়াত আয়াত: ৪০-৪১) 
 

كُمِْ إِنِّ م  ِ أ تقْ اكُمِْ اّللِِّ عِند ِ أ كْر  بيِر ع لِيمِ  اّللّ ِ إنِِّ ؕ   ِ خ 
 
ন্তনিয়ই আোহর কাষে কতামাষির মষধয তারাই অন্তধক সম্মান্তনত, যারা কবন্তশ আোহেীরু। 
ন্তনিয়ই আোহ মহাজ্ঞানী ও সবন্তকেু সম্পষকে অবন্তহত। 
আ  হুজুরাত (আয়াত: ১৩) 
 

ِ ِ اّللِِّ أ وْلِي اءِ  إِنِّ أ لْ  وْفِ  لْ  ل يْهِمِْ خ  ِ ع  لْ   ِ هُم و 
نوُنِ   نوُا الذِّينِ .ي حْز  ك انوُا آم   ِ ي تقّوُن و 

 
কশাষনা, তারা আোহর বনু্ধ, যারা ঈমান এষনষে এবং তাকওয়ার নীন্তত অব ম্বন কষরষে তাষির 
ককান েয় ও মমে যাতনার অবকাশ কনই। 
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ইউনুস (আয়াত: ৬২-৬৩) 
 

سِيقِ  بهُّمِْ اتقّ وْا الذِّينِ  و  نةِِّ إلِ ى ر  ا الْج  ر   زُم 
 
আর যারা তাষির প্রন্ততপা কষক েয় করষতা তাষিরষক িষ  িষ  জান্নাত অন্তেমুষখ ন্তনষয় 
যাওয়া হষব 
আ -যুমার (আয়াত: ৭৩) 
 

تِي حْم  ر  سِع تِْ و  ِ ش يْءِ  كُلِّ و  ا ؕ  أ كْتبُهُ  يؤُْتوُنِ  ي تقّوُنِ  لِلذِّي ف س  الذِّينِ  الزّك اة ِ و   يؤُْمِنوُن بآِي اتنِ ا هُم و 
 
আমার অনুিহ সব ন্তজন্তনষসর ওপর পন্তরবযি হষয় আষে। কাষজই আন্তম কসিা এমন ক াকষির 
জনয ন্তনধেন্তরত করব যারা তাকওয়া অব ম্বন কষর, যাকাত কিষব এবং আমার ন্তনিশেষনর প্রন্তত 
ঈমান আনষব 
আ  আ’রাফ (আয়াত: ১৫৬) 
 

ا ي ا نوُا الذِّينِ  أ ي ه  يكُ ف ِرِْ فرُْق ان ا لكُّمِْ ي جْع ل اّللّ ِ ت تقّوُا إِن آم  ي ئِ اتكُِمِْ ع نكُمِْ و  ي غْفِرِْ س  اّللُِّ ؕ ِ ل كُمِْ و   ذوُ و 
 ِ الْع ظِيم الْف ضْلِِ

 
কহ ঈমানিারেণ! যন্তি কতামরা আোহষক েয় করার পথ অব ম্বন কষরা তাহষ  আোহ 
কতামাষির নযায়-অনযায় পাথেকয করার শন্তক্ত ন্তিষবন এবং কতামাষির পাপগুষ া কতামাষির কথষক 
িূর কষর কিষবন এবং কতামাষির ত্রুন্তি -ন্তবেুযন্তত ক্ষমা করষবন। আোহ অন্ততশয় অনুিহশী  
আ -আনফা  (আয়াত: ২৯) 
 

س ارِعُوا ة ِ إلِ ىِٰ و  غْفِر  ن م  نةِّ  رّب كُِمِْ م ِ ج  ا و  اتُِ ع رْضُه  او  الْْ رْضُِ السّم   ينُفِقوُنِ  الذِّينِ .لِلْمُتقِّينِ  أعُِدتِّْ و 
الضّرّاءِِ السّرّاءِِ فِي الْك اظِمِينِ  و  الْع افِينِ  الْغ يْظِ  و  اّللُِّ ؕ ِ الناّسِِ ع نِِ و   ِ الْمُحْسِنِين يحُِبِ  و 

 
কিৌষ়ি েষ া কতামাষির রষবর ক্ষমার পষথ এবং কসই পষথ যা পৃন্তথবী ও আকাষশর সমান প্রশস্ত 
জান্নাষতর ন্তিষক েষ  কেষে, যা এমন সব আোহেীরু ক াকষির জনয নতরী করা হষয়ষে, যারা 
স্বে  ও অস্বে  সব অবিায়ই অথে-সম্পি বযয় কষর এবং যারা কিাধ িমন কষর ও অষনযর 
কিাে–িন্তি মাফ কষর কিয়। এ ধরষনর সৎষ াকষির আোহ অতযি োষ াবাষসন 
আ  ইমরান (আয়াত: ১৩৩-১৩৪) 
 

نِْ ىِٰ ع ل ىِٰ بنُْي ان هُِ أ سّسِ  أ ف م  انِ  اّللِِّ مِنِ  ت قْو  رِضْو  يْرِ  و   ه ارِ  جُرُفِ  ش ف ا ع ل ىِٰ بنُْي ان هُِ أ سّسِ  مّنِْ أ م خ 
ارِ  نمِّ  ن ارِِ فِي بهِِِ ف انْه  ه  اّللُِّ ؕ ِ ج  ِ و   ِ الظّالِمِين الْق وْمِ  ي هْدِي لْ 
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তাহষ  তুন্তম ন্তক মষন কষরা , কয বযন্তক্ত আোহ েীন্তত ও তার সন্তুন্তষ্ট অজেষনর উপর ন্তনষজর 
ইমারষতর ন্তেত িাপন করষ া কস ো , না কয বযন্তক্ত তার ইমারষতর ন্তেত উোষ া একন্তি 
েষতের ন্তকনারায় এবং তা তাষক ন্তনষয় কসাজা জাহান্নাষমর আগুষন ন্তেষয় প়িষ া? এ ধরষনর 
জাষ মষিরষক আোহ কখষনা কসাজা পথ কিখান না 
আত তাওবাহ (আয়াত: ১০৯) 
 

ن م  ا لهُِّ ي جْع ل اّللّ ِ ي تقِِّ و  ج  خْر   م 
 
কয বযন্তক্তই আোহষক েয় কষর ে ষব আোহ তাষক কন্তেন অবিা কথষক রক্ষা পাওয়ার উপায় 
সৃন্তষ্ট কষর কিন। 
আত-তা াক (আয়াত: ২) 
 

نِ  ٱلذِّينِ  إِنِّ ش و  بهُّم ي خ  بِِ ر  غ ي  ةِ مّغِ  ل هُم بِٱل  ر ِ فِر  أ ج   ِ ك بيِر و 
 
যারা তাষির রবষক না কিষখই েয় কষর তাষির জনয রষয়ষে ক্ষমা ও ব়ি প্রন্ততিান। 
আ -মু ক (আয়াত: ১২) 
 

، أ بيِ ع نِْ سُولُِ لِي ق الِ  ق الِ  ذ ر   ا اّللّ ِ اتقِِّ "  وسلم عليه الله صلى اّللِِّ ر  يْثمُ  تبْعِِِ كُنْتِ  ح 
أ   السّي ِئ ة ِ و 

ن ة ِ س  ا الْح  الِقِِ ت مْحُه  خ  س ن بخُِلقُِ  الناّسِ  و   ِ ح 
 
আবূ যার রান্তিয়াোহু আনহু কথষক বন্তণেত কয, ন্ততন্তন বষ ন, রাসূ ুোহ সাোোহু আ াইন্তহ 
ওয়াসাোম আমাষক বষ ষেন কযখাষনই থাকষব আোহষক েয় করষব; মন্দ কাষজর অনুবতেীষত 
ককান কনককাজ কষর কফ ষব তাষত মন্দ অপসৃত হষয় যাষব; মানুষের সষঙ্গ সুন্দর বযবহার 
করষব। (ন্ততরন্তমযী, ইস ামী ফাউষন্ডশন ১৯৯৩) 
 

ِِ ع نِِ اّللِّ، ع بْدِِ ع نِْ الت ق ى الْهُد ى أ سْأ لكُِ  إنِ يِ اللهُّمِّ "  ي قوُلُِ ك انِ  أ نهُِّ وسلم عليه الله صلى النبّيِ   و 
الْع ف افِ  الْغِن ى و   و 

 
আবিুোহ (রা.) সুষে নবী সাোোহু আ াইন্তহ ওয়াসাোম কথষক বন্তণেত। ন্ততন্তন এই বষ  িু’আ 
করষতনিঃ ِّالت ق ى الْهُد ى أ سْأ لكُِ  إنِ يِ اللهُّم الْع ف افِ  و  الْغِن ى و  و   "কহ আোহ! আন্তম কতামার কাষে 
ন্তহিায়াত, তাকওয়া, োন্তরন্তেক পন্তবেতা ও সচ্চ তার জনয প্রাথেনা করন্তে। (মুসন্ত ম,ইস ান্তমক 
ফাউষন্ডশন ৬৬৫৬, ন্ততরন্তমযী, ইস ান্তমক ফাউষন্ডশন ৩৪৮৯) 
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ة ، أ بيِ ع نِْ يْر  جُل ، أ نِّ عنه الله رضى هُر  سُولِ  ي ا ق الِ  ر   . ف أ وْصِنِي أسُ افرِِ  أ نِْ أرُِيدُِ إِن ِي اّللِِّ ر 
ى ع ل يْكِ  " ق الِ  التكّْبِيرِِ اّللِِّ بتِ قْو  فِ  كُل ِِ ع ل ى و  لىّ أ نِْ ف ل مّا . " ش ر   ل هُِ اطْوِِ اللهُّمِّ " ق الِ  الرّجُلُِ و 

نِْ الْ رْضِ  ِ ه و   ِ السّف ر ع ل يْهِِ و 
 
আবু হুরায়রা রান্তিয়াোহু আনহু কথষক বন্তণেত, ন্ততন্তন বষ নিঃ এক বযন্তক্ত ব  , এক বযন্তক্ত ব  িঃ 
ইয়া রাসু াোহ! আন্তম সফষরর ইরািা করন্তে, আমাষক ন্তকেু নন্তসহত করুন। ন্ততন্তন ব ষ ন 
আোহ তাকওয়া আব ম্বন করষব। প্রষতযক উোঁেু িাষন উোর সময় আোহু আকবার ব ষব। 
ক াকন্তি যখন ন্তফষর যান্তে  তখন ন্ততন্তন ব ষ নিঃ কহ আোহ! তার জনয িূরত্ব হ্রাস কষর ন্তিন 
এবং তার জনয সফর সহজ কষর ন্তিন। ( ন্ততরন্তমযী,ইস ান্তমক ফাউষন্ডশন৩৪৪৫) 
 
পন্তবে ককারআষন মহান আোহ তায়া া আষরাও বষ ষেন, 
 

اِ  م  الكُُمِْ و  ِ  ا مْو  لْ  دكُُمِْ و  بكُُمِْ بِالتّيِِْ ا وْلْ  ِ عِنْد ن ا تقُ ر ِ
 
نِْ اِلِّْ يزُلْفٰ نِ  م  ع مِلِ  اٰم  ا و  الِح  ِ ص   ل هُمِْ ف اوُلٰٰٓئكِِ  ؕ 

آٰءُِ ز  عْفِِ ج  ا الض ِ هُمِْ ع مِلوُْا بمِ  ِ اٰمِنوُْن الْغرُُفٰتِِ فِي و    
 
 “আর কতামাষির ধন-সম্পি ও সিান-সিন্তত এমন বস্তু নয়, যা কতামাষির আমার ন্তনকিবতেী 
কষর কিষব। তষব যারা ঈমান আষন ও কনক আম  কষর, তারাই তাষির আমষ র ন্তবন্তনমষয় 
পাষব বহুগুণ প্রন্ততিান। আর তারা (জান্নাষতর) সুউচ্চ প্রাসাষি ন্তনরাপষি থাকষব।” 
 
(সুরা : সাবা, আয়াত ৩৪ : ৩৭) 
 
মানুষের ধন-সম্পি বা সামান্তজক মযোিা আোহর কিয়া হষ ও এগুষ া আোহর ন্তবষশে 
োষ াবাসা বা ননকষিযর প্রমাণ নয়। মানুষের প্রকৃত সম্মান ন্তনেের কষর তার তাকওয়া, ঈমান 
ও সৎকষমের উপর সম্পি বা অবিাষনর উপর নয়। 
 
 প্রকৃত ননকিয ও আোহর সন্তুন্তষ্ট অজেষনর একমাে পথ হষ া ঈমান আনা ও কনক আম  
করা। আর এই কনক আমষ র মাধযষম আমরা পুরসৃ্কত হষবা বহুগুণ সওয়াব ন্তিষয়। আোহ 
একন্তি কনকীর প্রন্ততিান কমপষক্ষ িশ গুণ এবং সবোন্তধক সাতশ’ গুণ বৃন্তি কষরন, আর 
প্রষয়াজষন তার কেষয়ও অষনক কবন্তশ পুরস্কার িান কষরন। তাই প্রকৃত সুখ, প্রশান্তি ও আোহর 
ননকিয  াষের মানিণ্ড হষ া সৎ অির ও সৎ আম , ধন-সম্পি নয়। শুধু তাই নয়, সব 
কেষয় ব়ি ওন্তবষশে পুরস্কার , যার জনয মূ ত এই িুন্তনয়ায় আমরা পরীন্তক্ষত কস ন্তেরিায়ী 
জান্নাষতর সুউচ্চ প্রাসাষি আমরা অবিান করষত পারব সুবহানাোহ। 
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এই িুন্তনয়া হষে একন্তি কৃন্তেজন্তম এবং এই কৃন্তে জন্তমর যত্ন ও পন্তরেযো করার জনয আমরা 
মানব জান্ততরা হন্তে কৃেক। কয যত যত্নশী  োষব তার কৃন্তে জন্তম যত্ন ন্তনষব আোহর উপর 
পন্তরপূণে ন্তবশ্বাস করষখ, কস তষতা কবন্তশ সফ  হষব তার ফস  উৎপািষন। ফস  করাপন করার 
পর একিা ন্তনন্তিেষ্ট সময় পর তা ককষি  ষর কতা া  াষে। কয কৃেক যত কষোর পন্তরিষমর 
মাধযষম তার জন্তমর সন্তেক পন্তরেযো করষব কস তত কবশী সফ  হষব। তষব ককান কৃেক যন্তি 
সন্তেক পন্তরেযো করার পষরও তার জন্তমষত আশানুরূপ ফস  না আষস কস কযন হতাশ না হয়। 
ককননা এন্তিও একিা পরীক্ষা।  
 
এইখাষন ফস  ধারা মানুষের আম নামাষক কবাোষনা হষয়ষে। আর ন্তনন্তিেষ্ট সময় ফস  কািা 
ব ষত , মানুষের হায়াত কশে হষয় যাওয়াষক বুোষনা হষয়ষে। আর তার হায়াত কশে হওয়ার 
মাধযষমই কস িুন্তনয়াষত কয বীজ বপন করষব অথোৎ কয আম  করষব তা ন্তনষয়ই মহান রবু্ব  
আ ামীষনর কাষে হান্তজর হষব। ককননা এখাষন এই কৃন্তেেূন্তমর মান্ত ক একমাে আোহ তায়া া। 
মানুে ককব  আমানতিার ন্তহষসষব এই েূন্তমষত কাজ করষে। তাই মানুষের কাজ হষব তাোঁর 
ন্তনষিেশ অনুযায়ী ে া, তাোঁর ন্তবধান মানা এবং ননন্ততকতা ও ইখ াষসর সষঙ্গ আম  করা। 
  
 সন্তেক পন্তরেযোর পরও োষ া ফস  না আসায় হতাশ হষত না ব ার মাধযষম মুন্তমন বান্দাষক 
কবাোষনা হষয়ষে। কয তার নধযে ও সবষরর কারষণ ও আন্তখরাষত পুরসৃ্কত হষব। আর এই 
োষ া ফস  ( আম ) উৎপািষনর কারষণ কস তার ন্তবষশে পুরস্কার আন্তখরাষত “জান্নাত” 
 াষের মাধযষম পুরসৃ্কত হষব। সুবহানাোহ। আোহ তাআ া কুরআষন বষ ষেন: 
 

ا م  يٰوةُِ هٰذِهِِ و  انِِّ ِؕ  وّل عِبِ  ل هْوِ  الِِّْ الد نْي اِ  الْح  ة ِ الداّرِ  و  خِر  انُِ ل هِيِ  الْْٰ ي و  ِ الْح  ِ ي عْل مُوْن ك انوُْا ل وِْ ؕ    
 
আর িুন্তনয়ার জীবন কতা শুধু কখ াধু া ও ন্তবভ্রম মাে; আর পরকা ই প্রকৃত জীবন, যন্তি 
কতামরা জানষত।”  
(সূরা আনকাবুত: ৬৪) 
 
এই আয়াত আমাষির স্মরণ কন্তরষয় কিয় কয িুন্তনয়া হষে পরীক্ষার কক্ষে বা কধাোঁকা। কযখাষন 
মানুেষক তার কষমের মাধযষম ন্তনষজর আন্তখরাত েষ়ি তু ষত হয়। কযমন একজন কৃেক তার 
জন্তমষত ফস  বপন কষর যত্ন কনয়, আোো পন্তরোর কষর, কপাকামাক়ি কথষক ফস  রক্ষা 
কষর ন্তেক কতমন্তন মানুেষকও ন্তনষজর জীবষনর প্রন্ততন্তি কাজ আোহর সন্তুন্তষ্টর উষেষশয করষত 
হষব। মানুষের অির, ন্তেিা, আেরণ সবই তার আন্তখরাষতর ফসষ র উপািান।  
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এোষবই মহান আোহতা াষক সন্তুন্তষ্টর মাধযষম কস ন্তনষজও প্রকৃত সুখ শান্তি  াে করষব। 
অতএব, িুন্তনয়ার জীবন আমাষির জনয একন্তি ক্ষণিায়ী কমৌসুম। কৃেষকর ফস  করাপন ও 
 ষর কতা ার কযমন ন্তনন্তিেষ্ট সময় আষে, আমাষিরও এই িুন্তনয়ান্তব জীবষন বসবাষসর ন্তনন্তিেষ্ট 
একিা  সময় আষে। এই সমষয় যত আম  বপন করা হষব, আন্তখরাষত তারই সফ  হষব। 
কুরআষন আোহ বষ ন: 
 

نِْ ا ع مِلِ  م  الِح  نِْ ف لِن فْسِهِ  ص  م  آٰءِ  و  ا ا س  ا ِؕ  ف ع ل يْه  م  ب كِ  و  ِ ل ِلْع بيِْد بظِ لّمِ  ر    
 
 “কয োষ া কাজ কষর, তা ন্তনষজর ক যাষণর জনযই কষর; আর কয মন্দ কাজ কষর, তা ন্তনষজর 
ক্ষন্ততর জনযই কষর।” 
 (সূরা ফুসন্তস াত: ৪৬) 
 
সুতরাং প্রকৃত সুখ ও শান্তি তখনই অন্তজেত হষব, যখন মানুে িুন্তনয়া ও আন্তখরাত উেয় জাহাষনর 
কথা ন্তেিা কষর োষ া কাজ করষব। আর এর ন্তবপরীষত কস যন্তি মন্দ কাজ কষর তার ফ াফ  
ও কস ন্তনষজই কোে করষব। তাই িুন্তনয়ার এই অিায়ী কৃন্তেেূন্তমষক আন্তখরাষতর ন্তেরিায়ী 
ফসষ র প্রস্তুন্ততর কক্ষে ন্তহষসষব আমাষির োষ াোষব বযবহার করষত হষব।  
 
আোহর ন্তনষিেশ অনুসাষর আম  করষ , কস সক  পাপ যা আমাষির আম  নষ্ট কষর কিয় 
তা কথষক িূষর থাকষ  এবং ইখ াস ও ঈমাষনর সষঙ্গ কমে সম্পািন করষ  তখনই আমরা 
সফ  কৃেক। কয িুন্তনয়ার মাষে োষ া বীজ বপন কষরষে এবং আন্তখরাষত ন্তেরিায়ী সুখ-শান্তির 
জায়ো জান্নাষত কস তার কসানা ী ফস   ষর তুষ ষে। সুবহানাোহ! 
 
আোহ তা‘আ া পন্তবে কুরআষন বষ ন, 
 

الذِّيْنِ  نوُْا و  ع مِلوُا اٰم  نتِٰ  س ندُْخِلهُُمِْ الصٰلِحٰتِِ و  ا مِنِْ ت جْرِيِْ ج  اِ  خٰلِدِيْنِ  الْْ نْهٰرُِ ت حْتهِ   ل هُمِْ ِؕ  ا ب د ا فِيْه 
اِ  اجِ  فِيْه  ة ِ ا زْو  ط هّر  ِ م  ِ ظِلًِ وّندُْخِلهُُمِْ ؕ    ظ لِيْل 

 
“আর যারা ঈমান এষনষে এবং কনক আম  কষরষে, অন্তেষরই আন্তম তাষিরষক প্রষবশ করাব 
জান্নাতসমূষহ, যার ত ষিষশ প্রবান্তহত রষয়ষে নহরসমূহ। কসখাষন তারা হষব িায়ী। কসখাষন 
তাষির জনয রষয়ষে পন্তবে সঙ্গীেণ এবং তাষিরষক আন্তম প্রষবশ করাব ন্তবসৃ্তত  ন োয়ায়”। 
[সূরা ন্তনসা, আয়াত: ৫৭] 
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জান্নাষতর সক  ন্তনয়ামত কোে করষত হষ  পন্তরপূণে রূষপ ঈমান এষন আমাষির জীবনষক 
উত্তম আম  ও আখ াক ন্তিষয় সাজাষত হষব।  
 
 

হান্তিষসর আষ াষক প্রকৃত সুখ  শান্তি 

আমাষির পরম করুণাময় আোহ তায়া ার অনুিষহই রষয়ষে প্রকৃত সুখ ও শান্তি ( উেয় 
জাহান ইহকা ীন ও পরকা ীন)। ইষতামষধয আমরা এ সম্পষকে স্পষ্ট ধারনা কপষয় কেন্তে 
আ হামিুন্ত োহ। তষব আমাষির িী েিায়ী সুখ ও শান্তির শুরু হয় একজন খাোঁন্তি ও প্রকৃত 
মুন্তমন ন্তহষসষব মৃতুযবরষণর পর। 
 হান্তিষস এষসষে :  
 
১) হযরত উবািা ইবষন সান্তমত (রািঃ) হষত বন্তণেত আষে— 
নবী করীম (সািঃ) বষ ষেন, 
 
“কয আোহর সষঙ্গ (সাক্ষাৎ কামনা কষর, আোহও তার সষঙ্গ সাক্ষাৎ কামনা কষরন। আর কয 
আোহর সষঙ্গ সাক্ষাৎ কামনা কষর না, আোহও তার সষঙ্গ সাক্ষাৎ কামনা কষরন না।” 
এ কথা শুষন হযরত আষয়শা রা: বষ ন, 
 “কহ আোহর রাসূ  (সািঃ)! আমরা কতা মৃতুয োই না।” 
তখন নবী করীম (সািঃ) ব ষ ন, 
 “এিা কথা নয়। কথান্তি হষ া, যখন ককাষনা মুন্তমষনর মৃতুযর সময় আষস, তখন তাষক আোহর 
সন্তুন্তষ্ট ও জান্নাষতর সুসংবাি কিওয়া হয়। তখন কস আনন্তন্দত হয়, তার কাষে মৃতুযর কেষয় 
ন্তপ্রয় আর ন্তকেু থাষক না, ককননা কস জাষন, তার জনয আোহর সাক্ষাৎ অষপক্ষা করষে। আর 
যখন ককাষনা কান্তফষরর মৃতুযর সময় আষস, তখন তাষক আোহর অসন্তুন্তষ্ট ও শান্তস্তর সংবাি 
কিওয়া হয়, তখন তার কাষে মৃতুযর কেষয় অপেন্দনীয় আর ন্তকেু থাষক না। 
কস আোহর সষঙ্গ সাক্ষাৎ োয় না, আর আোহও তার সষঙ্গ সাক্ষাৎ োন না।” 
( সন্তহহ বুখারী শরীফ ) 
 
এ হািীসন্তিষত মুন্তমনষির জনয কিওয়া হষয়ষে  "Infinity" পন্তরমাণ প্রশান্তির সংবাি। কয 
শান্তির খবষরর কাষে িুন্তনয়ায় ককান মুন্তমষনর িুিঃষখ-কষষ্ট কাতরাষত থাকা ন্তকেুই নয়। কস 
সমসযা কযষনা সামানয একিা ফুষ র কিাকা।  
প্রকৃতপষক্ষ মুন্তমন বান্দাষির জনয িুন্তনয়ার িুিঃখ কথষক শুরু কষর পাষয় কফাোঁিা একিা কািার 
জনযও  রষয়ষে অসংখয সওয়াব। যা তৎক্ষণাৎ কষ্টিায়ক হষ ও সওয়াষবর অংশীিার।  
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ককননা িুন্তনয়ায় কোে করা প্রন্ততিা কষষ্টর জনয কস আোঁন্তখরাষত পুরস্কারপ্রাি হষব। শুধু তাই নয় 
উপষরাক্ত হান্তিসন্তিষত এিা স্পষ্ট কয, যখন ককান মুন্তমন বান্দার মৃতুযর সংবাি আষস , তখন 
তাষক আোহর সন্তুন্তষ্ট ও জান্নাষতর সুসংবাি কিওয়া হয়। তখন কস আনন্তন্দত হয়, তার কাষে 
মৃতুযর কেষয় ন্তপ্রয় আর ন্তকেু থাষক না। ককননা কস জাষন, তার জনয আোহর সাক্ষাৎ অষপক্ষা 
করষে। "সুবহানােহ"। 
 
এর কেষয় উত্তম ও ক যাণকর সংবাি আর ন্তক হষত পাষর একজন মুন্তমষনর জনয? মৃতুযর মষতা 
জন্তি  ও কন্তেন ন্তবেয় আর ন্তক হষত? এখাষন সফ  মাষনই কতা পষরর গুষ াষত সফ তা। 
 
এখাষনই কতা আমাষির িুন্তনয়াবী জীবষনর আস  সাথেকতা। কযখাষন মূ ত আমাষির পাোষনাই 
হষয়ষে আোহর ন্তবধান কমষন জীবন যাপন পন্তরো নার এবং িুন্তনয়ায় সামানয কষ্ট কোে করষ ও 
পরকা ীন জীবষন ন্তেরিায়ী সুখ ও শান্তি  াষের জনয। আোহ তাআ ার হুকুষমই আমাষির 
এই িুন্তনয়াবী জীবষনর যাো শুরু হষয়ষে এবং তার'ই হুকুষম একন্তিন আমাষির িুন্তনয়াবী 
জীবষনর ইন্তত িানষত হষব।  
 
আমাষির এই িুন্তনয়াষত আেমষনর মাষন শুধু এিুকুই নয় কয; আমরা আমাষির ন্তনষজষির মষতা 
কষর জীবন পন্তরো না করব, যা খুন্তশ তাই করব। আোহতা ার কিওয়া সক  ন্তনয়ামত কোে 
করব, ন্তকন্তু ন্ততন্তন কয আমাষির ন্তক উষেষশয বা ন্তক ন্তমশষনর জনয িুন্তনয়ায় পাোষ া তা কথষকই 
আমরা ন্তনষজষির গুন্তিষয় করষখন্তে। শুধু তাই নয় এমন োষব জীবন পন্তরো না কর াম কযন 
েুষ ই কে াম আমরা একজন মুসন্ত ম।  
কতব়ি ন্তবপিজনক এই ন্তজন্তনসিা আমরা ন্তক আষিৌ কেষব কিষখন্তে? হোৎ যন্তি আজরাই  
আমাষির নাফরমান্তন অবিাষতই আমাষির রুহ কবজ কষর কনয়? তাহষ  বযাপারিা হষব অতযি 
িুিঃখজনক।  
 
“ ক্ষন্তনষকর সুষখর আশায় আমরা কমহমান হষয় আসা জায়োয়ষতই আমাষির সব ন্তবন্তি কষর 
ন্তিষয়, আস  েিষবযর জনয কযন ন্তকেুই রাখ াম না”। এমনিা কযন না হয় আমাষির মূ  
েিষবয কপৌঁোষনার যাো। আমাষির কশেিা কযষনা “সুখ ও শান্তি” ন্তবহীন না হয়। আোহ 
আমাষির ক যাণ করুণ। 
 
২) হযরত আবু হুরায়রা (রা) কথষক বন্তণেত রাসূ ুোহ صلى الله عليه وسلم বষ ষেন, 
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“কতামাষির ককউ তার কষমের োরা মুন্তক্ত পাষব না।” সাহাবীেণ ন্তজজ্ঞাসা করষ ন, “কহ আোহর 
রাসূ ! আপন্তনও না? ন্ততন্তন ব ষ ন, “না, আন্তমও না।  যন্তি না আোহ আমার প্রন্তত রহম 
কষরন। এরপর ন্ততন্তন বষ ন, “ন্তেক পথ অব ম্বন কর, আোহর ননকিয  াষের কেষ্টা কর এবং 
প্রাষত, সন্ধযায় ও রান্তের কশে োষে ইবািত কষরা, সংযম ও মধযপন্থা অব ম্বন কর। তষবই 
েিবয িাষন কপৌোষব। 
 
 (সন্তহহ বুখারী শরীফ) 
 
এই হািীসন্তি আমাষির কশখায় কয, মানুষের জীবষনর প্রকৃত সুখ ও শান্তি ককাষনা বস্তুেত অজেন 
বা কমেফষ র মষধয নয়। বরং আোহর রহমত ও সন্তুন্তষ্টষত ন্তনন্তহত। আমরা যতই ইবািত 
বষন্দেী ও োষ া কাজ কন্তরনা ককষনা, যন্তি আোহর িয়া না থাষক হৃিষয় সন্ততযকাষরর প্রশান্তি 
আষস না ও সফ  হওয়া যায় না। অতএব আোহর রহমতই সুখ ও শান্তির একমাে উৎস। 
 
এ হািীসন্তি আমাষির ন্তশক্ষা কিয়, ন্তনষজর আম  বা কযােযতায় অহংকার ও ককাষনা ন্তবেষয় 
বা়িাবান্ত়ি না কষর সন্তেক, োরসামযপূণে ও পন্তরন্তমত পথ অনুসরণ করষত। 
 
কয বযন্তক্ত োবষত থাষক, “আন্তম ন্তনষজর আমষ  সুখী বা সফ ”, কস প্রকৃতপষক্ষ আত্মতুন্তষ্টষত 
কোষে এবং আোহর রহমত কথষক িূষর সষর যায়। আত্মতুন্তষ্ট ব ষত কবাোয়, ন্তনষজর বযাপাষর 
অন্ততন্তরক্ত সন্তুষ্ট হষয় েু  বা  ািন্তত কবাোর ক্ষমতা হারাষনা। ন্তবনয়, আত্মসমপেণ ও আোহর 
ওপর পূণে ন্তনেেরশী তাই প্রকৃত মানন্তসক শান্তি আষন।  
 
নবী করীম صلى الله عليه وسلم আমাষির সংযম ও মধযপন্থার আহ্বান জানান, অথোৎ সুখ ও শান্তির জনয 
অন্ততন্তরক্ত কোেন্তব াস ন্তকংবা অন্ততন্তরক্ত কষ্ট উেয়ই কাময নয়। মধযপন্থী জীবনযাপনই আন্তত্মক 
প্রশান্তি ও পান্তথেব শান্তির মূ  োন্তবকান্তে। কয বযন্তক্ত সতয, নযায়, ইবািত ও আোহেীন্ততর পষথ 
েষ , তার অিষর জন্ম কনয় এক প্রকার আন্তত্মক সুখ, যা বান্তহযক নয়, বরং আোহর স্মরণ, 
নামাজ, কিায়া ও নযায়পরায়ণ জীবন কথষক উদূ্ভত। কয মানুে আোহর ননকিয  াষের কেষ্টা 
কষর, কস িুন্তনয়াষতও শান্তি অনুেব কষর এবং আন্তখরাষত ন্তেরিায়ী সুখ পায়। প্রকৃতপষক্ষ, 
আোহর োষ াবাসা ও সন্তুন্তষ্টই মানুষের জীবষনর সন্ততযকাষরর সুষখর পন্তরণন্তত। 
 
৩) রাসু ুোহ (সা.) বষ ষেন, 
 
“সুেন্তন্ধ ও নারীষক আমার কাষে অন্তত ন্তপ্রয় কষর কিওয়া হষয়ষে। আর আমার কোষখর শীত তা 
রাখা হষয়ষে স্ব াষতর মষধয।” 
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(সুনান নাসাঈ, হান্তিস: ৩৯৪০) 
 
এই েেীরতাপূণে হান্তিষস প্রকৃত সুখ শান্তির উৎসষক অতযি সুন্দরোষব উপিাপন করা হষয়ষে। 
ইস াম মানুষের স্বাোন্তবক প্রবৃন্তত্ত, পন্তরবাষরর প্রন্তত োষ াবাসা ও িুন্তনয়ার নবধ কসৌন্দযেষক 
কখষনাই অস্বীকার কষর না। বরং এগুষ াষক জীবষনর প্রশান্তি ও ক যাষণর অংশ ন্তহষসষব 
স্বীকৃন্তত কিয়। তষব িায়ী ও  সন্ততযকাষরর শান্তি শুধুমাে ইবািষতর মাধযষমই  াে করা যায়। 
যার সষবোচ্চ প্রকাশ স্ব াত। কুরআষন আোহ বষ ন,  
 

نوُْا ا لذِّيْنِ  ئنِِ  اٰم  ت طْم  ِ  ِؕ  اٰللِِّ بذِِكْرِِ قلُوُْبهُُمِْ و  ئنِِ  اٰللِِّ بذِِكْرِِ ا لْ   الْقلُوُْبُِ ت طْم 
 
“যারা ঈমান আষন এবং আোহর স্মরষণ যাষির অির প্রশাি হয়; কজষন রাখ, আোহর স্মরণ 
োরাই অিরসমূহ প্রশাি হয়।” 
(সূরা রা‘ি : ২৮)।  
 
অথোৎ িুন্তনয়ার নবধ সুখসমূহ মানুেষক মানন্তসক স্বন্তস্ত ন্তিষ ও হৃিষয়র েেীর প্রশান্তি আষস 
আোহর ননকষিয, স্ব াষতর খুশু-খুজুষত। তাই এই হান্তিস আমাষির কশখায় ইবািষতর সমন্বষয়ই 
মানুে প্রকৃত সুখ, প্রশান্তি ও জীবষনর পন্তরপূণেতা  াে করষত পাষর। 
 
রাসু ুোহ (সা.) স্ব াষতর সময় হষ  ন্তব া  (রা.)-কক ব ষতন, কহ ন্তব া ! আজান িাও, 
আমাষির সা াষতর মাধযষম প্রশান্তি  াষের বযবিা কষরা।  
 
(আবু িাউি, হান্তিস : ৪৯৮৬) 
 
ইস াষমর সাষথ জন্ত়িত সক   কাষজই মুন্তমনষির জনয রষয়ষে প্রশান্তি। ইস াম মাষনই শান্তির 
ধমে। কয সিা সবেিা সবেষক্ষষে 
কশাোস ে়িায়। 
 
৪) আনাস ন্তবন মান্ত ক (রা.) কথষক বন্তণেত, রাসু ুোহ (সা.) বষ ষেন, ন্তকয়ামষতর ন্তিন 
অন্তবশ্বাসীষির মধয কথষক এমন এক বযন্তক্তষক হান্তজর করা হষব, কয িুন্তনয়ায় আরাম-আষয়ষশ 
ন্তিন কান্তিষয়ষে। ব া হষব, কতামরা (কফষরশতারা) এষক জাহান্নাষম একন্তি েুবান িাও। অতএব 
তাষক জাহান্নাষম একন্তি েুবান কিওয়া হষব। অতিঃপর তাষক ন্তজষজ্ঞস করা হষব, কহ অমুক! 
তুন্তম ন্তক কখষনা সুষখর কোোঁয়া কপষয়ে? কস ব ষব, না, আন্তম কখষনা সুষখর কোোঁয়া পাইন্তন। 
অতিঃপর (ন্তকয়ামষতর ন্তিন) ঈমানিারষির মধয কথষক এমন এক বযন্তক্তষক হান্তজর করা হষব, 
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কয িুন্তনয়ায় িুিঃখ-কষ্ট ও ন্তবপিাপষি জীবন কান্তিষয়ষে। ব া হষব, এষক একিু জান্নাত কিখাও। 
অতিঃপর তাষক জান্নাত কিখাষনা হষব। এরপর তাষক ব া হষব, কহ অমুক! কতামাষক ন্তক কখষনা 
িুিঃখ-কষ্ট ও ন্তবপিাপি স্পশে কষরষে? কস ব ষব, আন্তম কখষনা িুিঃখ-কষষ্ট পন্ততত হইন্তন। 
(ইবষন মাজাহ, হান্তিস : ৪৩২১) 
 
এই হান্তিস আষ াষক ব া যায়, প্রকৃত সুখ ও শান্তি ককব  িুন্তনয়ার আরাম-আষয়ষশ নয়। বরং 
িুন্তনয়ান্তব জীবষনর কোট্ট সফষর সক  িুিঃখ কষ্ট কক আোহর পষথ নধযে, তযাে এবং ঈমাষনর 
মাধযষম সবর কষর জয়  কষর ন্তনষত হয়। মুন্তমনষির জনয িুন্তনয়ান্তব এই কষ্ট ন্তকেুই নয়। কারণ 
তারা োষ াোষবই অবেত আষেন তাষির জনয মহা প্রন্ততপা ষকর তরফ কথষক কত ব়ি 
ন্তনয়ামত অষপক্ষা করষেন তাষির জনয। আোহর আষিষশ জান্নাত প্রাি একজন মুন্তমন , কয 
িুন্তনয়া কত অষনক িুিঃখ কষ্ট কোে কষরষে যখন জান্নাষতর সমু্মখীন হষব তার িুন্তনয়াবী জীবষনর 
সক  িুিঃখ কষষ্টর কথা েুষ  যাষব। 
 
অপরন্তিষক, ন্তকয়ামষতর ন্তিষন কয বযন্তক্ত িুন্তনয়ায় শুধুই আনন্দ ও আরাষম কান্তিষয়ষে, তাষক 
যখন জাহান্নাষম িণ্ড কিওয়া হষব, তখন জাহান্নাম কিষখ তার মষন হষব কস কখষনাই সুষখর 
কোোঁয়া পায়ন্তন। আোহ আমাষির সবাইষক এমন পন্তরন্তিন্তত কথষক কহফাজত করুন। এখান কথষক 
এিা স্পষ্ট কয তা 
িুন্তনয়াবী জীবষন কস সামন্তয়ক আনষন্দ ন্তে , ন্তকন্তু তা তাষক সন্ততযকাষরর সুখ ন্তিষত বযথে।  
 
প্রকৃত সুখ হষ া আোহর সন্তুন্তষ্ট অজেষনর মাধযষম নধযেশী তা ও পরীক্ষার মধয ন্তিষয় অন্তজেত 
শান্তি, যা ন্তেরিায়ী এবং িুন্তনয়ার সামন্তয়ক আনষন্দর কেষয় অষনক ব়ি। তাই আমাষির জীবষন 
িুিঃখ-কষ্ট এষ  নধযে ধারণ করা, আোহর উপর ন্তবশ্বাস রাখা এবং ঈমাষনর পষথ ে া হষ া 
প্রকৃত সুষখর মূ  োন্তবকান্তে। 
 
৫) আনাস (রা.) বষ ন, একিা রাসু ুোহ (সা.) কবর হষয় পন্তরখা খনষনর িাষন উপন্তিত হন। 
আনসার ও মুহান্তজরেণ একন্তিন কোষর তীব্র শীষতর মষধয পন্তরখা খনন কষরন্তেষ ন। তাোঁষির 
ককাষনা কো াম বা িীতিাস ন্তে  না কয তাোঁরা তাষিরষক এ কাষজ ন্তনষয়াে করষবন। ন্তেক 
এমন্তন সমষয় নবী (সা.) তাোঁষির মাষে উপন্তিত হষ ন। তাোঁষির অনাহারন্তক্লষ্টতা ও কষ্ট কিষখ 
ন্ততন্তন বষ ন, কহ আোহ! আন্তখরাষতর সুখ শান্তিই প্রকৃত সুখ শান্তি। তুন্তম আনসার ও 
মুহান্তজরষির ক্ষমা কষর িাও। সাহান্তবেণ এর জবাষব বষ ন, ‘আমরা কসসব ক াক, যারা 
মুহাম্মি (সা.)-এর হাষত বায়আত িহণ কষরন্তে, যত ন্তিন আমরা জীন্তবত থান্তক আোহর রাস্তায় 
সংিাষমর জনয।’ (বুখান্তর, হান্তিস : ৪০৯৯) 
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এ হান্তিষসর আষ াষক ব া যায়, প্রকৃত সুখ ও শান্তি িুন্তনয়ার আরাম-আষয়ষশ নয়, বরং আোহর 
পষথ নধযে, তযাে এবং ঈমাষনর মষধয ন্তনন্তহত। এই  িনা আমাষির ন্তশক্ষা কিয় কয, আোহর 
পষথ নধযে ও তযাষের মধয ন্তিষয় অন্তজেত শান্তি ও আনন্দই ন্তেরিায়ী এবং প্রকৃত সুষখর উৎস, 
যা িুন্তনয়ার সামন্তয়ক আরাম ও সুন্তবধার কেষয় অষনক মহান। 
 
৬) হযরত আষয়শা (রান্তিয়াোহু তা'আ া আনহা) বন্তণেত হান্তিষস রাসূ ুোহ صلى الله عليه وسلم বষ ন :  
আোহর ন্তনকি সবষেষয় ন্তপ্রয় কাজ হষ া কসই কাজ, যা ন্তনয়ন্তমতোষব করা হয়, যন্তিও তা 
পন্তরমাষন কম হয়। 
 
(সন্তহহ বুখারী) 
 
এ হািীসন্তির ন্তশক্ষা প্রকৃত সুখ শান্তির ধারণার সাষথ েেীরোষব যুক্ত। কারণ মানুষের হৃিষয়র 
প্রশান্তি আষস ধারাবান্তহক সৎকমে ও ইবািত বষন্দন্তের মাধযষম। কোি হষ ও ন্তনয়ন্তমত কনক 
আম  আোহ তায়া া’র অতযি ন্তপ্রয়। কারন আম িা ন্তনয়ন্তমত করা হয়। আর এই ধরষনর 
আম  যা পন্তরমাষন কম ন্তকন্তু ন্তনয়ন্তমত করা হয় তা আমাষির ননকিয বৃন্তি কষর, আত্মাষক 
পন্তরশুি কষর এবং জীবষন সুশৃঙ্খ তা বষয় আষন।  
 
অন্তনয়ন্তমত ব়ি কাষজর কেষয় অে ন্তকন্তু িায়ী ইবািত মানুষের জীবষন এক ধরষণর আধযান্তত্মক 
েন্দ সৃন্তষ্ট কষর। যা োপ কমায়, মনষক হা কা রাষখ এবং আোহর ন্তপ্রয় বান্দা হওয়ার পষথ 
ন্তনষয় যায়। ফষ  এই হান্তিসন্তি প্রমাণ কষর কয, প্রকৃত সুখ ও শান্তি ব়ি অজেষন নয়, বরং 
ন্তনয়ন্তমত সৎকষমের অেযাষস ন্তনন্তহত। 
 
৭) হািীষস এষসষে: আবু সায়ীি আ  খুিরী রান্তিয়াোহু ‘আনহু কথষক বন্তণেত নবী সাোোহু 
আ াইন্তহ ওয়াসাোম বষ ষেন, 
 
“আোহ তা‘আ া জান্নাতবাসীষির ব ষবন, কহ জান্নাতবাসীেণ! তারা ব ষব, উপন্তিত কহ রব, 
কসৌোেয ও ক যাণষতা আপনারই হাষত। তারা ব ষব, কতামরা ন্তক সন্তুষ্ট হষয়ষো? তারা ব ষব, 
কহ আমাষির প্রন্ততপা ক! আমরা ককন সন্তুষ্ট হষবা না? আপন্তন আমাষির এমন কনওয়ামত ও 
সূখ-শান্তি ন্তিষয়ষেন যা কখষনা অনয কাউষক কিনন্তন। আোহ তা‘আ া ব ষবন, আন্তম ন্তক 
কতামাষির এরষেষয় উত্তম ককাষনা ন্তকেু কিব? তখন তারা ব ষব, কহ প্রন্ততপা ক! যা ন্তিষয়ষেন 
তার কেষয় আবার উত্তম ককাষনা ন্তজন্তনস আষে কী? আোহ তা‘আ া ব ষবন, আজ কথষক 
আমার সন্তুন্তষ্ট কতামাষির উপর িায়ী হষয় কে । আর ককাষনা ন্তিন কতামাষির প্রন্তত অসন্তুষ্ট 
হষবা না”।(সহীহ মুসন্ত ম, হািীস নং ২৮২৯) 
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এ হািীস কথষক আমরা বুেষত পার াম আোহ তা‘আ া সন্তুন্তষ্ট  াে হষ া সবেষিষ্ঠ ন্তন‘আমত। 
এোষবই আোহ তা‘আ া তার বান্দাষির জান্নাষতর প্রকৃত সুখ শান্তি ন্তিষবন। ককননা, 
“জান্নাষতই রষয়ষে প্রকৃত ও ন্তেরিায়ী সুখ শান্তি।” 
 
 

 বাস্তব জীবষন প্রষয়াে 

কুরআন ও হান্তিষসর আষ াষক প্রকৃত সুখ শান্তির ধারণা আমরা ইষতামষধয জানষত কপষরন্তে, 
আ হামিুন্ত োহ। তষব এই জ্ঞান শুধু জানার পযোষয় সীমাবি থাকষ  তা ককাষনা ফ প্রসূ 
পন্তরবতেন আনষত পারষব না আমাষির জীবষন। কুরআন ও সুন্নাহ আমাষির কশখায়, প্রকৃত 
সুখ ও শান্তি অজেষনর জনয ইস ামী আিশেষক নিনন্তন্দন জীবষন বাস্তবোষব প্রষয়াে করষত 
হষব।  
 
তষবই আমরা অিষরর প্রশান্তি ও জীবষনর প্রকৃত সুখ অনুেব করষত পারব। এজনয আমাষির 
োরপাষশ ইস ান্তমক পন্তরষবশ েষ়ি কতা ািাও গুরুত্বপূণে এবং এিা ন্তনষজষির কথষক শুরু করািা 
কবন্তশ ফ প্রসূ । উিাহরণস্বরূপ ব া যায়: পন্তরবার। তষব আমরা যন্তি আমাষির বাস্তব জীবষন 
কুরআন ও হান্তিষসর আষ াষকর এই প্রকৃত ন্তিকগুষ াষক কাষজ  াোষত না পান্তর এখাষন 
বযথেতা আমাষির ন্তনষজষির।  
 
পন্তরমাষণ কম ইবািত বষন্দন্তে বা োষ া কাজ ন্তিষয় হষ ও আমরা আমাষির জীবষন এর বাস্তব 
প্রষয়াে শুরু কষর ন্তিষত পান্তর। আর এই কিায়া মহান প্রন্ততপা ষকর কাষে সবেিাই জান্তর রাখষত 
পান্তর, “কহ মহান প্রন্ততপা ক, আমাষির কহিাষয়ত িান করুন ও মৃতুযর আষে অন্তব্দ কহিাষয়ষতর 
পষথ অি  রাখুন এবং কহাক পন্তরমাষণ কম তষব ন্তনয়ন্তমত কনক আম  করার কতৌন্তফক িান 
করুন, আন্তমন।” 
 
ন্তনষে কষয়কন্তি মাধযম কিওয়া হষ া কযগুষ া আমরা বাস্তব জীবষন ন্তনয়ন্তমত প্রষয়াে করার 
মাধযষম সফ  হষত পান্তর। 
 
১. নিনন্তন্দন জীবষন ইবািত 
 
ইস াষমর পাোঁেন্তি স্তষের উপর প্রন্ততন্তষ্ঠত : কাষ মা, নামাজ, করাজা, হজ ও যাকাত। এই পাোঁেন্তি 
স্তষের উপর ন্তবশ্বাস িাপন করা এবং যথাযথোষব পা ন করা প্রষতযক মুস মাষনর জনয 
ফরজ। 
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কাষ মা মানুেষক এক আোহর প্রন্তত ঈমান িৃঢ় করষত এবং মুহাম্মি (সািঃ) তাোঁর কপ্রন্তরত 
রাসূ " এ কথায় ন্তবশ্বাসী হষত কশখায়। যা একজন মুসন্ত ষমর জনয ইস াষম প্রষবশ করার 
অনযতম প্রধান মাধযম। এ ন্তবশ্বাষস অন্তবশ্বাষস একজন মানুে কখষনা মুন্তমন হষত পাষর না। 
 
নামাজ যা পন্তরপূণে মষনাষযাষের সন্তহত আিায় করা হয়; তা মানুেষক অশান্তি, অনযায় ও অসৎ 
কাজ কথষক িূষর রাষখ। করাজা আত্মসংযম, নধযে ও সহমন্তমেতার ন্তশক্ষা কিয়। যাকাত সমাষজ 
আন্তথেক োরসাময , নযায়ন্তবোর ও শান্তি প্রন্ততষ্ঠা কষর। আর হজ মুসন্ত ম উম্মাহর ঐকয ও 
ভ্রাতৃষত্বর প্রতীক।  
 
ইস াষম আমরা এই ন্তশক্ষা গুষ াই কপষয় থান্তক। তষব এগুষ ার বাস্তব ফ াফ  ন্তনষজষির 
জীবষন কিখষত োইষ  অবশযই ইবািষত ন্তনয়ন্তমত হষত হষব এবং আোহর সন্তুন্তষ্ট অজেষনর 
জনয ইবািত করষ  আোহ আমাষির সুখ শান্তিষত পন্তরপূণে কষর ন্তিষবন ইনশাআেহ। 
 
তষব ইবািষতর পন্তরন্তধ ককব  এই স্তষেই সীমাবি নয়। ইস াম ন্তশন্তখষয়ষে যন্তি ককাষনা কাজ 
আোহর সন্তুন্তষ্টর উষেষশয করা হয়, তষব কসন্তিও ইবািত। কযমন: ন্তপতা-মাতার কসবা করা, 
সতয কথা ব া, সিকা করা, পথ কথষক কষ্টিায় ককান বস্তু সন্তরষয় কিওয়া, অষনযর উপকার 
করা, সময়মষতা িান্তয়ত্ব পা ন, আমানষতর কখয়ানত না করা এবং অষনযর হক নষ্ট না করা 
ইতযান্তিসমূহ ইবািষতর অিেুেক্ত। 
 
নিনন্তন্দন জীবষন এই ইবািতগুষ ার বাস্তব েেোই মানুেষক প্রকৃত সুখ ও মানন্তসক শান্তির পষথ 
পন্তরোন্ত ত কষর। 
 
২. নধযে ও কষ্ট সহয 
 
এই িুন্তনয়াবী জীবনিা হষে একিা পরীক্ষা ককন্দ্র। কযখাষন আোহ তাআ া আমাষির 
মানবজান্ততষির পান্তেষয়ষেন পরীক্ষাথেী ন্তহষসষব। কয পরীক্ষায় উত্তীণে হষত অষনক ে়ি েঞ্ঝার 
(িুিঃখ-কষ্ট) মুষখামুন্তখ হষত হষব। তষব েয় কপষয় বা পথভ্রষ্ট না হষয় তাওয়াকু্ক  করষখ ইবািত 
বষন্দেীষত ক ষে থাকষত হষব। িুন্তনয়ার জীবষনর পথিাই এমন আোঁকা বাোঁকা। তাই মানুে নানা 
রকম পরীক্ষার সমু্মখীন হষবই। তষব মুন্তমন কখষনাই হতাশ হষব না বরং কষ্ট, িুিঃখ ও ন্তবপষির 
সময় নধযে ধারণ করষব, আোহর কাষে কবন্তশ কবন্তশ কিায়া করষব এবং আোহর উপর সমূ্পণে 
েরসা রাখষব এিাই ইস াষমর অনযতম ন্তশক্ষা। কুরআষন আোহ বষ ন :  
 

ا ا ي ه 
نوُا الذِّيْنِ  يٰ  الصّلٰوةِِ بِالصّبْرِِ اسْت عِيْنوُْا اٰم  عِ  اٰللّ ِ اِنِّ ِؕ  و  ِ الصٰبرِِيْن م    
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“ন্তনিয়ই আোহ নধযেশী ষির সষঙ্গ আষেন।”  
(সূরা আ -বাকারা, ২:১৫৩) 
 
৩) নধষযের বাস্তব উিাহরণ পাওয়া যায় নবী ও সাহাবীষির জীবষনও : 
 
মহানবী হযরত মুহাম্মি صلى الله عليه وسلم জীবষনর প্রন্ততন্তি পযোষয় অকেনীয় কষ্ট সহয কষরষেন। তাষয়ষফর 
পাথর, মক্কার ন্তনযোতন, পন্তরবার ও সাহাবীষির কষ্ট সবন্তকেুর মাষেও ন্ততন্তন কখষনা নধযে 
হারানন্তন। বরং আোহর উপর েরসা করষখ শান্তি ও ন্তবজয় অজেন কষরষেন। 
 
হযরত আিম (আিঃ) আোহর ন্তনষিেশ েঙ্গ করার পর আোহর হুকুম কমাতাষবক পৃন্তথবীষত 
কনষম আসষত বাধয হন। যা ন্তে  তাোঁর জনয এক ন্তবশা  পরীক্ষা। ন্তকন্তু ন্ততন্তন সষঙ্গ সষঙ্গ তওবা 
কষরন এবং নধষযের সষঙ্গ আোহর কাষে ক্ষমা প্রাথেনা করষত থাষকন। তাোঁর এই নধযে, 
অনুষশােনা ও ক্ষমা প্রাথেনার ফষ  আোহ তার তওবা কবু  কষরন এবং িয়া বেেণ কষরন। 
 
হযরত নূহ (আিঃ) িী ে ৯৫০ বের ধষর তার কওম কক আোহর পষথ িাকষ ন। ন্তকন্তু তারা 
তাষক উপহাস কর , অবাষধযর পষথই রই । কনৌকা ন্তনমোষণর সময়ও তাোঁষক ন্তনষয় হাসাহান্তস 
করা হষ া, ন্তকন্তু ন্ততন্তন তখষনা নধযে হারান ন্তন। কশে পযেি আোহর ন্তনষিেষশ বনযা এষ  ন্ততন্তন 
এবং ঈমানিাররা রক্ষা কপষ ন। তাোঁর নধযে ও ন্তিরতার ফষ ই সতয প্রন্ততন্তষ্ঠত হষ া। 
 
হযরত আইযু়ব (আিঃ) িী ে ১৮ বের ধষর অসুিতা, সম্পিহান্তন ও পন্তরবার হারাষনার মষতা 
কন্তেন পরীক্ষায় কথষকও নধযে হারানন্তন। ন্ততন্তন তার পুষরা অসুিতার সময় এই বষ  কিায়া 
কষরষেন : 
 

سّنِيِ  أ ن يِ رِ  م  أ نتِ  الض  مُِ و   الرّاحِمِينِ  أ رْح 
 
এই কিায়ার বরকষত  আোহ তাোঁষক আষরােয ও ন্তেগুণ বরকত িান কষরন। 
 
হযরত ইউসুফ (আিঃ) োইষির ে়িযষন্ত্র কূষপ ন্তনন্তক্ষি হয়। এো়িা কূষপ ন্তনষক্ষপ হওয়া কথষক 
শুরু কষর নানা বাধা ন্তবপন্তত্ত ও কষষ্টর সমু্মখীন হন। িাসত্ব ও কারাবাষস কথষকও আোহর 
প্রন্তত আিা হারানন্তন। তাোঁর নধযে ও সততার ফষ ই ন্তমসষরর রাজষকাোধযক্ষ এবং পরবতেীষত 
শাসক হন। 
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হযরত ইবরান্তহম (আিঃ) আগুষন ন্তনষক্ষপ, সিান ইসমাঈ  (আিঃ)-কক ককারবান্তন করার ন্তনষিেষশর 
মষতা পরীক্ষাষতও ন্ততন্তন সফ  হষয়ন্তেষ ন। আোহর তরফ কথষক আেত সব পরীক্ষায় ন্ততন্তন 
সমূ্পণে আনুেতয ও নধষযের পন্তরেয় ন্তিষয়ষেন। ফষ  আোহ তাোঁষক “খন্ত  ুোহ” (আোহর বনু্ধ) 
উপান্তধ িান কষরন। 
 
হযরত ইউনুস (আিঃ) নবুওয়াষতর িান্তয়ত্ব কথষক অে সমষয়র জনয িূষর কেষ  আোহ তাোঁষক 
মাষের কপষি ন্তনষক্ষপ পরীক্ষা কষরন। কসখাষন ন্ততন্তন আিন্তরক তাওবা ও নধষযের মাধযষম আোহর 
রহমত  াে কষরন এবং আবার িাওয়াষতর িান্তয়ত্ব পান। 
ন্ততন্তন মাষের কপষি থাকাকা ীন কয কিায়া বারবার জষপ ন্তেষ ন: 
 

سّنِيِ  أ ن يِ رِ  م  أ نتِ  الض  مُِ و   الرّاحِمِينِ  أ رْح 
 
উপষরাক্ত আষ ােনায় সক  নবীর জীবষনর জীবনীও আমাষির কশখায় নধযে ও সহনশী তা 
হষ া প্রকৃত সুখ ও মানন্তসক শান্তির মূ  োন্তবকান্তে। কয বযন্তক্ত কষষ্ট নধযেধারণ কষর আোহর 
উপর ন্তবশ্বাস িাপন কষর, আোহ তাষক ন্তেগুণ পুরস্কার ও প্রশান্তি িান কষরন। 
 
 
ন্তব া  (রািঃ) কস সাহাবী ন্তযন্তন সবেপ্রথম আযান ন্তিষয়ন্তেষ ন। ন্ততন্তন ন্তেষ ন একজন হাবশী 
কো াম। আবু বকর রা: তাষক িয় কষর িাসত্ব ও ন্তনযোতন কথষক মুক্ত কষরন।ইস াম িহষণর 
পর কষোর ন্তনযোতষনর ন্তশকার হষয়ন্তেষ ন ন্ততন্তন। েরম মরুেূন্তমষত কফষ  বুষক পাথর োন্তপষয় 
কিওয়া হষয়ন্তে  তার। তবুও ন্ততন্তন ব ষতন: “আহাি, আহাি।” এই নধষযের ফ  ন্তহষসষব আোহ 
তাষক ঈমাষনর িৃঢ়তা এবং মহান মযোিা িান কষরন। পষর ন্ততন্তন হষ ন ইস াষমর প্রথম 
মুয়ান্তিন যা তাোঁর জনয এক অননয সুখ ও সম্মাষনর িান। 
 
খাব্বাব ইবন আরাত (রািঃ) ন্তেষ ন  উষম্ম আন্মাষরর কো াম। তার উপর কয জু ুম করা 
হষয়ন্তে  তা প্রকৃতপষক্ষই ইস াষমর ইন্ততহাষস ন্তনষু্ঠরতম। আর এই নানান্তবধ অতযাোষরর কারণ 
ন্তে  ইস াম ধমে িহণ করা। সবোইষত মমোন্তিক জু ুম ন্তে  “জ্ব ি ক াহার উপষর ন্তেৎ কষর 
শুইষয় বুষকর উপষর পাথর োপ কিওয়া।” যার ফষ  ন্তপষের োম়িা ও মাংস েষ  ক াহার 
আগুন ন্তনষে ন্তেষয়ন্তে । এমন ন্তনষু্ঠরতার পষরও ন্ততন্তন ইস াম কথষক কবন্তরষয় যানন্তন। বরং স্বয়ং 
নবী করীম সাোোহু আ াইন্তহ তাষক সান্ত্বনা ন্তিষয়ন্তেষ ন নধযে ধরষত বষ ন্তেষ ন। 
 
উষম্ম সা মা (রািঃ) ন্তেষ ন নধষযের এক মূতে প্রতীক। উহুষির যুষি তাোঁর স্বামী শহীি হন। কোি 
কোি সিান ন্তনষয় তার কন্তেন সময় যান্তে । ন্ততন্তন সবর কষরন্তেষ ন এবং এই কন্তেন সমষয় 
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ন্ততন্তন রাসু ুোহ (স.)-এর কশখাষনা কিায়া প়িষত থাষকন এবং ফ াফ  স্বরূপ আোহ তাোঁষক 
রাসু ুোহ (স.)-ককই স্বামী ন্তহষসষব িান করষ ন। সুবহানােহ। 
কিায়ান্তি: 
 

ِِ إِناّ إنِاّ لِلَّ اجِعوُنِ  إِل يْهِِ و  أ خِْ مُصِيب تيِ فيِ أجُْرْنِي اللهُّمِّ ر  ا لِي لِفِْو  يْر  ا خ   مِنْه 
রাসু ুোহ (স.) বষ ষেন, ‘কয মুসন্ত ম ককাষনা মন্তসবষত পষ়ি এই কিায়া প়িষব, আোহ তাষক 
এর কেষয় উত্তম ন্তকেু িান করষবন।’ (সন্তহহ মুসন্ত ম) 
 
সাহাবীষির এমন অষনক িৃষ্টাি আষে। যারা অসংখয জন্তি  িুিঃখ কষষ্ট পন্ততত হষয়ও সবর ও 
নধষযের মাধযষম সফ তার কিখা কপষয়ন্তে । তাষির শন্তক্ত ন্তেষ া আোহর প্রন্তত তাওয়াকু্ক  ও 
ইস ান্তমক মষনাব । কযখাষন , সফ তাই েিবয। 
 
৫. সম্পকে ও সামান্তজক শান্তি 
 
পন্তবে কুরআষন আোহ বষ ন— 
 

ا ة ِ الْمُؤْمِنوُْنِ  اِنمّ  يْكُمِْ ب يْنِ  ف ا صْلِحُوْا اخِْو  و  اتقّوُا ا خ  مُوْن ل ع لكُّمِْ اٰللّ ِ و  ِ ترُْح     
 
ন্তনিয় মুন্তমনরা পরস্পর োই োই। কাষজই কতামরা কতামাষির োইষির মষধয আষপাে- মীমাংসা 
কষর িাও। আর কতামরা আোহষক েয় কর, আশা করা যায় কতামরা অনুিহপ্রাি হষব। 
— সূরা আ -হুজরাত, ৪৯:১০ 
 
পন্তরবাষরর সক  সিষসযর প্রন্তত সিােরণ, প্রন্ততষবশীর প্রন্তত িয়া ও সুসম্পকে বজায় রাখা, 
বযবসা-বান্তণষজয সততা, অষনযর হক সন্তেকোষব আিায় করা  এসবই সামান্তজক ইবািষতর 
অংশ। যখন সমাষজর প্রন্ততন্তি মানুে নযায়, করুণা ও িান্তয়ত্বষবাষধর মাধযষম সম্পকে বজায় রাষখ, 
তখন সমাষজ বযন্তক্তেত ও সামন্তষ্টকোষব প্রকৃত শান্তি প্রন্ততন্তষ্ঠত হওয়ািা অতযি গুরুত্বপূণে। 
নয়ষতা নানা ন্তবশৃঙ্খ ার সৃন্তষ্ট হওয়া ও এষক অপষরর প্রন্তত ন্তহংসা-ন্তবষেে এবং ন্তবন্তেন্ন 
অসামান্তজক কাযেক াপ সৃন্তষ্ট হওয়া অস্বাোন্তবক ন্তকেু নয়। তাই সুসম্পকে ও সামান্তজক শান্তি 
বজায় রাখা ইস ামী িৃন্তষ্টষকাণ কথষক অতীব গুরুত্বপূণে একন্তি ন্তবেয়। 
এন্তি এমন এক জীবনবযবিা, যা ইবািত, নধযে ও নযায়পরায়ণতার মাধযষম িুন্তনয়া ও আন্তখরাষত 
প্রকৃত সুখ ও শান্তি এষন কিয়। 
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আধুন্তনক সমাষজ সুষখর েযাষ ঞ্জ 

বতেমান যুেষক এককথায় অিেন্ততর যুে ব ষ  ও েু  হষব না। কারণ বতেমান যুে ন্তবজ্ঞাষনর 
যুে ও নানান ন্তিক হষত সমৃিশী  এক যুে। বতেমাষন ন্তনতযনতুন উন্নত প্রযুন্তক্ত ন্তিষয় ন্তবশ্ব 
অষনক িূর এন্তেষয় কেষে। আর ন্তবজ্ঞাষনর এই উন্নন্ততষক কাষজ  ান্তেষয় কোেবাষির কোোঁয়ায় 
মানুে বস্তুেত উন্নন্ততষত অষনকিাই সফ  আজষকর এই ন্তিষন। ন্তকন্তু এর ন্তবপরীষত মানন্তসক 
শান্তি ও আন্তত্মক সুখ কথষক অষনকিাই িূষর সষর কেষে মানবসমাজ। যা অতযি অতযাবশযকীয়। 
 
মানুে শুধু বতেমান সমষয়ই নয় বরং পৃন্তথবী বসবাষসর কযােয হওয়ার পর কথষকই বান্তহযক 
সাফ য অজেষনর জনয বযস্ত ন্তেষ া। তষব বতেমাষন এর পন্তরন্তধ আষরা বৃন্তি কপষয়ষে। যার ফষ  
ন্তিনন্তিন মানবীয় অিষর প্রশান্তি  াে করাও অতযি জন্তি  হষয় যাষে। আসষ  িুন্তনয়ার ককান 
অজেন’ই আমাষির প্রশান্তি এষন ন্তিষত পারষব না, যন্তি তাষত ইস াম না থাষক। আজষক মানুে 
সুখ খুোঁজষে সম্পি, খযান্তত, কোেন্তব াস ও প্রযুন্তক্তন্তনেের জীবষনর মাষে। ন্তকন্তু কুরআন আমাষির 
বষ  : 
 

نوُْا ا لذِّيْنِ  ئنِِ  اٰم  ت طْم  ِا ِ  ِؕ  اٰللِِّ بذِِكْرِِ قلُوُْبهُُمِْ و  ئنِِ  اٰللِِّ بذِِكْرِِ لْ    ِؕ  الْقلُوُْبُِ ت طْم 
 
“যারা ঈমান আষন এবং আোহর স্মরষণ যাষির অির প্রশাি হয়; কজষন রাখ, আোহর স্মরণ 
োরাই অিরসমূহ প্রশাি হয়।” 
— সূরা আর-রাি, ১৩:২৮ 
 
বতেমান সমষয় মানুষের অন্তিরতার মূ  কারণ হষ া েীন কথষক ন্তবেুযন্তত ও আন্তখরাষতর ন্তেিা 
কথষক িূষর সষর যাওয়া। মানুে যত কবন্তশ বস্তুবািী হষে, ততই তার জীবষন অশান্তি, একান্তকত্ব, 
ন্তবেন্নতা ও মানন্তসক শূনযতা বা়িষে। পন্তরবাষরর বন্ধন ন্তশন্তথ  হষে, পরস্পষরর প্রন্তত সহানুেূন্তত 
হান্তরষয় যাষে, প্রন্ততষযান্তেতা ও ঈেো মানুষের হৃিয়ষক কন্তেন কষর তু ষে। 
  
এো়িা অষনষক কতা ধষরই বন্তস িুন্তনয়ান্তব নানান অজেষনই রষয়ষে প্রকৃত সুখ। তাই কস ন্তজন্তনস 
অজেষনর জনয জীবষনর অষনক গুরুত্বপূণে সময় অন্ততবান্তহত কষর কিই কসসব বস্তবািী ন্তজন্তনষসর 
ন্তপেষনই। একপযোষয় কিখা যায় এই িুন্তনয়া হষত প্রশান্তিন্তবহীন এক রূহ ও কৃতজ্ঞতা না ন্তনষয়ই 
পরপাষর পান্ত়ি জমাষত হয়। তাই আমাষির সমষয়র সন্তেক বযবহার ও আোহর কিওয়া ন্তনয়ামষত 
তুন্তষ্ট থাকষত হষব। সমষয়র মূ যায়ন করষত হষব। আমাষির জনয সময় খুব সীন্তমত। 
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আধুন্তনক সমাষজর নানা প্রষ ােন ও বযস্ততা আমাষির েীষনর মূ  ন্তশক্ষা কথষক িূষর কেষ  
ন্তিষত পাষর, সময় নষ্ট করষত পাষর এবং অিষরর সুখ ও শান্তি নষ্ট করষত পাষর। তষব আমরা 
যন্তি সষেতনতা, সমষোতা ও আোহ তায়া ার কাষে কবন্তশ কবন্তশ কিায়ার মাধযষম এই কনন্ততবােক 
প্রোবগুষ া ন্তেন্তিত করষত পান্তর। তাহষ  আোহর অষশে রহমষত কযষকাষনা ন্তবেয় সংষশাধন 
করা সহজ হষব। এষত কষর আধুন্তনক সমাষজও সুখ শান্তি র বীজ বপন সেব। 
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ইস ামী সমাজবযবিা ও সামান্তজক শান্তি 

 
ইস াম শুধুমাে পৃন্তথবীর একন্তি শান্তির ধমেই  নয়, পুষরা ন্তবশ্ববযাপী একন্তি পূণোঙ্গ সমাজবযবিা। 
যা মানুষের পারস্পন্তরক সম্পকে, ননন্ততকতা, িান্তয়ত্ব ও অন্তধকারষক সুন্দরোষব একন্তেত কষর। 
আোহ তায়া া কুরআষন বষ ষেন, 
 

حْس انِِ باِلْع دْلِِ ي امُْرُِ اٰللّ ِ اِنِّ الِْْ ِِ و  اِيْت آٰي  ي نْهٰي الْقرُْبٰي ذِي و  الْمُنْك رِِ الْف حْش آٰءِِ ع نِِ و  الْب غْيِِ و  ِ و   ؕ 
ِ ت ذ كّرُوْن ل ع لكُّمِْ ي عِظُكُمِْ   

 
 “ন্তনিয়ই আোহ নযায়, সৎকমে এবং আত্মীয়ষির সাহাষযযর আষিশ কিন এবং অেী তা, অনযায় 
ও সীমা ঙ্ঘন ন্তনন্তেি কষরন” (সূরা আন-নাহ , ১৬:৯০)। 
 
 এই আয়াষতর মাধযষম কবাো যায়, ইস াষমর মূ   ক্ষয হষ া এমন একন্তি সমাজ েেন করা, 
কযখাষন নযায়, ভ্রাতৃত্ব, করুণা এবং সহষযান্তেতা সবসময় বজায় থাষক। সমাষজর প্রন্ততন্তি মানুে 
কযন সম্মান, ন্তনরাপত্তা ও নযায়ন্তবোর পায়, কসিাই ইস াষমর উষেশয। 
 
ইস াম অথেননন্ততক ও সামান্তজক োরসাময রক্ষায় ন্তবষশে গুরুত্ব কিয়। ধনী ও েন্তরষবর মষধয 
যাকাত ও সিকার মাধযষম সমতা প্রন্ততন্তষ্ঠত হয়, যা িান্তরদ্রয ও সামান্তজক নবেময কমায়। 
পন্তরবাষর প্রষতযক সিষসযর িান্তয়ত্ব ও োষ াবাসা বজায় থাষক, ফষ  পন্তরবার ও সমাজ 
শন্তক্তশা ী হয়। এো়িাও নযায়ন্তবোষরর মাধযষম অপরাধ ও অনযাষয়র মাো কষম আষস, যা 
সমাষজ শান্তি প্রন্ততষ্ঠায় গুরুত্বপূণে েূন্তমকা পা ন কষর। 
 
রাসূ ুোহ صلى الله عليه وسلم বষ ষেন, “কতামাষির ককউ সন্ততযকার মুন্তমন হষত পারষব না, যতক্ষণ না কস 
ন্তনষজর জনয যা োষ াবাষস, তা তার োইষয়র জনযও োষ াবাষস” (সন্তহহ বুখারী ও মুসন্ত ম)।  
 
এই হান্তিস অনুসাষর যন্তি মূ যষবাধগুষ া প্রন্ততন্তষ্ঠত হয় তাহষ  ন্তহংসা, অন্তবোর ও ন্তবশৃঙ্খ া িূর 
হষব এবং সমাষজ প্রকৃত শান্তি ন্তবরাজমান থাকষব। 
অতএব ইস াম মানুেষক কশখায় শুধু বযন্তক্তেত শান্তি অজেষনর জনয ক্ষাি হষ ই হষব না। 
সবেিা কেষ্টা করব সমাষজও শান্তি প্রন্ততষ্ঠা, নযায় এবং সমতা ন্তনন্তিত করার। এিাও আমাষির 
িান্তয়ত্ব। একজন বযন্তক্তর উপর সমাষজর ও অষনক প্রোব পষ়ি। তাই এর সংস্কার ও আমাষির 
ই করষত হষব। আমাষির শান্তিপূণে ধমে ইস াম  শুধু ননন্ততক ন্তশক্ষাই নয় বরং পন্তরপূণে 
ইস ান্তমক জীবনবযবিা’ই আমাষির আিষহর উপর ন্তনেের কষর আমাষির মাষে তুষ  ধষরন। 
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উপসংহার 

মানুষের প্রকৃত সুখ শান্তি ককব  আোহর ননকিয  াষেই অন্তজেত হয়। ককাষনা পান্তথেব অজেষন 
নয়। আোহর স্মরণ, নধযে, ইবািত ও নযায়পরায়ণ জীবষনর মষধযই ন্তনন্তহত আষে প্রকৃত সুখ 
শান্তি। কুরআন ও হান্তিস ন্তনষিেশ কষর কয, আোহর ন্তবধান অনুযায়ী জীবন পন্তরো না করষ  
আত্মার প্রশান্তি, পন্তরবান্তরক সুশৃঙ্খ তা ও সামান্তজক শান্তি ন্তনন্তিত হয়। নবীেণ ও সাহাবীষির 
উিাহরণ প্রমাণ কষর নধযে, তযাে ও সৎকষমের মাধযষম মানুষের জীবন পন্তরপূণে হয়। আধুন্তনক 
সমাষজর েযাষ ঞ্জ  বস্তুবাি ও আত্মষকন্তন্দ্রকতা কথষক মুন্তক্ত পাওয়ার একমাে পথ হষ া ইস ামী 
ননন্ততকতা অনুসরণ। অতএব, প্রকৃত সুখ ও শান্তি অজেন সেব শুধুমাে আোহর ন্তনষিেন্তশত 
জীবনবযবিার মষধয। 
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