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Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

প্রতযয়ন পত্র 

 

এই মদমে প্রিযয়ন করা যাদে ময, “ মহিলাদের ইহিকাফ হিষয়ক মাসলা মাসাদয়ল ” হিষয়ক 
গচব্ষণাপত্র হি আমার িত্ত্বািধাদন িযাদেলর ইন োওয়াি এন্ড ইসলাহমক স্টাহিজ হিপািেদমন্ট 
মেদক মািিুিা সুলিানা মায়া, আইহিিঃ ২৩১০০১২০৭৭৪ হিেক্ষনিার সাদে সম্পন্ন কদরদেন। 
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র াষণাপত্র 

 

আহম হনম্নস্বাক্ষরকারী এ মদমে ম াষণা করহে ময, “ মহিলাদের ইহিকাফ হিষয়ক মাসলা 
মাসাদয়ল ” হশদরানাদম এই গচব্ষণাপত্র ইসলাহমক অনলাইন মাদ্রাসার (Islamic Online 
Madrasah – IOM) িযাদেলর ইন োওয়াি এন্ড ইসলাহমক স্টাহিজ হিভাদের মুফহি: আবু্দল 
ওয়াহিে উস্তাদের প্রিযক্ষ িত্ত্বািধাদন ও হনদেেশনায় সম্পন্ন কদরহে। অনয মকান হিশ্বহিেযালয় 
িা প্রহিষ্ঠাদন মকান প্রকার হিহি/হিদলামা অজেদনর জনয িা প্রকাদশর জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
হকিংিা এর অিংশহিদশষ উপস্থাপন করা িয়হন।  

 

আহম ম াষণা করহে ময, এই েদিষণা কমেহি আমার হনজস্ব প্রদেষ্টায় প্রস্তুি করা িদয়দে, 
মযখাদন প্রদয়াজন অনুসাদর হিহভন্ন উৎস মেদক সিংেৃিীি িেয িযিিার করা িদয়দে এিিং 
মসগুদলা যোযেভাদি িেযসূদে উদেখ করা িদয়দে। 
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তামরখঃ 

৩১ মম, ২০২৬ ইিং 

 

(স্বাক্ষর) 
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ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 
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ইহিকাদফর স্থান হনধোরদণর হনয়ম ................................................................................ 10 

নারীদের ইহিকাদফর মাসআলা ও হনয়ম ...................................................................... 11 

ইহিকাদফ িসা নারীর জনয মযসি হিষয় হিদশষভাদি গুরুত্বপূণে...................................... 12 

 



 
 

 
5 

মহিলাদের ইহিকাদফর মাসয়ালা মাসাদয়ল 
 
ইসলাদম মহিলাদের জনযও ইহিকাফ করার সুদযাে রদয়দে। িদি িাদের ইহিকাফ 
সাধারণি হনজ  দরর হনধোহরি নামাদজর স্থাদন (মুসাো) আোয় করদি িয়। ইহিকাফ 
শুরুর আদে ওই স্থান হনধোরণ কদর মনওয়া উত্তম। ইহিকাফ অিস্থায় অপ্রদয়াজনীয় 
কো, কাজ ও িযস্তিা মেদক হিরি মেদক আোির ইিােি, কুরআন হিলাওয়াি, 
হজহকর-আযকার ও মোয়ার মদধয সময় অহিিাহিি করা উহেি। 
মহিলাদের ইহিকাদফর গুরুত্বপূণে মাসয়ালা 
ইহিকাদফর হনয়ি করদি িদি। 
 দরর হনধোহরি ইিােদির স্থাদন অিস্থান করদি িদি। 
প্রদয়াজন োড়া মসই স্থান িযাে করা যাদি না। 
িাদয়জ িা মনফাস শুরু িদল ইহিকাফ মভদে যাদি। 
নামাজ, কুরআন হিলাওয়াি, হজহকর ও মোয়ায় মিহশ সময় িযয় করা উত্তম। 
স্বামী হিিাহিি মহিলার মক্ষদে ইহিকাদফর জনয স্বামীর অনুমহি মনওয়া উহেি। 
 
রমজান মাদস ইহিকাফ পালন এর গুরুত্ব জানদল মকউ এই ইিােিহি োড়দিন 
না।দকননা এই মহিমাহিি আমল প্রদিযক মুসলমাদনর জনয অিযন্ত মূলযিান।যা,এই 
আহিেদকল এর মাধযদম জানদি পারদিা ইহিকাদফর সিজ মাসায়ালা ও হনয়ম এর 
হিস্তাহরি।  
 
  
রমাোদনর মশষ েশদক ইহিকাদফর ফহজলি অপহরসীম,যা সুন্নদি মুয়াক্কাোি ইিােি 
হিদসদি রমাোন মাদসর মশষ েশদক মসহজদে অিস্থান কদর অিযন্ত গুরুদত্বর সাদে 
আোয় করা িয়। মানুদষর জীিদন আোির সাহন্নধয লাদভর অদনক ইিােি রদয়দে, 
িার মদধয অনযিম গুরুত্বপূণে ইিােি িদলা ইহিকাফ।কারণ ইহিকাফ পালদনর মাধযদম 
একজন মুহমন িযহি েুহনয়ার নানা িযস্তিা মেদক হনদজদক েূদর সহরদয় মরদখ মকিলমাে 
আোির সন্তুহষ্ট অজেদনর লদক্ষয িার  র, অেোৎ মসহজদে অিস্থান কদরন।  
 
মানুদষর দেনহিন জীিন নানামুখী কাজ, োহয়ত্ব ও হেন্তা ও িযস্তিায় ভরা। পহরিার 
কমেজীিন সামাহজক সম্পকে ভহিষযৎ পহরকল্পনা এসি হিষয় মানুদষর মনদক সিসময় 
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িযস্ত রাদখ ফদল অদনক সময় পরকাল ও আহিক উন্নহির হিষয়গুদলা হেন্তা করার 
অিকাশ োদক না।ইহিকাফ এই িযস্তিার মাদেই মানুষদক এক হিদশষ সুদযাে এদন 
মেয়।এহি এমন একহি সময়, যখন একজন িািা সিহকেু মেদক হনদজদক সহরদয় হনদয় 
একান্ত ভাদি আোির ইিােদির মদনাহনদিশ করদি পাদরন। নামাজ মকারআন 
হিলাওয়াি, মোয়া ও হজহকদরর মাধযদম অন্তরদক পহরশুদ্ধ করার এিিং হনদজর জীিদনর 
ভুল- ত্রুহি হনদয় ভািার সুদযাে দিহর িয়। এ ইিােি মানুদষর হৃেদয় আোির প্রহি 
ভাদলািাসা ও কৃিজ্ঞিা আদরা েৃঢ় কদর। িাই প্রদিযক সদেিন মুসলমাদনর উহেি 
সুদযাে োকদল ইহিকাদফর আমদলর প্রহি আিিী িওয়া এিিং এই সময়দক আিশুহদ্ধ 
ও ঈমানী উন্নহির জনয কাদজ লাোদনা।  
 
রমজান মাস মুসলমানদের জনয আিশুহদ্ধ, িাকওয়া অজেন এিিং আোির দনকিয 
লাদভর হিদশষ সময়। এই মাদস নামাজ, মরাজা, মকারআন মিলাওয়াি, োন-সেকা ও 
অনযানয ইিােদির পাশাপাহশ একহি গুরুত্বপূণে ইিােি িদলা ইহিকাফ।ইহিকাদফর 
মাধযদম একজন মুসহলম িযহি েুহনয়াহি িযস্তিা মেদক েূদর মেদক সমূ্পণেভাদি আোির 
ইিােদি হনদজদক হনদয়াহজি কদরন।  
 
অদনদকই ইহিকাফ করদি আিিী িদলও সহিক হনয়ম কানুন সম্পদকে স্পষ্ট ধারণা না 
োকায় হিধায় োদকন। িাই এখাদন ইহিকাফ সম্পহকেি গুরুত্বপূণে মাসআলা-মাসাদয়ল 
সিজ ভাষায় িুদল ধরা িদয়দে 
 
ইহিকাফ হক ও মকন গুরুত্বপূণে 
রমাোদনর মশষ েশদকর ইহিকাদফর ফহজলি একজন মুসহলম এর জীিদন িযপক 
ভাদি প্রভাি মফদল।এিিং এহি ইসলাদমর একহি গুরুত্বপূণে ইিােি।কারণ হিহভন্ন 
িােীদস িহনেি আদে রমাোদনর মশষ েশদক ইহিকাদফর ফহজলি সম্পদকে।  ইহিকাফ 
আরহি শব্দ।ইহিকাফ শদব্দর অেে িদলা মকান স্থাদন অিস্থান করা,অহভমুখী িওয়া, 
হনদিহেি িওয়া  িা হস্থর োকা। ইসলামী শরীয়দির পহরভাষায়,রমাোদনর মশষ েশদকর 
ইহিকাফ মাদন  আোির ইিােি ও সন্তুহষ্ট লাভ।মানুষ িার যািিীয় িযস্তিাদক গুহিদয় 
হনহেেষ্ট হনয়দি মসহজদে অিস্থান করা,মযখাদন জামাদির সাদে পাাঁে ওয়াি নামাজ 
আোয় করা িয়।  
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ইহিকাফকারী িযহি হনহেেষ্ট সময় মসহজদে অিস্থান কদর নামাজ, মকারআন মিলাওয়াি, 
হজহকর, মোয়া এিিং অনযানয ইিােদি হনদজদক িযস্ত রাদখন।  
 
 

ইহিকাদফর সময়সীমা ও হনয়ম 

রমাোদনর মশষ েশদকর ইহিকাদফর সময়সীমা ও হনয়ম  এমন ভাদি হনধোহরি যাদি 
একজন মুসহলম েুহনয়ার িযস্তিা মেদক সামহয়কভাদি েূদর হেদয় আোির ইিােদির 
পূণে মদনাদযাে হেদি পাদরন এিিং হনদজর জীিনদক আিসমাদলােনা িওিা ও মকারআন 
মিলাওয়াদির মাধযদম শুদ্ধ করার সুদযাে পান রমজাদনর মশষ ১০ হেন ও রাি 
হিদশষভাদি গুরুত্বপূণে কারণ এই সমদয়ই শদি কেদরর অনুসন্ধান করা িয় িদি নফল 
ইহিকাফ অল্প সমদয়ও করা যায় যহে মকউ আন্তহরক হনয়দি মসহজদে িা  দরর 
হনধোহরি স্থাদন অিস্থান কদর হনয়হমি হজহকর মোয়া ও নফল ইিােদি হনদজদক িযস্ত 
রাদখন িদি সমদয়র স্বল্পিা সদত্ত্বও আধযাহিক একজন সম্ভি িয় এিিং ঈমানী শহি 
আদরা মজিুি িদয় ভহিষযৎ জীিদন ভাদলা আমদলর ধারািাহিকিা িজায় রাখদি 
সিায়িা কদর সিার।  
 
 

ইহিকাদফর প্রকারদভে ও মাসায়ালা 

শরীয়দির েৃহষ্টদি ইহিকাফ হিন প্রকাদর হিভি : 
 
সুন্নি ইহিকাফ 
 
নফল ইহিকাফ 
 
ওয়াহজি ইহিকাফ  
 
হনদম্ন এগুদলার হিস্তাহরি আদলােনা করা িদলা  
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১.সুন্নি ইহিকাফ 
 
রমাোদনর মশষ েশদক অেিা এই মশষ ১০ হেদন ময ইহিকাফ করা িয় িাদক সুন্নি 
ইহিকাফ িলা িয়। রাসুল (সা) এই ইিােিহি সুন্নদি মুয়াক্কাোি ইিােি হিদসদি 
পালন করদিন এিিং কেদরর রাি িালাশ করার উদেশয মসহজদে অিস্থান করদিন। 
সাধারণি ২০ রমজাদনর সূযোদস্তর পূদিে মসহজদে প্রদিশ কদর ঈদের োাঁে 
মেখা।এলাকায় অন্তি একজন িযহি ইহিকাদফ িসদল সিার পক্ষ মেদক এই সুন্নি 
আোয় িদয় যায়। হকন্তু মকউ যহে ইহিকাফ না কদর িদি এলাকািাসীর সিাই গুনাদির 
অিংশীোর িদি। আদরকহি হিষয় িদে এই সমদয়র অনযিম িড় উদেশয িদলা 
লাইলািুল কের অনুসন্ধান যা িাজার মাদসর ইিােদির মেদয়ও উত্তম।  
 
২.নফল ইিােি  
 
নফল ইহিকাদফর জনয হনহেেষ্ট মকান সময় িা সময়সীমা মনই। রমজাদনর মশষ েশক 
োড়াও িেদরর ময মকান সময় এমনহক অল্প সমদয়র জনয মকউ যহে ইহিকাদফর হনয়ি 
কদর মসহজদে অিস্থান করদল নফল ইহিকাদফর সওয়াি লাভ করদি পারদিন। 
 
আিার মকউ যহে কদয়ক  ণ্টা একহেন িা িারও কম সমদয়র জনয মসহজদে  মেদক 
ইিােদি মগ্ন োদকন এিিং ইহিকাদফর হনয়ি কদরন িািদলও িা নফল ইহিকাফ 
হিদসদি েণয িয় এহি সাধারন মানুদষর জনয সিজ ও সওয়াি অজেদনর একহি উত্তম 
সুদযাে।  
 
৩.ওয়াহজি ইহিকাফ 
 
যহে মকউ আোির কাদে মানি কদর ময মস হনহেেষ্ট সময় ইহিকাফ করদি িদি মসই 
মানি পূরণ করা িার জনয ওয়াহজি িদয় যায়।এোড়া মকউ সুন্নি ইহিকাফ শুরু করার 
পর যহে মকান কারদণ িা মভদে যায়। িদি পদর মসই ইদিকাদফর কাজা আোয় করাও 
ওয়াহজি িদয় যায়।  
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ওয়াহজি ইহিকাফ সাধারণি হনহেেষ্ট হেদনর জনয মানি অনুযায়ী আোয় করদি িয় 
এিিং এদি সময় পূণে করা িাধযিামূলক 
 
 

রমাোদন ইহিকাদফর উদেশয  

রমাোদনর মশষ েশদকর ইহিকাদফর অনযিম গুরুত্বপূণে ফায়ো িদলা,এর মাধযদম 
লাইলািুল কের লাভ করার সম্ভািনা অদনক মিদড় যায়।কারণ রমজাদনর মশষ েশদকই 
এই মহিমাহিি রািহি হনহিি রদয়দে । িাই িযরি মুিাম্মে সাোোহু আলাইহি 
ওয়াসাোম মুসলমানদেরদক রমজাদনর মশষ ১০ হেদন লাইলািুল কের অনুসন্ধান 
করদি উৎসাহিি কদরদেন।ইহিকাফ মূলি মসই অনুসন্ধানদক সিজ ও কাযেকর কদর 
মিাদল।  
 
আরও পড়ুনিঃ নামাজ কিুল না িওয়ার কারণ  
 
এদিকাদফর একহি িড় উদেশয িদলা—মানুষ মযন পাহেেি িযস্তিা মেদক মুি িদয় 
আোির ইিােদি একান্ত ভাদি হনমগ্ন িদি পাদর।সাধারণ জীিদন মানুষ কমেিযস্তিা 
পাহরিাহরক োহয়ত্ব ও সামাহজক নানা কাদজ এিিাই িযস্ত িদয় পদড় ময ইিােদির জনয 
হনরিহেন্ন সময় মির করা কহিন িদয় পদড়। ইহিকাফ মসই সীমািদ্ধিা েূর কদর 
মানুষদক আোির স্মরদণ মদনাদযােী িওয়ার সুদযাে মেয়।  
 
এদিকাফ কারী িযহি এমন একহি পহরদিদশ অিস্থান কদরন, মযখাদন গুনাি ও অনেেক 
কাদজ জহড়দয় পড়ার সম্ভািনা কম োদক। মসহজদের পহিে পহরদিশ, হনয়হমি নামাজ, 
মকারআন হিলাওয়াি ও হজহকর এসি িার অন্তরদক পহরশুদ্ধ কদর এিিং আোির সদে 
সম্পকেদক আদরা েৃঢ় কদর। শরীয়দির েৃহষ্টদি ইহিকাফ কারীর মসহজদে অিস্থান 
হনদজই একহি ইিােি হিদসদি েণয িয়। ফদল হিহন যহে হকেু সময় হিশ্রাদমও োদকন 
িিুও িার মসহজদে োকা সওয়াদির অন্তভুেি িয়।  
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িদি ইহিকাফ মকিল মসহজদে অিস্থাদনর নাম নয় ;এর সদে হকেু আেি ও োহয়ত্বও 
জহড়ি। ইহিকাফকারীদক মসহজদের সম্মান রক্ষা করদি িদি, অপ্রদয়াজনীয় আলাপ 
িাহসিাট্টা ও েুহনয়ািী আদলােনায় হলপ্ত িওয়া মেদক হিরি োকদি িদি। অদিিুক 
মমািাইল িযিিার সামাহজক মযাোদযাে মাধযম িযিিার কদর সময় নষ্ট করা িা 
অপ্রদয়াজনীয় কাদজ িযস্ত িওয়া ইহিকাদফর মূল উদেশয মক েুিেল কদর মেয়। 
 
িরিং এই সময়হিদক আিসমাদলােনা, মিহশ মিহশ মোয়া, িওিা, মকারান পাি ও নফল 
ইিােদি িযয় করাই উত্তম। এদি একজন মানুষ নিুন উেযদম পহিে মানহসকিা হনদয় 
জীিদন হফদর মযদি পাদর।  
 
 

ইহিকাদফর স্থান হনধোরদণর হনয়ম 

রমাোদনর মশষ েশদক ইহিকাদফর আমল আোদয়র জনয ইহিকাদফর স্থান  হনিোেন 
অিযন্ত গুরুত্বপূণে, কারণ এহি সরাসহর ইিােদির পহরদিশ ও মদনাদযাদের সদে 
সম্পহকেি।  ইসলামী শরীয়ি অনুযায়ী পুরুষদের জনয ইহিকাফ আোদয়র সদিোত্তম 
স্থান িদলা মসহজে, হিদশষ কদর ময মসহজদে জামাদির সদে হনয়হমি নামাজ আোয় 
করা িয়।  
 
সওয়াদির হেক মেদক ইহিকাদফর স্থানগুদলার মদধয মযোোর একহি স্তর রদয়দে। 
সদিোচ্চ মযোোপূণে স্থান িদলা মসহজেুল িারাম, মযখাদন নামাজ ও ইিােদির সাওয়াি 
িহুগুণ িৃহদ্ধ পায়। এরপর মযোোর হেক মেদক রদয়দে মসহজদে নিিী যা রাসূলুোি 
সাোোহু আলাইহি ওয়াসাোম এর শিদর অিহস্থি এিিং মুসলমানদের কাদে অিযন্ত 
পহিে স্থান। 
 
রমাোদনর-মশষ-েশদক-ইহিকাদফর-ফহজলি 
এরপর রদয়দে মসহজেুল আকসা, যা ইসলাদমর িৃিীয় পহিেিম মসহজে হিদসদি 
হিদিহেি। এই হিনহি মসহজদে ইহিকাফ করা অিযন্ত ফহজলি পূণে।  
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িদি সি মুসলমাদনর পদক্ষ এসি পহিে স্থাদন হেদয় ইহিকাফ করা সম্ভি িয় না। িাই 
শহরয়ি সিজ পেও হনধোরণ কদরদে। হনজ এলাকার মযদকাদনা জাদম মসহজে —
মযখাদন জুমার নামাজ আোয় করা িয়, মসখাদন ইহিকাফ করা উত্তম এোড়া পাাঁে 
ওয়াি নামাজ জামাদির সদে আোয় িয় এমন সাধারন মসহজদেও ইহিকাফ করা 
দিধ ও সওয়াদির কাজ।  
 
উপদরর আদলােনা মেদক অদনদকর মদন িদি পাদর ময ইহিকাফ িয়দিা মকিল 
পুরুষদের জনযই হনধোহরি। হকন্তু হিষয়হি মমাদিও িা নয়। ইসলাম নারী ও পুরুষ 
উভদয়র জনযই আোির দনকিয অজেদনর হিহভন্ন সুদযাে ও ইিােদির পে উনু্মি কদর 
হেদয়দেন।  
 
অদনক মক্ষদে নারীদের োহয়ত্ব ও পহরহস্থহি হিদিেনা কদর শরীয়দি হকেু হিধাদন 
সিজিা রাখা িদয়দে। ফদল িারা  দর মেদকই ইিােদির মাধযদম অহধক সওয়াি 
অজেদনর সুদযাে পান। মসই ধারািাহিকিায় ইহিকাফও নারীদের জনয একহি মূলযিান 
ইিােি, যা িারা িুলনামূলক সিজভাদি হনজ  দরই পালন করদি পাদরন। অিএি 
পুরুষরা মযমন মসহজদে ইহিকাদফর মাধযদম আিশুহদ্ধ ও ইমাহন উন্নহির সুদযাে পায়, 
মিমহন নারীরাও  দর অিস্থান কদর একইভাদি আোির দনকিয লাভ এিিং আহিক 
উন্নহির সুিণে সুদযাে িিণ করদি পাদরন।  
 
 

নারীদের ইহিকাদফর মাসআলা ও হনয়ম 

রমাোদনর মশষ েশদক ইহিকাদফর ফহজলি লাদভর জনয নারীরাও ইহিকাফ আোয় 
করদি পাদরন, যা শুধু পুরুষদের জনয সীমািদ্ধ নয়; নারীরাও ইহিকাদফর মাধযদম 
আোির দনকিয অজেদনর সুদযাে লাভ করদি পাদরন। িদি নারীদের ইহিকাফ পালদনর 
হনয়ম পুরুষদের িুলনায় হকেুিা হভন্ন, কারণ িাদের পাহরিাহরক োহয়ত্ব, হনরাপত্তা ও 
পেোর হিষয়গুদলা হিদিেনায় মরদখ শরীয়ি সিজ হিধান হেদয়দে। নারীদের জনয 
মসহজদে হেদয় ইহিকাফ করা আিশযক নয়। িরিং অহধকািংশ আদলম এর মদি,  দরর 
মদধযই ইদিকাফ করা নারীদের জনয উত্তম ও সিজ। িদি ইহিক কাজ করার আদে 
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পহরিাদরর োহয়ত্ব এমনভাদি গুহেদয় মনওয়া উহেি, যাদি ইহিকাদফর সময় িারিার 
উদি কাজ করদি না িয়।  
 
 

ইহিকাদফ িসা নারীর জনয মযসি হিষয় হিদশষভাদি গুরুত্বপূণে 

রমাোদনর মশষ েশদক ইহিকাদফ িসা নারীর জনয  হকেু গুরুত্বপূণে হিষয় রদয়দে যা 
জানা আিশযক। হনদে িা উদেখ করা িদলা: 
 
স্বামীর অনুমহি হনদয় ইহিকাদফ িসা উত্তম  
সন্তান িা পহরিাদরর জরুরী প্রদয়াজন োকদল িা আদে মেদক িযিস্থা কদর মনওয়া 
ভাদলা  
ইহিকাদফর সময় অপ্রদয়াজনীয় কো, মমািাইল িযিিার িা েুহনয়ািী কাদজ অহিহরি 
িযস্ত িদয় না পরা। 
নামাজ, মকারআন হিলাওয়াি, হজহকর ও মোয়ায় সময় িযয় করা।  
ইহিকাদফর পহরদিশ শান্ত ও ইিােদির উপদযােী রাখা।  
নারীদের জনয ইহিকাদফর উদেশযও একই– 
আিশুহদ্ধ, গুনাি মেদক েূদর োকা এিিং আোির স্মরদণ হনদজদক িযস্ত রাখ।  
নারীদের  দর ইহিকাদফর স্থান হনধোরণ  
নারীরা সাধারণি হনদজদের  দরর মভিদর নামাজ আোদয়র জনয হনধোহরি একহি 
হনহেেষ্ট স্থানদক ইহিকাদফর স্থান হিদসদি হনধোরণ কদরন।  
রমাোদনর-মশষ-েশদক-ইহিকাদফর-ফহজলি 
মসই স্থাদনই িারা অিস্থান কদর ইিােদি সময় কািান।এইভাদি  দরই িারা 
ইহিকাদফর সওয়াি লাভ করদি পাদরন। হিদশষ কদর রমাোদনর মশষ েশদক 
ইহিকাদফর ফহজলি সম্পদকে যারা জ্ঞযান রাদখন, িারা অিযন্ত গুরুদত্বর সাদে এই 
ইিােি িা আমলহি পালন কদর োদকন। 
ইহিকাদফর ফহজলি ও উপকাহরিা  
রমাোদনর মশষ েশদক ইহিকাফ ইসলাদমর গুরুত্বপূণে হশআর িা পহরহেি হনেশেন 
সমূদির অন্তভুেি একহি সুন্নি আমল হিদশষি রমজান মাদস এর গুরুত্ব ও িাৎপযে 



 
 

 
13 

আদরা িৃহদ্ধ পায়। রমজাদনর িরকি, রিমি এিিং আহিক উন্নহি অজেদনর মক্ষদে 
ইহিকাফ একহি অিযন্ত কাযেকর ইিােি হিদসদি হিদিহেি।  
 
আরও পড়ুনিঃ মকান সুরা পড়দল মিনশন েূর িয় - মানহসক োপ কমাদি 
ইসলাদমর  হনদেেশনা  
 
ইসলাদমর ইহিিাদস মেখা যায়, িযরি মুিাম্মে সাোোহু আলাইহি ওয়াসাোম মহেনায় 
অিস্থানকাদল প্রায় প্রহি িেরই রমজাদনর মশষ েশদক ইহিকাফ পালন করদিন।দসই 
সাদে হিহন িার সািাহিদেরও উৎসাহিি কদরদিন এই আমলহি করার জনয।দকিল 
একিার হিদশষ পহরহস্থহির কারদণ হিহন একহি কাজ করদি পাদরনহন ;পরিিেীদি 
মসই  ািহি পূরণ  করদি পদরর িের হিহন েী ে সময় ইহিকাফ কদরন।এদি মিাো 
যায় এই ইিােদির প্রহি িার কি েভীর গুরুত্ব ও আিি হেল। িার সািািীরাও এই 
আমদল অিংশিিণ করদিন এিিং এহি মুসহলম সমাদজ একহি গুরুত্বপূণে ইিােি হিদসদি 
প্রহিহষ্ঠি িয়। 
 
এোড়া ইহিকাদফর মাধযদম মরাজার আেি সিংযম ও আিহনয়ন্ত্রণ আদরা েৃঢ়ভাদি 
অনুশীলদনর সুদযাে দিহর িয়।ফদল মরাজার প্রকৃি উদেশয — আিশুহদ্ধ ও িাকওয়া 
অজেন–িাস্তদি রূপ হনদি সািাযয কদর।  
 
সি হমহলদয় ইহিকাফ অিযন্ত মযোোপূণে একহি ইিােি। যার প্রভাি মানুদষর অন্তর,হেন্তা 
ও জীিনধারায় েী েস্থায়ী পহরিিেন আনদি সক্ষম। এই আমল একজন মানুদষর আহিক 
জীিদন নিুন আদলার সঞ্চার করদি পাদর।  
রমাোদনর মশষ েশ হেদন ইহিকাফ করার পুণে োইি 
রমাোদনর মশষ েশদক ইহিকাদফর ফহজলি অিুলনীয়। কারণ,মকননা এই ১০ রাহের 
মাদেই লুকাহয়ি োদক সকল ধমেপ্রাণ মুসহলমদের কািংহখি মহিমাহিি রাি শদি কের। 
মসহজদে প্রদিশ করা মাদন মকিল শারীহরকভাদি মসখাদন োকা নয়; িরিং এহি একহি 
আহিক ও মানহসক প্রস্তুহির কাজ। আোির  র— মসহজে —পহিে ও সম্মাহনি স্থান। 
িাই এদিকাদফর উদেদশয মসখাদন যাো করার আদে একজন িািার শরীর মন ও 
পহরদিদশর পূণে প্রস্তুহি োকা আিশযক।  
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১.িাহিযক পহরেন্নিা  ও মপাশাক  
 
ইহিকাদফ আসার আদে প্রেদম শরীদরর পহরেন্নিা হনহিি করদি িদি। হনয়হমি 
মোসল করা, োাঁি মাজা, নখ-মকশ সহিকভাদি রাখা এিিং শরীদর অনযানয পহরেন্নিা 
িজায় রাখা অিযন্ত গুরুত্বপূণে। কারণ পহিে স্থাদন অিস্থাদনর সময় মোনািমুহি ও 
সভা প্রেশেন শিে। 
 
পহিে কুরআন মাজীদে িলা িদয়দে _ 
 
"মি আেম-সন্তাদনরা! যখনই মিামরা মকান মসহজদে আসদি িখন হনদজদের মশাভা 
অিলম্বন করদি।"[ 
 
 সূরা আ'রাফ (৭):৩১] 
 
এখাদন হনদেেশ রদয়দে শুধুমাে নামাজ িা িাওয়াদফর জনয নয়, িরিং সুির ও মশাভনীয় 
মপাশাক পহরধান করাও গুরুত্বপূণে।  মপাশাকহি মযন পহিেিা িজায় রাদখ শরীয়দির 
েৃহষ্টদি মশাভনীয় িয় এিিং অনযদের জনয সম্মানজনক মদন িয়।  
 
২.অভযন্তরীণ পহরেন্নিা ও িাকওয়া  
 
শুধু িাহিযক পহিেিা যদেষ্ট নয় ;অভযন্তরীণ পহরেন্নিা ও আহিক পহিেিা ও জরুহর। 
েুহনয়াহি িযস্তিা মদনর কু্ষদ্র হেন্তা মোনা িা অিিংকার এসদির মেদক মুি োকদি িদি। 
কুরআন মাজীদে এই হেদকও ইহেি রদয়দে– 
 
"মি আেম-সন্তাদনরা! আহম মিামাদের জনয মপাশাদকর িযিস্থা কদরহে যা লজ্জাস্থান 
আিৃি কদর সাজ-সজ্জার িস্তু। িদি িাকওয়ার মপাশাকই সদিোত্তম। " 
 
[সূরা আ'রাফ(৭):২৬] 
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অেোৎ িাহিযক মপাশাক মযমন মেিদক মেদক রাদখ, িাকওয়া িা আোিভয় মানুদষর 
অভযন্তদরর মোষ ত্রুহি ও পাপ প্রিণিাদক মেদক রাদখ। মযদকাদনা ইিােি, হিদশষ কদর 
ইদিকাফ, িখনই পূণে সুফল মেয় যখন অন্তর শুদ্ধ এিিং আোির প্রহি মদনাদযােী 
োদক।  
 
৩.িওিা ও অিীদির গুনাি মুহি  
 
ইহিকাদফর জনয মসহজদে প্রদিশ করার আদে অিীদির পাপ ও ভুদলর জনয সো মন 
মেদক িওিা করা প্রদয়াজন। হনদজর অিীি কাজগুদলার ক্ষমা োওয়া, আোির 
দনকিয  কামনা করা এিিং মদনর অিস্থা শুদ্ধ রাখা সিই এদিকাদফর সওয়াি ও প্রভাি 
িৃহদ্ধদি সািাযয কদর।  
 
৪.প্রদয়াজনীয় সামিী ও প্রস্তুহি  
 
ইহিকাদফর সময় েী ে সময় মসহজদে অিস্থান করদি িয়। িাই হকেু প্রদয়াজনীয় 
হজহনস সিজ ও পযোপ্ত মাোয় সদে হনদয় আসা উহেি : 
 
িযহিেি পহরেন্নিার সামিী (িাসহিি, সািান, িুেব্রাশ ইিযাহে)  
দেনহিন প্রদয়াজনীয় খািার ও পানীয়, হিদশষ কদর মোি হিরহি িা নফল মরাজা রাখার 
জনয  
নামাজ ও মকারআন পড়ার জনয আলাো স্থান িা পাহি 
এদি কদর মকউ অদনযর উপর হনভেরশীল িদি না িয় এিিং ইহিকাদফর সময় েুহনয়ার 
োদমলা মেদক সমূ্পণে মুি োকা সম্ভি িয়।  
৫.মানহসক ও আহিক প্রস্তুহি  
 
ইহিকাদফর সিদেদয় গুরুত্বপূণে অিংশ িদলা মানহসকিা ও ইিােদির হনয়ি। এহি 
একহি আহিক যাো, মযখাদন: 
 
মনদক আোির হেদক মকন্দ্রীভূি করদি িয়  
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েুহনয়াহি হেন্তা ও িযস্তিা মেদক মুি োকদি িয়  
প্রহিহি কাজ, মোি মোি মুিূিে, মোয়া ও নামাদজ আোির সন্তুহষ্ট অজেদনর হনয়ি রাখদি 
িয়। 
এক কোয়,ইহিকাদফ িসার সময় শরীর মন ও মদনাভাি সিই আোির ইিােদির 
প্রহি হনদিহেি োকদি িদি।  
পুরুষদের মক্ষদে ইহিকাফ েলাকালীন মসহজদে োকার আেি ও হনয়ম  
ররমাোদনর মশষ েশদক পুরুষদের জনয মিহশর ভাে মসহজদেই ইহিকাফ এর িযিস্থা 
করা িয় িা এিাই সি মেদক উপযুি স্থান। মসহজে আোির  র এই  দরর মযোো 
েুহনয়ার ময মকান স্থাদনর মেদয় মিহশ। িাই মসহজদে অিস্থান করা মাদন মকিল 
শারীহরকভাদি মসখাদন োকা নয়, িরিং আহিযকভাদি সম্মান,সিিা ও পহিেিা িজায় 
রাখা অিযন্ত জরুরী।  
 
িাহেস শরীদফ িহণেি আদে_ 
 
"আোির কাদে সিদেদয় হপ্রয় স্থান িল মসহজে, আর সিদেদয় অহপ্রয় স্থান িদলা 
িাজার। " 
 
[সহিি মুসহলম, িাহেস ৬৭৮] 
 
ইহিকাদফর সময় মুসহলম িযহি এই পহিে স্থাদন অিস্থান করদেন, িাই মসহজদের 
মযোো সদিোচ্চভাদি স্মরদণ রাখা আিশযক।  
 
১.মসহজেদক পহিে রাখা  
মসহজদে অিস্থাদনর সময় হনদজদক ও পহরদিশদক যো সম্ভি পহিে  রাখা  অপহরিাযে। 
এই হিষদয় িাহেস শরীদফ িলা আদে_  
 
মসহজেদক পহিে রাখার িযাপাদর হিদশষ িাহেে মেওয়া িদয়দে  
 
[ সুনাদন আিু োউে,িােীস ৪৪৫] 
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িাই_ 
মসহজদে মকাদনা অপহিেিা সৃহষ্ট করা উহেি নয়। 
মসহজদে ময়লা,আিজেনা িা অযাহেি িস্তু মফলা মেদক হিরি োকা। 
২.ওযু অিস্থায় োকা 
 
মসহজদে অিস্থানকালীন সিেো অযু অিস্থায় োকা উত্তম। এহি শরীর ও মনদক পহিে 
রাখার একহি গুরুত্বপূণে উপায়। িােীস শরীদফ নিী সাোোহু আলাইহি ওয়াসাোম এ 
হিষদয় উৎসাহিি কদরদেন।  
 
[সহিি িুখারী,িােীস ৪৫৫; সিীি মুসহলম, িােীস ৬৪৯] 
 
৩.খািাদরর হেকহনদেেশনা  
 
মসহজদে যাওয়ার আদে েন্ধযুি খািার মযমন মপাঁয়াজ, রসুন খাওয়া এড়াদনা উহেি। 
যহে খাওয়া িদয় যায়, িদি  আিশযক। এহি অনযদের জনয আরামোয়ক পহরদিশ 
হনহিি কদর ।  
 
[সহিি িুখারী, িাহেস ৫৪৫২; সহিি মুসহলম, িাহেস৫৬৪]  
 
৪.কোিািো ও শদব্দর হনয়ম  
মসহজদে অদিিুক আলাপ িা উচ্চস্বদর কো িলা হনহষদ্ধ।  
শুধুমাে প্রদয়াজনীয় কোিািো িলা উহেি [সিীি মুসহলম, িােীস ৫৬৮] 
মসহজদে অিস্থানকাদল শান্ত মদনাদযােী ও একাি োকা উত্তম।  
৫.মপাশাক ও িযহিেি পহরেন্নিা  
 
মসহজদে অিস্থাদনর সময় — 
 
পহরেন্ন ও সুির মপাশাক পড়া উহেি  
িযহিেি পহরেন্নিা িজায় রাখা গুরুত্বপূণে  
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সামানাপে ও িযহিেি হজহনসপে সুসহজ্জি রাখা উহেি  
কুরআন মাজীদে হনদেেশ আদে  
 
"মি আেম-সন্তাদনরা যখনই মসহজদে আসদি িখন হনদজদের মশাভা অিলম্বন করদি। 
" 
 
[সুরা আ'রাফ (৭):৩১] 
 
৬.মসহজে পহরষ্কার রাখা  
 
মসহজদে অিস্থানকাদল সদিোচ্চ যত্ন হনদয় পহরদিশ পহরেন্ন রাখা উহেি। িােীস শরীদফ 
নিী সাোোহু আলাইহি ওয়াসাোম ইরশাে কদরদেন– 
 
"আমার সামদন আমার উম্মদির ভাদলা ও মি আমলসমূি মপশ করা িদয়দে। িাদের 
ভাদলা আমল গুদলার মদধয মপলাম–রাস্তা মেদক কষ্টোয়ক িস্তু সহরদয় মেওয়া। আর 
মি আমল গুদলার মদধয মপলাম– মসহজদের কফ -েুেু (ময়লা-আিজেনা) পহরস্কার না 
করা।" 
[সিীি মুসহলম, িােীস ৫৫৩] 
 
অিএি,ইহিকাদফর সময় মসহজদের পহরষ্কার- পহরেন্নিা ও সম্মান রক্ষা করা একহি 
গুরুত্বপূণে োহয়ত্ব। 
ইহিকাদফ হিদশষ করণীয় ( হিস্তাহরি হনদেেশনা)  
রমাোদনর মশষ ১০ হেদন ইহিকাদফর আমল গুরুদত্বর সাদে আোদয়র জনয একজন 
মুসহলম িািা হনদজদক সসমু্পনেভাদি ইিােদির পহরদিদশ হনদয় আদসন। িাই এই 
সময়িাদক সদিোচ্চভাদি কাদজ লাোদনা অিযন্ত গুরুত্বপূণে। ইহিকাফ শুধু মসহজদে 
অিস্থান নয়; িরিং এহি আিশুহদ্ধ, ইিােদির অভযাস েদড় মিালা এিিং আোির সদে 
সম্পকে েৃঢ় করার এক হিদশষ সুদযাে।  
আরও পড়ুনিঃ জুমািুল হিোর গুরুত্ব ও িাৎপযে - জুমািুল হিোর আমল সমুি 
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ইহিকাদফ অিস্থানকাদল প্রেম ও প্রধান কাজ িল জামাদির সদে পাাঁে ওয়াি ফরজ 
নামাজ যো সম্ভি িাকিীদর উলার সদে আোয় করা। নামাদজ খুশু-খুজু (মদনাদযাে ও 
হিনয়) অজেদনর মেষ্টা করা উহেি, যাদি নামাজ মকিল োহয়ত্ব পালন না িদয় অন্তদরর 
ইিােদি পহরণি িয়।  
এ সময় অহধক পহরমাদণ কুরআন মাজীে মিলাওয়াি করা অিযন্ত গুরুত্বপূণে। শুধু 
হিলাওয়াহি নয় িরিং অেে িাফসীর িুদে পড়ার মেষ্টাও করা উহেি, যাদি মকারআদনর 
হশক্ষা জীিদন িাস্তিভাদি প্রভাি মফদল। 
  
নফল নামাদজর প্রহিও হিদশষ গুরুত্ব মেওয়া েরকার। িািাজু্জে, ইশরাক, োষ, 
আওয়ািীনসি হিহভন্ন নফল সালাি আোদয়র মাধযদম িািা আোির দনকিয  আদরা 
িৃহদ্ধ করদি পাদর। পাশাপাহশ মিহশ মিহশ মোয়া, ইদস্তেফার, েুরুে শরীফ ও হিহভন্ন 
হজহকর পাি করা উহেি।  
 
ইহিকাফ িদলা িওিা ও আিসমাদলােনার মশ্রষ্ঠ সময়। হনদজর জীিদনর ভুল, গুনাি 
ও অিদিলার হিষয়গুদলা স্মরণ কদর আন্তহরকভাদি আোির কাদে ক্ষমা োওয়া এিিং 
ভহিষযদি হনদজদক সিংদশাধদনর েৃঢ় সিংকল্প িিণ করা উহেি।  
 
এ সময় িীহন িই, িাহেস, িাফহসর িা ইসলামী জীিন হিধান সম্পহকেি িন্থ অধযয়ন 
অিযন্ত উপকারী। ইিােদির প্রহি আিি িাদড় এিিং িীদনর জ্ঞান সমৃদ্ধ িয়।  
ইহিকাদফর আদরকহি গুরুত্বপূণে হেক িদলা —অপ্রদয়াজনীয়  কো, েল্প, িাহস িাট্টা ও 
সময় অপেয় মেদক হিরি োকা। কারণ এই সময়িুকু আহিক উন্নহির জনয সিংরহক্ষি।  
 
এোড়া অনয ইহিকাফকারীর  ইিােি িা হিশ্রাদম মযন মকান িযা াি না  দি, মস 
হিষদয়ও সিকে োকা জরুরী। নম্র আেরণ, দধযে ও সিনশীলিা িজায় রাখা ইহিকাদফর 
মসৌিযে িাড়ায়।  
ইহিকাদফ মোয়া কিুদলর হিদশষ সুদযাে  
রমাোদনর মশষ েশদক ইহিকাদফর আমল আোদয়র মদধয  মোয়া কিুদলর সম্ভািনা 
অদনক মিহশ োদক।কারণ এহি মূলি এমন এক সময় যখন িািা হনদজর হৃেয়দক 
পহরশুদ্ধ কদর নিুন ভাদি আোির পদে েলার অেীকার করদি পাদর।  
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ইহিকাদফর সময় হিদশষ কদর রমজাদনর মশষ েশদক মুসেী েুহনয়ািী িযস্তিা মেদক 
েূদর মেদক সমূ্পণেভাদি হনদজদক আোির ইিােদি হনদয়াহজি করার সুদযাে পান। এ 
সময় মন একািি োদক, ফদল মোয়া, িওিা ও ইদস্তেফার আন্তহরকভাদি করা সিজ 
িয় এিিং মোয়া কিুল িওয়ার সম্ভািনা িৃহদ্ধ পায়।  
ইহিকাদফর মাধযদম মানুষ পাপ মেদক েূদর মেদক আিশুহদ্ধর সুদযাে পায় এিিং 
লাইলািুল কেদরর িরকি লাদভর আশায় মিহশ মিহশ মোয়া ও ইিােদি মদনাহনদিশ 
করদি পাদর। িাই এ সময়দক আোির সাদে সম্পকে মজিুি করার, গুনাি মাফ 
োওয়া এিিং ভহিষযৎ জীিদনর জনয কলযাণ কামনার এক হিদশষ সুদযাে হিদসদি িিণ 
করা উহেি। ইহিকাফ মযদিিু মোয়া কিুদলর এক হিদশষ ও সম্ভািয সুদযাে, 
এ কারদণ ইহিকাফকারীদক অপ্রদয়াজনীয় কারদন মসহজে িা হনধোহরি স্থান িযাে না 
কদর ইিােদির পহরদিশ িজায় রাখা উহেি, যাদি িার আহিক মদনাদযাে অিুি োদক 
এিিং মোয়া কিুদলর অনুকূল অিস্থা অিযািি োদক।  
 
সিদশদষ,ইহিকাদফর হেনগুদলাদক এমন এক প্রহশক্ষণ হিদসদি িিণ করা উহেি, 
যা  ইহিকাফ মশষ িওয়ার পরও নামাজ, মকারআন মিলাওয়াি, হজহকর ও ভাদলা 
আমদলর ধারািাহিকিা িজায় রাখদি সািাযয করদি। প্রকৃি সফল ইহিকাফ মসই যার 
প্রভাি মানুদষর জীিন ও েহরদে েী েহেন পযেন্ত হিেযমান োদক। 
ইহিকাফ সম্পদকে মশষ ও গুরুত্বপূণে হকেু কো 
ইহিকাফ শুধু কদয়ক হেদনর মসহজে িা  দর অিস্থান নয়,এহি হনদজর হৃেয়দক আোির 
হেদক হফহরদয় আনার এক হিদশষ সুদযাে। িেদরর িযস্তিা,ভুল,গুনাি ও অিদিলার পর 
ইহিকাফ মানুষদক নিুনভাদি শুরু করার শহি মেয়। এই সময়িুকু যহে আমরা 
আন্তহরক িওিা মকারান মিলাওয়াি, মোয়া ও আিসমাদলােনায় কািাদি পাহর িািদল 
ইহিকাফ মশষ িদলও িার প্রভাি আমাদের জীিদন মেদক যায়।  
শুধু একহি হনয়ম িা প্রো হিদসদি নয় িরিং হনদজদক িেদল মফলার একহি সুদযাে 
হিদসদি িিণ করা উহেি যাদি রমজাদনর পদরও আমাদের নামাজ েহরে ও জীিন 
আোিভীহি হেদয় আদলাহকি োদক।  
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