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েূতমকা 

েড় েড় আভলম-উলামা েভল যেভলন, আত্মত্মীয়-স্বজন মারা যাভে, অভনক সঙ্গী- সােীরাও সঙ্গ 
যেভড় তেদায় তনভে। আপনাভক-আমাভকও সকভলর তনকি যেভক তেদায় তনভত্ হভে। 
 
জীেভনর এমন মযহূত্েও আভস, যখন আর োাঁেভত্ ইো হয় না। জানাযা, দয েিনা, দযভযোে ও 
যযদ্ধ-তেিহ যদভখও জীেভনর মূলুহীনত্া প্রকাি পায়। 
 
রি-তপপাসয দযিমনও োকভত্ পাভর আমার অলভক্ষু দাাঁতড়ভয়। মরভণর পাত্া ফাাঁভদ যয যকান 
সময় পা যফাঁভস যযভত্ পাভর। 
 
মাখলযক ত্ার খাতলভকর, োন্দা ত্ার প্রেয র সাভে তমতলত্ হওয়ার সময়তিই পৃতেেীর সেভেভয় 
সযন্দর ও মধযর সময়। এ মযহূত্ে এ সময় সেোতধক মভনাহর। এ সময় োন্দা অনযেে কভর ত্ার 
প্রেয র ননকিু। প্রেয র একান্ত আলাপভন উপভোে কভর এক ঐশ্বতরক স্বাদ। 
 
জননক পযণুোন েুতি েভলন, দযতনয়ার তমসকীন ত্ারাই, যারা দযতনয়া যেভক তেদায় তনল; অেে 
দযতনয়ার সেভেভয় পতেত্র ও মভনামযগ্ধকর তেষয়তির উপভোে যেভক েতিত্ হভয়ভে। 
 
ত্াাঁভক তজভেস করা হভলা, দযতনয়ার সেভেভয় পতেত্র ও মভনামযগ্ধকর  তেষয়তি তক জাভনা?  
 
 তত্তন উত্তর তদভলন,( الله ذكر  )আল্লাহর স্মরণ 
 
মানযষ এই দযতনয়াভত্ যত্ তকেযরই মাতলক যহাক না যকন। যহাক না ত্ার যত্ েড় পদ-পদতে 
তকিংো িাকা-পয়সা, জায়ো-জতমভনর তেিাল-তেরাি অঙ্ক। েড় েড়  র-োতড়, প্রাসাদ-অট্টাতলকা। 
ত্ার আনন্দ উপভোভের যত্ সামিীই োকয ক। যতদ যস আল্লাহ যেভক দূভর োভক, ত্াহভল যস 
হত্োো; যস সেেদা দযিঃখ-দযদেিা ও তেন্তা-যপভরিাতনভত্ জজেতরত্। সেতকেয যেভকও যযন তকেযই 
যনই ত্ার। 
 
প্রকৃত্ েতেষুভত্র তেন্তায় কখভনা তক যেভে যদভখভেন- আল্লাহর আনযেত্ু, পরকাভলর উজ্জ্বল 
েতেষুভত্ কীোভে জীেভনর প্রতত্তি মযহূত্ে কাভজ লাোভনা যায়? 
 
* যক যসৌোেুোন ও ত্াওফীকপ্রাপ্ত োন্দা? 
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যসৌোেুোন ও ত্াওফীকপ্রাপ্ত োন্দা যত্া ত্ারাই, যারা জীেভনর প্রতত্তি মযহূত্েভক কাভজ লাতেভয় 
পরকাভলর জনু পাভেয় সিংিহ কভর। তপপড়া যযমন িীত্কাভলর দযভেোে যেভক োাঁোর জনু 
িীষ্মকাভলই খাোর ও পাভেয় সিংিহ কভর রাভখ। মযতমন োন্দাও তিক যত্মতন পরকাভলর কতিন 
দযভেোে যেভক োাঁোর উভেভিু দযতনয়াভত্ োকভত্ই আল্লাহর আনযেত্ু ও ইোদভত্র মাধুভম যনক 
আমল সিংিহ কভর। আল্লাহ সযেহানাহু ওয়া ত্াআলা েভলন- 
 

ث ْ بَلْ  حَياَةَْ رُونَْتؤُ  ياَ ال  رَةُْ - الدُّن  خ   وَأبَ قَى خَي رْ  وَالْ 
 
"েস্তুত্ যত্ামরা পাতেেে জীেনভক অিাতধকার দাও, অেে পরকাভলর জীেন উৎকৃষ্ট ও স্থায়ী।” 
 
কখভনা কখভনা তনজেভন জীেভনর কো েভস োতে, পরকাভলর পাভেয় তক সিংিহ করলাম? 
কেভরর  র তক সতিকোভে োনাভত্ যপভরতে? মভনর আভেভে যোভখ পাতন আভস। মহান 
প্রতত্পালভকর উপর েরসাই একমাত্র সম্বল। 
 
মরণভক স্মরণ ক'যর েিৃত্া কতর, তকেয তলভখও যফললাম। যতদ এর দ্বারা আপতনও উপকৃত্ 
হন। আল্লাহ যযন যসই ত্ওফীক যদন এেিং মরণ-পভের পাভেয় সিংিহ করার প্রয়াস দান 
কভরন। আমীন। 
 

মৃত্য ু তক 

ইসলামী পতরোষায় মৃত্য ু হভে জােতত্ক জীেভনর সমাতপ্ত এেিং মৃত্য ু পরেত্েী জীেন ত্ো 
আতখরাত্ এর প্রভেিদ্বার। মৃত্য ু হভে জােতত্ক যদহ হভত্ আত্মার পৃেকীকরন এেিং একই 
সাভে এই আত্মার জােতত্ক দযতনয়া হভত্ আতখরাত্ এর উভেভিু যাত্রা করা। সযত্রািং মৃত্য ু হভে 
েলমান জীেন প্রতিয়ার একতি পতরেত্েনীয় অেস্থা। 
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মাওত্ িভব্দর অেে ও উৎপতত্ত 

 তত্নতি অক্ষভরর একতি িব্দ। মীম, ওয়া, ত্া-মাওত্। োিংলা অেে- মভর যাওয়া, ধ্বিংস হভয় موت
যাওয়া, সমাতপ্ত  িা ইত্ুাতদ। পতরোষায় যয েস্তুর মাধুভম মানযভষর দযতনয়ার জীেভনর সমাতপ্ত 
 ভি কেভরর জীেন শুরু হয়, ত্াভক মাওত্ ো মৃত্য ু েভল। 
 
"ইভন্তকাল” িব্দতি দ্বারা ও মৃত্য ুভকই েযঝাভনা হয়। انتقال িব্দতি এভসভে نقل যেভক। نقل অেে 
স্থানান্তর করা, একস্থান যেভক অনুস্থাভন যাওয়া, যযভহত্য  মৃত্য ুর মাধুভম মানযষ দযতনয়া যেভক 
কেভর স্থানান্তর হয় ত্াই ত্াভক انتقال েভল। 
 

মৃত্য ু সম্পভকে পতেত্র যকারআন কী েভল? 

ي  توُن وَإ ن هُم مَي  تْ  كَْإ ن ْ  َ م 
 
*তনশ্চয় যত্ামারও মৃত্য ু হভে এেিং ত্াভদরও মৃত্য ু হভে। সযরা যযমার:৩০ 
 

رُونَْ لَْ أجََلهُُمْ  جَاء فإَ ذاَ تأَ خ  د مُون وَلَْ ساَعَة ْ يسَ  تقَ   َ يسَ 
 
*অত্িঃপর তনধোতরত্ সমভয় যখন ত্াভদর মৃত্য ু এভস যাভে, ত্খন এক মযহূত্েও তেলতম্বত্ তকিংো 
ত্রাতিত্ করভত্ পারভে না। 
 
সূরা নাহল-৬১ 
 

ينَْ أيَُّهَا ياَ كُمْ  لَْ آمَنُوا ال ذ  ه  وَالكُُمْ  تلُ  لَدكُُمْ  وَلَْ أمَ  ك رْ  عنَ أوَ  عَلْ  وَمَن اللّ  ْ ذ  لَئ كَْ ذلَ كَْ يفَ  رُونَْ هُمُْ فأَوَ   ال خَاس 
ن وَأنَف قُوا ا م  ناَكُم م  ن رَزَق  لْ  م   تُْ أحََدكَُمُْ يأَ ت يَْ أنَ قَب  مَو  لَْ رَب  ْ فَيقَُولَْ ال  تنَ ي لَو  ر  يبْ  أجََلْ  إ لَى أخَ   قرَ 
د قَْ نَْ وَأكَنُ فأَصَ  ينَْ م   ال ح  رَْ وَلنَ الص  ُْ أجََلهَُا جَاء إ ذاَ نفَ س ا اللهُْ يُؤَخ   مَلُون ب مَا خَب يرْ  وَاللّ   َ تعَ 

 
*যহ মযতমনেণ! যত্ামাভদর ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্ততত্ যযন 
 
যত্ামাভদরভক আল্লাহর স্মরণ যেভক োভফল না কভর। যারা এ কারভণ োভফল হয়, ত্ারাই যত্া 
ক্ষতত্িস্ত। আতম যত্ামাভদরভক যা তদভয়তে, ত্া যেভক মৃত্য ু আসার আভেই েুয় কর। অনুোয় 
যস েলভেিঃ যহ আমার পালনকত্ো, আমাভক আরও তকেযকাল অেকাি তদভল না যকন? ত্াহভল 
আতম সদকা করত্াম এেিং সৎকমেিীলভদর অন্তেয েি হত্াম। প্রভত্ুক েুতির তনধোতরত্ সময় 
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যখন উপতস্থত্ হভে, ত্খন আল্লাহ কাউভক অেকাি যদভেন না। যত্ামরা যা কর, আল্লাহ যস 
তেষভয় খের রাভখন। 
 
সূরা মযনাতফকয ন:৯-১১ 

 
تُْ أحََدهَُمُْ جَاءْ  إ ذاَ حَت ى مَو  عُونْ  رَب  ْ قاَلَْ ال  ج  مَلُْ لعََل  ي ار  ْ ترََك تُْ ف يمَا اصَال حْ  أعَ   قاَئ لهَُا هُوَْ كَل مَة ْ إ ن هَا كَلّ 
ن م وَم   وَرَائ ه 
 

زَخْ  مْ  إ لَى برَ   َ يُب عَثوُن يَو 
 
نهَُمْ  أنَساَبَْ فَلَّْ الصُّورْ  ف ي نفُ خَْ فإَ ذاَ مَئ ذْ  بَي  ينُهُ ثقَُلتَْ  فمََن يَتسَاَءَلُونَْ وَلَْ يَو  لَئ كَْ مَوَاز  ل حُونَْ هُمُْ فأَوَ  مُف   ال 
ينُهُ خَف تْ  وَمَنْ  لَئ كَْ مَوَاز  ينَْ فأَوَ  رُوا ال ذ   َ خَال دوُن جَهَن مَْ ف ي أنَفسُهَُمْ  خَس 
 

فحَُْ  َ كاَل حُون ف يهَا وَهُمْ  الن ارُْ وُجُوههَُمُْ تلَ 
* যখন ত্াভদর কারও কাভে মৃত্য ু আভস, ত্খন যস েভল,"পালনকত্ো! আমাভক পযনরায় 
(দযতনয়াভত্) যপ্ররণ করুন। যাভত্ আতম সৎকমে করভত্ পাতর, যা আতম কতরতন। 
 
কখনই নয়, এ যত্া ত্ার একতি কোর কো মাত্র। ত্াভদর সামভন পদো আভে পযনরুত্থান তদেস 
পযেন্ত। অত্িঃপর যখন তিিংোয় ফয ৎকার যদয়া হভে, যসতদন ত্াভদর পারস্পতরক আত্মীয়ত্ার 
েন্ধন োকভে না এেিং এভক অপরভক তজোসাোদ করভে না। যাভদর পাল্লা োরী হভে, ত্ারাই 
হভে সফলকাম, এেিং যাভদর পাল্লা হাল্কা হভে ত্ারাই তনভজভদর ক্ষতত্সাধন কভরভে, ত্ারা 
যদাযভখই তেরকাল েসোস করভে। আগুন ত্াভদর মযখমন্ডল দগ্ধ করভে এেিং ত্ারা ত্াভত্ 
েীেৎস আকার ধারন করভে। 
 
সূরা মযতমনযন:৯৯-১০৪ 
 

نْ  ألََمْ 
ينَْ يأَ  شَ أنَ آمَنُوا ل ل ذ  ك رْ  قُلُوبهُُمْ  عَْتخَ  نَْ نزََلَْ وَمَا اللّ  ْ ل ذ  ْ  م  ينَْ يكَُونُوا وَلَْ ال حَق  تاَبَْ أوُتوُا كاَل ذ  ك   ال 
ن لُْ م  مُْ فطَاَلَْ قَب  ه  مََدُْ عَلَي  هُمْ  وَكَث يرْ  قُلُوبهُُمْ  فقَسَتَْ  الْ  ن  قُون م    َ فاَس 

 
* মযতমনভদর জনু তক এখভনা যস সময় আভস তন যয ত্াভদর হৃদয় আল্লাহর স্মরভণ তেেতলত্ 
হভে? ত্ারা ত্াভদর মত্ যযন না হয়, যাভদরভক পূভেে তকত্াে যদয়া হভয়তেল। ত্াভদর উপর 
সযদী েকাল অতত্িান্ত হভয়ভে, অত্িঃপর ত্াভদর অন্তিঃকরণ কতিন হভয় যেভে। ত্াভদর 
অতধকািংিই পাপাোরী। 
সূরা হাদীদ-১৬ 
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মৃত্য ু সম্পভকে হাতদস কী েভল? 

* ইেভন উমার (রাতদয়াল্লাহু ত্াআলা আনহু) যেভক েতণেত্। তত্তন েভলন, রাসূলযল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াসাল্লাম) আমার কাাঁধ ধভর েলভলন: 
 
"দযতনয়াভত্ এোভে কািাও যযন ত্য তম একজন মযসাতফর ো পতেক।" 
 
ইেভন উমার (রাতদয়াল্লাহু ত্াআলা আনহু) েলভত্ন, 
 
"ত্য তম সন্ধুায় উপনীত্ হভয় সকাল যেলার অভপক্ষা (আিা) কভরা না এেিং সকাভল উপনীত্ 
হভয় সন্ধুা যেলার অভপক্ষা কভরা না। সযস্বাভস্থুর তদনগুভলাভত্ যরােেুাতধর (তদনগুভলার) জনু 
প্রস্তুতত্ নাও এেিং জীেেিায় মৃত্য ুর জনু প্রস্তুতত্ িহণ কভরা।" 
 
(েযখারী) 
 
তরয়াদযস সতলহীন: ৫৭৫ 
 
* ইেভন মাসঊদ (রাতদয়াল্লাহু ত্াআলা আনহু) যেভক েতণেত্। 
তত্তন েভলন, নেী (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাম) একতি েেেভক্ষত্র আাঁকভলন, ত্ার মাঝ েরাের 
কভয়কতি সরল যরখা িানভলন যা েেেভক্ষত্র যেদ কভর োইভর েভল যেভে। তত্তন মধুেত্েী এ 
যরখাতির সাভে যযি আভরা কত্গুভলা যোি যোি সরল যরখা (আড়াআতড় োভে) িানভলন, 
ত্ারপর েভলন: 
 
"এিা হল মানযষ এেিং এিা ত্ার মৃত্য ু যা ত্াভক যেষ্টন কভর আভে। (েেেভক্ষত্র যেদ কভর) 
োইভর যেতরভয় যাওয়া যরখািয কয  হভে ত্ার আিা-আকাঙক্ষা। যোি যোি যরখাগুভলা হল ত্ার 
জীেভনর তেপদাপদ। একতি তেপদ যেভক েযিভত্ পারভল অপর তেপদ এভস ত্াভক তেেতলত্ 
কভর।। আোর তদ্বত্ীয়তি যেভক যরহাই যপভল তৃ্ত্ীয়তি ত্াভক তনভেতষত্ কভর।" 
(েযখারী) 
 
তেসাদস সতলহীন ৫০৮ 
* আেয হুরাইরা (রাতদয়াল্লাহু ত্াআলা আনহু) যেভক েতণেত্। তত্তন েভলন, 
 
রাসূলযল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাম) েলভলন: 
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"সাত্তি তজতনস প্রকাি পাওয়ার পূভেেই যত্ামরা যনক কাভজর তদভক সত্ত্বর অিসর হও। 
 
(১) যত্ামরা তক অভপক্ষা করভো এমন দতরভদ্রুর যা অমভনাভযােী (অক্ষম) কভর যদয়, 
 
(২) অেো এমন প্রােয ভযের যা ধমেভদ্রাহী োনায়, 
 
(৩) অেো এরূপ যরাে-েুাতধর যা (নদতহক সামেেুভক) ত্েনে কভর যদয়, 
 
(৪) অেো এমন েৃদ্ধােস্থার যা োন-েযতদ্ধভক যলাপ কভর যদয়, 
 
(৫) অেো এমন মৃত্য ুর যা অলভক্ষুই উপতস্থত্ হয়, 
 
(৬) তকিংো দাজ্জাভলর, যা অভপক্ষামাণ তনকৃষ্ট অনযপতস্থত্ েস্তু, 
 
(৭) অেো তকয়ামাভত্র যা অত্ুন্ত তেেীতষকাময় ও তত্ি।" 
 
ইমাম তত্রতমযী হাদীসতি েণেনা কভরভেন। তত্তন েভলন, এতি হাসান হাদীস। 
 
তরয়াদযস সতলহীন: ৫৭৯ 
 
* আেয হুরাইরা (রাতদয়াল্লাহু ত্াআলা আনহু) যেভক েতণেত্। তত্তন েভলন, রাসূলযল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াসাল্লাম) েভলভেন: 
 
"যত্ামরা (দযতনয়ার) স্বাদ-আহলাদ তনিঃভিষকারী মৃত্য ুভক যেতি যেতি স্মরণ কভরা।" 
 
ইমাম তত্রতমযী এ হাদীস েণেনা কভরভেন এেিং েভলভেন, এতি হাসান হাদীস। 
 
মৃত্য ু যন্ত্রনা সম্পভকে নেী কতরম (সািঃ) এরিাদ কভরনিঃহযরত্ হাসান েসরী েনেনা কভরন নেী 
করীম সািঃ েভলন, মযতমভনর মৃত্য ু যন্ত্রনা ও কষ্ট ৩০০ োর ত্ভলায়াভরর আ াভত্র সমান। মৃত্য ু 
সম্পভকে যার এ তেশ্বাস রভয়ভে ত্ার উতেত্ যনক কাজ কভর ও পাপ কাজ পতরত্ুে কভর মৃত্য ুর 
জনু প্রস্তুতত্ যনয়া। কারন মানযষ জাভন না যয মৃত্য ু কখন আসভে। 
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একতদন হযরত্ উমর রািঃ কা'ে রািঃ যক েলভলন- যহ কা'ে মৃত্য ু সম্পভকে েলযন। তত্তন েললভন 
যয মৃত্য ু হল একতি কাাঁিাযযি োভের নুায়। যস োেতি আদম সন্তাভনর যপভি প্রভেি কতরভয় 
তদভল ত্ার প্রতত্তি কাাঁিা তিরা উপতিরায় যোঁভে যেল। অত্িঃপর যকান িতিিালী েুাতি যসিা 
ধভর িান তদভল ত্ার তকেয অিংি তোঁভড় েভল এল আর তকেয অিংি রভয় যেল। 
 
যহ আল্লাহ, মৃত্য ুর সময় ত্য তম আমাভদরভক দয়া কভর ঈমান এেিং োভলা আমভলর সাভে মৃত্য ু 
দান কতরও। 
আতমন। ইয়া রব্বাল আলাতমন। 
 

মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ তক 

পাতেেে উন্নতত্র জনু তেতেন্ন পতরকল্পনা সাজাভনার যপেভন আমরা সভেোচ্চ যেষ্টা েুয় কতর। 
কীোভে োতড় োনাে। কীোভে োতড় তকনে। তেভয়র জনু পাত্রী োোই পভেেও েভল কত্ 
পতরকল্পনা কীোভে পেভন্দর মানযষতিভক পাে জীেনসতঙ্গনীরূভপ। কীোভে েুেসায় লােোন হভয় 
আরও ধন-সম্পদ োড়াে। এোভে নানান কাভজ নানান রকম পতরকল্পনা আমরা কতর। তনভজ 
না জানভল িরণাপন্ন হই অভনুর কাভে। 
 
পাতেেে তেষয় তনভয়ই সারাক্ষণ তেন্তায় িয ভে োভক, দযতনয়া তনভয় মাো কয ভি কয ভি মভর- আমাভদর 
োরপাভি এমন যলাভকর সিংখুা অসিংখু-অেতণত্। কী কভর এক িাকাভক দযই িাকা োনাভনা 
যায়? একিা োতড়ভত্ হয় নাতক? কীোভে আভরকিা োতড় তনমোণ করা যায়? এককোয় দযতনয়ার 
প্রতত্তি তেষভয় কীোভে উন্নতত্র সভেোচ্চ তিখভর আভরাহণ করা যায়? এসেই ত্াভদর মাোয় 
সে সময়  যর যর কভর। 
 
তকন্তু মৃত্য ু তনভয় ত্াভদর যকাভনা মাো েুো যনই। তেন্তা-তফতকর করার সময়ও যনই। আতখরাভত্র 
কাতময়াতে অজেভনর জনু যনই যকাভনা পতরকল্পনা। কীোভে ঈমাভনর সাভে মৃত্য ু েরণ করভো, 
কীোভে আল্লাহ ত্াআলার সন্তুতষ্ট অজেন করভত্ পারে, কীোভে জান্নাভত্র এক স্তর যেভক আরও 
উন্নত্ স্তভর যপৌেভত্ পারে- এসে তেন্তা ত্াভদর োেনার আওত্ায় পড়ার যযােুত্া রাভখ না। 
পাতেেে জীেনভক সাজাভনার জনুই আমাভদর এত্ িত্ পতরকল্পনা। 
 

ময তমভনর মৃত্য ু প্রস্তুতত্ 

 নেীতজ (সা.) েভলভেন, ‘যত্ামরা পাাঁে তজতনসভক পাাঁে তজতনভসর আভে েতনমত্ (সম্পদ) মভন 
কভরা-১. যযৌেনভক োধেভকুর আভে। ২. সযস্থত্াভক অসযস্থত্ার আভে। ৩. সেলত্াভক অোভের 



 

8 

আভে। ৪. অেসরভক েুস্তত্ার আভে। ৫. জীেনভক মৃত্য ুর আভে’ (মযস্তাদতরভক হাতকম : হাতদস 
৭৮৪৬)। ত্াই একজন মযতমন কীোভে মৃত্য ুর প্রস্তুতত্ িহণ করভে ত্া আভলােনা করা হভলা। 
 

ঈমানভক তেশুদ্ধ করা 

‘যতদ যকাভনা পযরুষ ো নারী োভলা কাজ কভর এেিং যস ঈমানদার হয়, আতম অেিুই ত্াভদরভক 
(দযতনয়াভত্) পতেত্র জীেন তদভয় জীতেত্ রাখভো এেিং (আভখরাভত্) ত্াভদর োভলা কাভজর 
সভেোত্তম পযরষ্কার যদে।’ (সযরা সযরা নহল: আয়াত্ ৯৭) 
 

যনক আমল তদভয় তনভজভক সাজাভনা 

মযতমন োন্দা যয কাভজ তনভজর জীেন অতত্োতহত্ করভে, যস কাভজর ওপরই ত্ার মৃত্য ু হভে। 
যতদ যকউ যকারআন-সযন্নাহ যমাত্াভেক জীেন-যাপন কভর ত্ভে ত্ার মৃত্য ুও যকারআন-সযন্নাহর 
আভলাভক হভে। এ কারভণই দযতনয়ার জীেভন যকারআন-সযন্নাহর তনভদেিনা অনযযায়ী যনক আমভল 
জীেন সাজাভনা জরুতর। 
 

োভলা কাজ করা 

মৃত্য ুর প্রধান প্রস্তুতত্ হভলা তনভজভক োভলা কাভজ তনভয়াতজত্ করা এেিং মন্দ কাজ যেভক তেরত্ 
রাখা। নেীতজ (সা.) েভলন, ‘যত্ামরা যনক আমভলর তদভক দ্রুত্ অিসর হও  যি যভি অন্ধকার 
রাভত্র অিংিসদৃি যফত্নায় পতত্ত্ হওয়ার আভেই।’ (মযসতলম : হাতদস ৩২৮) 
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আল্লাহর ইোদভত্ মিগুল োকা 

আল্লাহ ত্াআলার অতধক ইোদত্ মযতমনভক িতিিালী কভর যত্াভল। ত্ার মভধু দৃঢ়ত্া সৃতষ্ট 
কভর। ত্াভক তসি কভর তস্থরত্া ও আতত্মক প্রিাতন্তর যরাত্ধারায়। ইোদভত্র মাধুভম যতদ না 
হয়, ত্ভে আর কীভসর মাধুভম হভে মৃত্য ুর প্রস্তুতত্! 
 

ক. ইোদত্ তদভয়ই যযন হয় তদভনর শুরু 

তদভনর শুরুিা যযন আল্লাহ ত্াআলার আনযেভত্ুর মাধুভম হয়।  যম যেভক জািত্ হভয় প্রেভম 
 যভমর দযআ পড়ভে- 
 

دُْ ياَناَ ال ذ ي لِل   ْ ال حَم  دمََا أحَ  هْ  أمََاتنَاَ، بعَ   النُّشُور وَإ لَي 
 
"সমস্ত প্রিিংসা আল্লাহর জনু, তযতন আমাভদরভক মৃত্য ু যদওয়ার পর আোর জীতেত্ কভরভেন। 
এেিং আমরা ত্াাঁরই তনকি পযনরুতখত্ হভো।" 
 
এরপর ওযয কভর সময়মভত্া মসতজভদ তেভয় জামাভত্র সাভে নামাজ আস করভে। এর ফযীলত্ 
সম্পভকে অভনক হাদীস েতণেত্ হভয়ভে। 
 
আেয মূসা আিআরী রাতয. যেভক েতণেত্, রাসূলযল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ও সাল্লাম েভলভেন- 
 

ديَ نْ  صَل ى مَنْ  برَ   َ ال جَن ة دخََلَْ ال 
 
"যয মযতমন দযই িীত্লত্ার সময়কার নামাজ (ফজর ও আসর) আদায় করভে, যস জান্নাভত্ 
প্রভেি করভে।"২ 
 
উসমান ইেভন আফফান রাতয. যেভক েতণেত্। তত্তন েভলন, আতম রাসূলযল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়া সাল্লাম-যক েলভত্ শুভনতে, তত্তন েভলভেন- 
 

شاَءَْ صَل ى مَنْ  فَْ قاَمَْ فكَأَنَ مَا جَمَاعَة ، ف ي ال ع  ، ن ص  ل   صَل ى فكَأَنَ مَا جَمَاعَة ، ف ي الصبحَْ صَل ى وَمَنْ  الل ي 
لَْ  َ كُل ه الل ي 

“যয েুতি ইিার নামাজ জামাভত্ আদায় করল, যযন যস অধেরাত্ নামাভজ কািাল। আর যয 
ফজভরর নামাজ জামাভত্র সাভে আদায় করল, যস যযন পূণে রাত্ নামাজ পড়ল।"" 
২. সহীহ েযখারী: ৫৭৪; সহীহ মযসতলম: ৬৩৫ 
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৩. সহীহ মযসতলম: ৬৫৬ 
 

খ. ফজভরর নামাভজর পর সূযে উতদত্ হওয়া পযেন্ত অভপক্ষা করা 

এতি অত্ুন্ত ফযীলত্পূণে একতি সযন্নাত্। তকন্তু েত্েমাভন যেতিরোে মানযষই এই সযন্নাত্ যেভড় 
তদভয়ভেন। অেে রাসূলযল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাম-এর তনয়ম তেল- তত্তন ফজভরর 
নামাভজর পর সূযে উতদত্ হওয়া পযেন্ত আপন স্থাভন েভস োকভত্ন। রাসূলযল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়া সাল্লাম েভলভেন- 
 

رَْ صَل ى مَنْ  فجَ  َْ يَذ كرُُْ قعََدَْ ثمُْ  جَمَاعَة ، ف ي ال  لعَُْ حَت ى اللّ  ، صَل ى ثمُْ  سُْالش مْ  تطَ  عَتيَ ن  رْ  لَهُ كاَنتَْ  رَك   كأَجَ 
ةْ  رَة ، حَج  ة ،" :  الله ْ رَسُولُْ قاَلَْ: قاَلَْ وَعمُ  ة ، تاَم  ة تاَم   َ تاَم 

 
"যয েুতি ফজভরর নামাজ জামাভত্র সাভে আদায় করার পর সূযে উতদত্ হওয়া পযেন্ত েভস 
যেভক আল্লাহ ত্াআলার তযতকর কভর; অত্িঃপর দযই রাকাত্ নামাজ আদায় কভর; ত্ার জনু 
একতি হজ ও উমরার সাওয়াে রভয়ভে। েণেনাকারী েভলন, রাসূলযল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া 
সাল্লাম েভলভেন ، ة ة ، تاَم  ة تاَم  تاَم   َ  অেোৎ পতরপূণে, পতরপূণে, পতরপূণে (ত্াভক হজ্জ ও উমরার 
পূণে সাওয়াে যদওয়া হভে।)"৬ 
 
৬. সযনাভন তত্রতমযী: ৫৮৬, ৭১০ 
 

ে.প্রতত্তদন তেরাি প্রতত্দান অজেন 

প্রতত্দান অজেভন অনুভদর যেভয় তপতেভয় তনভজভক তপতেভয় না রাখা; েরিং এ যক্ষভত্র প্রতত্ভযাতেত্ায় 
অিংি যনওয়া। হাদীভস অভনক তযতকভরর উভল্লখ আভে। রভয়ভে এগুভলার স্বত্ন্ত্র প্রতত্দান। এ 
সকল তযতকর আদায় কভর তনভজভক উচ্চ মযোদায় প্রতত্তষ্ঠত্ করা। উত্তম প্রতত্দান ও ফলাফভলর 
অতধকারী হওয়া। 
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কয রআভন কারীম তত্লাওয়াত্ করা 

কয রআন আভলার যফায়ারা। নূভরর ধারা। সত্ু-সতিক পভের তদিাতর। এর মাধুভম অজেন হয় 
আতত্মক ও নদতহক প্রিাতন্ত। কয রআন রহমত্ ও তহদায়াত্।প্রভত্ুক মযসতলভমর উতেত্ কয রআন 
তত্লাওয়াভত্র জনু নদতনক একতি সময় তনধোরণ করা। আল্লাহ সযেহানাহু ওয়া ত্াআলা েভলন- 
 

ظَة ْ جَاءَت كُمْ  قَد ْ الن اسُْ أيَُّهَا ياَ ع  نْ  مَو  فاَءُْ رَب  كُمْ  م  دوُرْ  ف ي ل مَا وَش  مَة ْ وَهُد ى الصُّ ن ينَْ وَرَح  م  مُؤ   قُلْ  - ل ل 
لْ  مَت هْ  اللّ  ْ ب فضَ  يفَ رَحُوا فَب ذلَ كَْ وَب رَح  ا خَي رْ  هُوَْ فَل  م  مَعُون م   َ يجَ 

 
"যহ মানে জাতত্, যত্ামাভদর কাভে উপভদিোণী এভসভে যত্ামাভদর প্রতত্পালভকর পক্ষ যেভক। 
যত্ামাভদর কাভে এভসভে অন্তভরর যরাভের তনরাময়, আর মযতমনভদর জনু এতি তহদায়াত্ ও 
রহমত্। (যহ নেী) েলযন, এসে আল্লাহর অনযিহ ও ত্াাঁর রহমভত্ই হভয়ভে। সযত্রািং এভত্ 
ত্াভদর আনতন্দত্ হওয়া উতেত্; এিা পাতেেে সম্পদ হভত্ েহু গুভণ উত্তম, যা ত্ারা সিয় 
করভে।"*" 
 
ইেভন কাসীর রহ, েভলন, আল্লাহ সযেহানাহু ওয়া ত্াআলা ত্াাঁর রাসূভলর ওপর কয রআন নাতযল 
করার মাধুভম োন্দার প্রতত্ অনযিহ কভর েলভেন- 

ظَة ْ جَاءَت كُمْ  قَد ْ الن اسُْ أيَُّهَا ياَ} ع  نْ  مَو   !{رَب  كُمْ  م 
 
এখাভন আল্লাহ ত্া'য়ালা মূলত্ োন্দাভক অশ্লীল কাজ যেভক তফভর আসভত্ ধমতক তদভেন। 
) فاَء دوُر ف ي ل مَا وَش  الصُّ  َ  এভত্ রভয়ভে অন্তভরর সভন্দহ সিংিয় দূরকারী, নাপাতক- যনািংরাতম 
যেভক অন্তরভক মযিকারী তেতকৎসা। ) مَة وَهُد ى وَرَح   َ ( কয রআভনর মাধুভম আল্লাহ প্রদত্ত 
তহদায়াত্ ও রহমত্ অতজেত্ হভে। আর কয রআভনর প্রতত্ তেশ্বাস-স্থাপনকারী মযতমন এেিং এভত্ 
তেদুমান োণীর প্রতত্ মভনপ্রাভণ তেশ্বাসকারীভদর জনুই এ তহদায়াত্ ও রহমত্ তনতদেষ্ট। 
যযমতনোভে আল্লাহ ত্াআলা েভলন- 
 

لُْ نَْ وَنُنزَ   آنْ  م  قرُ  فاَءْ  هُوَْ مَا ال  مَة ْ ش  ن ينَْ وَرَح  م  مُؤ  يدُْ وَلَْ ل ل  ينَْ يزَ  ْ الظ ال م  ا إ ل   خَساَر 
 
"আতম কয রআভন এমন তেষয় নাতযল কতর, যা যরাভের সযতেতকৎসা 
 
২১. সূরা ইউনযস। ৫৭-৫৮ 
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িরয়ী োনাজেন 

পরকাভলর প্রস্তুতত্স্বরূপ একতি উত্তম পতরকল্পনা হভলা, িরয়ী ইলম হাতসল করা। প্রভত্ুক 
মযসলমানই দীতন ইলম অজেভনর উভেভিু নদতনক একিা সময় তনধোরণ করভে। িরয়ী হুকয ম-
আহকাম, জাভয়য-নাজাভয়ভযর মাসয়ালা, ত্াওহীদ ও তিরভকর মধুকার পােেকু, আনযেত্ু ও 
অোধুত্া, সযন্নাত্ ও যেদআভত্র মধুকার পােেকু সম্পভকে অেেত্ হভে। ফভল জানা যাভে 
আমভলর ফযীলত্ ও উত্তম আখলাক সম্পভকে। এোভে এক সময় যস জান্নাভত্র পে তেনভত্ 
পারভে। পূণে মভনাভযাভের সতহত্ আল্লাহর ইোদত্ ও আনযেত্ু করভত্ পারভে। আতখরাভত্র 
েূড়ান্ত সফলত্া লাভের পভে প্রতত্েন্ধক হয়, এমন সকল তনতষদ্ধ কাজ যেভক যোঁভে োকভত্ 
পারভে। আল্লাহ সযেহানাহু ওয়া ত্াআলা েভলন- 
 

نْ  لْ  آناَءَْ قاَن تْ  هُوَْ أمَ  د ا الل ي  ا ساَج  ذرَُْ وَقاَئ م  رَةَْ يحَ  خ  جُو الْ  مَة ْ وَيرَ  ي هَلْ  قُلْ  رَب  هْ  رَح  توَ  ينَْ يسَ  لمَُونَْ ال ذ   يعَ 
ينَْ لمَُونَْ لَْ وَال ذ   الْلباب أولو يَتذَكَ رُْ إ ن مَا يعَ 

 
"যয েুতি রাভত্র তেতেন্ন প্রহভর তসজদার মাধুভম অেো দাাঁতড়ভয় ইোদত্ কভর, পরকাভলর 
আিঙ্কা রাভখ এেিং ত্ার পালনকত্োর রহমত্ প্রত্ুািা কভর যস তক ত্ার সমান, যয এরূপ কভর 
না? েলযন, যারা জাভন এেিং যারা জাভন না, ত্ারা তক সমান হভত্ পাভর? তেন্তা-োেনা যকেল 
ত্ারাই কভর, যারা েযতদ্ধমান। " 
 

পাপকাজ পতরহার 

পাপ পতরহাভরর মাধুভম মযতমন মৃত্য ুর জনু প্রস্তুত্ োভক। পতেত্র কয রআভন আল্লাহ প্রকািু ও 
অপ্রকািু সে ধরভনর পাপ তনতষদ্ধ কভরভেন। ইরিাদ হভয়ভে, ‘েলযন! আমার প্রতত্পালক তনতষদ্ধ 
কভরভেন প্রকািু ও যোপন অশ্লীলত্া আর পাপ।’ (সযরা আরাফ : আয়াত্ ৩৩) 
 

ত্ওো করভত্ োকা 

মযতমন অত্ীত্ েয লত্রুতি ও পাভপর জনু ত্ওো করার মাধুভম ক্ষমা প্রােেনা করভে। পতেত্র 
কয রআভন মৃত্য ুর আভে ত্ওো না করাভক ‘জযলযম’ আখুা যদওয়া হভয়ভে। আল্লাহ েভলন, ‘যারা 
ত্ওো কভর না, ত্ারা অতেোরকারী।’ (সযরা হুজরাত্ : আয়াত্ ১১) 
হজরত্ ইেভন ওমর রাতদয়াল্লাহু আনহু েভলন, আতম একই মজতলভি রাসযলযল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়া সাল্লাভমর ইসভত্েফার একিত্ োর েণনা করত্াম। তত্তন েলভত্ন- 
উচ্চারণ: ‘রাতব্বেতফরতল, ওয়া ত্য ে আলাইয়ুা, ইন্নাকা আিংত্াত্ ত্াওয়ােযল োফয র।’ 
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অেে: ‘যহ পরওয়াভদোর! ত্য তম আমাভক মাফ কর এেিং আমার ত্াওো কেযল কর। যকননা ত্য তম 
হভল ত্াওো কেযলকারী এেিং ক্ষমাকারী। (মযসনাভদ আহমদ, তত্রতমতজ, আেয দাউদ, ইেভন 
মাজাহ ও তমিকাত্) 
 

যেতি যেতি মৃত্য ুর কো স্মরণ করা 

হজরত্ ওমর রাতদয়াল্লাহু আনহু যেভক েতণেত্ রাসযলযল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লামভক 
তজোসা করা হভলা- যহ আল্লাহর রাসযল! (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাম) সেভেভয় েযতদ্ধমান 
যলাক যক ? তত্তন েলভলন,  যয েুতি যেতি যেতি মৃত্য ুভক স্মরণ কভর এেিং মৃত্য ু পরেত্েী 
জীেভনর প্রস্তুতত্ িহভণ েুস্ত োভক। (ইেভন মাজাহ) 
 

 অতসয়ত্ তলভখ রাখা 

আেদযল্লাহ ইেভন ওমর (রা.) যেভক েতণেত্, রাসযল (সা.) েভলভেন, ‘যয মযসতলভমর অতসয়ত্ভযােু 
তকেয সম্পদ আভে ত্ার উতেত্ নয় যস দযই রাত্ কািাভে অেে ত্ার কাভে ত্ার অতসয়ত্ তলতখত্ 
োকভে না।’ 
মৃত্য ুর আভে তনভজর সম্পভদর সযষম েণ্টভনর অতসয়ত্ তলভখ যরভখ যাওয়া জরুতর। যাভত্ ত্ার 
মৃত্য ুর পর ওয়াতরি ও পাড়া-প্রতত্ভেতিরা ত্ার যরভখ যাওয়া সম্পদ ত্ারই তলভখ যরভখ যাওয়া 
অতসয়ত্ অনযযায়ী েণ্টন করভত্ পাভর। 
 

ঈমাভনর ওপর অিল োকার যদায়া করা 

ঈমাভনর উপর অিল োকভত্ তনজেভন আল্লাহর কাভে যেতি যেতি যদায়া করা। যাভত্ দযতনয়ার 
জীেভনর সাতেেক কলুাণ ও পরকাভলর অতন্তম মযহূভত্ে ঈমান ও প্রিাতন্তর মৃত্য ু নতসে হয়। ত্াই 
যোভখর পাতন যফভল আল্লাহর কাভে কান্নাকাতি করা।  
 

উত্তম মৃত্য ুর জনু যদায়া করা 

রাসযলযল্লাহ (সা.) োপা পভড়, েভত্ে পভড়, পাতনভত্ িয ভে, আগুভন পযভড় ও তেষাি প্রাণীর 
দিংিভন মারা যাওয়া যেভক আল্লাহর কাভে আশ্রয় কামনা করভত্ন এেিং সেসময় ‘খাভত্মা 
তেল খাইর’ অেোৎ জীেভনর সযন্দর পতরসমাতপ্তর যদায়া করভত্ন (আেয দাউদ : হাতদস ১৫৫২)। 
আল্লাহ সোইভক মৃত্য ুর পূভেে প্রস্তুতত্ িহভণর ত্ওতফক দান করুন, আতমন। 
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এই কাজগুভলা যেতি করা 

হজরত্ আেয হুরায়রা রাতদয়াল্লাহু আনহু েণেনা কভরভেন, রাসযলযল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া 
সাল্লাম েভলভেন, ‘মযতমভনর মৃত্য ুর পরও ত্ার যযসে যনক আমল ও যনক কাভজর সওয়াে ত্ার 
কাভে সেসময় যপৌঁেভত্ োকভে, ত্াহভলা- 
১. ইলম ো োন: যা যস তিভখভে এেিং প্রোর কভরভে; 
২. যনক সন্তান: যাভক যস দযতনয়ায় যরভখ যেভে; 
৩. যকারআন: যা যস উত্তরাতধকারীভদর জনু যরভখ যেভে; 
৪. মাসতজদ: যা যস তনমোণ কভর যেভে; 
৫. মযসাতফরখানা: যা যস পতেক মযসাতফরভদর জনু তনমোণ কভর যেভে; 
৬. কূপ ো ঝণো: যা যস খনন কভর যেভে মানযভষর পাতন েুেহার করার জনু এেিং 
৭. দান-খয়রাত্: যা সযস্থ ও জীতেত্ােস্থায় ত্ার ধন- সম্পদ যেভক দান কভর যেভে। 
মৃত্য ুর পরও এসে যনক কাভজর সাওয়াে ত্ার কাভে যপৌঁেভত্ োকভে।’ (ইেনয মাজাহ, ইেনয 
খযজায়মা, তমিকাত্) 
এ োড়াও জীতেত্ অেস্থায় মৃত্েুতিভদর জনু দান-সাদকা করা, হজ করা, ওমরা করা, যরাজা 
রাখা ও যকারোতন করা আেিুক ইোদত্-েভন্দতে। ত্াই সে সময় মৃত্য ুর কো স্মরণ করা। 
এমনতক যকাভনা েুতি যতদ েযঝভত্ পাভর যয, ত্ার মৃত্য ু আসন্ন ত্ভে ত্াভদর উতেত্ আল্লাহর 
ইোদভত্ তনভয়াতজত্ করা। পরকাভলর অন্তত্কাভলর কো স্মরণ কভর তনভজভক আল্লাহর জনু 
উৎসেে করার প্রস্তুতত্ যনওয়া  
 
 


