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প্যারেলটিং লক  

প্যারেলটিং একলি মহৎ,মহান, গুরুত্বপূ্ণে দালয়ত্ব ও কিেরবযে ধাোবালহক প্রলক্রয়াে 
নাম। এ প্রলক্রয়ায় লপ্িা-মািা সিারনে িন্ম মুহূিে মেরক িাে 
শােীলেক,মানলসক,শনলিক,আধযালিক ও বুলদ্ধব লিক সহায়িা প্রদারনে মাধযরম লনি 
সিা, স্রষ্টা ও সমারিে প্রলি দালয়ত্ব প্ািরনে মযােয মানুষ লহরসরব ের়ে মিািাে 
মেষ্টা করে। 
 সিান আল্লাহিািাে প্ক্ষ মেরক লপ্িা মািাে প্রলি আমানিস্বরুপ্।এই আমানরিে 
মখয়ানি কো - আল্লাহে মদওয়া আমানরিে মখয়ানি কো। িাই এ মক্ষরত্র লপ্িা-
মািারক যরোপ্যুি উপ্ারয় সিানরদে ের়ে মিািাে মক্ষরত্র সরবোচ্চ প্ররেষ্টা োিারি 
হরব। লনরিরদে সরবোচ্চ সামেেয বযয় করে সিান প্রলিপ্ািরনে কািলি সম্পাদন 
কেরি োইরি এবিং এে মাধযরম আল্লাহে কারে মযোদা ব লদ্ধে আশা মপ্াষণ কোে 
িনয সবোরি সিান িািন প্ািরনে প্রক লি,এে পু্েস্কাে ও শালস্তে বযাপ্ারে সমু্মখ 
ধােণা িাভ কেরি হরব। 
  
দুলনয়া ও আলখোরি সফিিা অিেরনে িনয সিানরক িাে মমৌলিক োলহদা পূ্েরণে 
প্াশাপ্ালশ শনলিক,আধযালিক ও আদলশেক লশক্ষাে মাধযরম িারদেরক সমারিে 
একিন ভারিা মানুষ ও আল্লাহে অনুেি বান্দা লহরসরব ের়ে মিািা। 
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প্যারেলটিং এে িক্ষয ও উরেশয 

প্রলিলি কারিে এই লনলদেষ্ট িক্ষয ও উরেশয োরক। প্যারেলটিং এে িক্ষয ও উরেশয 
হরিা সিানরক িােলিক ও প্েরিৌলকক িীবরনে িনয মযােয মানুষ লহরসরব ের়ে 
মিািা।  
সিান আল্লাহে মদওয়া একলি লনয়ামি। আল্লাহে মযরকারনা লনয়ামলি যত্ন করে 
ধােণ ও িািন কেরি হরব। অসরেিনিা ও োলফিলিে িনয আল্লাহে মনয়ামি 
ধ্বিংস হরয় যায়। ফিশ্রুলিরি সুক্ষ্ম সুক্ষ্ম ভুি ও সাো িীবরনে কান্না হরয় দাাঁ়োয়। 
আবাে এমনও নয় ময লনরিে সবলকেু বাদ লদরয় শুধু সিারনে মপ্েরন সময় 
মদওয়া। সবোরি লনরিরক মহান আল্লাহ িায়ািাে লিলকে ও োসুরিে আদশেরক 
অিালধকারেে লভলিরি সিানরক িািন প্ািন কেরি হরব। মযন সিারনে প্রলি 
অলিলেি মপ্রেশালন আমারদে আল্লাহে ইবাদি মেরক লবমুখ কেরি না প্ারে মস 
বযাপ্ারে সরেিন োকরি হরব।  
       ওরহ যাো লবশ্বাস করো মিামারদে সম্পদ ও সিানালদ মযন মিামারদে 
আল্লাহে স্মেণ  মেরক দূরে না সলেরয় মদয়। ময বযলি িা কেরব মস ক্ষলিিস্ত 
হরব। (সূো মুনালফকুন : ৯) 
অবস্থায় আল্লাহে প্রলি িাওয়াকু্কি োকরি হরব। এো়ো সিারনে ভারিা গুন গুরিা 
ও খাোপ্ গুণগুরিা মিারকে কারে বরি না মব়োরনা এবিং ভারিা গুরণে িনয 
আল্লাহে লনকি শুকলেয়া আদায় কো। খাোপ্ গুরিাে িনয আল্লাহে লনকি প্ানা 
োওয়া।সবেদা সিারনে মঙ্গরিে িনয আল্লাহে লনকি মদায়া কো। 
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ইসিালমক প্দ্ধলিরি প্যারেলটিং এে িক্ষয অিেরনে িনয লশশুে মরধয 
মযসব গুণাবিী োকা প্ররয়ািন 

 
১.শনলিকিা :প্যারেলটিং এে মূি িক্ষয হরে সিানরক িাে কো কারি ও লেিা 
মেিনায় শনলিকিা স লষ্ট কো। মূিযরবাধ অননলিকিা মানুরষে উিম েলেত্র েঠন ও 
প্রকারশ সাহাযয করে। মহৎ েলেত্রা েলঠি হয় কো ও কারি, ভদ্রিা,শধযে, সলহষু্ণিা, 
ক িজ্ঞরবাধ, সহানুভূলি, স্পষ্টবাদীিা প্রভ লিে মাধযরম;যা কারো ক্ষলি বা করষ্টে 
কােণ হয় না।ওই বযলি মহৎ েলেরত্রে অলধকােী ময কলঠন প্লেলস্থলিরিও দান 
করে এবিং অপ্রেে মসবায় লনরিরক লনরয়ালিি োরখ। োসূি সা: এে েলেত্র কিিা 
অনুকেণীয় লেি মস সম্পরকে ধােণা িাভ কোে িনয িাে িীবনী অধযয়ন খুবই 
িরুেী।িীবরন এই ধেরনে লশষ্টাোে েক্ষা কো যারি আমারদে সিানো উিম 
েলেরত্রে গুণাবিী সম্পন্ন মানুষ লহরসরব মবর়ে উঠরি প্ারে।  
 
২.সিিা: সিিা ও নযায়প্োয়নিা মানুরষে একলি মহৎ গুণ। এ মহৎ গুরণে 
প্রলিফিন  িারি হরি লপ্িা-মািারক হরি হরব মোি মরিি। লশশুো অনুকেণ 
লপ্রয় িাো যা মদরখ িাই লশরখ। লপ্িা লনকি সিিা আশা কোিা অবাস্তব। লশশু 
মরনে সিিাে বীি বপ্ন কেরি হরি লশশুরদে সৎ বযলিরদে েল্প শুনারনা ও এে 
পু্েষ্কাে সম্পরকে অবলহি কো। মকান কািগুরিা সৎ মকানগুরিা অসৎ  প্ােেকয 
করে মদওয়া এবিং সৎ কারিে দালয়ত্ব লদরয় িারদেরক পু্েস্ক ি কো।  
 
৩.দালয়ত্বরবাধ: লশশুরক দালয়ত্বশীি মানুষ লহরসরব ের়ে মিািা। লশশুই দালয়ত্বরবাধ 
লনরয় িন্মিহণ করে। অলভভাবরকে লনবুেলদ্ধিাে কােরণই লশশুে এই গুনলি বাস্তরব 
রূপ্ািলেি হয় না। এ িরক্ষয লশশুরক িাে বয়স ও সামেেয অনুযায়ী কাি ভাে 
করে লদরয় িাে কারিে প্রশিংসা কো এবিং কারি বযেে হরি লিেস্কাে না করে 
বুলিরয় মদওয়া। এ সম্পরকে ওমে োলদয়াল্লাহু িা'আিা আনহু বরিন োসূি সা: 
বিরি শুরনলে, "প্রলিলি মানুষই দালয়ত্বশীি সুিোিং প্ররিযরক অবশযই িাে 
অধীনস্থরদে দালয়ত্বশীিিা লবষরয় লিজ্ঞালসি হরব। মদরশে শাসক িনেরণে 
দালয়ত্বশীি মস িাে দালয়ত্বশীিিাে বযাপ্ারে িবাবলদলহিা কেরব।পু্রুষ িাে 
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প্লেবারেে প্রলি দালয়ত্বশীি অিএব দালয়ত্বশীিিা লবষরয় লিজ্ঞালসি হরব। লেিাে 
স্বামী ে রহে দালয়ত্বশীি কারিই মস িাে দালয়ত্বশীিিাে লবষরয় লিজ্ঞালসি হরব। 
দাস িাে প্রভুে সম্পরদে দালয়ত্বশীি এবিং প্ররিযরকই লনি লনি অধীনস্থরদে 
দালয়ত্বশীিিা বযাপ্ারে লিজ্ঞালসি হরব।" (বুখােী ও মুসলিম)    
 
৪.আইরনে শাসন মানা: প্রলিলি প্লেবারেেই লনলদেষ্ট লকেু লনয়ম কানুন শিলে করে 
মনওয়া হরি প্ারে মসিা িােলিক বা প্েরিৌলকক। এ িক্ষয অিেরনে িনয লপ্িা-
মািাে সিারনে সারে এমন সম্পকে শিলে কেরি হরব যারি মস িাে সব কো 
বযি কেরি প্ারে। অরনক সময় অলিলেি শাসরনে কােরণ সিান ভুি কেরিও 
ভরয় লপ্িা-মািাে লনকি মোপ্ন করে ফরি িাো লবপ্েোমী হয়। এিনয শাসরনে 
মাত্রা অনুযায়ী শাসন কেরি হরব। মরিে বযলিক্রম হরি িাে উপ্ে োলপ্রয় না 
লদরয় ওই লবষরয়ে সুরযাে সুলবধা িাে সামরন িুরি ধো এবিং  বুিারনাে মাধযরম 
সলঠক প্রে প্লেোলিি কো। 
 
৫.অরনযে অলধকারেে প্রলি সম্মান প্রদশেন : হযেি মুহাম্মদ সা: বরিরেন, "মসই 
বযলি আমারদে দিভুি নয় ময বযলি মোিরদে মেহ করে না ও ব়েরদে হক 
আদায় করে না।"অেোৎ যাে যিিুকু অলধকাে েরয়রে িারক মসিা প্রদান কেরি 
হরব। এিনয লশশুরদে মশয়াে করে মখরিও মখিরি মশখারনা। দাস-দাসীরদে সারে 
উিম আেেরণে লশক্ষা মদওয়া। অরনক লপ্িা-মািা লবরশষ মকান খাবাে লনরিোও 
খায় না অেবা ব়ে সিানরকও মদয় না। এরি ওই বাচ্চািা শুধু লনরিে অলধকােিাই 
বুরি অরনযে অলধকাে মবারি না। প্েবিেীরি মস একিন স্বােেপ্ে সিান লহরসরব 
ব়ে হয়। যাে যিিুকু িাে িিিুকুই সমকটন করে মভাে কো উলেি। ইসিামী 
জ্ঞারনে অভারব আমারদে সমারি ভাই মবানরদে প্রাপ্য সম্পলি লদরি োয় না। 
অলধকািংশ মমরয়ো িারদে অলধকাে সম্পরকে জ্ঞান না োকাে কােরণ িাো বলিি 
হয়। লপ্িা-মািাে উলেি এ বযাপ্ারে সরেিন োকা।  
 
৬.সিয় ও লবলনরয়ারেে মেষ্টা কোরনা : মোিরবিা মেরকই লশশুরদে সিয় কোে 
অভযাস ের়ে মিািা। এিনয িারদে মালি বা অনযানয বস্তুে বযািংক লকরন মদওয়া। 
এরি িারদে মরধয িীবন মবাধ স লষ্ট হরব। অরধেক প্ররয়ািনীয়িা অনুভব এবিং 
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অপ্েয় কো মেরক লবেি োকরব। একিা লনলদেষ্ট বয়রস লবলনরয়ারেে সুরযাে করে 
মদওয়া যারি িাো সফি উরদযািা হরি প্ারে। হযেি মুহাম্মদ সা: বযবসা প্েন্দ 
কেরিন।  
 
৭.করঠাে প্লেশ্রম : লশশুরদে প্লেশ্রমী করে ের়ে িুিরি হরব। এরি লশশুে ও িাভ 
লপ্িামািাে ও িাভ। মস মকান কািরক মোি মরন কেরব না। মস শ্ররমে প্রলি 
শ্রদ্ধাশীি হরব। ব়ে হরি মস একিন সফি মানুরষ প্লেণি হরব। এিনয লশশুরক 
িাে বয়স অনুযায়ী কাি ভাে করে মদওয়া। লকন্তু খুব কম লপ্িামািাই এ কাি 
করে োরকন। এে লনরি হারি খাওয়ািা উপ্ে প্যেি মশখান না।বিেমারন লপ্িামািা 
সিানরক অলিলেি আহ্লারদ ব়ে কোে কােরণ সিান অেবে হরয় মবর়ে ওরঠ। 
িারদে মানলসক লবকারশ বাধা প্রাপ্ত হয়। প্েবিেীরি এে প্রভাব প্রলিলি লপ্িা-
মািাে ওপ্রে প্র়ে।  
 
৮.ভারিা কাি কোে ইো :লশশুো অনুকেণ লপ্রয় লপ্িা-মািা ভারিা কাি কেরি 
সিানও ভারিা কাি কেরব। লশশুরদে মরধয এই গুরণে লবকাশ  িারনাে িনয 
ভারিা কারিে সুফি সম্পরকে অবলহি কেরি হরবওপ্রশিংসা কেরি হব। ভারিা 
কাি কেরি পু্েস্ক ি কেরি হরব। এরি িাো একিন সিযবাদী, সহমমেী, লনষ্ঠাবান 
ও সামালিক মানুষ লহরসরব েরে উঠরব। উদাে ও মহান বযলি লহরসরব ইহকাি ও 
প্েকারি সম্মালনি হরব ইনশাআল্লাহ। িাে দ্বাো মানুষ উপ্ক ি হরব। আবু্দল্লাহ 
ইবরন ওমে মেরক বলণেি, আল্লাহে কারে মস সবরেরয় লপ্রয় মানুষ ময মানুরষে 
মবলশ উপ্কারে আরস।  
 
৯.সময়লনষ্ঠা:প্ররিযরকেই শ ঙ্খিাপু্ণে িীবনযাপ্ন কো উলেি। এিনয োকা 
প্ররয়ািন সময় লনষ্ঠা। এেউপ্ে লনভেে করে সুস্থিা ও সফিিা। কোয় আরে 
সমরয়ে এক মফা়ে অসমরয়ে নয় মফা়ে।এ গুরুত্বপূ্ণে গুনলি লশশুে মরধয প্রলিফিন 
 িারি হরি অলভভাবকরক সরেিন হরি হরব। বিেমারন লিভাইরসে যুরে মানুরষে 
িীবন যালিক হরয় উরঠরে। কলম্পউিাে, মমাবাইি, লিলভ এসব লিভাইস আসলিে 
ফরি মানুরষে মূিযবান সময় নষ্ট হরে। িাই সমরয়ে সৎ বযবহাে েযারিরেে মুরখ 
প্লিি হরে। সরেিন লপ্িা-মািােউলেি  লশশুে  ুম, খাওয়া ও মোসরিে সময় 
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লনলদেষ্ট করে মদওয়া।সাি বেে হরি লসিদাে অভযাস মিািা এবিং মকােআন 
মিিাওয়ারিেঅভযাস ের়ে মিািা।  
 
১০.মুিাকী করে ের়ে মিািা : প্রলিলি লশশুই লনষ্পাপ্ হরয় িন্মিহণ করে। লপ্িা-
মািা িারক ময ধমেলবশ্বারস ের়ে মিারিন িাো মস ধরমেেই অনুসেণ করে। লশশুো 
হরে কাদামালিে মি কাদামালি মক মযমন মযরকারনা আক লিরি শিলে কো যায় 
মিমলন লশশুরদে মকউ মযভারব বুিারনা হয় মস িাই লবশ্বাস করে, ধােণ করে ও 
িািন করে।এ িনয লশশু মরন আল্লাহে লনরদেলশ অনু  শাসন অনুযায়ী লশক্ষা মদওয়া। 
মবরহস্ত ও মদাযখ,  
 হাোম হািাি সম্পরকে েওনা মদওয়া।  উিম আেেরণে লশক্ষা মদওয়া। লশশু কান্না 
কেরি মকােআরনে অযাপ্ োিু করে োখা। নবী োসুি সাহাবারদে িীবনী িারে 
শুলনরয়  ুম প্া়োরনা। "মহ লবশ্বাসীেণ মিামো আল্লাহরক যোেেভারব ভয় কে আে 
মিামো আিসমপ্েণকােী না হরয় ম িুযবেণ করো না।" সূো আি ইমোন ১০২ 
 
১১.অনুরশােনা : "যাো অজ্ঞানিাবশি খাোপ্ কাি করে। িােপ্রে অনুরশােনা 
কেরি ও লনরিরদেরক সিংরশাধন কেরি িারদে িনয মিামাে প্রলিপ্ািক আে 
ক্ষমাশীি প্েম দয়ািু।" সূো নাহি ১১৯ 
 
প্রলিলি মানুরষেই ক্ষমা োওয়াে অভযাস োকা উলেি। কােণ ক্ষমা  একলি মহৎ 
গুণ। ক্ষমা প্রােেনাে মাধযরম ক্ষমাকােীে মন লবেলিি হয় ক্ষমা  প্রােেীে মন প্রশাি 
হয়। দুই ধেরনে হক েরয়রে । ১,আল্লাহে হক ২,বান্দাে হক। আল্লাহে হুকুম 
আহকারমে  ািলি োকরি আল্লাহে লনকি িওবা কেরি ইরে কেরি ক্ষমা করেও 
লদরি প্ারেন। প্ক্ষািরে বান্দাে হক বান্দা ময প্যেি ক্ষমা না কেরব আল্লাহ িারক 
ক্ষমা কেরবন না। িাে মরধয অনযারয়ে অনুভূলি শিলে না হয় িরব মস অনুরশােনা 
কেরব না, ক্ষমাও প্রােেনা কেরব না। এিনয লশশু মকান ভুি বা অনযায় কেরি 
প্রশ্রয় না লদরয় িারক মবািারনা এ ভুি বা অনযারয়ে ফি লক হরি প্ারে। এভারব 
িাে মরধয ক্ষমাে অভযাস ের়ে মিািা। এরি মস মানুষরক সম্মান কেরি লশখরব 
নযায় অনযায় মবাধ স লষ্ট হরব এবিং একিন মকামি হৃদরয়ে নম্র ও ভদ্র মানুষ 
লহরসরব ের়ে উঠরব। 
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ইলিবােক প্যারেলটিং ও দুবেি প্যারেলটিং 

 

*ইলিবােক প্যারেলটিং :এলি একলি স লষ্টশীি প্ররেষ্টা। বাোরনে োো োে আে 
লবদযািয় এে  নাসোলেে লশশুে মরধয েমৎকাে একিা লমি েরয়রে। োো োরেে 
যোযে প্লেেযো কো হরি একলদন ফুরি ফরি প্লেপূ্ণে ব রক্ষ রূপ্ মনয়। মিমলন  
লশশুে যোযে প্লেেযো কো হরি মস প্যোয়ক্ররম একিন সকি ও ভােসামযপূ্ণে 
মানুষ হরয় ওরঠ। আমারদে মরন োখরি হরব উন্নিমারনে খাবাে, বাসস্থান প্রদান 
কোে মারি মকবি সিান প্রলিপ্ািরনে দালয়ত্ব সীমাবদ্ধ নয় 
 বেিং সিানরদে সহমলমেিা প্রদান িারদে সারে মবািাপ়্ো মানলসক সাহাযয িারদে 
মারি শনলিক মূিযরবাধ শিলে এবিং িারদে এই প্ লেবীরি েিাে মি মযােযিা 
সম্পন্ন ের়ে মিািাও সিান প্লেেযোে গুরুত্বপূ্ণে অিংশ। লপ্িা মািাে মূি দালয়ত্ব 
হি প্লেবারেে মরধয একলি শাি লনোপ্দ ও সহরযালেিা পূ্ণে প্লেরবশ শিলে কো। 
মরন আিলবশ্বারসে মযাোন এবিং িারদে হৃদয় ভারিাবাসায় ভলেরয় মদরব 
ভারিাবাসাে আরিাক েিা সমারিে অনয মানুষরদে মারিও েল়েরয় লদরি  
প্ারে।সিান যলদ সৎ গুণাবিী সম্পন্ন হয় িাহরি এে ফিাফি পু্রু সমাি মভাে 
করে।  করঠাে প্লেশ্রম এবিং প্ােস্পলেক সহরযালেিাে মাধযরম এই উরেরশয অিেন 
কো সম্ভব। একক প্লেবারেে প্ররেষ্টায় সম্ভব নয় বেিং এে িনয প্ররয়ািন সমারিে 
প্ররিযক প্লেবারেে মিাে প্ররেষ্টা। সরেিন লপ্িা-মািা অল্প বয়স মেরকই 
সিানরদে সারে মমিারমশা করে মযরকারনা ধেরনে সমসযাে সমাধারন মক্ষরত্র 
িারদেরক মযােয সঙ্গ মদয়। িারদে মাোয় প্েশ বুলিরয় মদয়। যখন সিারনে 
সাহাযযে প্ররয়ািন অনুভব করে িখন প্লেবােরক িাো আিলেক সমভাবাপ্ন্ন ও 
সহায়ক লহরসরব প্ারশ প্ায়।সিান প্রলি  প্ািন আে দশিা স িনশীি প্ররেষ্টাে 
মরিা একলি েযারিলেিং কাি। লকন্তু এলি সহি হরয় যায় যখন লপ্িা-মািা সিানরদে 
প্ািেনাে লহরসরব লবরবেনা করে। এমন প্ািেনাে যারদে সারে মিদ্বরেে প্লেবরিে 
একসরঙ্গ কাি কো যায়। সরেিন লপ্িা-মািা মকান সমসযাে সমাধারনে মক্ষরত্র 
অলিম প্দরক্ষপ্ মনয় এবিং িলিি আকাে ধােণ কোে আরেই সমাধারনে বযবস্থা 
করে। সিানরদে সারে আেেরণে মক্ষরত্র িাো োোলিি ও করঠাে হওয়াে প্লেবরিে 
মকামি ও অমালয়ক হয় িারদে সারে দূেত্ব শিলে প্লেবরিে  লনষ্ঠিা ব লদ্ধ করে। 
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সিানরদে সামালিক করে ের়ে িুিরি হরব। সরবোপ্লে একিন অলভভাবক লনরি 
সরবোচ্চ সামেেয অনুযায়ী সিানরক ের়ে মিািাে মেষ্টা কেরব বালক ফিাফরিে িনয 
আল্লাহে উপ্ে লনভেে কেরব। 
 
*দুবেি প্যারেলটিং :সােেক প্যারেলটিং এে লবপ্েীি হরিা দুবেি মপ্লটিং। দুিঃখিনক 
হরিও সলিয বিেমান সমরয় অলধকািংশ লপ্িা-মািা সিারনে কযালেয়াে ে়োে 
প্রলিরযালেিায় বযস্ত। সিানরদে আধযালিক োলহদারক িাো িুে মরন করে  
অেে প্ররিযরকই িাে কারিে িনয আল্লাহে লনকি িবাবলদলহ কেরি হরব। 
সিানরক আধযালিক লহরসরব ের়ে িুিরি প্ােরি লপ্িা মািাে এি মপ্রেশালন হি 
না।  
 শ ঙ্খলিি িীবনযাপ্ন কোে মাধযরম একলি কিযাণকে ও বেকিময় িীবরনে 
আো দন কেরি প্ারে। লকন্তু লকেু লকেু অলভভাবক েরয়রে যাো অলধকািংশ সময় 
অনিাইরন বযস্ত োরক অেবা বযবসাে কারি বযস্ত োরক সিারনে লদরক মখয়াি 
কোে সময় মনই। শ্রমিীবী মারয়রদে মিা কোই মনই।  
শ্রমিীলব মারয়ো দুরধে লশশুরক প্যেি আিীয় অেবা মকান লশশু প্ািন মকরে লদরয় 
োরখ। এরি সিারনে মানলসক স্বারস্থযে  ািলি মদখা মদয় এবিং লনোপ্িাহীনিায় 
ভুরে। এরি লশশুো এক সময় লবপ্েোমী হয়।  
লনরম্ন দুবেি প্যারেলটিং এে লকেু কােণ উরল্লখ কো হরিা : 
   অজ্ঞিা: অলধকািংশ লপ্িামািাই সিান প্রলিপ্ািন প্দ্ধলি সম্পরকে িারননা। 
অরনক লপ্িা-মািা মরন করে সিান আপ্লন সবলকেু লশরখ লনরব।সৎ েলেরত্রে 
অলধকােী হরব। এরূপ্ ধােণা মপ্াষন কোে ফিাফি খুবই মাোিক। সিান 
প্রলিপ্ািন গুরুত্ব পূ্ণে দালয়ত্ব। যা িীবরনে অনয সকি গুরুত্বপূ্ণে লদরকে মিই সুষু্ঠ 
প্লেকল্পনা এবিং করঠাে প্লেশ্ররমে দালব োরখ। এই লবষয়লি মক অিাহয কোে অেে 
হরিা সিানরদে ভলবষযৎ মক  লবপ্রদে মরধয মফরি মদওয়া। লপ্িা মািারক অবশযই 
মমৌলিক দুলি লবষয় অিেন কেরি হরব : 
১,স লষ্টে উরেশয সম্পরকে ধােণা িাভ কো যারি সিানরদে আল্লাহে ইবাদরিে 
িনয সরবোচ্চ উপ্ারয় ের়ে মিািা যায়।  
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২,সমাি ও সমসামলয়ক লবষয় সম্পরকে যরেষ্ট জ্ঞান অিেন কো, যারি সিানরদে 
আদশে  নােলেক রূরপ্  এবিং প্লেবাে, সমাি ও োরেে উপ্যুি সদসয লহরসরব 
ের়ে মিািা যায়। 
    আিিুলষ্ট :লপ্িা-মািাে মিা অলিলেি আিিুলষ্টে ফরি সিানো লবপ্রে মযরি 
আরে লপ্িা-মািা যখন লশশু সিারনে অসৎ সিংে  মাদকাসলি এবিং সমাি লবরোধী 
কাযেক্ররম িল়েরয় প়্োে খবে শুনরি প্ায় িখন িাো খুব স্বাভালবকভারবই ভারব 
আমাে সিান এগুরিা কেরিই প্ারেনা। লকন্তু বাস্তবিা হরে লবপ্দ সকি সকি 
িায়োয় িায়োয েল়েরয় আরে এবিং আে মনরিে সহিিভযিাে কােরণ এই সকি 
লবপ্দ আমারদে  রে এরসও হানা লদরে। িাই সিানরদে উপ্যুি বয়রস সকি 
ধেরনে সম্ভাবয  লবপ্রদে বযাপ্ারে সিকে কেরি হরব এবিং এ বযাপ্ারে  একলি 
মানদণ্ড লনধোেণ কো বুলদ্ধমারনে কাি। িরব সিানরদে সবেদা সরন্দরহে মোরখ না 
মদরখ লবশ্বারসে মোরখ মদখরি  হরব। 
 
    উদাসীনিা :উদাসীনিাে কােরণ অরনক লপ্িা-মািা সিানরদে প্রেে লদরক 
মঠরি মদয়। অেবা আমারদে মযােয রূরপ্ ের়ে িুিরি বযেে হয়। লপ্িা মািারক 
সিারনে মানলসক, বুলদ্ধব লিক, শােীলেক ও আধযালিক োলহদাে বযাপ্ারে সরেিন 
হরি হরব। অরনক লপ্িা-মািা ো ো়ো ভারব দালয়ত্বহীন ভারব োরকন। িাো 
ভারবন যা হবাে িা প্রক লিেিভারবই হরব। এরি সিানো অরনক সময় লবপ্েোমী 
হয়। প্রাপ্তবয়স্ক হওয়াে সারে সারে সিানরদে একিা ভারিা-মন্দ েলেত্র আপ্না 
মেরকই শিলে হরয় যায়। যলদ লপ্িা-মািা শশশব কাি মেরকই সিারনে েলেত্র 
েঠরনে বযাপ্ারে সরেিন না হয়, িাহরি েলেত্র েঠরনে মক্ষরত্র ইলিবােক  ভূলমকা 
োখা িাে প্রক্ষ আে সম্ভব হয় না। সূেনা িগ্ন মেরকই সালবেক বযাপ্ারে সরেিন 
োকরি হরব।  
  
    অলভজ্ঞিাে  ািলি :নিুন লপ্িা-মািাে মরধয অবধালেিভারবই অলভজ্ঞিাে 
 ািলি োরক। লকন্তু এিারক অিুহাি লহরসরব িহণ করে বরস োকাে ভুি কোে 
সুরযাে মনই।কােণ আমো ময সমারি বাস কলে মযখারন এই বযাপ্ারে অসিংখয িেয 
ও সুরযাে-সুলবধা েরয়রে নিুন লপ্িা-মািা লনরিরদে শশশবকারি প্রলিপ্ালিি 
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হওয়াে স্ম লি এবিং সমারিে অনযানয অলভজ্ঞ অলভভাবকরদে লনকি সিান 
প্রলিপ্ািরনে উপ্ায় সম্পরকে ধােণা িাভ কেরি প্ারেন।  
 
    পূ্বে-পু্েীরদে অনুস ি প্দ্ধলিে অনুসেণ :সিান প্রলিপ্ািন প্দ্ধলি অবস্থান ও 
প্লেরবশ মভরদ লকেুিা প্লেবিেন হয়। এরক্ষরত্র পু্োিন মক সবেশাকুরিয আোঁকর়ে 
না ধরে যুরোপ্রযােী প্দ্ধলি অবিম্বন িরুেী। এরি প্যারেলটিং প্রলক্রয়া দুবেি হরয় 
যায়। সিান প্রলিপ্ািরনে মক্ষরত্র সকি মুসলিরমে িক্ষয ও মপ্রেণা একই লদরক 
লনবদ্ধ। িবুও আমো ময সমারি বসবাস কলে মস সমারিে সারে সঙ্গলিপূ্ণে প্দ্ধলিে 
অনুসেরণ মশ্রয়। এক মুসলিম প্রবারস অবস্থান করেন মসখানকাে অবস্থান ও 
প্লেরবশ সমূ্পণে লভন্ন এরক্ষরত্র িারদে পূ্বে লনধোলেি প্দ্ধলি নিুন প্লেরবরশ প্ররযািয 
নাও হরি প্ারে। এরক্ষরত্র িারক ইসিামী লহকমা অনুযায়ী সিান িািন-প্ািন 
কেরি হরব।  
  
     প্ালেবালেক লবপ্দ: দু েিনা, অেোভাব ওদুভোেয মকান ধেরনে সিকেবািো ো়োই 
একলি প্লেবাে মক িাস করে লনরি প্ারে। যা মবদনা এবিং দী েস্থায়ী  দুিঃরখে 
কােণ হরি প্ারে। ময মকান মক্ষরত্র প্ালেবালেক সমসযা অলভভাবরকে ওপ্ে কলঠন 
োপ্ স লষ্ট করে। সিান প্রলিপ্ািরনে মি কলঠন ও ভােী দালয়ত্ব মকবি একিন 
অলভভাবরকে কাাঁরধ প়্োে কােরণ সিানো অরনক সময় লনরিরদে অবস্থান  হালেরয় 
মফরি। 
 
    িীবরনে োপ্ :আধুলনক িীবন বযস্ত ও কলঠন োরপ্ে িীবন। আলেেক ও 
কযালেয়াে সিংক্রাি এবিং বাস্তবিাে কােরণ অলভভাবক লদরশ হালেরয় মফরি। 
অরনকগুরিা দালয়রত্বে মরধয ভােসাময বিায় োখা কলঠন হরয় দাাঁ়োয়। সিান 
প্রলিপ্ািরনে দালয়ত্ব যোযেভারব প্ািন কো অসম্ভব হরয় দাাঁ়োয়। 
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প্যারেলটিং প্দ্ধলি 

মযরহিু প্যারেলটিং একলি স লষ্টশীি ও প্রেলিশীি প্রলক্রয়া।  এই গুরুত্বপূ্ণে কািরক 
সলঠকভারব প্লেোিনা কোে িনয লবলভন্ন মকৌশি ও প্দ্ধলি অবিম্বন কেরি হয়। 
লনরম্ন প্যারেলটিং এে প্রধান  লিনলি প্দ্ধলি উরল্লখ কো হরিা : 
    
    কি েত্বপূ্ণে প্যারেলটিং :এই ধেরনে প্যারেন্ট্রা খুব কট্টেপ্ন্থী হয়। এখারন সিারনে 
মিামরিে মকান গুরুত্ব োরকনা। লনলদেষ্ট লনয়রমে বাইরে সিানো মকান লকেু 
ভাবরি প্ারেনা । িাো মযভারব বিরব মসভারবই িারক েিরি হরব। এ প্দ্ধলিরি 
লপ্িা-মািাে সারে সিারনে সারে বনু্ধত্বপূ্ণে  সম্পকে ের়ে ওরঠ না। সিারনে মকান 
স্বাধীনিা োরক না। এরি িারদে লনিস্ব  সিাে লবকারশ বাধা  প্রাপ্ত হয়।সিান 
লনরিরক গুরুত্বহীন ভারব। এরি মস  একিন করঠাে হৃদরয়ে মানুরষ প্লেণি হয়। 
লকন্তু লপ্িা-মািা এে লনকি সমূ্পণে সফিিা আশা করে। 
 
     অনুমলি মূিক :এ প্দ্ধলিরি সিানরক প্রায় মের়েই মদওয়া হয়।রস মযভারব 
োয় মসভারব েিরি প্ারে িাে অনুমলি মদওয়া হয়। মারি মারি একিু আকিু 
মখাাঁিখবে োরখন। প্লেবারেে সিানরক অলিলেি প্রাধানয মদয়াে কােরণ  সিান 
স্বােেপ্ে ও মস্বোোেী হরয়  ের়ে ওরঠ। এো়ো লপ্িা-মািাে দায়বদ্ধিাে অভারব 
সিান ভুি প্রে প্লেোলিি হওয়াে সম্ভাবনা োরক। এখারন লপ্িা-মািা ও সিারনে 
মরধয মকান আরবলেক সম্পকে োরক না। লবরশষ করে প্লিমা লবরশ্ব এই প্দ্ধলি 
লবদযমান।  
  
     প্ালণ্ডিযপূ্ণে প্যারেলটিং :এই প্দ্ধলি সিান প্রলিপ্ািরনে মক্ষরত্র সবরেরয় 
ভােসামযপূ্ণে ও িহণরযােয উপ্ায়। এখারন লপ্িা-মািা কত্রেী প্রক্ষে ভূলমকায় 
অবিীণে হয় এবিং মবাঁরধ মদওয়াসীমা অনুযায়ী লশশুো েিারফো করে।   এই প্দ্ধলি 
ের়ে ওরঠ সিান ও অলভভাবরকে মারি প্োমশে, নমনীয়িা ও সুসম্পরকেে উপ্ে 
লভলি করে।সরেিন অলভভাবক সিানরদে প্লেোিনা করেন বুলদ্ধব লিক উপ্ারয় 
উচ্চ-বাচ্চ ো়োই। সিানরদে উপ্ে লনরিে লসদ্ধাি োলপ্রয় মদয়াে প্লেবরিে 
সিানরদে কারে এে কােণ বযাখযা করেন মকান প্রকাে লেৎকাে মোঁোরমলে না করে 
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িাো সিানরদে লবলভন্ন কারি অিংশিহণ করেন িনয এমন এক প্লেরবশ শিলে 
করেন মযখারন িাো লনরিে বযলিত্ব স্বিি ও আিমযোদা প্রকারশে সুরযাে প্ায় 
এমন ভারব লনরিরদে স্বকীয়িা প্রকাশ করে সম্মান বিায় োরক এবিং িারদে প্রলি 
সন্তুলষ্ট প্রকালশি হয়। 
 

সােেক প্যারেলটিং এে কেণীয় 

মযােয সঙ্গদান ও িদােলকে মাধযরম সিানরদে যোযে ভারব প্রলিপ্ািন কো ও 
আলখোরিে সফিিাে িনয মযােয করে মিািাে নাম সােেক প্যারেলটিং। 
সােেকরপ্রেলটিং এে িনয লপ্িা-মািাে লবরশষ লকেু জ্ঞান োকা প্ররয়ািন।   
১.উিম লশষ্টাোে লশক্ষা মদওয়া।  
২.লশশুরক শধযে ও ধীেলস্থেিাে প্রলশক্ষণ মদওয়া।  
৩.উদােিাে লশক্ষা মদওয়া।  
৪.প্রলিশ্রুলি পূ্েণ কো।  
৫.বাবা ময কারি লনরষধ করেন মারকও মস কারি লনরষধ কো।  
৬.লপ্িা-মািাে লভন্ন মি োকরি মসিা সিারনে সামরন প্রকাশ না কো।  
৭.সিারনে বাবা মারয়েপ্েস্পরেে  প্রলি সম্মান মদখারনা। এরি সিান প্ারকেে 
মূিয বুিরি লশরখ ও িাে ইরমাশনাি ইরটলিরিলন্স  ব লদ্ধ প্ায়।  
৮.সিংসারেে লকেু ে হস্থািী কাি কোরনা িাে দালয়ত্বরবাধ ও লিলসললন লশরখ।  
৯.সিানরক মকায়ালিলি িাইম মদওয়া ও িাে সারে মখিাধুিা কো।  
১০.সিারনে িনয আল্লাহে লনকি িাই মরনাবারকয মদায়া কো।  
১১.প্লেলমি খাবাে ও প্ানীয় িহরণ অভযস্ত কো  
 
১২.প্যোপ্ত  ুম ও লবশ্রারম অভযস্ত কো।  
১৩.হািাি উপ্ািেন কো। কােণ হাোম খাবাে মপ্রিে  লনউেনরক ধ্বিংস করে 
মদয়।  
১৪.োে লনয়িরণ োখা  
১৫.মিলবলনময় কো  
১৬.ভারিা-মন্দ লিরজ্ঞস কো  
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১৭.এমন সম্পকে শিলে কো যারি মস িাে সব কো বযি কেরি প্ারে। অরনক 
সময় বাবা সিানরক মােধে ও ধমরকে উপ্ে োরখ স্বারস্থযে বযা াি  রি।  
১৮.ভুি কেরি শাসরনে মাত্রা অনুযায়ী শাসন কো।  
১৯.লশশুরক স্বাধীনভারব মি বযি কোে সুরযাে মদয়া। এরি িারদে স িনশীি 
ক্ষমিা প্রখে হরব।  
২০.মরিে বযলিক্রম হরি িাে উপ্ে োলপ্রয় না লদরয় ওই লবষরয়ে সুরযাে সুলবধা 
িাে সামরন িুরি ধো এবিং বুিারনাে মাধযরম সলঠক লসদ্ধারি উপ্নীি হওয়া । 
২১,ভারিা কারিে প্রশিংসা কো।  
২২.সিানরক সব সময় সাহস মদয়া, আশাহি না কো।  
২৩.সব সময় ইলিবােক কো বিা।  
২৪.কোে সারে কারিে লমি োখা।  
২৫.সিানরক প্রলিরবশীে সারে ভারিা বযবহাে কোে লশক্ষা মদওয়া।  
২৬.দাস দাসীরদে সারে উিম আেেরণে লশক্ষা মদওয়া।  
২৭.সিানরক কুেআন লশখারনাে িালেদ মদওয়া।  
২৮.মানুষরক খাওয়ারনা ও সািাম মদওয়াে অভযাস কো। 
২৯.অরনযে লনয়ামি মদখরি খুলশ হওয়া এবিং এবিং লেফি মদয়াে অভযাস কো  
৩০.সিানরক লমশুক করে ও সামালিক করে  ের়ে মিািা।  
৩১.সিারনে সারে উচ্চস্বরে কো না বিা।  
৩২.প্রলিলি লশশু িাে লনিস্ব শবলশষ্টয লনরয় িন্মায় িাে শবলশষ্টয ও িারক প্লেোিনা 
কো।  
৩৩.সিান মবলশ কান্নাকালি কেরি কুেআরনে অযাপ্ োিু োখা।  
৩৪.সিারনে সামরন প্ে েেো না কো।  
৩৫.আিীয়-স্বিরনে সারে সুসম্পকে োখা ।  
৩৬.সুন্নাহ লভলিক িীবনযাপ্ন কোে িােলবয়াি কো।  
৩৭.অনযায়রক প্রশ্রয় না মদয়া।  
৩৮.সাি বেে বয়স হরিই লসিদা অেোৎ নামারিে িালেদ মদওয়া এবিং লবোনা 
আিাদা করে মদওয়া।  
৩৯,মারি মারি  ুেরি লনরয় যাওয়া।  
৪০.লশশুরক স্পরশেে মাধযরম আদে কো। 
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মপ্রেলটিং এে ধাপ্ বা প্যোয় সমূহ 

ক.প্যারেট হুি : 
লপ্ি ত্বও মাি রত্বেপ্রেম ধাপ্ হরিা লবরয়। লবরয় দুিন প্রাপ্ত বয়স্ক নােী পু্রুষরক 
আনন্দ, প্রশালি ও প্ররবাধ মযাোয়। এলি দুিনরক একই োরদে লনরে বসবাস কোে 
মক্ষরত্র প্ােস্পলেক িা ও িযারেে লশক্ষা মদয় ও শধযেশীিিাে লশক্ষা মদয়। মানুষ 
ময ধেরনে বযলিরক লবরয় কেরি োয় িাে উপ্েই লনভেে করে সিান মকমন হরব।  
"সিযাশ্রয়ী ও লবশ্বাসী নােী পু্রুষ িারদে সারে সিংেলিপূ্ণে বযলিরক িীবনসলঙ্গনী 
লহরসরব মদখরি োয়। অপ্েলদরক অসৎ সঙ্গীো প্রাক লিকভারব এরক অপ্রেে সারে 
বন্ধরন আবদ্ধ হয়।" সূো নূে :২৬ 
লবরয় হি দুলি মানুষ ও প্লেবারেে মারি িীবনবযাপ্ী এক প্রলিশ্রুলি। এলিরক 
খুাঁলিও বিা েরি,যাে উপ্ে লভলি করে িালিি হয় ভলবষযৎ প্রিন্ম। একলি শববালহক 
বন্ধন সুদ ঢ় হওয়াে িনয লনমু্নি লবষয়গুরিা লনয়ামক লহরসরব কাি করে : 
১,ভারিাবাসা ও দয়া  
২.সম্মান ও মেহ  
৩,দ ঢ়িা ও ক্ষমাশীিিা  
৪.নযায় লবোে ও সমিা  
৫.মখািা মন স্বেিা  
৬.সিিা ও আিলেকিা  
৭.প্ােস্পলেক প্োমশে  
৮.লবশ্বস্তিা  
৯.িযাে লিলিক্ষা  
১০.করঠাে  প্লেশ্রম এবিং ো়ে মদয়াে মরনাভাব  
১১.আল্লাহে উপ্ে িাওয়াকু্কি  
যখন মকান প্লেবারে এসব গুণাবিীে সরম্মিন  রি এবিং স্বামী স্ত্রীে সম্পকে মিবুি 
হয়।  
িখন মসখারন একলি আদলশেক প্লেরবশ স লষ্ট হয় যা সিারনে মবর়ে ওঠাে িনয 
খুবই সহায়ক।  
প্লেবাে প্লেকল্পনা : 
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েভেকািীন অবস্থা লনিঃসরন্দরহ স্বামী-স্ত্রী উভরয়ে িনয মোমািকে একিা সময়। এই 
মুহূিেিা দম্পলিে  িনয একইসরঙ্গ আনন্দদায়ক এবিং ভরয়ে কােণ।রকননা প্ররিযক  
লপ্িা মািায় সিারনে লনোপ্দ ও স্বাভালবক িন্ম প্রিযাশা করে। সিান িরন্মে 
বযাপ্ারে প্লেকল্পনা ও প্রস্তুলি িহণ করে োরক। িারদে প্লেকল্পনা ও প্যোয় 
সম্পরকে অধযয়ন িন্মিহণ প্রলক্রয়া সম্পরকে িানা এবিং লবলভন্ন ধেরনে উপ্কেণ 
প্ররয়ারেে বযাপ্ারে লেিা ভাবনা কো যা সিান িন্ম িারভে প্ে প্ররয়ািন হয়।  
েভোবস্থা এমন এক সময় যাে অলভজ্ঞিা মকবি নােীোই প্ায়।  লশশুরক েরভে 
ধােণ মেরক শুরু করে িন্মদান প্যেি একিন নােীরক কষ্ট সহয কেরি হয়। এ 
কােরণই ইসিারম বাবাে মেরক মারয়ে মযোদা মবলশ। লশশুে  িন্ম িারভে প্ে 
মেরকই লপ্িা লহরসরব পু্রুরষে দালয়ত্ব শুরু হয়।  
 
েকু্ষ শীিিকােী ও বেকিময় সিান িারভে আশায় লপ্িা-মািা এই সময় িারদে 
েলেত্র ও মূিযরবারধে আরবশ  িায়। এিনয এ সময় লপ্িা-মািাে উলেি মবলশ 
মবলশ দান খয়োি কো, সািাি প্রলিষ্ঠা কো, কুেআন অধযয়ন কো, লিলকে এবিং 
আল্লাহে লনকি প্রােেনা কো। মকননা একিন  মা যা করেন যা 
 বরিন এবিং যা লেিা করে িা িােেরভে অবলস্থি ভ্রুনরক প্রভালবি করে এবিং 
িারক আধযালিক মপ্রেণা মযাোয়।  
এো়ো েভেবিী মারয়ে মানলসক ওশােীলেক স্বাস্থয েক্ষাে িনয প্লেবারেে অনযানয 
সদসযরদে আিলেক হওয়া উলেি। িারক োপ্মুি ওভােী কাি মেরক লবেি োখা 
উলেি। এ সময় িাে একলি রুলিন োকা উলেি এবিং প্লেবারেে উলেি িাে মসই 
রুলিন অনুযায়ী েিরি সাহাযয কো।  
লশশুে িন্ম িরগ্ন ইসিামী েীলি :লশশুে আেমরনে সুসিংবাদ অনযানয মানুরষে লনকি 
মপ্ৌঁোরি হয়। এলি আল্লাহে প্রলি ক িজ্ঞিাে বলহিঃপ্রকাশ। লমলষ্ট মুখ কোরনা মযরি 
প্ারে,এরি ইসিারম  মকান লবলধ লনরষধ মনই। প্লেবারেে নিুন সদসয আেমরনে 
প্ে লনমু্নি 
লবষয়গুরিা অবশযই প্ািন কেরি হরব : 
আিান :সদয ভূলমষ্ঠলশশুে িান কারন  আযান লদরি হরব।  
িালিক :আরয়শা োলদয়াল্লাহু আনহু বরিন, "সদয ভূলমষ্ঠ লশশুরদে োসূি সাল্লাল্লাহু 
আিাই সািাম এে লনকি আনা হরিা। লিলন শুরুরি িারদেকিযারণে িনয  মদায়া 
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কেরিন। িােপ্ে িারদে মুরখ েলবেি মখিুরেে িুকো  রষ লদরিন।"(মুসলিম,আবু 
দাউদ) 
মাোে েুি মুন্ডারনা :োসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম সাধােণি িরন্মে সপ্তম 
লদন লশশুরদে মাো সমূ্পণে মুন্ডন কেরিন। িােপ্ে মফরি মদওয়া েুি ও িন করে 
সমপ্লেমাণ সম্পদ দান কেরিন।  
আলককা :আলককা কো সুন্নি। এলি লশশু িরন্মে সপ্তম লদরন কো উলেি। মেরিরদে 
িনয দুলি এবিং মমরয়রদে িনয একলি আলম কুেবানী কো।  
সুন্নরি খৎনা :সুন্নরি খিনায় এমন একলি লবধান যা ইব্রালহম আিাইলহ ওয়াসাল্লাম 
এে সুন্নাহ মেরক এরসরে অরনরকই িরন্মে সপ্তম লদরনই সুন্নরি খিনা সম্পন্ন 
কেরি বরিন।  
নাম োখা :মুসলিম লপ্িা মািাে  কিেবয হি সিানরদে ভারিা ও অেেবহ নাম 
োখাে মেষ্টা কো। আল্লাহ ও িাে গুণাবিীে সারে সম্পলকেি এবিং নবীেণ ওপূ্বেবিেী 
মুসলিম মনীষীরদে নারমে সারে লমলিরয় সিারনে নাম োখা উিম।  
 
নবােি লশশুে যত্ন :নবােি লশশুে মদহ  নািুক প্রক লিে হয়। একিু অসরেিন 
হরিই িাে লবলভন্ন মোে হরি প্ারে। এিনয মা ও প্লেবারেে অনযানয সদসযরদে 
শধযেশীি ও অলভজ্ঞিাে লভলিরি লশশুরক যত্ন কো উলেি। নবিািক লশশুো 
লনরিরদে প্ররয়ািন প্রকারশে িনয স্বিি প্দ্ধলি বযবহাে করে োরক আরশপ্ারশে 
লবলভন্ন প্লেলস্থলি িাো অবরিাকন করে সা়ো মদয় এবিং মশরখ কাযেক্ররমে সময় 
হাি প্া না়োো়ো করে কান্না অেবা না়োো়োে মাধযরম খুধা, বযো ও মানলসক 
প্ররয়ািরনে বযাপ্ারে িানান মদয়। িাো লনরিে আরশপ্ারশ অসিংখয েলব, িেয 
ওঅলভজ্ঞিাে সমু্মখীন হয় এগুরিা িারদে মলস্তরষ্ক পু্লেভূি করে োরখ এবিং এখান 
মেরক িারদে স্বিি োলেলত্রক শবলশরষ্টযে সূেনা হয়। মূিি িাো কান্নাে মাধযরম 
লনরিরদে প্ররয়ািরনে কো িানান মদয়। এিনয লশশু কান্না কেরি লবেি না হরয় 
িারক শাি কোে মেষ্টা  কেরি হরব। প্যোপ্ত বুরকে দুধ খাওয়ারি হরব। েয় মাস 
প্ে বা়েলি পু্লষ্টকে খাবাে লদরি হরব। িারক সময় লদরি হরব। িারক বুিাে মেষ্টা 
কেরি হরব। প্লেষ্কাে প্লেেন্ন োখরি হরব। 
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শশশবকাি 

মিািিাে (১-৪বেে বয়সী লশশু) :শােীলেক ও মানলসকভারব ব়ে হওয়াে সারে 
সারে লশশুে প্ লেবী আরো লবস্ত ি হরি োরক িখন এিা মকবি প্লেবাে ও লপ্িা 
মািাে মারি সীমাবদ্ধ োরকনা এ সময় িাো আরো অরনক মানুরষে সারে প্লেলেি 
হয়। োেপ্ারশে প্লেরবশ িারদে মরন নানা  ধেরনে লেত্র অিংকন  করে মদয়, যা 
িারদেেলেত্র  েঠরন গুরুত্বপূ্ণে ভূলমকা োরখ।  
সিানরদে বাস্তব িীবরনে লশক্ষা মদওয়াে িনয িারদে স্বাভালবক আেেরণ অভযস্ত 
কোে িনয শশশবকাি মেরকই িারদে উপ্ে লকেু লবলধ-লনরষধ আরোপ্ কো উলেি 
এলি িারদে লনোপ্িাে িনযই গুরুত্বপূ্ণেঅলধক  প্লেমাণ লবলধ লনরষধ লহরি লবপ্েীি 
হরি প্ারে এরক্ষরত্র সিকে হরয় খুব িরুলে লবষরয় লবলধলনরষধ আরোপ্ওহ  কো 
উলেি।  
মিািিাে লশশুে িনয  েরক লনোপ্দ কো আবশযক। এ সমরয় লশশুরক িাে মি 
করে মের়ে মদওয়া উলেি নয়। সিেকিাে প্রেও এ সময় মযরকারনা দু েিনা  িরি 
প্ারে। প্লেলস্থলি মমাকারবিাে িনয প্ররিযক লপ্িা-মািাে উলেি প্রােলমক 
লেলকৎসাে লনয়ম কানুণ লশরখ মনয়া এবিং উপ্লস্থি বুলদ্ধরক কারি িাোরনা।  
এ সময় িারদে মখিরি মদওয়া উলেি কােণ মখিাে মাধযরম িাো মেরক  
শেীরেে অনযানয অরঙ্গে মেরয় িারদে মেি দ্রুি প্লেণি হয় লবজ্ঞানীরদে েরবষণায় 
মদখা মেরে প্াাঁে বেে বয়রস লশশুে মলস্তষ্ক ব়েরদে মলস্তরষ্কে িুিনায় দশ ভারে নয় 
ভাে প্লেণি হয় মস িারদে শেীে প্লেণি হয় ব়েরদে িুিনায় মাত্র এক 
ক িীয়ািংশ এই িনয এই বয়সিা কুেআন মুখস্থ কোে িনয সবেরশ্রষ্ঠ সময় মুখস্ত 
শলি লনিঃসরন্দরহ একলি গুরুত্বপূ্ণে দক্ষিা িরব লশশুো এই বয়রস ময গুরুত্বপূ্ণে 
দক্ষিা অিেন কেরি মশরখ িা হরিা লেিা শলি িাই িারদে মশখারি হরব লকভারব 
স িনশীি উপ্ারয় ও মুি মরনে লেিা কেরি হয়  
 
লশশুরদে মমিারিে মরধযও েরয়রে লবলভন্ন শবলেত্র লশশুো িারদে লপ্িা-মািা ও 
সহধেরদে মেরক সমূ্পণে স্বিি বযলিত্ব লনরয় মবর়ে উঠরি প্ারে গুরুত্বপূ্ণে হি 
বযলিত্ব লনরয় মবর়ে উঠরে িা আিলবশ্বারসে সারে প্রকাশ উদযাপ্ন কেরি প্ােরে 
লকনা সিানরদে লপ্িা-মািাে সদ শযরিই হরব এমন মকান লনয়ম মনই  



 

22 

সিানরদে কাযেকে উপ্ারয় ের়ে িুিরি হরি মুসলিম লপ্িা-মািাে অবশযই 
সিারনে প্রলি সহানুভূলিশীি হওয়াে প্দ্ধলি লশখরি হরব মরধয প্ররবশ কোে 
সক্ষমিা এবিং উদ্ভাবনী কল্পনাশলিে মাধযরম কারো অলভজ্ঞিাে মরধয প্লেভ্রমণ 
কো এক েমৎকাে দক্ষিা মানবিালিে সবরেরয় কাযেকে প্রলশক্ষক মমাহাম্মদ 
সাল্লািাহু আিাইলহ ওয়া সাল্লাম এই মিকলনরক লেরিন সফিকাম বযলি  
 
সিানরদে সারে সম্মানিনক আেেণ কেরি হরব এমন মকামি স্বরে কো বিরি 
হরব এবিং মযোদাপূ্ণে আেেণ কেরি হরব িখনই িাো সম্মান কেরি লশখরব  
 
লশশুরদে িীবরন শুরুরি ইসিামী মেিনাে লবষ বটন করে মদওয়া এক বেে বয়স 
মেরকই দুই একিা করে কো বিরি মশরখ এরস িাো প্রায় িাই লপ্িা মািাে 
উলেি মোি মোি বারকয অেেপূ্ণে কো বিা িারদে সামরন ভারিা মারনে ে়ো আব লি 
কো আকষেণীয় শশিী বঙ্গভলঙ্গে মাধযরম মোিেল্প বিা এবিং প্ালেবালেক লবলভন্ন 
 িনা বিাই িারদে মি লবষয়গুরিা লশশুরদে আরিালকি করে এবিং লবলভন্ন লবষয় 
লশক্ষাে মক্ষরত্র িারদে আিহী করে মিারি লশশুরদে ইনশাআল্লাহ আিহামদুলিল্লাহ 
প্রক লি মদওয়াে বযবহাে মশখারনা একইভারব প্ারে শদনলন্দন কারিে মরধয যলদ 
সািাি আদায় অিভুেি োরক িাহরি লশশুোও অবরেিন মরন এই সমস্ত লবষরয় 
অভযস্ত হরয় প়্েরব।  
মহান আল্লাহ িায়ািা স্রষ্টা ও িাে স লষ্ট সম্পরকে বযাখযা কো। ধমেীয় েীলি-নীলিে 
লশক্ষা মদওয়া। 
 
এই বয়রস গুরুত্বপূ্ণে লকেু লবষয়  
১.িয়রিি মট্রলনিং এবিং স্বাভালবক প্লেেন্নিা : ইসিারম িাহাোি গুরুত্বপূ্ণে ওসািাি 
আদারয়ে পূ্বে শিে। িন্ম মেরক লশশুরদে প্লেেন্নিাে বযাপ্ারে লপ্িা-মািারক 
সরেিন হরি হরব। লশশু যখন শেীরেে লবলভন্ন অঙ্গ-প্রিযঙ্গ বযবহাে কেরি মশরখ 
িখন মেরকই িারদে িয়রিি কোে প্দ্ধলি প্লেষ্কাে প্লেেন্নিা এবিং প্লবত্রিা 
অিেরনে প্রলক্রয়া লশখারি হরব।  
২.খাদয :লপ্িা মািাে কিেবয হরে িন্ম মেরকই সিানরদে আহাে এবিং প্ানীয় 
লদরক িক্ষয কো। খাদয শুধু হািাি হরি েিরব না মসলি পু্লষ্টকেও সুস্বাদু খাদয 
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লকনা মসলদরকও নিে োখরি হরব। লশশুরদে হািাি-হাোরমে বযাপ্ারে যোযে 
ধােণা লদরি হরব।  
৩.মক্রাধ ও হিাশা লনয়িণ :এ বয়রসে লশশুো খুব অল্প সমরয়ে মরধয  শােীলেক 
ও মানলসক প্লেবিেরনে মুরখামুলখ হয় িাো এই সময় বাস্তব প্ লেবীে অরনক লকেুই 
বুিরি প্ারেনা এবিং একই সরঙ্গ লনরিরদে আরবে লনয়িণ কেরিও লহমলশম খায়। 
যলদ মকারনা কােরণ হিাশা মানুলষক অস্বলস্ত ও োে িারদে িাস করে,িরব িাো  
লনয়িণহীন হরয় প্র়ে ওহাি প্া মো়োেুল়ে করে। এিনয লশশুরদে িনয খাদয ও 
প্ালনয় লনলিি কো। মযন িাো অলিলেি আরবেী লকিংবা শলিি না হয় মসলদরক 
মখয়াি োখরি হরব। মািা যলদ সিারনে সামরন লনরিরদে অলনয়লিি আরবরেে 
বলহিঃপ্রকাশ এবিং িারদে সামরন লেৎকাে মোঁোরমলেে মি খাোপ্ উদাহেণ শিলে 
করেন, িাহরি এই লশশুোও এই সমস্ত কারি অভযস্ত হরয় প্র়ে। সুিোিং প্রািযলহক 
িীবরন এমন কিগুরিা উপ্ায় অবিম্বন কেরি হরব যা িারদে আরবে লনয়িরণ 
কাযেকে ভূলমকা প্ািন কেরব।  
 
৩.লিভাইস বযবহাে :মবাঁরে োকাে িালেরদ লপ্িা মািারক বযস্ত োকরি হয়। োকলে 
বযবসা লকিংবা অনয মকান উপ্ািেরনে কারি। ফরি  সিারনে সারে প্যোপ্ত সময় 
মদওয়া সম্ভব হয় না। এই প্লেলস্থলিরি লবলভন্ন লিভাইস লশশুরদে সময় কািারনাে 
অনযিম মাধযম লহরসরব ভূলমকা প্ািন করে। অরনক লপ্িা-মািা মরন করেন 
এগুরিা লশশুরদে সুস্থ লবরনাদন মদয় যা িারদে দী ে সময় ধরে শাি করে োরখ। 
এ অভযাসিারদে অপ্রেে সারে  সারে মমিারমশা কোে, লেিাশলি অিেন এবিং 
স িনশীিিা মেরক দূরে োরখএবিং িারদে একািিা নষ্ট করে মফরি। প্াশাপ্ালশ 
এই ধেরনে অভযাস িারদে লেিা িস্ত করে িুরি এবিং মোখ বযো সহ নানান 
ধেরনে শােীলেক সমসযাে স লষ্ট করে। লশশুো স্বভাবিই শােীলেক ও সামালিকভারব 
সলক্রয় হয় িাো মখিাধুিা কেরি এবিং অপ্রেে সারে মমিারমশায় আিহী। লশশু 
সিানরক সময় মদওয়াে িনয এবিং িারদে সারে স লষ্টশীি কারি অিংশিহণ 
কোেিনয সময় লনধোেণ কো উলেি। 
 
প্ালেবাে ও প্রােলমক লশক্ষা ( ৫-১০বেে বয়সী লশশু) :প্রােলমক লশক্ষাে িক্ষয হরে 
লশশুে শােীলেক, মানলসক, মানলবক, নান্দলনক, আধযালিক, আরবেীক লবকাশ সাধন 



 

24 

এবিং িারদে মদশািরবাধ ও লবজ্ঞানমনস্কিায় উন্নি িীবরনে  স্বপ্নদশেরন উদু্বদ্ধ 
কো।  
এলি প্লেবাে ও লবদযািরয়ে একলি সমলিি কাি। প্রােলমক লবদযািরয়ে কাি হরে 
প্রালিষ্ঠালনক লশক্ষাে  লভলি শিলে করে মদওয়া।প্রােলমক লবদযািয়রক লশক্ষা অিেরনে 
প্রেম মসাপ্ন বিা হয়। এ প্যোরয়ে লশশুরক ফুরিে কলিে সারে িুিনা কো েরি।  
  
"আলম মিামারদেই একিনরক েসূি করে প্ালঠরয়লে, ময আমাে আয়ািগুরিা 
মিামারদে কারে আব লি করে, মিামারদেরক প্লবত্র করে, মিামারদে লশক্ষা মদয় 
লকিাব ও িত্ত্ব জ্ঞান আে লশক্ষা মদয় যা মিামো িানরি না। "সূো বাকাো ১৫১।  
উপ্রেে আয়াি মেরক মবািা যায় লশক্ষাে িনয ওস্তাদ বা লশক্ষরকে প্ররয়ািন। 
একিন আদশে লশক্ষক িাে লশক্ষােেীরদে মেরি সািারিপ্ারেন। লশক্ষােেী িাে 
আদশেরক অনুসেণ করে।যা িাে িীবরনে প্েবিেী  ধাপ্ মপ্রুরি সহায়ক লহরসরব 
কাি করে।  
প্রােলমক সু্কি বা মাদ্রাসা বাোই : 
এই বয়রস সিানো কী উপ্ারয় লশক্ষা  অিেন কেরব িা বাোই কো একলি 
গুরুত্বপূ্ণে লসদ্ধাি। এিা িারদে ভলবষযৎ লশক্ষারক বযাপ্ক ভারব প্রভালবি করে। 
সুিোিং লেিা-ভাবনা করে লসদ্ধাি মনওয়া উলেি। সাধয ও সক্ষমিা অনুযায়ী প্েন্দ 
সই মযরকারনা লবদযািয় বা মাদ্রাসায় সিানরক ভলিে কোরনা। মারিমরধয সিানো 
মকমন প্লেরবরশ লশক্ষা িহণ কেরে িা মদখাে উরেরশয লবদযািয়  বা মাদ্রাসা 
লভলিি কো। লশক্ষক বা ওস্তাদরদে সারে সুসম্পকে বিায় োখা। বাসস্থান মেরক 
লবদযািয় বা মাদ্রাসাে দূেত্ব লবরবেনা করে লশক্ষােেীরদে ভলিে কোরনা উলেি।  
সু্কি বা মাদ্রাসা িীবন শুরু : 
সু্কি মাদ্রাসা িীবন শুরুিা লশশুরদে িনয খুবই মোমািকে অলভজ্ঞিা। কােণ 
এেমাধযরম িারদে  স্বাধীন শশশব িীবরনে শুরু হয়। এখারন নানা ধেরনেলশক্ষা 
এবিং বনু্ধ শিলেে  অরনক সুরযাে প্ায়। লকেু লকেু লশশু স্বােরন্দে সারে সু্করি 
যাওয়ারক উপ্রভাে করে। আবাে লকেু  লশশু ভয় প্ায়। এ সময় অলভভাবকরক 
লবদযািয় বা মাদ্রাসাে প্লেরবরশে সারে লশশুরদে খাপ্ খাওয়ারি অরনক প্লেশ্রম 
কেরি হয়।  
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লশশুরদে মরধয মযসব সমসযা মদখা মদয় : 
ক.লবদযািয় বা মাদ্রাসা ভীলি:নিুন লকেুরি ভয় প্াওয়া মানবীয় েলেরত্রে একলি 
সহিাি প্রব লি। লকন্তু এিা দী েস্থায়ী নয়। লশক্ষক ও লপ্িা-মািাে উলেি এে কােণ 
খুাঁরি মবে কো। অরনক সময় লশশুো মারক ো়ো দূরে োকরি োয়না। নিুন 
মানুষরক সহরি িহণ কেরি প্ারেনা। এিনয লপ্িা মািাে উলেি িারক অলিলেি 
সময় মদওয়া, িাে প্রলি সহানুভূলিশীি হওয়া, প্রেুে ভারিাবাসা মদওয়া। 
লশক্ষকরকও লশশুে োলহদা ও আরবে বুরি িাে প্রলি সহানুভূলিশীি হওয়া।  
 
মহনস্তাে লশকাে :লকেু মেরি মমরয় প্রেুে হইহুরল্লা়ে কেরি ভারিাবারস। লকেু আরে 
লনিেনবাসী।দুেি মেরিরমরয়ো অরনক সময় আক্রমণািক ও হরি প্ারে। িাো 
লনেীহ  লশশুরদে  মহনস্থা করে। এলি মমৌলখক, মানসীক লকিংবা শােীলেক ময মকান 
ধেরনে হরি প্ারে। এ ধেরনে সমসযাে স লষ্ট হরি অলভভাবরকে উলেি লবদযািরয় 
লেরয় লশক্ষকরদে সারে কো বরি সমসযাে সমাধান কো।  
 
আিসম্মানরবারধে সিংকি :সিানরদে আি সম্মানরবাধ বা়োরনাে মক্ষরত্র লপ্িা-
মািাে অবদান সবরেরয় মবলশ। লপ্িা-মািা যলদ িারদে মেহ করেন, িারদে সরঙ্গ 
হালস মুরখ কো বরিন, িারদে অিেন গুরিাে স্বীক লি মদয় িাহরি িারদে আি 
সম্মানরবাধ বার়ে। কারো সামরন িারদে অপ্মান কো লঠক নয় আ়োরি বুলিরয় 
বিা উলেি। এরক্ষরত্র লশক্ষকরদেও যরেষ্ট ভূলমকা েরয়রে।  
 
আেেণেি সমসযা :লশশুো সাধােণি োয় িারদে আরশপ্ারশে মানুষগুরিা সব 
সময় িারদে অরনক ভারিাবাসুক, িারদে ভারিাভারব িহণ করুক। িারদে সারে 
সিংরবদনশীি আেেণ করুক। যলদ মকান কােরন িারদে মরন হয় িারদে  লপ্িা-
মািা বা লশক্ষকো  কো শুনরেনা, িারদে মূিযায়ন কেরে না, িাহরি িাো 
লনরিরদে প্রিযাখযাি মরন করে।লশক্ষক ও অলভভাবরকে উলেি িারক ধমক ও 
িুে িালেি না করে লশশুে আেেণেি সমসযাে কােণ  খুাঁরি মবে করে িাে 
সমাধান কোে মেষ্টা কো । 
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প্রলিভাধে সিানরদে িনয েযারিে :সিানো যলদ প্রলিভাবান হয় িাহরি লপ্িা-
মািা িারদে লনরয় েবে করেন। িারদে লপ্িা-মািাে মরন োখা উলেি প্রলিভা 
আল্লাহে একলি ব়ে মনয়ামি। এরক কিযাণকে কারি িাোরনা উলেি।িাো মরন 
করে মমধাবী সিানো সব লবষরয়ই প্ােদশেী  হরব। এিনয িাো 
সিারনেসফিিােিনযভারিা ফিাফরিে লদরক গুরুত্ব মবলশ মদন। িাো 
 করে মরন করে মমরধাাবী সিানো সব লবষরয়ই প্লেপ্ক্ক হরব। িাো ভুরিই যান 
বাচ্চারদে অনুভূলিে সিংক্রাি ওমনস্তালত্ত্বক োলহদাে কো। 
 যা িারদে সফি মানুষ লহরসরব ের়ে উঠরি সহায়িা করে। উদাহেণ লহরসরব 
ফালিমা আয়ারিে কো উরল্লখ কো যায়, লযলন প্লিমা লবরশ্ব িন্মিহণ করেও 
একিন আদশে মুসলিম লহরসরব লবরশ্ব প্লেলেলি িাভ করেরে। এে অবদান সমূ্পণেই 
িাে লপ্িা মািাে। 
 
মশখাে মক্ষরত্র সমসযা :আমারদে সমারি শােীলেক ওমনস্তালত্ত্বকভারব  সমসযা িস্ত 
লশশু েরয়রে। মযমন, মকউ কারন কম শুরন, মকউ মোরখ কম মদরখ, কারো বুলদ্ধ 
কম, মকউ কো কো বিরি প্ারেনা, মকউ স্বাভালবকভারব েিারফো কেরি প্ারেনা 
এরদে বরি লবরশষ োলহদা সম্পন্ন লশশু। লপ্িা-মািা লশক্ষরকে এরদে প্রলি লবরশষ 
যত্নশীি হরি হরব। প্ররয়ািরন এরদে িনয লবরশষ লবদযািয় বা লশক্ষাে বযবস্থা কো 
উলেি।  
 
রূঢ় ভাষা:"মস সকি  লবশ্বাসীো  সফি হরয়রে যাো িারদে নামারি লবনয়ী এবিং 
অনেেক কোবািো মেরক লবেি োরক। "সূোমুলমনুন :১-৩ 
মানুরষে সারে ভারবে আদান-প্রদান কোে মক্ষরত্র ভাষা খুবই গুরুত্বপূ্ণে একলি 
মাধযম। এে দ্বাো একিন মানুরষে েলেত্র ও মযোদাে প্রকাশ  রি। মুরখে ভাষা 
ভারিা হওয়ায় একিন মানুষ মযমন মহান আল্লাহ িাআিাে ও মানুরষে খুব কারেে 
মানুষ হরি প্ারে , মিমলন মুরখে ভাষা খাোপ্ হওয়াে কােরণ মস  মহান েব ও  
মানুরষে শত্রুরি প্লেণি হরি প্ারে। আমারদে উলেি সুন্দে ও শালিীনভারব 
লশশুরদে সারে কো বিা। দুিঃখিনক ভারব বিেমারন মূিযরবাধ হীন আধুলনক 
সিংস্ক লিে ও প্রভারব শািীন  ভাষা সমাি মেরক উরঠ যারে। বিেমারন  োস্তা  ারি, 
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অনিাইন দুলনয়ায়, মখিাে মারঠ লনলষদ্ধ ভাষাে প্ররয়াে মদখা যারে। এিনয লপ্িা-
মািা ও লশক্ষকরদে এ লবষরয় সরেিন হরি হরব।  
 
 

      প্ালেবালেক প্লেরবশ : 

"আল্লাহ মিামারদে িনয মিামারদে  েরক শালিে আবাস বালনরয়রেন।"সূো 
নাহি:৮০  
 
লবদযািয় হরে একলি আনুষ্ঠালনক লশক্ষা মকে; যা মানুষরক সমািবদ্ধ ভারব বসবাস 
কেরি সাহাযয করে। লশশুে িীবরন প্লেবােই হরে সবরেরয়  গুরুত্বপূ্ণে মনাঙ্গে। 
প্লেবাে এমন স্থারনে ভূলমকায় অবিীণে হওয়া উলেি মযখারন লপ্িামািা ভারিা 
কারিে ও শনলিকিাে মনি ত্ব মদয়। ইসিারমে দ লষ্টরি একিা লশশু বর়ো হওয়াে 
প্যেি িাে শােীলেক মানসীক শনলিক ও ও আধযালিক উন্নয়রনে দালয়ত্ব প্ািন 
করে।রয দালয়রত্বে শুরু হয় খাদয, বস্ত্র, বাসস্থান লনলিি কোে মাধযরম। প্লেবােরক 
লশশুে বযলিেি ও োলেলত্রক উন্নলিে লবষয়গুরিা লশক্ষা মদওয়া িরুেী।  
 
লশক্ষা মকে লহরসরব প্লেবারেে কিেবয : 
"মসলদন সম্পদ ও সিান মকান কারি  আসরবনা; শুধু প্লবত্রও প্াপ্মুি আিা 
ো়ো।"সূো আশ-শুআো:৮৮-৮৯ 
প্লেবারে লপ্িা মািারক এমন প্লেরবশ শিলে কেরি হরব, মযখারন সিানো সহরি 
ইসিালমক জ্ঞান অিেন, লবশ্বারসে েেো এবিং আমি কেরি প্ারে। এিনয 
অলভভাবকরক লশশুরদে মযসব ইসিামী আদব মশখারনা উলেি, মসগুরিা হরিা-  
 
অলভবাদন : সিানরক সািাম মদওয়া এবিং সািারমে িবাব মদওয়াে উিম উপ্ায় 
মশখারনা এবিং মসৌিনযিা মবাধ লশখারনা উলেি।  
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অনুমলি : অনয কারো রুরম লকিংবা বাল়েরি প্ররবরশে মক্ষরত্র অনুমলি মনয়াে মকৌশি 
মশখারনা।অেবা কারো লিলনস ধোে আরে িাে অনুমলি মনয়াে অভযাস ের়ে 
মিািা।  
 
কো বিা : লনেু স্বরে কো বিা, ব়েরদে ইজ্জরিে সারে সরম্মাধন  কো। কো 
বিাে সময় মালিেি  ভাষা বযবহাে কো মক্ষত্রলবরশরষ ইনশাআল্লাহ, মাশাআল্লাহ  
আিহামদুলিল্লাহ, ইিযালদ ইসিালমক শব্দগুরিা বযবহারেে অভযাস ের়ে মিািা।  
 
অঙ্গীকাে েক্ষা : যি মোি অঙ্গীকােই মহাক না মকন অলভভাবকরদে পূ্েণ কো 
কিেবয। সিানরদে সারে িারদে কখরনাই এমন ওয়াদা কো উলেি নয়, যা িাো 
পূ্েণ কেরি প্ােরব না। লশশুরদে সািনা মদয়াে িনয কখরনাই লমেযাে আশ্রয় 
মনয়া উলেি নয়।  
 
সাময়ানুবলিেিা : অলভভাবকরদে উলেি িারদে প্ররিযকিা কাি সময় মি 
কো।রযমন ;লবদযািরয় লনরয় যাওয়া, নামাি প়্ো, দাওয়ারি অিংশিহণ কো 
ইিযালদ।।  
 
  খাওয়া ও প্ান কো : একিা প্লেবারেে িনয এিা খুব ভারিা অভযাস ময প্রলিরবিা 
খাবারেে শুরুরি মদায়া প্াঠ করে খারব।হািাি  খাবাে ও সুষম খাদয িহরণ অভযস্ত 
হরি হরব এবিং প্লেলমি খাদয িহণ কোে অভযাস ের়ে িুিরি হরব  হরব।  
 
ভারিা আেেণ : হাাঁিাে মক্ষরত্র নম্রভারব হাাঁিা,মশয়াে  করে খাওয়া,  আরেক িরনে 
সামরন লফসলফস করে কো না বিা, হালসমুরখ োকা, দ লষ্ট নি োখা, কাউরক কষ্ট 
লদরয় কো না বিা , কারো দুবেি লবষয় প্রকারশয না বিা ইিযালদ লবষয়গুরিা একিন 
মুসলিরমে েলেত্র। এই লবষয়গুরিা সিানরদে লশক্ষা মদওয়া। এো়ো লপ্িা মািা 
প্েস্পরেে সারে উিম আেেণ কেরব। এে প্রভাব সিারনে উপ্ে প়্েরব।  
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প্লবত্রিা ও প্লেষ্কাে প্লেেন্নিা : প্লবত্রিা ঈমারনে অঙ্গ। অরনক ইবাদরিে প্রেম 
শিে হরে প্লবত্রিা।প্লবত্র ও প্লেষ্কাে -প্লেেন্ন োকরি মদহ ও মন সুস্থ ও ভারিা 
োরক।  
'আল্লাহ িওবাকােীরদে ভারিাবারসন এবিংিারদেও যাো লনরিরদে প্লবত্র করে। 
'সূো ওয়ালকয়া :৭৭ -৭৯  
শােীলেক প্লবত্রিাে মরধয েরয়রে ওযু কো, লনয়লমি মোসি কো, হারিে নখ কািা  
েুি কািা, ব্রাশ লমসওয়াক কো িামা কাপ়্ে প্লেষ্কাে প্লেেন্ন কো ইিযালদ। এসব 
লবষয়গুরিা লশশুরদে সলঠকভারব এবিং লনয়লমিভারব কোরনাে অভযাস ের়ে মিািা।  
 
সিংযম : আমারদে মুসলিমরদে িীবনযাপ্রন অেে সময় শলি সামেেয বযয় কোে 
মক্ষরত্র মধযমপ্ন্থা অবিম্বন কেরি বিা হরয়রে।  
"িাো যখন বযয় করে, িখন অযো বযয় করেনাএবিং কাপ্েণয ও করে না বেিং 
প্রালিরকে মািামালি িারদে ভােসারমযে উপ্ে প্রলিলষ্ঠি োরক। "সূো ফুেকান: 
৬৭   
অেোৎ সামেেয োকরিও লশশুরদে অনযায় আবদাে মমরন মনয়া যারবনা। প্ররয়ািন 
অনুযায়ী িাে োলহদা পূ্েণ কেরি হরব।  
 
িজ্জা : িজ্জা ঈমারনে গুরুত্বপূ্ণে অিংশ।  হযেি মুহাম্মদ  (স:) এে োলেলত্রক 
শবলশরষ্টযে  মরধয িজ্জাশীিিা লেি অনযিম। 
"অশ্লীিিা সবলকেুরক লবক ি করে, আে হায়াবা িজ্জা সবলকেুরক আকষেণ  করে"। 
লিেলমলি 
 
িজ্জাহীনিা সমারি মযৌনিা ে়োয়।িাই আমারদে উলেি লশশুরদে িজ্জাশীি করে 
ের়ে মিািা।এিা বিেমারন একলি সামালিক বযালধরি প্লেণি হরয়রে। লকেু লকেু 
লপ্িা-মািা প্লিমা কািোে অনুসেণ করে লনিেজ্জ হরয় েিারফো করে। এরদে 
সিানোও িারদে মরিাই িীবনযাপ্ন করে, ফরি সমারি লবশ ঙ্খিা ও অশ্লীিিা 
দ্রুি েল়েরয় প্েরে। সরেিন লপ্িা-মািাে সিানরদে এ বযালধ মেরক বাাঁোরি হরি 
লকেু প্ন্থা অবিম্বন কেরি হরব-  
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১. ১০ বেে বয়স হরি সিানরদে লবোনা আিাদা করে লদরি হরব।  
২. প্লেবারেে সদসযরদে উলেি এরক অপ্রেে সামরন  মপ্াশাক প্লেধান লকিংবা 
মখািা মেরক লবেি োকা। 
৩. সাি বেরেে উপ্রেে লশশুরদে একসরঙ্গ মোসি কেরি না মদয়া।  
৪.লশশুরদে সব সময় প্যাট প্লেরয় োখা এবিং লিন বেে বয়স হরি প্যাট প্লেরয় 
মোসি কোরনা।  
৪. লিলভও মমাবাইরি অশািীন মপ্রািাম মদখায় প্রলিবন্ধকিা শিলে কো।  
৫.কারো সারে অশািীন আরিােনা মেরক লবেি োখা।  
৬.স্বামী স্ত্রীে মোমান্স লশশুরদে সামরন প্রকাশ না কো।  
 
 

লশশু মানরস  ঔশ িংখিিা: কােণ ও প্রলিকাে  

প্লেপূ্ণে ইসিালমক প্লেরবরশ  মবর়ে ওঠা সরত্বও পু্রো সমারিে সারে মালনরয় 
লনরি লশশুরদে অরনক সিংিাম কেরি হয়।এিনয লনি প্লেবারে লকেু আেেণ  েি 
সমসযা মদখা মদয়।সব লশশুরক একই প্দ্ধলিরি িািন প্ািন কো সম্ভব হয় না। 
লশশুে োলহদা ও আেেণ অনুযায়ী লভন্ন লভন্ন প্দ্ধলি অবিম্বন কেরি হয়। মযমন- 
মকান লশশু মা-বাবাে খুব বাধয হয়, আবাে মকান মকান লশশু মিলদ ওউশ িংখি হয়।  
 
  



 

31 

উশ িংখিিাে কােণ ও প্রলিকাে : 

মবলশেভাে লশশুেো মা-বাবাে অজ্ঞিাে কােরণ উশ িংখি হরয় োরক। িরব 
প্রক িেিভারবও হরি প্ারে। লনরম্ন প্াাঁেলি কােণ উরল্লখ কো হি - 
মবাধ, লবশ্বাস, লশক্ষা ও দশেন :অরনক প্লেবারে মারয়ে সারে প্লেবারেে সবাই 
খাোপ্ আেেণ করে। সিানও  মারয়ে সারে খাোপ্ আেেণ করে মস লবশ্বাস করে 
মারয়ে সারে খাোপ্ আেেণ কো স্বাভালবক  িনা। সিানরক একলি সুস্থ স্বাভালবক  
িীবন যাপ্রনে িনয লপ্িা ও প্লেবারেে অনযানয সদসযরদে উলেি মারক সম্মান 
কো।। 
 
দাম্পিয সম্পরকে অলস্থলিশীিিা :অরনক প্লেবারেে িীবরনে প্ররয়ািরন বযস্তিাে 
কােরণ স্বামী-স্ত্রী িে়োিাাঁলি মিরেই োরক। এে প্রভাব সিারনে ওপ্ে প্রে। এরি 
অরনক সময় একিন আরেকিরনে োে সিারনে উপ্ে মফরি। এে প্রলিলক্রয়া 
মস লবদযািরয় লকিংবা বনু্ধরদে মারি প্রকাশ  িায় এ সমসযা মেরক মুলি মপ্রি হরি 
লপ্িা মািারক লস্থলিশীি আেেণ কেরি হরব এবিং একিন একিরনে লবশ্বাস 
ভারিাবাসা ব লদ্ধ কেরি হরব।  
 
খাদয ও প্ানীয় : িীবনযাপ্রনে িনয খাদয অপ্লেহাযে। শেীরে খাওয়াে োলহদা হরি 
কু্ষধা িারে। কু্ষধা িােরি বাচ্চা মখরি োইরব। বাচ্চা যলদ বাইরেে লিলনস না খায় 
এবিং িাে মন মি খাবাে িাে ইরেমরিা প্লেরবরশ মদয়া যায় িরব মস খারব। 
লকন্তু বিেমারন লপ্িা-মািা লশশুরক মিাে করে খাওয়ারনাে মেষ্টা করে। এরি 
খাওয়াে প্রলি অনীহা স লষ্ট হয়। এো়ো বিেমারন বাইরেে খাবারেে প্রলি লশশুরদে 
আকষেণ মবলশ এসব মুখরোেক ও অস্বাস্থযকে খাবাে এবিং প্ানীয় লশশুরদে শােীলেক 
ও মানলসক লবকারশ লবরূপ্ প্রলিলক্রয়া স লষ্ট প্রে। লশশুরদে রুলিন অনুযায়ী সুষম 
খাবারেে অভযাস  রে িুিরি হরব  
 ুম ও লবশ্রাম : মানুরষে সুস্থিাে অনযিম মাধযম হরে  ুম ও লবশ্রাম। বিেমারন 
োি মিরে অনিাইরন বযস্ত মেরক লদরন  ুমারনা একলি সামালিক বযালধরি প্লেণি 
হরয়রে। হযেি মুহাম্মদ( স:)িা়োিাল়ে  ুলমরয় মযরিন আবাে মশষ োরি উরঠ 
িাহাজ্জি নামাি প়্েরিন। এ লনয়রমে একলি শবজ্ঞালনক বযাখযা েরয়রে।োি 
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এোরোিা মেরক দুইিা প্যেি সমারয় মরধয  ুম মক মিিিা লিপ্  বরি।এ সময় 
লশশুরদে মিরভিপ্ হয় লকন্তু দুিঃখিনক হরিও সলিয খুব কম প্লেবারেে এ লনয়ম 
লবদযমান েরয়রে। এো়ো লশশুরদে মমাবাইি আসলিে কােরণ িাো মখিাধুিা ও 
কালয়ক শ্রম করে না। ফরি িারদে মদরহ ক্লালি আরস না। একােরণ িাো মদলেরি 
 ুমারি যায় এবিং মদলেরি  ুম মেরক ওরঠ।  
 
অবসে ও লবরনাদন :  অবসে ও লবরনাদন লশশুে শােীলেক ও মনস্তালত্ত্বক েঠরনে 
িনয অপ্লেহাযে। লকেু লপ্িা-মািা লশশুরদে অলিলেি প়্োে োরপ্ োরখন, মখিাধুিা 
কোেও সময় মদন না এরি িারদে মানলসক ও শােীলেক লবকারশ বাধা প্রাপ্ত হয়। 
অনযলদরক অসরেিন লপ্িা-মািা িারদে সিানরদে দালয়ত্বহীনভারব মের়ে োরখন। 
এসব সিান িারদে ইোমি সময় অলিবালহি কোে কােরণ িারদে লবপ্রে 
যাওয়াে সম্ভাবনা োরক। সুিোিং সরেিন লপ্িা-মািাে উলেি মধযমপ্ন্থা অবিম্বন 
কো।  
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শকরশারেে মকৌিুহি ও মকািাহি 

"আল্লাহ িারদে কিেবযপ্োয়ণ লহরসরব সরম্মাধন করেন এই কােরণ ময, িাো 
িারদে লপ্িা-মািা ও সিানরদে প্রলি দালয়ত্বশীি। লপ্িা মািাে প্রলি ঋণী োকাে 
কােরণ িারদে প্রলি মযভারব  মিামাে দালয়ত্ব েরয়রে, একইভারব সিানরদে প্রলি 
ও মিামাে দালয়ত্ব েরয়রে।"- আি আদাবুি মমাফোদ, বুখােী  
   
১৩ মেরক ১৯ বেে বয়লস লশশুরদে লকরশাে বিা হয়। িাো যুলিসঙ্গি ভারব লেিা 
কোে এবিং যুলিসঙ্গি ভারব লেিা কোে ক্ষমিা সম্পরকে সরেিন হরয় ওরঠ। িাো 
লবলভন্ন প্লেলস্থলিরি সলঠক শব্দ ও বাকযািংশ অনুসন্ধান কেরি শুরু করে। 
িাোএকলি লনলদেষ্ট প্লেলস্থলিরি অনয বযলিে দ লষ্টরকাণ লেিা কোে িনয যরেষ্ট  
প্লেণি হরয় োরক। এলি এমন একলি সময় যখন মানুষ িাে শলি ও সম্ভাবনা 
আলবষ্কাে করে এবিং দূিঃসাহসী লকেু কোে আশা মপ্াষণ করে। এ সমস্ত শলি যলদ 
আধযালিক, সামালিক, শনলিক মূিযরবাধ এবিং ইলিবােক সামালিক আেেণ 
দ্বাোপ্লেোলিি হয় িাহরি এই েলিশীিিা সমািরক উন্নলিে উচ্চ লশখরে মপ্ৌঁরে 
মদয়; লকন্তু প্েভ্রষ্ট শকরশাে একলি ধ্বিংসািক শলি,যা সমািরক মিরন লনরে নালমরয় 
আরন এবিং সমারি  লবোি লবশ ঙ্খিা স লষ্ট করে।  
 
ইসিামরক পু্রো লবশ্ববযাপ্ী েল়েরয় লদরি প্রলিলি যুরে  িরুণোই অিণী ভূলমকা 
প্ািন করেরে। িাো লনরিে মানলবকিা, ভাবারবে, প্রাণশলি ও িযারেে প্োকাষ্ঠা 
প্রদশেরনে মাধযরম ইসিামরক েল়েরয় লদরি মনি রত্বে ভূলমকা প্ািন করেরে।  
 
লকরশােো িারদে শলি -সামেেয বযয় কোে স্প হা িারদে লপ্িা-মািা ও আিীয়রদে 
মেরক মশরখ। িাই অলভভাবকরদে উলেি লকরশাে সিানরদে বযাপ্ারে  েভীে জ্ঞান 
োখা।যারি  ব হিে সমারিে কিযাণারেে িারদে একিন ভারিা মুসলিম লহরসরব 
ের়ে মিািা যায়। এিনয এমন প্দ্ধলি বযবহাে কো যারি িাো মানলবক গুণাবিী 
সম্পন্ন হয় এবিং লনরিরক মযােয মানুষ লহরসরব ের়ে িুিরি প্ারে।  
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লবোি প্লেবিেন  

লশশু যখন শশশব মেরক শকরশারেে লদরক প্দাপ্েণ কেরি শুরু করে িখন 
শােীলেকও আরবলেকভারব লবোি প্লেবিেন  রি। এ সময় িারদে মরধয নিুন 
বযলিরত্বে প্রকাশ  রি। এ সমরয়ই মূিি অলভভাবকরদে  সিান িািন প্ািরনে 
সক্ষমিা যাোই হয়। লবরবকবান লপ্িা-মািা শধযে ও  লবেক্ষণিাে সারে ভােসামযপূ্ণে 
উপ্ারয় সিানরদে সারে আেেণ করেন এবিং িারদে আকলস্মক প্লেবিেরনে সরঙ্গ 
লবরবেনা পূ্বেক লনরিরদে মালনরয় মনয়।  
 
শােীলেক প্লেবিেন :মমরয়রদে মক্ষরত্র স্ত্রী  হেরমারনে ব লদ্ধ িারদে শেীেরক একিন 
প্লেপূ্ণে নােীে েঠরন রূপ্ািলেি করে  এবিং িারদে মরধয  হারয়রিে সূত্রপ্াি 
 রি। মেরিরদে কণ্ঠস্বে প্লেবিেন হয় এবিং িারদে মরধয লবলভন্ন ধেরনে পু্রুষািী 
শবলশরষ্টযে লবকাশ  রি।  
 
লপ্িা-মািাে উলেি সিানরদে সরঙ্গ বয়সলন্ধকারিে গুরুত্বপূ্ণে লদক সমূহ লনরয় 
যোসম্ভব মখািারমিা ভারব আরিােনা কো। এে মরধয ইসিালম  লফকহ অনুযায়ী 
ঋিুস্রাব ও স্বপ্নরদারষে প্ে প্লবত্রিা অিেন, শেীরে অবালিি মিাম প্লেষ্কাে সহ 
লবলভন্ন ইসিালমক  আোে  বযবহাে অিভুেি োকরব।  
 
অনুভূলিেি প্লেবিেন : শােীলেক প্লেবিেন লকরশােরদে মারি প্রাক লিক ভারবই 
িজ্জাশীিিা ও লবব্রিকে অবস্থাে স লষ্ট করে। 
শেীরে হেরমানিলনি কােরণ িারদে মরধয লবলভন্ন ধেরনে মানলসক প্লেবিেন মদখা 
যায়।  
সরেিন অলভভাবক ও ব়েো বাস্তব প্ লেবীে সারে মালনরয় মনয়াে মক্ষরত্র িারদে 
উপ্ে অলধক োপ্ প্ররয়াে করে না  বেিং  িাো যারি লনরিে মরিা নিুন প্ লেবীে 
সারে মালনরয় লনরি প্ারে মসিনয যরেষ্ট সময় ও সুরযাে করে মদয়।  
 
সামালিক প্লেবিেন : এ সময় লনরিে প্ারয় দাাঁ়োরি মভাে হওয়াে একিা িা়েনা 
অনভব করে। এিা কেরি লেরয় িাো  মযসব প্ন্থা অবিম্বন করে সরসিা অরনক 
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সময় প্লেবারেে  সারে সািং লষেক। প্ালেবালেক কাযেক্রমরক িাো লবেলিকে মরন 
করে, মোি ভাই মবানও ব়েরদে সারে অরসৌিনযমূিক আেেণ করে। ব়েরদে 
লবষরয়ে প্রলি আিহ প্রকাশ করে। দালম লিলনসপ্ত্র লকরন মদয়াে িনয 
অলভভাবকরদে োপ্ প্ররয়াে করে ইিযালদ সমসযাে স লষ্ট করে  
 
এ সময় অলভভাবকরদে শধরযেে প্েীক্ষা লদরি হয়। লশশু মকান বয়রস মকমন আেেণ 
করে মস সম্পরকে সরেিন অলভভাবরকে জ্ঞান োকা প্ররয়ািন। এ বয়রস লকরশােো 
অলিমাত্রায় আরবেপ্রবন হরয় োরক িাই িারদে বকািকা না করে বনু্ধসুিভব  
আেেরণে মাধযরম সিানরদে সলঠক প্ে প্রদশেন কো।  
 
 

অনযানয লবষয় 

মযৌনিা : মযৌনিা প্রক লিেিভারব স লষ্টে একলি স্বাভালবক প্রলক্রয়া। বয়সলন্ধকারিে 
প্রভারব লকরশাে লকরশােীো লবপ্েীি লিরঙ্গে প্রলি বযাপ্ক আিহী হয়। এ সময় 
অলভভাবকরদে সিাে দ লষ্ট োখরি হয়। লপ্িা-মািাে অসরেিনিা ও 
অসাবধানিাে কােরণ মেরি মমরয়ে িীবরন লবপ্যেয় আসরি প্ারে। নােী-পু্রুরষে 
মমিারমশাে বযাপ্ারে ইসিারমে েরয়রে সুলনলদেষ্ট লশষ্টাোে। মুসলিম পু্রুষ ও 
নােীরদে বিা হরয়রে -"আোে-আেেরণ লবনয়ী হরি দ লষ্টরক অবনি োখরি এবিং 
লবপ্েীি লিঙ্গরক আকষেণ করে না এমন মপ্াশাক প্লেধান কেরি "।(সূো নূে :৩০ 
- ৩১)  
 
প্দো ও শািীনিা :প্দো নােীরক সম্মারনে উচ্চ লশখরে মপ্ৌঁরে মদয়। প্দো নােীরদেরক 
পু্রুরষে অশ্লীি দ লষ্ট মেরক েক্ষা করে। অনযলদরক পু্রুষরদেও সাহাযয করে 
নােীরদে মসৌন্দরযে মমাহিস্ত হওয়া মেরক। সুিোিং লপ্িা মািারক অবশযই এ বয়স 
মেরকই মমরয়রদে প্দোকোে অভযাস মে়ে িুিরি হরবএবিং প্লেরবশ শিলে করে 
লদরি হরব। িাহরিই একলি সুস্ঠ সমাি ের়ে উঠরব।  
 



 

36 

দাল়ে : এ বয়রস অলধকািংশ লকরশারেেই দাল়ে উঠরি শুরু করে। দাল়ে োখা প্রসরঙ্গ 
হযেি মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম বরিন, "মিামো মোাঁফ মোি করো 
দাল়ে মের়ে দাও। "সহীহ মুসলিম  
দাল়ে োখা হি নবী-োসূিেরণে সুন্নাহ যা প্ািন কো প্ররিযক প্রাপ্তবয়স্ক মুসলিম 
পু্রুষরদে উপ্ে ওয়ালিব। সুিোিং লপ্িা মািারক সিানরক দাল়ে োখাে প্রলি 
উৎসাহ প্রদান কেরি হরব।  
 
বনু্ধত্ব সাহেযে :লকরশাে িীবরন উন্নি েলেত্র েঠরনে অনযিম উপ্াদান হরিা উিম 
সাহেযে। উিম বনু্ধ বাোই কোে মক্ষরত্র ইসিাম  লবরশষ গুরুত্বারোপ্ করেরে। বনু্ধ 
হরে স্বে আয়না স্বরূপ্। লকরশাে বয়রস মা বাবাে িুিনায় বনু্ধে প্রলি লবশ্বাস ও 
ভারিাবাসা প্রকি হয়। এিনয বনু্ধ লনবোেরনে মক্ষরত্র সরেিন হরি হরব। মা-বাবারক 
মখয়াি োখরি হরব সিান মকানধেরনে  মেরিে মমরয়রদে সারে েিারফো করে। 
অসৎ সরঙ্গে কােরণ মেরি মমরয় মন্দ কারি িল়েরয় প্র়ে। এ বযাপ্ারে লপ্িা 
মািারক করঠাে হরি হরব।  
 
অরুলেকে স্টাইি ও ফযাশন : অরুলেকে স্টাইি ও ফযাশন বিেমারন সামালিক 
বযালধরি প্লেণি হরয়রে। লকরশােো লনরিরক প্রকাশ কোে িনয এবিং সমারিে 
আকষেণ ব লদ্ধ কোে িনয এ অসুস্থ প্রলিরযালেিায় মি হরয়রে। এো়ো লবপ্েীি 
লিঙ্গরক আক ষ্ট কোে িনয ওিাো এে অনুকেণ করে। মূিি ধমেীয় জ্ঞান ও শনলিক 
মূিযরবারধে অভারব এবিং প্লেবারেে  দুবেি প্যারেলটিং এে অভারব িাো এ প্ে 
মবরে মনয়।  
 
অবাধযিা লবরদ্রাহী মরনাভাব : প্রায় মক্ষরত্রই লকরশােো লনরিে মভিরেে হিাশাও 
মক্রাধরক স্পষ্ট করে  বিরি প্ারেনা। ফরি িারদে োরেে মাধযরম অবাধযিা ও 
লবরদ্রাহী আেেরণে প্রকাশ প্ায়। এরক্ষরত্র লপ্িা-মািা লেলিি হরয় প্র়েন। অরনক 
লপ্িা-মািা সিানরদে সারে োোোলে করেন। এরি লহরি লবপ্েীি হরি প্ারে। 
এ সময় অলভভাবকরদে মারি সলহষু্ণিা োে প্রশমনও  লনয়িরণে মযােযিা অবশযই 
োকরি হরব। সিানরদে সারে সব সময় মখািারমিা আরিােনা ও মযাোরযাে েক্ষা 
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কো িরুেী। এো়োও সামেেয অনুযায়ী িারদে োলহদা মমিারনাে মেষ্টা কো উলেি 
যলদ িা যুলিসঙ্গি হয়। 
 
মানলসক স্বাস্থয ও আিহনন : লকরশােো িীবরনে কলঠন মুহূরিে যলদ যোযে সমেেন 
লকিংবা মসৌহাদেযপূ্ণে সহরযালেিা না প্ায় অেবা িারদে োওয়া-প্াওয়াে সারে 
সািং লষেক হয়, িাহরি িাো আিসম্মানরবাধ হালেরয় মফরি এবিং লনরিরদে ক্ষলি 
সাধন করে এবিং লনরিরক মদাষ লদরি োরক। লবলভন্ন কােরণ িাো এ কাি করে 
োরক। মযমন :অবরহিাে লশকাে হওয়া। ভারিাবাসাে মানুরষে সারে সম্পকে লেন্ন 
হওয়া। হুমলক বা লনযোিরনে লশকাে হওয়া প্লেবাে ও সমাি মেরক লবলেন্ন হরয় 
প়্ো। অলিলেি আরবেপ্রবণ হওয়া। মযরকারনা কােরণই মহাক, আিহিযা মহাপ্াপ্। 
"আল্লাহ লবপ্রদে মাধযরমমানুরষে প্েীক্ষা মনন এবিং লবপ্রদ শধযে ধােণকােীরদে 
িনয লবশাি পু্েস্কাে ধাযে করেন।" (সূো  বাকাো ১৫৫ -১৫৬) 
 
শধযেশীিিা আরস আল্লাহে প্রলি অোধ আস্থা ও লবশ্বাস মেরক যা ইসিারমে  যোযে 
জ্ঞান ও উপ্িলিে মাধযরম শিলে হয়।এে ফরি  বযলি আল্লাহে মযরকারনা 
লসদ্ধািরকই লনরিে িনয কিযাণকে মরন করে। মুসলিম লপ্িা-মািা যলদ আদে -
যত্ন ও মবািাপ়্োে মাধযরমসিানরদে  িািন-প্ািন করে, িাহরি ইনশা আল্লাহ 
লনরিে ক্ষলি কোে  লবষয়লি মকানভারবই িারদে মারি আসরব না। সিানরদে 
কলঠন মুহূিে ও হিাশা িনক অবস্থা মমাকারবিায় অলভভাবকরদে লিম্মাদােী িহণ 
কো িরুেী। এে িনয সরবোচ্চ সহরযালেিাে হাি বাল়েরয় লদরি হরব। এো়োও 
মযরকারনা প্লেলস্থলি িহণ কোে মযােযিা এবিং সলহষু্ণ করে সিানরদে করে ের়ে 
িুিরি হরব।  
 
খাদয িহরণ অস্বাভালবকত্ব :  খাদয িহরণে সারে মানলসক লবষয় িল়েি। মানুষ ময 
সমরয় প্রলিলদন খাদয িহণ করে মস সমরয়ই িাে কু্ষধাে িা়েনা স লষ্ট হয়। িাই 
খাবাে  মখরি হয় মরনারযাে লদরয় লকন্তু বিেমারন মেরি মমরয়ো মমাবাইি ও লিলভ 
মদরখ খাবাে িহণ কোে ফরি িাো লক খারে কিিুকু খারে িাে মকান প্লেমাণ 
লঠক োরক না। অেবা মমাবাইরিে মনশায় সময় মি খাবােও িহণ করেনা। এে 
ফরি খাদয িহরণ অস্বাভালবকত্ব মদখা মদয়এবিং  এরি িাো  স্বাস্থযহীনিায় মভারে। 
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এো়োও লকরশােী মমরয়ো লিম োকাে িনয িারয়ি করন্ট্রাি করে। এে কােরন 
িাো লবলভন্ন শােীলেক মানলসক সমসযােও সমু্মখীন হয়।  
অলভভাবকো প্লেবারে হািাি ও স্বাস্থযকে খাবাে িহরণে প্লেরবশ শিলে কেরব। 
ভােসামযপূ্ণে িারয়রিে বযবস্থা ও কেরি প্ারেন। সিানরদে স্বাস্থযসম্মি খাবাে 
িহরণ উৎসালহি কেরবন এবিং সবাই লমরি একসারে বরস সুন্নি িলেকায় খাবাে 
িহরণে অভযাস ের়েরিািাে মেষ্টা কেরবন। 
 
 

লবদযািয় ও কযালেয়াে 

মেরিরমরয়ো যখন বয়সলন্ধকারি মপ্ৌঁোয় িখন িারদে অলধকািংশ মাধযলমক প্যোরয় 
অধযয়ন করে।এলি িারদে   ভলবষযৎ কযালেয়ারেে শুরু। সিানরদে িনয উপ্যুি 
লবদযািয় বাোইরয়ে মক্ষরত্র অলভভাবকো দুিানায় প্র়ে যান। এই লবষরয় িারদে 
অরনক মভরবলেরি লসদ্ধাি লনরি হয়।  
লপ্িা-মািাে কিেবয হি লনরিরদে সামেোনুযায়ী সিানরদে িনয লশক্ষা প্রলিষ্ঠান 
বাোই কো। আরশপ্ারশে এিাকায় কম দূেরত্ব অবলস্থি সামরেেে মরধয ভারিা 
মারনে সম দ্ধ ইসিামী লশক্ষা প্রলিষ্ঠান অলভভাবকরদে প্রেম প্েন্দ। ময সকি লশক্ষা 
প্রলিষ্ঠারন লশক্ষাে মান, শ ঙ্খিা ও লনয়মানুবলিেিা েক্ষায় এবিং বণেবাদ ও ইসিাম 
ভীলি দূেীকেরণ যরেষ্ট প্লেমাণ লবশ্বাসরযােযিা মনই মসগুরিা এল়েরয় েিা।  
বাোইক ি লবদযািয় অবশযই এমন একলি স্থারন ও প্লেরবরশ অবলস্থি হরি হরব, 
যা সিানরদে  একলি সফি এবিং উপ্যুি কযালেয়াে অিেরন উৎসালহি করে। মকান 
অলভভাবক যলদ সিানরদে প়্োরশানায় সাহাযয কেরি অপ্ােে হয় মসরক্ষরত্র একলি 
আদশে লশক্ষা প্রলিষ্ঠারনে গুরুত্ব অিযলধক।  
 
একিন িরুণ কযালেয়াে এে শুরুরি ময লসদ্ধাি মনয়, িা িাে প্েবিেী িীবরন 
প্রভাবক লহরসরব কাি করে। সকি লসদ্ধাি মনয়াে মক্ষরত্র মুসলিম িরুণরদে শুধু 
শবষলয়ক সফিিা ও সম্মারনে লদরক িক্ষয োখরিই হরব না; িারদে উলেি এমন 
মকলেয়াে বাোই কো যা িারদে করঠাে প্লেশ্ররমে মাধযরম হািাি উপ্ািেরন 
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সহায়িা কেরব। সমািরক লকেু মদওয়া  সমারিে উপ্কারেে িনয লকেু কো এবিং 
এে সকি প্েকািীন িীবন প্রালপ্তে িনয মেষ্টা  
কোে লদরক সবাে আরে নিে মদয়া উলেি।  
 
এ সময় লকরশােরদে মযসব লনয়ম কানুন মমরন েিা উলেি - 
১.প়্োে রুলিন শিলে কো  
২.অলিলেি োি না িাো  
৩.সলঠক সমরয় খাবাে িহণ কো  
৪.সৎ ও মানলবক বনু্ধ লনবোেন কো  
৫.লনরিে কাি লনরি কোে মেষ্টা কো  
৬.ইবাদি বরন্দেীরি মরনালনরবশ কো  
৭.লশক্ষকরদে প্রলি সম্মান শ্রদ্ধা োকা  
৮.সমারিে লবলভন্ন কিযাণমূিক কারি লনরিরক সিংযুি কো  
৯.লপ্িা-মািাে প্রলি অনুেি োকা ও লনরিরদে সমসযা বযাি  কোে সাহস োকা।  
১০.লিভাইরসে প্রলি আসি না হওয়া।  
 
লপ্িা-মািাে উলেি সিারনে মমধা অনুযায়ী িারদে লনকি ফিাফি প্রিযাশা কো। 
অরনক সময় লপ্িা-মািা সিারনে সাধযিালিি ফিাফরিে আশা করেন। এ কােরণ 
িাো সিানরদে প্রলি প়্োরশানাে লবষরয় অলিলেি োপ্ প্ররয়াে করেন এে ফরি 
সিান হিাশায় মভারে এবিং প়্োরিখাে প্রলি আিহ হালেরয় মফরি।অরনক সময় 
আিহিযাে প্ে মবরে মনয়।  সুিোিং লপ্িা মািাে কিেবয বর়ো অলফসাে লকিংবা 
িািাে- ইলেলনয়াে বানারনা নয় িারক একলি আদশে ও মানবীক মানুষ লহরসরব 
ের়ে মিািাই হরিা আসি উরেশয।  
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কযালেয়াে নষ্ট হওয়াে কােণ : 

১উিযি ও হুমলক : এলি একলি সামালিক বযালধ। এলি মশ্রলণকরক্ষও  রি মযমন 
মকান লশক্ষােেী মকান অপ্োধ কেি অনয লশক্ষােেী লশক্ষকরক বরি লদরি ওই লশক্ষােেী 
মক মাোে হুমলক মদওয়া হয়, মারিমরধয হিযা কোেও  িনা  রি। এো়ো োস্তায় 
বখারি মেরিো মমরয়রদে উিযি করে িাো  প্রলিবাদ কেরি িারদে িুরি মনয়াে 
হুমলক মদওয়া হয়। এসব কােরণ লশক্ষােেীরদে মরধয আিরিে স লষ্ট হয় এবিং িাো 
লশক্ষা প্রলিষ্ঠারন মযরি ভয় প্ায় এবিং িারদে লশখন বাধা প্রাপ্ত হয়।  
এ ধেরনে েযারিে মমাকারবিায় অলভভাবরকে উলেি সিানরদে মারি 
আিলবশ্বারসে বীি বপ্ন কো আিেক্ষাে  মকৌশি মশখারনা। িাো মযন মহনস্তাে 
লশকাে হরি  লপ্িা মািারক লনিঃসিংরকারে িানারি প্ারে। এ সমসযাে সমাধান খুবই 
িলিি এবিং িুাঁলকপূ্ণে িবুও বখারি মেরিরদে লপ্িা-মািাে সারে আরিােনা।  
 
সমাি লবরোধী আেেণ :সকি ধেরনে আিরকলেক ও, অিহণরযােয কমেকাণ্ড 
লকিংবা যা অরনযে উপ্ে মনলিবােক প্রভাব মফরি মানুরষে উপ্ে যাে লবরূপ্ প্রভাব 
েরয়রে এবিং যা সমািরক ধ্বিংস করে লদরি প্ারে এমন সমস্ত কমেকাণ্ডই 
সমািলবরোধী কাযেক্ররমে অিভুেি। লশক্ষািেরন িলিিিা, সমারিে বযেেিা,মানলসক  
অসুস্থিা বা মপ্রেণাে অভাব লকরশােরদে মরধয সমাি লবরোধী কাযেক্ররমে প্রবণিা 
শিলে কেরি প্ারে। সমাি লবরোধী কাযেকিারপ্ে উরল্লখরযােয উদাহেণগুরিা হি 
- 
 
   ১.প্রকারশয উশ িংখিিা।  
   ২.িনেরণে সম্পদ লবনষ্ট কো।  
   ৩. োাঁদাবালি কো।  
   ৪.োস্তায় মাদকদ্রবয মকনারবো কো।  
   ৫.ধমেীয়ভারব লনলষদ্ধ প্ানীয় িহণ কো।  
   ৭.  প্া়োয় মাইক বা বক্স বালিরয় নাে োন    
  কো। 
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সিানরদে লনোপ্িাে খালিরে এ বযাপ্ারে অলভভাবকরদে দ লষ্ট োখরি হরব। লনলদেষ্ট 
সময় বযিীি বাইরে োকাে অনুমলি মদয়া যারব না। এ সকি প্দরক্ষপ্ িারদে 
সমাি লবরোধী কাযেক্ররম অিংশিহরণে প্রে বাধা হরব এবিং িারদে এই ধেরনে 
অপ্োরধে লশকাে হওয়া মেরকও েক্ষা কেরব।  
 
লকরশাে েযািং: সাম্প্রলিক সমরয় মকান মকান এিাকায় মুসলিম  িরুণরদে মারি 
দিবদ্ধ সলহিংসিা ব লদ্ধ প্ারে। অলনয়লিি লপ্িা-মািাে সিানো এসব েযািং এ যুি 
হয়। এসব লপ্িা-মািাে সিানো লনরিে প্লেবারে প্ালেবালেক বনু্ধত্বপূ্ণে প্লেরবশ 
খুাঁরি প্ায় না। প্রেমলদরক মের়ে মদওয়াে কােরণ প্েবিেীরি লপ্িা-মািা িারদে 
লনয়িণ কেরি  প্ারেনা। এসব লকরশােরদে দ্বাো সমারি লবপ্দিনক  িনা  রি। 
এো খুব দুিঃসাহসী হয় এবিং লবরবরকে িা়েনা কম োরক।  
 
মাদক, অযািরকাহি ও ধুমপ্ান : অযািরকাহি, মাদক ও ধূমপ্ারনে মরধয আসলিে 
স লষ্ট কোে ক্ষমিা েরয়রে। অরনক িরুন অরনযে অনুকেরণ অেবা বর়োরদে 
আহবারন ধূমপ্ান লকিংবা মনশা িািীয় মাদক িহণ করে োরক। এো়োও িারদে 
োলহদাে সারে সািং লষেক লবষয়  িরি এবিং মপ্ররম বযেে হরি িাো এ প্ে মবরে 
মনয়। মাদকদ্রবয িহণ কেরি িারদে শােীলেক, মানলসক, অেেননলিক ও আেেণেি 
সমসযা মদখা মদয়। মযমন মযৌনেেো, অেে মিাো়ে কোে িনয েুলে কো, লমরেয বিা 
ইিযালদ। 
 
সমকালমিা : লবশ্ববযাপ্ী সমকালমিা লকিংবা সম লিরঙ্গে মরধয মযৌন সম্পকে খুব দ্রুি 
েল়েরয় প্র়েরে। শুধু লকরশােরদে মরধয নয় বিেমারন সামালিক ও  োিননলিকভারব 
এে  যরেষ্ট প্রভাব লবস্তাে েরয়রে। অেে ইসিারম সমকালমিারক সমূ্পণে হাোম 
ম াষণা কো হরয়রে। লবলভন্ন সূোয় এে লনরষধাজ্ঞা েরয়রে।  
 
লশশুকালমিা:লশশুকালমিা একলি অমাণলবক, ন শিংস, ি নয  অপ্োধ। লকরশােরদে 
মরধয শিলবক িােনা িািি হরি োরক। এ িা়েনা মমাবারইি মযৌন সু়েসুল়ে মূিক 
লবলভন্ন েলব মদরখ িাো এ ি নয কারি লিপ্ত হয় । শুধু প্লেবাে নয় লকরশােরদে 
েক্ষা কেরি হরি সমািও োেরকও প্ররয়ািনীয় প্দরক্ষপ্ িহণ কেরি হরব।  



 

42 

প্ালেবালেক সলহিংসিা : কারো প্ররোেনায় মহাক অেবা প্ালেবালেক ও আেেসামালিক 
সমসযাে কােরণই মহাক যখন এসব লকরশােো লবলভন্ন সমসযায় িল়েরয় প্র়ে িখন 
প্ালেবালেকভারব িাো লবলেন্ন হরয় প্র়ে। প্লেবারেে সদসযরদে উলেি এসব 
লশশুরদে সারে মসৌহাদেযপূ্ণে আেেরণে মাধযরম িারদে স্বাভালবক িীবরন লফলেরয় 
আনাে মেষ্টা কো।  
 
মূিযরবারধে অবক্ষয় : অিযাধুলনক প্লিমা সমারিে প্রভাব বিেমারন আমারদে 
মুসলিম সমারি বযাপ্ক প্রভাব লবস্তাে কেরে।  প্রক ি মূিযরবাধ হালেরয় যারে। 
ফরি সিিা, লবশ্বস্তিা,  শনলিকিা ও নযায় লবোরেে মরিা সবেিনীন মূিয মবাধ 
গুরিা বযলি স্বিিবাদ ওআিরকলেকিাে কারে প্োলিি হরে। ইসিালমক ক লষ্ট 
কািোে িারদে কারে ওল্ড মরিি মরন হয়। যাো এে ধােণ ও িািন করেন 
িারদেরক িাো িালেরিযে দ লষ্টরি মদরখ। 
 
আলেেক অসেিিা :বিেমান আেেসামালিক মপ্রক্ষাপ্রি যুরেে সারে িাি লমলিরয় 
েিা লকেু লকেু প্লেবারেে মক্ষরত্র সম্ভব হয় না। কােণ িাো অলি দালেদ্র সীমাে 
লনরে বাস করে। দলেদ্র লপ্িা-মািা সিানরদে প়্োরিখাে খেে বহরন অসামেেয  
হওয়ায় অরনক মমধাবী লশক্ষােেী িরে প্র়ে। এ কােরণ িাো হীনমনযিায় ও  
হিাশায় মভারে। সলঠক লসদ্ধাি না লনরি এোও ভুি প্রে প্া বা়োরি প্ারে। এিনয 
এরদে মকান ব লিমূিক কারি অিংশিহণ কোরনা উলেি। মযমন ; ইরিকলট্রক কাি, 
মিইলেও হলিেকািোে মসিাই প্রলশক্ষণ  ইিযালদ।  
 
আকলস্মক দু েিনা :প্লেবারেেএকমাত্র উপ্ািেনকােী আকলস্মক অসুস্থ অেবা  
ম িুযবেণ  কেরি মসই প্লেবারে মনরম আরস ম াে অমাবসযা। প্লেবারেে অনযানয 
সদসযেণ লদশা হালেরয় মফরিন। এই প্লেলস্থলিরি িারদে প়্োরশানা বন্ধ হরয় 
যাওয়াে উপ্ক্রম হয় অরনক সময় সিানরকই প্লেবারেে হাি ধেরি হয়। 
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িারুণয িীবরনে ক্রালিকাি (১৮-২১) 

লকরশাে শকরশাে প্াে করে মযৌবরন প্দাপ্েণ করে। এ সময়িা মেরি মমরয়রদে িনয 
একলি গুরুত্বপূ্ণে সময়। এ সময় িারদে মরধয লকেুিা স্থীেিা আরস। লনরিে মরধয 
আিলবশ্বাস ও দালয়ত্বরবাধ স লষ্ট হয়। িারদে মরধয অিেন কোে মপ্রষণা শিলে হয়। 
এ সময় িারদে মরধয সঙ্গী প্াওয়াে প্রবি আকষেণ স লষ্ট হয়। মূিি িারুণয হরে 
এক ধেরনে শলি।িরব িারদে সফিিাে িনয লকেু োলিকাশলি েরয়রে - 
 
১.মপ্রেণা : এই িারুরণযে সফিিাে মূি  োলিকাশলি হরে মপ্রেণা। আল্লাহ 
প্ররিযক মানুষরকই লবপু্ি সম্ভাবনা লদরয় স লষ্ট করেরেন। বযলি েলেত্র ও অভযারসে 
মক্ষরত্র প্ররিযরকই স্বিি শবলশরষ্টযে অলধকােী যা আমারদে িীবনরক প্রভালবি করে। 
একিন মুসলিম লহরসরব হযেি মুহাম্মদ সািঃ এে িীবনাদশেই হরে মপ্রেণাে মূি 
উৎস। এো়ো সরেিন লপ্িা মািাে অনুরপ্রেণায় িরুণো সমারিে আেেসামালিক 
উন্নয়রন বযাপ্ক ভূলমকা োখরি প্ারে।  
 
আিমযোদারবাধ : আিমযোদারবাধ একলি ইলিবােক িীবন দশেন যা বযলিে আি 
সরেিনিা আি লবশ্বাসরক ফুলিরয় মিারি। আিমযোদারবাধ সম্পন্ন বযলি িাে জ্ঞান  
দক্ষিা ও লবরবক দ্বাো প্রলিলি প্দরক্ষপ্ িহণ কোে মেষ্টা করে ফরি মস সমারি 
সমাদ ি ও প্রশিংলসি হয়। সরেিন লপ্িা-মািা িারদে মবাধ শিলেরি সহরযালেিা 
করেন এবিং িারদে ভুিগুরিা ধলেরয় মদন।  
 
অনুকেণীয় আদশে : "মিামারদে িনয আল্লাহে োসূরিে মরধয েরয়রে িারদে িনয 
সরবোৎক ষ্ট আদশে, যাো আল্লাহ ও মশষ লদবরসে উপ্ে আস্থা োরখ এবিং আল্লাহরক 
অলধক স্বেণ করে।" সূো আহযাব :২১ 
অনুকেণীয় বযলিত্ব িরুণরদে মারি এক ধেরনে অদ শয মনস্তালত্ত্বক মনি রত্বে 
আভাস মদয়। ইসিারমে ইলিহারস  অনুসেণীয় আদলশেক নােী-পু্রুরষ ভেপু্ে। 
োসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম সকি বয়রসে মানুরষে িনয সরবোৎক ষ্ট  
আদলশেক বযলিত্ব। এই আদরশে অনুপ্রালণি কোে িনয সিানরদে সামরন সব সময় 
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হযেি মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আিাই সািাম ও সাহাবারদে েলেত্র উপ্স্থাপ্ন কো 
উলেি।  
 
আধযালিক প্রশালি : মানবিালিে স লষ্ট এে লিরক োকা সফিিা পূ্ণেরূরপ্ আমারদে 
মপ্াস্টিা িািাে উপ্ে লনভেেশীি। প্ররিযকরক লবোে লদবরস িাে ক ি করমেে িনয 
িবাবলদলহ কেরি হরব। মহান আল্লাহ িাআিাে প্রলি িাকওয়া ও লবোে লদবরসে 
উপ্ে প্লেপূ্ণে লবশ্বাসই আধযালিকিাে  মূি লভলি। আমারদে মারি যখন 
আধযালিকিা মবর়ে ওরঠ, িখন িা আমারদে প্রক লি, োিেিন, অলভবযলি সহ 
পু্রো িীবরন প্রলিফলিি হয়। োসূি সাল্লাল্লাহু আিাই সাল্লাম এে সাহাবীরদে 
আধযালিকিাে বযাপ্ারে আল্লাহ প্লবত্র কুেআরন উরল্লখ করেরেন - 
"িারদে মুখমণ্ডরি লসিদাে লেি প্লেিলক্ষি হয় "।সুো ফািহ:২৯ 
 
 

িরুণরদে প্রলি লপ্িা-মািাে দালয়ত্ব  

"লবোে লদবরস প্াাঁেলি লবষরয়ে বযাপ্ারে লিজ্ঞালসি হওয়া ো়ো আদম সিান এক 
কদম ন়েরি প্ােরব না। িাে িীবন লকভারব কালিরয়রে,িাে মযৌবন লকভারব 
অলিবালহি করেরে। িাে সম্পদ অিেন করেরে এবিং মকান প্রে িা বযয় 
করেরে।অলিেি জ্ঞান  অনুযায়ী কিিুকু আমি করেরে। "-লিেলমলি  
 
অলভভাবক সব সময়ই অলভভাবক লহরসরব দালয়ত্ব প্ািন করে যান সিান যি 
ব়েই মহাক না মকন। নবী-োসূিেণ ও মহান বযলিোও প্রাপ্তবয়স্ক হওয়াে প্েও 
িারদে োইি করেরেন ভারিা প্োমশে লদরয় িারদে প্ারশ মেরকরেন। এই প্লেরবশ 
মুসলিম সমািরক আিলেকিাপূ্ণে করে িুরি। প্লবত্র কুেআরন মিাকমান আিাইলহ 
ওয়াসাল্লাম এে লনি পু্রত্রে প্রলি উপ্রদশ বলণেি হরয়রে মযখারন লিলন পু্ত্ররক 
আল্লাহে সারে কাউরক শলেক না কোে উপ্রদশ লদরয়লেরিন। আসমা লবনরি আবু 
বকে োলদয়াল্লাহু আনহু এে মাি ত্বপূ্নে আেেণ ইলিহারস স্বরণোজ্জ্বি হরয় আরে।  
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সিান যখন প্রাপ্তবয়স্ক হয় িখন লপ্িা-মািাে স্বাভালবক  দালয়ত্ব মশষ হরয় যায়। 
সিানরদে প্রলি বযাকুিিা মশষ হয় না। ভারিাবাসা পূ্ণে  সম্পরকেে ময বীি শশশরব 
বপ্ন কো হয়,িাে ফিাফি  লপ্িা-মািা প্ লেবী িযাে কো প্যেি মভাে করেন। 
আল্লাহে সিানরদে মোরখ লপ্িা-মািারক সম্মালনি করেরেন কােণ িাো সিানরদে 
িনয সবলকেুই করেরেন।  
 
কযালেয়াে বাোরয় প্োমশে :িরুণো প্েবিেী লশক্ষা িীবন ও কযালেয়াে সিংক্রাি 
লবলভন্ন লসদ্ধাি লনরয় মোিকধাাঁধায় প্র়ে যায়।এই কলঠন মুহুরিে লপ্িা-মািা লবজ্ঞ 
মিারকে প্োমশে লনরয় িারদে সলঠক লসদ্ধার ি উপ্নীি হওয়ায় সাহাযয কেরি 
প্ারেন। এলি প্রলিলি লশক্ষােেীরদে আিহ, িক্ষয অেেননলিক অবস্থাে উপ্ে লনভেে 
করে। লশক্ষা অিেরনে মক্ষরত্র িুিনামূিক কম আিহী  িরুণো কমে মক্ষরত্র প্ররবশ 
এবিং বাস্তব অলভজ্ঞিা অিেন কেরি প্ারে। করঠাে প্লেশ্রম এবিং কমে মক্ষরত্র 
প্রলশক্ষণ এে মাধযরম িাো ধীরে ধীরে উপ্রে উঠরি প্ারে। অপ্েলদরক যাো লশক্ষা 
অিেরন আিহী িারদে কিেবয হরে লবশ্বলবদযািয় ভলিে হওয়াে মক্ষরত্রএমন 
সাবরিরে ভলিে হওয়াে মেষ্টা কো যা ইসিারমে সারে সািং লষেক নয় ।  
ইসিারমে দ লষ্টভলঙ্গ অনুযায়ী মানুরষে সফিিা দুই ধেরনে। একিা হরে দুলনয়াে, 
আরেকিা আলখোরিে। করঠাে প্লেশ্ররমে মাধযরম সম্মানিনক  উপ্ারয় হািাি 
উপ্ািেন কোই দুলনয়াে সফিিাে োলবকালঠ। সফি লপ্িা মািা িাোই যাো 
সিানরদে মরধয এমন ঈমারনে বীি বপ্ন করে মদন। যা হািাি উপ্ািেরনে মক্ষরত্র 
মকান লকেুে সারে আরপ্াষ করে না।িা যিই  প্ররিাভনমূিক মহাক না মকন। 
িাো সিানরদে মদখায় লনরিে মযােযিা লবকারশে প্ে যারি িাো মমধাে প্লেপূ্ণে 
বযবহাে কেরি প্ারে।  
মপ্শা লনবোেরনে মক্ষরত্র লপ্িা-মািাে সিানরদে প্রলি অরহিুক োপ্ মদওয়া 
মকানভারবই কাময নয়। িারদে উলেি হাোম হািাি লবষরয় সিানরক সরেিন 
কো।  
 
লবশ্বলবদযািয় জ্ঞান অিেরনে এক মহাসমুদ্র : 
লশক্ষা একিা িালিে মমরুদন্ড। লবশ্বলবদযািরয়ে লশক্ষা বিেমান েযারিলেিং লবরশ্বে 
সামরন সীমাহীন দ্বাে খুরি মদয়। লবশ্বলবদযািয় হরে নিুন নিুন আলবষ্কাে, েরবষণা, 
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স লষ্টশীিিা ও মমৌলিক জ্ঞান অিেরনে িায়ো। োরেে কিযানারেে িাো দক্ষ িনবি  
েমৎকাে লেিা এবিং বাস্তব কমেপ্ন্থা সেবোহ করে। লবলভন্ন লবষরয় েরবষণািি 
জ্ঞান লবশ্ববযাপ্ী প্রসারেেযুরে মাধযরম লনরিে মযােযিা প্রমাণ কোে সুরযাে েরয়রে। 
যুরে যুরে মুসলিম দাশেলনক ও লবজ্ঞানীো েলণিশাস্ত্র ও প্দােেলবদযা আলবষ্কারেে 
মাধযরম বযাপ্ক কিযাণ সালধি হরয়রে।  
 
দাওয়ালি কারিে সুরযাে : লশশু মেরক শুরু করে ব দ্ধ বয়লস মানুষ িরুণরদে কো 
দ্বাো প্রভালবি হয়। িারদে সুিলিি ভাষা ও করেে দীপ্তিা মানুষরক আকলষেি 
করে। িারদে এ গুণ িাো দাওয়ািী কারি বযবহাে কেরি প্ারে। ইসিামী ক লষ্ট, 
ঐলিহয ও সিংস্ক লি লবশ্ব দেবারে প্রোে ও প্রসারেে মাধযরম মূখেও অজ্ঞ মানুষরক 
ইসিারমে োয়ািরি আনাে মেষ্টা কেরি প্ারে।  
 
উিম সঙ্গী লনবোেন : লপ্িা-মািাে গুরুত্বপূ্ণে দালয়ত্ব হি সিান প্রাপ্তবয়স্ক হরি 
িারদে লবরয়ে বযবস্থা কো। লকন্তু দুিঃখিনক হরিও সলিয বিেমারন সিানরদে 
কযালেয়াে ে়োে লপ্েরনই িারদে মযৌবরনে মবলশেভাে  সময় েরি যায়। আমারদে 
আেেসামালিক মপ্রক্ষাপ্রি মমরয়ে অলভভাবক মেরি প্রলিলষ্ঠি না হরি মমরয়রক লবরয় 
লদরি োন না। এিনয লবরয় বিেমারন কলঠন লবষরয় দাাঁল়েরয়রে। এে ফরি সিানরদে 
েলেত্র লঠক োখা হুমলকে মুরখ প্লিি হরে। প্লবত্র কুেআরন পু্রুষরক দ লষ্ট সিংযি 
োখা এবিং মলহিারদেরক প্দোয় োকাে লবধান েরয়রে। েলেত্রও লিব্বাে মহফািরিে 
কো বিা হরয়রে। যলদও কাে সারে কাে লবরয় হরব সমূ্পণেই মহান আল্লাহ িায়ািাে 
লিখনীে মাধযরম লনলদেষ্ট কো। 
 িবুও আমারদে উলেি আল্লাহে কারে দ্বীনদাে প্াত্র প্ালত্র প্রােেনা কো। দ্বীনদাে 
প্াত্র-প্াত্রী ইহকাি ও প্েকাি উভয় িেরিে িনযই কিযাণকে। 
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উপ্সিংহাে 

"যাো িওবা করে, উপ্াসনা করে, আল্লাহে প্রশিংসা করে, মোিা োরখ, রুকু ও 
লসিদা করে সৎকরমেে লনরদেশ মদয়, অসৎকমে লনরষধ করে আে  আল্লাহে সীমারেখা 
মমরন েরি,িুলম মসই  লবশ্বাসীরদেরক সুখবে দাও। "(সূো িওবা ১১২)  
 
সিান িািন প্ািন যলদও একলি কলঠন কাি িবুও এেমরধয েরয়রে প্রশালি, 
আরবে অনুভূলি,প্রালপ্তে আশা, ভেসা ইিযালদ।  
মুসলিম প্যারেলটিং একলি ভেসা ও প্রিযাশাে স্থান। একিন মুসিমান কখরনা 
হিাশ হয় না। ময মকান কাি মস শধযে ও িাকওয়ােসলহি করে োরক। মুসলিম 
লপ্িা মািা সব সময় আল্লাহে লনকি কিযাণকে ও বেকিময় সিান িারভে আশা 
করেন। এবিং মস অনুযায়ী আমি করেন।  
সােেক লপ্িা-মািা িারদে সিানরদে বয়স অনুযায়ী শােীলেক, মানলসক ও 
আধযালিক োলহদা অনুযায়ী িারদে প্রলি সহমমেী, মসৌহাদেযপূ্ণে ও লস্থলিশীি আেেণ 
করেন। প্ররয়ািরন করঠােিাে প্ন্থা অবিম্বন করেন। িাো িারদে প্ালেবালেক 
প্লেরবশরক আস্থা ভািন, লনোপ্দ ও প্রশালিে প্লেরবশ লহরসরব ের়ে মিারিন। 
িাো লশশুে মলস্তষ্ক ও মনরন প্ালেবালেক, সামালিক, প্রালিষ্ঠালনক ও আধযালিক 
লশক্ষাে ময বীি বপ্ন করেন, িাে ফিাফি িাো ম িুযে পূ্বে মুহূিে প্যেি উপ্রভাে 
করেন। 
 
 

মনাি : 

১.মুসলিম মপ্রেলটিং( সিান প্রলিপ্ািন োইি) িেে মমাহাম্মদ আবু্দি বালে।  
২.িেে লিয়াউি হক এে বি িা।  
৩.মকােআরনে আয়াি।  
৪.বুখােী ও মুসলিম শেীফ। 
 


