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ভূলমকা 

সন্তান আল্লাহে দান।আল্লাহ প্ক্ষ মেরক ব়ে এক আমানি।আল্লাহ সন্তারনে  
মাধযরম প্েীক্ষা করেন বান্দাে আমানরিে যোযি লহফাযি করে লকনা। সন্তান 
সন্তরদে মাধযরম আল্লাহ িাো বান্দারক ২ ভারব প্েীক্ষা করেন  ১. সন্তারনে 
কােরণ বান্দা আল্লাহে হুকুম িঙ্ঘন করে লকনা। ২ বান্দা সন্তানরক  লঠকভারব 
যন্ত করে লক না এবিং মস মহফািি যত্নবান হয় লকনা। আল্লাহ িাআিা বরিন  

ا ٌ عَظِیْم اجَْرٌۤ عِنْدهَ ْۤۤ اللَۤ انََّۤ وَّۤ فتِنْةٌَ، اوَْلََدكُُمْۤ وَۤ امَْوَالكُُمْۤ انََّمَاْۤۤ وَاعْلَمُوْْۤ  ٌ . 
মিরন মেি, মিামারদে সম্পদ ও মিামারদে সন্তান-সন্তলি মিামারদে িনয এক 
প্েীক্ষা। আে মহা পু্েস্কাে েরয়রে আল্লাহেই কারে। সূো আনফাি (৮) : ২৮ 
োসূরি কােীম সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম ইেিাদ করেন 

 وَهوَُۤ بیَْتهِِ، أهَْلِۤ عَلَى رَاع ۤ وَالرّجُلُۤ... رَعِیتّهِِ، عَنْۤ مَسْؤُولٌۤ وَكُلكُّمْۤ رَاع ۤ كُلكُّمْۤ ألَََۤ
ُۤ رَعِیتّهِِ، عَنْۤ مَسْؤُولٌۤ  مَسْؤُولةٌَۤ وَهِيَۤ وَوَلَدِهِ، زَوْجِهَا بیَْتِۤ أهَْلِۤ عَلَى رَاعِیةٌَۤ وَالمَرْأةَ
ٌ رَعِیتّهِ عَنْۤ مَسْؤُولٌۤ وَكُلكُّمْۤ رَاع ۤ فَكُلكُّمْۤ ألَََۤ... عَنْهُمْ، . 

“শুরন োরিা, মিামারদে প্ররিযরকই দালয়ত্বিীি এবিং প্ররিযকরকই িাে দালয়ত্ব 
সম্পরকে লিরেস কো হরব। ... পু্রুষ িাে প্লেবারেে বযাপ্ারে দালয়ত্বিীি। 
িারক মস সম্পরকে লিরেস কো হরব। নােী িাে প্লেবাে, সন্তান-সন্তলিে 
লবষরয় দালয়ত্বিীি, িারক িাে দালয়ত্ব সম্পরকে লিরেস কো হরব। িারক মস 
সম্পরকে লিরেস কো হরব।... মিরন োরিা, প্ররিযক বযলিই দালয়ত্বিীি এবিং 
প্ররিযরকই িাে অধীনস্তরদে বযাপ্ারে” 
 
 
আমারদে অলস্তরত্বে প্রলিলি কণা আল্লাহে দান। িীবরনে প্রলিলি লবনু্দ আল্লাহে 
দয়া। িাই আমারদে অলস্তত্ব ও িীবন আল্লাহে কারে ঋণী। আমারদে উপ্ে 
আল্লাহে অফুেন্ত লনআমিোলিে মরধয সলবরিষ উরল্লিরযােয একলি লনআমি 
হি আমারদে সন্তারনো। লনিঃসন্তান দম্পলি লকিংবা সন্তানহাো মারক লিরেস 
করুন, বুঝরি প্ােরবন, সন্তান কি ব়ে লনআমি!  আল্লাহ িাআিা ইেিাদ 
করেন 
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আল্লাহ মিামারদেই মধয হরি মিামারদে িনয স্ত্রী সৃলি করেরেন এবিং 
মিামারদে স্ত্রীরদে মেরক মিামারদে িনয পু্ত্র ও মপ্ৌত্রালদ সৃলি করেরেন। 
আে ভারিা-ভারিা লিলনরসে মেরক লেলযরকে বযবস্থা করেরেন। িবুও লক 
িাো লভলত্তহীন লিলনরসে প্রলি ঈমান োিরব আে আল্লাহে লনআমিসমূরহে 
অকৃিেিা কেরব? সূো নাহি (১৬) : ৭ 
সম্পরদে প্রােুরযে পূ্ণে একলি প্লেবাে। িবুও িাো লবষণ্ণ। কােণ িারদে 
মকাি উজ্জ্বি করেলন মকারনা ফুিফুরি লিশুে লনষ্পাপ্ হালস। আল্লাহ যারক 
দান করেন মস-ই মকবি অলধকােী হরি প্ারে এ লনআমরিে। ইেিাদ 
হরয়রে 

 لِمَنْۤ یَهَبُۤ وَّۤ اِناَثاً یَّشَآءُۤ لِمَنْۤ یَهَبُۤ یشََآءُ، مَا یخَْلقُُۤ الَْرَْضِ، وَۤ السَّمٰوٰتِۤ مُلْكُۤ لِِِۤ
جُهُمْۤ اوَْۤ.  الذُّكُوْرَۤ یَّشَآءُۤ   عَلِیْمٌۤ اِنَّهۤ  ا،عَقِیْمًۤ یَّشَآءُۤ مَنْۤ یجَْعلَُۤ وَۤ انِاَثاً، وَّۤ ذكُْرَاناً یزَُوِّ

 قَدِیْرٌۤ
আকািমণ্ডিী ও পৃ্লেবীে োিত্ব আল্লাহেই। লিলন যা োন সৃলি করেন। যারক 
োন কনযা মদন এবিং যারক োন পু্ত্র মদন। অেবা দান করেন পু্ত্র ও কনযা 
উভয়ই। আবাে যারক ইো বন্ধ্যা করে মদন।  লনশ্চয়ই লিলন সবেে, 
সবেিলিমান। সূো শুো (৪২) : ৪৯-৫ 
মমাি কো সন্তান সন্তারনে লপ্িা-মািা লনকি আল্লাহে প্ক্ষ মেরক আমানি। 
িারদে ঈমান আলকদা মবাধ- লবশ্বাস লেন্তা-মেিনা যারি িীবন যাপ্ন প্রকৃলিে 
বযাপ্ারে দালয়ত্বিীিিা প্লেেয় মািা লপ্িাে কিেবয।  
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প্যারেলটিং লক  

মপ্রেলটিং িব্দলি ইিংরেলি এ সােমমে হরে সন্তান প্রলিপ্ািরনে মা-বাবাে 
ভূলমকা। প্যারেলটিং মারন িুব মোি বয়রস শুধু লিশুে িািন-প্ািন নয়। 
মপ্রেলটিং হরে একলি প্রলক্রয়া বা প্দ্ধলি যাে মাধযরম সন্তারনে দদলহক, 
মানলসক,সামালিক, অেেননলিক বুলদ্ধ লভলত্তক এবিং ধমেীয় প্রলিলি লদক লদরয় 
লিশুকাি মেরক মযৌবন প্যেন্ত   লিক্ষাদান । মপ্রেলটিং এে মূি দালয়ত্ব 
সাধােনি প্ািন করেন িে ধাত্রী মা এবিং বাবা লকন্তু িােপ্েও লনকিাত্মীয় 
স্বিন মযমন ব়ে ভাই -মবান িািা- িািু োো -োলে মামা -মালম দাদা- দালদ 
নান্না নানীে ও প্রেে কাে মেরক কেরি প্ারেন।  
প্যারেলটিং  হরে একলি পূ্ণোঙ্গ বযবস্থাপ্না এই প্যারকরিে আওিায় সন্তারনে 
ভারিা এবিং আরিোরিে ভারিাে িনয যা যা প্ররয়ািন িা সবই সমৃ্পি 
একলিরক বাদ লদরয় অনয লিরক মবলি গুরুত্ব মদয়া যারব না।  
 

সন্তান আমানি ও প্েীক্ষাসরুপ্ 

সন্তান আল্লাহে প্ক্ষ মেরক লপ্িা-মািাে প্রলি আমানি স্বরূপ্। অনযকোয় 
সন্তানরদে যত্ন মনওয়া দালয়ত্ব আল্লাহ লপ্িা মািাে উপ্ে লদরয়রেন। এরক্ষরত্র 
লিলন লপ্িা-মািারক লনরদেিনাও লদরয়রেন যো উপ্যুি উপ্ারয়  সন্তানরদে 
ের়ে মিািা সরবোচ্চ প্ররেিা োিারি। িুব স্বাভালবকভারবই এই আমানরিে 
মিয়ানি কোে অেে হরিা আল্লাহে মদয়া আমানরিে মিয়ানি কো।আমো 
যলদ লনরিে সরবোচ্চ সামেেয বযয় করে সন্তান প্রলিপ্ািরনে কাে মেরক 
সম্পাদন কেরি োই এবিং এে মাধযরম আল্লাহে কারে মযোদা বৃলদ্ধে আিা 
মপ্াষণ কলে িরব সবোরি সন্তান িািন প্ািরনে প্রকৃলি, এে পু্েস্কাে ও 
িালস্তে  বযাপ্ারে  বযাপ্াে সমু্মি ধােণা িাভ কেরি হরব।  
সন্তান প্রলিপ্ািনপ্দ্ধলি মূিি িারদে দুলনয়া ও আরিোরিে মঙ্গিিনক 
লবষয়রক মকন্দ্র করে আবলিেি হয়, যা লপ্িা-মািাে দুলনয়া ও আরিোরিে 
কিযারণে িনয গুরুত্বপূ্ণে। পৃ্লেবীরি িােীলেক মানলসক ও আলত্মক প্রিালন্ত 
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িাভ এবিং প্েকািীন িীবরন ভারিা ফিাফি অিেন লনভেে করে সন্তান 
প্রলিপ্ািন সফি হওয়াে ওপ্ে।  
বান্দা প্েকারি লনরিে মযোদারক সমুন্নি অবস্থায় মদরি বিরব- 
মহ আল্লাহ! আলম মযোদাে অলধকাে লকভারব হিাম? আল্লাহ বিরবন -মৃিুযে 
প্ে মিামাে সন্তানো মিামাে িনয ক্ষমা প্রােেনা করেরে, মসই কােরণ িুলম 
এই মযোদাে অলধকােী হরয়রে।(আহমদ ও ইবরন মািাহ) 
সন্তান প্রলিপ্ািরনে পু্েস্কাে মযমন লবিাি মিমলন এে বযেেিাে িালস্তও 
অিযন্ত করঠাে। একিন লিশুে যরত্নে মক্ষরত্র লপ্িা মািাে লবরিষি মািাে 
িােীলেক উপ্লস্থলি িুবই গুরুত্বপূ্ণে। সন্তান ব়ে হওয়াে সারে সারে লপ্িা-
মািাে িঙ্কা  বা়েরি োরক। িাে স্বাস্থয সামালিক বইরয়ে প্লেলস্থলি লিরক 
োকা সক্ষমিা লনরয়। এই িঙ্কা  বা উরেে  অমূিক নয়। মিা সবলকেু 
োলপ্রয় সরেিন লপ্িা মািাে মরন োিরি হরব আমারদে সৃলিকোই হরয়রে 
মকবি আল্লাহে ইবাদরিে িনযই । িাই সন্তারনে উজ্জ্বি ভলবষযরিে 
মপ্রেিালন মযন আমারদে আল্লাহে এবাদি মেরক লবমুি কেরি না প্ারে, 
মস বযাপ্ারে সরেিন োকরি হরব।  
ওরহ, যাো লবশ্বাস করো!সম্পদ, সন্তানালদ মযন মিামারদে আল্লাহে স্মেণ 
মেরক দূরে না সলেরয় মদয় ময এিা কেরব মস ক্ষলিিস্ত হরব। (সূো 
মুনালফকুন)  
একিন লবশ্বাসী লনি সন্তারনে মেরক প্রাপ্ত সকি প্লেিুলি  ও দুিঃরিে িনয 
আল্লাহে লনকি  
কৃিেিা প্রকাি করে।  
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ইলিবােক প্যারেলটিং একলি সৃলিিীি প্ররেিা  

বাোরনে োো োে আে সু্করিে নাসোলে লিশুে মরধয  েমৎকাে একিা লমি 
েরয়রে। োো োেরক মযমন মোি অবস্থায় প্লেেযো কেরি িা একলদন  ফুরি 
ফুরি প্লেপূ্ণে বৃরক্ষ রূপ্ মনয়। লঠক মিমলন ভারব একলি লিশুে যোযে প্লেেযো 
কো হরি মস ক্রমান্বরয়  একিন সফি ও ভােসামযপূ্ণে মানুরষে ওরঠ। অিংকুে 
প্লেেযোে মক্ষরত্র অবরহিা কেরি মযমন িা অরনক ধেরনে সমসযা লনরয় ব়ে 
হয়, লঠক মিমলন ভারব মকান লিশুে িািন-প্ািরন অবিা করে হরি মস লবলভন্ন 
ধেরনে মানলসক সমসযা, উিৃঙ্খিা ও আত্ম ধ্বিংসাত্মক িীবনোরেে  মধয লদরয় 
ব়ে হয়। আমারদে মরন োিরি হরব উন্নি মারনে িাবাে, মপ্ািাক, ও বাসস্থান 
প্রদান কোে মারঝই মকবি সন্তান প্রলিপ্ািরনে দালয়ত্ব সীমাবদ্ধ নয়।বেিং 
সন্তানরদে সহমলমেিা প্রধান িারদে সারে মবাঝাপ়্ো, মানলসক সহোযে, িারদে 
মারঝ দনলিক মূিযরবাধ দিলে এবিং িারদে এই পৃ্লেবীরি েিাে মি 
মযােযিাসম্পন্ন করে ের়ে মিািা ও সন্তান প্লেেযোে গুরুত্বপূ্ণে অিংি। লপ্িা 
মািাে মূি দালয়ত্ব হরিা প্লেবারেে মরধয একলি িান্ত, লনোপ্দ সহরযালেিা 
পূ্ণে প্লেরবি দিলে কো যা সন্তানরদে মরন আত্মলবশ্বারসে মযাোন এবিং িারদে 
হৃদয় ভারিাবাসা ভলেরয় মদরব- যারি িাোই ভারিাবাসাে আরিাকেিা  
সমারিে অনয মানুষরদে মারঝ েরি মযরি প্ারে। প্লেবারেে প্ররিযক সদসয 
যলদ সৎ গুনাবিী সম্পন্ন হয় িাহরি এে ফিাফি পু্রো সমাি মভাে করে । 
সুষু্ঠ প্লেকল্পনা করঠাে প্লেশ্রম এবিং প্ােস্পলেক সহরযালেিাে মাধযরম এই 
উরেিয অিেন  কো সম্ভব। িরব এলি মকবি একক প্লেবারেে প্ররেিায় সম্ভব 
নয় বেিং এে িনয প্ররয়ািন সমারিে প্ররিযক প্লেবারেে মযৌে প্ররেিা।  
দুভোেযবিি অরনক লপ্িা-মািা সন্তারনে প্রলিপ্ািন করে অরনকিা ো ো়ো 
ভাব এ মযন কোে িনয কো বা কেরি হয় িাই করে। িাো সন্তান 
প্রলিপ্ািরনে দালয়ত্বিারক অরনকিা (accidental)  বরি মরন করে এে িনয 
িারদে না োরক মকান সুস্থ প্লেকল্পনা না োরক মকান প্রস্তুলি। আল্লাহে প্ক্ষ 
মেরক অলপ্েি এই দালয়রত্বে েভীেিা ও সকরিে বযাপ্ারে িারদে মকান 
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ধােনাই োরকনা। িাো সন্তানরদে বস্তুবালদ োলহদা হরি পূ্েণ করে লকন্তু 
িারদে আত্মালধকিাে মোোঁয়া লদরি প্ারে না। ফরি যিন মকান সামালিক 
লকিংবা মানলসক সমসযাে মুরিামুলি হয় িীব্র অভাব ও প্ররয়ািন অনুভব করে 
আধযালত্মকিাে  হরয় অপ্লেপ্ক্ক লসদ্ধান্ত লনরয় বরস এবিং সন্তানরদে দূরে  
মকানভারবইকাময নয়।  
 
 

 সন্তান প্রলিপ্ািরনে আদিে প্দ্ধলি  

সরেিন লপ্িা মািা অল্প বয়স মেরক সন্তানরদে সারে আন্তলেকভারব 
মমিারমিা করে। মযরকারনা ধেরনে সমসযা সমাধারনে মক্ষরত্র িারদেরক মযােয 
সঙ্গ মদয়।িারদে মাোয় প্েি বুলিরয় মদয় যিন সন্তান সাহারযয সাহারযযে 
প্ররয়ািন অনুভব করে িিন িাে প্লেবােরক িাে প্ারি প্ায়   
সন্তান প্রলিপ্ািন আে দিিা সৃিনিীি কারিে মি একিা েযারিলঞ্জিং কাি 
লকন্তু। এই েযারিলঞ্জিং কািই সহি হরয় যায় যিন লপ্িা-মািা সন্তানরক 
প্ািেনাে লহরসরব লবরবেনা করে এমন প্ািেনাে যারদে সারে  মিেরেে  
প্লেবরিে একসরঙ্গ কাি কো যায়।সরেিন লপ্িা-মািা মকান সমসযা সমাধান 
এে আরেই অলিম প্দরক্ষপ্ লনরয় োরি যারি মকান লকেু সমসযায় না 
প্র়ে।সরেিন লপ্িা-মািা িারদে সন্তানরদে আেেরণে মক্ষরত্র োোলন্বি ও 
করঠাে না হরয় অমালয়ক হয়। িারদে সারে বনু্ধ্ত্ব আেেণ করে। িারদে সারে 
দূেত্ব দিলেে প্লেবিেন  লনষ্ঠিাে বৃলদ্ধ করে। িাই আমারদে লপ্িা মািাে 
দেকাে সন্তানরদে সারে িারদে মরিা আেেণ কো। িারদে সারে বনু্ধ্ত্বসুিভ 
সম্পকে দিলে কো, যারি করে মস বুঝরি প্ারে িাে প্রলিলি কাি িাে 
কিযারণে িনযই আমো বরি োলক বা করে োলক। সরবোপ্লে  একিন 
অলভভাবক সামেেয অনুযায়ী সন্তানরক ের়ে মিািাে মিািাে মেিা কেরব এবিং 
বালক ফিাফরিে িনয আল্লাহে কারে সাহাযয োইরব এবিং আল্লাে উপ্ে লনভেে 
কেরব । 
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লিশুে প্রলিলি কারি বাবা-মাে প্যেরবক্ষণ  

আমো বিেমারন ময সমরয় বসবাস কলে এই সমরয় ইটােরনি আমারদে 
হারিে মুরঠাই। রে  রে ওয়াইফাই কারনকিন। ইটােরনরিে এইসব 
সহিিভযিাে কােরণ  এই লবপ্দ  আমারদে  রে এরসই হানা লদরে বিেমান 
প্রিে একিা মোট্ট লিশু মস মমাবাইি ো়ো মিরি োয় না।  ে মেরক যলদ 
মমাবাইি মদওয়া না হয় িাহরি িাে আরিপ্ারিে আত্মীয় স্বিনরদে বা িারদে 
সমবয়সী   কাে মেরকও িাো মমাবাইি মদিা লিরি।আবাে এমনও হরয় 
োরক অলিলেি লবেরিে কােরণ বাবা-মা িারক মমাবাইি লদরয় েুপ্ কোয় , 
ইদালনিং এই সমসযািা লদন লদন বা়েরিরে। আমো যলদ বাচ্চারক মমাবাইি 
লদরিই হয় িাহরি িারক আমো মমাবাইরি ইসিালমক কািুেন লদরি প্ালে। 
অনযানয কািুেন মদিাে মেরয় ইসিালমক কািুেন সুলবধা, বাচ্চারক শুধু মমাবাইি 
লদরিই হরব না িাে প্রলিলি কারি প্যেরবক্ষণ কেরি হরব  মদিরি হরব মস 
লক মকান অপ্রিযালিি  লভলিও মদরি মফিরে লকনা?বিেমারন লবলভন্ন লিক্ষা 
প্রলিষ্ঠান মযমন মাধযলমক সু্কিগুরিারি বিা হয় মমাবাইি লদরয় অযাসাইনরমট 
কেরি। এি বাচ্চারদে  না োইরিও মমাবাইি লদরি হয়। িাই বাচ্চাে প্রলি 
লবরিষ ভারবপ্যেরবক্ষণ  কেরি হরব।  
“একিা লনউরি মদিিাম ময একিন অলভভাবক  প্রেুে কান্না কেরিরে।উলন 
বিরিরেন ময আমাে বাচ্চািা  আমাে কাে মেরক এসাইনরমট কোে িনয 
মমাবাইি লনরয়রে  এিন মস হুি করে অপ্রিযালিি লভলিও মদরি মফরিরে 
এিন আমাে বাচ্চাে মরনে  লবরূপ্ প্রলিলক্রয়া  িা লক প়্েরব না?’’  
এিান মেরক আমারদে লিক্ষা হরিা আমো বাচ্চাে প্রলিলি কারিই প্যেরবক্ষণ 
কেরবা এবিং লিক্ষা প্রলিষ্ঠারনে কিৃেপ্রক্ষে  সারে  আরিােনা কেব ময 
মমাবাইি মেরক লকভারব বাচ্চারদেরক দূরে োিা যায়।যারি 
বাচ্চাোপ্রাকৃলিকভারব মিিাধুিা,প়্োরিানা  কেরি প্ারে। এবিং বাচ্চারক 
ইসিামী মাইরন্ড ের়ে মিািা।  
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মুসলিম প্যারেলটিং  

িিনকাে মুসলিমরদে েলেরত্রে প্রলি আকৃি হরয় অনযানয সকি ধরমেে নােী-
পু্রুষ লিশু দরি দরি ইসিাম িহণ করেরে। ইসিাম ওই মানুষরদে অন্তরে 
প্রিান্ত লদরয়রে এবিং লবলভন্ন লবশ্বারসে প্লেপূ্ণে সমািবযবস্থা প্ােস্পলেক 
মসাহাদেয প্রলিষ্ঠা করেরে।  
লপ্িা মািাে উলেি সন্তানরদে ইলিবােক প্লেবিেরন আিহী করে মিািা। 
সন্তান সন্তানো মযন সমারি আত্মলবশ্বারসে সারে েিরি প্ারে মসিনয লপ্িা-
মািাে উলেি িারদে িনয লস্থলিিীি ও ভািবাসায় পূ্ণে প্ালেবালেক প্লেরবি 
লনলশ্চি কো। এরক্ষরত্র সন্তানরদে লদন ও দুলনয়াে োন লিক্ষা মদওয়া গুরুত্বপূ্ণে 
একই সরঙ্গ িারদে উচ্চলবিারস িক্ষয অিেরনে প্রে এলেরয় যাওয়াে িনয 
ইরে কো। আমারদে দালয়ত্ব এিা এমন এক িক্ষ যা দুলনয়ালব ঈমান মযোদা 
ও অেেলবরত্তে আকাঙ্কাে  মেরয় অল্পরি িুলি হরি  মিিারব।  
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লবরয় প্লেবাে প্যারেটহুরিে আরিােনা  

“আল্লাহ িাে দয়া-মারয়ে িিকো  লনোনব্বই ভাে লনরিে কারে মেরি বালক 
একবাে পৃ্লেবীে সকরিে মারঝ ভাে করে লদরয়রেন। এই এক ভারেে 
কােরণই সৃলি কেরিা এরক অরনযে প্রলি দয়ািীি। এমনলক ম া়ো িাে িাবক 
মেরক লনরিে িুব দূরে োরি সন্তান পৃ্ি হরয় যায় লকনা এই ভরয়” 
 
লপ্িৃত্ব ও মািৃত্ব  প্রেম ধাপ্ হরব লবরয়। দুিন প্রাপ্তবয়স্ক নােী পু্রুষরক 
আনন্দ প্রিালন্ত প্ররবাধ মিাোয় দুিরনই একই সারে লনরে বসবাস কোে 
মক্ষরত্র প্ােস্পলেক আপ্স মীমািংসা ও িযারেে লিক্ষা মদয়। মানুষ ময ধেরনে 
বযলিরক লবরয় কেরি োয় িাে উপ্ে লনভেে করে সন্তান মকমন হরব। মযমন 
কুেআরন বিা হরয়রে  
 
“সিযশ্রয়ই সৎ ও লবশ্বাসী নােী পু্রুষ িারদে েলেরত্রে সারে সিংহলিপূ্ণে 
বযলিরকই িীবনসলঙ্গনী লহরসরব মদিরি োই অপ্েলদরক অসৎ সঙ্গীো 
প্রাকৃলিকভারব এরক অপ্রেে সারে বন্ধ্রন আবদ্ধ হয়” (সূো নূে ২৬)  
 
লবরয় হরিা দুলি মানুষ ও প্লেবারেে মারঝ িীবনবযাপ্ী এক প্রলিশ্রুলি। এলিরক 
িুোঁলিও বিা েরি, যাে উপ্ে লভলত্ত করে িালিি হরব ভলবষযৎ প্রিে সুিোিং 
এই বন্ধ্ন সুদৃঢ়  হওয়া িুবই িরুেী।একলি দববালহক বটন সুদৃঢ় হওয়াে 
িনয লনরেে লবষয়গুরিা  লনয়ামক লহরসরব কাি করে । মযমন 
● ভারিাবাসা ও দয়া  
● সম্মান ও মেহ  
● দৃঢ়িাও ক্ষমিািীিিা নযায় লবোে ও সমিা  
● মিািা মন স্বেিা  
●  প্ােস্পলেক প্োমিে  
● লবশ্বস্তিা  
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● িযাে ও লিলিক্ষা  
● করঠাে  প্লেশ্রম এবিং ো়ে মদওয়াে মরনাভাব 

যিন মকান প্লেবারে এসব গুণাবিীে সরম্মিন  রি এবিং স্বামী স্ত্রীে সম্পকে 
মিবুি হয়, িিন মসিারন একলি আদলিেক প্লেরবি সৃলি হয়-যা সন্তান  মবর়ে 
ওঠাে িনয িুবই সহায়ক। 
 
আল্লাহে উপ্ে িাওয়াকু্কি অরনক সমসযাে সমাধান মবে করে আরন। িাই 
লপ্িৃত্ব  ও মািৃরি শুরু মেরক পু্রোিা সময় িুর়ে আল্লাহে উপ্ে ভেসা কেরি 
হরব।লনরিে কযালেয়াে অেে অনযানয লবষয়গুরিারক  লবরবেনা করে সন্তান 
িেলদরনে মকান উপ্যুি  সময় মনই।িাই এ লবষয়গুরিারক অিুহাি লহরসরব 
িহণ করে সন্তান িেদারনে অরহিুক লবিম্ব কো উলেি না। স্বামী -স্ত্রীে 
অবিযই কিেবয হরিা সন্তান িে িারভে আরেও প্রে এমন প্লেরবি দিলে 
কোে সরবোচ্চ প্ররেিা োিারনা, যা সন্তান প্রলিপ্ািরনে েযারিঞ্জ মক কলমরয় 
লদরব। এেপ্ে আল্লাহে ওপ্ে  লনভেে কো িাওয়াকু্কি  হরে সরবোচ্চ প্ররেিা 
এবিং আল্লাহে লনকি প্রলিলনয়ি ক্ষমা প্রােেনাে সমন্বয়।  
 
“যিন মকান বযাপ্ারে লসদ্ধান্ত িহণ করো আল্লাহে ওপ্ে ভেসা কে। আল্লাহে 
িাে ওপ্ে লনভেেিীিরদে ভািবারসন”   
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প্লেবাে প্লেকল্পনা  

  েভেকািীন সময়িা স্বামী স্ত্রীে িনয মযমন িুলিে সময় মিমলন ভরয়ে কােণ 
হয়। মকননা প্ররিযক লপ্িা মািাে সন্তারনে লনোপ্দ ও স্বাভালবক িে প্রিযািা 
করে এবিং এই সময় িাো িরেে বযাপ্ারে প্লেকল্পনা এবিং প্রস্তুলি িহণ করে 
োরক। িারদে প্লেকল্পনা ও প্রস্তুলিে মরধয োরক ভ্রুরনে লবলভন্ন প্যোয় সম্পরকে 
অধযায়ন, িেিহণ প্রলক্রয়া িানা লবলভন্ন ধেরনে উপ্কেরণে বযাপ্ারে লেন্তা 
ভাবনা কো যা সন্তান িারভে প্ে  প্ররয়ািন হরি প্ারে।  
েভোবস্থায় এমন এক সময় যাে অলভেিা মকবি নােীোই প্ায়। লিশুরক েরভে 
ধােণ মেরক শুরু করে িেদান প্যেন্ত একিন নােীরক অরনক কি ও বযো 
সহয কেরি হয়। এই কােরণ ইসিারম বাবাে মেরক মারয়ে মযোদা মবলি মূিি 
লিশুে িে িারভে প্ে মেরকই লপ্িা লহরসরব পু্রুরষে দালয়ত্ব শুরু হয় মারয়ে 
মক্ষরত্র েভেকািীন অবস্থা অনুভুি কোে প্ে মেরকই অলভভাবক লহরসরব দালয়ত্ব 
আেম্ভ হয়। িিন মেরকই িাে িযাে লিলিক্ষা শুরু হয়। মযরহিু বাবাে মেরক 
মারয়ে কি মবলি মস কােরণ মারয়ে মযোদা মবলি মদওয়া হরয়রে। এ সম্পলকেি 
লনরে একলি হালদস মদওয়া হি।  
     
    

 وسلم علیه الل صلى الل رسول إلى رجل جاء: قال عنه الل رضي هریرة أبي عن
ٌ مَن ثم: قال «أمك» :قال ؟صَحَابتَيِ بحُِسن الناس أحقُّۤ مَنْۤ الل، رسول یا: لفقا  
ٌ مَن ثم :قال ،«أمك» :قال ؟ ٌ مَن ثم :قال ،«أمك» :قال ؟  متفق .«أبوك» :قال ؟

حْبةَ بحُسْنِۤ أحقُّۤ مَنْۤ الل، رسول یا :روایة وفي .علیه ٌ الصُّ  أمك، ثم أمك،» :قال ؟
   .«أدْنَاك اكأدْنَۤ ثم أباك، ثم أمك، ثم
 [مسلم رواها: الثانیة الروایة. علیها متفق: الأولى الروایة] - [صحیح]

 ... المزیــد
আবু হুোয়ো োলদয়াল্লাহু আনহু মেরক বলণেি, লিলন বরিন, এক মিাক 
োসূিুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লারমে লনকি এরস লিোসা কেরিা, মহ 
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আল্লাহে োসূি! আমাে কারে মক উত্তম বযবহাে প্াওয়াে মবলি হকদাে? 
লিলন বিরিন, “মিামাে মা।” মিাকলি বিি, িােপ্ে মক, লিলন বিরিন, 
“মিামাে মা।” মস বিি, িােপ্ে মক? লিলন বিরিন, “মিামাে মা।” মস 
বিি, িােপ্ে মক? লিলন বিরিন, “িােপ্রে মিামাে বাবা।” (বুিােী ও 
মুসলিম)  

 

সন্তান িরেে আরে দু'আ 

رًا بطَْنيِ فيِ مَا لكََۤ نَذرَْتُۤ إِنِّي رَبِّۤ الْعلَِیم السَّمِیعُۤ أنَتَۤ إِنَّكَۤ    مِنىِّ فَتقَبََّلْۤ مُحَرَّ  ٌ  
মহ আমাে প্রলিপ্ািক! লনশ্চয়ই আমাে েরভে যা েরয়রে, িা আলম মুি করে 
(িরেে প্ে) আপ্নাে উরেরিয উৎসেে কেিাম, সুিোিং আপ্লন আমা হরি 
িা িহণ করুন, লনশ্চয়ই আপ্লন শ্রবণকােী, মহাোনী। (সূো আরি ইমোন: 
৩৫) 

یَّةًۤ لَّدنُكَۤ مِن لِي هَبْۤ رَبِّۤ  الدُّعَاءِۤ سَمِیعُۤ إِنَّكَۤ طَیبِّةٌَۤ ذرُِّ
মহ আমাে প্রলিপ্ািক! আমারক আপ্নাে লনকি হরি প্লবত্র সন্তান প্রদান 
করুন; লনশ্চয়ই আপ্লন প্রােেনা শ্রবণকােী। (সূো আরি ইমোন ৩: ৩৮) 

یَّاتنِاَ أزَْوَاجِنَا مِنْۤ لنَاَ بْۤهَۤ رَبَّنَا ةَۤ وَذرُِّ  إِمَامًا لِلْمُتَّقِینَۤ وَاجْعلَْنَا أعَْینُۤ  قرَُّ
মহ আমারদে েব, আপ্লন আমারদেরক এমন স্ত্রী ও সন্তানালদ দান করুন 
যাো আমারদে েকু্ষ িীিি কেরব। আে আপ্লন আমারদেরক মুত্তাকীরদে 
মনিা বালনরয় লদন। (সূো ফুেকান ২৫: ৭৪) 
মারয়ে িযাে- লিলিক্ষা িুিনাহীন  
সন্তারনে িনয িুিনামূিকভারব মা-ই মবলি িযাে স্বীকাে করেন। েভেধােণ, 
দুগ্ধপ্ান ও োি মিরে সন্তারনে িত্ত্বাবধানসহ নানালবধ কি একমাত্র মা-ই 
সহয করেন। আল্লাহ িাআিা প্লবত্র মকােআরন বরিন,  

یْناَ  نْسَانَۤ وَوَصَّ هُۤ حَمَلَتهُْۤ إحِْسَناً یْهِۤبوَِالِدَۤ الِْْ  وَفصِْلهُُۤ وَحَمْلهُُۤ كُرْهًا وَوَضَعَتهُْۤ كُرْهًا أمُُّ
 أشَْكُرَۤ أنَْۤ أوَْزِعْنِي رَبِّۤ قَالَۤ سَنةًَۤ ارْبعَِینَۤ لَ وَبلََغَۤ أشَُدَّهُۤ بلََغَۤ إِذاَ حَتَّى شَهْرًا تلَثوُنَۤ
 فيِ لِي وَأصَْلِحْۤ ترَْضُهُۤ صَالِحًا أعَْمَلَۤ أنَْۤوَۤ وَالِديََّۤ وَعَلىَ عَلَى أنَْعَمْتَۤ الَّتيِ نِعْمَتكََۤ
یَّتيِ  ٌ الْمُسْلِمِین مِنَۤ وَإِنِّي إلَِیْكَۤ تبُْتُۤ إنِيِّ ذرُِّ
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আলম মানুষরক মা-বাবাে সরঙ্গ সদাোরেে লনরদেি লদরয়লে। িাে মা িারক অলি 
করি েভেধােণ করেরে এবিং অলি করি প্রসব করেরে। িাে েভেধােণ ও 
দুগ্ধপ্ান ো়োরনাে সময় িারে লত্রি মাস। অবরিরষ যিন মস িাে িলিে 
পূ্ণেিায় মপ্ৌঁরে এবিং েলল্লি বেরে উপ্নীি হয়, িিন বরি- মহ আমাে েব! 
আমারক সামেেয দাও, িুলম আমাে ও আমাে মা-বাবাে ওপ্ে ময মনয়ামি দান 
করেরো, িাে মযরনা কৃিেিা আদায় কেরি প্ালে। আলম মযরনা ভারিা কাি 
কেরি প্ালে, যা িুলম প্েন্দ করো। আমাে িনয িুলম আমাে বিংিধেরদে 
মরধয সিংরিাধন করে দাও। লনশ্চয়ই আলম মিামাে কারে িওবা কেিাম। আলম 
মুসিমানরদে অন্তভুেি।’ (সুো আহকাফ, আয়াি : ১৫) 
লপ্িা-মািা যলদ সািাি প্রলিষ্ঠা দান িয়োি মকােআন অধযায়ন লনয়লমি 
লিলকে এবিং আল্লাহে লনকি প্রােেনাে মি কিযাণকে কারিে প্রলি অভযস্ত 
হরি প্ারে, িরব িা মকবি লিশুে িনয আদিে প্লেরবি সৃলি করে না বেিং 
েরভে োকা লিশুে িনয লবোি কিযাণ ও বরয় আনরব একিন মা যা বরি যা 
করে এবিং যা লেন্তা করে িা িাে েভোবস্থায় ভ্রূণরক প্রভালবি করে  ।  
আল্লাহে সন্তুলি অিেরনে িরক্ষ  স্বামী স্ত্রীে মরধয লদরয় প্ােস্পলেক 
সহমলমেিা,  মযাোরযাে এবিং বনু্ধ্ত্বপূ্ণে সহরযালেিা এ সকি প্রস্তুলিে 
পূ্বেিিো।  
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নবােি সদসয 

যিন মকান প্লেবারেে নিুন সন্তান িেিহণ কেি িিন আরয়িা োিঃ 
লিরেস কেরিন না সন্তানলি মেরি নালক মমরয়, বেিং লিলন লিরেস কেরিন 
- 
“মস লক সুস্থ ভােসামযপূ্ণে? উত্তে মদওয়া হরিা িিন লিলন বিরিন- সকি 
প্রিিংসা লবশ্বিাহান  প্রলিপ্ািক আল্লাহ িাআিাে প্রলি”  (বুিােী)  
সদয ভূলমষ্ঠ সন্তারনে প্রেম দিেন  এমন এক অপ্রকািরযাে ও অলভেিা যা 
মকউ ভুিরি প্ারেনা। ভূলমষ্ঠ সন্তারনে লেৎকারে বাবা-মারয়ে মোরিে মকান 
আনরন্দে অশ্রু িরম। ময যা-ই বিুক না মকন মোি লিশুে িনয সবরেরয় 
প্ররয়ািনীয় লিলনস হরিা মারয়ে আোঁেি, ভারিাবাসা, বুরকে দুধ।মারয়ে 
ভারিাবাসা প্রধান সবরেরয় উত্তম প্ন্থা হরি -সন্তারনে সারে লনরিে িেীরেে 
সিংরযাে  লিরয়ঊ সব সময় কারে োকা। এে মাধযরম লিশুে সবরেরয় 
অসহায় প্লেলস্থলি লনোপ্দ আসি বযবস্থা কো যায়।  
প্রলিলি লিশুে িরে আল্লাহে অরিৌলককরি লনরদেিন। একলি অন্তে যিন 
িীবরনে যাত্রা শুরু করে িিন িাে মকান লকেু িহণ কোে িনয প্রস্তুি 
োরক। এলি এমন একলি অবস্থা যা আমারদে অসহায়রত্বে কো এবিং এ 
পৃ্লেবীে ক্ষণস্থায়ী িীবরনে কো স্মেণ কলেরয় মদয়। এভারব আমোও 
িীবরন যাত্রা শুরু করেলেিাম এবিং আমারদে লপ্িা-মািাে প্ররেিাে ফরি 
এই িীবনেক্র আমো লিরক োকরি সক্ষম হরয়লে। সন্তান ভূলমরষ্ঠে ক্ষনলি 
এমন এক মুহূিে যা আমারদে আল্লাহে সামরন মাো নি কেরি এবিং লপ্িা-
মািাে প্রলি কৃিেিা বাধয করে এই মুহূিেলি মিা মািৃরিে দালয়ত্ব প্ািরন  
আকাঙ্ক্ষারক আেও দৃঢ় করে।  
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লিশুে িে িরে ইসিারমে েীলি 

লিশুে আেমরনে সুসিংবাদ অনযানয মানুরষে লনকি মপ্ৌঁোরি হয়। এলি 
আল্লাহে প্রলি কৃিেিাে বলহিঃপ্রকাি।কুেআরন এই েীলিে প্রলিফিন মদিা 
যায়। মফরেিিাো আল্লাহে প্ক্ষ মেরক িাকালেয়া আিাইলহ ওয়াসাল্লাম মক 
অনােি পু্ত্র সন্তান লনরয় ইয়ালহয়া আিাইলহ ওয়াসাল্লাম এে সুসিংবাদ 
লদরয়রেন। -মযমন কুেআরন আরে- 

َۤ أنََّۤ الْمِحْرَابِۤ فيِ یصَُلِّي قاَئمٌِۤ وَهُوَۤ الْمَلَئِكَةُۤ فَنَادتَهُْۤ رُكَۤ اللَّّ قاً بِیحَْیيِ یبُشَِّ  بِكَلِمَةۤ  مُصَدِّ
نَۤ ِۤ مِّ نَۤ وَنَبِیًّا وَحَصُورًا وَسَیِّداً اللَّّ لِحِینَۤ مِّ  الصُّ

“”অিিঃপ্ে মফরেিিাো িারক মিরক বিি, মস যিন করক্ষ দাোঁল়েরয় সািাি 
আদায় কেলেি, 'লনশ্চয় আল্লাহ মিামারক ইয়াহইয়া সম্পরকে সুসিংবাদ লদরেন, 
ময হরব আল্লাহে প্ক্ষ মেরক বাণীে সিযায়নকােী, মনিা ও নােী সরম্ভােমুি 
এবিং মনককােরদে মধয মেরক একিন নবী'।(সূো আি ইমোন ৩৯)   
একইভারব আল্লাহ  ইব্রালহম আিাইলহ ওয়াসাল্লাম  িাে আেি সন্তারনে 
সুসিংবাদ লদরয়লেরিন - 

رْتهُُۤ  ٌ حَلِیم بِغلُِمۤ  فَبشَِّ
“আলম িারক একলি দধযেিীি পু্রত্রে সিংবাদ লদিাম”( সূো সফফাি ১০১) 
সন্তান আেমরনে আনন্দ শুধু লপ্িা মািা মেরক উরেলিি  কো না বেিং 
সমারিে অনযানয মানুষরক আনন্দ করে ফরি িাো নিুন সন্তানরক সাদরে 
বেণ কেরি উলিক হরয় োরক।  
এরক্ষরত্র অরনক সািংসৃ্কলিক প্রেিন েরয়রে মযমন লমলি লবিেণ, দলেদ্ররক 
িাওয়ারনা ইিযালদ এসব কেরি মকান লবলধ লনরষধ মনই প্লেবারেে নিুন 
সদসয আেমরনে প্ে লনেুি লবষয়গুরিা অবিযই প্ািন কেরি হরব ।  
আিান:অলধকািংি মুসলিম মনীষী মরন করেন, সদয ভূলমষ্ঠ িান কারন আযান 
লদরি হরব একলি হালদরস উরল্লি েরয়রে - 
“আযারনে সময় িয়িান দূরে সরে যায় এ েমৎকাে িরব্দে মাধযরম মানুষ 
আল্লাহরক প্রলিপ্ািক লহরসরব সাক্ষয প্রদান করে” 
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লিশুে কারন সবেপ্রেম আল্লাহে সাবেরভৌমত্ব ও মহরত্বে বাণী প্ররবি কোরি 
হরব, যারি এই বাণী িারদে অবরেিন মরন সবেদা প্রলিধ্বলনি হরি োরক। 
লবশ্বাসীরদে  মাো আরয়িা োলদয়াল্লাহু িা'আিা আনহু বরিন - 
“আলম মহারসন ইবরন আিীে কারনে োসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লামরক 
আিান লদরি শুরনলে যিন িাে মািা  ফালিমা মেরক িে মদয়”(আবু দাউদ 
ও লিেলমলি)  
িাহলনক :নিুন সন্তানরক সামানয প্লেমারণ েলবেি মিিুে িাওয়ারনা ভারিা 
একলি েেো। এরি সদয িে মনয়া লিশুে িীবন লমিান্নারয়ে সারে শুরু হয় 
আিাে োিঃ বরিন- 
“সদয ভূলমষ্ঠ লিশুরদে োসূি সািঃ লিলন শুরুরি িারদে কিযারণে িনয মদায়া 
কেরিন। িােপ্ে িারদে মুরি েলবেি মিিুরেে িুকরো ম ারষ 
লদরিন”(মুসলিম আবু দাউদ) 
মাোে েুি মুণ্ডারনা: োসূি সাধােণি িরেে সপ্তম লদন লিশুরদে মাো 
সমূ্পণে মুণ্ডন কেরিন। িােপ্ে মফরি মদওয়া েুি ওিন করে সমপ্লেমাণ 
সম্পদ দান কেরিন। হালদরস এরসরে, হাসান-এে িরেে প্ে নলবলি 
ফালিমা -মক বরিন- 
“িাোঁে েুি কালমরয় মফরিা এবিং এই েুি রুপ্াে সারে মমরপ্ িা েলেবরদে 
দান করো। িাই লিলন িাোঁে েুি কালমরয় মফরিন, িােপ্ে এলিরক মারপ্ন-
যাে ওিন লেি এক লদেহাম লকিংবা এক লদেহারমে লকেু অিংরিে সমান।” 
আহমাদ ও বায়হালক 
আলককা :নবােি লিশুে আলককা কো সুন্নি।অরনরক বরিন এলি িরেে 
সপ্তম লদন সম্পন্ন কো উলেি। ইসিামী দৃলিভলঙ্গ হরে মেরিরদে িনয দুলি 
এবিং মমরয়রদে িনয একলি বকলে মকােবালন কো সন্তান মযরহিু আনন্দ 
দিলে করে িাই এগুরিারক বনু্ধ্ বান্ধ্ব লনকরিরদে আমন্ত্রণ কো উলেি।  
“প্ররিযক লিশুে িরেে সপ্তম লদরন  আলককা  মদওয়া উলেি অেোৎ িাে 
িে উপ্িরক্ষ প্শু মকােবালন মদওয়া একই লদরনে নাম োিা এবিং মাো 
মুটান কো” (আবু দাউদ আহমদ) 
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“ময বযলি সন্তান িাভ করে এবিং িাে িনয লকেু উৎসেে  কেরি োই মস 
মযন পু্ত্র সন্তারনে িনয দুলি এবিং কনযা সন্তারনে িনয একলি বকলে 
মকােবালন মদয়”(আবু দাউদ ও নাসালয়) 
“প্ররিযক লিশুে িনয িাে িনয েি প্রবালহি করো িাে মেরক সকি 
ধেরনে অকিযাণ লবিালেি কে” (লিেলমলি) 
 

সুন্নরি িািনা 

সুন্নরি িািনা এমন একলি লবধান ইব্রালহম আিাই সািাম এে সুন্নাহ মেরক 
এরসরে। নবােি লিশুে যত্ন অরনরকই িরেে সপ্তম লদরন সুন্নরি িািনা 
সমূ্পণে  কেরি বরিন আবাে মকউ লিশুে প্রেম দাোঁি প্র়ে যাওয়াে প্ে 
িৎনা কোে প্োমিে মদন। লনরম্নাি মিা হালদরস মানুরষে িেীরেে অঙ্গ-
প্রিযঙ্গ প্লেেন্ন কোে গুরুত্ব বণেনা করে িরব এে সারে লনরিে আত্মাে 
প্লেশুলদ্ধ অিেরনে সমানভারব গুরুত্বপূ্ণে।  
“মানুরষে লফিোি সহিাি প্রভৃলি প্াোঁেলি িিনা, মোপ্নারঙ্গে েুি প্লেষ্কাে 
কো, মোোঁফ মোি কো, নি কািা, এবিং বেরিে েুি প্লেষ্কাে কো।” 
 

  দুধ প্ান কোরনা  

সন্তারনে িনয মারয়ে প্ক্ষ মেরক প্রেম উপ্হাে হি। মারয়ে দুধ সন্তারনে 
িনয প্লেপূ্ণে িাদয। এরি আল্লাহ িায়ািা লিশুে িনয যা প্ররয়ািন িা সকি 
উপ্াদান লদরয় লদরয়রেন। আিকাি লকেু লকেু মারয়ো অরনক মিাোঁ়ো যুলি 
প্রস্তারবে মাধযরম লিশুরক দুধ প্ান কো মেরক বলিি করে োরকন। অেোৎ 
এিান মেরক শুরু হয় মারয়ে োো সন্তারনে অলধকাে হেণ।অেে একিু 
লেন্তা কো উলেি মারয়ে স্তরন মক এই দুধ লদি? মকন লদি?মকন মারয়ে 
স্তরনে নযাোোলি অনয সময় দুধ আরস না ইিযাদ। সুিোিং লবষয়লি প্লেষ্কাে 
এমন মারয়ে আেেরণ িিংল ি হরে  (ক) সন্তারনে অলধকাে (ি) মহান 
আল্লাহ িায়ািাে আরদি  ।  
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উত্তম নাম োিা  

সন্তান পু্ত্র বা কনয যাযই মহাক না মকন িারদে উত্তম সুন্দে অেেরবাধক 
নাম োকা বাঞ্ছনীয়। এলি বাবা-মাে কারে সন্তারনে হক। মুসলিম  নারমে 
বই বািারে লকনরি প্াওয়া যায়। এো়ো ইটােরনরি সােে লদরিও অরনক 
েকম এো়ো ইটােরনি ইটােরনরি সােে লদরি িি িি নারমে লিস্ট   
প্াওয়া যারব মসিান মেরক বাোই করে একলি সুন্দে অেেবহ নাম োিা 
উলেি। লকেু নাম প্েন্দ করে মকান মযােয আরিরমে কারে যাোই করে 
মনয়া।কােণ অরনক সময় অনিাইরন সলঠক িেয না োকরি প্ারে। োসূি 
সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম বরিরেন 
“ মকয়ামরিে লদন মিামারদে িাকা  হরব মিামারদেরসা স্ব স্ব নাম এবিং 
মিামারদে বাবাে নাম সহ অিএব মিামো ভারিা নাম োিরব।( আবু দাউদ)  
 
 

লিশু সন্তানরক লিেক মেরক মুি োিা  

লিশুরদে িরেে প্ে মেরক িারদে মকাোও লনরয় মেরি কপ্ারি কারিা লিপ্ 
মদয়া হয়। অেবা িারদেরক প্ারয়ে লনরেও কারিা লিপ্ মদওয়া হয় মরন কো 
হয় ময এিা িারদে নিে িােরব না এিা কুসিংস্কাে। এগুরিা গুনারহে কাি 
অরনরক বরি োরকন লিশুো হরে মফরেিিা।  এ কো বিা লঠক নয় িাো 
মফরেিিা হরি প্ারে না িরব হযাোঁ িাো লনষ্পাপ্।রফরেিিাে িায়ো 
মফরেস্তা আে মানুরষে িায়োয় মানুষ িারদেরক একসারে িুিনা কো লঠক 
না মানুষ মালিে দিলে আে মফরেিিারদে সৃলি নূে মেরক।  
আে একিা লবষয় মিয়াি োিরি হরব  ময সন্তারনে েিায় িালবি ঝুলিরয় 
মদয় সন্তানরক লিন-ভুি মেরক েক্ষা কোে িনয বা মকান বদনিে মেরক 
দূরে োিাে িনয। মরন মরন োিরি হরব ময মকান ধেরনে িালবি িেীরে  
ঝুিারনাে লিেক এমন লক যলদ মসিা মকান মাওিানা মেরক মকােআরনে 
আয়াি লদরয় মিিা িালবি হয়।  লিশুে িেীরে মকান প্রকাে কারিা সুিা বা 
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কল়ে ঝুিারনা   যারবনা এমনলক মকােআরনে আয়ািসহ স্বরণেে বা অনয 
মকান ধািব কোরি িরকি েিায় ঝুিারনা যারব না। এগুিা সুস্পি গুনারহে 
কাি। 

 

লিশুে িািন প্ািরনে মক্ষরত্র  নানী ও দাদীে  অবদান 

আমারদে মদরি অরনক প্লেবারেই সন্তান নালনে বাল়েরি। হয় িামািরি 
মযালিমাম ১০০% মেরক ৮০ প্ারসেট প্লেবারেই নালনে  বাল়ে  লিশু ভূলমষ্ঠ 
হরয় োরক। এরক্ষরত্র লিশুে নালন মদিা যায় ময   লনরিে মমরয় এবিং 
নালিরক একই সারে প্লেেযো করে োরকন। আমাে লনি অলভেিা  মেরক 
লকেু বণেনা িুরি ধেলে - 
আমাে বাচ্চা পৃ্লেবীরি ভূলমষ্ঠ হওয়াে আরে এবিং প্রে আমাে মারয়ে 
ভূলমকা অনস্বীকাযে।  বাচ্চা ভূলমি  প্ে মেরক আমাে মা আমাে িক্ষয 
মেরিরেন আমারক সবসময় িাইরয় লদরয়রেন, মাোয় মিি লদরয় লদরয়রেন 
এমন লক আমারক মোসি কলেরয়রেন ইিযালদ।একই সারে আমাে বাচ্চাে 
সারে  সাোোি মিরেরেন এেিং সকারি উরঠ বাচ্চাে কাোগুরিা প্লেষ্কাে 
করেরেন। আমারক  ুরমে লবেলি লদরয় বাচ্চা মক মকারি লনরয় বরস 
োকরিন।দী ে  প্াোঁে মাস মারয়ে বাল়েরি মেরক আলম এিা উপ্িলি করেলে 
ময- 
 
“মা ো়ো মা হওয়া যায় না” 
আলম এিা প্রলিমুহূরিে লফি কলে ময আমাে মা আমাে বাচ্চা প্রলিপ্ািরনে 
েযারিঞ্জ মক অরনকিাই কলমরয় লদরয়লে,এবিং আল্লাহ িা'আিা আমাে িনয 
সহি করে লদরয়রে। 
এবাে আলস দালদে কোয়,যিন মমরয়ো বাবাে বাল়ে মেরক স্বামীে বাল়ে যান 
িিন প্রলিলি কারিই িাশুল়ে মহল্প করে োরকন। অেোৎ বাচ্চাে দালদ 
বাচ্চারক  মদিাশুনা করেন।রযমন োন্নাবান্না কেরি মেরি বাচ্চারক বাোঁোে 
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দাদী োরি। মিমলন ভারব সািাি প়্েরি মেরি বাচ্চা মক িাশুেীে কারে 
মেরি যাই, অেোৎ সব কারি এই বাচ্চারক মেরি যাওয়ায় কািগুরিারক 
আরো সহি হরয় যায়। এরক্ষরত্র নানী ও দাদীে   অবদান অরনক যাে মকান 
িুিনা হয় না। সাধােণি দাদী নােীো বয়স্ক হওয়াে কােরণ িারদে মরধয 
আধুলনক োরনে  সীমাবদ্ধিা োরক এো়ো িারদে োরক আমারদে মদরিে 
প্রেলিি লকেু কুসিংস্কাে। আবাে অরনরক আধুলনক মমলিরকি সারয়ন্স 
সম্পরকে ধােণা োরক না যাে কােরণ িারদে পূ্বে অলভেিাে আরিারক 
লিশুরদে িািন প্ািন করে োরকন যা ইসিাম এবিং মমলিরকি সাইন্স 
অনুরমাদন করে না। িাই মা বা িাশুল়ে মকান ভুি করে লিশুে প্লেেযো করে  
োকরি সুন্দেভারব বুলঝরয় বিরি হরব।লিলন মযন মরন মকান প্রকাে কি না 
প্ান।  মরন োিরি হরব এই মা বা িাশুল়ে  লকন্তু আমারদে লিশুকাি িািন 
প্ািন করে ব়ে করেরেন। যুে প্লেবিেরনে সারে অরনক লকেুই আলবষ্কাে 
হরয়রে। আরেে মানুরষে িা িানরিা না িারদেরক সুন্দেভারব িানারি 
হরব। ইসিাম কুসিংস্কাে অনুরমাদন করে না অরনক কুসিংস্কারেে লিেরকে 
অন্তভুেি দাদী নােীো লিশুরক অরনক সময় ভুি ইসিালমক লিক্ষা মদন মস 
লবষরয় আমারদে সিকে োকরি হরব িরব িারদে সারে মকান প্রকাে িাোপ্ 
আেেণ কো যারব না যারি িাো মরন কি প্ান কােণ িাো িুবই 
ভারিাবারসন এবিং িারদে ভািবাসাে অিংি লহরসরব িাো লিশুরক িািন 
প্ািন করেন।   
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লিশুে মবর়ে ওঠা ও ক্রমলবকাি  

১ মেরক ৬ মাস বয়স প্যেন্ত :  
১মাস বয়রস লিশু িব্দ শুরন েমরক ওরঠ দুই মাস বয়রস কাৎ করে শুরয় 
লদরি লেৎ হরি  প্ারে  লিন মাস বয়রস মাো উপ্ে কেরি প্ারে এবিং  া়ে 
মিারি, িরব্দে উৎস িুোঁরি এবিং হালসে িবারব হালস মদওয়াে মেিা করে, 
প্লেলেি মেহাো স্বে লেনরি প্ারে প্াোঁে মাস বয়রস উরঠ বসাে মেিা করে 
েয় মাস বয়রস স্বল্প অবিম্বরন বসরি প্ারে এবিং কো বিাে মেিা করে ।    
 

৭ মাস বয়স মেরক ১২ মাস বয়স প্যেন্ত 

৭ মাস বয়রস দুই হারি মিিনা ধেরি প্ারে এবিং মকান লকেু প্র়ে মেরি 
িা মিািা মেিা  করে ৮ মারস িুরকােুলে মিিরি প্েন্দ করে, ৯ মারসে 
সময় দাোঁ়োরি প্ারে ১০ মারস কো বিাে অনুকেণ িা লিরি যায়।১১ মারস 
হারি  ১২ মারস এবিং লবলভন্ন কো বরি মযমন দাদা, মা বাবা  উঠানামা 
কেরি প্ারে।  

 

২মেরক ৩ বেে বয়স প্যেন্ত  
২৪ মারসে মরধয লিশুে দুই লিনিা লিলনরসে মরধয মেরক িাে প্েরন্দে 
লিলনসিা িুোঁরি মবে কেরি প্ারে। দুই বেরেে বয়রসে লিশু ৫০ িাে মরধয 
িব্দ কো বিরি লিরি মফরি। যিন মস প্রেম কো বিরি লিরি িিন দুলি 
অেবা লিনলি িরব্দে বাকয দিলে কেরি প্ারে মযমন আরো োই, ওরঠা, 
েরিা, বাইরে যাব, িাব না, দুধ িাব , ইিযালদ মদৌ়োরি প্ারে বরি িালে 
লদরি প্ারে।লিন বেে বয়রস ৩৬০ প্যেন্ত িব্দ মরন োিরি প্ারে। এবিং 
িাো োে-প্ােিা িব্দ লদরয় বাকয েঠন করে মরনেভাব প্রকাি কেরি প্ারে।  
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৪ মেরক ৬ বেে বয়স প্যেন্ত  
এই বয়রস লবলভন্ন েরেে নাম লিরি, সাধােণ গুণরি প্ারে। এবিং সময় 
বুঝরি প্ারে। োে বেে বয়রস লেরয় প্রনেরিা প্যেন্ত সব ধেরনে োিরি 
প্ারে এবিং প্াোঁে বেে বরস বয়রস লেরয় ২৫০০ িব্দ প্যেন্ত মরন োিরি প্ারে 
এই িব্দগুরিা লদরয়ই মস কো বরি বাকয দিলে করে। এই সময় েলব 
আোঁকরি প্ারে এই বয়রস আল্লাহরক মেরন  প্লেবারেে মমে বুরঝ অনযরদে 
সারে মিিরি প্েন্দ করে। লকেু লকেু সমসযাে সমাধান কোে মেিা করে।  
৭ মেরক ৯ বেে বয়স প্যেন্ত 
এই বয়স মেরক িাো মক মেরি আে মক মমরয় িা বুঝরি প্ারে। মেরিো 
মেরিরদে সারে এবিং মমরয়ো মমরয়রদে সারে মিিরি প্েন্দ করে। এই 
বয়রস মরনে মরধয নানা ধেরনে প্ররেে উদয় হয়। এই বয়রস ময যাে 
কািোে বুরঝ। এই বয়রস িারদে মরধয মানলসক অনুভূলিও িে মনয়। 
১০ মেরক ১২ বেে বয়স প্যেন্ত 
এই বয়রস মেরিরমরয়রদে মরধয ব়ে ধেরনে প্লেবিেন আরস। এই বয়রসই 
মেরিরমরয়ো সাধােণি বারিে হরয় োরক। এই বয়রস িাো মানলসক দুিঃি 
এবিং আনন্দ অনুভব করে। বযলিেি লবষয়গুরিা লকেুিা বুঝরি োরক। িাো 
ব়েরদে মরিা লেন্তা করে লকন্তু মকান লসদ্ধান্ত লনরি প্ারে না। এ সময় িাো 
নানা েকম মানলসক লবষন্নিায়ও ভুরে োরক। 
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লিশুরক  ুম প্া়োরনা 

 অরনক লিশুরক যিন  ুম প্াোন িিন আয় আয় োোঁদ মামা বা  হালট্টমালিম 
লিম বা োন বরি  ুম প্াল়েরয় োরকন  মযগুরিা সুন্দে মকান অেে হয় 
না।সবেপ্রেম  ুরমে মদায়া  প্ো এবিং আল্লাহে প্রিিংসা মূিক েিি মেরয় 
 ুম প্োরনা মযরি প্ারে এরি করে একলদন মদিা যারব মস মোি মোি 
মদায়া ও মুিস্ত হরয় মেরে ।  
 

লিলভ মের়ে লিশুরক িাওয়ারনা  

প্রায় মারয়ো এরস লিশুরক িাওয়ারনাে িনয একলি প্দ্ধলিে আশ্রয় মনয় আে 
িা হরে লিশুে সামরন লিলভ মের়ে লদরয় িারক ঐলদরক িাে দৃলি মরনারযাে 
লদরয় িারক িাবাে িাওয়ায়। এই কািলি কো মমারিও লঠক মনই কােণ 
মরনারযাে লদরয় িাবাে না মিরি মস িাবাে মিমন মকান কারি িারে না। 
আরো ক্ষলি কেরব যিন মারয়ো এই কািলি লহলন্দ, বািংিা নাে মের়ে লদরয়  
কািলি করেন। আমো লক একবাে মভরব মদরিলে ময আমাে লনি সন্তারনে 
কি ব়ে ক্ষলি কেলে?? 
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লিশুে সঙ্গী মক হরব? 

ব়েরদে মযমন সঙ্গ প্ররয়ািন মিমলন লিশুে ও সঙ্গ প্ররয়ািন। িারক শুধু 
ব়েরদে মকারি মকারি বা মস্টািারেন করে না োিা। এমনলি কো হয় 
িাহরি মস ব়েরদে মারঝ োকরি োকরি  একসময় একমুিী হরয় যায়, 
মিলদ হরয় যায় অনয লিশুরদে প্েন্দ করে না। লমিরি োয় না,ভয় প্ায় মব্রন 
মিরভিপ্ করে না। মস অসামালিক হরয় প্র়ে। অনযানয বাচ্চারদে সারে 
লিশুরক  মমিারমিা করে মদওয়া উলেি।  

 

আল্লাহে সারে প্লেেয় করে মদয়া 

লিশু যিন একিু একিু বুঝরি লিরি োরকন িারক মহান আল্লাহ িায়ািাে 
সারে প্লেেয় করে লদরি হরব। আমারদে মক সৃলি করেরেন িা িারদেরক 
সুন্দেভারব বুলঝরয় বিরি হরব। আমারদেরক মকন সৃলি করেরেন িা সুন্দে 
করে উপ্স্থাপ্ন কেরি হরব। িারদেরক বুলঝরয় লদরি হরব ময আল্লাহ 
অসন্তুি হরি প্ারেন এমন মকান কাি কো যারব না। িুলকরয় যলদ লকেু 
কো হয় িাও আল্লাহ মদিরবন এবিংপ্রে িালস্ত লদরবন।  আে আল্লাহে কো 
শুনরি  লিলন িুলি হরবন এবিং এবিং যা োওয়া হয় লিলন িাই লদরয় লদরবন। 
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কুেআরনে সারে প্লেেয় কলেরয় মদওয়া 

 আমারদে মদরি মুসলিমরদে মারঝ কুেআরনে প্রলি একপ্রকাে ভীলি 
দী েলদন ধরে েরি আসরে এরক ধো যারব না, মোোঁয়া যারবনা, মকমরিে 
কাপ়্ে লদরয় মপ্োঁলেরয় োিরি হরব মসিফ এে সবরেরয় উোঁেু  িারক োিরি 
হরব ইিযালদ এগুরিা সব সবই ভুি আেেণ এবিং কুেআন মেরক মানুষরক 
দূরে সলেরয় োিাে িনয ইবলিি িয়িারনে কােসালি (প্ররোেনা) লিশুরদে 
কায়দা আমপ্াো প্োে প্ািাপ্ালি কুেআরনে আেলব কলপ্ ও হারি লদরি 
হরব যারি এে প্রলি মকান ভয় ভীলি না োরক।  

 

 

সন্তারনে সারে অেেবহ সময় কািারনা  

লকেু লকেু আরে যাো সাোলদন সু্করিে োকাে প্ে বা মিিাধুিাে প্রে ক্লান্ত 
হয় না িাো  ুমারনাে আরে লকেুি কেরি োয় অলভভাবক যলদ এ সময়িা 
কারি িাোরি না প্ারে িাহরি িাো লিলভ মদিবা মেমস মিরি সময় নি 
করে। লিলভ মদিা বা মেমস মিিা  িারদে ভলবষযরি মকান ফায়দাই হয় না।  
অরনক বযস্ত সময় প্াে করেন আবাে িাে লবলভন্ন সমারিে সারে িল়েি 
োরক না ফরি  সব বাবাোই বযস্তিাে মরধয লদরয় োরকন। মিা মদিা যায় 
সন্তান প্রলিপ্ািরনে মক্ষরত্র  সব কাি মা একাই করে োরকন।রযমন 
সন্তানরদে িাওয়া দাওয়া সু্করিে িনয িারক প্রস্তুি কো িাে িামা কাপ়্ে 
প্লেষ্কাে কো সহ আরো সিংসারেে কাি প্রলিলি মক্ষরত্রই অসাধােন ভূলমকা 
োরিন। সারে সিংসারেে কাযে সম্পাদন করে োরকন।  অলিেি কাি 
মারয়ে উপ্ে োপ্ সৃলি করে মরনে অিারন্ত লিশুরক বকা লদরয় মফরিন। 
মারয়ে বকা মিরয় মস লনরিরক একিা আবদ্ধ রুরমে মরধয  মরধয আিরক 
মেরি লিলভ মদরি।  
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আে যিন লপ্িা মািা উভয় োকলে করে িিন এে প্লেণি হয় আরো 
ভয়াবহ এরি দিিব মিরষ মদিা যায় লিশু িাে িীবরনে অলধকািংি সময় 
ইরিকট্রলনক লিভাইস বযবহারেে মাধযরম কালিরয়রে। যাে মকান প্লিলিভ 
ফিাফি মনই। 
সুিোিং সন্তানরদে সারে সময় কািারনা আরয়ি লহরসরব নয় বেিং অলি 
িরুেী লহরসরব মদিরি হরব উলেি দুলনয়া আরিোরিে মরধয ভােসাময েক্ষা 
কো মকান প্রাইরভি সু্করিে িনয লিক্ষা ও ভলবষযৎ লকনরি প্ারে না। ভারিা  
লবশ্বলবদযািয় মেরক সালিেলফরকি লিিী অিেরনই িীবরন সফিিা নয়। লক 
হরব িীবন লদরয় শুধু ধন-সম্পদ অিেরনে িীবরনে মূিযবান সময় গুরিা বযয় 
কলে এবিং ভলবষযরিে িনয লকেু দিলে কেরি না প্ালে?  
সন্তারনে সারে একিা সময় কািারি হরব কিরনা কিরনা একান্ত 
বযলিেিভারব অেে িারদে সরঙ্গ একসরঙ্গ বরস লকেু িাওয়া, লকেু েল্প কো, 
বাইরে  ুেরি লনরয় যাওয়া ইিযালদ মোিিারিা প্দরক্ষপ্ গুরিা লিশুে সারে 
অলভভাবকরদে বন্ধ্ন সুদৃঢ় করে লবশ্বাস ও ভারিাবাসা বা়োয় আলত্মক ও 
বনু্ধ্রত্বে সম্পকে দিলে হয়।  
আমারদে লপ্রয় নবী হযেি মুহাম্মদ  صلى الله عليه وسلمصلى الله عليه وسلم লিশুরদে  সারে লিশুে মি 
আেেণ কোে উপ্রদি লদরয়রেন।লিলন িাে োো আব্বাস (ো:) এে লিন 
সন্তানরক লনরয় একসরঙ্গ মিিরিন এবিং িাে লদরক মদৌ়োরনাে িনয 
বিরিন। িাো িাে ওপ্ে িাফািি,, এবিং মদৌ়োরিা আে নবীলি িারদে 
বুরক লনরয় েুমু মিরিন। িাে দুই নালি হাসান মহারসন িাে লপ্রঠে উপ্ে 
ওপ্ে  উরি মিিরি িিন মারঝমরধয লিলন  হামাগুল়ে লদরিন। এরি বুঝা 
যায় ময লিলন লিশুরদে সারে অরনক সময় কািারিন।  
অরনক সময় অরনক কারিে বযস্তিাে কােরণ লিশুরদে সারে মকায়ালিলি 
িাইম বযয় কো সম্ভব হরয় ওরঠ না। এিনয সবাে উলেি ময প্ালেবালেক 
কািকমে গুরিাে একিা রুলিন োকা। িাওয়াে সময়,  ুরমে সময়,  
নামারিে সময় ইিযালদ িিন এিা দালয়ত্ব বরি মরন হরব এরি করে 
সন্তানরদে সময় মদওয়া সহি হরয় যারব।  



 

31 
 

সবলকেু আরস্ত আরস্ত কো গুরুত্বপূ্ণে। মকননা, মানুরষে অভযারসে  প্লেবিেন 
হরি সময় মনয়। অরনক সময় লপ্িা-মািা যিন মকান প্রকাে মক্ষত্র প্রস্তুি 
ো়োই সন্তানরদে উপ্ে হঠাৎ আইন িালে করে বরসন। এরি সন্তানো কু্ষি 
হয়।  লপ্িা-মািাে উলেি আইন িালে কোে আরে িারদে মানলসক 
িােীলেক মসই লনয়রমে িনয প্রস্তুি কো। আরস্ত আরস্ত কেরি উৎসাহ মদয় 
উদাহেণস্বরূপ্, বিা যায় ইসিাম সন্তানরদে ১০ বেে মেরক নামাি প়্ো 
বাধযিামূিক করেরে।লপ্িা মািারক সাি বেে মেরক    িারদে নামারিে 
প্রলি উৎসাহ   কোে আরদি লদরয়রে আল্লাহে োসূি صلى الله عليه وسلم এেিাদ করেন - 
“মিামারদে সন্তানরদে সাি বেে মেরক নামারিে আরদি দাও এবিং ১০ বেে 
মেরক িারদে িালস্ত দাও যলদ নামাি না প্র়ে” এবিং িারদে লবোনা আিাদা 
করে দাও”। আবু দাউদ 

 

ইসিালমক আদব  

লনলদেি সমরয় লকেু আমি কোে নাম ইসিাম নয়; বেিং ইসিাম হরে 
িীবরনে পূ্ণোঙ্গ একিা প্দ্ধলি, যা একিন বযলিরক িীবরনে প্ররিযকিা 
ধারপ্ লনয়মিালন্ত্রক উপ্ারয় প্লেোলিি এবিং সরবোচ্চ প্যোরয় মযরি সাহাযয 
করে। 
কীভারব মিরি হয়, কীভারব প্ান কেরি হয়, অনয মানুষরদে সরঙ্গ কীভারব 
সম্পকে বিায় োিরি হয়-সবই ইসিাম মিিায়। যিন সমারিে প্রলিলি 
মানুষ ইসিালম আদব মমরন েরি, িিন পু্রো সমাি উচ্চ মযোদাসম্পন্ন হয়। 
মস সমাি অন্ধ্কারে বালি রেে নযায় জ্বিজ্বি কেরি োরক, িিন অনযানয 
সমাি িারদে লদরক আকৃি হয়। 
একিা লিশুে িাওয়া ও প্ান কোে আদব, মিিাধুিা, কো বিা সবলকেুই 
িাে প্লেবারেে প্লেেয় বহন করে। একলি সুন্দে েলেত্র েঠরনে মক্ষরত্র 
মকারনা লকেুরক নেণয মরন কো কাময নয়। আবু হাফস উমে ইবরন আলব 
সািামা বরিন- 
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'আলম োসূি-এে যরত্ন ে়ো একলি লিশু লেিাম। যিন আলম মিরি বসিাম, 
আমাে মবরিয়াি হাি মলরিে োেপ্ারি  ুেি। োসূি বিরিন-"আল্লাহে নাম 
লনরয় িান হারি শুরু করো এবিং কাে মেরক শুরু করো।" িিন মেরক লিলন 
আমারক মযভারব লিলিরয়রেন, মসভারব আলম িাওয়াে মেিা কলে।' বুিালে ও 
মুসলিম 
 
মুসিমানরদে সমািিীবরনে আত্মা হরে আদব। আদব ো়ো মুসলিম সমাি 
কল্পনাও কো যায় না। নবুয়ি প্াওয়াে আরেও নলব কলেম-এে বযবহাে লেি 
েমৎকাে। লিলন িাোঁে আিপ্ারিে মানুরষে মরধয সবরেরয় দেলদ লেরিন। 
লিলন িুব সুন্দে ও মমািারয়ম ভাষায় কো বিরিন এবিং অনযরদে সারে 
ভারিা বযবহাে কোে লিক্ষা লদরিন। এে িনয লিলন মকারনা প্রকাে লবলনময় 
িহণ কেরিন না। িাই সাধযমরিা িাোঁরক অনুসেণ কোই একিন 
মুসিমারনে িীবরনে সবরেরয় বর়ো সফিিা। 
ইসিারম আদরবে ময অপ্লেহাযে উপ্াদান গুরিাে প্রলিলি অলভভাবরকে 
মিিাও মিিারনা   উলেি িা হি - 
অলভবাদন অলভবাদন লকভারব অনয একিন মুসলিম বা অমুসলিমরক 
অলভবাদন িানারব মক প্রেরম আরে িারক সািাম লদরব এবিং লকভারব অনয 
একিন সািারমে িবাব লদরব ইিযালদ লবষয়গুরিা সন্তানরদে উত্তম উপ্ারয় 
লিিারন উলেি।  
অনুমলি  
অনয কারো রুরম লকিংবা বাল়েরি প্ররবরিে মক্ষরত্র লকভারব অনুমলি লনরি হয় 
িা বাচ্চারদে লিিারি হরব।  
কো বিা :কো বিা লনেু করে কো বিরব এবিং ব়েরদে ইজ্জরিে সারে 
সরম্বাধন কেরব। প্রলিলদন কো বিাে মক্ষরত্র  মকান মকান ভাি িব্দগুরিা 
েয়ন কেরব কো বিাে সময় মকান প্লেলস্থলিরি  ইনিাআল্লাহ, মািাআল্লাহ, 
প্রভৃলি  ইসিামী িব্দগুরিা েয়ন  কেরব।  
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অলঙ্গকাে েক্ষা  
যি মোি অঙ্গীকােই মহাক না মকন পূ্েণ কো কিেবয। সন্তানরদে সারে  
িারদে কিরনা এমন ওয়াদা কো উলেি না যারি পূ্েণ কেরি প্ােরবনা। 
িারদে লমেযাে আশ্রয় লনরি হরব যা সন্তারনে লমরেযে লদরক উৎসালহি 
কেরব। সন্তানরদে  লিক্ষা লদরি হরব মকান লবষরয় ওয়াদা কেরি িা 
অবিযই পূ্েণ কেরি হরব িা যিই মোি মহাক না মকন। 

 

সময়ানুবলিেিা  

অলভভাবকরদে উলেি িারদে প্ররিযকিা কাি সময়মরিা কো। িা হরি 
প্ারে সন্তানরদে সু্করি লনরয় যাওয়া, অেবা মকান দাওয়ারি অিংিিহণ কো, 
এরি সন্তানো লপ্িা-মািাে সারে িারদে কািগুরিা সময় মি কোে 
উৎসাহ প্ারব।  
 

িাওয়া ও প্ান কো  

একলি প্লেবারেে িনয িুব ভারিা অভযাস ময প্রলিরবিা িাবারেে শুরুরি ও 
মিরষ মদায়া প্াঠ করে িারব। শুধু হািাি িাবােই নয় বেিং সুষম িাদয 
িহরণও অভযস্ত হরি হরব। মিিারি হরব িাো লকভারব িারব এবিং প্ান 
কেরব দাোঁল়েরয় বা োস্তায় মহোঁরি মহরি িাওয়া প্লেহাে কেরি হরব।   
 
 

ভারিা আেেণ  

দৃলি নি োিা হালসমুরি োকা নম্রভারব হািা। যিন অনয মকান বযলি রুরম 
োরক িিন একিরনে সরঙ্গ লফসলফস করে কো না বিা। মিয়াে 
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কো।কারো লবপ্রদ হাসা হালস না কোই একিন মুসলিরমে েলেত্র এগুরিা 
সন্তানরদে লিক্ষা লদরি হরব। 
 
 

প্লবত্রিা ও প্লেষ্কাে প্লেেন্নিা   

অরনক ইবাদরিে প্রেম িিে হরে প্লবত্রিা মযমন নামাি কুেআন স্পিে 
কো ইিযালদ আল্লাহ িা'আিা বরিন-  

ۤ یسَْةَۤ لََۤ تكَْنوُنِۤ كِتبَۤ  فيِ كَرِیمُۤ لقَرُْآنٌۤ اإِنَّهُۤ  ونَۤالْمُطَهَّرُۤ إلََِّ
“লনশ্চয়ই এিা মলহমালন্বি কুেআন, যা আরে সুেলক্ষি লকিারব। যাো সমূ্পণে 
প্লবত্র িাো ো়ো অনয মকউ িা স্পিে করে না” (সূো ওয়ালকয়া ৭৭ মেরক 
৭৯)  
আল্লাহ লনরি প্লবত্র এবিং লিলন িােীলেক অিযলধক প্লবত্রিারক ভারিাবারসন 
- 
“আল্লাহ িওবাকােীরদে ভািবারসন এবিং িারদেও যাো লনরিরদে প্লবত্র 
করে “ 
সুিোিং বাচ্চারদে প্লবত্রিা প্লেেন্নিাে উপ্ে মবলি মিাে লদরি হরব। এবিং 
িারদেরক মোসি কোে প্দ্ধলি মিিারি হরব ।বাচ্চারদে যলদ শুক্রবারে 
সকারি মোসি মদয়া হয় িরব িা অরনক ভারিা। এরি  শুধু লকভারব 
মোসি কেরি হয় িাই লিিরব না বেিং  িুমাে লদরনে গুরুত্ব সম্পরকে িাো 
িানরি প্ােরব।  
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হািাি ও হাোম  

আপ্নাে বাল়েিা কি ব়ে আপ্নাে সম্পলত্তে প্লেমাণ কি এিা ব়ে প্রে 
নয়। বেিং যা লকেু মভাে  কো হরে  হািাি লকনা মসিা ব়ে প্রে যিন। 
একিা প্লেবারেে হািারিে উপ্ে লভলত্ত করে েিরব িিনই শুধু মহান 
আল্লাহে েহমরিে অলধকাে হরব। িাই হািাি-হাোম সম্পরকে বাচ্চারদে  
লিক্ষা লদরি হরব এবিং  লনরিরদে সরেিন োকরি হরব। 
আবু হুোয়ো োলদয়াল্লাহু িা'আিা আনহুরি বলণেি োসূি সাল্লাল্লাহু আিাই 
সািাম এেিাদ করেন - 
“আল্লাহ প্লবত্র এবিং লিলন প্লবত্র লিলনসই িহণ করেন” (মুসনাদ আহমদ)  
মুসলিম েলেত্র েঠরন লপ্িামািাে কিেবয  
সাধােণ লপ্িা আমারদে সন্তানরদে প্রেম লিক্ষক মোি মরিি ও প্রলিক্ষক 
সন্তানরদে প্রলি লপ্িামািাে লবরিষ করে মারয়রদে লবরিষ আকষেণ েরয়রে। 
প্ররিযক মা-বাবাই সন্তারনে ভারিা োন। মেরি-মমরয় ব়ে হরয় সুলিক্ষায় 
লিলক্ষি হরব, মদি ও মদরিে মানুরষে কিযারণ এলেরয় আসরব। 
িাই সন্তারনে উত্তম েলেত্র েঠরনে মপ্েরন সবরেরয় মবলি ভূলমকা প্ািন 
কেরি হরব মারক। িােপ্ে বাবাে। 
মা-বাবাে গুরুত্বপূ্ণে ভূলমকায় প্রলিলি সন্তান হরব আদিে েলেত্রবান। 

ایَُّہَا ا اٰمَنوُۡا الَّذِیۡنَۤ یْٰۤ قوُۡدہُاَ ناَرًا ہۡلِیۡکُمۡۤوَاَۤ انَۡفسَُکُمۡۤ قوُْۡۤ  مَلٰٰٓئکَِۃٌۤ عَلَیۡہَا وَالۡحِجَارَةُۤ النَّاسُۤ وَّ
ۤ شِداَدٌۤ غِلََظٌۤ  یؤُۡمَرُوۡنَۤ مَا وَیفَۡعلَوُۡنَۤ امََرَہمُۡۤ مَاْۤۤ اٰللَّۤ یَعۡصُوۡنَۤ لََّ

লবষরয় প্লবত্র মকােআরন আল্লাহ বরিরেন, “মহ ইমানদােো, মিামো 
লনরিরদে ও মিামারদে প্লেবাে-প্লেিনরক আগুন মেরক বাোঁোও, যাে 
জ্বািালন হরব মানুষ ও প্ােে; মযিারন েরয়রেন করঠাে মফরেিিাকুি, 
সৃলিেিভারব মফরেিিারদে আল্লাহে অবাধযিাে িলি মদওয়া হয়লন।” 
সবেদা িাো আল্লাহে হুকুম প্ািন করেন। মহান আল্লাহ বরিন, ‘িাো 
(মফরেিিাো) িা অমানয করে না, যা আল্লাহ িারদে আরদি করেন।িাো 
যা কেরি আলদি হয়, িা-ই করে। ’ (সুো িাহলেম, আয়াি ৬) 
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 ইসিালম লবধান অনুযায়ী আমারদে প্লেবাে-প্লেিরনে প্রলি িক্ষয োিরি 
হরব। একিন বাবা বা মা লহরসরব আমো লক আমারদে প্রলিপ্ািরকে এ 
লবধান প্ািন কেলে যলদ করে োলক, িরব লকরিাে েযািংরয়ে মরিা কািোে 
আমারদে মদরি ের়ে উঠরে কীভারব 
ইটােরনি প্রযুলি আমারদে লবশ্ব সমাি সম্পরকে িানরি সাহাযয করেরে। 
এে ফরি নানা েকম আোে-আেেণ এমন কী বােনভলঙ্গও আমো আমারদে 
দদনলন্দন িীবরন প্রেিন কেলে। সামালিক মযাোরযাে মাধযমগুরিা আমারদে 
লকরিাে-লকরিােীরদে মরধয প্লশ্চমা িীবনধাোে প্রলি এক ধেরনে মমাহ 
দিলে কেরে। ফরি প্লশ্চমা িীবনধাোে ভারিা লদকগুরিাে সরঙ্গ সরঙ্গ 
লকরিাে েযািংরয়ে মরিা ভয়ানক কািোেগুরিাও আমারদে সমারি িায়ো 
করে লনরে। 
একসরঙ্গ মাদক মনওয়া, লনি সীমানা লনধোেণ করে োোঁদাবালি, অপ্ে 
েযািংরদে সরঙ্গ প্রলিরযালেিামূিক মােধে এসবই মূিি লকরিাে েযািংগুরিাে 
আেেণেি দবলিিয। এ কােরণই সুরযােসন্ধ্ানীো লকরিােরদে লদরয় অপ্োধ 
কলেরয় লনরিরদে ফায়দা িুরি মনয় এবিং িারদে আেও অপ্োধ কেরি 
উৎসালহি করে। িাই লকরিােরদে সরেিনিা এবিং দনলিক মূিযরবাধ সৃলিে 
িনয ব়েরদে লনি উরদযারে এলেরয় আসা িরুলে। সমারি যাো অপ্োরধ 
যুি িারদে সুলিক্ষাে বযবস্থা করে সুলবধাবলিি ও দলেদ্র লিশু-লকরিােরদে 
প্ারি দাোঁ়োরনা এিন সমরয়ে দালব। মকারনা অবস্থারিই মযন লকরিােো 
অপ্োরধ যুি হরি না প্ারে মসিনয সমারি সিংেঠন দিলে করে লকরিাে 
েযািংসহ সব অপ্োরধে লবরুরদ্ধ মসাচ্চাে হরি হরব। োসূি সাল্লাল্লাহু 
আিাইলহ ওয়াসাল্লাম বরিরেন,- ‘মিামো প্ররিযরকই দালয়ত্বিীি, আে এ 
বযাপ্ারে প্ররিযকরকই িবাবলদলহ কেরি হরব। ’ বুিালে। 
আমারদে সন্তান মাদরক আসি লকনা, মকারনা অনযায় কারি লিপ্ত লকনা, 
এসব লবষরয় মিয়াি োিাে দালয়ত্ব আমারদে। অপ্োধ কেরি িাসন মেরক 
একবারে উদাসীন হওয়া যারব না। আবাে িাসরনে নারম অলিলেি লকেু 
কো যারব না। িারক মূিযরবাধ ও দনলিকিা লিক্ষা মদওয়া িরুলে। 
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এ লবষরয় োসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম বরিরেন, “ 
অনযায় ও প্াপ্ কাি মদিরি মকউ যলদ িা বাধা না মদয়, লনমূেি কেরি মেিা 
না করে, িাহরি অলেরেই িাো আল্লাহে আিারব প্লিি হরব” লিেলমলি 
অপ্োধ মেরক েক্ষাে িনয লনি সন্তানরক সময় লদরি হরব। িারদে বনু্ধ্ 
লনবোেরনে প্রলক্রয়ারক মকৌিরি প্রভালবি কেরি হরব। আপ্নাে সন্তান যারি 
লবপ্দোমীরদে সরঙ্গ না লমরি মসলদরক মিয়াি োিরি হরব। িারদে সুন্দে 
আোেবযবহাে মিিারি হরব। ধমেীয় আোে-অনুষ্ঠারন অিংি মনওয়া, নামািসহ 
অনয ইবাদরি অভযস্ত করে ধমেীয় লিক্ষায় লিলক্ষি কেরি হরব। োসূি 
সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম বরিরেন, ‘মিামো লনরিরদে সন্তানরদে মেহ 
কে এবিং িারদে ভারিা বযবহাে মিিাও। ’ (বুিালে) 
লপ্িা মািাে প্রলিলদরনে রুলিরন লনেুি কািগুরিা অন্তভুেি োকরি প্ারে। 

1. প্রািযলহক কারি আল্লাহ প্রদত্ত োসূি সাল্লাল্লাহু আিাই সািাম এে 
প্রদলিেি লবধান অনুসেণ করুন যারি সন্তারনোও এে সারে প্লেলেি 
হরি প্ারে এে মরধয ইসিামী মমৌলিক লবলধ-লবধান আল্লাহে স্মেণ 
লবলভন্ন সময় োসূি সাল্লাল্লাহু সািাম কিৃেক লনবোলেি দুয়া ও 
ক্ষমাপ্রােেরনে অন্তভুেি  

2. যো সময় সািাি আদায় করুন এরক্ষরত্র নামারি লনলদেি সময় 
মমাবাইরি আিারনে লিউন মক বযবহাে কো মযরি প্ারে। যা লদরন ৫ 
বাে সািারিে কো স্মেণ করে মদরব মসলিদ যলদ বাসাে কারে 
অবলস্থি মস মক্ষরত্র লপ্িা মািাে কিেরবযে লনরিে সন্তানরক 
প্রলিলনয়ি িামারিে সারে সািাি আদায় কেরি লনরয় যাওয়া। 

3. লনি  রে প্ররিযকলদন কুেআন লিিাওয়ারিে লনয়ম িালে োিুন যারি 
লিশুো এই অভযাসিা অিেন কেরি প্ারে। মমাবাইরি মকােআন 
মিিাওয়াি  োিরি প্ারে অবসে  সমরয় লকনবা োল়েরি কািারনাে 
সময় এগুরিা বাচ্চারক মকােআন শ্রবরণে  মাধযরম কারি িাোরনা 
মযরি প্ারে। 
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4.   আল্লাহে সৃলিে অপ্াে েহসয সম্পরকে েভীে লেন্তা কেরি সন্তানরদে 
উৎসালহি করুন। আমারদে পু্রো অলস্তত্ব এবিং োেলদরকে মরনােম 
সৃলি আল্লাহে অলস্তরত্বে  স্বাক্ষে বহন করে। প্রকৃলিরি ঋিুে 
প্লেবিেন প্রসু্ফলিি ফুিসহ আল্লাহ সকি সৃলিে মপ্েরন আল্লাহে 
মলহমা িুরি ধরুন।  

5. প্রযাকলিলসিং  মুসলিম প্লেবারেে সরঙ্গ সামালিক সম্পকে দিলে করুন, 
যারি সন্তানো িারদে উপ্যুি বনু্ধ্ সহরি বাোই কেরি প্ারে।  

6. লনকি আত্মীয়রদে সারে আন্তলেক সম্পকে বিায় োিুন। এলি লিশুরদে 
মারঝ সমািবদ্ধ হওয়াে দক্ষিা এবিং অনযরদেরক সাহাযয করে আিহ 
দিলে করে। এই ধেরনে দৃলিভলঙ্গে নবীরদে সুন্নাহ, যা এক অনযানয 
সমাি েঠরনে অপ্লেহাযে উপ্াদান।  

7. লনয়লমি প্ালেবালেক দবঠরকে আরয়ািন করুন। এলি প্লেবারেে 
বন্ধ্নরক আরো দৃঢ় এবিং ইসিালমক হুকুম আহকাম সম্পলকেি োন 
আহেরণে আিহ বৃলদ্ধ করে। োসূি صلى الله عليه وسلم ও সন্তানরদে সরঙ্গ প্ালেবালেক 
লবষরয়  আরিােনা কেরিন। লবলভন্ন লবষরয় সন্তানরদে মেরক প্োমিে 
লনরি প্ারেন। এরি িাো প্ালেবালেক লবষরয় আরো আিহী হয়।  

8. সরহাদেরদে মারঝ কুইি সন্ধ্যা, মুিস্ত কেণ,  প্রলিরযালেিাে মি 
লবলভন্ন োন লভলত্তক প্রলিরযালেিাে আরয়ািন কো মযরি প্ারে। 
ইসিাম োন ও িাকওয়ালভলত্তক প্রলিরযালেিাে বযাপ্ারে উৎসাহ 
প্রদান করে। এই সমস্ত  প্রলিরযালেিাে বযাপ্ারে উৎসাহ  প্রদান করে 
িরুণরদে মনিৃরত্বেগুরনে লবকাি  িায়।  

9. সন্তানরদে মুসলিম লবরশ্বে মেৌেবজ্জ্বি ইলিহাস ও সমসামলয়ক লবশ্ব 
সম্পরকে োন অিেরনে উৎসালহি করুন। এলি িারদে মরধয মুসলিম 
উম্মাহ  বুলদ্ধ লভলত্তক আেেসামালিক, োিননলিক, সমসযা সম্ভাবনা 
সম্পরকে উপ্িলি দিলে করে। িাো এ সকি লবষরয় কিযাণ অিেরন 
ভূলমকা োিরি আিহী হয় লনি  রে প্রলিলনয়ি সিংবাদপ্ত্র 
মিলিলভিন ও সমসামলয়ক োন অিেরনে লবলভন্ন সামিী োিুন।,এরি 
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সন্তানো বিেমান লবরশ্বে েিমান  িনাবলি সম্পরকে অবেি োকরি 
প্ােরব।  

10. সন্তানরদে িনয ইলিবােক লবরনাদরনে বযবস্থা করুন। যারি 
িাো অমূিক অিািীন লবরনাদন মেরক মবোঁরে োকরি প্ারে। লিল্পকিা, 
বাোরন ফুরিে োষ, োন্নাবান্না, অধযয়ন, লেল়েয়ািানা প্লেদিেন, প্ারকে 
লনরয় যাওয়া, আরো অরনক সুস্থ লবরনাদন েরয়রে লবরনালদি কেরি 
প্ারে।  
 

লকরিাে বয়রসে েযারিঞ্জ  

“আল্লাহ িারদে কিেবয প্োয়ন লহরসরব সরম্বাধন করেন এই কােরণ ময 
িাো লপ্িা-মািা ও সন্তারনে প্রলি দালয়ত্বিীি  লপ্িা-মািাে প্রলি ঋণী  
কােরণ িারদে প্রলি ময  মিামাে দালয়ত্ব েরয়রে মস একইভারব সন্তান 
মিামাে দালয়ত্ব েরয়রে, একইভারব সন্তানরদে প্রলিও মিামাে দালয়ত্ব 
েরয়রে। (আদাবুি মুফেি বুিালে) 
সুিোিং সন্তান লহরসরব বাবা মাে মযমন কিেবয েরয়রে মিমলন সন্তারনেও 
িারদে উপ্ে দালয়ত্ব েরয়রে। লকরিাে  বয়রস সন্তানরদে সারে মিািারমিা 
আরিােনা কোে লবষয়লি লনরি িুরি ধো হরিা  
 
 

লবোি প্লেবিেন   

লপ্িা-মািা লিশুরদে ময সমস্ত লবষয়গুলি লিক্ষা মদন মসগুরিাই িাে অভযস্ত 
হরয় ওরঠ। লকরিারেো সমূ্পণে লভন্ন প্রকৃলিে। লিশু যিন দিিব মেরক 
দকরিারেে লদরক প্দাপ্েণ শুরু করে িিন িােীলেকভারব লবোি প্লেবিেরনে 
সমু্মিীন হয়। এমন িারদে আরবে অনুভূলিে লবোি   প্লেবিেন সালধি 
হয়। এই ধেরনে মবর়ে ওঠা িারদে িীবরন ব়ে অলভেিা অরনরকে কারে 
উৎসাহবযঞ্জক আবাে অরনরকে িনয যন্ত্রণাদায়ক। 
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িীবরন এই ধেরনে হঠাৎ  প্লেবিেরনে মকান সহি লবষয় না মবর়ে ওঠাে 
সরঙ্গ সরঙ্গ িারদে মরধয নিুন বযলিরত্বে  প্রকাি  রি। এই কােরণ েমৎকাে 
বযাপ্ােিা িারদে কারে হঠাৎ করে হিািা লকিংবা উরদযারে রূপ্ান্তে হরি 
প্ারে। িীবরনে এই প্যোরয় লপ্িা মািারক সন্তারনে িনয লনরিরদে আোে-
আেেণ প্লেবিেন আনরি হয়। সন্তানরক একিন স্বিন্ত্র  বযলি সত্তা লহরসরব 
লবরবেনা করে িারদে প্লেপূ্ণে অলধকাে লদরি হরব। িারদে স্বিন্ত্র 
আেেণরক শুধু সহয কেরিই েিরব না বেিং এিারক পূ্ণে হরয় িহন কেরি 
হরব। এ সময় মূিি অলভভাবরকে সন্তান িািন প্ািরনে সক্ষমিা যাোই 
হয়।  
 
 

িােীলেক প্লেবিেন  

িােীলেক প্লেবিেন বা বয়সলন্ধ্কাি িীবরনে মসই সময় মক বিা হয় ময 
সময় সন্তানরদে িেীে লভন্নমাত্রায় লভন্ন উপ্ায় কাি কেরি শুরু করে। 
যারদে িেীেরক সন্তান িে সক্ষম করে মিারি মমরয়রদে মক্ষরত্র স্ত্রী 
হেরমারনে বৃলদ্ধ িারদে িেীেরক একিন প্লেপূ্ণে নােী েঠরন রূপ্ান্তে করে 
এবিং িারদে মরধয হারয়রযে(ঋিুস্রাব)  সূত্রপ্াি  রি। িেীরে অলধক 
প্লেমারণ মিরস্টারস্টেন োকাে কােরণ মমরয়রদে িুিনায় মেরিরদে উচ্চিা 
ওিন অলধক প্লেমাণ মবর়ে যায় প্লেবিেন হয় এবিং িেীরেে লবলভন্ন স্থারন 
মিাম েিায়   লবলভন্ন ধেরনে পু্রুরষে দবলিিয প্রকাি  রি।  
এ সময় মযরহিু সন্তানরদে মারঝ িােীলেক িলি ও কমেেিিিা বৃলদ্ধ 
প্ায়।এিনয িারদে দেকাে  িােীলেক লবকারিে িনয পু্লিকে িাদয, 
বুলদ্ধলভলত্তক ও আধযালত্নক   লবকারিে িনয মানলসক পু্লি।  
শুধু সন্তানরদে িােীলেক প্লেবিেরনে লদরক িক্ষয োিরিই হরব না। বেিং 
এিনয প্লেবিেনগুরিাে সারে িাো মযন সহিভারব মালনরয় লনরি 
প্ারে,মসিনয প্ররয়ািনীয় প্দরক্ষপ্ িহণ কেরি হরব। লপ্িা মািাে উলেি 
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সন্তানরদে সরঙ্গ বয়সলন্ধ্কারি গুরুত্বপূ্ণে লদকসমূহ লনরয় যো সম্ভব 
মিািারমিা আরিােনা কো। এে মরধয ইসিালমক লফকহ অনুযায়ী ঋিুস্রাব 
স্বপ্নরদারষে প্ে প্লবত্রিা অিেন, িেীরে অলিলেি েুি প্লেষ্কাে সহ লবলভন্ন 
ইসিালমক আোে বযবহাে অন্তভুেি োকরব। এ সকি মক্ষরত্র সিংরবদনিীিিা 
অপ্লেহাযে। িরব মকান ধেরনে ইস্থরবাধ অলভভাবকরদে িনয সন্তানরদে 
িীবরনে গুরুত্বপূ্ণে লবষয় বরি লনরয় আরিােনা মেরক লবেি না োরি।  
স্বয়িং কুোআরনই এ সকি স্পিেকািাে লবষয় িািীনভারব আরিােনা কো 
হরয়রে। মযৌন ও মযৌনিা  লবষয়ক আরিােনা মযন মকারনা ধেরনে িযাবু 
লহরসরব েণয কো না হয়। বেিং ইসিালমক উপ্ারয় যোসম্ভব িািীনভারব এ 
সকি লবষরয় আরিােনা কেরি হরব যলদ এইসব বযাপ্ারে িারদে সরঙ্গ 
আরিােনা কো না হয় িাহরি িাে এই লবষরয় অনয মকান লনকৃি মেরক িা 
লিরি মনরব। যা বযলিে সমাি উভরয়ে িনয ক্ষলিকে িরব এ সকি 
লবষরয়ে সাবিীি  আরিােনাে মক্ষরত্র সন্তান অলভভাবরকে মরধয ভােসামযপূ্ণে 
েভীে সম্পকে অপ্লেহাযে।  
বয়সলন্ধ্কারি এমন একলি সময় যিন মেরক  িলেয়াহে লবধান প্ািন কো 
অপ্লেহাযে হয়। ইসিালমক লনয়ম অনুযায়ী মেরি মমরয়ো এ সময় লনরিে 
করমেে িনয দালয়ত্বিীি পু্রুষ ও নােী লহরসরব লবরবলেি হয়। যলদও এিন 
িাো লকরিাে। এরক্ষরত্র নােী পু্রুরষে মারঝ মযোদা মকারনা সম্পরকেে 
মাধযরম উন্নি দনলিক সমাি েঠরন অপ্লেহাযে।যা লিিাোলেিাে  সীমা 
অলিক্রান্ত করে না।  
লবপ্েীি লিরঙ্গে মানুষরদে সারে সম্পরকেে বযাপ্ারে ইসিারমে লবস্তালেি ও 
মযৌলিক লবধান েরয়রে। প্লবত্র কুেআরনে সূো লনসাে ২৩ নিং আয়ারি 
মাহাোমরদে কো উরল্লি েরয়রে যারদে লববাহ কো লনলষদ্ধ।  
(যিন মকান মুসলিম যুবক-যুবিী িনসমু্মরি একলত্রি হয় িিন অবিযই 
আল্লাহরক হািীে নালিে লযলন লনরিে মপ্ািাক ও আেেরণে লদরক িক্ষয 
োিরি হরব।)  
অনুভূলিেি প্লেবিেন  
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 িােীলেক প্লেবিেন লকরিােরদে মারঝ প্রাকৃলিকভারব িজ্জািীিিা ও 
লবব্রিকে অবস্থা সৃলি করে। লবঘ্নিাে ফরি িারদে মরধয লবলভন্ন ধেরনে 
মানলসক প্লেবিেন মদিা মদয়। আরেক প্লেবিেন লকরিােরদে মকান ভূলমকা 
মনই িাই এই ধেরনে হঠাৎ প্লেবিেন িারদে মরধয লবভ্রালন্ত দিলে কেরি 
প্ারে। এই সময় োেপ্ারি মিাকিন িারদে লভন্ন মোরি  মূিযায়ন করে 
লবধায় িারদে মরধয অলনশ্চয়িা ও অরযৌলিক ভাব সৃলি হরি প্ারে।  
িাো বুঝরি প্ারে না িাো এিরনা মোি নালক ব়ে হরয় মেরে? অেবা িাো 
িীবরন মকান প্যোরয় উপ্নীি? এই লবষয়লি বুঝরি বুঝরিই  িারদে অরনক 
লদন িারে। সরেিন অলভভাবক ওব়েো বাস্তব পৃ্লেবীে সারে মালনরয় 
মনওয়াে মক্ষরত্র িারদে উপ্ে  অলধক োপ্  প্ররয়াে করে না। বেিং িাো 
যারি লনরিরদে মরিা নিুন পৃ্লেবীে সারে মালনরয় লনরি প্ারে মসিনয 
যরেি সময় ও সুরযাে করে মদয়। 
োন কলবিা েল্প উপ্নযাস নািক লসরনমা এবিং বাোলি কািোে নারমে নানা 
েকম লিেক!  

1. আমো লক কিরনা লেন্তা করে মদরিলে ময আমারদে সন্তানরদে মরন 
বাোলি কািোেআে ফযািরনে  নারম আল্লাহ লবরোধী লবশ্বাস ঢুরকরে?  

২.আমো লক কিরনা েভীেভারব মিয়াি করেলে ময আলম এবিং আমাে 
সন্তারনে লক ধেরনে বই েল্প উপ্নযাস কলবিা প্র়েরে?এবিং এই ধেরনে 
েল্প উপ্নযাস বা কলবিাে মলা প্য়িলনিং আমো নানা েকম লিেরক আক্রান্ত 
হরে?  
৩. আমো লক কিরনা লেন্তা করে মদরিলে ময আলম এবিং আমাে সন্তারনো 
সাধােণি লক ধেরনে োন শুরন োলক? েবীন্দ্র সঙ্গীি বলি, আে প্ল্লীেীলি 
বলি, আে মােফলি বলি, আে মদিাত্মরবাধক বলি, আে িািনেীলি বলি, 
আে বযান্ড সঙ্গীি বলি এই ধেরনে োরনে অরনক কোরিই েরয়রে লিেক। 
মরন োিরি হরব ময লিেরকে গুনাহ আল্লাহ কিরনাই ক্ষমা কেরবন না। 
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৪. আলম লক কিরনা লেন্তা করেলে ময আলম এবিং আমাে প্লেবারেে সবাই 
লমরি লনয়লমি কী ধেরনে নািক-লসরনমা মদিলে? এই ধেরনে নািক-
লসরনমা, লহলন্দ লসলেয়াি, লহলন্দ মুলভ আমারদেরক কুেআরনে প্ে মেরক 
আরস্ত আরস্ত দূরে সলেরয় লনরয় যারে। অরনক লহলন্দ মুলভে মরধযই োরক 
লহনু্দরদে পূ্িা যা আলম মদিলে এবিং লিেরকে প্রশ্রয় লদলে। আবাে লহলন্দ 
মুলভ যিন শুরু হয় িিন মদব-মদবীে নারম িা শুরু কো হয়। আসুন 
একলিবাে েভীেভারব মভরব মদলি আমাে  রে আলম এই মিকরনািলিে 
মাধযরম আধুলনক উপ্ারয় লহনু্দরদে মূলিে পূ্িাে আশ্রয় লদলে। 
৫. আিকাি আমারদে সন্তারনো েক সঙ্গীি িুব ভািবারস। আলম লক িালন 
আিকািকাে েক সঙ্গীি (Rock music)-এে অরনক োয়কোই েীলিমরিা 
ইবলিরসে (িয়িারনে) পূ্িা করে োরক? এবিং িারদে োরনে কোগুরিা 
হরে ঐ িয়িারনে ইবাদি? মযমন: এ ধেরনে একলি োরনে িাইন "মহ 
আমাে প্রভু িয়িান আমারক িানরি িানরি মহরি (িাহান্নারম) লনরয় যাও 
....."। সন্তারনে মা-বাবা লহরসরব আলম লক একলিবাে লেন্তা করে মদরিলে ময 
আমাে সন্তারনো লক ধেরনে োন শুনরে? িারদে কারনে মরধয ময সাোক্ষণ 
মহিরফান িাোরনা োরক িারি িাো লক শুনরে আে লক অিেন কেরে? 
সন্তানরদে লনকি মুহাম্মাদ صلى الله عليه وسلمএে প্লেেয় িুরি ধলে 
 
সন্তানরদে বৃলদ্ধবীে মশ্রষ্ঠ মানুষলিে সারে লবস্তালেিভারব  প্লেলেি কলেরয় 
মদই। লিলন ময আল্লাহে নবী ও মানবিাে মিষ নলব িা বুলঝরয় মদই। 
সন্তানরক বুলঝরয় বলি লিলন লেরিন সবোইরি সুন্দে েলেরত্রে অলধকােী। 
লিলন মোিরদেও বনু্ধ্   লেরিন। মোিো েসূি এ-মক িুব ভািবাসরিা, 
লিলনও মোিরদে ভািবাসরিন। আমাে সন্তানরক বলি ময েসুি এ মশ্রষ্ঠ 
মানবদেদী লেরিন, লিলন সরবোত্তম মানুষ লেরিন, সফি োষ্ট্রনায়ক লেরিন, 
উত্তম স্বামী লেরিন, আদিে বাবা লেরিন, আল্লাহে সকি সীমাে সিংেক্ষণকােী   
।  লেরিন, মানবিাবাদী মসনাপ্লি লেরিন (সবেলনম্ন মিাক ক্ষরয় লিলন যুদ্ধ 
মিষ কেরিন, িত্রুপ্রক্ষে আহি মিাকরদে মসবা কেরিন। নােী, বৃদ্ধ, 
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লিশু, প্াদ্রী, ধমেিািা, ফিবিী োে, ফসি ইিযালদ লিলন যুরদ্ধে আওিাে 
বাইরে োিরিন অেোৎ এরদে আক্রমণ কেরিন না)। এ লবষয়গুলিে মপ্েরন 
ময ইলিহাস আরে িা েল্পাকারে শুলনরয় মদই। বলি আমারদে িনয সরবোত্তম 
আদিে হরিন মিষ নাবী মুহাম্মাদ ২। েসূি এ-এে িীবরনে উপ্ে মিিা বই 
িুবই সহিিভয, এসব বই এবিং িাে িীবরনে উপ্ে লভলত্ত করে দিেী কো 
মুলভ ও কািুেন সিংিহ কলে এবিং প্লেবারেে সকরি লমরি োন অিেরনে 
িরক্ষ উপ্রভাে কলে। 

আমারদে সন্তানরদে িনয োইিিাইন 

  بطََنَۤ وَمَا مِنْهَا ظَهَرَۤ مَا الْفوََاحِشَۤ تقَْرَبوُا وَلََۤ
প্রকারিয মহাক লকিংবা মোপ্রন মহাক, মবহায়াপ্না ও অশ্লীি আেেরণে লনকিও 
যারব না। (সূো আন'আম : ১৫১) 
 
 

সন্তানরদে একারিলমক ইসিামী লিক্ষা 
  

অরনরকেই ধােণা ময, বাসায় একিন হুিুে মেরি লদরি বা সন্তানরক 
লবরকরি বা সকারি হুিুরেে কারে কায়দা বা কুেআন প়্েরি প্াঠারিই সব 
হরয় মেি, মস ইসিাম লিরি মফিরব এবিং প্াক্কা মুসুলল্ল হরয় যারব। এ 
ধােণা ভুি। সাধােণি ওিারন কুেআন লিিাওয়াি অেোৎ শুদ্ধ করে কুেআন 
লেলিিং প়্েরি লিিারনা হয় মাত্র। ইসিালমক স্টালিি প়্োরনা হয় না। িরব 
মকান মকান িায়োয় কুেআন লিিাওয়ারিে প্ািাপ্ালি লকেু মাসিা-
মাসারয়ি, দু'আ হয়রিা মিিারনা হয়। 
িাই আমারদে সন্তানরদেরক প্রকৃি মুসলিম বানারনাে িনয িাে সাধােণ 
এিুরকিরনে প্ািাপ্ালি real life oriented "Islamic Science & 
Islamic Studies" প়্োরি হরব, মযিারন িাে িীবন প্লেোিনাে িনয 
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োকরব সমস্ত লিক্ষা। সন্তানরদেক প্রকৃি ইসিামী লিক্ষায় লিলক্ষি কেরি 
আমারদে লনরিরদেই লনি  রে উরেযাে লনরি হরব।  

 সন্তানরদে সকাি-সন্ধ্যাে দু'আ লিক্ষা মদায়া 

আমারদে লপ্রয় নাবী এ দদলনলন্দন িীবরন লকেু দু'আ প্াঠ কেরিন। যলদ 
কুেআন ও হাদীরসে আমিকােী আি৪৫ল্লাহে মকান বান্দা মস সমস্ত দু'আ 
প্াঠ করেন িাহরি লিলনও আল্লাহে অরিষ অনুিহ িারভ ধনয হরি প্ােরবন। 
আমারদে সন্তানরদে িনয এই সকি দু'আ আেবী, অেে এবিং উচ্চােণসহ 
আমারদে মোিরদে িনয প্রকালিি দু'আে বইরি প্াওয়া যারব। এই দু'আগুরিা 
মুিস্থ কোরনাে লবষরয়ও মা-বাবারক লসলেয়াস হরি হরব এবিং প্রলিলদন 
অন্তিপ্রক্ষ দু'লি বা একলি দু'আ অেেসহ সন্তানরদে মুিস্থ কোরি হরব। 
মিয়াি োিরি হরব ময আমাে সন্তান প্রলিলদন এই দু'আগুরিা িাে কাি 
িীবরন বযবহাে কেরে লকনা। মযমন, িাওয়াে সময় বা িয়রিরি ঢুকাে সা 
দু'আ না প্র়ে িাহরি িারক মরন কলেরয় লদরি হরব। এভারব প্রেম ময িারক 
লকেু লদন দু'আগুরিা আমি কোে লবষরয় িাোদা লদরি হরব এবিং এক সময় 
মস এগুরিারি অভযস্ত হরয় যারব। মযমন: 
 
●  ুমারনাে সময় দু'আ 
●  ুম মেরক উরঠ দু'আ 
● িাওয়া শুরুে ও মিরষ দু'আ 
● প্ায়িানাে দু'আ 
● ওযু কোে প্ে দু'আ 
● সিারিে মরধয দু'আ 

● প্াোঁে ওয়াি সিাি মিরষ দু'আ 
● লবপ্দ-আপ্রদে দু'আ 
● আযারনে দু'আ 

● বা়েী মেরক মবে হওয়াে দু'আ 
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● বা়েীরি প্ররবরিে দু'আ 
● যানবাহরন ে়োে দু'আ 
● মা-বাবাে িনয সন্তারনে দু'আ 
● স্মেণিলি বৃলদ্ধে দু'আ 
● মুরিে ি়েিা দূে কোে দু'আ 
● সকাি-সন্ধ্যাে দু'আ 

 
সন্তানরদে প়্োরিিায় ভাি কোে লবষরয় বাবা মারয়ে সহায়িা: 

সন্তারনে িনয দু'আ কো : সন্তারনে িনয সব সময় দু'আ কেরি হরব। 
অরনক বাবা-মারয়োই সন্তারনে িনয লনমলমি দু'আ করেন না। সন্তান মযন 
সব লবষরয়ই ভাি করে মসিনয প্রলি ওয়ারিে সিারিে মিরষ দু'আ কো 
উলেি। 
ভাি সু্কি/করিি লনবোেনিঃ এই লবষয়লি আমারদে মদরি বিাে অরপ্ক্ষা 
োরি না। সকি বাবা-মারয়োই োন িাে সন্তান একলি ভাি সু্করি বা 
করিরি প়্েরব। িরব ময সকি সু্কি বা করিি কিৃেপ্ক্ষ মসকুিাে বা 
ইসিাম লবরেষী মসই সকি প্রলিষ্ঠান যরিা ভািই মহাক না মকন মসগুরিারি 
সন্তানরদেরক ভলিে না কোরিই ভাি। কােণ লিক্ষা প্রলিষ্ঠারনে প্রভাবও 
োত্র-োত্রীরদে মরধয প্রে। 
প়্োরিিায় মরনারযাে নি কেরি প্ারে িা মেরক সিকেিা:  রে যলদ 
এমন লকেু োরক যাে কােরণ সন্তানরদে প়্োরিিায় ক্ষলি হরি প্ারে িা 
সলেরয় মনয়া উলেি। অরনক সময় মিলিলভিন সন্তানরদে প়্োরিিাে 
প্রলিবন্ধ্কিা লহরসরব কাি করে। বাসাে ব়েো মকউ হয়রিা ড্রইিংরুরম বরস 
লিলভরি নািক মদিরে িিন মেরিরমরয়রদে প়্োয় মন বরস না, িারদেও 
নািক মদিরি ইরে করে, িরদে মন প্র়ে োরক লিলভে মরধয। 
প্ালেবালেক রুলিন োকা উলেি: আমারদে মদরিে মেরিরমরয়ো সাধােণি 
প্রলিলদন সন্ধ্যাে প্ে প়্েরি বরস। লকন্তু মসই সময় যলদ প্রায়ই বাসায় 
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মমহমান আরস বা বাবা-মারয়ে বনু্ধ্-বান্ধ্ব আরস িাহরিও মেরিরমরয়রদে 
প়্োরিিায় ক্ষলি হয়। প্ালেবালেক রুলিন এমন হওয়া উলেি মযন িাো 
প়্েরি বরস বাধাে সমু্মলিন না হয়। প্লেলেিোও মযন প্ালেবালেক রুলিন 
সরম্পরকে অবেি োরক। 
ভাি োত্র-োত্রীরদে সারে সম্পকে ের়ে মদয়ািঃ আলম মযরনা আমাে সন্তানরদে 
ভািভাি োত্র-োত্রীরদে সারে মযাোরযাে কলেরয় মদই, প্লেেয় কলেরয় মদই, 
প্লেবালেকভারব িারদে সারে সম্পকে ের়ে মদই। এরি মেরিরমরয়রদে মরধয 
ভাি কোে উৎসাহ বা়েরব। 
অেে িেে কোে মানলসকিা: আলেেক সমসযা না োকাে প্েও মকান মকান 
বাবা-মা সন্তানরদে প্ররয়ািনীয় িািা, বই, কিম, মপ্লন্সি ইিযালদ মস্টিনােী 
লকরন লদরি োন না। োলফিলি করে সন্তানরদে সু্কি-করিরিে মবিন মদেী 
করে মদন, প্রাইরভি লিক্ষক বা মকালেিংরয়ে মবিন লঠক মরিা লদরি োন না। 
এই ধেরনে মনমানলসকিাও প্লেবিেন কো প্ররয়ািন। 
মস্পিাি মকয়াে (িত্ত্বাবধান): ময সন্তানলি কম মমধা সম্পন্ন বা একিু 
মদেীরি বুরঝ বা একিু কম বুরঝ, িারদে লপ্েরন অলিলেি সময় মদয়া 
উলেি। িারক অবরহিা কো লঠক না বা িুে-িালেিয কো এরকবারেই লঠক 
না। িারক প্রেুে প্লেমারন উৎসাহ লদরয় এলেরয় লনরয় মযরি হরব।  
স্বাস্থযেি সমসযায় কেণীয়: মকান মকান মেরিরমরয়ো স্বাস্থযেিভারব দুবেি 
প্রায়ই অসুস্থ োরক। িারদে লদরকও মস্পিাি মকয়াে লনরি হরব। িাে 
স্বাস্থযেি দুবেিিাে কােরণ িাে সারে িাোপ্ বযবহাে কো যারব না। িারক 
িািাে মদলিরয় পু্রোপু্লে সুস্থ করে িুিরি হরব। 
স্টালি িুরেে বযবস্থা কো: অরনক সু্কি-করিরি স্টালি িুরেে বযবস্থা োরক। 
সন্তানরদে স্টালি িুরে যাওয়াে িনয অনুমলি মদয়া মযরি প্ারে। স্টালি 
িুরেে মাধযরম মমধাে লবকাি  রি। িরব একলি লবষরয় সিকে োকরি হরব 
ময স্টালি িুরে লেরয় মেরিরমরয়ো অবাধ মমিারমিায় সুরযাে না প্ায়। 
স্কিােলিরপ্ে বযবস্থা কো: োত্র-োত্রীো স্কিােলিপ্ মপ্রি প়্োরিিায় 
আরোউৎসাহ প্ায়। িাই িারদে স্কিােলিপ্ প্াওয়াে িনয উৎসাহ মদয়া 
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উলেি। লিক্ষা প্রলিষ্ঠারনে স্কিােলিপ্ ো়োও আরো অরনক মবসেকােী 
প্রলিষ্ঠান মমধাবী োত্র-োত্রীরদে স্কিােলিপ্ লদরয় োরক, মিাোঁি-িবে লনরয় 
মসগুরিাে বযবস্থা করে মদয়া মযরি প্ারে। 
অলিলেি মবাঝা না োপ্ারনা: লবরিষ করে মধযলবত্ত প্লেবারেে 
মেরিরমরয়রদেরক প়্োরিিাে প্ািাপ্ালি প্লেবারেে আরো অরনক কাি 
কেরি হয়। মযমন  রেে কাি, বািাে কো, লবি মদয়া, বাবাে বযবসা মদিা 
ইিযালদ। এই কািগুরিা কো ভাি িরব মিয়াি োিরি হরব ময এই 
কািগুরিাে মযন একিা সীমা োরক। িারদে  ারে অলিলেি মবাঝা োলপ্রয় 
মদয়া যারব না এরি প়্োরিিাে ক্ষলি হরি প্ারে। 
প্েীক্ষায় িাোপ্ কেরি কেণীয়: সন্তান প্েীক্ষায় িাোপ্ কেরি িাে িনয 
মেোরমলে করে বাসা মাোয় কো যারব না। িাে সারে দূবেযবহাে কো যারব 
না। িাে সারে সময় লনরয় বসরি হরব, বুঝরি হরব মকন মস প্েীক্ষায় 
িাোপ্ করেরে, িাে প্রকৃি কােণগুরিা িুোঁরি মবে করে িাে সমাধারনে 
লদরক মযরি হরব। িারক আরো উৎসাহ লদরয় িাে মপ্েরন বাবা-মারক আরো 
অলিলেি সময় লদরয় িাে দুবেিিাগুরিা দূে কেরি হরব। 
প্লেলমি  ুম প্ররয়ািন: অরনক মেরিরমরয়োই োরি মদেীরি  ুরমারি 
যায়,এলি মমারিও লঠক না। মসলদরক বাবা-মারক মিয়াি োিরি হরব। 
মেরিরমরয়ো মযন মবিী োি না করে।  ুম প্লেলমি না হরি সকারি উঠরি 
কি হয়, ফিে সিাি লমস হরি প্ারে এো়ো সাো লদন ক্লারসও মন বসরব 
না। 
সন্তারনে প়্োে স্থান মকমন হরব: প়্োে স্থারন মযন প্যোপ্ত প্লেমাণ আরিা-
বািাস োরক, িানািা োকরি িুবই ভাি। প়্োে িনয লেলিিং মিলবি এবিং 
হাইি অনুযায়ী মেয়ােও প্ররয়ািন। এরি িাে প়্োরিিায় মরনারযাে আসরব। 
অরনক মা-বাবা আরেন দবদুযলিক লবি কমাবাে িনয বাসায় সব সময় স্বল্প 
আরিাে বযবস্থা করে োরকন। প্োমিে োকরব ময, যলদ সামেে োরক অন্তি 
সন্তানরদে প়্োরিিাে সময় প্যোপ্ত আরিাে বযবস্থা কো। 
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দালেদ্রিা দূে কো: দালেদ্রিাে কােরণ অরনক মেরিরমরয়ো লঠক মরিা 
প়্োরিিায় মন বসারি প্ারে না। সন্তারনে ভলবষযি লেন্তা করে দালেদ্রিামুি 
হওয়াে িনয মেিা কেরি হরব। দালেদ্রিা মেরক মুলিে িনয সবসময় মহান 
আল্লাহে লনকি দু'আ কেরি হরব। 
প্ালেবালেক দাওয়াি: প্ালেবালেক দাওয়াি প্রায় সকি প্লেবারেই েরয়রে, 
লবরিষ করে সাপ্তালহক েুলিে লদনগুরিারি। অলিলেি প্ালেবালেক দাওয়াি 
মেরিরমরয়রদে প়্োরিিায় ক্ষলি করে। িাই বরি মকারনা দাওয়ারিই না 
যাওয়া উলেিও নয়। এমলনরিই আিকািকাে সন্তানো অরনকিা 
অসামালিক হরয় যারে অনিাইন মযাোরযারে অভযস্ত হবাে কােরণ। এই 
দাওয়াি িাওয়া এবিং দাওয়াি মদয়া দুরিাই কররাি কো উলেি। যিন 
িিন মেরিরমরয়রদেরক বাসায় মেরি দাওয়ারি েরি যাওয়া লঠক না আবাে 
িারদেরক হঠাৎ করে প়্ো বাদ লদরয় সারে লনরয় যাওয়াও লঠক না। 
দাওয়ারিে লবষরয় সন্তানরদে প্রলিলদরনে ক্লারসে মহামওয়াকে এবিং প্রেে 
লদরনে ক্লাস ও সামরনে প্েীক্ষাে কো মাোয় মেরি লযান কেরি হরব। 
সন্তানরদে বনু্ধ্-বান্ধ্বরদে সারে িাোপ্ বযবহাে না কো: মকান মকান বাবা-
মা সন্তানরদে বনু্ধ্-বান্ধ্বরদে সারে িাোপ্ আেেণ করেন। এই কািলি 
মমারিও লঠক না। এলি সন্তারনে মরন আ াি হারন। সন্তারনে মকান বনু্ধ্ যলদ 
ভাি না হয় িাহরি িাে সারে িাোপ্ আেেণ না করে লনি সন্তানরক িাে 
বনু্ধ্ে িাোপ্ লদকগুরিা বুঝারি হরব এবিং মস মযন আরস্ত আরস্ত িাে এই 
বনু্ধ্ মেরক সরে আরস। 
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আমাে সন্তারনে সিারিে মট্রলনিং 

আলম লক িালন ১০ বেে বয়স মেরক আমাে সন্তারনে উপ্ে সিাি ফেয? 
েসূি বরিরেন:  
"সাি বেে বয়স হরি মিামারদে সন্তানরদে সিাি আদারয়ে লনরদেি দাও। 
এবিং দি বেে বয়স হওয়াে প্ে এিনয িারদে প্রলি করঠাে হও এবিং 
িারদে লবোনা পৃ্েক করে দাও।" (আবু দাউদ) 
 
অরনক মা-বাবাোই সন্তারনে প্াোঁে ওয়াি সিাি আদারয়ে লবষরয় গুরুত্ব 
মদন না। মকান মকান মা-বাবা হয়রিা সন্তানরদে মারঝ মারঝ িাোদা মদন 
ময 'এই নামায প্র়ো' লকন্তু এই প্যেন্তই মিষ, মস প়্েরিা লক প়্েরিা না 
মসই লবষরয় িাো িুব একিা লসলেয়াস না। আমারদেরক মরন োিরি হরব 
মকউ যলদ এক ওয়াি সিাি ইোকৃিভারব মের়ে মদয় বা না প্র়ে িাহরি 
মস ইসিাম মেরক মবে হরয় যায়, িারক িাওবা করে আবাে ইসিারম 
ঢুকরি হয়। একলি বাচ্চাে বয়স যিন ১০ বেে হয় (বা বারিে হয়) িিন 
মেরক িাে উপ্ে প্াোঁে ওয়াি সিাি আদায় কো ফেয। সন্তান যলদ প্াোঁে 
ওয়াি সিাি আদায় না করে এবিং এক ওয়ািও মের়ে মদয় িাহরি মস 
িনয সন্তারনে প্ািাপ্ালি মা-বাবারকও আলিোরিে ময়দারন অপ্োধী 
লহরসরব ধো হরব। 
আমো হয়রিা সন্তারনে কি হরব বরি িারক ফিরে সিারিে িনয উঠাই 
না, বা বারে বারে ওযু করে সিাি আদায় কেরব িাে কি হরব মরন করে 
িাোদা মদই না। লকন্তু আলিোরিে ময়দারন এই আদরেে সন্তান মা-বাবারক 
আল্লাহে সামরন মদাষারূপ্ কেরব। বিরব  
মহ আল্লাহ, এোই আমারক সিাি আদায় কো মিিায় নাই, এোই আমারক 
সিারিে অভযাস কোয় নাই, এোই আমারক সিারিে িনয িাোদা মদয় 
নাই, এরদে িনযই আলম মবনামাযী হরয়লে। 
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মকান মকান মা-বাবা মরন করেন, এিন বয়স কম, এিন এই লবষরয় মবিী 
লসলেয়াস হওয়াে লকেু মনই, ব়ে হরি প়্েরব। এই ধেরনে ধােণা 
এরকবারেই ভুি। প্াোঁে ওয়াি সিাি আদায় কো ফেয, মস মযিারনই 
োকুক না মকন। আমাে সন্তান সু্করি বা করিরি বা ইউলনভালসেলিরি মযাহে 
ও আসরেে ওয়ারি সিাি আদায় করে লকনা মস বযপ্ারেও মিয়াি োিরি 
হরব এবিং িাো মযন সময় মরিা মযাহে ও আসে সিাি আদায় করে মস 
িনয িারদেরক সুন্দে করে মবাঝারি হরব, মমালিরভিন লদরি হরব এবিং 
প্ররয়ািরন করঠােও হরি হরব। মকানভারবই এই লবষরয় ো়ে মদয়া যারব না। 
এই লবষরয় সন্তানরদে ো়ে মদয়া মারন িারদে িীবরন মাোত্মক ক্ষলি কো, 
িারদে িনয অমঙ্গি মিরক আনা, িারদে আলিোি নি কো। 
আমো স্বামী-স্ত্রী যলদ প্াোঁে ওয়াি সিাি আদারয় লনয়লমি না হই িাহরি 
আি মেরক আমারদে দু'িনরকই লনয়লমি হরি হরব। যলদ মা-বাবারক 
সন্তান প্াোঁে ওয়াি সিাি লনয়লমি আদায় কেরি না মদরি িাহরি িাোও 
কিরনা সিাি আদারয় উৎসাহী হরব না। স্বামী/স্ত্রী প্োমিে কেরব লকভারব 
সন্তানরদে সিারিে বযাপ্ারে লনয়মানুবিেী কো যায়। প্রেরম িারদে 
নেমভারব বুঝারি হরব। িারদে সারে মমািারয়ম ও ভাবেম্ভীেভারব কো 
বিরি হরব। সিারিে বযাপ্ারে সরবোচ্চ মেিা কেরি হরব। কাি না হরি 
মৃদু ধমক মদয়া মযরি প্ারে। 
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সন্তানরদে লসয়াম (মোযা) প্ািরনে অভযাস কোরনা 

অরনক মা-বাবাোই সন্তারনে এই লবষয়িারি গুরুত্ব মদন না। মরন োিরি 
হরব ইসিারমে প্াোঁেলি স্তরম্ভে মরধয লসয়াম বা মোযা েিুেেিম। ইসিারমে 
মকান ফেয হুকুম এবিং ইবাদরিে মকান মাফ মনই। যাে উপ্ে মযিা ফেয 
িারক িা প্ািন কেরিই হরব। অলি দুিঃরিে লবষয় অরনক মা-বাবাোই 
সন্তানরদেরক  এই ফেয ইবাদি কেরি বাধা মদন। িাো বরিন মিামাে 
এিন সামরন প্েীক্ষা এিন মোযা োিাে প্ররয়ািন মনই বা িুলম এিন মোি, 
স্বাস্থয িাোপ্ হরয় যারব, সাোলদন না মিরয় োকরি প্ােরব না ইিযালদ নানা 
েকম অিুহাি। বাস্তরব মদিা মেরে ময মা-বাবাে োলফিলিে কােরণ অরনক 
মেরিরমরয়ো ব়ে হরয়ও লসয়াম প্ািন কেরি প্ারে না। 
একলি মেরি বা মমরয়ে উপ্ে ১২-১৩ বেে বয়স মেরকই লসয়াম ফেয হরয় 
যায়। িরব িারক আরো মোিরবিা মেরকই লসয়াম প্ািরনে প্রাকলিস কোরি 
হরব িাহরি বারিে হরি আে লনয়লমি ৩০লি লসয়াম প্ািন কেরি কি হরব 
না। প্রেমলদরক মেরিরমরয়রদেরক অধে মবিা প্যেন্ত প্ানাহাে মেরক লবেি 
োকাে অভযাস কোরনা। প্েবিেী বেরে ১লি বা ২লি পূ্ণে লসয়াম প্ািরন 
উৎসালহি কো। এভারব প্রলিবেে একিু একিু করে লসয়ারমে লদরনে সিংিযা 
বৃলদ্ধ কো। মসই সারে িারদেরক েমাদান মাস ও লসয়ারমে গুরুত্ব এবিং িাে 
লিক্ষাগুরিা এক এক করে মব্রইরন ঢুলকরয় লদরি হরব মযন িাো বুরঝ লসয়াম 
প্ািন কেরি উৎসালহি হয়, মা-বাবাে ভরয় নয়। 
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মমরয়রক প্দো/লহযাব কোে অভযাস কোরনা 

ইসিারম নামায-মোযা (সিাি-লসয়াম) মযমন ফেয মিমলন মমরয়রদে প্দো 
কোও ফেয। আি কুেআরন যরিাগুরিা ফেয হুকুম আরে িাে মরধয প্দোও 
একলি। সূো আহযাব এবিং সূো নূরে িা লবস্তালেি বলণেি হরয়রে। প্রলিলি 
মুসলিম মা-বাবারকই মমরয়ে প্দোে লবষরয় লসলেয়াস হরি হরব। মমরয় যলদ 
বারিে হওয়াে প্ে মেরক প্দো না করে িাহরি আলিোরি ময়দারন এিনয 
সবেপ্রেরম মা-বাবারকই ধো হরব িােপ্ে মমরয়রক, িিন লনি মমরয়ও এই 
িনয মা-বাবারক মদাষারোপ্ কেরব। 
একলি মমরয়ে ১২-১৩ বেে বয়স মেরকই প্দো ফেয হরয় যায়। আবাে 
মকান মকান মমরয়ে ৯-১০ বেে মেরকই প্দো ফেয হরয় যায়। িাই ময 
সকি মমরয়রদে িােীলেক বৃলদ্ধ িা়োিাল়ে হয় িারদে এই লবষরয় আরে 
মেরকই সিকে োকরি হরব। প্দো হরে একলি মমরয়ে লনোপ্ত্তা, 
মকানভারবই মযন মমরয়ে রূপ্-মসৌন্দযে এবিং িােীলেক েঠন প্রণািী অরনযে 
লনকি প্রকাি না প্ায়। িাই অবরহিা না করে িুব মোি বয়স মেরকই 
মমরয়ে প্দোে অভযাস ের়ে মিািা উলেি এরি ব়ে হরি আে প্দো কেরি 
মকান অসুলবধা হরব না। 
এ লবষরয় সবেপ্রেম মারক এলেরয় আসরি হরব। সন্তারনে মারয়ে অবিযই 
িাে লনরিে প্দোে বযাপ্ারে মকান প্রকাে লিলেিিা কো েিরব না। সন্তান 
যলদ মদরি মা লনরিই লঠকমি প্দো করেন না িাহরি মোি বয়স মেরকই 
সন্তারনে মরনে মরধয ঢুরক যারব ময এিা িরিািা গুরুত্বপূ্ণে লবষয় নয়। 
কােণ প্রলিলি সন্তান বাবা-মারক অনুসেণ করে োরক। 
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ফেয ইবাদরিে গুরুত্ব 

আল্লাহে ফেয ইবাদরিে লবষয়লি একলি উদাহেরণে মাধযরম আরো 
ভারিাভারব অনুধাবন কো যাক। আমো সবাই আমারদে সন্তানরদে িুব 
ভারিাবালস, লনরিে িীবরনে মেরয় অলধক ভারিাবালস। মযমন আমাে 
সন্তারনে একলদন িুব জ্বে হরিা এবিং িািাে ঔষধ লদরয়রে জ্বে সাোরনাে 
িনয। লকন্তু মস ঔষধ মিরি োরে না লিিা বরি। লিিা ঔষুধ মিরি িাে 
কি হয়। এিন আলম যলদ িাে প্রলি ভারিাবাসা মদলিরয় িাে করিে কো 
মরন করে িারক ঔষধ মিরি না মদই িাহরি কী হরব? আবাে মযমন জ্বে 
িুব মবিী হওয়াে কােরণ িেীরেে িাপ্মাত্রা অস্বাভালবক মবর়ে মেরে। এিন 
িাে িাপ্মাত্রা কমারনাে িনয ঠান্ডা প্ালন লদরয় িাে িেীে মুরে মদয়া 
প্ররয়ািন লকন্তু আমাে সন্তান এই কািলিও প্েন্দ কেরে না, কােণ িেীে 
মুোে সময়ও িাে কি হয়। এবাে আলম যলদ িাে করিে কো লেন্তা করে 
িাে প্রলি ভািবাসা প্রদিেন করে িাে িেীে মুরে না মদই িাহরি কী হরব? 
ঔষধ না িাওয়াে কােরণ এবিং অলিলেি িাপ্মাত্রাে কােরণ হয়রিা িাে 
িীবরন ব়ে ধেরনে ক্ষলি হরয় মযরি প্ারে এমনলক মাোও মযরি প্ারে। 
লঠক উপ্রেে উদাহেরণে মরিা সন্তারনে প্রলি ভািবাসা প্রদিেন করে মভারে 
উঠরি কি হরব বরি যলদ িারক ফিরেে সিারি না িালক, েমাদান মারস 
কি হরব বরি যলদ িারক লসয়াম প্ািরন গুরুত্ব না মদই, প্দো কোে লবষরয় 
গুরুত্ব না মদই িাহরি আদরেে সন্তানরদে লনরয় আলিোরি একই  িনা 
 িরব। 
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সন্তানরদে িাসন কো 

আমো অরনক মা-বাবা কোয় কোয় সন্তানরদে েে োপ্পে মালে। মকান 
মকান মা-বাবা সামানয প়্ো না প্াোে কােরণ বা দুিালম কোে কােরণ, বা 
প্েীক্ষায় মেিাল্ট িাোপ্ কোে কােরণ সন্তানরদে অমানলবক িালস্ত মদন! 
িালঠ লদরয় মোরেে মরিা মপ্িান! মকান মকান লিক্ষকো মবি লদরয় লপ্লিরয় 
েি মবে করে মফরিন, হাি-প্া ফুলিরয় মদন, হারিে কারে মবি না োকরি 
িাস্টাে লদরয় মাোয় মারেন, মপ্লন্সি দুই আেুরিে লেপ্ায় ঢুলকরয় দালে 
আসামীরক লেমারন্ড মনয়াে মরিা িালস্ত মদন! অলধকািংি মাদ্রাসাগুরিারি 
ইয়ালিম োত্ররদে হুিুেো লপ্লিরয় লপ্রঠে োম়ো ফুলিরয় মফরিন!  
আমারদে এিাকাে একিন োত্ররক ভলিে কোরনা হয় মসানােোোঁও মাদ্রাসায়। 
মাদ্রাসাে নাম সম্ভবি  আমাে মরন মনই। ওইিারনে এক হুিুে এমন ভারব 
লপ্িাইরে। লপ্িারি লপ্িারি িারক মমরেই মফরি। মপ্াস্টমািাম লেরপ্ারিে আরস 
ময িাে লকিলনে এক সাইরি প্রেন্ড আ াি প্াওয়ায় মস মাো যায়। 
এমন অরনক  িনা আমো ইটােরনরি বা লনউরি মদিরি প্াই । লকেু 
অলভভাবক আরে িাো সন্তানরক মাদ্রাসায় লদরিও ভয় প্ায়। িাো ভারব 
সন্তানরক যলদ না প্াই।  
িাসন মারনই মাে-ধে না, িােীলেক লনযোিন নয়। সন্তারনে োরয় হাি মদয়া 
ো়োও িাসন কো যায় এবিং মসিাই হরে প্রকৃি িাসন। যলদও আমো 
এিারন িাসন িব্দিা বযবহাে করেলে লকন্তু এিারক আমো সিংরিাধন প্রলক্রয়া 
বিরি োই। আমারদে িাসন হরব সিংরিাধন প্রলক্রয়াে একিা উপ্ায় মাত্র। 
আে সিংরিাধন প্রলক্রয়াে িক্ষয হরব মযরনা আমারদে সন্তান িাে ভুিলি বুরঝ 
এবিং ভলবষযরি মসিা কো মেরক লবেি োরক। সিংরিাধন প্রলক্রয়া সন্তান 
প্রলিপ্ািরনে অনযিম একিা অিংি। অরনক মা-বাবাো িারদে সন্তানরদে 
মোিরবিায় িাসন কেরি োন না। বরিন, "ও মিা এিরনা মোি, ব়ে হরি 
লঠক হরয় যারব"। লকন্তু একদম িাসন না কো বা সিংরিাধন প্রলক্রয়া 
বাস্তবায়ন না কোও লঠক না। 
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মোিরবিা মেরক একিা লিশুরক নযায়-অনযারয়ে মানদন্ড যলদ মা-বাবা না 
মিিায় িরব মস "লঠক" হরব কী করে? আরেকাে আমরি মোিরবিায় 
মেরিরমরয়ো লনি বাবারক মদিরি প্ালিরয় োকরিা, সাধােণি িাে কারে 
বা সামরন মযরি ভয় মপ্রিা। আে আি লিক্ষাে বরদৌিরি, োরনে 
প্রসােিাে কােরণ মেরিরমরয়ো বাবারক মদিরি মদৌর়ে কারে আরস, প্ালিরয় 
মব়োয় না, মারয়ে মরিা বাবাে কারেও আবদাে করে। 
সিকেিা: মকউ মকউ মেরিরমরয়রদে োরি েে বা োপ্পে মারেন। এই 
কািলি মমারিও লঠক না। ইসিারম কারো োরি আ াি কো লনরষধ। োরি 
েে মাোে অরনক ক্ষলিকােক লদকও েরয়রে। মযমন োরি েে মাোে 
কােরণ বাচ্চাে মব্রইরনে ক্ষলি হরি প্ারে। এো়ো মাোয় েে-োপ্পে লদরি ঐ 
একই  িনা  িরি প্ারে। আবাে মদিা যায় ময োরি বা মাোয় মােরি 
লেরয় মকউ মকউ বাচ্চাে কারনে মরধয েে মারেন, এরি হয়রিা লিশুে 
কারনে ব়ে ধেরনে সমসযা মদিা লদরি প্ারে। িাই সন্তানরক িাসন কেরি 
লেরয় োরি, কারন বা মাোয় আ াি কো মমারিও লঠক না। এরি সন্তান  
লবকিাঙ্গ বা বলধে হরয় মযরি প্ারে। 
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আমাে সন্তান মযন আমারক বনু্ধ্ ভারব 

আমাে সন্তান মযন আমারক বনু্ধ্ ভারব মস ধেরনে প্লেরবি দিেী কেরি 
হরব। ফরি মস কী করে না করে সবই আলম িানরি প্ােরবা। আল্লাহ না 
করুন, মস মকান মনিা িািীয় মাদক মসবন করে লকনা, বা মস ধেরনে 
মকান গ্রুরপ্ে সিংস্পরিে েরি যায় লকনা িা মকৌিরি মিয়াি োিরি হরব। 
মারঝ মারঝ েুলিে লদরন সন্তানরদে সারে লনরয় ইসিালমক লভলিও মদিা 
মযরি প্ারে। এিন মকায়ালিলি সম্পন্ন ইসিালমক লিলভলি আরমলেকা, লব্ররিন 
আে কযানািায় দিেী হয়। এিারন ইসিামী লবরিষেো লদনোি প্লেশ্রম 
করে লবলভন্ন প্রকািনা বািারে ো়েরে। বযাপ্ক হারে প্াশ্চািয মদরিে 
গুণীিন ইসিাম িহণ কেরেন। এিা মোিা মুসলিম িালিে িনয লিক্ষাে 
লবষয়। 
 
 

সন্তান  প্রলিপ্ািরন মিাকমান হালকরমে উপ্রদি  

আি কুেআরন সূো িুকমারন িুকমান িাে মেরিরক মযভারব উপ্রদি 
লদরয়রেন, িা এিারন আরিােনা কো হি। কােণ, িুকমান িাে মেরিরক ময 
উপ্রদি লদরয়রেন, িা এিই সুন্দে ও িহণরযােয ময, মহান আল্লাহ িা'আিা 
িা কুেআরন কােীরম উরল্লি করে লকয়ামি প্যেন্ত অনােি উম্মরিে িনয 
লিিাওয়ারি উপ্রযােী করে লদরয়রেন এবিং লকয়ামি প্যেন্ত িা আদিে করে 
মেরিরেন। িুকমান মকান নাবী বা েসূি লেরিন না, লিলন একিন োনী 
বযলি লেরিন। লনয়লমি োন েেো কেরিন এবিং িাে সন্তানরদে সলঠক 
লিক্ষা লদরিন িাই মহান আল্লাহ িারক িুব ভািবাসরিন এবিং িাোঁে নারম 
কুেআরন একলি সূো নালযি করেরেন। িুকমান িাোঁে মেরিরক ময 
উপ্রদিগুরিা লদরয়রেন িা লনম্নরূপ্: মহান আল্লাহ িা'আিা িাোঁে কুেআরন 
বরিন: 

 ٌ یَعِظُه وَهُوَۤ لَِبْنهِِۤ لقُْمَانُۤ قَالَۤ إِذْۤ وَۤ
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অেে: "(আে স্মেণ কে) যিন মিাকমান িাোঁে পু্ত্ররক উপ্রদি লদরি লেরয় 
বরিলেি।" (সূো মিাকমান। আয়াি-১৩) 
এ উপ্রদিগুরিা লেি অিযন্ত উপ্কােী, ময কােরণ মহান আল্লাহ িা'আিা 
কুেআনুি কােীরম মিাকমান হালকরমে প্ক্ষ মেরক উরল্লি করেন। 
প্রেম উপ্রদি: লিলন িাে মেরিরক বরিন- 

ِۤ تشُْرِكْۤ لََۤ بنُيََّۤ یَا ٌ عَظِیم لَظُلْمٌۤ الشَّرْكَۤ إنَِّۤ باِلَِّ . 
অেে: "মহ আমাে লপ্রয় বৎস। আল্লাহে সারে লিেক কে না, লনশ্চয় লিেক 
হরিা ব়ে যুিুম।" (সূো মিাকমান: আয়াি-১৩) 
এিারন িক্ষযণীয় লবষয় হরিা, প্রেরম লিলন িাোঁে মেরিরক লিেক হরি লবেি 
োকরি লনরদেি মদন। একিন মানব লিশুরক অবিযই িীবরনে শুরু মেরকই 
আল্লাহে িাওহীরদ লবশ্বাসী হরি হরব। কােণ, িাওহীদই হরিা যাবিীয় 
কমেকারণ্ডে লবশুদ্ধিা ও লনভুেিিাে একমাত্র মাপ্কালঠ। িাই লিলন িাোঁে 
মেরিরক প্রেরমই বরিন, আল্লাহে সারে ইবাদরি কাউরক িেীক কো মেরক 
লবেি োরকা। মযমন, মৃি বযলিে লনকি প্রােেনা কো অেবা অনুপ্লস্থি ও 
অক্ষম মিারকে লনকি সাহাযয োওয়া বা প্রােেনা কো ইিযালদ। এো়োও এ 
ধেরনে আেও অরনক কাি আরে, মযগুরিা লিেরকে অন্তভুেি। 
োসূি বরিন- 

 ٌ الْعِباَدةَ هُوَۤ الدُّعَاءُۤ
অেে: "দুআ হরিা ইবাদি” (লিেলমযী-৩৩৭২) 
সুিোিং আল্লাহে মািিুরকে লনকি দুআ কোে অেে হরিা, মািিুরকে ইবাদি 
কো, যা লিেরকে অন্তভুেি। 
মহান আল্লাহ িা'আিাে বাণী- 

ٌ بِظُلْم إِیْمَانَهُمْۤ یلَْبسُِوا وَلَمْۤ آمَنوُا الَّذِینَۤ . 
অেোৎ "যাো ঈমান আনায়ন করেরে অেে িাো িারদে ঈমারনে সারে 
যুিুমরক একত্র করেলন।" (সূো আন-আম। আয়াি-৮২) 
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এ আয়াি নালযি করেন, িিন লবষয়লি মুসলিমরদে িনয কিকে হরিা, 
এবিং িাো বিাবলি কেি ময, আমারদে মরধয মক এমন আরে ময িাে 
ওপ্ে িুিুম অলবোে করে না? 
োসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম িারদে আরিােনা শুরন বিরিন- 

 لََۤ بنُيََّۤ یاَ یَعِظُهُۤ وَهُوَۤ لَِبْنهِِۤ لقُْمَانُۤ قَالَۤ مَا تسَْمَعوُا ألََمْۤ.  الشَّرْكُۤ هُوَۤ إنَِّمَا.  ذلَِكَۤ لَیْسَۤ
ٌ عَظِیم لَظُلْمٌۤ الشَّرْكَۤ إِنَّۤ بِاللِۤ تشُْرِكْۤ  . 

অেোৎ, "মিামো ময েকম লেন্তা কেে িা নয় এিারন আয়ারি যুিুম োো 
উরেিয হরিা, লিেক। মিামো লক মিাকমান িাে মেরিরক ময উপ্রদি 
লদরয়রে িা মিানলন? লিলন িাে মেরিরক বরিলেরিন- 
মহ আমাে লপ্রয় বৎস! আল্লাহে সারে লিেক কে না, লনশ্চয় লিেক হরিা ব়ে 
যুিুম।" (সহীহ বুিােী: হাদীস-৩৪২৯) 
মহান আল্লাহ িা'আিা মানবিালিরক লকেু উপ্রদি মদন মিাকমান এে 
উপ্রদরিে প্ে, মস বণেনা লদরয় মহান আল্লাহ বরিন- 

یْنَا نْسَانَۤ وَوَصَّ هُۤ حَمَلَتهُْۤ بوَِالِدیَْهِۤ الِْْ  اشْكُرْۤ أنَِۤ عَامَیْنِۤ في وَفصَِالهُُۤ وَهْنۤ  عَلَى وَهُنَّا أمُُّ
ٌ الْمَصِیر إلَِى وَلِوَالِدیَْكَۤ لِي  . 

অেে: "আে আলম মানুষরক িাে মািা-লপ্িাে বযাপ্ারে (সদােেরণে) লনরদেি 
লদরয়লে। িাে মা করিে প্ে কি মভাে করে িারক েরভে ধােণ করে। আে 
িাে দুধ ো়োরনা হয় দুই বেরে। সুিোিং আমাে প্রলি ও মিামাে লপ্িা-
মািাে প্রলি শুকলেয়া আদায় কে। প্রিযাবিেন িা আমাে কারেই।" (সূো 
মিাকমান। আয়াি-১৪) 
মিাকমান িাোঁে মেরিরক আল্লাহে ইবাদি কো ও িাোঁে সারে ইবাদরি 
কাউরক িেীক কেরি লনরষধ করেন। অিিঃপ্ে মহান আল্লাহ িায়ািা িাে 
মািা-লপ্িাে সারে ভারিা বযবহাে কোে উপ্রদি মদন। কােণ, মািা-লপ্িাে 
অলধকাে সন্তারনে ওপ্ে অরনক মবলি। মা িারক েভেধােণ, দুধ-প্ান ও 
মোি মবিায় িািন-প্ািন কেরি লেরয় অরনক জ্বািা-যন্ত্রণা ও কি সহয 
করেরেন। িােপ্ে িাে লপ্িাও িািন-প্ািরনে িেোলদ, প়্ো-মিিা ও 
ইিযালদে দালয়ত্ব লনরয় িারক ব়ে করেরেন এবিং মানুষ লহরসরব ের়ে 
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িুরিরেন। িাই িাো উভরয় সন্তারনে প্ক্ষ হরি আনুেিয, সদােেণ ও 
মিদমি প্াওয়াে অলধকাে োরিন। 
মািা-লপ্িা যিন সন্তানরক লিেক বা কুফরেে আরদি করেন িিন িা মানা 
যারব না। িিন সন্তারনে কেণীয় লক হরব মস সম্পরকে বণেনা লদরি লেরয় 
আল্লাহ বরিন- 

 فيِ وَصَاحِبهُُمَا تطُِعْهُمَا فلَََۤ عِلْمٌۤ بهِِۤ لكََۤ لیَْسَۤ مَا بيِ تشُْرِكَۤ أنَْۤ عَلىَ جَاهَداَكَۤ إِنْۤ وَۤ
 كُنْتمُْۤ بِمَا فأَنُبَئِّكُُمْۤ مَرْجِعكُُمْۤ إلِىَ ثمَُّۤ إلِىَ آناَبَۤ مَنْۤ سَبیِلَۤ وَاتَّبعِْۤ مَعْرُوفاً الدُّنْیَا

تعَْمَلوُن  ٌ . 
অেে: "আে যলদ িাো মিামারক আমাে সারে লিেক কেরি মিাে মেিা 
করে, ময লবষরয় মিামাে মকারনা োন মনই, িিন িারদে আনুেিয কেরব 
না এবিং দুলনয়ায় িারদে সারে বসবাস কেরব সিারব। আে অনুসেণ কে 
িাে প্ে, ময লবশুদ্ধলেরত্ত আমাে অলভমুিী হরয়রে। িােপ্ে আমাে কারেই 
মিামারদে প্রিযাবিেন কেরি হরব। িিন আলম মিামারদেরক িালনরয় মদব 
যা মিামো কেরি।" (সুো মিাকমান: আয়াি-১৫)  
আল্লামা ইবরন কাসীে (েহ.) আয়ারিে িাফসীরে বরিন, 'যলদ িাো ভরয় 
মিামারক প্লেপূ্ণেরূরপ্ িারদে বালিি েীরনে আনুেিয কেরি বাধয মে, 
িাহরি িুলম িারদে কো শুনরব না এবিং িারদে লনরদেি মানরব না। মব 
িাো যলদ সলঠক েীন কবুি না করে, িােপ্েও িুলম িারদে সারে েরনা 
প্রকাে অিািীন আেেণ কেরব না। িারদে বালিি েীন কবুি না মে 
দুলনয়াে িীবরন িারদে সারে ভারিা বযবহাে কোরি মকারনা প্রকাে 
লিবন্ধ্কিা সৃলি কেরব না। িুলম িারদে সারে ভারিা বযবহােই কেরব। াাে 
মুলমনরদে প্রেে অনুসােী হরব, িারি মকারনা অসুলবধা মনই।' 
কোে সমেেরন আলম বিব, োসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম এে বাণীও 
লবষয়লিরক আেও স্পি ও িলিিািী করে, লিলন বরিন। মযমন- 

ٌ الْمَعْرُوف فيِ الطَّاعَةُۤ إِنَّمَا ، الْمَعْصِیةَِۤ فيِ طَاعَةَۤ لََۤ . 
অেে: "আল্লাহে নাফেমালন করে মকারনা মািিুরকে আনুেিয েিরব না। 
নুেিয হরব একমাত্র ভারিা কারি।" (সহীহ বুিােী: হাদীস-৭২৫৭,৬৮৩০) 
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িৃিীয় উপ্রদি: মিাকমান হালকম িাোঁে মেরিরক অলি কু্ষদ্র অপ্োধ 
েরিও লনরষধ করেন। লিলন এ লবষরয় িাোঁে মেরিরক ময উপ্রদি মদন, হান 
আল্লাহ িা'আিা কুেআরন িা উরল্লি করেরেন। মহান আল্লাহ 'আিা বরিন- 

 ٌ أوَ صَخْرَة ۤ فيِ فتَكَُنْۤ خَرْدلَۤ  مِنْۤ حَبَّةۤ  مِثقْاَلَۤ تكَُۤ إنِْۤ إِنَّهَا بنُيََّۤ یَا
ُۤ بِهَا یأَتِْۤ الْأرَْضِۤ فِي أوَْۤ السَّمَاوَاتِۤ َۤ إِنَّۤ اللَّّ ٌ خَبِیر لطَِیفٌۤ اللَّّ  . 

অেে: "মহ আমাে লপ্রয় বৎস! লনশ্চয় িা (প্াপ্-পু্ণয) যলদ সলেষা দানাে 
লপ্েমাণও হয়, অিিঃপ্ে িা োরক প্ােরেে মরধয লকিংবা আসমানসমূরহ বা 
মরনে মরধয, আল্লাহ িাও লনরয় আসরবন। লনশ্চয় আল্লাহ সূক্ষ্মদিেী লি।" 
(সূো মিাকমান: আয়াি-১৬) 
য়ারিে বযািযায় আল্লামা ইবরন কাসীে (েহ) বরিন, আমিনামা যিই লি 
মহাক না মকন, এমনলক যলদ িা িসয-দানাে সমপ্লেমাণও হয়, য়ামরিে লদন 
মহান আল্লাহ িা'আিা িা উপ্লস্থি কেরবন এবিং মীযারন িন মদয়া হরব। 
যলদ িা ভারিা হয়, িাহরি িারক ভারিা প্রলিদান মদয়া 
হরব। আে যলদ িাোপ্ কাি হয়, িাহরি িারক িাোপ্ প্রলিদান মদয় হরব। 
িৃিীয় উপ্রদি: মিাকমান হালকম িাোঁে মেরিরক সািাি কারয়রম উপ্রদি 
মদন। মহান আল্লাহ িা'আিা িাে বণেনা লদরি লেরয় বরিন- 

لََة أقَمِِۤ بنُيََّۤ یَا  ٌ الصَّ
অেে: "মহ আমাে লপ্রয় বৎস! সািাি কারয়ম কে" (সূো মিাকমান: আয়াি-
১৭) িুলম সািািরক িাে ওয়ালিব ও মোকনসহ আদায় কে। 
েিুেে উপ্রদি: মিাকমান িাোঁে সন্তানরক ভারিাকারিে আরদি ও মন কাি 
মেরক মানুষরক লবেি োকাে প্োমিে মদন। প্লবত্র কুেআরন িা বণেনা লদরয় 
আল্লাহ িাআিা বরিন- 

ٌ الْمُنْكَر عَنِۤ وَانْهَۤ بِالْمَعْرُوفِۤ وَأمُْرْۤ . 
অেোৎ "িুলম ভারিা কারিে আরদি দাও এবিং মন্দ কাি হরি মানুষরিন 
লনরষধ কে।" (সূো মিাকমান: আয়াি-১৭) 
লবনম্র ভাষায় িারদে দাওয়াি দাও, যারদে িুলম দাওয়াি মদরব িারদ সারে 
মকারনা প্রকাে করঠােিা কেরব না। 
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প্িম উপ্রদি: আল্লাহ বরিন ِْۤأصََابكَ مَا عَلىَ وَاصْبر  ٌ  "ময লবপ্দ মিামা 
উপ্রে আরস িাে ওপ্ে িুলম দধযে ধােণ কে।" 
আয়াি োো স্পি হয় ময, যাো ভারিা কারিে আরদি মদরব এবিং িাো ও 
মন্দ কাি হরি মানুষরক লনরষধ কেরব িারক অবিযই করিে সমু্মিী হরি 
হরব এবিং অলেপ্েীক্ষা লদরি হরব। যিন প্েীক্ষাে সমু্মিীন হা িিন মিামাে 
কেণীয় হরিা, দধযেধােণ কো ও দধরযেে প্েীক্ষায় উত্তম হওয়া। োসূি 
বরিন- 

 یخَُالِطُۤ لََۤ ذِي الْمُؤْمِنِۤ مِنَۤ أفَْضَلُۤ ، آذاَهُمْۤ عَلىَ وَیصَْبرُِۤ النَّاسَۤ یخَُالِطُۤ الَّذِي مُؤْمِنُۤ
ٌ أذَاَهُم عَلىَ یصَْبرُِۤ وَلََۤ النَّاسَۤ  . 

অেে: "ময ঈমানদাে মানুরষে সারে উঠা-বসা ও মিনরদন করে এবিং িা ময 
সব কি মদয়, িাে ওপ্ে দধযে ধােণ করে, মস ময মুলমন মানুরষে  সারে, 
উঠা-বসা বা মিনরদন করে না এবিং মকারনা কি বা প্েীক্ষাে সমু্মিীন হয় 
নয় িাে মেরক উত্তম।" (সুনারন বায়হাকী। হাদীস-১৯৯৬১) 
উি কািগুরিাে বযাপ্ারে মহান আল্লাহ বরিন- 

 ٌ الْأمُُور عَزْمِۤ مِنْۤ ذلَِكَۤ إِنَّۤ
অেে: "লনশ্চয় এগুরিা অনযিম সিংকরল্পে কাি।" অেোৎ, মানুষ মিামারক য 
কি মদয়, িাে ওপ্ে দধযে ধােণ কো অনযিম দৃঢ় প্রিযরয়ে কাি। 
(সূো মিাকমান: আয়াি-১৭) 
ষষ্ঠ উপ্রদি: মিাকমান িাে মেরিরক মানুরষে সারে করোপ্কেরনে িিাোে 
লিক্ষা মদন। প্লবত্র কুেআরন মস লবষয়লি উরল্লি করে আল্লাহ োআিা বরিন- 

ٌ لِلنَّاس خَدَّكَۤ تصَُعِرُۤ وَلََۤ . 
নেে, "আে িুলম মানুরষে লদক মেরক মিামাে মুি লফলেরয় লনও না। 
(সূো মিাকমান: আয়াি-১৮) 
মাল্লামা ইবরন কাসীে (েহ.) বরিন, 'যিন িুলম কো বি অেবা মিামাে 
সারে মানুষ কো বরি, িিন িুলম মানুষরক  ৃণা করে অেবা িারদে ওপ্ে 
অহিংকাে করে, িারদে মেরক মুি লফলেরয় মনরব না। িারদে হারসযাজ্জ্বি 
হরয় কো বিরব। িারদে িনয উদাে হরব এবিং িারদে প্রলি লবনয়ী হরব।' 
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, োসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম বরিন- 
ٌ صَدقَةَ لكََۤ أخَِیكَۤ وَجْهِۤ فيِ تبَسَُّمُكَۤ . 

অেে: "মিামাে অপ্ে ভাইরয়ে সমু্মরি িুলম মুেলক হালস লদরি, িাও সদকা 
লহরসরব প্লেেলণি হরব।" (সুনারন লিেলমযী: হাদীস-১৯৫৬) 
স'প্তম উপ্রদি: অহিংকাে না কো। 
আল্লাহ িা'আিা বরিন- 

 . مَرَحًا الْأرَْضِۤ فيِ تمَْشِۤ وَلََۤ
এেে: "অহিংকাে ও হঠকালেিা প্রদিেন করে িলমরন হাোঁিা েিা কেরব না 
" (সূো মিাকমান: আয়াি-১৮) 
কােণ, এ ধেরনে কারিে কােরণ আল্লাহ মিামারক অপ্েন্দ কেরব।। 
কােরণই মহান আল্লাহ িা'আিা প্লবত্র কুেআরনে অনযত্র বরিন- 

َۤ إِنَّۤ ٌ فخَُور مُخْتاَلۤ  كُلِّۤ یحُِبُّۤ لََۤ اللَّّ  . 
অেে: "লনশ্চয় আল্লাহ মকারনা দালম্ভক, অহিংকােীরক প্েন্দ করেন না।" 
(সূো মিাকমান। আয়াি-১৯ 
অেোৎ যাো লনরিরক ব়ে মরন করে এবিং অনযরদে ওপ্ে ব়োই করে, মহা 
আল্লাহ িা'আিা িারদে প্েন্দ করেন না। 
অিম উপ্রদি: নমনীয় হরয় হাোঁিা েিা কো। 
মহান আল্লাহ িা'আিা কুেআনুি কােীরম বরিন- 

 .مَشْیكِ فِي وَاقْصِدُۤ
অেে: "আে মিামাে েিাে মক্ষরত্র মধযপ্ন্থা অবিম্বন কে।" 
(সূো মিাকমান: আয়াি-১১ 
িুলম মিামাে েিােরি স্বাভালবক প্ন্থা অবিম্ব করে েিােি কে। িুব দ্রুি 
হািরব না আবাে এরকবারে মন্থে েলিরিও েিরব না। মধযম প্ন্থা েিােি 
কেরব। মিামাে েিােরি মযন মকারনা প্রকাে সীমািঙ্ঘন না হয়। 
নবম উপ্রদি: নেম সূরে কো বিা। 
মিাকমান হাকীম িাোঁে মেরিরক নেম সূরে কো বিরি আরদি মদন মহান 
আল্লাহ িা'আিা বরিন- 
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ٌ صَوْتكِ مِنْۤ وَاغْضُضْۤ . 
অেে: "মিামাে আওয়াি লনেু কে।" (সূো মিাকমান: আয়াি-১৯) 
 
আে কো বিরি লেরয় িুলম মকারনা প্রকাে বা়োবাল়ে কেরব না। লক 
প্ররয়ািরন িুলম মিামাে আওয়ািরক উোঁেু কেরব না। মহান আল্ল িা'আিা 
আরো বরিন- 

ٌ الْحَمِیر لصََوْتُۤ تِۤالْأصَْوَا أنَْكَرَۤ إِنَّۤ . 
অেে: "লনশ্চয় সবোইরি লনকৃি আওয়াি হরিা োধাে আওয়াি।" 
(সূো মিাকমান: আয়াি-১ 
আল্লামা মুিালহদ (ে.) বরিন, 'সবোইরি লনকৃি আওয়াি হরিা, 
োধােআওয়াি। অেোৎ, মানুষ যিন লবকি আওয়ারি কো বরি, িিন িাে 
আওয়াি োধাে আওয়ারিে সাদৃিয হয়। আে এ ধেরনে লবকি আওয়াি 
মহান আল্লাহ িা'আিাে লনকি এরকবারেই অপ্েন্দনীয়। লবকি আওয়ািরক 
োধাে আওয়ারিে সারে িুিনা করে বুঝারনা হরয়রে ময, লবকি িরব্দ 
আওয়াি করে কো বিা হাোম। কােণ, মহান আল্লাহ িা'আিা এে িনয 
একলি িাোপ্ দৃিান্ত উপ্স্থাপ্ন করেরেন। মযমলনভারব- 
 

ক. োসূি বরিন- 
ٌ قَیْنهِ فيِ یعَوُدُۤ كَالْكَلْبِۤ هِبتَهِِۤ فيِ الْعاَئدُِۤ السُّوْءِۤ مَثلَُۤ لنَاَ لَیْسَۤ . 

অেে: "আমারদে িনয মকারনা িাোপ্ ও লনকৃি দৃিান্ত হরি প্ারে না। মকারনা 
লকেু দান করে লফলেরয় মনয়া মসই কুকুরেে মরিা, ময কুকুে বলম করে িা 
আবাে মুরি লনরয় িায়।" (সুনারন লিেলমযী: হাদীস-১২৯৮) 
 
ি. োসূিصلى الله عليه وسلم আেও বরিন- 

یكَةِۤ صِیَاحَۤ سَمِعْتمُْۤ إِذاَ  سَمِعْتمُْۤ وَإِذاَ مَلكًَا رَاتُۤ فَإنَِّهَا ، فضَْلِهِۤ مِنْۤ الل فَاسْتلَوُا ، الدِّ
ذوُا الْحِمَارِۤ نَهِیقَۤ ِۤ فتَعَوََّ  .اناًشَیْطَۤ رَأىَ فإَنَِّهُۤ ، الشَّیْطَانِۤ مِنَۤ باِلَِّ



 

65 
 

অেে: "মমােরেে আওয়াি শুরন মিামো আল্লাহে লনকি অনুিহ কামনা কে। 
কােণ, মস লনশ্চয় মকারনা মফরেিিা মদরিরে। আে োধাে আওয়াি শুরন 
মিামো িয়িান মেরক আল্লাহে লনকি আশ্রয় প্রােেনা কে। কােণ, মস 
অবিযই মকারনা িয়িান মদরিরে।" (সহীহ বুিােী হাদীস-৩৩০৩,৩১২৭) 
 
 

মিাকমান এে উপ্রদি মেরক লকেু লিক্ষণীয় লবষয় 

১. মিাকমান এে উপ্রদি সম্বলিি প্লবত্র কুেআরনে আয়াি োো প্রিীয়মান 
হয়, ময সব কাি কেরি দুলনয়া ও আলিোরিে কিযাণ লনলশ্চি হয়, লপ্িা 
িাে মেরিরক মসসব লবষরয় উপ্রদি দান কেরব। 
২. উপ্রদি মদয়াে মক্ষরত্র প্রেরম িাওহীরদে ওপ্ে অিি ও অলবেি োকরি 
এবিং লিেক মেরক লবেি োকরি লনরদেি মদরব। কােণ, লিেক হরিা এমন 
এক যুিুম বা অনযায়, যা মানুরষে যাবিীয় আমিরক বেবাদ করে মদয়। 
৩. প্ররিযক ঈমানদারেে ওপ্ে আল্লাহে শুকলেয়া আদায় কো ওয়ালিব। 
আল্লাহে শুকলেয়া আদায় কোে প্ে সবোলধক গুরুত্বপূ্ণে ওয়ালিব হরিা, 
মািা-লপ্িাে কৃিেিা বা শুকলেয়া আদায় কো। িারদে সারে উত্তম বযবহাে 
কো, মকারনা প্রকাে িাোপ্ আেেণ না কো এবিং িারদে উভরয়ে সারে সু-
সম্পকে বিায় োিা। 
৪. আল্লাহে নাফেমালন হয় না, এমন মকারনা লনরদেি যলদ মািা-লপ্িা লদরয় 
োরক, িিন সন্তারনে ওপ্ে িারদে লনরদেরিে আনুেিয কো ওয়ালিব। আে 
যলদ আল্লাহে নাফেমালন হয়, িরব িা প্ািন না কো ওয়ালিব। কােণ, 
োসূি সাল্লাল্লাহু আিাইলহ ওয়াসাল্লাম বরিন- 

ٌ الْمَعْرُوْف فيِ الطَّاعَةُۤ إِنَّمَا الْمَعْصِیةَِۤ فيِ طَاعَةَۤ لَ . 
অেে: "আল্লাহে লনরদেরিে লবরুরদ্ধ মকারনা মািিুরকে আনুেিয েরি না; 
আনুেিয হরব শুধুমাত্র ভারিা কারি। (বুিােী হাদীস-৭২৫৭,৬৮৩০) 
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৫. প্ররিযক ঈমানদারেে ওপ্ে কিেবয হরিা, আল্লাহে একত্ববারদ লবশ্বাসী 
মুলমন-মুসলিমরদে প্রেে অনুকেণ কো। আে অমুসলিম ও লবদআলিরদে 
প্ে প্লেহাে কো। 
৬. প্রকারিয ও মোপ্রন সবোবস্থায় আল্লাহরক ভয় কেরি হরব। আে মরন 
োিরি হরব মকারনা মনককাি িা যিই মোি মহাক না মকন, িারক িুে 
মরন কো যারব না এবিং মকারনা িাোপ্কাি িা যিই মোি মহাক না মকন, 
িারক মোি মরন কো যারব না এবিং িা প্লেহাে কেরি মকারনা প্রকাে 
অবরহিা কো েিরব না। 
৭. সািারিে যাবিীয় আেকান ও ওয়ালিবসহ সািাি কারয়ম কো প্ররিযক 
মুলমরনে ওপ্ে ওয়ালিব। সািারি মকারনা প্রকাে অবরহিা না করে, 
সািারিে প্রলি লবরিষ মরনারযােী হওয়া এবিং একান্ত লনমেিাে সারে 
সািাি আদায় কো ওয়ালিব। 
৮. মিরন শুরন, সামেেয অনুযায়ী সৎ কারিে আরদি ও অসৎ কাি হরি 
লনরষধ কোে দালয়ত্ব প্ািন কেরি হরব। না মিরন এ কাি কেরি অরনক 
সময় লহরি-লবপ্েীি হয়। আে মরন োিরি হরব, এ দালয়ত্ব প্ািরন 
যোসম্ভব নমনীয়িা প্রদিেন কেরব; করঠােিা প্লেহাে কেরব। মকননা, 
োসূি বরিন- 

 ، فَبقِلَْبهِِۤ یسَْتطَِعْۤ لمَْۤ فإَنِْۤ فَبلِِسَانهِِۤ یسَْتطَِعْۤ لَمْۤ فإَنِْۤ بیَِدِهِ، فلَْیَغَیْرُهُۤ مُنْكَرًا مِنْكُمْۤ رَأىَ مَنْۤ
یْمَانا أضَْعفَُۤ وَذلَِكَۤ  .لِْْ

অেে: "মিামারদে মকউ যলদ মকারনা অনযায় কাি সিং লিি হরি মদরি, িিন 
মস িারক িাে হাি োো প্রলিহি কেরব। আে যলদ িা সম্ভব না হয়, িরব 
িাে মুি োো। আে িাও যলদ সম্ভব না হয়, িাহরি মস অন্তে লদরয়  ৃণা 
কেরব। আে এ হরিা, ঈমারনে সবেলনম্নস্তে।" (সহীহ মুসলিম: হাদীস-
১৮৬,৪৯) 
৯. মরন োিরি হরব, সৎ কারিে আরদি ও অসৎ কাি হরি বােণকােীরক 
অবিযই দধযেিীি হরি হরব। দধরযেে মকারনা লবকল্প মনই। দধযে ধােণ কো 
হরিা একলি মহৎ কাি। আল্লাহ িা'আিা দধযেিীিরদে সারেই োরকন। 



 

67 
 

১০. হাোঁিা েিায় েবে ও অহিংকাে প্লেহাে কো। কােণ, অহিংকাে কো 
সমূ্পণে হাোম। যাো অহিংকাে ও ব়োই করে আল্লাহ িারদে প্েন্দ করেন 
না। 
১১. হাোঁিাে সময় মধযম প্ন্থা অবিম্বন করে হাোঁিরি হরব। িুব দ্রুি হাোঁিরব না 
এবিং এরকবারে ধীে েলিরিও না। 
১২. প্ররয়ািরনে মেরয় অলধক উচ্চ আওয়ারি কো বিা হরি লবেি োকরব। 
কােণ, অলধক উচ্চ আওয়াি বা েীৎকাে কো হরিা োধাে স্বভাব। আে 
দুলনয়ারি োধাে আওয়াি হরিা সবেলনকৃি আওয়াি। 
 
 

উপ্সিংহাে 

'সৎ করমেে মানলসকিা আল্লাহে প্ক্ষ মেরক এক লবোি উপ্হাে। লকন্তু 
লিিাোরেে লিক্ষা লপ্িা-মািাে প্ক্ষ মেরকই আরস।' বুিালে 
প্যারেলটিং হরে সামলিক লবষয়। যা লপ্িামািা মোি মেরক ব়ে প্যেন্ত একলি 
লিশুরক িািন প্ািন করে লবলভন্ন িযাে স্বীকাে করে োরকন। িাো 
সন্তানরক দিিব দকরিাে মযৌবন প্যেন্ত প্রলিলি ধারপ্ লদকলনরদেিনা লদরয় 
োরকন। লপ্িা -মািাোই  মকবি বি বৃরক্ষে মরিা আিীবন সন্তারনে প্ারি 
োরক।  
বয়িঃসলন্ধ্কািীন সমরয় প্ররবরিে সারে সারে মেরিরমরয়ো বযাপ্ক িােীলেক 
ও মানলসক (Emotional) প্লেবিেরনে সমু্মিীন হয়। লপ্িা-মািাে কিেবয 
হরে-এই সমরয় সন্তানরদে সারে এই সকি লবষরয় িািীনিাে সারে 
মিািারমিা আরিােনা কো। মোরিা লিশুরদে মযমন িােীলেক ও মানলসক 
োলহদা োরক এবিং আদে যরত্নে প্ররয়ািন, মিমলন লকরিাে মেরিরমরয়রদেও 
মানলসক সমেেন, প্োমিে, সহমলমেিা ও প্ােস্পলেক মবাঝাপ়্োে প্ররয়ািন-
যারি করে িাো লনি সামেেয অনুযায়ী সবেরশ্রষ্ঠ মানুষ লহরসরব ের়ে উঠরি 
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প্ারে। এই মক্ষরত্র লপ্িা-মািাে উলেি লকরিাে সন্তানরদে সারে আেও 
অমালয়ক আেেণ এবিং িারদে িনয আেও সহি প্ন্থা অবিম্বন কো। 
মানুষ লকরিাে বয়রস িীবরনে সবরেরয় িলিি সময় অলিবালহি করে। 
িােীলেক প্লেবিেন ো়োও এই সময় িাো োেলদরকে লবশ্ব সম্পরকে নিুন 
নিুন অলভেিা িাভ করে এবিং মসিারন িাো লনরিরদে ি়োরি োয়। 
অরনরকে িনয এলি মোমািকে লবষয়ও বরি। আবাে অরনরক অিানা ভরয় 
ভীি োরক এবিং লনোপ্ত্তাহীনিায় মভারে। অরনক লকরিাে এই সমরয় 
মদািানায় প্র়ে যায়, ফরি িারদে মারঝ লবপ্েীিমুিী েলেত্র িক্ষ কো যায়। 
কিক সময় িাো িুবই উৎসাহী ও প্রাণবন্ত হয় এবিং কিক সময় 
এরিারমিা ও অসহরযালেিাপূ্ণে মরনাভাব প্রদিেন করে। 
ময সকি অলভভাবক এই ধেরনে প্লেবিেনরক সাধােণ প্রাকৃলিক প্লেবিেন 
লহরসরব িহণ করেন, িাো এই সকি প্লেলস্থলিরি ভীি হন না। িাো 
সন্তান িািন-প্ািরন এমন এক প্ন্থা অবিম্বন করেন, যা প্লেরিরষ লপ্িা-
মািা ও সন্তানরদে মারঝ মসৌহাদেযপূ্ণে সম্পকে দিলে করে। এরি সন্তানো 
লনলবেরঘ্ন লনরিে বয়িঃসলন্ধ্কািীন অবস্থা প্াে করে। সন্তান প্রলিপ্ািরনে 
সবরেরয় গুরুত্বপূ্ণে লদক হরিা-িারদে িনয এমন একলি প্ালেবালেক 
প্লেরবি সৃলি কো-মযলি হরব আধযালত্মকিা, সম্মান ও হৃদযিায় পূ্ণে। এিা 
িারদে সামালিক প্লেরবরিে সারে মালনরয় লনরি সাহাযয করে। লকরিােরদে 
লভলত্ত যিন এই সকি প্লেরবরি ের়ে উরঠ, িিন িাো সামালিকভারব 
প্লেপূ্ণে ও ভােসামযপূ্ণে একিন মানুষ লহরসরব ের়ে ওরঠ। িাো হয় লপ্িা-
মািা ও সমারিে িনয লবোি সম্পদস্বরূপ্। এোই বর়ো হরয় সমারিে 
ইলিবােক সমৃলদ্ধরি লবোি ভূলমকা প্ািন করে। 
কোে মেরয় কাি কলঠন। অলভভাবকরদে অবিযই লনরিরদে কোবািো ও 
কািকরমেে বযাপ্ারে সরেিন হরি হরব। লনরিরদে সকি কারি সবেরশ্রষ্ঠ 
মানব মুহাম্মাদ-صلى الله عليه وسلمএে প্ন্থা অনুসেণ কেরি হরব। দয়া, উত্তম আেেণ, 
ভদ্রিা, সিিা প্ােস্পলেক সম্পকে েক্ষা এবিং সবেদা অরনযে মসবা কোে 
মরিা লবশ্বিনীন মূিযরবাধ ধােণ করে প্লেোিনা কেরি হরব লনরিে 
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িীবন। ভারিা োে মযভারব সুস্বাদু ফি মদয়, লঠক মসভারব দনলিকিাসম্পন্ন 
লপ্িা-মািাও েলেত্রবান সন্তান উপ্হাে মদয়। 
এে িনয সবরেরয় গুরুত্বপূ্ণে কাি হরিা-সন্তানরদে সারে প্যোপ্ত প্লেমাণ 
গুণেি সময় (Quality Time) বযয় কো। লপ্িা-মািাে সিংস্পিে সন্তান ও 
লপ্িা-মািাে মারঝ সম্পকে বৃলদ্ধরি গুরুত্বপূ্ণে ভূলমকা প্ািন করে। 
সন্তানরদে মরন এই লবষয়লি মেোঁরে লদরি হরব-িারদে সারে কো বিা, 
িারদে উপ্রদি মদওয়া লকিংবা আদে মদওয়াে িনয লপ্িা-মািা সবেদা 
প্রস্তুি। সন্তারনে সারে মিািারমিা এবিং মসৌহাদেযপূ্ণে সম্পকে দিলে হরি 
মািা-লপ্িা সন্তারনে অল্পবয়স মেরকই সম্ভাবয েযারিঞ্জ বুঝরি প্ােরবন, যা 
সমাধান কেরি সহি হরব। 
লকরিােরদে িীবরন অরনক উত্থান-প্িন  রি, এই সমরয় িাো অরনক 
অলনলশ্চি ও আকলস্মক প্লেবিেরনে মুরিামুলি হয়। লপ্িা-মািা এই সময় 
বনু্ধ্ত্বপূ্ণে সঙ্গদারনে মাধযরম িারদে প্ারি দাোঁ়োরি প্ারে। সন্তানরদে 
অস্বাভালবক আেেরণে প্রলিলক্রয়ায় লেৎকাে ও ধমক মদওয়া উলেি নয়। 
ময সকি লকরিাে প্রলিলনয়ি অস্বাভালবক আেেণ করে, িারদে মরধয 
মযরকারনা ধেরনে মোপ্ন ভীলি লকিংবা লনোপ্ত্তাহীনিাে অনুভূলি দানা 
বাোঁধরি প্ারে। সুিোিং কি হরিও িারদে সারে ভারিাবাসাপূ্ণে আেেণ 
কেরি হরব এবিং িারদে মরনে মরধয সৃি লবষয়গুরিাে বযাপ্ারে মিািারমিা 
আরিােনা কেরি হরব। িাো প্রলিলনয়িই ভুি কেরি োকরব। লবরবকবান 
সকি লপ্িা-মািাই িারনন, কিন লকরিাে সন্তানরদে একা মের়ে লদরি হরব 
এবিং কিন িারদে বযাপ্ারে লনয়মমালফক দৃঢ় প্দরক্ষপ্ িহণ কেরি হরব। 
লনয়মকানুন ও আোে-আেেণ লনয়ন্ত্ররণে মক্ষরত্র অরহিুক হস্তরক্ষপ্ 
মনলিবােক ফিাফি বরয় আরন। অরনক লকরিাে লপ্িা-মািাে লবরুদ্ধােেণ 
করে। যিন িাো মদিরি প্ায়, িারদে সৃলিিীি ও অনুসলন্ধ্ৎসু মনরন বাধা 
সৃলি কো হরে, িিন িাো লপ্িা-মািাে প্রলি শ্রদ্ধা হালেরয় মফরি। 
 


