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প্রজোেজন তাোমু্মম কজর নামায পড়ার আজিি ....................................................................................................... 59 

নামাযজক আল্লাহর েনয জনজবিজনর জনজিেি .............................................................................................................. 61 

নামায মুত্তাকীজির গুণ ............................................................................................................................................. 62 

নামায মুহজসনীজনর দবজিষ্ট্য ...................................................................................................................................... 63 

নামায মুখজবতীজনর গুণ ........................................................................................................................................... 64 

কুরআন আাঁকজড় ধরার সজে নামাজযর উজল্লখ .......................................................................................................... 65 

জনক আমজলর সজে নামাজযর উজল্লখ ....................................................................................................................... 66 

তওবার সজে নামাজযর উজল্লখ ................................................................................................................................. 67 

নামাজযর প্রজতবন্ধকজক জনজষদ্ধ করা ......................................................................................................................... 68 
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নামাজের গুরুত্ব ও ফজেলত  

🎗সালাত বা নামাে: 

সালাত একজি আরজব িব্দ। অজনজকর ধারণা নামােও আরজব িব্দ। মূলত "নামাে" 
ফারসী িব্দ। এর অেে হজলা বজেগী করা( To worship, To serve) উপাসনা করা।  
সালাজতর প্রজতিব্দ ফারসী োষাে নামাে। এ উপমহাজিজি সালাত অজপক্ষা নামাে 
িব্দজি অজধক প্রেজলত। নামাজের অেে সম্পজকে হযরত মাওলানা আবু্দল খাজলক 
জলজখজেন জয," িরীেজতর পজরোষাে নামাজের অেে আল্লাহ্ তাোলার জিজক মজনাজযাগ 
জিো, তার জিজক অিসর হওো,তারই কাজে োওো এবিং এজকবাজর তার জনকিবতেী 
হওো। " 
 
নামাে সম্পজকে আল্লামা সাইজেি আবুল হাসান আলী নিেী (রহিঃ) জলজখজেন জয," 
(নামাে) দ্বীজনর প্রজতক জেহ্ন এজি এবিং  মুসলমানজির পজরেেজ্ঞাপক জেহ্ন। এমনজক 
এজক ইসলাম ও গাের ( অন য) ইসলাজমর জেতর পােেকযকারী  
 
সীমাজরখা ( Line of Demarcation ) ও জবজিষ্ট্তাসূেক জহসাজবও অজেজহত করা 
হজেজে।" 
 
আর এ েন যই নামাে সম্পজকে হযরত োজবরইবন আবু্দল্লাহ্ (রািঃ) কতত েক বজণেত হািীজস 
রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বজলজেন -বাো এবিং জিরক-কুফর এর মজধয পােেকয হজে নামাে 
পজরত যাগ করা।" 
(মুসজলম িজরফ ১/১৫০, জতরজমযী িরীফ ৫/২৬২১) 
 
বািংলাজিজির প্রখযাত আজলম হযরত মাওলানা মুজহউদ্দীন খান (রহিঃ) জলজখজেন -" 
ঈমান ও আকীিা শুদ্ধ করার পর ইসলাজমর ফরে সমূজহর মজধয নামাে সবোজধক 
গুরুত্বপূণে ইবািত।"এ েন য - "জকাজনা ব যজি রাসূজল কারীম (সািঃ) জক সতয নবী 
জহজসজব জবশ্বাস কজর তাাঁর দ্বীজন িাওোতজক কবুল করজল ইসলাম তার জেজক  সবেপ্রেম 
ও সবজেজে গুরুত্বপূণে জয জবষেজি িাজব কজর, জসজি হজলা নামাে। রাসূলুল্লাহ (সািঃ) এর 
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কমেপদ্ধজত জেল জয, জকাজনা ব যজি ইসলাম িহণ করজল জতজন তার জেজক তাওহীজির 
স্বীকাজরাজি জনোর পর নামাজের অেীকার জনজতন "। দ্বীন ইসলাজম  
 
নামাে এমন ফরে আমল যা জকাজনা মুসলমাজনর বেেন করার জকাজনা প্রকার অবকাি 
জনই। েীবজনর সকল অবস্থাে  নামাে অব যিই আিাে করজত হজব। 
নামাে সম্পজকে আল্লামা সাইজেি আবুল হাসান আলী নিেী (রহিঃ) আরও জলজখজেন 
জয-" সালাত এমন এক অবি যপালনীে কতেবয, যা জেজক জকাজনা নবী-রাসূলও মুি 
নন,জসখাজন জকাজনা গুণী, সফী-বুযুগে ও মুোজহজির ( জয জেহাি কজর) এর জেজক মুি 
হবার জতা প্রশ্নই ওজে না। সালাত মু'জমজনর েনয এমন জযমন মাজের েনয পাজন।" 
নামাে সম্পজকে হযরত মাওলানা মুজহউদ্দীন খান জলজখজেন জয-" কুরআন পাজক আল্লাহ্ 
তাোলা নামাজের কো ৮২ বার উজল্লখ কজরজেন।  
যা অনয জকান ইবািজতর বযাপাজর এত জবজি আজসজন। এজতই সালাজতর গুরুত্ব প্রকাি 
পাে। 
 
সূরাহ বাকারাহ : মহান আল্লাহ বজলন, ‘(মুত্তাকী) তারা যারা অজিখা জবষজের উপর 
জবশ্বাস কজর, নামাে প্রজতষ্ঠা কজর এবিং আজম যা জিজেজে তা হজত (সৎপজে) বযে কজর।’ 
(আোত নিং-৩) 
 
ঈমান জবল গইব বা অিতিয জবষজের জবশ্বাস হল, রাসূল (সা) জয জহিাোত ও জিক্ষা 
জনজে এজসজেজলন জসসব আন্তজরকোজব জমজন জনো। ইকামাহ বা প্রজতষ্ঠা অেে হল, শুধু 
জনজে নামাে আিাে করা নে বরিং নামাযজক সকল জিক জিজে জেক করা। নামাজে সব 
ফরয, ওোজেব, সুন্নাত, মুস্তাহাব পজরপূণেোজব আিাে করা, এজত সবসমে সুিতঢ় োকা 
এবিং এর বযবস্থাপনা সুিতঢ় করা সবই বুঝাে। আর এসব প্রজতযক নামাজযর জক্ষজত্রই 
প্রজযােয। এককোে নামাজয অেযস্ত হওো, তা িরীোজতর জনেম মজতা আিাে করা 
এবিং এর সকল জনেম যেোেোজব পালন করা। আহকাম ও আরকানসমূহ পূণেরূজপ 
পালন কজর জনেজমত নামাে আিাে করা। ইনফাক বা বযে দ্বারা ফরয যাকাত, ওোজেব 
সিাকা এবিং নফল িানও বুঝাে। 
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‘আর নামায কাজেম কজরা, যাকাত িাও এবিং নামাজয অবনত হও তাজির সাজে যারা 
অবনত হে।’ (আোত নিং-৪৩) 
 
ইকামাহ হল, জসাো করা, স্থােী রাখা। সাধারণতিঃ জযসব খুাঁজি জিোল বা গাে প্রেত জতর 
আশ্রজে  
 
জসাোোজব িাাঁড়াজনা োজক, জসগুজলা স্থােী োজক এবিং পজড় যাওোর সম্ভাবনা কম 
োজক। এেনয এিা স্থােী ও জস্থজতিীলকরণ অজেেও বযবহৃত হে। জনধোজরত সমজে 
যাবতীে িতোজি ও জনেমাবলী রক্ষা কজর নামায আিাে করা। 
‘জতামরা দধযে ও নামাজযর মাধযজম সাহাযয োও। অবিযই তা কজেন। জকন্তু জবনেীজির 
পজক্ষই তা সম্ভব।’ (আোত নিং-৪৫) 
 
দধযে ধারণ কজর জোগ-জবলাস ও প্রবতজত্তর কামনা বাসনাজক বিীেূত কজর জফজলা। তাজত 
সম্পিপ্রীজত কজম যাজব। সাহাযয োওোর পদ্ধজত দধযে ও নামায। জবনে অেে অজধকাজরর 
জক্ষজত্র ইতর-েদ্র জনজবেজিজষ সবার সজে একই রকম বযবহার করা এবিং আল্লাহ যা 
ফরয কজরজেন তা পালন করজত জযজে হৃিেজক শুধু তাাঁরই েনয জনজিেষ্ট্ কজর জনো। 
ইোকত ত কত জত্রম উপাজে জবনেীজির রূপ ধারণ করা িেতান ও প্রবতজত্তর প্রতারণা মাত্র। 
আর তা অবিযই জনেনীে। অবিয তা অজনোকত তোজব হজলই ক্ষমাহে। 
 
‘যখন আজম বনী ইসরাঈজলর কাে জেজক অেীকার জনলাম জয, জতামরা আল্লাহ োড়া 
কারও উপাসনা  
 
করজব না, জপতা-মাতা, আত্মীে-স্বেন, এতীম ও িীন িজরদ্রজির সাজে সদ্বযবহার করজব, 
মানুষজির সৎ কো বলজব, নামায প্রজতষ্ঠা করজব এবিং যাকাত জিজব। তখন সামানয 
কজেকেন োড়া জতামরা মুখ জফজরজে জনজল। জতামরাই অিাহযকারী।’ (আোত নিং-৮৩) 
 
‘জতামরা নামায প্রজতষ্ঠা কর এবিং যাকাত িাও। জতামরা জনজের েনয পূজবে জয সৎকমে 
জপ্ররণ করজব তা আল্লাহর কাজে পাজব। জতামরা যা জকেু কর জনশ্চে আল্লাহ তা প্রতযক্ষ 
কজরন।’ (আোত নিং-১১০) 
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‘জহ মুজমজনরা জতামরা দধযে ও নামাজযর মাধযজম সাহাযয োও। জনশ্চে আল্লাহ দধযেিীলজির 
সাজে আজেন।’ (আোত নিং-১৫৩) 
 
‘সৎকমে শুধু এই নে জয, পূবে বা পজশ্চম জিজক মুখ করজব বরিং বড় সৎকমে হল এই 
জয, ঈমান আনজব আল্লাহর উপর, জকোমত জিবজসর উপর, জফজরিতাজির উপর এবিং 
নবী-রাসূলজির উপর আর সম্পি বযে করজব তাাঁরই মুহাব্বজত আত্মীে, এতীম, 
জমসজকন, মুসাজফর, জেকু্ষক এবিং মুজিকামী িাসজির েনয। আর যারা নামায  
 
প্রজতষ্ঠা কজর, যাকাত জিে, যারা কত ত ওোিা সম্পািন কজর এবিং অোজব, জরাজগ-জিাজক 
ও যুজদ্ধর সমে দধযেধারণকারী তারাই হল, সতযাশ্রেী। আর তারাই পরজহযগার।’ 
(আোত নিং-১৭৭) 
‘নামাজযর প্রজত যত্নবান হও। জবজিষ কজর মধযবতেী নামাজযর বযাপাজর। আর আল্লাহর 
সামজন একান্ত আিজবর সাজে িাাঁড়াও।’ (আোত নিং-২৩৮) 
 
‘জনশ্চে যারা জবশ্বাস স্থাপন কজরজে, সৎকাে কজরজে, নামায প্রজতষ্ঠা কজরজে এবিং 
যাকাত জিজেজে তাজির েনয পুরস্কার তাজির প্রেুর কাজে।’ (আোত নিং-২৭৭) 
 
সূরাহ আজল ইমরান : ‘যখন জতজন কামরার জেতজর নামাজয িাাঁজড়জে জেজলন, তখন 
জফজরিতারা তাাঁজক জিজক বলজলন জয, আল্লাহ আপনাজক ইোহ্ইো সম্পজকে সুসিংবাি 
জিজেন।’ (আোত নিং-৩৯) 
 
সূরাহ জনসা : ‘জহ মুজমজনরা জতামরা যখন জনিািস্ত োক তখন নামাজযর ধাজরর কাজেও 
জযও না, যতক্ষণ না বুঝজত সক্ষম হও যা জকেু জতামরা বলে…।’ (আোত নিং-৪৩) 
 
‘তুজম জক জসসব জলাকজক জিজখাজন যাজিরজক জনজিেি জিো হজেজেল, জতামরা জনজেজির 
হাত সিংযত রাখ, নামায কাজেম কর ও যাকাত জিজত োক ?…।’ (আোত নিং-৭৭) 
‘যখন জতামরা জকান জিি সফর কর, তখন নামাজয জকেুিা হ্রাস করজল জকান জগানাহ 
জনই…।’ (আোত নিং-১০১) 
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‘যখন আপজন নামাজয িাাঁড়ান তখন জযন একিল িাাঁড়াে আপনার সাজে…।’ (আোত 
নিং-১০২) 
‘অতিঃপর যখন জতামরা নামায সম্পন্ন কর, তখন িাাঁজড়জে, উপজবষ্ট্ ও িাজেত অবস্থাে 
আল্লাহজক স্মরণ কর…।’ 
(আোত নিং-১০৩) 
‘তারা (মুনাজফকরা) যখন নামাজয িাাঁড়াে, তখন িাাঁড়াে একান্ত জিজেলোজব জলাক 
জিখাজনার েনয…।’ (আোত নিং-১৪২) 
‘আর যারা নামাজয অনুবজতেতা পালনকারী, যারা যাকাত প্রিানকারী এবিং যারা আল্লাহ 
ও জকোমজত আস্থািীল…।’ (আোত নিং-১৬২) 
 
সূরাহ মাজেিাহ : ‘জহ মুজমজনরা যখন নামাজয িাাঁড়াও তখন স্বীে মুখম ল ও হাতদ্বে 
কনুই পযেন্ত জধৌত  
 
কর…।’ (আোত নিং-৬) ‘আল্লাহ বজল জিজলন, আজম জতামাজির সাজে আজে যজি জতামরা 
নামায কাজেম কর…।’ (আোত নিং-১২) ‘যারা নামায কাজেম কজর, যাকাত জিে এবিং 
জবনেী।’ (আোত নিং-৫৫) ‘আর যখন নামাজযর েনয আহবান কর, তখন তারা এজক 
উপহাস ও জখলা বজল মজন কজর। কারণ তারা জনজবোধ।’ (আোত নিং-৫৮) ‘িেতান 
জতা োে মি ও েুোর মাধযজম জতামাজির পরস্পজরর মজধয িত্রুতা ও জবজদ্বষ সঞ্চাজরত 
কজর জিজত এবিং আল্লাহর স্মরণ ও নামায হজত জবরত রাখজত…।’ (আোত নিং-৯১) 
‘যজি জতামাজির সজেহ হে তজব উেেজক নামাজযর পর োকজত বলজব…।’ (আোত 
নিং-১০৬) 
 
সূরাহ আনআম : ‘তা এই জয, নামায কাজেম কর ও তাাঁজক েে কর।’ (আোত নিং-
৭২) ‘যারা পরকাজল জবশ্বাস কজর তারা এর প্রজত (কুরআন) জবশ্বাস কজর ও স্বীে 
নামাজযর সিংরক্ষণ কজর।’ (আোত নিং-৯২) ‘বলুন, আমার নামায, আমার কুরবানী এবিং 
আমার েীবন ও আমার মরণ সবই জবশ্বপ্রেু আল্লাহরই েনয।’ (আোত নিং-১৬২) 
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সূরাহ ‘আরাফ : ‘আর জযসব জলাক সুিতঢ়োজব জকতাবজক আাঁকজড় োজক এবিং নামায 
কাজেম কজর, জনশ্চেই আজম সৎকমেিীলজির সওোব জবনষ্ট্ কজর না।’ (আোত নিং-
১৭০) 
 
সূরাহ আনফাল : ‘(প্রকত ত মু’জমন তারা) যারা নামায প্রজতষ্ঠা কজর এবিং আজম তাজিরজক 
জয জরয্ক জিজেজে তা হজত বযে কজর।’ (আোত নিং-০৩) 
‘কাবার সামজন তাজির সলাত জিস জিো আর তাজল জিো োড়া জকেুই জেল না।’ 
(আোত নিং-৩৫) 
 
সূরাহ তাওবা : ‘তজব যজি তারা (মুিজরক) তাওবা কজর, নামায প্রজতষ্ঠা কজর ও যাকাত 
জিে তাহজল তাজির পে জেজড় িাও।’ (আোত নিং-০৫) 
‘অবিয তারা যজি তাওবা কজর, নামায কাজেম কজর ও যাকাত জিে তাহজল তারা 
জতামাজির দ্বীজন োই।’ (আোত নিং-১১) 
‘জনিঃসজেজহ তারাই আল্লাহর মসজেিসমূজহর আবাি করজব যারা ঈমান এজনজে আল্লাহর 
প্রজত ও জিষজিজনর প্রজত এবিং নামায কাজেম কজরজে ও যাকাত জিজেজে আর আল্লাহ 
োড়া কাউজক েে কজর না।’ (আোত নিং-১৮) 
 
‘তারা (মুনাজফক) নামাজয আজস অলসতার সাজে আর বযে কজর সিংকুজেত মজন।’ 
(আোত নিং-৫৪) 
‘(মু’জমন) নামায প্রজতষ্ঠা কজর, যাকাত জিে এবিং আল্লাহ ও তাাঁর রাসূজলর আনুগতয 
কজর।’ (আোত নিং-৭১) 
 
সূরাহ ইউনূস : ‘আজম জনজিেি পাোলাম মূসা ও তাাঁর োইজের প্রজত, জতামরা জতামাজির 
োজতর েনয জমসজরর মাজিজত  র বানাও আর জতামাজির  রগুজলা জকবলামুখী বানাজব, 
নামায কাজেম করজব। আর যারা ঈমানিার তাজির সুসিংবাি জিজব।’ (আোত নিং-৮৭) 
 
সূরাহ হূি : ‘তারা বলল জহ শুোইব, জতামার নামায জক জতামাজক এ জিক্ষা জিে জয, 
আমরা ঐসব উপাসযজির তযাগ করব আমাজির বাপ-িািারা যাজির উপাসনা করত?…। 
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(আোত নিং-৮৭)‘আর জিজনর িুপ্রাজন্ত নামায জেক রাখজব এবিং রাজতরও প্রান্তোজগ।’ 
(আোত নিং-১১৪) 
 
সূরাহ রাি : ‘এবিং যারা স্বীে প্রেুর সন্তুজষ্ট্র েনয সবর কজর, নামায কাজেম কজর আর 
আজম যা তাজির জরয্ক জিজেজে তা হজত বযে কজর জগাপন ও  
 
প্রকাজিয এবিং যারা মজের জবপরীজত োল কজর তাজির েনয রজেজে পরকাজলর গতহ।’ 
(আোত নিং-২২) 
 
সূরাহ ইবরাহীম : ‘বলুন, আমার বাোজিরজক যারা জবশ্বাস স্থাপন কজরজে তারা নামায 
কাজেম করুক এবিং আমার জিো জরয্ক হজত জগাপন ও প্রকাজিয বযে করুক ঐ জিন 
আসার পূজবে জযজিন জকান জবোজকনা জনই এবিং বনু্ধত্বও জনই।’ (আোত নিং-৩১) ‘জহ 
আমার প্রেু! আজম জনজের এক সন্তানজক জতামার পজবত্র গতজহর সজন্নকজি োষাবািহীন 
উপতযকাে আবাি কজরজে। জহ আমার প্রেু! যাজত তারা নামায কাজেম কজর…।’ (আোত 
নিং-৩৭) ‘জহ প্রেু! আমাজক নামায কাজেমকারী করুন এবিং আমার সন্তানজির মধয 
জেজকও। জহ প্রেু! কবুল করুন আমাজির িু‘আ।’ (আোত নিং-৪০) 
 
সূরাহ ইসরা : ‘সূযে ঢজল পড়ার সমে জেজক রাজতর অন্ধকার পযেন্ত নামায কাজেম 
করুন এবিং ফেজরর কুরআন পােও…।’ (আোত নিং-৭৮) 
‘আপজন জনজের নামায আিােকাজল স্বর উচ্চ এবিং জনিঃিজব্দও পড়জবন না। মধযমপন্থা 
অবলম্বন করুন।’ (আোত নিং-১১০) 
 
সূরাহ মারইোম : ‘আজম জযখাজনই োজক জতজন আমাজক বরকতমে কজরজেন, জতজন 
আমাজক জনজিেি জিজেজেন যতজিন েীজবত োজক ততজিন নামায আিাে করজত ও 
যাকাত জিজত।’ (আোত নিং-৩১) 
‘জতজন তার পজরবারজক নামায ও যাকাত আিাজের জনজিেি জিজতন এবিং জতজন জেজলন 
তার প্রেুর কাজে পেেনীে।’ (আোত নিং-৫৫) 
‘অতিঃপর তাজির পজর আসজলা অপিােে, তারা নামায নষ্ট্ করল এবিং কুপ্রবতজত্তর অনুবতেী 
হল…।’ (আোত নিং-৫৯) 
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সূরাহ ত্বহা : ‘আজমই আল্লাহ আজম বযতীত জকান ইলাহ জনই। অতএব আমার ইবািত 
কর এবিং আমার স্মরজণ নামায কাজেম কর।’ (আোত নিং-১৪) 
‘(জহ নবী) আপজন আপনার পজরবাজরর জলাকজিরজক নামাজযর আজিি করুন এবিং 
আপজন জনজেও এর উপর অজবেল োকুন।’ (আোত নিং-১৩২) 
 
সূরাহ আজম্বো : ‘আজম তাজিরজক জনতা করলাম। তারা আমার জনজিেজি পে প্রিিেন 
করজব। আজম তাজির প্রজত ওহী করলাম সৎকমে করার, নামায কাজেম এবিং যাকাত 
জিোর…।’ (আোত নিং-৭৩) 
 
সূরাহ হজ্জ : ‘যাজির অন্তর আল্লাহর নাম স্মরণ করা হজল েীত হে, জবপজি দধযে ধারণ 
কজর এবিং যারা নামায কাজেম কজর ও আজম তাজির যা জরয্ক জিজেজে তা হজত বযে 
কজর।’ (আোত নিং-৩৫) 
‘তারা এমন জলাক যাজিরজক আজম পতজেবীজত ক্ষমতা প্রিান করজল তারা নামায কাজেম 
করজব, যাকাত জিজব, সৎকাজের আজিি জিজব এবিং অসৎকাে হজত জবরত রাখজব।’ 
(আোত নিং-৪১) 
‘অতএব জতামরা নামায কাজেম কর, যাকাত িাও এবিং আল্লাহজক িিোজব ধারণ 
কর।’ (আোত নিং-৭৮) 
 
সূরাহ মুজমনূন : ‘যারা জনজেজির নামাজয জবনে ও নম্র। (আোত, ০২) 
‘এবিং যারা নামাযসমূজহর খবর রাজখ।’ (আোত নিং-০৯) 
 
সূরাহ নূর : ‘এমন জলাজকরা যাজির বযবসা বাজণেয ও ক্রে-জবক্রে আল্লাহর স্মরণ জেজক, 
নামায কাজেম করা জেজক এবিং যাকাত জিো জেজক জবরত রাজখ না…।’ (আোত নিং-
৩৭) 
‘নামায কাজেম কর, যাকাত িাও এবিং রাসূজলর আনুগতয কর।…’ (আোত, ৫৬) 
‘জহ মু’জমজনরা জতামাজির িাস-িাসীরা এবিং জতামাজির মজধয প্রাপ্তবেস্ক হেজন তারা জযন 
জতন সমজে জতামাজির কাজে অনুমজত িহণ কজর, ফেজরর নামাজযর পূজবে…।’ (আোত 
নিং-৫৮) 
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সূরাহ নামল : ‘যারা নামায কাজেম কজর, যাকাত জিে এবিং পরকাজল জনজশ্চত জবশ্বাস 
কজর।’ (আোত নিং-৩) 
 
সূরাহ আনকাবূত : ‘আপজন আপনার প্রজত প্রতযাজিষ্ট্ জকতাব পাে করুন এবিং নামায 
কাজেম রাখুন। …’ (আোত নিং-৪৫) 
 
সূরাহ রূম : ‘সবাই তাাঁর অজেমুখী হও এবিং েে কর, নামায কাজেম কর এবিং 
মুিজরকজির অন্তেুেি হজো না।’ (আোত নিং-৩১) 
 
সূরাহ লুকমান : ‘যারা সলাত কাজেম কজর, যাকাত জিে ও আজখরাত সম্পজকে পুজরা 
জবশ্বাস কজর।’ (আোত নিং-০৪) 
‘জহ বৎস! নামায কাজেম কর, সৎকাে এর আজিি কর ও অসৎকাজে জনজষধ কর 
এবিং জবপিাপজি সবর কর।’ (আোত নিং-১৭) 
 
সূরাহ আহযাব : ‘জতামরা নামায কাজেম করজব, যাকাত জিজব এবিং আল্লাহ ও তাাঁর 
রাসূজলর আনুগতয করজব।’ (আোত নিং-৩৩) 
 
সূরাহ ফাজতর : ‘যারা তাজির প্রেুজক না জিজখও েে কজর এবিং নামায কাজেম কজর।…’ 
(আোত নিং-১৮) 
‘যারা আল্লাহর জকতাব পাে কজর, নামায কাজেম কজর এবিং আজম যা জিজেজে তা হজত 
জগাপন ও প্রকাজিয বযে কজর তারা এমন বযবসা আিা কজর যাজত জকান জলাকসান হজব 
না।’ (আোত নিং-২৯) 
 
সূরাহ মুোিালাহ : ‘তখন জতামরা নামায কাজেম  
 
কর, যাকাত িাও এবিং আল্লাহ ও তাাঁর রাসূজলর আনুগতয কর।’ (আোত নিং-১৩) 
 



 

 

15 

সূরাহ েুমু‘আ : ‘জহ জবশ্বাসীরা! েুমু‘আর জিন যখন জতামাজির নামাজযর আহবান করা 
হে তখন জতামরা আল্লাহর স্মরজণ ত্বরা কর।’ (আোত নিং-৯) 
‘যখন নামায সমাপ্ত হে তখন জতামরা পতজেবীজত েজড়জে পড় এবিং আল্লাহর অনুিহ 
তালাি কর।’ (আোত নিং-১০) 
 
সূরাহ মা‘আজরে : ‘তজব তারা স্বতন্ত্র, যারা নামায কাজেমকারী।’ (আোত নিং-২২) 
‘যারা তাজির নামাজয সাবেক্ষজণক কাজেম োজক।’ (আোত নিং-২৩) 
‘এবিং যারা তাজির নামাজয যত্নবান।’ (আোত নিং-৩৪) 
 
সূরাহ মুযযাজম্মল : ‘জতামরা নামায কাজেম কর, যাকাত িাও ও আল্লাহজক উত্তম ঋণ 
িাও।’ (আোত নিং-২০) 
 
সূরাহ মুদ্দাজসসর : ‘তারা বলজব, আমরা নামায পড়তাম না।’ (আোত নিং-৪৩) 
 
 
সূরাহ জকোমাহ : ‘জস জবশ্বাস কজরজন এবিং নামায আিাে কজরজন।’ (আোত-৩১) 
 
সূরাহ ‘আলা : ‘এবিং তাাঁর পালনকতোর নাম স্মরণ কজর অতিঃপর নামায কাজেম কজর।’ 
(আোত নিং-১৫) 
 
সূরাহ ‘আলাক : ‘এক বাোজক যখন জস নামায পজড়।’ (আোত নিং-১০) 
 
সূরাহ বাইজেনাহ : ‘তাজিরজক এোড়া আর জকান জনজিেি করা হেজন জয, তারা খাাঁজি 
মজন একজনষ্ঠোজব আল্লাহর ইবািত করজব, নামায কাজেম করজব ও যাকাত জিজব 
এিাই সজেক দ্বীন।’ (আোত নিং-০৫) 
 
সূরাহ মাউনল: ‘জসসব নামাযী ধ্বিংস যারা তাজির নামাজয অমজনাজযাগী।’ (আোত নিং-
৪-৫) 
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সূরাহ কাউসার : ‘আপজন আপনার প্রেুর উজদ্দজিয নামায পড়ুন।’ (আোত নিং-
০২)‘জতামরা নামায  
 
কাজেম করজব, যাকাত জিজব এবিং আল্লাহ ও তাাঁর রাসূজলর আনুগতয করজব।’ (আোত 
নিং-৩৩) 
 
সূরাহ ফাজতর: ‘যারা তাজির প্রেুজক না জিজখও েে কজর এবিং নামায কাজেম কজর।…’ 
(আোত নিং-১৮) 
‘যারা আল্লাহর জকতাব পাে কজর, নামায কাজেম কজর এবিং আজম যা জিজেজে তা হজত 
জগাপন ও প্রকাজিয বযে কজর তারা এমন বযবসা আিা কজর যাজত জকান জলাকসান হজব 
না।’ (আোত নিং-২৯) 
 
সূরাহ মুোিালাহ: ‘তখন জতামরা নামায কাজেম কর, যাকাত িাও এবিং আল্লাহ ও তাাঁর 
রাসূজলর আনুগতয কর।’ (আোত নিং-১৩) 
 
সূরাহ েুমু‘আ : ‘জহ জবশ্বাসীরা! েুমু‘আর জিন যখন জতামাজির নামাজযর আহবান করা 
হে তখন জতামরা আল্লাহর স্মরজণ ত্বরা কর।’ (আোত নিং-৯) 
‘যখন নামায সমাপ্ত হে তখন জতামরা পতজেবীজত েজড়জে পড় এবিং আল্লাহর অনুিহ 
তালাি কর।’ (আোত নিং-১০) 
 
সূরাহ মা‘আজরে : ‘তজব তারা স্বতন্ত্র, যারা নামায  
 
কাজেমকারী।’ (আোত নিং-২২) 
‘যারা তাজির নামাজয সাবেক্ষজণক কাজেম োজক।’ (আোত নিং-২৩) 
‘এবিং যারা তাজির নামাজয যত্নবান।’ (আোত নিং-৩৪) 
 
সূরাহ মুযযাজম্মল : ‘জতামরা নামায কাজেম কর, যাকাত িাও ও আল্লাহজক উত্তম ঋণ 
িাও।’ (আোত নিং-২০) 
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সূরাহ মুদ্দাজসসর : ‘তারা বলজব, আমরা নামায পড়তাম না।’ (আোত নিং-৪৩) 
 
সূরাহ জকোমাহ : ‘জস জবশ্বাস কজরজন এবিং নামায আিাে কজরজন।’ (আোত-৩১) 
 
সূরাহ ‘আলা :‘এবিং তাাঁর পালনকতোর নাম স্মরণ কজর অতিঃপর নামায কাজেম কজর।’ 
(আোত নিং-১৫) 
 
সূরাহ ‘আলাক : ‘এক বাোজক যখন জস নামায পজড়।’ (আোত নিং-১০) 
 
 
সূরাহ বাইজেনাহ : ‘তাজিরজক এোড়া আর জকান জনজিেি করা হেজন জয, তারা খাাঁজি 
মজন একজনষ্ঠোজব আল্লাহর ইবািত করজব, নামায কাজেম করজব ও যাকাত জিজব 
এিাই সজেক দ্বীন।’ (আোত নিং-০৫) 
 
সূরাহ মাউন : ‘জসসব নামাযী ধ্বিংস যারা তাজির নামাজয অমজনাজযাগী।’ (আোত নিং-
৪-৫) 
 
সূরাহ কাউসার : ‘আপজন আপনার প্রেুর উজদ্দজিয নামায পড়ুন।’ (আোত নিং-০২)  
 
এত জবজি সিংখ যাে আর জকাজনা ইবািজতর কো উজল্লখ করা হেজন। নামাে সবেকালীন 
ও সাবেেনীন ইবািত।  
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🎗পজবত্র কুরআজন নামাজের পাাঁেজি অেে🎗 

পজবত্র কুরআজন 'সালাত' িব্দজি আল্লাহ তাোলা একাজধক অজেে বযবহার কজরজেন। 
আল্লামা বগবী  
 
(রহিঃ) জলজখজেন-" সালাত িব্দজি যখন আল্লাহ পাজকর সাজে সম্পজকেত হে তখন এর 
অেে হে রহমত,আর যখন জফজরিতাজির সজে সম্পজকেত হে তখন এর অেে হল 
মাগজফরাজতর জিাো।" 
 
সালাত প্রসজে মুফতী আহমি ইোর খান না'ঈমী  রজহমাহুল্লাহ তার তাফসীর িন্থ 
'তাফসীর নাঈমী'জত জলজখজেন জয -"মহান আল্লাহ পজবত্র কুরআজন সালাত িব্দজিজক 
পাাঁেজি অজেে বযবহার কজরজেন-- 
 
১. জিাো অজেে: জযমন ওো সজল্ল আলাইজহম( সূরা তাওবা,৯:১০৩) অেোৎ তাজির েনয 
মেজলর জিাো করুন। 
 
২.তা'রীফ বা প্রিিংসা : জযমন ইউসলু্লনা আলান্নাজব'েী ( সূরা আহযাব,৩৩:৫৬) অেোৎ 
জনশ্চে আল্লাহ ও তার জফজরিতাগণ িুরুি জপ্ররণ কজরন ওই অিতিয বিা নবীর প্রজত। 
 
৩. পজবত্র কুরআজনর জতলাওোত জযমন ওো লা তােহার জব সলাজতক( সূরা বনী 
ইসরাইল,  
 
১৭:১১০) অেোৎ আপন নামাে উচ্চস্বজর পজড়া না। 
 
৪. রহমত: জযমন সলাওোতুম জমর রজব্বজহম।( সূরা বাকারা,২:১৫৭) অেোৎ যাজির 
উপর তাজির রজবর িুরুি সমূহ অেোৎ রহমত। 
 
৫. নামাে : জযমন আজকমুস স্বলাহ (সূরা বাকারা,২:৪৩) অেোৎ নামাে কাজেম কর। 
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 সতয হল এই জয, নামাজের মজধয প্রেজমাি োরজি জবষেও সম্পতি।এজত মহান রজবর 
জিাোও, তার প্রিিংসাও, জতলাওোজত কুরআনও, কুরআন জতলাওোতকারী উপর রহমত 
ও রজেজে।এখাজন এই আোজতর মজধয সালাত এর  অেে হল নামাে।" 
 

🎗উম্মজত জমাহাম্মিীর উপর  কখন নামায পড়ার আজিি হে 🎗 

হযরত আিম (আিঃ)জেজক শুরু কজর আজখজর নবী হযরত মুহাম্মি সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম পযেন্ত িুজনোজত জপ্রজরত সকল নবী-রাসূল ও তার উম্মজতর উপর নামাে 
পড়ার আজিি জেল।  হযরত আবু নাজসর আল হুসাইন (রহিঃ) বজলন আল্লাহ তাোলা 
জকান যুগজকই িরীেত মুি  
 
রাজখনজন।আর জকান িরীেত সালাতমুি জেল না। ফজল সকল যুজগ সকল নবী-রাসূল 
ও তাজির উম্মতগণ তাজির জনধোজরত জনেম-রীজতজত নামায পড়জতন। তজব  তাজির 
কাজরা কাজরা নামাে আমাজির জেজক জকান জকান জক্ষজত্র জকেুিা জেন্নতা জেল। আমরা 
জয নামায আিাে কজর জসিা জম'রাে এর রাজত উম্মজত জমাহাম্মিীর উপর আিাে করার 
আজিি হে। হাজিজসর িন্থসমূহ জেজক োনা যাে জমরাজের রাজত হযরত 
জেবরাঈল(আিঃ)রাসূলুল্লাহ (সািঃ)জক িুজনো জেজক এজক এজক প্রেম আকাি জেজক সপ্তম 
আকাি পযেন্ত জনজে যান।অতিঃপর একজি সমতল স্থাজন জনজে যান জযখাজন রাসুলুল্লাহ 
(সািঃ) কলজমর  জলখার িব্দ পান। অতিঃপর আল্লাহ তাোলার সাজে রাসূলুল্লাহ (সািঃ)এর 
সাজে িী ে আলাপ হে।জসখাজনই আল্লাহ তাোলা উম্মজত জমাহাম্মিী এর উপর পঞ্চাি 
ওোি নামাে পড়ার আজিি জিন। রাসুলুল্লাহ (সািঃ) ৫০ ওোি নামাজের আজিি 
জনজে যখন জফজর আসজেজলন তখন হযরত মুসা (আিঃ) এর সাজে সাক্ষাৎ হে। জস সমে 
আল্লাহ প্রিত্ত নামাে জনজে রাসূলুল্লাহ (সািঃ) এর সাজে হযরত মূসা (আিঃ) এর সাজে 
কজেকবার কজোপকেন হে। হযরত মুসা (আিঃ) এর  সাজে  
 
রাসূলুল্লাহ্ (সািঃ) এর সাক্ষাৎ ও কজোপকেজনর  িনা হযরত আনাস ইবজন মাজলক 
(রািঃ)কততক বজণেত হাজিজস পাওো যাে। হযরত আনাস মাজলক (রািঃ) সুজত্র োনার সূজত্র 
নামাে সম্পজকে রাসূলুল্লাহ (সািঃ)বজলন--------- 
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তখন মুসা( আিঃ) বলজলনিঃ আপনার উম্মজতর উপর আল্লাহ কী ফরে কজরজেন?  আজম 
বললামিঃ পঞ্চাি  ওোি সালাত ফরে কজরজেন।  জতজন বলজলনিঃ আপজন আপনার 
রজবর কাজে জফজর যান,কারণ আপনার উম্মত তা আিাে করজত সক্ষম হজব না। আজম 
জফজর জগলাম। আল্লাহপাক জকেু অিংি কজমজে জিজলন। আজম হযরত মুসা (আিঃ) এর 
কাজে আবার জগলাম আর বললামিঃজকেু অিংি কজমজে জিজেজেন। জতজন বলজলনিঃ আপজন 
আবার আপনার রজবর কাজে যান,কারণ আপনার উম্মত এত আিাে করজত সক্ষম 
হজব না। আজম জফজর জগলাম। তখন আজরা জকেু অিংি কজমজে জিওো হল। আবার মুসা 
(আিঃ) এর কাজে জগলাম,এবারও জতজন বলজলন আপজন আবার আপনার রজবর কাজে 
জফজর যান, 
কারণ আপনার উম্মত এও আিাে করজত সক্ষম  
 
হজব না। তখন আজম আবার জগলাম, তখন আল্লাহ বলজলন, এই পাাঁে ওোি (সওোজবর 
জিক জিজে) পঞ্চাি ( গণ য হজব)।  আমার কোর জকান পজরবতেন জনই। আজম আবার 
হযরত মুসা (আিঃ)এর কাজে আসজল জতজন আমাজক আবারও বলজলনিঃ আপনার রজবর 
কাজে আবার যান। আজম বললামিঃ 
আমার রজবর কাজে জযজত আজম লজ্জাজবাধ করজে। 
হযরত মুসা (আিঃ) এর অনুজরাধ সজত্বও এরপর রাসুল (সািঃ) আল্লাহর কাজে আর 
যানজন, ফজল জসজিন জেজক আমাজির েনয পাাঁে ওোি নামাে পড়ার আজিি হজেজে, 
যা সজেকোজব আমল করজল আল্লাহ তা'আলা পঞ্চাি ওোি নামাে আিাজের সওোব 
জিওোর ওোিা কজরজেন। 
 
 ৫০ ওোি সালাত আিাজের েনয প্রজোেনীে সমে,িজি,জযাগযতা ও সামেেয জিজেই 
আল্লাহ পাক মানুষজক সতজষ্ট্ কজরজেন।এ ধারণা ও জবশ্বাস যার অন্তজর োিত োকজব, 
মাত্র পাাঁে ওোি সালাত আিাে করা তার পজক্ষ জমাজিই জকান কজেন ও কষ্ট্কর বজল 
মজন হজব না :বরিং জস মজন করজব আমাজক জতা আজরা অজধক সিংখযক সালাজতর  
 
জযাগয মজন করা হজেজেল। পরম করুণামে আল্লাহ তাোলা যজি তার পূবে জনজিেি জিজেল 
না করজতন তজব প্রজতজিন ৫০ ওোি সালাতই আমাজক আিাে করজত হজতা। জকন্তু 
আল্লাহ পাক তার িুবেল বাোজির উপর িো ও করুণার েরম প্রকাি  জিজেজেন এবিং 
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পাাঁে ওোিজকই ৫০ ওোজির সমতুলয বজল জ াষণা কজরজেন। মানুজষর মজনাবলজক 
আজরা সবল,উৎসাহজক আজরা উজ্জীজবত কজর জতালার জক্ষজত্র মহাপ্রজ্ঞার অজধকারী 
আল্লাহ পাজকর জসই জনজিেিজির সুগেীর প্রোব অনস্বীকাযে।  
 
🎗প্রজতযক মুসলমান নর-নারীর েনয দিজনক পাাঁে ওোি নামাে পড়া 

ফরে🎗 

জমরাজের পর জেজক আল্লাহ তাোলা উম্মজত জমাহাম্মিীর সকল সাবালক নারী-পুরুজষর 
েনয প্রজতজিন জনধোজরত সমজে পাাঁে ওোি নামাে আিাে করার আজিি কজরজেন। 
ফজল রাসূলুল্লাহ (সািঃ) যখনই কাউজক ইসলাজমর িাওোত জিজেজেন, ঈমান আনার পর 
সবেপ্রেম নামাজের তাজগি জিজেজেন।ইসলাজমর িাওোত প্রসজে  
 
হযরত ইবজন আব্বাস (রািঃ) বজলন--- 
   
মু'আয (রািঃ)বজলজেন, রাসূলুল্লাহ (সািঃ)আমাজক ইোজমজনর প্রিাসক জনযুি কজর 
পাোজলন। রাসূলুল্লাহ (সািঃ)বলজলন,তুজম আহজল জকতাব সম্প্রিাজের কাজে যাজো। 
তাজির সাজে সাক্ষাৎ হজল একোর আহবান োনাজব জয, আল্লাহ বযতীত জকান ইলাহ 
জনই এবিং আজম আল্লাহর রাসূল। যজি তারা তা জমজন জনে তাহজল োজনজে জিজব,জিজন 
এবিং রাজত আল্লাহ তাজির উপর পাাঁে ওোি নামাে ফরে কজরজেন।যজি তা যজি তা 
জমজন জনে তাহজল তাজির োজনজে জিজব জয,আল্লাহ তাজির উপর যাকাত ফরে 
কজরজেন। 
 
এোজবই রাসূলুল্লাহ সকলজক নামাে পড়ার িাওোত জিজতন। তজব এ নামাে অবিযই 
আল্লাহ তা'আলা কতত েক জনধোজরত সমজে আিাে করজত হজব।এ সম্পজকে পজবত্র কুরআজন 
'সূরা জনসা 'জত আল্লাহ তাোলা বজলজেন, 
জনধোজরত সমজে সালাত কাজেম করা মুজমনজির েনয অবিয কতেব য। 
                                      সূরা জনসা,৪:১০৩ 
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 সূরা জনসা'র উি আোজতর োবােে সম্পজকে হযরত আবু্দল্লাহ ইবজন মাসউি (রািঃ) 
বজলন--- "জনশ্চেই প্রজতযক সালাজতর সুজনজিেষ্ট্ ওোি বা সমে রজেজে, জযমন  জনধোজরত 
সমে রজেজে হজজ্জর। " 
সজেক সমজে নামাে আিাজের আরও একজি েরুজর হাজিস উজল্লখ করজত োই।হযরত 
আবু্দল্লাহ ইবজন মাসুি (রািঃ) রাসুলুল্লাহ (সািঃ) প্রশ্ন কজরন, 
 জহ আল্লাহর নবী! জকান আমল োন্নাজতর অজধক জনকিবতেী কজর? জতজন বলজলনিঃ 
নামাে তার সজেক সমজে আিাে করা। 
                                    মুসজলম িরীফ,১/১১৫ 
এ সম্পজকে হযরত আজত ে যা আল উফী (রািঃ) এর মত হল---- সালাত জনজিেষ্ট্  সমজে 
ইিাে করা ফরয করা হজেজে। 
এ জেজক জবাঝা যাে আল্লাহ তাোলা নামােজক শুধু ফরেই কজরনজন, জনজিেষ্ট্ সমজেও 
পড়জত বজলজেন। 
 

    🎗ইবািজতর মজধয সজবোত্তম ইবািত নামাে 🎗 

ইবািত সমূজহর মজধয নামাে হজে আল্লাহর কাজে সজবোত্তম ইবািত।এই সম্পজকে 
ইমাম মাজলক (রহিঃ) বজলন রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বজলজেন----- জতামাজির আমল (ইবািত) 
সমূজহর মজধয সজবোত্তম আমল নামাে। 
এ প্রসজে আজরা একজি হাজিস উজল্লখ করজত োই যা হযরত আবু্দল্লাহ ইবজন আমর 
(রািঃ) জেজক বজণেত---- একবার দেনক বযজি রাসূলুল্লাহ (সািঃ) এর জনকজি এজস 
জেজ্ঞাসা করল সজবোত্তম আমল জকানজি?  রাসূলুল্লাহ (সািঃ)বলজলন, সালাত। 
 জস বলল এরপর জকানজি? জতজন (সািঃ) বলজলনিঃ তারপরও সালাত।  জস বলল তারপর 
জকানজি? জতজন (সািঃ) বলজলনিঃ তারপরও সালাত।এোজব জতন বার বলজলন জস বলল 
তারপর জকানজি? জতজন (সািঃ)বলজলনিঃ আল্লাহর পজে জেহাি করা। 
 
সজবোত্তম আমল সম্পজকে আজরকজি হাজিস উজল্লখ করজত োই। হযরত আবু্দল্লাহ ইবজন 
মাসুি (রািঃ) রাসূলুল্লাহ (সািঃ) প্রশ্ন কজরন,আল্লাহর কাজে সবোজধক জপ্রে আমল জকানজি? 
রাসুলুল্লাহ (সািঃ) বলজলন------সজেক সমজে নামাে আিাে করা  
মুসজলম িজরফ ১/১৫৬ 
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🎗  সালাজতর গুরুত্ব  🎗 

নবী-রাসূলগজণর কাজে সালাজতর গুরুত্বিঃ 
 
ইজতমজধয উজল্লখ কজরজে জয, হযরত (আিঃ) আিম জেজক শুরু কজর আমাজির নবী 
হযরত মুহাম্মি (সািঃ) পযেন্ত আল্লাহ কতত েক িুজনোজত জপ্রজরত সকল নবী রাসূল ও তার 
উম্মতজির নামাে পড়ার আজিি জেল। জকন্তু সকল িরীেজতর নামাে, জরাো, হজ্জ, 
যাকাত এগুজলা একইোজব জেল না। শুধু নামােই বযজতক্রম, যা সকল নবী- রাসূজলর 
উপর আমল করা ফরে জেল। এ জেজকই আল্লাহর কাজে, নবী-রাসূলগজণর নামাজের 
গুরুত্ব অনুধাবন করা যাে। 
 

নামাজযর মাধযজম সাহাযয প্রােেনার আজিি 

িুজনো জহাক বা আজখরাত জয জকাজনা সুখ, িাজন্ত, সফলতা ও স্বজস্ত লাজে সবজরর 
প্রজোেনীেতা অজনক। জবপিাপজি জযমন সবজরর  
 
প্রজোেন, জতমজন সৎকাে করা এবিং অসৎকাে জেজক জবরত োকার েনযও সবজরর 
িরকার। তাই কুরআজন সবজরর উপর গুরুত্বাজরাপ করা হজেজে। জকেু আোজত সবজরর 
পািাপাজি নামাজযর মাধযজম সাহাযয প্রােেনার আজিি করা হজেজে। 
 
আল্লাহ তাআলা বজলন- 
 

برِِیْنَ  عَ  الصّٰ لٰوةَِ  انَِ  الل َ م  الص  بْرَِ و  نُوا اسْت عِیْنُوْا بِالص  ا ال ذِیْنَ  اٰم  ا یُّه 
 .یٰٰۤ

 
জহ মুজমনগণ! সবর ও নামাজযর মাধযজম সাহাযয প্রােেনা কর। জনশ্চে আল্লাহ 
সবরকারীজির সজে আজেন। -সূরা বাকারা (২) : ১৫৩ 
 
এখাজন আল্লাহ সবর ও নামাজযর মাধযজম সাহাযয প্রােেনার আজিি কজরজেন। এ জেজক 
জবাঝা যাে এ িুই বস্তুর মাধযজম আল্লাহর সাহাযয নসীব হে। 
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পজরবারজক নামাজযর জনজিেিিাজনর তাজকি 

ইসলাম আল্লাহর মজনানীত দ্বীন। এর জিক্ষা বযজি  
 
জেজক জনজে পজরবার, সমাে, রাষ্ট্র পযেন্ত পজরবযাপ্ত। সকজলর কতেবয এজক জনে েীবজন 
ধারণ করা এবিং অনযজক এর প্রজত আহ্বান করা। এিা ইসলাজমর সাধারণ জনজিেি। 
কুরআজন আমরা জিজখ, পজরবার-পজরেনজক নামাজযর জনজিেিিাজনর েনয তাজকি জিওো 
হজেজে। 
 
আল্লাহ তাআলা নবীেীজক লক্ষ কজর বজলন- 
 

الْع اقبِ ةَُ لِلت قْوٰی َ ن سْـَٔلكَُ  رِزْقًا ن حْنَُ ن رْزُقكَُ  و  ا ل  ل یْه  برَِْ ع  اصْط  لٰوةَِ و  اْمُرَْ ا هْل كَ  بِالص   .و 
 
তুজম জনে পজরবারজক নামাজযর আজিি কর এবিং জনজেও তাজত অজবেল োক। আজম 
জতামার কাজে জরজযক োই না। আজমই জতা জতামাজক জরজযক জিই। আর শুে পজরণাম 
তাকওোর েনয। -সূরা ত্বহা (২০) : ১৩২ 
 
ইসমাঈল আলাইজহস সালাম আল্লাহর জপ্রে নবী জেজলন। কুরআজন একাজধক োেগাে 
তাাঁর আজলােনা রজেজে। এক োেগাে আল্লাহ তাাঁর সম্পজকে উজল্লখ কজরজেন- 
 
 

كٰوةَِ الز  لٰوةَِ و  انَ  ی امُْرَُ ا هْل هَ  بِالص  ك   . و 
 
জস জনে পজরবারজক নামায ও যাকাজতর আজিি করত। -সূরা মারইোম (১৯) : ৫৫ 
 
জলাকমান হাকীম খযাতনামা জবজ্ঞ ও প্রাজ্ঞ বযজি জেজলন। জতজন তাাঁর জেজলজক মূলযবান 
নসীহত কজরজেজলন। কুরআজন তাাঁর নাজম একজি সূরা রজেজে। জসখাজন তাাঁর জকেু 
নসীহত উজল্লখ করা হজেজে। ১৭ নিং আোজত উজল্লজখত নসীহতগুজল হল- 
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َؕ  انَِ  ذٰلِكَ  مِنَْ ع زْمَِ الَُْ اب كَ   اَٰۤ ا ص  اصْبرَِْ ع لٰی م  انْه َ ع نَِ الْمُنْك رَِ و  عْرُوْفَِ و  اْمُرَْ بِالْم  لٰوة َ و  یٰبنُ یَ  ا قمَِِ الص 

 .مُوْرَِ
 
জহ আমার বৎস! নামায কাজেম কর, সৎকাজের আজিি কর, মে কাে জেজক জনজষধ 
কর এবিং জতামার উপর জয মজসবত আজস তাজত সবর কর। জনশ্চে এ বড় জহম্মজতর 
কাে। -সূরা জলাকমান (৩১) : ১৭ 
 
উপজরউি আোতগুজলা জেজক স্পষ্ট্ হে জয, জনজে  
 
জযমন নামায পড়জত হজব, জতমজন পজরবার-পজরেন জযন নামায পজড় জস বযাপাজরও 
সজেষ্ট্ হজত হজব। প্রেম আোতজি জেজক আজরা জবাঝা যাে, েীজবকার বযস্ততাে নামায 
জেজক গাজফল হওো যাজব না। আোতজিজত আল্লাহ তাআলা নামাজযর আজিি করার 
পািাপাজি এ জবষেজিও পজরষ্কার কজর জিজেজেন জয, আজমই জরজযক জিই। এর মাধযজম 
আল্লাহ বস্তুত এজিজক ইজেত করজেন জয, আমার হুকুম-আহকাম পালন কজর আমার 
কাজে সাহাযয ও জরজযক প্রােেনা কর। জরােগাজরর জফজকজর আমার হুকুম জেজক উিাসীন 
হজো না। 
 

প্রজোেজন তাোমু্মম কজর নামায পড়ার আজিি 

নামাজযর েনয ওযু ফরয। আর ওযুর েনয পাজন আবিযক। জকন্তু কখজনা এমন হে 
জয, কাজে-ধাজর পাজন জনই বা োকজলও অসুস্থতার কারজণ বযবহার করা যাে না। এরকম 
পজরজস্থজতজত তাোমু্মম কজর নামায আিাজের আজিি করা হজেজে। 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
 
امْس حُوْا برُِءُوْسِكُمَْ افِقَِ و  ر  كُمَْ وا یْدِی كُمَْ الِ ی الْم  لٰوةَِ ف اغْسِلُوْا وُجُوْه  ا اذِ ا قُمْتمَُْ الِ ی الص  نُوْٰۤ ا ال ذِیْنَ  اٰم  ا یُّه 

 یٰٰۤ

نْكُمَْ مَِ  دٌ مِ  آءَ  ا ح  ف رَ  ا وَْ ج  ی ا وَْ ع لٰی س  رْضٰٰۤ انَِْ كُنْتمَُْ م  ه رُوْا و  انَِْ كُنْتمَُْ جُنبًُا ف اط  عْب یْنَِ و  ا رْجُل كُمَْ الِ ی الْك  و 

نْهُ ا یْدِیْكُمَْ مِ  یِ بًا ف امْس حُوْا بِوُجُوْهِكُمَْ و  عِیْداً ط  مُوْا ص  آءًَ ف ت ی م  آءَ  ف ل مَْ ت جِدُوْا م  سْتمَُُ النِ س  طَِ ا وَْ لٰم   .نَ  الْغ آىِٕ
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জহ মুজমনগণ! যখন জতামরা নামাজযর েনয ওে তখন জতামাজির মুখম-ল ও কনুই পযেন্ত 
হাত জধাও এবিং জতামাজির মাো মাজসহ কর এবিং িাখনু পযেন্ত পা (জধাও)। আর যজি 
জতামরা োনাবত অবস্থাে োক তজব উত্তমরূজপ পজবত্র হও। আর যজি অসুস্থ হও বা 
সফজর োক জকিংবা জতামাজির জকউ জিৌেস্থান জেজক আজস অেবা জতামরা স্ত্রীসহবাস 
কর এবিং পাজন না পাও, তজব পজবত্র মাজির ইো কর এবিং তা  দ্বারা জতামাজির মুখম-
ল ও হাত মাজসহ কর। -সূরা মাজেিা (৫) : ৬ 
 
এখাজন আল্লাহ তাআলা ওযুর জবকল্প বযবস্থা িান কজরজেন। তা হল তাোমু্মম। যজি ওযু 
করার েনয পাজন না পাওো যাে অেবা পাজন আজে জকন্তু অসুস্থতার কারজণ বযবহার 
করা যাজে না, তাহজল  
 
মাজি জিজে তাোমু্মম কজর নামায পড়জত হজব। আর মাজি (বা মাজি োতীে বস্তু) পাওো 
যাে না এমন স্থান জবরল। তার মাজন নামাজয অবজহলার সুজযাগ জনই; বরিং সমেমত 
নামায আিাে করজত হজব। আোতজি জেজক আজরা জবাঝা যাে, সফজরও যোসমজে 
নামায আিাজে সজেষ্ট্ হওো োই। 
 
আল্লাহ অনযত্র বজলন- 
 
رُوْنَ  یُق اتِلَُ اٰخ  رُوْنَ  ی ضْرِبُوْنَ  فِی الْ رْضَِ ی بْت غُوْنَ  مِنَْ ف ضْلَِ اللَِ و  اٰخ  رْضٰی و  ی كُوْنَُ مِنْكُمَْ م  لِمَ  ا نَْ س  ع 
نًا س  ا قْرِضُوا الل َ ق رْضًا ح  كٰوة َ و  اٰتوُا الز  لٰوة َ و  ا قیِْمُوا الص  ا ت ی س رَ  مِنْهُ و  ءُوْا م  بیِْلَِ اللَِ   ف اقْر   وْنَ  فِیَْ س 
اسْت غْفِرُوا الل َ  انَِ  الل َ  غ فَُ َؕ  و  ا عْظ مَ  ا جْرًا  یْرًا و  یْرَ  ت جِدُوْهَُ عِنْد َ اللَِ هُوَ  خ  نَْ خ  ا تقُ دِ مُوْا لِ نْفسُِكُمَْ مِ  م  و 

حِیْمٌَ  .وْرٌَ ر 
 
জতজন (আল্লাহ) োজনন জতামাজির কতক অসুস্থ হজব, আর জকেু সিংখযক (এমন োকজব) 
যারা আল্লাহর অনুিহ সন্ধাজন যজমজন ভ্রমণ করজব এবিং জকেু জলাক োকজব, যারা 
আল্লাহর পজে যুদ্ধরত োকজব। সুতরািং কুরআন জেজক যতিুকু সহে হে ততিুকুই পড় 
আর নামায কাজেম কর, যাকাত  
 
আিাে কর এবিং আল্লাহজক উত্তম ঋণ িাও। জতামরা যাই সৎকমে জনজেজির েনয অজিম 
পাোজব, আল্লাহর কাজে তা উত্তম অবস্থাে এবিং অজধক সওোজব পাজব। জতামরা আল্লাহর 
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কাজে ক্ষমাপ্রােেনা কর। জনশ্চে আল্লাহ অজত ক্ষমািীল, পরম িোলু। -সূরা মুযযাজম্মল 
(৭৩) : ২০ 
 
এখাজন অসুস্থ, মুসাজফর ও জেহািরত বযজিজক নামায আিাজের হুকুম করা হজেজে। 
তজব সফর, জেহাি ও অসুস্থতার ওেজরর কারজণ নামাজয জকরাত যতিুকু সহে হে 
ততিুকু পড়ার অনুমজত জিওো হজেজে। এ জেজক জবাঝা যাে নামায অতযন্ত গুরুত্বপূণে 
এবিং তা যোসমজে আিাে করজত হজব। যত কজেন অবস্থােই আসুক নামায োড়া যাজব 
না। এখাজন জয অবস্থাগুজলার কো উজল্লখ করা হজেজে সবগুজলাই কজেন। কজেন হওোর 
কারজণই জকরাজতর জবষেজি সহে করা হজেজে। 
 
অনয আোজত পজরষ্কার বলা হজেজে- 
 

وْقُوْتاً ان تَْ ع ل ی الْمُؤْمِنیِْنَ  كِتٰبًا مَ  لٰوة َ ك   .انَِ  الص 
 
 
জনশ্চে নামায মুজমনজির উপর জনধোজরত সমজে ফরয। -সূরা জনসা (৪) : ১০৩ 
 

নামাযজক আল্লাহর েনয জনজবিজনর জনজিেি 

জয জকাজনা কাে একমাত্র আল্লাহর েনয করা োই। আল্লাহর েনয করজল আল্লাহ খুজি 
হন এবিং বাোজক িুই হাত েজর প্রজতিান জিন। 
 
আল্লাহ তাআলা নবীেীজক লক্ষ কজর বজলজেন- 
 

لَُ ا ا ن ا ا و  بذِٰلِكَ  امُِرْتَُ و  َ ش رِیْكَ  ل هَ  و  ، ل  بَِ  الْعٰل مِیْن  اتِیَْ لَِِِ ر  م  م  حْی ایَ  و  م  نسُُكِیَْ و  تِیَْ و  قُلَْ انَِ  ص لَ 

 .لْمُسْلِمِیْنَ 
 
তুজম বল, জনশ্চে আমার নামায, আমার কুরবানী, আমার েীবন ও আমার মরণ আল্লাহর 
েনয, জযজন েগৎসমূজহর প্রজতপালক। তাাঁর জকাজনা িরীক জনই। আমাজক এরই আজিি 
করা হজেজে এবিং আজমই প্রেম আনুগতযকারী। -সূরা আনআম (৬) : ১৬২-১৬৩ 
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এখাজন নবীেীজক জনজের নামায, কুরবানী ও  
 
েীবন-মরণ আল্লাহর েনয জনজবিন করার আজিি করা হজেজে। এর মাধযজম আল্লাহ 
বস্তুত তাাঁর বাোজির জিক্ষা জিজেন, তারা জযন তাজির সমস্ত কাে একমাত্র আল্লাহর 
েনয কজর। 
 
লক্ষণীে হল এখাজন সবার আজগ নামাজযর কো উজল্লখ করা হজেজে। এ জেজক জবাঝা 
যাে নামায জবজিষ মযোিাপূণে। 
 

নামায মুত্তাকীজির গুণ 

জয আল্লাহজক েে কজর েজল তাজক মুত্তাকী বজল। আল্লাহর কাজে মুত্তাকীগণ সবজেজে 
সম্মাজনত। কুরআন মুত্তাকীজির একজি গুণ এই উজল্লখ কজরজে জয, তারা নামায কাজেম 
কজর। 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
 

قْنٰهُ ز  ا ر  مِم  لٰوة َ و  یُقِیْمُوْنَ  الص  ، ال ذِیْنَ  یُؤْمِنُوْنَ  بِالْغ یْبَِ و  یْبَ  فیِْهَِ هُدًی لِ لْمُت قِیْن  َ ر  المٓ ٓ، ذٰلِكَ  الْكِتٰبَُ ل 
، اوُلٰىِٕٓكَ  ع لٰی هُدً ةَِ هُمَْ یُوْقنُِوْن  خِر  بِالْٰ اَٰۤ انُْزِلَ  مِنَْ ق بْلِكَ   و  م  اَٰۤ انُْزِلَ  الِ یْكَ  و  ال ذِیْنَ  یُؤْمِنُوْنَ  بِم  ، و  مَْ ینُْفَِقُوْن 

اوُلٰىِٕٓكَ  هُمَُ الْمُفْلِحُوْنَ  بِ هِمَْ  و  نَْ ر   .ی مِ 
 
 
আজলফ-লাম-মীম। এ জকতাজব জকাজনা সজেহ জনই; এ মুত্তাকীজির েনয জহিাজেত- যারা 
অিতিয জবষজে ঈমান রাজখ এবিং নামায কাজেম কজর এবিং আজম তাজিরজক জয জরজযক 
জিজেজে, তা জেজক বযে কজর। এবিং যারা তার প্রজত ঈমান রাজখ, যা জতামার উপর 
অবতীণে করা হজেজে এবিং তার প্রজতও, যা জতামার পূজবে অবতীণে করা হজেজে আর 
তারা আজখরাজত পূণে জবশ্বাস রাজখ। এরাই রজেজে তাজির রজবর পক্ষ জেজক জহিাজেজতর 
উপর এবিং এরাই সফলকাম। -সূরা বাকারা (২) : ১-৫ 
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এখাজন মুত্তাকীজির ৬জি গুণ  আজলােনা করা হজেজে। প্রেম গুণ হল তারা অিতিয 
জবষজের প্রজত ঈমান রাজখ। জদ্বতীে গুণ হল তারা নামায কাজেম কজর। এ জেজক 
প্রমাজণত হে ঈমাজনর পরই নামাজযর স্থান এবিং মুত্তাকী হওোর েনয নামায আবিযক। 
 

নামায মুহজসনীজনর দবজিষ্ট্য 

জয বযজি সৎ, সুের ও অনুিজহর আমল কজর  
 
তাজক মুহজসন বলা হে (মুহজসন িজব্দর বহুবেন মুহজসনূন)। আল্লাহ মুহজসনীনজক 
োলবাজসন। কুরআজন জতজন তাাঁর এই জপ্রে বাোজির একজি দবজিষ্ট্য এই উজল্লখ 
কজরজেন জয, তারা নামায আিাে কজর। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 

هَُ كٰوة َ و  یُؤْتوُْنَ  الز  لٰوة َ و  ،ال ذِیْنَ  یُقِیْمُوْنَ  الص  ةًَ لِ لْمُحْسِنیِْن  حْم  ر  كِیْمِ، هُدًی و  المٓ ٓ، تلِْكَ  اٰیٰتَُ الْكِتٰبَِ الْح 

اوُلٰىِٕٓكَ  هُمَُ الْمُفْلِحُوْنَ  بِ هِمَْ و  نَْ ر  ،اوُلٰىِٕٓكَ  ع لَٰی هُدًی مِ  ةَِ هُمَْ یُوْقنُِوْن  خِر   .مَْ بِالْٰ
 
আজলফ-লাম-মীম। এ জহকমতপূণে জকতাজবর আোত; যা জহিাজেত ও রহমত 
মুহজসনীজনর েনয, যারা নামায কাজেম কজর, যাকাত আিাে কজর এবিং আজখরাজত পূণে 
জবশ্বাস রাজখ। এরাই রজেজে তাজির রজবর পক্ষ জেজক জহিাজেজতর উপর এবিং এরাই 
সফলকাম। -সূরা লুকমান (৩১) : ১-৫ 
 
এখাজন মুহজসনীজনর পজরেে জিজত জগজে প্রেজমই বলা হজেজে তারা নামায আিাে কজর। 
এিা জনজিেি কজর, নামায খুবই মযোিাপূণে এবিং মুহজসনীজনর  
 
িলেুি হওোর জক্ষজত্র এর বড় েূজমকা রজেজে। 
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নামায মুখজবতীজনর গুণ 

জয আল্লাহর সামজন জবনীত, আল্লাহর েজে েীত এবিং আল্লাহর বযাপাজর প্রিান্তজেত্ত তাজক 
মুখজবত বজল (মুখজবত িজব্দর বহুবেন মুখজবতূন)। এরা আল্লাহর একান্ত আপন। 
কুরআজন তাজির একজি গুণ এই উজল্লখ করা হজেজে জয, তারা নামায কাজেম কজর। 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
 
مَِ لٰوةَِ و  الْمُقِیْمِی الص  اب هُمَْ و  اَٰۤ ا ص  برِِیْنَ  ع لٰی م  الصّٰ جِل تَْ قلُُوْبُهُمَْ و  ، ال ذِیْنَ  اذِ ا ذُكِرَ  اللَُ و  ب شِ رَِ الْمُخْبتِیِْن  و 

قْنٰهُمَْ ینُْفِقُوْنَ  ز  ا ر   .م 
 
আর সুসিংবাি িাও মুখজবতীনজক, যাজির অন্তর আল্লাহজক স্মরণ করা হজল েীত 
হে, যারা তাজির উপর আপজতত জবপজি সবর কজর এবিং যারা নামায কাজেম কজর 
এবিং আজম তাজিরজক জয জরজযক জিজেজে তা জেজক বযে কজর। -সূরা হে¦ (২২) : ৩৪-
৩৫ 
 
 
এ আোজত মুখজবতীজনর ৪জি গুণ উজল্লখ করা হজেজে। তার মজধয একজি হল তারা 
নামায কাজেম কজর। এ জেজক জবাঝা যাে, নামায মজহমাজিত আমল এবিং মুখজবতীজনর 
অন্তেুেি হওোর েনয এর জবরাি অবিান রজেজে। 
 

কুরআন আাঁকজড় ধরার সজে নামাজযর উজল্লখ 

আল্লাহ তাআলা কুরআজন বারবার কুরআজনর প্রজত ঈমান আনা এবিং এজক িতঢ়োজব 
ধরার কো বজলজেন। এক আোজত কুরআনজক আাঁকজড় ধরার সজে নামাজযর কোও 
উজল্লখ কজরজেন। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 

َ نضُِیْعَُ ا جْرَ  الْمُصْلِحِیْنَ  لٰوة َ انِ ا ل  ا ق امُوا الص  كُوْنَ  بِالْكِتٰبَِ و  سِ  ال ذِیْنَ  یُم   .و 
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আর যারা জকতাবজক িতঢ়োজব ধজর ও নামায কাজেম কজর, জনশ্চে আজম 
সিংজিাধনকারীজির প্রজতিান জবনষ্ট্ কজর না। -সূরা আরাফ (৭) : ১৭০ 
 
 
কুরআনজক মেবুতোজব ধরার সাজেই নামাজযর কো এজসজে। জকননা নামায 
কুরআজনর অনযতম সুস্পষ্ট্ জবধান। তারপরও পতেকোজব নামাজযর কো বলা এর 
অজধক গুরুত্ব বুঝাে। এিা জনজিেি কজর, নামায আিাে করা কুরআনজক ধারজণর অিংি। 
নামায োড়া কুরআন আাঁকজড় ধরা অপূণে। 
 

জনক আমজলর সজে নামাজযর উজল্লখ 

কুরআজন বহু োেগাে ঈমান ও জনক আমজলর প্রজত আহ্বান করা হজেজে। এক স্থাজন 
জনক আমজলর সজে নামাজযর কোও বলা হজেজে। 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
 

وَْ َ خ  ل  بِ هِمَْ و  كٰوة َ ل هُمَْ ا جْرُهُمَْ عِنْد َ ر  اٰت وُا الز  لٰوة َ و  ا ق امُوا الص  مِلُوا الصّٰلِحٰتَِ و  ع  نُوْا و  انَِ  ال ذِیْنَ  اٰم 

نُوْنَ  َ هُمَْ ی حْز  ل  ل یْهِمَْ و   .فٌَ ع 
 
জনশ্চে যারা ঈমান এজনজে, সৎকমে কজরজে, নামায কাজেম কজরজে ও যাকাত আিাে 
কজরজে, তাজির েনয রজেজে আপন রজবর কাজে তাজির প্রজতিান। আর তাজির জকাজনা 
েে জনই এবিং তারা জকাজনা  
 
িুিঃখও পাজব না। -সূরা বাকারা (২) : ২৭৭ 
 
জনক আমজলর জেতর নামায রজেজে। তা সজত্ত্বও আলািাোজব নামাজযর কো বলা 
ইজেত কজর, নামায সমস্ত জনক আমজলর িীজষে। 
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তওবার সজে নামাজযর উজল্লখ 

আল্লাহ তাআলার অজেপ্রাে জেল োজযরাতুল আরব জেজক মূজতেপূোর মূজলাজেি 
করা, যাজত জসখাজন জকাোও মূজতেপূোর জেহ্নমাত্র না োজক। এেনয আরজবর জযসকল 
মূজতেপূেক অবজিষ্ট্ জেল তাজিরজক জবজেন্ন জমোজি অবকাি জিওো হে, যাজত এর 
জেতর তারা ইসলাম িহণ কজর জনে। অনযোে তাজির োজযরাতুল আরব োড়জত 
হজব, নেজতা তাজির সজে যুদ্ধ করা হজব। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 
اقْعدُُوْا ل هُمَْ احْصُرُوْهُمَْ و  خُذُوْهُمَْ و  دْتُّمُوْهَُمَْ و  ج  یْثَُ و  ل خَ  الْ شْهُرَُ الْحُرُمَُ ف اقْتلُُوا الْمُشْرِكِیْنَ  ح  ف اِذ ا انْس 

بیِْل هُمَْ  انَِ  الل َ غ َ  لُّوْا س  كٰوة َ ف خ  اٰت وُا الز  لٰوة َ و  ا ق امُوا الص  رْص دَ  ف اِنَْ ت ابُوْا و   كُلَ  م 
 

حِیْمٌَ  .فُوْرٌَ ر 
 
অতিঃপর যখন সম্মাজনত মাসসমূহ অজতবাজহত হজে যাজব তখন জতামরা মুিজরকজির 
জযখাজন পাও হতযা করজব। তাজির পাকড়াও করজব, অবজরাধ করজব এবিং প্রজতযক ওাঁৎ 
পাতার স্থাজন তাজির েনয বজস োকজব। তারা যজি তওবা কজর, নামায কাজেম কজর 
ও যাকাত আিাে কজর, তজব তাজির পে জেজড় জিজব। জনশ্চে আল্লাহ অজত 
ক্ষমািীল, পরম িোলু। -সূরা তাওবা (৯) : ৫ 
 

انُكُمَْ فِی الدِ یْنَِ كٰوة َ ف اِخْو  اٰت وُا الز  لٰوة َ و  ا ق امُوا الص   . ف اِنَْ ت ابُوْا و 
 
তারা যজি তওবা কজর, নামায কাজেম কজর ও যাকাত আিাে কজর, তজব তারা 
জতামাজির দ্বীনী োই। -সূরা তাওবা (৯) : ১১ 
 
আোতিুজিজত মুিজরকরা জনরাপজি োকা এবিং মুসজলমজির দ্বীনী োই গণয হওোর েনয 
জিজরক  
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জেজক তওবা করার সজে নামায ও যাকাত আিাজের িতোজরাপ করা হজেজে। এ জেজক 
অনুজমে নামায ও যাকাত কত গুরুত্বপূণে! 
 

নামাজযর প্রজতবন্ধকজক জনজষদ্ধ করা 

 
আল্লাহ তাআলা সূরা মাজেিাে মি ও েুোজক পজরষ্কারোজব হারাম কজরজেন। পািাপাজি 
এগুজলার জকেু ক্ষজতকর জিকও উজল্লখ কজরজেন। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 
ع َ ی صُد كُمَْ ع نَْ ذِكْرَِ اللَِ و  یْسِرَِ و  الْم  مْرَِ و  آءَ  فِی الْخ  الْب غْض  ة َ و  یْطٰنَُ ا نَْ یُّوْقعَِ  ب یْن كُمَُ الْع د او  ا یرُِیْدُ الش  انِ م 

نْت هُوْنَ  لَْ ا نْتمَُْ مُّ لٰوةَِ ف ه   .نَِ الص 
 
িেতান জতা োে মি ও েুো দ্বারা জতামাজির মজধয িত্রুতা ও জবজদ্বষ সতজষ্ট্ করজত এবিং 
জতামাজিরজক আল্লাহর স্মরণ ও নামায জেজক জবরত রাখজত। সুতরািং জতামরা জক (ওসব 
জেজনস জেজক) জনবতত্ত হজব? -সূরা মাজেিা (৫) : ৯১ 
 
এখাজন মি ও েুোর একজি ক্ষজতকর জিক এই উজল্লখ করা হজেজে জয, তা মানুষজক 
আল্লাহর জযজকর ও নামায জেজক জবরত রাজখ। আল্লাহর জযজকজরর মজধয নামায অন্তেুেি 
রজেজে। তারপরও পতেকোজব নামাজযর কো বলা এর জবজিষ গুরুত্ব বুঝাে। এিা 
জনজিেি কজর, এমন জকাজনা কাজে জলপ্ত হওো যাজব না, যা নামাজযর পজে অন্তরাে হে। 
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বিংিধজরর নামাযী হওোর েনয ইবরাহীম আ.-এর িুআ 

 
ইবরাহীম আলাইজহস সালাম আল্লাহর খলীল জেজলন। কুরআজন বহু স্থাজন তাাঁর 
আজলােনা এজসজে। তাাঁর নাজম কুরআজন একজি সূরাও রজেজে। জসখাজন আমরা 
জিজখ, আল্লাহর কাজে জতজন এ িুআ কজরজেন- 
 

آءَِ ت ق ب لَْ دعُ  ب ن ا و  ی تِیَْ ر  مِنَْ ذرُِ  لٰوةَِ و  بَِ  اجْع لْنِیَْ مُقِیْمَ  الص   .ر 
 
জহ আমার রব! আমাজক নামায কাজেমকারী বানাও এবিং আমার সন্তান-সন্তজতজির মধয  
 
জেজকও। জহ আমাজির রব! আর তুজম আমার িুআ কবুল কর। -সূরা ইবরাহীম (১৪) 
: ৪০ 
 
ইবরাহীম আলাইজহস সালাম সপজরবাজর িাজম বসবাস করজতন। একসমে স্ত্রী হাোর 
(হাজেরা িব্দজি েুল) ও জিশু পুত্র ইসমাঈলজক িাম জেজক মক্কাে জনজে আসজলন এবিং 
কাবা  জরর কাজে জরজখ জগজলন। অেে মক্কাে তখন না েনবসজত জেল, না েীবন 
যাপজনর উপাে-উপকরণ জেল। তা সজত্ত্বও জতজন তাজিরজক জকন জসখাজন জরজখ জগজলন- 
কুরআজনর োষাে শুনুন- 
 

لٰوة َ ف اجْع لَْ ا َ ب ن ا لِیُقِیْمُوا الص  مَِ ر  ر  رْع َ عِنْد َ ب یْتكَِ  الْمُح  یْرَِ ذِیَْ ز  ادَ  غ  ی تِیَْ بِو  ب ن اَٰۤ انِِ یَْٰۤ ا سْك نْتَُ مِنَْ ذرُِ  ر 

رٰتَِ ل ع ل هُمَْ ی شْكُرُوْنَ  نَ  الث م  ارْزُقْهُمَْ مِ  نَ  الن اسَِ ت هْوِیَْٰۤ الِ یْهِمَْ و   .فْىِٕد ةًَ مِ 
 
জহ আমাজির রব! আজম আমার কজতপে সন্তানজক জতামার সম্মাজনত  জরর কাজে 
িসযহীন উপতযকাে (এজন) বসবাস কজরজেজে। জহ আমাজির রব! যাজত তারা নামায 
কাজেম কজর। সুতরািং তুজম মানুজষর অন্তর তাজির প্রজত অনুরাগী কজর িাও এবিং 
তাজিরজক ফলমূল জেজক জরজযক িান কর, হেজতা তারা জিাকর করজব। -সূরা ইবরাহীম 
(১৪) : ৩৭ 
 
 



 

 

35 

আল্লাহ কুরআজন তাাঁর খলীজলর এই িুআ উজল্লখ কজর মূলত জনে বাোজির উৎসাজহত 
করজেন তারা জযন জনজেজির সন্তান-সন্তজত ও বিংিধজরর নামাজযর বযাপাজর সজেষ্ট্ 
হে, আল্লাহর কাজে িুআ কজর। তাজির েনয সুের পজরজবজির বযবস্থা কজর, জযখাজন 
তারা নামায কাজেম করজত পারজব, দ্বীজনর উপর সুেরোজব েলজত পারজব। 
 

যারা নামায জেজক গাজফল নে আল্লাহ তাজির  প্রিিংসা কজরজেন 

আল্লাহ তাআলা আমাজির িুজনোজত পাজেজেজেন মূলত আজখরাজতর পাজেে সিংিজহর 
েনয। জসইসজে িুজনোজত স্বাোজবক েলার মত উপাে-উপকরণ সিংিজহর জনজিেিও 
জিজেজেন জতজন। তজব সতকে োকজত হজব িুজনোর উপকরণ জযন আল্লাহর স্মরণ জেজক 
গাজফল না কজর জিে। 
 
জকেু জসৌোগযবান মানুষ এমন আজেন, যারা আল্লাহর এ জনজিেিনা অনুযােী েজলন। 
কুরআজন তাজির প্রিিংসা করা হজেজে। 
 
 
আল্লাহ বজলন- 
 
ارَ  َ تلُْهِیْهِمَْ تجِ  الٌَ ل  الِ،رِج  ص  الْٰ ا بِالْغدُُوَِ  و  بِ حَُ ل هَ  فیِْه  ا اسْمُهَ  یسُ  فِیَْ بیُُوْتَ  ا ذِنَ  اللَُ ا نَْ ترُْف عَ  وَ  یذُْك رَ  فیِْه 

كٰوةَِ ایِْت آءَِ الز  لٰوةَِ و  اِق امَِ الص  َ ب یْعٌَ ع نَْ ذِكْرَِ اللَِ و  ل   .ةٌَ و 
 
জসই  রসমূজহ, জযগুজলাজক সমুন্নত করজত ও জযখাজন তাাঁর নাম উচ্চারণ করজত আল্লাহ 
জনজিেি জিজেজেন, তাজত সকাল ও সন্ধযাে তাাঁর তাসবীহ পাে কজর- এমন 
জলাজকরা, যাজিরজক বযবসা-বাজণেয ও জবোজকনা আল্লাহর স্মরণ, নামায কাজেম ও 
যাকাত আিাে করা জেজক গাজফল কজর না। -সূরা নূর (২৪) : ৩৬-৩৭ 
 
এখাজন আল্লাহ তাাঁর ওই বাোজির কো উজল্লখ কজরজেন, যারা তাাঁর জহিাজেজতর নূর 
অেেন কজরজে। তারা মসজেি ও ইবািতখানাে তাাঁর তাসবীহ পাে কজর। তাাঁর জযজকর 
কজর। তাাঁর ইবািত কজর। তাাঁর হুকুম অনুসাজর বযবসা-বাজণেয এবিং জবোজকনাও কজর। 
জকন্তু বযবসা-বাজণজেযর িত বযস্ততা সজত্ত্বও তারা আল্লাহর স্মরণ, নামায ও  
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যাকাত আিাে করা জেজক গাজফল হজে যাে না। 
 
আল্লাহর স্মরজণর মজধয নামাজযর কো এজস জগজে। তারপরও জেন্নোজব নামাজযর কো 
উজল্লখ করা- এর জবজিষ গুরুত্ব বুঝাে। এিা আমাজিরজক এ জিক্ষা জিে জয, নামায 
জেজক গাজফল হওো যাজব না। 
 

নামায মুহাজেরজির অননয দবজিষ্ট্য 

আল্লাহ তাআলা কুরআজন মুহাজের সাহাবীজির প্রিিংসা কজরজেন। এক আোজত তাাঁজির 
প্রিিংসা করজত জগজে বজলজেন- 
 

وْا ع نَِ الْمُنْك رَِ ن ه  عْرُوْفَِ و  رُوْا بِالْم  ا م  كٰوة َ و  اٰت وُا الز  لٰوة َ و  نّٰهُمَْ فِی الْ رْضَِ ا ق امُوا الص  كَ   .ا ل ذِیْنَ  انَِْ م 
 
(তারা এমন জয) আজম যজি তাজিরজক যজমজন ক্ষমতা িান কজর, তজব তারা নামায 
কাজেম করজব, যাকাত আিাে করজব, সৎকাজের আজিি করজব এবিং অসৎ কাে জেজক 
জনজষধ করজব। -সূরা হে¦ (২২) : ৪১ 
 
 
িুজনোিার জলাকজির জক্ষজত্র অজনকসমে জিখা যাে, তারা জনযোজতত হওোর পর 
ক্ষমতাসীন হজল ক্ষমতার অপবযবহার কজর। জোগজবলাজস মগ্ন হজে পজড়। ক্ষমতা 
িানকারী আল্লাহজক েুজল যাে। জকন্তু মুহাজের সাহাবীগণ এমন নন; বরিং তাাঁজির দবজিষ্ট্য 
হল, আল্লাহ যজি তাাঁজিরজক পতজেবীজত রােত্ব িান কজরন, তজব তাাঁরা নামায কাজেম 
করজবন। যাকাত প্ররিান করজবন। সৎকাজের আজিি করজবন। অসৎ কাে জেজক 
জনজষধ করজবন। অেোৎ রােত্ব জপজে তাাঁরা আল্লাহ জেজক গাজফল হজে যাজবন না। বরিং 
আল্লাহর হুকুম জমাতাজবক েলজবন, দ্বীন েেো করজবন। 
 
লক্ষণীে হল, এখাজন আল্লাহ তাআলা সবেপ্রেম নামাজযর কো উজল্লখ কজরজেন। এ 
জেজক জবাঝা যাে নামায অতযন্ত গুরুত্বপূণে জবষে। 
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নামায সাহাবীজির জবজিষ গুণ 

সাহাবাজে জকরাজমর গুণাবজল অজনক। কুরআজন তাাঁজির জবজেন্ন দবজিষ্ট্য তুজল ধরা 
হজেজে। এক  
 
আোজত আল্লাহ তাআলা তাাঁজির প্রিিংসা কজর বজলজেন- 
 
نَ  داً ی بْت غُوْنَ  ف ضْلًََ مِ  عًا سُج  آءَُ ب یْن هُمَْ ت رٰىهُمَْ رُك  م  ع ه َٰۤ ا شِد آءَُ ع ل ی الْكُف ارَِ رُح  ال ذِیْنَ  م  سُوْلَُ اللَِ و  دٌ ر  م  مُح 

نَْ ا ث رَِ السُّجُوْدَِ  اهُمَْ فِیَْ وُجُوْهِهِمَْ مِ  انًاؗ  سِیْم  رِضْو   . اللَِ و 
 
মুহাম্মাি আল্লাহর রাসূল। আর যারা তার সজে আজে তারা কাজফরজির প্রজত 
কজোর, পরস্পজরর প্রজত সিে। তুজম তাজিরজক জিখজব রুকু ও জসেিারত 
অবস্থাে, আল্লাহর অনুিহ ও সন্তুজষ্ট্ অজিষণ কজর। তাজির পজরেে তাজির জেহারাে 
(পজরসু্ফি) জসেিার প্রোজব। -সূরা ফাতহ (৪৮) : ২৯ 
 
এখাজন সাহাবীজির জতনজি গুণ উজল্লখ করা হজেজে। তার মজধয জদ্বতীে গুণ হল তারা 
অজধক পজরমাণ রুকু-জসেিা কজর তো নামায পজড়। তারা এত জবজি নামাজয মগ্ন 
োজক জয, তুজম োইজলই তাজিরজক জস অবস্থাে জিখজত পারজব। 
 
সাহাবীজির সম্পজকে এখাজন আজরা বলা  
 
হজেজে, তাজির পজরেে তাজির জেহারাে (পজরসু্ফি) জসেিার প্রোজব। অেোৎ অজধক 
পজরমাণ রুকু-জসেিা ও  নামাজযর ফজল তাাঁজির জেহারাে জবজিষ ধরজনর নূর, জেযাজত 
ও উজ্জ্বলতা জবরাে কজর। আল্লাহর েে, খুিূ-খুযূ ও ইখলাজসর আো জযন জেতর জেজক 
পজরসু্ফি হজে তাাঁজির বজহরেজক উদ্ভাজসত কজর। 
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নামাজযর মাধযজম সাহাযয প্রােেনার আজিি 

িুজনো জহাক বা আজখরাত জয জকাজনা সুখ, িাজন্ত, সফলতা ও স্বজস্ত লাজে সবজরর 
প্রজোেনীেতা অজনক। জবপিাপজি জযমন সবজরর প্রজোেন, জতমজন সৎকাে করা এবিং 
অসৎকাে জেজক জবরত োকার েনযও সবজরর িরকার। তাই কুরআজন সবজরর উপর 
গুরুত্বাজরাপ করা হজেজে। জকেু আোজত সবজরর পািাপাজি নামাজযর মাধযজম সাহাযয 
প্রােেনার আজিি করা হজেজে। 
 
আল্লাহ তাআলা বজলন- 

برِِیْنَ  عَ  الصّٰ لٰوةَِ  انَِ  الل َ م  الص  بْرَِ و  نُوا اسْت عِیْنُوْا بِالص  ا ال ذِیْنَ  اٰم  ا یُّه 
 .یٰٰۤ

 
জহ মুজমনগণ! সবর ও নামাজযর মাধযজম সাহাযয প্রােেনা কর। জনশ্চে আল্লাহ 
সবরকারীজির সজে আজেন। -সূরা বাকারা (২) : ১৫৩ 
 
এখাজন আল্লাহ সবর ও নামাজযর মাধযজম সাহাযয প্রােেনার আজিি কজরজেন। এ জেজক 
জবাঝা যাে এ িুই বস্তুর মাধযজম আল্লাহর সাহাযয নসীব হে। 
 

পজরবারজক নামাজযর জনজিেিিাজনর তাজকি 

ইসলাম আল্লাহর মজনানীত দ্বীন। এর জিক্ষা বযজি জেজক জনজে পজরবার, সমাে, রাষ্ট্র 
পযেন্ত পজরবযাপ্ত। সকজলর কতেবয এজক জনে েীবজন ধারণ করা এবিং অনযজক এর প্রজত 
আহ্বান করা। এিা ইসলাজমর সাধারণ জনজিেি। কুরআজন আমরা জিজখ, পজরবার-
পজরেনজক নামাজযর জনজিেিিাজনর েনয তাজকি জিওো হজেজে। 
 
আল্লাহ তাআলা নবীেীজক লক্ষ কজর বজলন- 
 

َ ن سْـَٔلكَُ  رِزْقًا ن حْنَُ ن رْزَُ ا ل  ل یْه  برَِْ ع  اصْط  لٰوةَِ و  اْمُرَْ ا هْل كَ  بِالص   و 
 

الْع اقبِ ةَُ لِلت قْوٰی  .قكَُ  و 
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তুজম জনে পজরবারজক নামাজযর আজিি কর এবিং জনজেও তাজত অজবেল োক। আজম 
জতামার কাজে জরজযক োই না। আজমই জতা জতামাজক জরজযক জিই। আর শুে পজরণাম 
তাকওোর েনয। -সূরা ত্বহা (২০) : ১৩২ 
 
ইসমাঈল আলাইজহস সালাম আল্লাহর জপ্রে নবী জেজলন। কুরআজন একাজধক োেগাে 
তাাঁর আজলােনা রজেজে। এক োেগাে আল্লাহ তাাঁর সম্পজকে উজল্লখ কজরজেন- 
 

كٰوةَِ الز  لٰوةَِ و  انَ  ی امُْرَُ ا هْل هَ  بِالص  ك   . و 
 
জস জনে পজরবারজক নামায ও যাকাজতর আজিি করত। -সূরা মারইোম (১৯) : ৫৫ 
 
জলাকমান হাকীম খযাতনামা জবজ্ঞ ও প্রাজ্ঞ বযজি জেজলন। জতজন তাাঁর জেজলজক মূলযবান 
নসীহত কজরজেজলন। কুরআজন তাাঁর নাজম একজি সূরা রজেজে। জসখাজন তাাঁর জকেু 
নসীহত উজল্লখ করা  
 
হজেজে। ১৭ নিং আোজত উজল্লজখত নসীহতগুজল হল- 
 
َؕ  انَِ  ذٰلِكَ  مِنَْ ع زْمَِ الَُْ اب كَ   اَٰۤ ا ص  اصْبرَِْ ع لٰی م  انْه َ ع نَِ الْمُنْك رَِ و  عْرُوْفَِ و  اْمُرَْ بِالْم  لٰوة َ و  یٰبنُ یَ  ا َقمَِِ الص 

 .مُوْرَِ
 
জহ আমার বৎস! নামায কাজেম কর, সৎকাজের আজিি কর, মে কাে জেজক জনজষধ 
কর এবিং জতামার উপর জয মজসবত আজস তাজত সবর কর। জনশ্চে এ বড় জহম্মজতর 
কাে। -সূরা জলাকমান (৩১) : ১৭ 
 
উপজরউি আোতগুজলা জেজক স্পষ্ট্ হে জয, জনজে জযমন নামায পড়জত হজব, জতমজন 
পজরবার-পজরেন জযন নামায পজড় জস বযাপাজরও সজেষ্ট্ হজত হজব। প্রেম আোতজি 
জেজক আজরা জবাঝা যাে, েীজবকার বযস্ততাে নামায জেজক গাজফল হওো যাজব না। 
আোতজিজত আল্লাহ তাআলা নামাজযর আজিি করার পািাপাজি এ জবষেজিও পজরষ্কার 
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কজর জিজেজেন জয, আজমই জরজযক জিই। এর মাধযজম আল্লাহ বস্তুত এজিজক ইজেত 
করজেন জয, আমার হুকুম-আহকাম পালন কজর আমার  
 
কাজে সাহাযয ও জরজযক প্রােেনা কর। জরােগাজরর জফজকজর আমার হুকুম জেজক উিাসীন 
হজো না। 
 

প্রজোেজন তাোমু্মম কজর নামায পড়ার আজিি 

নামাজযর েনয ওযু ফরয। আর ওযুর েনয পাজন আবিযক। জকন্তু কখজনা এমন হে 
জয, কাজে-ধাজর পাজন জনই বা োকজলও অসুস্থতার কারজণ বযবহার করা যাে না। এরকম 
পজরজস্থজতজত তাোমু্মম কজর নামায আিাজের আজিি করা হজেজে। 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
 
امْس حُوْا برُِءُوْسِكُمَْ افِقَِ و  ر  كُمَْ وا یْدِی كُمَْ الِ ی الْم  لٰوةَِ ف اغْسِلُوْا وُجُوْه  ا اذِ ا قُمْتمَُْ الِ ی الص  نُوْٰۤ ا ال ذِیْنَ  اٰم  ا یُّه 

 یٰٰۤ

نْكُمَْ مَِ  دٌ مِ  آءَ  ا ح  ف رَ  ا وَْ ج  ی ا وَْ ع لٰی س  رْضٰٰۤ انَِْ كُنْتمَُْ م  ه رُوْا و  انَِْ كُنْتمَُْ جُنبًُا ف اط  عْب یْنَِ و  ا رْجُل كُمَْ الِ ی الْك  و 

نْهُ ا یْدِیْكُمَْ مِ  یِ بًا ف امْس حُوْا بِوُجُوْهِكُمَْ و  عِیْداً ط  مُوْا ص  آءًَ ف ت ی م  آءَ  ف ل مَْ ت جِدُوْا م  سْتمَُُ النِ س  طَِ ا وَْ لٰم   .نَ  الْغ آىِٕ
 
জহ মুজমনগণ! যখন জতামরা নামাজযর েনয ওে তখন জতামাজির মুখম-ল ও কনুই পযেন্ত 
হাত জধাও  
 
এবিং জতামাজির মাো মাজসহ কর এবিং িাখনু পযেন্ত পা (জধাও)। আর যজি জতামরা 
োনাবত অবস্থাে োক তজব উত্তমরূজপ পজবত্র হও। আর যজি অসুস্থ হও বা সফজর 
োক জকিংবা জতামাজির জকউ জিৌেস্থান জেজক আজস অেবা জতামরা স্ত্রীসহবাস কর এবিং 
পাজন না পাও, তজব পজবত্র মাজির ইো কর এবিং তা  দ্বারা জতামাজির মুখম-ল ও হাত 
মাজসহ কর। -সূরা মাজেিা (৫) : ৬ 
 
এখাজন আল্লাহ তাআলা ওযুর জবকল্প বযবস্থা িান কজরজেন। তা হল তাোমু্মম। যজি ওযু 
করার েনয পাজন না পাওো যাে অেবা পাজন আজে জকন্তু অসুস্থতার কারজণ বযবহার 
করা যাজে না, তাহজল মাজি জিজে তাোমু্মম কজর নামায পড়জত হজব। আর মাজি (বা 
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মাজি োতীে বস্তু) পাওো যাে না এমন স্থান জবরল। তার মাজন নামাজয অবজহলার 
সুজযাগ জনই; বরিং সমেমত নামায আিাে করজত হজব। আোতজি জেজক আজরা জবাঝা 
যাে, সফজরও যোসমজে নামায আিাজে সজেষ্ট্ হওো োই। 
 
আল্লাহ অনযত্র বজলন- 
 
رُوْنَ  یُق اتِلَُ اٰخ  رُوْنَ  ی ضْرِبُوْنَ  فِی الْ رْضَِ ی بْت غُوْنَ  مِنَْ ف ضْلَِ اللَِ و  اٰخ  رْضٰی و  ی كُوْنَُ مِنْكُمَْ م  لِمَ  ا نَْ س  ع 
نًا س  ا قْرِضُوا الل َ ق رْضًا ح  كٰوة َ و  اٰتوُا الز  لٰوة َ و  ا قیِْمُوا الص  ا ت ی س رَ  مِنْهُ و  ءُوْا م  بیِْلَِ اللَِ   ف اقْر   وْنَ  فِیَْ س 
اسْت غْفِرُوا الل َ  انَِ  الل َ  غ فَُ َؕ  و  ا عْظ مَ  ا جْرًا  یْرًا و  یْرَ  ت جِدُوْهَُ عِنْد َ اللَِ هُوَ  خ  نَْ خ  ا تقُ دِ مُوْا لِ نْفسُِكُمَْ مِ  م  و 

حِیْمٌَ  .وْرٌَ ر 
 

জতজন (আল্লাহ) োজনন জতামাজির কতক অসুস্থ হজব, আর জকেু সিংখযক (এমন োকজব) 
যারা আল্লাহর অনুিহ সন্ধাজন যজমজন ভ্রমণ করজব এবিং জকেু জলাক োকজব, যারা 
আল্লাহর পজে যুদ্ধরত োকজব। সুতরািং কুরআন জেজক যতিুকু সহে হে ততিুকুই পড় 
আর নামায কাজেম কর, যাকাত আিাে কর এবিং আল্লাহজক উত্তম ঋণ িাও। জতামরা 
যাই সৎকমে জনজেজির েনয অজিম পাোজব, আল্লাহর কাজে তা উত্তম অবস্থাে এবিং 
অজধক সওোজব পাজব। জতামরা আল্লাহর কাজে ক্ষমাপ্রােেনা কর। জনশ্চে আল্লাহ অজত 
ক্ষমািীল, পরম িোলু। -সূরা মুযযাজম্মল (৭৩) : ২০ 
 
এখাজন অসুস্থ, মুসাজফর ও জেহািরত বযজিজক নামায আিাজের হুকুম করা হজেজে। 
তজব সফর, জেহাি ও অসুস্থতার ওেজরর কারজণ  
 
নামাজয জকরাত যতিুকু সহে হে ততিুকু পড়ার অনুমজত জিওো হজেজে। এ জেজক 
জবাঝা যাে নামায অতযন্ত গুরুত্বপূণে এবিং তা যোসমজে আিাে করজত হজব। যত কজেন 
অবস্থােই আসুক নামায োড়া যাজব না। এখাজন জয অবস্থাগুজলার কো উজল্লখ করা 
হজেজে সবগুজলাই কজেন। কজেন হওোর কারজণই জকরাজতর জবষেজি সহে করা 
হজেজে। 
অনয আোজত পজরষ্কার বলা হজেজে- 
 

وْقُوْتاً ان تَْ ع ل ی الْمُؤْمِنیِْنَ  كِتٰبًا م  لٰوة َ ك   .انَِ  الص 
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জনশ্চে নামায মুজমনজির উপর জনধোজরত সমজে ফরয। -সূরা জনসা (৪) : ১০ 
 

নামাযজক আল্লাহর েনয জনজবিজনর জনজিেি 

জয জকাজনা কাে একমাত্র আল্লাহর েনয করা োই। আল্লাহর েনয করজল আল্লাহ খুজি 
হন এবিং বাোজক িুই হাত েজর প্রজতিান জিন। 
 
আল্লাহ তাআলা নবীেীজক লক্ষ কজর বজলজেন- 
 

لَُ ا ا ن ا ا و  بذِٰلِكَ  امُِرْتَُ و  َ ش رِیْكَ  ل هَ  و  ، ل  بَِ  الْعٰل مِیْن  اتِیَْ لَِِِ ر  م  م  حْی ایَ  و  م  نسُُكِیَْ و  تِیَْ و  قُلَْ انَِ  ص لَ 

 .لْمُسْلِمِیْنَ 
 
তুজম বল, জনশ্চে আমার নামায, আমার কুরবানী, আমার েীবন ও আমার মরণ আল্লাহর 
েনয, জযজন েগৎসমূজহর প্রজতপালক। তাাঁর জকাজনা িরীক জনই। আমাজক এরই আজিি 
করা হজেজে এবিং আজমই প্রেম আনুগতযকারী। -সূরা আনআম (৬) : ১৬২-১৬৩ 
 
এখাজন নবীেীজক জনজের নামায, কুরবানী ও েীবন-মরণ আল্লাহর েনয জনজবিন করার 
আজিি করা হজেজে। এর মাধযজম আল্লাহ বস্তুত তাাঁর বাোজির জিক্ষা জিজেন, তারা 
জযন তাজির সমস্ত কাে একমাত্র আল্লাহর েনয কজর। 
 
লক্ষণীে হল এখাজন সবার আজগ নামাজযর কো উজল্লখ করা হজেজে। এ জেজক জবাঝা 
যাে নামায জবজিষ মযোিাপূণে। 
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নামায মুত্তাকীজির গুণ 

জয আল্লাহজক েে কজর েজল তাজক মুত্তাকী বজল। আল্লাহর কাজে মুত্তাকীগণ সবজেজে 
সম্মাজনত। কুরআন মুত্তাকীজির একজি গুণ এই উজল্লখ কজরজে জয, তারা নামায কাজেম 
কজর। 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
 

قْنٰهُ ز  ا ر  مِم  لٰوة َ و  یُقِیْمُوْنَ  الص  ، ال ذِیْنَ  یُؤْمِنُوْنَ  بِالْغ یْبَِ و  یْبَ  فیِْهَِ هُدًی لِ لْمُت قِیْن  َ ر  المٓ ٓ، ذٰلِكَ  الْكِتٰبَُ ل 
، اوُلٰىِٕٓكَ  ع لٰی هُدً ةَِ هُمَْ یُوْقنُِوْن  خِر  بِالْٰ اَٰۤ انُْزِلَ  مِنَْ ق بْلِكَ   و  م  اَٰۤ انُْزِلَ  الِ یْكَ  و  ال ذِیْنَ  یُؤْمِنُوْنَ  بِم  ، و  مَْ ینُْفِقُوْن 

اوُلٰىِٕٓكَ  هُمَُ الْمُفْلِحُوْنَ  بِ هِمَْ  و  نَْ ر   .ی مِ 
 
আজলফ-লাম-মীম। এ জকতাজব জকাজনা সজেহ জনই; এ মুত্তাকীজির েনয জহিাজেত- যারা 
অিতিয জবষজে ঈমান রাজখ এবিং নামায কাজেম কজর এবিং আজম তাজিরজক জয জরজযক 
জিজেজে, তা জেজক বযে কজর। এবিং যারা তার প্রজত ঈমান রাজখ, যা জতামার উপর 
অবতীণে করা হজেজে এবিং তার প্রজতও, যা জতামার পূজবে অবতীণে করা হজেজে আর 
তারা আজখরাজত পূণে জবশ্বাস রাজখ। এরাই রজেজে তাজির  
 
রজবর পক্ষ জেজক জহিাজেজতর উপর এবিং এরাই সফলকাম। -সূরা বাকারা (২) : ১-৫ 
 
এখাজন মুত্তাকীজির ৬জি গুণ  আজলােনা করা হজেজে। প্রেম গুণ হল তারা অিতিয 
জবষজের প্রজত ঈমান রাজখ। জদ্বতীে গুণ হল তারা নামায কাজেম কজর। এ জেজক 
প্রমাজণত হে ঈমাজনর পরই নামাজযর স্থান এবিং মুত্তাকী হওোর েনয নামায আবিযক। 
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নামায মুহজসনীজনর দবজিষ্ট্য 

জয বযজি সৎ, সুের ও অনুিজহর আমল কজর তাজক মুহজসন বলা হে (মুহজসন িজব্দর 
বহুবেন মুহজসনূন)। আল্লাহ মুহজসনীনজক োলবাজসন। কুরআজন জতজন তাাঁর এই জপ্রে 
বাোজির একজি দবজিষ্ট্য এই উজল্লখ কজরজেন জয, তারা নামায আিাে কজর। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 

،ال ذِیَْ ةًَ لِ لْمُحْسِنیِْن  حْم  ر  كِیْمِ، هُدًی و   المٓ ٓ، تلِْكَ  اٰیٰتَُ الْكِتٰبَِ الْح 
 

ىَِٕ
اوُلٰٓ بِ هِمَْ و  نَْ ر  ،اوُلٰىِٕٓكَ  ع لٰی هُدًی مِ  ةَِ هُمَْ یُوْقنُِوْن  خِر  هُمَْ بِالْٰ كٰوة َ و  یُؤْتوُْنَ  الز  لٰوة َ و  نَ  یُقِیْمُوْنَ  الص 

 .كَ  هُمَُ الْمُفْلِحُوْنَ 
 
আজলফ-লাম-মীম। এ জহকমতপূণে জকতাজবর আোত; যা জহিাজেত ও রহমত 
মুহজসনীজনর েনয, যারা নামায কাজেম কজর, যাকাত আিাে কজর এবিং আজখরাজত পূণে 
জবশ্বাস রাজখ। এরাই রজেজে তাজির রজবর পক্ষ জেজক জহিাজেজতর উপর এবিং এরাই 
সফলকাম। -সূরা লুকমান (৩১) : ১-৫ 
 
এখাজন মুহজসনীজনর পজরেে জিজত জগজে প্রেজমই বলা হজেজে তারা নামায আিাে কজর। 
এিা জনজিেি কজর, নামায খুবই মযোিাপূণে এবিং মুহজসনীজনর িলেুি হওোর জক্ষজত্র 
এর বড় েূজমকা রজেজে। 
 

নামায মুখজবতীজনর গুণ 

জয আল্লাহর সামজন জবনীত, আল্লাহর েজে েীত এবিং আল্লাহর বযাপাজর প্রিান্তজেত্ত তাজক 
মুখজবত বজল (মুখজবত িজব্দর বহুবেন মুখজবতূন)। এরা আল্লাহর একান্ত আপন। 
কুরআজন তাজির একজি গুণ এই উজল্লখ করা হজেজে জয, তারা নামায কাজেম কজর। 
 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
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مَِ لٰوةَِ و  الْمُقِیْمَِی الص  اب هُمَْ و  اَٰۤ ا ص  برِِیْنَ  ع لٰی م  الصّٰ جِل تَْ قلُُوْبُهُمَْ و  ، ال ذِیْنَ  اذِ ا ذُكِرَ  اللَُ و  ب شِ رَِ الْمُخْبتِیِْن  و 

قْنٰهُمَْ ینُْفِقُوْنَ  ز  ا ر   .م 
 
আর সুসিংবাি িাও মুখজবতীনজক, যাজির অন্তর আল্লাহজক স্মরণ করা হজল েীত 
হে, যারা তাজির উপর আপজতত জবপজি সবর কজর এবিং যারা নামায কাজেম কজর 
এবিং আজম তাজিরজক জয জরজযক জিজেজে তা জেজক বযে কজর। -সূরা হে¦ (২২) : ৩৪-
৩৫ 
 
এ আোজত মুখজবতীজনর ৪জি গুণ উজল্লখ করা হজেজে। তার মজধয একজি হল তারা 
নামায কাজেম কজর। এ জেজক জবাঝা যাে, নামায মজহমাজিত আমল এবিং মুখজবতীজনর 
অন্তেুেি হওোর েনয এর জবরাি অবিান রজেজে। 
 

কুরআন আাঁকজড় ধরার সজে নামাজযর উজল্লখ 

আল্লাহ তাআলা কুরআজন বারবার কুরআজনর  
 
প্রজত ঈমান আনা এবিং এজক িতঢ়োজব ধরার কো বজলজেন। এক আোজত কুরআনজক 
আাঁকজড় ধরার সজে নামাজযর কোও উজল্লখ কজরজেন। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 

َ نضُِیْعَُ ا جْرَ  الْمُصْلِحِیْنَ  لٰوة َ انِ ا ل  ا ق امُوا الص  كُوْنَ  بِالْكِتٰبَِ و  سِ  ال ذِیْنَ  یُم   .و 
 
আর যারা জকতাবজক িতঢ়োজব ধজর ও নামায কাজেম কজর, জনশ্চে আজম 
সিংজিাধনকারীজির প্রজতিান জবনষ্ট্ কজর না। -সূরা আরাফ (৭) : ১৭০ 
 
কুরআনজক মেবুতোজব ধরার সাজেই নামাজযর কো এজসজে। জকননা নামায 
কুরআজনর অনযতম সুস্পষ্ট্ জবধান। তারপরও পতেকোজব নামাজযর কো বলা এর 
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অজধক গুরুত্ব বুঝাে। এিা জনজিেি কজর, নামায আিাে করা কুরআনজক ধারজণর অিংি। 
নামায োড়া কুরআন আাঁকজড় ধরা অপূণে। 
 

জনক আমজলর সজে নামাজযর উজল্লখ 

কুরআজন বহু োেগাে ঈমান ও জনক আমজলর প্রজত আহ্বান করা হজেজে। এক স্থাজন 
জনক আমজলর সজে নামাজযর কোও বলা হজেজে। 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
 

وَْ َ خ  ل  بِ هِمَْ و  كٰوة َ ل هُمَْ ا جْرُهُمَْ عِنْد َ ر  اٰت وُا الز  لٰوة َ و  ا ق امُوا الص  مِلُوا الصّٰلِحٰتَِ و  ع  نَُوْا و  انَِ  ال ذِیْنَ  اٰم 

نُوْنَ  َ هُمَْ ی حْز  ل  ل یْهِمَْ و   .فٌَ ع 
 
জনশ্চে যারা ঈমান এজনজে, সৎকমে কজরজে, নামায কাজেম কজরজে ও যাকাত আিাে 
কজরজে, তাজির েনয রজেজে আপন রজবর কাজে তাজির প্রজতিান। আর তাজির জকাজনা 
েে জনই এবিং তারা জকাজনা িুিঃখও পাজব না। -সূরা বাকারা (২) : ২৭৭ 
 
জনক আমজলর জেতর নামায রজেজে। তা সজত্ত্বও আলািাোজব নামাজযর কো বলা 
ইজেত কজর, নামায সমস্ত জনক আমজলর িীজষে। 
 

তওবার সজে নামাজযর উজল্লখ 

আল্লাহ তাআলার অজেপ্রাে জেল োজযরাতুল  
 
আরব জেজক মূজতেপূোর মূজলাজেি করা, যাজত জসখাজন জকাোও মূজতেপূোর জেহ্নমাত্র 
না োজক। এেনয আরজবর জযসকল মূজতেপূেক অবজিষ্ট্ জেল তাজিরজক জবজেন্ন জমোজি 
অবকাি জিওো হে, যাজত এর জেতর তারা ইসলাম িহণ কজর জনে। অনযোে তাজির 
োজযরাতুল আরব োড়জত হজব, নেজতা তাজির সজে যুদ্ধ করা হজব। 
 
আল্লাহ বজলন- 
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اقْعدُُوْا ل هُمَْ احْصُرُوْهُمَْ و  خُذُوْهُمَْ و  دْتُّمُوْهُمَْ و  ج  یْثَُ و  ل خَ  الْ شْهُرَُ الْحُرُمَُ ف اقْتلُُوا الْمُشْرِكِیْنَ  ح  ف اِذ ا انْس 

حِیْمٌَ  فُوْرٌَ ر  بیِْل هُمَْ  انَِ  الل َ غ  لُّوْا س  كٰوة َ ف خ  اٰت وُا الز  لٰوة َ و  ا ق امُوا الص  رْص دَ  ف اِنَْ ت ابُوْا و   .كُلَ  م 
 
অতিঃপর যখন সম্মাজনত মাসসমূহ অজতবাজহত হজে যাজব তখন জতামরা মুিজরকজির 
জযখাজন পাও হতযা করজব। তাজির পাকড়াও করজব, অবজরাধ করজব এবিং প্রজতযক ওাঁৎ 
পাতার স্থাজন তাজির েনয বজস োকজব। তারা যজি তওবা কজর, নামায কাজেম কজর 
ও যাকাত আিাে কজর, তজব তাজির পে জেজড় জিজব। জনশ্চে আল্লাহ অজত  
 
ক্ষমািীল, পরম িোলু। -সূরা তাওবা (৯) : ৫ 
 
সামজন জগজে বজলজেন- 
 

انُكُمَْ فِی الدِ یْنَِ كٰوة َ ف اِخْو  اٰت وُا الز  لٰوة َ و  ا ق امُوا الص   . ف اِنَْ ت ابُوْا و 
 
তারা যজি তওবা কজর, নামায কাজেম কজর ও যাকাত আিাে কজর, তজব তারা 
জতামাজির দ্বীনী োই। -সূরা তাওবা (৯) : ১১ 
 
আোতিুজিজত মুিজরকরা জনরাপজি োকা এবিং মুসজলমজির দ্বীনী োই গণয হওোর েনয 
জিজরক জেজক তওবা করার সজে নামায ও যাকাত আিাজের িতোজরাপ করা হজেজে। 
এ জেজক অনুজমে নামায ও যাকাত কত গুরুত্বপূণে! 
 



 

 

48 

নামাজযর প্রজতবন্ধকজক জনজষদ্ধ করা 

আল্লাহ তাআলা সূরা মাজেিাে মি ও েুোজক পজরষ্কারোজব হারাম কজরজেন। পািাপাজি 
এগুজলার জকেু ক্ষজতকর জিকও উজল্লখ কজরজেন। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 
ع َ ی صُد كُمَْ ع نَْ ذِكْرَِ اللَِ و  یْسِرَِ و  الْم  مْرَِ و  آءَ  فِی الْخ  الْب غْض  ة َ و  یْطٰنَُ ا نَْ یُّوْقعَِ  ب یْن كُمَُ الْع د او  ا یرُِیْدُ الش  انِ م 

نْت هُوْنَ  لَْ ا نْتمَُْ مُّ لٰوةَِ ف ه   .نَِ الص 
 
িেতান জতা োে মি ও েুো দ্বারা জতামাজির মজধয িত্রুতা ও জবজদ্বষ সতজষ্ট্ করজত এবিং 
জতামাজিরজক আল্লাহর স্মরণ ও নামায জেজক জবরত রাখজত। সুতরািং জতামরা জক (ওসব 
জেজনস জেজক) জনবতত্ত হজব? -সূরা মাজেিা (৫) : ৯১ 
 
এখাজন মি ও েুোর একজি ক্ষজতকর জিক এই উজল্লখ করা হজেজে জয, তা মানুষজক 
আল্লাহর জযজকর ও নামায জেজক জবরত রাজখ। আল্লাহর জযজকজরর মজধয নামায অন্তেুেি 
রজেজে। তারপরও পতেকোজব নামাজযর কো বলা এর জবজিষ গুরুত্ব বুঝাে। এিা 
জনজিেি কজর, এমন জকাজনা কাজে জলপ্ত হওো যাজব না, যা নামাজযর পজে অন্তরাে হে। 
 

বিংিধজরর নামাযী হওোর েনয ইবরাহীম আ.-এর িুআ 

 
ইবরাহীম আলাইজহস সালাম আল্লাহর খলীল জেজলন। কুরআজন বহু স্থাজন তাাঁর 
আজলােনা এজসজে। তাাঁর নাজম কুরআজন একজি সূরাও রজেজে। জসখাজন আমরা 
জিজখ, আল্লাহর কাজে জতজন এ িুআ কজরজেন- 
 

آءَِ ت ق ب لَْ دعُ  ب ن ا و  ی تِیَْ ر  مِنَْ ذرُِ  لٰوةَِ و  بَِ  اجْع لْنِیَْ مُقِیْمَ  الص   .ر 
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জহ আমার রব! আমাজক নামায কাজেমকারী বানাও এবিং আমার সন্তান-সন্তজতজির মধয 
জেজকও। জহ আমাজির রব! আর তুজম আমার িুআ কবুল কর। -সূরা ইবরাহীম (১৪) 
: ৪০ 
 
ইবরাহীম আলাইজহস সালাম সপজরবাজর িাজম বসবাস করজতন। একসমে স্ত্রী হাোর 
(হাজেরা িব্দজি েুল) ও জিশু পুত্র ইসমাঈলজক িাম জেজক মক্কাে জনজে আসজলন এবিং 
কাবা  জরর কাজে জরজখ জগজলন। অেে মক্কাে তখন না েনবসজত জেল, না েীবন 
যাপজনর উপাে-উপকরণ জেল। তা সজত্ত্বও জতজন তাজিরজক জকন জসখাজন জরজখ  
 
জগজলন- কুরআজনর োষাে শুনুন- 
 

لٰوة َ ف اجْع لَْ ا َ ب ن ا لِیُقِیْمُوا الص  مَِ ر  ر  رْع َ عِنْد َ ب یْتكَِ  الْمُح  یْرَِ ذِیَْ ز  ادَ  غ  ی تِیَْ بِو  ب ن اَٰۤ انِِ یَْٰۤ ا سْك نْتَُ مِنَْ ذرُِ  ر 

رٰتَِ ل ع ل هُمَْ ی شْكُرُوْنَ  نَ  الث م  ارْزُقْهُمَْ مِ  نَ  الن اسَِ ت هْوِیَْٰۤ الِ یْهِمَْ و   .فْىِٕد َةًَ مِ 
 
জহ আমাজির রব! আজম আমার কজতপে সন্তানজক জতামার সম্মাজনত  জরর কাজে 
িসযহীন উপতযকাে (এজন) বসবাস কজরজেজে। জহ আমাজির রব! যাজত তারা নামায 
কাজেম কজর। সুতরািং তুজম মানুজষর অন্তর তাজির প্রজত অনুরাগী কজর িাও এবিং 
তাজিরজক ফলমূল জেজক জরজযক িান কর, হেজতা তারা জিাকর করজব। -সূরা ইবরাহীম 
(১৪) : ৩৭ 
 
আল্লাহ কুরআজন তাাঁর খলীজলর এই িুআ উজল্লখ কজর মূলত জনে বাোজির উৎসাজহত 
করজেন তারা জযন জনজেজির সন্তান-সন্তজত ও বিংিধজরর নামাজযর বযাপাজর সজেষ্ট্ 
হে, আল্লাহর কাজে িুআ কজর। তাজির েনয সুের পজরজবজির বযবস্থা কজর, জযখাজন 
তারা নামায কাজেম করজত পারজব, দ্বীজনর উপর সুেরোজব েলজত পারজব। 
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যারা নামায জেজক গাজফল নে আল্লাহ তাজির  প্রিিংসা কজরজেন 

আল্লাহ তাআলা আমাজির িুজনোজত পাজেজেজেন মূলত আজখরাজতর পাজেে সিংিজহর 
েনয। জসইসজে িুজনোজত স্বাোজবক েলার মত উপাে-উপকরণ সিংিজহর জনজিেিও 
জিজেজেন জতজন। তজব সতকে োকজত হজব িুজনোর উপকরণ জযন আল্লাহর স্মরণ জেজক 
গাজফল না কজর জিে। 
 
জকেু জসৌোগযবান মানুষ এমন আজেন, যারা আল্লাহর এ জনজিেিনা অনুযােী েজলন। 
কুরআজন তাজির প্রিিংসা করা হজেজে। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 
ارَ  َ تلُْهِیْهِمَْ تجِ  الٌَ ل  الِ،رِج  ص  الْٰ ا بِالْغدُُوَِ  و  بِ حَُ ل هَ  فیِْه  ا اسْمُهَ  یسُ  فِیَْ بیُُوْتَ  ا ذِنَ  اللَُ ا نَْ ترُْف عَ  وَ  یذُْك رَ  فیِْه 

كٰوةَِ ایِْت آءَِ الز  لٰوةَِ و  اِق امَِ الص  َ ب یْعٌَ ع نَْ ذِكْرَِ اللَِ و  ل   .ةٌَ و 
 
জসই  রসমূজহ, জযগুজলাজক সমুন্নত করজত ও জযখাজন তাাঁর নাম উচ্চারণ করজত আল্লাহ 
জনজিেি  
 
জিজেজেন, তাজত সকাল ও সন্ধযাে তাাঁর তাসবীহ পাে কজর- এমন জলাজকরা, যাজিরজক 
বযবসা-বাজণেয ও জবোজকনা আল্লাহর স্মরণ, নামায কাজেম ও যাকাত আিাে করা 
জেজক গাজফল কজর না। -সূরা নূর (২৪) : ৩৬-৩৭ 
 
এখাজন আল্লাহ তাাঁর ওই বাোজির কো উজল্লখ কজরজেন, যারা তাাঁর জহিাজেজতর নূর 
অেেন কজরজে। তারা মসজেি ও ইবািতখানাে তাাঁর তাসবীহ পাে কজর। তাাঁর জযজকর 
কজর। তাাঁর ইবািত কজর। তাাঁর হুকুম অনুসাজর বযবসা-বাজণেয এবিং জবোজকনাও কজর। 
জকন্তু বযবসা-বাজণজেযর িত বযস্ততা সজত্ত্বও তারা আল্লাহর স্মরণ, নামায ও যাকাত 
আিাে করা জেজক গাজফল হজে যাে না। 
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আল্লাহর স্মরজণর মজধয নামাজযর কো এজস জগজে। তারপরও জেন্নোজব নামাজযর কো 
উজল্লখ করা- এর জবজিষ গুরুত্ব বুঝাে। এিা আমাজিরজক এ জিক্ষা জিে জয, নামায 
জেজক গাজফল হওো যাজব না। 
 

নামায মুহাজেরজির অননয দবজিষ্ট্য 

আল্লাহ তাআলা কুরআজন মুহাজের সাহাবীজির প্রিিংসা কজরজেন। এক আোজত তাাঁজির 
প্রিিংসা করজত জগজে বজলজেন- 
 

وْا ع نَِ الْمُنْك رَِ ن ه  عْرُوْفَِ و  رُوْا بِالْم  ا م  كٰوة َ و  اٰت وُا الز  لٰوة َ و  نّٰهُمَْ فِی الْ رْضَِ ا ق امُوا الص  ك   .ا ل ذِیْنَ  انَِْ م 
 
(তারা এমন জয) আজম যজি তাজিরজক যজমজন ক্ষমতা িান কজর, তজব তারা নামায 
কাজেম করজব, যাকাত আিাে করজব, সৎকাজের আজিি করজব এবিং অসৎ কাে জেজক 
জনজষধ করজব। -সূরা হে¦ (২২) : ৪১ 
 
িুজনোিার জলাকজির জক্ষজত্র অজনকসমে জিখা যাে, তারা জনযোজতত হওোর পর 
ক্ষমতাসীন হজল ক্ষমতার অপবযবহার কজর। জোগজবলাজস মগ্ন হজে পজড়। ক্ষমতা 
িানকারী আল্লাহজক েুজল যাে। জকন্তু মুহাজের সাহাবীগণ এমন নন; বরিং তাাঁজির দবজিষ্ট্য 
হল, আল্লাহ যজি তাাঁজিরজক পতজেবীজত রােত্ব িান কজরন, তজব তাাঁরা নামায কাজেম 
করজবন। যাকাত প্ররিান করজবন। সৎকাজের আজিি করজবন। অসৎ কাে জেজক 
জনজষধ করজবন। অেোৎ রােত্ব  
 
জপজে তাাঁরা আল্লাহ জেজক গাজফল হজে যাজবন না। বরিং আল্লাহর হুকুম জমাতাজবক 
েলজবন, দ্বীন েেো করজবন। 
 
লক্ষণীে হল, এখাজন আল্লাহ তাআলা সবেপ্রেম নামাজযর কো উজল্লখ কজরজেন। এ 
জেজক জবাঝা যাে নামায অতযন্ত গুরুত্বপূণে জবষে। 
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নামায সাহাবীজির জবজিষ গুণ 

সাহাবাজে জকরাজমর গুণাবজল অজনক। কুরআজন তাাঁজির জবজেন্ন দবজিষ্ট্য তুজল ধরা 
হজেজে। এক আোজত আল্লাহ তাআলা তাাঁজির প্রিিংসা কজর বজলজেন- 
 
نَ  داً ی بْت غُوْنَ  ف ضْلًََ مِ  عًا سُج  آءَُ ب یْن هُمَْ ت رٰىهُمَْ رُك  م  ع ه َٰۤ ا شِد آءَُ ع ل ی الَْكُف ارَِ رُح  ال ذِیْنَ  م  سُوْلَُ اللَِ و  دٌ ر  م  مُح 

نَْ ا ث رَِ السُّجُوْدَِ  اهُمَْ فِیَْ وُجُوْهِهِمَْ مِ  انًاؗ  سِیْم  رِضْو   . اللَِ و 
 
মুহাম্মাি আল্লাহর রাসূল। আর যারা তার সজে আজে তারা কাজফরজির প্রজত 
কজোর, পরস্পজরর প্রজত সিে। তুজম তাজিরজক জিখজব রুকু ও  
 
জসেিারত অবস্থাে, আল্লাহর অনুিহ ও সন্তুজষ্ট্ অজিষণ কজর। তাজির পজরেে তাজির 
জেহারাে (পজরসু্ফি) জসেিার প্রোজব। -সূরা ফাতহ (৪৮) : ২৯ 
 
এখাজন সাহাবীজির জতনজি গুণ উজল্লখ করা হজেজে। তার মজধয জদ্বতীে গুণ হল তারা 
অজধক পজরমাণ রুকু-জসেিা কজর তো নামায পজড়। তারা এত জবজি নামাজয মগ্ন 
োজক জয, তুজম োইজলই তাজিরজক জস অবস্থাে জিখজত পারজব। 
 
সাহাবীজির সম্পজকে এখাজন আজরা বলা হজেজে, তাজির পজরেে তাজির জেহারাে 
(পজরসু্ফি) জসেিার প্রোজব। অেোৎ অজধক পজরমাণ রুকু-জসেিা ও  নামাজযর ফজল 
তাাঁজির জেহারাে জবজিষ ধরজনর নূর, জেযাজত ও উজ্জ্বলতা জবরাে কজর। আল্লাহর 
েে, খুিূ-খুযূ ও ইখলাজসর আো জযন জেতর জেজক পজরসু্ফি হজে তাাঁজির বজহরেজক 
উদ্ভাজসত কজর। 
 
এই গুণাবজলর েনয সাহাবাজে জকরাজমর প্রিিংসা করা জেজক জবাঝা যাে আল্লাহ তাআলা 
এগুজলা  
 
পেে কজরন এবিং জতজন োন তাাঁর বাোরা তা অেেন করুক। 
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নামায মুত্তাকীজির গুণ 

জয আল্লাহজক েে কজর েজল তাজক মুত্তাকী বজল। আল্লাহর কাজে মুত্তাকীগণ সবজেজে 
সম্মাজনত। কুরআন মুত্তাকীজির একজি গুণ এই উজল্লখ কজরজে জয, তারা নামায কাজেম 
কজর। 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
 

قْنٰهُ ز  ا ر  مِم  لٰوة َ و  یُقِیْمُوْنَ  الص  ، ال ذِیْنَ  یُؤْمِنُوْنَ  بِالْغ یْبَِ و  یْبَ  فیِْهَِ هُدًی لِ لْمُت قِیْن  َ ر  المٓ ٓ، ذٰلِكَ  الْكِتٰبَُ ل 
، اوُلٰىِٕٓكَ  ع لٰی هُدً ةَِ هُمَْ یُوْقنُِوْن  خِر  بِالْٰ اَٰۤ انُْزِلَ  مِنَْ ق بْلِكَ   و  م  اَٰۤ انُْزِلَ  الِ یْكَ  و  ال ذِیْنَ  یُؤْمِنُوْنَ  بِم  ، و  مَْ ینُْفِقُوْن 

اوُلٰىِٕٓكَ  هُمَُ الْمُفْلِحُوْنَ  بِ هِمَْ  و  نَْ ر   .ی مِ 
 
আজলফ-লাম-মীম। এ জকতাজব জকাজনা সজেহ জনই; এ মুত্তাকীজির েনয জহিাজেত- যারা 
অিতিয জবষজে ঈমান রাজখ এবিং নামায কাজেম কজর এবিং আজম তাজিরজক জয জরজযক 
জিজেজে, তা জেজক বযে কজর। এবিং যারা তার প্রজত ঈমান রাজখ, যা জতামার  
 
উপর অবতীণে করা হজেজে এবিং তার প্রজতও, যা জতামার পূজবে অবতীণে করা হজেজে 
আর তারা আজখরাজত পূণে জবশ্বাস রাজখ। এরাই রজেজে তাজির রজবর পক্ষ জেজক 
জহিাজেজতর উপর এবিং এরাই সফলকাম। -সূরা বাকারা (২) : ১-৫ 
 
এখাজন মুত্তাকীজির ৬জি গুণ  আজলােনা করা হজেজে। প্রেম গুণ হল তারা অিতিয 
জবষজের প্রজত ঈমান রাজখ। জদ্বতীে গুণ হল তারা নামায কাজেম কজর। এ জেজক 
প্রমাজণত হে ঈমাজনর পরই নামাজযর স্থান এবিং মুত্তাকী হওোর েনয নামায আবিযক। 
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নামায মুহজসনীজনর দবজিষ্ট্য 

জয বযজি সৎ, সুের ও অনুিজহর আমল কজর তাজক মুহজসন বলা হে (মুহজসন িজব্দর 
বহুবেন মুহজসনূন)। আল্লাহ মুহজসনীনজক োলবাজসন। কুরআজন জতজন তাাঁর এই জপ্রে 
বাোজির একজি দবজিষ্ট্য এই উজল্লখ কজরজেন জয, তারা নামায আিাে কজর। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 

هَُ كٰوة َ و  یُؤْتوُْنَ  الز  لٰوة َ و  ،ال ذِیْنَ  یُقِیْمُوْنَ  الص  ةًَ لِ لْمُحْسِنیِْن  حْم  ر  كِیْمِ، هُدًی و  المٓ ٓ، تلِْكَ  اٰیٰتَُ الْكِتٰبَِ الْح 

اوُلٰىِٕٓكَ  هُمَُ الْمُفْلِحُوْنَ  بِ هِمَْ و  نَْ ر  ،اوُلٰىِٕٓكَ  ع لٰی هُدًی مِ  ةَِ هُمَْ یُوْقنُِوْن  خِر   .مَْ بِالْٰ
 
আজলফ-লাম-মীম। এ জহকমতপূণে জকতাজবর আোত; যা জহিাজেত ও রহমত 
মুহজসনীজনর েনয, যারা নামায কাজেম কজর, যাকাত আিাে কজর এবিং আজখরাজত পূণে 
জবশ্বাস রাজখ। এরাই রজেজে তাজির রজবর পক্ষ জেজক জহিাজেজতর উপর এবিং এরাই 
সফলকাম। -সূরা লুকমান (৩১) : ১-৫ 
 
এখাজন মুহজসনীজনর পজরেে জিজত জগজে প্রেজমই বলা হজেজে তারা নামায আিাে কজর। 
এিা জনজিেি কজর, নামায খুবই মযোিাপূণে এবিং মুহজসনীজনর িলেুি হওোর জক্ষজত্র 
এর বড় েূজমকা রজেজে। 
 

নামায মুখজবতীজনর গুণ 

জয আল্লাহর সামজন জবনীত, আল্লাহর েজে েীত এবিং আল্লাহর বযাপাজর প্রিান্তজেত্ত তাজক 
মুখজবত  
 
বজল (মুখজবত িজব্দর বহুবেন মুখজবতূন)। এরা আল্লাহর একান্ত আপন। কুরআজন 
তাজির একজি গুণ এই উজল্লখ করা হজেজে জয, তারা নামায কাজেম কজর। 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
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مَِ لٰوةَِ و  الْمُقِیْمِی الص  اب هُمَْ و  اَٰۤ ا ص  برِِیْنَ  ع لٰی م  الصّٰ جِل تَْ قلُُوْبُهُمَْ و  ، ال ذِیْنَ  اذِ ا ذُكِرَ  اللَُ و  ب شِ رَِ الْمُخْبتِیِْن  و 

قْنٰهُمَْ ینُْفِقُوْنَ  ز  ا ر   .م 
 
আর সুসিংবাি িাও মুখজবতীনজক, যাজির অন্তর আল্লাহজক স্মরণ করা হজল েীত 
হে, যারা তাজির উপর আপজতত জবপজি সবর কজর এবিং যারা নামায কাজেম কজর 
এবিং আজম তাজিরজক জয জরজযক জিজেজে তা জেজক বযে কজর। -সূরা হে¦ (২২) : ৩৪-
৩৫ 
 
এ আোজত মুখজবতীজনর ৪জি গুণ উজল্লখ করা হজেজে। তার মজধয একজি হল তারা 
নামায কাজেম কজর। এ জেজক জবাঝা যাে, নামায মজহমাজিত আমল এবিং মুখজবতীজনর 
অন্তেুেি হওোর েনয এর জবরাি অবিান রজেজে। 
 

কুরআন আাঁকজড় ধরার সজে নামাজযর উজল্লখ 

আল্লাহ তাআলা কুরআজন বারবার কুরআজনর প্রজত ঈমান আনা এবিং এজক িতঢ়োজব 
ধরার কো বজলজেন। এক আোজত কুরআনজক আাঁকজড় ধরার সজে নামাজযর কোও 
উজল্লখ কজরজেন। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 

َ نضُِیْعَُ ا جْرَ  الْمُصْلِحِیْنَ  لٰوة َ انِ ا ل  ا ق امُوا الص  كُوْنَ  بِالْكِتٰبَِ و  سِ  ال ذِیْنَ  یُم   .و 
 
আর যারা জকতাবজক িতঢ়োজব ধজর ও নামায কাজেম কজর, জনশ্চে আজম 
সিংজিাধনকারীজির প্রজতিান জবনষ্ট্ কজর না। -সূরা আরাফ (৭) : ১৭০ 
 
কুরআনজক মেবুতোজব ধরার সাজেই নামাজযর কো এজসজে। জকননা নামায 
কুরআজনর অনযতম সুস্পষ্ট্ জবধান। তারপরও পতেকোজব নামাজযর কো বলা এর 
অজধক গুরুত্ব বুঝাে। এিা জনজিেি কজর, নামায আিাে করা কুরআনজক ধারজণর অিংি। 
নামায োড়া কুরআন আাঁকজড় ধরা অপূণে। 
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জনক আমজলর সজে নামাজযর উজল্লখ 

কুরআজন বহু োেগাে ঈমান ও জনক আমজলর প্রজত আহ্বান করা হজেজে। এক স্থাজন 
জনক আমজলর সজে নামাজযর কোও বলা হজেজে। 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
 

وَْ َ خ  ل  بِ هِمَْ و  كٰوة َ ل هُمَْ ا جْرُهُمَْ عِنْد َ ر  اٰت وُا الز  لٰوة َ و  ا ق امُوا الص  مِلُوا الصّٰلِحٰتَِ و  ع  نُوْا و  انَِ  ال ذِیْنَ  اٰم 

نُوْنَ  َ هُمَْ ی حْز  ل  ل یْهِمَْ و   .فٌَ ع 
 
জনশ্চে যারা ঈমান এজনজে, সৎকমে কজরজে, নামায কাজেম কজরজে ও যাকাত আিাে 
কজরজে, তাজির েনয রজেজে আপন রজবর কাজে তাজির প্রজতিান। আর তাজির জকাজনা 
েে জনই এবিং তারা জকাজনা িুিঃখও পাজব না। -সূরা বাকারা (২) : ২৭৭ 
 
জনক আমজলর জেতর নামায রজেজে। তা সজত্ত্বও আলািাোজব নামাজযর কো বলা 
ইজেত কজর, নামায সমস্ত জনক আমজলর িীজষে। 
 

নামাজযর মাধযজম সাহাযয প্রােেনার আজিি 

িুজনো জহাক বা আজখরাত জয জকাজনা সুখ, িাজন্ত, সফলতা ও স্বজস্ত লাজে সবজরর 
প্রজোেনীেতা অজনক। জবপিাপজি জযমন সবজরর প্রজোেন, জতমজন সৎকাে করা এবিং 
অসৎকাে জেজক জবরত োকার েনযও সবজরর িরকার। তাই কুরআজন সবজরর উপর 
গুরুত্বাজরাপ করা হজেজে। জকেু আোজত সবজরর পািাপাজি নামাজযর মাধযজম সাহাযয 
প্রােেনার আজিি করা হজেজে। 
 
আল্লাহ তাআলা বজলন- 
 

برِِیْنَ  عَ  الصّٰ لٰوةَِ  انَِ  الل َ م  الص  بْرَِ و  نُوا اسْت عِیْنُوْا بِالص  ا ال ذِیْنَ  اٰم  ا یُّه 
 .یٰٰۤ
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জহ মুজমনগণ! সবর ও নামাজযর মাধযজম সাহাযয প্রােেনা কর। জনশ্চে আল্লাহ 
সবরকারীজির সজে আজেন। -সূরা বাকারা (২) : ১৫৩ 
 
এখাজন আল্লাহ সবর ও নামাজযর মাধযজম সাহাযয প্রােেনার আজিি কজরজেন। এ জেজক 
জবাঝা যাে এ  
 
িুই বস্তুর মাধযজম আল্লাহর সাহাযয নসীব হে। 
 

পজরবারজক নামাজযর জনজিেিিাজনর তাজকি 

ইসলাম আল্লাহর মজনানীত দ্বীন। এর জিক্ষা বযজি জেজক জনজে পজরবার, সমাে, রাষ্ট্র 
পযেন্ত পজরবযাপ্ত। সকজলর কতেবয এজক জনে েীবজন ধারণ করা এবিং অনযজক এর প্রজত 
আহ্বান করা। এিা ইসলাজমর সাধারণ জনজিেি। কুরআজন আমরা জিজখ, পজরবার-
পজরেনজক নামাজযর জনজিেিিাজনর েনয তাজকি জিওো হজেজে। 
 
আল্লাহ তাআলা নবীেীজক লক্ষ কজর বজলন- 
 

الْع اقبِ ةَُ لِلت قْوٰی َ ن سْـَٔلكَُ  رِزْقًا ن حْنَُ ن رْزُقكَُ  و  ا ل  ل یْه  برَِْ ع  اصْط  لٰوةَِ و  اْمُرَْ ا هْل كَ  بِالصَ   .و 
 
তুজম জনে পজরবারজক নামাজযর আজিি কর এবিং জনজেও তাজত অজবেল োক। আজম 
জতামার কাজে জরজযক োই না। আজমই জতা জতামাজক জরজযক জিই। আর শুে পজরণাম 
তাকওোর েনয। -সূরা ত্বহা (২০) : ১৩২ 
 
 
ইসমাঈল আলাইজহস সালাম আল্লাহর জপ্রে নবী জেজলন। কুরআজন একাজধক োেগাে 
তাাঁর আজলােনা রজেজে। এক োেগাে আল্লাহ তাাঁর সম্পজকে উজল্লখ কজরজেন- 
 

كٰوةَِ الز  لٰوةَِ و  انَ  ی امُْرَُ ا هْل هَ  بِالص  ك   . و 
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জস জনে পজরবারজক নামায ও যাকাজতর আজিি করত। -সূরা মারইোম (১৯) : ৫৫ 
 
জলাকমান হাকীম খযাতনামা জবজ্ঞ ও প্রাজ্ঞ বযজি জেজলন। জতজন তাাঁর জেজলজক মূলযবান 
নসীহত কজরজেজলন। কুরআজন তাাঁর নাজম একজি সূরা রজেজে। জসখাজন তাাঁর জকেু 
নসীহত উজল্লখ করা হজেজে। ১৭ নিং আোজত উজল্লজখত নসীহতগুজল হল- 
 
َؕ  انَِ  ذٰلِكَ  مِنَْ ع زْمَِ الَُْ اب كَ   اَٰۤ ا ص  اصْبرَِْ ع لٰی م  انْه َ ع نَِ الْمُنْك رَِ و  عْرُوْفَِ و  اْمُرَْ بِالْم  لٰوة َ و  یٰبنُ یَ  ا قمَِِ الص 

 .مُوْرَِ
 
জহ আমার বৎস! নামায কাজেম কর, সৎকাজের আজিি কর, মে কাে জেজক জনজষধ 
কর এবিং  
 
জতামার উপর জয মজসবত আজস তাজত সবর কর। জনশ্চে এ বড় জহম্মজতর কাে। -
সূরা জলাকমান (৩১) : ১৭ 
 
উপজরউি আোতগুজলা জেজক স্পষ্ট্ হে জয, জনজে জযমন নামায পড়জত হজব, জতমজন 
পজরবার-পজরেন জযন নামায পজড় জস বযাপাজরও সজেষ্ট্ হজত হজব। প্রেম আোতজি 
জেজক আজরা জবাঝা যাে, েীজবকার বযস্ততাে নামায জেজক গাজফল হওো যাজব না। 
আোতজিজত আল্লাহ তাআলা নামাজযর আজিি করার পািাপাজি এ জবষেজিও পজরষ্কার 
কজর জিজেজেন জয, আজমই জরজযক জিই। এর মাধযজম আল্লাহ বস্তুত এজিজক ইজেত 
করজেন জয, আমার হুকুম-আহকাম পালন কজর আমার কাজে সাহাযয ও জরজযক প্রােেনা 
কর। জরােগাজরর জফজকজর আমার হুকুম জেজক উিাসীন হজো না। 
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প্রজোেজন তাোমু্মম কজর নামায পড়ার আজিি 

নামাজযর েনয ওযু ফরয। আর ওযুর েনয পাজন আবিযক। জকন্তু কখজনা এমন হে 
জয, কাজে-ধাজর পাজন জনই বা োকজলও অসুস্থতার কারজণ বযবহার  
 
করা যাে না। এরকম পজরজস্থজতজত তাোমু্মম কজর নামায আিাজের আজিি করা 
হজেজে। 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
 
امْس حُوْا برُِءُوْسِكُمَْ افِقَِ و  ر  كُمَْ وا یْدِی كُمَْ الِ ی الْم  لٰوةَِ ف اغْسِلُوْا وُجُوْه  ا اذِ ا قُمْتمَُْ الِ ی الص  نُوْٰۤ ا ال ذِیْنَ  اٰم  ا یُّه 

 یٰٰۤ

نْكُمَْ مَِ  دٌ مِ  آءَ  ا ح  ف رَ  ا وَْ ج  ی ا وَْ ع لٰی س  رْضٰٰۤ انَِْ كُنْتمَُْ م  ه رُوْا و  انَِْ كُنْتمَُْ جُنبًُا ف اط  عْب یْنَِ و  ا رْجُل كُمَْ الِ ی الْك  و 

نْهُ ا یْدِیْكُمَْ مِ  یِ بًا ف امْس حُوْا بِوُجُوْهِكُمَْ و  عِیْداً ط  مُوْا ص  آءًَ ف ت ی م  آءَ  ف ل مَْ ت جِدُوْا م  سْتمَُُ النِ س  طَِ ا وَْ لٰم   .نَ  الْغ آىِٕ
 
জহ মুজমনগণ! যখন জতামরা নামাজযর েনয ওে তখন জতামাজির মুখম-ল ও কনুই পযেন্ত 
হাত জধাও এবিং জতামাজির মাো মাজসহ কর এবিং িাখনু পযেন্ত পা (জধাও)। আর যজি 
জতামরা োনাবত অবস্থাে োক তজব উত্তমরূজপ পজবত্র হও। আর যজি অসুস্থ হও বা 
সফজর োক জকিংবা জতামাজির জকউ জিৌেস্থান জেজক আজস অেবা জতামরা স্ত্রীসহবাস 
কর এবিং পাজন না পাও, তজব পজবত্র মাজির ইো কর এবিং তা  দ্বারা জতামাজির মুখম-
ল ও হাত মাজসহ কর। -সূরা মাজেিা (৫) : ৬ 
 
এখাজন আল্লাহ তাআলা ওযুর জবকল্প বযবস্থা িান কজরজেন। তা হল তাোমু্মম। যজি ওযু 
করার েনয পাজন না পাওো যাে অেবা পাজন আজে জকন্তু অসুস্থতার কারজণ বযবহার 
করা যাজে না, তাহজল মাজি জিজে তাোমু্মম কজর নামায পড়জত হজব। আর মাজি (বা 
মাজি োতীে বস্তু) পাওো যাে না এমন স্থান জবরল। তার মাজন নামাজয অবজহলার 
সুজযাগ জনই; বরিং সমেমত নামায আিাে করজত হজব। আোতজি জেজক আজরা জবাঝা 
যাে, সফজরও যোসমজে নামায আিাজে সজেষ্ট্ হওো োই। 
আল্লাহ অনযত্র বজলন- 
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رُوْنَ  یُق اتِلَُ اٰخ  رُوْنَ  ی ضْرِبُوْنَ  فِی الْ رْضَِ ی بْت غُوْنَ  مِنَْ ف ضْلَِ اللَِ و  اٰخ  رْضٰی و  ی كُوْنَُ مِنْكُمَْ م  لِمَ  ا نَْ س  ع 
نًا س  ا قْرِضُوا الل َ ق رْضًا ح  كٰوة َ و  اٰتوُا الز  لٰوة َ و  ا قیِْمُوا الص  ا ت ی س رَ  مِنْهُ و  ءُوْا م  بیِْلَِ اللَِ   ف اقْر   وْنَ  فِیَْ س 
اسْت غْفِرُوا الل َ  انَِ  الل َ  غ فَُ َؕ  و  ا عْظ مَ  ا جْرًا  یْرًا و  یْرَ  ت جِدُوْهَُ عِنْد َ اللَِ هُوَ  خ  نَْ خ  ا تقُ دِ مُوْا لِ نْفسُِكُمَْ مِ  م  و 

حِیْمٌَ  .وْرٌَ ر 
জতজন (আল্লাহ) োজনন জতামাজির কতক অসুস্থ  
 
হজব, আর জকেু সিংখযক (এমন োকজব) যারা আল্লাহর অনুিহ সন্ধাজন যজমজন ভ্রমণ 
করজব এবিং জকেু জলাক োকজব, যারা আল্লাহর পজে যুদ্ধরত োকজব। সুতরািং কুরআন 
জেজক যতিুকু সহে হে ততিুকুই পড় আর নামায কাজেম কর, যাকাত আিাে কর 
এবিং আল্লাহজক উত্তম ঋণ িাও। জতামরা যাই সৎকমে জনজেজির েনয অজিম 
পাোজব, আল্লাহর কাজে তা উত্তম অবস্থাে এবিং অজধক সওোজব পাজব। জতামরা আল্লাহর 
কাজে ক্ষমাপ্রােেনা কর। জনশ্চে আল্লাহ অজত ক্ষমািীল, পরম িোলু। -সূরা মুযযাজম্মল 
(৭৩) : ২০ 
 
এখাজন অসুস্থ, মুসাজফর ও জেহািরত বযজিজক নামায আিাজের হুকুম করা হজেজে। 
তজব সফর, জেহাি ও অসুস্থতার ওেজরর কারজণ নামাজয জকরাত যতিুকু সহে হে 
ততিুকু পড়ার অনুমজত জিওো হজেজে। এ জেজক জবাঝা যাে নামায অতযন্ত গুরুত্বপূণে 
এবিং তা যোসমজে আিাে করজত হজব। যত কজেন অবস্থােই আসুক নামায োড়া যাজব 
না। এখাজন জয অবস্থাগুজলার কো উজল্লখ করা হজেজে সবগুজলাই কজেন। কজেন হওোর 
কারজণই জকরাজতর জবষেজি সহে করা হজেজে। 
 
অনয আোজত পজরষ্কার বলা হজেজে- 
 

وْقُوْتاً ان تَْ ع ل ی الْمُؤْمِنیِْنَ  كِتٰبًا م  لٰوة َ ك   .انَِ  الص 
 
জনশ্চে নামায মুজমনজির উপর জনধোজরত সমজে ফরয। -সূরা জনসা (৪) : ১০৩ 
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নামাযজক আল্লাহর েনয জনজবিজনর জনজিেি 

জয জকাজনা কাে একমাত্র আল্লাহর েনয করা োই। আল্লাহর েনয করজল আল্লাহ খুজি 
হন এবিং বাোজক িুই হাত েজর প্রজতিান জিন। 
 
আল্লাহ তাআলা নবীেীজক লক্ষ কজর বজলজেন- 
 

لَُ ا ا ن ا ا و  بذِٰلِكَ  امُِرْتَُ و  َ ش رِیْكَ  ل هَ  و  ، ل  بَِ  الْعٰل مِیْن  اتِیَْ لَِِِ ر  م  م  حْی ایَ  و  م  نسُُكِیَْ و  تِیَْ و  قُلَْ انَِ  ص لَ 

 .لْمُسْلِمِیْنَ 
 
তুজম বল, জনশ্চে আমার নামায, আমার কুরবানী, আমার েীবন ও আমার মরণ আল্লাহর  
 
েনয, জযজন েগৎসমূজহর প্রজতপালক। তাাঁর জকাজনা িরীক জনই। আমাজক এরই আজিি 
করা হজেজে এবিং আজমই প্রেম আনুগতযকারী। -সূরা আনআম (৬) : ১৬২-১৬৩ 
 
এখাজন নবীেীজক জনজের নামায, কুরবানী ও েীবন-মরণ আল্লাহর েনয জনজবিন করার 
আজিি করা হজেজে। এর মাধযজম আল্লাহ বস্তুত তাাঁর বাোজির জিক্ষা জিজেন, তারা 
জযন তাজির সমস্ত কাে একমাত্র আল্লাহর েনয কজর। 
 
লক্ষণীে হল এখাজন সবার আজগ নামাজযর কো উজল্লখ করা হজেজে। এ জেজক জবাঝা 
যাে নামায জবজিষ মযোিাপূণে। 
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নামায মুত্তাকীজির গুণ 

জয আল্লাহজক েে কজর েজল তাজক মুত্তাকী বজল। আল্লাহর কাজে মুত্তাকীগণ সবজেজে 
সম্মাজনত। কুরআন মুত্তাকীজির একজি গুণ এই উজল্লখ কজরজে জয, তারা নামায কাজেম 
কজর। 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
 
 

قْنٰهُ ز  ا ر  مِم  لٰوة َ و  یُقِیْمُوْنَ  الص  ، ال ذِیْنَ  یُؤْمِنُوْنَ  بِالْغ یْبَِ و  یْبَ  فیِْهَِ هُدًی لِ لْمُت قِیْن  َ ر  المٓ ٓ، ذٰلِكَ  الْكِتٰبَُ ل 
، اوُلٰىِٕٓكَ  ع لٰی هُدً ةَِ هُمَْ یُوْقنُِوْن  خِر  بِالْٰ اَٰۤ انُْزِلَ  مِنَْ ق بْلِكَ   و  م  اَٰۤ انُْزِلَ  الِ یْكَ  و  ال ذِیْنَ  یُؤْمِنُوْنَ  بِم  ، و  مَْ ینُْفِقُوْن 

اوُلٰىِٕٓكَ  هُمَُ الْمُفْلِحُوْنَ  بِ هِمَْ  و  نَْ ر   .ی مِ 
 
আজলফ-লাম-মীম। এ জকতাজব জকাজনা সজেহ জনই; এ মুত্তাকীজির েনয জহিাজেত- যারা 
অিতিয জবষজে ঈমান রাজখ এবিং নামায কাজেম কজর এবিং আজম তাজিরজক জয জরজযক 
জিজেজে, তা জেজক বযে কজর। এবিং যারা তার প্রজত ঈমান রাজখ, যা জতামার উপর 
অবতীণে করা হজেজে এবিং তার প্রজতও, যা জতামার পূজবে অবতীণে করা হজেজে আর 
তারা আজখরাজত পূণে জবশ্বাস রাজখ। এরাই রজেজে তাজির রজবর পক্ষ জেজক জহিাজেজতর 
উপর এবিং এরাই সফলকাম। -সূরা বাকারা (২) : ১-৫ 
 
এখাজন মুত্তাকীজির ৬জি গুণ  আজলােনা করা হজেজে। প্রেম গুণ হল তারা অিতিয 
জবষজের প্রজত ঈমান রাজখ। জদ্বতীে গুণ হল তারা নামায কাজেম কজর। এ জেজক 
প্রমাজণত হে ঈমাজনর পরই নামাজযর স্থান এবিং মুত্তাকী হওোর েনয নামায  
 
আবিযক। 
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নামায মুহজসনীজনর দবজিষ্ট্য 

জয বযজি সৎ, সুের ও অনুিজহর আমল কজর তাজক মুহজসন বলা হে (মুহজসন িজব্দর 
বহুবেন মুহজসনূন)। আল্লাহ মুহজসনীনজক োলবাজসন। কুরআজন জতজন তাাঁর এই জপ্রে 
বাোজির একজি দবজিষ্ট্য এই উজল্লখ কজরজেন জয, তারা নামায আিাে কজর। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 

هَُ كٰوة َ و  یُؤْتوُْنَ  الز  لٰوة َ و  ،ال ذِیْنَ  یَُقِیْمُوْنَ  الص  ةًَ لِ لْمُحْسِنیِْن  حْم  ر  كِیْمِ، هُدًی و  المٓ ٓ، تلِْكَ  اٰیٰتَُ الْكِتٰبَِ الْح 

اوُلٰىِٕٓكَ  هُمَُ الْمُفْلِحُوْنَ  بِ هِمَْ و  نَْ ر  ،اوُلٰىِٕٓكَ  ع لٰی هُدًی مِ  ةَِ هُمَْ یُوْقنُِوْن  خِر   .مَْ بِالْٰ
 
আজলফ-লাম-মীম। এ জহকমতপূণে জকতাজবর আোত; যা জহিাজেত ও রহমত 
মুহজসনীজনর েনয, যারা নামায কাজেম কজর, যাকাত আিাে কজর এবিং আজখরাজত পূণে 
জবশ্বাস রাজখ। এরাই রজেজে তাজির রজবর পক্ষ জেজক জহিাজেজতর উপর  
 
এবিং এরাই সফলকাম। -সূরা লুকমান (৩১) : ১-৫ 
 
এখাজন মুহজসনীজনর পজরেে জিজত জগজে প্রেজমই বলা হজেজে তারা নামায আিাে কজর। 
এিা জনজিেি কজর, নামায খুবই মযোিাপূণে এবিং মুহজসনীজনর িলেুি হওোর জক্ষজত্র 
এর বড় েূজমকা রজেজে। 
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নামায মুখজবতীজনর গুণ 

জয আল্লাহর সামজন জবনীত, আল্লাহর েজে েীত এবিং আল্লাহর বযাপাজর প্রিান্তজেত্ত তাজক 
মুখজবত বজল (মুখজবত িজব্দর বহুবেন মুখজবতূন)। এরা আল্লাহর একান্ত আপন। 
কুরআজন তাজির একজি গুণ এই উজল্লখ করা হজেজে জয, তারা নামায কাজেম কজর। 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
 
مَِ لٰوةَِ و  الْمُقِیْمِی الص  اب هُمَْ و  اَٰۤ ا ص  برِِیْنَ  ع لٰی م  الصّٰ جِل تَْ قلُُوْبُهُمَْ و  ، ال ذِیْنَ  اذِ ا ذُكِرَ  اللَُ و  ب شِ رَِ الْمُخْبتِیِْن  و 

قْنٰهُمَْ ینُْفِقُوْنَ  ز  ا ر   .م 
 
আর সুসিংবাি িাও মুখজবতীনজক, যাজির অন্তর  
 
আল্লাহজক স্মরণ করা হজল েীত হে, যারা তাজির উপর আপজতত জবপজি সবর কজর 
এবিং যারা নামায কাজেম কজর এবিং আজম তাজিরজক জয জরজযক জিজেজে তা জেজক বযে 
কজর। -সূরা হে¦ (২২) : ৩৪-৩৫ 
 
এ আোজত মুখজবতীজনর ৪জি গুণ উজল্লখ করা হজেজে। তার মজধয একজি হল তারা 
নামায কাজেম কজর। এ জেজক জবাঝা যাে, নামায মজহমাজিত আমল এবিং মুখজবতীজনর 
অন্তেুেি হওোর েনয এর জবরাি অবিান রজেজে। 
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কুরআন আাঁকজড় ধরার সজে নামাজযর উজল্লখ 

আল্লাহ তাআলা কুরআজন বারবার কুরআজনর প্রজত ঈমান আনা এবিং এজক িতঢ়োজব 
ধরার কো বজলজেন। এক আোজত কুরআনজক আাঁকজড় ধরার সজে নামাজযর কোও 
উজল্লখ কজরজেন। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 

َ نضُِیْعَُ ا جْرَ  ا لٰوة َ انِ ا ل  ا ق امُوا الص  كُوْنَ  بِالْكِتٰبَِ و  سِ  ال ذِیْنَ  یُم   و 
 

 .لْمُصْلِحِیْنَ 
 
আর যারা জকতাবজক িতঢ়োজব ধজর ও নামায কাজেম কজর, জনশ্চে আজম 
সিংজিাধনকারীজির প্রজতিান জবনষ্ট্ কজর না। -সূরা আরাফ (৭) : ১৭০ 
 
কুরআনজক মেবুতোজব ধরার সাজেই নামাজযর কো এজসজে। জকননা নামায 
কুরআজনর অনযতম সুস্পষ্ট্ জবধান। তারপরও পতেকোজব নামাজযর কো বলা এর 
অজধক গুরুত্ব বুঝাে। এিা জনজিেি কজর, নামায আিাে করা কুরআনজক ধারজণর অিংি। 
নামায োড়া কুরআন আাঁকজড় ধরা অপূণে। 
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জনক আমজলর সজে নামাজযর উজল্লখ 

কুরআজন বহু োেগাে ঈমান ও জনক আমজলর প্রজত আহ্বান করা হজেজে। এক স্থাজন 
জনক আমজলর সজে নামাজযর কোও বলা হজেজে। 
 
আল্লাহ ইরিাি কজরন- 
 

كَٰ اٰت وُا الز  لٰوة َ و  ا ق امُوا الص  مِلُوا الصّٰلِحٰتَِ و  ع  نُوْا و   انَِ  ال ذِیْنَ  اٰم 
 

نُوْنَ  َ هُمَْ ی حْز  ل  ل یْهِمَْ و  وْفٌَ ع  َ خ  ل  بِ هِمَْ و   .وة َ ل هُمَْ ا جْرُهُمَْ عِنْد َ ر 
 
জনশ্চে যারা ঈমান এজনজে, সৎকমে কজরজে, নামায কাজেম কজরজে ও যাকাত আিাে 
কজরজে, তাজির েনয রজেজে আপন রজবর কাজে তাজির প্রজতিান। আর তাজির জকাজনা 
েে জনই এবিং তারা জকাজনা িুিঃখও পাজব না। -সূরা বাকারা (২) : ২৭৭ 
 
জনক আমজলর জেতর নামায রজেজে। তা সজত্ত্বও আলািাোজব নামাজযর কো বলা 
ইজেত কজর, নামায সমস্ত জনক আমজলর িীজষে। 
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তওবার সজে নামাজযর উজল্লখ 

আল্লাহ তাআলার অজেপ্রাে জেল োজযরাতুল আরব জেজক মূজতেপূোর মূজলাজেি 
করা, যাজত জসখাজন জকাোও মূজতেপূোর জেহ্নমাত্র না োজক। এেনয আরজবর জযসকল 
মূজতেপূেক অবজিষ্ট্ জেল তাজিরজক জবজেন্ন জমোজি অবকাি জিওো হে, যাজত এর 
জেতর তারা ইসলাম িহণ কজর জনে। অনযোে তাজির োজযরাতুল আরব োড়জত 
হজব, নেজতা তাজির সজে যুদ্ধ করা হজব। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 
اقْعدُُوْا ل هُمَْ احْصُرُوْهُمَْ و  خُذُوْهُمَْ و  دْتُّمُوْهُمَْ و  ج  یْثَُ و  ل خَ  الْ شْهُرَُ الْحُرُمَُ ف اقْتلُُوا الْمُشْرِكِیْنَ  ح  ف اِذ ا انْس 

حِیْمٌَ  فُوْرٌَ ر  بیِْل هُمَْ  انَِ  الل َ غ  لُّوْا س  كٰوة َ ف خ  اٰت وُا الز  لٰوة َ و  ا ق امُوا الص  رْص دَ  ف اِنَْ ت ابُوْا و   .كُلَ  م 
 
অতিঃপর যখন সম্মাজনত মাসসমূহ অজতবাজহত হজে যাজব তখন জতামরা মুিজরকজির 
জযখাজন পাও হতযা করজব। তাজির পাকড়াও করজব, অবজরাধ করজব এবিং প্রজতযক ওাঁৎ 
পাতার স্থাজন তাজির েনয বজস োকজব। তারা যজি তওবা কজর, নামায কাজেম কজর 
ও যাকাত আিাে কজর, তজব তাজির পে জেজড় জিজব। জনশ্চে আল্লাহ অজত 
ক্ষমািীল, পরম িোলু। -সূরা তাওবা (৯) : ৫ 
 
সামজন জগজে বজলজেন- 
 

انُكُمَْ فِی الدِ یْنَِ كٰوة َ ف اِخْو  اٰت وُا الز  لٰوة َ و  ا ق امُوا الص   . ف اِنَْ ت ابُوْا و 
 
তারা যজি তওবা কজর, নামায কাজেম কজর ও  
 
যাকাত আিাে কজর, তজব তারা জতামাজির দ্বীনী োই। -সূরা তাওবা (৯) : ১১ 
 
আোতিুজিজত মুিজরকরা জনরাপজি োকা এবিং মুসজলমজির দ্বীনী োই গণয হওোর েনয 
জিজরক জেজক তওবা করার সজে নামায ও যাকাত আিাজের িতোজরাপ করা হজেজে। 
এ জেজক অনুজমে নামায ও যাকাত কত গুরুত্বপূণে! 
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নামাজযর প্রজতবন্ধকজক জনজষদ্ধ করা 

আল্লাহ তাআলা সূরা মাজেিাে মি ও েুোজক পজরষ্কারোজব হারাম কজরজেন। পািাপাজি 
এগুজলার জকেু ক্ষজতকর জিকও উজল্লখ কজরজেন। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 
ع َ ی َصُد كُمَْ ع نَْ ذِكْرَِ اللَِ و  یْسِرَِ و  الْم  مْرَِ و  آءَ  فِی الْخ  الْب غْض  ة َ و  یْطٰنَُ ا نَْ یُّوْقعَِ  ب یْن كُمَُ الْع د او  ا یرُِیْدُ الش  انِ م 

نْت هُوْنَ  لَْ ا نْتمَُْ مُّ لٰوةَِ ف ه   .نَِ الص 
 
িেতান জতা োে মি ও েুো দ্বারা জতামাজির মজধয  
 
িত্রুতা ও জবজদ্বষ সতজষ্ট্ করজত এবিং জতামাজিরজক আল্লাহর স্মরণ ও নামায জেজক জবরত 
রাখজত। সুতরািং জতামরা জক (ওসব জেজনস জেজক) জনবতত্ত হজব? -সূরা মাজেিা (৫) : 
৯১ 
 
এখাজন মি ও েুোর একজি ক্ষজতকর জিক এই উজল্লখ করা হজেজে জয, তা মানুষজক 
আল্লাহর জযজকর ও নামায জেজক জবরত রাজখ। আল্লাহর জযজকজরর মজধয নামায অন্তেুেি 
রজেজে। তারপরও পতেকোজব নামাজযর কো বলা এর জবজিষ গুরুত্ব বুঝাে। এিা 
জনজিেি কজর, এমন জকাজনা কাজে জলপ্ত হওো যাজব না, যা নামাজযর পজে অন্তরাে হে। 
 

বিংিধজরর নামাযী হওোর েনয ইবরাহীম আ.-এর িুআ 

ইবরাহীম আলাইজহস সালাম আল্লাহর খলীল জেজলন। কুরআজন বহু স্থাজন তাাঁর 
আজলােনা এজসজে। তাাঁর নাজম কুরআজন একজি সূরাও রজেজে। জসখাজন আমরা 
জিজখ, আল্লাহর কাজে জতজন এ িুআ কজরজেন- 
 

آءَِ ت ق ب لَْ دعُ  ب ن ا و  ی تِیَْ ر  مِنَْ ذرُِ  لٰوةَِ و  بَِ  اجْع لْنِیَْ مُقِیْمَ  الص   .ر 
 



 

 

69 

জহ আমার রব! আমাজক নামায কাজেমকারী বানাও এবিং আমার সন্তান-সন্তজতজির মধয 
জেজকও। জহ আমাজির রব! আর তুজম আমার িুআ কবুল কর। -সূরা ইবরাহীম (১৪) 
: ৪০ 
 
ইবরাহীম আলাইজহস সালাম সপজরবাজর িাজম বসবাস করজতন। একসমে স্ত্রী হাোর 
(হাজেরা িব্দজি েুল) ও জিশু পুত্র ইসমাঈলজক িাম জেজক মক্কাে জনজে আসজলন এবিং 
কাবা  জরর কাজে জরজখ জগজলন। অেে মক্কাে তখন না েনবসজত জেল, না েীবন 
যাপজনর উপাে-উপকরণ জেল। তা সজত্ত্বও জতজন তাজিরজক জকন জসখাজন জরজখ জগজলন- 
কুরআজনর োষাে শুনুন- 
 

لٰوة َ ف اجْع لَْ ا َ ب ن ا لِیُقِیْمُوا الص  مَِ ر  ر  رْع َ عِنْد َ ب یْتكَِ  الْمُح  یْرَِ ذِیَْ ز  ادَ  غ  ی تِیَْ بِو  ب ن اَٰۤ انِِ یَْٰۤ ا سْك نْتَُ مِنَْ ذرُِ  ر 

رٰتَِ ل ع ل هُمَْ ی شْكُرُوْنَ  نَ  الث م  ارْزُقْهُمَْ مِ  نَ  الن اسَِ ت هْوِیَْٰۤ الِ یْهِمَْ و   .فْىِٕد ةًَ مِ 
 
জহ আমাজির রব! আজম আমার কজতপে সন্তানজক  
 
জতামার সম্মাজনত  জরর কাজে িসযহীন উপতযকাে (এজন) বসবাস কজরজেজে। জহ 
আমাজির রব! যাজত তারা নামায কাজেম কজর। সুতরািং তুজম মানুজষর অন্তর তাজির 
প্রজত অনুরাগী কজর িাও এবিং তাজিরজক ফলমূল জেজক জরজযক িান কর, হেজতা তারা 
জিাকর করজব। -সূরা ইবরাহীম (১৪) : ৩৭ 
 
আল্লাহ কুরআজন তাাঁর খলীজলর এই িুআ উজল্লখ কজর মূলত জনে বাোজির উৎসাজহত 
করজেন তারা জযন জনজেজির সন্তান-সন্তজত ও বিংিধজরর নামাজযর বযাপাজর সজেষ্ট্ 
হে, আল্লাহর কাজে িুআ কজর। তাজির েনয সুের পজরজবজির বযবস্থা কজর, জযখাজন 
তারা নামায কাজেম করজত পারজব, দ্বীজনর উপর সুেরোজব েলজত পারজব। 
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যারা নামায জেজক গাজফল নে আল্লাহ তাজির  প্রিিংসা কজরজেন 

আল্লাহ তাআলা আমাজির িুজনোজত পাজেজেজেন মূলত আজখরাজতর পাজেে সিংিজহর 
েনয। জসইসজে িুজনোজত স্বাোজবক েলার মত উপাে-উপকরণ সিংিজহর জনজিেিও 
জিজেজেন জতজন। তজব সতকে োকজত হজব িুজনোর উপকরণ জযন  
 
আল্লাহর স্মরণ জেজক গাজফল না কজর জিে। 
 
জকেু জসৌোগযবান মানুষ এমন আজেন, যারা আল্লাহর এ জনজিেিনা অনুযােী েজলন। 
কুরআজন তাজির প্রিিংসা করা হজেজে। 
 
আল্লাহ বজলন- 
 
ارَ  َ تلُْهِیْهِمَْ تجِ  الٌَ ل  الِ،رِج  ص  الْٰ ا بِالْغدُُوَِ  و  بِ حَُ ل هَ  فیِْه  ا اسْمُهَ  یسُ  فِیَْ بیُُوْتَ  ا ذِنَ  اللَُ ا نَْ ترُْف عَ  وَ  یذُْك رَ  فیِْه 

كٰوةَِ ایِْت آءَِ الز  لٰوةَِ و  اِق امَِ الص  َ ب َیْعٌَ ع نَْ ذِكْرَِ اللَِ و  ل   .ةٌَ و 
 
জসই  রসমূজহ, জযগুজলাজক সমুন্নত করজত ও জযখাজন তাাঁর নাম উচ্চারণ করজত আল্লাহ 
জনজিেি জিজেজেন, তাজত সকাল ও সন্ধযাে তাাঁর তাসবীহ পাে কজর- এমন 
জলাজকরা, যাজিরজক বযবসা-বাজণেয ও জবোজকনা আল্লাহর স্মরণ, নামায কাজেম ও 
যাকাত আিাে করা জেজক গাজফল কজর না। -সূরা নূর (২৪) : ৩৬-৩৭ 
 
এখাজন আল্লাহ তাাঁর ওই বাোজির কো উজল্লখ কজরজেন, যারা তাাঁর জহিাজেজতর নূর 
অেেন  
 
কজরজে। তারা মসজেি ও ইবািতখানাে তাাঁর তাসবীহ পাে কজর। তাাঁর জযজকর কজর। 
তাাঁর ইবািত কজর। তাাঁর হুকুম অনুসাজর বযবসা-বাজণেয এবিং জবোজকনাও কজর। জকন্তু 
বযবসা-বাজণজেযর িত বযস্ততা সজত্ত্বও তারা আল্লাহর স্মরণ, নামায ও যাকাত আিাে 
করা জেজক গাজফল হজে যাে না। 
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আল্লাহর স্মরজণর মজধয নামাজযর কো এজস জগজে। তারপরও জেন্নোজব নামাজযর কো 
উজল্লখ করা- এর জবজিষ গুরুত্ব বুঝাে। এিা আমাজিরজক এ জিক্ষা জিে জয, নামায 
জেজক গাজফল হওো যাজব না। 
 

নামায মুহাজেরজির অননয দবজিষ্ট্য 

আল্লাহ তাআলা কুরআজন মুহাজের সাহাবীজির প্রিিংসা কজরজেন। এক আোজত তাাঁজির 
প্রিিংসা করজত জগজে বজলজেন- 
 

وْا ع نَِ الْمُنْك رَِ ن ه  عْرُوْفَِ و  رُوْا بِالْم  ا م  كٰوة َ و  اٰت وُا الز  لٰوة َ و  نّٰهُمَْ فِی الْ رْضَِ ا ق امُوا الص  ك   .ا ل ذِیْنَ  انَِْ م 
 
(তারা এমন জয) আজম যজি তাজিরজক যজমজন ক্ষমতা িান কজর, তজব তারা নামায 
কাজেম করজব, যাকাত আিাে করজব, সৎকাজের আজিি করজব এবিং অসৎ কাে জেজক 
জনজষধ করজব। -সূরা হে¦ (২২) : ৪১ 
 
িুজনোিার জলাকজির জক্ষজত্র অজনকসমে জিখা যাে, তারা জনযোজতত হওোর পর 
ক্ষমতাসীন হজল ক্ষমতার অপবযবহার কজর। জোগজবলাজস মগ্ন হজে পজড়। ক্ষমতা 
িানকারী আল্লাহজক েুজল যাে। জকন্তু মুহাজের সাহাবীগণ এমন নন; বরিং তাাঁজির দবজিষ্ট্য 
হল, আল্লাহ যজি তাাঁজিরজক পতজেবীজত রােত্ব িান কজরন, তজব তাাঁরা নামায কাজেম 
করজবন। যাকাত প্ররিান করজবন। সৎকাজের আজিি করজবন। অসৎ কাে জেজক 
জনজষধ করজবন। অেোৎ রােত্ব জপজে তাাঁরা আল্লাহ জেজক গাজফল হজে যাজবন না। বরিং 
আল্লাহর হুকুম জমাতাজবক েলজবন, দ্বীন েেো করজবন। 
 
লক্ষণীে হল, এখাজন আল্লাহ তাআলা সবেপ্রেম নামাজযর কো উজল্লখ কজরজেন। এ 
জেজক জবাঝা যাে নামায অতযন্ত গুরুত্বপূণে জবষে। 
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নামায সাহাবীজির জবজিষ গুণ 

সাহাবাজে জকরাজমর গুণাবজল অজনক। কুরআজন তাাঁজির জবজেন্ন দবজিষ্ট্য তুজল ধরা 
হজেজে। এক আোজত আল্লাহ তাআলা তাাঁজির প্রিিংসা কজর বজলজেন- 
 
نَ  داً ی بْت غُوْنَ  ف ضْلًََ مِ  عًا سُج  آءَُ ب یْن هُمَْ ت رٰىهُمَْ رُك  م  ع ه َٰۤ ا شِد آءَُ ع ل ی الْكُف ارَِ رُح  ال ذِیْنَ  م  سُوْلَُ اللَِ و  دٌ ر  م  مُح 

نَْ ا ث رَِ السُّجُوْدَِ  اهُمَْ فِیَْ وُجُوْهِهِمَْ مِ  انًاؗ  سِیْم  رِضْو   . اللَِ و 
 
মুহাম্মাি আল্লাহর রাসূল। আর যারা তার সজে আজে তারা কাজফরজির প্রজত 
কজোর, পরস্পজরর প্রজত সিে। তুজম তাজিরজক জিখজব রুকু ও জসেিারত 
অবস্থাে, আল্লাহর অনুিহ ও সন্তুজষ্ট্ অজিষণ কজর। তাজির পজরেে তাজির জেহারাে 
(পজরসু্ফি) জসেিার প্রোজব। -সূরা ফাতহ (৪৮) : ২৯ 
 
এখাজন সাহাবীজির জতনজি গুণ উজল্লখ করা হজেজে। তার মজধয জদ্বতীে গুণ হল তারা 
অজধক  
 
পজরমাণ রুকু-জসেিা কজর তো নামায পজড়। তারা এত জবজি নামাজয মগ্ন োজক 
জয, তুজম োইজলই তাজিরজক জস অবস্থাে জিখজত পারজব। 
 
সাহাবীজির সম্পজকে এখাজন আজরা বলা হজেজে, তাজির পজরেে তাজির জেহারাে 
(পজরসু্ফি) জসেিার প্রোজব। অেোৎ অজধক পজরমাণ রুকু-জসেিা ও  নামাজযর ফজল 
তাাঁজির জেহারাে জবজিষ ধরজনর নূর, জেযাজত ও উজ্জ্বলতা জবরাে কজর। আল্লাহর 
েে, খুিূ-খুযূ ও ইখলাজসর আো জযন জেতর জেজক পজরসু্ফি হজে তাাঁজির বজহরেজক 
উদ্ভাজসত কজর। 
 
এই গুণাবজলর েনয সাহাবাজে জকরাজমর প্রিিংসা করা জেজক জবাঝা যাে আল্লাহ তাআলা 
এগুজলা পেে কজরন এবিং জতজন োন তাাঁর বাোরা তা অেেন করুক। 
 
🎗 আল্লাহ্ তাোলা জ্বীন ও মানুষ সতজষ্ট্ কজরজেন শুধু তার ইবািত করার েন য🎗 
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আল্লাহ্ তা'লার ইবািজতর লক্ষ-জকাজি অগজণত জফজরিতা োকা স্বজত্তও আল্লাহ্ তাোলা 
ইবািত  
 
করার েন য জ্বীন ও ইনসানজক দতজর কজরজেন। এ প্রসজে আল্লাহ্ তাোলা পজবত্র 
কুরআজন বজলন--- 
 

كِیمُ﴾ ]التحریم :٢﴿  هُوَ  ٱلۡع لِیمَُ ٱلۡح   و 
 
“জতজন সবেজ্ঞ ও প্রজ্ঞামে।” [সূরা আত-তাহরীম, আোত: ২] 
 
আল্লাহর বাণী, 
 

ا﴾ ]النساء :٢٤[﴿ كِیم  لِیمًا ح  انَ  ع   إنَِ  ٱلِ  َ ك 
 
“জনশ্চে আল্লাহ সবেজ্ঞ এবিং প্রজ্ঞামে।” [সূরা আন-জনসা, আোত: ২৪] 
 
এোড়া আজরা অসিংখয িলীল-প্রমাণ রজেজে। এগুজলা প্রমাণ কজর জয, আল্লাহ যা সতজষ্ট্ 
কজরন এবিং যার আজিি প্রিান কজরন তাজত জতজন মহা জকৌিলী। জতজন যাই সতজষ্ট্ 
কজরন না জকন, তার জপেজন রজেজে এক জবরাি উজদ্দিয। জতজন আমাজির েনয জয 
িরী‘আত জিজেজেন, তার জেতজরও রজেজে এক জবরাি জহকমত। োই জকাজনা বস্তু 
ওোজেব করার জেতজর জহাক জকিংবা হারাম  
 
করার জেতজর জহাক। অেবা দবধ করার মাজঝই জহাক না জকন। এ জহকমত আমরা 
কখজনা োনজত পাজর আবার কখজনা োনজত পাজরনা। আল্লাহ প্রিত্ব জ্ঞাজনর মাধযজম 
কখজনা জকেু জলাজক োজন আবার অজনজক োজনই না। তাই আমরা বলব জয, আল্লাহ 
তা‘আলা জেন্ন এবিং মানুষজক এক জবরাি উজদ্দজিয সতজষ্ট্ কজরজেন। তা হজলা একমাত্র 
আল্লাহর ইবািাত করা। আল্লাহ বজলন, 
 

َ لِی عۡبدُُونَِ ٥٦﴾ ]الذاریات :٥٦[﴿ نسَ  إِل  ٱلِۡۡ ل قۡتَُ ٱلۡجِنَ  و  ا خ  م   و 
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“আজম জেন্ন এবিং মানুষজক আমার ইবািাজতর েনয সতজষ্ট্ কজরজে।” [সূরা আয-যাজরোত, 
আোত: ৫৬] 
 
আল্লাহ আজরা বজলন, 
 

عُونَ  ١١٥﴾ ]المؤمنون :١١٥[﴿ َ ترُۡج  أ ن كُمَۡ إلِ یۡن ا ل  ا و  ب ث  كُمَۡ ع  ل قۡن ٰ ا خ  سِبۡتمَُۡ أ ن م   أ ف ح 
 
“জতামরা জক ধারণা কজরে জয, আজম জতামাজিরজক  
 
এমজনই সতজষ্ট্ কজরজে? আর জতামরা আমার জিজক প্রতযাবজতেত হজব না?” [সূরা আল-
মুজমনূন, আোত: ১১৫] আল্লাহ আজরা বজলন, 
 

كَ  سُدًى ٣٦﴾ ]القیامة :٣٦[﴿ نَُ أ ن یتُۡر  نس ٰ  أ ی حۡس بَُ ٱلِۡۡ
 
“মানুষ জক ধারণা কজর জয, তাজিরজক এমজনজতই জেজড় জিওো হজব?” [সূরা আল-
জকোমাহ, আোত ৩৬] 
 
এোড়া আজরা অজনক আোত প্রমাণ কজর জয, জেন্ন-ইনসাজনর সতজষ্ট্জত আল্লাহ তা‘আলার 
এক মহান উজদ্দিয রজেজে। তা হজলা আল্লাহর ইবািাত করা। োজলাবাসা ও সম্মাজনর 
সাজে আল্লাহর আজিিসমূহ বাস্তবােন করা এবিং জনজষধসমূহ জেজক জবরত োকার 
মাধযজম আল্লাহর েনয জনজবজিত হওোর নাম ইবািাত। তা‘আলা বজলন, 
 

ینَ  حُن ف اءٓ ﴾ ]البینة :٥[﴿ َ لِی عۡبدُُواَْ ٱلِ  َ مُخۡلِصِینَ  ل هُ ٱلد ِ َٓ أمُِرُوٓاَْ إِل  ا م   و 
 
“তাজিরজক এোড়া জকাজনা জনজিেি জিওো হে জন  
 
জয, তারা খাাঁজি মজন আল্লাহর ইবািাত করজব।” [সূরা আল-বাইজেযনাহ, আোত: ৫] 
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আমীন বলা জমজল যাে তখন মুসল্লীজির পূজবেকার সব গুনাহ মাফ হে। যাে। (বুখারী) 
 
(১৭) এক সালাত জিষ করার পর পরবতেী ফরে সালাজতর োমাআজতর অজপক্ষমান 
মুসল্লীজির েনয আল্লাহ আসমাজনর িরো খুজল জিন। আর এসব মুসল্লীজির জনজে 
আল্লাহ জফজরিতাজির সাজে গবে কজরন। (ইবজন মাোহ)। 
 
(১৮) োমাআজত সালাত আিাজের েনয অজপক্ষমান সমেজি সালাতরত আজে বজল গণয 
হে। (বুখারী: ৬৪৭)। 
 
(১৯) োমাআজত জিষ করার পর জস োেগাে মুসল্লী যতক্ষণ বজস োজক ততক্ষণ 
জফজরিতারা এ বাোর েনয এ বজল িুআ কজর: (ক) জহ আল্লাহ! তাজক তুজম মাফ কজর 
িাও, (খ) জহ আল্লাহ! তাজক তুজম (রহম কর) িো কর, (গ) এবিং তার তাওবা কবুল 
কর। এোজব িু'আ কজর জস পজরমাণ সমে  
 
ধজর যতক্ষণ জস কাউজক কষ্ট্ না জিে এবিং তার ওযূ েুজি না যাে। (বুখারী: ৬৪৭)। 
 
(২০) জলাজকরা যজি োনত জয আযান জিওো ও প্রেম কাতাজর িাাঁড়াজনার মজধয জক 
ফযীলত রজেজে, তাহজল প্রেম কাতাজর িাাঁড়াজনার প্রজতজযাজগতা সামলাজনার েনয লিাজর 
করা োড়া আজরা জকান গতযন্তর জেল না। (বুখারী: ৬১৫)। 
 
(২১) ফের ও এিার োমাআজত এত জবজি সাওোব যা মানুষ োনজল (গাজে জোর না 
োকজলও) হামাগুজড় জিজে হজলও োমাআজত িরীক হজতা। (আবু িাউি: ৫৫৪)। 
 
(২২) োমাআজত নামাজযর প্রেম কাতারজি জফজরিতাজির কাতাজরর সমতুলয (আবু 
িাউি: ৫৫৪)। তজব নারীজির েনয উত্তম হজলা জিষ কাতার সবার জপেজনর কাতার। 
(মুসজলম: ৪৪০) 
 
(২৩) আল্লাহ ও তার জফজরিতারা প্রেম কাতাজর িাাঁড়াজনা মুসল্লীজির উপর রহমত 
বষেণ কজরন। (আবু িাউি, মুসনাজি আহমাি- ৫/২৬২) 
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(২৪) জনিঃসজেজহ কাতাজরর িান জিজকর মুসল্লীজির উপর আল্লাহ রহমত বষেণ কজরন 
এবিং জফজিতারা তাজির েনয িু'আ কজর। (আবু িাউি: ৬৭৬) 
 
(২৫) যারা োমাআজত জমজি জমজি িাাঁজড়জে কাতারগুজলা জমজলজে রাজখ তাজির প্রজত 
আল্লাহ এবিং তার জফজরিতারা রহমত বষেণ কজরন। আর জয বযজি কাতাজরর ফাকা 
বন্ধ কজর, আল্লাহ এর জবজনমজে তার মযোিা বতজদ্ধ কজর জিন। (ইবজন মাোহ: ৯৯৫) 
 
(২৬) জয বযজি কাতার জমলাে (একেন আজরকেজনর সাজে জমজি জমজি িাাঁড়াে। আল্লাহ 
তাজক জমজলজে জিন। আর (জবপরীজত) জয জলাক একেন আজরকেন জেজক পতেক হজে 
যাে (মাজঝ ফাাঁকা রাজখ), আল্লাহ তাজক পতেক কজর জিন।(নাসাঈ: ৮১৯) 
 
(২৭) োমাোজতর সালাজত ইমাজমর আমীন বলার সাজে সাজে জফজরিতারাও তখন 
আমীন বজল। আর জস সমে জফজরিতাজির আমীন বলার সাজে সাজে যখন মুিািীর 
আমীন বলার িব্দ জমজল যাে  
 
তখন আল্লাহ তার পূজবেকার সকল গুনাহ মাফ কজর জিন।(বুখারী: ৭৮২)। 
 
(২৮) োমাআজত সালাত আিাজের েনয জয জলাক  ন  ন মসজেজি যাে কাল 
জকোমজতর জিন কজেন মুহূজতে আল্লাহ তাজক তার আরজির োোে জনজে আশ্রে 
জিজবন।(বুখারী: ৬৬০)। 
 
(২৯) োমাআত ধরার েনয জহজি যাওো প্রজতজি পিজক্ষজপর জবজনমজে মুসজল্লর মযোিা 
বতজদ্ধ পাে, গুনাহ মাফ হে ও জনকী জলখা হজত োজক। (বুখারী: ৬৪৭)। 
 
(৩০) জয বযজি সকাজল ও সন্ধযাে যতবার মসজেজি যাে, আল্লাহ তাআলা োন্নাজত 
ততবার জমহমানিাজরর বযবস্থা কজর রাজখন। (বুখারী: ৬৬২) 
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(৩১) োমাআত ধরার েনয মসজেজি জগজে যজি জিজখ জয োমাত জিষ হজে জগজে, 
এরপরও জতজন োমাআজত সালাত আিাজের সাওোব পাজবন অেে যারা োমাত জপল 
তাজির সাওোব জেজক জকেুই কমাজনা হজব না। (আবু িাউি: ৫৬৪) 
 
(৩২) োমাত ধরার উজদ্দজিয  র জেজক জবর হজে পুনরাে  জর জফজর আসার পূবে মুহূতে 
পযেন্ত পুরু সমেজি সালাজত রত আজে বজল গণয হজব।(ইবজন খুযাইমা- ১/২২৯) 
 
(৩৩) জনে  র জেজক ওযূ কজর জয বযজি ফরে সালাত আিাজের েনয জবর হজব, জস 
জলাক ইহরাম জবাঁজধ হজ্জ পালনকারীর সমান সাওোব পাজব। আর জয জলাক োিজতর 
নামায আিাজের েনয  র জেজক জবর হজব জস একেন উমরা পালনকারীর সমান 
সাওোব অেেন করজব। (আবু িাউি: ৫৫৮) এোজব শুধুমাত্র একজিজনই োমাআজত 
সালাত আিােকারীরা জমাি পাাঁেজি হজ্জ পালজনর সাওোব অেেন করজত 
পাজর।সুবহানাল্লাহ! 
 
(৩৪) জতন জশ্রণীর জলাজকর েনয আল্লাহ জনজেই তাজির জনরাপত্তার জযম্মািার: (ক) জয 
বযজি মহান আল্লাহর পজে জেহাজি জবর হে, (খ) জয বযজি আিহ সহকাজর মসজেজি 
যাে, (গ) জয বযজি জনে পজরবার-পজরেজনর সাজে জমজলত হজে সালাম জবজনমে কজর। 
(আবু িাউি: ২৪৯৪) 
 
 
(৩৫) জয জলাক োমাত জিষ হওোর পরও (জকেুক্ষণ) মসজেজি অবস্থান করজব, োমাত 
ধরার েনয পাজে জহাঁজি মসজেজি যাজব এবিং কজষ্ট্র সমেও উত্তমরূজপ ওযূ করজব, জস 
কলযাজণর মজধয জবাঁজে োকজব, কলযাজণর মজধয মততুযবরণ করজব এবিং েন্মিহজণর জিজনর 
মজতাই জনস্পাপ হজে যাজব। (জতরজমযী: ৩২৩৩) 
 
(৩৬) োমাআজত সালাত আিাজের েনয মসজেজি গমণকারীরা স্বােজের েীবন যাপন 
করজব। (সূরা ১৬; নাহল ৯৭)। 
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(৩৭) োমাআজত সালাত আিােকারীরা জযন আল্লাহর সাজে সাক্ষাজতর েনয মসজেজি 
যাে। আর এ েনয আল্লাহর িাজেত্ব হজলা তাজিরজক সম্মান করা ও ইকরাম করা। 
(তাবরানী- ৬/২৫৩)। 
 
(৩৮) োমাত ধরার েনয বাো যখন মসজেজি যাে আল্লাহ তখন তার প্রজত উৎফুল্ল 
হন। (ইবজন খুযাইমা) 
 
🎗জকোমজতর জিন সবেপ্রেম নামাজের জহসাব জনো হজব 
 
ইজতপূজবে উজল্লখ কজরজে, সকল ইবািজতর মজধয আল্লাহর কাজে সবজেজে গুরুত্বপূণে 
হজে নামাে। আর এ কারজণ জকোমজতর জিন আল্লাহ তাোলা যখন জবোর কাে শুরু 
করজবন তখন --"নামােজক পজরমাপক ও জনজত্ত বাজনজে েীবজনর পরীক্ষা জনো হজব 
এবিং এরই জেজত্তজত মানুজষর সফলতা ও বযেেতা ফেসালা করা হজব।" ফজল জসজিন 
আল্লাহ তাোলা ইবািত সমূজহর মজধয সবেপ্রেম নামাজের জহসাব িহণ করজবন। 
জকোমজতর জিন সবেপ্রেম নামাজের জহসাব জনওো প্রসজে হযরত আবু হুরােরা (রািঃ) 
কতত েক বজণেত হাজিজস, রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বজলজেন---- 
 জকোমজতর জিন বাোর জেজক সবেপ্রেম সালাজতর জহসাব জনওো হজব।সালাত 
পুজরাপুজর আিাে কজর োকজল জতা োজলা কো,অনযোে আল্লাহ তাোলা বলজবন, জিজখা 
আমার বাোর জকান নফল সালাত আজে জক না? নফল সালাত োকজল বলজবন, এই 
নফল সালাত দ্বারা ফরে সালাত পূণে কজর িাও। 
 
এ প্রসজে হযরত মাওলানা জমাহাম্মি  মঞ্জনযূর নু'মানী (রহিঃ)হাজিস িন্থ 'তাবরাণী' 
জেজক আবু্দল্লাহ জবন কারত?রািঃ) বজণেত অনুরূপ আরও একজি হাজিস উজল্লখ কজর 
জলজখজেন জয-----  
 
জকোমজতর জিন বাোর জেজক সবেপ্রেম নামাজের জহসাব জনো হজব।জয বযজি নামাজের 
জহসাজব উত্তীণে হজব, জস অনয সব আমজলই উত্তীণে হজব।  আর জয বযজি নামাজের 
জহসাব জিজত বযেে হজব, জস অনয সব আমজলর জহসাব জিজতও বযেে হজব। 
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জমািকো, জকোমজতর জিন নামাে মানুজষর জগািা েীবজনর নমুনা, পজরমাপক ও িপেণ 
হজব। আর এমনিাই হওো উজেত। কারণ,যখন একো প্রজতেমান হজলা জয, একমাত্র 
নামােই দ্বীজন জেজেজগ দতজর কজর এবিং তার জিরা উপজিরাে েীবন সঞ্জীবনীজত পজরপুষ্ট্ 
হে সুতরািং নামাে প্রজতযক মানুজষর জগািা েীবজনর  জনজরখ ও জনজি হওো সমূ্পণে 
যুজিসেত। 
 
যারা নামাে কাজেম কজর তাজির সম্পজকে আল্লাহ্ যা বজলন  
যারা আল্লাহর আজিি মত নামাে কাজেম কজর তাজির েনয আল্লাহ তাআলা পজবত্র 
কুরআজন জবজেন্ন প্রজতশ্রুজত জিজেজেন। জস সকল প্রজতশ্রুজত কজেকজি তুজল ধরজেিঃ 
 
যারা জকতাবজক িতঢ়োজব ধারণ কজর ও সালাত কাজেম কজর, আজম জতা এরূপ 
সৎকমেপরােণজির শ্রমফল নষ্ট্ কজর না। 
                                সূরা আরাফ ৭:১৭০ 
 
 যারা সালাি কাজেম কজর এবিং আজম যা জিজেজে তা হজত বযে কজর ;তারাই প্রকত ত 
মু'জমন। তাজির প্রজতপালজকর জনকি তাজিরই েনয রজেজে মযোিা, ক্ষমা এবিং 
সম্মানেনক েীজবকা। 
                                  সূরা আনফাল ৮:৩-৪ 
 
যারা তাজির রজবর সন্তুজষ্ট্ লাজের েনয সবর কজর, নামাে কাজেম কজর,আজম তাজির 
যা জিজেজে তা জেজক জগাপজন ও প্রকাজিয বযে কজর এবিং যারা োজলা জিজে মে িূরীেূত 
কজর। তাজির েনয রজেজে আজখরাজতর শুে পজরণাম ---স্থােী োন্নাত।                                    
সূরা আনফাল ৮:৩-৪ 
 
 
যারা সালাত কাজেম কজর, যাকাত জিে, আর তারাই আজখরাজত জনজশ্চত জবশ্বাসী; তারাই 
তাজির প্রজতপালজকর জনজিেজিত পজে আজে এবিং তারাই সফলকাম। 
                                     সূরা লুকমান ৩১:৪-৫ 
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এবিং (যারা) জনজেজির সালাজত যত্নবান,তারাই সম্মাজনত হজব োন্নাজত। 
                                  সূরা মা'আজরে ৭০:৩৪-৩৫ 
 
 
সালাত আিাে স্রষ্ট্ার পক্ষ জেজক বাোর েনয অতীব গুরুত্বপূণে এমন এক ইবািত যা 
বাজলগ-বাজলগা সকল মুসজলজমর েনয বাধযতামূলক। এ সালাত আিাজে আজখরাজতর 
অফুরন্ত কলযাজণর পািাপাজি িুজনোবী নগি কলযাণও আজে। 
 
 
🎗জেজকৎসা জবজ্ঞাজনর আজলাজক নামাজের িারীজরক জকেু উপকাজরতািঃ🎗 
 
মানব জিহ েগজতর আশ্চযেয এক সতজষ্ট্। শুধু আশ্চযেয বলজলও জবাধ কজর কমই বলা 
হজব। বরিং বলজত হে, মহান স্রষ্ট্া আল্লাহ সুবহানাহু ওো তাআ'লার অতযাশ্চযেয এবিং 
অসাধারণ এক সতজষ্ট্। েজন্মর পর হজত শুরু কজর মততুয পযেন্ত একেন মানুজষর িরীর 
বা জিহ েলমান োজক। মানুষ  ুমাজলও তার জিহােযন্তজরর কলকব্জাগুজলা, 
অেপ্রতযেগুজলা এবিং জবজিষ জবজিষ ইজিেগুজলা সোগ এবিং সেল োজক। তারা োজম 
না। কাে কজর যাে। েন্ম জেজক মততুয অবজি তাজির জবশ্রাম জনই। যতজিন জনিঃশ্বাস-
প্রশ্বাস আসা-যাওো অবযাহত োজক, ততজিন তারাও োজলজে জযজত োজক তাজির কাে। 
৮০, ৯০ জকিংবা ১০০ বের বা তারও জবজি সমে ধজর একেন মানুজষর িী েেীবজন 
এক মুহূজতের েনয এসব অে প্রতযে বন্ধ কজর না তাজির কাে। জযমন, হািে বা হৃিজপন্ড 
অজবরাম স্পজেত েজে কাে োজলজে যাওো অদূ্ভত এক অে। ফুসফুস, জক আশ্চযেয এক 
অে!  
 
আপজন আজম  ুজমজে আজে, জকন্তু তার  ুম জনই, জবশ্রাম জনই, ক্লাজন্তহীনোজব একনাগাজর 
জস রি পাম্প কজরই েজলজে। প্রজত মুহূজতে আমাজির িরীজরর প্রজতজি জবেুজত জপৌঁজে 
জিজে জস রি। োবজতই গা জিউজর ওজে, এক মুহূতে যজি ব্লাি সাকুেজলিন বাধািস্ত 
হে, অবস্থা জক হজব! জকিজন, জক আশ্চযেয আজরক অে! এ জযন অজেনব কমেিক্ষতার 
প্রাকত জতক এক োকজন! পানাহাজরর দ্বারা িরীজর েজড়া হওো অপ্রজোেনীে এবিং িূজষত 
পিােেগুজলা পরম সতকেতাে জবর কজর জিজত অজবরাম বযস্ততা তার। 
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জকন্তু আমাজির জিজহর অে প্রতযেগুজলার এই জয অজবরাম, একিানা এবিং অসাধারণ 
কমেযজ্ঞ, এর েনয প্রজোেন জনেজমত বযাোম ও িারীজরক কসরত। মানব জিজহর 
সুস্থতার েনয প্রজোেনীে পজরমান নড়া-েড়া, হাাঁিা-েলা এবিং ওো-বসা অপজরহাযেয। 
আেজক আমরা োনার জেষ্ট্া করজবা, দিজনক ৫ ওোি নামাে আিাজের মাধযজম এই 
জক্ষজত্র আমরা কতিুকু সুজবধা লাে কজর োজক। আমরা োজন, নামাে আিাজের েনয 
মসজেজি যাওো-আসা করজত হে। এর েনয জকেু পজরমান  
 
হািাহাজি জনিঃসজেজহ আমরা কজর োজক। এ োড়া প্রজত ওোজির প্রজত রাকাত নামাজে 
রুকু, জসেিা এবিং অনযানয আমলগুজলা সম্পািন করজত বারবার ওো-বসা করজত হে। 
বস্তুতিঃ এর সবগুজলাই আমাজির িারীজরক সুস্থতার েনয উপকারী। ৫ ওোি নামাজের 
েনয জনধোরণ কজর জিো হজেজে জিনরাজতর েজব্বি  ন্টার ৫জি সমে। এোড়াও রজেজে 
সুন্নত ও নফল নামাজের েনয আলািা আলািা সমে। জযমন, জিবজসর সূেনাে সূযে 
সামানয উজিত হওোর সমে ইিরাজকর নামাে, তারও জকেুক্ষন পজর োিত এর নামাে, 
জগাধূজল লগ্ন জপজরজে সন্ধযার জকেু পরপরই আউোজবন এর নামাে, রাত জদ্বপ্রহজরর পর 
হজত শুরু কজর ফেজরর পূবে পযেন্ত তাহাজু্জি এর নামাে। সমে জনধোরন কজর জিো 
োড়াও রজেজে আরও জকেু নফল বা সুন্নাত নামাে। জযমন, সালাতুত তাওবাহ বা 
তাওবার নামাে, সালাতুল ইসজতসকা বা বতজষ্ট্ প্রােেনার নামাে, সালাতুত তাসজবহ বা 
তাসজবহ এর নামাে, সালাতুল খওফ প্রেত জত। বস্তুতিঃ প্রজতযক নামাজেই িরীরজক 
জনধোজরত পদ্ধজতজত নড়ােড়া করাজনার একজি জবষে োজক জবধাে সকল নামাজেই 
রজেজে  
 
িারীজরক উপকাজরতা। আর জবজিষ সমজের সাজে সম্পজকেত দিনজেন পাাঁে ওোি 
আবিযকীে পালনীে ফরে নামাজের েনয কুরআন হাজিজস বজণেত অোবনীে ফােিা 
এবিং সাওোবলাজের সাজে সাজে জেজকৎসা জবজ্ঞাজনর িতজষ্ট্জতও রজেজে অোবনীে 
িারীজরক উপকাজরতা। 
 
ফেজরর নামাজের সমে ও জেজকৎসা জবজ্ঞানিঃ 
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বলা বাহুলয, সারা রাজতর িী ে জনদ্রাযাপজনর পজর জেজগ উজেই ফেজরর সমে নামাে 
আিাে করজল িরীর েেোর হালকা একজি অনুিীলন হজে যাে অজত প্রতুযজষ, জিজনর 
প্রারজম্ভক পজবেই। এ সমে পাকস্থলী খাজল োজক বজল কজেন অনুিীলন িরীজরর েনয 
ক্ষজতকর। এ সমজে নামাে আিাে করজল নামাজে অবসািিস্ততা ও অেলতা জেজক 
মুজিলাে কজর। মজস্তষ্ক জি হজে পুনরাে জেন্তা করার েনয প্রস্তুত হে। জিন রাজতর 
পজরবতেজনর জমলবন্ধজনর অজত গুরুত্বপূণে এ সমেজি খুবই তাৎপযেপূণে। নামাজে এ 
সমজে জহাঁজি জহাঁজি মসজেজি যাে আর এর ফজল তার আত্মা লাে কজর জেন্ন এক 
প্রিাজন্ত। নামােীর হৃিে মন সুবজহ সাজিজকর  
 
পজরেন্ন এবিং প্রিান্ত পজরজবি জেজক সূক্ষ্ম অনুেূজত লাে কজর- এসবই উপকারী। 
নামাজের েনয পজবত্রতা অেেন অনযতম িতে হওোর কারজণ এ সমজে নামােী তার 
িরীজরর সকল অে প্রতযে পজরষ্কার পজরেন্ন কজর জনে। জমেওোকসহ উযুজত অজধক 
সাওোব জবজবেনাে জস জিবজসর সূেনাজতই উত্তমরূজপ মুখ ও িাাঁত পজরষ্কার কজর 
জনে।প্রসাব-পােখানার প্রজোেন পূরণ কজর জনোর পজর উত্তমরূজপ অেেন কজর জনে 
পজবত্রতা। এজত েীবাণুর আক্রমণ জেজক বাাঁো যাে। অজেজ্ঞ িািারগজণর মূলযােন, 
জনেজমত প্রতুযজষ পজরেন্নতালাজের এই প্রজক্রো ধারাবাজহকোজব অনুসরজণ অন্ত্রজরাগ ও 
আলসার জেজকও রক্ষা জপজত সহােক। জরাজমর খযাতনামা পািজর জহলার তার জলখজনজত 
ফেজরর নামাজে ওোর জবষজে জনজের অজেবযজি বযি কজরন এোজব জয, জোজরর 
নামাজের েনয ওো স্বাজস্থযর েনয অতযাশ্চযে প্রজতজক্রো সতজষ্ট্ কজর। -প্রােেনা িন্থ 
 
জযাহজরর সমে ও জেজকৎসা জবজ্ঞানিঃ 
 
মানুষ েীজবকার েনয িুপুর পযেন্ত জবজেন্ন কাে  
 
কজর। এজত ধুলা, মেলা, জবষাি জকজমজকল িরীজর লাজগ। জিজহ েীবাণু আক্রমণ কজর। 
ওেু করজল এসব িূর হে এবিং ক্লাজন্ত িূর হজে জিহ পুনেেীবন লাে কজর। গরজমর 
কারজণ সূযে ঢজল পড়ার সমে জবষাি গযাস জবর হে। এ গযাস মানবজিজহ প্রোব জফলজল 
মজস্তষ্ক, পাগলাজমসহ জবজেন্ন জরাগ হজত পাজর। এ সমে ওেু কজর নামাে আিাে করজল 
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এ গযাস প্রোব জফলজত পাজর না ফজল জিহ জবজেন্ন জরাগ জেজক জবাঁজে যাে। এ সমে 
আল্লাহ নামাে ফরয কজর আমাজির েনয অনুিহ কজরজেন। 
 
আসজরর সমে ও জেজকৎসা জবজ্ঞানিঃ 
 
পতজেবী িুই ধরজনর গজতজত েজল। লম্ব ও বতত্তীে। যখন সূযে ঢলজত োজক তখন পতজেবীর 
 ূণেন কমজত োজক। এমনজক আসজরর সমে এজকবাজরই কজম যাে। এ সমে রাজতর 
অনুেূজত প্রবল হজত োজক। প্রকত জতর মজধয স্থজবরতা এবিং অবসািিস্ততা প্রিজিেত হজত 
োজক। আসজরর নামাজের সমে অবজেতন অনুেূজতর শুরু হে। এ সমে নামাে আিাে 
করজল অজতজরি অবসািিস্ততা, অবজেতন অনুেূজতর আক্রমণ জেজক বাাঁো যাে। 
মানজসক োপ ও অজস্থরতা কজম। নূরাজন রজি  
 
নামাজেজক প্রিাজন্ত িান কজর। 
 
মাগজরজবর সমে ও জেজকৎসা জবজ্ঞানিঃ 
 
সারাজিন মানুষ েীজবকার েনয শ্রম ও কজষ্ট্র মজধয কািাে। মাগজরজবর সমে ওেু কজর 
নামাে আিাজের ফজল আজত্মক ও দিজহক প্রিাজন্ত লাে হে। এ সমে নামাে আিাজে 
পজরবাজরর বাচ্চারাও অিংি িহণ করজত পাজর। এজত বাচ্চারা অনুগত, পুণযিীল হে। 
এ সমে পজরবাজরর মজধয আনজের জরি বজে যাে। 
 
ইিার সমে ও জেজকৎসা জবজ্ঞানিঃ 
 
সারা জিজনর কমেযজ্ঞ জিজষ মানুষ বাসাে জফজর রাজত খাবার খাে। এ সমে জখজে সাজে 
সাজে েরা জপজি শুজে পড়জল জবজেন্ন জরাগ বালাই হজত পাজর। স্বাস্থয জবজিষজ্ঞরা বজলন, 
অল্প বযাোম কজর জবোনাে জগজল এই সমসযার আিঙ্কা োজক না। এই কারজণ রাজতর 
প্রেম প্রহজরর জিজক ইিার নামাে িারীজরক সুস্থতাে জবিাল েূজমকা পালন কজর। এজি 
রাজত জবশ্রাজম যাওোর পূজবে সাধারণ জয জকান  
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প্রকাজরর বযাোজমর জেজেও অজধক উপজযাগী।  ুমাজনার পূজবেকার জিজনর সবেজিষ এই 
নামাে আিাজে অন্তজর প্রিাজন্ত লাে হে। পািাপাজি আহারকত ত খািয পানীে হেজমও 
সহােক হে এবিং সজবোপজর মজনাদিজহক অজস্থরতা িূর কজর আরামিােক একজি জনদ্রাে 
গমজন সাহাযয কজর। 
 
এই জক্ষজত্র একজি হাজিজস এজসজে জয- 'আিা ক্ববলাল ইিা', অেোৎ, রাজতর খাবার 
ইিার পূজবেই হওো োই। োবজতই অবাক লাজগ, আে জেজক প্রাে জিড় হাোর বের 
পূজবে, জেজকৎসা জবজ্ঞাজনর জকান প্রকার আধুজনকােনই যখন বলা েজল হেজন, জসই সমজে 
জক কজর জপ্রেতম রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম 'আিা' অেোৎ, রাজতর খাবার 
ইিার নামাজের পূজবে িহণ করাজক মানব িরীজরর েনয উপকারী সাবযস্ত কজর এই 
কােজির প্রজত মানুষজক উদু্বদ্ধ করজত সক্ষম হজলন! 
 
তাহাজু্জজির সমে ও জেজকৎসা জবজ্ঞানিঃ 
 
এ কো আমরা সকজলই োজন জয, মধয রাজত  ুম জেজক জেজগ তাহাজু্জি নামাে আিাে 
করা প্রেূত  
 
সাওোজবর একজি কাে। মহান প্রজতপালজকর দনকিয অেেজনরও এজি অনযতম মাধযম। 
জকন্তু মধয রাজতর  ুম জেজক উজে তাহাজু্জি আিাে করা জয মানজসক অস্বজস্ত, জনদ্রাহীনতা, 
হািে ও স্নােুর সিংজকােন এবিং বন্ধন, মজস্তজষ্কর জবজেন্ন জরাজগর জেজকৎসা স্বরূপ- জস কো 
োজন কতেন! অজেজ্ঞ জেজকৎসা জবজ্ঞানীজির োষয, যারা িূজরর জেজনস জেকমত জিখজত 
পান না এ সমজে নামাে আিাে করা তাজির েনয উত্তম একজি জেজকৎসা। এোড়াও 
এ সমজে নামাে আিাে করজল বুজদ্ধ, আনে বতজদ্ধ পাে এবিং মজনাদিজহক অসাধারণ 
িজির সঞ্চার হে যা নামাজে বযজিজক সারা জিন উৎফুল্ল রাজখ, কমেক্ষম এবিং েঞ্চল 
রাজখ। 
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নামাজের িারীজরক উপকাজরতািঃ 
 
নামাে ফরে ইবািাত। আল্লাহ তাআলা প্রজতজিন সব মুসলমাজনর েনয পাাঁে ওোি 
নামােজক ফরে কজরজেন। এ নামাে পরকাজলর মুজি লাজের অনযতম মাধযম। কারণ 
পরকাজল সবেপ্রেম নামাজের জহসাব িহণ করা হজব। জয বযজি নামাজের জহসাব 
সুেরোজব জিজত পারজব, তার  
 
পরবতেী জহসাব সহে হজে যাজব।শুধু তাই নে, নামাজের মাধযজম নামাজে বযজি অজনক 
িারীজরক উপকার লাে কজর। যার জকেু তুজল ধরা হজলা- 
 
িাাঁড়াজনািঃ 
 
মানুষ যখন নামাজে িাাঁড়াে; তখন সব জোখ জসেিার স্থাজন জস্থর োজক। ফজল মানুজষর 
একািতা ও মজনাজযাগ বতজদ্ধ পাে। 
 
রুকুিঃ 
 
নামাজে বযজি যখন রুকু কজর এবিং রুকু জেজক ওজে জসাো হজে িাাঁড়াে তখন মানুজষর 
জকামর ও হাাঁিুর োরসাময রক্ষা হে। রি েলােল বতজদ্ধ পাে। ফজল জকামর ও হািু 
বযাো উপিম হে। 
 
জসেিািঃ 
 
নামাজে যখন জসেিা করা হে তখন নামাজে বযজির মজস্তজস্ক দ্রুত রি প্রবাজহত হে। 
ফজল তার স্মতজত িজি বহুগুজণ বতজদ্ধ পাে। আবার জসেিা  
 
জেজক ওজে যখন িুই জসেিার মাঝখাজন বজস এজত তার পাজের উরু ও হাাঁি সিংজকােন 
এবিং প্রসরণ  জি। এজত কজর মানুজষর হাাঁিু ও জকামজরর বযো উপিম হে। 
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ওো বসািঃ 
 
নামাজের সমে নামাজে বযজিজক িাাঁড়াজনা, রুকুজত যাওো, রুকু জেজক ওজে জসাো হজে 
জস্থর িাাঁড়াজনা, আবার জসেিাে যাওো, জসেিা জেজক ওজে জস্থরোজব বসা, আবার জসেিা 
জিজে িাাঁড়াজনা বা বসা। এ সবই মানুজষর িরীজরর েনয প্রজোেনীে বযাোম। এজত 
মানুজষর িারীজরক বহুজবি উপকার সাজধত হে। 
 
মানজসকতার পজরবতেনিঃ 
 
নামাজের মাধযজম মানুজষর মন ও মানজসকতাে অসাধারণ পজরবতেন আজস। জগানাহ, 
েে, নীেুতা, হতািা, অজস্থরতা, জপজরিাজন ইতযাজি িূরেীত হে। ফজল জবশুদ্ধ মন জনজে 
সব কাজে সম্পতি হওো যাে। 
 
জিজহর কাোজমাগত উন্নজতিঃ 
 
নামাে মানুজষর জিজহর কাোজমাগত োরসামযতা বোে রাজখ। ফজল সু্থলতা ও 
জবকলেতা হার কজম যাে। মানুষ যখন নামাজে নড়ােড়া কজর তখন অেগুজলা স্থানজেজি 
সিংবজধেত, সিংকুজেত হজে জবজিষ কাে কজর োজক। অে ও জোড়াগুজলার বধেন ও উন্নজত 
এবিং িজি বতজদ্ধ পাে। 
 
পজরেন্ন রাজখিঃ 
 
নামাজের েনয মানুষজক প্রজতজিন পাাঁেবার অেু করজত হে। আর এজত মানুজষর ত্বক 
পজরষ্কার োজক। ওেুর সমে মানুজষর জিজহর মূলযবান অিংিগুজলা পজরষ্কার হে য দ্বারা 
জবজেন্ন প্রকার েীবানু হজত মানুষ সুরজক্ষত োজক। 
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েমেজরাজগ আক্রান্ত হওোর েে কম োজকিঃ 
 
জনেজমত নামাে আিােকারী বযজিজক দিজনক বহু বার উযু করজত হে। পজবত্রতা 
অেেজনর লজক্ষয তাজক তার হাত, পা, জোখ কানসহ জগািা মুখমন্ডল  
 
বার বার উত্তমরূজপ জধৌত করজত হে। এর ফজল তার িরীজরর উমু্মি স্থানগুজলাজত 
জরাগেীবানূ জকিংবা অনয জকান প্রকার মেলা েজম োকার সুজযাগ পাে না। এ কারজণ 
একেন নামােী বযজির হাত, পা এবিং মুখমন্ডল ইতযাজি অে প্রতযে েমেজরাজগ আক্রান্ত 
হওোর েেও অজপক্ষাকত ত কম োজক। 
 
জেহারার লাবনয বত জদ্ধিঃ 
 
নামাজের েনয মানুষ যতবার অেু কজর, ততবারই তার মুখমণ্ডল জধৌত করা হজে 
োজক। মুখমন্ডজলর মািংিজপজিজত এক প্রকাজরর মযাজসেও হজে যাে এর ফজল। এজত 
মুখমণ্ডজল রি প্রবাহ বতজদ্ধ পাে। ফজল মানুজষর জেহারার লাবনয বতজদ্ধ পাে, মুজখর 
বজলজরখা ও মুজখর িাগ কজম যাওোর মত  িনাও লক্ষয করা 
 
জবজিষ কজর... 
 
নামাে মানুজষর মানজসক, স্নােুজবক, মনস্তাজত্ত্বক, অজস্থরতা, হতািা-িুজশ্চন্তা, হািে অযািাক, 
হাজড়র  
 
জোড়ার বযাো, ইউজরক এজসি জেজক সতষ্ট্ জরাগ, পাকস্থলীর আলসার, পযারালাইজসস, 
িাোজবজিস জমজলিাস, জোখ এবিং গলা ইতযাজি জরাগ প্রজতজরাজধ সহােক। 
 
হাজিের জরাগীজির প্রজতজিন বাধযতামূলকোজব পাাঁে ওোি নামাে আিাে করা উজেত, 
নামাে মানুষজক সব সমে সজতে রাজখ, অলসতা এবিং অবসািিস্ততাজক িরীজর বাড়জত 
জিে না। 
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পতজেবীর অনযানয ধজমে উপাসনার জনেস্ব পদ্ধজত োকজলও নামাজের মজতা এমন সামজিক 
ইবািত আর জনই। নামাজের েনয এিা জবজিষ দবজিষ্ট্য জয, এিা আক্ষজরক অজেেই 
সামজিক এমন একজি বযাোম, যার প্রোব মানুজষর প্রজতযকজি অজের উপজর পজড় এবিং 
মানুজষর প্রজতজি অে নড়ােড়ার ফজল তার জিজহ িজি সতজষ্ট্ হে এবিং সজবোপজর এর 
দ্বারা তার সুস্বাস্থয অিুি োজক। 
 
নামাজের উপকাজরতাে আল্লাহ তাআলা বজলন, 
 

لٰوة َ انَِ  آءَِ ع نَِ یت نْهَٰ الص  الْمُنْك رَِ وَ  الْف حْش  . 
 
 
জনশ্চেই নামাে অনযাে ও অশ্লীল কাে জেজক জবরত রাজখ। -সূরা আনকাবূত (২৯) : 
৪৫ 
 
ইমাম তবারী, ইবজন কাসীর, কুরতুবী, আলূসীসহ সিংখযাগজরষ্ঠ তাফসীরকাজরর মত 
অনুসাজর আোজতর মমে হল, তাকবীর, তাসবীহ, জকরাত, আল্লাহর সামজন জকোম ও 
রুকু-জসেিাহসহ অজনক আমজলর সমজষ্ট্ হজে নামাে। এ কারজণ নামাে জযন মুসজল্লজক 
বজল, তুজম জকাজনা অশ্লীল বা অনযাে কাে কজরা না। তুজম এমন প্রেুর নাফরমানী কজরা 
না, জযজন জতামার কত ত ইবািতসমূজহর প্রকত ত হকিার। তুজম এখন কীোজব তাাঁর অবাধয 
হজব, অেে তুজম এমন আমল কজরে, যা তাাঁর বড়ত্ব ও মহত্ত্বজক প্রকাি কজর। এরপরও 
যজি তাাঁর অবাধয হও তজব এর মাধযজম তুজম স্বজবজরাধী কাজে জলপ্ত হজল। আর স্বজবজরাধী 
কাজের মাধযজম বযজি জকান্ স্তজর জনজম আজস জসিা জতামার োজলাই োনা আজে। -
রুহুল মাআনী, ১০/৪৮২ 
 
শুধু তাই নে, নামাে মানুজষর িারীজরক, মানজসক  
 
ও আজত্মক পজবত্রতা সাধজনর অননয হাজতোর। সুস্থতারও। 
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🎗সালাজতর ফজেলত🎗 

সালাজতর ফজেলত সম্পজকে আল্লাহ্ তাোলা কুরআন কারীজম ইরিাি কজরজেন, 
 
(১) “নামাযীরা পাজব োন্নাজত সম্মানেনক আসন যারা জনজেজির সালাত জহফাযত 
কজর, (পরকাজল) তারা (অতীব) মযোিাসম্পন্ন োন্নাজত অবস্থান করজব।” (সূরা ৭০; 
মা'আজরে ৩৪৩৫)। 
 
(২) সালাজতর কারজণ অপরাধ জেজক আল্লাহ জনজেই তাজিরজক জহফাযজত রাজখন। 
“জনিঃসজেজহ সালাত (মানুষজক) অশ্লীলতা ও মে কাে জেজক জবরত রাজখ।” (সূরা ২৯; 
আনকাবুত ৪৫) 
 
(৩) সালাত আিােকারীরা সফলতা লাে কজর জফজলজে, “ঐসব মুজমন বাোরা জনজশ্চত 
সফলতা লাে কজর জফজলজে, যারা তাজির সালাজত (খুশু-খুযূ ও) জবনোবনত োজক” 
(সূরা ২৩; মুজমনূন ১-২)। এখাজনর আোজত ‘ফালাহ' িজব্দর মজধয িুজনো ও আজখরাত 
উেে োহাজনর কলযাণ বুঝাজনা হজেজে। 
 
(৪) সালাত হজলা এক উত্তম জযজকর।আর এর মজধয রজেজে আত্মার প্রিাজন্ত। “যারা 
(আল্লাহর ওপর) ঈমান আজন এবিং যাজির অন্তকরণ আল্লাহর  
 
জযজকজর প্রিান্ত হে। জেজন জরজখা, একমাত্র আল্লাহর জযজকরই (মানুজষর) অন্তরসমূহজক 
প্রিান্ত কজর।” (সূরা ১৩; রা’ি ২৮) 
 
(৫) ইহ ও পরকাজলর কােকজমের সহােক হজলা সালাত। এ েনয আল্লাহ তাআলা 
সবর ও সালাজতর মাধযজম সহােতা োইজত বজলজেন, “(জহ ঈমানিার বযজিরা!) জতামরা 
সবর ও নামাজযর মাধযজম (আল্লাহর) কাজে সাহাযয োও।” (সূরা ২; বাকারা ৪৫)। এ 
েনয যখন জকান সমসযা আসজতা বা বড় বড় কাে আসজতা তখন রাসূলুল্লাহ (স) 
সালাজত িাাঁজড়জে জযজতন। আর এরই মাধযজম আল্লাহর কাজে সাহাযয োইজতন। 
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(৬) এ আমজলর মজধয রুযী-জরােগাজররও প্রিস্ততা রজেজে, জয প্রাজপ্ত এজকবাজরই নগি 
। “জতামার পজরবার-পজরেনজক নামাজযর আজিি িাও এবিং তুজম (জনজেও) তার ওপর 
অজবেল জেজকা।” (সূরা ২০; ত্বা-হা ১৩২) 
 
(৭) ঈমান ও কােকজমে িতঢ়তা এজন জিে সালাত। 
“(আসজল) মানুষজক সতজষ্ট্ই করা হজেজে েীরু েীব  
 
জহজসজব, যখন তার ওপর জকান জবপি আজস তখন জস  াবজড় যাে, (আবার) যখন 
তার সেলতা জফজর আজস তখন জস কাপেণয করজত আরম্ভ কজর। জকন্তু জসসব জলাকজির 
কো আলািা যারা সালাত আিাে কজর। যারা জনজেজির সালাজত সাবেক্ষজণকোজব 
কাজেম োজক।” (সূরা ৭০; মাআজরে ১৯-২৩) 
 
হািীস িরীজফ আজে, 
(১) প্রজতজিন পাাঁে বার জগাসল করজল জযমন জকান মেলা োজক না, জতমনই দিজনক 
পাাঁে ওোি সালাত আিাে করজল তার সমস্ত গুনাহ আল্লাহ তাআলা ক্ষমা কজর 
জিন।(বুখারী: ৫২৮) 
(২) কবীরা গুনাহ না করজল প্রতযহ পাাঁে ওোি সালাত ও েুমুআবাজরর েুমুআ আিাে-
এর মধযবতেী সমজে হজে যাওো পাপরাজি এমজনজতই মুজে যাে। (মুসজলম: ২৩৩) 
(৩) জকান মুসজলম যখন োজলা কজর ওযু কজর পাাঁে জবলা সালাত আিাে কজর। তার 
পাপরাজিগুজলা এমনোজব ঝজর যাে, জযমনোজব শুষ্ক িালা জেজক এর পাতাগুজলা ঝজর 
যাে। (সহীহ তারগীব: ৩৫৬ 
(৪) যার সালাত সুের হজব তার অনযানয  
 
আমলগুজলাও শুদ্ধ ও সজেক হজে যাজব।জবপরীজত যার সালাত শুদ্ধ নে, তার অনয 
আমলও শুদ্ধ হজব না। (সহীহ তারগীব: ৩৬৯)। 
(৫) রাসূলুল্লাহ (স) বজলজেন, তুজম জবজি জবজি আল্লাহজক জসেিা কর। জকননা, তুজম 
যখনই একিা জসেিা কর তখনই এর জবজনমজে োন্নাজত (আল্লাহ) জতামার একিা 
মযোিা বাজড়জে জিন এবিং একিা গুনাহ ক্ষমা কজর জিন। (মুসজলম: ৪৮৮)। 
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(৬) সাহাবী বারীরা জবন কা'ব (রা) বজলন, জহ আল্লাহর রাসূল! োন্নাজত আজম আপনার 
সাহেজযে োকজত োই। উত্তজর রাসূলুল্লাহ (স) বলজলন, “তাহজল জবজি জবজি জসেিা কর 
(অেোৎ নফল সালাত জবজি জবজি পড়)। (মুসজলম: ৪৮৯)। 
(৭) জয জলাক সুের কজর ওযু কজর শুধু সালাজতর উজদ্দজিযই মসজেজি যাে তার প্রজত 
পিজক্ষজপ একজি মযোিা বতজদ্ধ পাে এবিং একিা গুনাহ মাফ হজে যাে। (বুখারী: ৬৪৭)। 
(৮) োমাআজত নামায পড়জল এক নামাজয এর প্রজতিান পাঁজেি গুণ বাজড়জে জিওো 
হে (বুখারী: ৬৪৭)। আজরক হািীজস আজে সাতাি গুণ জবজি সাওোব হে। (বুখারী) 
(৯) নবী (স) তার সাহাবী বুরাইিা (রা)-জক  
 
বলজলন, জয বযজি রাজতর আাঁধাজর (সালাজতর েনয) মসজেজি আসা-যাওো কজর তাজক 
জকোমজতর জিজনর নূজরর সুসিংবাি িাও। (সহীহ তারগীব: ৩১০) 
 (১০) জয বযজি তার িুই নামাজযর মধযবতেী সমজে জকান জবহুিা (কো ও) কাযেকলাপ 
না কজর তাহজল তার নাম ইজল্লজেযজন জলখা হে। (সহীহ তারগীব: ৩১৫) 
(১১) জয জলাক এক নামাজযর পর অপর নামাজযর অজপক্ষাে োজক জযন তার কলব 
মসজেজির সাজে ঝুজল আজে, এমন বযজিজক আল্লাহ তাআলা হািজরর মাজে আরজির 
োোর জনজে োেগা জিজবন। (বুখারী: ৬৬০) 
(১২) মসজেি হজলা প্রজতযক ধমেপ্রাণ জলাজকর  র। জয বযজির  র হজব মসজেি, জসই 
বযজির েনয রজেজে আরাম, িো, সন্তুজষ্ট্ এবিং োন্নাজতর পজে আল্লাহ ঐ বযজিজক 
পুলজসরাত পার কজর জিওোর িাজেত্ব জনজেজেন (সহীহ তারগীব: ৩২৫)। 
(১৩) ফেজরর িু'রাকাআত সুন্নজতর ফযীলত িুজনো ও িুজনোজত যা জকেু আজে তার 
জেজে উত্তম (মুসজলম)। তাহজল জেজব জিখুন, ফেজরর ২ রাকআত ফরজের ফযীলত 
কত হজত পাজর! 
(১৪) জযসব জলাকজক োন্নাজত জনজবন বজল আল্লাহ  
 
প্রজতশ্রুজত জিজেজেন, নামাযীরা তাজির মজধয গণয হজে যাে।(আবু িাউি) 
(১৫) সালাত জকোমজতর জিন বাোর ঈমাজনর িলীল হজে যাজব। বাো তখন তার 
সামজন নূর ও জেযাজত জিখজত পাজব। 
(১৬) সালাজত জসেিার মাধযজম বাো আল্লাহর দনকিয লাে কজর এবিং আল্লাহর একিম 
কাজে েজল যাে।(মুসজলম)। 
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(১৭) সালাত হজলা বাোর মে কাজের কাফফারা যতক্ষণ জস কবীরা গুনাজহ জলপ্ত না 
হে। (মুসজলম) 
(১৮) সালাত আল্লাহর কাজে সজবোত্তম আমল জহজসজব গতহীত।(বুখারী) 
(১৯) সালাত হজলা নেন েুড়াজনা ও েকু্ষ িীতলকারী ইবািত। (নাসাঈ) 
(২০) সালাত হজলা আত্মার যাকাত, পজবত্রতা ও পজরেন্নতা (সূরা আনকাবুত ৪৫), যা 
মানুষজক অশ্লীলতা ও পাপাোর জেজক জবরত রাজখ। 
(২১) সালাত ইহকালীন েীবজন এবিং পরকাজলর োহান্নাম জেজক জনরাপত্তািানকারী 
ইবািাত। (মুসজলম)। 
 
🎗 রাসূলুল্লাহ (সািঃ) ওফাজতর পূজবেও সালাজতর  
 
কো গুরুত্ব জিজে বজলজেন🎗 
 
হযরত জমাহাম্মি (সািঃ) মুসলমানজির হৃিজের স্পেন। জপ্রে নবীর েীবজনর জিষ মূহুতে 
েলজে। ‘জেক জস সমে একেন জলাক এজস ‘সালাম’ োজনজে বলজলন, আজম জক জেতজর 
আসজত পাজর। রাসূল (সািঃ) এর কনযা ফাজতমা (রািঃ) বলজলন, িুিঃজখত আমার জপতা 
খুবই অসুস্থ। একো বজল ফাজতমা (রািঃ) িরো বন্ধ কজর রাসূল (সািঃ) কাজে জগজলন। 
হযরত রাসূল (সা) বলজলন, জক জসই জলাক? ফাজতমা বলজলন, এই প্রেম আজম তাজক 
জিজখজে। আজম তাজক জেজন না। 
 
রাসুল (সািঃ) বলজলন শুজনা ফাজতমা, জস হজে আমাজির এই জোট্ট েীবজনর অবসানকারী 
জফজরিতা আেরাইল। এিা শুজন হযরত ফাজতমার অবস্থা তখন ক্রেনরত জবাবার 
মজতা হজে জগজেজে। রাসূল (সািঃ) বলজলন, জহ জেবরাঈল আমার উম্মজতর জক হজব? 
আমার উম্মজতর নাোজতর জক হজব ? জেবরাঈল (আিঃ) বলজলন, জহ রাসুল আপজন 
জেন্তা করজবন না, আল্লাহ ওোিা কজরজেন আপনার উম্মজতর নাোজতর েজনয। 
 
 
মততুযর জফজরিতা ধীজর ধীজর রাসূজলর কাজে এজলন োন কবে করার েজনয। মালাকুল 
মউত আেরাইল আজরা কাজে এজস ধীজর ধীজর রাসূজলর োন কবে করজত োকজলন। 
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পাজি িাাঁজড়জে োকা জেব্রাইলজক রাসূল বলজলন জ াঙাজনর সাজে, ওহ জেবরাঈল এিা 
জকমন জবিনািােক োন কবে করা। ফাজতমা (রািঃ) তার জোখ বন্ধ কজর জফলজলন, 
আলী (রািঃ) তার জিজক উপুড় হজে বসজলন, জেবরাঈল তার মুখিা উল্টা জিজক জফজরজে 
জনজলন। 
 
রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বলজলন, জহ জেবরাঈল তুজম মুখিা উল্টা জিজক  ুরাজল জকন, আমার 
প্রজত তুজম জবরি? জেবরাঈল বলজলন, জহ রাসূলুল্লাহ (সািঃ) সাকারাতুল মউজতর অবস্থাে 
আজম আপনাজক জকোজব জিজখ সহয করজত পাজর! 
 
েোবহ বযাোে রাসূল জোট্ট একিা জগাঙাজন জিজলন। রাসূলুল্লাহ বলজলন, জহ আল্লাহ 
সাকারাতুল মউতিা (োন কবজের সমে) যতই েোবহ জহাক, সমসযা জনই, আমাজক 
সকল বযো  
 
িাও আজম বরণ করজবা, জকন্তু আমার উম্মাতজক বযো জিওনা। রাসূজলর িরীরিা ধীজর 
ধীজর োন্ডা হজে আসজত লাগজলা। তার পা, বুক জকেুই নড়জে না এখন আর। রাসূজলর 
জোজখর পাজনর সাজে তার জোাঁিিা কজম্পত জেজলা, জতজন জকেু বলজবন মজন হে। 
 
হযরত আলী (রািঃ) তার কানিা রাসূজলর মুজখর কাজে জনজে জগজলা। রাসূল বলজলন, 
নামাে কাজেম কজরা এবিং জতামাজির মাজঝ োকা িূবেলজির যত্ন জনও। রাসূজলর  জরর 
বাইজর েলজে কান্নার আওোে, সাহাবীরা একেন আজরকেনজক েজড়জে ধজর উচ্চস্বজর 
কান্নারত। হযরত আলী (রািঃ) আবার তার কানিা রাসূজলর মুজখর কাজে ধরজলা, রাসূল 
জোখ জেো অবস্থাে বলজত োকজলন, ইো উম্মাজত, ইো উম্মাজত, “জহ আমার উম্মজতরা 
নামাে, নামাে..! নামাে..!!। নামাে জেজড় জিও না। 
 
মততুযর আজগ জমজের কো নাজতর কো োমাইজের কো কাজরা কো মজন আসজলা না 
মততুযর আজগ নবীজে জিষ কো বলজলন নামাে,নামাে,নামাে  
 
ও আমার উম্মজতরা নামাে জেজড় জিও না। 
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রাসুলুল্লাহ জকন নামােজক এত গুরুত্ব জিজেজেন জকন ওফাজতর পূবে মুহূজতেও সকলজক 
নামাে পড়ার েনয জনজিেি জিজেজেন জসিা যাজত আমরা সকজল উপলজি করজত পাজর।  
 
মানুষ মততুযর পূজবে সবজেজে গুরুত্বপূণে কোজিই বজল োজকন। আর রাসুল(সািঃ) সবেজশ্রষ্ঠ 
মানব ও সবেজশ্রষ্ঠ রাসূল হজে সবেজিষ বাকযজি তাাঁর(সািঃ) েবাজন জেল স্বলাহ্, স্বলাহ্, 
স্বলাহ্( নামাে)। 
আল্লাহ্ সুবাহানাহু তাোলা পজবত্র কুরআজনর শুধুমাত্র নামাজের কোই ৮২ বার 
বজলজেন।  
আর জকোমজতর মেিাজন সবেপ্রেম নামাজের জহসাব জনওো হজব।   
এ জেজক বুঝা বুঝা যাে একেন মুসজলজমর কাজে নামাজের গুরুত্ব কতিুকু। আর এর 
ফজেলত  অপজরসীম। 
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