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েূজমকা: 

নামাে বা নামায (ফাজসে: نماز) বা সালাত বা সালাহ (আরজব: صلاة) ইসলাম ধজমের একজি 
দদজনক জনেজমত ইবাদত। একজি জনজদেষ্ট পদ্ধজতজত নামাে আদাে করজত হে যা কুরআন ও 
হাজদজস বজণেত আজে। এজি মুসলমানজদর েনয প্রজতজদন অবিযকরণীে একজি ধমেীে কাে। 
তজব প্রজতজদন আবিযকরণীে বা ফরে োডাও জবজবধ নামাে রজেজে যা সমেজেজিক বা 
জবষেজেজিক। ইসলাজম ইোকৃত ফরে নামাে না পডা কজবরা গুনাহ বা বড পাপ।সালাত 
একজি সুজনজদেষ্ট প্রকৃজতর ইবাদত যার পদ্ধজত ‘ইসলামী িরীেজত পজরপূণেোজব বজণেত হজেজে। 
নামাে ‘তাকজবজর তাহজরমা’ দ্বারা শুরু হে ও ‘সালাম জফরাজনা’ দ্বারা জিষ হে’। 

নামাে (সালাত) ইসলাজমর পাাঁেজি রুকজনর  মজধয জদ্বতীে জরাকন৷ নামাে প্রজতজি প্রাপ্তবেস্ক 
ও বুজদ্ধ-জ্ঞান সম্পন্ন, নারী পুরুষ জনজবেজিজষ, প্রজতজি মুসজলজমর েনয ফরে বা অবিযকরণীে। 
পজবত্র কুরআজনর ৮২ জি আোজত বলা হজেজে সালাত প্রজতষ্ঠা কজরা। 
 
 

নামাজের পজরেে 

নামাে িব্দজি ফাজসে িব্দ। আরবীজত নামােজক সালাত (صلاة) বজল। 
 : এর আজেধাজনক অেে صلاة
জদাো, রহমত, ক্ষমা প্রােেনা করা ইতযাজদ। 
ইসলাজম পজরোষাে, আহকাম, আরকানসহ জবজিষ জনেজম ও জনজদেষ্ট সমজে আল্লাহর ইবাদাত 
করার নাম সালাত (নামাে)। ইসলাজম নামাজের গুরুত্ব অপজরসীম। ইসলাজমর পাাঁেজি রুকন 
বা স্তজের মজধয সালাত(নামাে) জদ্বতীে গুরুত্বপূণে রুকন। পজবত্র কুরআন মাজেজদ আল্লাহ 
তা'আলা বজলন- 

كوة وَآتوُا الصَّلوةََ وَأقَيِمُوا  الزَّ
অেে: 'এবিং জতামরা নামায কাজেম কজরা ও যাকাত আদাে কজরা।" ( সূরা আল-বাকারা, 
আোত: ৩) 
রাসুলুল্লাহ (সা.) বজলন, 'ইসলাম পাাঁেজি স্তজের উপর প্রজতজষ্ঠত; এ কোর সাক্ষয জদওো জয 
আল্লাহ োডা জকাজনা মাবুদ জনই এবিং হযরত মুহাম্মাদ (সা.) তাাঁর (আল্লাহ তা'আলার) বান্দা 
ও রাসুল, নামায প্রজতষ্ঠা করা, যাকাত আদাে করা, হে করা এবিং রমযান মাজস জরাযা রাখা।' 
(বুখাজর ও জতরজমজে )  
প্রজতযক প্রাপ্তবেস্ক, জ্ঞানবান পুরুষ এবিং নারীর ওপর জনধোজরত সমজে দদজনক পাাঁে ওোি 
সালাত আদাে করা ফরয। সন্তান প্রাপ্তবেস্ক হওোর সজে সজে সালাত আদাজের জনজদেিনা 

https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AB%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%B8%E0%A6%BF_%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B7%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%86%E0%A6%B0%E0%A6%AC%E0%A6%BF_%E0%A6%AD%E0%A6%BE%E0%A6%B7%E0%A6%BE
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%87%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A6%A4
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%95%E0%A7%81%E0%A6%B0%E0%A6%86%E0%A6%A8
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A6%BF%E0%A6%B8
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AB%E0%A6%B0%E0%A6%9C
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AB%E0%A6%B0%E0%A6%9C_%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%9C
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AB%E0%A6%B0%E0%A6%9C_%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%9C
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AB%E0%A6%B0%E0%A6%9C_%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%9C
https://bn.m.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%97%E0%A7%81%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B9
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জদজেজে ইসলাম। মহানজব (সা.) বজলন, “জতামরা জতামাজদর সন্তানজদর সাত বের বেজস 
সালাজতর জনজদেি দাও। যখন তাজদর বেস ১০ বের হে, তখন সালাজতর বযাপাজর (প্রজোেজন) 
িাসন কজরা।' (আবু দাউদ) 
 
 
 
 
 

কুরআন ও হাজদজস নামাে 

পাাঁে ওোি সালাজতর কো কুরআন মােীজদর আজরা আোজত আজে। 
 
⚪ফের, মােরীব, এিা। 
আল্লাহ তাোলা বজলন,  
 

يِِّئاَتَِ الصلاة وأقم  طَرَفَي النََّهَارَِ وَزُلَفًا مِنََ اللَّيْلَِ إنََِّ الْحَسَنَاتَِ يذُْهِبْنََ السَّ
 ذلَِكََ ذِكْرَى لِلذَّاكِرِين.

 আর জদজনর দুই প্রাজন্তই সালাত আদাে করজব এবিং রাজতর প্রান্তোজে। পূণে কাে অবিযই 
পাপ দূর কজর জদে, যারা স্মরণ রাজখ তাজদর েনয এজি এক মহা স্মারক।" (সূরা হুদ-১১৪). 
⚪মােরীব, এিা। 
 
আল্লাহ তাোলা বজলন, 
 

  مَشْهُوداً كَانََ الْفجَْرَِ قرُْآنََ إن الفجر وقرآن الليل غسق إلى الشمس لدلوك الصلاة أقم
সূযে ঢজল পডার সমে জেজক রাজত্রর অন্ধকার পযেন্ত সালাত কাজেম করুন এবিং ফেজরর 
জকারআন পাঠও। জনশ্চে ফেজরর জকারআন পাঠ মুজখামুজখ হে।" (বনী ইসরাঈল, ৭৮) 
 
⚪ফের, জযাহর, আসর, মােরীব, এিা। 
 
সূরা রূজম আল্লাহ তাআলা বজলন- 
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َِ فسَبِّحِْنََ  حِينََ وََ عَشِيًّا وََ والأرْضَِ السموت في الحمد له و تصُْبحُِون، وَحِينََ تمُْسُونََ حِينََ اللَّّ
 -تظُْهَرُون

 
 জতামরা আল্লাহর তাসবীহজত রত োক যখন জতামরা সন্ধযাে উপনীত হও এবিং যখন জতামরা 
জোজরর সমু্মখীন হও। এবিং তাাঁরই প্রিিংসা আকািমণ্ডলী ও পৃজেবীজত। জবজকল জবলাে (তাাঁর 
তাসবীহজত রত হও) এবিং জযাহজরর সমে। -সূরা রুম (৩০): ১৭-১৮ 
 
আমরা এখাজন মুসান্নাজফ আবদুর রাযযাক জেজক সনদসহ উজল্লখ করজে- 
 

: فَقاَلََ الْعبََّاسِ، ابْنََ الأزرق بن نَافعَُِ خاصَمََ: قال رزين أبي عَن عَاصِمٍ، عَنَْ الثوري، عن
لَوَاتَِ تجَِدَِ هَلَْ  وَحِيْنََ تمُْسُونََ حِينََ الله فسَُبْحَنََ عَليَْهَِ قرََأََ ثمََُّ نعم،: فَقَال الْقُ؟ فِي الْخَمْسََ الصَّ

 الظهْرُ،:  ونََ ترُْعُهُ عَشَعهُُ وََ وَالْفجَْرُ، الْمَغْرِبَُ تسُْبحُِونََ الْْشَِيْنََ وََ وَالْفجَْرُ، الْمَغْرِبَُ تصُْبحُِونََ
 الْعِشَاء صَلوةَِ بَعْدَِ مِنَْ وََ: قَالََ

 
অেোৎ নাজফ ইবজন আযরাক নামক এক বযজি হযরত আবদুল্লাহ ইবজন আব্বাস রা.-জক 
জেজজ্ঞস করল, আপজন জক কুরআজন পাাঁে ওোি সালাজতর কো জপজেজেন? জতজন বলজলন, 
হাাঁ। এরপর জতলাওোত করজলন,  

َ تصُْبحُِون حِيْنََ وََ تمُْسَوْنََ جِيْنََ اللهَِ فسَُبْحَنََ  ) 
অেোৎ) মােজরব ও ফের, ََوَعَشِيًّا:  تظُهِرُونََ وحِين  : জযাহর... 
 
মুসান্নাজফ আবদুর রাযযাক, খ. ১, পৃ. ৪৫৪, হাদীস ১৭৭২ - 
 
অতএব এখাজন আমরা পাাঁে ওোি সালাজতর জববরণ জপলাম। تمُْسَوْن جين -এ মােজরব ও 
এিা تصُْبحُِون حِينََ فو  َ  ফের, ََعَشِيًا و -এ আসর এবিং ََتظُْهِرُون حِينََ و  َ -এ জযাহর- এই 
জমাি পাাঁে ওোি। 
 
⚪ফের,আসর,এিা। 
 
সূরা রুজমর আোজতর অনুরূপ আোত আজে সূরা ত্ব-হাে আল্লাহ তাআলা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লামজক সজম্বাধন কজর বজলন- 
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 الَّيْلَِ أناي ومن غروبها وقبل الشمس طلوع قبل ربك بحمد وسبح يقولون ما على فاسير
 ترضى لعلك النهار أطَراف وََ فسََبحَُ

 
সুতরািং (জহ নবী!) তারা জযসব কো বজল, তাজত সবর করুন। আর সূজযোদজের আজে ও 
সূযোজস্তর আজে জনে প্রজতপালজকর তাসবীহ ও হামজদ রত োকুন। রাজতর মুহূতেগুজলাজতও 
তাসবীহজত রত োকুন এবিং জদজনর প্রান্তসমূজহও, যাজত আপজন সন্তুষ্ট হজে যান। -সূরা ত্ব-হা 
(২০): ১৩০ 
 
 

হাদীজস সালাত 

ক. রাসুলুল্লাহ সা. বজলজেন, 
 

 وإيتاء الصلاة، وإقام الله، رسول محمدا وأن الله إلْ إله لْ أن شهادة: خمس على الإسلام بني
 والحج الزكاة

 
 সতয জকাজনা বযতীত আল্লাহ: প্রজতজষ্ঠত ওপর জেজনজসর পাাঁেজি ইসলাম" رمضان وصوم
যাকাত, করা প্রজতষ্ঠা সালাত, জদওো সাক্ষয এর-রাসূল আল্লাহর. সা মুহাম্মাদ এবিং জনই ইলাহ 
সহীহ; ০৮, বুখারী সহীহ(' ।করা হজ্ব এর-ল্লাহবাইতু এবিং করা পালন সাওম, করা প্রদান 

১৬, মুসজলম ) 
 
খ. তালহা ইবজন উবাইদুল্লাহ (রািঃ) বজলন, নােজদর বাজসন্দা এক বযজি রাসূলুল্লাহ (সা.) এর 
জখদমজত আসজলা। তার মাোর েুলগুজলা জেল এজলাজমজলা ও জবজক্ষপ্ত। আমরা তার গুন গুন 
আওোে শুনজেলাম জকন্তু জস কী বলজেল তা বুঝা যাজেজলা না। অতিঃপর জস রাসূলুল্লাহ (সা.)-
এর অজত জনকজি এজস ইসলাম সম্পজকে জেজজ্ঞস করল। 
 

 اليوم في صلوات خمس فقال رمضان شهر وصيام تطوع أن إلْ لْ"  قال من غير على
 . على هل عجرة.  هل فقال والليلة

 "রাসূলুল্লাহ (সা.) বলজলনিঃ 'জদন-রাজত পাাঁে ওোি সালাত'জস বলল, এ োডা আমার জকান 
জকেু (সালাত) আজে জক? জতজন বলজলন, না তজব নফল আদাে করজত পার" (সহীহ মুসজলম, 
হাদীস নিং-৪) 
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ে. সালাত (নামাে) হজে পজবত্রতা অেেন এবিং পাপ জমােজনর নদী: আবু হুরােরা রাজদোল্লাহু 
আনহু জেজক বজণেত, রাসূলুল্লাহ সা. বজলজেন, 
 

 شيء؟ دريه من يبقى هل مرات، خمس يوم كل منه يقلل أحدكم بباب نهرا أن لو أرأيتم
 الخطايا بهن الله يمحو الخمس، الصلوات مثل فذلك قال شيء، نه در من يبقى لْ: قالوا

 "মজন কর জতামাজদর কাজরা দরোর সামজন যজদ একজি নদী োজক, এজত জস দদজনক পাাঁেবার 
জোসল কজর তাহজল তার 
 
িরীজর জকাজনা মেলা োকজত পাজর জক? তার বলজলন, জে না, তার িরীজর জকাজনা মেলা 
োকজত পাজর না। জতজন বলজলন, এমজনোজব পাাঁে ওোি সালাজতর উদাহরণ, এর দ্বারা 
আল্লাহ সকল পাপ জমােন কজর জদনা'।( সহীহ বুখারী, ৫২৮; সহীহ মুসজলম ৬৬৭.) 
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নামাে পজরতযাজের জবধান  

কাজলমার সাক্ষয জদওোর পর নামােই ইসলাজমর অজধকতর গুরুত্ব ও তাজেদপূণে রুকন বা 
স্তে এবিং ইসলাজমর সবজেজে বড আনুষ্ঠাজনকতা, প্রতীক ও উিম ইবাদত। এ েজনযই আল্লাহ 
তা'আলা নামাে বা সালাতজক ঈমান নাজম অজেজহত কজরজেন। জযমন তাাঁর বাণী: 
 

َُ كَانََ وَمَا  [143 :البقرة( ]إيِمَانَكُمَْ لِيضُِيعََ اللَّّ
 
"আল্লাহ এরূপ নন জয, জতামাজদর ঈমান (সালাত)-জক নষ্ট কজর জদজবন।" [সূরা আল-
বাকারাহ, আোত: ১৪৩] 
 
জবেত িরী'আতসমূজহর মধয জেজকও জকাজনা িরী'আত নামােজবহীন জেল না। আল্লাহ 
তা'আলা ইবরাহীম আলাইজহস সালাম সম্পজকে বজলন, 
 

لَاةَِ مُقِيمََ اجْعلَْنِي رَبَِِّ يَّتِي وَمِن الصَّ  [٤٠ :ابراهيم( ]ذرُِِّ
 
"জহ আমার রব! আমাজক সালাত প্রজতষ্ঠাকারী কর এবিং আমার বিংিধরজদর মজধয জেজকও।" 
[সূরা ইবরাহীম, আোত: ৪০] 
 
এবিং ঈসা আলাইজহস সালাম সম্পজকে বজলন, 
 

لَاةَِ وَأوَْصَانِي كَاةَِ بِالصَّ  [৩১ :مريم( ]حَيًّا دُمْتَُ مَا وَالزَّ
 
"এবিং জতজন আমাজক জনজদেি জদজেজেন যতজদন েীজবত োজক ততজদন সালাত ও যাকাত 
আদাে করজত।" [সূরা মারইোম, আোত: ৩১] 
 
এবিং ইসমাঈল আলাইজহস সালাম সম্পজকে বজলন, 
 

لَاةَِ أهَْلهَُ يَأمُْرَُ وَكَانََ كَوةَِ بِالصَّ  ((مَرْضِيًّا رَبِِّهَِ عِندََ وَكَانََ وَالزَّ
 

 [55 :مريم]



 

 

11 

 
"জস তার পজরেনবেেজক সালাত ও যাকাজতর জনজদেি জদত এবিং জস জেল তার রজবর 
সজন্তাষোেন।" [সূরা মারইোম, আোত: ৫৫] 
 
যাবতীে ফরয জবষে জেবরাঈল আলাইজহস সালাম মারফত নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাজমর ওপর ফরয হজেজে, জকন্তু নামাজের েনয তাাঁজক আল্লাহর জনকজি জনজে যাওো 
হজেজে, জযখাজন আল্লাহ তা'আলা তাাঁর সাজে কেজপাকেন কজরন এবিং তাাঁর প্রজত (পঞ্চাি) 
৫০ ওোি নামাে ফরয কজরন। অতিঃপর তা জেজক কজমজে ৫ ওোি বাকী রাখা হে যার 
জনকী ৫০ ওোজিরই সমান। 
 
আল্লাহরই সকল প্রিিংসা ও অনুিহ। 
 
 
 

নামাে ইসলাম এবিং কুফুরীর মজধয পােেকয জনণেেকারী। 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন: 
 

 الصلاة ترك الكفر أو الشرك وبين الرجل بين
 
"মানুষ এবিং জিকে কুফুরীর মজধয পােেকয সালাত জেজড জদওো"। (সহীহ মুসজলম) 
 
জতজন আজরা বজলন, 
 

 (كفر فقد تركها فمن الصلاة وبينهم بيننا الذي العهد
 
"আমাজদর ও তাজদর (কাজফরজদর) মজধয জয পােেকয তা হজলা সালাত। অতএব, জয সালাত 
জেজড জদল জস কুফুরী করল।" (আবু দাউদ, নাসাঈ, জতরজমযী, ইবন মাোহ) 
 
প্রখযাত তাজবঈ িাকীক ইবন আবু্দল্লাহ আল-উকাইলী বজলন, "সাহাবাজে জকরাম সালাত 
বযতীত অনয জকাজনা 
আমল জেজড জদওোজক কুফুরী মজন করজতন না।" (সুনান জতরজমযী) 
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উমার রাজদোল্লাহু আনহু বজলন, "জয বযজি সালাত জেজড জদল ইসলাজম তার জকাজনা অিংি 
জনই।" 
 
উজল্লজখত ও অনযানয দলীলসমূহ নামাে পজরতযােকারী বড কুফুরীর অন্তেুেি হওোর সুস্পষ্ট 
প্রমাণ; যজদও জস পজরতযােকারী বযজি নামাে ফরয হওোজক অস্বীকার না কজর। আর এ মত 
জপাষণ কজরন ঈমাম আহমদ রহ. এবিং জতজন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর 
জনজম্নাি হাদীস জেজক দলীল িহণ কজরন: 
 

 الصلاة منه تفقدون ما وآخر الأمانة دينكم من تفقدون ما أول
 
"সবেপ্রেম জতামরা জতামাজদর দীজনর যা হারাজব তাহজলা আমানত এবিং সবেজিষ দীজনর যা 
হারাজব তাহজলা সালাত"। (বাইহাকী হাদীসজিজক তার শু'আবুল ঈমাজন বণেনা কজরন)। 
 
ইমাম আহমদ রহ. বজলন, "সুতরািং ইসলাম জেজক েজল যাওো সবেজিষ বস্তু যখন সালাত 
তখন জয বস্তুর জিষ েজল যাে জস বস্তু সমূ্পণে জনিঃজিষ হজে যাে। এ েনয আপনাজদর দীজনর 
সবেজিষ অিংি (সালাত)-জক যোযেোজব আাঁকজড ধরুন, আল্লাহ আপনাজদর ওপর রহমত 
বষেণ করুন।" (ইমাম আহমজদর জকতাবুস সালাত) 
 
বতেমান যুজে আমাজদর জবজিষ্ট ওলামাজে জকরাম সালাত পজরতযােকারীর বযাপাজর কুফুরীর 
ফাতওো জদজেজেন, আর তাজদর িীজষে রজেজেন, মাননীে (সাজবক) মুফতী িাইখ আবু্দল 
আযীয ইবন আবু্দল্লাহ ইবন বায ও আল্লামা মুহাম্মাদ ইবন উসাইমীন রহ.। 
 
 
 
 
 

নামাে পজরতযােকারীর ফাতওোর জেজিজত কজতপে জবধান আজরাপ হে 

 ক) নামাে পজরতযােকারীর ইহকালীন জবধান: সালাত আদােকারী মুসজলম নারীর সাজে 
জবনামাযীর জবজে জদওো নাোজেয। তার অজেোবকত্ব জবলুপ্ত, তার েবাহকৃত মািংস খাওো 
নাোজেয, জস তার জকাজনা আত্মীজের সম্পজির অিংি পাজব না। জতমজন তার আত্মীেেণও 

https://www.hadithbd.com/books/fullbook/?book=104
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তার জেজক জকাজনা অিংজির অজধকারী হজব না, মারা জেজল তার োনাযা আদাে করা যাজব 
না, তার ক্ষমা ও করুণার েনয জদা‘আ করা যাজব না, মুসজলমজদর কবরস্থাজন দাফন করা 
হজব না এবিং জস দীনী োই জহজসজব েণয হজব না, বরিং তার জেজক জবমুখ হওো ও তার সাজে 
ভ্রাতৃত্ব বন্ধন জেন্ন করা ওোজেব। 
 (িাইখ মুহাম্মাদ ইবন উসাইমীজনর “সালাত পজরতযােকারীর জবধান” নামক জরসালা জেজক 
সিংকজলত) 
(খ) সালাত পজরতযােকারীর পরকালীন জবধান: 
(১) জবনামাযীজক কবজর িাজস্ত জদওো হজব, জযমন সহীহ বুখারীজত নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাজমর এক স্বজের বণেনাে রজেজে: “জতজন জেৎ অবস্থাে িাজেত এক বযজির জনকি 
আসজলন, এমতাবস্থাে একজি পাের হাজত দাাঁজডজে রজেজে অনয একেন, অতিঃপর জস উি 
পাের জদজে তার (িাজেত বযজির) মাোে আ াত করজে, যার ফজল তার মাো েূণে-জবেূণে 
হজে যাজে, পােরজি জেিজক দূজর েজল যাজে, পুনরাে জস জদৌজড জেজে পােরজি জনজে জফরা 
মাত্র উি বযজির মাো পূজবের নযাে জঠক হজে যাজে। পুনরাে ঐ বযজি আপন স্থাজন জফজর 
তাজক ঐ োজবই (িাজস্ত) জদজে জযোজব প্রেমবার জদজেজেল। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম যখন ঐ বযজির বযাপাজর জেজ্ঞাসা কজরন তখন দুই জফজরিতা তাাঁজক অবজহত 
কজরন জয, এজতা ঐ বযজি জয কুরআন পডত, জকন্তু তার প্রজত আমল করত না এবিং ফরয 
নামাে জেজড  ুমাত। 
আমার জপ্রে োইজবানরা! জদখুন কত বড িাজস্ত, শুধু এই েনয জয জবনামাযী ফরয নামােজক 
মাোে বড জবাঝা মজন করত, তাই মাোে পাের জমজর জমজর িাজস্ত জদওো হজে, আল্লাহ 
আমাজদরজক এ জেজক রক্ষা করুন। 
 
২) জকোমজতর জদন কাজফর সরদার কারূন, জফর‘আউন, হামান ও উবাই ইবন খালজফর 
সাজে জবনামাযীর হাির হজব। জযমন, হাদীজস এজসজে: 

ًَ نوراًَ له كانت عليها حافظ من»  له تكن لم عليها يحافظ لم ومن القيامة، يوم ونجاة وبرهانا
ًَ ولْ نوراًَ «خلفًَ بن وأبي وهامان وفرعون قارون مع وحشر القيامة يوم نجاة ولْ برهانا  

“জয বযজি সালাজতর জহফাযত করজলা, সালাত তার েনয জকোমজতর জদন জেযাজত, প্রমাণ ও 
নাোজতর উসীলা হজব, আর জয সালাজতর জহফাযত করজলা না, তার েনয সালাত 
জকোমজতর জদন জেযাজত, প্রমাণ ও নাোজতর উসীলা হজব না এবিং কারূন, জফর‘আউন, 
হামান এবিং উবাই ইবন খালজফর সাজে তার হাির হজব।” (মুসনাজদ ইমাম আহমদ) 
ইমাম আহমদ রহ. এ হাদীসজক সালাত পজরতযােকারীর কুফুরীর বযাপাজর দলীল জহজসজব 
িহণ কজরজেন। জকননা বড বড কাজফরজদর সাজে জবনামাযীর হাির হওোর েনয তার 
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কুফুরী সাবযস্ত হওো োই। ইবনুল কাইজেযম রহ. বজলন, “এই োর েনজক জবজিষোজব এ 
েনয উজল্লখ করা হজেজে জয, তারা কাজফরজদর জনতা। 
(৩) জবনামাযী োহান্নাজম যাজব, জযমন আল্লাহ তা‘আলা বজলন, 

مُصَلِِّينََ مِنََ نَكَُ لمََ  قَالُواَْ ٤٢ سَقرَََ فِي سَلَكَكُمَ  ﴿مَا  [٤٣ ،٤٢: المدثر] ﴾٤٣ ٱل 
“জতামাজদরজক জকজস সাকার (োহান্নাম)-এ জনজক্ষপ কজরজে? তারা বলজব আমরা সালাত 
আদােকারীজদর অন্তেুেি জেলাম না।” [সূরা আল-মুদ্দাসজসর, আোত: ৪২-৪৩] 
(৪) জবনামাযী স্বীে পজরবার এবিং ধন-সম্পদ নষ্ট কজর জদওোর জেজেও অজধক ক্ষজতিস্ত। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলন, 

 «وماله أهله وتر كأنما العصر صلاة تفوته الذي»
“জয বযজির আসর সালাত েুজি জেল, তার জযন পজরবার ও ধন সম্পদ নষ্ট হজে জেল।” 
(সহীহ মুসজলম) 
অতএব, জয সমস্ত সালাত জেজড জদে তার জক অবস্থা হজব? 
(৫) জবনামাযীজক জকোমজতর জদন োহান্নাজমর এক খাজল জনজক্ষপ করা হজব। জযমন, আল্লাহ 
তা‘আলা বজলন, 

دِهِمَ  مِنَ  ﴿فخََلَفََ فَ  بَع  لََ أضََاعُواَْ خَل  تَِ  وَٱتَّبَعُواَْ وٰةََٱلصَّ هَوَٰ فََ ٱلشَّ نََ فسََو  قَو  : مريم] ﴾ ٥٩ غَيًّا يلَ 
٥٩] 

“তাজদর পজর আসজলা অপদােে পরবতেীেণ, তারা সালাত নষ্ট করল ও প্রবৃজির অনুসরণ 
করল। সুতরািং তারা অজেজরই “োইো” প্রতযক্ষ করজব।” [সূরা মারইোম, আোত: ৫৯] 
আপজন জক োজনন “োইো” কী? োইো হজলা, োহান্নাজমর একজি নদীর তলজদি, যার 
েেীরতা অজনক, জযখাজন রজেজে রি ও পুাঁজের জনকৃষ্টতম আস্বাদ। (তাফসীর ইবন কাসীর) 
োইোর উি তাফসীর আবু্দল্লাহ্ ইবন মাসউদ জেজক বজণেত হজেজে, জযমন ইবনুল কাইজেযম 
রহ. জকতাবুস সালাজত উজল্লখ কজরজেন। 
 
 

নামাজের সমে 

নামাজের সমে ৪ জি। 
১.জনজষদ্ধ সমে। 
২.মকরুহ সমে। 
৩.মূল সমে. 
৪.মুস্তাহাব সমে। 
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১.নামাজের জনজষদ্ধ সমে 
 
ক.সূযেদজের সমে।  
খ.সূযে যখন জঠক মাোর উপজর োজক। 
ে.সূযে যখন অস্ত যাে। 
 
জতন সমজে সালাত পডা জনজষধ হওোর জবষজে সমস্ত ইমামজদর ঐকযমত রজেজে। 
 
উকবা জবন আজমর েুহানী রাজয. বজলন, 
 

 تطَْلسَُىََ حِينََ:  مَوْتاَنَا فيِهِنََّ نَقْبرََُ أنََْ أوََْ فيِهِنََّ نصَُلِِّي أنََْ ينَْهَانَا صلى الله عليه وسلم اللهَِ رَسُولَُ كَانََ سَاعَاتٍَ ثلَاثَُ
َُ مَغةَةُ هِيرَةَِ قَائمَُِ يَقُومَُ وَحِينََ ترَْتفَِعََ الشَّ  لِلْغرُُوبَِ الشَّمْسَُ تضَيفَُ وَحِينََ الشَّمْسَُ تمَِيلََ حَتَّى الظَّ

 َ تغَْرُب حَتَّى
 
"জতনজি সমজে রাসূল সা. আমাজদরজক সালাত পডজত এবিং মৃজতর দাফন করজত জনজষধ 
করজতন। সূযে উদজের সমে, যজতাক্ষণ না তা পুজরাপুজর উাঁেু হজে যাে। সূযে মধযাকাজি 
অবস্থাজনর সমে জেজক জনজে তা পজশ্চমাকাজি ঢজল পডা পযেন্ত। আর যখন সূযে অস্ত যাে।” 
সহীহ মুসজলম-১৩৭৩। 
 
জদবারাজত্র পাাঁেজি সমজে নামায পডা জনজষদ্ধ; মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বজলন, 
 
(১) “আসজরর নামাজযর পর সূযে না জিাবা পযেন্ত আর জকান নামায জনই এবিং 
 
(২) ফেজরর নামাজযর পর সূযে না ওঠা পযেন্ত আর জকান নামায জনই।” (বুখারী, মুসজলম, 
জমিকাত ১০৪১ নিং) 
 
উক্ববা জবন আজমর (রািঃ) বজলন, আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) আমাজদরজক জতন সমজে নামায 
পডজত এবিং মুদো দাফন করজত জনজষধ করজতন; 
 
(৩) জঠক সূযে উদে হওোর পর জেজক একিু উাঁেু না হওো পযেন্ত, 
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(৪) সূযে জঠক মাোর উপর আসার পর জেজক একিু ঢজল না যাওো পযেন্ত এবিং 
 
(৫) সূযে জিাবার কাোকাজে হওো জেজক িুজব না যাওো পযেন্ত। (মুসজলম, আহমাদ, মুসনাদ, 
আবূদাঊদ, সুনান, নাসাঈ, সুনান, ইবজন মাোহ্ , সুনান, জমিকাত ১০৪০ নিং)  
 
জযজহতু এই সমেগুজলজত সাধারণত: কাজফররা সূজযের পূো কজর োজক তাই। (মুসজলম, 
জমিকাত ১০৪২ নিং) 
 
নামায জনজষদ্ধ হওোর বযাপাজর এজি হল সাধারণ জনজদেি। জকন্তু অনযানয হাদীস দ্বারা জকেু 
সমজে জকেু নামাযজক বযজতক্রম করা হজেজে। জযমন:- 
 
১। ফরয নামায বাকী োকজল তা আদাে করার সুজযাে হওো মাত্র জয জকান সমজে সত্বর 
পজড জনওো েরুরী। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বজলন, “জয বযজি সূযে জিাবার পূজবে আসজরর এবিং সূযে 
ওঠার পূজবে ফেজরর এক রাকআত নামায জপজে যাে, জস (যোসমজে) নামায জপজে যাে।” 
(বুখারী, মুসজলম, জমিকাত ৬০১নিং) 
জতজন আজরা বজলন, “জয বযজি সূযে জিাবার পূজবে আসজরর এক রাকআত নামায পাে, জস 
জযন (সূযে িুজব জেজলও) তার বাকী রাকআত নামায সম্পন্ন কজর জনে। আর জয বযজি সূযে 
ওঠার পূজবে ফেজরর এক রাকআত নামায পাে, জস জযন (সূযে উজঠ জেজলও) তার বাকী 
রাকআত নামায সম্পন্ন কজর জনে।” (বুখারী, জমিকাত ৬০২নিং) 
 
২। অনুরুপ জকান ফরয নামায পডজত েুজল জেজে োকজল তা স্মরণ হওো মাত্র সত্বর জয 
জকান সমজে অেবা  ুজমজে জেজে োকজল োোর পর উজঠ সত্বর জয জকান সমজে আদাে করা 
েরুরী। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বজলন, “জকউ  ুজমজে জেজল তা তার দিজেলয নে। দিজেলয জতা োিত 
অবস্থাজতই হজে োজক। সুতরািং যখন জকউজকান নামায পডজত েুজল যাজব অেবা  ুজমজে 
যাজব, তখন তার উজেৎ, তা স্মরণ (বা োিত) হওো মাত্র পজড জনওো। কারণ, আল্লাহ 
তাআলা বজলন, “আমাজক স্মরণ করার উজদ্দজিয তুজম নামায কাজেম কর।” (মুসজলম, জমিকাত 
৬০৪নিং, কুরআন মােীদ ২০/১৪) 
 
৩। জদন-দুপুজর মসজেজদ েুমুআহ পডজত এজস ইোমত নফল নামায পডা জবজধে। এ নামাযও 
জনজষজধর আওতােুি নে। (জমিকাত ১০৪৬নিং) 
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৪। ফেজরর ফরয নামাজযর পূজবে দু’ রাকআত সুন্নত পডজত সমে না জপজল ফরজযর পর তা 
পডা যাে। আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) একদা এক বযজিজক জদখজলন ফেজরর ফরয নামাজযর পর 
দু’ রাক আত নামায পডল। জতজন তাজক বলজলন, “ফেজরর নামায জতা দু’ রাকআত মাত্র!” 
জলাকজি বলল, ‘আজম ফরজযর পূজবে দু’ রাকআত পডজত পাই জন, এখন জসিা পজড জনলাম।’ 
এ কো শুজন জতজন নীরব োকজলন। (অেোৎ, জমৌনসম্মজত োনাজলন।) (আবূদাঊদ, সুনান, 
জতরজমযী, সুনান, জমিকাত ১০৪৪) 
 
৫। কারণ-সাজপক্ষ যাবতীে নামায যোেে কারণ উপজস্থত হওো মাত্র জয জকান সমজেই পডা 
যাে। জযমন :- 
 
ক- কা’বা িরীজফর তওোজফর পর দু’ রাকআত নামায। তওোফ জিষ হওোর পজরই জয 
জকান সমজে ঐ নামায পডা যাে। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বজলন, “জহ আজব্দ মানাজফর বিংিধর! 
জদবারাজত্রর জয জকান সমজে জকউএ েৃজহর তওোফ কজর নামায পডজল তাজক জতামরা বাধা 
জদও না।” (আবূদাঊদ, সুনান, জতরজমযী, সুনান, নাসাঈ, সুনান, জমিকাত ১০৪৫ নিং) 
খণ্ড তাজহেযাতুল মাসজেদ (মসজেদ-জসলামী) দু’ রাকআত নামায। জয জকানও সমজে মসজেদ 
প্রজবি কজর বসার ইো করজল বসার পূজবে এই নামায পডজত হে। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বজলন, 
“জতামাজদর জকউমসজেদ প্রজবি করজল জস জযন দু’ রাকআত নামায পডার পূজবে না বজস।” 
(বুখারী, মুসজলম, জমিকাত ৭০৪নিং) 
 
ে- সূযে বা েন্দ্র িহজণর নামায। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বজলন, “সূযে ও েন্দ্র আল্লাহর জনদিেনসমূজহর 
অনযতম। কাজরা েন্ম বা মৃতুযর কারজণ তাজত িহণ লাজে না। সুতরািং িহণ লাো জদখজল 
জতামরা আল্লাহর জনকি দুআ কর, তকবীর পড, নামায পড এবিং সদকাহ্  কর।” (বুখারী, 
মুসজলম, জমিকাত ১৪৮৩ নিং) 
 
 - োনাযার নামায। আসর ও ফের নামাজযর পরও োনাযার নামায পডা যাজব। অবিয 
জিজষাি জতন সমজে এই নামায দবধ নে। জযমন পূজবোি হাদীজস এ কো বজণেত হজেজে। 
(আোজম ১৩০-১৩১পৃ:) 
 
সুতরািং সাধারণ নফল নামায উি সমেগুজলজত জনজষদ্ধ। তজব আসজরর পর সূযে হ্ লুদবণে না 
হওো পযেন্ত জনজষদ্ধ নে। (জসলজসলাহ সহীহাহ, আলবানী ২৫৪৯ নিং) 
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নামাজের মকরুহ সমে 

এমন জকেু সমে রজেজে জয সমজে নামাে পডা মাকরুহ। জকারআন ও হাজদস অনুসাজর যা 
অপেন্দনীে করা হজেজে তাজক মাকরুহ বজল। তাই জসসব সমজে নামাে পডা জেজক জবরত 
োকজত হে। জনজে নামাজের মাকরুহ সমেগুজলা তুজল ধরা হজলা। 
  
এক. 
 ফেজরর সমে হওোর পর ফেজরর দুই রাকাত সুন্নত বযতীত আর জকাজনা নামাে পডা 
মাকরুহ। (মুসজলম ১১৮৫) 
  
দুই. 
 ফের নামাজের পর সূযে উদে হওো পযেন্ত নামাে পডা মাকরুহ। (বুখাজর ৫৫১) 
  
জতন.  
আসজরর নামাে আদাজের পর সূযোস্ত পযেন্ত নামাে পডা মাকরুহ। (বুখাজর ৫৫১) 
  
োর. 
 ইকামজতর সমে নামাে পডা মাকরুহ। (মুসজলম ১১৬০) 
  
পাাঁে.  
ঈজদর নামাজের আজে ঈদোজহ জকাজনা নামাে পডা মাকরুহ। (বুখাজর ৯৬৪, মুসজলম ৮৮৪, 
আল-মােমু ৫/১৭, আলমুেজন ২/২৭৯) 
  
েে. 
 ঈজদর নামাজের পজর  জরও জকাজনা নামাে জনই, ঈদোজহও জনই। (ইবজন মাোহ ১২৮৩) 
  
সাত. 
 সমে যজদ এত কম হে জয সুন্নত পডজত জেজল ফরে নামাজের সমে জিষ হজে যাজব, এমন 
সমে নামাে পডা মাকরুহ। 
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আি.  
খুব কু্ষধা ও খানার প্রজত তীব্র োজহদা হজল জস সমে নামাে পডা মাকরুহ। এর ফজল খানার 
সজেই মন জলজে োকজব, নামাজের সজে নে। (মুসজলম ৮৬৯) 
  
নে.  
প্রস্রাব-পােখানার জবে জনজে নামাে পডা মাকরুহ। (মুসজলম ৮৬৯) 
 
নামাজের মূল সমে 
 
ফরয নামায শুদ্ধ হওোর েনয এক িতে হল, তা যো সমজে আদাে করা। জনজদেষ্ট সমে োডা 
জেন্ন সমজে নামায হে না। এ প্রসজে মহান আল্লাহ বজলন, 

ََ إنََّ ًَ الْمُؤْمِنيِْنََ عَلَى كَانَتَْ الصَّلاةَ ًَ كِتاَبا وْقُوْتا مَّ  
অেোৎ, জনধোজরত সমজে যোযেোজব নামায পডা মু’জমনজদর কতেবয। (কুরআন মােীদ ৪/১০৩) 
কুরআন মােীজদ কজতপে আোজত নামাজযর ৫জি ওোজির প্রজত ইজেত করা হজেজে; জযমন 
আল্লাহ তাআলা বজলন, “আর নামায কাজেম কর জদজনর দু’ প্রান্তোজে (অেোৎ ফের ও 
মােজরজবর সমে) ও রাজতর প্রেমািংজি (অেোৎ এিার সমে)। (কুরআন মােীদ ১১/১১৪) 
“সূযে ঢজল যাওোর পর হজত রাজতর  ন অন্ধকার পযেন্ত (অেোৎ জযাহ্ র, আসর, মােজরব ও 
এিার) নামায কাজেম কর, আর কাজেম কর ফেজরর নামায।” (কুরআন মােীদ ১৭/৭৮) 
“আর সূজযোদজের পূজবে (ফেজর) ও সূযোজস্তর পূজবে (আসজর) জতামার প্রজতপালজকর প্রিিংসা 
পজবত্রতা ও মজহমা জ াষণা কর এবিং পজবত্রতা ও মজহমা জ াষণা কর রাজত্রর জকেু সমজে 
(এিাে) এবিং জদজনর প্রান্তোেগুজলজত (ফের, জযাহ্ র ও মােজরজব), যাজত তুজম সন্তুষ্ট হজত 
পার।” (কুরআন মােীদ ২০/১৩০) 
পাাঁে ওোিজক জনজদেষ্ট করজত আল্লাহর তরফ হজত স্বেিং জেবরীল (আহমাদ, মুসনাদ) এজস 
ইমাম হজে রসূল (صلى الله عليه وسلم)জক সজে জনজে নামায পজডন। নবী (صلى الله عليه وسلم) বজলন, “কা’বােৃজহর জনকি 
জেবরীল (আহমাদ, মুসনাদ) আমার দু’বার ইমামজত কজরন; প্রেমবাজর জতজন আমাজক জনজে 
জযাহজরর নামায তখন পডজলন, যখন সূযেঢজল জেজে তার োো েুজতার জফজতর মত (সামানয) 
হজেজেল। অতিঃপর জতজন আমাজক জনজে আসজরর নামায পডজলন যখন প্রজতযক বস্তুর োো 
তার সমপজরমাণ হজেজেল। অতিঃপর আমাজক জনজে মােজরজবর নামায পডজলন তখন, যখন 
জরাযাদার ইফতার কজর জফজলজেল। (অেোৎ সূযোজস্তর সাজে সাজে।) অতিঃপর এিার নামায 
তখন পডজলন, যখন (সূযোজস্তর পর পজশ্চম আকাজির অস্তরাে) লাল আো অদৃিয হজে 
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জেজেজেল। আর আমাজক জনজে ফেজরর নামায তখন পডজলন, যখন জরাযাদাজরর েনয পানাহার 
হারাম হজে জেজেজেল। 
জদ্বতীে জদজন জতজন আমাজক জনজে জযাহজরর নামায তখন পডজলন যখন প্রজতযক বস্তুর োো 
তার সমপজরমাণ হজেজেল। আসজরর নামাজয আমার ইমামজত তখন করজলন, যখন প্রজতযক 
বস্তুর োো তার জদ্বগুণ হজেজেল। অতিঃপর আমাজক জনজে মােজরজবর নামায তখন পডজলন, 
যখন জরাযাদার ইফতার কজর জফজলজেল। অতিঃপর রাজতর এক তৃতীোিংি েত হজল জতজন 
এিার নামায পডজলন। আর আমাজক জনজে ফেজরর নামায তখন পডজলন, যখন (জোর) 
ফসো হজে জেজেজেল। অতিঃপর জতজন আমার প্রজত লক্ষয কজর বলজলন, ‘জহ মুহাম্মাদ! এ হল 
আপনার পূজবে সকল নবীেজণর ওোি। আর এই দুই ওোজির মধযবতেী ওোিই হল নামাজযর 
ওোি।’ (আবূদাঊদ, সুনান, জতরজমযী, সুনান, জমিকাত ৫৮৩নিং) 
জিষ অজি নামায যজদও শুদ্ধ, তবুও প্রেম (আওোল) অজি নামায পডা হল জেষ্ঠ আমল। 
আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) জক জেজ্ঞাসা করা হল, ‘জকান আমল সবেজেষ্ঠ?’ উিজর জতজন বলজলন, 
“আওোল অজি নামায পডা।” (সহীহ আবূদাঊদ, সুনান ৪৫২, সহীহ জতরজমযী, সুনান ১৪৪, 
জমিকাত ৬০৭নিং) 
হযরত আজেিা (রািঃ) বজলন, ‘আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) জিষ েীবন পযেন্ত জদ্বতীে বার কখজনা জিষ 
অজি নামায পজডন জন।’ (সহীহ জতরজমযী, সুনান ১৪৬, জমিকাত ৬০৮নিং) 
১.ফেজরর সমে: 
সুবজহ সাজদক উজদত হজল ফেজরর নামাজযর সমে শুরু হে এবিং জরাযাদাজরর েনয পানাহার 
হারাম হজে যাে। (সুবজহ সাজদক বলা হে জসই সমেজক, জয সমজে জোজরর আো পূবে 
আকাজি উির-দজক্ষজণ জবজস্থণে অবস্থাে জদখা যাে।) আর এর জিষ সমে হল সূজযোদজের পূবে 
পযেন্ত। 
তজব এই নামায প্রেম ওোজি ‘োলাজস’ (একিু অন্ধকাজর কাক জোজর) পডা উিম। 
মা আজেিা (রািঃ) বজলন, ‘আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) ফেজরর নামায পডজতন। অতিঃপর মজহলারা 
তাজদর োদর েজডজেই জনে জনে বাসাে জফজর জযত। জকন্তু অন্ধকাজরর েনয তাজদরজক জেনা 
জযত না।’ (বুখারী, মুসজলম, জমিকাত ৫৯৮নিং) 
আবূ মূসা (রািঃ) বজলন, ‘একদা আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) তখন ফেজরর নামায পডজলন, যখন 
জকউ তার পাশ্ববতেী সেীর জেহারা জেনজত পারত না অেবা তার পাজি জক রজেজে তা োনজত 
পারত না।’ (আবূদাঊদ, সুনান ৩৯৫, ৩৯৮নিং) 
আবূ মাসঊদ আনসারী (রািঃ) বজলন, জতজন [নবী (صلى الله عليه وسلم)] একবার ফেজরর নামায অন্ধকাজর 
(খুব জোজর) পডজলন। অতিঃপর জদ্বতীে বার ফসো কজর পডজলন। এরপর তাাঁর ফেজরর নামায 
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অন্ধকাজরই হত। আর ইজন্তকাল অবজধ জকান জদন পুনবোর (ফেজরর নামায) ফসো কজর পজডন 
জন।’ (আবূদাঊদ, সুনান ৩৯৪নিং) 
আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) বজলন, “জতামরা ফেজরর নামায ফসো কজর পড। কারণ, তাজত সওোব 
অজধক।” (আবূদাঊদ, সুনান, জতরজমযী, সুনান, নাসাঈ, সুনান, জমিকাত ৬১৪নিং) 
এই হাদীজসর বযাখযা এই জয, ‘ফের স্পষ্টরুজপ প্রকাি হজত দাও, জনজশ্চতরুজপ ফের উজদত 
হওোর কো না জেজন নামাজযর েনয তাডাহুডা কজরা না।’ অেবা ‘জতামরা ফেজরর নামায 
লম্বা জক্বরাআত ধজর ফসো কজর পড। এজত অজধক সওোব লাে হজব।’ আর এ কো জবজদত 
জয, মহানবী (صلى الله عليه وسلم) জনজে এই নামাজয (কখজনা কখজনা) ৬০ জেজক ১০০ আোত পযেন্ত পাঠ 
করজতন এবিং যখন নামায জিষ করজতন, তখন প্রজতযজক তার পাজির সােীজক জেনজত পারত।  
(বুখারী ৫৯৯নিং) 
অেবা ‘ োাঁদনী রাজত একিু ফসো হজত দাও। যাজত ফের হওো স্পষ্ট ও জনজশ্চতরুজপ বুঝা 
যাে।’ 
 (আলমুমজত’, িারজহ জফক হ, ইবজন উষাইমীন ২/১১৪-১১৫) 
জযজহতু তাাঁর আমল মৃতুয পযেন্ত ফেজরর নামায ফসো কজর জেল না, বরিং এ নামায একিু 
অন্ধকার োকজতই শুরু করজতন, জসজহতু উি হাদীজসর এই সব বযাখযা জনশ্চেই যুজিযুি। 
২.জযাহজরর সমে: 
সূযে পজশ্চম আকাজির জদজক ঢজল জেজলই জযাহজরর আওোল ওোি শুরু হে। আর প্রজতযক 
বস্তুর োো তার সমপজরমাণ হজল তার সমে জিষ হজে যাে। 
সূযে মধয জরখাে োকজল জকান জখালা োেোে একজি সরল কাজঠ বা িলাকা জসাোোজব 
োডজল যখন তার োো তার জদজহ জনজশ্চহ্ন হওোর পর পূবে জদজক পজড লম্বা হজত লােজব, 
তখনই হজব জযাহজরর সমে। এইোজব তার োো তার সমপজরমাণ হজল জযাহজরর সমে জিষ 
হজে যাজব। 
অনযো সূযে মধযজরখাে না োকজল, জকান জোলাজধে োকার ফজল জয অজতজরি োো পজড, তা 
বাদ জদজে মাপজত হজব। কাজঠর োো কমজত কমজত জঠক মধযাহ্নকাজল আবার বাডজত শুরু 
হজব। ঐ বাডা অিংিজি মাপজল জযাহ্ র-আসজরর সমে জনণেে করা যাজব। 
প্রজতযক নামায তার প্রেম ওোজি পডাই হল উিম। জকন্তু িীষ্মকাজল কজঠন েরজমর জদজন 
জযাহজরর নামায একিু ঠান্ডা বা জদরী কজর পডা আফযল। 
আবূ যার (রািঃ) বজলন, একদা আমরা নবী (صلى الله عليه وسلم) এর সাজে এক সফজর জেলাম। জযাহজরর 
সমে হজল মুআযজযন আযান জদজত োইল। নবী (صلى الله عليه وسلم) বলজলন, “ঠান্ডা কর।” এইরুপ জতজন 
দুই অেবা জতন বার বলজলন। তখন আমরা জদখলাম জয, জোি জোি পাহাডগুজলার োো জনজম 
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এজসজে। পুনরাে নবী (صلى الله عليه وسلم) বলজলন, “িীজষ্মর এই প্রখর উিাপ জদাযজখর অিংি। অতএব 
েরম কজঠন হজল নামায ঠান্ডা (জদরী) কজর পড।”  
(বুখারী ৫৩৯নিং, মুসজলম, আবূদাঊদ, সুনান, জতরজমযী, সুনান)।  
িীষ্মকাজল জনজের োো ৩ জেজক ৫ কদম হজল এবিং িীতকাজল ৫ জেজক ৭ কদম হজল 
জযাহজরর সমে জনণেে করা যাে। (আবূদাঊদ, সুনান, নাসাঈ, সুনান, জমিকাত ৫৮৬নিং)।  
অবিয সকল জদজিই এ মাপ সজঠক হজব না। 
৩.আসজরর সমে : 
যখন প্রজতযক বস্তুর োো তার সমপজরমাণ হজে যাে, তখন আসজরর সমে শুরু হে। 
(আবূদাঊদ, সুনান, জতরজমযী, সুনান, জমিকাত ৫৮৩নিং) জিষ হে জঠক সূযোজস্তর পূবেমুহূজতে। 
মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বজলন, “জয বযজি সূযে জিাবার পূজবে আসজরর এক রাকআত জপজে জনে, জস 
আসর জপজে জনে।” (বুখারী, মুসজলম, সহীহ) 
আসজরর আওোল ওোজিই নামায পডা মহানবী (صلى الله عليه وسلم) এর আমল জেল। আনাস (রািঃ) বজলন, 
‘সূযে যখন আকাজির উচ্চতাে প্রদীপ্ত োকত, তখন আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) আসজরর নামায 
পডজতন। তাাঁর সাজে নামায পজড অজনজক মজদনার পাশ্বেবতেী বস্তীজত (জকান কাজে বা জনজের 
বাজড জফজর) জযত, আর যখন জসখাজন জপৌঁেত তখনও সূযে (অজপক্ষাকৃত) উচ্চতাে োকত। 
পরন্তু জকান জকান বস্তী মদীনা জেজক প্রাে ৪ মীল (১৬ হাোর হাত, প্রাে ৭ জকজম) দূজর 
অবজস্থত জেল।’ (বুখারী, মুসজলম, জমিকাত ৫৯২নিং) 
রাজফ’ জবন খাদীে (রািঃ) বজলন, ‘আমরা আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর সাজে আসজরর নামায 
পডতাম। অতিঃপর উি নহ্ র (যজবহ্ ) করা হত, তারপর তার মািংস দি োে করা হত। জসই 
মািংস সূযে জিাবার পূজবেই রান্না কজর জখজত জপতাম।’  
(বুখারী, মুসজলম, জমিকাত ৬১৫নিং) 
জবনা ওেজর আসজরর নামায জিষ সমজে জদরী কজর পডা মাকরুহ। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বজলন, 
“এিা জতা মুনাজফজকর নামায; জয সূজযের অজপক্ষা কজর যখন তা হলজদ হজে িেতাজনর দুই 
জিজের মাজঝ আজস, তখন জস উজঠ (কাজকর বা মুরেীর দানা খাওোর মত) োর রাকআত 
ঠকাঠক পজড জনে। যাজত জস আল্লাহর জযক র কমই কজর োজক।”  
(মুসজলম, আহমাদ, মুসনাদ, আবূদাঊদ, সুনান, জতরজমযী, সুনান, নাসাঈ, সুনান, জমিকাত 
৫৯৩নিং) 
আল্লাহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) আজরা বজলন, “জয বযজি আসজরর নামায তযাে কজর জস বযজির আমল 
পন্ড হজে যাে।”  
(বুখারী ৫৫৩, নাসাঈ) 
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অনয এক বণেনাে জতজন বজলন, “জয বযজির আসজরর নামায েুজি জেল, তার জযন পজরবার ও 
ধন-মাল লুণ্ঠন হজে জেল।” (মাজলক, বুখারী ৫৫২, মুসজলম ৬২৬ নিং প্রমুখ) 
৪.মােজরজবর সমে: 
সূযে অস্ত জেজলই মােজরজবর সমে হে এবিং পজশ্চমাকাজি লাল আো (অস্তরাে) জকজি জেজলই 
এর সমে জিষ হজে যাে। (মুসজলম, সহীহ) 
মােজরজবর নামাযও আওোল ওোজি পডা আফযল এবিং জবনা ওেজর জদরী কজর পডা 
মাকরুহ। জকননা, জেবরীল (আহমাদ, মুসনাদ) মহানবী (صلى الله عليه وسلم) এর ইমামজত কাজল ২ জদনই 
একই সমজে আওোল ওোজি নামায পজডজেজেজলন- জযমন পূজবেকার হাদীস হজত আমরা 
োনজত জপজরজে। তাোডা রাজফ’ জবন খাদীে (রািঃ) বজলন, ‘আমরা নবী (صلى الله عليه وسلم) এর সাজে 
মােজরজবর নামায পডতাম। অতিঃপর নামায জসজর যজদ আমাজদর জকউ তীর মারত, তাহজল 
জস তার তীর পডার স্থানজি জদখজত জপত।’ (অেোৎ, জবিী অন্ধকার হত না।) (বুখারী, মুসজলম, 
জমিকাত ৫৯৬নিং) 
মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বজলন, “আমার উম্মজতর জলাজকরা ততক্ষণ পযেন্ত ইসলামী জফতরাত (প্রকৃজতর) 
উপর োকজব, যতক্ষণ তারা তারকারাজে (আকাজি) প্রকাি হওোর পূজবেই মােজরজবর নামায 
পজড জনজব।” (আহমাদ, মুসনাদ, ত্বাবারানী, মু’োম, আবূদাঊদ, সুনান,হাজকম, মুস্তাদরাক, 
জমিকাত ৬০৯নিং) 
৫.এিার সমে: 
সূযোজস্তর পর পজশ্চম আকাি হজত লাল আো জকজি জেজল এিার সমে উপজস্থত হে। নু’মান 
জবন বািীর (রািঃ) এর বণেনা অনুযােী (োাঁজদর মাজসর) তৃতীে রাজত োাঁদ িুজব জেজল এিার 
সমে হে।  
(আবূদাঊদ, সুনান, দাজরমী, সুনান, জমিকাত ৬১৩নিং) সূযে জিাবার পর জেজক  জড ধজর জদড 
 ন্টা অজতবাজহত হজল এই ওোি আজস। 
আর এর জিষ সমে অজধেক রাত পযেন্ত অবজিষ্ট োজক। অবিয জকান ওযর ও বাধার ফজল 
ফেজরর আজে পযেন্ত এিার নামায পজড জনজল আদাে হজে যাে। জযজহতু মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বজলন, 
“জকউ  ুজমজে যাওোর ফজল নামায না পডজল তা দিজেলয বজল েণয হজব না। অবিয 
োিতাবস্থাে যজদ জকউ নামায না পজড এবিং অনয নামাজযর সমে উপজস্থত হজে যাে, তজব 
তার দিজেলযই ধতেবয।” (মুসজলম, সহীহ ৬৮১নিং) 
উি হাদীস দ্বারা প্রমাজণত হে জয, আোমী নামাজযর সমে এজস উপজস্থত না হওো পযেন্ত 
বতেমান নামাজযর সমে অবজিষ্ট োজক। অবিয ফেজরর নামাজযর সমে িরীেত কতৃেক 
জনধোজরত। সূযে উদজের সাজে সাজেই তা জিষ হজে যাে। জযাহ্ র পযেন্ত অবজিষ্ট োজক না।  
(জফকহুস সুন্নাহ্  উদুে৭৫পৃ:) 
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আওোল অজি নামায আফযল হজলও এক তৃতীোিংি বা মধযরাজত (জিষ অজি) এিার নামায 
পডা আফযল। মহানবী (صلى الله عليه وسلم) বজলন, “আমার উম্মজতর েনয কষ্টসাধয না োনজল আজম এিার 
নামাযজক এক তৃতীোিংি অেবা অধেরাত পযেন্ত জদরী কজর পডজত তাজদরজক আজদি জদতাম।” 
(আহমাদ, মুসনাদ, জতরজমযী, সুনান, ইবজন মাোহ্ , সুনান, জমিকাত ৬১১নিং) 
জপ্রে রসূল (صلى الله عليه وسلم) এিার নামাযজক এক তৃতীোিংি রাজত্র পযেন্ত জদরী কজর পডজত পেন্দ করজতন 
এবিং এিার পূজবে  ুমাজনা ও পজর কোবাতো বলাজক অপেন্দ করজতন। (বুখারী ৫৯৯, মুসজলম, 
প্রমুখ) যাজত এিা, তাহাজু্জদ, জবতর ও ফেজরর নামায যো সমজে পডা সহে হে। 
তজব দ্বীন অেবা েরুরী জবষজে কোবাতো বলা ও ইলম েেো করা দূষনীে নে। জযমন আল্লাহর 
রসূল (صلى الله عليه وسلم) আবূ বকর ও উমাজরর সাজে এিার পর েনসাধারজণর োজলা-মন্দ জনজে কোবাতো 
বলজতন। (আহমাদ, মুসনাদ, জতরজমযী, সুনান ১৬৯নিং) 
 
 
 

নামাজের মুস্তাহাব সমে  

১। দাাঁডাজনা অবস্থাে জসেদার স্থাজনর জদজক, রুকু অবস্থাে উেে পাজের পাতার উপর, 
জসেদার সমে নাজকর জদজক, দবঠজকর সমে জকাজলর জদজক দৃজষ্ট রাখা। (বাদাজেউস সানাজে-
১/৫০৩) 
 
২। তাকবীজর তাহজরমা বলার সমে হাত োদর জেজক বাজহজর জবর কজর রাখা। 
 
৩। সালাম জফরাজনার সমে উেে কাাঁজধর উপর দৃজষ্ট রাখা। (মারাজকল ফালাহ-১৫১) 
 
৪। নামাজে মুস্তাহাব পজরমান জক্বরাত (ফের ও জযাহজর জতওোজল 
 
মুফাসযাল, সূরা হুেরাত জেজক সূরা বুরুে পযেন্ত। আের ও ইিাজত আওসাজত মুফাসযাল, সূরা 
তজরক জেজক বাজেযনা পযেন্ত। মােরীজব জকসাজর মুফাসযাল সূরা জযলযাল জেজক জিষ পযেন্ত।) 
পডা। (ফাতাওো িামী-২/২৬১) 
 
৫। েুমআর জদন ফেজরর নামাজে প্রেম রাকাজত সূরা আজলফ, লাম, জমম জসেদা ও জদ্বতীে 
রাকাজত সূরা দাহর পডা। (ফাতাওো িামী-২/২৬৫) 
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৬। যো সেব কাাঁজি ও জঢকুর জেজপ রাখা। (ফাতাওো িামী-২/১৭৬) 
 
৭। হাই আসজল মুখ বন্ধ রাখার জেষ্টা করা। (ফাতাওো িামী-২/১৭৭) 
 

নামাজযর সমে জনজদেষ্টী করজণর পশ্চাজত জহকমত 

 মহান আল্লাহ মানুষ সৃজষ্ট কজরজেন এবিং তাজক এমন প্রকৃজত ও প্রবৃজি দান কজরজেন, যাজত 
রুযী অনুসন্ধাজনর মাধযজম তাজক েীবনধারণ করজত হজব। আর তার েনয প্রজোেন 
পজরেজমর। পজরেম জদহ্ -মজন ক্লাজন্ত, বযস্ততা ও দিজেলয আজন। ফজল পজরেজম জেন্ন হে 
আল্লাহ ও বান্দার মাজঝ জবজিষ জযােসূত্র। তাই জতা যোসমজে জসই জযােসূত্র -একিানা নে 
বরিং মাজঝ মাজঝ কাজেম কজর বান্দাজক আল্লাহ-মুজখা কজর রাখার উজদ্দজিয নামাজযর ওোজির 
এই জবজিষ সমোবলী জনজদেষ্ট করা হজেজে। 
পক্ষান্তজর পজরেম ও উপােেজনর েনযও উদযম েরুরী। জবজিষ কজর ফেজরর সমজে এমন 
জকেু অনুিীলজনর দরকার, যার মাজঝ জনদ্রার েডতা ও আলসয জকজি জেজে মজন সূ্ফজতে জফজর 
আজস এবিং যার ফজল এই বকেজতর সমজে মানুষ জনে জনে কাজে মজনাজযােী হজত পাজর। 
তাই জতা ফেজরর নামাজযর মাধযজম বান্দা তার জনদ্রা অবস্থাে জনরাপিা লাজের উপর আল্লাহর 
শুকজরো জ্ঞাপন কজর এবিং আল্লাহর জনকি তওফীক ও সাহাযয কামনার মধয জদজে শুরু কজর 
তার প্রাতযজহক কমেেীবন। 
পজরেম ও বযস্ততার মাজঝ জঠক জদন দুপুজর মানুষ পজরোন্ত হজে পজড একিু জবরজতর সাজে 
জবোম জনজে োজক। এই জবোজমর সমে জস তার জনে কজমের উপর তওফীক লাজের শুকজরো 
জ্ঞাপন কজর আল্লাহর জনকি। অতিঃপর আসজরর সমে উপজস্থত হজল পুনরাে বান্দা তার বাকী 
জদজনর কমে সম্পন্ন করার মানজস আল্লাহর সাহাযয কামনা কজর। মােজরজবর সমে হজল বান্দা 
জনে েৃজহ জফজর কমে সম্পাদন করার কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপনপূবেক মােজরজবর নামায পজড। অতিঃপর 
সমে আজস জবোম ও আরাজমর। এই সমে বান্দা প্রাতযজহক কমে জসজর সারা জদজন আল্লাহর 
তরফ জেজক অবতীণে অনুিজহর উপর শুক র োজনজে এিার নামায পজড। আর এইোজব জস 
প্রতযহ্  কমে ও ইবাদজতর মধয জদজে জনজের কাল যাপন কজর োজক। জকান সমে আত্মজব সৃ্ম 
ত হজে পাজপর প্রজতঢজল পডজল নামায তাজক বাধা জদে। আল্লাহর আযাব েীষণ কজঠন এবিং 
তাাঁর অনুিহ অনন্ত-অসীম -এ কো প্রতযহ্  পাাঁপ-পাাঁে বার বান্দাজক স্মরণ কজরজে জদওো হে। 
(মােমূউস স্বালাওোজত জফল-ইসলাম, ি: িওকত উলাইোন ৯১-৯২পৃ:) 

https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2799
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নামাজের আহকাম সমূহ  

আহকাম িব্দজি বহুবেন, একবেজন হুকুম। এগুজলা হজলা সালাজতর বাইজরর ফরয সালাজতর 
িতেসমূহজক আহকাম বলা হজে োজক। সালাজতর আহকাম সাতজি। 
 
১. িরীর পাক (অেোৎ সালাজতর আজে ওযু কজর পজবত্র হজত হজব, আর জোসল ফরয হজল 
আজে জোসল কজর জনজত হজব), 
২. কাপড  পাক, 
৩. োেো পাক, 
৪. সমে হওো, 
৫. সতর ঢাকা, 
৬. জকবলামুখী হওো, 
৭. জনেত করা। 
 
১.িরীর পাক: 
 
এ েনয অেুর দরকার হজল অেু বা তাোমু্মম করজত হজব, জোসজলর প্রজোেন হজল জোসল 
বা তাোমু্মম করজত হজব। এ প্রসজে কুরআজন আল্লাহ বজলন, 
 

 وَأمَْسَحُوا الْمَرَافِقَِ إلَِى وَأيَْدِيَكُمَْ وُجُوهَكُمَْ فَأغَْسِلُوا الصلوة إلى قُمْتمَُْ إذِا ءَامَنُوا الَّذِينََ بيُّهَا
َ الْكَعْبيَْن إلَِى وَأرَْجُلَكُمَْ برُِءُوسِكُمَْ   

"জহ মুজমনেণ, যখন জতামরা সালাজত দণ্ডােমান হজত োও, তখন জতামাজদর মুখ ও কনুই 
পযেন্ত হাত জধৌত কর, মাো মাজসহ কর এবিং িাখনু পযেন্ত পা জধৌত কর-”। 
 
২.কাপড পাক হওো। 
 
 পরজনর োমা, পােোমা, লুজে, িুজপ, িাজড- ইতযাজদ পাক পজবত্র হওো। এ প্রসজে আল্লাহ 
বজলন, فطهر وثيابك  আর জতামার জপািাক-পজরেদ পজবত্র কর। 
 রাসূলুল্লাহ সা. বজলন, القدَْر وَلََْ الْبَوْلِ، هَذاَ مِنَْ لشيءٍَ تصلح لْ المساجد هذه إن  "জনশ্চে 
মসজেদ গুজলাজত জপিাব-পােখানা করা জকাজনা ক্রজমই সেত নে। 
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৩.োেো পাক হওো। 
 
রাসূলুল্লাহ সা. বজলন, القدَْر وَلََْ الْبَوْلِ، هَذاَ مِنَْ لشيءٍَ تصلح لْ المساجد هذه إن  "জনশ্চে 
মসজেদ গুজলাজত জপিাব-পােখানা করা জকাজনা ক্রজমই সেত নে। 
 
৪.সতর ঢাকা। 
 
যার সীমা হজে পুরুজষর েনয নাজে জেজক হাাঁিুর নীে পযেন্ত আর মজহলাজদর েনয মুখ, হাত 
ও পা বযতীত সমস্ত িরীর।  
 
৫.জকবলামুখী হওো। 
 
জকবলা মজধয কাবার জদজক মুখ কজর সালাত পডুন। 

 فَوَلُّوا كُنتمَُْ مَا وَحَيْثَُ الْحَرَامَِ الْمَسْجِدَِ شَطْرََ وَجْهَكََ قُول خَرَجَتَْ يْثَُحََ مِنَْ 
 َ شَطْرَه وُجُوهَكُمَْ

 "আর তুজম জযখান জেজকই জবর হও, জতামার জেহারা মাসজেদুল হারাজমর জদজক জফরাও এবিং 
জতামরা জযখাজনই োক, তার জদজক জতামাজদর জেহারা জফরাও।  
আবু হুরােরা রাজয. জেজক বজণেত, নবী (সা.) বজলন, 
 

  إلى قمت إذا.... القبلة استقبل ثم الوضوء فأسبغ الصلاة
"যখন তুজম সালাজতর েনয দণ্ডােমান হও, পজরপূণেরূজপ অযু কর অতিঃপর জকবলা মুখী হও। 
 
৬.সমে/ওোি হওো। 
 
আল্লাহ তা'আলা বজলন, 
 

وْقُوتاً كِتٰبًا الْمُؤْمِنيِنََ عَلَى كانت الصلوة إن  সমজে জনজদেষ্ট ওপর মুজমনজদর সালাত জনশ্চে" مَّ
।"।জনধোজরত  

 
রাসূলুল্লাহ সা. কতৃেক জনধোজরত সমজে সালাত আদাে করার প্রমাণ: হাদীজস এজসজে, জেবরীল 
আলাইজহস সালাম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 'আলাইজহ ওোসাল্লামজক প্রেম জদন সালাত আদাে 
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করা জিখান প্রজতযক সালাজতর শুরু ওোজি, আর পজরর জদন সালাত আদাে করা জিখান 
প্রজতযক সালাজতর জিষ ওোজি। অতিঃপর বজলন, 

د، يَا  َ الْوَقْتيَْن هَديَْنَِ بيَْنََ مَا وَالْوَقْتَُ قبلك، من الأنبياء وقت هذا مُحَمَّ   
"জহ মুহাম্মাদ! এজি জতামার পূবেবতেী নবীজদর ওোি। এ সমেদ্বজের মধযবতেী সমেই হজলা 
নামাজের সমে। 
 
৭.জনেত করা। 
 
নামাে আদাজের েনয জসই ওোজির নামাজের জনেত করা আবিযক।  
নবী সা. বজলন- 
بالنية الأعمال إنما    
জনশ্চই আমজলর িহণজযােযতা জনেজতর ওপর জনেেরিীল। 
 
 

নামাজের আরকান সমূহ  

নামাে শুরু করার পর নামাজের জেতজর জযসব কাে ফরে, জসগুজলাজক নামাজের আরকান 
বলা হেিঃযো- 
১.তাকজবজর-তাহজরমা বলা। 
২.দাাঁজডজে নামাে পডা। 
৩.জক্বরাত পডা। 
৪.রুকু করা। 
৫.জসেদা করা। 
৬.জিষ দবঠক করা। 
১. তাকজবজর-তাহজরমা বলািঃ   
অেোৎ আল্লাহর বডত্বসূেক িব্দ জদজে নামাে আরে করা। তজব ‘আল্লাহু আকবর’ বজল  নামাে 
আরে করা সুন্নাত। এ প্রসজে আল্লাহ বজলনিঃ ََفَكَبِّرِ وَرَبَّك  َআর জতামার রজবর জেষ্ঠত্ব জ াষণা 
কর।  (সূরা মুদ্দাসজসরিঃ৩) 
২. দাাঁজডজে নামাে পডািঃ  
 মাজন জকোম করা। আল্লাহ বজলনিঃ  َفِظُوا تَِ عَلَى حَٰ لَوَٰ لَوٰةَِ ٱلصَّ َِ وَقُومُواَ  ٱلْوُسْطَىَٰ وَٱلصَّ  لِِلَّ

نتِيِنقََٰ  َ  
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জতামরা সলাতসমূহ ও মধযবতেী সালাজতর জহফাযত কর এবিং আল্লাহর েনয দাাঁডাও জবনীত 
হজে।  (সূরা বাকারািঃ ২৩৮) 
৩. জক্বরাত পডািঃ   
োর রাকাতজনজিষ্ট ফরে নামাজের প্রেম দু’রাকাত এবিং ওোজেব,সুন্নাত,নফল নামাজের 
সকল রাকাজত জক্বরাত পডা ফরে। আল্লাহ বজলনিঃ  َٱلْقرُْءَان مِنََ تيَسََّرََ مَا فَٱقْرَءُوا  َ  
অতএব জতামরা কুরআন জেজক যতিুকু সহে ততিুকু পড।  (সূরা মুযাজম্মল,আোতিঃ ২০) 
৪. রুকু করািঃ  
 প্রজতজি নামাজের প্রজতযক রাকাজত রুকু করা ফরে।এ প্রসজে আল্লাহ বজলন, 

لَوٰةََ وَأقَيِمُواَ  كَوٰةََ وَءَاتوُاَ  ٱلصَّ كِعِينٱ مَعََ وَٱرْكَعُواَ  ٱلزَّ لرَّٰ  َ  
অেেিঃআর জতামরা সলাত কাজেম কর, যাকাত প্রদান কর এবিং রুকূকারীজদর সাজে রুকূ কর।  
(সূরা বাকারািঃ৪৩) 
৫. জসেদা করািঃ   
নামাজের প্রজতযক রাকাজত জসেদা করা ফরে।আল্লাহ তাআলা বজলন, 

َٰٓأيَُّهَا تفُْلِحُون لَعلََّكُمَْ ٱلْخَيْرََ وَٱفْعلَُواَ  رَبَّكُمَْ وَٱعْبدُُواَ  وَٱسْجُدُواَ  ٱرْكَعُواَ  ءَامَنُواَ  ٱلَّذِينََ يَٰ  َ  ۩ 
অেেিঃ জহ মুজমনেণ, জতামরা রুকূ’ কর, জসেদা কর, জতামাজদর রজবর ইবাদাত কর এবিং োল 
কাে কর, আিা করা যাে জতামরা সফল হজত পারজব।  (সূরা হজ্জিঃ৭৭) 
৬. জিষ দবঠক করািঃ  
 নামাজের জিষ রাকাজত জসেদার পর তািাহুদ পডজত যতিুকু সমে লাজে ততিুকু সমে 
বসা।রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলন, 

تَْ فَقدََْ ذلَِكََ فَعلَْتََ فَإذِاَ قمَُْ ثمََُّ جَالِسًا فَاطْمَئنََِّ اجْلِسَْ ثمََُّ صَلاتَكُ تمََّ  َ  
অেে, “অতিঃপর ধীর জস্থরোজব উজঠ বসজব। পজর উজঠ দাাঁডাজব। এইরূপ করজত পারজল তজব 
জতামার সালাত পূণে হজব। 
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নামাজের গুরুত্ব  

প্রজতজি প্রাপ্তবেস্ক মুসজলম নর-নারীর উপর দদজনক পাাঁে বার জনধোজরত সমজে জনজদেষ্ট কজেক 
রাক'আত (জমাি ১৭ রাক'আত) নামাে আদাে করা ফরয। ঈমাজনর পজর মুসজলজমর সবজেজে 
বড করণীে জনেজমত নামাে আদাে করা। কুরআজন প্রাে িত স্থাজন এবিং অসিংখয হাদীজস 
নামাজের গুরুত্ব বুঝাজনা হজেজে।  
 
কুরআজনর আজলাজক নামােই সফলতার োজবকাজঠ। আল্লাহ বজলন-"মুজমনেণ সফলকাম 
হজেজেন, যারা অতযন্ত জবনে ও মজনাজযাজেতার সাজে সালাত আদাে কজরন।"(সূরা মুজমনুন-
১) 
 
অনযত্র জতজন বজলন। "জসই বযজিই সাফলয অেেন কজর, জয জনজেজক পজবত্র কজর এবিং জনে 
প্রেুর নাম স্মরণ কজর সালাত আদাে কজর।"*(সূরা আল আলা ১৪-১৫) 
 
আল্লাহ তা'আলা বজলন- সালাত পজরতযাজের পজরণজত োহান্নাজমর মহািাজস্ত। আল্লাহ বজলন: 
“তাজদর পজর আসল অপদােে পরবতেীরা, তারা সালাত নষ্ট করল এবিং প্রবৃজির অনুসরণ 
করল। কাজেই তারা অজেজরই কুকজমের িাজস্ত পাজব।"(সূরা মারইোম-৫৯( 
 
োহান্নামীজদর জবষজে আল্লাহ বজলন: "(তাজদর প্রশ্ন করা হজব) জতামাজদরজক োহান্নাজম ঢুকাজলা 
জকজস? তারা বলজব: আমরা সালাত আদাে করতাম না..." 
(সূরা মুদ্দাজসসর-৪২-৪৩) 
জয মুজমন সালাত আদাে কজরন; জকন্তু সালাত আদাজে অজনেজমত- অমজনাজযােী তার পজরণজত 
জবষজে আল্লাহ বজলন: “মহািাজন্ত-মহাদুজেোে জস সকল সালাত আদােকারীর, যারা তাজদর 
সালাত সম্বজন্ধ উদাসীন।"*(সূরা মাঊন ৪-৫) 
 
সালাত বা নামায মুজমন ও কাজফজরর মজধয মাপকাজঠ। সালাত তযাে করজল মানুষ কাজফরজদর 
দলেুি হজে যাজব। 
 রাসূলুল্লাহ বজলজেন- 
 
*একেন মানুষ ও কুফরী-জিরজকর মজধয রজেজে সালাত তযাে করা।""(মুসজলম, জকতাবুল 
ঈমান) 
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জতজন আজরা বজলন: "জয বযজি সালাত জেজড জদল জস কুফরী করল।"*(সহীহ ইবজন জহব্বান) 
 
কুরআন ও হাদীজসর জিক্ষার আজলাজক একো জনজশ্চত জয, সালাত মুসজলজমর মূল পজরেে। 
সালাত োডা মুসজলজমর অজস্তত্ব কল্পনাতীত।  
সালাত পজরতযােকারী কখজনাই মুসজলম বজল েণয হজত পাজর না। জয বযজি মজন কজর জয, 
সালাত না পডজলও েজল বা জকাজনা নামালীর জেজে জকাজনা জবনামাযী োল হজত পাজর- জয 
বযজি সজন্দহাতীতোজব কাজফর। 
 
প্রজসদ্ধ োর ইমামসহ মুসজলম উম্মাহর সকল ইমাম ও ফকীে এ জবষজে একমত। পক্ষান্তজর 
জয মুসজলম সুদৃঢ়োজব জবশ্বাস কজর জয, সালাত কাযয করা কজঠনতম পাপ, জদনরাত শুকজরর 
জোিত েক্ষণ করা, মদপান করা, রিপান করা ইতযাজদ সকল েেঙ্কর গুনাজহর জেজেও 
েেঙ্করতর পাপ। 
 
ইোপূবেক এক ওোি সালাত কাযা করা, জস বযজি যজদ ইজে কজর জকাজনা সালাত তযাে 
কজর তাহজল তাজক মুসলমান বজল েণয করা হজব জকনা জস জবষজে ফকীহেজণর মতজেদ 
আজে। সাহাবী-তাজবেীেজণর যুজে এ প্রকাজরর মানুষজকও কাজফর েণয করা হত। 
 
তাজবেী আবু্দল্লাহ ইবনু িাকীক বজলন- 
 

الصلاة غير كفر تركة الأعمال من شيئاً يرون لْ محمد أصحاب كان  
 
"মুহাম্মাদ এর সাহাবীেণ সালাত োডা অনয জকাজনা কমে তযাে করাজক কুফরী মজন করজতন 
না।" হাদীসজি সহীহ।(জতরজমজে)  
 
জবজিষত সাহাবীেজণর মজধয উমার ৬. আবু্দল্লাহ ইবনু মাস'উদ , তাজবেীেজণর মজধয ইবরাহীম 
নাখেী, ফকীহেজণর মজধয ইমাম আহমদ ইবনু হাম্বাল, ইমাম ইসহাক ইবনু রাহাওোইজহ ও 
অনযানয অজনজক এ মত জপাষণ করজতন। তাাঁজদর মজত মুসজলম জকাজনা পাপজক পাপ জেজন 
পাজপ জলপ্ত হজল কাজফর বজল েণয হজব না। একমাত্র বযজতক্রম নামাে। যজদ জকউ নামাে 
তযাে করা পাপ জেজনও এক ওোি নামাে ইোপূবেক তযাে কজরন তাহজল জতজন কাজফর 
বজল েণয হজবন। পক্ষান্তজর ইমাম আবু হানীফা, ইমাম িাজফেী, ইমাম মাজলক ও অজধকািংি 
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ফকীহ বজলন, এ জদ্বতীে বযজিজক সরাসজর কাজফর বলা হজব না। তজব তাজক নামাজের আজদি 
জদজত হজব এবিং সালাত পজরতযাজের িাজস্ত জহজসজব জেল, জবত্রা াত ইতযাজদ িাজস্ত প্রদান 
করজত হজব। ইমাম িাজফেী বজলন: সালাত আদাজের আজদি জদজলও যজদ জস তা পালন না 
কজর তজব তাজক িাজন্ত জহজসজব মৃতুযদণ্ড প্রদান করজত হজব।"  
 
 

আল্লাহর জযকজরর েনয সালাত বা নামাে: 

আমরা এ পুস্তজকর কু্ষদ্র পজরসজর সালাত বা নামাজযর মূল জনেম পদ্ধজত সম্পজকে সিংজক্ষজপ 
আজলােনা করব। তজব প্রেজম কজেকজি মূল জবষে আমাজদর মজন রাখজত হজব: 
 
প্রেম জবষে: মহান প্রজতপালক মাজলক আল্লাহর স্মরণ ও তাাঁর কাজে প্রােেনার মাধযজম হৃদেজক 
পজবত্র, পজরশুদ্ধ, আজবলতামুি ও োরমুি করার েনয সালাত বা নামায। সালাজতর ফরয, 
ওোজেব, সুন্নাত ইতযাজদ অজনক জবধান রজেজে। সবই সাধয অনুসাজর। এেনয সাজধযর বাইজর 
হজল এগুজলা রজহত ও মাফ হজে যাে, জকন্তু সালাত মাফ হে না। 
 
আল্লাহ বজলন: “যজদ জতামরা জবপজদর আিিংকা কর তজব হাাঁিজত হাাঁিজত অেবা আজরাহী 
অবস্থাে সালাত আদাে করজব। "১০ 
 
সহীহ হাদীজস রাসূলুল্লাহ বজলজেন: 
 

ََ فَاحْمَدَِ وَإِلْ فَاقْرَأَْ قرُْآنَ  مَعكَََ كَانََ فَإنَِْ وَهَلِلْه وَكَبِِّرْهَُ اللَّّ  
 
"জতামার কাজে যজদ কুরআজনর জকেু োজক তজব তা পাঠ কর; আর তা না হজল তুজম 
আলহামদুজলল্লাহ, আল্লাহু আকবার এবিং লা- ইলা-হা ইল্লাল্লা-হ বল। "১১ 
 
কুরআন ও হাদীজসর এ সকল জনজদেিনার আজলাজক সকল মাযহাব ও মজতর ফকীহেণ মূলত 
একমত জয, ওযজর বা বাধয হজল মুজমন অযু োডা, বজস, শুজে, অপজবত্র জপািাজক, উলে 
অবস্থাে, জয জকান জদজক মুখ কজর, হাাঁিজত হাাঁিজত, জদৌডাজত জদৌডাজত, সূরা-জকরাত োডা, 
শুধু সুবহানাল্লাহ, আল্লাহু আকবার ইতযাজদ জযজক্রর মাধযজম সালাত আদাে করজবন। জকন্তু 
জকান কারজণই জতজন জস্বোে এক ওোি সালাত কাযা করজত পারজবন না। যতক্ষণ হুাঁি 
আজে বা হৃদজে আল্লাহর 'মরণ করার ক্ষমতা আজে ততক্ষণ তার সালাত রজহত বা মাফ হে 
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না। তাজক সমে হজল সাধযানুসাজর রাসূলুল্লাহ -এর জিখাজনা পদ্ধজতজত তাাঁর প্রেুর দরবাজর 
হাজযরা জদজে তাাঁজক স্মরণ কজর হৃদেজক প্রিান্ত করজতই হজব। নইজল তার হৃদে ও আত্মা 
মৃতুযবরণ করজব। জফকজহর িন্থগুজলর জবজেন্ন স্থাজন জবষেগুজলা আজলাজেত হজেজে এবিং এ 
জবষজে জমৌজলক জকাজনা মতজেদ জনই। 
 
মানুষজক স্বোবত সমাজের মজধয বাস করজত হে। সারা জদজনর কমেমে েীবজন জবজেন্নমুখী 
আজবে, োলবাসা,  ৃণা, জহিংসা, রাে, জবরাে, েে, জলাে ইতযাজদর মজধয পডজত হে। এগুজলা 
তার হৃদেজক োরাক্রান্ত, অসুস্থ ও কলুজষত কজর জতাজল। শুধুমাত্র মাজঝ মাজঝ আল্লাহর স্মরণ, 
তাাঁর কাজে প্রােেনার মাধযজম জনজের আজবে, জবদনা ও আকুজত জপি করার মাধযজমই মানুষ 
এ েোনক োর জেজক জনজের হৃদেজক মুি করজত পাজর। 
 
জদ্বতীে জবষে: এ জেজক আমরা বুঝজত পাজর জয, মহান আল্লাহর জযক্র বা স্মরণই হজলা 
সালাজতর মূল জবষে। জযক্র বা স্মরণ হৃদে জদজে করজত হে এবিং মুখ তাজক পূণেতা জদে। 
এেনয নামাজযর মজধয মজনাজযাে জদজে আল্লাহর স্মরণ করা ও নামাজযর মজধয যা জকেু পাঠ 
করা হে তার অজেের জদজক লক্ষ রাখা ও অজেের সাজে হৃদেজক আজলাজডত করা অতীব 
প্রজোেন। মহান আল্লাহ বজলজেন: "এবিং আমার জযক্র বা স্মরজণর েনয সালাত কাজেম 
কর।"১২ হৃদেহীন স্মরণহীন সালাত মুনাজফজকর সালাত। মহান আল্লাহ মুনাজফকজদর সম্পজকে 
বজলন: “আর যখন তারা সালাজতর েনয দণ্ডােমান হে তখন অলসতােজর দাাঁডাে, তারা 
মানুষজক জদখাে এবিং খুব কমই আল্লাহর জযক্র (স্মরণ) কজর। "১৩ 
 
তৃতীে জবষে: নামাজযর অনযানয জনেমাবজল পালজনর জক্ষজত্র ওযর বা অসুজবধা োকজলও জযক্র 
বা স্মরজণর জক্ষজত্র জকান অসুজবধা কখজনাই োজক না। আমরা জয অবস্থাে োজক না জকন, 
জযোজবই সালাত আদাে কজর না জকন, জয জযক্র বা জকরাআতই পাঠ কজর না জকন, নামাজযর 
মজধয পজঠত দু'আ, জযকর বা জকরাআজতর অজেের জদজক মন জদজে মনজক আল্লাহর জদজক রুেু 
কজর অন্তজরর আজবে জদজে সালাত আদাজের জেষ্টা করজত পাজর। মজনাজযাে নষ্ট হজল আবাজরা 
মজনাজযাে জফজরজে আজন জেষ্টা করজত পাজর। জকন্তু দুিঃখেনক জবষে হজলা, আমরা নামাজযর 
অনযানয প্রজোেনীে, অল্পপ্রজোেনীে, অপ্রজোেনীে অজনক জবষজে অজত সজেতন হজলও 
মজনাজযাে, আজবে ও েজির জবষজে জকান আিহ জদখাই না। 
 
সাহাবীেণ নামাজয মজনাজযাজের েনয খুবই সজেষ্ট োকজতন। এক সাহাবী তাাঁজক বজলন, 
িেতান আমার ও আমার নামাজযর (মজনাজযাে আনেজনর) মজধয বাধ সাজধ এবিং আমার 
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জকরাআত এজলাজমজলা কজর জদে। তখন রাসূলুল্লাহ বজলন: "ঐ িেতাজনর নাম: জখনজযব। 
যখন এরূপ অনুেব করজব তখন: (আ'উযু জবল্লাজহ জমনাি িাইত্বা-জনর রােীম, অেোৎ: আজম 
আল্লাহর জনকি আেে িহণ করজে জবতাজডত িেতান জেজক) পাঠ কজর জতামার বাম জদজক 
েুেু জফলজব। জতনবার করজব।" এজত মজনাজযাে জফজর আজস। 
 
েতুেে জবষে: আজরা দুিঃখেনক জবষে, অজনক ধাজমেক মুসজলম দ্রুত সালাত আদাজের েনয 
অজস্থর হজে পজডন। ধীর ও িান্তোজব পজরপূণে আজবে ও মজনাজযাে সহকাজর সালাত আদাে 
করাই কুরআন ও সুন্নাহর জিক্ষা। মাত্র কজেক রাক'আত সালাত এোজব মাসনূন পদ্ধজতজত 
আদাে করজল হেত ১০ জমজনি সমে লােজব। আর তাডাহুজডা কজর আদাে করজল হেত ৩/৪ 
জমজনি কম লােজব। আমরা সারাজদন েল্প করজত পাজর। মসজেদ জেজক জবজরজে েল্প কজর 
সমে নষ্ট করজত পাজর, জকন্তু নামাজযর মজধয তাডাহুজডা কজর ও অজস্থর হজে পজড। এ তাডাহুজডা 
সালাতজক প্রাণহীন কজর জদে। 
 
  



 

 

35 

জব-নামাযীর পজরণজত  

মুসজলম জমল্লাজতর মজধয আমরা এমন অজনজকই আজে যারা শুধু মজন কজর নামায পডা োজলা 
কাে। জকন্তু আমরা োজন না ইসলামী েীবনবযবস্থাে নামাজযর গুরুত্ব ও মযোদা কতিুকু? 
এিাও োজন না জয, নামায পজরতযাজের মজধয একেন বনী আদজমর েনয কত েোবহ পজরণজত 
অজপক্ষা করজে। আবার জকউ জকউ শুধু এতিুকু োজন জয, জব-নামাযীর গুনাহিা হজব শুধু 
পরকাজল। অতএব, অন্তত: এখনজতা োজলাই আজে। জকউ আবার োজব, বেসজতা জতমন 
হেজন।সমে জহাক...। অেোৎ নামায জযন বুডাকাজলর আমল। 
আবার জকউ জকউ বজল, নামায শুরু করজবা। তজব কাল জেজক...। িেতাজনর প্রজরােনাে সমে 
হাজরজে এোজব যারা জদন পার কজর জদজে তারা আোমীকাজলর জখাাঁে আর পাে না। বরজফর 
মজতা সমে তাজদর েজল যাজে। এমনই অবস্থাে হঠাৎ কজর মৃতুয এজস একজদন তাজক জ রাও 
কজর জফজল। অতিঃপর তার পজরণজত কী হে, তার প্রােজশ্চি কত করুণ, এ জবষজে এখাজন 
কু্ষদ্র আজলােনা। শুরুজতই আল্লাহ তাআলার বাণী, এরপর রাসূলুল্লাহ (স)-এর কো এবিং 
সবেজিজষ উলামাজে জকোজমর ফাতাওো: 
ক. প্রেমত: 
১. আল কুরআজন বলা হজেজে, 
“অতিঃপর এমন এক সমে আসল যখন জলাজকরা নামায জেজড জদল, আর জলাে-লালসাে 
মি হজে জেল।ফজল তারা িীঘ্রই কজঠন িাজস্তর সমু্মখীন হজে যাজব। তজব জকেু জলাক এ 
জেজক জরহাই পাজব, যারা তাওবা করজব, ঈমান আনজব এবিং জনক আমল করজব।” (সূরা 
১৯; মারইোম ৫৯-৬০)। 
 
২. আল কুরআজন আজরা বলা হজেজে, 
“(পরকাজল োন্নাতবাসীরা ঠাট্টার োষাে জদাযখবাসীজদর জেজজ্ঞস করজব) কী অপরাধ 
জতামাজদরজক আে আগুজন ঢুজকজেজে? উিজর তারা বলজব-আমরা নামায পডতাম না, আর 
জমসকীনজক খাবার জদতাম না।” (সূরা ৭৪; মুদ্দাসজের ৪২-৪৪) 
 
৩. আল্লাহ তাআলা আজরা বজলন, 
“তারা ঈমান আজনজন, নামাযও পজডজন। বরিং উজটা তারা সতযজক প্রতযাখযান কজরজে এবিং 
(ঈমান জেজক) অনয জদজক মুখ জফজরজে জনজেজে।অহিংকাজরর সাজে বাজড জফজর জেজেজে, 
পজরবারপজরেজনর কাজে।(অতএব, জহ জবঈমান, জহ জব-নামাযী!) জতামার েনয দুজেোে আর 
দুজেোে! 
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আবারও বলজে, জতামার েনয দুজেোে আর দুজেোে! মানুষ জক মজন কজর জনজেজে জয, জকান 
প্রকার জহসাব-জনকাি োডা) এমজনই তাজক জেজড জদওো হজব?” (সূরা ৭৫; জকোমাহ ৩১-
৩৬) 
 
৪. আল্লাহ তাআলা বজলন, 
 
“(জকোমজতর) জদন হাাঁিুর জনম্নািংি উনু্মি করা হজব, আর (জবনামাযীজদরজক িাকা হজব 
তাজদর রবজক জসেদা করার েনয। জকন্তু জসজদন তারা তা (িত জেষ্টা করজলও) পারজব না। 
তাজদর দৃজষ্ট োকজব েীত জবহ্বল এবিং অবস্থা হজব অতযন্ত অপমানেনক। (দুজনোর েীবজন 
যখন) তাজদরজক (নামাজযর) জসেদার েনয িাকা হজতা (তখন তা তারা কজরজন)। অেে 
তারা তখন জেল সুস্থ (ও সক্ষম)। (সূরা ৬৮; কলম ৪২-৪৩) উজল্লখয জয, এ জবষজে ইমাম 
বুখারী (র) একজি হাদীস বণেনা কজরন। তা হজলা, আবু সাঈদ খুদরী (রা) বজলন, মহানবী 
(স) বজলজেন, আমাজদর রব তাাঁর পাজের জোো উনু্মি করজবন। তখন প্রজতযক মুজমন নর-
নারী তাজক জসেদা করজব।(জকন্তু জবনামাযীরা জসজদন তা পারজব না।) 
৫. আল্লাহ তাআলা বজলন, 
“যখন তাজদর বলা হজতা রুকু কর (অেোৎ নামায পড) তখন তারা রুকু করত না (অেোৎ 
নামায পডজতা না) সতযজক যারা জমেযা বলজতা ঐসব জলাকজদর েনয ধ্বিংস।” (সূরা ৭৭; 
মুরসালাত ৪৮)। যারা এ জযজকর (সালাত আদাে করজব না তাজদর েীবন হজব সিংকুজেত 
(কজঠন) এবিং জকোমজতর জদন হািজর উঠজব তারা অন্ধ অবস্থাে। 
“(হযা,) জয বযজি আমার স্মরণ জেজক জবমুখ হজব তার েজনয (েীবজন) বাাঁোর সামিী সিংকুজেত 
হজে যাজব, (সজবোপজর) তাজক আজম জকোমজতর জদন অন্ধ বাজনজে হাজের করজবা।” (সূরা ২০; 
ত্বা-হা ১২৪) 
 
খ. জদ্বতীেত: জব-নামােীজদর সম্পজকে রাসূলুল্লাহ (স)-এর হুাঁজিোরী: 
 
তাজদর বযাপাজর হাদীস িরীজফ বজণেত হজেজে: 
 
৬. রাসূলুল্লাহ (স) বজলজেন, “একেন মুসলমান ও জিকে-কুফজরর মজধয পােেকয হজলা নামায 
পজরতযাে করা। (অেোৎ নামায জয জকউ জেজড জদে, জস জলাক আর কাজফর মুিজরজকর মজধয 
আর জকান পােেকয োজক না) (মুসজলম) 
 



 

 

37 

৭. অপর এক হাদীজস জতজন আজরা বজলজেন, “আমাজদর ও তাজদর মজধয েুজি হজলা নামায 
জনজে। জয বযজি এ নামায জেজড জদল জস কুফরী করল (বা কাজফর হজে জেল)।” (আহমাদ 
ও আবু দাউদ) 
 
৮. “জয বযজি তার সালাত জহফাযত করজব, জকোমজতর জদন তার েনয োকজব নূর, প্রমাণ 
ও নাোত। আর জয বযজি তার সালাজতর জহফাযত করজব না তার েনয জকান নূর জনই, 
নাোত জনই, মুজির েনয তার পজক্ষ জকান দলীল োকজব না এবিং জকোমজতর জদন কারূন, 
জফরাউন, হামান ও উবাই ইবজন খালফ (এসব কাজফর মুিজরকজদর) সাজে তার হাির হজব।” 
(মুসনাজদ আহমাদ ও সহীহ ইবজন জহব্বান) অেোৎ, হািজরর মাজঠ মুসলমানজদর কাতাজর জস 
দাাঁডাজত পারজব না। নাউযুজবল্লাহ! 
ে. তৃতীেত: সাহাবাজে জকরাম ও তাজবেীনজদর উজি 
 
৯. জদ্বতীে খলীফা উমর ইবনুল খািাব (রা) বজলজেন, “জয বযজি নামায পজরতযাে করল 
ইসলাজম তার েনয আর জকান জকেুই রইল না।” 
 
১০. তাজবেী আবু্দল্লাহ ইবজন িাকীক বজলন, “নবী (স)-এর সাহাবােণ একমাত্র নামায তরক 
করা োডা অনয জকান আমল পজরতযাে করাজক কুফরী বজল উজল্লখ কজরনজন।” (জতরজমযী) 
অেোৎ নামাযই একমাত্র ইবাদত যা পজরতযাে করাজক তারা কুফরী বজল বণেনা কজরজেন। 
 
 . েতুেেত: মাযহাজবর ইমাম ও জবজ্ঞ ফকীহেজণর মতামত 
 
সাবেক্ষজণকোজব নামায তরক কজর েলজে এমন সব জবনামাযীজদর সম্পজকে কুরআন ও সুন্নাে 
আজরা জযসব হুাঁজিোজর এজসজে এসজবর আজলাজক জবজ্ঞ উলামাজে জকরাজমর ফাতাওো আরবী 
ও বািংলা িন্থাবজলজত রজেজে। এর মধয জেজক জকেু গুরুত্বপূণে ফাতাওো জনজম্ন তুজল ধরা হজলা, 
যজদও এ মাসআলাগুজলাজত ইমাম ও ফকীহেজণর মজধয জক্ষত্রজবজিজষ জকেু মতজবজরাধ রজেজে, 
এগুজলা হজলা: 
 
১১. জবনামাযীর জিষ জনিঃশ্বাস : জবনামাযীর মৃতুযকাজল জফজরিতারা তার মুখমণ্ডল ও জনতজম্ব 
প্রহার করজত োকজব (সূরা ৮; আনফাল ৫০-৫১)। এেনয জবনামাযীজদর কাজরা কাজরা জেহারা 
কাজলাবণে ধারণ কজর োজক। 
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১২. োনাযা: জবনামাযীর োনাযা পডাও োজেয জনই। জযজহতু নামায না পডা কুফরী কাে। 
আর এ অবস্থাে তার মৃতুয হজেজে। অপর একদল আজলজমর মজত, তার োনাযা পডা জযজত 
পাজর। কারণ, জস মুসজলম পজরবাজরর সন্তান। তজব আজলমরা তার োনাযা পডজব না। পডজব 
সাধারণ জকেু জলাক। 
 
১৩. কবর জদওো: মুসলমাজনর কবরস্থাজন তাজক দাফন করা যাজব না। তার কবর হজব 
দূরদূরাজন্ত আলাদা জকান োেোে। জযজহতু জবনামাযীর েনয জবেীজষকামে িাজস্তর হুাঁজিোজর 
রজেজে জসজহতু এ আযাব জযন জকান মুসলমাজনর কবজরর পাজি না হে। জসেনয তার কবর 
হজব জেন্ন োেোে। কবজরর আযাজবর েজে জবনামাযী ও পাজপষ্ঠ জলাকজদর লাি দাফজনর 
আজেই জেৎকার করজত োজক। এত জবকি আওোজে এ লাি জেৎকার কজর জয, পশুপক্ষী ও 
প্রাণীকূজলর সকজলই এ আওোে শুনজত পাে। শুধু শুজন না মানুষ ও জজ্বন োজত। যজদ তাজদর 
মজধয জকউ লাজির কান্নার এ জবকি আওোে শুনজত জপত তাহজল েজে েীতজবহ্বল হজে 
েীজবত জলাজকরাও হুাঁি হাজরজে জফলত। 
 
১৪. কবজরর অবস্থা: তার েনয োহান্নাজমর দরো খুজল জদওো হজব। জলাহার লম্বা হাতলজবজিষ্ট 
োরী হাতুজড জনজে একেন জফজরিতা প্রস্তুত োকজব। এ জফজরিতা তাজক এমন জোজর 
আ াত করজত োকজব যার ফজল তার জদহিা মাজিজত জমজি যাজব। 
 
১৫. হাির পরকাল: কারূন, জফরাউন ও হামাজনর সাজে তার হাির হজব। জেষ্টা কজরও 
মুসলমানজদর কাতাজর এজস জবনামাযীরা দাাঁডাজত পারজব না। জদাযজখর আগুন হজব তাজদর। 
জেরস্থােী আবাস। 
 
 
১৬. জববাহ বন্ধন: জকান জকান ফকীহর মজত স্ত্রী নামাযী হজল জবনামাযী স্বামীর সাজে তার 
জববাহ জবজেদ হজে যাজব।(তজব যজদ জবপরীজত স্ত্রী জবনামাযী হে আর স্বামী নামাযী হে 
জসজক্ষজত্র জববাহ েলজত পাজর ।)। 
 
১৭. সম্পদ প্রাজপ্ত: জকান জবনামাযী তার রি সম্পজকের জলাকজদর কাে জেজক ওোজরিসূজত্র 
জকান সম্পদ পাজব না। আর যজদ মৃত বযজিজি জবনামাযী হে তাহজল তার সম্পদও তার 
জনকিাত্মীেরা পাজব না। উি বযজির জরজখ যাওো সম্পদ সরকাজর জকাষাোজর েমা হজব। 
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১৮. সাহেযে জকান জবনামাযীরই সেী সােী হওো োজেয জনই। তার কাে জেজক দূজর োকা 
ও তাজক পজরতযাে করা ওোজেব। তজব দাওোতী কাজের েনয, তাজক সদুপজদি ও পরামিে 
প্রদাজনর েনয তার সেী হওোজত জকান বাধা জনই। 
 
১৯. পশু েবাই: তার েবাইকৃত পশুর মািংস খাওো োজেয জনই। 
 
২০. মক্কাে প্রজবি: মক্কা ও হারাজমর সীমানার মজধয জবনামাযীর প্রজবি জনজষদ্ধ। 
 
২১. োেজতক অবস্থা: তার েীবন হজব কষ্টদােক, সিংকীণে ও যন্ত্রণাদােক। অতএব, আপজন 
যজদ নামাযী হজে োজকন তাহজল সজতযই আপজন বুজদ্ধমান ও োেযবান। আর তা না হজল 
জনজেই জেজব জদখুন আপজন মুসলমান আজেন জকনা? 
 
 

নামাজের সিংজক্ষপ্ত পদ্ধজত  

কুরআন-হাদীজসর আজলাজক আমরা োজন জয, আল্লাহজক খুজি করার েনয জকান ইবাদত করা 
হজল তা কবুল হওোর েনয কজেকজি িতে রজেজে। জসগুজলার অনযতম হজলা জয, উি ইবাদত 
রাসূলুল্লাহ- صلى الله عليه وسلم এর সুন্নাত বা জিক্ষা ও পদ্ধজত অনুসাজর পালন করজত হজব। তাাঁর জিক্ষার 
বাইজর ইবাদত করজল তা িহণজযােয হজব না। কাজেই আমাজদরজক রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم -এর 
জিখাজনা পদ্ধজতজত সালাত আদাে করজত হজব। জতজন বজলজেন: "আমাজক জযোজব সালাত 
আদাে করজত জদখ, জসোজব জতামরা সালাত আদাে করজব। " 
 হাদীজসর আজলাজক মুসজলম উম্মাহর প্রাজ্ঞ ইমাম ও ফকীহেণ সালাত আদাজের জনেমাবজল 
জবস্তাজরত জলজপবদ্ধ কজরজেন। সামানয কজেকজি জবষজে হাদীজসর বণেনা জবজেন্ন প্রকাজরর 
হওোর কারজণ ফকীহেণ মতজেদ কজরজেন। এখাজন সিংজক্ষজপ প্রজোেনীে জবষেগুজলা 
আজলােনা করজে। 
 ১. অযু, জোসল বা তাোমু্মম কজর পজবত্র হজে, পজবত্র কাপড পজর সতর 
 
আবৃত কজর, জবনম্র ও িান্ত মজন জকবলামুখী হজে নামাজয দাাঁডান। পুরুষজদর েনয সদাসবেদা 
নাজে জেজক হাাঁিু পযেন্ত িরীর অনয মানুজষর দৃজষ্ট জেজক আবৃত কজর রাখা ফরয। সালাজতর 
মজধয এ অিংিিুকু আবৃত কজর রাখা ফরয। জকউ জদখুক বা না জদখুক িরীজরর এ অিংজির 
মজধয জকাজনা স্থান অনাবৃত হজল নামায নষ্ট হজে যাজব। তজব কাপড একদম না োকজল উলে 
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অবস্থাজতই সালাত আদাে করজত হজব। এোডা কাাঁধ ও িরীজরর উপজরোে আবৃত করা 
সুন্নাত। মুজমজনর উজেত মহান প্রেুর সামজন দাাঁডাজনার েনয আল্লাহ ও তাাঁর রাসূল-এর 
পেন্দনীে, পজরেন্ন ও পজরপাজি জপািাক পজরধান করা। 
 
মজহলাজদর েনয সালাজতর মজধয শুধু মুখমণ্ডল ও কজি পযেন্ত দুই হাত বাজদ মাোর েুলসহ 
মাো ও পুজরা িরীর আবৃত করা ফরয। সালাজতর মজধয যজদ জকাজনা মজহলার কান, েুল, 
মাো, েলা, কাাঁধ, জপি, পাজের নালা ইতযাজদ পূণে বা আিংজিক অনাবৃত হজে যাে তাহজল 
সালাত নষ্ট হজে যাজব। সাধারণোজব িাজড মুসজলম মজহলার েনয অসুজবধােনক জপািাক। 
জঢজলঢালা পুজরা হাতা জসজলাোর-কাজমে বা মযাজি মুসজলম মজহলার েনয উিম ও আদিে 
জপািাক। সবোবস্থাে সাধারণ জপািাজকর উপর অজতজরি বড োদর জদজে োলোজব জনজেজক 
আবৃত কজর সালাত আদাে করজত হজব। মাোর েুল, কান, েলা ইতযাজদ োলোজব আবৃত 
রাখার জদজক লক্ষ রাখজত হজব। 
 
২. সামজন সুতরা বা আডাল রাখুন। জদোল, খুাঁজি, জপলার বা জয জকান জকেুজক সামজন আডাল 
জহজসজব রাখুন। না হজল অন্তত একহাত বা আধাহাত লম্বা সরু জকান লাজঠ, কাঠ ইতযাজদ 
সামজন রাখজলও সুতরার সুন্নাত আদাে হজব। যোসেব সুতরার কাজে দাাঁডাজত হজব, জযন 
সােদা করজল সুতরার জনকজি হে। রাসূলুল্লাহ। সুতরার জতন হাজতর মজধয দাাঁডাজতন। 
 
রাসুলুল্লাহ। বজলন: "যখন জতামরা সালাত আদাে করজব, তখন সামজন আডাল রাখজব এবিং 
আডাজলর কাোকাজে দাাঁডাজব", "আডাল বা সুতরা োডা সালাত আদাে করজব না, আর 
কাউজক জতামার সামজন জদজে (সুতরার জেতর জদজে) জযজত জদজব না। যজদ জস জোর কজর 
তাহজল তার সাজে মারামাজর করজব (িিোজব বাধা জদজব), কারণ তার সাজে িেতান রজেজে।  
 
ইসলাজমর প্রেম যুজে সুতরার এত গুরুত্ব প্রদান করা হজতা জয, প্রজোেজন মাোর িুজপ খুজল 
সুতরা বাজনজে নামায আদাে করা হজতা। ইবনু আব্বাস (রা:) জেজক বজণেত একজি হাদীজস 
বলা হজেজে, "রাসূলুল্লাহ। অজনক সমে নামায আদাজের েনয মাো জেজক িুজপ খুজল িুজপিাজক 
জনজের সামজন সুতরা বা আডাল জহজসজব বযবহার করজতন।"" প্রখযাত তাজব-তাজবেী সুজফোন 
ইবনু উোইনাহ (১৯৮জহ:) বজলন, "আজম িারীক ইবনু আজব্দল্লাহ ইবনু আবী নাজমরজক 
(১৪০জহ:) জদখলাম, জতজন একজি োনাযাে উপজস্থত হজে আসজরর সমে হজল আমাজদরজক 
জনজে োমাআজত আসজরর নামায আদাে কজরন। তখন জতজন তাাঁর িুজপজি তার সামজন জরজখ 
(িুজপজিজক সুতরা বাজনজে) নামায আদাে করজলন।  
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৩. মজন মজন আল্লাহর সন্তুজষ্ট ও সাওোজবর েনয সালাত আদাজের জনেত করুন। মুজখ 
নাওোইতুআন, ইতযাজদ বলা সুন্নাজতর জখলাফ। 
 
৪. তাকবীর (আল্লাহ আকবার। বজল দু হাত কাাঁধ পযেন্ত অেবা কান পযেন্ত উঠান। এ সমজে 
হাজতর আেুলগুজলা স্বাোজবকোজব জসাো োকজব। এজকবাজর জমজলত োকজব না, আবার 
জবজেন্নও োকজব না। হাজতর তালু জকবলার জদজক োকজব। 
 
৫. বাাঁ হাজতর জপঠ, কজে ও বােুর উপর িান হাত রাখুন, অেবা িান হাত জদজে বাাঁ হাত 
ধরুন। এ োজব হাত দুজি নােী বা জপজির উপজর 
 
রাখুন। 
 
৬. নামাজযর মজধয সজবনজে সােদার স্থাজন দৃজষ্ট রাখুন। এজদক- জসজদক দৃজষ্টপাত করজবন না, 
উপজরর জদজক তাকাজবন না। হাদীজস বলা হজেজে, "যারা নামায রত অবস্থাে উপর জদজক 
তাকাে, তাজদর অবিযই তা জেজক জবরত হজত হজব, অনযোে তাজদর দৃজষ্টিজি নষ্ট হজত 
পাজর।* 
 
৭. তাকবীজর তাহরীমার পজর সানা বা শুরুর দু'আ পাঠ করুন। 
 
৮. অনুচ্চ স্বজর (মজন মজন) বলুন: 

 من الرجيم الشيطان من العليم السميع بالله أعوذ الرجيم الشيطان من بالله أعوذ 
 

 ونفته ونفحه همزه
 
(আ'উযু জবল্লা-জহ জমনাি িােত্ব।-জনর রােীম)  
আজম জবতাজডত িেতান জেজক আল্লাহর আেে প্রােেনা করজে। অেবা বলুন: "আ'উযু জবল্লা-
জহস সামী'জ েল 'আলীজম জমনাি িােত্বা-জনর রােীম, জমন হামজযহী, ওো নাফজখহী ওো 
নাফজসহী: 'আজম জবতাজডত িেতান জেজক, তার প্রবঞ্চনা, জ্ঞান নষ্টকারী ও অহিংকার সৃজষ্টকারী 
প্রজরােনা জেজক আল্লাহর কাজে আেে প্রােেনা করজে।" আবু সােীদ খুদরী (রা) বজলন, 
রাসূলুল্লাহ সালাজতর 'সানা' পাজঠর পর বলজতন। "আ'উযু... জমন হামজযহী, ওো নাফজখহী 
ওো নাফজসহী।" হাদীসজি সহীহ। 
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৯. এরপর অনুচ্চস্বজর (মজন মজন) বলুন। "জবসজমল্লা-জহর রাহমা- জনর রাহীম।" অেোৎ (পরম 
করুণামে আল্লাহর নাজম শুরু করজে।) 
 
১০. এরপর অজেের জদজক লক্ষ জরজখ প্রােেনার আজবজে প্রজতজি আোজত জেজম জেজম সূরা 
ফাজতহা পাঠ করুন। সূরা ফাজতহা পাঠ করা সালাজতর েনয অতীব প্রজোেনীে। তজব যজদ 
জকউ সূরা ফাজতহা না োজনন, তাহজল তা জিখজত োকজবন। যতজদন জিখা না হজব ততজদন 
সূরা পাজঠর পজরবজতে তাসবীহ তাহলীল করজবন। বলজবন: (সুব'হা-নাল্লা-হ), (আল' হামদু 
জলল্লা-হ), (লা-ইলা-হা ইল্লাল্লা-হ), আল্লা-হু আকবার), (লা- 'হাওলা ওোলা কুওোতা ইল্লা 
জবল্লাহ) 
 
১১. সুরা ফাজতহা পাঠ জিষ হজল "আমীন" বলজবন। "আমীন" িজব্দর অেে "জহ আল্লাহ 
আমাজদর প্রােেনা কবুল করুন।" এরপর কুরআজনর অনয জকান সুরা বা জকেু আোত পাঠ 
করুন। জতলাওোত জিজষ সামানয একিু োমুন। এরপর "আল্লাহ আকবার" বজল রুকু করুন। 
রুকু অবস্থাে দুহাত দুহাাঁিুর উপর দৃঢ়োজব রাখুন, হাজতর আেুল ফাাঁক কজর হাাঁিু আাঁকজড 
ধরুন। দুবাহুজক ও দুহাজতর কুনুইজক জদহ জেজক সজরজে রাখুন। এ অবস্থাে জপঠ লম্বা কজর 
জদজত হজব, জপঠ জকামর ও মাো এমন োজব জসাো ও সমান্তরাল োকজব জয জপজঠর উপর 
পাজন জঢজল জদজল তা েজডজে পডজব না। এ োজব রুকুজত পুজরাপুজর িান্ত ও জস্থর হজে জযজত 
হজব। রুকুর তাসবীহ পাঠ করুন। 
 
১২. রুকু জেজক উজঠ পজরপূণে জসাো হজে দাাঁডান ও কজেক মহূতে দাাঁজডজে োকুন। রুকু ও 
সােদা জেজক উজঠ কজেক মুহূতে পজরপূণে জসাো োকা সালাজতর অনযতম ওোজেব। রুকু 
জেজক উজঠ পুজরাপুজর জসাো হজে না দাাঁজডজে সােদাে েজল জেজল সালাত নষ্ট হজে যাজব। এ 
অবস্থাে মাসনূন জযকরগুজলা পালন করুন। 
 
১৩. এরপর আলাহু আকবার বলজত বলজত িান্তোজব সােদা করজবন। সােদা করার সমে 
প্রেম দুহাাঁিু এরপর দুহাত অেবা প্রেম দুহাত এরপর দুহাাঁিু মাজিজত রাখা- উেে প্রকার 
হাদীজস বজণেত হজেজে। সােদা অবস্থাে দুপা, দুহাাঁিু, দুহাত, কপাল ও নাক মাজিজত দৃঢ়োজব 
জলজে োকজব। দুহাজতর আেুল জমজলত অবস্থাে জসাো জকবলামুজখ োকজব। দুহাজতর পাতা 
দু'কাজনর জনজে অেবা দুকাাঁজধর জনজে োকজব। দুহাজতর বােু ও কনুই মাজি জেজক উপজর 
োকজব এবিং জকামর জেজক দূজর সজর োকজব। সােদার সমজে নাক মাজি জেজক উঠজব না। 
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হাদীজস বলা হজেজে: "যতক্ষণ কপাল মাজিজত োকজব, ততক্ষণ নাকও মাজিজত োকজব, 
অনেযাে সালাত শুদ্ধ হজব না। " 
 
সােদার সমে পাজের আেুল জকবলামুজখ োকজব। অজনক ফকীহ মত প্রকাি কজরজেন জয, 
দাাঁডাজনা অবস্থাে জযমন দু পাজের মাজঝ ৪ আেুল বা এক জব ত ফাাঁক োজক সােদার সমজেও 
একইোজব পদদ্বে পৃেক োকজব। অনযানয ফকীহ বজলজেন, সােদার সমে দুপাজের জোডাজল 
একজত্রত োকজব। প্রজসদ্ধ হানাফী ফকীহ আলামা ইবনু আজবদীন িামী রুকুর জনেম প্রসজে 
বজলন: 
 

 أيضا السجود في وكذا السعود أبو السيد قال)  كعبيه يلصق أن ويس
 
"সুন্নাত হজলা মুসালী তার পাজের জোডাজলদুজি একজত্রত কজর রাখজব। সাইজেদ আবুস সাউদ 
বজলন। সােদার মজধযও এোজব পাজের জোডাজলদ্বে একজত্রত রাখা সুন্নাত। এ মতজি সহীহ 
হাদীস দ্বারা সমজেেত। এক হাদীজস আজেিা (রা) বজলন: রাসূলুল্লাহ তাহাজু্জদ আদাে 
করজেজলন। আজম অন্ধকাজর হাত বাডালাম- 
 

 القتلة أصابعه بأطراف مستقبلاًَ عليه راضا ساجدا موجدته
 
"আজম স্পিে কজর জদখলাম জতজন সােদাে রত, তাাঁর পাজের জোডাজলদ্বে একজত্রত কজর পাজের 
আেুলগুজলর প্রান্ত জকবলামুজখ কজর জরজখজেন। 
 
১৪. সােদাে জস্থর ও িান্ত হজত হজব। রাসুলুল্লাহ (ে) বজলন: "সােদা করজব এবিং সােদাে 
এমন োজব িান্ত হজব জযন জতামার সকল অজস্থ ও জোড িান্ত ও জিজেল হজে যাে।" জতজন 
বজলন, "দৃঢ়োজব কপাল, নাক ও দুহাত মাজিজত জরজখ সােদাে জস্থর ে  াকজব, জযন জতামার 
জদজহর সকল অজস্থ জনে জনে স্থাজন োজক। " এ অবস্থাে সােদার তাসবীহ পাঠ এবিং দু'আ 
করুন। 
 
১৫. "আল্লাহ আকবার" বলজত বলজত সােদা জেজক উজঠ বসজত হজব এবিং সমূ্পণে জস্থর হজত 
হজব জযন িরীজরর সকল অজস্থ জনে জনে স্থাজন জস্থর হজে যাে। রাসূলুল্লাহ বজলজেন, সালাত 
শুদ্ধ হজত হজল দুসােদার মাজঝ অবিযই জস্থর হজে বসজত হজব। রাসূলুল্লাহ * যতক্ষণ রুকু 
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এবিং সােদাে োকজতন রুকু জেজক দাাঁজডজে ও দু সােদার মাজঝ বজস প্রাে তত সমে 
কািাজতন। 
১৬. এ সমজে বাম পা জবজেজে জদজে তার উপর িান্ত হজে বসজত হজব। িান পাজের 
আেুলগুজলাজক জকবলামুখী কজর পা জসাো রাখজত হজব। দু হাত দু উরু ও হাাঁিুর উপজর 
োকজব। আেুলগুজলা স্বাোজবক সামানয ফাাঁক অবস্থাে জকবলামুখী োকজব। এ সমজে মাসনূন 
জযকর পাঠ করুন। 
 
১৭. এরপর "আল্লা-হু আকবার" বজল জদ্বতীেবার সােদা করজত হজব। জদ্বতীে সােদাজত প্রেম 
সােদার মত িান্ত ও জস্থরোজব অবস্থান করজত হজব এবিং উপজর বজণেত জযকর ও দু'আ পাঠ 
করজত হজব। 
 
উজল্লখয জয রুকু, সােদা, রুকু জেজক উজঠ দাাঁজডজে ও দুই সােদার মাজঝ বজস িান্ত হওো 
এবিং তাডাহুডা না করা নামাজযর েনয অতীব গুরুত্বপূণে এবিং এজত অবজহলা করজল নামায 
নষ্ট হজে যাজব। কষ্ট কজর নামায পজডও তা যজদ নবীজের () জিক্ষার জবজরাজধতার কারজণ 
আল্লাহ কবুল না কজরন তাহজল তার জেজে দুিঃজখর জবষে আর জকেুই হজত পাজর না। রাসুলুল্লাহ 
বজলজেন, "জয মুসলী পুজরাপুজর িান্তোজব রুকু সােদা আদাে কজর না, তার সালাজতর জদজক 
আল্লাহ তাকান না। জতজন একবযজিজক তাডাতাজড অপূণেোজব রুকু সােদা করজত জদজখ বজলন 
"যজদ জস এ অবস্থাে মারা যাে তাহজল মুহাম্মাজদর ড্র ধজমের উপর তার মৃতুয হজব না। কাক 
জযমন রজি জঠাকর জদে জতমজন এরা সালাজত জঠাকর জদে। জয বযজি পজরপূণে োজব রুকু 
কজর না এবিং ঠুকজর ঠুকজর সােদা কজর তার অবস্থা হজলা জসই বযজির মত জয অতযজধক 
কু্ষধাতে অবস্থাে একজি বা দু'জি জখেুর জখল, যাজত তার জকান রকম কু্ষধা জমিল না। 
 
জতজন বজলন, "সবজেজে খারাপ জোর জয জনজের সালাত েুজর কজর।" 
সাহাবীরা প্রশ্ন কজরন, "জহ আল্লাহর রাসূল, জনজের সালাত কীোজব েুজর কজর?" জতজন বজলন, 
"সালাজতর রুকু ও সােদা পুজরাপুজর আদাে কজর না। জতজন একজদন সালাত আদাে করজত 
করজত লক্ষয কজরন জয একবযজি রুকু ও সােদা করার সমে জস্থর হজে না। জতজন সালাত 
জিজষ বজলন, "জহ মুসজলমেণ, জয বযজি রুকুজত এবিং সােদাে পুজরাপুজর জস্থর ও িান্ত না 
হজব, তার সালাত আদাে হজব না।" 
 
১৮. এরপর "আল্লা-হ আকবার" বলজত বলজত জদ্বতীে রাক'আজতর েনয দাাঁডাজত হজব। 
সােদা জেজক উজঠ দাাঁডাজনার সমে পজরপূণে আদব ও েজির সাজে িান্তোজব প্রেজম দুই হাত, 
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তারপর দুই হাাঁিু মাজি জেজক উপজর উঠাজত হজব। উপজরর জনেজম জদ্বতীে রাক' আত আদাে 
করজত হজব। 
 
১৯. জদ্বতীে রাক'আত পূণে হজল তািাহহুজদর েনয বসজত হজব। দুই সােদার মাজঝ মাজঝ 
জযোজব বসজত হে, জসোজব বাম পা জবজেজে িান পা খাডা কজর আেুলগুজলা জকবলামুখী কজর 
বসজত হজব। বাম হাত স্বাোজবকোজব বাম উরু বা হাাঁিুর উপর জবোজনা োকজব। িান হাত 
িান উরুর উপর োকজব, িান হাজতর আেুলগুজলা মুজঠ কজর িাহাদাত আেুলী বা তেেনী 
জদজে তািাহহুদ ও দু'আর সমে জকবলার জদজক ইজেত করা সুন্নাত। জোজখর দৃজষ্ট ইজেতরত 
তেেনীর জদজক োকজব। দুরাক'আত সালাত হজল তািাহহুজদর পর দরুদ ও দু'আ পাঠ করজত 
হজব। জতন বা োর রাক'আত সালাত হজল তািাহহুদ পজড উজঠ দাাঁডাজত হজব। জিষ দবঠজক 
তািাহহুদ, দরুদ ও দু'আ পাঠ করজত হজব। 
 
২০. সালাজমর মাধযজম সালাত জিষ করজত হজব। িান জদজক মুখ  ুজরজে বলজত হজব 
"আসসালা-মু আ'লাইকুম ওো রাহমাতুল্লা-হ' এরপর বাম জদজক মুখ  ুজরজে বলজত হজব 
"আসসালা-মু আ'লাইকুম ওো রাহমাতুল্লাহ"। 
 
২১. সালাজমর সাজে সাজে সালাত জিষ হজে যাে। সালাজমর পজর নামাজযর আর জকান কমে- 
ফরয, ওোজেব,সুন্নাত, মুস্তাহাব জকেুই বাজক োজক না। 
 
 
বুখারী (১৪-জকতাবুল আযান, ১৮-বাবুল আযান জললমুসাজফর...) ১/২২৬, নিং ৬০৫ (ো. 
১/৮৮) 
আবু দাউদ (জকতাবুস সালাত, বাবুদ দুনওজে জমনাস সুতরাজত) ১/১৮২-১৮৩, নিং ৬৯৭-৬৯৮ 
(ো ১/১০১); ইবনু মাোহ (৫-জকতাব ইকামাজতস সালাত, ৩৯-বাব ইদরা মাসতাতা'তা) 
১/৩০৬-৩০৭, নিং ৯৫৪-৯৫৫ (ো ১/৬৭); সহীহ ইবনু খুযাইমা ২/৯, ১৭, ২৬-২৭; সহীহ 
ইবনু জহব্বান ৬/১২৬। 
. সুেূতী, আল-োজম'হুস সােীর ২/৩৯৪, নিং ৭১৬৮, মুনাবী, ফেযুল কাদীর ১/৩৬৭, 
আলবানী, যেীফুল োজমজেস সােীর, পৃ: ৬৬৫, নিং ৪৬১৯। 
 
. আবূ দাউদ (জকতাবুস সালাত, বাবুল খাজড ইযা লাম ইোজেদ আসা) ১/১৮১, নিং ৬৯১ (ো. 
১/১০০)। 
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নামাজের ইহকালীন ও পরকালীন কজতপে উপকাজরতা, ফলাফল ও ফযীলত 

 
জপ্রে পাঠক! দুজনো ও আজখরাজত পরকাজল সালাজতর অজনক উপকাজরতা রজেজে, জনজম্ন 
সিংজক্ষজপ কজতপে উজল্লখ করা হজলা: 
 
১। সালাত বা নামাে জহফাযত বা সিংরক্ষণকারীর েনয আল্লাহর প্রজতশ্রুজত হজলা জয, জতজন 
তাজক োন্নাত দান করজবন: নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন: "আল্লাহ বান্দার 
ওপর পাাঁে ওোি সালাত ফরয কজরজেন, জয তা জহফাযত করল তার েনয আল্লাহর প্রজতশ্রুজত 
হজলা জয, তাজক োন্নাজত প্রজবি করাজবন...।" (আবু দাউদ, নাসাঈ, জতরজমযী, ইবন মাোহ) 
 
২। জয বযজি সালাজতর জহফাযত করল তার েনয সালাত জেযাজত ও প্রমাণ হজব: অেোৎ সালাত 
তার ঈমাজনর দলীল হজব এবিং জকোমজতর জদন োহান্নাম জেজক পজরত্রাজণর কারণ হজব। নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন: "জয সালাজতর জহফাযত করল সালাত তার েনয 
জেযাজত, প্রমাণ ও জকোমজতর জদন মুজির কারণ হজব।" (ইজতাপূজবে পূণে হাদীসজি বজণেত 
হজেজে) 
 
৩। সালাত বান্দা ও তার প্রজতপালজকর মজধয সম্পকে েডার মাধযম: আল্লাহ তা'আলা বজলন, 
 

 [١٩ :العلق( ]وَاقْترَِب وَأسَْجُدَْ
 
"আর সােদাহ কর ও (আমার) জনকিবতেী হও।" [সূরা আল-'আলাক, আোত: ১৯] 
 
অেোৎ আল্লাহর উজদ্দজিয সালাত আদাে কর এবিং সমস্ত সৎ কাজের মাধযজম তাাঁর দনকিয 
লাে কর, আর সৎ কাজের মজধয আল্লাহর েনয সােদাহ হজে সবজেজে বড। নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন: "বান্দা স্বীে রজবর সবজেজে জনকিবতেী হে সােদাহ অবস্থাে। 
অতএব, জতামরা সােদাে জবজি-জবজি জদা'আ কর।" (সহীহ মুসজলম ও নাসাঈ) 
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জপ্রে পাঠক! জদখুন সালাতই হজে আপনার ও আল্লাহর মাজঝ সম্পকে েডার সবজেজে বড 
মাধযম। অতএব,আপজন যজদ োন তজব আল্লাহর উজদ্দজিয (সালাজতর মাধযজম) জবজি-জবজি 
সােদাহ ও রুকুর মাধযজম এ সম্পকে বৃজদ্ধ করুন। এ েনযই নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম সালাজত জবজি-জবজি জদা'আ করার ওসীেত কজরজেন। 
 
৪। সালাত গুনাহ ও মন্দ কাজের কাফ্ফারা: নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন: 
"জয জকাজনা মুসজলম বযজি সালাজতর ওোি জপল আর সালাজতর েনয উিমরূজপ অযু করল 
যোযে খুশু-খুযু জনজে সালাত আদাে করল, জঠকমত রুকু করল। এ সালাত তার জবেত 
গুনাজহর কাফ্ফারা হজব যতক্ষণ পযেন্ত জস কবীরা গুনাজহ জলপ্ত না হজব। আর এই ফযীলত 
সব সমজের েনয।" (সহীহ মুসজলম) 
 
জপ্রে পাঠক! উি হাদীজসর জিষ অিংজির জদজক লক্ষয করুন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম জক বজলজেন: "যতক্ষণ পযেন্ত কবীরা গুনাজহ জলপ্ত না হজব" জকননা কবীরা গুনাহ 
খাাঁজি ও আন্তজরক তাওবা বযতীত মাফ হজব না। 
 
 
৫। সালাত সজবোিম আমজলর অন্তেুেি: আবু্দল্লাহ ইবন মাসউদ রাজদোল্লাহু আনহু রাসূলুল্লাহ্ 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামজক জেজ্ঞাসা কজরন: সজবোিম আমল জকানজি? জতজন বজলন, 
"সমেমত সালাত আদাে করা"। আবু্দল্লাহ্ ইবন মাসউদ বজলন, তারপর জকানজি? জতজন 
বজলন, "জপতা-মাতার সাজে সৎ বযবহার করা"। আবু্দল্লাহ ইবন মাসউদ বজলন, আজম বললাম: 
তারপর কী? জতজন বলজলন: "আল্লাহর রাস্তাে জেহাদ করা।" (সহীহ বুখারী ও সহীহ মুসজলম) 
 
৬। সালাজতর মজধয রজেজে ইহকালীন ও পরকালীন আজত্মক প্রিাজন্ত-আরাম এবিং েকু্ষ 
িীতলতা: আল্লাহ বজলন, 
 

َِ بذِِكْرَِ ألَََْ  [২৮ :الرعد( ]الْقلُُوبَُ تطَْمَئنَُِّ اللَّّ
"জেজন রাখ! আল্লাহর জযজকজরই আত্মা প্রিান্ত হে।" [সূরা আর-রা'দ, আোত: ২৮] 
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আর সমূ্পণে সালাতই আল্লাহর জযজকর বরিং সালাত আল্লাহর জযজকর প্রজতষ্ঠার েনযই প্রবতেন 
করা হজেজে। আল্লাহ তা'আলা বজলন, 
 

لَاةََ وَأقَمَِِ  [14 :طه( ]لِذِكْرِي الصَّ
 
"আমার জযজকজরর (স্মরজণর) েনয সালাত প্রজতষ্ঠা কর।" 
 
[সূরা ত্বাহা, আোত: ১৪] 
 
এ েনযই মুসজলমেণ সালাজতর মজধয অেেন কজর সুখ- িাজন্ত ও আরাম। আর নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাম জবলাল রাজদোল্লাহু আনহুজক বজলন, "উজঠা জবলাল এবিং আমাজদরজক 
সালাজতর মাধযজম আরাম জপৌঁোও।" (মুসনাজদ আহমদ) এবিং নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম বজলন, "আমার েকু্ষ প্রিাজন্ত সালাজতর মজধয জনজহত রজেজে।" (সুনান নাসাঈ) 
 
পক্ষান্তজর সালাত পজরতযােকারী হজলা আল্লাহর জযজকর (সালাত) জবমুখ, আর আল্লাহ তা'আলা 
তাাঁর জযজকর জেজক জবমুখজদর েনয তার েীবন-যাপন সিংকুজেত করার ওোদা কজরজেন। জতজন 
বজলন, يَوْم  َ  
 

 [١٢٤ :طه( ] أعَْمَى الْقِيَامَةَِ
 
"জয আমার স্মরজণ জবমুখ োকজব, অবিয তার েীবন- যাপন হজব সিংকুজেত এবিং আজম তাজক 
জকোমজতর জদন অন্ধ অবস্থাে উজিত করব।" [সুরা ত্বাহা, আোত: ১২৪] 
 
এিা জকাজনা আশ্চজযের জবষে নে জয, আমরা সাধারণত সালাজত অলসতাকারীজদরজক জদখজত 
পাজবা জয, তারা আজত্মক অজস্থরতা, স্নােুর োপ ও নানা ধরজণর মানজসক যন্ত্রনাে েুজে। 
 
৭। সালাত মুসজলজমর ইহকাল ও পরকাজলর কাে কজমে সহােক: আল্লাহ তা'আলা বজলন, 
 

بْرَِ وَاسْتعَِينُوا لَوةَِ بِالصَّ  [45 :البقرة( ]وَالصَّ
 
"জতামরা দধযে ও সালাজতর মাধযজম সাহাযয প্রােেনা কর।" [সূরা আল-বাকারা, আোত: ৪৫] 
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এ েনয রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম যখন জকাজনা গুরুত্বপূণে সমসযাে পজতত হজতন 
তখনই েে ও 
েীজতর সজে দ্রুত সালাত পডজত জযজতন। হুযাইফা রাজদোল্লাহু আনহু বজলন, "যখন নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জকাজনা গুরুত্বপূণে বযাপাজরর সমু্মখীন হজতন তখন সালাত 
আদাে করজতন।" (মুসনাজদ আহমদ) সাজবত রহ. বজলন, "নবীেণ যখন জকাজনা বড কাজের 
সমু্মখীন হজতন সালাজতর জদজক অিসর হজতন।" (তাফসীর ইবন কাসীর) 
 
কারণ, সালাতই হজলা বান্দা এবিং তার রজবর মজধয সম্পজকের মাধযম, জযমন ইজতাপূজবে বণেনা 
করা হজেজে। অতএব মুসজলম যখন জকাজনা কাজের মনস্থ করজব জস মজহমাজিত আল্লাহর 
স্মরণাপন্ন হজব যাাঁর হাজত রজেজে সব জকেুর ক্ষমতা, জযজন জকাজনা বযাপাজর বজলন হজে যাও, 
আর তা হজে যাে, জযজন আতে অসহাজের আহ্বাজন সাডা জদন এবিং জবপদ দূরীেূত কজরন। 
আল্লাহ তা'আলা  বজলন,   

 [62:النمل] ﴿ السُّوءََ وَيَكْشِفَُ دعََاهَُ إذِاَ الْمُضْطَرََّ يجُِيبَُ أمََّن
"নাজক জতজন জযজন অসহাজের আহ্বাজন সাডা জদন, যখন জস তাাঁজক িাজক এবিং জবপদ-আপদ 
দূরীেূত কজরন?" 
 
[সূরা আন-নামল, আোত: ৬২] 
 
সালাজত অবজহলাকারী যখন জকাজনা বড সমসযাে পজতত হে এবিং জবপজদ আেন্ন হে তখন 
জস কার স্মরণাপন্ন হজব? জস জতা আল্লাহ তা'আলার সাজে সম্পকে জেন্ন কজরজে বা জস জতা 
শুধু কজঠন ও জবপজদর সমে সালাত আদাে কজর। অতএব, এ সালাত তার না জকাজনা 
উপকাজর আসজব, না আল্লাহর সাজে তার সম্পকে েজড তুলজব। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম বজলন, "তুজম আল্লাহজক সুজখ-সােজন্দ জেন, আল্লাহ জতামাজক জবপজদ- আপজদ 
জেনজব।” (মুসনাদ আহমদ) 
 
অবিয জকউ যজদ কজঠন জবপজদ-আপজদ আল্লাহর জনকি তাওবা কজর এবিং সালাজতর 
জহফাযজতর দৃঢ় প্রজতজ্ঞা কজর, তজব আল্লাহ তাওবাকারীর তাওবা কবুল কজরন। 
 
৮। সালাজত রজেজে ইহকাল ও পরকাজলর সফলতা: আল্লাহ তা'আলা বজলন, 
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 َ خَاشِعُون صَلَاتِهِمَْ فِي هُمَْ الَّذِينََ الْمُؤْمِنُونََ أفَْلحَََ قدََْ

 ,1 :المؤمنون]2]
অবিযই মুজমনেণ সফলকাম হজেজে, যারা জনজেজদর সালাজত জবনে-নম্র।" [সূরা আল-মুজমন, 
আোত: ১-২] আল্লাহ তা'আলা আজরা বজলন, 
 

 ১৫] ،14 :الْعلا( ] فصََلَّى رَبِِّهَِ اسْمََ وَذَكَرََ تزََكَّى مَن أفَْلحَََ قدََْ
 
"জনশ্চে সাফলয লাে করজব জয পজবত্রতা অেেন কজর, এবিং তার রজবর নাম স্মরণ কজর ও 
সালাত আদাে কজর।" [সূরা আল-আ'লা, আোত: ১৪-১৫] 
 
আোজত উজল্লজখত "ফালাহ" িব্দজি এমন বযাপক যার অেে দুজনো ও আজখরাজতর কলযাণ 
বুঝাে। 
 
৯। সালাজতর মজধয রজেজে রুযীর প্রিস্ততা: আল্লাহ তা'আলা বজলন, 
 

لَاةَِ أهَْلكَََ وَأْمُرَْ َ لِلتَّق وَالْعَاقبِةََُ نرَْزُقكََُ نحَْنَُ رِزْقًا لكََُنسََْ لََْ عَليَْهَا وَاصْطَبرَِْ بِالصَّ  [ ١٣] 
 
 
"এবিং জতামার পজরবারবেেজক সালাজতর আজদি দাও আর তাজত অজবেল োক, আমরা জতামার 
জনকি জকাজনা রুযী োই না, আমরাই জতামাজক রুযী জদই এবিং শুে পজরণাম জতা 
তাকওোধারীজদর েনয।" [সূরা ত্বাহা, আোত: ১৩২] ইবন কাসীর রহ. এই আোজতর 
তাফসীজর বজলন, "অেোৎ যজদ সালাত প্রজতষ্ঠা কর এমনোজব জতামার জনকি রুযী আসজব 
যার তুজম ধারণাও করজত পারজব 
 
না।" 
 
১০। সালাত আত্মার যাকাত, পজবত্রতা ও পজরেন্নতা: 
 
সালাত অনযাে ও অশ্লীলতা জেজক বাাঁোর এক দুজেেদয 
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দূেে। আল্লাহ তা'আলা বজলন, 
 

لَوَةََ وَأقَمَِِ الْكِتاَبَِ مِنََ إلِيَْكََ أوُحِيََ مَا اتْلَُ لَوَةََ إنََِّ الصَّ َ وَالْمُنكَر الْفحَْشَاءَِ عَنَِ تنَْهَى الصَّ  [5] 
তুজম পাঠ কর জকতাব জেজক যা জতামার প্রজত ওহী করা হজেজে এবিং সালাত প্রজতষ্ঠা কর, 
সালাত অবিযই অশ্লীল ও মন্দ কাে জেজক জবরত রাজখ।" [সূরা আল- 'আনকাবূত, আোত: 
৪৫] 
 
 
অেোৎ সালাত সিংরক্ষণকারী এবিং গুরুত্ব দানকারী জনজের মজধয তাকওো ও আল্লাহেীজত 
অনুেব করজব এবিং জস অজতসত্বর অশ্লীল ও মন্দ আেরণ জেজক জবরত োকজব। এ েনয 
জপতা-মাতার েরুজর কতেবয হজলা, তারা জযন সন্তানজদরজক বালযাবস্থাজতই সালাজতর প্রজত 
আিজহর পূণে প্রজিক্ষণ জদে, তারা জযন মন্দ-অশ্লীলতা ও খারাপ জনিাে আসি না হে। নবী 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম সন্তাজনর জপতা-মাতাজক এরই ওসীেত কজরন এবিং বজলন, 
"যখন জতামাজদর সন্তান সাত বেজরর হে তখন তাজদরজক সালাজতর আজদি কর এবিং যখন 
তারা দি বেজর উপনীত হজব, তখন তাজদরজক সালাজতর েনয (তযাে করজল) প্রহার কর 
এবিং তাজদর জবোনা আলাদা কজর দাও"। (সুনান আবু দাউদ) 
 
১১। সালাত ইহকাল ও পরকাজল মুজমনজদর েনয দৃঢ়তা ও জস্থরতা আজন: অতএব, সালাত 
আদােকারীর যখন সুখ আজস তখন জস কৃতজ্ঞতা প্রকাি কজর আর তা তার েনয উিম এবিং 
যখন জকাজনা জবপদ জদখা জদে তখন দধযে ধারণ কজর, জসিাও তার েনয কলযাণকর। জকন্তু 
জবনামাযীর অবস্থা এর জবপরীত। উি অবস্থাে জস হা- হুতাি ও অজত কৃপণতা শুরু কজর।  
আল্লাহ তা'আলা বজলন, 
 

َ وعًامَنَُ الْخَيْرَُ مَسَّهُ وَإذِاَ جَزُوعًا الشَّرَُّ مَسَّهُ إذِاَ هَلُوعًا خُلِقََ الِإنسَانََ إنََِّ َ الْمُصَلِِّينََ إِلَّْ  إِلَّْ
 [١٩৩ ,٢ :المعارج( ]  داَبِمُونََ الَّذِينََ*  الْمُصَلِِّينََ

 
"মানুষ জতা সৃজেত হজেজে অজতিে অজস্থরজেি রূজপ। যখন জবপদ তাজক স্পিে কজর তখন 
জস হা-হুতাি কজর। আর যখন কলযাণ তাজক স্পিে কজর, জস অজত কৃপণ হে। তজব সালাত 
আদােকারী বযতীত। যারা তাজদর সালাজত সদা প্রজতজষ্ঠত।” [সূরা আল-মা'আজরে, আোত: 
১৯-২৩] 
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১২। সালাত বান্দার েনয ইহকাল ও পরকাজল জহফাযত ও জনরাপিামূলক: নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন: 
 
 

بْحََ صَلَّى مَنَْ ةَِ فِي فَهُوََ الصُّ ِ، ذِمَّ ََ تخُْفِرُوا فلََاَ اللَّّ َُ طَلبَهَُ قتَلَهَُ فَمَنَْ عَهْدِهِ، فِي اللَّّ  طَلبَهَُ حَتَّبهَُ اللَّّ
َُ  َ وَجْهِه عَلَى حَتَّبهَُ اللَّّ

 
জয বযজি সকাজলর (ফেজরর) সালাত আদাে করল জস আল্লাহর জেম্মাে (জনরাপিাে), জকউ 
জযন আল্লাহর এ জেম্মাদারী নষ্ট না কজর। জয জকউ তাজক হতযা করজব, 
 
আল্লাহ তাজক পাকডাও করজবন এবিং তাজক আল্লাহ 
 
তাজক োহান্নাজম অজধামুজখ জনজক্ষপ করজবন।" (সহীহ 
 
মুসজলম) 
 
১৩। সালাত আদাজের ফজল আল্লাহ তা'আলার োলবাসা 
 
অেেন হে: আল্লাহ তা'আলা বজলন, 
 

 [١٠٨ :التوبة( ]الْمُظَهِرِينََ يحُِبَُّ وَاللهَُ
১৩। সালাত আদাজের ফজল আল্লাহ তা'আলার োলবাসা অেেন হে: আল্লাহ তা'আলা বজলন, 
 

 [١٠٨ :التوبة( ]الْمُظَهرِينََ يحُِبَُّ وَاللهَُ
 
"আল্লাহ জবজি জবজি পজবত্রতা অেেনকারীজদরজক পেন্দ কজরন।" [সূরা আত-তাওবাহ, আোত: 
১০৮] 
 
আর সালাত আদােকারী বযজি পজবত্রতা অেেনকারীজদর অন্তেুেি। জকননা পজবত্রতা অেেন 
করা সালাত শুদ্ধ হওোর েনয একজি িতে। 
প্রশ্নিঃ প্রজতযক সালাত আদােকারী জক উপজরাি ফযীলত ও উপকাজরতা অেেন করজব? 
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উিরিঃ জপ্রে পাঠক! আল্লাহ তা'আলার বাণীর প্রজত লক্ষয করুন: 
 

َ سَاهُون صَلَاتِهِمَْ عَن هُمَْ الَّذِينََ لِلْمُصَلِِّينََ فَوَيْلَ  ) 
 
 [৪, ৫ :الماعون]

 
"সুতরািং দুজেোে ('ওোইল' োহান্নাজমর একজি স্থান) জসই সালাত আদােকারীজদর যারা তাজদর 
সালাত সম্পজকে উদাসীন।" [সূরা আল-মাউন, আোত: ৪-৫] 
 
তাফসীরকারকেণ এই আোজতর তাফসীর কজরন জয, 
 
এই আোত দ্বারা ঐ সমস্ত জলাক বুঝাে, যারা সালাতজক তার সমে জেজক জপজেজে অসমজে 
আদাে কজর। সা'দ ইবন আবী ওোক্কাস জেজক বজণেত জতজন বজলন, আজম নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লামজক ََسَاهُون صَلَاتِهِمَْ عَن هُمَْ الَّذِين  َ  আোতজি সম্পজকে জেজ্ঞাসা করজল 
জতজন উির জদন "এরা ঐ সমস্ত মানুষ যারা সালাতজক তার (প্রকৃত সমজে আদাে না কজর 
পজর আদাে কজর"। (তাফসীর ইবন কাসীর) 
 
আল্লাহ তা'আলা তাজদরজক মুসল্লী (সালাত আদােকারী) নাজম অজেজহত করা সজত্ত্বও তাজদরজক 
ওোইজলর হুজিোরী জদজেজেন। জকননা তারা সালাত প্রকৃত সমজের পজর আদাে কজর। 
অতএব, সালাতজক আপন ওোি জেজক পজর আদাে করার েনয আল্লাহ যাজদরজক ওোইজলর 
হুজিোরী জদজেজেন, তারা কীোজব উপজরাি উপকাজরতা ও ফযীলজতর অজধকারী হজব? 
 
সুতরািং সালাজতর েনয রজেজে জনধোজরত ওোি। ির'ঈ ওযর বযতীত জনধোজরত ওোি নষ্ট 
করা যাজব না। জযমন, আল্লাহ তা'আলা বজলন, 
 

لَاةََ إنََِّ وْقُوتاً كِتاَبًا الْمُؤْمِنيِنََ عَلَى كَانَتَْ الصَّ  [١٠٣ :النساء( ]مَّ
 
"জনধোজরত সমজে সালাত আদাে করা মুজমনজদর েনয অবিয কতেবয।” [সূরা আন-জনসা, 
আোত: ১০৩] 
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ইবন কাসীর রহ. তার তাফসীর িজন্থ উজল্লখ কজরন: 
 
"ইবন আব্বাস "মাওকূতান" এর তাফসীজর ফরয অেে জনজেজেন"। জতজন আজরা উজল্লখ কজরন: 
"হজের মজতা সালাজতরও সমে জনধোজরত"। অতিঃপর জতজন বণেনা কজরন: "ইবন মাসউদ 
রাজদোল্লাহু আনহু বজলন, হজের মজতা সালাজতরও একজি জনধোজরত সমে রজেজে"। 
 
জপ্রে পাঠক! (আপনার প্রজত আল্লাহ রহম করুন) 
 
সাহাবীেজণর যুজের তাফসীজরর ইমামজদর প্রজত লক্ষয করুন। ইবন মাসউদ ও ইবন আব্বাস 
রাজদোল্লাহু আনহুমা কীোজব হজের মজতা সালাজতরও এক জনধোজরত সমে সাবযস্ত কজরজেন। 
আর জক আজে এমন জয হে জনধোজরত সমজে আদাে না কজর তা অসমজে আদাে করজব? 
সালাজতরও সমে এমজন জনধোজরত, জকাজনা ির'ঈ ওযর বযতীত জনধোজরত সমজে সালাত আদাে 
না করজল আল্লাহ কবুল করজবন না। 
 
সম্মাজনত পাঠক! নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর বাণীর প্রজত লক্ষয করুন: "জয বযজি 
সালাজতর জহফাযত করল, সালাত তার েনয জকোমজতর জদন জেযাজত, দলীল- প্রমাণ ও 
নাযাজতর উসীলা হজব। আর জয বযজি সালাজতর জহফাযত করল না, তার েনয সালাত 
জকোমজতর জদন জেযাজত, প্রমাণ ও নাযাজতর উসীলা হজব না, বরিং কারূন, জফরআউন, হামান 
এবিং উবাই ইবন খালাজফর সাজে তার হাির (পুনরুিান) হজব"। (মুসনাজদ আহমদ) 
 
আর জয বযজি সালাত জঠক সমজে আদাে করল না, জস সালাজতর জহফাযতও করল না। 
 
অতএব, সালাত জনধোজরত সমজে আদাজে তৎপর জহান ও এর প্রজত গুরুত্ব জদন। সালাজতর 
জনেম-কানূন জিখার প্রজতও জতমজন তৎপর হউন, জকননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
বজলন, 
 

 أصلى رأيتموني كما صلوا
 
"জতামরা জসোজব সালাত পড জযোজব আমাজক সালাত পডজত জদখ।" (সহীহ বুখারী) 
 



 

 

55 

 
সহীহ বুখারী ও মুসজলজম রজেজে, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম মসজেজদ প্রজবি 
করজলন। এমতাবস্থাে এক বযজি প্রজবি করল ও সালাত আদাে করল তারপর নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাজমর জনকি এজস সালাম জদল। অতিঃপর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
বজলন, জফজর যাও পুনরাে সালাত আদাে কর, জকননা তুজম সালাতই আদাে কর জন। জস 
জতনবার একইোজব আদাে করল।" নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জলাকজির ওপর 
জবধান আজরাপ করজলন জয, জস নামাে আদাে কজর জন শুধু তার সালাজত জস্থরতা না োকার 
কারজণ। আর এ েনয নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম তাজক জিক্ষা জদজে জদজলন সালাত 
কীোজব আদাে করজত হে। 
 
অতএব, আমরা পজরজিজষ উপজরাি আজলােনার পজরজপ্রজক্ষজত এ ফলাফজল জপৌঁেজত পাজর 
জয, সালাত অবিযই যোসমজে আদাে করজত হজব এবিং তা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাজমর সালাজতরই অনুরূপ হজত হজব। তজবই ইনিাআল্লাহ উি সালাত িহণজযােয ও 
উপকারী হজব এবিং দুজনোজতও তার ফল প্রকাজিত হজব। 
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উপসিংহার  

জপ্রে পাঠক! উজল্লজখত প্রমাণ-পজি নামাজের গুরুত্ব, ফযীলত এবিং ইহকাল ও পরকাজল তার 
উপকাজরতা ও ফলাফজলর স্পষ্ট দলীল। 
এই ফলাফল ও ফযীলত নামাজের পুজরাপুজর সিংরক্ষণকারী এবিং গুরুত্বদানকারীর েনযই 
অেেন হজত পাজর, জকননা নামাজের স্থান অজত উজচ্চ। ইমাম আহমদ রহ. তার "জকতাবুস 
সালাজত" বজলন, "তুজম জেজন রাখ! ইসলাজম জতামার অিংি আর জতামার জনকি ইসলাজমর 
গুরুত্ব ততিুকু যতিুকু সালাজত জতামার অিংি এবিং জতামার জনকি সালাজতর গুরুত্ব এবিং 
তুজম এমন অ জেজক বাাঁে জয, তুজম আল্লাহর সাজে সাক্ষাত করে, আস জতামার জনকি 
ইসলাজমর জকাজনা গুরুত্ব জনই, জকননা জতামার অন্তজর ইসলাজমর ততিুকুই গুরুত্ব হজব 
যতিুকু জতামার অন্তজর সালাজতর গুরুত্ব োকজব।" 
 
অতএব, জপ্রে দীজন োই! যজদ আপজন নামাজের বযাপাজর অেবা নামাে োমা'আজতর সাজে 
আদাজে বা ফেজরর নামাজে অলসতা কজর োজকন তজব হঠাৎ েজল আসা সমস্ত স্বাদ সােকারী 
সকল োমা'আত জেজক জবজেন্নকারী মৃতুয িাস করার পূজবেই আপজন একান্ত তাওবা করার 
েনয দ্রুত অিসর জহান। নতুবা আপনার েনয অবজিষ্ট োকজব শুধু আফজসাস আর লজ্জা। 
জনজম্নাি আোতসমূজহর প্রজত লক্ষয করুন: 
 

حْمَةَِ مِن تقَْنَطُوا لََْ أنَفسُِهِمَْ عَلَى أسَْرَفُوا الَّذِينََ يَعِبَادِيََ قُلَْ َِ رَّ ََ إنََِّ اللَّّ  يَغْفِرَُ الذُّنُوبهَُ يَغْفِرَُ اللَّّ
حِيمَُ الْغَفُورَُ الذُّنُوبهَُ  تنَُعبَُوا لََْ ثمََُّ الْعذَاَبَُ يَأتْيَِكُمَُ أنَ قبَْلَِ مِن لهَُ وَأسَْلِمُوا رَبِِّكُمَْ إلَِى وَأنَيِبُوا الرَّ

بِِّكُم مِِّن إلِيَْكُم أنُزِلََ مَا رَبِِّكُمَْ ألَِى  نَقْرَفَ  أنَ تشَْعرُُونََ لََْ وَأنَتمَُْ بَغْتةًََ الْعذَاَبَُ يَأتْيَِكُمَُ أنَ قبَْلَِ مِِّن رَّ
طْتَُ مَا عَلَى سَفرََ  َِ جَنْبَِ فِي فرََّ اخِرِينََ لَمِنََ كُنتَُ وَإنِ اللَّّ ََ أنَََّ لَوَْ تقَُولََ أوََْ السَّ  لَكُنتَُ هَدتَنَى اللَّّ
 َ الْعذَاَب ترََى الْمُتوََلَکُنْتَُ مِنََ لَكُنتَُ حِدتَنَى الْمُتقَنَََ مِنََ
ةًَ لِي أنَََّ لَوَْ  [58 ،53 :الزمر( ]الْمُحْسِنيِنََ مِنََ فَأكَُونََ كَرَّ

 
"বল, জহ আমার বান্দােণ! জতামরা যারা জনজেজদর প্রজত অজবোর কজরে- আল্লাহর অনুিহ 
হজত জনরাি হজো না। আল্লাহ সমুদে পাপ ক্ষমা কজর জদজবন। জতজন জতা ক্ষমািীল, পরম 
দোলু। জতামরা জতামাজদর রজবর অজেমুখী হও এবিং তাাঁর জনকি আত্মসমপেন কর জতামাজদর 
জনকি িাজস্ত আসবার পূজবে; অতিঃপর জতামাজদরজক সাহাযয করা হজব না।  জতামাজদর প্রজত 
জতামাজদর রজবর জনকি জেজক উিম যা অবতীণে করা হজেজে তার, জতামাজদর ওপর 
অতজকেতোজব জতামাজদর অজ্ঞাতসাজর িাজস্ত আসার পূজবে। যাজত কাউজক বলজত না হে, হাে! 
আল্লাহর প্রজত আমার কতেজবয আজম জয দিজেলয কজরজে তার েনয আফজসাস! আজম জতা 
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ঠাট্টাকারীজদর অন্তেুেি জেলাম। অেবা জকউ জযন না বজল, আল্লাহ আমাজক পে প্রদিেন করজল 
আজম জতা অবিযই মুিাকীজদর অন্তেুেি হতাম অেবা িাজস্ত প্রতযক্ষ করজল জযন কাউজক 
বলজত না হে, আহা, যজদ একবার পৃজেবীজত আমার প্রতযাবতেন  িত তজব আজম 
সৎকমেপরােণ হতাম। [সূরা আয-যুমার, আোত: ৫৩- ৫৮] 
 
উজল্লজখত আোতসমূজহ আল্লাহ তা'আলা আমাজদরজক সমস্ত গুনাহ-খাতা জেজক তাওবা করার 
জনজদেি জদজেন এবিং আমাজদরজক ক্ষমা করার ওোদা করজেন। জকন্তু তাওবা করার পজর জক 
করা উজেৎ? আমাজদর একান্ত কতেবয হজলা, আমরা আল্লাহর জদজক প্রতযাবতেন করব, তাাঁর 
জবজধ-জবজধাজনর প্রজত আত্মসমপেণ করব এবিং আল্লাহ ও তাাঁর রাসূজলর অনুসরজণর মাধযজম 
আনুেতয প্রকাি করব। অতিঃপর আল্লাহ তা'আলা আমাজদরজক তাওবার জক্ষজত্র েজডমজস করা 
জেজক সাবধান কজরন। জকননা মৃতুয এমন সমে এজস পডজব জয মানুষ তা বুঝজতও পারজব 
না, পজর তার েনয আফজসাস ও লজ্জা বযতীত আর জকেু োকজব না। 
 

طْتَُ مَا عَلَى ينَحَسْرَتىَ نَفْسَ  تقَُولََ أنَ َِ جَنْبَِ فِي فرََّ  [৫৬] :الزمر] اللَّّ
"যাজত কাউজক বলজত না হে, হাে! আল্লাহর প্রজত আমার কতেজবয আজম জয দিজেলয কজরজে 
তার েনয আফজসাস!" 
 
[সূরা আয-যুমার, আোত: ৫৬] 
 
নামাজে জিজেলতাকারী বলজব: হাে আফজসাস! আজম নামাজে বা নামাজের োমা'আজত, 
ফেজরর নামাজে বা তা বযতীত আল্লাহ এবিং রাসূজলর অনুসরজণ দিজেলয কজরজে। আর ঐ 
বযজি স্বীে গুনাহ-খাতার েনয আফজসাস করজব। 
 
অতএব, আমাজদর সবার কতেবয, আল্লাহ তা'আলার জনকি তাওবা করা। আল্লাহ তা'আলা 
বজলন, 

 :النور( ]تفُْلِحُونََ لَعلََّكُمَْ الْمُؤْمِنُونََ أيَُّهََ جَمِيعًا اللهَِ إلَِى وَتوُبُوا
 
"জহ মুজমনেণ জতামরা সকজল আল্লাহর জনকি তাওবা কর, যাজত জতামরা সফলকাম হজত 
পার।" [সূরা আন- নূর, আোত: ৩১] 
 

  صلى الله عليه وسلم محمد وصحبه آله وعلى محمد نبينا على الله وصلى


