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দুআর মমোেে ............................................................................................................... 36 
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ভুজমকা:: 

প্রজতজি মুসলমাজনর েনয অতযাবিযকীে ইবাদতসমুজহর মধয অনযতম হজে 
স্বলাত। এই স্বলাত এমনই এক মহান ইবাদত যার িারা েীবজনর সবোজিন 
সফলতা লাভ করা যাে । তাই স্বলাত সম্পজকেত এ আজলােনা কজেকজি ভাজব 
তুজল ধরজে। 
 
স্বলাত আরবী িব্দ صلوة (সালাত) আর এই صلوة িব্দজি এজসজে صلي মেজক 
।।صلوة িব্দজি এক বেন। এর বহুবেন صلوات . মস মজত  
সালাজতর িাজব্দক অেে হজব ين الصلو تحويك  বা পােড় নড়ােড়া করা।জযজহতু, 
স্বলাজতর মধয পােড় নড়া েড়া হে তাই স্বালাতজক صلوة ) স্বলাত বজল। 
 

গুরুত্ব:: 

মানুজষর সহোত প্রবৃজি হজে জনজেজক তার প্রভুর কাজে সমপেণ করা। আর 
সালাত হজে জনজেজক আল্লাহর কাজে িারীজরক ও মানজসকভাজব সজপ মদওোর 
সবজেজে সুন্দর মাধযম। 
 
আল্লাহ তাোলা মানবোজত সৃজি কজরজেন শুধুমাত্র তাাঁরই ইবাদাত করার েনয। 
তাই সালাজতর মাধযজম মযমন আল্লাহজক খুজি করা যাে, জিক মতমজন জনজেও 
মানজসক প্রিাজি লাভ করজত পাজর। 
 
ইসলাজমর পাাঁেজি স্তজের জিতীেজি হজে সালাত, পজবত্র মকারান ও হাজদস িজে 
বহু োেোে সালাত কাজেম করার তাজেদ ও গুরুত্ব মদওো হজেজে। 
 
আল্লাহ সুবহানাহু ওো তাআলা বজলন, জনশ্চেই সালাত জনধোজরত সমজে আদাে 
করা মু’জমনজদর উপর ফরয। 
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(সুরাহ আন-জনসা, ১০৩) 
 
আল্লাহ সালাতজক ফরয কজর জদজেজেন জবধাে মকাজনা অবস্থাজতই জবনা ওযজর 
(ইো কজর) সালাত োড়া যাজব না। (ইসলাজমক পজরভাষাে ‘ফরয’ মাজন হজে 
অবিয করণীে)। 
 
আল্লাহ(সুব.) আজরা বজলন, “মতামরা আল্লাহ অজভমুখী হও এবং তাজক ভে 
কর আর সালাত প্রজতষ্ঠা কর, এবং মুিজরকজদর অিভুেি হজো না। ”(সুরাহ 
আর-রুম, ৩১) 
 
সালাজতর মাধযজম বান্দা তার প্রভুর সজে সরাসজর কো বজল, তাই সালাত 
আল্লাহর আনুেতয লাজভর েনয একজি সুন্দর ইবাদাত। একাি মজন সালাত 
আদােকারী জনজের ও সমাজের কলযান বযজতত মকাজনা খারাপ কাে করজত 
পাজর না। এোড়া সালাত অশ্লীল ও অনযাে কাে মেজক জবরত রাজখ। 
 
পজবত্র মকারাজন সুরাহ আনকাবুত এ আল্লাহ (সুব.) বজলন, “জনশ্চে সালাত 
অশ্লীল ও মন্দ কাে মেজক জবরত রাজখ। ” 
 
সালাজতর গুরুত্ব সম্পজকে মহানবী হযরত মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসসালাম (সা.) অজনক কো বজলজেন । আবু হুরাইরা (রা.) বজলন, জতজন 
আল্লাহর রাসুলজক বলজত শুজনজেন, “বলজতা যজদ মতামাজদর বাজড়র সামজন 
একজি নদী োজক, আর মস তাজত প্রজতজদন পাাঁেবার মোসল কজর, তাহজল জক 
তার মদজহ মকাজনা মেলা োকজব?” তারা উির জদজলন, তার মদজহ মকাজনা 
মেলা োকজব না। আল্লাহর রাসুল (সা.) বলজলন, “এ হল পাাঁে ওোি 
সালাজতর উদাহরণ। এর মাধযজম আল্লাহ তাোলা বান্দার গুনাহ সমুহ জমজিজে 
মদন। ”(অধযাে ৯/৬, হাজদস নং ৫২৮, সাজহহ বুখাজর) 
  



 

 

7 

আসুন দি বের বেসী জিশুসহ আমরা সবাই জনধোজরত সমজে জদজন-রাজত পাাঁে 
ওোি সালাত আদাে কজর। (সাধারণত সাত বের বেস হজল জিশুজক সালাত 
জিক্ষা জদজত হজব। আর দি বের বেসী জিশুজদর সালাত আদাে করজত 
কজিারভাজব তাজেদ জদজত হজব। ) 
 
 
 
ইসলামী িরীেত প্রজতযক প্রাপ্ত বেস্ক সুআে বযজির উপর দদন্দজদন পাাঁে ওোি 
সালাত ফরে কজরজে।।ফের, মযাহর, আসর,মােজরব,ও এিা। মহান আল্লাহ 
তা'আলা পজবত্র কুরাআজন সরাসজর আোজতর মাধযজম এই পাাঁে ওোি 
স্বালাতজক ফরে ম া ষণ  কজরজেন। 
ইরিাদ হজে সুরা ত্ব হাে -  
অেে : " আর তারা যা বজল মস সম্পজকে আপজন দধযেধারণ করুন। আর আপজন 
স্বলাত আদাে করুন সূজযোদে ও সূযোজস্তর পুজবে ,রাজত্রকাজল এবং জদবজসর 
প্রািসমুজহ ।যাজত কজর তুজম সন্তুি হজত পাজরা।। 
============== সুরা-- ত্ব হা ( আোত- ১৩০)=============== 
 
দদজনক পাাঁে ওোি নামায ফরয। মুজমন মাত্রই যজের সাজে পাাঁে ওোি নামায 
আদাে কজর োজকন। তজব মানবোজতর জেরিত্রু ইবজলস সবেদাই মেিা কজর, 
মযন মুজমনেণ নামায মেজক োজফল হজে পজড়। িেতাজনর মধাাঁকা ও োফলজতর 
কারজণ অজনজকই নামাজয অবজহলা কজরন বা নামায মেজড় মদন; যা মুজমজনর 
েনয অজনক বড় ক্ষজতর কারণ। জবজিষ কজর ফের ও আসজরর নামাজয মবজি 
োফলজত হজে োজক। মহান রাবু্বল আলামীন তাই কুরআনুল কারীজম এই দুই 
নামাজযর প্রজত সজবজিষ গুরুত্ব মদওোর কো বজলজেন। ইরিাদ হজেজে- 
 

لوَٰتِِ عَلَی حٰفِظُوْا لٰوةِِ وَِ الصَّ  .طٰیالْوُسِْ الصَّ
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মতামরা সকল নামায এবং (জবজিষ কজর) মধযবতেী (তো আসজরর) নামাজযর 
প্রজত যেবান হও। -সূরা বাকারা (০২) : ২৩৮ 
 
অনযত্র ইরিাদ হজেজে- 
 

 .غُرُوْبِهَا قَبْلَِ وَِ الشَّمْسِِ طُلوُْعِِ قبَْلَِ رَب كَِِ بحَِمْدِِ سَب ِحِْ وَِ
 
এবং স্বীে রজবর সপ্রিংস পজবত্রতা বণেনা করজত োকুন; সূজযোদজের পূজবে ও 
সূযোজস্তর পূজবে। -সূরা ত্ব-হা (২০) : ১৩০ 
 
এই আোজত োফলজতর দুই ওোি ফের ও আসজরর নামাজযর কো উজল্লখ 
কজর এর সজবজিষ গুরুত্ব মবাঝাজনা হজেজে। 
 
যাইজহাক, এ দুই গুরুত্বপূণে নামাজযর মজধয আে আমরা আজলােনা করব 
ফেজরর নামায জবষজে; ময নামাজযর মাধযজম মুজমজনর জদবজসর সূেনা হে। এই 
নামাজযর গুরুত্ব ও ফযীলত সম্পজকে মবি জকেু আোত ও হাদীস বজণেত হজেজে; 
মসখান মেজক জকেু জবষে আজলােনা করব ইনিাআল্লাহ। 
 
এক. আল্লাহ কসম কজরজেন ফেজরর 
 
প্রজত ওোি নামাযই গুরুত্বপূণে। তজব ফেজরর গুরুত্ব অনয সব ওোজির 
তুলনাে মবজি। কুরআজন কারীজম আল্লাহ রাবু্বল আলামীন ফেজরর কসম 
কজরজেন। ইরিাদ হজেজে- 
 

ٍ عَشْر لَیَالِ  وَِ  الْفجَْرِِ وَِ . 
 
কসম ফের-কাজলর। এবং দি রাজতর। -সূরা ফাের (৮৯) : ১-২ 
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আল্লাহ রাবু্বল আলামীন গুরুত্বপূণে জবষজের উপরই কসম কজরন। মযজহতু 
আল্লাহ ফেজরর কসম কজরজেন, তাই এজি সুস্পি ময, আল্লাহ রাবু্বল 
আলামীজনর কাজে এই সমে এবং এই সমজে আদােকৃত নামাজযর গুরুত্ব অনয 
সমে ও নামাজযর তুলনাে মবজি। 
 
ফেজরর নামায এবং ফেজরর জতলাওোজতর গুরুত্ব প্রকাি কজর কুরআজন 
কারীজম ইরিাদ হজেজে- 
 

لٰوةَِ اقَِمِِ  كَانَِ الْفجَْرِِ قرُْاٰنَِ اِنَِّ ِؕ  الْفجَْرِِ قرُْاٰنَِ وَِ الَّیْلِِ غَسَقِِ الِٰی الشَّمْسِِ لِدلُوُْكِِ الصَّ
 .مَشْهُوْداً

 
(মহ নবী!) সূযে মহলার সমে মেজক রাজতর অন্ধকার পযেি নামায কাজেম করুন 
এবং ফেজরর সমে কুরআন পাজি যেবান োকুন। স্মরণ রাখুন, ফেজরর 
জতলাওোজত  জি োজক সমাজবি। -সূরা বনী ইসরাঈল (১৭) : ৭৮ 
 
িােখুল ইসলাম মুফতী মুহাম্মাদ তাকী উসমানী দামাত বারাকাতুহুম তাফসীজর 
তাওযীহুল কুরআজন এ আোজতর িীকাে মলজখন- 
 
“মুফাসজসরেণ এর [অেোৎ ‘ফেজরর জতলাওোজত  জি োজক সমাজবি’- 
একোর] দুই রকম বযাখযা কজরজেন : 
ক. অজধকাংি মুফাসজসর বজলন, ফেজরর নামাজয ময জতলাওোত করা হে, 
তাজত জফজরিতাজদর দল উপজস্থত োজক। জবজভন্ন হাদীস িারা োনা যাে, 
মানুজষর তত্ত্বাবধাজনর কাজে মযসকল জফজরিতা জনজোজেত আজে, তারা 
জনজেজদর দাজেত্ব পালাক্রজম আঞ্জাম জদজে োজক। একদল আজস ফেজরর 
সমে। তারা জদজনর মবলা দাজেত্ব পালন কজর। আজরক দল আজস আসজরর 
সমে। তারা রাজতর মবলা দাজেত্ব পালন কজর। প্রেম দল ফেজরর নামাজয 
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এজস িরীক হে এবং কুরআন মােীজদর জতলাওোত মিাজন। আোজত মস 
কোই বলা হজেজে। 
 
খ. একদল মুফাসজসর বজলন, এর িারা মুসল্লীজদর উপজস্থজত মবাঝাজনা হজেজে। 
অেোৎ, ফেজরর নামাজয মানুষ মযজহতু  ুম মেজক উজি িরীক হে, তাই তারা 
যাজত জিকভাজব নামায ধরজত পাজর, মস লজক্ষয নামাজয জতলাওোত দী ে করা 
বাঞ্ছনীে।” 
 
সুতরাং ফেজরর োমাজত উপজস্থত হওোর জবষজে সজবজিষ গুরুত্ব মদওো 
কাময। 
 
আসজল ফেজরর োমাজত উপজস্থত হজত না পারা বহু কলযাণ মেজক জনজেজক 
বজিত করার নামাির।  
 
দুই. ফেজরর োমাজত উপজস্থত হজত পারা ঈমানী িজির পজরোেক 
 
আবু হুরােরা রা. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন- 
 

 فیِهِمَا مَا يَعْلَمُونَِ وَلوَِْ الْفجَْرِ، وَصَلََةُِ الْعِشَاءِ، صَلََةُِ الْمُنَافقِِینَِ عَلىَ صَلََة ِ أثَقَْلَِ إِنَِّ
 .حَبْوًا وَلوَِْ لََتَوَْهُمَا

 
এিা ও ফেজরর নামায মুনাজফকজদর েনয সবোজপক্ষা কজিন। তারা যজদ োনত 
ময, এ নামাজযর পুরস্কার বা সওোব কত, তাহজল হামাগুজড় জদজে হজলও এ 
দুই নামাজয (োমাজত) হাজযর হত। -সহীহ মুসজলম মুসজলম, হাদীস ৬৫১ 
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জতন: ফেজরর নামায আদাে করুন, আল্লাহ তাআলার জেম্মাে জদনযাপন করুন 
 
সাহাবী েুনদুব আলকাসরী রা. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম বজলজেন- 
 

بْحِِ صَلََةَِ صَلّٰى مَنِْ ةِِ فيِ فَهُوَِ الصُّ ٍ الله ذِمَّ .. 
 
ময বযজি ফেজরর নামায আদাে করল মস আল্লাহর জযম্মাে েজল মেল।... -
সহীহ মুসজলম মুসজলম, হাদীস ৬৫৭ 
 
ইমাম কুরতুবী রাহ. বজলন, ِةِِ في الله ذِمَّ  ٍ  অেে হল- 
 

 .جواره وفي الله أمان في
 
আল্লাহ রাবু্বল আলামীজনর জনরাপিা ও আশ্রজে োকা। 
 
ময আল্লাহ তাআলার আশ্রজে োজক, মকউ তার মকাজনা ক্ষজত করজত পাজর না। 
-আলমুফজহম জলল কুরতুবী ২/২৮২ জলল কুরতুবী ২/২৮২ 
োর: জফজরিতােণ আল্লাহর কাজে আপনার পজক্ষ সাক্ষী হজবন 
 
আবু হুরােরা রা. মেজক বজণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
ইরিাদ কজরন- 
 

 وَصَلََةِِ الْفجَْرِ، صَلََةِِ فيِ وَيجَْتمَِعوُنَِ بِالنَّهَارِ، وَمَلََئِكَة ِ باِللَّیْلِ، مَلََئِكَة ِ فِیكُمِْ يَتعَاَقَبوُنَِ
 عِباَدِي؟ ترََكْتمُِْ كَیْفَِ: بهِِمِْ أعَْلمَُِ وَهُوَِ رَبُّهُمِْ فیَسَْألَهُُمِْ فیِكُمْ، باَتوُا الَّذِينَِ يعَْرُجُِ ثمَُِّ الْعصَْرِ،
ٍ يصَُلُّون وَهُمِْ وَأتَیَْناَهُمِْ يصَُلُّونَ، وَهُمِْ ترََكْنَاهُمِْ: فَیقَوُلوُنَِ . 
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জফজরিতােণ পালা বদল কজর মতামাজদর মাজঝ আেমণ কজরন। এক দল 
জদজন, এক দল রাজত। আসর ও ফেজরর নামাজয উভে দল একত্র হন। 
তারপর মতামাজদর মাজঝ রাত যাপনকারী দলজি যখন উজি যান, তাজদর 
প্রজতপালক তাজদর জেিাসা কজরন, আমার বান্দাজদর মকান্ অবস্থাে মদজখ 
এজল? অবিয জতজন জনজেই বান্দাজদর বযাপাজর সবোজধক িাত। 
 
উিজর জফজরিতারা বজলন, আমরা তাজদর নামাযরত মদজখ এজসজে। আমরা 
যখন জেজেজেলাম তখনও তারা নামাযরত জেল। -সহীহ মুসজলম মুসজলম, হাদীস 
৬৩২ 
 
সুতরাং ময বযজি জনেজমত ফের ও আসজরর নামায োমাজত আদাে করজে 
জফজরিতারা আল্লাহ রাবু্বল আলামীজনর কাজে তার বযাপাজর সাক্ষয প্রদান 
করজে- আমরা যখন পৃজেবীজত জেজেজে তাজক নামাযরত মদজখজে, আবার যখন 
পৃজেবী মেজক প্রস্থান কজরজে তখনও তাজক নামাযরত মদজখজে। বান্দার েনয 
জফজরিতাজদর এ সাক্ষয কত মূলযবান! এ দুই নামাজয যেবান হওোর ফজল 
জফজরিতারা এমনভাজব তার পজক্ষ সাক্ষয জদজে, মযন মস সারাজদনই সালাত-
ইবাদজত মগ্ন জেল। 
 
পাাঁে. োন্নাজতর সুসংবাদ 
 
সাহাবী আবু মূসা রা. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
বজলজেন- 
 

ٍ الجَنَّة دخََلَِ البرَْديَْنِِ صَلّٰى مَنِْ . 
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ময বযজি দুই িাণ্ডার সমজের (অেোৎ ফের ও এিার) নামায আদাে করজব 
মস োন্নাজত প্রজবি করজব। -সহীহ বুখারী বুখারী, হাদীস ৫৪৭; সহীহ মুসজলম, 
হাদীস ৬৩৫ 
 
োন্নাত অেেন একেন মুজমজনর পরম োওো। যত ইবাদত-জরোযত এবং 
মমহনত-মুোহাদা সবজকেুর মূল উজেিয হল আল্লাহর সন্তুজি অেেন এবং 
োন্নাত লাভ। োন্নাত লাজভর সুসংবাদ শুনজত মুজমন খুব পেন্দ কজর। সুতরাং 
এিা ও ফেজরর বযাপাজর যেবান মহান এবং নবীেীর যবাজন োন্নাজতর 
সুসংবাদ শুজন আনজন্দত মহান। আল্লাহ সকল মুজমনজক োন্নাজতর েনয কবুল 
কজর জনন। 
 
 েে সারা রাত ইবাদজতর সওোব অেেন করুন 
 
উসমান ইবজন আফ্ফান রা. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
বজলজেন- 
 

بْحَِ صَلّٰى وَمَنِْ اللَّیْلِ، نصِْفَِ قَامَِ أنََّمَافَكَِ جَمَاعَةِ  فيِ الْعِشَاءَِ صَل ى مَنِْ  جَمَاعَةِ  فيِ الصُّ
ٍ كُلَّه اللَّیْلَِ صَلّٰى فَكَأنََّمَا . 

 
ময বযজি এিার নামায োমাজত আদাে করল মস মযন অধেরাত নামাজয 
দণ্ডােমান োকল। ময বযজি ফেজরর নামায োমাজত আদাে করল মস মযন 
সারা রাত নামায আদাে করল। -সহীহ মুসজলম মুসজলম, হাদীস ৬৫৬ 
 
এই হাদীসজি একেন মুজমজনর েনয জবিাল সুসংবাদ। কারণ, সারা রাত  ুজমজে 
মেজকও রাতভর নামায আদাজের সওোব আমলনামাে মলখা হজে। 
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দুই নামায োমাজত আদাজের মাধযজম সারা রাত ইবাদজতর সওোজবর 
অজধকারী হজত পারা অবিযই একেন মুজমজনর েনয অতযি আনন্দদােক। 
আল্লাহ বড় মমজহরবান! 
 
মকাজনা বুজিমানই এ ফযীলত মেজক জনজেজক বজিত করজব না। 
 
সাত:  ফেজরর নামায আদােকারী লাভ করজব আল্লাহর দীদার 
 
সাহাবী োরীর ইবজন আবু্দল্লাহ রা. বজলন- 
 

ِِ عِنْدَِ كُنَّا  إِنَّكُمِْ أمََا: فقََالَِ البَدْرِ، لَیْلةََِ القَمَرِِ إلَِى نَظَرَِ إِذِْ وَسَلَّمَِ عَلَیْهِِ اللهُِ صَلّٰى النَّبيِ 
ونَِ لَِ هَذاَ، ترََوْنَِ كَمَا رَبَّكُمِْ سَترََوْنَِ  فإَنِِِ رُؤْيَتهِِ، فِي - تضَُاهُونَِ لَِ أوَِْ - تضَُامُّ
 ثمَُِّ فاَفْعلَوُا، ا،غُرُوبهَِِ وَقَبْلَِ الشَّمْسِِ طُلوُعِِ قبَْلَِ صَلَةَ ِ عَلىَ تغُْلَبوُا لَِ أنَِْ اسْتطََعْتمُِْ

 . غُرُوْبِهَا قَبْلَِ وَِ الشَّمْسِِ طُلوُْعِِ قَبْلَِ رَب كَِِ بحَِمْدِِ سَب حِِْ وَِ: قَالَِ
 
আমরা একবার রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর কাজে বসা জেলাম। 
হিাৎ জতজন পূজণেমার োাঁজদর জদজক তাজকজে বলজলন, মতামরা অজেজরই মতামাজদর 
রবজক মদখজত পাজব, মযমন এ োাঁদ মদখজত পাে। মতামরা আল্লাহজক মদখজত 
মকাজনা প্রকার জভজড়র সমু্মখীন হজব না। যজদ এ জনআমত লাভ করজত োও, 
তাহজল সূজযোদে ও সূযোজস্তর পূজবের নামাজযর (অেোৎ ফের ও আসজরর) প্রজত 
যোসাধয যেবান হও (মকাজনা প্রকার োফলজতর জিকার হজো না এবং 
িেতাজনর কাজে পরাস্ত হজো না)।  অতিঃপর নবীেী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম কুরআজন কারীজমর এ আোতজি জতলাওোত কজরন- 
 

 .غُرُوْبِهَا قَبْلَِ وَِ الشَّمْسِِ طُلوُْعِِ قبَْلَِ رَب كَِِ بحَِمْدِِ سَب ِحِْ وَِ
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[এবং স্বীে রজবর সপ্রিংস পজবত্রতা বণেনা করজত োকুন- সূজযোদজের পূজবে ও 
সূযোজস্তর পূজবে। -সূরা ত্ব-হা (২০) : ১৩০]  ত্ব-হা (২০) : ১৩০] -সহীহ মুসজলম 
মুসজলম, হাদীস ৬৩৩; সহীহ বুখারী, হাদীস ৪৮৫১ 
 
আজলােয হাদীসজিজত জবজিষভাজব মজনাজযাে মদওোর মজতা বাকয হল- 
 

 ...تغُْلَبوُا لَِ أنَِْ اسْتطََعْتمُِْ فَإنِِِ
 
অেোৎ, মতামরা এ নামাযিজের বযাপাজর িেতান বা োফলজতর কাজে পরাস্ত 
হজো না। 
 
মবাঝা যাজে, আসর ও ফেজরর নামায আদাজের মক্ষজত্র মানবীে দুবেলতা ও 
োফলজতর একিা জবষে রজেজে। এসমে মানুষ  ুজম বা জবশ্রাজম োজক এবং 
োফলজতর জিকার োজক। ফজল নফজসর সাজে লড়াই কজর নামাজযর েনয 
োমাজত উপজস্থত হওো কিসাধয হজে পজড়। আর এর সাজে যুি হে 
মানবোজতর জেরিত্রু িেতাজনর ওোসওোসা! িেতান বলজত োজক, ‘আে 
না হে োক, কাল মেজক ইনিাআল্লাহ...’, ‘বাসাে নামায আদাে করজলও মতা 
হে, সওোব একিু কম হজব, জকন্তু নামায মতা হজে যাজব’ ইতযাজদ। এসব 
কারজণ বনী আদম কাবু হজে যাে। পরাস্ত হজে যাে নফস ও িেতাজনর কাজে। 
তাই এই দুই নামাজযর বযাপাজর নবীেী  সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জবজিষ 
গুরুত্বাজরাপ কজরজেন। 
 
মযজহতু নফস ও িেতাজনর সাজে অজনক মুোহাদা কজর একেন মুজমনজক 
এই দুই ওোি নামায আদাে করজত হে, তাই আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাম অজনক বড় পুরস্কাজরর ম াষণা জদজেজেন; আল্লাহর দীদার 
লাজভর পুরস্কার! বান্দা আপন রবজক মদখজত পাজব- এর মেজে বড় পাওো ও 
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বড় পুরস্কার আর কী হজত পাজর। এ পুরস্কার লাজভর েনয মতা বান্দা মযজকাজনা 
কি স্বীকার করজতও রাজে। 
 
আি. োহান্নাম মেজক মুজির পজরাোনা 
 
উমারা ইবজন রুআইবা রা. বজলন, আজম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লামজক বলজত শুজনজে- 
 

وَالْعصَْر الْفجَْرَِ يَعْنيِ -غُرُوبِهَا وَقَبْلَِ الشَّمْسِ، طُلوُعِِ قَبْلَِ صَلّٰى أحََد ِ النَّارَِ يلَِجَِ لَنِْ  ٍ . 
 
ময বযজি সূজযোদজের ও সূযোজস্তর পূজবে অেোৎ ফের ও আসজরর নামায আদাে 
কজর মস কখনও োহান্নাজম প্রজবি করজব না। -সহীহ মুসজলম মুসজলম, হাদীস 
৬৩৪ 
 
মানুজষর বড় বড় সফলতার একজি হল, োহান্নাম মেজক বাাঁেজত পারা। 
োন্নাজতর আিাও মযমন োকজব, মতমজন োহান্নাম মেজক বাাঁোর আকুজতও 
োকজত হজব; তজবই েূড়াি সফলতা অেেন হজব। আল্লাহ রাবু্বল আলামীন 
কুরআজন কারীজম ইরিাদ কজরন- 
 

ٍ فاَز فقَدَِْ الْجَنَّةَِ ادُْخِلَِ وَِ النَّارِِ عَنِِ زُحْزِحَِ ففَمَنِْ . 
 
যাজক োহান্নাম মেজক পজরত্রাণ জদজে োন্নাজত দাজখল করা হল মস-ই সফলকাম 
হল। -সূরা আজল ইমরান (৩) : ১৮৫ আজল ইমরান (৩) : ১৮৫ 
 
নে: দুজনো ও দুজনোর মাজঝর সবজকেুর মেজে দামী জকেু মপজত োই! 
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উমু্মল মুজমনীন আজেিা রা. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
বজলজেন- 
 

 .فیِهَا وَمَا الدُّنْیَا مِنَِ خَیْرِ  الْفجَْرِِ رَكْعَتاَ
 
ফেজরর দুই রাকাআত নামায (আমার কাজে) দুজনো ও এর মাজঝ যা জকেু 
আজে সবজকেু মেজক উিম। -সহীহ মুসজলম মুসজলম, হাদীস ৭২৫ 
 
সকাল মেজক সন্ধযা পযেি মানুষ দুজনো কামাই করার েনয কত পজরশ্রমই না 
কজর। অেে এই দুজনো ক্ষণস্থােী। অজত িীঘ্রই তা মিষ হজে যাজব। অপরজদজক 
আজখরাত জেরস্থােী। একেন মানুজষর মৃতুযর মধয জদজে পরকাজলর েীবন শুরু 
হজব; জকন্তু মিষ হজব না মকাজনাজদন-অজনিঃজিষ। এই েীবজনর পাজেে হল 
ইবাদত ও আমল। ফেজরর দুই রাকাত নামায এই অজনিঃজিষ েীবজনর এক 
মূলযবান পাজেে।-অজনিঃজিষ। এই েীবজনর পাজেে হল ইবাদত ও আমল। 
ফেজরর দুই রাকাত নামায এই অজনিঃজিষ েীবজনর এক মূলযবান পাজেে। 
দি:. জকোমজতর জদন নূরপ্রাজপ্তর সুসংবাদ 
 
আজখরাত েীবজনর কজিন কজিন  াজি পার হওোর েনয প্রজোেন নূর ও 
আজলার। রাজতর মিষ অন্ধকাজর আদাে করা এই নামায আমার েনয মিষ 
জদবজসর আজলা হজব; যা আমাজক োন্নাত পযেি পে েলজত সাহাযয করজব; যা 
না হজল আজম মসখাজনর অন্ধকাজর হাজরজে যাব। যজদ নূজরর অজধকারী হজত 
পাজর, তাহজলই মপৌঁেজত পারব পরম কাজিক্ষত োন্নাজত। 
 
বুরােদা রা. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন- 
 

رِِ ٍ الْقِیَامَة يوَْمَِ التَّام ِِ بِالنُّورِِ الْمَسَاجِدِِ إلَِى الظُّلمَِِ فيِ الْمَشَّائیِنَِ بشَ ِ . 
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অন্ধকাজর পাজে মহাঁজি (ফেজরর নামায আদাে করজত) মসজেজদ েমনকারী 
বযজিজদরজক সুসংবাদ দাও- জকোমজতর জদন তাজদরজক পজরপূণে নূর দান করা 
হজব। -সুনাজন আবু দাউদ আবু দাউদ, হাদীস ৫৬১; োজম জতরজমযী, হাদীস 
২২৩ 
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মিষ কো 

 
যত বড় জবষে, তা অেেজনর েনয আমাজদর প্রস্তুজতও হে তত আে মেজক এবং 
মস পজরমাণ গুরুজত্বর সাজে। ফেজরর নামাজযর এসকল পুরস্কার ও ফযীলত 
যজদ লাভ করজত োই, তাহজল আমাজদরজক এর েনয আজে মেজক প্রস্তুজত জনজত 
হজব। মকবল মমৌজখক ইো আর (প্রজেিাহীন) দুআ যজেি নে। আমার ইো 
ও দুআ অনুযােী আমার সারাজদজনর কাে গুজেজে আনজত হজব। রাজত আজে 
আজে শুজে মযজত হজব। রাজত  ুমাব মদজর কজর আর আকািক্ষা করব- 
সমেমত  ুম ভাঙার- তা হজব না। 
 
আসজল মেিা মতা োকজব একিু আজে উজি দুই-োর রাকাত তাহাজু্জদ 
আদাজের; তাহজল আিা করা যাে, আিত ফের কখজনা কাযা হজব না। তজব 
এেনয রাজত আজে আজে  ুমাজনার মকাজনা জবকল্প মনই। 
 
আমরা নবীেীর মিষ রাজতর ইবাদজতর কো শুজন এবং জনজের েনয তা কামনা 
কজর; জকন্তু এিার প্রজত আমাজদর মমাজিও ভ্রুজক্ষপ মনই ময, নবীেী এিার পর 
দ্রুত  ুজমজে মযজতন এবং আমাজদরজকও দ্রুত  ুজমজে মযজত বজলজেন। ফজল 
এিার পর েল্প-গুেজব জলপ্ত হওো মাকরূহ। তাই আসুন রাজত আজে শুজে 
যাওোর পজরকল্পনা কজর, তাহাজু্জদ আদাে কজর এবং োমাজতর সাজে ফের 
আদাে কজর লাভ কজর দুজনো ও আজখরাজতর নূর ও আজলা। 
 
োফলতকাজলর দুই ওোি নামায ময জনেজমত আদাে করজত পাজর, তার েনয 
বাজক নামাযগুজলা আদাে করা আর মতমন কজিন োজক না। আল্লাহ তাআলা 
আমাজদরজক সকল নামায জনেজমত োমাজতর সাজে মসজেজদ জেজে আদাে 
করার তাওফীক দান করুন- আমীন। 
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নামাে না পড়ার কজিন পজরণজত 

 

নামাে ইসলাজমর গুরুত্বপূণে স্তে। মহানবী (সা.) ইজিকাজলর আজে সবেজিষ 
ময বযাপাজর অজসেত কজরজেন, মসজি হজলা নামাে। 
আনাস (রা.)-এর সূজত্র বজণেত, মহানবী (সা.) ইজিকাজলর আজে নামাজের 
বযাপাজর যেিীল হওো এবং অধীনজদর প্রজত সহনিীল হওোর অজসেত 
কজরজেন। 
আবু উমামা বাজহজল (রা.) বজলন, আজম রাসুলুল্লাহ (সা.)-মক জবদাে হজের 
ভাষজণ বলজত শুজনজে, জতজন বজলন, ‘মতামরা জনে প্রজতপালক আল্লাহজক ভে 
কজরা, মতামাজদর পাাঁে ওোি নামাে আদাে কজরা, মতামাজদর রমোজন মরাো 
রাজখা, মতামাজদর সম্পজদর োকাত আদাে কজরা এবং (নীজতবান) আজমজরর 
আনুেতয কজরা, তাহজলই মতামরা স্বীে রজবর দতজর োন্নাজত প্রজবি করজত 
পারজব। 
’ (জতরজমজে, হাজদস : ৬১৬) 
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নামাজের গুরুত্ব 

ঈমাজনর পর ইসলাজমর সবজেজে বড় স্তে হজলা নামাে। রাসুলুল্লাহ (সা.) 
বজলন, ‘নামাে হজলা জিজনর স্তে। 
’ সুতরাং বড় বড় মেবুত অট্টাজলকা জনমোণ করজত মেজল মযমন মূল 
ফাউজন্ডিজনর জদজক লক্ষ রাখা অজত েরুজর, মতমজন জনজের জিন ও ঈমানজক 
মেবুত রাখজত হজল নামাজের প্রজত যেবান হওো আজরা মবজি েরুজর। সব 
নবী-রাসুজলর িজরেজত নামাে আদাে করা আবিযক জেল। 
(িরহু মাোজনল আসার, হাজদস : ৯৬২) 
নামাে এমন গুরুত্বপূণে ইবাদত, যা কখজনা মেজড় মদওোর অবকাি মনই। 
ইমরান ইবজন হুসাইন (রা.) মেজক বজণেত, রাসুলুল্লাহ (সা.) বজলন, ‘মতামরা 
দাাঁজড়জে নামাে পজড়া। যজদ দাাঁড়াজত সক্ষম না হও, তাহজল বজস আদাে কজরা। 
তাজতও যজদ সক্ষম না হও, তজব শুজে আদাে কজরা। ’ (সজহহ বুখাজর, হাজদস 
: ১১১৭) 
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মবনামাজের িাজস্ত 

নামাে না পড়া োহান্নাজম যাওোর কারণ। আল্লাহ তাআলা পজবত্র মকারআজন 
ইরিাদ কজরন, োন্নাজতর অজধবাসীরা (োন্নাজত যাওোর পর) োহান্নাজমজদর 
জেজিস করজব, ‘মকান জেজনস মতামাজদর োহান্নাজম জনজক্ষপ করল? তারা 
বলজব, আমরা নামাে পড়তাম না...। ’ (সুরা মুোজের, আোত : ৪২-৪৩) 
অনয আোজত বলা হজেজে, ‘এবং ময আমার স্মরণ (নামাে) মেজক মুখ জফজরজে 
মনজব, তার েীজবকা হজব সংকীণে এবং আজম তাজক জকোমত জদবজস উজিত 
করব অন্ধ অবস্থাে। ’ (সুরা: ত্ব-হা, আোত : ১২৪) 
রাসুলুল্লাহ (সা.) বজলন, ‘একেন মুসলমান আর জিরক-কুফজরর মজধয পােেকয 
হজলা নামাে। ’ অেোৎ মবনামাজে আর মুিজরজকর মজধয মকাজনা পােেকয োজক 
না। (সজহহ মুসজলম, হাজদস : ৮২) 
এ োড়া মহানবী (সা.) মবনামাজের িাজস্ত সম্পজকে বজলন, ‘োহান্নাজম তাজদর 
মাো পাের িারা েূণেজবেূণে করা হজব। ’ (সজহহ বুখাজর, হাজদস : ১১৪৩) 
নামাজের বযাপাজর তাই সব ধরজনর অলসতা দূর কজর অতযজধক যেিীল 
হওো আমাজদর অবিয কতেবয। আল্লাহ তাআলা বজলন, ‘মতামরা নামাজের 
প্রজত যেবান হও, জবজিষত মধযবতেী নামাজের বযাপাজর। আর আল্লাহর সমু্মজখ 
দাাঁড়াও একাি আদজবর সজে। ’ (সুরা : বাকারাহ, আোত : ২৩৮) 
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নামাজে অলসতাে ১৫ িাজস্ত 

ইসলাজমর জিতীে স্তে নামাে। ইমাজনর পর নামাজের মেজে গুরুত্ব অনয 
মকাজনা ইবাদজত প্রদান করা হেজন। 
পজবত্র মকারআজন কাজরজম ৮৩ বার নামাজের আজলােনা এজসজে। নামাজের 
বযাপক কলযাণসমূজহর উজল্লখজযােয একজি হজলা নামাে অশ্লীল ও মন্দ কাে 
মেজক জবরত রাজখ। 
আর নামাজের বযাপাজর যারা উদাসীন োজক তাজদর বযাপাজর িাজস্তর ম াষণা 
মদওো হজেজে। আল্লাহতাোলা বজলন, 'দুজভোে মসসব নামাজের েনয জনজেজদর 
নামাজের বযাপাজর যারা োজক োজফল। 
' -সূরা মাউন : ৪-৫ 
মরাে হািজর নামাজের মাধযজমই জহসাব-জনকাি শুরু হজব। যার নামাে সজিক 
হজব তার অনযানয আমলও সজিক বজল জবজবজেত হজব। 
আর যার নামাে অসুন্দর হজব তার অনযানয আমলও অসুন্দর বজল েণয হজব। 
তাই প্রজতযক মুসলমাজনর উজেৎ গুরুত্ব সহকাজর নামাে আদাজে সজেি হওো। 
ময বযজি নামাজের বযাপাজর অলসতা কজর তাজক ১৫ ধরজনর িাজস্ত মদওো 
হজব। তার মধয মেজক পাাঁে ধরজনর িাজস্ত দুজনোজত। জতন ধরজনর িাজস্ত মৃতুযর 
সমে। জতন ধরজনর িাজস্ত কবজর। োর ধরজনর িাজস্ত কবর মেজক উিাজনার 
পর।  
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দুজনোজত ময পাাঁে ধরজনর িাজস্ত হজব তা হজলা- 
১. তার েীবজনর বরকত জেজনজে মনওো হজব। 
২. তার মেহারা মেজক মনককাজরর নূর দূর কজর মদওো হজব। 
৩. তার মনক কাজের মকাজনা বদলা মদওো হজব না। 
৪. তার মকাজনা মদাো কবুল হজব না। 
৫. মনক বান্দাজদর মদাোর মজধয তার মকাজনা হক োকজব না। 
মৃতুযর সমে ময জতন ধরজনর িাজস্ত মদওো হজব- 
১. জেল্লজত ও অপমাজনর সজে মস মৃতুযবরণ করজব। 
২. কু্ষধাতে অবস্থাে মস মৃতুযবরণ করজব। 
৩. এমন জপপাসাতে অবস্থাে মস মৃতুযবরণ করজব ময, সমুদ্র পজরমাণ পাজন 
পান করাজলও তার জপপাসা জমিজব না। 
কবজর ময জতন ধরজনর িাজস্ত হজব মসগুজলা হজলা- 
১. কবর তার েনয খুব সংকীণে হজে যাজব। এমন সংকীণে ময, এক পাজির 
বুজকর হাড় আজরক পাজি ঢুজক যাজব। 
২. তার কবজর আগুন জ্বাজলজে মদওো হজব। 
৩. তার কবজর এমন একজি সাপ জনযুি করা হজব, ময সাজপর মোখ হজব 
আগুজনর, নখগুজলা হজব মলাহার। তার প্রজতযকজি নখ লম্বা হজব একজদজনর 
দূরজত্বর পে। ওই সাজপর আওোে হজব বজের আওোজের মজতা জবকি। 
সাপ ওই মবনামাজেজক বলজত োকজব, আমাজক আমার রব মতামার েনয 
জনযুি কজরজেন; যাজত ফেজরর নামাে নি করার কারজণ সূজযোদে পযেি 
দংিন করজত োজক। মোহজরর নামাে নি করার কারজণ আসর পযেি 
দংিন করজত োজক। আসজরর নামাে নি করার কারজণ মােজরব পযেি আর 
মােজরজবর নামাে নি করার কারজণ এিা পযেি, আর এিার নামাে নি 
করার কারজণ ফের পযেি দংিন করজত োজক। এ সাপ দংিন করার সজে 
সজে মস ৭০ হাত মাজির জনজে ঢুজক যাজব (উজিজে আবার দংিন করজব) 
এভাজব মকোমত পযেি এই সাপ তাজক আোব জদজত োকজব। 
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কবর মেজক উিাজনার পর মবনামাজেজক ময োর ধরজনর আোব মদওো 
হজব- 
১. তার জহসাব খুব কজিনভাজব মনওো হজব। 
২. আল্লাহতাোলা তার ওপর অসন্তুি হজে োকজবন। 
৩. তাজক োহান্নাজম মদওো হজব। 
৪. তার মেহারাে জতনজি লাইন মলখা োকজব- 
১. মহ আল্লাহর হক নিকারী! 
২. মহ আল্লাহর মোস্বাে পজতত বযজি! 
৩. তুজম দুজনোজত মযমন আল্লাহর হক নি কজরজেজল মতমজন আে আল্লাহর 
রহমত মেজক তুজম জনরাি। এভাজব মবনামাজেজক ১৫ ধরজনর িাজস্ত মদওো 
হজব। 
আল্লাহতাোলা সবাইজক পাাঁে ওোি নামাে যোযেভাজব আদাে করার 
তওজফক দান করুন। আজমন। 
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ফরে নামাে ইোকৃতভাজব মেজড় জদজল ময গুনাহ 

 
ইোকৃতভাজব ফরে নামাে মেজড় জদজল আল্লাহর জেম্মাদাজর মেজক মবজরজে 
যাে। সব জকেু হাজরজে মফজল। মহান আল্লাহ ওই বযজির ওপর মেজক তার 
জেম্মাদাজর বা রক্ষণাজবক্ষণ তুজল মনন। হাজদজস পাজক এজসজে- 
হেরত মুআে রাজদোল্লাহু আনহু বজলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো 
সাল্লাম আমাজক দিজি নজসহত কজরন, তার মজধয জবজিষ একজি এিাও ময 
তুজম ইোকৃত ফরে নামাে তযাে কজরা না। কারণ, ময বযজি ইোকৃত ফরে 
নামাে তযাে করল তার ওপর আল্লাহ তাআলার মকাজনা জেম্মাদাজর োকল 
না।’ (মুসনাদ আহমাদ ৫/২৩৮) 
সব নজবজদর যুজেই নামাজের জবধান জেল। তজব পিজতেতভাজব পােেকয জেল। 
জকন্তু তাজদর পরবতেীজত মলাজকরা নামাজের বযাপাজর অবজহলা শুরু কজর। 
অেে ফরে নামাে আদাে না করা ভোবহ গুনাজহর কাে। আর এর কজিন 
পজরণজত হজলা- জেরস্থােী োহান্নাম। 
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নামাে না পড়ার ক্ষজত: 

নামাে না পড়জল ইহকাজলও বহু ক্ষজত সাজধত হে। হেরত বুরাইদা রাজদোল্লাহু 
আনহু বজলন, নজবজে সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম ইরিাদ কজরন, ‘ময 
বযজি আসজরর নামাে পজরতযাে করজলা- তার সব আমল বরবাদ হজে মেল।’ 
(বুখাজর ৫৫৩, ৫৯৪) 
হেরত আবদুল্লাহ ইবজন ওমর রাজদোল্লাহু আনহু বণেনা কজরজেন, আল্লাহর 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলন, ‘ময বযজির আসজরর নামাে 
েুজি মেল তার পজরবারবেে ও ধন-সম্পজদর মযন জবরাি ক্ষজত হজে মেল।’ 
(বুখাজর ৫৫২) 
আল্লাহ তাআলা দদজনক পাাঁে ওোি নামাে ফরে কজরজেন। ময মযখাজন ময 
অবস্থাজতই োকুক না মকন, নামাে অবিযই আদাে করজত হে। মকউ অসুস্থ 
হজল জকংবা যানবাহজন োকজল, তার নামাজেরও সুরত এবং পিজত রজেজে। 
মবনামাজেজদর েনয রজেজে োহান্নাম। 
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ময কারজণ নামাে আল্লাহর কাজে জপ্রে আমল 

 
ঈমাজনর পর সবজেজে গুরুত্বপূণে জবষে হল নামাে। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওো সাল্লাম আল্লাহর পক্ষ মেজক বার বার নামাজের তাজেদ 
মপজেজেন। কুরআজন পাজক আল্লাহ তাআলা জবজভন্ন োেোে সরাসজর ৮২ বার 
সালাত িব্দ উজল্লখ কজর নামাজের গুরুত্ব তুজল ধজরজেন। 
তাই জপ্রেনজব সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম নামােজক ঈমাজনর পর স্থান 
জদজেজেন। নামাজের গুরুত্ব ও ফাজেদা সম্পজকে সাহাবাজে মকরাজমর সামজন 
অসংখয হাজদন বণেনা কজরজেন 
 
তন্মজধয একজি হাজদস হজলা 
হেরত আবদুল্লাহ ইবজন মাসউদ রাজদোল্লাহু আনহু মেজক বজণেত জতজন বজলন, 
আজম রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লামজক জেিাসা করলাম- (মহ 
আল্লাহর রাসুল!) আল্লাহর কাজে সবজেজে মবজি জপ্রে আমল মকানজি? 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বলজলন, ‘নামাে’। (বুখাজর ও 
মুসজলম) 
উজল্লজখত হাজদস বণেনা প্রসজে জবজিি ইসলাজম স্কলার আল্লামা মমাল্লা আজল 
ক্বারী রাহমাতুল্লাজহ আলাইজহ বজলন, ‘এ হাজদজসর মাধযজমই আজলমেণ ঈমাজনর 
পর নামােজক সবজেজে গুরুত্বপূণে জবষে মজন কজরনহেরত আবু হুরােরা 
রাজদোল্লাহু আনহু বণেনা কজরন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম 
ইরিাদ কজরজেন, ‘আল্লাহ তাআলা মজনানীত সজবোিম আমল হজলা নামাে। 
অতএব ময মবজি মবজি নামাে পড়জত সক্ষম, মস মযন মবজি মবজি নামাে 
পজড়।  
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জপ্রেনজব সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম নামাজের গুরুত্ব বুঝাজত হাজদজসর 
মাধযজম একজি উপমা প্রদান কজরজেন। 
হেরত আবু যর জেফাজর রাজদোল্লাহু আনহু বণেনা কজরন ময, নজব সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওো সাল্লাম এক সমে িীতকাজল বাইজর (মকাোা্র) তািজরফ 
আনজলন। তখন োজের পাো ঝরার মওসুম জেল। নজব সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওো সাল্লাম োজের একজি িাল হাত জদজে ধরজলন। ফজল তার পাতা আরও 
মবজি ঝরজত লােল। 
অতিঃপর জতজন বলজলন, মহ আবু যর! আজম বললাম, মহ আল্লাহর রাসুল! আজম 
উপজস্থত। তখন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম ইরিাদ করজলন- 
‘মুসলমান বান্দা যখন আল্লাহর সন্তুজির েনয নামাে আদাে কজর, তখন তার 
মেজক পাপসমূহ ঝজর পজড়; মযমন এ োজের পাতা ঝজর পড়জে। (মুসনাজদ 
আহমদ) 
নামােই একমাত্র ইবাদত; যার মাধযজম মানুষ দুজনোর সব কাে মেজড় শুধুমাত্র 
আল্লাহর েনয জনজবজদত হজে যাে। এ নামােই মানুষজক দুজনোর সব পাপ-
পংজকলতা মেজক ধুজে মুজে পাক-সাফ কজর মদে। দুজনোর সব অনযাে-অনাোর 
মেজক মহফােত কজর 
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পজরজিজষ… 
নামাজের প্রজত যেবান হওো মুজমন মুসলমানজর ঈমাজনর দাজব ও ফরে 
ইবাদত। নামাজে বযজিই হজলা সফল। যার সুস্পি বণেনা জদজেজেন জপ্রেনজব। 
জতজন বজলজেন- 
‘ময বযজি নামাজের প্রজত যেবান োজক; মকোমজতর জদন ওই নামাে তার 
েনয নূর হজব এবং জহজসজবর সমে নামাে তার েনয দজলল হজব এবং নামাে 
তার েনয নাোজতর কারণ হজব। 
পক্ষািজর 
ময বযজি নামাজের প্রজত যেবান হজব না- মকোমজতর জদন নামাে তার েনয 
নূর ও দজলল হজব না। তার েনয নাোজতর মকাজনা সনদও োকজব না। বরং 
মফরাউন, হামান ও উবাই ইবজন খালজফর সাজে তার হাির হজব।’ 
আল্লাহ তাআলা মুসজলম উম্মাহজক সজহহ তজরকাে সজিক পিজতজত জনধোজরত 
সমজে নামাে আদাে করার তাওজফক দান করুন। ফরে নামাে আদাজের 
পািাপাজি নফল নামাে আদাে করার তাওজফক দান করুন। নামােজক 
পরকাজলর নাোজতর ওজসলা বাজনজে জদন। আজমন। 
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ফের ও ইিার নামাজের ফজেলত 

সবগুজলা ফরে নামাে োমাজতর সাজে আদাজের বযাপাজরই যেবান হওো 
উজেত। জবজিষত ফের ও ইিার নামাজের বযাপাজর গুরুত্ব োকা ইমান শুি 
হওো ও মমানাজফজক মেজক দূজর োকার লক্ষণ। নজবজে (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম) বজলন, মুনাজফকজদর েনয সবজেজে কজিন নামাে হজলা ইিা ও 
ফেজরর নামাে। যজদ তারা এই দুই ওোি নামাজের সওোব সম্পজকে 
োনজতা, তাহজল হামাগুজড় জদজে হজলও মসজেজদ আসজতা। (সজহহ বুখাজর, 
সজহহ মুসজলম)। 
আবু মহারােরা (রা.) মেজক বজণেত আজরকজি হাজদজস ফের ও ইিার নামােসহ 
ময মকাজনা নামাজের সমে দ্রুত মসজেজদ উপজস্থত হজে প্রেম কাতাজর দাাঁজড়জে 
নামাে আদাজের ফজেলত সম্পজকে আল্লাহর রাসুল (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম) বজলজেন, মানুষ যজদ আোন ও প্রেম কাতাজরর সাওোজবর কো 
োনজতা এবং লিাজর োড়া তা লাজভর মকান উপাে না োকজতা তজব তারা এর 
েনয লিাজর করজতা। যজদ নামাজে দ্রুত মসজেজদ উপজস্থত হওোর ফজেলত 
মানুষ োনজতা, তজব তারা এর েনয প্রজতজযাজেতা করজতা। ইিা ও ফেজরর 
সওোব যজদ তারা োনজতা, তজব তারা এ দুই নামাজের েনয হামাগুজড় জদজে 
হজলও মসজেজদ আসজতা। (সজহহ বুখাজর, সজহহ মুসজলম) 
 
আবদুর রহমান ইবনু আবূ আমরা (রহ.) বজলন, একজদন উসমান ইবজন 
আফফান (রা.) মােজরজবর নামাজের পর মসজেজদ ঢুজক একা বজস জেজলন। 
আজম তার কাজে জেজে বসলাম। জতজন বলজলন, ভাজতো! আজম আল্লাহর 
রাসুলজক (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বলজত শুজনজে, ময বযাজি ইিার 
নামাে োমাজতর সাজে আদাে করল, মস মযন অধেরাত পযেি নামাে আদাে 
করল। আর ময বযাজি ফেজরর নামাে োমাজতর সাজে আদাে করল মস মযন 
সারা রাত নামাে আদাে করল। (সজহহ মুসজলম: ১৩৬৬) 
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এ হাজদসগুজলা মেজক মবাঝা যাে ফের ইিার নামাে োমাজতর সাজে আদাে 
করার ফজেলত অপজরসীম। মানুষ ইিা ও ফেজর মসজেজদ উপজস্থত হজে 
োমাজতর সাজে নামাে আদাজের ফজেলত যোযেভাজব উপলজি করজত 
পারজল অসুস্থতা োকজলও মসজেজদ জেজে নামাে আদাজের মেিা করজতা। 
তাই আমাজদর সবারই প্রজতযক ওোি নামাে মসজেজদ জেজে আদাে করার 
মেিা করা উজেত, অলসতা কজর বাসাে বজস োকা সমীেীন নে 
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নামাজযর খুিূ হাজসল হজব মযভাজব 

মাওলানা মুহাম্মাদ আবু্দল মাজলক 
হামদ ও সালাজতর পর... 
েত কজেক মেজলজস খুিূ সম্পজকে আজলােনা হজেজে। বলা হজেজে, খুিূ মকবল 
জবজিষ মকাজনা আমজলর দবজিিয নে, বরং খুিূ মুজমজনর জযজন্দেীর দবজিিয। 
মুজমজনর পুজরা জযজন্দেীই হজত হজব খুিূওোলা জযজন্দেী। িীন-দুজনোর সকল 
কাজেই খুিূ োকা োই। খুিূ োকজত হজব মুজমজনর েলা-মফরা, কো-বাতো, 
আোর-আেরণ, আওোে-উচ্চারণ সবজকেুজত। 
উদাহরণস্বরূপÑ হাাঁিা-েলা ও কোবাতোর খুিূ সম্পজকে কুরআন করীজমর 
ইরিাদ হজেজেÑ 

رِْ لَِ وَِ َِ اِنَِّ مَرَحًا الْرَْضِِ فیِ تمَْشِِ لَِ وَِ لِلنَّاسِِ خَدَّكَِ تصَُع ِ  مُخْتاَلِ  لَِّكُِ يحُِبُِّ لَِ اللّّٰ
،  لصََوْتُِ الْصَْوَاتِِ انَْكَرَِ انَِِّ صَوْتكَِِ مِنِْ اغْضُضِْ وَِ مَشْیكَِِ فیِِْ اقْصِدِْ وَِ فخَُوْر 
 .الْحَمِیْرِِ

তুজম অহংকারবিত মানুজষর জদক মেজক মুখ জফজরজে জনজো না এবং পৃজেবীজত 
দে কজর েজলা না। জনশ্চে আল্লাহ মকাজনা দাজেক, অহংকারীজক পেন্দ কজরন 
না। তুজম হাাঁিা-েলাে মধযমপো অবলম্বন কর এবং কন্ঠস্বর সংযত রাখ। জনশ্চে 
সবজেজে অপ্রীজতকর আওোে হল োধার আওোে! Ñসূরা লুকমান (৩১) : 
১৮-১৯ 
এভাজব িরীজরর প্রজতিা অজের খুিূ রজেজে। তাই আমরা যজদ এককোে খুিূর 
অেে করজত োই, তাহজল বলা যােÑ ‘আমার প্রজতিা অে িরীেজতর জবধান 
এবং নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর সুন্নাহ মমাতাজবক পজরোজলত 
হওো।’ 
প্রজতযক মনকআমজলর খুিূ রজেজে। মযমন যাকাত আদাে করা বা আল্লাহর 
রাস্তাে দান করার খুিূ কী? শুনুন কুরআজনর ভাষােÑ 

 .رٰجِعوُْنَِ رَب ِهِمِْ الِٰی انََّهُمِْ وَجِلةَ ِ قلُوُْبهُُمِْ وَِّ اٰتوَْا مَاِ  يؤُْتوُْنَِ الَّذِيْنَِ وَِ

https://www.alkawsar.com/bn/authors/mawlana-muhammad-abdul-malek/
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এবং যারা যা জকেু দান কজর, দান করার সমে তাজদর অির এই ভজে ভীত 
োজক ময, তাজদরজক জনে প্রজতপালজকর কাজে জফজর মযজত হজব। Ñসূরা 
মুজমনূন (২৩) : ৬০ 
অেোৎ মনককাজে খরে করুক বা আল্লাহর মকাজনা বান্দাজক সাহাযয করুকÑ 
মকাজনা অবস্থাজতই তার মাোে আজস না ময, আজম করুণা করজে, জকংবা আজম 
প্রিংসা বা কৃতিতা পাবার মযােয; বরং জনজের হালাল অেে মেজক কম মবি 
যা-ই মপি কজর, তার অিরিা োজক ভীত-কজম্পত। কুরআজনর ভাষােÑ 

.وَجِلةَ ِ قلُوُْبهُُمِْ وَِّ  
(তাজদর হৃদে োজক ভীত-কজম্পত।) 

 لَِ اللهِِ لِوَجْهِِ نطُْعِمُكُمِْ اِنَّمَا اسَِیْرًا، وَِّ يَتیِْمًا وَِّ مِسْكِیْناً حُب هِِ  عَلٰی الطَّعَامَِ يطُْعِمُوْنَِ وَِ
ب ِنَا مِنِْ نخََافُِ اِنَّا شُكُوْرًا، لَِ وَِّ جَزَاءًِٓ مِنْكُمِْ نرُِيْدُِ  .قمَْطَرِيْرًا عَبوُْسًا يوَْمًا رَّ

তারা আল্লাহর মহব্বজতÑ অভাবী, এতীম ও বজন্দজক আহার দান কজর। 
(তাজদর অজভবযজি হল,) আমরা মতা মতামাজদর আহার করাই মকবল আল্লাহর 
সন্তুজি অেেজনর লজক্ষয। আমরা মতামাজদর কাজে মকাজনা প্রজতদান োই না এবং 
কৃতিতাও না। আমরা মতা আমাজদর প্রজতপালজকর পক্ষ মেজক এক কজিন, 
ভেংকর  জদজনর আিঙ্কা কজর। Ñসূরা দাহর (৭৬) : ৮-১০ 
মনককার বযজিরা দান কজর এই জেিাে োজক ময, এর মজধয মকাজনা ধরজনর 
জরো যুি হজে না মতা? বা পরবতেীজত মখাাঁিা যুি হজব না মতা? জকংবা আমার 
অোজি মকাজনা সমসযা যুি হজে আমলজি বাজতল হজে যাজব না মতা? আল্লাহ 
মমজহরবাজন কজর কবুল করজবন মতা? আজখরাজত আজম মুজি পাব মতা? এসব 
জেিা তাজদরজক ভীত-কজম্পত রাজখ। 
একিা জবষে মজন রাখা েরুজরÑ যাকাত আদাে করার অেে মূলত িহীতার 
‘হক’ িহীতার কাজে মপৌঁজে মদওো। মতমজন আজরা মযসব মক্ষজত্র িরীেত খরে 
করাজক েরুজর কজর জদজেজে, মযসব মক্ষজত্র আজম আসজল মকাজনা দাতা-ই নই; 
আজম মতা মকবল দাজেত্ব আদাে করজে মাত্র। কাজেই মসখাজন আজম কাউজক 
জকেু জদজে বা কাজরা প্রজত অনুিহ করজেÑ এমন জকেু ভাবার সুজযােই মনই। 
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এমজনজত ময মকাজনা দাজনর মক্ষজত্রও একই কো প্রজযােয। কারণ যা মদওো 
হজে,  মসিা মতা আল্লাহর মদওো জরজযক মেজকই জদজে। ইরিাদ হজেজেÑ 

ا  .ينُْفِقوُنَِ رَزَقْناَهُمِْ وَمِمَّ
এবং আজম তাজদরজক যা-জকেু জদজেজে, তা মেজক (আল্লাহর 
সজিাষেনক কাজে) বযে কজর। Ñসূরা বাকারা (০২) : ৩ 
মমািকো, প্রজতযক মনক কাজে খুিূ রজেজে। োেজতক সকল কাজেও খুিূ 
রজেজে । জবনেী মানুষ যারা এবং জবনে যাজদর েীবজনর অংি Ñআর জবনে 
মতা মুজমজনর দাজেমী জসফাতÑ তারা সবেদা আল্লাহজক হাজযর-নাজযর মজন কজর 
তাাঁর সামজন জবনেী োজক। হাাঁ, কখজনা োফলত এজস যােÑ মসিা জভন্ন কো। 
জকন্তু যতক্ষণ একো মজন োকজব ময, আল্লাহ হাজযর-নাজযর এবং আজম আল্লাহর 
সামজন আজে, মসই সমেিাজত বান্দা জবনেী হজবই। 
মযমন জনজের  রজক সাধারণত মানুষ জনরাপদ মজন কজর। মকউ জনজের  জর 
যাজে মাজন জনরাপদ আবাসস্থজলর জদজক যাজে। অেে  র তখনই জনরাপদ 
হজত পাজর, যখন আল্লাহ তাআলা জনরাপিা দান কজরন। কত মানুজষর  জরই 
কত জবপদ আজস! মকউ আবার  র মেজক পাজলজে মবড়াে। মকন হে এসব? 
কারণ বান্দার েনয আল্লাহ যখন ময স্থাজন জনরাপিা দান কজরন তখন মস 
স্থানিাই তার েনয জনরাপদ। 
সুতরাং  জর প্রজবি করার সমেও খুিূ অবলম্বন করা োই।  জর প্রজবজির 
সমে আজে িান পা জদজে প্রজবি করা, তজব েুতা মখালার সমে বাম পাজের 
েুতা আজে মখালা তারপর িান পাজের েুতা মখালা। সালাম মদওো। জবসজমল্লাহ 
ও মাসনূন দুআ পজড় প্রজবি করা। অনুভূজতর সজে দুআ পড়া। এই হল  জর 
প্রজবজির খুিূ। 
এক হল দুআ পড়া। তারও অজনক সওোব। জকন্তু সজে যজদ দুআর অনুভূজত 
োিত োজক এবং দুআর অেে-মমে মযজহজন োজক আর মস অনুভূজত ও অেে-
মমে অিজর জনজে  জর প্রজবি করজত পাজর, তাহজল মসজি জকন্তু অজনক বড় 
জবষে। 
সুতরাং  জর প্রজবজির মাসনূন দুআর প্রজত আমরা যেবান হব। দুআজি এইÑ 
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 خَرَجْنَا، اللهِِ وَبسِْمِِ وَلجَْنَا، اللهِِ بسِْمِِ الْمَخْرَجِ، وَخَیْرَِ الْمَوْلِجِ، خَیْرَِ أسَْألَكَُِ إِن ِي الَلّٰهُمَِّ
 .توََكَّلْناَ رَب نِاَ اللهِِ وَعَلَى

মহ আল্লাহ! আজম আপনার কাজে কলযাণকর প্রজবি ও কলযাণকর বজহেেমন 
প্রােেনা করজে। আল্লাহর নাজম আমরা প্রজবি কজর, আল্লাহর নাজমই মবর হই 
এবং আমাজদর রব আল্লাহর ওপজরই আমরা ভরসা কজর। Ñসুনাজন আবু 
দাউদ, হাদীস ৫০৯৬ 
 

দুআর মমোেে 

এই দুআে দুইজি জবষজে আরজে োনাজনা হজেজেÑ 
১. আমার প্রজবিিা মযন কলযাণকর হে। এমন মযন না হে ময আজম বাজহর 
মেজক অকলযাণ জনজে  জর জফরজে! ফজল  রিা আমার কারজণ মব-বরকত হজে 
মেল! 
২. আমার বজহেেমনিাও মযন কলযাণকর হে। 
তাই আজম  জর প্রজবজির সমেও ‘জবসজমল্লাহ’ বজল, মবর হওোর সমেও 
‘জবসজমল্লাহ’ বজল। আর সবোবস্থাে আল্লাহর ওপরই ভরসা কজর। কারণ জতজনই 
আমাজদর রবÑপ্রজতপালক এবং জতজনই সমস্ত কলযাণ ও বরকজতর মাজলক। 
যাজহাক এিা হল  জর প্রজবজির খুিূ। মতমজন  র মেজক মবর হওোরও খুিূ 
রজেজে। মবর হওোর সমে আজে বাম পা মদব। জকন্তু েুতা পরার সমে িান 
পাজের েুতা আজে পরব। এবং মবর হওোর দুআ পড়বÑ 

ةَِ وَلَِ حَوْلَِ لَِ اللهِ، عَلَى توََكَّلْتُِ اللهِِ بسِْمِِ ِ قوَُّ  .بِاللِِ إلِ 
আজম আল্লাহর ওপর ভরসা কজর মবর হজে! সকল কলযাণ একমাত্র আল্লাহর 
রহমজতই অজেেত হজত পাজর। সকল বালা-মজসবত ও অকলযাণ মেজক একমাত্র 
আল্লাহর কুদরজতই রক্ষা মপজত পাজর! 
মকউ যখন এই দুআ পজড়  র মেজক মবর হে, তখন সাজে সাজে মফজরিতারা 
বজল ওজিনÑ 

 !وَوُقیِتَِ وَكُفِیتَ، هُدِيتَ،
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তুজম সজিক পেপ্রাপ্ত হজেে,  মতামার সকল প্রজোেজনর ভার িহণ করা হজেজে 
এবং তুজম জনরাপিা লাভ কজরে। Ñসুনাজন আবু দাউদ, হাদীস ৫০৯৫ 
অেোৎ বযস, মতামার েনয এই দুআই যজেি হজে জেজেজে। তুজম বাইজর জেজে 
মকাজনা সমসযা বা মজসবজত পড়জব না। অনাকাজিক্ষত মকাজনা  িনার সমু্মখীন 
হজব না। হাাঁ, আল্লাহ তাআলার হুকুজম কখজনা হালত আসজতও পাজর, জকন্তু 
দুআিা পজড় মবর হজল হেজতা ওরকম অনাকাজিক্ষত পজরজস্থজতর জিকার হজব 
না। যজদ কখজনা পজরজস্থজতর জিকার হজতও হে, তখন করণীে কী, মসজি 
আল্লাহ তাআলা জদজলর মজধয মঢজল মদজবন ইনিাআল্লাহ। 
মফজরিতারা দুআে বজলনÑ 

 .كُفِیتَِ
‘মতামার সকল প্রজোেজনর ভার িহণ করা হজেজে।’ 
এর মাজন মকবল বাইজরর জবষে নে; বরং আজম ময  র মেজক মবর হজে, 
আমার  রও আল্লাহ তাআলার হাওোলাে। দুআর আজবদজনর মজধয  র-বাজহর 
উভেিাই িাজমল। অেোৎ উভেিাই মযন আল্লাহর মহফােজত োজক। 
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 র মেজক মবর হওোর আজরকজি দুআ 

 র মেজক মবর হজে মকাোও রওোনা মদওোর সমে আজরকজি দুআ পড়ার 
কোও হাদীস িরীজফ বজণেত হজেজেÑ 

، أوَِْ أضَِلَِّ أنَِْ بكَِِ أعَُوذُِ الَلّٰهُمَِّ ، أوَِْ أزَِلَِّ أوَِْ أضَُلَّ  أوَِْ أجَْهَلَِ أوَِْ أظُْلَمَ، أوَِْ أظَْلِمَِ أوَِْ أزَُلَّ
 .عَليََِّ يجُْهَلَِ

 মহ আল্লাহ! আজম আপনার আশ্রে িহণ করজেÑ মযন আজম পেভ্রি না হই, 
আমাজকও মযন পেভ্রি করা না হে। আজম মযন পদস্খজলত না হই, অনয মকউ 
মযন আমার পদস্খলন না  িাে। আজম মযন কাজরা ওপর েুলুম না কজর, আমার 
ওপরও মযন মকউ েুলুম না কজর। আজম মযন মূজখের আেরণ না কজর, আমার 
সাজেও মযন মূজখের আেরণ করা না হে। Ñসুনাজন আবু দাউদ, হাদীস ৫০৯৪ 
এই দুআর মজধয োরজি জবষজে আল্লাহর আশ্রে প্রােেনা করা হজেÑ 
এক. আজম জনজেও মযন পেভ্রি না হই, অনয মকউ মযন আমাজক পেভ্রি 
করজত না পাজর। 
হাদীজসর িব্দ বযাপক। তাই এখাজন রাস্তা ভুজল যাওো বা জদক হাজরজে মফলা, 
িীন-ঈমান ও জসরাজত মুস্তাকীম মেজক জবেুযত হজে যাওোÑ সবই উজেিয 
মনওো মযজত পাজর। 
নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর দুআর এজককজি িজব্দ বহুমাজত্রক 
অেে জনজহত োজক। একই সজে অজনক জবষজের কলযাণ মযমন প্রােেনা করা 
যাে, মতমজন অজনক অকলযাণ ও অজনিতা মেজকও আল্লাহর আশ্রে প্রােেনা 
করা যাে। 
দুই. আজম মযন পদস্খজলত না হই, অনয মকউ মযন আমার পদস্খলন না  িাে। 
জপজেল পজে পজড় যাওো, বাহন মেজক জেিজক পড়া অেবা মকাজনা সড়ক 
দু েিনার জিকার হওোÑ সব ধরজনর পদস্খলন মেজক আল্লাহ মযন আমাজক 
রক্ষা কজরন। 
মতমজন মকাজনা মোনাজহ জলপ্ত হজে যাওো বা অসংেত জকেু কজর মফলা বা 
বজল মফলা মেজক আল্লাহ মযন আমাজক মহফােত কজরন। 
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জতন. জনজেও মযন কাজরা ওপর েুলুম না কজর, আমার প্রজতও মযন মকউ েুলুম 
না কজর। 
এককোে আজম মযন োজলমও না হই, মেলুমও না হই! 
োর. মূখে সুলভ মকাজনা আেরণ মযন আজম না কজর, আমার সজেও করা না 
হে। 
আমার সকল কো ও কাে মযন সুন্দর ও মাজেেত হে। অসুন্দর মকাজনা কো 
বা কাে মযন কাজরা সাজে আমার না হে। মতমজন আমার সাজেও মকউ মকাজনা 
অসুন্দর ও মন্দ আেরণ না কজর। 
এবার জেিা করুনÑ খুিূর সজে মবর হওো আর উদাসীনতার সজে মবর 
হওোÑ এই দুইজের মাজঝ কত ফারাক! 
এেনয বললাম, িীন-দুজনোর সকল কাজে খুিূ হাজসজলর জবষে আজে, যজদ 
আজম সজেতন োজক। তজব খুিূ-এর সবজেজে বড় মক্ষত্র হল ইবাদত। 
ইবাদজতর মজধযও নামায, জতলাওোত, জযজকর ও দুআ-মুনাোতÑ এগুজলা হল 
খুিূর সবজে গুরুত্বপূণে মক্ষত্র। এসব আমজল খুিূ হাজসল করজত পারজল, এর 
বরকজত জযজন্দেীর অনযানয মক্ষজত্রও খুিূ হাজসল হওো সহে হজে যাজব 
ইনিাআল্লাহ। 
জযজকর, জতলাওোত ও দুআ-মুনাোজত খুিূ হাজসজলর উপাে সম্পজকে েত 
মেজলসগুজলাজত জকেু আজলােনা হজেজেল। আে নামাজযর খুিূ সম্পজকে জকেু 
বলার মেিা করা হজব ইনিাআল্লাহ। 
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নামাজযর খুিূ জবষজে কজেকজি হাদীস 

প্রেজম এই জবষজে নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর কজেকজি 
হাদীস আমরা আজলােনা করব। আল্লাহ তাআলা মবাঝার ও আমল করার 
তাওফীক দান করুন। 
তাজহেযাতুল ওযুর জবষজে জতন সাহাবী মেজক জতনজি হাদীস বজণেত হজেজে। 
জতনেন সাহাবী নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর জনকি 
তাজহেযাতুল ওযুর হাদীস শুজনজেন। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এই 
আমলজির ফযীলত জতন সাহাবীজক জতন ভাষাে বণেনা কজরজেন। ফযীলতিা 
সবাইজক হুবহু একই ভাষাে বজলজেনÑ তা জকন্তু নে। এজত আমাজদর ফােদা 
মবজি হজেজে। এই জভন্ন জভন্নভাজব বলাজত নামাজযর খুিূ কীভাজব হে, মস 
সম্পজকেও আমরা হাদীসগুজলাজত জকেু জনজদেিনা মপজে যাজে। 
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প্রেম হাদীস 

এই হাদীস বজণেত হজেজে উকবা ইবজন আজমর রা. মেজক; রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলনÑ 

ُِ مُسْلِمِ  مِنِْ مَا أ  بقِلَْبهِ عَلَیْهِمَا مُقْبلِِ  رَكْعَتیَْنِ، فَیصَُل ِي يقَوُمُِ ثمَُِّ وُضُوءَه، فیَحُْسِنُِ يتَوََضَّ
ِ ، جْهِهوَوَِ ؕ   ؕ ِ  .الْجَنَّةُِ لهَُِ وَجَبتَِْ إلِ 

মকাজনা মুসজলম যখন উিমরূজপ ওযু কজর অতিঃপর দুই রাকাত নামায 
এমনভাজব আদাে কজর ময, তার মেহারা ও অন্তুর তো মদহ-মন পূণে আল্লাহ-
অজভমুখী োজক, তার েনয োন্নাত ওোজেব হজে যাে। Ñসহীহ মুসজলম, হাদীস 
২৩৪ 
হাদীজস বলা হজেজেÑ ‘মকাজনা মুসজলম যজদ ওযু কজর এবং সুন্দরভাজব ওযু 
কজর’। সুন্দরভাজব ওযু করার অেে সুন্নত মমাতাজবক ওযু করা। মযমন ওযুর 
শুরুজত পজবত্রতার জনেত করা, জবসজমল্লাহ বলা, জমসওোক করা ইতযাজদ। 
এই ময পজবত্রতার জনেজতর কো বলা হল, িরীেজতর দৃজিজত পজবত্রতা জকন্তু 
অজনক বযাপক। পজবত্রতার জবজভন্ন ধরন আজে। একিা মতা হল যাজহরী 
পজবত্রতা। এিা োড়া পজবত্রতার আজরা জবজভন্ন প্রকার রজেজে। মযমন আকীদা-
জবশ্বাজসর পজবত্রতা, আমজলর পজবত্রতা, জেিা-মেতনার পজবত্রতা, আখলাক-
েজরত্র ও সীরজতর পজবত্রতা এবং সজবোপজর মোনাহ মেজক পজবত্রতা। ওযুর 
মাধযজম আজম এই সব ধরজনর পজবত্রতার জনেত করজত পাজর। আজম মযন এই 
ওযুর মাধযজম যাবতীে মোনাহ মেজক পজবত্র হজে মযজত পাজর! ওযু সংজশ্লি যত 
দুআ হাদীস িরীজফ বজণেত হজেজে, তাজতও এ জবষেিার প্রজত ইজেত আজে।  
একজি দুআ এইÑ 

ابِینَ، مِنَِ اجْعلَْنِي الَلّٰهُمَِّ رِينَِ مِنَِ وَاجْعلَْنيِ التَّوَّ  .الْمُتطََه ِ
(মহ আল্লাহ! আমাজক মবজি মবজি তওবাকারী এবং অজধক পজবত্রতা 
রক্ষাকারীজদর অিভুেি কজর জনন। Ñোজম জতজরজমযী, হাদীস ৫৫) 
এই বণেনা মেজকও ওযুজত তওবার জবষেিা পাওো যাে। আর ওযুর মাধযজম 
ময সেীরা মোনাহ মাফ হে, মসজি মতা অজনক সহীহ হাদীজস আজে। মতা 
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সেীরা মোনাহ মাফ হওোর পািাপাজি আজম যজদ খাজলস জদজল তওবাও কজর 
মফজল, তাহজল মতা কবীরা মোনাহগুজলাও মাফ হজব। কাজরা হক নি করা 
হজল, এই ওযুর সমেই যজদ আজম আল্লাহর কাজে অেীকার কজর মফজল ময, 
‘আল্লাহ! আজম তার হকগুজলা আদাে কজর মদব। আজম জনেত করলাম, আপজন 
আমাজক তাওফীক দান করুন!’ তাহজল আল্লাহ মযমন ক্ষমা কজর মদজবন, 
মতমজন হক আদাে করার রাস্তাও মবর কজর মদজবন ইনিাআল্লাহ! 
ওযুর মাজঝ এই দুআ পড়ার কোও হাদীজস বজণেত হজেজে- 

عِْ ذنَْبِي، لِي اغْفِرِْ الَلّٰهُمَِّ  .رِزْقِيِْ فيِِْ لِيِْ وَبَارِكِْ داَرِيْ، فيِِْ لِيِْ وَوَس ِ
মহ আল্লাহ! আমার মোনাহ ক্ষমা কজর জদন। আমার আবাসজক প্রিস্ত করুন 
এবং আমার জরজযজক বরকত দান করুন। Ñমুসনাজদ আবু ইোলা, হাদীস 
৭২৭৩; আমালুল ইোওজম ওোল লাইলাহ, নাসােী, হাদীস ৮০; আমালুল 
ইোওজম ওোল লাইলাহ, ইবনুস সুন্নী, হাদীস ২৮ 
এখাজনও ইজস্তেফাজরর প্রসে আজে। এেনয ওযুজক বযাপকাজেে পজবত্রতা 
বানাজনা অজনক সহে। সুতরাং মখোল কজর জনেতিাজক বযাপক করার মেিা 
করজত হজব। 
যাজহাক হাদীজস প্রেজম সুন্দর কজর ও সুন্নতসম্মতভাজব ওযু করার কো বলা 
হজেজে। 
এরপর বলা হজেজেÑ 

 .رَكْعتَیَْنِِ فَیصَُل ِي يقَوُمُِ ثمَُِّ
‘তারপর দাাঁজড়জে দুই রাকাত নামায আদাে কজর।’ 

ِ بقِلَْبهِ عَلَیْهِمَا مُقْبِلِ  ِ وَوَجْهِه ؕ   ؕ. 
অেোৎ এমনভাজব নামায পজড় ময, ওই নামাজযর মজধয তার পুজরা জদল-মন 
আিকাজনা। িাজন-বাজম মকাজনা জদজক তাকাজে না, মনিাও এজদক-মসজদক 
মোিােুজি করজে না; বরং জদল পজরপূণে নামাজযর জদজক মফরাজনা। দৃজিও 
জসেদার োেোে অবনত। 
এখান মেজক নামাজযর খুিূ-এর একিা স্তর আমরা মপজে যাই। এ স্তরজি 
অনযানয স্তজরর তুলনাে তুলনামূলক সহে। অেোৎ মকবল নামাজযর জদজকই 
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জদজলর মখোল োকা। তাকবীজর তাহরীমা মেজক শুরু কজর সানা, আউযুজবল্লাহ-
জবসজমল্লাহ, সূরা ফাজতহাÑ যা পড়জে, মযন মখোল কজর পড়া হে। সূরা ফাজতহা 
পড়জেÑ একো মযমন মখোজল োকজব, মতমজন সূরা ফাজতহাে আজম কী বলজে, 
কী পড়জেÑ মসিাও মযজহজন হাজযর রাখজব। ইমাজমর মপেজন নামায পড়া 
অবস্থাে মতা সূরা ফাজতহা ও পরবতেী সূরা মমলাজনার সমে েুপ োকজত হে। 
এই খামুজির সমেও আমাজক নামাজযর জদজকই মন রাখজত হজব। ভাবজত হজব, 
আজম আল্লাহর দরবাজর দাাঁজড়জে আজে। এখন আল্লাহর দরবাজর রুকুজত যাজে। 
আর রুকু-জসেদাজত মতা এমজনজতই তাসবীহ পাি করার আমল আজে। 
মমািকো, তাকবীজর তাহরীমা মেজক সালাম পযেি নামায জনজে বযস্ত োকব। 
হাদীজসর িাজব্দক অেে হল, তার  মেহারািাও নামাজযর জদজক, তার জদলিাও 
নামাজযর জদজক। মুজখ যা পড়জে, সব বুজঝশুজন পড়জে। যা উচ্চারণ করজে, 
বুজঝশুজন উচ্চারণ করজে। এমন হে না ময, আিাজহেযাতু পড়ার সমে খবরই 
মনই, মুজখ আিাজহেযাতু পড়ল, নাজক অনযজকেু পড়ল! অেে বুঝুক আর না 
বুঝুক, যা পড়জে, িজব্দ িজব্দ মখোল কজর পড়জব। আর যজদ অেে-মমে মখোল 
কজর পজড়, তাহজল মতা কোই মনই! খুিূ হজেই মেল। 
তাহজল তাজহেযাতুল ওযুর হাদীজস আমরা সকল নামাজযর খুিূর সবক মপজে 
মেলাম। আজম নামায এমনভাজব পড়ব, মযন মেহারা ও দৃজির সজে আমার 
মনিাও আল্লাহ-অজভমুখী োজক। জদজলর মজধয মযন এই মখোল োজক ময, আজম 
এখন সূরা ফাজতহা পড়জে, এখন আজম রুকুজত আজে, এখন জসেদাজত, এখন 
আিাজহেযাতু পড়জে, এখন দরূদ িরীফ পড়জে। একিা আমলও মযন আমার 
মব-মখোজলজত পার না হজে যাে। মবজখোজলজত মযন মকাজনা জকেু উচ্চারণ না 
হে। 
এই অনুিীলন যজদ করজত পাজর, ধীজর ধীজর অনযগুজলাও আসজত োকজব 
ইনিাআল্লাহ। খুিূর আজরা েভীর জদক মযগুজলা, মসগুজলার তুলনাে এই 
অনুিীলন সহে। 
এেনয হযরত হাকীমুল উম্মত আিরাফ আলী োনভী রাহ. এখান মেজক খুিূর 
সবক শুরু কজরজেজেন। জতজন বজলজেন, এমন পাকা হাজফজযর মজতা পড়জব 
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না ময, তার জদল মযখাজনই োকুক; মুখ েলজত োজক; মকাজনা ভুল হে না। 
বরং ময হাজফজযর মজনাজযাে না জদজলই মলাকমার প্রজোেন হে, তার মজতা 
মখোল কজর কজর পড়জব। 
হাদীজসর মিষাংিÑ 

ِ  .الْجَنَّةُِ لهَُِ وَجَبتَِْ إلِ 
তার েনয োন্নাত ওোজেব বা অবধাজরত। 
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জিতীে হাদীস 

জিতীে হাদীসজি তৃতীে খলীফা উসমান রা. মেজক বজণেত। এিাও তাজহেযাতুল 
ওযু সম্পজকে। হুমরান ইবজন আবান নামক একেন তাজবেী বজলনÑ ‘আজম 
উসমান রা.-মক ওযু করজত মদখলাম...’। এই বজল জতজন উসমান রা.-এর ওযুর 
জববরণ জদজলন। তারপর জতজন উসমান রা.-এর বিবয উিৃত কজরজেন; উসমান 
রা. বজলজেনÑ 

َِ وَسَلَّمَِ عَلَیْهِِ اللهُِ صَلَّى اللهِِ رَسُولَِ رَأيَْتُِ أ  .هذاَ يوَضُوئِِ نحَْوَِ توََضَّ
‘আজম নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামজক এরকম ওযু করজত 
মদজখজে।’ 

َِ مَنِْ: قَالَِ ثمَُِّ أ ثُِ لَِ رَكْعَتیَْنِِ يصَُل ِي ثمَُِّ هذاَ، وُضُوئِي توََضَّ ، فِیهِمَا نفَْسَهِ  يحَُد ِ  بشَِيْء 
ِ .ذنَْبهِِ  مِنِْ تقََدَّمَِ مَا لهَِ  غُفِرَِ إلِ   

এরপর বলজত শুজনজে, আজম মযভাজব ওযু কজরজে মসভাজব ময ওযু করজব, 
তারপর এমনভাজব দুই রাকাত নামায পড়জবÑ ওই সমে মস তার মজনর 
সাজেও মকাজনা কো বলজব নাÑ তার মপেজনর সমস্ত মোনাহ ক্ষমা কজর 
মদওো হজব। Ñসহীহ বুখারী, হাদীস ১৯৩৪; মুসনাজদ আহমাদ, হাদীস ৪২১ 
এখাজনÑ 

 .وُضُوءَهِ  فَیحُْسِنُِ
(উিমরূজপ ওযু করজব) 
Ñএ বাকয বলা হেজন; বরং বলা হজেজে, আজম মযভাজব ওযু কজরজে, মসভাজব। 
বলার অজপক্ষা রাজখ না, নবীেীর ওযু সজবোৎকৃি ওযু। এখন এই ওযুর ময 
যত কাোকাজে আসজত পাজর, তার ওযু তত উৎকৃি ও সুন্দর হজব। প্রজতযক 
অে জতনবার কজর সুন্দরভাজব মধাোÑ এজি সবাই মপজর যাব ইনিাআল্লাহ। 
সাজে অনুভূজত ও জনেজতর মক্ষজত্র ময যতিুকু েভীজর অিসর হজত পাজর।  
যাইজহাক, এই হাদীজস খুিূর জবষজে বলা হজেজেÑ 

ثُِ لَِ رَكْعتَیَْنِِ يصَُل ِي ثمَُِّ  .بشَِيْءِ  فِیهِمَا نفَْسَهِ  يحَُد ِ
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এমনভাজব দুই রাকাত নামায পড়জব ময, মস তার মজনর সাজেও মকাজনা কো 
বলজব না। 
নামাজয জক মকউ অনয কাজরা সাজে কো বজল? বজল না; বরং যা হে সব মতা 
জনজের মজনর সজেই হে। এখাজন বলা হজেজে, দুই রাকাত নামায এমনভাজব 
পড়জব ময, মজনর সাজেও কো বলজব না। অেোৎ এজদক-মসজদজকর সব জেিা 
বাদ জদজে এজকবাজর নামাজযই সমাজহত হওো এবং িুজব যাওো। 
আজের হাদীজস খুিূর ময স্তজরর কো বলা হজেজে, তার মেজে এজি আজরা 
ওপজরর। যজদও ওই হাদীজসর মজমের মজধযও এই স্তরজি রজেজে, জকন্তু মস 
হাদীজসর পাি মেজক প্রেম স্তরজির কোই আজে বুজঝ আজস। আর তাজত 
আমাজদর েনয একজি সহে রাস্তা খুলল। সুতরাং আজের হাদীজসর বাতো 
অনুযােী আমরা মমহনত শুরু কজর মপৌঁেুজত মপৌঁেুজত এখাজন এজস উপনীত 
হজত পাজর! এভাজব যজদ মকউ দুই রাকাত নামায পড়জত পাজর, তাহজল তার 
মপেজনর সকল মোনাহ ক্ষমা কজর মদওো হজব। 
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তৃতীে হাদীস 

তৃতীে হাদীসজি সাহাবী আমর ইবজন আবাসা রা. বণেনা কজরজেন। সহীহ 
মুসজলম (হাদীস ৮৩২), মুসনাজদ আহমাদ (হাদীস ১৭০১৯)-সহ হাদীজসর 
জবজভন্ন জকতাজব এজি বজণেত হজেজে। লম্বা হাদীস। মসখাজন জতজন নবী কারীম 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম মেজক ওযুর সওোব ও ফযীলজতর কো বণেনা 
কজরজেন, তারপর তাজহেযাতুল ওযুর নামাজযর সওোবও বণেনা কজরজেন। 
তখন উপজস্থত একেন তাাঁজক সতকে করার েনয বজল উিজলন, আপজন কী 
বলজেন মখোল কজর বলুন! আপজন জক এিা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম মেজক শুজনজেন? এত এত সওোব মদওো হজব মকবল একিা 
আমজলর েনয?! তখন জতজন বলজলনÑ 

 أكَْذِبَِ أنَِْ حَاجَة ِ بيِِْ مَاوَِ أجََلِيْ، وَاقْترََبَِ عَظْمِيْ، وَرَقَِّ سِن يِ، كَبرَِتِْ لقَدَِْ أمَُامَةَ، أبَاَ ياَ
ِ وَسَلَّمَِ عَلَیْهِِ اللهُِ صَلَّى اللهِِ رَسُولِِ مِنِْ أسَْمَعْهِ  لَمِْ لوَِْ اللهِ، رَسُولِِ عَلى وَلَِ اللهِِ عَلَى  إلِ 
ةً، تیَْنِ، أوَِْ مَرَّ ، سَبْعَِ عَدَِّ حَت ي ثلَََثاً أوَِْ مَرَّ ات   سَمِعْتهُ وَلَكِن يِ أبََداً، بهِِ  حَدَّثتُِْ مَا مَرَّ
 .ذٰلِكَِ مِنِْ أكَْثرََِ

‘মদখ, আজম বুজড়া ও দুবেল হজে জেজেজে। মৃতুয  জনজে এজসজে। আল্লাহ ও 
রাসূলুল্লার জবষজে জমেযা বলার আমার কী প্রজোেন? আজম যজদ এজি রাসূজল 
কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম মেজক একবার, দুইবার, জতনবার, 
োরবার, পাাঁেবার, েেবার, সাতবার না শুনতাম, তাহজল বলতাম না। জকন্তু এজি 
আজম তাাঁর মেজক এর মেজেও মবজিবার শুজনজে’ 
মসই হাদীজস ওযুর জববরণ এবং ওযুর সওোব বণেনা করার পর নবী কারীম 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেনÑ 

دهَِ  عَلَیْهِِ وَأثَنْىَ اللهَِ فحََمِدَِ فصََل ى، قاَمَِ هُوَِ فَإنِِْ ، لهَِ  هُوَِ بِالَّذِي وَمَجَّ غَِ أهَْل  .لِِِِ قلَْبهَِ  وَفرََّ  
‘ওযু মিষ কজর যজদ মস নামাজয দাাঁড়াে  তারপর আল্লাহর িান মমাতাজবক 
তাাঁর হামদ ও প্রিংসা কজর, তাাঁর বড়ত্ব ও মযোদা বণেনা করজত োজক   এবং 
তার জদলিাজক আল্লাহর েনয ফাজরে কজর মদে।’ 
 মখোল করুন, নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেনÑ 

غَِ  .لِِِِ قلَْبهَِ  وَفرََّ



 

 

48 

এিা খুিূ-এর এজকবাজর ওপজরর একিা স্তর। অেোৎ তার জদজল আল্লাহর 
জযজকর ও স্মরণ োড়া আর জকেুই মনই। 
তাহজল কী সওোব হজব? শুনুনÑ 

ِ ه وَلَدتَهُِْ وْمَِيَِ كَهَیْئتَهِِ  خَطِیئتَهِِ  مِنِْ انْصَرَفَِ إلِ  ِ أمُُّ  ؕ. 
‘তার মা মযজদন তাজক েন্ম জদজেজে, মসজদন মস মযমন এজকবাজর জনষ্পাপ ও 
জনষ্কলুষ জেল, ওইভাজব নামাজযর পজরও মস জিক এরকমই পজবত্র হজে যাজব।’ 
এখন আপজন যজদ তাজহেযাতুল ওযুর পুজরা নামাজয এই হালত ধজর রাখার 
উজেজিয, নামাজযর ওোজেব, সুন্নত ও মুস্তাহাবসমূহ জিক জিকভাজব আদাে 
করার পািাপাজি নামায সংজক্ষপ্ত কজরন, তাহজল এজত আপজির জকেু মনই। 
যাজহাক এখন আমাজদর এ হাদীসগুজলা পড়ার মূল উজেিয হল,  এ হাদীসগুজলা 
মেজক খুিূ-খুযূর সবক হাজসল করা। তজব প্রসেক্রজম আমরা ওযুর ফযীলত, 
তাজহেযাতুল ওযু বা ওযু-পরবতেী নামাজযর ফযীলত এবং খুিূ-খুযূর ফযীলতও 
োনজত পারলাম। আল্লাহ তাআলা আমাজদর তাওফীক দান করুন। 
জতন হাদীজসর জতনিা কোই কাোকাজে। জদলিা নামাজযর জদজক োকজব। 
নামাজয অনয জেিা-ভাবনা করজব না। মূলত নামাজয আওোেজবহীন কো 
েলজতই োজক। নামায কোর োেো, জকন্তু তা আল্লাহর সজে। আমাজদর হালত 
হল আল্লাহর সজে কো েলজত োজক মবখবর ও োফলজতর হালজত আর সজে 
অনয কোও েজল...! 
নামায আল্লাহর সজে কো বলার েনয, তাই নামাজয জদল-মদমাে ও মন-
মজস্তষ্কজক আল্লাহর েনয ফাজরে কজর জদজত হজব! এর েনয অনুিীলন করজত 
হজব। আর অনুিীলন ও েেো করজত মেজল জকেু সহজযােী মাধযজমরও প্রজোেন 
হে। 
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নামাজয খুিূ হাজসজলর সহােক জতনজি জবষে 

নামাজয খুিূ হাজসজলর সহােক জতনজি জবষজে আজলােনা করা যাক। 
১. 
প্রেম সহােক জবষে হল, যা তাকী োজহব হুেুর বজল োজকন। জতজন তাাঁর 
ভাষাে বজলন, আজম সংজক্ষজপ বলজে। 
আসজল আমরা োই কীÑ আমাজদর ভাব মদজখ মজন হে, আমরা োইÑ 
নামাজযর আজে-পজরর সবজকেু োকজব খুিূমুি আর শুধু নামায হজে যাজব 
খুিূওোলা! এিা আসজল একিু কজিনই বজি। নামাযজক খুিূযুি করজত হজল 
নামাজযর আজে-পজরর সবজকেুজকই খুিূমুখী করার মেিা করজত হজব। বরং 
ওযু মেজক যজদ আমার খুিূ শুরু হে,  র মেজক মসজেজদ আসা যজদ খুিূর 
সাজে হে, তাহজল নামাজযর খুিূ সহে হজব। 
মসজেজদ এজস তাজহেযাতুল মসজেদ পড়লাম, তারপর সুন্নত পড়লাম, তারপর 
ফরয শুরু করলামÑ  এভাজব ধাজপ ধাজপ অিসর হজল মূল ফরয নামাজযর 
মজধয খুিূিা অজনক সহে হজে যাজব, ইনিাআল্লাহ। কাজেই নামাজযর খুিূর 
েনয নামাজযর আজে-পজরর জযজন্দেীজক খুিূমুখী করার মেিা করা। 
অজনজকর অবস্থা হলÑ নামাজযর সালাম মফরাজত না মফরাজত মবর হওোর 
েনয বযস্তসমস্ত হজে পজড়। হাাঁ, কাজরা জবজিষ প্রজোেন হজল মতা মবর হজবই; 
তজব মবজি িযাকা না হজল জকেুক্ষণ বজস োকার মজধযই ফাজেদা। এক ফাজেদা 
মতা মসজেজদ বজস োকার ফাজেদা। জিতীে ফাজেদা হল, মফজরিতারা এই 
বযজির েনয দুআ করজত োজকÑ 

 .ارْحَمْه الَلّٰهُمَِّ لهَ، اغْفِرِْ الَلّٰهُمَِّ
আল্লাহ, তাজক ক্ষমা করুন, তার প্রজত দো করুন! 
মফজরিতার দুআ পাওো জক মকাজনা মামুজল কো! 
তৃতীে আজরক ফােদা হল, মানুষ মকাজনা প্রজোেজন কাজরা কাজে মেজল বা 
মকাজনা অজফস-আদালজত মেজল প্রজোেন মিষ হওোর পর জফজর আজস। মতা 
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মসজেজদ এজসজে জকেু আিা জনজে। আল্লাহর দনকিয অেেজনর আিা। কুরআজন 
বলা হজেজেÑ 

 .وَاقْترَِبِْ وَاسْجُدِْ
জসেদা কর আর আল্লাহর জনকজি মপৌঁজে যাও! 
মবাঝা মেল জসেদা ও নামাজযর মাধযজম আল্লাহর দনকিয অেেন হে। আল্লাহর 
রহমত ও মােজফরাজতর আিা জনজে আজম জসেদা করব। আমার োেজতক, 
পাজরবাজরক বা বযজিেত যত সমসযা, আমার বা মদজির জকংবা পুজরা উম্মত ও 
মুসজলম জবজশ্বর যত সমসযা, সব সমসযার সমাধান আল্লাহ তাআলা নামাজযর 
মাধযজম কজর জদজত পাজরন। কারণ বলা হজেজেÑ 

ايَُّهَا بْرِِ اسْتعَِیْنوُْا اٰمَنوُا الَّذِيْنَِ يٰ  لٰوةِِ وَِ بِالصَّ  .الصَّ
মতামরা সবর ও নামাজযর মাধযজম আল্লাহর সাহাযয কামনা কর। Ñসূরা বাকারা 
(২) : ১৫৩ 
নামায বলজত মকবল নফল নামায নে; বরং ফরয নামাজযর মাধযজমও আল্লাহর 
সাহাযয প্রােেনা করা যাে। আমার সকল সমসযার সমাধান আল্লাহ তাআলা 
কজর মদজবনÑ এ আিা জনজে মসজেজদ এজসজে; জকন্তু তাড়াহুজড়া কজর মসজেদ 
মেজক মবর হজে যাওো মাজন, মকমন মযন আমার সকল মাকসাদ হাজসল হজে 
মেজে। আমার যা দরকার সব মপজে জেজেজে। অেে ভাবিা োকা দরকার জেল 
এমন, ময উজেজিয আমার আসা, সব জক আমার হাজসল হজেজে? হাজসল করজত 
মপজরজে? আো, আজরকিু বজস োজক! যাজদর হেজতা হাজসল হজেজে, তারা 
েজল যাজে, আমারও জক হাজসল হজে জেজেজে? এভাজব একিা অনুভূজত জনজে 
জকেুক্ষণ মসজেজদ মদজর করজত পাজর। 
এিা মাসআলা বলজে না। মাসআলা মতা আজেই বললাম ময, কাজরা প্রজোেন 
োকজল মবর হজত পাজর আর বজস োকজল মফজরিতার দুআ পাজব 
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মসজেদ মেজক মবর হওোর তরীকা 

আো, মসজেদ মেজক পাাঁে জমজনি আজে মবর হই আর পজর; মবর হওোর 
তরীকা কী হজব? মসজেদ মেজক মবর হওোর সুন্নত আপজন যজদ পাাঁেিা বজলন, 
আজম েে নম্বরিা বলব। মসজি হল, মসজেদ মেজক এমন হালজত মবর হব, 
মযন জদলিা মসজেজদর সজে মলজে োজক। হাদীজসর ভাষােÑ 

 .بِالْمَسْجِدِِ علََّقِ مُِ قلَْبهُ
(জদলিা মসজেজদর সজে মলজে োজক) 
মসজেদ মেজক মবর মতা হজতই হজব। িীন-দুজনোর কত জযম্মাদাজর আল্লাহ 
তাআলা মানুষজক জদজেজেন! মকউ সারাজদন মসজেজদ বজস োকজব, এিা হে 
না! আল্লাহ এিা োনও না! সূরা েুমুআজত আল্লাহ তাআলা প্রেজম বজলজেন, 
যখন আযান হে, সমস্ত মবোজকনা কাে-কারবার বন্ধ কজর মসজেজদ েজল 
আজসা! তারপর বজলজেন, নামায মিষ হজে মেজলÑ 

 .اللهِِ فضَْلِِ مِنِْ ابْتغَوُْا وَِ الْرَْضِِ فیِ فَانْتشَِرُوْا
আল্লাহর েজমজন েজড়জে পড় এবং আল্লাহর ‘ফযল’ তালাি কর। জকন্তু তখজনা 
আল্লাহজক ভুজলা নাÑ 

 .تفُْلِحُوْنَِ لَّعلََّكُمِْ كَثِیْرًا اللهَِ اذْكُرُوا وَِ
এবং আল্লাহজক স্মরণ কর মবজি মবজি; যাজত মতামরা সফলকাম হও। 
যাইজহাক, আল্লাহ আমাজদর বলজেন, নামায মিষ কজর মসজেদ মেজক মবর 
হজে কাজে যাও, জকন্তু মসই যাওোিা কী হালজত হজব? হাদীজসর ভাষয হলÑ 

ِ قلَْبهُ  .باِلْمَسْجِدِِ مُعلََّقِ  ؕ 
তার জদলিা মসজেজদর সজে মলজে োকজব; অজস্থর োকজবÑ আবার কখন 
জফজর আসব! 
মতা নামাজযর পজরর হালত হজব, আজম মসজেজদ ময আিা ও অনুভূজত জনজে 
এজসজে, মসজি পূণে হজেজে জক নাÑ মজন এ ভে োকা এবং মবর হওোর সমে 
জদলিা মসজেজদর সজে মলজে োকা। সাজে মবর হওোর দুআ পড়াÑ  

 .فضَْلِكَِ مِنِْ أسَْألَكَُِ إِن ِي الَلّٰهُمَِّ
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অেোৎ মহ আল্লাহ! আজম আপনার ফযল ও জরজযক োই। 
জরজযক অজনক বযাপক জবষে। পানাহার মযমন জরজযক, সুস্থতাও জরজযক। িীন-
দুজনোর সকল খাজের ও কলযাণও জরজযক। একেন োজত্রর মমধা দরকার। 
একেন তাজলবুল ইলজমর ইলম ও আমল দরকার। এ সবজকেু ‘জরযক’-এর 
অিভুেি। সবজকেু আল্লাহর জনকি মেজেই আজম তাাঁর  র মেজক মবর হজে। 
সাজে আমার জদলিাও মসজেজদর সজে আিকাজনা। মযাহর পজড় মবর হজেজে 
মতা আসজরর েনয মনিা বযাকুল। আসর পজড় মবর হজেজে মতা মােজরজবর 
েনয মন বযাকুল। বা অনয মকাজনা উপলজক্ষ বা উপলক্ষ োড়াও মসজেজদ েজল 
আসা। 
এভাজব নামাজযর আজে-পজরর অবস্থাজক যজদ আজম খুিূমুখী করজত পাজর, তজব 
নামাজযর খুিূ সহে হজে যাজব ইনিাআল্লাহ। 
২. 
জিতীে উপাে হল ইহসান-এর অনুিীলন। নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম বজলজেনÑ 

 .يرََاكَِ  فإَنَِّهِ  ترََاهُِ تكَُنِْ لَمِْ فإَنِِْ ترََاهُ، كَأنََّكَِ اللهَِ تعَْبدَُِ أنَِْ
(তুজম আল্লাহর ইবাদত এমনভাজব করজব, মযন তুজম তাাঁজক মদখে। যজদ তুজম 
তাাঁজক নাও মদখ, তজব জতজন মতা মতামাজক অবিযই মদখজেন। Ñসহীহ মুসজলম, 
হাদীস ৮) 
নামায শুরু করার আজেই জেিা কজর ময, আজম মতা আল্লাহর দরবাজর এজসজে। 
আল্লাহ আমাজক মদখজেন। সুতরাং আজমও ইবাদতিা এমনভাজব করার মেিা 
কজর, মযন আজম আল্লাহজক মদখজে! 
যজদও মূলত আজম মদখজে না বা মদখজত পারজে না, কারণ দুজনোজত আল্লাহজক 
কীভাজব মদখা যাজব; আর মস মোখও আমার মনই। জকন্তু আল্লাহর আেমত, 
মহত্ব ও বড়ত্ব এবং তাাঁর গুণাবজল মযন আমার জদজল উপজস্থত োজক, তাাঁর 
রহমত ও কুদরজতর কো মযন স্মরজণ োজক, সজবোপজর ‘আল্লাহ হাজযর-নাজযর’ 
এই জেিা মযন আমার  মজন সদা োিত োজক। 
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আল্লাহ আমাজক মদখজেন, কাজেই আমার জিকমজতা আমলিা করা উজেতÑ 
এই অনুভূজত হল ইহসান-এর একিা স্তর। 
ইহসাজনর ময জিক্ষা নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জদজেজেন মসজি 
ময মকাজনা আমজলর েনযই প্রজযােয। জবজিষত নামাজযর েনয। নামায শুরু 
করার সমে, বরং জনেত করার আজে যখন ওযু কজর মসজেজদর জদজক আসজে, 
তখন মেজকই এিা জেিা কজর মযÑ 

 .يرََاكَِ   فإَنَِّهِ  ترََاهُِ تكَُنِْ لَمِْ فإَنِِْ ترََاهُ، كَأنََّكَِ اللهَِ تعَْبدَُِ أنَِْ
(তুজম আল্লাহর ইবাদত এমনভাজব করজব, মযন তুজম তাাঁজক মদখে। যজদ তুজম 
তাাঁজক নাও মদখ, তজব জতজন মতা মতামাজক অবিযই মদখজেন।) 
এর িারা নামাজয জদল হাজযর রাখার ময কো বলা হজেজে, তার প্রজোেিা সহে 
হজব ইনিাআল্লাহ। 
৩. 
তৃতীে আজরকজি সূত্র নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম অনয হাদীজস 
বজলজেন, যা আমরা েত মেজলজসর আজের মেজলজস আজলােনা কজরজেÑ 

ع ِ صَلََةَِ صَل ِِ  .مُوَد ِ
অেোৎ এমনভাজব নামায আদাে কর, মযন এিাই েীবজনর মিষ নামায। 
জনজের মজধয এই অনুভূজত োিত রাখার মেিা করা োই, আেই বুজঝ আমার 
েীবজনর মিষ নামায! েুমা পজড় মেলাম, আসর পড়ার েনয হেজতা আর 
আসার সুজযাে হজব না; বরং হেজতা এখাজন আমার োনাযার েনয লাি আসজত 
পাজর। আমার হেজতা নামাজযর েনয আর আসা হজব না! নামাজয দাাঁড়াজলই 
জনজের ওপজর এই ভাবনাজক হাজযর করা ময, এিাই আমার েীবজনর মিষ 
নামায! কাজেই যত সুন্দর কজর পড়জত পাজর। 
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তেযসূত্র 

১। মাজসক আল কাউসার 
২। বইিঃ নামাে পড়ার গুরুত্ব 
৩। অনযানয মসাসে মেজক 


