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ভুজমকা: 

ঈমাজনর পর সবজেজে গুরুত্বপূণে জবষে হল নামায।  এজি ঈমাজনর স্বীকৃজত ও ইসলামী 
আত্মপজরেজের অনযতম অননয প্রকািভজি। সালাত এমন এক ইবাদত, যা আল্লাহ তাআলা 
সরাসজর উম্মজত মুহাম্মাজদর ওপর ফরে কজরজেন, যা জমরাজের রাজত নবী কজরম সাল্লাল্লাহু 
‘আলাইজহ ওো সাল্লাম-এর মাধযজম জনধোজরত হে—এবং মকাজনা মফজরিতার মাধযজম নে, বরং 
প্রতযক্ষভাজব মহান আল্লাহর জনকি হজত জনজদেিপ্রাপ্ত হে। এজি সালাজতর মযোদা ও গুরুজত্বর 
প্রকৃষ্ট প্রমাণ। 
হযরত আবু্দল্লাহ ইবজন মাসউদ (রাজয.) মেজক বজণেত- 
  
َِ ؟ قَالََ برَِ  الْوَالِديَْنَِ .قلُْتَُ ثمَُ  أيَ ؟ قَالََ لوةَُ لِوَقْتهَِا قلُْتَُ ثمَُ  أيَ   أيََ  الْْعَْمَالَِ أحََبَ  إلِى اللَِ ؟ قَالََ الص 

َِ ) .متفق عليه(  الْجِهَادَُ فِي سَبِيلََ اللّ 
  
অেোৎ, আজম রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম-মক জেজ্ঞাসা করলাম-মকান্ আমল আল্লাহ 
তা'আলার জনকি সবজেজে মবিী জপ্রে? রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বলজলন নামায। 
আজম আবার জেজ্ঞাসা করলাম, তারপর মকান্ আমল মবিী জপ্রে? বলজলন: মাতাজপতার সাজে 
সিযবহার করা। 
সালাত হজলা মু’জমজনর জমরাে, হৃদজের প্রিাজি এবং আত্মার পজরশুজি। আল্লাহ তাআলা 
কুরআজন বজলন: 

لََةََ تنَْهَىَ  عَنَِ الْفحَْشَاءَِ وَالْمُنكَرَِ  إِنَ  الص 
“জনশ্চেই সালাত অেীলতা ও মন্দকাে মেজক জবরত রাজখ।” (সূরা আল-আনকাবূত: ৪৫) 
হাদীস িরীজফ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম ইরিাদ কজরজেন: 
  

 .العهد الذي بيننا وبينهم الصلَة، فمن تركها فقد كفر
“আমাজদর ও তাজদর মাজে পােেজকযর জেহ্ন হজে সালাত। ময তা পজরতযাে কজর, মস কুফজর 
কজরজে।” (জতরজমযী, হাদীস: ২৬২১) 
  
এজত প্রতীেমান হে ময, সালাত পজরতযাে শুধু মোনাহ নে, বরং ঈমাজনর মমৌজলক জভজিজকই 
সংকজি মফজল মদে। অেে আেজকর মুসজলম সমাজে সালাত অবজহজলত, জবসৃ্মত ও অজনকাংজি 
উজপজক্ষত ইবাদজত পজরণত হজেজে। তরুণ সমাে, কমেবযস্ত মানুষ এবং নারীজদর মাজে 
সালাজতর সজেতনতা আিঙ্কােনক হাজর হ্রাস পাজে। এজি এক মহা দুজযোে, যা আজত্মক অবক্ষে 
এবং সামাজেক জবিৃঙ্খলার সূেনা কজর। 
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প্রেম অধযাে: নামাজের পজরেে এবং ফরে হওোর ইজতহাস 

(১)সালাজতর পজরভাষােত ও পাজরভাজষক সংজ্ঞা: 
আরজব “সালাত” (الصلَة) িব্দজি لغوي অজেে মদা‘আ, রহমত, প্রিংসা ও বরকজতর অজেে 
বযবহৃত হজে োজক। িারঈ অজেে সালাত হজলা: 
 

 "أفعال مخصوصة وأقوال مخصوصة مفتتحة بالتكبير ومختتمة بالتسليم"
অেোৎ জনজদেষ্ট জকেু কো ও কাে, যা তাকবীজর তাহরীমা িারা শুরু হে এবং সালাম িারা মিষ 
হে। (মারকাতুল মাফাতীহ, ২/৩৯০) 
ইবজন হাোর (রহ.) বজলন: 
" مخصوصة بشرائط بالتسليم، مختتمة بالتكبير مفتتحة مخصوصة، وأفعال أقوال ذات عبادة الصلَة ." 
(ফাৎহুল বাজর) 
সালাত হজে আল্লাহর প্রজত সজবোচ্চ আনুেতয ও খুশু-খুযুর সাজে আত্মসমপেজণর প্রতীক। 
২.নামাে পাাঁে ওোক্ত মকজনা 
পাাঁে ওোক্ত নামাে ফরে। তজব জবজভন্ন সমজে মসি করা। সব নামাে সূজযের অবস্থাজনর সাজে 
সম্পজকেত। কারণ, মানুজষর মোজখর সামজন সূযেিা দৃিযমান। মভাজর সূযে োজক না। দুপুজর জিক 
মাোর উপর। জবকাজল োজের মপেজন। সন্ধ্যাে অস্ত। রাজত পুজরাই হাজরজে যাে। 
সূজযোদে, মধযাহ্ন, অপরাহ্ন, সূযোস্ত, েভীর অন্ধ্কার। প্রশ্ন আজস, এসব সমজে নামাে মকন পড়া 
হে? 
ইবাদতগুজলার দুইিা পািে। হানাজফেযাহ আর ইসলাম। এ দুইজি ইবরাহীম আলাইজহস সালাজমর 
সুন্নাহ। 
হানাজফেযাহ হজে, দুজনোর দৃিযমান সবজকেুই অস্থােী, এসব মেজক মুখ  ুজরজে আল্লাহমুখী 
হওো। যখনই বুেজত পারজবন, আল্লাহ োড়া মকাজনা উপাে মনই, জতজনই একমাত্র স্থােী। তখন 
সমূ্পণে তার কাজে আত্মসমপেণ করজবন। জনজেজক পুজরাপুজর আল্লাহর কাে জবজলজে মদো হজে 
ইসলাম। 
নামােই হজে হানাজফেযাহ ও ইসলাজমর বাস্তজবক মেজনং।এবার প্রজশ্ন আসা যাক। মকন, পাাঁে 
ওোক্ত নামাজের আলাদা আলাদা উপযুক্ত সমে মসি করা হজেজে?ফের: সূজযোদজের আজে 
ফের নামাে পড়জত হে। ঐ সমজে সূযে োজক না। আকাজি সূজযের মদখা নাই। সূযে নামক 
জেজসিাই মযন অধরা। জকন্তু আল্লাহ রবু্বল নামাজের পাাঁে ওোক্ত মকন? ৩ ২৩৩ 
  
সব সমে আজেন, োকজবন। ফেজরর সমজে, িজক্তর আধার সূজযের মকাজনা খবর মনই। মানুজষর 
জেিািীল মন ভাজব, এই সূযে জদজন তার কত প্রখরতা। মস সূযেিাজক এখন আর মদখজত পাই 
না। জিওর এজি অস্থােী। কারণ, জদজন আজে, মভাজর মনই। জনশ্চেই আল্লাহ কখজনা মকাোও 
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হাজরজে যান না। জতজন আজেন অদৃিয আকাজর। জতজন সব সমেই অজস্তত্ববান। জতজনই সবজেজে 
মহান। নামাজে মানুজষর উচ্চ্চিঃস্বজর ম াষণা করজত হে, 'আল্লাহু আকবার।' 
  
মযাহর: মধযাজহ্ন সূযে এজকবাজর মাোর উপর োজক। নামাে পড়া তখন জনজষি। মযাহর ওোজক্তর 
সমে সূযে মহজল পজড়। সূযে এতক্ষণ মাোর উপর জ্বলজ্বল করজেল, জনজের প্রখরতা োনান 
জদজেল, তার পতন মাত্র শুরু হজে মেজে। আপজন ঐ সমে আল্লাহর সামজন নামাজে দাাঁড়ান, 
নীরজব ম াষণা মদন, 'ইো আল্লাহ, আপজন মহান, আপনার মকাজনা পতন মনই।' 
  
আসর: োে অেবা পাহাড় সূযেজক আড়াল কজর মদে এ সমজে। সবেজদক োোর মখলা। সূযে 
োজের মপেজন পজড় যাে। আসজরর ওোজক্ত নামাজে দাাঁজড়জে ম াষণা করজত হে, 'আল্লাহ 
আপজন এমন িজক্তিালী আর এমন ক্ষমতাধর, মকউ আপনাজক আড়াল করজত পাজর না। 
আপনার রহমত মেজক আমাজদর মকউ বজঞ্চত করজত পাজর না।' 
  
মােজরব: জকেুিা আজলা োজক ওই সমে। জকন্তু সূজযের অস্ত  জি। তার দীজপ্ত এখন জনভু জনভু। 
প্রেণ্ড তাপিজক্তর অবসান  জি। আকাজি তার সবজেজে দুবেল অবস্থা। জকন্তু আল্লাহর িজক্তর 
মকাজনা ধ্বংস মনই। দুবেলতা মেজক জতজন অজনক ঊজধ্বে। দুবেলতা তাজক স্পিে কজর না, 
সুবহানআল্লাহ। জতজন সবসমেই প্রখর আর প্রেণ্ড। মানুষজক উচ্চ্চিঃস্বজর আল্লাহর বড়ত্ব ম াষণা 
করজত হে মােজরব নামাজে। 
  
এিা: মােজরজব একিু আজলা তবু দৃিযমান োজক। জকন্তু এিাে পুজরা পৃজেবী অন্ধ্কাজর মেজক 
যাে। মজন হে এ পৃজেবীর জদজনর অবস্থা জেল জমেযা। সূজযের আজলা জেল মাো। মকাজনা আিা 
মনই। োঢ় অন্ধ্কাজর মানুজষর মন খুাঁজে মবড়াে েীবজনর আিার আজলা। আল্লাহ বজলন, 'বান্দা 
তুজম হতাি হজো না, আজম আজে, আমার সামজন প্রিাি অিজর দাাঁজড়জে যাও নামাজে, আমাজক 
স্মরণ কজরা উচ্চকজে, আমার সামজন মাো মিকাও আনন্দজেজি। অন্ধ্কারজক ভে মনই। মতামার 
আল্লাহ েীবন মেজক অন্ধ্কারজক উজিজে জনজবন। জতজনই মহান। জতজনই বড়, আল্লাহু আকবার।' 
৩. সালাত ফরে হওোর ঐজতহাজসক মপ্রক্ষাপি: জমরাজের রাত 
সালাত ইসলাজম িরীেজত এমন এক ফরে ইবাদত, যা দুজনোর মকাজনা েজমজন নে বরং সপ্ত 
আসমাজনর ওপজর—জসদরাতুল মুনতাহাে আল্লাহ তাআলার দরবাজর সরাসজর ফরে করা হে। 
এজি ফরে হে জহেরজতর এক বের পূজবে, ইসরা ও জমরাজের রাজত। হাদীজস ইরিাদ হজেজে: 

َُ عَلَيْهَِ وَسَل مََ" َِ صَل ى اللّ  لَوَاتَُ الخَمْسَُ لَيْلةَََ أسُْرِيََ برَِسُولَِ اللّ   ".فرُِضَتَِ الص 
(মুস্তাদরাক হাজকম, হাদীস: ১২২২ হেরত ইবজন হায্ম ও আনাস ইবজন মাজলক রাজদোল্লাহু 
আনহু বজলজেন ময ‘রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, ‘আল্লাহ আমার 
উম্মজতর ওপর ৫০ ওোক্ত নামাে ফরে কজর জদজলন। আজম মসিা জনজে জফজর আজস। মুসা 
আলাইজহস সালামজক অজতক্রম করার সমে জতজন বলজলন, আল্লাহ আপনার উম্মজতর ওপর কী 
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ফরে কজরজেন? আজম বললাম, ৫০ ওোক্ত নামাে ফরে কজরজেন। জতজন বলজলন, আপজন 
আপনার পালনকতোর কাজে জফজর যান, আপনার উম্মত মতা এতিা পালন করজত পারজব না। 
আজম তখন জফজর মেলাম। আল্লাহ তাআলা জকেুিা কজমজে জদজলন। আজম মুসা আলাইজহস 
সালামজক পার হওোর সমে বললাম, জকেুিা অংি (আল্লাহ) কজমজে জদজেজেন। জতজন বলজলন, 
আপজন আবার আপনার রজবর কাজে জফজর যান। কারণ আপনার উম্মত এিুকুও আদাে করজত 
পারজব না। আজম জফজর মেলাম। 
 
তখন আরও জকেু অংি কজমজে মদওো হজলা। আবারও মুসা আলাইজহস সালামএর কাজে 
মেলাম। এবারও জতজন বলজলন, আপজন আবার আপনার প্রজতপালজকর কাজে যান। কারণ 
আপনার উম্মত এও আদাে করজত 
 
 পারজব না। তখন আজম আবার মেলাম। তখন আল্লাহ বলজলন, এই পাাঁেজিই (পূজণযর জহসাজব) 
৫০ (বজল েণয হজব)। আমার কোর মকাজনা রদবদল হে না। আজম আবার মুসা আলাইজহস 
সালাজমর কাজে মেজল জতজন আমাজক আবারও বলজলন, আপনার প্রজতপালজকর কাজে আজরক 
বার যান। আজম বললাম, আজরক বার আমার প্রজতপালজকর কাজে মযজত আজম লজ্জাজবাধ 
করজে। তখন জেবজরল আলাইজহস সালাম আমাজক জসদরাতুল মুনতাহা পযেি জনজে মেজলন। 
মস সমে মসজি নানা রজে রজিত জেল। আজম এর তাৎপযে সম্পজকে অবেত জেলাম না।’ (বুখাজর 
৩৪৯) 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম উধ্বে েেজতর মসই সফজর আল্লাহর পক্ষ মেজক 
উম্মজতর েনয উপহার স্বরূপ মপজেজেন ৫ ওোক্ত নামাে। যা প্রজতজদন আদাে করা মুজমন 
মুসলমাজনর েনয আবিযক। মমরাজের প্রস্তুজত ও প্রাজপ্ত জনজে এভাজব জবিদ বণেনা হাজদজসর 
বণেনাে এভাজবই ওজি এজসজে। 
সুতরাং মুজমন মুসলমাজনর উজেত, ফরে হওো ৫ ওোক্ত নামাে যোযেভাজব আদাে করা। ৫ 
ওোক্ত নামাে পড়ার মাধযজমই ৫০ ওোক্ত নামাজের সাওোব পাওোর আমল অবযাহত রাখা। 
আল্লাহ তাআলা উম্মাজত মুহাম্মাজদজক হাজদজসর ওপর যোযে আমল করার তাওজফক দান 
করুন। ফরে হওো নামােগুজলা যোসমজে আদাে করার তাওজফক দান করুন। আজমন। 

জিতীে অধযাে: কুরআন ও হাদীজসর আজলাজক সালাজতর গুরুত্ব ও ফজেলত 

আল-কুরআনুল কারীজম সালাজতর প্রজত অসংখয স্থাজন গুরুত্বাজরাপ করা হজেজে। আল্লাহ 
তাআলা বজলন: 

لََةََ لِذِكْرِي﴿ َ أنَاَ فاَعْبدُْنِي وَأقَمَِِ الص  هََ إلِّ  َُ لََّ إلَِ   ﴾إِن نيِ أنَاَ اللّ 
"জনশ্চেই আজমই আল্লাহ, আমার বযতীত মকাজনা ইলাহ মনই। সুতরাং তুজম আমার ইবাদত কর 
এবং আমার স্মরণাজেে সালাত কাজেম কর।" 
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(সূরা ত্বা-হা: ১৪) 
এ আোজত সালাতজক আল্লাহর স্মরণ এবং ইবাদজতর মকন্দ্রজবনু্দ বানাজনা হজেজে। 
অনযত্র বজলন: 

لََةَِ وَاصْطَبرَِْ عَلَيْهَا﴿  ﴾وَأمُْرَْ أهَْلكَََ بِالص 
"মতামার পজরবারজক সালাজতর জনজদেি দাও এবং জনজেও ধধযেসহকাজর তা পালন কজরা।" 
(সূরা ত্বা-হা: ১৩২) 
 
এোড়াও নামাজের গুরুত্ব সম্পজকে বুোজত জেজে আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম বজলজেন: 
 إن أول ما يحاسب به العبد يوم القيامة من عمله صلَته فإن صلحت فقد أفلح وأنجح وإن فسدت

 .فقد حاب وخسر
মকোমজতর জদন বান্দার কাজে 
 
 সবেপ্রেম নামাজের জবষজে জেজজ্ঞস করা হজব। নামাজের জহজসব মনওো হজব। মকোমজতর 
জদন জেজজ্ঞস করা হজব না বান্দা দুজনোজত মতামার কেিা বাজড় জেল।কেিা োজড় জেল? 
কতখাজন েজম জেল। মকান এলাকার মনতা জেলা? মকান আসজনর এমই জেলা? এসব জবষজে 
আল্লাহ জেজজ্ঞস করজবন না।আল্লাহ তাোলা আপনার আমার কাজে সবেপ্রেম ময প্রশ্নিা 
রাখজবন তা হজে বান্দা জনেজমত নামাে পজড়ে জকনা? সজিকভাজব নামাে পজড়ে জকনা? 
জহজসব দাও। যজদ সজিকভাজব নামাজের জহসাব জদজত পাজর তাহজল মস সফলকাম হজে যাজব। 
আর যজদ জহজসজব েরজমল হে তাহজল মস ধরা পজড় যাজব। মস বযেে হজে যাজব। জতরজমজে, 
সহীহ হাজদস 

 من حافظ عليها كانت له نورا وبرهانا ونجاة من النار يوم القيامة ومن لم يحافظ عليها لم تكن
 . له نورا ونجاة وبرهانا وكان يوم القيامة مع قارون وفرعون وهامان وابي ابن خلف

আবু্দল্লাহ ইবজন আমর ইবজন আস রাজযিঃ মেজক বজণেতিঃ জতজন বজলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম একজদন নামাে সম্পজকে আজলােনা প্রসজি বজলন, ময বযজক্ত নামাজের মহফােত 
করজব (নামাে) তার েনয নূর, দলীল ও নাোজতর উপাে হজব। আর ময বযজক্ত নামাজের 
মহফােত করজব না তার মকাজনা নূর, দলীল ও নাোজতর বযবস্থা হজব না। মস মকোমজতর 
জদন কাড়ুন, মফরআউন, হামান ও উবাই ইবজন খালজফর সাজে োকজব। —জমিকাতুল 
মাসাজবহ, হাজদস নং ৫৭৮ 
উলামাজে মকরাম বজলন, 
ধন সম্পজদর কারজণ যারা নামাে মেজড় জদজেজেজলা তাজদর হাির হজব কারুজনর সাজে। 
মনতৃত্ব ও রােনীজতর কারজণ যারা নামাে পজড়জন তাজদর হাির হজব মফরাউজনর সাজে। 
োকজর বাকজরর কারজণ যারা নামাে পজড়জন তাজদর হাির হজব হামাজনর সাজে। 
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বযবসা বাজণেযর কারজণ যারা নামাে পজড়জন তাজদর হাির হজব উবাই ইবজন খালজফর 
সাজে। 
মহান আল্লাহ তাোলা তাাঁর সমস্ত ফরমান আসমান মেজক হযরত জেবরাইল আ.মক জদজে 
দুজনোজত পাজিজেজেন। আর নামাে এমন এক মহান ইবাদাত, যা আল্লাহ তাোলা জেবরাইল 
আ মক জদজে দুজনোজত পািান নাই বরং আল্লাহর রাসূল সাজহজব জমরাে হযরত মুহাম্মদ 
মুস্তফা সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামজক দুজনো মেজক সাত আসমাজনর উপর তুজল জনজে 
মসখাজন নামাে ফরে কজরজেন। মরাো ফরে হজেজে েজমজন আর নামাে ফরে হজেজে 
আসমাজন। যাকাত ফরে হজেজে েজমজন আর নামাে ফরে হজেজে আসমাজন। অনযানয 
জবধান নাজযল হজেজে মফজরিতার মাধযজম আর নামাজের জবধান স্বেং আল্লাহ তাোলা সরাসজর 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এর কাজে বুজেজে জদজেজেন। 

 قال رسول الل صلى الل عليه وسلم، قال الل تعالى إني فرضت علي أمتك خمسََ صلوات
 وعهدت عندي عهدا أنه من جاء يحافظ…ابن ماجة

নামাে ফরে করার পর আল্লাহ তাোলা ওোদা কজরজেন। ‘ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
বজলজেন, আল্লাহ তাোলা বজলন, মহ মুহাম্মাদ, আজম মতামার উম্মজতর উপর পাাঁে ওোক্ত 
নামাে ফরে কজর জদলাম। আর আজম ওোদা জদলাম, ময বযজক্ত এই পাাঁে ওোক্ত নামাে 
জনধোজরত ওোজক্ত আদাে করজব আজম আল্লাহ তাোলা তাজক োন্নাজত প্রজবি করাব। আর ময 
বযজক্ত নামাজের জহফােত করজব না তার েজনয আমার মকাজনা ওোদা মনই। ( ইবজন মাোহ 
৪৩০) 
  
জকোমজতর জদন লক্ষজকাজি বনী আদম যখন জবোজরর মাজি উপজস্থত হজব৷ আল্লাহ তাোলা 
তখন জেজজ্ঞস করজবন, দুজনোর বুজক কারা আমাজক জসেদা কজরে? হাত উিাও, মসজদন 
সবাই হাত উজিজে বলজব আমরা জসেদা কজরজে, নামাজে-মবনামাজে, কাজফর-মুিজরক সবাই 
হাত উিাজব। মকউ বাদ োকজবনা। তখন আল্লাহ তাোলা বলজবন জিক আজে তাহজল পরীক্ষা 
হজে যাক, এই মুহুজতে সবাই আমাজক জসেদা কজরা। তখন সবাই আল্লাহু আকবার বজল 
জসেদাে েজল যাজব। সবাই যখন জসেদাে েজল যাজব একদল মানুষ তখন দাাঁজড়জে োকজব। 
জসেদা করজত পারজব না। িত মেষ্টা কজরও জসেদা করজত পারজব না। তাজদর মমরুদজন্ডর 
হাজিিা কাজির মজতা িক্ত হজে যাজব। তারা কারা োজনন? মবনামােীর দল। মকোমজতর 
জদন ঐ মবনামেীর দল ধরা মখজে যাব। লজ্জাে মোখ তুজল তাকাজত পারজব না। মেহারা লাল 
হজে যাজব। আল্লাহ তাোলা তাজদর বজলন, ৬৮: আল-ক্বলম,:আোত: ৪২, 

 يوَْمََ يكُْشَفَُ عَنَْ سَاقَ  وَ  يدُْعَوْنََ الَِى الس جُوْدَِ فلََََ يسَْتطَِيْعوُْنََ 
(স্মরণ কজরা) মযজদন (যাবতীে) রহসয উদ ািন হজে যাজব, তখন তাজদর জসেদাবনত 
হওোর আহবান োনাজনা হজব, এসব হতভাো বযজক্ত (জকন্তু মসজদন জসেদা করজত) সক্ষম 
হজব না। সূরা কলাম আোত ৪২ 
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سالمون وهم السجود الي يدعون كانوا وقد  ঐসব মলাকজক নামাজের েনয ( ধদজনক পাাঁেবার 
আমার  র মসজেজদ মেজক িাকা হত) জকন্তু তারা সুস্থ সবল োকা সজত্ত্বও নামাজে আসত 
না। ( সূরা কলাম ৪৩) 
  
ঐ মবনামাজে -মদরজক যখন োহান্নাজম জনজে যাওো হজব, োহান্নাজমর মফজরিতারা জেজজ্ঞস 
করজব? ওজর হতভাোর দল মতারা োহান্নাজম মকন আসজল, োহান্নাজম মতা মকান ভাজলা 
মানুষ আজসনা। 

 ما سلككم في سقر
মতাজদর অপরাধ জক? তারা বলজব 

يْنََ   قَالوُْا لمََْ نكََُ مِنََ الْمُصَل ِ
আমাজদর অপরাধ হজে আমরা দুজনোজত মুসল্লী জেলাম না। আমরা হলাম মবনামাজের দল। 
এই নামাে না পড়ার কারজণ আে আমাজদর এই দুরবস্থা। (সূরা মুদ্দাজসসর আোত ৩৩-৪৪) 
  
মদহ যজদ মেলা ও নাপাক হজে যাে, তাহজল আমরা জক জদজে পজরষ্কার কজর? সাবান জদজে? 
এবার বজলন আপনার অিরিা যজদ মোনাজহর মেলা জদজে নাপাক ও মেলা হজে যাে তাহজল 
মকান সাবান জদজে পজরষ্কার করজবন? লাইফবে? লাক্স? মকো? না ভাই দুজনোর তামাম 
সাবান যজদ োজে মমজখ মিষ কজর মফজলন তবুও সজরষা দানা পজরমাণ মোনাহও অির মেজক 
দূর হজব না। এই মোনাহ পজরষ্কার করজত হজল নামাে নামক সাবান বযবহার করজত হজব। 
আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন: 
آت هل يبقى من درنه شيء قال لّ  ارءيتم لو أن نهرا بباب احدكم يغتسل منه كل يوم خمس مر 

 يبقى من درنه قال فذالك مثل الصلوات الخمس يمحوا الل بهن الخطايا
মতামাজদর কাজরা বাজড়র দরোর সামজনই যজদ একজি নদী োজক আর মস ঐ নদীজত 
প্রজতজদন পাাঁেবার মোসল কজর তাহজল জক তার িরীজর মকাজনা মেলা োকজত পাজর? সবাই 
বল্ল না, তার িরীজর মকান প্রলার মেলা েকজব না। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম বলজলন: এজিই পাাঁে ওোক্ত সলাজতর দৃষ্টাি | এর িারা আল্লাহ তা’আলা সকল 
পাপ মুজে জনিঃজিষ কজর মদন। (বুখারী ও মুসজলম) 
শুধু তাই নে, যজদ মকাজনা বযজক্ত নামাজের েজনয অযু কজর তাহজল মস অযুর জবজনমজেই 
আল্লাহ রাবু্বল আলাজমন তার মোনাহ ক্ষমা করজত োজকন। 
  
 إذا توضأ العبد المسلم او المؤمن فغسل وجهه خرجت من وجهه كل خَطِيئةََ  نظر إليها بعينه مع
 الماء أو مع آخر قطرة الماء أو نحو هَذاَ وَإذِاَ غَسَلََ يدَيَْهَِ خَرَجَتَْ مِنَْ يدَيَْهَِ كُلَ  خَطِيئةََ  بطََشَتهَْا

 يدَاَهَُ مَعََ الْمَاءَِ أوََْ مَعََ آخِرَِ قطَْرَِ الْمَاءَِ حَت ى يخَْرُجََ نَقِيًّا مِنََ الذ نوُبَِ ”
যখন মকান মুজমন অেবা মুসজলম বান্দা অযূ কজর এবং মুখমণ্ডল মধৌত কজর, তার মুখমণ্ডল 
হজত তার মোজখর িারা যত মোনাহ হজেজে পাজনর সাজে অেবা পাজনর মিষ জবনু্দর সাজে দূর 
হজে যাে। 
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যখন মস তার দুহাত মধৌত কজর,তখন তার দুহাত িারা যত মোনাহ হজেজে তা ওযুর পাজনর 
সাজে অেবা মিষ জবনু্দর সাজে দূর হজে যাে। অতিঃপর মস সকল মোনাহ মেজক পজবত্র হজে 
যাে। (মুসজলম ও জতরজমজে)। 
  
 وعن أبي ذر أن النبي صلى الله عليه وسلم خرج زمن الشتاء والورق يتهافت فأخذ بغصنين من شجرة قال فجعل

 رَوَاهَُ أحَْمَد…
আবু যর রাজয: মেজক বজণেত, জতজন বজলন, এক িীজতর মমৌসুজম নবী কারীম সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাম মবর হজলন, আর তখন োজের পাতা েজর পড়জেল। জতজন একজি 
োজের দুজি িাল ধজর নাড়া জদজলন, ফজল োজের পাতা েরজত লােল। হযরত আবু যর রাজয 
বজলন, তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম আমাজক িাকজলন, মহ আবূ যার! 
উিজর আজম বললাম, মহ আল্লাহর রসূল ! আজম উপজস্থত। জতজন বলজলন, জনশ্চেই আল্লাহর 
মকান মুসজলম বান্দা যজদ আল্লাহর সন্তুজষ্টর জবধাজনর েনয খাজলস মজন সলাজত আদাে কজর, 
তার েীবন মেজক তার গুনাহসমূহ এভাজব েজর পড়জত োজক মযভাজব োজের পাতা েজর 
পজড়। (আহমদ, সহীহ)। 
  

 
তৃতীে অধযাে: সালাত পজরতযাজের পজরণজত — 

সালাত পজরতযাজের পজরণাম : ইজেকৃতভাজব সালাত পজরতযােকারীর বযাপাজর রাসূল (সা.) 
কজিার হুাঁজিোজর উচ্চারণ কজরজেন। মব-নামাযীর েনয ১৪ প্রকার িাজস্ত জনধোজরত হজেজে : 
হাদীস িরীজফ এজসজে : ময বযজক্ত নামাজযর বযাপাজর অবজহলা প্রদিেন কজর। আল্লাহ তাো’লা 
তাজক মেৌদ্দ প্রকার িাজস্ত প্রদান কজরন। দুজনোে পাাঁে প্রকার িাজস্ত : ১. তার েীবন ও েীজবকার 
বরকত মকজড় মনো হজব। ২. তার মেহারা হজত মনক্কার মলাকজদর নূর মুজে মফলা হজব। ৩. 
মস মযজকান মনক আমল করুক আল্লাহ তাো’লা তাজত মকান েওোব দান কজরন না। ৪. তার 
মকান মদা’োই কবুল হেনা। ৫. মনককারজদর মদা’োে তার মকান অংি োজক না। অেোৎ উক্ত 
মদা’োর বরকত হজত বজঞ্চত োজক। 
মৃতুয কাজলন জতন প্রকার িাজস্ত : ১. অপমাজনত ও লাজিত অবস্থাে তার মৃতুয হজব। ২. কু্ষধাতে 
অবস্থাে মৃতুয বরন করজব। ৩. েরম তৃষ্ণাতে অবস্থাে মস মৃতুযবরণ কজর। যজদ সমস্ত পৃজেবীর 
সােজরর পাজনও তাজক পান করান হে, তবুও তার তৃষ্ণা জনবৃি হজবনা। 
কবজরর জতন প্রকার িাজস্ত : ১. তার কবর এত সংকীণে করা হজব ময, তার এক পাাঁেজরর হাড় 
অনয পাাঁেজরর মজধয েুজক যাে। ২. তার কবজর আগুন জ্বালাজনা হে, মস উহার জিখার উপর 
জদনরাত উলি-পালি অবস্থাে দগ্ধ হজত োজক। ৩. তার কবজর একজি ভেংকর জবষধর অেের 
জনজোে করা হজব। যার মোখ দু’জি আগুজনর এবং নখরগুজল মলাহার ধতরী হজব। অেেরজি 
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বজের নযাে আওোে জদজব এবং মৃত বযজক্তজক েজব্বি  ন্টা রাতজদন জকোমত পযেি দংিন 
করজত োকজব। 
জকোমজতর জতন প্রকার িাজস্ত : ১. অতযি কড়াকজড় ভাজব মব নামাযীর জহসাব মনো হজব। ২. 
তার উপর আল্লাহর কহজরর িাজস্ত হজব। ৩. অতযি অপমাজনর সাজে তাজক োহান্নাজম জনজক্ষপ 
করা হজব। অপর এক বণেনাে এজসজে : জকোমজতর জদন মব-নামাযীর কপাজল জতনজি লাইন 
জলখা অবস্থাে উিজব। ‘মহ আল্লাহর হক জবনষ্ট কারী। মহ আল্লাহর েেজবর পাত্র। দুজনোজত 
তুজম মযভাজব আল্লাহর হক নষ্ট কজরে, মস রূপ আে তুজম আল্লাহর রহমত হজত বজঞ্চত’। 
(োওোজেজর ইবজন হাের মককী, ফাোজেজল নামায)। 
সালাত পজরতযােকারীর বযাপাজর িরেী জদকজনজদেিনাে ওলামাজে মকরামেণ জক অজভমত বযক্ত 
কজর মেজেন। মযমন : আহজল যাওোজহরর মজত, ইজেকৃতভাজব নামায পজরতযােকারী কাজফর 
হজব। মকননা হাজদজস মমাবারকাে এজসজে। আহজল সুন্নাত ওোল োমাোজতর মজত, সালাত 
পজরতযােকারীর কাজফর হে না, তজব কুফরীর জনকিবতেী েজল যাে। ইমাম মাজলক ও িাজফেী 
(রহ.) মজত, সালাত পজরতযােকারী কাজফর না হজলও তাজক হতযা করা ফরয। ইমাম আযম 
আবু হানীফা (র) মজত, সালাত আদাে না করা পযেি তাজক দৃষ্টািমূলক িাজস্ত মদো ও মেজল 
আবি রাখা ওোজেব। 
অতএব, জ্ঞান োকজত মকান মুজমজনর পজক্ষ মকাজনা অবস্থাজতই সালাত পজরতযাে করা ধবধ 
নে। সালাত কাজেজম সরকাজরর ভূজমকা : সূরা হজজ্জর ৪১ নং আোজত সালাত কাজেজম মুসজলম 
মদজির সরকার ভূজমকা সম্পজকে স্পষ্টভাজব বলা হজেজে। অেোৎ, পৃজেবীজত তাজদরজক রাষ্ট্র 
ক্ষমতা মদো হজল তারা সালাত কাজেম কজর। মদজির েনেণজক সৎ ও নযাে-জনষ্ঠাবান জহজসজব 
েজড় মতালার েনয একজি মুসজলম মদজির সরকাজরর প্রেম ও প্রধান দাজেত্ব হজে সমাজে 
যোযেভাজব নামায প্রজতষ্ঠা করা। 
যাজত মানবোজত সালাত আদাজের মাধযজম যাবতীে অনযাে ও অেীলতা মেজক দূজর 
অবস্থানপূবেক এর জবজনমে জনজেজদরজক সৎ ও জনষ্ঠাবান মলাক জহজসজব েজড় তুলজত পাজর এবং 
সমাজে িাজি ও জনরাপিা জফজরজে আনার মাধযজম জবশ্বজক সুখী সমৃজিিালী আবাসভূজম জহজসজব 
রুপাির করজত পাজর। 
মসাসে: মিইজল ইনজকলাব 
কুরআন ও হাজদজসর আজলাজক সালাত পজরতযাজের পজরণাম: 
১. নামাে পজরতযাে: িাস্ত্রীে অবস্থান 
ইসলাজম িরীেজত সালাত পজরতযাে করা অতযি ভোবহ অপরাধ জহজসজব েণয। উলামাজে 
মকরাজমর মজত, সালাত ইোকৃতভাজব পজরতযাে করা কুফজর পযেি মপৌঁজে মদে। 
ইমাম আহমাদ (রহ.) বজলন: 

 ".من ترك الصلَة متعمداً فقد كفر كفرًا مخرجًا من الملة"
“ময বযজক্ত ইোকৃতভাজব সালাত তযাে কজর, মস ইসলাজমর বাইজর েজল যাে।” 
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(মসনদ আহমাদ, হাদীস: ৮৭৮২) 
২. কুরআজনর আজলাজক ভোবহ পজরণজত 

 ﴾فَوَيْلَ  ل ِلْمُصَل ِينََ ۝ ال ذِينََ هُمَْ عَن صَلََتهِِمَْ سَاهُونََ﴿
“অতএব ধ্বংস তাজদর েনয, যারা সালাত আদাে কজর অেে তারা তাজদর সালাজতর প্রজত 
োজফল।” 
(সূরা আল-মাউন: ৪-৫) 
এই আোজত ‘ওোইল’ িব্দজি এজসজে, যা একজি োহান্নাজমর নাম—এজত মবাো যাে, সালাজতর 
োজফলজদর পজরণজত কত ভোবহ। 
৩. হাদীজসর আজলাজক ভোবহতা 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলন: 

 ".من ترك الصلَة فقد كفر"
“ময সালাত মেজড় মদে, মস কুফজর কজরজে।” 
(জতরজমযী: ২৬২১) 

 ".بين الرجل وبين الشرك والكفر ترك الصلَة"
“মানুষ ও কুফজরর মাজে পােেকয হজলা সালাত তযাে।” 
(মুসজলম: ৮২) 
৪. পরকাজল িাজস্তর জেত্র 

 ﴾مَا سَلكََكُمَْ فِي سَقرَََ ۝ قَالوُا لمََْ نكََُ مِنََ الْمُصَل ِينََ﴿
“মতামরা কী কারজণ সাকার (োহান্নাম)-এ জেজেজেজল? 
তারা বলজব: ‘আমরা সালাত আদােকারীজদর অিভুেক্ত জেলাম না।’” 
(সূরা আল-মুদ্দাসজসর: ৪২-৪৩) 
৫. দুজনোজব পজরণজত 
হৃদজে অজস্থরতা ও জেিার অসজিাষ। 
েজরজত্রর অবনজত ও পাপপ্রবণতা বৃজি। 
দুিঃখ, বযেেতা ও অিাজি সবেত্র। 
সমাজে অজবনে, অনযাে ও দুনেীজতর জবস্তার। 
সালাত পজরতযাে মকবল একজি মোনাহ নে, বরং এজি ইমাজনর সীমাজরখা পার হওোর উপক্রম। 
কুরআন ও হাদীজসর ভাষা অতযি কজিার—যা প্রমাণ কজর, সালাত োড়া মুসলমাজনর মকাজনা 
অবস্থান মনই। তাই সালাত কাজেম করা শুধু বযজক্তেত দাজেত্ব নে; বরং এজি িীজন ও সামাজেক 
দােবিতা। 
  



 

 

15 

েতুেে অধযাে: োমাআত সম্পকেীে হুকুম ও গুরুত্ব 

পাাঁে ওোক্ত নামায ফরয হে ইসরা' ও জম'রাজের রাজত্র। জিক তার পজরর জদন মযাহজরর সমে 
জেবরীল (আিঃ) জপ্রে নবী ()-মক জনজে োমাআত সহকাজর প্রেম নামায পজড়ন। অনুরুপভাজব 
মুসজলমরাও মহানবী (৪)-এর পশ্চাজত দাাঁজড়জে তাাঁর অনুসরণ কজরন। আর জেবরীজলর 
ইমামজতর পর মহানবী (৫) মক্কা মুকারামাে মকান মকান সাহাবীজক জনজে কখজনা কখজনা 
োমাআত সহকাজর নামায আদাে কজরজেন। জকন্তু মদীনাে জহেরত করার পর োমাআত 
একজি বাজিত জনেম ও ইসলামী প্রতীকরূজপ গুরুত্ব মপজেজে। আর সকল নামাযীজক 
োমাআতবি ও েমাজেত করার েনয জবজধবি হল আযান। 
  
আল্লাহ তাআলা মকারআনুল কাজরজম োমাজত নামাে পড়ার বযাপাজর এভাজব তাজেদ জদজেজেন- 
  

كِعِينََ  و ارْكَعوُْا مَعََ الر 
  
'আর রুকুকারীজদর সজি (োমাজত) একসজি রুকু কজরা।' (সুরা বাকারা: আোত ৪৩) 
  
হাজদজস এজসজে ময, "ময বযজক্ত মুোজজ্জজনর (আযান) মিাজন এবং মকান ওের (ভে অেবা 
অসুখ) তাজক োমাআজত উপজস্থত হজত বাধা না মদে, তাহজল ময নামায মস পজড় মস নামায 
কবুল হে না।" (আবূদাঊদ, সুনান-৫৫১) 
  
"ময মকান িাম বা মরু-অঞ্চজল জতনেন মলাক বাস করজল এবং মসখাজন (োমাআজত) নামায 
কাজেম না করা হজল িেতান তাজদর উপর প্রভুত্ব জবস্তার কজর মফজল। সুতরাং মতামরা 
োমাআতবি হও। অনযো োে পাজলর মধয হজত মনকজড় মসই োেলজিজক ধজর খাে, ময (পাল 
মেজক) দূজর দূজর োজক।" (আহমাদ, মুসনাদ, আবুদাউদ, সুনান ৫১১, নাসাঈ, সুনান, ইবজন 
জহব্বান, সহীহ, হাজকম, মুস্তাদরাক ১/২৪৫, সজহহ তারজেব ৪২২নং) 
যারা নামাজযর োমাআজত মসজেজদ হাজের হে না, মহানবী (৫) তাজদর  র-বাজড় জ্বাজলজে 
মদওোর ইো মপাষণ কজরজেজলন। 
  
হযরত আবু হুরাইরা (রািঃ) হজত বজণেত, আল্লাহর রসূল (৪) বজলন, "মুনাজফকজদর পজক্ষ 
সবজেজে ভারী নামায হল এিা ও ফেজরর নামায। ঐ দুই নামাজযর জক মাহাত্ম আজে, তা যজদ 
তারা োনত, তাহজল হামাগুজড় জদজে হজলও অবিযই তাজত উপজস্থত হত। আমার ইো জেল 
ময, কাউজক নামাজযর ইকামত জদজত আজদি জদই, অতিঃপর একেনজক নামায পড়জতও হুকুম 
কজর, অতিঃপর এমন একদল মলাক সজি কজর জনই; যাজদর সাজে োকজব কাজির মবাো। 
তাজদর জনজে এমন সম্প্রদাজের জনকি যাই, যারা নামাজয হাজের হে না। অতিঃপর তাজদরজক 
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 জর মরজখই তাজদর  রবাজড়জক আগুন লাজেজে পুজড়জে জদই।" (বুখারী ৬৫৭, মুসজলম, সহীহ 
৬৫১নং) 
হযরত উসামা জবন যােদ (রািঃ) কতৃেক বজণেত, আল্লাহর রসূল (৪) বজলন, "মলাজকরা োমাআত 
তযাে করা হজত অবিযই অবিযই জবরত মহাক, নজেৎ আজম অবিযই তাজদর  র-বাজড় জ্বাজলজে 
মদব।” (ইবজন মাোহ্, সুনান, সজহহ তারজেব ৪৩০নং) 
োমাআত তযাে করা মুজমজনর গুণ নে; বরং তা মুনাজফজকর গুণ। মহান আল্লাহ এজদর গুণ 
বণেনা কজর বজলন, 

َ وَهُمَْ كَارِهُونََ)  (وَلََّ يأَتْوُنََ الص لَةََ إلِّ وَهُمَْ كُسَالىَ وَلّ ينُْفِقوُنََ إلِّ 
  
অেোৎ, ওরা (মুনাজফকরা) নামাজয ধিজেলযর সাজে হাজের হে এবং অজনোকৃত ভাজবই দান 
কজর োজক। (কুরআন মােীদ ৯/৫৪) 
জবজিষ কজর এিা ও ফেজরর নামায মুনাজফজকর েনয অজধক ভারী। আর একো পূজবে এক 
হাদীজস আজলাজেত হজেজে। 
  
ইবজন উমার (রািঃ) বজলন, 'আমরা যখন মকান মলাকজক ফেজরর নামাজয অনুপজস্থত মদখতাম, 
তখন তার প্রজত কু ধারণা করতাম।' (ত্বাবরাজন, ইবজন আবী িাইবা, বাযেীফ, মােমাউয 
যাওোইদ, হাইযামী ২/৪০) 
  
ইবজন মাসউদ (রািঃ) বজলন, 'ময বযজক্ত কাল আল্লাহর সাজে মুসজলম হজে সাক্ষাৎ করজত 
আনন্দজবাধ কজর, তার উজেৎ মযখাজন আহবান করা হে মসখাজন (অেোৎ মসজেজদ) ঐ 
নামাযগুজলর জহফাযত করা। অবিযই আল্লাহ তাআলা মতামাজদর নবীর েনয বহু মহদাোজতর 
পে ও আদিে জবজধবি কজরজেন এবং ঐ (নামায) গুজল মহদাোজতর পে ও আদজিের অিভুেক্ত। 
যজদ মতামরা মতামাজদর স্বেৃজহ নামায পজড় নাও; মযমন এই পশ্চাদোমী তার স্বেৃজহ নামায 
পজড় োজক, তাহজল মতামরা মতামাজদর নবীর আদিে ও তরীকা বেেন কজর মফলজব। আর যজদ 
মতামরা মতামাজদর নবীর আদিে ও তরীকা বেেন কজর মফল, তাহজল মতামরা ভ্রষ্ট হজে যাজব। 
ময বযজক্ত সুন্দরভাজব পজবত্রতা অেেন (ওযু) কজর এই মসজেদসমূজহর মকান মসজেজদর প্রজত 
(মযজত) প্রবৃি হে, আল্লাহ তার প্রজতযক পদজক্ষজপর পজরবজতে একজি কজর মনকী 
জলজপবি  কজরন এর িারাে  তাজক এক মযোদাে উন্নীত কজরন ও এর িারাে তার একজি পাপ 
হরাস কজরন। (‘মুসজলম সজহহ : ৬৫৪ নং) 
হযরত ওসমান জবন আফফান (রািঃ) কতৃেক বজণেত, আল্লাহর রসূল (৫) বজলন, "ময বযজক্তর 
মসজেজদ োকা অবস্থাে আযান হে, অতিঃপর জবনা মকান প্রজোেজন মবর হজে যাে এবং জফজর 
আসার ইো না রাজখ, মস বযজক্ত মুনাজফক।" (ইবজন মাোহ্, সুনান, সজহহ তারজেব-১৫৭নং) 
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যারা আহবানকারী মুআযজযজনর আযাজন সাড়া জদজে োমাআজত উপজস্থত হে না, জকোমজত 
তাজদর জবজিষ অবস্থা ও িাজস্ত রজেজে। মহান আল্লাহ বজলন, 
  
 ( يوَْمََ يكُْشَفَُ عَنَْ سَاقَ  وَيدُْعَوْنََ إلِىَ الس جُودَِ فلََ يسَْتطَِيعوُنَ، خَاشِعَةَُ أبَْصَارَُهُمَْ ترَْهَقهُُمَْ ذِل ة ، وَقدََْ

 كَانوُا يدُْعَوْنََ إلِىَ الس جُودَِ وَهُمَْ سَالِمُونََ
  
অেোৎ, মযজদন পদনালী উনু্মক্ত করা হজব এবং ওজদরজক জসেদা করার েনয আহবান করা হজব, 
জকন্তু ওরা তা করজত সক্ষম হজব না। হীনতািস্ত হজে ওরা ওজদর দৃজষ্ট অবনত করজব। অেে 
যখন ওরা সুস্থ ও স্বাভাজবক অবস্থাে জেল, তখন মতা ওজদরজক জসেদা করজত আহবান করা 
হজেজেল। (কুরআন মােীদ ৬৮/৪২-৪৩) (বুখারী ৪৯১৯ নং) 
আল্লাহর রসূল (৪) বজলন, "একাকীর নামায অজপক্ষা োমাআজতর নামায সাতাি গুণ উিম।" 
(বুখারী ৬৪৫নং, মুসজলম ৬৫০নং) 
জতজন বজলন, "ময বযজক্ত নামাজযর েনয পজরপূণেরুজপ ওযু কজর মকান ফরয নামায পড়ার উজদ্দজিয 
যাে এবং তা মলাজকজদর সাজে অেোৎ োমাআত সহকাজর অেবা মসজেজদ পজড়, আল্লাহ তার 
গুনাহসমূহ মাফ কজর মদন।" (মুসজলম, সহীহ ২৩২নং) 
োমাজত নামাে পড়ার হুকুম: 
১. পুরুজষর েনয ৫ ওোক্ত নামােই োমাজত আদাে করা সুন্নাজত মুোক্কাদা; যা ওোজেজবর 
সজি তুলনীে। (অেোৎ এজি ওোজেজবর কাোকাজে)।' 
২. মকাজনা ওের বা অপারেতা োড়া োমাত মেজক জবরত োকা ধবধ নে। ময বযজক্ত োমাত 
তযাজে অভযস্ত হজে যাে, মস গুনাহোর হজব।' 
নামাজযর এক রাকআত ইমাজমর সাজে মপজল োমাআজতর পূণে ফযীলত পাওো যাে। মহানবী 
(৪) বজলন, "ময বযজক্ত ইমাজমর সাজে এক রাকআত নামায মপজে মেল, মস নামায মপজে মেল।" 
(বুখারী, মুসজলম, জমিকাত ১৪১২নং) 
তজব োমাজত নামাে পড়ার েনয ৪ িতে প্রজযােয। 
োমাজত নামাে পড়ার ৪ িতে: 
১. প্রাপ্ত বেস্ক হওো। যার ওপর নামাে ফরে হজেজে মস বযজক্তর েনয োমাজত নামাে আদাে 
করা আবিযক। অপ্রাপ্ত বেস্কজদর উপর োমাত আবিযক নে। 
২. োমাত নামাে পড়ার েনয পুরুষ হওো আবিযক। নারীর েনয তা আবিযক নে। 
৩. সুস্থ মজস্তজষ্কর অজধকারী, জ্ঞানবান হওো আবিযক। অজ্ঞান, পােল বা মনিািস্তজদর েনয 
োমাত আবিযক নে। 
৪. ময সব ওের-আপজির েনয োমাত মেজড় মদোর অনুমজত রজেজে, মস সব ওের-আপজি 
না োকা।' (বুখাজর) 
ওেরগুজলা হজলা- 
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১. প্রেণ্ড বৃজষ্ট োকজল; 
২. অজতজরক্ত িাণ্ডা হজল; 
৩. মবজি অন্ধ্কার হজল; 
৪. মসজেজদ যাওোর পে ভীষণ কাদা বা েুাঁজকপূণে হজল; 
৫. প্রেণ্ড েড় হজল; 
৬. মহাঁজি মসজেজদ মযজত না পারার মজতা অসুস্থ হজল; 
৭. েলােজল অক্ষম প্রবীণ হজল 
৮. দৃজষ্টহীজনর সাহাযযকারী না োকজল; 
৯. মকউ যজদ এমন মরােীর মসবাে বযস্ত োজক ময, তার অনুপজস্থজতজত মরােীর ক্ষজত বা কষ্ট 
হজব; তাহজল তার োমাআজত উপজস্থত হওো আবিযক নে। 
১০. সফজর কাজফলার যাত্রার সমে হজে মেজল; োড়ী ও োহাে মেজড় মদোর সমে হজে মেজল 
এবং মাল-সামানা হাজরজে যাওোর ভে োকজলও োমাজত উপজস্থত হওো আবিযক নে। 
১১. োমাজতর সমে ইজস্তিার হােত হজল; 
১২. কু্ষধার সমে খাবার সামজন উপজস্থত হজল এবং খাবার োজহদা োকজল োমাজত উপজস্থত 
হওো আবিযক নে। 
সুতরাং মুজমন মুসলমাজনর উজেত, উজল্লজখত িতে অনুযােী োমাজত নামাে আদাে করা। োমাজত 
নামাে পড়ার মাধযজম ২৫/২৭ গুণ মবজি সওোব পাওোর তাওজফক দান করুন। 
 

পঞ্চম অধযাে: নফল নামাজযর গুরুত্ব ও ফােদা 

ফরয নামাজযর বযাপাজর আল্লাহর কাজে পুঙ্খানুপুঙ্খ জহসাব জদজত হজব। এই জহসাজব পার হজত 
না পারজল নাোত পাওো যাজব না। তজব ফরয নামাজয যজদ মকান ত্রুজি োজক আর তার নফল 
নামায পড়া োজক, তাহজল তার নফল িারা তার ফরজযর ত্রুজি পূণে কজর জদজে তার নাোজতর 
বযবস্থা করা হজব। নফল িারা ফরজযর  ািজত পূরণ করা হে। আমাজদর কার নামায এমন 
হে, যার মজধয মকানই ত্রুজি োজক না? তাই ফরয নামাজযর সাজে নফল নামাযও পড়া োই। 
যাজত আমাজদর আদােকৃত নফল িারা আমাজদর ফরজযর ত্রুজি পূণে হজত পাজর এবং আমরা 
নাোত মপজত পাজর। তদুপজর নফল নামায িারা আল্লাহ্র সাজে বান্দার ধনকিয লাভ হে। হযরত 
আবু হুরােরা (রাজয.) মেজক বজণেত এক হাদীজে নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
ইরিাদ কজরন: َََلََ مَا يحَُاسَبَُ بهَِِ الْعَبْدَُ يوَْمََ الْقِيمَةَِ مِنَْ عَمَلِهَِ صَلوتهَُُ  .فإَنَِْ صَلحَُتَْ فَقدََْ افْلح  إنَِ  أوَ 
ع بَ  انظُرُوا هَلَْ لِعَبْدِي مِنَْ تطََو   وَانْجَحََ ، وَإنَِْ فسََدتََْ خَابََ وَخَيْرََ  .وَإنَِْ انْتقَصَََ مِنَْ فرِِيضَتهَِِ قَالََ الر 

لَُ بهَِا مَا انْتقَصَََ مِنََ الْفِرِيضَةَِ ثمَُ  يكَُونَُ سَائرَُِ  فَيكَُم 
 (عمله على ذلك - رواه الترمذي وحسنه والحاكم وصححه
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অেোৎ, মকোমজতর জদন বান্দার আমলসমূজহর মজধয সবেপ্রেম ফরয নামাজযর জহসাব হজব। তার 
নামায জিক হজল মস কাজমোব হজব এবং তার মজনাবািা পূণে হজব। আর যজদ তার নামায জিক 
না হে, তাহজল মস বযেে হজব এবং ক্ষজতিস্ত হজব। যজদ ফরয নামাজয জকেুিা ত্রুজি মবর হে, 
তখন আল্লাহ তা'আলা বলজবন, এই বান্দার জকেু নফল আজে জক না মদখ। যিারা ফরজযর 
 ািজত পূরণ করা হজব। তারপর বান্দার অনযানয আমজলরও এই নীজতজত জহসাব হজব। 
তাই নফল নামায মবিী মবিী পড়া োই। বুযুেোজন িীন কী পজরমাণ নফল পড়জতন তা জেিা 
করজতও অবাক লাজে। হযরত মুোযাহ্ আদাজবো (রহ.) এক আশ্চযে রকজমর বুযুেে মজহলা 
জেজলন। হযরত আজেিা (রাজয.) মেজক জতজন হাদীে শ্রবণ কজরজেন। যখন সকাল হত তখন 
হযরত মুোযাহ্ আদাজবো (রহ.) ভাবজতন আেই আমার মৃতুয হজে মযজত পাজর। এই জেিা 
কজর সারা জদন জতজন  ুমাজতন না। নফল নামায পড়জত োকজতন। জতজন ভাবজতন যজদ  ুম 
যাই আর এ অবস্থাে আমার মৃতুয হজে যাে তাহজল মতা আজম আল্লাহর স্মরণ মেজক োজফল 
অবস্থাে মুতুযবরণ করলাম। যখন রাজত্র আসত, তখন জতজন ভাবজতন হেত এই রাজতই আমার 
মৃতুয এজস মযজত পাজর। অতএব যজদ  ুজমর অবস্থাে আমার মৃতুয হে, তাহজল মতা মৃতুযর সমে 
আল্লাহর নামও জনজত পারব না। তাই সারা রাত জতজন মেজে োকজতন এবং নফল নামায 
পড়জত োকজতন। আর জনজের নক্সজক বলজতন, "একিু অজপক্ষা কর।  ুজমর সমে মতা সামজন 
আসজে।" অেোৎ, মৃতুযর পর জকোমত পযেি  ুমাজত পারজব। এভাজব জতজন রাত-জদন োিত 
মেজক রাত্রজদজন ৬ িত রাকআত নফল নামায পড়জতন। স্বামীর মৃতুযর পর আর মকান জদন 
জবোনাে যানজন। ′১ 
এোড়াও হাদীজস কুদসীজত এজসজে, আবু হুরাইরাহ (রািঃ) মেজক বজণেত জতজন বজলন: রাসূল সা. 
ইরিাদ কজরন: 
  
 إِنَ  اللََ تعَاَلىَ قَالََ :مَنَْ عَادىَ لِي وَلِيًّا فقد أذنته بالحرب، وما تقرب إليَ  عَبْدِي بشَِيْءَ  أحََبَ  إلِيََ 
بَُ إلَِيَ  بِالن وافلَِِ حَت ى أحبه، فإذا أحْببَْتهَُُ كُنْتَُ سَمْعَهَُ ال ذِي ا افْترََضْتَُ عَليَْهِ، وَمَا يزََالَُ عَبْدِي يَتقَرَ   مِم 
 يسَْمَعَُ بِهِ، وَبَصَرَهَُ ال ذِي يبُْصِرَُ بِهِ، وَيدَهََُ ال تيِ يَبْطِسَُ بهَِا، وَرِجْلهََُ ال تيِ يمَْشِي بهَِا، وَإنَِْ سَألَْنيِ
 ،لَْعُْطِينَ هُ، وَلئَِن اسْتعََاذنَيِ لَْعُِيننُ هُ، وَمَا ترََد دْتَُ عَنَْ شَيْءَ  أنََا فاَعِلهَُُ ترََد دِي عَنَْ نفَْسَِ الْمُؤْمِنَِ

 .يكَْرَهَُ الْمَوْتََ وَأنََا أكَْرَهَُ مَسَاءَتهََُ
  
"আল্লাহ তা'আলা বজলন: ময বযজক্ত আমার মকান ওলীর সজি িত্রুতা মপাষণ করজলা আজম তার 
সাজে যুি ম াষণা করলাম। ফরয আমল োইজতও আমার জনকি অজধক জপ্রে এমন মকান 
আমল মনই যার মাধযজম মকান বান্দাহ আমার জনকিবতেী হজত পাজর। এতদসজত্ত্বও মকান বান্দা 
যজদ লাোতার নফল আমজলর মাধযজম আমার জনকিবতেী হে তখন আজম তাজক ভাজলাবাজস। 
আর আজম কখজনা কাউজক ভাজলাবাসজল তার কান আমার জনেন্ত্রজণ এজস যাে। তখন মস তা 
জদজে এমন জকেুই শুজন যাজত আজম সন্তুষ্ট হই। তার মোখও আমার জনেন্ত্রজণ এজস যাে। তখন 
মস তা জদজে এমন জকেুই মদজখ যাজত আজম সন্তুষ্ট হই। তার হাতও আমার জনেন্ত্রজণ এজস যাে। 
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তখন মস তা জদজে এমন জকেুই ধজর যাজত আজম সন্তুষ্ট হই। তার পাও আমার জনেন্ত্রজণ এজস 
যাে। তখন মস তা জদজে এমন জকেুর প্রজতই েজল যাজত আজম সন্তুষ্ট হই। মস আমার জনকি 
মকান জকেু োইজল আজম তাজক তা জদজে োজক। আমার জনকি মস মকান জকেু মেজক আশ্রে 
োইজল আজম তাজক তা মেজক আশ্রে জদজে োজক। আজম মকান জকেু করজত এতিুকুও ইতস্তত 
কজর না যতিুকু ইতস্তত কজর মকান মু'জমজনর েীবন জনজত। মস মৃতুয োে না। আর আজম তাজক 
মকান ভাজবই দুিঃখ জদজত োই না'' 
নফল সালাত:ফরজের ত্রুজি জবেুযজতর ক্ষজতপূরণ জহজসজব কাে কজর। 
নবী সা. বজলন, 
 إن أول ما يحاسب به العبد يوم القيامة من عمله صلَته، فإن صلحت فقد أفلح وأنجح، وإن فسدت
 فقد خاب وخسر، فإن انتقص من فريضته شيء قال الرب عز وجل  :انظروا هل لعبدي من

 تطوع؟ فَيكُمل بها ما انتقص من الفريضة، ثم يكون سائر عمله على ذلك
"জকোমজতর জদন প্রেম ময আমজলর জহসাব মনো হজব তা হজলা সালাত। আল্লাহ তাআলা 
মফজরিতাজদর লক্ষয 
কজর বলজবন-যজদও জতজন এ জবষজে সমজধক জ্ঞানী-মতামরা আমার বান্দার সালাত মদখ, মস 
জক পূণোিরূজপ 
আদাে কজরজে, না অপূণোিরূজপ? যজদ তা পূণোিরূজপ আদাে হজে োজক তজব তা পূণোিরূজপই 
জলখা হজব। 
আর যজদ অপূণোিরূজপ আদাে হজে োজক তজব আল্লাহ তাআলা বলজবন: মদখ, আমার বান্দার 
মকাজনা নফল সালাত আজে জক না? নফল সালাত মেজক োকজল আল্লাহ তাআলা বলজবন, 
'আমার বান্দার ফরয সালাত নফল সালাত জদজে পূণোি কজর দাও। এরপর অনযানয আমজলর 
জহসাব মনো হজব। 
* বুখারী ৬৫০৭ 
তাজহেযাতুল মসজেজদর সালাত 
এ সালাত হজলা দু রাকাআত যা মসজেজদ প্রজবিকারীর প্রজবজির পর; আদাে করা 
িরীেতজসি। হাদীজস এজসজে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, 
"মতামাজদর মকউ যখন মসজেজদ প্রজবি কজর, মস মযন বসার পূজবেই দু রাকাআত সালাত পজড় 
মনে।' 

 إذا دخل أحدكم المسجد فلَ يجلس حتى يصلي ركعتين
ময সব সমজে সালাত আদাে করা মাকরূহ; ঐসব সমে বযজতত তা আদাে করা সুন্নত। সুতরাং 
আসর বা ফেজরর পর বা ফেজরর পূজবে তা আদাে করজবনা। বরং তাসবীহ-তাহজলল বা দরুদ 
পাি করজব। 
মসজেজদর প্রজবজির পর যজদ মদখা যাে; ফরয সালাত দাাঁজড়জে মেজে এমতাবস্থােও তা আদাে 
করা যাজবনা। 
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মকউ যজদ বারবার মসজেজদ প্রজবি কজরন; তাহজল পুজরা জদজনর প্রেমবার আদাে করাই যজেষ্ঠ 
হজব। 
* তাজহেযাতুল অেুর সালাত 
এ সালাত হজলা দু রাকাআত, যা অযুর পরপরই আদাে করজত হে 
উকবাহ ইবজন 'আজমর (রািঃ) মেজক বজণেত, 
  
َ وَجَبتََْ َُ فَيحُْسِنَُ وُضُوءَهَُ ثمَُ  يَقوُمَُ فَيصَُل ِي رَكْعَتيَْنَِ مُقْبلَِْ عَليَْهِمَا بِقلَْبِهَِ وَوَجْهِهَِ إِلّ  أ  مَا مِنَْ مُسْلِمَ  يتَوََض 

 له الجنة
জতজন বজলন, আমার ওপর উি েড়াজনার দাজেত্ব জেল। আমার পালা এজল আজম উি েজরজে 
জবজকজল জফজরজে জনজে এলাম। তারপর রাসূল (সা.) মক মপলাম, জতজন দাাঁজড়জে মলাকজদর সজি 
কো বলজেন। তখন আজম তাাঁর এ কো শুনজত মপলাম, "ময মুসজলম সুন্দরভাজব ওযু কজর 
তারপর দাাঁজড়জে মদহ ও মনজক আল্লাহ্র প্রজত জনবন্ধ্ মরজখ দু রাক'আত সালাত আদাে কজর মস 
অবিযই োন্নাজত যাজব। 
আবু হুরােরা রা:  বণেনা কজরন, নবী সা.; জবলাল রাজয, মক বজলজেন, 
 يا بلَل، حدثني بأرجى عمل عملته في الإسلَم، فإني سمعت دف نعليك بين يدي في الجنة  .قال
 ما عملت عملًََ أرجى عندي أني لم أتطهر طهوراً، في ساعة من ليل أو نهار، إلّ صليت بذلك :

 الطهور ما كتب لي أن أصلى
  
"মহ জবলাল, তুজম আমাজক এমন একজি আমজলর কো বল যা তুজম ইসলাম িহজণর পর কজরে 
এবং ময বযাপাজর তুজম সবজেজক মবজি আিাবাদী; মকননা আজম োন্নাজতর সমু্মজখ মতামার 
েুতার আওোে শুনজত মপজেজে। জবলাল রাজখ, বলজলন, 'আজম মতমন মকাজনা আিার আমল 
কজরজন তজব আজম রাজত বা জদজন যখনই অেু কজরজে তখনই আজম ওই অেু িারা যতিুকু 
সম্ভব সালাত পজড়জে।' 
  
জব.দ্র- মকউ যজদ অযুর পরপরই ফরয সালাত আদাে কজর; তাহজল এর ফযীলত আদাে হজে 
যাজব। [প্রাগুক্ত 108] 
১ জতরজমহী-৬৩, আবুদাউদ ২৮-৬৫ 
* জফকহল ইবাদাহ জলল- হালাবী পৃ-108 
*মুসজলম 44। 
* সালাতুল ইিরাক 
ফেজরর সালাত পড়ার পর মসই স্থাজনই বজস, জেজকর আেকার, দুআ দরূদ, ইজস্তেফার, 
কুরআন জতলাওোত ইতযাজদ করজত োকা। দুজনোবী মকান কো না বলা। এভাজব যখন সূযে 
উজদত হজে যাে। এর দি বাজরা জমজনি পর ময দুই/োর রাকাআত সালাত পড়া হে মসই 
সালাতজক ইিরাজকর সালাত বলা হে। তজব ফের সালাত পজড় দুজনোবী কাজে মগ্ন হজে 
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মেজল সূযে উজদত হবার পর যজদ ইিরাক পড়া হে তবুও শুি হজব। তজব সওোব জকেুিা কম 
হজব। আনাস ইবজন মাজলক (রািঃ) হজত বজণেত আজে, জতজন বজলনিঃ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম বজলজেন, 
 مَنَْ صَل ى الغدَاَةََ فيِ جَمَاعَةَ  ثمَُ  قعَدَََ يذَْكُرَُ اللََ حَت ى تطَْلعََُ الش مْسُ، ثمَُ  صَل ى رَكْعتَيَْنَِ كَانتََْ لَهَُ

ةَ  ةَ  تاَم  ةَ  تاَم  ةَ  وَعُمْرَة ، قَالََ :قاَلََ رَسُولَُ اللَِ صَل ى اللَُ عَليَْهَِ وَسَل مََ :تاَم   كَأجَْرَ  حَج 
"ময বযজক্ত ফেজরর সালাত োমাআজত আদাে কজর, তারপর সূযে উিা পযেি বজস বজস আল্লাহ 
তা'আলার জযকর কজর, তারপর দুই রাকাআত সালাত আদাে কজর- তার েনয একজি হাজ্জ ও 
একজি উমরার সাওোব রজেজে। আনাস (রািঃ) বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
বজলজেনিঃ পূণে, পূণে, পূণে (হাজ্জ ও 
উমরার সাওোব)।** 
খ. হযরত হাসান জবন আলী রািঃ মেজক বজণেত। জতজন বজলন, আজম রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লামজক বলজত শুজনজে ময, ময বযজক্ত ফেজরর সালাত পজড়, তারপর আল্লাহর জেজকর 
করজত োজক সূযে উদে হওো পযেি। তারপর দুই রাকাআত বা োর রাকাআত সালাত আদাে 
কজর, তাহজল োহান্নাজমর আগুণ তার োমড়া স্পিে করজব না। 

 
বুখারী 17/1008 
*জতরজমেী, রা৮৬ 
* শুোবুল ঈমান জদনবােহাকী ৩৬৭১ 
  
সূযে এক বষো পজরমাণ উজধ্বে উিার পর ময সালাত আদাে করা হে, তাজকই োিজতর সালাত 
বজল। আরজবজত বজল সালাতুদু্দহা। এ সালাজতর সমে শুরু হে সূজযোদজের পর এক বষো 
পজরমাণ ঊজধ্বে উজি মেজল। পজশ্চমাকাজি সূযে েজল যাওোর সামানয সমে পূবে পযেি এ সালাজতর 
সমে োজক। 
আবু যর (রািঃ) নবী করীম (সা.) মেজক বণেনা কজরন, 
োিজতর সালাজতর ফযীলত 
 يصبح على كل سلَمي من أحدكم صدقة .فكل تسبيحة صدقة .وكل تحميدة صدقة وكل تهليلة
 ،صدقة .وكل تكبيرة صدقة .وأمر بالمعروف صدقة ونهي عن المنكر صدقة .ويجزئ من ذلك

 ركعتان يركعهما من الضحى
জতজন বজলন, "মতামাজদর প্রজতযজকই এমন অবস্থাে প্রভাত কজর ময, তাজক তার প্রজতযক 
মোড়াগুজলার পজরবজতে সাদকাহ মদো লাজে। কাজেই প্রজতযক বার 'লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু' বলা 
সাদকাহ জহজসজব জবজবজেত হে, প্রজতযক বার 'আল্লাহু আকবর' বলা সাদকা জহজসজব েণয হে 
এবং সৎ কাজের আজদি ও অসৎ কাজের জনজষধ করাও সাদকাহ জহজসজব জবজবজেত হে। আর 
এসজবর মুকাজবলাে োিজতর দু'রাকআ'ত সালাতই হজব যজেষ্ট।। 10 
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 عَنَْ أبَيِ هُرَيْرَةَ، رضى الل عنه قال أوصاني خليلي بثلَث لّ أدعَُهُنَ  حَت ى أمَُوتََ صَوْمَِ ثلَََثةََِ أيَ امَ 
 .مِنَْ كل شهر، وصلَة الضحى، وَنوُْمَ  عَلى وتر

আবু হুরােরা (রািঃ) মেজক বজণেত, জতজন বজলন, আমার খলীল ও বনু্ধ্ [নবী (সা.)] আমাজক 
জতনজি কাজের ওজসেযাত (জবজিষ আজদি) কজরজেন, মৃতুয পযেি তা আজম পজরতযাে করব না। 
(তা হলিঃ) ১. প্রজত মাজস জতনজদন জসোম পালন করা ২. সালাতুয-মযাহা (োিত এর সালাত 
আদাে করা) ৩. জবত্র (সালাত) আদাে কজর িেন করা।।। 
োিজতর সালাজতর রাকাআত সংখযা 
িহণজযােয মতানুযােী োর রাকাআত তজব ফকীহজদর কারও কারও জনকি োিজতর সালাত দু 
রাকাআত, েে রাকাআত এবং আি রাকাআত আদাে করা যাে। মকননা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাজহ ওো সাল্লাম মেজক এরূপ প্রমাজণত। তজব আি রাকাআত আদাে করা উিম। 
উমু্ম হানী (রািঃ) বজলজেন, 
 إِنَ  الن بيَِ  صلى الل عليه وسلم دخَلََ بيَْنهََا يوَْمََ فتَحَِْ مَك ةََ فاَغْتسََلََ وَصَل ى ثمََانيََِ رَكَعَاتَ  فلََمَْ أرَََ صَلََةًَ

كُوعَِ وَالس جُودََ  .قطََ  أخَفَْ مِنْهَا، غَيْرََ أنَ هَُ يتُمَُِ الر 
 মুসজলম ৭২০ 
" সজহহ বুখারী, তাহাজু্জদ অধযাে, ১৯৭৮ 
"নবী (সা.) মক্কা জবেজের জদন (পূবোজহ্ন) তাাঁর  জর জেজে মোসল কজরজেন; এবং আি রাকাআত 
সালাত আদাে কজরজেন। (জতজন বজলজেন) ময, আজম আর কখজনা (তাাঁর) অনুরূপ সংজক্ষপ্ত 
সালাত মদজখজন। তজব জকরাআত োড়া জতজন রুকু ও জসেদা পূণোিরূজপ আদাে কজরজেজলন।।২ 
  
* আওোবীন 
মােজরজবর ফরয ও সুন্নাত পড়ার পর মেজক এিার সমে হবার আে পযেি ময নফল সালাত 
পড়া হে, মসিাজক আওোবীন সালাত বলা হে। তজব জকেু হাদীজস োিজতর সালাতজকও 
আওোবীন সালাত বজল বযক্ত করা হজেজে। অনযানয উলামাজদর মজত োিজতর সালাত আলাদা 
আর আওোবীন সালাত স্বতন্ত্র। োিজতর সালাজতর সমে হল, সূযে উজদত হজে মরাদ তীব্র হবার 
পর পড়া হে। আর আওোবীন সালাত মােজরজবর ফরজের পর পড়া হে। 
এ সালাত হাদীস িারা প্রমাজণত। তজব রাকাআত সংখযা জনধোজরত নে। েে রাকাআজতর ফযীলত 
হাদীজস আসজে। আবার এর মেজে কমজবজিও করা যাজব। 
হযরত হুযাইফা রািঃ মেজক বজণেত, 

الْعِشَاءَُ صَل ى حَت ى صَل ى ثمَُ  المغرب، صلعم النبي مع صَل ى أن هَُ  "জতজন রাসূল সা. এর সাজে 
মােজরব সালাত আদাে করজলন। ফরয মিজষ জতজন নফল পড়জত লােজলন এিা পযেি। 
আবু হুরােরা রািঃ মেজক বজণেত। জতজন বজলন, রাসূল সা. ইরিাদ কজরজেন, 

  
َِ عُدِلْنََ لَهَُ بعِِبَادةََِ اثنَْتيََْ عَشْرَةََ َ بذِِكْرَِ اللّ   مَنَْ صَل ى سِتَْ رَكَعَاتَ  بعَْدََ الْمَغْرِبَِ لََّ يتَكََل مَُ بيَْنهَُنَ  بشَِيْءَ  إِلّ 

 سنة
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"ময বযজক্ত েে রাকাআত সালাত মােজরজবর পর পড়জব, যার মাজে আল্লাহর জেজকর োড়া মকান 
কো বজল না, তাহজল মস বাজরা বের ইবাদজতর সমপজরমাণ সওোব পাজব।14 
* জকোমুল লাইল (তাহাজু্জজদর সালাত) 
ইসলাজম িজরেজতর পজরভাষাে রাজত্রকালীন সালাতজক তাহাজু্জদ সালাত বলা হে। 
ফযীলত 
তাহাজু্জজদর মযোদা অপজরসীম। ফরয সালাজতর পজর উিম সালাত হজলা- তাহাজু্জজদর সালাত। 
আল্লাহ সুবহানাহু ওো তাআলা বজলন, 
نَْ هُوََ قَانتَِ  آناء الل يْلَِ سَاجِداً وَقاَئمًِا يحَْذرََُ الْْخِرَةََ وَيرَْجُو رَحْمَةََ رَب هَِِ قلَُْ هَلَْ يسَْتوَِي ال ذِينََ  أمَ 

 يعَْلمَُونََ وَال ذِينََ لََّ يعَْلمَُونََ إنِ مَا يَتذَكَ رَُ أوُْلوُا الْْلَْباَبَِ
ময বযজক্ত রাজত্রকাজল জসেদার মাধযজম অেবা দাাঁজড়জে এবাদত কজর, পরকাজলর আিংকা রাজখ 
এবং তার পালনকতোর রহমত প্রতযািা কজর, মস জক তার সমান, ময এরূপ কজর না; বলুন, 
যারা োজন এবং যারা োজন না; তারা জক সমান হজত পাজর? জেিা-ভাবনা মকবল তারাই কজর, 
যারা বুজিমান। 
  
োন্নাতী মুজমন বান্দাজদর অনযতম প্রধান ধবজিষ্টয হজে তারা রাজত্রর মিষাংজি োিত মেজক 
সালাত পজড় ও আল্লাহর কাজে ক্ষমা প্রােেনা কজর। আল্লাহ তা'আলা তাজদর বণেনা জদজেজেন 
ময, 
  

نََ الل يْلَِ مَا يهَْجَعوُنََ وَباِلْْسَْحَارَِ هُمَْ يسَْتغَْفِرُونََ  كَانوُا قلَِيلًََ م ِ
  
তারা রাজত্রর সামানয অংজিই জনদ্রা মযত, রাজতর মিষ প্রহজর তারা ক্ষমাপ্রােেনা করত। 
  
নবী সা. বজলজেন, 
  

 أفضل الصلَة بعد الفريضة صلَة الليل
  
"ফরজের পর সজবোিম সালাত হজলা রাজতর সালাত। 17 
  
অনযত্র জতজন বজলজেন, 
  
জনশ্চে োন্নাজত জকেু কক্ষ রজেজে যার বজহভোে জভতর মেজক মদখা যাজব এবং জভতজরর ভাে 
বাইজর মেজক মদখা যাজব। এরপর এক মবদুইন বযজক্ত দাাঁজড়জে বলল, এজি কার েনয, মহ 
আল্লাহর রাসূল? জতজন বলজলন, ময ভাজলা কো বলল, খাবার খাওোল, জদজনর পর জদন মরাো 
রাখল এবং মানুষ যখন  ুজমজে োজক তখন আল্লাহর 
  
উজদ্দজিয সালাত পড়ল। [জতরজমযী] 
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তাহাজু্জদ সালাজতর রাকাআত সংখযা জনজদেষ্ট মনই। তজব দুই দুই রাকাআত কজর োর রাকাআত; 
মেজক শুরু কজর যত রাকাআত ইো আদাে করা যাে। উলামাজদর পরামিে হজলা- নূযনতম 
োর রাকাআত আদাে করা। ময কে রাকাআতই পড়া মহাক, তা জনেজমত আদাজের অভযাস 
করা। 
মযমন হাজদজস ইরিাদ হজেজে, হযরত আবু সালামা ইবজন আবু্দর রহমান মেজক বজণেত, জতজন 
হযরত আজেিা (রা.) মক জেজ্ঞাসা কজরন, রমোজন নবীেীর সালাত মকমন হজতা? জতজন উিজর 
বজলন, হযরত রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম রমোজন এবং রমোজনর বাইজর 
এোজরা রাকাআজতর মবজি পড়জতন না। প্রেজম োর রাকাআত পড়জতন, যার মসৌন্দযে ও দী েতা 
সম্পজকে জেজ্ঞাসা কজরা না! এরপর আরও োর রাকাআত পড়জতন, যার মসৌন্দযে ও দী েতা মতা 
বলাইবাহুলয! এরপর জতন রাকাআত (জবজতর) পড়জতন।' 
আজরক হাজদজস ইরিাদ হজেজে, হযরত আবদুল্লাহ ইবজন আজব কাইস বজলন, আজম হযরত 
আজেিা (রা.)-এর কাজে জেজ্ঞাসা করলাম, নবীেী জবতজর কত রাকাআত পড়জতন? উিজর 
জতজন বজলন, োর এবং জতন, েে এবং জতন, আি এবং জতন, দি এবং জতন। জতজন জবতজর 
সাত রাকাআজতর কম এবং মতর রাকাআজতর অজধক পড়জতন না।' 

 
সুরা যুমার / আয-যাজরোত 17-18 
মুসজলম 22/38 
* সজহহ মবাখাজর, ১/১৫৪ 
আবু দাউদ: ১৮/১৯৩ 
উজল্লজখত বণেনা িারা বুো মেল, হযরত রাসূলুল্লাহ (সা.) কখনও তাহাজু্জদ সালাত োর রাকাআত 
পড়জতন, কখনও েে রাকাআত পড়জতন। কখনও আি রাকাআত পড়জতন। কখনও দি 
রাকাআত পড়জতন। এরজেজে মবজি পড়া যাজব না, এমন নে। মযজহতু এজি নফল সালাত, তাই 
যত মবজি পড়া যাে ততই সওোব। 
  
* কুসুফ (সূযেিহন) ও খুসুফ (েন্দ্রিহন) এর সালাত 
কুসুফ হজলা; সূজযের আজলা সমূ্পণেরূজপ অেবা আংজিকভাজব বাধাপ্রাপ্ত হওো। 
খুসুফ োাঁজদর আজলা সমূ্পণেরূজপ অেবা আংজিকভাজব বাধাপ্রাপ্ত হওো। 
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কুসুফ ও খুসুজফর জহকমত 

এ দুজি আল্লাহ তাআলার জনদিেন, যার িারা জতজন তাাঁর বান্দাজদরজক ভে মদখান, যাজত তারা 
পুনরাে তাাঁর কাজে জফজর যাে। হাদীজস এজসজে, রাসূলুল্লাহ সা. বজলজেন, জনশ্চে সূযে ও োাঁদ 
কারও মৃতুয অেবা েীজবত োকার কারজণ আজলাহীন হে না। এ দুজিা বরং আল্লাহ তাআলার 
জনদিেনসমূজহর মজধয দুজি জনদিেন, যার িারা আল্লাহ তার বান্দাজদরজক ভে মদখান। অতিঃপর 
যখন এ দুজিাে িহণ লাজে মতামরা তখন সালাজতর জদজক দ্রুত আোও। (আবু দাউদ) 
আবূ মাসউদ (রািঃ) মেজক বজণেত, জতজন বজলন, 
ِ، فَإذِاَ رَأيَْتمُُوهُمَا  إِنَ  الش مْسََ وَالْقمََرََ لََّ يَنْكَسِفَانَِ لِمَوْتَِ أحََدَ  مِنََ الن اسِ، وَلكَِن هُمَا آيتَاَنَِ مِنَْ آيَاتَِ اللّ 

 فَقوُمُوا فَصََل وا
নবী (সা) বজলজেন, মকান মলাজকর মৃতুযর কারজণ কখজনা সূযেিহণ বা েন্দ্রিহণ হে না। তজব 
তা আল্লাহর জনদিেনসমূজহর মজধয দু'জি জনদিেন। তাই মতামরা যখন সূযেিহণ বা েন্দ্রিহণ হজত 
মদখজব, তখন দাাঁজড়জে যাজব এবং সালাত আদাে করজব। 
কুসুফ ও খুসুজফর সালাজতর সমে 
কুসুফ ও খুসুফ শুরু হওো মেজক মিষ হওো পযেি। 
মুসল্লী তার সালাত পূণে কজর মনজব যজদও কুসুফ ও খুসুফ অজতক্রাি হজে যাে। আর যজদ 
সালাত পজড় মিষ করা হে, জকন্তু কুসুফ ও খুসুফ বলবৎ োজক তাহজল আবার সালাত আদাজের 
প্রজোেন মনই। বরং দুআ ও ইজস্তেফাজর জলপ্ত োকজলই েলজব। 
সালাজতর পিজত 
দুই রাকাআত। এই সালাজতর আযান-ইকামাত মনই। যজদ সূযে বা েন্দ্র িহণ লাজে, তা হজল 
আসালাতু োজমো অেোৎ একজত্র সালাত আদাে হজব বজল সালাজতর েনয িাক জদজত হজব। 
মানুষ যখন েমাজেত হজব তখন ইমাম তাজদর জনজে দী ে জকরাজত সালাত পড়া সুন্নাত। 
ইজস্তখারার সালাত 
নতুন মকাজনা কাে শুরু করার আজে ইজস্তখারা করজত হে। এ েনয কলযাণ কামনাে ইজিত 
মপজত ইজস্তখারা নামাে পড়া আবিযক। আরজব ইজস্তখারার অেে হজলা- কলযাণ প্রােেনা করা বা 
এমন জকেু প্রােেনা করা যাজত কলযাণ রজেজে। তাই কােজি কলযাণ হজব জকনা ইিারা-ইজিত 
মপজত ইজস্তখারার জনেজত দুই রাকাআত নামাে ও মদাো পড়ার মাধযজম আল্লাহর কাজে জবজিষ 
প্রােেনাই হজলা ইজস্তখারা। 
  
ইজস্তখারা করার হুকুম: 
  
ইজস্তখারা করা সুন্নাত। জপ্রে নজব সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম গুরুত্বসহকাজর ইজস্তখারা 
করার জবষজে জদকজনজদেিনা জদজেজেন। হাজদজস এজসজে- 
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হেরত োজবর ইবনু আবু্দল্লাহ রাজদোল্লাহু আনহু বণেনা কজরন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওো সাল্লাম আমাজদর মযভাজব কুরআজনর সুরা মিখাজতন; জিক মসভাজব (গুরুজত্বর সজি) প্রজতজি 
কাজের আজে আমাজদর ইজস্তখারা (কলযাণ প্রােেনা) করার জিক্ষা জদজতন। 
  
িােখুল ইসলাম আল্লামা ইবজন তাযজমো রাহমাতুল্লাজহ আলাইজহ ইজস্তখারা সম্পজকে বজলন, 'ওই 
বযজক্ত অনুতপ্ত হজব না; ময আল্লাহর কাজে ইজস্তখারা বা কলযাণ কামনা কজর, মানুজষর সজি 
পরামিে কজর জসিাি মনে এবং তার উপর অিল-অজবেল োজক।; মকননা আল্লাহ তাআলা 
পরামজিের আজলাজক কাে করার কো বজলজেন এভাজব- 
  

ََ يحُِبَ  الْمُتوََك لِينََ َِ إنَِ  اللّ   وَشَاوِرْهُمَْ فيِ الْمْرَِ فَإذِاَ عَزَمْتََ فَتوََك لَْ عَلىَ اللّ 
  
আর তুজম জসিাজির মক্ষজত্র মানুজষর সজি পরামিে কর। এরপর আল্লাহর উপর ভরসা কজর 
(জসিাজি অিল োক)। জনশ্চেই আল্লাহ (তার ওপর) ভরসাকারীজদরজক ভাজলাবাজসন।' (সুরা 
আল-ইমরান: আোত ১৫৯) হেরত কাতাদা রাহমাতুল্লাজহ আলাইজহ বজলন, 'মানুষ যখন আল্লাহ 
তাআলার সন্তুজষ্টর উজদ্দজিয পরস্পজর পরামিে কজর তখন আল্লাহ তাআলা তাজদরজক সব মেজে 
সজিক জসিাজি মপৌঁোর তাওজফক মদন।' 
  

 
ইজস্তখারা কখন করজত হে 

ইসলাজমর জনজদেিনা হজলা ময মকাজনা নতুন কাে শুরু করার আজে ইজস্তখারা কজর মনওো। 
আর মকাজনা করজত জেজে যজদ মকউ জিধা-িজে পজড় যাে, তজব সজিক জসিাি জনজত ইজস্তখারা 
করার জবকল্প মনই। সুন্নাজতর অনুসরজণ ইজস্তখারা করজল মহান আল্লাহ তাআলা বান্দাজক সজিক 
জসিাি িহজণর ইজিত প্রদান 
কজরন।। ১২ 
তাই নতুন ময মকাজনা কাে জকংবা কাজের সজিক জসিাি মপজত ইজস্তখারা কীভাজব করজত হজব 
তাও বজল জদজেজেন স্বেং জবশ্বনজব। সুতরাং জবজে-িাদী, োকজর-বাকজর, বযবসা-বাজণেয জকংবা 
জবজদি-সফজরর জবষজে ইজস্তখারা করজত হে। 
  
ইজস্তখারা করার জনেম 
মযজহতু ইজস্তখারা করা সুন্নাত। আর ইজস্তখারা মানুজষর েনয অজনক কলযাজণর। মসজহতু 
ইজস্তখারা করার েনয উিম হজলা- 
১. নামাজের শুরুজত ভাজলাভাজব ওেু কজর মনওো। 
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২. ইজস্তখারার উজদ্দজিয দুই রাকাআত নামাে পড়জত হে। এ মক্ষজত্র সুরা ফাজতহার পজর ময 
মকান সূরা পড়া যাে। 
৩. নামাজের সালাম মফরাজনার পর আল্লাহ তাআলার বড়ত্ব ও মযোদার কো মজন কজর একাি 
জবনে ও 
আিজরকতার সজি মদাো পড়া। হাজদজস এজসজে- 
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বলজতন, যখন মতামাজদর মকউ মকাজনা কাজের ইো 
কজর তখন মস মযন ফরে নামাে োড়া দুই রাকাআত নামাে আদাে কজর মনে। এরপর (এই) 
বজল (মদাো কজর)- 
  
 ،الل هُمَ  إِن يِ أسَْتخَِيرُكََ بعِِلْمِكَ، وَاسْتقَْدِرُكََ بقِدُْرَتكَِ، وأسألك من فضلك الْعظَِيمِ، فَإنِ كََ تقَْدِرَُ وَلََّ أقَْدِرَُ
 وَتعَْلمََُ وَلّ أعَْلَمُ، وَأنَتََ عَلَمَُ الْغيُوُب، اللهم إن كُنتََ تعَْلَمَُ أنََ  هَذاَ الْْمَْرََ خَيْرَ  لِي فِي دِينيِ وَمَعَاشِي
 وَعَاقبِةََِ أمَْرِي فَاقْدرُْهَُ لِي، وَيرَْهَُ لِي، ثمَُ  بَارِكَْ لِي فيِهِ، وَإنَِْ كُنْتََ تعَْلمََُ أنََ  هذا الْمر شر لي في
 ديني وَمَعاَشِي وَعَاقبَِةَِ أمَْرِي فاَصْرِفْهَُ عَن يِ وَاصْرِفْنيِ عَنْهُ، وَاقْدرَُْ لِي الْخَيْرََ حَيْثَُ كَانَ، ثمَُ  أرَْضِنيِ

ي حَاجَتهََُ  قَالََ وَيسَُم ِ
(উজল্লখয ময, আল্লাহুম্মা ইন কুনতা তালামু আন্না হাোল আমরা (এখাজন জনজের ইো, কাে বা 
পজরকল্পনার কো বলা) 
অেে: 'মহ আল্লাহ! আজম মতামার জ্ঞাজনর সাহাযয োইজে, মতামার িজক্তর সাহাযয োইজে এবং 
মতামার মহান অনুিহ োইজে। তুজমই িজক্ত ও ক্ষমতার অজধকারী, আমার মকাজনা ক্ষমতা মনই। 
তুজম অফুরি জ্ঞাজনর অজধকারী, আমার মকাজনা জ্ঞান মনই। তুজম অদৃিয জবষজে সমূ্পণেরূজপ ও 
সমযকভাজব োজনা। মহ আল্লাহ! তুজম যজদ এ কােজি আমার েনয, আমার িীজনর দৃজষ্টজকাণ 
মেজক, আমার েীবন যাপজনর বযাপাজর এবং আমার কাজের পজরণাজমর জদক মেজক অেবা 
আমার দুজনো ও আজখরাজতর বযাপাজর ভাজলা মজন কর; তজব তা আমার েনয জনজদেষ্ট কজর দাও 
এবং আমার েনয সহে কজর দাও। (বুখাজর-৩২৫৩) 
ইজস্তখারার েনয জকেু েরুরী জবষে: 
১. মোি-বড় সব জবষজে ইজস্তখারা করার অভযাস েজড় মতালা সুন্নাজত আমল। 
২. ইজস্তখারার জবষজে দৃঢ়ভাজব জবশ্বাস করা ময, আল্লাহ আপনাজক ময কাে করার তাওজফক 
জদজেজেন তাজতই আপনার কলযাণ জনজহত রজেজে। তাই একাি মজনাজযাে সহকাজর জস্থর জেজি 
এবং আল্লাহর মহত্ব ও বড়জত্বর কো স্মরণ কজর তার কাজে মদাো করা। 
৩. ইজস্তখারা তাড়াহুড়া না করা। 
৪. মযসব সমজে সাধারণ নফল নামাে পড়া জনজষি; মস সমজে ইজস্তখারার নামাে পড়া মেজক 
জবরত োকা। 
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৫. নারীজদর ঋতুস্রাব (মাজসক) জকংবা সিান প্রসব েজনত রক্ত প্রবাজহর (মনফাজসর) সমে 
ইজস্তখারার নামাে পড়া েজক জবরত োকা। এ সমে নারীজদর ইজস্তখারার প্রজোেন হজল 
ভাজলাভাজব ওেু কজর ইজস্তখারার জনেজত শুধু মদাো পড়া। 
৬. ইজস্তখারার মদাো মুখস্থ না োকজল মদজখ মদজখ পড়া। তজব মুখস্থ পড়া ভাজলা। 
৭. ইজস্তখারা করার পর জনধোজরত জবষজের ওপর স্বপ্ন মদখা আবিযক নে। স্বজপ্নর মাধযজমও 
সজিক জেজনসজি মযমন োনার সুজযাে আজে আবার জনধোজরত জবষেজির প্রজত মজনর মোাঁক বা 
আিহও ইজস্তখারা বা কলযাজণর ইজিত। 
৮. জনধোজরত কাজের প্রজত মজনর আিহ বা মোাঁক মবজড় মেজল ইজস্তখারার ইজিত জহজসজব মমজন 
জনজে পরামজিের আজলাজক দৃঢ়ভাজব কাজে এজেজে যাওো উজেত। 
৯. ইজস্তখারার জনেজত নামাে পড়ার পরও সজিক জসিাজি মপৌঁেজত না পারজল একাজধকবার 
ইজস্তখারার জনেজত নামাে পড়াও ধবধ। 
১০. ইজস্তখারার জনেজত নামাে পড়ার পড় হাজদজস উজল্লজখত জনেম অনুযােী মদাো পড়া। তাজত 
মকাজনা িব্দ বাড়াজনা বা কমাজনার বযাপাজর সতকে োকা। 
১১. ইজস্তখারার জনেজত নামাে ও মদাোর পািাপাজি কাজিত জবষেজি জনজে অজভজ্ঞতা সম্পন্ন, 
সৎ ও জবশ্বস্ত বযজক্তর সজি পরামিে করাও উিম। 
১২. যার কাে তাজকই ইজস্তখারার নামাে ও মদাো পড়জত হজব। একেজনর পজক্ষ অনযেন 
ইজস্তখারার নামাে ও মদাো করজত পারজব না। 
  
* সালাতুত তাসবীহ 
  
ইবজন আব্বাস রাজয. মেজক বজণেত। জতজন বজলন, রাসূলুল্লাহ সা. আব্বাস ইবজন আ. মুিাজলবজক 
বজলজেন, َاه  "ألّ أعطيك، ألّ أمنحك، ألّ أحبوك، ألّ أفَْعلََْ لكَََ عَشْرََ خِصَالَ  إذِا  يَا عَب اسُ، يَا عَم 
لَهَُ وَآخِرَهُ، وَقدَِيمَهَُ وَحَدِيثهَُ، وَخَطَأهََُ وَعَمْدهَُ، وَصَغِيرَهَُ وَكَبِيرَهَُ  ،أنَتََ فعَلَْتََ ذلِكَ، غَفرَََ اللَُ لكََ ذنَْبكَََ أو 

هَُ  وَسِر 
  

، أرَْبعَََ تصَُل ِي أنََْ : جَصَالَ  عَشْرَُ وَعَلََنيِتَهَُ، فَإذِاَ وَسُورَة ، الْكِتاَبَِ بفِاَتحَِةَِ رَكْعَةَ  كُل َِ فِي تقَْرَأَُ رَكَعَات   
َِ وَالحَمْدَُ الل سُبْحَانََ :قائم وأنت قلت ركعة، أول في الْقِرَاءَةَِ مِنََ فرََغْتََ َ إلَِهََ وَلََّ لِِل  َُ إِلّ  َُ اللّ  أكَْبرََُ وَاللّ   
ةً، عَشْرَةََ خَمْسََ كُوعَِ مِنََ رَأسَْكََ ترَْفعََُ ثمَُ  ، عَشْرًا رَاكِعَ  وَأنَتََ فتَقَوُلَُ ترَْكَعَُ ثمَُ  مَر  فتَقَوُلهَُا الر   
ثمَُ  عَشْرًا، فَتقَوُلهَُا الس جُودَِ مِنََ رَأسَْكََ ترَْفعََُ ثمَُ  عَشْرًا، سَاجِد َ وَأنَتََ فتَقَوُلهَُا سَاجِداً تهَْوِي ثمَُ  عَشْرًا،  
كُل َِ فيِ وَسَبْعوُنََ خَمْسَة َ فذَلَِكََ ، عَشْرًا فتَقَوُلهَُا الس جُودَِ مِنََ رَأسَْكََ ترَْفَعَُ ثمَُ  عَشْرًا، فَتقَوُلهَُا تسَْجُدَُ  
، ةًَ يوَْمَ  كُل َِ فِي تصَُل ِيهَا أن استطعت إن ركعات، أربع فِي تفَْعلََُ رَكْعَة  ففَِي تسَْتطَِعَْ لمََْ فإَنَِْ فَافْعلَْ، مَر   

ةً، جُمُعةََ  كُل َِ ةً، شَهْرَ  كُل َِ فَفِي تفَْعلََْ لمََْ فإَنَِْ مَر  ةًَ عُمُرِكََ فَفِي تفَْعلََْ لمََْ فَإنَِْ مَر  مَر   "মহ োো! আজম 
জক আপনাজক মদব না? আজম জক আপনাজক প্রদান করব না? আজম জক আপনার জনকজি আসব 
না? আজম জক আপনার েনয দিজি সৎ গুজনর বণেনা করব না যা করজল আল্লাহ তাআলা 
আপনার আজের ও জপেজনর, নতুন ও পুরাতন, ইোে ও ভুলবিত কৃত, মোি ও বড়, মোপন 
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ও প্রকািয সকল গুনাহ মাফ কজর মদজবন? আর মস দিজি সৎ গুন হজলা: আপজন োর রাকাআত 
সালাত পড়জবন। প্রজত রাকাআজত সূরা ফাজতহা ও অনয একজি সূরা পড়জবন। প্রেম রাকাআজত 
যখন জকরাআত পড়া মিষ করজবন তখন দাাঁড়াজনা অবস্থাে ১৫ 
বার বলজবন: 

َِ سُبْحَانََ َِ وَالْحَمْدَُ اللّ  َ إلَِهََ وَلََّ لِِل  َُ إلِّ  َُ اللّ  أكَْبرََُ وَاللّ   
(সুবহানাল্লাজহ ওোলহামদু জলল্লাহজহ ওোলা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওোল্লাহু আকবার) 
এরপর রুকুজত যাজবন এবিঃ রুকু অবস্থাে (উক্ত দুআজি) ১০ বার পড়জবন। এরপর রুকু মেজক 
মাো ওিাজবন এবং ১০ বার পড়জবন। এরপর জসেদাে যাজবন। জসেদারত অবস্থাে ১০ বার 
পড়জবন। এরপর জসেদা মেজক মাো উিাজবন অতিঃপর ১০ বার পড়জবন। এরপর আবার 
জসেদাে যাজবন এবং জসেদারত অবস্থাে ১০ বার পড়জবন। এরপর জসেদা মেজক মাো ওিাজবন 
এবং ১০ বার পড়জবন। এ হজলা প্রজত রাকাআজত ৭৫ বার। আপজন োর রাকাআজতই অনুরূপ 
করজবন। যজদ আপজন প্রজতজদন আমল করজত পাজরন, তজব তা করুন। আর যজদ না পাজরন, 
তজব প্রজত েুমআআে একবার। যজদ প্রজত েুমআে না কজরন তজব প্রজদ মাজস একবার। আর 
যজদ তাও না কজরন তজব েীবজন একবার।।২। 
জিতীে রাকাআজত তািাহহুদ পড়ার েনয বসজব তখন আজে উক্ত তাসবীহ ১০ বার পড়জব 
তারপর তািাহহুদ পড়জব। তারপর আল্লাহু আকবার বজল তৃতীে রাকাআজতর েনয উিজব। 
অতিঃপর তৃতীে রাকাআত ও েতুেে রাকাআজতও উক্ত জনেজম উক্ত তাসবীহ পাি করজব। মকান 
এক স্থাজন উক্ত তাসবীহ পড়জত সমূ্পণে ভুজল মেজল বা ভুজল জনজদেষ্ট সংখযার মেজে কম পড়জল 
পরবতেী ময রুকজনই স্মরণ আসুক মসখাজন তোকার সংখযার সাজে এই ভুজল যাওো 
সংখযাগুজলাও আদাে কজর জনজব। আর এই সালাজত মকান কারজণ জসেদাজে সাহু ওোজেব হজল 
মসই জসেদা এবং তার মধযকার ধবিজক উক্ত তাসবীহ পাি করজত হজব না। তাসবীজহর সংখযা 
স্মরণ রাখার েনয আিুজলর কর েণনা করা যাজব না, তজব আিুল মেজপ সুস্মরণ রাখা মযজত 
পাজর। 
* সালাতুল হােত 
যখন মকজনা মানুজষর গুরুত্বপূণে প্রজোেন মদখা জদজব, তখন তার েনয সালাতুল হােত পড়া 
মুস্তাহাব। 
হযরত আবু্দল্লাহ ইবজন আজব আওফা রাজখ মেজক বজণেত, জতজন বজলন, রাসূলুল্লাহ সািঃ বজলজেন, 

ركعتين ليصل ثم الوضوء، وليحسن فليتوضا آدم بني من أحد إلى أو حاجة، الل إلى له كانت من  
وسلم عليه الل صلى النبي على وليصل الل، على ليثن ثم  "ময বযজক্তর আল্লাহর জনকি মকাজনা 

জকেুর প্রজোেন হজব, বা মকাজনা মানুষ সম্পজকেত মকাজনা প্রজোেন মদখা জদজব,মস মযন উিম 
রূজপ অেু কজর, অতিঃপর দু' রাকাআত সালাত পজড়। সালাজতর পর আল্লাহ তা'আলার হামদ 
ও োনা এবং নবী সািঃ এর ওপর দুরুদ পাি পূবেক জনজম্নাক্ত দু'আজক মযন মস পজড় মনে।" 
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 لّ إله إلّ الل الحَلِيمَُ الكَرِيمَُ ، سُبْحَانََ اللَِ رَب َِ العرَْشَِ العظَِيمِ، الحَمْدَُ للَِ رَب َِ العَالمَِينَ، أسَْألَكََُ
َ  مُوجِباَتَِ رَحْمَتكَِ، وَعَزَائمََِ مَغْفِرَتكَِ، وَالغَنِيمَة مِنَْ كُل َِ بر، والسلَمة من كل إثم، لّ تدَعََْ لِي ذنَْباً إلِّ 

احِمِينََ جْتهَُ، وَلََّ حَاجَةًَ هي لك رضا إلّ قضيتهَا ياَ أرَْحَمََ الر  َ فرَ  ا إلِّ   غَفرَْتهَُ، وَلََّ هَم 
  
সালাতুল ইজস্তসকা 
ইস্তিস্কা অর্থ: পান করার জনয পাস্তন প্রার্থনা করা। শারঈ পস্তরভাষায় ব্যাপক খরা ও অনাবৃ্স্তির সময় স্তব্শশষ পদ্ধস্তিশি ছালাশির মাধ্যশম আল্লাহর 

স্তনকশে পাস্তন প্রার্থনা করাশক 'ছালািুল ইস্তিস্কা' ব্লা হয়। ৬ষ্ঠ স্তহজরীর রামাযান মাশস সব্থপ্রর্ম মদ্বীনায় ইস্তিসকার ছালাশির প্রব্িথ ন হয়। 

(স্তমর'আি ৫/১৭০) মস্তলন ও পস্তরচ্ছন্ন পপাষাক পশর চাদর গাশয় স্তদশয় স্তব্নয়-নম্র স্তচশে সূশযথাদশয়র সাশর্ সাশর্ ময়দান অস্তভমুশখ রওয়ানা হশব্। 

সাশর্ ইমাশমর জনয স্তমম্বর স্তনশি পারশব্। অিঃপর স্তনশের পয পকান একটি পদ্ধস্তি অব্লম্বশন ইস্তিসকার ছালাি আদায় করশব্। 

 

সালাত আদাজের জনেম: 

ঈজদর োলাজতর নযাে আযান ও ইকামত োড়াই প্রেজম োমা'আত সহ দু'রাক'আত োলাত 
আদাে করজব। (আবুদাউদ হা/১১৬১) 
  
ইমাম সরজব জকরাআত করজবন। প্রেম রাক'আজত সূরা আ'লা ও জিতীে রাক'আজত সূরা 
োজিোহ জকংবা অনয ময মকান সূরা পড়জবন। অতিঃপর োলাত মিজষ ইমাম জমম্বজর বজস বা 
দাাঁজড়জে অেবা জমম্বর োড়াই মাজিজত দাাঁজড়জে প্রেজম আল্লাহু আকবর, আলহামদু জলল্লাজহ রজববল 
'আলামীন ওোে োলাতু ওোসসালামু 'আলা রাসূজলজহল কারীম' বজল আল্লাহর প্রিংসা ও রাসূল 
(োিঃ)-এর উপর দরূদ পাি মিজষ মুেল্লীজদর প্রজত ইজস্তসকার গুরুত্ব সম্পজকে ঈমান বধেক 
উপজদিসহ সংজক্ষপ্ত খুৎবা জদজবন। (বুখারী -১০২২) 
  
অতিঃপর ইমাম ও মুক্তাদী সকজল জকবলামুখী দাাঁজড়জে স্ব স্ব োদর উল্টাজব। অেোৎ োদজরর 
নীজের অংি উপজরর জদজক উজল্ট জনজবন এবং োদজরর িান পাি বাম কাাঁজধ ও বাম পাি িান 
কাাঁজধ রাখজব। অতিঃপর দু'হাত উপুড় অবস্থাে মসাোভাজব মেহারা বরাবর উাঁেু রাখজব, মযন 
বেল খুজল যাে। (জমিকাত-১৫০৪, জফকহুস সুন্নাহ- ১/১৬১ 
অতিঃপর জনজম্নর মদা'আ সমূহ পাি করজবন- 
#(জতরজমজষ্ট-৪৭৯ 
َُ يفَْعلََُ مَا يرُِيدَُ اللهم أنت الل َ اللّ  ين، لّ إلَِهََ إلِّ  حِيمِ، مَالِكَِ يوَْمَِ الد ِ حْمَنَِ الر   الْحَمْدَُ للَِ رَب َِ الْعَالمَِينََ الر 
ةًَ وََ بلَََغًا  لّ إله إلّ أنت، أنتََ الْغنَيِ وَنحَْنَُ الْفقُرََاء، أنْزِلَْ عَليَْناَ الْغَيْثََ وَاجْعلََْ مَا أنْزَلْتََ عَليَْناَ قوُ 

 إلَِى حِينَ 
  
অনুবাদ: সকল প্রিংসা জবশ্বপালক আল্লাহর েনয। জযজন করুণামে ও কৃপাজনধান। জযজন জবোর 
জদবজসর মাজলক। আল্লাহ বযতীত মকান মা'বুদ মনই। জতজন যা ইো তাই-ই কজরন। মহ প্রভু! 
আপজন আল্লাহ। আপজন বযতীত মকান উপাসয মনই। আপজন মুখাজপক্ষীহীন ও আমরা সবাই 
মুখাজপক্ষী। আমাজদর উপজর আপজন বৃজষ্ট বষেণ করুন! ময বৃজষ্ট বষেণ করজবন, তা মযন আমাজদর 
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েনয িজক্তর কারণ হে এবং দী ে মমোদী কলযাণ লাজভ সহােক হে'। (আবুদাউদ, জমিকাত: 
১৫০৮) 
  

 اللهم اسق عِباَدكَََ وَبهََائمَِكََ وَانْشُرَْ رَحْمَتكَََ وَاحْيَِ بلَْدكَََ الْمَي تََِ
  
অেেিঃ মহ আল্লাহ! আপজন পান করান আপনার বান্দাজদরজক ও েীবেন্তু সমূহজক এবং আপনার 
রহমত েজড়জে জদন ও আপনার মৃত েনপদজক পুনেেীজবত করুন'। (মুওোত্ত্বা, আবুদাউদ, 
জমিকাত-১৫০৬) 
  

رِيئاً مريعاً، نَافعِاً غَيْرََ ضَارََ عَاجِلَ غير اجل  الل هُمَ  اسْقِناَ غَيْئاً مُغِيثاً م 
  
অেে: মহ আল্লাহ! আপজন আমাজদরজক এমন বৃজষ্ট দান করুন, যা োজহদা পূরণকারী, জপপাসা 
জনবারণকারী ও িসয উৎপাদনকারী। যা ক্ষজতকর নে বরং উপকারী এবং যা মদরীজত নে বরং 
দ্রুত আেমনকারী'। (আবুদাউদ, জমিকাত-১৫০৭) 
এই সমে বৃজষ্ট মদখজল বলজব,  َنَافعِاً صَي ِباً الَل هُم  )মহ আল্লাহ! উপকারী বৃজষ্ট বষেণ করুন)। (বুখারী 
-১০৩২) 
বৃজষ্টজত োদর জভজেজে আল্লাহর জবজিষ রহমত মজন কজর আিজহর সাজে তা বরণ কজর জনজত 
হজব। োদর উল্টাজনার মজধয ইজিত রজেজে মযন খরা উজল্ট জেজে বৃজষ্টপাত হে। এোড়াও রজেজে 
রাোজধরাে আল্লাহর সামজন বান্দার পজরবজতেত অসহাে অবস্থার ইজিত। দাাঁজড়জে দু'হাত উপুড় 
ও মসাোভাজব ধজর রাখার মজধয রজেজে পালনকতো আল্লাহর প্রজত েূড়াি আত্মসমপেণ ও 
একািভাজব আত্মজনজবদজনর ইজিত। মেদাজন মবজরজে একজত্রত হজে বৃজষ্ট প্রােেনার মজধয রজেজে 
একই জবষজে হাযাজরা বান্দার ঐকাজিক প্রােেনার গুরুত্ববহ ইজিত। 
 
  

 
ষষ্ঠ অধযাে : নামাে এবং বাস্তবতা 

একবার ইসলাজমক সমাজবজি একেন উস্তাদজক এক োত্রী জেজজ্ঞস করল, 'আজম কীভাজব 
আমার নামাজের প্রজত আজরা মজনাজযােী হজত পাজর?' উস্তাজদর উিরিা জেল জভন্নধমেী জকন্তু 
েমৎকার! জতজন বলজলন, 'জদজনর রুজিনগুজলাজক মোোজনার শুরুজত সব সমে নামােজক সবার 
আজে প্রাধানয এবং গুরুত্ব জদজবন।' জকন্তু আমরা কজর উজল্টা। আমরা অজফস, সু্কল, রান্নাবান্না 
ইতযাজদ সব কাজের সমেগুজলা জদজনর রুজিজনর মজধয বজসজে সামানয একিু সমে বাজক োকজল 
মসিা নামাজের েনয মরজখ জদই। 
অেে আমাজদর উজেত নামাজের সমেগুজলাজক সবার আজে জদজনর রুজিজন বজসজে, এরপর ময 
সমেিুকু বাজক রইল মসখাজন জদজনর অনয সব কাে, দাে-দাজেজত্বর অংিগুজলা মসি করা। 
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Make your daily routine around the salah, do not make your salah go 
around your daily routine. 
(অেোৎ নামােজক জ জর আপনার প্রজতজদজনর রুজিন ধতজর করুন, আপনার রুজিনজক জ জর 
নামাজের সমে মকাজনামজত মবর করজবন না।) 
খুব পাওোরফুল একিা কো! আমরা যজদ মোিজবলা মেজক সবার আজে নামাজের েনয পাাঁেিা 
সমে জনধোরণ করতাম অেবা জদজন নামাজের বাইজরর সমেিাজত অনযানয কােগুজলা ভাে কজর 
জদতাম, তাহজল আমরা নামােজক সবজেজে মবজি গুরুত্ব মদো জিখতাম। এবং কখজনাই আমাজদর 
কাজে নামােজক মকাজনা অজতজরক্ত কাে বজল মজন হজতা না। জকন্তু বাস্তবতা বড়ই কজিন! 
সন্ধ্যার সমজে একিা মরসু্টজরজন্ট মখজত মেলাম আর মােজরজবর নামােিা কাযা হজে মেল। 
'বাসাে জেজে পজড় জনব' এই মধাাঁকাে নামাজের সমে মিষ! একিা জবজের দাওোজত মেলাম 
আর এিার নামােিা কাযা কজর আসলাম। যজদ ভ্রমজণর মজধয নামাজে মন মফরাজনা ও োজক 
তাহজল ক্লাজি এবং  ুজম েজড়জে সবার আজে নামাজের কো ভুজল যাই। মকাজনা পাবজলক মলস, 
িজপং মল, জপকজনক অেবা মাজকেজি মেজল মকনাকািার ফাজক নামাজের ওোক্ত মকান ফাাঁজক 
শুরু হজে মকান ফাাঁজক মিষ হজে যাে মসিা মিরই পাই না। নামােিা আমাজদর কাজে মযন 
ঐজেক জকেু, আস্তােজফরুল্লাহ। মযজহতু আমাজদর এই জভজিিাই নড়বজড়, মসজহতু আমাজদর 
েীবজনর অধযােই নড়বজড় অবস্থাে রজে যাে। নামাে কাজেম করজত হজব এিা সবাই োজন। 
জকন্তু বাস্তব েীবজনর প্রজতযকিা মক্ষজত্র মযন আমরা নামােজক ধারণ করার সমজে আমরা 
জপজেজে যাই। মসজক্ষজত্র দৃঢ়তা বোে রাখজত জকেু বাস্তজবক েেোর কো বলজে, ইনিাআল্লাহ; 
এর সবগুজলা 
  
∎ এক. সব সমে জনজের সাজে একিা বহনজযােয মোি োেনামাে জনজে রাখা। এখন মদিীে 
জবজভন্ন অনলাইন িপগুজলাজত মোি কাপজড়র োেনামাে পাওো যাে মযগুজলা মোি রুমাজলর 
মজতা ভাে কজর পজকজি মরজখ মদো যাে। মদাকাজন পাওো না মেজলও জনজের েনয একিা 
মোি োেনামাে বাজনজে মনোিা খুব একিা কজিন কাে নে। অেবা োেনামাে না োকজল 
মোি একিা পজরষ্কার কাপড় বা ওড়না বযাজের মজধয রাখজলও েলজব। মযন ময যখন ময 
অবস্থাজতই োজক না মকন নামাজের সমে হজল মসিা জবজেজে নামাে পড়া যাে। 
দুই. মযজকাজনা সাপ্তাজহক/মাজসক রুজিন করার সমে, মকাজনা আজোেন বা অনুষ্ঠান অেবা 
বাইজর মবর হবার পজরকল্পনা করার সমে, নামাজের কো সবেপ্রেম মাোে রাখা এবং সবার 
আজে নামােিা মকাোে, কখন, কীভাজব পড়া হজব মসিা জিক কজর মনো। ওযু কজর মনো 
অেবা মকাোে ওযু করা হজব মসিাও জিক কজর মনো। অজনজক বুজি কজর সকাল সকাল মবর 
হজে কাে মসজর েজল আজসন মযন মকাজনা নামাজের ওোক্ত পজের মজধয না পজড় যাে। 
জতন. একিা দারুণ বযাপার হজে, এখন বাংলাজদজির মবি জকেু িজপংমল এবং মাজকেজি 
মজহলাজদর এবং পুরুষজদর েনয আলাদা নামাে পড়ার বযবস্থা রজেজে আলহামদুজলল্লাহ। মসেনয 
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যজদ মকাজনা কাজে মাজকেজি মযজত হে তাহজল এমন মাজকেি অেবা িজপংমল বাোই কজর মনো 
মযখাজন আলাদা নামাে পড়ার বযবস্থা রজেজে। 
োর. আমার এক পজরজেত ভাই আজে জযজন যখনই মকাজনা নতুন প্রজেক্ট অেবা োকজরজত একিা 
নতুন মকাজনা গ্রুজপর সাজে কাে করা শুরু কজরন, জতজন সবাইজক োজনজে মদন ময, আজম মন 
লাজেজে পুজরািা সমে কাে করব। জকন্তু যখন নামাজের সমে আসজব তখন আমাজক আপনারা 
পাজবন না। নামাে পড়া মিষ কজর তজবই আজম আবার কাজে মফরত আসব ইনিাআল্লাহ। 
সুবহানআল্লাহ! শুধু তার এই ইজতবােক মানজসকতা ও দৃঢ়তার েনয আল্লাহ তাআলা তার 
জরজযক, েীবন এবং োকজরজত ময পজরমাণ বরকত এবং রহমত জদজেজেন তা আমার জনজের 
মোজখ মদখা আলহামদুজলল্লাহ। জতজন এ বযাপাজর সব সমে অিল এবং অনড় জেজলন মদজখ সব 
মক্ষজত্র মানুষও তাজক সম্মান করজতন। যখন আপজন দুজনোর মানুজষর সন্তুজষ্টর মেজে আল্লাহর 
সন্তুজষ্টজক মবজি প্রাধানয জদজবন, তখন আল্লাহ আপনাজক দুজনো ও আজখরাত উভে েীবজনই 
সম্মান জদজবন। 
∎ পাাঁে. আপজন নতুন োকরীজত েজেন কজরজেন, নতুন জবশ্বজবদযালজে ভজতে হজেজেন, এই 
পজরজস্থজতগুজলাজত সবার আজে খুজে মবর করুন নামাজের মকাজনা  র আজে জক না? একিু 
মখাাঁে খবর জনজে জেজজ্ঞস কজর মদখুন তাোদা সহকাজর। এই োেোিা খুাঁজে রাখজল, ওোক্ত 
হজল সহজেই মসখাজন জেজে নামাে পড়া যাজব। 
েে. যজদ একািই মকাজনা "নামাে  র" এর মতন োেো পাওো না যাে, তাহজল যতিুকু 
সম্ভব একজি কনোজর মকাজনা মানুজষর কাজের মজধয অেবা যাওো-আসা পজের মজধয না পজড় 
এমন এক োেোে দাাঁজড়জে নামাে শুরু কজর জদজবন। তবুও নামাে বাদ মদো যাজব না। 
সাত. আমাজদর মদজি জবজেজত আনুষ্ঠাজনকতার নাজমর ময পজরমাণ অবাধযতা এবং জনলেজ্জতার 
উৎসব েজল মসখাজন সব জকেু করার কো মজন োকজলও নামাজের কো ভুজল যাওো হে। 
এমন মকাোও জবজের যাওোর আমন্ত্রণ োকজল আজে মেজকই হলরুজম অেবা মসন্টাজর মকাজনা 
নামাজের োেো আজে জকনা মসিা কাউজক জেজজ্ঞস কজর জনজবন। অেবা ওোজক্তর মজধয পড়জল 
বাসা মেজক আজেই নামাে পজড় তারপর মবর হজবন। 
যজদ জবজেিা জনজেরই হে, মসজক্ষজত্রও নানান বযস্ততার এবং হুলসু্থজলর মজধয আপজন মযন 
আপনার নামাজের ওোক্ত মমাজিও ভুজল না যান মসজদজক জবজিষ মখোল রাখজবন। 
  
অবিযই মুক্তা, জনজে “নামাে বনাম অনযানয ইবাদত: মযোদা ও তুলনামূলক জবজেষণ” জিজরানাজম 
একজি আজলম পযোজের অধযাে তুজল ধরা হজলা: 
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সপ্তম অধযাে :নারী ও জিশুজদর নামাে জিক্ষা 

ইসলাজম সালাত সকল বাজলে নর-নারীর ওপর ফরে। নারী ও জিশুজদর নামাে জিক্ষা 
মদওোজক িরীেত অতযি গুরুত্ব জদজেজে। কারণ, একজি িীনদার প্রেন্ম েড়জত হজল 
জিশুজদরজক মোিজবলা মেজকই সালাজতর অনুিীলজন অভযস্ত করজত হে এবং নারীজদর 
সজিকভাজব সালাত জিখাজনা েরুজর, কারণ তারাই ভজবষযৎ প্রেজন্মর প্রেম মাদরাসা। 
২. নারীর ওপর সালাত ফরে হওোর প্রমাণ 
কুরআজন আল্লাহ বজলন: 

ََ وَرَسُولَهَُ﴿ كَاةََ وَأطَِعْنََ اللّ  لََةََ وَآتيِنََ الز   ﴾وَأقَمِْنََ الص 
“মতামরা সালাত কাজেম কজরা, যাকাত দাও এবং আল্লাহ ও তাাঁর রাসূজলর আজদি মানয 
কজরা।” 
(সূরা আহযাব: ৩৩) 
এই আোত নারীজদর উজদ্দজিযও নাজযল হজেজে। সালাত নারীজদর েনযও পুরুষজদর মজতাই 
ফরে। 
 োমাজত মজহলাজদর অংিিহণ : 
মজহলাজদর মসজেজদর োমাআজত িাজমল হওোর োইজত স্বেৃজহ; বরং েৃজহর মজধয সবজেজে 
মবিী অন্দর মহজল নামায পড়াই হল উিম। মহানবী )صلى الله عليه وسلم( বজলন, "মজহলাজদর সবজেজে মশ্রষ্ঠ 
মসজেদ তার েৃজহর জভতজরর কক্ষ।" (আহমাদ, মুসনাদ, হাজকম, মুস্তাদরাক ১/২০৯, বােহাকী, 
োজম ৩৩২৭নং) 
  
জতজন বজলন, "মজহলা স্বেৃজহ মেজক তার রজবর অজধক জনকিবতেী োজক।” (ইবজন খুযাইমাহ্, 
সহীহ, ইবজন জহব্বান, সহীহ, ত্বাবারানীরানী, মু'োম, সজহহ তারজেব ৩৩৯, ৩৪১নং) 
ইবজন মাসউদ (রািঃ) বজলন, "মজহলা তার  জর মেজক রজবর ইবাদত করার মত ইবাদত আর 
অনয মকাোও করজত পাজর না।" (ত্বাবারানী, মু'োম, সজহহ তারজেব ৩৪২নং) 
মজহলাজদর েনয মসজেদ বা ঈদোজহ োমা'আজত নামায পড়জত যাওো মাকরূহ ও জনজষি। 
সাহাবাজদর যুে মেজকই এই জনজষধাজ্ঞা েজল আসজে। তজব কখনও যজদ স্বামী, জপতা বা মেজল 
প্রমুখ মাহরাম পুরুষ  জর োমাআজতর সাজে নামায পজড়ন, তাহজল তাজদর জপেজন এজক্তদা 
কজর নামায পড়জত পারজব। মজহলােণ ইমামজত করজত পাজরন না। 
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জিশুজদর নামাে: 

মোি বাচ্চারা অজনকিা কাদামাজির মজতা। আপজন মযভাজব তাজদরজক েজড় তুলজবন, তারা জিক 
মসভাজবই েজড় উিজব ইনিাআল্লাহ। 
মসেনয মোিজবলা মেজকই তাজদর অিজর নামাজের প্রজত ভাজলাবাসা সৃজষ্ট কজর মদোর েনয 
মেষ্টা করজত হজব। অজনক মা-বাবাই বাচ্চাজদর পড়াজিানা এবং কমেেীবজনর সাফলয জনজে 
মোিজবলা মেজকই প্রেণ্ড সজেতন োজকন। জকন্তু তাজদর নামাে, কুরআন, িীন জিক্ষা ইতযাজদ 
বযাপাজর জিক ততিাই োজফল রজে যান। মদখা যাে সু্কজলর পড়াজিানার েনয তাজদর এজকর 
পর এক মকাজেং মসন্টার, প্রাইজভি জিোর, জিউির ইতযাজদর কাজে ভজতে কজরজে মদো হজে। 
সকাল েেিাে উজিজে বাচ্চাজদর মকাজেংজের েনয, সু্কজলর েনয মরজি কজর জদজে। জকন্তু জিক 
একই সমজে যজদ ফেজরর েনয তাজদরজক উিজত বলার কো ওজি, মসজক্ষজত্র মা-বাবারাই 
েজড়মজস কজরন। উলজিা মা-বাবারাই হেজতা অজনক মক্ষজত্র বজলন ময, 'োক আেজক, একিু 
 ুমাক। এখন তাজদর পরীক্ষা েলজে!' 
সুবহানাল্লাহ! আপজন কখজনা সহয করজত পারজবন যজদ আপনার মোজখর সামজন আপনার 
সিানজক আগুজন েুজড় মফলা হে? তাহজল কীভাজব তাজদর নামাজের বযাপাজর, িীজনর বযাপাজর 
আমরা এতিা োজফল োকজত পাজর? ময রকজমর গুরুত্ব জদজে তাজদরজক সকালজবলা  ুম মেজক 
উজিজে সু্কজলর েনয মরজি করা হে, জিক একই রকজমর গুরুত্ব জদজে যজদ তাজদরজক মোিজবলা 
মেজকই ফেজরর নামাজের েনয মরজি করা হজতা, তাহজল মসই মোিজবলা মেজকই বাচ্চারা 
বুেত ময, দুজনোর মেজক িীন বড়! 
জকেু প্রাজক্টকযাল জিপস 
বাচ্চারা তাজদর মোখ জদজে মিাজন অেোৎ, তারা মোজখ মা-বাবাজক মযিা করজতজদখজব মসিাই 
তারা কান জদজে অিোর জহজসজব শুনজব এবং অনুকরণ করজব। 
মসেনয বাচ্চাজক যজদ নামাজের প্রজত মজনাজযােী করজত োই সবার আজে মা-বাবাজক নামাজের 
প্রজত মজনাজযােী হজে উদাহরণ জহজসজব বাচ্চাজক মদখাজত হজব। 
মা-বাবা যখন নামাজে দাাঁড়াজব তখন মোি বাচ্চািাজক একপাজি জনজে দাাঁড়াজব। যজদ বাচ্চা 
দাাঁড়াজত না োে অিত বাচ্চাজক আজিপাজি রাখজব মযন বাচ্চা সবসমে মা বাবাজক নামাে 
পড়জত মদখজত মদখজত বড় হে। 
রাজত  ুজমাজত যাওোর আজে রুপকোর আকাি-পাতাল েল্প না শুজনজে বাচ্চাজদরজক সাহাবী 
এবং রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম এর ঈমানদীপ্ত িীজনর মখদমত, সাহজসকতা এবং 
নামাজের েল্প মিানাজবন। মযিা সিজতপূণে হজব, মসই অনুযােী বাচ্চাজদর সাজে নামাজের জবজভন্ন 
তাসবীহ, সূরা ইতযাজদ মুখস্থ করাজত করাজত রাজত্রজবলা  ুমাজত যাজবন। 
একিা সতয  িনা বজল। এক পজরজেত ভাইজের ৬ বেজরর বাচ্চা একজদন 
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সকালজবলা  ুম মেজক উজি ভীষণ কান্না েুজড় জদল। সকাল আিিার জদজক  ুম মেজক উজি 
জকেুজতই তার কান্না োমাজনা যাজে না। মকন কাাঁদজে জেজজ্ঞস করজত মস বলল ময, তার 
ফেজরর নামাে কাযা হজে জেজেজে। এইেনয মস পােজলর মজতা কাাঁদজে। তার ভোবহ রকজমর 
কান্না মদজখ মা এবং দাজদ রীজতমজতা ভে মপজে মেল। দাজদ বউমাজক জেজজ্ঞস কজর বসল, 
'তুজম আমার বাচ্চাজক কী সব শুজনজে ভে মদজখজেে? এরকম অসুস্থ বাচ্চার মজতা কাাঁদজে 
মকন?' মা জনজেও জকেুিা দুজশ্চিািস্ত হজে মেজলন। বাচ্চািাজক জেজজ্ঞস করজলন, 'আবু্বজসানা, 
তুজম জক আসজলই নামাজের েনয এভাজব কাাঁদে? না জক অনয মকাজনা সমসযা হজেজে? আমাজক 
বজলা।' তখন বাচ্চািা তার মাজক বলল ময, 'আজম অবিযই নামাজের েনয এভাজব কাাঁদজে। 
কারণ, আজম যখন আমার বাবাজক একজদন ফেজরর নামাে কাযা হজে মযজত মদজখজেলাম, 
তখন বাবাও এভাজবই মকাঁজদজেজলন।' সুবহানআল্লাহ! এই বাচ্চািা তার জনজের মোখ জদজে যা 
মদজখজে মসিা তার সারা েীবন জরমাইন্ডার জহজসজব মজন োকজব। তার বাবার এই আিজরক 
অশ্রু েরাজনার দৃিয তার অিজর মযভাজব নামাজের গুরুত্ব সম্পজকে দাে মকজি জদজেজে, মসভাজব 
অনয মকাজনা িাসন হৃদে স্পিে করজত পারজব না! 
বই :নামাজে মন মফরাজনা 
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অষ্টম অধযাে: নামাে বনাম অনযানয ইবাদত — মযোদা ও তুলনামূলক জবজেষণ 

ইসলাজম ইবাদজতর জবজভন্ন রূপ রজেজে—মযমন সালাত, মরাযা, যাকাত, হে, কুরআন 
জতলাওোত, মদাআ, জেজকর ইতযাজদ। তজব সকল ইবাদজতর মাজে নামাজের স্থান সবজেজে উাঁেু। 
এ অধযাজে আমরা সালাজতর মযোদা ও তা অনযানয ইবাদজতর তুলনাে মকন মশ্রষ্ঠ—তা কুরআন-
সুন্নাহর আজলাজক জবজেষণ করজবা। 
১. সালাত: িীজনর স্তম্ভ 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলন: 
" الجهاد سنامه وذروة الصلَة، وعموده الإسلَم، الْمر رأس ." 
  “পুজরা িীজনর মকন্দ্রজবনু্দ ইসলাম, এর স্তম্ভ সালাত এবং সজবোচ্চ েূড়া হজলা জেহাদ।” 
  (জতরজমজে: ২৬১৬) 
সালাত হজলা এমন এক ইবাদত, যা োড়া ইসলাজমর কািাজমা দাাঁড়াে না। মরাযা, হে, যাকাত—
সবই সালাজতর পজর। 
২. সালাত ও মরাযা: তুলনামূলক দৃজষ্টভজি 
●      মরাযা বেজর এক মাস ফরে; সালাত প্রজতজদন পাাঁেবার ফরে। 
●      মরাযার জবধান মকবল জদজনর জনজদেষ্ট সমজে, জকন্তু সালাত জদন-রাজতর পাাঁে সমে। 
●   মরাযা আত্মজনেন্ত্রণ মিখাে, আর সালাত মিখাে আত্মশুজি, মখাদাভীজত এবং জক্বোমুল 
লােল। 
৩. সালাত ও যাকাত: একজি আধযাজত্মক, অনযজি আজেেক 
●      যাকাত অেেসম্পজদর জবশুজি, আর সালাত আত্মার জবশুজি। 
●   যাকাত জনজদেষ্ট পজরমাণ ধনীজদর ওপর ফরে; সালাত প্রজতযক বাজলে মুসলমাজনর 
ওপর। 
৪. সালাত ও হে: জনেজমত বনাম এককালীন ইবাদত 
●      হে েীবজন একবার ফরে (যাজদর সামেেয আজে), আর সালাত প্রজতজদন। 
●   হজে রজেজে িারীজরক, আজেেক ও সামাজেক উপাদান; সালাজত রজেজে স্থােী আজত্মক 
সংজযাে। 
৫. সালাত ও মদাআ-জেজকর: আিজরকতা ও জনেমমাজফকতা 
●      মদাআ ও জেজকর মস্বোধীন ইবাদত; সালাত জনধোজরত জনেম ও সমজের বাধযতামূলক 
ইবাদত। 
●   সালাজতর মাজে রজেজে মদাআ, জেজকর, জতলাওোত—অেোৎ সালাত অজনক ইবাদজতর 
সমন্বে। 
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৬. সালাত: োন্নাত ও োহান্নাজমর জনধোরক 
﴿ ل ِّينَ  نَ  الْمُص  ا س ل ك كُمَْ فِّي س ق رَ   *ق الوُا ل مَْ ن كَُ مِّ  م 

  “মতামরা োহান্নাজম কীভাজব পড়জল? তারা বলজব, ‘আমরা নামাে আদােকারীজদর অিভুেক্ত 
জেলাম না।’” 
(সূরা মুদ্দাসজসর: ৪২-৪৩) 
এ আোত প্রমাণ কজর—নামাে ইবাদজতর মজধয এমন একজি স্তম্ভ, যার পজরতযাে ঈমান মেজকই 
জবেুযজত  িাজত পাজর। 
সব ইবাদতই গুরুত্বপূণে, তজব সালাজতর মযোদা সবার উপজর। এজি িীজনর মূল স্তম্ভ, ঈমাজনর 
প্রমাণ এবং আজখরাজতর সফলতার োজবকাজি। তাই ময বযজক্ত সালাত প্রজতষ্ঠা কজর, মস সকল 
ইবাদজতর মমে বুজে। আর ময তা মেজড় মদে, মস ধীজর ধীজর সকল ইবাদত মেজক দূজর সজর 
পজড়। 
 

নবম অধযাে : মজনর মত সালাত 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম একজদন মসজেজদ বজস আজেন। ইজতামজধয একেন 
সাহাবী মসজেজদ েুজক নামাে পজড় নবীজের কাজে এজস সালাম জদজলন। নবীজে বলজলন, 'যাও, 
তুজম আবার নামাে পজড় এজসা। মতামার নামাে হেজন।' সাহাবী জেজে আবার নামাে পজড় 
নবীজের সামজন এজলন। জতজন এবারও বলজলন, 'মতামার নামাে হেজন, আবার পজড় এজসা।' 
তৃতীেবাজর এজস সাহাবী অপারেতা প্রকাি কজর বলজলন, 'ইো রাসূলাল্লাহ, মসই সিার কসম, 
জযজন আপনাজক সতযসহ মপ্ররণ কজরজেন, এর মেজে সুন্দর কজর আজম নামাে পড়জত পাজর না। 
দো কজর আমাজক জিজখজে জদন।' 
আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বলজলন, 
'মিাজনা, প্রেজম নামাজে আল্লাহু আকবার বজল দাাঁড়াজব। তারপর কুরআন মেজক যা সহে মজন 
হে, তা পাি করজব। রুকু করজব, রুকুজত িাি হজে যাজব। রুকু মিজষ মাো তুজল মসাো হজে 
দাাঁজড়জে জস্থর হজব। এরপর জসেদা জদজব, জসেদাজত জেজেও জস্থরতা বোে রাখজব। জসেদার 
পর জস্থর হজে বসজব। এভাজবই পুজরা নামাে মিষ করজব। ১৮৬] 
একিু জক মভজব মদখজবন, আপজন যখন রুকু জকংবা জসেদা কজরন, তখন জক 

 
[১৮৬] বুখারী, মুসজলম 
মজনর ভুজলও কখজনা মখোল কজরন ময, আপজন কার সামজন রুকু করজেন। কার সামজন 
লুজিজে পড়জেন জসেদাে? 
েীবজন কবজরর জসেদা মদজখজেন? আেকাল ইন্টারজনজি পীজরর সামজন জসেদার দৃিয মদখা 
যাে। মখোল কজর মদখজবন, পীজরর সামজন ময জনজবোধরা জসেদা কজর, তাজদর মাজে মকাজনা 
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তাড়াহুজড়া োজক না। কাজকর মজতা মিাকর জদজেই ওজি না। োজন পীর বাবা তার সামজন 
আজে, মবোদজব করা যাজব না। কবজর যখন জসেদা কজর খিাস কজর মমজর উজি পজড় না জক? 
প্রজতমার সামজন জসেদা মদজখজেন কখজনা? খিাস কজর মমজর উজি পজড় না জক? 
আমাজদর কী দুভোেয! কবরপূোজর কবজর জেজে কত ভজক্ত জনজে জসেদা কজর পজড় োজক। 
পীজরর পূোজর কত আজবে জনজে শ্রিার সাজে জসেদা জদজে পজড় োজক। 
প্রজতমাপূোজর প্রজতমার সামজন কত আজবে আর ভাজলাবাসা জনজে জসেদা জদজে পজড় োজক। 
আর আল্লাহর উপাসকরা আল্লাহর সামজন জসেদা মদোর সমে েি কজর উজি পজড়। এই 
আমাজদর ঈমান ভাইজেরা! এমনই জক হওো উজেত জেল ভাইজেরা! আজম মতা নামাে পড়জে 
আল্লাহজক জসেদা করার েনয। নামাজে আমার মাবুদজক জসেদা করব, আমার মজনর কো 
বলব। জকেু না পাজর, আরবী এক হরফ পাজর বা না পাজর, জসেদাে জেজে মতা পজড় োকা যাে! 
আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, 'যখন রুকু করজব িাি হজে যাজব।' 
আমরা আল্লাহর সামজন নত হজে জনজের দাসত্ব প্রকাজির েনযই মতা নামাজে দাাঁজড়জেজে। জকেু 
পাজরজন, সব মাফ। জকন্তু মাোিা জনেু কজর রুকুজত মেলাম আর যাজন্ত্রকভাজব দ্রুততার সাজে 
রুকুর তাসবীহ পড়লাম। তারপর মদখা যাে দুিঃখেনক দৃিয। অজধকাংি মুসজল্ল পুজরা মসাো 
হজে না দাাঁজড়জে ইমাম সাজহজবর আজেই জসেদাজত েজল যাে। আর একাকী নামাজের অবস্থা 
মতা আজরা নােুক। যখন একা একা সুন্নাত পড়া হে, রুকু মেজক মসাো হজে না দাাঁজড়জে মযন 
রুকু মেজকই জসেদাে েজল যাজে। তাহজল 'সাজমআল্লা হুজলমান হাজমদা' কখন পড়ল? অজনজক 
দাাঁড়াজনার ভাব জনজলও মসাো হজে না দাাঁজড়জেই জসেদাে েজল যাে। 
জবশ্বাস কজরন, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, 
[১৮৭] খুব দ্রুত কাে করা 
“ময বযাজক্ত রুেু জসেদা েুজর কজর  এইভাজব  মখোলহীন এবং মমারজের মজতা মিাকর জদজে 
নামাে পজড় মস আমার উম্মত হজে মরজত পারজব না।' 
নামাে পড়ার মক্ষজত্র আপনার অজনক জকেুই মাফ হজত পাজর। জকেু সমে এমন আজে, কাপড় 
পাক মনই মাফ, োপ মনই মাফ, ওযু মনই, মাফ। যখন আপজন জসেদাে মাো মনাোজলন, তখন 
মকন পজড় োকজলন না। কী আপনার? অজভজযাে জেল 
সব সমে একিা কো মজন রাখজত হজব, নামাে আমার সবজেজে বড় ইবাদত, আল্লাহ এবং 
বান্দার মাজে আমার মূল মাজরফত, মূল তজরকত, মূল মসতুবন্ধ্ন। মসই ইবাদজত আর জকেু না 
পাজর, আজম ময আমার মাবুজদর সামজন দাাঁজড়জে আজে, আমার মাবুদ আমার জদজক তাজকজে 
আজেন, আমার অির জতজন মদখজেন, আমার মোখ জতজন মদখজেন, আমার ইবাদত মদখজেন। 
মসই মাবুজদর সামজন আজম অিত একিু সমে জনজে দাাঁড়াই। 
মদখুন, আমরা অজনজকই বৃি হজে জেজেজে সূরা-জকরাত জিকমজতা পড়জত পাজর না, ভুজল যাই। 
এিা হজতই পাজর। জকন্তু 'সুবহানা রাজব্বোল আযীম' মতা ভুজল যাওোর কো না। তাহজল অিত 
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রুকুজত জেজে অিজর আল্লাহর মহব্বত জনজে 'সুবহানা রাজব্বোল আযীম' মবজি মবজি পড়ার 
মেষ্টা করুন। 
মানুষ পীজরর সামজন মাো নত কজর জসেদা কজর কত কো বজল। পা েজড়জে ধজর হাউমাউ 
কান্না কজর কত কো বজল। আর আপজন আল্লাহর সামজন মাো নত কজর কান্না করজত পাজরন 
না, তাহজল আপজন আল্লাহর মকমন বান্দা হজলন! 
কাজেই আল্লাহর দাসত্ব প্রকাজির েনয রুকু-জসেদা সুন্দর করার মকাজনা জবকল্প মনই। রুকু 
মেজক উজি িাি হজে দাাঁজড়জে বলুন, 
'রাব্বানা লাকাল হামদ, হামদান কাজসরান ত্বাইজেযবান মুবারাকান ফী-জহ।' আর জকেু োনা না 
োকজল অিত এই কোগুজলা সুন্দর কজর বলুন। তাও না পারজল অিত পুজরা মসাো হজে-
মমরুদণ্ড মসাো কজর দাাঁড়ান, িাি হজে দাাঁড়ান। 
আপজন যখন প্রধানমন্ত্রী জকংবা জিজসর সামজন দাাঁড়ান, তখন খুব অজস্থর হজে দাাঁড়ান না জক? 
খুব সজেতন ও জমনজত জনজে দাাঁজড়জে োজকন, মযন দৃজষ্টকিু জকেু নামাজে মন মফরাজনা ২৪৪ 
  
আপনার আেরজণ প্রকাি না পাে। জকন্তু দুভোেয! আপজন আপনার মাবুজদর সামজন তীব্র অজস্থরতা 
জনজে দাাঁড়ান। 
  
কাজেই রুকুজত জেজে িাি মহান এবং রুকুজত আল্লাহর সাজে কো বলজত জিখুন। েীবন মতা 
মিষ কজর জদজলন বউ-বাচ্চা, পড়াজলখা আর জিজি জনজে। অজনজক রজবর কাজে প্রােেনার মধুর 
মলাোন তুজল নামাজে আরবী জভন্ন মাতৃভাষা প্রজোজের ফজতাো জদজে োজকন। আজম তাজদর 
সুজবাধ কামনা করজে। তাজদর কো ভাবজল বি লজ্জা আর অবাক লাজে। এরা অক্লাি পজরশ্রম 
কজর বহু বের সমে জনজে জিজি অেেন কজরজে। এই জিজির খাজতজর অজনক সমে বযে কজর 
ইংজরজে ভাষা জিক্ষা কজরজেন, এজত সমসযা হেজন। যখন রজবর সাজে একিু কো বলার েনয 
আরবী মিখার প্রসি আজস তখনই োত্রদাহ শুরু হে। জধক োনাই নামাজের প্রজত এই 
অবজহলাজক এবং এই জনেু মানজসকতা অজনযর উপর োজপজে মদোর জেিাজক। নম্বর এই দুজনোর 
েনয রাজতর পর রাত মেজে ইংজরজে জিখজত পাজরন, আর আল্লাহর েনয সামানয সমে বযে 
কজর আরবী জিখজত পাজরন না, এই লজ্জার কো বজল কী কজর? আল্লাহ আমাজদরজক সুমজত 
দান করুন। 
  
আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম রুকুজত জবজভন্ন দুআ পড়জতন। দুআগুজলা মোি 
মোি জকন্তু মোর এবং আল্লাহর পজবত্রতা ও মহত্ত্ব প্রকািক। মযমন, জতজন বলজতন, 'সুবুহুন 
কুদু্দসুন রবু্বল মালাইকাজত ওোর রূহ।' 
  
হাজদজস আজে, রুকুজত জেজে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম আজরা বলজতন, 
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 ،الل هُمَ  لكَََ رَكَعْتُ، وَبكََِ آمَنْتُ، وَلكَََ أسَْلمَْتُ، خَشَعََ لكَََ سَمْعِي، وَبَصَرِي، وَمُن ِي، وَعَظْمِي، وَعَصَبيِ
 وَمَا اسْتقَلَ تَْ بهَِِ قدَمَِي

  
আল্লা-হুম্মা লাকা রাকা'তু, ওোজবকা আ-মানতু ওো লাকা আলামতু। খািা'আ লাকা সাম'ঈ 
ওো বাসারী ওো মুখখী ওো 'আযমী ওো 'আসাবী ওোমাস্তাফাল্লাত জবজহ কাদামী। ১৮৮১ 
যার অেে হজলা,'মহ আল্লাহ, তুজম মহাপজবত্র, মতামার কাজে আজম নত হজেজে। মতামার কাজে 
আত্মসমপেণ কজরজে আজম। মতামার েনয জবনম্রতাে নত হজেজে আমার কান, আমার মোখ, 
আমার মবাধ, আমার অজস্থ, আমার সকল অনুভূজত।' 
[১৮৮] মুসজলম ১/৫৩৪ 
রুকুজত জেজে জতজন আজরা বলজতন 

 سُبْحَانََ ذِي الْجِبرَُوتِ، وَالْمَلكَُوتِ، وَالْكِبْرِيَاءِ، وَالْعظََمَةَِ
সুবহা-নাজযল োবারূজত ওোল মালাকৃজত ওোল জকবজরো'ই ওোল 
'আযামাজত। [১৮৯] 
'পজবত্রতা ও মজহমা ম াষণা করজে মসই সিার, জযজন প্রবল প্রতাপমে, জবিাল সাম্রােয, জবরাি 
মেৌরব-েজরমা এবং অতুলনীে মহজত্ত্বর অজধকারী।' 
এগুজলা পড়জত জিজখন, মবজি না মাত্র কজেকিা বাকয। মেষ্টা করজল অল্প কজেকজদজন মুখস্থ 
হজে যাজব। 
রুকু মেজক উজি দাাঁজড়জে বলুন 'রাব্বানা লাকাল হামদ', 'মহ আমার রব, সকল প্রিংসা মতামার।' 
আমার রবজক এিা বলজল মতা আমার লজ্জা লাোর কো না। আমরা হুেুজরর কাজে, মন্ত্রীর 
কাজে জকেু বলজত মেজল কত প্রিংসা কজর তারপর বজল। আর আল্লাহ জযজন আমার খাজলক, 
আমার মাজলক, জযজন অসীম দোলু; তাাঁর কাজে জকেু োওোর আজে, তাাঁর প্রিংসা কজর তারপর 
োইজল জনশ্চেই আমাজদর লজ্জা বা কষ্ট লাোর কো না। 
আল্লাহু আকবার বজল মহব্বজতর সাজে জসেদাে কপাল রাখুন মাজিজত। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলন, 'বান্দা যখন নামাজে জসেদাে যাে, তখন মস আল্লাহর সবজেজে 
কাজে েজল যাে।' 
কাজেই জসেদাে জেজে আল্লাহর কাজে মবজি মবজি োন, োইজত োকুন। জসেদাে আপজন যা 
োইজবন আল্লাহ তা কবুল কজর জনজবন ইনিাআল্লাহ। কাজেই জসেদাে আল্লাহর কাজে োইজত 
হজব। তজব তা অবিযই আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
[১৮৯] আবু দাউদ ১/২৩০, নং ৮৭৩ 
ওোসাল্লাজমর মিখাজনা সুন্নাত, মাসনুন দুআগুজলার মাধযজম। মোি মোি দুআ, কী মোর দুআ। 
সব োওো হজে যাে এগুজলা পড়জল। মযমন, 
'আল্লাহুম্মা ইন্নী আস আলুকাল হুদা ওোভুকা, ওোল আফাফা ওোল জেনা' কতিুকু সমে লােল 
এিা পড়জত? জকি এই সমজে আমরা কী োইলাম আল্লাহর কাজে, 
'মহ আল্লাহ, আজম মতামার কাজে োইজে জহদাোত, তাকওো, পজবত্রতা এবং সেলতা।' | 
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মদখুন, মকমন সামজিক একজি দুআ। সব োওো হজে মেল। তারপর কুরআজন মযসব দুআ 
আজে মসগুজলাও পড়জবন। কুরআজন আল্লাহ তাআলা দুজনো ও আজখরাজতর কলযাজণর েনয 
জিজখজে জদজেন, 
'মহ আমাজদর রব, আমাজদরজক দুজনোজত কলযাণ জদন। আর আজখরাজতও কলযাণ জদন এবং 
আমাজদরজক আগুজনর আযাব মেজক রক্ষা করুন।' 
এজি দুজনো-আজখরাত উভে েেজত সফলতার েনয মুজমন বযজক্তজদর আল্লাহর দরবাজর সবেজশ্রষ্ঠ 
প্রােেনা। সহীহ হাজদস মেজক োনা যাে, আনাস রাজদোল্লাহু আনহু মেজক বজণেত। রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম তাাঁর েীবজন অজধকাংি সমে এ দুআজি করজতন।।৯০। এরজেজে 
বড় দুআ আর মনই। এই দুআ যজদ আপজন পড়জত পাজরন আপনার বড়জলাক হজত মবজি সমে 
লােজব না। 
হজে যারা যান তাজদর েনয হজের খাস দুআ হজলা এই দুআ। হজে মেজল কাজরা হে যজদ 
কবুল হে আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, 'তার আর মকাজনা অভাব 
োজক না।' কাজেই আল্লাহর কাজে এই দুআজি করজত োকুন। 
আমরা নামাে নষ্ট কজর দুই োেোেজত মবজি। একবার রুকু মেজক উজি পুজরা মসাো হজে না 
দাাঁজড়জে, আর জসেদা মেজক উজি দুই জসেদার মােখাজন মসাো হজে না বজস। অেে রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম দুই জসেদার মােখাজন দুআ করজতন। 
[১৯০] সহীহ বুখারী ৫ম খণ্ডঊঅ 
রাসুলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) বলজতন 

 اللهُمَ  اغْفِرَْ لِي، وَارْحَمْنِي، وَاهْدِنِي، وَاجْبرُْنيِ، وَعَافنِيِ، وَارْزُقْنيِ
 وَارْفعَْنيِ

'মহ আল্লাহ, আপজন আমাজক ক্ষমা করুন, আমার প্রজত দো করুন, আমাজক সজিক পজে 
পজরোজলত করুন, আমার সমস্ত ক্ষেক্ষজত পূরণ কজর জদন, আমাজক জনরাপিা দান করুন, 
আমাজক জরজযক দান করুন এবং আমার মযোদা বৃজি করুন।' 
উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মােজফর লী, ওোরহামনী, ওোহজদনী, ওোেবুরনী ওো'আজফজন, ওোরযুক্বনী, 
ওোরফা'নী।১৯৯৯ 
এই দুআগুজলা একিু িািভাজব পড়জত সজবোচ্চ পাাঁে মেজক দি মসজকজন্ড সমে লাজে। এই পাাঁে 
মেজক দি মসজকন্ড সমজে আমরা আল্লাহর কাজে কী োইলাম? আবার মখোল করুন। আমরা 
আল্লাহ তাআলাজক বলজে, 
'মহ আল্লাহ, আমার গুনাহগুজলা মাফ কজর দাও। আল্লাহ আমাজক রহমত কজরা, রহমত জদজে 
আমার েীবন ভজর দাও আল্লাহ। আল্লাহ, আমার জরজযক বাজড়জে দাও। আল্লাহ, আমাজক 
জহদাোত দান কজরা। আল্লাহ, আমজক পজরপূণে সুস্থতা এবং জনরাপিা দাও। আল্লাহ, আমার 
গুনাহগুজলা মুজে দাও। আল্লাহ, আমার মযোদা বাজড়জে দাও। আল্লাহ, আমার ক্ষেক্ষজত পূরণ 
কজর দাও।' 
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উপসংহার 

নামাে ইসলাজমর মসই মহান ইবাদত, যা ঈমান ও কুফজরর মাজে পােেকযকারী জনজদেিক। এজি 
শুধু িারীজরক জকেু কাজের সমজষ্ট নে, বরং হৃদজের খুশু, আত্মার শুজি এবং আল্লাহর সজি 
েভীর সংজযাজের নাম। একজি মুসজলম বযজক্তজত্বর েিজন সালাজতর ভূজমকা অপজরসীম। 
এই েজবষণাকজমে আমরা সালাজতর গুরুত্ব, কুরআন ও হাদীজস এর মযোদা, নারী ও জিশুজদর 
েনয নামাে জিক্ষা, আধুজনক েীবজন নামাজের প্রজোেনীেতা, সালাত বনাম অনযানয ইবাদজতর 
তুলনামূলক আজলােনা এবং জবজভন্ন মশ্রজণর মানুজষর মজধয নামাে প্রজতষ্ঠার পিজত আজলােনা 
কজরজে। 
আমরা মদখজত পাই: 
নামাে মানুষজক অেীলতা ও পাপ মেজক জবরত রাজখ। 
সালাত প্রজতজদনকার েীবজন আত্মজনেন্ত্রণ, সমোনুবজতেতা ও মখাদাভীজতর অনুিীলন। 
নারী ও জিশুজদর মাজে নামাে জিক্ষা এক প্রেন্মজক িীজনর পজে স্থােী করজত পাজর। 
আধুজনক প্রযুজক্ত ও বযস্ত েীবনজস্রাজতও সালাত পজরতযাজের মকাজনা ধবধতা মনই। 
সালাত অনযানয ইবাদজতর মেজে মবজি গুরুত্বপূণে এবং তা তযাে করা মারাত্মক গুনাহ। 
সুতরাং, বযজক্তেত, পাজরবাজরক ও সামাজেক েীবজন িাজি, ধনজতকতা ও আল্লাহভীজত বোে 
রাখজত োইজল সবোজি সালাতজক েীবজনর মকন্দ্রস্থাজন রাখজত হজব। সালাজতর মাধযজম একেন 
মুসজলম তার েীবজনর প্রজতজি মক্ষজত্র আল্লাহর দাসত্ব প্রজতষ্ঠা করজত পাজর, যা মানব েীবজনর 
আসল লক্ষয। 
  
 


