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সালাত শুদ্ধ হওয়ার িতেসিূচহর মব্ব্রণ  ১৭ 
সালাচতর মনয়ত  ২৪ 
সালাচতর ফরযসিূচহর মব্ব্রণ  ২৪ 
সালাচতর ওয়ামজব্ সিূচহর মব্ব্রণ  ২৭ 
সালাচতর সুন্নাত সিূচহর মব্ব্রণ  ৩২ 
পুরুষ ও িমহলাচদর সালাচতর পােেকয  ৩৭ 
িমহলাচদর সালাচতর ৯৯মর্ িাসাচয়ল  ৪২ 
সালাত ভি হওয়ার কারণসিূহ  ৪৯ 
জয সব্ কাচজর দ্বারা সালাত নষ্ট হয় না  ৫১ 
সালাচতর উচেখচযাগয মকেু িাকরূহ  ৫১ 
মসজদাচয় সাহুর আহকাি  ৫৩ 
সালাত আদাচয়র মনমষদ্ধ ও িাকরূহ সিয়  ৫৮ 
জয সব্ সিচয় নফল সালাত আদায় করা িাকরূহ  ৬০ 
সালাত আদাচয়র প্রাকমর্কাল পদ্ধমত  ৬২ 
সালাচত খুশু-খুযূ অজেচনর পদ্ধমত   ৬৪ 
সালাচতর ফমযলত  ৭০ 
মনশ্চয় সালাত অশ্লীল ও অনযায় কাজ জেচক মব্রত রাচখ  ৭৭ 
সালাত কখন অনযায় কাজ জেচক মফমরচয় রাচখ?  ৮৩ 
আধুমনক মেমকৎসা মব্জ্ঞাচনর আচলাচক সালাচতর ব্হুমব্ধ 
উপকারীতা  

৮৮ 

সালাত আদায় না করার পমরনাি ৯৪ 



 

 

vi 
 

সালাতচক  সালচফ সাচলহীন  জকিন িযোদাসম্পন্ন  মব্চব্েনা 
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ভূমিকা 

 

حْمَنِِ اللِِ بسِْمِِ حِيم الرَّ الرَّ  ِ  

 

لوة ِ وَِ الْعَلمَِينَ، رَبِ  لِِِِ الْحَمْد ِ رْسَلِينَِ سَي دِِ عَلىَ وَالسَّلََمِ  الصَّ وَخَاتمَ الْم   ِ  

ا - أجَْمَعِيْنَِ وَأصَْحَابِهِِ الِهِِ وَعَلىَ النَّبيِِ ينَ، بعَْد أمََّ  ِ  

কামলিার সাক্ষয জদওয়ার পর সালাতই ইসলাচির অমধকতর গুরুত্ব ও তামগদপূণে রুকন 

ব্া স্তম্ভ এব্ং ইসলাচির সব্চেচয় ব্ড় আনুষ্ঠামনকতা, প্রতীক ও উত্তি ইব্াদত। 

আোহ সুব্হা-নাহু তায়ালা ব্চলন, 

لَحَِ ﴿قدَِ  مَِ وَذكََرَِ ١٤ تزََكَّىِ  مَن أفَ  [١٥ ،١٤: الاعلَ] ﴾١٥ فَصَلَّىِ  رَب ِهۦِ ٱس   

“মনশ্চয় সাফলয লাভ করচব্ জয পমব্ত্রতা অজেন কচর, এব্ং তার রচব্র নাি স্মরণ কচর 

ও সালাত আদায় কচর। 

(সূরা আল-আ‘লা,৮৭:(১৪-১৫) 

আয়াচত উমেমখত “ফালাহ” িব্দমর্ এিন ব্যাপক যার অেে দুমনয়া ও আমখরাচতর কলযাণ 

বু্ঝায়।সালাতচক নািাজও ব্লা হয়।সালাত আরমব্ িব্দ & নািাজ ফারমস িব্দ।  

সালাত আত্মার যাকাত, পমব্ত্রতা ও পমরেন্নতা।সালাত অনযায় ও অশ্লীলতা জেচক 

ব্াাঁোর এক দুচভেদয দূগে। আোহ তা‘আলা ব্চলন, 

لِ  كَِ أ وحِيَِ مَا ِ ﴿ٱت  بِِ مِنَِ إلَِي  كِتَ  ةَِ  وَأقَمِِِ ٱل  لَو  ةَِ إنَِِّ ٱلصَّ لَو  هَىِ  ٱلصَّ شَا ءِِ عَنِِ تنَ  فحَ  نكَرِ﴾ ٱل  م   وَٱل 
[٤٥: العنكبوت]  

“তুমি পাঠ কর মকতাব্ জেচক যা জতািার প্রমত ওহী করা হচয়চে এব্ং সালাত প্রমতষ্ঠা 

কর, সালাত অব্িযই অশ্লীল ও িন্দ কাজ জেচক মব্রত রাচখ।” 

(সূরা আল-‘আনকাবূ্ত,২৯ : (৪৫) 
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মব্গত িরী‘আতসিূচহর িধয জেচকও জকাচনা িরী‘আত সালাতমব্হীন মেল না। আোহ 

তা‘আলা ইব্রাহীি আলাইমহস সালাি সম্পচকে ব্চলন, 

نيِ ﴿رَب ِِ عَل  قِيمَِ ٱج  ةِِ م  لوَ  يَّتيِ﴾ وَمِن ٱلصَّ [٤٠: ابراهيم] ذ ر ِ  

“জহ আিার রব্! আিাচক সালাত প্রমতষ্ঠাকারী কর এব্ং আিার ব্ংিধরচদর িচধয 

জেচকও।”(সূরা ইব্রাহীি,১৪: (৪০) 

এব্ং ঈসা আলাইমহস সালাি সম্পচকে ব্চলন, 

نيِ  صَ  ةِِ ﴿وَأوَ  لَو  ةِِ بِٱلصَّ كَو  تِ  مَا وَٱلزَّ ا﴾ د م  [٣١: مريم] حَي ّٗ  

“এব্ং মতমন আিাচক মনচদেি মদচয়চেন যতমদন জীমব্ত োমক ততমদন সালাত ও যাকাত 

আদায় করচত।”(সূরা িারইয়াি,১৯: ৩১) 

এব্ং ইসিাঈল আলাইমহস সালাি সম্পচকে ব্চলন, 

رِ  وَكَانَِ م 
لهَ ۥ يأَ  ةِِ أهَ  كَو  ةِوَٱلزَّ لَو  ا رَب هِۦِ عِندَِ وَكَانَِ بِٱلصَّ ضِي ّٗ مريم]  مَر  : ٥٥ 

“জস তার পমরজনব্গেচক সালাত ও যাকাচতর মনচদেি মদত এব্ং জস মেল তার রচব্র 

সচতাষভাজন।”[সূরা িারইয়াি,১৯: ৫৫] 

যাব্তীয় ফরয মব্ষয় মজব্রাঈল আলাইমহস সালাি এর িাধযচি  নব্ী সাোোহু আলাইমহ 

ওয়াসাোচির ওপর ফরয হচয়চে, মকন্তু সালাচতর জনয তাাঁচক আোহর মনকচর্ মনচয় 

যাওয়া হচয়চে, জযখাচন আোহ তা‘আলা তাাঁর সাচে কেচপাকেন কচরন এব্ং তাাঁর প্রমত 

(পঞ্চাি) ৫০ ওয়াি সালাত ফরয কচরন। অতঃপর তা জেচক কমিচয় ৫ ওয়াি ব্াকী 

রাখা হয় যার জনকী ৫০ ওয়াচিরই সিান।সুব্হানাোহ,আোহর জনযই সকল প্রিংসা। 

العظيم الل سبحان وبحمده الل سبحان  

সকল প্রিংসা িহান রবু্বল আলািীচনর জনয,মযমন তার এক নগণয ব্ামন্দচক এিন 

একমর্ কাজ করার সুচযাগ কচর মদচয়চেন। 

আলহািদুমলোহ ওয়ামলোমহল হািদ। 
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এখাচন আিার জকান জেমির্ জনই।সকল প্রিংসা,পমব্ত্রতা একিাত্র িহান রচব্র 

জনয।দরুদ ও সালাি ব্মষেত জহাক  মপ্রয় নব্ী িুহাম্মাদ সোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি 

এর প্রমত। 

আমি এই মলখার্াচক মনচজর জনযই জসল্ফ মরিাইন্ডার মহচসচব্ মনচয়মে। মনচজর 

গামফলমত,কিমত গুচলা িাইচনস কচর মনচজর লাইফচক উন্নত করার এক সুচযাগ 

জপলাি। 

একজন িুসমলি মক কচর তার রচব্র সাচে কো না ব্চল োকচত পাচর? 

ওয়াোমহ সালাচতর,মসজদাহর এই িজা,এই স্বাদ আর অনয মকেুচতই জনই। 

 

সালাচতর পমরেয় 

'সালাত' আরমব্ িব্দ। এর আমভধামনক অেে হচলা, 

والإستغفار والرحمة الدعاء أي الصلَة  

জদায়া করা,ক্ষিা পােেনা করা,দরুদ পাঠ করা,রহিত,ইতযামদ। 

مِْ سَكَنِ  صَلَتكََِ إنَِِّ عَلَيْهِمِْ وَصَلِِ  عَلِيم سَمِيعِ  وَاللََّ ِ لَّه   ِ  

আর তুমি তাচদর জনয জদায়া কর, মনঃসচন্দচহ জতািার জদায়া তাচদর জনয সান্ত্বনা 

স্বরূপ।'(সুরা তাওব্া,৯:১০৩) 

 

সালাচতর সংজ্ঞা 

সালাচতর পামরভামষক অেে- 

بشرائط بالتسليم وتختتم بالتكبير تفتيح وأفعال أقوال الشرع وفي  
 مخصوصة
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“মকেু পাঠ ও মকেু কাজ এর সিন্বচয় মব্চিষ একমর্ ইব্াদত; যা [রুকু-মসজদা সহকাচর] 

মনধোমরত িতোব্মল সমহত আদায় করা হয়, যা তাকব্ীচর তাহরীিা মদচয় শুরু করত; 

সালাচির িাধযচি জিষ হয়। তাচক সালাত ব্লা হয়।(আল-মফকহুল িুয়াসসার) 

কাচলিাচয় িাহাদাচতর পর ইসলাচির অনযতি মদ্বতীয় রুকন সালাত। এমর্ অি- 

প্রতযচির দ্বারা সং মর্ত গুরুত্বপূণে ইব্াদত। 

সালাত ফরয হওয়া কুরআন, সুন্নাহ্ ও িুসলিানচদর ইজিা (ব্া ঐকিতয) দ্বারা 

প্রিামণত; এ জনয জকান িুসমলি যমদ পাাঁে ওয়াি ব্া জকান এক ওয়াি সালাত ফরয 

হওয়াচক অস্বীকার কচর, তচব্ জস কাচফর (িুরতাদ) ইসলাি জেচক ব্মহসৃ্কত মহসাচব্ 

মব্চব্মেত। 

 

কুরআন ও হাদীচস সালাত 

ফজর-িাগরীব্ 

আোহ সুব্. তাআলা ব্চলন, 

لَفاً النَّهَارِِ طَرَفي الصَّلَةَِ وَأقَمِِِ نَِ وَز   ذِكْرَى ذلَِكَِ السَّيِ ئاَتِِ ي ذْهِبْنَِ الْحَسَناَتِِ إنَِِّ اللَّيْلِِ مِ 
لِلذَّاكِرِين  ِ  

“আর মদচনর দুই প্রাচতই সালাত মঠক রাখচব্ এব্ং রাচতর প্রাতভাচগ পূণে কাজ অব্িযই 

পাপ দূর কচর জদয়, যারা স্মরণ রাচখ তাচদর জনয এমর্ এক িহা স্মারক।(সুরা 

হুদ,৩৮:১১৪) 

জযাহর-আসর 

আোহ সুব্. তাআলা ব্চলন, 

لَوَتِِ عَلىَ حفِظ وا لَوةِِ الصَّ سْطَى وَالصَّ الْو   

“জতািরা সালাচতর প্রমত যত্নব্ান হও; মব্চিষ কচর িধযব্তেী সালাচতর।(সুরা 

ব্াকারা,২:২৩৮) 
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এিা 

আোহ সুব্. তাআলা ব্চলন, 

كَان الْفجَْرِِ ق رْآنَِ إِنَِّ الْفجَْرِِ وَق رْآنَِ اللَّيْلِِ غَسَقِِ إِلىَ الشَّمْسِِ لِد ل وكِِ الصَّلَةَِ أقَمِِِ  ِ  
 مَشْه وداً

“সূযে ঢচল পড়ার সিয় জেচক রামত্রর অন্ধকার পযেত সালাত কাচয়ি করুন এব্ং ফজচরর 

জকারআন পাঠও। মনশ্চয় ফজচরর জকারআন পাঠ িুচখািুমখ হয়। (সুরা ব্নী 

ইসরাইল,১৭:৭৮) 

আোহ সুব্. তাআলা আচরা ব্চলন, 

ِِ فسَ بْحَانَِ ونَِ وَحِينَِ ت مْس ونَِ حِينَِ اللََّ  وَحِينَِ وَعَشِيًّا وَالْْرَْضِِ السَّمَاوَاتِِ فِي الْحَمْد ِ وَلَه ِ ت صْبحِ 
ون ت ظْهِر   ِ  

“সুতরাং জতািরা আোহর পমব্ত্রতা ও িমহিা ব্ণেনা কর সন্ধযায় (িাগমরব্ ও এিার 

সালাত দ্বারা) ও প্রভাচত (ফজর সালাত দ্বারা) এব্ং অপরাচে (আসচরর সালাচতর 

দ্বারা) ও জযাহচরর (জযাহচরর সালাত দ্বারা) সিয়। আর আকািিন্ডলী ও পৃমেব্ীচত 

সকল প্রিংসা জতা তাাঁরই।”(সুরা রুি,৩০:১৭-১৮) 

সূরা রূচির উি আয়াচত একই সাচে ৫ ওয়াি সালাচতর সিয় আোহর পমব্ত্রতা ও 

িমহিা প্রকাচির মনচদেি জদয়া হচয়চে। আর পমব্ত্রতা ও িমহিা প্রকাচির সচব্োত্তি 

িাধযি জয সালাত একো সব্েজন স্বীকৃত মব্ষয়। 

 

হাদীচস সালাত 

ক. রাসূলুোহ্ সা. ব্চলচেন, 

ِ عَلىَ الِإسْلَمِ  بنيَِِ ِ إِلهََِ لا أنَِْ شَهَادةَِِ خَمْس  داً وَأنََِّ الل ِ إلِاَّ حَمَّ الل رَس ولِ  م   ِ ، 
كَاةِ، وَإيِتاَءِِ الصَّلَةَِ، وَإقَِامِِ ، الزَّ رَمَضَان وَصَوْمِِ وَالحَجِ   ِ  

“ইসলাি পাাঁেমর্ মজমনচসর ওপর প্রমতমষ্ঠত: আোহ ব্যতীত জকাচনা সতয ইলাহ জনই 

এব্ং িুহাম্মাদ সা. আোহর রাসূল -এ সাক্ষয জদওয়া, সালাত প্রমতষ্ঠা করা, যাকাত 
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প্রদান করা, সাওি পালন করা এব্ং ব্াইতুোহ-এর হজ্ব করা।”(সহীহ বু্খারী,০৮;সহীহ 

িুসমলি,১৬) 

খ. তালহা ইব্চন ‘উব্াইদুোহ (রাঃ) ব্চলন, নাজচদর ব্ামসন্দা এক ব্যমি রাসূলুোহ 

(সা.) এর মখদিাচত আসচলা। তার িাোর েুলগুচলা মেল এচলাচিচলা ও মব্মক্ষপ্ত। আিরা 

তার গুন গুন আওয়াজ শুনমেলাি মকন্তু জস কী ব্লমেল তা বু্ঝা যামেচলা না। অতঃপর 

জস রাসূলুোহ (সা.)-এর অমত মনকচর্ এচস ইসলাি সম্পচকে মজচজ্ঞস করল। 

ه نَِّ عَليََِّ هَلِْ فَقَالَِ وَاللَّيْلةَِِ الْيَوْمِِ فيِ صَلَوَاتِ  خَمْسِ  عَِ أن إلا لا"  قَالَِ غَيْر   شَهْرِ  وَصِيَامِ  تطََّوَّ

ه ِ عَليََِّ هَلِْ فَقَالَِ رَمَضَانَِ ع أنَِْ إِلا لا"  فَقَالَِ غَيْر  تطََّوَّ  ِ  

“রাসূলুোহ (সা.) ব্লচলনঃ ‘মদন-রাচত পাাঁে ওয়াি সালাত’জস ব্লল, এ োড়া আিার 

জকান মকেু (সালাত) আচে মক? মতমন ব্লচলন, না তচব্ নফল আদায় করচত পার। 

(সহীহ িুসমলি,৮) 

গ. সালাত হচে পমব্ত্রতা অজেন এব্ং পাপ জিােচনর নদী: আবূ্ হুরায়রা রামদয়াোহু 

আনহু জেচক ব্মণেত, রাসূলুোহ্ সা. ব্চলচেন, 

، خَمْسَِ يَوْمِ  ك لَِّ مِنْه ِ يغَْتسَِلِ  أحََدِك مِْ ببَِابِِ نهَْرًا أنََِّ لوَِْ أرََأيَْت مِْ ات   درََنِهِِ مِنِْ يبَْقىَ هَلِْ مَرَّ
؟ لَوَاتِِ مَثلَِ  فذَلَِكَِ قَالَِ شَيْء ، درََنهِِِ مِنِْ يبَْقَى لَاِ: قَال وا «شَيْء  و الْخَمْسِ، الصَّ  بهِِنَِّ الل ِ يمَْح 

 الْخَطَاياَ

“িচন কর জতািাচদর কাচরা দরজার সািচন যমদ একমর্ নদী োচক, এচত জস দদমনক 

পাাঁেব্ার জগাসল কচর তাহচল তার িরীচর জকাচনা িয়লা োকচত পাচর মক? তারা 

ব্লচলন: মজ না, তার িরীচর জকাচনা িয়লা োকচত পাচর না। মতমন ব্লচলন: এিমনভাচব্ 

পাাঁে ওয়াি সালাচতর উদাহরণ, এর দ্বারা আোহ সকল পাপ জিােন কচর জদন। 

(সহীহ বু্খারী,৫২৮;সহীহ িুসমলি,৬৬৭) 

 . রাসূলুোহ সা. ব্চলন, 

لََةِ، فيِ أحََد ك مِْ كَانَِ إذِاَ رَبَّه ي نَاجِي فَإنَِّه ِ الصَّ  ِ  
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“যখন জতািাচদর জকউ সালাচত দাাঁড়ায় তখন জস আোহর সাচেই মনভৃচত আলাপ 

কচর।(সহীহ বু্খারী,৩৯০) 

ঙ. নব্ী কারীি সা. এর আচরা এরিাদ কচরন, 

لِِ بَيْنَِ ج  الصَّلَةَ ترَْكِ  وَالشِ رْكِِ وَالْك فْرِِ الرَّ  ِ  

“ব্যমি এব্ং মিরক ও কুফরীর িচধয পােেকয হচলা সালাত জেচড় জদয়া৷(িুসমলি) 

 

সালাচতর গুরুত্ব 

আোহ ও তাাঁর রাসূচলর প্রমত ঈিান িহণ এব্ং তাওহীদ ও মরসালাচতর প্রমত সাক্ষয 

প্রদাচনর পর আোহ তায়ালার পক্ষ জেচক ব্ান্দার প্রমত সব্েপ্রেি সব্চেচয় গুরুত্বপূণে 

জয দাময়ত্বমর্ অমপেত হয়- তা হচলা সালাত । পমব্ত্র কুরআচনর অচনক জায়গাচত ঈিান 

ও তাওহীচদর পর প্রেি ফরয আিল মহচসচব্ সালাচতর কো আচলােনা হচয়চে। সূরা 

ব্াকারার শুরুচতই পমব্ত্র কুরআন জেচক মহদায়াত অজেনকারী দচলর ব্ণেনা করা 

হচয়চে।আল-কুরআচনর শুরুচতই সালাচতর মনচদেি 

আোহ তায়ালা ইরিাদ কচরন- 

ونَِ باِلْغَيْبِِ ي ؤْمِن ونَِ الَّذِينَِ لََة وَي قِيم  الصَّ  ِ  

যারা গাচয়চব্র প্রমত ঈিান আচন এব্ং সালাত প্রমতষ্ঠা কচর।(সুরা ব্াকারা,২:৩) 

কুরআচনর অনযচত্র যারা ঈিান িহণ কচর না এব্ং সালাত আদায় কচর না তাচদর 

উভচয়র অপরাচধর কো একই মব্নযাচস ব্মণেত হচয়চে। 

িহান আোহ ব্চলন- 

صَلَّى وَلَاِ صَدَّقَِ فلَََِ  

তারা ঈিানও িহণ কচর না এব্ং সালাতও আদায় কচর না।(সুরা মকয়ািাহ,৭৫:৩১) 

ইসলাি িহণ করার পর সব্োমধক গুরুত্বপূণে কাজ হচলা দদমনক পাাঁে  ওয়াি সালাত 

আদায় করা। একজন িুসমলচির জনয সালাত আদাচয়র জেচয় জব্মি গুরুত্বপূণ আর 
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মকেু জনই । জয তার সালাতচক জহফাজত করল, জস মনচজর দ্বীনচক জহফাজত করল। 

জয সালাতচক অব্চহলা করল, জস মনচজর দ্বীনচকই অব্চহলা করল।নব্ী সোোহু 

আলাইমহ ওয়াসাোি ব্চলচেন, 

سْلََمِ  الْْمَْرِِ رَأسِْ  ود ه ِ ، الْإِ لََة وَعَم  الصَّ  ِ  

“সব্মকেুর িূল হচলা ইসলাি এব্ং সালাত হচলা তার স্তম্ভ (খুমর্) ।(মতরমিময,আস 

সুনান:২৬১৬) 

আিরা এিন একমর্ তাাঁবু্র কো মেতা কমর,যার িাঝখাচন জকাচনা খুাঁমর্ জনই। জকাচনা 

তাাঁবু্র িাঝখাচনর খুাঁমর্মর্ সমরচয় জনওয়া হচল জসমর্ ভূপামতত হচব্। তাাঁবু্মর্র আর জকাচনা 

িূলয োকচব্ না। মেতা কমর, িাঝখাচনর খুাঁমর্ োড়া আিরা মক তাবু্মর্ উঠাচত 

পারচব্া?আিরা যারা মনচজচক িুসমলি ব্চল দামব্ কচর, আিাচদর জনয সালাত এই 

খুাঁমর্র িচতা। 

আোহর ইব্াদত করার জনয িানুষচক সৃমষ্ট করা হচয়চে, পাঠাচনা হচয়চে এ পৃমেব্ীচত। 

আোহর ইব্াদত করার সহজ িাধযি হচলা সালাত । আোহ তাআলা ব্চলন, 

نسَِ الْجِنَِّ خَلَقْتِ  وَمَا ِ وَالْإِ لِيعَْب د ون إلِاَّ  ِ  

“আিার ইব্াদত করার জনযই আমি িানব্ ও মজন-জামত সৃমষ্ট কচরমে। (সুরা আয-

যামরয়াত,৫১:৫৬) 

িহান আোহর ইব্াদত করার জনয দদমনক পাাঁে ওয়াি সালাচতর জেচয় সরল ও সহজ 

অনয জকাচনা পে জনই । 

সালাত োড়া ইসলাচির সব্ মব্ধান আোহর পক্ষ জেচক িুহাম্মাদ সোোহু আলাইমহ 

ওয়া সাোি- এর ওপর নামযল হচয়চে মজব্রীল আলাইমহস সালাি-এর িাধযচি। মকন্তু 

সালাচতর জক্ষচত্র কী হচয়চে? সালাচতর আচদি জদওয়ার জনয নব্ী িুহাম্মাদ সোোহু 

আলাইমহ ওয়া সাোি-জক সাত আসিাচনর ওপর মনচয় যাওয়া হচয়চে। সালাচতর 

আচদি ওপর জেচক জনচি আচসমন, সালাচতর আচদচির জনয নব্ী সোোহু আলাইমহ 

ওয়া সাোি-জক আসিাচনর ওপর উমঠচয় জনওয়া হচয়চে। 
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নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি িক্কায় তাাঁর ব্ামড়চত মব্োনায় শুচয় মেচলন। এ সিয় 

তাাঁচক একমর্ ভ্রিচণর জনয জািত করা হয়। তাাঁচক বু্রাচকর িাধযচি প্রেচি মনচয় 

যাওয়া হয় জজরুজাচলচি। তারপর জজরুজাচলি জেচক মনচয় যাওয়া হয় সাত আসিাচন। 

এ  র্নাচক আিরা ব্মল আল-ইসরা ওয়াল মি'রাজ। মজব্রীল আলাইমহস সালাি-এর 

সাচে নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি প্রমতমর্ আসিাচন যান । মজব্রীল আলাইমহস 

সালাি তাাঁচক মব্মভন্ন মকেু  ুমরচয় জদখান এব্ং পমরেয় কমরচয় জদন অনযানয নব্ী 

আলাইমহিুস সালািচদর সাচে। মতমন জান্নাত ও জাহান্নাচির অমধব্াসীচদরও জদচখন। 

সব্চিচষ সপ্তি আসিাচন মজব্রীল আলাইমহস সালাি ব্চলন, আিাচক এখন মফচর 

জযচত হচব্। আিার সীিানা এতরু্কুই। পচরর ধাপমর্ অমতেি করচত পারচব্ন একিাত্র 

আপমনই। আপমনই জকব্ল এই সীিানা জপমরচয় জযচত পারচব্ন! 

নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি জগচলন এব্ং আোহ তাআলা তখন সালাচতর 

মব্ধান মদচলন। আোহ তাআলা নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি-জক ব্লচলন, 

আপনাচক ৫০ ওয়াি সালাত জদওয়া হচলা। নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি এ 

আচদি মনচয় সপ্তি আসিান জেচক ষষ্ঠ আসিাচন জনচি এচলন। জসখাচন জদখা হচলা 

িূসা আলাইমহস সালাি-এর সাচে। কী  চর্চে জানার পর িূসা আলাইমহস সালাি 

ব্লচলন, আপমন মফচর যান এব্ং আোহ তাআলাচক অনুচরাধ কচরন সালাচতর পমরিাণ 

কমিচয় জদওয়ার জচনয। জলাকচদর ব্যাপাচর আিার অমভজ্ঞতা আচে, আমি জামন তারা 

জকিন! তারা জকাচনাভাচব্ই ৫০ ওয়াি সালাত আদায় করচত পারচব্ না। নব্ী সোোহু 

আলাইমহ ওয়া সাোি মফচর মগচয় আোহর কাচে অনুচরাধ করচলন। িহান আোহ 

পঞ্চাি ওয়াি সালাতচক কমিচয় েমেি করচলন। নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি 

জনচি আসার পর িুসা আলাইমহস সালাি প্রশ্ন করচলন, কী হচলা? 

নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি জব্াব্ মদচলন, আোহ সালাচতর সংখযা কমিচয় 

েমেি কচর মদচয়চেন। িুসা আলাইমহস সালাি ব্লচলন, আপমন আব্ার মফচর যান এব্ং 

এর সংখযা কমিচয় জদওয়ার জনয পুনরায় আোহ সুব্হানাহু ওয়া তাআলাচক অনুচরাধ 

করুন। িুসা আলাইমহস সালাি জকন এই কো ব্লচেন? কারণ এ ব্যাপাচর তাাঁর 
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অমভজ্ঞতা আচে। মতমন জদচখচেন ব্নী ইসরাঈচলর আেরণ। তাই মতমন বু্ঝচত 

পারমেচলন এ পমরিাণ সালাত আদায় করা িানুচষর জনয কমঠন হচব্। নব্ী সোোহু 

আলাইমহ ওয়া সাোি আব্ারও মফচর জগচলন। এব্ার েমেি জেচক কমিচয় মত্রি করা 

হচলা । তারপর আব্ারও িূসা আলাইমহস সালাি-এর সাচে একই কচোপকেন হচলা। 

নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি আব্ারও মফচর জগচলন। এভাচব্ মত্রি জেচক কচি 

মব্ি, মব্ি জেচক দি হচলা। নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি প্রমতব্ার জনচি আসার 

পর িূসা আলাইমহস সালাি-এর সাচে মতমন কো ব্লচতন, আর িূসা আলাইমহস সালাি 

ব্লচতন মফচর যান এব্ং আোহচক ব্লুন আরও কমিচয় মদচত । যখন সালাচতর সংখযা 

কমিচয় দি ওয়াি করা হচলা তখনও িূসা আলাইমহস সালাি ব্লচলন, আপমন মফচর 

যান এব্ং আোহচক অনুচরাধ করুন আরও কমিচয় মদচত । িহান আোহ দি ওয়াি 

জেচক কমিচয় পাাঁে ওয়াি করচলন এব্ং ব্লচলন, পাাঁে ওয়াি সালাত যার পুরস্কার 

পঞ্চাি ওয়াচির সিান। জতািরা পাাঁে ওয়াি সালাত আদায় করচব্ মকন্তু এর সওয়াব্ 

হচব্ পঞ্চাচির সিান। (বু্খারী,আস-সহীহ:৩১০৬) 

এর্াই েূড়াত হয়। 

এই সালাত ৫০ ওয়াি মেল। পাাঁে ওয়াি সালাত িাত্র অল্প সিচয় আদায় করা যায়, 

মকন্তু এ জেচক সওয়াব্ পাওয়া যায় পঞ্চাি ওয়াচির। 

যখন আিরা মেতা করচব্া প্রেচি পঞ্চাি ওয়াি সালাচতর মব্ধান জদওয়া হচয়মেল, পচর 

তা কমিচয় পাাঁে ওয়াি করা হচয়চে, এব্ং এর িাধযচি পঞ্চাি ওয়াচির সওয়াব্ই 

পাওয়া যাচে, তখন আিরা বু্ঝচব্া আোহ আিাচদর প্রমত কত দয়াব্ান এব্ং কত 

সহজ। 

সালাচতর আচদি জদওয়ার জনয িহান আোহ তাাঁর রাসূল সোোহু আলাইমহ ওয়া 

সাোি-জক উমঠচয় মনচয়চেন সপ্তি আসিাচনর ওপচর। যখন সালাচতর আচদি জদওয়া 

হচয়চে, তখন আোহ ও তাাঁর রাসূল সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি-এর িচধয জকাচনা 

িাধযি মেল না।এ জেচক বু্ঝা যায় সালাত কতর্া িূলযব্ান…                        
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সালাত ফরয হওয়ার িতোব্লী 

যার িাচঝ একসাচে মতনমর্ িতে পাওয়া যাচব্, তার উপর সালাত ফরয হচব্। যার 

িাচঝ একসাচে মতনমর্ িতে পাওয়া যাচব্ না, তার উপর সালাত ফরয হচব্ না। িতে 

মতনমর্ হচে এই- 

১. িুসমলি হওয়া । অতএব্ অিুসমলচির উপর সালাত ফরয নয়। 

২. সাব্ালক হওয়া। অেোৎ জেচলচদর জক্ষচত্র ১২/১৩ ব্ৎসর হওয়া, আর জিচয়চদর 

জক্ষচত্র ১০/১১ ব্ৎসর হওয়া। সুতরাং ব্াচলগ হওয়ার আচগ সালাত ফরয নয়। তচব্ 

জোর্চদরচক সাত ব্েচরর সিয় জেচকই তাচদরচক সালাচতর আচদি করচত হচব্। 

যখন তারা ১০ ব্েচর উপনীত হচব্ তখন অব্িযই সালাত পড়চত ব্াধয করচত হচব্। 

সালাত না পড়চল িাসন করচত হচব্। জযন সালাত ফরয হওয়ার পূব্ে জেচকই তারা 

সিয় িচতা সালাত আদাচয় অভযস্ত হচয় পচড় । 

হযরত আির ইব্চন শুয়াইব্ রামদ. জেচক ব্মণেত মতমন ব্চলন, রাসূলুোহ সাোোহু 

আলাইমহ ওয়া সাোি ব্চলচেন- 

وا ر  لََةِِ أوَْلادكَ مِْ م   سِنِينَِ عَشْرِِ أبَْناَءِ  وَه مِْ عَلَيْهَا وَاضْرِب وه مِْ سِنيِنَِ سَبْعِِ أبَْناَءِ  وَه مِْ بِالصَّ
مِْ وَفرَْق وا الْمَضَاجِع فيِ بَيْنهَ   ِ  

জতািাচদর সতানচদরচক সালাচতর আচদি কর তারা সাত ব্ের ব্য়চস উপনীত হচল। 

তাচদরচক িাসন কর তারা দি ব্ের ব্য়চস উপনীত হচল । তাচদর মব্োনা পৃেক 

কচর দাও ।(সুনানু আবু্ দাউদ,৪৯৫) 

৩. আকল ব্া জ্ঞান সম্পন্ন হওয়া। অতএব্ অজ্ঞান, পাগচলর উপর সালাত ফরয নয়। 

 

সালাত শুদ্ধ হওয়ার িতেসিূচহর মব্ব্রণ 

এখাচন এিন মকেু মব্ষয় রচয়চে, যা িূল সালাচতর অতভুেি নয়। মকন্তু সালাত শুদ্ধ 

হওয়ার জনয তা আব্িযক। যমদ ঐ মব্ষয় সিূচহর জকান একমর্ েুচর্ যায় তাহচল সালাত 
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শুদ্ধ হচব্ না। ঐ সব্ মব্ষয়চক সালাচতর িতে ব্চল অমভমহত করা হয়। আর তা হচে 

সাতমর্। 

১. িরীর পমব্ত্র হওয়া: 

সালাত আদায়কারী ব্যমির িরীর পমব্ত্র হওয়া । 

িহান আোহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন- 

ن باً ك نت مِْ وَإِن الطهروا فاَ ج   

যমদ জতািরা অপমব্ত্র হও তাহচল পুচরা জদহ পমব্ত্র কচরা ।(সুরা িাময়দাহ,৫:৬) 

হযরত আবু্ হুরায়রা রামদ. কতৃেক ব্মণেত হাদীচস এচসচে- 

ا حَتَّى أحَْدثََِ إذِاَ أحََدِك مِْ صَلََة ِ ت قْبلَِ  لا يَتوََضَّ  ِ  

জতািাচদর জকউ ওযূ নষ্ট করচল পুনরায় ওযূ করার পূব্ে পযেত জতািাচদর সালাত হচব্ 

না ।(সহীহ িুসমলি, ৫৫৯) 

২. কাপড় পমব্ত্র হওয়া : 

সালাত আদায়কারী ব্যমির কাপড় পমব্ত্র হওয়া । 

িহান আোহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন- 

فَطَهِ ر وَثِياَبكََِ  ِ  

আপনার কাপড় পমব্ত্র করুন। (সুরা িুদ্দাসমসর,৭৪:৪) 

৩. সালাচতর স্থান পমব্ত্র হওয়া: 

অেোৎ জয স্থাচন সালাত পড়া হচব্ জস স্থানমর্ পমব্ত্র হওয়া। আর স্থান পমব্ত্র হওয়ার 

জক্ষচত্র দুই পা, দুই হাত ও দুই হারু্ এব্ং কপাল রাখার স্থান পমব্ত্র হওয়া অতযাব্িযক। 

িহান আোহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন- 

كَّع وَالْعَاكِفِينَِ لِلطَّائفِِينَِ بيَْتيَِِ طَهِرَا أنَِْ وَإسِْمَاعِيلَِ إبِْرَاهِيمَِ إلِىَ وَعَهِدْنَا وَالرُّ  ِ  
ود  السُّج 
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আমি ইব্রাহীি এব্ং ইসিাঈলচক আচদি করলাি, জতািরা আিার  রচক 

তওয়াফকারী, ইমতকাফকারী এব্ং রুকু সাজদাকারীচদর জনয পমব্ত্র রাখ । (সুরা 

ব্াকারা,২;১২৫) 

৪. সতর ঢাকা: 

অতএব্, সতর ঢাকা সম্ভব্ হচল যমদ সতর না ঢাচক তাহচল সালাত শুদ্ধ হচব্ না। 

সালাচতর শুরু জেচক জিষ পযেত সতর ঢাকা আব্িযক। সালাচতর িাঝখাচন এক রুকন 

আদায় করার সিয় পযেত িরীচরর জকাচনা অচির এক েতুেোংি খুচল জগচল সালাত 

নষ্ট হচয় যাচব্। 

িহান আোহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন- 

ذ وا آدمََِ بنَيِ يَا مَسْجِد ك لِِ  عِنْدَِ زِينتَكَ مِْ خ   ِ  

জহ আদি সতান! জতািরা প্রচতযক সালাচতর সিয় এিন জপািাক পমরধান কচরা যাচত 

জতািাচদর সতর জঢচক োচক । (সুরা আরাফ,৭;৩১) 

পুরুচষর সতচরর পমরিাণ: 

পুরুচষর সতচরর পমরিাণ হচে, নাভীর নীে জেচক হারু্র নীে পযেত। সুতরাং হারু্ 

সতচরর অতভুেি। 

হাদীচস এচসচে- 

كْبتَيَْهِِ إلِىَ س رَتِهِِ مِنِْ أسَْفلََِ مَا فَإنَِِّ عَوْرَتِه مِنِْ ر   ِ  

পুরুচষর নাভীর নীে জেচক হাাঁরু্ পযেত সতচরর অতভূেি। (িুসনাচদ আহিদ;৬৭৫৬) 

হযরত আির ইব্চন শুআইব্ রাহ. তার মপতা জেচক, মতমন তার দাদা জেচক ব্ণেনা 

কচরন, রাসূচল কারীি সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি ব্চলন, জকাচনা পুরুষ অপর 

পুরুচষর সতচরর মদচক তাকাচব্ না। পুরুচষর সতর হল নামভর মনে জেচক হাাঁরু্র মনে 

পযেত। (সুনাচন কুব্রা, ব্ায়হাকী, হাদীস : ৩২৩৫; সুনাচন আবু্ দাউদ, হাদীস : ৪৯৭; 

সুনাচন দারা কুতনী ১/৩২০  
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নািাচযর িচধয পুরুচষর সতর হল, জপর্ ও মপঠ ঢাকার সাচে সাচে নামভ জেচক র্াখনুর 

মনে পযেত জঢচক রাখা। 

لِ  قَامَِ: قَالَِ ه رَيْرَةَ، أبَيِ عَنِْ ِِ إِلىَ رَج   فِي الصَّلَةَِِ عَنِِ فسََألََه ِ وَسَلَّمَِ عَلَيْهِِ الل ِ صَلَّى النَّبيِ 

لِ  سَألََِ ث مَِّ «ثوَْبَيْنِِ يجَِد ِ أوََك لُّك مِْ»: فَقَالَِ الوَاحِدِ، الثَّوْبِِ  اللََّ ِ وَسَّعَِ إذِاَ»: فَقَالَِ ع مَرَ، رَج 
لِ  جَمَعَِ ،«فَأوَْسِع وا لِ  صَلَّى ثِياَبَه ، عَلَيْهِِ رَج  ، إزَِارِ  فِي رَج  ، فيِ وَرِداَء  ِوَِ إزَِار   فِي قمَِيص 

، إزَِارِ  ، سَرَاوِيلَِ فِي وَقَبَاء  ، سَرَاوِيلَِ فِي وَرِداَء  ، سَرَاوِيلَِ فِي وَقمَِيص  ، ت بَّانِ  فِي وَقَباَء   وَقَبَاء 
ِ وَقمَِيص ت بَّانِ  فِي ، 

আবূ্ হুরাইরাহ্ (রাময.) হচত ব্মণেত। মতমন ব্চলনঃ এক ব্যমি আোহর রাসূল সাোোহু 

আলাইমহ ওয়াসাোি -এর মনকর্ দাাঁমড়চয় এক কাপচড় সালাত আদাচয়র হুকুি মজচজ্ঞস 

করল। মতমন ব্লচলনঃ জতািাচদর প্রচতযচকর মনকর্ মক দু’খানা কচর কাপড় আচে? 

অতঃপর এক ব্যমি ‘উিার (রাময.)-জক মজচজ্ঞস করল। মতমন ব্লচলনঃ আোহ যখন 

জতািাচদর সািেেয মদচয়চেন তখন জতািরাও মনচজচদর সািেেয প্রকাি কর। জলাচকরা 

জযন পুচরা জপািাক একচত্র পমরধান কচর অেোৎ িানুষ লুমি ও োদর, লুমি ও জািা, 

লুমি ও কাব্া, পায়জািা ও োদর, পায়জািা ও জািা, পায়জািা ও কাব্া, জামিয়া ও 

কাব্া, জামিয়া ও জািা পচর সালাত আদায় কচর। [সহীহ বু্খারী, হাদীস নং-৩৬৫] 

ِِ عَبْدِِ بْنَِ جَابرَِِ سَألَْناَ: قاَلَِ الحَارِثِ، بْنِِ سَعِيدِِ عَنِْ : فَقَالَِ الوَاحِدِ، الثَّوْبِِ فِي الصَّلَةَِِ عَنِِ اللََّ
ِِ مَعَِ خَرَجْتِ   فَوَجَدْت ه ِ أمَْرِي، لِبعَْضِِ لَيْلَةًِ فجَِئتِْ  أسَْفَارِهِ، بعَْضِِ فيِ وَسَلَّمَِ عَلَيْهِِ الل ِ صَلَّى النَّبِي 
ا جَانِبِهِ، إلِىَ وَصَلَّيْتِ  بهِِِ فَاشْتمََلْتِ  وَاحِد ، ثوَْبِ  وَعَليََِّ ي صَل ِي،  السُّرَى مَا»: قاَلَِ انْصَرَفَِ فَلمََّ

ا بحَِاجَتيِ، فَأخَْبرَْت ه ِ «جَابرِِ  ياَ  كَانَِ: ق لْتِ  ،«رَأيَْتِ  الَّذِي الِاشْتمَِالِ  هَذاَ مَا»: قَالَِ فرََغْتِ  فَلمََّ

ِ بِه فاَتَّزِرِْ ضَي ِقاً كَانَِ وَإنِِْ بهِِ، فَالْتحَِفِْ وَاسِعاً كَانَِ فَإنِِْ»: قاَلَِ – ضَاقَِ يعَْنيِ – ثوَْبِ  » 

সা‘ঈদ ইব্নু হামরস (রহ.) হচত ব্মণেত। মতমন ব্চলনঃ আিরা জামব্র ইব্নু ‘আব্দুোহ 

(রাময.)-জক একমর্ কাপচড় সালাত আদায় করা সম্পচকে প্রশ্ন কচরমেলাি। মতমন 

ব্লচলনঃ আমি নাব্ী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি -এর সচি জকান এক সফচর জব্র 

হচয়মেলাি। এক রাচত আমি জকান দরকাচর তাাঁর মনকর্ জগলাি। জদখলাি, মতমন 

সালাচত রত আচেন। তখন আিার িরীচর িাত্র একখানা কাপড় মেল। আমি কাপড় 

মদচয় িরীর জমড়চয় মনলাি আর তাাঁর পাচশ্বে সালাচত দাাঁড়ালাি। মতমন সালাত জিষ কচর 
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মজচজ্ঞস করচলনঃ জামব্র! রাচতর জব্লা আসার কারণ কী? তখন আমি তাাঁচক আিার 

প্রচয়াজচনর কো জানালাি। আিার কাজ জিষ হচল মতমন ব্লচলনঃ এ মকরূপ জড়াচনা 

অব্স্থায় জতািাচক জদখলাি? আমি ব্ললািঃ কাপড় একমর্ই মেল (তাই এভাচব্ কচরমে)। 

মতমন ব্লচলনঃ কাপড় যমদ ব্ড় হয়,তাহচল িরীচর জমড়চয় পরচব্। আর যমদ জোর্ হয় 

তাহচল লুমি মহচসচব্ ব্যব্হার করচব্। 

(সহীহ বু্খারী, হাদীস নং-৩৬১) 

নারীচদর সতচরর পমরিাণ: 

নারীচদর সতচরর পমরিাণ হচে, িুখিন্ডল, উভয় হাচতর তালু এব্ং উভয় পা ব্যতীত 

সিস্ত িরীর সতচরর অতভূেি। সুতরাং তা জঢচক রাখা ফরয। 

িহান আোহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন- 

نَِّ ي بْدِينَِ وَلَاِ ِ زِينتَهَ  مِنْهَا ظَهَرَِ مَا إلِاَّ  

তারা জযন যা সাধারণত প্রকািিান তা োড়া তাচদর জসৌন্দযে প্রদিেন না কচর। (সুরা 

নুর,২৪;৩১) 

হাদীচস এচসচে- 

عَوْرَة المَرْأةَ ِ  ِ  

িমহলাচদর পুচরা জদহ সতচরর অতভূেি। (সুনানুত মতরমিময:১১৭৩) 

জনার্: মতরমিমযর হাদীচস িমহলাচদর পুচরা জদহ সতচরর অতভূেি ব্লা হচয়চে। তচব্ 

উপচরর আয়াতমর্চত সাধারণত যা প্রকািিান এর ব্যাখযা এব্ং অনযানয হাদীস জেচক 

িমহলাচদর িুখিন্ডল, উভয় পা এব্ং হাচতর তালুচক সতর জেচক ব্াইচর রাখা হচয়চে। 

(উত্তি---জেহারা ব্যতীত হাত পা সহ সকল  অি-প্রতযি জঢচক রাখা) 
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হাদীস িরীচফ এচসচেঃ 

د ِ حَدَّثنََا حَمَّ ثنََّى، بْنِ  م  اجِ  حَدَّثنََا الْم  ، بْنِ  حَجَّ اد ، حَدَّثنَاَ مِنْهَال  دِِ عَنِْ قَتاَدةََ، عَنِْ حَمَّ حَمَّ  بْنِِ م 
ِِ  عَنِِ عَائشَِةَ، عَنِْ الْحَارِثِ، بنِْتِِ صَفِيَّةَِ عَنِْ سِيرِينَ،  لَاِ"  قَالَِ أنََّه ِ وسلم عليه الل صلي النَّبيِ

ِ صَلََةَِ الل ِ يَقْبلَِ  ِ حَائضِ  ِ بخِِمَار إلِاَّ  " .  

‘আময়িাহ্ (রাঃ) সূচত্র ব্মণেত। নাব্ী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি ব্চলচেনঃ জকান 

প্রাপ্তব্য়স্কা িমহলা মখিার (ওড়না) োড়া সালাত আদায় করচল আোহ তার সালাত 

কবু্ল কচরন না। (আবু্ দাউদ,৬৪১) 

৫. মকব্লািুখী হওয়া: 

অতএব্ মকব্লািুখী হওয়া সম্ভব্ হওয়ার পরও যমদ মকব্লািুখী হওয়া োড়া সালাত 

আদায় করা হয় তাহচল সালাত শুদ্ধ হচব্ না। জয ব্যমি িক্কা অব্স্থান কচরন এব্ং 

ব্াইতুোহ প্রতযক্ষ করচত সক্ষি, তার জনয িূল ব্াইতুোহ-ই হচলা মকব্লা। আর জয 

ব্যমি ব্াইতুোহ প্রতযক্ষ করচত সক্ষি নন, তার জনয ব্াইতুোহর মদকই মকব্লা। 

জয ব্যমি জরাগ ব্া িত্রুর আিংকায় মকব্লািুখী না হচত পারচব্ জস ব্যমির জনয জযমদচক 

সুচযাগ হয়, জসমদচক িুখ কচর সালাত আদায় করা জাচয়য আচে। 

িহান আোহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন- 

الْحَرَام الْمَسْجِدِِ شَطْرَِ وَجْهَكَِ فَوَلِِ خَرَجْتَِ حَيْثِ  وَمِنِْ  ِ  

আর জতািরা জযখান জেচকই (সফচরর জনয) জব্র হও, (সালাচতর সিয়) মনচজচদর িুখ 

িাসমজদুল হারাচির মদচক জফরাও। (সুরা ব্াকারা,২;১৪৯) 

৬. সালাচতর সিয় হওয়া: 

অতএব্ সালাচতর সিয় আসার পূচব্ে সালাত আদায় করা শুদ্ধ নয়। িহান আোহ 

রাবু্বল আলািীন ব্চলন- 

ؤْمِنِينَِ عَلىَ كَانتَِْ الصَّلَةَِ إِنَِّ امَوْق وتًِ كِتاَباً الْم   

মনশ্চয় সালাত িুমিনচদর উপর ফরয মনমদেষ্ট সিচয়র িচধয। (সুরা মনসা,৪;১০৩) 
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৭. মনয়ত করা: 

অতএব্ মনয়ত করা ব্যতীত সালাত শুদ্ধ হচব্ না । 

হাদীচস এচসচে- 

نوََى مَا امْرِيَِّ لِك لِِ  وَإنَِّمَا باِلنِ يَّاتِِ الْْعَْمَالِ  إِنَّمَا  

িানুচষর সিস্ত ভাচলা কাচজর ফলাফল তার মনয়চতর উপর মনভেরিীল। প্রমতমর্ িানুষ 

তাই পাচব্ যা জস মনয়ত কচর।(সহীহ বু্খারী,১) 

সালাত যমদ ফরয হয় তাহচল মনয়চতর জক্ষচত্র জসর্া জকান সালাত তা মনমদেষ্ট করা 

অতযাব্িযক। জযিন জযাহচরর সিয় জযাহচরর সালাচতর মনয়ত করা। আসচরর সিয় 

আসচরর সালাচতর মনয়ত করা। 

আর সালাত যমদ ওয়ামজব্ হয়, তাহচলও মনয়চতর জক্ষচত্র জসর্া জকান সালাত তা মনমদেষ্ট 

করা অতযাব্িযক। জযিন, মব্তচরর সালাত আদায় করার সিয় মব্তচরর ওয়ামজব্ 

সালাচতর মনয়ত করা। ঈচদর সালাত আদায় করার সিয় ঈচদর ওয়ামজব্ সালাচতর 

মনয়ত করা । 

তচব্ যমদ সালাত নফল হয়, তাহচল তা জকান সালাত আদায় করা হচে তা মনমদেষ্ট 

করা অতযাব্িযক নয়। ব্রং শুধু সালাচতর মনয়ত করচলই 

েলচব্। 

আর যমদ জকউ ইিাচির মপেচন িুিামদ হচয় সালাত আদায় কচর তাহচল ইিাচির 

অনুসরচণর মনয়ত করা আব্িযক। 

মনয়ত করচত হচব্ তাকব্ীচর তাহরীিার পূচব্ে। তাকব্ীচর তাহরীিার পচর মনয়ত করচল 

েলচব্ না । 
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সালাচতর মনয়ত 

জকাচনা সালাচতর জনয আরমব্চত, ব্াংলাচত মকংব্া অনয জকাচনা ভাষাচত িুচখ উচ্চারণ 

কচর মনয়ত জরুরী নয়। কারণ, মনয়ত হচলা িচনর ইো, সংকল্প, মসদ্ধাত ইতযামদ। 

সুতরাং জকাচনা সালাচতর জনয মনয়ত করার অেে হচলা জসই সালাচতর নাি এব্ং 

রাকাচতর মব্ষচয় মসদ্ধাত িহণ করা। 

আিাচদর ব্াংলাচদচি জোর্-জোর্ মকেু অিহণচযাগয ব্ই পুস্তচক সালাচতর আরমব্ 

মনয়চতর কো পাওয়া যায়। জস সব্ কো এচকব্াচরই অিহণচযাগয। কারণ, হাদীচস 

এভাচব্ মনয়ত করার জকাচনা প্রিাণ পাওয়া যায় না। এোড়া যারা আরমব্ না জাচনন 

তারা আরমব্চত মনয়ত করচত মগচয় অচনক সিয় ভুল ব্চলন। রাকাচতর জক্ষচত্র দুচয়র 

পমরব্চতে োর ব্চল জফচলন। আব্ার কখনও ফরচযর জক্ষচত্র সুন্নত ব্া নফল ব্চল 

জফচলন। 

মকেু িানুষ এিনও আচে যারা আরমব্ মনয়ত না জানার ভচয় িসমজচদ যায় না। সুতরাং 

এত ঝাচিলার িচধয না মগচয় সহচজ সালাচতর নাি এব্ং রাকাচতর মব্ষচয় মসদ্ধাত 

িহণ কচর সালাত শুরু করচব্ন। 

 

সালাচতর ফরযসিূচহর মব্ব্রণ 

এখাচন এিন মকেু মব্ষয় রচয়চে, যা িূল সালাচতর অতভুেি। সালাত আদায় হওয়ার 

জনয তা আব্িযক। যমদ ঐ মব্ষয় সিূচহর জকান একমর্ েুচর্ যায় তাহচল সালাত আদায় 

হচব্ না। ঐ সব্ মব্ষয়চক সালাচতর ফরয ব্চল অমভমহত করা হয়। আর তা হচে 

েয়মর্। 

১. তাকব্ীচর তাহরীিা ব্লা: 

জযিন, আোহু আকব্ার িব্দ মদচয় সালাত শুরু করা। 

িহান আোহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন- 
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فكََبرَ وَرَبِ كَِ  ِ  

আপমন আপনার রচব্র িাহাত্ময জ াষনা করুন। (সুরা িুদ্দামসসর,৭৪;৩) 

فَصَلَّى رَبِ هِِ اسْمَِ وَذكََرَِ  ) 

আপমন আপনার রচব্র নাি স্মরণ করুন। সালাত আদায করুন। (সুরা আলা,৮৭;১৫) 

মনয়ত ও তাকব্ীচর তাহরীিার িাঝখাচন এিন কাজ করচব্ না, যা সালাচতর পমরপন্থী। 

জযিন খাওয়া, পান করা ব্া অনয জকাচনা কো ব্লা ইতযামদ। তাকব্ীচর তাহরীিা শুদ্ধ 

হওয়ার জনয িতে হচলা এিন আওয়াচজ ব্লচত হচব্ জযন তা মনচজ শুনচত পাচর । 

তাকব্ীচর তাহরীিা উচ্চারচণর পূচব্ে রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি জকাচনা 

মকেুই পড়চতন না। এিনমক িুচখ মনয়যতও উচ্চারণ করচতন না। (যাদুল িায়াদ) 

২. দাাঁমড়চয় সালাত পড়া 

অকারচণ ব্চস সালাত আদায় করচল তা আদায় হচব্ না । িহান আোহ রাবু্বল 

আলািীন ব্চলন- 

وا ) ِِ وَق وم  قَانتِيِن لَِِّ  ِ  ) 

িহান আোহর সািচন একাত আদচব্র সাচে দাাঁড়াও। (সুরা ব্াকারা,২;২৩৮) 

হাদীচস এচসচে- 

صَيْنِ  بْنِِ عِمْرَانَِ عَنِْ ِِ  فسََألَْتِ  بَوَاسِيرِ  بيِ كَانتَِْ قَالَِ عَنْه ِ اللََّ ِ رَضِيَِ ح   عَلَيْهِِ الل صَلَّى النَّبيِ
لََةِِ عَنِْ وَسَلَّمَِ  ِ لمَ فَإنِِْ فَقَاعِداً تسَْتطَِعِْ لمَِْ فَإنِِْ قَائمًِا صَلِ  فَقَالَِ الصَّ

 ِ جَنْب فعََلَى تسَْتطَِعِْ

হযরত ইিরান মব্ন হুসাইন রামদ. জেচক ব্মণেত। মতমন ব্চলন, আিার অশ্বচরাগ মেল। 

আমি নব্ী সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোিচক সালাত (আদায় করার পদ্ধমত) সম্পচকে 

মজজ্ঞাসা করলাি। মতমন ব্লচলন, তুমি দাাঁমড়চয় সালাত পড়চব্। তা যমদ সম্ভব্ না হয় 

তাহচল ব্চস সালাত আদায় পচড়া। আর যমদ তাও সম্ভব্ না হয় তাহচল জহলান মদচয় 

সালাত পচড়া। (সহীহ বু্খারী,১১১৭) 
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৩.মকরাআত পড়াঃ 

সালাচতর িচধয কুরআন মতলাওয়াত করা। কিপচক্ষ জোর্ মতন আয়াত অেব্া ব্ড় এক 

আয়াত ৷ িহান আোহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন- 

الْق رْآن مِنَِ تيَسََّرَِ مَا فَاقْرَه وا  ِ  

কুরআচনর যতরু্কু জতািাচদর জচনয সহজ ততরু্কু পচড়া। (সুরা িুজ্জামম্মল,৭৩;২০) 

হাদীচস এচসচে- 

ِ صَلََةَِ لا بِقِرَاءَة إِلاَّ  ِ  

মকরাআত (কুরআন জেচক পড়া) োড়া সালাত হচব্ না। (সহীহ িুসমলি,৯০৮) 

রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোচির মকরাআত মেল র্ানা র্ানা মতমন প্রমতমর্ 

আয়াত পাঠ কচর োিচতন। আয়াত জিষ করার সিয় একরু্ র্ানা আওয়াচজ জিষ 

করচতন। রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি মদ্বতীয় রাকাচতর তুলনায় প্রেি 

রাকাচতর মকরাত দী ে করচতন। ফজচর সালাতসহ প্রচতযক সালাচতই এিনর্া 

করচতন। কখচনা কখচনা প্রেি রাকাতচক এচতা দী ে করচতন জয, যতক্ষণ পযেত 

জলাকচদর িসমজচদ আসার আওয়াজ জিানা জযত ততক্ষণ পযেত মতমন মকরাত দী ে কচর 

পড়চতন । (যাদুল িায়াদ) 

৪. রুকু করা: 

িহান আোহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন- 

( اكِعِين مَعَِ وَارْكَع وا الرَّ  ِ  ) 

জতািরা রুকুকারীচদর সচি রুকু কর। (সুরা ব্াকারা,২;৪৩) 

রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি রুকুচত মগচয় এচতা দী ে সিয় োকচতন জয 

প্রায় দিব্ার তাসব্ীহ পড়া জযচতা। সাজদাচতও মতমন এই পমরিান সিয়ই তাসব্ীহ 

পড়চতন। 
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৫. দুই সাজদাহ করা: 

প্রচতযক রাকআচত দুই সাজদা করা। 

িহান আোহ রাবু্বল আলািীন ব্চলন- 

د وا ارْكَع وا آمَن وا الَّذِينَِ أيَُّهَا يَا وَاسْج   

জহ ঈিানদারগণ! জতািরা রুকু কর এব্ং সাজদাহ কর। (সুরা হজ্জ,২২;৭৭) 

৬. জিষ দব্ঠক করা: 

সালাচত তািাহহুদ পড়ার পমরিাণ সিয় জদরী করা। 

হাদীচস এচসচে- 

صَلََتكَ قَضَيْتَِ فَقدَِْ هَذاَ قضََيْتَِ أوَِْ هَذاَ ق لْتَِ إذِاَ  ِ  

(রাসূলুোহ সাোহু আলাইমহ ওয়া সাোি হযরত আব্দুোহ ইব্চন িাসউদ রামদ. এর 

হাত ধচর তাচক তািাহুদ মিক্ষা মদচলন। তারপর ব্লচলন, যখন তুমি এমর্ (তািাহুদ) 

পড়চব্ অেব্া এিন করচব্ তাহচল জতািার সালাত পূণে হচয় যাচব্। (সুনানু আবু্ 

দাউদ,৯৭২)  

 

সালাচতর ওয়ামজব্ সিূচহর মব্ব্রণ 

১. সুরা ফামতহা পড়া 

ফরচজর প্রেি দুই রাকআচত এব্ং মব্তর ও নফল সালাচতর সকল রাকআচত সূরা 

ফামতহা সমূ্পণে মতলাওয়াত করা। 

হাদীচস এচসচে- 

خِداَج فهَِيَِ خِداَجِ  فهَِيَِ خِداَجِ  فهَِيَِ الْق رْآنِِ بِأ مِِ فيِهَا يَقْرَأ ِ لمَِْ صَلََة ِ صَلَِّ مَنِْ  ِ  
تمام غير  

জয ব্যমি সূরা ফামতহা োড়াই সালাত আদায় করল তা ত্রুমর্পূণে। তা ত্রুমর্পূণে। তা 

ত্রুমর্পূণে । অপূণোি। (সহীহ িুসমলি, ৯০৪) 
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২. সূরা ফামতহার সচি অনয জকাচনা সূরা মিলাচনা: 

ফরচজর প্রেি দুই রাকআচত এব্ং মব্তর ও নফল সালাচতর সকল রাকআচত সূরা 

ফামতহার সচি অনয সূরা ব্া ব্ড় এক আয়াত অেব্া জোর্ মতন আয়াত মতলাওয়াত 

করা। 

হাদীচস এচসচে- 

تيَسََّر وَمَا الْكِتاَبِِ بِفاَتحَِةِِ نقَْرَأَِ أنَِْ أ مِرْنَا  ِ . 

(হযরত আবু্ সাঈদ রামদ. ব্চলন:) রাসূলুোহ সাোহু আলাইমহ ওয়া সাোি আিাচদরচক 

সূরা ফামতহার সাচে যতরু্কু সম্ভব্ পড়ার জনয আচদি কচরচেন। (সুনানু আবু্ 

দাউদ,৮১৮) 

৩. তামদচল আরকান ব্া প্রমতমর্ রুকনচক প্রিাতভাচব্ আদায় করা: 

সালাচতর িচধয মকয়াি, মকরাআত, রুকু এব্ং সাজদাসহ প্রমতমর্ আহকাি প্রিাতভাচব্ 

আদায় করা। 

দী ে হাদীচস ব্লা হচয়চে- 

د ِ ث مَِّ.  ه رَيْرَةَِ أبَيِ عَنِْ قَائمًِا تعَْتدَِلَِ حَتَّى ارْفعَِْ رَاكِعَاث مَِّ تطَْمَئنَِِّ حَتَّى ارْكَعَِ ث مَِّ   تطَْمَئنَِِّ حَتَّى اسْج 
 فِي ذلَِكَِ وَافْعلَِْ جَالِسًا تطَْمَئنَِِّ حَتَّى ارْفعَِْ ث مَِّ سَاجِداً
لِ هَا صَلََتكَِِ  ك 

হযরত আবু্ হুরায়রা রামদ. জেচক ব্মণেত, রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি 

িসমজচদ প্রচব্ি করচলন। তখন একজন সাহামব্ এচস সালাত আদায় করচলন। 

রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোিচক সালাি করচলন। মতমন সালাচির জব্াব্ 

মদচয় ব্লচলন, তুমি আব্ার সালাত আদায় কচরা। তুমি জতা সালাত আদায় কর মন। 

মতমন মফচর মগচয় আচগর িচতা আব্ার সালাত আদায় করচলন। তারপর এচস সালাি 

করচলন। মতমন আব্ারও তাচক ব্লচলন, তুমি সালাত আদায় কর। তুমি জতা সালাত 

আদায় কর মন। তাচক এভাচব্ মতনব্ার ব্লচলন। সাহামব্ ব্লচলন, জসই িহান সত্তার 

িপে! মযমন আপনাচক সতযসহ জপ্ররণ কচরচেন। আমি জতা এর জেচয় সুন্দর কচর 
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সালাত আদায় করচত জামন না। আপমন আিাচক মিমখচয় মদন। মতমন ব্লচলন: যখন 

তুমি সালাচতর জনয দাাঁড়াচব্ তখন তাকব্ীর ব্লচব্। তারপর কুরআন জেচক যা জতািার 

জনয সহজ হয় তা পড়চব্। তারপর রুকুচত যাচব্ এব্ং ধীরমস্থরভাচব্ রুকু আদায় 

করচব্। তারপর জসাজা হচয় দাাঁড়াচব্। তারপর ধীরমস্থরভাচব্ সাজদাহ করচব্। তারপর 

সাজদাহ জেচক উচঠ মস্থর হচয় ব্সচব্। আর এভাচব্ই পূণে সালাত জিষ করচব্ । 

(সহীহ বু্খারী,৭৫৭) 

৪. সালাচতর রুকন আদাচয়র জক্ষচত্র ধারাব্ামহকতা মঠক রাখা: 

সালাচতর িচধয মকয়াি, মকরাআত, রুকু এব্ং সাজদাসহ প্রমতমর্ আহকাি 

ধারাব্ামহকভাচব্ আদায় করা। (সহীহ বু্খারী,৭৫৭) 

৫. প্রেি দব্ঠক করা: 

হযরত আচয়িা রামদ জেচক ব্মণেত হাদীচস এচসচে- 

التَّحِيَّة رَكْعَتيَْنِِ ك لِِ  فِي يَق ولِ  وَكَانَِ  

মতমন ব্লচতন: প্রচতযক দুই রাকাচতর পর দব্ঠক রচয়চে। (সহীহ িুসমলি,১১৩৮) 

৬. উভয় দব্ঠচক তািাহুদ (আত্তামহয়াতু) পড়া 

হযরত ওির রামদ. ব্চলন: 

وزِ  لا ِ صَلَة ِ تجَ  بِتشََهر إِلاَّ  ِ  

জকাচনা সালাত আদায় হচব্ না তািাহুদ পাঠ করা ব্যতীত । (আস সুনানুল 

কতবু্ওা,২৯৩৮) 

প্রখযাত তাচব্য়ী হযরত আতা রামহ. ব্চলন: 

ফরয এব্ং নফল জকাচনা সালাত হচব্ না তািাহুদ োড়া। (িুসান্নাচফ আবু্দর 

রাজ্জাক,৩০৭৯) 
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৭. জজাচর এব্ং আচস্ত পড়া 

ইিাচির জনয জযাহর, আের এব্ং মদচনর জব্লার সুন্নাত ও নফল সালাচত আচস্ত 

মকরাআত পড়া। আর িাগমরব্ ও ইিার সালাচতর প্রেি দুই রাকআচত, ফজর, জুিুআ, 

দুই ঈদ, তারাব্ী ও রিযান িাচস মব্তর সালাচত জজাচর মকরাআত পড়া। একাকী 

সালাত আদায়কারী ব্যমি ইো করচল জজাচরও পড়চত পাচর আব্ার ইো করচল 

আচস্তও পড়চত পাচর। হাদীচস এচসচে - 

ِِ رَس ولِ  أكََانَِ لِخَبَّابِ  ق لْنَا قَالَِ مَعْمَرِ  أبَيِ عَنِْ ِِ صَلَّى اللََّ فيِ يقَْرَأ ِ وَسَلَّمَِ عَلَيْهِِ اللََّ  
لِحْيَتِه باِضْطِرَابِِ قَالَِ ذاَكَِ تعَْرِف ونَِ ك نت مِْ بمَِِ ق لْنَا نعَمَِْ قَالَِ وَالْعَصْرِِ الظهرِِ  ِ  

আবু্ িায়িার রামদ. জেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন: আিরা হযরত খাব্বাব্চক রামদ. মজজ্ঞাসা 

করলাি, রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি জযাহর এব্ং আসচরর সালাচত 

মকরাত পড়চতন নামক? মতমন ব্লচলন: হযাাঁ। আিরা মজজ্ঞাসা করলাি, এর্া কীভাচব্ 

জানচলন? মতমন ব্লচলন: তাাঁর দাাঁমড় নড়ােড়ার িাধযচি। (সহীহ বু্খারী,৭৪৬,৭৬০,৭৬১) 

৮. সালাচির িাধযচি সালাত জিষ করা : 

দুই মদচক الل ورحمة عليكم السلَم  ব্চল সালাত জিষ করা। 

হযরত আলী রামদ. জেচক ব্মণেত হাদীচস এচসচে- 

لََةِِ مِفْتاَحِ  هَا الطُّه ورِ  الصَّ التَّسْلِيم وَتحَْلِيل هَا التَّكْبيِرِ  وَتحَْرِيم   ِ  

সালাচতর োমব্ হচলা পমব্ত্রতা। তাহমরিা হচলা তাকব্ীর ব্া আোহু আকব্ার ব্লা। 

সালাত জিষ হচব্ সালাচির দ্বারা। (সুনানু আবু্ দাউদ, হাদীস- ৬১,৬১৮) 

৯. দুআচয় কুনূত পড়া 

মব্তচরর সালাচতর তৃতীয় রাকআচত সূরা ফামতহা এব্ং অনয সূরা পড়ার 

পর দুআচয় কুনূত পড়া । 

হযরত উব্াই ইব্চন কাব্ রামদ. ব্চলন- 

ك وع قَبْلَِ فَيقَْتِ  ي وترِِ  كَانَِ وسلم عليه الل صلى الل رَس ولَِ أنََِّ الرُّ  ِ  
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রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি মব্তর পড়চতন। মতমন রুকুর আচগ কুনূত 

পড়চতন । (ইব্চন িাযাহ,১১৮২) 

সাহামব্ হযরত আল-কািা রামদ, ব্চলন- 

قَبْل الْوِترِِْ فِي يقَْتتَ ونَِ كَان وا وسلم عليه الل صلى النبي وَأصَْحَاب مَسْع وْدِ  بْنَِ ان  ِ  
 الركوع

হযরত আব্দুোহ ইব্চন িাসউদ (রা) এব্ং নব্ী সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি এর 

সাহামব্গণ মব্তর সালাচত রুকুর আচগ দুআচয় কুনূত পড়চতন। (িুসান্নাফু ইব্চন আব্ী 

িাইব্া,৬৯১১) 

১০. সূরা ফামতহাচক অনয সূরার পূচব্ে পড়া। 

১১. মদ্বতীয় সাজদাচক প্রেি সাজদার পর মব্লম্ব না কচর আদায় করা । 

১২. রুকু, সাজদাচত কিপচক্ষ এক তাসব্ীহ পমরিাণ জদমর করা। 

১৩. রুকু জেচক জসাজা হচয় দাাঁড়াচনা। 

১৪. দুই সাজদাহর িাঝখাচন জসাজা হচয় ব্সা । 

১৫. প্রেি দব্ঠচকর তািাহহুদ পচড় মব্লম্ব না কচর তৃতীয় রাকাচতর জনয দাাঁমড়চয় 

যাওয়া । 

১৬. দুই ঈচদর সালাচত প্রচতযক রাকআচত মতনমর্ কচর জিার্ েয়মর্ অমতমরি তাকব্ীর 

ব্লা । 

১৭. দুই ঈচদর সালাচত মদ্বতীয় রাকআচত রুকুচত যাওয়ার সিয় তাকব্ীর ব্লা। 

১৮. প্রচতযক রাকাচতর ফরযগুচলার তারতীব্ মঠক রাখা। 

১৯. প্রচতযক রাকাচতর ওয়ামজব্গুচলার তারতীব্ মঠক রাখা। 

জনার্: আপনাচদর অব্গমতর জনয এখাচন একমর্ সংিচয়র মনরসন করমে। আর তা 

হচলা, আপনারা হয়চতা জকাচনা জকাচনা মকতাচব্ সালাচতর ওয়ামজব্ আরও কি-জব্মি 

জদচখচেন ব্া জদচখ োকচব্ন। তখন স্বাভামব্ক একর্া সংিয় জদখা মদচত পাচর জয, 
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জকাোও সালাচতর ওয়ামজব্ কি উচেমখত হচয়চে। আব্ার জকাোও জব্মি উচেমখত 

হচয়চে। এর কারণ কী? যারা জব্মি উচেখ কচরচেন, তারা মক হাদীচসর নাচি মনচজর 

পক্ষ জেচক ব্ামনচয় ব্ামনচয় জব্মি ওয়ামজচব্র কো উচেখ কচরচেন? নামক যারা 

ওয়ামজব্গুচলাচক কি উচেখ কচরচেন, তারা হাদীস সম্পচকে কি জাচনন? 

আিরা যমদ একরু্ িচনাচযাগ মদচয় লক্ষয কমর তাহচল এই সংিচয়র মনরসন খুব্ সহচজই 

বু্ঝচত পারচব্া। এই সংিচয়র মনরসন হচলা, 

(ক) যারা কি ওয়ামজচব্র কো উচেখ কচরচেন, তারা ওয়ামজচব্র কোগুচলাচক 

এিনভাচব্ উচেখ কচরচেন, তাচদর কি কোর িচধযই জব্মি ওয়ামজচব্র কো আচলামেত 

হচয়চে। 

(খ) যারা জব্মি ওয়ামজচব্র কো উচেখ কচরচেন, তারা পাঠচকর প্রমত লক্ষয কচর 

আচলােনাচক একরু্ মব্স্তারীত করচত মগচয় ওয়ামজচব্র কোগুচলাচক ভাগভাগ কচর 

আচলােনা কচরচেন। ফচল তাচদর মহচসচব্ ওয়ামজচব্র সংখযা জব্মি হচয়চে। 

(গ) কি-জব্মি হওয়ার এমর্ও একমর্ কারণ জয, িুজতামহদ ইিাি (হাদীচসর উচ্চ স্তচরর 

গচব্ষক) যারা মেচলন তাচদর মনজস্ব িূলনীমতচত মকেুর্া তারতিয োকার কারচণ এসব্ 

জক্ষচত্র মকেুর্া কি-জব্মি হচয়চে। 

 

সালাচতর সুন্নাত সিূচহর মব্ব্রণ 

সালাচতর িচধয ৫১মর্ সুন্নাত রচয়চে। 

জযিন- 

দাাঁড়াচনার িচধয ১১ মর্ 

মকরাআচতর িচধয ৭ মর্ 

রুকুর িচধয ৮ মর্ 

সাজদার িচধয ১২ মর্ 
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দব্ঠচকর িচধয ১৩মর্ 

জিার্:৫১ মর্ 

 

দাাঁড়াচনা অব্স্থার সুন্নাত ১১মর্ 

১. তাকব্ীচর তাহরীিার সিয় জসাজা হচয় দাাঁড়াচনা। অেোৎ িাো না ঝুাঁকাচনা। 

২. পাচয়র আিুলগুচলাচক মকব্লার মদচক রাখা। দুই পাচয়র িাঝখাচন োর আিুল 

পমরিাণ ফাাঁকা রাখা িুস্তাহাব্। 

৩. তাকব্ীচর তাহরীিা ব্লার পূচব্ে পুরুষচদর উভয় হাত কান পযেত উঠাচনা। িমহলাচদর 

উভয় হাত কাাঁধ পযেত। 

৪. িুিামদর তাকব্ীচর তাহরীিা ইিাচির তাকব্ীচর তাহরীিার পরক্ষচণই হওয়া । 

৫. তাকব্ীচর তাহরীিার সিয় হাচতর তালু মকব্লার মদচক রাখা। 

৬. হাচতর আিুলগুচলা স্বাভামব্ক অব্স্থায় জখালা রাখা । 

৭. িান হাচতর তালু ব্াি হাচতর তালুর মপচঠর উপর রাখা। 

৮. িান হাচতর বৃ্দ্ধািুল ও কমন আিুল দ্বারা ব্াি হাচতর কমি জপাঁমেচয় 

ধরা। 

৯. িচধযর মতন আিুল ব্াি হাচতর কমির উপর মব্মেচয় রাখা। 

১০. নামভর মনচে হাত ব্াধাাঁ ৷ 

১১. োনা পড়া। রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি তাকব্ীচর তাহরীিার পর 

সালাচতর শুরুচত এই দুআ (োনা) পড়চতন- 

غيرك اله ولا جدك وتعالى اسمك رك وتبا بحمدك و اللهم سبحانك  
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জহ আোহ! আপনার পমব্ত্রতা জ াষনা করমে, আপনারই প্রিংসা । অচনক ব্রকতিয় 

আপনার নাি। সুউচ্চ আপনার িযোদা। জকাচনা িাবু্দ জনই আপমন োড়া। (আবু্ 

দাউদ,৭৭৬) 

মকরাআচতর সুন্নাত ৭মর্ 

১. তাআওউয, অেোৎ الرجيم الشيطان من اعوذبالله  পড়া। 

২. তাসমিয়া অেোৎ الرحيم الرحمن الل بسم  পড়া। 

৩. সূরা ফামতহা পড়ার পর আচস্ত আিীন ব্লা । 

৪. ফজর ও জযাহচর মতওয়াচল িুফাসসাল পড়া, অেোৎ সূরা হুজরাত জেচক সূরা বু্রুজ 

পযেত সূরা সিূহ জেচক পড়া । আসর ও ইিার সালাচত আওসাচত িুফাসসাল পড়া, 

অেোৎ সূরা তামরক জেচক সূরা ব্াময়যনাহ পযেত সূরা সিূহ জেচক পড়া। িাগরীচব্র 

সালাচত মকসাচর িুফাসসাল পড়া, অেোৎ সূরা মযলযাল জেচক সূরা নাস পযেত সূরা সিূহ 

জেচক পড়া। তচব্ জযাহচরর সালাচত আওসাচত িুফাসসাল পড়ারও অনুিমত আচে। 

৫. ফজচরর প্রেি রাকাতচক মদ্বতীয় রাকাত অচপক্ষা লম্বা করা । 

৬. মকরাআত অমত ধীচর ব্া অমত দ্রুত গমতচত না পড়া । 

৭. ফরয সালাচতর তৃতীয় ও েতুেে রাকআচত সূরা ফামতহা পড়া। 

রুকুর সুন্নাত ৮মর্: 

১. রুকুচত যাওয়ার সিয় اكبر الل  

ব্লা। 

২. রুকুচত উভয় হাত দ্বারা হাাঁরু্চক িি কচর ধরা। 

৩. হাাঁরু্ ধরচত হাচতর আিুলগুচলা পরস্পর ফাাঁক জরচখ ধরা । 

৪. পাচয়র জগাো জসাজা রাখা। 

৫. উভয় হাত সমূ্পণে জসাজা রাখা, কনুই ব্াকা না করা ৷ 
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৬. রুকু অব্স্থায় িাো, মপঠ ও জকাির মব্মেচয় এক ব্রাব্র কচর রাখা । 

৭. রুকুর িচধয কিপচক্ষ মতনব্ার العظيم ربي سبحان  পড়া। 

৮. রুকু জেচক িাো উঠাচনার সিয় ইিাি حمده لمن الل سمع  ব্লচব্।িুিামদ لك ربنا 

ব্লচব্ এব্ং একা সালাত আদায়কারী উভয়মর্ ব্লচব্। الحمد الحمد لك ربنا  ব্লার পর 

فيه مباركا طيبا كثيرا حمدا  ব্লা িুস্তাহাব্। 

(সহীহ বু্খারী,৭৩৩) 

সাজদার সুন্নাত ১২মর্ঃ 

১. তাকব্ীর ব্লচত ব্লচত সাজদাচত যাওয়া । 

২. সাজদাচত যাওয়ার সিয় জমিচনর উপর প্রেচি দুই হাাঁরু্ রাখা । 

৩. অত:পর উভয় হাত রাখা । 

৪. অত:পর নাক বৃ্দ্ধািুল ব্রাব্র রাখা । 

৫. অত:পর কপাল রাখা । 

৬. দুই হাচতর িাঝখাচন সাজদা করা । 

৭. সাজদা অব্স্থায় রান জেচক জপর্ পৃেক রাখা । 

৮. ব্াজুচক ব্গল জেচক পৃেক রাখা। 

৯. উভয় হাত কমি জেচক কনুই পযেত জমিচনর উপর মব্মেচয় রাখা। 

১০. সাজদার িচধয কিপচক্ষ মতনব্ার الاعلى ربي سبحان  পড়া। 

১১. সাজদা জেচক িাো উঠাচনার সিয় তাকব্ীর ব্লা। 

১২. সাজদা জেচক উঠার সিয় প্রেচি কপাল, তারপর নাক, তারপর উভয় হাত, 

তারপর হাাঁরু্ উঠাচনা এব্ং দুই সাজদার িাঝখাচন মস্থর হচয় ব্সা।  
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ব্সার সুন্নাত ১৩মর্: 

১. ব্াি পা মব্মেচয় তার উপর ব্সা, িান পা খাড়া রাখা এব্ং পাচয়র আিুলগুচলা 

মকব্লার মদচক রাখা। 

২. উভয় হাত রাচনর উপর রাখা। আিুচলর িাো হাাঁরু্ ব্রাব্র রাখা। 

৩. আত্তামহয়যাতু-এর িচধয আিহাদু আো ব্লার সিয় বৃ্দ্ধািুমল ও িধযিািুমল দ্বারা 

জগালাকৃমত ব্ামনচয় িাহাদাত আিুমল মদচয় ইিারা করা এব্ং ইোোহু ব্লার সিয় আিুল 

ঝুমকচয় জদয়া, ইিারা জিষ কচর জগালাকৃমত সালাচতর জিষ পযেত ব্ামক রাখা। 

৪. জিষ দব্ঠচক দুরূদ পড়া। 

৫. দুরূচদর পর দুআচয় িােুরা পড়া । 

৬. দুই মদচক সালাি মফরাচনা। 

৭. প্রেচি িান মদচক সালাি মফরাচনা। 

৮. সালাচির সিয় ইিাচির জনয িুিাদী, মফমরিতা এব্ং জনক জীন্নাচতর মনয়যত করা। 

৯. সালাচির সিয় িুিাদীচদর জনয ইিাি, মফমরিতা ও জনক জ্বীন্নাত এব্ং িান ও 

ব্াচির িুিাদীচদর মনয়যত করা। 

১০. একা সালাত আদায়কারীচদর জনয জকব্ল মফমরিতাচদর মনয়যত করা। 

১১. িুিাদীগণও ইিাচির সাচেই সালাি মফরাচনা। 

১২. প্রেি সালাচির আওয়াজ মদ্বতীয় সালাচির আওয়াজ অচপক্ষা উচ্চ করা। 

১৩. িাসবূ্ক ব্যমির অব্মিষ্ট সালাত আদায় করার জনয ইিাচির উভয় মদচক সালাি 

মফরাচনার জিষ করার অচপক্ষা করা। 

জনার্:সংিচয়র মনরসন।আর তা হচলা, আিরা হয়চতা জকাচনা জকাচনা মকতাচব্ সালাচতর 

সুন্নত আরও কি-জব্মি জদচখমে ব্া জদচখ োকচব্া। তখন স্বাভামব্ক একর্া সংিয় জদখা 
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মদচত পাচর জয, জকাোও সালাচতর সুন্নত কি উচেমখত হচয়চে। আব্ার জকাোও জব্মি 

উচেমখত হচয়চে। এর কারণ কী? 

(ক) যারা কি সুন্নচতর কো উচেখ কচরচেন, তারা সুন্নচতর কোগুচলাচক এিনভাচব্ 

উচেখ কচরচেন, তাচদর কি কোর িচধযই জব্মি সুন্নচতর কো আচলামেত হচয়চে। জয 

কি কোচক একরু্ ব্যাখযা করচল আরও মকেু সুন্নচতর কো পাওয়া যাচব্। 

(খ) যারা জব্মি সুন্নচতর কো উচেখ কচরচেন, তারা পাঠচকর প্রমত লক্ষয কচর 

আচলােনাচক একরু্ মব্স্তারীত করচত মগচয় সুন্নচতর কোগুচলাচক ভাগভাগ কচর 

আচলােনা কচরচেন। ফচল তাচদর মহচসচব্ সুন্নচতর সংখযা জব্মি হচয়চে। 

(গ) কি-জব্মি হওয়ার এমর্ও একমর্ কারণ জয, িুজতামহদ ইিাি (হাদীচসর উচ্চ স্তচরর 

গচব্ষক) যারা মেচলন তাচদর মনজস্ব িূলনীমতচত মকেুর্া তারতিয োকার কারচণ এসব্ 

জক্ষচত্র মকেুর্া কি-জব্মি হচয়চে। 

( ) এসব্ জক্ষচত্র জকাচনা মলখক ব্া গচব্ষক জকাচনা িুস্তাহাব্ ব্া নফল আিলচক সুন্নত 

মহচসচব্ উচেখ কচরচেন। এিনর্া করা দুষনীয়ও নয়। 

 

পুরুষ ও িমহলাচদর সালাচতর পােেকয 

পুরুষ এব্ং িমহলাচদর সালাচতর িচধয জিৌমলক জতিন জকাচনা পােেকয জনই। তচব্ 

পাাঁেমর্ স্থাচন পুরুষ এব্ং িমহলাচদর সালাচতর িচধয পােেকয রচয়চে। জসই পােেচকযর 

কারণগুচলা মব্চশ্লষণ করচল পুরুষ এব্ং িমহলাচদর সালাচতর িচধয আরও মকেু পােেকয 

হওয়ার দাব্ী রাচখ।প্রেচি পাাঁেমর্ পােেকয উচেখ করব্। তারপর জসই পােেকযচক জকন্দ্র 

কচর সালাচতর অনযানয আচলােনা করব্। 

১. হাত উঠাচনার জক্ষচত্র পােেকয : 

হাত কাাঁধ পযেত উঠাচব্, পুরুচষর িচতা কান পযেত উঠাচব্ না। িমহলারা তাকব্ীচর 

তাহরীিা ব্লার সিয় উভয় হাত কাাঁধ পযেত উঠাচব্। (কান পযেত উঠাচব্ না।) 
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হযরত আতা রামহ. ব্চলন: 

ج ل يدَيَْهَا بذِلَِكَِ ترَْفعَِ  لا كَالرَّ  ِ  

‘িমহলারা পুরুচষর িচতা হাত উঠাচব্ না ।' (িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী িায়ব্া,৪৮৮৯) 

িমহলারা পুরুচষর িচতা হাত উঠাচব্ না। তাহচল কীভাচব্ হাত উঠাচব্? এই জব্াব্ 

রচয়চে অনয হাদীচসর িচধয। 

হাদীচস এচসচে- 

جْرِ  بْنِِ وَائلِِِ عَنِْ ِِ صَلَّى اللِِ رَس ولِ  لِي قاَلَِ: قَالَِ ح  جْرِ  بْنِِ وَايْلَِ ياَ:  وَسَلَّمَِ عَلَيْهِِ اللََّ  إذِاَ ح 
ثدَْيَيْهَا حِذاَءَِ يدَيَْهَا تجَْعلَِ  وَالْمَرْأةَ ِ أذَْنَيْكَِ حِذاَءَِ يدَيَْكَِ فَاجْعلَِْ صَلَّيْتَِ  

‘ওয়াচয়ল ইব্চন হুজর রামদ. ব্চলন, রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি আিাচক 

ব্লচলন: জহ হুজর! যখন তুমি সালাত পড়চব্ তখন জতািার হাতচক কান ব্রাব্র 

উঠাচব্। আর িমহলা তার হাতচক কাাঁধ ব্রাব্র উঠাচব্ । (আল-িুয়জািুল কাব্ীর,২৮) 

প্রখযাত তাচব্য়ী ইিাি যুহরী রামহ. ব্চলন: 

مَنْكِبَيْهَا حَذْوَِ يدَيَْهَا ترَْفعَِ   

‘িমহলা তার হাতচক কাাঁধ ব্রাব্র উঠাচব্। (িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী িায়ব্া, হাদীস- 

২৪৭২) 

২. সাজদার জক্ষচত্র পােেকয: 

সাজদার সিয় িমহলারা হাতচক জমিচনর সাচে এব্ং জপর্চক উরুর সাচে মিমলচয় 

রাখচব্ । জকননা সাজদার জক্ষচত্র িমহলারা পুরুচষর িচতা নয় ৷ সাজদার জক্ষচত্র িমহলারা 

হাতচক জমিচন সাচে মিমলচয় রাখচব্: 

হাদীচস এচসচে- 

 ت صَلِ ياَنِِ امْرَأتَيَْنِِ عَلىَ مَرَِّ وسلم عليه الل صلى الل رَس ولَِ أنََِّ: حَبيِبِ  أبَيِ بْنِِ يزَِيدَِ عَنِْ

 فيِ لَيْسَتِْ الْمَرْأةَ ِ فَإنَِِّ الْْرَْضِ، إِلىَ اللَّحْمِِ بعَْضَِ فَضما سَجَدْت مَا إذِاَ: فَقَالَِ

ل ذلِكَِ ج   ِ كَالر 
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হযরত ইয়ামযদ ইব্চন হামব্ব্ রামদ. ব্চলন: রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি 

সালাতরত দুই িমহলার পাি মদচয় যামেচলন। তখন মতমন তাচদরচক ব্লচলন: যখন 

জতািরা সাজদা করচব্ তখন হাতচক জমিচনর সাচে মিমলচয় রাখচব্। জকননা সাজদার 

জক্ষচত্র িমহলারা পুরুচষর িচতা নয়। (আস-সুনানুল কতবু্ওা,৩৩২৫) 

সাজদার িচধয িমহলারা জপর্চক উরুর সাচে মিমলচয় রাখচব্: হাদীচস এচসচে- 

ِِ عَبْدِِ عَنِْ  بطَْنهََا ألَْصَقتَِْ سَجَدتَِْ واذا:  وسلم عليہ الل صلى الل رَس ولِ  قَالَِ قَالَِ ع مَرَِ بْنِِ اللََّ

َِ وَإِنَِّ لهََا يكَ ونِ  مَا كَأسَْترَِِ فخَِذيَْهَا فِي  إِلَيْهَا ينَْظ رِ  تعََالىَ, اللََّ

 لهََا غَفرَْتِ  قدَِْ أنَِ ي أ شْهِد ك مِْ مَلََئكَِتيِ يَا: وَيَق ولِ 

‘হযরত আব্দুোহ ইব্চন ওির রামদ. জেচক ব্মণেত, রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া 

সাোি ব্চলন: . যখন িমহলারা সাজদা করচব্ তখন জপর্চক উরুর সাচে এচকব্াচর 

মিমলচয় রাখচব্। এর্া তার সতচরর জনয জব্মি উপযুি । িহান আোহ তাচক জদচখন 

এব্ং মফমরিতাচদরচক ব্চলন: জহ আিার মফমরিতারা! জতািরা সাক্ষী োচকা, আমি 

তাচক ক্ষিা কচর মদলাি।' (আস-সুনানুল কতবু্ওা, হাদীস-৩৩২৪) 

৩. দব্ঠচকর িচধয পােেকয 

দব্ঠচকর িচধয িমহলারা িান উরুচক ব্াি উরুর উপর রাখচব্ । হাদীচস এচসচে- 

 الصَّلَةِِ فِي الْمَرْأةَ ِ جَلسَْتِِ إذِاَ:  وسلم عليه الل صلى الل رَس ولِ  قَالَِ قَالَِ ع مَرَِ بْنِِ الل عَبْدِِ عَنِْ
 يكون ما كأستر الْ خْرَى فخَِذِهَا عَلَى فخَِذهََا وَضَعتَِْ

َِ وَإنَِِّ لهََا  لهََا غَفرَْتِ  قدَِْ أنَِ ي أ شْهِد ك مِْ مَلََئكَِتيِ ياَ: وَيَق ولِ  إلَِيْهَا ينَْظ رِ  تعَاَلَى اللََّ

‘হযরত আব্দুোহ ইব্চন ওির রামদ. জেচক ব্মণেত, রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া 

সাোি ব্চলন: িমহলারা যখন সালাচতর িচধয ব্সচব্ তখন তার (িান) উরুচক অপর 

উরুর উপর রাখচব্। . . . . . এর্া তার সতচরর জনয জব্মি উপযুি। িহান আোহ 

তাচক জদচখন এব্ং মফমরিতাচদরচক ব্চলন: জহ আিার মফমরিতারা! জতািরা সাক্ষী 

োচকা, আমি তাচক ক্ষিা কচর মদলাি।' (আস-সুনানুল কতবু্ওা,৩৩২৪) 
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৪. জচড়াসচড়া হচয় োকার জক্ষচত্র: 

উপচর উচেমখত হাদীসসিূহ জেচক এ কো প্রিামণত হচয়চে জয, পুরুষ ও িমহলাচদর 

সালাত আদাচয়র পদ্ধমত এক ধরচণর নয়। এ কোও বু্ঝা জগচে জয, িমহলারা সালাচতর 

িচধয সাধারণত সতরচক যোসম্ভব্ জব্মি কচর রক্ষা করচত হচব্। এজনয িমহলাচদর 

উমেত হচে জড়সড় হচয় এব্ং একমর্ অিচক আচরকমর্ অচির সাচে মিমলচয় রাখা। 

হযরত ইব্চন আব্বাস রামদ. এর উমি জেচকও এর প্রিাণ পাওয়া যায়। জযিন- 

ِ ابْنِِ عَنِِ ِ الْمَرْأةَِِ صَلََةِِ عَنِْ س ئلَِِ أنََّه ِ عَبَّاس  وَتحَتفز تجَْتمَِعِ : فَقَالَِ ۚ   

‘হযরত ইব্চন আব্বাস রামদ আোহু তায়ালা আনহুচক িমহলাচদর সালাত সম্পচকে 

মজজ্ঞাসা করা হল, মতমন ব্লচলন; িমহলারা জড়সড় হচয় এব্ং অিগুচলাচক একমর্র 

সাচে আচরকমর্চক মিমলচয় রাখচব্ । (িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী িায়ব্া, হাদীস- ২৭৯৪) 

৫. সতচরর জক্ষচত্র পােেকয: 

পূচব্ে এই মব্ষচয় মব্স্তামরত মগচয়চে। 

↓ 

(সালাত শুদ্ধ হওয়ার িতেসিূচহ) 

 এচতাক্ষণ পুরুষ এব্ং িমহলাচদর সালাচতর উচেখচযাগয এব্ং জিৌমলক পাাঁেমর্ 

পােেচকযর কো হাদীস মভমত্তক আচলােনা কচরমে। জসই পাাঁেমর্ পােেকয হচে- 

১. হাত উঠাচনার জক্ষচত্র পােেকয: 

২. সাজদার জক্ষচত্র পােেকয: 

৩. দব্ঠচকর িচধয পােেকয: 

৪. জচড়াসচড়া হচয় োকার জক্ষচত্র: 

৫. সতচরর জক্ষচত্র পােেকয: 
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উচেমখত পাাঁেমর্ পােেচকযর মভমত্তচত আরও জযসব্ জক্ষচত্র পােেকয হওয়ার 

দাব্ী রাচখ তা হচে- 

৬. বু্চকর উপর হাত ব্াধচব্, নামভর নীচে হাত ব্াাঁধচব্ না: 

৭. হাত োদর ব্া ওড়না ইতযামদর জভতর জেচক জব্র করচব্ না । 

৮. িমহলারা শুধু িান হাচতর পাতা ব্াি হাচতর মপচঠর উপর রাখচব্। পুরুচষর নযায় 

কমি ধরচব্ না এব্ং জগালাকৃমতও ব্ানাচব্ না। 

৯. রুকুর িচধয সািানয ঝুকচব্। 

১০. রুকুর িচধয উভয় হাচতর আিুলগুচলা মিমলচয় হারু্র উপর রাখচব্। 

১১. রুকু অব্স্থায় কনুই পাাঁজচরর সচি োমপচয় রাখচব্। 

১২. রুকুর িচধয উভয় পা এচকব্াচর জসাজা কচর রাখচব্ না ব্রং হাাঁরু্চক সািচনর 

মদচক মকেুর্া ব্াকা কচর দাাঁড়াচব্। 

১৩. সাজদার িচধয হাত-পাচয়র আিুলসিূহ মকব্লার মদচক রাখচব্, মকন্তু পা খাড়া 

করচব্ না । ব্রং িান মদচক জব্র কচর জদচব্ । 

১৪. ব্সার সিয় ব্াি মদচক মনতচম্বর উপর ভর কচর ব্সচব্। 

১৫. উভয় পা িান মদচক জব্র কচর রাখচব্। 

১৬. আত্তামহয়যাতু এব্ং দুই সাজদার িাচঝর দব্ঠচকর সিয় হাচতর আিুলগুচলা মিমলচয় 

রাখচব্। 

(আিার সালাত) 
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িমহলাচদর সালাচতর ৯৯মর্ িাসাচয়ল 

িাসাময়চল মকয়াি ২৭মর্। 

দাাঁড়াচনাচত ৭ কাজ 

১.পাচয়র আিুলসিূহ মকব্লার মদচক জসাজাভাচব্ রাখা। 

২.উভয় পাচয়র িাঝখাচন অনূর্ধ্ে োর আিুল পমরিাণ ফাাঁক রাখা। 

৩.উভয় পাচয়র বৃ্দ্ধািুলদ্বয় ও জগাাঁড়ামলদ্বচয়র িাচঝ সিান দূরত্ব রাখা। 

৪.তাকব্ীচর তাহরীিার পূচব্ে হাত জেচড় দাাঁড়াচনা। (হাত জব্াঁচধ না রাখা)। 

৫.সমূ্পণে জসাজা হওয়া (এক পাচয় ভর মদচয় ব্াাঁকা হচয় না দাাঁড়াচনা)। 

৬. াড় জসাজা রাখা। জেহারা জমিচনর মদচক না করা। ৭.মসজদার জায়গার মদচক নজর 

রাখা। 

[মব্.দ্র. ফরয নািাচযর মকয়াি (দাাঁমড়চয় নািায পড়া পুরুষ-িমহলা সকচলর জনযই 

ফরয।] 

হাত উঠাচনাচত ৮ কাজ। 

১.হাত কাপচড়র মভতর জরচখ উঠাচনা। (ব্াইচর জব্র না করা) হাত উঠাচনার সিয় 

জমিচনর মদচক িাো না ঝুাঁকাচনা। 

২.হাত উঠাচনার সিয় (যোসম্ভব্) হাত িরীচরর সাচে লামগচয় রাখা। 

৩.তাকব্ীচর তাহমরিার সিয় হাত কাাঁধ পযেত উঠাচনা। 

৪.হাচতর আিুলগুচলা মিমলচয় রাখা। 

৫.হাচতর তালু সমূ্পণে মকব্লািুখী কচর রাখা। 

৬.তাকব্ীচর তাহরীিা ব্লার প্রাক্কাচল উি নািাচযর জখয়াল (মনয়ত) িচন হামজর করা। 

[ফরয] 
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৭.হাত উঠাচনার পর তাকব্ীচর তাহরীিা শুরু করা। (তাকব্ীর-এর িাদ এক আমলফ 

জেচক জব্িী না র্ানা।) 

৮.তাকব্ীচর তাহরীিা ব্লার পর সরাসমর বু্চকর উপর হাত রাখা। (হাত ব্াাঁধার আচগ 

হাত ঝুমলচয় না জদয়া)। 

হাত ব্াাঁধায় ৪ কাজ। 

১.িান হাচতর তালু ব্াি হাচতর মপচঠর উপর রাখা। 

২.মসনার উপর হাত রাখা। 

৩.হাচতর আিুলগুচলা মিমলচয় রাখা। 

৪.উভয় ব্াজু ব্গচলর সাচে মিমলচয় রাখা। 

হাত ব্াাঁধার পর ৮ কাজ। 

১.োনা পড়া 

২.আ‘উযুমব্োহ পড়া। 

৩.মব্সমিোহ পড়া। 

৪.সূরা ফামতহা পড়া [ওয়ামজব্]। 

৫.সূরা ফামতহা পড়ার পর নীরচব্ আিীন ব্লা। 

৬.সূরা মিলাচনা (ফজচরর প্রেি দু'রাকা'আচত এব্ং ওয়ামজব্, সুন্নাত ও নফচলর সব্ 

ক'মর্ রাকা‘আচত) [ওয়ামজব্।। 

৭.সূরা এর শুরু জেচক মিলাচল প্রেচি মব্সমিোহ পড়া। 

৮. িাসনূন মিরা‘আত পড়া। 

[মব্.দ্র.পরব্তেী রাকা‘আতগুচলাচত তাকব্ীচর তাহরীিার িত হাত  

উঠাচনা,োনা,আউ‘যুমব্োহ জনই।] 
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িাসাময়চল রুকু ১৩মর্। 

রুকু অব্স্থায় ১০ কাজ। 

১.রুকু‘জত যাওয়া অব্স্থায় তাকব্ীর ব্লা। 

২.উভয় পাচয়র জগাড়ালীদ্বয় মিমলচয় রাখা। 

৩.রুকুচত পূণে ব্াাঁকা না হচয় িধযি ধরচনর ঝুাঁকা। 

 ৪.োদচরর মভতর মদচয় হাচতর আিুল হাাঁরু্ পযেত জপৌঁচে জদয়া। 

৫.হাচতর আিুলগুচলা মিমলচয় রাখা। 

৬.হাাঁরু্দ্বয় একরু্ ব্াাঁমকচয় সািচনর মদচক ঝুাঁমকচয় রাখা। ৭.সমূ্পণে হাত িরীচরর সাচে 

মিমলচয় রাখা। 

৮.পাচয়র মদচক নজর রাখা। 

৯.রুকু‘জত কিপচক্ষ মতনব্ার রুকু‘র তাসব্ীহ্ (সুব্হানা রামব্বয়াল ‘আযীি) পড়া। 

১০.রুকু করা ফরয এব্ং রুকুচত কিপচক্ষ এক তাসব্ীহ পমরিাণ জদরী করা ওয়ামজব্। 

রুকু জেচক উঠায় ৩ কাজ। 

১.রুকু জেচক উঠার সিয় ‘সামি‘আোহু মলিান হামিদাহ্' ব্লা। 

২.জসাজা হচয় (হাত জেচড়) মস্থরভাচব্ দাাঁড়াচনা। ওয়ামজব্। 

৩.দাাঁমড়চয় ‘রাব্বানা ওয়া লাকাল হািদ' ব্লা । 
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িাসাময়চল মসজদা ৩৪মর্: 

মসজদা অব্স্থায় ১৯ কাজ। 

১ মসজদায় যাওয়া অব্স্থায় তাকব্ীর ব্লা। 

২.হাাঁরু্ িামর্চত লাগার আগ পযেত মসনা ও িাো জসাজা রাখা অব্স্থায় মসজদায় যাওয়া। 

৩.(প্রেচি) উভয় হাাঁরু্ িামর্চত রাখা। 

৪.(তারপর) মনতম্ব রাখা 

৫.উভয় পা িান মদক মদচয় জব্র কচর মব্মেচয় রাখা। ৬.পাচয়র আিুলগুচলা মকব্লািুখী 

কচর রাখা। ৭.তারপর আিুল মিমলচয় হাাঁরু্র কাচে িাো রাখা। ৮.আিুচলর িাোগুচলা 

মকব্লািুখী কচর জসাজাভাচব্ 

রাখা। 

৯.দু‘হাচতর িধযখাচন জেহারা রাখা যায় এ পমরিাণ ফাাঁক রাখা। 

১০.(তারপর) বৃ্দ্ধািুচলর িাো ব্রাব্র হাাঁরু্র সািচন রাখা। 

১১.নাচকর অিভাচগর মদচক অেোৎ জমিচনর মদচক নজর রাখা। 

১২.(তারপর) কপাল রাখা। 

১১.জপর্ উরু জেচক পৃেক রাখা। 

১২.কনুই িামর্ ও রান জেচক পৃেক রাখা। 

১৩.জপর্ উরুর সচি মিমলচয় রাখা। 

১৪.কনুই িামর্চত লামগচয় রাখা। 

১৫.ব্াহু িরীচরর সচি মিমলচয় রাখা। 

১৬.অতযত জড়সড় হচয় মসজদা করা। 

১৭ আিুলসিূহ পরস্পচর মিমলচয় রাখা। 
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১৮.কিপচক্ষ মতনব্ার মসজদার তাসব্ীহ্ (সুব্হানা রামব্বয়াল আলা ) পড়া। 

১৯.মসজদা করা ফরয এব্ং মসজদায় কিপচক্ষ এক 

তাসব্ীহ পমরিাণ জদরী করা ওয়ামজব্। 

 

মসজদা জেচক উঠার সিয় ১৫ কাজ: 

১.মসজদা জেচক উঠা অব্স্থায় তাকব্ীর ব্লা। 

২.(প্রেচি) কপাল উঠাচনা। 

৩.(তারপর) নাক উঠাচনা। 

৪.(তারপর) উভয় হাত উঠাচনা। 

৫.দুই মসজদার িাঝখাচন জসাজা হচয় মস্থরভাচব্ ব্সা। [ওয়ামজব্]। 

৬.উভয় পা িান মদক মদচয় জব্র কচর মব্মেচয় রাখা। ৭.উভয় পাচয়র আিুলসিূহ 

(সম্ভব্িত) মকব্লার মদচক িুমড়চয় রাখা। 

৮.মনতচম্বর উপর ব্সা। 

৯.উভয় হাত উরুর উপর হাচতর আিুচলর িাো হাাঁরু্ ব্রাব্র রাখা। 

১০.নজর দুই হাাঁরু্র িাচঝ রাখা। 

১১.ব্সা অব্স্থায় দু'আ (আোহুম্মাগমফরলী) ব্লা। 

১২.তাকব্ীর ব্লা অব্স্থায় মদ্বতীয় মসজদায় যাওয়া। ১৩.পূচব্ের মনয়চি মদ্বতীয় মসজদার 

পর তাকব্ীর ব্লা অব্স্থায় পরব্তেী রাক‘আচতর জনয পাচয়র অিভাচগ ভর কচর 

দাাঁড়াচনা। 

১৪.হাাঁরু্র উপর হাত জরচখ দাাঁড়াচনা। 

১৫.মসজদা হচত সরাসমর দাাঁড়াচনা। (িাঝখাচন না ব্সা) এব্ং উঠার িাচঝ রুকুর অব্স্থা 

সৃমষ্ট না করা। 
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িাসাময়ল কুউদ (দব্ঠক) ১৯মর্ 

ব্সায় ১২ কাজ 

১.উভয় পা িান মদচক জব্র কচর মব্মেচয় ব্সা। ২.উভয় পাচয়র আিুলসিূহ (সম্ভব্িত) 

মকব্লার মদচক িুমড়চয় রাখা। 

৩.উভয় হাচতর আিুলসিূহ মিমলচয় রাখা এব্ং উরুর উপর আিুলসিূচহর িাো হাাঁরু্ 

ব্রাব্র রাখা। 

৪.িাো ও মপঠ জসাজা রাখা। 

৫.নজর দুই হাাঁরু্র িাচঝ রাখা। 

৬.‘আত্তামহয়যাতু’ পড়া। [ওয়ামজব্] 

৭.‘আিহাদু’ ব্লার সচি সচি িধযিা ও বৃ্দ্ধািুমলর িাো একসচি মিমলচয় এব্ং অনামিকা 

ও কমনষ্ঠািুলদ্বয় িুমড়চয় জরচখ হালকা ব্াাঁধা। 

৮.‘লা ইলাহা’ ব্লার সিয় িাহাদাত আিুল সািানয উাঁেু কচর ইিারা করা। অতঃপর 

‘ইোোহু' ব্লার সিয় নািাচনা। 

৯.দব্ঠক জিষ হওয়া পযেত হাত ঐরূপ হালকা ব্াাঁধা অব্স্থায় রাখা। 

১০.আচখরী দব্ঠক (আত্তামহয়যাতুর পর) দরূদ িরীফ পড়া। 

১২.(অতঃপর) দু‘আচয় িাসূরা পড়া। [মব্.দ্র. ১ি দব্ঠক ওয়ামজব্ ও জিষ দব্ঠক ফরজ।] 

 

সালাি মফরাচনার ৭ কাজ 

১.একা নািায পড়চল উভয় সালাচির সিয় জফচরিতাচদরচক সালাি করার মনয়ত করা 

এব্ং জািা‘আচতর সিয় উভয় সালাচি ইিাি, অনযানয িুসেী, জফচরিতা ও নািাযী 

মজ্বনচদর সালাি করার মনয়ত করা। 

২.উভয় সালাি মকব্লার মদক জেচক শুরু করা। 
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৩.উভয় সালাচি ‘আসসালািু’ ব্লা পযেত জেহারা জকব্লার মদচক রাখা। 

৪.প্রেচি িান মদচক, অতঃপর ব্াি মদচক সালাি মফরাচনা। 

৫.সালাচির সিয় িাচন-ব্াচি শুধু জেহারা মফরাচনা (মসনা না মফরাচনা)। 

৬.আলাইকুি ব্লার সিয় নজর কাাঁচধর মদচক মফরাচনা। 

৭.মদ্বতীয় সালাি, প্রেি সালাচির তুলনায় আচস্ত ব্লা। 

 

পুচরা নািাচযর ৮ িাসাময়ল 

১.নািাচযর শুরু জেচক জিষ পযেত অতচর নািাচযর জখয়াল রাখা, আর সহজ পদ্ধমত 

হল সব্ মকেু জখয়াল রাখা, আর সহজ পদ্ধমত হল সব্ মকেু জখয়াল কচর পড়া। িুখচস্থর 

জজাচর না পড়া। (িন অনয জকান মদচক েচল জগচল, স্মরণ হওয়া িাত্রই মফমরচয় আনা 

২.িাচঝর তাকব্ীরগুচলা পূব্েব্তেী রুকন জেচক আরম্ভ কচর অপর রুকচন জপৌঁচে জিষ 

করা। (মকন্তু তাকব্ীর এক আমলফ জেচক র্ানা যাচব্ না।) 

৩.এক রুকন জেচক অনয রুকচন জযচত মব্না ওযচর মব্লম্ব না করা। 

৪.পমঠত সূরা ব্া দু'আ সিূচহর প্রমত অতচর জখয়াল 

করা। 

৫.মিরা‘আত,তাকব্ীর,দু‘আ ইতযামদ েুমপ েুমপ পড়া। ৬.সব্োব্স্থায় হাচতর আিুলসিূহ 

মিমলচয় রাখা। ৭.হাই আসচল, যোসম্ভব্ িুখ ব্ন্ধ রাখচত জেষ্টা করা। ৮.হাাঁমে আসচল 

সাধযিত দমিচয় রাখা। 

এ পযেত ‘িমহলাচদর নািাচযর ৯৯ িাসাময়ল' পূণে হল। 

জরুরী জ্ঞাতব্য: 

িাসাময়চল উমেমখত কাজগুচলার িধয হচত জযগুচলার জিচষ ফরয ব্া ওয়ামজব্ জলখা 

আচে, জসগুচলা ফরয ব্া ওয়ামজব্। অব্মিষ্ট কাজগুচলা সুন্নাত মকংব্া িুস্তাহাব্। 
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(নািায মিক্ষা ও ইিািগচনর মজম্মাদারী) 

 

সালাত ভি হওয়ার কারণসিূহ 

জয সব্ কাচজর দ্বারা সালাত জভচঙ যায়: 

সালাচতর িচধয মনচম্নাি মব্ষয়গুচলার জকাচনা একমর্ পাওয়া জগচল সালাত জভচঙ যাচব্ 

। 

১. সালাচতর িতেসিূচহর জকান একমর্ েুচর্ জগচল। 

২. সালাচতর ফরযসিূচহর জকান একমর্ জেচড় জগচল। 

৩. ইোকৃত জহাক ব্া ভুচল জহাক, সালাচত কো ব্লচল । 

৪. িানুচষর কোর নযায় জকাচনা দুআ করচল। 

৫. কাউচক সালাি মদচল অেব্া িুখ ব্া িুসাফাহা দ্বারা সালাচির উত্তর মদচল । ইো 

কচর জহাক ব্া ভুচল । 

৬. অমধক ব্া ব্ড় কাজ করচল। অমধক ব্া ব্ড় কাজ ব্লচত ঐ কাজচক বু্ঝাচনা হয়, 

যা জদচখ দিেচকর িচন হয় জয জলাকমর্ সালাচতর িচধয জনই। 

৭. বু্ক মকব্লার মদক জেচক পমরব্তেন করচল। তচব্ সালাচত ওযূ নষ্ট হচয় যাওয়ার 

পর যমদ জকউ ওযূ করার জনয জব্র হয় আর তার বু্ক মকব্লার মদক জেচক পমরব্তেন 

হচয় যায়, তাহচল তার সালাত জভচঙ যাচব্ না । 

৮. সালাচতর িচধয জকাচনা মকেু জখচল ব্া পান করচল। যমদ তা সািানয হয়। তচব্ যমদ 

তা জোলা জেচক জোর্ হয়, তাহচল সালাত নষ্ট  হচব্ না । 

৯. দাাঁচত জলচগ োকা জোলা পমরিাণ ব্া তার জেচক ব্ড় ব্স্তু জখচল । 
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১০. জকাচনা প্রচয়াজন োড়া গলা ঝাড়চল ব্া কািাকামি করচল। তচব্ প্রচয়াজন ব্িত 

ব্া কন্ঠ স্পষ্ট হওয়ার জনয মকংব্া ইিািচক সতকে করার জনয গলা ঝাড়চল সালাত নষ্ট 

হচব্ না। 

১১. যমদ উহ ব্া উফ অেব্া সালাচত কান্না কচর তাহচল সালাত জভচঙ যাচব্। তচব্ 

আোহর ভচয় এিন হচল সালাত নষ্ট হচব্ না। যমদ অসুস্থতার কারচণ অমনোয় হয় 

তাহচলও সালাত নষ্ট হচব্ না। জান্নাত ও জাহান্নাচির স্মরচণ যমদ কান্না আচস তাহচলও 

সালাত নষ্ট হচব্ না। মব্পচদর কারচণ কান্না কচর তাহচল সালাত জভচঙ যাচব্ । 

১২. সালাচতর িচধয সতর খুচল মগচয় তা এক রুকন ব্া মতন তাসমব্হ পমরিাণ সিয় 

মব্লম্ব হচল। 

১৩. সালাচতর িচধয পাগলািী েচল এচল । 

১৪. সালাচতর িচধয অজ্ঞান হচল। 

১৫. ঈচদর সালাচত সূযে পমশ্চি মদচক জহচল পড়চল। 

১৬. জুিুআর সালাত আদায় করচত মগচয় তা আসচরর সালাচতর সিচয় প্রচব্ি করচল। 

১৭. তায়ামু্মি কচর সালাত শুরু করার পর পামন পাওয়া জগচল এব্ং তা ব্যব্হাচর সক্ষি 

হচল। 

১৮. জকাচনা কারচণ ওযূ নষ্ট হচয় জগচল । 

১৯. তাকব্ীচর তাহরীিা ব্লার সিয় আোহু আকব্ার িচব্দর শুরুচত অযা ব্া হািজাচক 

লম্বা কচর পড়চল। কারণ তখন এর অেে হয় আোহ মক ব্ড়? । যা প্রশ্নচব্াধক িব্দ । 

এিন িব্দ মদচয় সালাত শুরু করচল সালাত জভচঙ যাচব্। 

২০. সালাচতর িচধয কুরআন জদচখ জদচখ পড়চল । 

২১. ইিাি সাচহচব্র ওযূ নষ্ট হওয়ার পর মতমন যমদ এিন ব্যমিচক প্রমতমনমধ ব্ানায়, 

জয ব্যমি ইিািমতর একব্াচর অচযাগয। 

২২. সালাচতর িচধয উচ্চ আওয়াচজ হাসচল। 
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২৩. জািাচত সালাত আদায় করার সিয় িুিাদী যমদ জকাচনা রুকনচক ইিাচির আচগ 

আদায় কচর জনয় এব্ং তা আদাচয় ইিাচির সাচে অংিীদার না হয়। জযিন, িুিাদী 

ইিাচির পূচব্ে রুকুচত জগল এব্ং ইিাি রুকুচত না যাওয়ার আচগ জস রুকু জেচক উচঠ 

জগল এব্ং পুনরায় ইিাচির সাচে রুকুচত িরীক হয় মন। এিন হচল সালাত নষ্ট হচয় 

যাচব্ । 

 

জয সব্ কাচজর দ্বারা সালাত নষ্ট হয় না 

সালাচতর িচধয মনচম্নাি মব্ষয়গুচলার জকাচনা একমর্ পাওয়া জগচলও সালাত জভচঙ যাচব্ 

না: 

১. সালাত জিষ করার জনয ভুচল সালাি জফরাচল। 

২. জকউ সালাত আদায়কারীর সাজদার স্থান মদচয় জহচর্ জগচল। 

৩. দাাঁচত জলচগ োকা জোলার জেচয় জোর্ ব্স্তু জখচয় জফলচল। 

৪. জকান জলখার মদচক তাকাচল এব্ং তা বু্চঝ জফলচল । 

৫. সালাচতর িচধয িুেমক হামস এচল। তচব্ এর কারচণ সালাচতর সওয়াব্ নষ্ট হচয় 

যাচব্ । 

 

সালাচতর উচেখচযাগয মকেু িাকরূহ 

→সালাতরত অব্স্থায় কাপড় ব্া িরীর মনচয় জখলা করা িাকরূহ, যমদ তা আিচল 

কাসীর না হয় আর আিচল কাসীর হচল সালাত নষ্ট হচয় যাচব্। 

→ মসজদার স্থান জেচক কংকর ব্া পােরকণা সরাচনা (িাকরূহ) অব্িয মসজদা করা 

অসম্ভব্ হচল এক-দুইব্ার কংকর সরাচনার অব্কাি আচে। 

→ আিুল সিূহচক িলা ব্া জর্চন ফুর্াচনা। 
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→ব্স্ত্র, িরীর অেব্া দাাঁমড়র সাচে জখলা করা। 

→জকািচর হাত রাখা িাকরূহ। 

→িাচন-ব্াচি িুখ মফরাচনার দ্বারা যমদ মসনা জকব্লার মদক জেচক মফচর যায় তাহচল 

সালাত নষ্ট হচয় যাচব্। আর যমদ মসনা জকব্লা মদক জেচক না মফচর, তাহচল সালাত 

নষ্ট হচব্ না; অব্িয সালাত িাকরূহ হচব্। 

→ওজর োড়াই উভয় হারু্ খাড়া কচর হাত িামর্চত জরচখ মনতম্ব ও পাচয়র ওপর 

কুকুচরর নযায় ব্সা। 

→মসজদায় উভয় ব্াহুচক িামর্চত মব্মেচয় জদয়া। 

→হাচতর ইিারায় সালাচির উত্তর জদয়া। 

→ফরয সালাচত মব্না ওজচর আসন কচর ব্সা। 

→িামর্ জলচগ যাওয়ার ভচয় কাপড় জহফাযত করা। 

→সদচল োওব্ করা অেোৎ কাপড় কাাঁচধ জরচখ তার উভয় প্রাত একত্র না কচর ঝুমলচয় 

জদয়া। 

→হাই জতালা। হাই ও হাাঁমে যোসম্ভব্ প্রমতহত করচব্। না পারচল সিসযা জনই। 

→ িরীচরর অলসতা দূর করার জনয জিােড়াচনা। 

→জোখ ব্ন্ধ রাখা। অেে দৃমষ্ট মসজদার স্থাচন রাখা উমেৎ। 

→েুল িাোর ওপর ভাজ কচর মগরা মদচয় সালাত পড়া। িাোয় েুল োকচল সালাচতর 

িচধয তা জেচড় রাখা সুন্নাত যাচত েুলও মসজদা করচত পাচর। 

→জখালা িাোয় সালাত পড়া িাকরূহ। তচব্ মব্নয় ও নম্রতা প্রকাচির মনমিচত্ত 

এরূপ করচল িাকরূহ হচব্ না। 

→শুধু ইিাি সাচহব্ িসমজচদর জিহরাচব্ এব্ং সিস্ত জলাক জিহরাচব্র ব্াইচর দাাঁড়াচনা। 

→ইিাি সাচহব্ একা উাঁেু স্থাচন এব্ং সিস্ত জলাক মনচে দাাঁড়াচনা। 
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→কাতাচর দাাঁড়াচনার সুচযাগ োকা সচত্ত্বও মপেচন একা দাাঁড়াচনা। তচব্ যমদ সুচযাগ না 

োচক তাহচল (সািচনর কাতার জেচক িাসআলা জাচন এিন একজনচক জর্চন এচন 

মনচজর সাচে দাড় করাচব্। তার পরও জেষ্টা করচব্ন একা শুধু কাতাচর না দাাঁড়াচত। 

→িানুষ অেব্া জন্তুর েমব্ মব্মিষ্ট কাপড় পমরধান করা। 

সািচন, ব্াচি অেব্া িাচন েমব্ োকাব্স্থায় সালাত →িাকরূহ। তচব্ যমদ েমব্ পাচয়র 

মনচে মকংব্া মপেচন োচক, তাহচল জকান ক্ষমত জনই। 

→ সালাচতর জকান সুন্নাত পমরতযাগ করা। 

 

(মফকচহর প্রায় সব্ মকতাব্ামদ দ্রষ্টব্য) 

 

মসজদাচয় সাহুর আহকাি 

মসজদাচয় সাহুর পমরেয় এব্ং তার হুকুি 

পমরভাষায়: সালাচতর িচধয ভূল েচি জকাচনা ওয়ামজব্ ব্াদ পচড় জগচল, জকাচনা 

ওয়ামজব্ কাজ একামধকব্ার করচল অেব্া ধারাব্ামহকতার পমরপমন্থ করচল; সালাত 

মব্শুদ্ধ করার মনমিচত্ত জিষ দব্ঠচক তািাহহুদ পড়ার পর িান মদচক সালাি মফমরচয় 

দুমর্ জসজদা করা ‘সাজদাচয় সাহু' ব্চল । 

অেোৎ সালাচত জযচকাচনা ভুচলর কারচণ মসজদা সাহু ওয়ামজব্ হচয় যায় না। ব্রং ভুচল 

সালাচতর জকাচনা ওয়ামজব্ েুচর্ জগচল মকংব্া জকাচনা ফরয ব্া ওয়ামজব্ মব্লমম্বত হচল 

ওয়ামজব্ হয়। আর যমদ ভুচল জকাচনা ফরয েুচর্ যায়, তচব্ মসজদা সাহু করা যচেষ্ট 

নয়, ব্রং পুনরায় সালাত আদায় করচত হচব্। আর জকাচনা সুন্নাত ব্া িুস্তাহাব্ েুচর্ 

জগচল মসজদা সাহু করার মব্ধান জনই। 

হুকুি মফিচহ হানাফী অনুযায়ী ‘সাজদাচহ সাহু'র হুকুি হচলা ওয়ামজব্। 
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জয ব্যমি সালাচতর িচধয জকাচনা রুকন ব্া ফরয জেচড় মদচব্, তার সালাত ব্ামতল হচয় 

যাচব্। পুনরায় জসই সালাত পচড় জনয়া ওয়ামজব্। এিমনভাচব্ জয ব্যমির সালাচতর 

িচধয জকাচনা রুকন ব্া ফরয ভুচল েুচর্ যায়, তার সালাতও ব্ামতল হচয় যাচব্। এই 

সালাতও পুনরায় পচড় জনয়া ওয়ামজব্। সালাচতর িচধয জকান রুকন ব্া ফরয নষ্ট হচল, 

োই ইো কচর জহাক ব্া ভুচল জহাক, তা সাজদাচয় সাহু দ্বারা পূরণ হচব্ না । 

আর জয ব্যমি সালাচতর িচধয জকান ওয়ামজব্ আিলচক ইোকৃতভাচব্ জেচড় মদচব্, জস 

গুনাহগার হচব্। তার সালাত ব্ামতল হচয় যাচব্। সালাচতর জয ক্ষমত হচয়চে তা 

সাজদাচয় সাহু দ্বারা পূরণ হচব্ না। সুতরাং এই সালাত পুনরায় আদায় করা ওয়ামজব্। 

আর জয ব্যমি সালাচতর জকান ওয়ামজব্ আিলচক ভুলব্িত: জেচড় মদচব্, তার জনয 

সাজদাচয় সাহু জদয়া ওয়ামজব্। ভুলব্িত ওয়ামজব্ েুচর্ যাব্ার কারচণ সালাচতর জয 

ক্ষমত হচয়চে, তা সাজদাচয় সাহু দ্বারা পূরণ হচয় 

যাচব্। 

জয সব্ আিলচক ভুচল জেচড় মদচল সাজদাচয় সাহু করচত হয় এব্ং সাজদাচয় সাহু 

দ্বারা জস ভুচলর ক্ষমতপূরণ হচয় যায়। 

১। ফরয সালাচতর প্রেি দুই রাকাচতর জকান এক রাকআচত ব্া উভয় রাকআচত 

সূরাচয় ফামতহা পড়া ভুচল জেচড় মদচল সাজদাচয় সাহু জদয়া ওয়ামজব্। 

২। নফল ও মব্তর সালাচতর জয জকান রাকআচত সূরা ফামতহা ভুচল জেচড় মদচল 

সাজদাচয় সাহু জদয়া ওয়ামজব্। 

৩। ফরয সালাচতর প্রেি দুই রাকআচত মকরাআত পড়া ভুচল মগচয় জিচষর দুই 

রাকআচত পড়চলও সাজদাচয় সাহু জদয়া ওয়ামজব্। 

৪। ফরয সালাচতর প্রেি দুই রাকাচতর জকান এক রাকআচত অেব্া উভয় রাকআচত 

সূরাচয় ফামতহার সাচে অনয সূরা পড়া ভুচল জগচল সাজদাচয় সাহু জদয়া ওয়ামজব্ । 
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৫। নফল ও মব্তর সালাচতর জয জকান রাকআচত সূরা ফামতহার সাচে অনয সূরা পড়া 

ভুচল জেচড় মদচল সাজদাচয় সাহু জদয়া ওয়ামজব্। 

৬। একই রাকআচত সূরা ফামতহা দুইব্ার পড়চল সাহু সাজদা জদয়া ওয়ামজব্। কারণ 

জস যো সিচয় অনয সূরা ব্া ফরয আিলচক জদরী কচর সম্পন্ন কচরচে। 

৭ । মতন ব্া োর রাকাত মব্মিষ্ট ফরয, ওয়ামজব্ এব্ং নফল সালাচতর প্রেি দব্ঠক 

ভুলব্িত: জেচড় মদচল সাজদাচয় সাহু ওয়ামজব্। 

৮। ভুলব্িত: তািাহহুদ (আত্তামহয়যাতু...) জেচড় মদচল সাজদাচয় সাহু জদয়া ওয়ামজব্। 

৯। মব্তর সালাচতর িচধয কুনূচতর তাকব্ীর জেচড় মদচল সাজদাচয় সাহু জদয়া ওয়ামজব্। 

১০। রুকুচত যাব্ার পূচব্ে মব্তর সালাচত ভুলব্িত: কুনূত না পড়চল । 

১১। জয সব্ সালাচত নীেু আওয়াচজ মতলাওয়াত করা হয়, জস সব্ সালাচত উচ্চ 

আওয়াচজ মতলাওয়াত করচলও সাজদাচয় সাহু জদয়া ওয়ামজব্। 

১২। জয সব্ সালাচত উচ্চ আওয়াচজ মতলাওয়াত করা হয়, জস সব্ সালাচত নীেু 

আওয়াচজ মতলাওয়াত করচলও সাজদাচয় সাহু জদয়া ওয়ামজব্। 

১৩। প্রেি দব্ঠচক ভুলব্িত: তািাহহুদ পাঠ করার পর এিন মকেু পাঠ করল ব্া এই 

পমরিাণ জদরী করল, যা এক রুকন আদায় করার সিপমরিাণ সিয়। তাহচলও 

সাজদাচয় সাহু জদয়া ওয়ামজব্। 

 

সাজদাচয় সাহু সংমশ্লষ্ট মকেু মব্ষয় 

১। ইিাচির ভুচলর কারচণ ইিাি-িুিাদী উভচয়র উপর সাজদাচয় সাহু জদয়া ওয়ামজব্। 

২। ইিাচির মপেচন দাাঁমড়চয় সালাত আদায়রত অব্স্থায় িুিাদীর ভুল হচল, িুিাদীর 

উপর সাজদাচয় সাহু ওয়ামজব্ হচব্ না। তচব্ ইিাচির সালাি মফরাচনার পর িুিাদী 

তার অব্মিষ্ট সালাত আদায় করার সিয় ভুল হচল সাজদাচয় সাহু করা িুিাদীর উপর 

ওয়ামজব্। 
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৩। ইিাচির উপর সাজদাচয় সাহু ওয়ামজব্ হওয়ার কারচণ মতমন যখন সাজদাচয় সাহু 

আদায় করচব্ন তখন িুিাদীও সাজদাচয় সাহু আদায় 

করচত হচব্। 

৪। যার উপর সাজদাচয় সাহু ওয়ামজব্ হচয়চে, জস যমদ ইোকৃতভাচব্ তা জেচড় জদয় 

(অেোৎ সাজদাচয় সাহু না কচর) তাহচল তার গুনাহ হচব্। ঐ সালাত পুনরায় আদায় 

করা তার উপর ওয়ামজব্। 

৫। জয ব্যমি ভুচল একামধক ওয়ামজব্ জেচড় মদচয়চে, তার জনযও একই মনয়ি। অেোৎ 

অনযানয ভুচলর জনয জযভাচব্ সাজদাচয় সাহু করা হয়, জস ব্যমি জসভাচব্ই সাহু সাজদা 

করচব্। অমধক ব্ার করচত হচব্ না। 

৬। জয ব্যমি ভুচল ফরয সালাচতর প্রেি দব্ঠক না কচর উচঠ যাচব্, জস জসাজা হচয় 

না দাাঁড়াচনা পযেত (ভুচলর কো িচন পড়চল) সাচে সাচে ব্চস যাচব্। আর যমদ জস 

দাাঁড়াচনার অমধক মনকর্ব্তেী হচয় োচক, তাহচল দাাঁমড়চয় যাচব্ এব্ং সাজদাচয় সাহু মদচয় 

সালাত জিষ করচব্। তচব্ যমদ জস ব্সার মনকর্ব্তেী হচয় োচক, তাহচল জস ব্চস পড়চব্ 

এব্ং এর জনয সাজদাচয় সাহু মদচত হচব্ না । 

৭। যমদ জকউ নফল সালাচতর প্রেি দব্ঠক ভুচল জেচড় মদচয় দাাঁমড়চয় যায় তাহচলও 

জস দাাঁড়াচনা অব্স্থা জেচক ব্চস পড়চব্। এর জনয জস সাজদাচয় সাহু করচব্। 

৮। জয ব্যমি ফরয সালাচতর িচধয ভুচল জিষ দব্ঠক জেচড় মদচয় দাাঁমড়চয় যায় জস পঞ্চি 

রাকাচতর সাজদা করার পূব্ে পযেত (ভুচলর কো িচন পড়চল) ব্চস যাচব্ এব্ং সাজদাচয় 

সাহু করচব্। 

৯। জয ব্যমি ফরয সালাচতর িচধয ভুচল জিষ দব্ঠক জেচড় মদচয় দাাঁমড়চয় যায় এব্ং জস 

পঞ্চি রাকাচতর সাজদা কচর জফচল তখন তার জনয উমেত হচলা জস আরও এক 

রাকাত মিমলচয় জিার্ েয় রাকাত পড়চব্। এই েয় রাকাত তার জনয নফল হচয় যাচব্। 

এই ভুচলর জনয সাজদাচয় সাহু মদচত হচব্। জযচহতু এই সালাত নফল হচয় যাচব্, তাই 

আব্ার ফরয সালাত পড়চত হচব্ । 
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১০। জয ব্যমি সালাচতর জিষ দব্ঠচক তািাহহুদ পড়ার পর সালাি না মফমরচয় ভুচল 

দাাঁমড়চয় যায়, তার জনয মব্ধান হচলা জস দাাঁড়াচনা জেচক ব্সচব্ এব্ং আব্ার তািাহহুদ 

পড়া ব্যতীত সালাি মফরাচব্। সাজদাচয় সাহু করচত হচব্ না। 

১১। জয ব্যমির উপর সাজদাচয় সাহু ওয়ামজব্ হচয়চে, জস যমদ ভুলব্িতঃ সাজদাচয় 

সাহু না কচর ইোকৃতভাচব্ সালাি মফমরচয় সালাত জিষ কচর জফচল, তাহচল জস 

যতক্ষণ পযেত মকব্লার মদক জেচক না মফরচব্ মকংব্া জকান কো না ব্লচব্ ততক্ষণ 

পযেত সিচয়র িচধয সাজদাচয় সাহুর কো িচন পড়চল সাজদাচয় সাহু আদায় করচব্। 

১২। জয ব্যমি োর রাকাত সালাত আদায় করার সিচয় দুই রাকাত আদায় করার পর 

তার কাচে িচন হচলা োর রাকাত হচয়চে। এরপর জস সালাত সমূ্পণে হচয়চে িচন 

কচর সালাি মফমরচয় জফচলচে। সালাি মফরাচনার পর িচন হচয়চে জয, আসচল সালাত 

সমূ্পণে হয় মন। সালাত োর রাকাচতর জক্ষচত্র দুই রাকাত হচয়চে। তখন জস আচগর 

দুই রাকাচতর সাচে আরও দুই রাকাত যুি করচব্ এব্ং সালাত জিচষ সাজদাচয় সাহু 

আদায় 

করচব্। 

(আল-মফকহুল িুয়াসসার) 

 

সাজদাচয় সাহু আদাচয়র পদ্ধমত: 

যার উপর সাজদাচয় সাহু ওয়ামজব্ হচয়চে, জস জিষ দব্ঠচকর তািাহহুদ জিষ করার 

পর িান মদচক একমর্ সালাি মফরাচব্। এরপর আোহু আকব্ার ব্চল সালাচতর সাজদার 

নযায় দুমর্ সাজদা করচব্। অত:পর ব্চস আব্ার তািাহহুদ পড়চব্। দরূচদ ইব্রাহীি 

পড়চব্। এরপর কুরআন-সুন্নাহ ব্মণেত জয জকান দুআ করা যায়। হযরত আবু্ ব্কর 

রামদ. জেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন একমদন আমি রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া 

সাোিচক ব্ললাি, জহ আোহর রাসূল! আপমন আিাচক এিন একমর্ দুআ মিক্ষা মদন 
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যা আমি সালাচতর িচধয পড়চত পামর। তখন মতমন ব্লচলন, তুমি সালাচতর িচধয এই 

দুআমর্ পড়চব্। 

ا نَفْسِي ظَلمَْتِ  إِنِ ي اللهمَِّ ِ الذُّن وبَِ يغَْفِرِ  وَلَاِ كَثِيرًا ظ ل مَّ مِن مَغْفِرَة ِ لِي فَاغْفِرِْ أنَْتَِ إِلاَّ  ِ  
حِيم الْغَف ورِ  أنَتَِ إِنَّكَِ وَارْحَمْنيِ عِنْدِكَِ الرَّ  ِ   

(সহীহ বু্খারী ৮৩৪) 

এরপর সালাি মফরাচব্। 

(আল-মফকহুল িুয়াসসার) 

 

সালাত আদাচয়র মনমষদ্ধ ও িাকরূহ সিয় 

সালাত আদাচয়র মনমষদ্ধ সিয়: 

সালাত আদাচয়র মনমষদ্ধ মকেু সিয় রচয়চে। 

মনমষদ্ধ সিচয় ফরয সালাত 

জহাক ব্া ওয়ামজব্, জকাচনা সালাত আদায় করা জাচয়য নয়। মনমষদ্ধ সিয় হচে মতনমর্। 

১. সূচযোদচয়র সিয় জেচক সূযে সািানয উপচর উঠা পযেত। এর আনুিামনক সিয় হচলা 

১২/১৩ মিমনর্ । 

২. সূযে িধয আকাচি মস্থর হওয়ার পর জেচক পমশ্চি মদচক মকেুর্া জহচল যাওয়া পযেত। 

৩.সূযে হলুদ ব্ণে হওয়া জেচক িুচব্ যাওয়া পযেত । 

হাদীচস এচসচে- 

دْرِي سَعِيدِ  أبو ِِ صَلَّى اللِِ رَس ولَِ سَمِعْتِ  يَق ولِ  الْخ  بْحِِ بعَْدَِ صَلََةَِ لَاِ يَق ولِ  وَسَلَّمَِ عَلَيْهِِ اللََّ  الصُّ
الشَّمْس تغَِيبَِ حَتَّى الْعَصْرِِ بعَْدَِ صَلََةَِ وَلَاِ الشَّمْسِ  ترَْتفَِعَِ حَتَّى  ِ  

হযরত আবু্ সাঈদ খুদরী রামদ. জেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, আমি রাসূলুোহ সাোোহু 

আলাইমহ ওয়া সাোিচক এই কো ব্লচত শুচনমে জয, ফজচরর পর সূযে একরু্ উপচর 
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না উঠা পযেত এব্ং আসচরর পর সূযে অস্তমিত না হওয়া পযেত অনয জকাচনা সালাত 

জনই, অেোৎ অনয জকাচনা সালাত আদায় করা যাচব্ না। (সহীহ বু্খারী,৫৮৬) 

জনার্: এই হাদীস জেচক এ কো পমরষ্কারভাচব্ বু্ঝা যায় জয, সূচযোদয় এব্ং সূযোচস্তর 

সিয় জয জকান ধরচণর সালাত মনমষদ্ধ। তচব্ ঐ মদচনর আসচরর সালাত এই মব্ধাচনর 

অতভুেি নয়। ঐ মদচনর আসচরর সালাত সূযে হলুদ ব্ণে হওয়ার পরও পড়া যায়। সূযে 

হলুদ ব্ণে হওয়া পযেত মব্লম্ব কচর সালাত আদায় করা িাকরূহ। িাকরূহ হচলও পচড় 

জনওয়া উমেত। জকননা, ফরয জতা আদায় হচব্। 

মঠক মদ্ব-প্রহচরর সিয় সালাত আদায় মনচষধ সম্পমকেত হাদীস- 

و ِِ نَبيَِِّ يَا فَق لْتِ  قَالَِ السُّلمَِيُِّ عَبسََةَِ بْنِ  عَمْر  ا أخَْبرِْنِي اللََّ ِِ عَلَّمَكَِ عَمَّ  عَنِِ أخَْبرِْنيِ وَأجَْهَل ه ِ اللََّ
لََةِِ بْحِِ صَلََةَِ صَلِِ  قَالَِ الصَّ لََةِِ عَنِِ أقَْصِرِْ ث مَِّ الصُّ  فإَنَِّهَا ترَْتفَِعَِ حَتَّى الشَّمْسِ  تطَْل عَِ حَتَّى الصَّ
د ِ وَحِينَئذِِ  شَيْطَانِ  قرَْنَِ بَيْنَِ تطَْل عِ  حِينَِ تطَْل عِ  لََةَِ فَإنَِِّ صَلِِ  ث مَِّ الْك فَّارِ  لهََا يسَْج   مَشْه ودةَ ِ الصَّ

مْحِِ الظَل يسَْتقَِلَِ حَتَّى مَحْض ورَة ِ لََةِِ عَنِِ أقَْصِرِْ ث مَِّ باِلرُّ  أقَْبلََِ فَإذِاَ جَهَنَّمِ  ت سْجَرِ  حِينئَذِِ  فَإنَِِّ الصَّ
لََةَِ فَإنَِِّ فَصَلِِ الْفىءِ  لََةِِ عَنِِ أقَْصِرِْ ث مَِّ الْعَصْرَِ ت صَلِ يَِ حَتَّى مَحْض ورَة ِ مَشْه ودةَ ِ الصَّ  حَتَّى الصَّ
بَِ بِ  فَإنَِّهَا الشَّمْسِ  تغَ ر  د ِ وَحِينئَذِِ  يْطَانِ شَِ قرَْنَِ بيَْنَِ تغَْر  ِ الْك فَّار لهََا يسَْج   . 

হযরত আির ইব্চন আব্াসা আস-সুলািী রামদ. জেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, আমি 

মজজ্ঞাসা করলাি, জহ আোহর রাসূল! জযসব্ মব্ষয় আমি জামন না এব্ং িহান আোহ 

আপনাচক মিমখচয়চেন, এিন মব্ষয় জেচক আিাচক মকেু মিক্ষা মদন। আিাচক সালাত 

সম্পচকে মকেু ব্লুন। তখন নব্ী কারীি সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি ব্লচলন: তুমি 

সালাতুল ফজর আদায় করচব্। এরপর সূযে পূব্োকাচি উেু হওয়া পযেত সালাত আদায় 

করা জেচক মব্রত োকচব্। জকননা সূযে িয়তাচনর দুই মিং এর িাঝখাচন উমদত হয়, 

এব্ং ঐ সিয় সূযেপুজারীরা সূযেচক সাজদা কচর। 

অতঃপর সূযে যখন উাঁেু হয় তখন সালাত আদায় করচব্। জকননা সালাত িহান আোহর 

মনকর্ উপমস্থত করা হয়। এরপর যখন ব্িোর োয়া সংমক্ষপ্ত হয় (অেোৎ সূযে িধযগগচণ 

েচল যায়) তখনও সালাত পড়চব্ না। জকননা এ সিয় জাহান্নাি উত্তপ্ত করা হয়। 

এরপর োয়া যখন দী ে হচত োচক তখন সালাত পড়চব্। স্মরণ রাখচব্, সকল সালাত 

িহান আোহর সিীচপ উপমস্থত করা হয়। আর আসচরর সালাত আদায় করার পর 
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সূযোস্থ পযেত অনয জকাচনা সালাত পড়চব্ না। জকননা সূযে িয়তাচনর দুই মিং এর 

িাঝখাচন অস্ত যায় এব্ং ঐ সিয় সূযেপুজারীরা সূযেচক সাজদা কচর । (সহীহ 

িুসমলি,১৯৬৭) 

আির ইব্চন আব্াসা রামদ, ব্মণেত হাদীস জেচক পমরষ্কার জানচত জপচরমে জয, সালাত 

আদাচয়র মকেু মকেু মনমষদ্ধ সিয় রচয়চে। ঐ মনমষদ্ধ সিচয় ফরয সালাত জহাক ব্া 

ওয়ামজব্, জকাচনা সালাত আদায় করা জাচয়য নয়। 

১. সূচযোদচয়র সিয় জেচক সূযে সািানয উপচর উঠা পযেত। এর আনুিামনক সিয় হচলা 

১২/১৩ মিমনর্। 

২. সূযে িধয আকাচি মস্থর হওয়ার পর জেচক পমশ্চি মদচক মকেুর্া জহচল যাওয়া পযেত। 

৩. সূযে হলুদ ব্ণে হওয়া জেচক িুচব্ যাওয়া পযেত। তচব্ ঐ মদচনর আসচরর সালাত 

এই মব্ধাচনর অতভুেি নয়। ঐ মদচনর আসচরর সালাত সূযে হলুদ ব্ণে হওয়ার পরও 

পড়া যায় । 

উচেমখত সিয়গুচলাচত যমদ জানাযা উপমস্থত হয় তাহচল জানাযার সালাত পড়া জাচয়য 

আচে, তচব্ িাকরূহ হচব্। জকউ যমদ আয়াচত সাজদাহ মতলাওয়াত কচর তাহচল 

মতলাওয়াচত সাজদাহ আদায় করা জাচয়য আচে, তচব্ এর্াও িাকরূচহর সাচে আদায় 

হচব্। 

উচেমখত মতনমর্ সিচয় সকল নফল সালাত পড়া িাকরূচহ তাহরীমি। 

 

জয সব্ সিচয় নফল সালাত আদায় করা িাকরূহ 

মকেু সিয় আচে এিন, জয সিয়গুচলাচত নফল সালাত পড়া িাকরূহ। 

আর তা হচে- 

১. সালাতুল ফজচরর সিয় হওয়া জেচক ফজচরর দুই রাকাত সুন্নাত সালাত ব্যতীত 

অনয জকাচনা নফল সালাত আদায় করা।  
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২. ফজচরর ফরয সালাচতর পর সূযে উঠার পূব্ে পযেত সিচয়র িচধয জকাচনা নফল 

সালাত আদায় করা। 

৩. সালাতুল আসচরর পর জেচক সূযে িুব্া পযেত সিচয়র িচধয জকাচনা নফল সালাত 

আদায় করা। 

৪. জুিার মদচন খতীব্ সাচহব্ আরমব্ খুতব্া শুরু করার পর জেচক ফরয সালাত জিষ 

করা পযেত সিচয়র িচধয জকাচনা নফল সালাত আদায় করা। ৫. সালাচতর জনয ইিািত 

ব্া তাকব্ীর ব্লার সিয় জকাচনা নফল সালাত পড়া। তচব্ ফজচরর সুন্নত সালাত এই 

মব্ধাচনর অতেভুি নয়। কারণ ইিাি সাচহব্চক ফজচরর মদ্বতীয় রাকআচত পাব্ার 

মনশ্চয়তা োকচল ফজচরর সুন্নাত সালাতচক ইিািচতর সিচয়ও পড়া জাচয়য আচে। 

তখন সুন্নাত সালাতচক িসমজচদর জকাচণ পড়া উমেত। 

৬. ঈচদর সালাচতর পূচব্ে। অতএব্ ঈচদর সালাচতর পূচব্ে সালাত আদাচয়র িাচঠ জহাক 

ব্া  চর মকংব্া িসমজচদ জহাক জয স্থাচনই ঈচদর সালাচতর পূচব্ে নফল সালাত পড়া 

িাকরূহ। 

৭. ঈচদর সালাচতর পচর জকব্ল ঈচদর িাচঠ নফল সালাত পড়া িাকরূহ। সুতরাং 

ঈচদর সালাত আদায় করার পর  চর নফল সালাত িাকরূহ হচব্ না। 

৮. জব্মি কু্ষধাতে অব্স্থায় খাব্ার সািচন এচল এব্ং খাব্াচরর প্রমত প্রেন্ড োমহদা োকচল। 

৯. িল িূত্র ও ব্ায়ু তযাচগর োপ োকচল। ফরয জহাক ব্া নফল, সব্ সালাতই িাকরূহ 

। 

১০. এিন জকাচনা মব্ষচয়র সমু্মখীন হচল যা িচনাচযাগ অনয মদচক মফমরচয় জদয় এব্ং 

সালাচতর মব্নয়চক নষ্ট কচর জদয় । 

১১. শুধু হাজী সাচহব্চদর জনয আরাফাচত জযাহর এব্ং আসচরর িধযব্তেী সিচয় নফল 

সালাত আদায় করা । 
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১২. শুধু হাজী সাচহব্চদর জনয িুজদামলফাচত িাগমরব্ এব্ং ইিাচরর িধযব্তেী সিচয় 

নফল সালাত আদায় করা। 

 

সালাত আদাচয়র প্রাকমর্কাল পদ্ধমত 

→জকাচনা মদচক না তামকচয় এব্ং অনয মদচক না মফচর পুচরা িরীচর জকব্লািুখী 

হচয় দাাঁড়াচব্। 

→অতচর মনয়ত করচব্। 

→ ‘আোহু আকব্ার' ব্চল তাকব্ীচর তাহমরিা ব্াাঁধচব্ এব্ং তাকব্ীর জদওয়ার 

সিয় দুই হাত কাাঁধ ব্রাব্র উঠাচব্। 

• িান হাচতর কমি ব্াাঁ হাচতর কমির ওপর জরচখ নামভর মনচে রাখচব্। 

তারপর োনা পড়চব্, আর তা হচে : 

غيرك إله ولا جدك وتعالى اسمك وتبارك وبحمدك اللهم سبحانك  

• অতঃপর ‘আউযুমব্োমহ মিনািাইতমনর রাজীি” ব্লচব্। 

‘মব্সমিোমহর রাহিামনর রামহি' ব্চল সূরা আল-ফামতহা পড়চব্: 

ِِ الَْحَمْد ِ حْمَنِِ الْعَلمَِينَِ رَبِِ  لَِِّ حِيمِِ الرَّ  اهْدِناَ نسَْتعَِينِ  وَإيَِّاكَِ نعَْب د ِ إيَِّاكَِ الدِ ينِِ يَوْمِِ ملِكِِ الرَّ
رَطَِ سْتقَِيمَِ الصِ  الِ ين وَلَاِ عَلَيْهِمِْ الْمَغْض وبِِ غَيْرِِ عَلَيْهِمِْ أنَْعمَْتَِ الَّذِينَِ صِرَطَِ الْم  الضَّ  ِ  

• তারপর কুরআন জেচক যা সহজ িচন হয় তা পড়চব্, ফজচরর সালাচত মিরাত লম্বা 

করচব্। 

• তারপর ‘আোহু আকব্ার' ব্চল রুকুচত যাচব্ অেোৎ আোহর সম্মাচন- তার মপঠচক 

ঝুাঁকাচব্, সুন্নাত হচে তার মপঠচক িাো ব্রাব্র জনায়াচব্ এব্ং দুই হাত হারু্চত জরচখ 

আিুলগুচলা ফাাঁকা কচর রাখচব্। 

• রুকুচত মতনব্ার ব্লচব্ সুব্হানা রমব্বয়াল ‘আযীি, ব্লচব্। 
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• সামি‘আোহু মলিান হামিদাহ ব্চল রুকু জেচক উঠচব্ 

• রুকু জেচক উচঠ ব্লচব্ ‘রব্ব্ানা ওয়ালাকাল হািদ, 

আোহু আকব্ার ব্চল মব্নচয়র সাচে প্রেি মসজদাহ'য় যাচব্ এব্ং তার সাতমর্ অচি 

মসজদাহ করচব্: নাকসহ কপাল, দুই হাত, দুই হারু্ এব্ং দুই পাচয় সািচনর অংি। 

তার ব্াহুদ্বয় তার পাশ্বে জেচক ফাাঁকা রাখচব্, দুই হাত িামর্চত মব্োচত পারচব্ না এব্ং 

আিুচলর িাোগুচলা মকব্লািুখী রাখচব্। 

• মসজদাহ'য় মতনব্ার ব্লচব্: 'সুব্হানা রমব্ব্য়াল আ'লা” 

আোহু আকব্ার ব্চল মসজদাহ জেচক িাো উঠাচব্। 

দুই মসজদাহ'র িাচঝ িান পা খাড়া জরচখ ব্াাঁ পাচয়র ওপর ব্সচব্ এব্ং হাত উরুর 

ওপর হারু্র মনকচর্ রাখচব্। 

দুই মসজদাহ'র িাচঝ ব্সাব্স্থায় ব্লচব্: ‘রমব্ব্গ মফরলী ওয়ারহািনী, ওয়াহমদনী, 

ওয়ারযুকনী, ওয়াজবু্রনী ওয়া আমফনী।' 

আোহু আকব্ার ব্চল মব্নচয়র সাচে মদ্বতীয় মসজদাহ'য় যাচব্, প্রেি মসজদাহ'র িচতা 

যা ব্লার এব্ং করার তা করচব্। 

আোহু আকব্ার ব্চল মদ্বতীয় মসজদাহ জেচক উচঠ প্রেি রাকাআচতর িচতা মদ্বতীয় 

রাকাআত সম্পন্ন করচব্ মকন্তু এচত োনা ব্লচব্ না। 

• মদ্বতীয় রাকাআচতর; দু-মসজদা জিষ কচর আোহু আকব্ার ব্চল ব্সচব্ জযভাচব্ 

ব্চসমেল দুই মসজদাহ’র িাচঝ। 
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এ দব্ঠচক তািাহহুদ | এব্ং যমদ দুই রাকাআচতর সালাত হয়; তাহচল দরুচদ ইব্রামহি 

এব্ং জদাআচয় িা‘েুরা ] পড়চব্: 

ِِ التَّحِيَّاتِ  لَوَاتِ  لَِِّ ِِ وَرَحْمَة ِ النَّبيُِِّ أيَُّهَا عَلَيْكَِ السَّلَمِ  وَالطَّيِ باَتِ  وَالصَّ  اعَليَْنَ السَّلَمِ  وَبرََكَات ه ، اللََّ
الِحِينَ، اللِِ عِبَادِِ وَعَلَى ِ إِلَهَِ لَاِ أنَِْ أشَْهَد ِ الصَّ داً أنََِّ وَأشَْهَد ِ اللََّ ِ إلِاَّ حَمَّ مَِّ. وَرَس ول ه ِ عَبْد ه ِ م   صَلَِّ اللَّه 
دِ  عَلَى حَمَّ ، آلِِ وَعَلَى م  د  حَمَّ  مَجِيد ِ حَمِيد ِ إنَِّكَِ إِبْرَاهِيمَ، آل وَعَلَى إبِْرَاهِيمَ، عَلَى صَلَّيْتَِ كَمَا م 
مَِّ دِ  عَلىَ باَرِكِْ اللَّه  حَمَّ ، آلِِ وَعَلىَ م  د  حَمَّ  إنَِّكَِ إِبْرَاهِيمَِ آل وَعَلىَ إِبْرَاهِيمَ، عَلىَ بَارَكْتَِ كَمَا م 
ِ مَجِيد حَمِيد ِ . 

তারপর “আস-সালািু আলাইকুি ওয়ারাহিাতুোমহ ওয়াব্ারাকাতুহ” ব্চল প্রেচি িাচন 

পচর ব্াাঁচয় সালাি মফরাচব্। 

• আর যমদ সালাত মতন রাকাআত ব্া োর রাকাআত মব্মিষ্ট হয় তচব্ প্রেি তািাহ্হহুদ 

(আিহাদু আো ইলাহা ইোোহু ওয়াআিহাদু আন্না িুহাম্মাদান আব্দুহু অরাসূলুহ) ব্লার 

পর আোহু আকব্ার ব্চল দাাঁমড়চয় যাচব্ তার ব্াকী সালাত মদ্বতীয় রাকাআচতর িচতা 

পুরা করচব্, মকন্তু এচত শুধু সূরা আল-ফামতহা পড়চব্। 

এ দব্ঠচক তািাহহুদ এব্ং দুরুদ- জদাআচয় িাসুরা পুচরার্া পড়চব্। 

তারপর “আস সালািু আলাইকুি অয়া রাহিাতুোহ” ব্চল প্রেচি িাচন ; পচর ব্াাঁচয় 

সালাি মফরাচব্। 

(মফকহুস সালাত) 

 

সালাচত খুশু-খুযূ অজেচনর পদ্ধমত  

‘'সালাত’ অনয সকল ইব্াদত জেচক মভন্ন ধরচণর ইব্াদত। এ ইব্াদতমর্ হল সরাসমর 

আোহ তাআলার দরব্াচর হামজরা মদচয় তাাঁর িহান স্বত্ত্বার সািচন দন্ডায়িান হচয় তাাঁর 

সাচে কচোপকেচনর এক অপূব্ে িুহূতে। এ কারচণই সালাত অব্স্থায় একািতা ও 

খুশুখুযুর প্রমত জযভাচব্ গুরুত্বাচরাপ করা হচয়চে, অনয জকাচনা ইব্াদচতর জব্লায় 
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জতিনমর্ করা হয়মন। আোহ তাআলা ইরিাদ কচরন- ‘ঐ সকল িুমিন সফলকাি, যারা 

মনচজচদর নািাচয মব্নয়-নম্র।  (সূরা িুমিনুন ১-২) 

খুশু-খুযূ সালাচতর প্রাণ। সালাচতর ব্াইচরর কল্পনা খুশু-খুযূচক নষ্ট কচর জদয়। জযিন, 

ব্যব্সা-ব্ামনজয, জদাকান-পার্, জায়গা-জমি, গরু-োগল, ব্যাংক-ব্যাচলন্স, র্াকা-পয়সা, 

স্ত্রী, জেচল-জিচয়, অনলাইন-অফলাইন, জফইসবু্ক, রু্ইর্ার, ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্, পমরব্ার, সিাজ, 

জদি, রাজনীমত, 

সিাজনীমত, অেেনীমত, জলখা-পড়া এব্ং োকুরীসহ মব্মভন্ন কাচজর প্রমত আকষেণ 

আিাচদর সালাচতর িচনাচযাগ নষ্ট কচর জদয়। আিাচদর জেইনচক ব্যস্ত কচর জদয়। 

ফচল আিরা সালাচত পুচরাপুমর িচনাচযাগী হচত পামর না। খুশু-খুযূ আনচত পামর না 

সালাচতর িচধয। এ সব্ মদক জেচক জেইনচক মফমরচয় সালাচতর িচধয খুশু-খুযূ আনার 

মকেু পদ্ধমত আচে। জসই পদ্ধমত ব্া জকৌিলগুচলা িহণ করচল ইনিাআোহ  আিা করা 

যায় আিাচদর সালাচতর িচধয খুশু- খুযূ আসচব্। 

পদ্ধমত-১ : সালাচতর িচধয িয়তাচনর ওয়াসওয়াসা জেচক রক্ষার দুআ আবু্ল আলা 

রামদ. জেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন: 

ِِ  أتَىَ العَاصِِ أبَي بْن ع ثمَْانَِ أنَ ِِ رَس ولَِ ياَ فَقَالَِ وسلم عليه الل صلى النَّبيِ ِ إِن اللََّ  ِ 
ِِ رَس ولِ  فَقَالَِ علىِ  يلَْبسِ هَا وَقرَِاءَتيِ صَلَتيِ وَبيَْنَِ بيَْنيِ حَالَِ قدَِْ الشَّيْطَانَِ  عليه الل صلى اللََّ

ذ ِ أحَْسَسْتهَ ِ فَإذِاَ خِنْزِبِ  لهَ ِ ي قَالِ  شَيْطَانِ  ذاَكَِ وسلم ِِ فَتعََوَّ  قَالَِ ثلَََثاً يسََارِكَِ عَلىَ وَالْقلَِْ مِنْه ِ بِالَِّ
 .عَنِ ى الل ِ فَأذَْهَبَه ِ ذلَِكَِ فَفعََلْتِ 

হযরত ওসিান ইব্চন আবু্ল আস রামদ. ব্চলন: আমি ব্ললাি, ইয়া রাসূলাোহ! িয়তান 

আিার ও আিার সালাচতর িচধয অনুপ্রচব্ি কচর এব্ং মিরাচতর িচধয মব্ভ্রামত সৃমষ্ট 

কচর। তখন রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি আিাচক ব্লচলন, ঐর্া একর্া 

িয়তান। ওর নাি মখনমযব্/খানযাব্। যখন তুমি ওর উপমস্থমত অনুভব্ করচব্ তখন 

ব্লচব্ ‘আউযুমব্োমহ মিনাি িাইত্বামনর রাজীি।' এরপর জতািার বু্চকর ব্াি মদচক 

মতনব্ার েুেু জফলচব্। হযরত ওসিান ইব্চন আবু্ল আস রামদ. ব্চলন, আমি এই 
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আিলমর্ করলাি। ফচল আোহ রাবু্বল আলািীন আিার জেচক িয়তানচক দূর কচর 

মদচলন  (সহীহ িুসমলি, হাদীস-৫৮৬৮) 

উচেখ োচক জয সালাচতর শুরু জেচক জিষ পযেত জয জকাচনা সিয় এব্ং জয জকাচনা 

অব্স্থায় এরূপ হচল তখন আউযুমব্োমহ মিনাি িাইত্বামনর রাজীি ব্লচল এব্ং েুেু 

মনচক্ষপ করচলও সালাচতর জকাচনা ক্ষমত হচব্ না । 

পদ্ধমত-২ : সালাতচক জীব্চনর জিষ সালাত িচন করা : 

সালাচতর িচধয যমদ এই ধযান করা হয়, এই সালাতই হয়চতা আিার জীব্চনর জিষ 

সালাত। এরপর হয়চতা আিার িৃতুয হচয় জযচত পাচর। তাহচলও সালাচত একািতা 

সৃমষ্ট হচব্। এক ব্যমি রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোিচক মজজ্ঞাসা করচলন, 

জহ আোহর রাসুল! আপমন আিাচক নমসহত করুন। তখন মতমন তাচক কচয়কমর্ 

নমসহত কচরমেচলন। এর িচধয প্রেি নমসহতমর্ মেল- 

وَدْع صَلََةَِ فَصَلِِ  صَلََتكَِِ فِي ق مْتَِ إذِاَ م   ِ  

যখন তুমি সালাচত দাড়াচব্, তখন তুমি িচন করচব্ এর্া জতািার মব্দায়ী (জীব্চনর 

জিষ) সালাত । (সুনানু ইব্চন িাজাহ,৪১৭১) 

এই ধযান কচর সালাত আদায় করচল আিা করা যায় সালাচতর িচধয খুশু- খুযু আসচব্। 

ইনিাআোহ। 

পদ্ধমত-৩ : আমি আোহচক জদখমে অেব্া আোহ আিাচক জদখচেন: 

সালাত শুরু করার পর এ কল্পনা কমর, আমি আোহ তায়ালাচক জদখমে। অনযমদচক িন 

যাওয়া িাত্রই একো কল্পনা কমর। এচত সালাচত িচনাচযাগ সৃমষ্ট হচব্। এ কল্পনাও 

কমর, আমি কীভাচব্ সালাত পড়মে, কীভাচব্ মতলাওয়াত করমে, কীভাচব্ উঠা-ব্সা এব্ং 

রুকু-সাজদা করমে, তা সব্ই আোহ জদখচেন। িচন িচন ভাব্চত োকা। জদখচব্া  খুশু-

খুযূ সৃমষ্ট হচে। এ কোগুচলা হাদীচস খুব্ সুন্দরভাচব্ উচেমখত হচয়চে। জযিন 

الل يرََِ فَإنَِّه ِ أرََاه ِ تكَ ن لمَِْ فإَنِ تراه كانت الل العين أن  
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তুমি এিনভাচব্ ইব্াদত কচরা জযন তুমি আোহচক জদখে, যমদ এিনর্া িচন না হয় 

তাহচল িচন করচত হচব্ তুমি তাাঁচক (আোহচক) জদখে। (সহীহ বু্খারী- ৫০ এব্ং 

৪৭৭৭; সহীহ িুসমলি,- ১০২ এব্ং ১০৬) 

পদ্ধমত-৪ : অেে ও িিে জব্াঝার জনয জেইনচক ব্যস্ত রাখা 

আিরা দী েমদন মতলাওয়াত, তাসব্ীহ এব্ং মযমকর করার কারচণ এখন এগুচলা জরাব্চর্র 

িচতা যামিক পদ্ধমতচত পমরোমলত হয়। ফচল আিাচদর জেইন মভন্ন একমর্ কাজ 

অনুসন্ধান করচত োচক। জস ব্যব্সা- ব্ামনজয, জদাকান-পার্, জায়গা-জমি, গরু- োগল, 

ব্যাংক-ব্যাচলন্স, র্াকা- পয়সা, স্ত্রী, জেচল-জিচয়, অনলাইন-অফলাইন, জফইসবু্ক, ব্নু্ধ-

ব্ান্ধব্ এব্ং জলখা-পড়া এব্ং মব্মভন্ন কাচজ ব্যস্ত হচয় পচড়। তখন আিরা সালাচত 

অিচনাচযাগী হচয় যাই। আিাচদর খুশু-খুযূ োচক না। এ জনয সালাচতর মতলাওয়াত, 

তাসব্ীহ এব্ং মযমকচরর অেে ও িচিের প্রমত িচনাচযাগ মদচত হচব্। জব্াঝার জেষ্টা করচত 

হচব্। কুরআন মতলাওয়াত করার সিয় তার অচেের প্রমত অব্িযই অচনক িচনাচযাগী 

হচত হচব্। রুকু-সাজদা করার সিয় তাসব্ীহগুচলার অচেের প্রমত িচনাচযাগ মদচত 

হচব্। তাহচল ইনিাআোহ জেইন অনয মদচক যাচব্ না। কারণ জেইন একই সাচে দুমর্ 

কাজ সিান িচনাচযাগী হচয় পমরোলনা করচত পাচর না। এই পদ্ধমত অব্লম্বন করচল 

আিা করা যায় সালাচতর িচধয একািতা সৃমষ্ট হচব্। তচব্ মকেু মদন পর ঐ সূরা এব্ং 

আয়াতও যামিক পমদ্ধচত পমঠত হচত োকচব্। এই জনয নতুন সূরা এব্ং আয়াত িুখস্ত 

কচর তা মদচয় সালাত আদাচয়র জেষ্টা করচত হচব্। তাহচল ইনিাআোহ খুশু-খুযূ মঠক 

োকচব্। 

পদ্ধমত-৫ : সালাচত পমঠত িব্দগুচলা মনচজর কাচন লামগচয় পড়া 

সালাচত পমঠত মতলাওয়াত, তাসব্ীহ ও মযমকচরর িচব্দর প্রমত িচনাচযাগ জদয়া। জসগুচলা 

লক্ষয কচর গভীরভাচব্ ভাব্া। একা একা সালাত পড়ার সিয় মতলাওয়াত ও মযমকচরর 

ব্াকযগুচলা একরু্ জজাচড় উচ্চারণ করা। জযন আওয়াজ মনজ কাচন জপৌঁচে। তচব্ জখয়াল 

রাখা তা জযন কারও ইব্াদত ব্া অনয জকাচনা আিচল মব্ঘ্ন সৃমষ্ট না কচর। 
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পদ্ধমত-৬ : সালাতচক জাহান্নাি জেচক রক্ষার উপযুি করা 

একরু্ লক্ষয কমর,আিরা জযই সালাত আদায় করমে তা জাহান্নাি জেচক রক্ষা করার 

জনয কতরু্কু সুন্দর হচয়চে। কী পমরিান সুন্দর হওয়া উমেত মেল। 

পদ্ধমত-৭ : িানমব্ক প্রচয়াজন সিাধান করা 

জপিাব্-পায়খানার োপ মনচয় সালাচত দাড়াচনা মঠক নয়। জপিাব্-পায়খানা এব্ং অনযানয 

প্রচয়াজন সিাধান কচর সালাচতর িচধয দাাঁড়াচনা উমেত। নতুব্া খুশু-খুযূ আসচব্ না । 

পদ্ধমত-৮ : আমি জতা িহান আোহর সচি কো ব্লমে: 

একো ভাব্া, দুমনয়ার রাজা-ব্াদিার সচি কো ব্লচত মগচয় জকউ অনয িনষ্ক হয় না। 

তাহচল আমি সালাচত দাাঁমড়চয় আোহর সচি কো ব্লমে, তাহচল আমি অনয িনষ্ক হই 

কীভাচব্? 

পদ্ধমত-৯ : আযাচনর পর দুআ পাঠ করা। 

لََةِِ التامة الدَّعْوَةِِ هَذِهِِ رَبَِّ اللهم داً آتِِ الْقاَئمَِةِِ وَالصَّ حَمَّ  مَقَامًا وَابْعَثهْ ِ وَالْفَضِيلةََِ الْوَسِيلَةَِ م 
وداً وَعَدْتهَ الَّذِي مَحْم   ِ  

জহ আোহ! এ পমরপূণে আহ্বান এব্ং প্রমতমত সালাচতর িামলক, আপমন প্রদান করুন 

িুহাম্মাদ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোিচক ওসীলা (দনকর্য এব্ং িহা িযোদা। তাাঁচক 

উন্নীত করুন সম্মামনত অব্স্থাচন, যা আপমন তাাঁচক ওয়াদা কচরচেন। (সহীহ 

বু্খারী,৬১৪) 

পদ্ধমত-১০ : ওযূর পূচব্ের দুআ পাঠ করা : 

حْمَنِِ اللِِ بسِْمِِ اللِِ بسِْمِِ حِيم الرَّ الرَّ  ِ  

মব্েমিোহ / মব্েমিোমহর রাহিামনর রাহীি । 

আোহর নাচি / পরি করুণািয় আোহর নাচি । (আবু্ দাউদ,১০২) 
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জনার্: ওযূর আচগ এই দুআ োড়া অনয জকাচনা দুআ জনই। অেে আিাচদর জদচি 

অচনচক নাওয়াইতু আন.... ইতযামদ দুআ পচড় োচক। এর্া সমূ্পণে ভুল । কারণ হাদীচস 

এিন মকেুই জনই। 

পদ্ধমত-১১ : সালাচতর িাসআলা এব্ং ফমযলচতর প্রমত লক্ষয রাখা: 

সালাচত দাড়াচনার সিয় একো লক্ষয রাখা ভাচলা জয, সালাত আদায় করার সিয় মকেু 

কাজ আচে যা সালাত নষ্ট কচর জদয়। আব্ার মকেু কাজ এিনও আচে যা সালাতচক 

নষ্ট কচর না, তচব্ সালাচতর সওয়াব্চক কমিচয় জদয়। সালাচতর অচনক ফমযলত জেচক 

মকেু ফমযলত িুখস্ত জরচখ তা সালাত আদাচয়র সিয় লক্ষয করচল আিা করা যায় 

সালাচতর িচধয খুশু- খুযূ সৃমষ্ট হচব্ । 

পদ্ধমত-১২ : ওযূর জিচষর দুআ পাঠ করা: 

المتطهرين من واجعلنى التوابين من اجعلنى اللهم  

জহ আোহ! তুমি আিাচক তওব্াকারী ও পমব্ত্রতা অজেনকারীচদর অতভূেি 

কচরা।' (মতরমিময,৫৫) 

ফমযলত: জয এই দুআ পড়চব্ তার জনয জান্নাচতর আর্মর্ দরজা খুচল জদওয়া হচব্। 

জস জয জকাচনা দরজা মদচয় প্রচব্ি করচত পারচব্। ((মতরমিময,৫৫) 

 পদ্ধমত-১৩ : সুন্দর ও পমরেন্ন এব্ং আরািদায়ক জপািাক পমরধান করা : িহান 

আোহ ব্চলন- 

مسجد كل عند زينتكم خذوا آدم بني يا  

জহ আদি সতান! যখনই জতািরা জকানও িসমজচদ আসচব্ তখন মনচজচদর জিাভার 

ব্স্তু (জপািাক) মনচয় আসচব্। (সুরা আরাফ,৭;৩১) 

পদ্ধমত-১৪ : দৃমষ্টচক সালাচতর সাজদার স্থাচন মনব্দ্ধ রাখা। প্রচয়াজচন সুতরা ব্যব্হার 

করা । 

পদ্ধমত-১৫ : জািাচত সালাত আদায় করচল কাতার জসাজা কচর দাড়াচনা । 
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পদ্ধমত-১৬ : সালাচতর পূব্ে জেচকই িসমজচদ মগচয় অচপক্ষা করা। 

পদ্ধমত-১৭ : সালাচতর িচধয হাই এচল সাধযিচতা জঠকাচনা উমেত। 

পদ্ধমত-১৮ : জয সব্ সালাচতর পূচব্ে সুন্নত আচে তা আদায় করা। 

পদ্ধমত-১৯ : সালাচতর প্রমতমর্ কাজ ধীরমস্থরভাচব্ আদায় করা। 

পদ্ধমত-২০ : খাব্ার প্রস্তুত োকচল তা জখচয় সালাচত দাড়াচনা। 

পদ্ধমত-২১ : প্রমতমর্ আয়াত জেচি জেচি পড়া। 

পদ্ধমত-২২ : সমঠকভাচব্ পমব্ত্রতা অজেন করা। পদ্ধমত-২৩ : আযাচনর জব্াব্ জদওয়া। 

পদ্ধমত-২৪ : সুগমন্ধ ব্যব্হার করা । 

জনার্:সব্গুচলা পদ্ধমত একসাচে অনুসরণ করার জেষ্টা করচল িমস্তচষ্কর উপর অমধক 

োপ সৃমষ্ট হচব্। যা মঠক হচব্ না।আিরা কচয়কমর্ কচর জীব্চন জপ্রমটস করচত 

পামর।মকেু অভযাচস পমরণত হচল আর মকেু,এইভাচব্ ইনিাআোহ। 

 

সালাচতর ফমযলত 

وةَِ اقَمِِِ وَِ ل  لَفاً وَِ النَّهَارِِ طَرَفیَِِ الصَّ نَِ ز  تِِ انَِِّ الَّيْلِِ م ِ لِكَِ السَّي ِا تِِ ي ذْهِبْنَِ الْحَسَن  ی ذ   ذِكْر 
.لِلذّٰكِرِيْنَِ  

মদচনর উভয় প্রাচত এব্ং রাচতর মকেু অংচি নািায কাচয়ি কচরা। মনশ্চয়ই পুণযরামজ 

পাপরামিচক মিমর্চয় জদয়। যারা উপচদি িহণ কচর তাচদর জনয এর্া এক উপচদি। 

(সূরা হুদ (১১) : ১১৪) 

সালাচতর দুমনয়া ও আমখরাচতর কমতপয় উপকামরতা,ফলাফল ও ফমযলত: 

১। সালাত মহফাযত ব্া সংরক্ষণকারীর জনয আোহর প্রমতশ্রুমত হচলা জয, মতমন তাচক 

জান্নাত দান করচব্ন: 
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নব্ী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি ব্চলচেন: “আোহ ব্ান্দার ওপর পাাঁে ওয়াি সালাত 

ফরয কচরচেন, জয তা মহফাযত করল তার জনয আোহর প্রমতশ্রুমত হচলা জয, তাচক 

জান্নাচত প্রচব্ি করাচব্ন...। (আবু্ দাউদ, নাসাঈ, মতরমিযী, ইব্ন িাজাহ) 

২। জয ব্যমি সালাচতর মহফাযত করল তার জনয সালাত জজযামত ও প্রিাণ হচব্: অেোৎ 

সালাত তার ঈিাচনর দলীল হচব্ এব্ং মকয়ািচতর মদন জাহান্নাি জেচক পমরত্রাচণর 

কারণ হচব্। 

নব্ী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি ব্চলচেন: “জয সালাচতর মহফাযত করল সালাত 

তার জনয জজযামত, প্রিাণ ও মকয়ািচতর মদন িুমির কারণ হচব্। 

৩। সালাত ব্ান্দা ও তার প্রমতপালচকর িচধয সম্পকে গড়ার িাধযি: 

আোহ তা‘আলা ব্চলন, 

د ِ  ج  [١٩: العلق] ترَِب﴾وَٱقِ  ﴿وَٱس   

“আর সাজদাহ কর ও (আিার) মনকর্ব্তেী হও।” (সূরা আল-‘আলাক, আয়াত: ১৯) 

অেোৎ আোহর উচদ্দচিয সালাত আদায় কর এব্ং সিস্ত সৎ কাচজর িাধযচি তাাঁর 

দনকর্য লাভ কর, আর সৎ কাচজর িচধয আোহর জনয সাজদাহ হচে সব্চেচয় ব্ড়। 

নব্ী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি ব্চলচেন: “ব্ান্দা স্বীয় রচব্র সব্চেচয় মনকর্ব্তেী 

হয় সাজদাহ অব্স্থায়। অতএব্, জতািরা সাজদায় জব্মি-জব্মি জদা‘আ কর। (সহীহ 

িুসমলি ও নাসাঈ) 

সালাতই হচে আপনার ও আোহর িাচঝ সম্পকে গড়ার সব্চেচয় ব্ড় িাধযি। অতএব্, 

আপমন যমদ োন তচব্ আোহর উচদ্দচিয (সালাচতর িাধযচি) জব্মি-জব্মি সাজদাহ ও 

রুকুর িাধযচি এ সম্পকে বৃ্মদ্ধ করুন। এ জনযই নব্ী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি 

সালাচত জব্মি-জব্মি জদা‘আ করার ওসীয়ত কচরচেন। 
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৪। সালাত গুনাহ ও িন্দ কাচজর কাফফারা: 

নব্ী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি ব্চলচেন: “জয জকাচনা িুসমলি ব্যমি সালাচতর 

ওয়াি জপল আর সালাচতর জনয উত্তিরূচপ অযু করল যোযে খুশু-খুযু মনচয় সালাত 

আদায় করল, মঠকিত রুকু করল। এ সালাত তার মব্গত গুনাচহর কাফ্ফারা হচব্ 

যতক্ষণ পযেত জস কব্ীরা গুনাচহ মলপ্ত না হচব্। আর এই ফযীলত সব্ সিচয়র জনয।” 

(সহীহ িুসমলি) 

উি হাদীচসর জিষ অংচির মদচক লক্ষয করুন, নব্ী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি মক 

ব্চলচেন: “যতক্ষণ পযেত কব্ীরা গুনাচহ মলপ্ত না হচব্” জকননা কব্ীরা গুনাহ খাাঁমর্ ও 

আতমরক তাওব্া ব্যতীত িাফ হচব্ না। 

৫। সালাত সচব্োত্তি আিচলর অতভুেি: আবু্দোহ ইব্ন িাসউদ রামদয়াোহু আনহু 

রাসূলুোহ্ সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোিচক মজজ্ঞাসা কচরন: সচব্োত্তি আিল জকানমর্? 

মতমন ব্চলন, “সিয়িত সালাত আদায় করা”। আবু্দোহ্ ইব্ন িাসউদ(রা) ব্চলন, 

তারপর জকানমর্? মতমন ব্চলন, “মপতা-িাতার সাচে সৎ ব্যব্হার করা”। আবু্দোহ ইব্ন 

িাসউদ(রা) ব্চলন, আমি ব্ললাি: তারপর কী? মতমন ব্লচলন: “আোহর রাস্তায় মজহাদ 

করা। (সহীহ বু্খারী ও সহীহ িুসমলি) 

৬। সালাচতর িচধয রচয়চে ইহকালীন ও পরকালীন আমত্মক প্রিামত-আরাি এব্ং েকু্ষ 

িীতলতা: আোহ ব্চলন, 

رِِ ﴿ألََاِ ِِ بذِِك  مَئنُِِّ ٱلَِّ ﴾ تطَ  ق ل وب  [٢٨: الرعد] ٱل   

“জজচন রাখ! আোহর মযমকচরই আত্মা প্রিাত হয়। [সূরা আর-রা‘দ, আয়াত: ২৮] 

আর সমূ্পণে সালাতই আোহর মযমকর ব্রং সালাত আোহর মযমকর প্রমতষ্ঠার জনযই 

প্রব্তেন করা হচয়চে। আোহ তা‘আলা ব্চলন, 

ةَِ ﴿وَأقَمِِِ لَو  ﴾ ٱلصَّ رِي  [١٤: طه] لِذِك   

“আিার মযমকচরর (স্মরচণর) জনয সালাত প্রমতষ্ঠা কর।” [সূরা ত্বাহা, আয়াত: ১৪] 
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এ জনযই িুসমলিগণ সালাচতর িচধয অজেন কচর সুখ-িামত ও আরাি। আর নব্ী 

সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি মব্লাল রামদয়াোহু আনহুচক ব্চলন, “উচঠা মব্লাল এব্ং 

আিাচদরচক সালাচতর িাধযচি আরাি জপৌঁোও। (িুসনাচদ আহিদ) 

এব্ং নব্ী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি ব্চলন, “আিার েকু্ষ প্রিামত সালাচতর িচধয 

মনমহত রচয়চে।” (সুনান নাসাঈ) 

পক্ষাতচর সালাত পমরতযাগকারী হচলা আোহর মযমকর (সালাত) মব্িুখ, আর আোহ 

তা‘আলা তাাঁর মযমকর জেচক মব্িুখচদর জনয তার জীব্ন-যাপন সংকুমেত করার ওয়াদা 

কচরচেন। মতমন ব্চলন, 

رَضَِ ﴿وَمَنِ  رِي عَن أعَ  ا مَعِيشَةِّٗ لهَ ۥ فَإنَِِّ ذِك  ه ۥ ضَنكّٗ ش ر  مَِ وَنحَ  مَةِِ يَو  قِيَ  مَىِ  ٱل  : طه] ﴾١٢٤ أعَ 

١٢٤]  

“জয আিার স্মরচণ মব্িুখ োকচব্, অব্িয তার জীব্ন-যাপন হচব্ সংকুমেত এব্ং আমি 

তাচক মকয়ািচতর মদন অন্ধ অব্স্থায় উমিত করব্। [সুরা ত্বাহা, আয়াত: ১২৪] 

এর্া জকাচনা আশ্চচযের মব্ষয় নয় জয, আিরা সাধারণত সালাচত অলসতাকারীচদরচক 

জদখচত পাচব্া জয, তারা আমত্মক অমস্থরতা, স্নায়ুর োপ ও নানা ধরচণর িানমসক যিনায় 

ভুচগ। 

৭। সালাত িুসমলচির ইহকাল ও পরকাচলর কাজ কচিে সহায়ক: আোহ তা‘আলা 

ব্চলন, 

تعَِين واِْ بِ  ﴿وَٱس  ةِ﴾ رِِبٱِلصَّ لوَ  [٤٥: البقرة] وَٱلصَّ  

“জতািরা দধযে ও সালাচতর িাধযচি সাহাযয প্রােেনা কর। [সূরা আল-ব্াকারা, আয়াত: 

৪৫] 

এ জনয রাসূল সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি যখন জকাচনা গুরুত্বপূণে সিসযায় পমতত 

হচতন তখনই ভয় ও ভীমতর সচি দ্রুত সালাত পড়চত জযচতন। হুযাইফা রামদয়াোহু 
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আনহু ব্চলন, “যখন নব্ী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি জকাচনা গুরুত্বপূণে ব্যাপাচরর 

সমু্মখীন হচতন তখন সালাত আদায় করচতন।” (িুসনাচদ আহিদ) 

সাচব্ত রহ. ব্চলন, “নব্ীগণ যখন জকাচনা ব্ড় কাচজর সমু্মখীন হচতন সালাচতর মদচক 

অিসর হচতন। (তাফসীর ইব্ন কাসীর) 

কারণ, সালাতই হচলা ব্ান্দা এব্ং তার রচব্র িচধয সম্পচকের িাধযি, জযিন ইচতাপূচব্ে 

ব্ণেনা করা হচয়চে। অতএব্ িুসমলি যখন জকাচনা কাচজর িনস্থ করচব্ জস িমহিামন্বত 

আোহর স্মরণাপন্ন হচব্ যাাঁর হাচত রচয়চে সব্ মকেুর ক্ষিতা, মযমন জকাচনা ব্যাপাচর 

ব্চলন হচয় যাও, আর তা হচয় যায়, মযমন আতে অসহাচয়র আহ্বাচন সাড়া জদন এব্ং 

মব্পদ দূরীভূত কচরন। আোহ তা‘আালা ব্চলন, 

طَرَِّ ي جِيبِ  ﴿أمََّن ض  م  شِفِ  دعََاه ِ إذِاَ ٱل  ءَ﴾ وَيكَ  [٦٢: النمل] ٱلسُّو   

“নামক মতমন মযমন অসহাচয়র আহ্বাচন সাড়া জদন, যখন জস তাাঁচক িাচক এব্ং মব্পদ-

আপদ দূরীভূত কচরন?” [সূরা আন-নািল, আয়াত: ৬২] 

সালাচত অব্চহলাকারী যখন জকাচনা ব্ড় সিসযায় পমতত হয় এব্ং মব্পচদ আেন্ন হয় 

তখন জস কার স্মরণাপন্ন হচব্? জস জতা আোহ তা‘আলার সাচে সম্পকে মেন্ন কচরচে 

ব্া জস জতা শুধু কমঠন ও মব্পচদর সিয় সালাত আদায় কচর। অতএব্, এ সালাত তার 

না জকাচনা উপকাচর আসচব্, না আোহর সাচে তার সম্পকে গচড় তুলচব্। নব্ী সাোোহু 

আলাইমহ ওয়াসাোি ব্চলন, “তুমি আোহচক সুচখ-সােচন্দ জেন, আোহ জতািাচক 

মব্পচদ-আপচদ মেনচব্। (িুসনাদ আহিদ) 

অব্িয জকউ যমদ কমঠন মব্পচদ-আপচদ আোহর মনকর্ তাওব্া কচর এব্ং সালাচতর 

মহফাযচতর দৃঢ় প্রমতজ্ঞা কচর, তচব্ আোহ তাওব্াকারীর তাওব্া কবু্ল কচরন। 

৮। সালাচত রচয়চে ইহকাল ও পরকাচলর সফলতা: 

আোহ তা‘আলা ব্চলন, 

لَحَِ ﴿قدَِ  مِن ونَِ أفَ  ؤ  م  شِع ونَِ صَلََتهِِمِ  فِي ه مِ  ٱلَّذِينَِ ١ ٱل  [٢ ،١: المؤمنون] ﴾٢ خَ   
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“অব্িযই িুমিনগণ সফলকাি হচয়চে, যারা মনচজচদর সালাচত মব্নয়-নম্র।” [সূরা আল-

িুমিন, আয়াত: ১-২] 

ই‘হ্হকাল ও পরকাচলর সফলতা: 

আোহ তা‘আলা আচরা ব্চলন, 

لَحَِ ﴿قدَِ  مَِ وَذكََرَِ ١٤ تزََكَّىِ  مَن أفَ  [١٥ ،١٤: الاعلَ] ﴾١٥ فَصَلَّىِ  رَب ِهۦِ ٱس   

“মনশ্চয় সাফলয লাভ করচব্ জয পমব্ত্রতা অজেন কচর, এব্ং তার রচব্র নাি স্মরণ কচর 

ও সালাত আদায় কচর।” [সূরা আল-আ‘লা, আয়াত: ১৪-১৫] 

আয়াচত উমেমখত “ফালাহ” িব্দমর্ এিন ব্যাপক যার অেে দুমনয়া ও আমখরাচতর কলযাণ 

বু্ঝায়। 

৯। সালাচতর িচধয রচয়চে রুযীর প্রিস্ততা: আোহ তা‘আলা ব্চলন, 

ر ِ م 
لكََِ ﴿وَأ  ةِِ أهَ  لَو  طَبرِ ِ بٱِلصَّ هَاِ  وَٱص  اِ  ل كَِِ نسَِ  لَاِ عَلَي  قّٗ نِ  رِز  ق كَِ  نَّح  ز  قِبةَ ِ نرَ  عَ  وَىِ  وَٱل   ﴾١٣٢ لِلتَّق 

[١٣٢: طه]  

“এব্ং জতািার পমরব্ারব্গেচক সালাচতর আচদি দাও আর তাচত অমব্েল োক, আিরা 

জতািার মনকর্ জকাচনা রুযী োই না, আিরাই জতািাচক রুযী জদই এব্ং শুভ পমরণাি 

জতা তাকওয়াধারীচদর জনয।” [সূরা ত্বাহা, আয়াত: ১৩২] 

ইব্ন কাসীর রহ. এই আয়াচতর তাফসীচর ব্চলন, “অেোৎ যমদ সালাত প্রমতষ্ঠা কর 

এিনভাচব্ জতািার মনকর্ রুযী আসচব্ যার তুমি ধারণাও করচত পারচব্ না।” 

১০। সালাত আত্মার যাকাত, পমব্ত্রতা ও পমরেন্নতা: 

সালাত অনযায় ও অশ্লীলতা জেচক ব্াাঁোর এক দুচভেদয দূগে। আোহ তা‘আলা ব্চলন, 

لِ  كَِ أ وحِيَِ مَا ِ ﴿ٱت  بِِ مِنَِ إلَِي  كِتَ  ةَِ  وَأقَمِِِ ٱل  لَو  ةَِ إنَِِّ ٱلصَّ لَو  هَىِ  ٱلصَّ شَا ءِِ عَنِِ تنَ  فحَ  نكَرِ﴾ ٱل  م   وَٱل 
[٤٥: العنكبوت]  
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“তুমি পাঠ কর মকতাব্ জেচক যা জতািার প্রমত ওহী করা হচয়চে এব্ং সালাত প্রমতষ্ঠা 

কর, সালাত অব্িযই অশ্লীল ও িন্দ কাজ জেচক মব্রত রাচখ।” [সূরা আল-‘আনকাবূ্ত, 

আয়াত: ৪৫] 

অেোৎ সালাত সংরক্ষণকারী এব্ং গুরুত্ব দানকারী মনচজর িচধয তাকওয়া ও আোহভীমত 

অনুভব্ করচব্ এব্ং জস অমতসত্বর অশ্লীল ও িন্দ আেরণ জেচক মব্রত োকচব্। 

১১। সালাত ইহকাল ও পরকাচল িুমিনচদর জনয দৃঢ়তা ও মস্থরতা আচন: অতএব্, 

সালাত আদায়কারীর যখন সুখ আচস তখন জস কৃতজ্ঞতা প্রকাি কচর আর তা তার 

জনয উত্তি এব্ং যখন জকাচনা মব্পদ জদখা জদয় তখন দধযে ধারণ কচর, জসর্াও তার 

জনয কলযাণকর। মকন্তু জব্নািাযীর অব্স্থা এর মব্পরীত। উি অব্স্থায় জস হা-হুতাি ও 

অমত কৃপণতা শুরু কচর। আোহ তা‘আলা ব্চলন, 

نَِ ﴿إِنَِّ نسَ  ِ لِقَِ ٱلإ  ا ٱلشَّرُِّ مَسَّه ِ إذِاَ ١٩ ل وعًاهَِ خ  وعّٗ رِ  مَسَّه ِ وَإذِاَ ٢٠ جَز  خَي  ِ ٢١ مَن وعًا ٱل   إلِاَّ
صَل ِينَِ م  ونَِ صَلََتهِِمِ  عَلىَِ  ه مِ  ٱلَّذِينَِ ٢٢ ٱل  [٢٣ ،١٩: المعارج] ﴾٢٣ داَ ئمِ   

“িানুষ জতা সৃমজত হচয়চে অমতিয় অমস্থরমেত্ত রূচপ। যখন মব্পদ তাচক স্পিে কচর 

তখন জস হা-হুতাি কচর। আর যখন কলযাণ তাচক স্পিে কচর, জস অমত কৃপণ হয়। 

তচব্ সালাত আদায়কারী ব্যতীত। যারা তাচদর সালাচত সদা প্রমতমষ্ঠত।” [সূরা আল-

িা‘আমরজ, আয়াত: ১৯-২৩] 

১২। সালাত ব্ান্দার জনয ইহকাল ও পরকাচল মহফাযত ও মনরাপত্তািূলক: নব্ী সাোোহু 

আলাইমহ ওয়াসাোি ব্চলচেন: 

بْحَِ صَلَّى مَنِْ» ةِِ فيِ فهَ وَِ الصُّ ِ، ذِمَّ وا فلَََِ اللََّ َِ ت خْفِر   حَتَّى اللََّ ِ طَلَبهَ ِ قَتلَهَ ِ فمََنِْ عَهْدِهِ، فِي اللََّ
«وَجْهِهِِ عَلىَ النَّارِ، فيِ يكَ بَّه ِ  

জয ব্যমি সকাচলর (ফজচরর) সালাত আদায় করল জস আোহর মজম্মায় (মনরাপত্তায়), 

জকউ জযন আোহর এ মজম্মাদারী নষ্ট না কচর। জয জকউ তাচক হতযা করচব্, আোহ 

তাচক পাকড়াও করচব্ন এব্ং তাচক আোহ তাচক জাহান্নাচি অচধািুচখ মনচক্ষপ 

করচব্ন।” (সহীহ িুসমলি) 
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১৩। সালাত আদাচয়র ফচল আোহ তা‘আলার ভালব্াসা অজেন হয়: আোহ তা‘আলা 

ব্চলন, 

رِينَ﴾ٱلِ  ي حِبُِّ ﴿وَٱلَِّ ِ طَّه ِ [١٠٨: التوبة] م   

“আোহ জব্মি জব্মি পমব্ত্রতা অজেনকারীচদরচক পেন্দ কচরন। [সূরা আত-তাওব্াহ, 

আয়াত: ১০৮] 

আর সালাত আদায়কারী ব্যমি পমব্ত্রতা অজেনকারীচদর অতভুেি।চকননা পমব্ত্রতা 

অজেন করা সালাত শুদ্ধ হওয়ার জনয একমর্ িতে। 

 

মনশ্চয় সালাত অশ্লীল ও অনযায় কাজ জেচক মব্রত রাচখ 

ইসলাচির অমত গুরুত্বপূণে স্তম্ভ হল সালাত। হাদীস িরীচফ ইরিাদ হচয়চে- 

لِ  .صَلََت ه ِ الْقِيَامَةِِ يوَْمَِ الْعَبْد ِ بِهِِ ي حَاسَبِ  مَا أوَ   

মকয়ািত মদব্চস ব্ান্দার সব্েপ্রেি মহসাব্ জনওয়া হচব্ সালাচতর িাধযচি।(িুসনাচদ 

আহিাদ, হাদীস ১৬৯৪৯; সুনাচন আবু্ দাউদ, হাদীস ৮৬৬) 

হযরত উির রা.-এর প্রমসদ্ধ ব্াণী- 

لََة ِ عِنْدِي أمَْرِك مِْ أهََمِ  إِنِ   لِمَا فهَ وَِ ضَي عهََا وَمَنِْ. دِينهَ ِ حَفِظَِ عَلَيْهَا، وَحَافظََِ حَفِظَهَا فمََنِْ. الص 

.أضَْيعَِ  سِوَاهَا  

মনশ্চয়ই আিার কাচে জতািাচদর সব্চে’ গুরুত্বপূণে মব্ষয় হচে সালাত। জয ব্যমি 

সালাচতর জহফাযত করল, যত্ন সহকাচর তা আদায় করল, জস তার দ্বীনচক জহফাযত 

করল। আর জয তাচত অব্চহলা করল, (দ্বীচনর) অনযানয মব্ষচয় জস আচরা জব্মি অব্চহলা 

করচব্। -িুয়াত্তা িাচলক, ব্ণেনা ৬; িুসান্নাচফ আব্দুর রযযাক, ব্ণেনা ২০৩৮ 

সালাত িূলত জখাদাপ্রদত্ত এক িহান মনআিত। রাবু্বল আলািীচনর এক মব্চিষ 

উপহার, যা ব্ান্দাচক সকল প্রকার অশ্লীলতা, পাপাোর, প্রবৃ্মত্তপূজা, ক্ষণস্থায়ী জভাগ-

মব্লাচসর অন্ধ জিাহ জেচক িুি কচর পূত-পমব্ত্র ও উন্নত এক আদিে জীব্চনর 



 

 

78 

 

অমধকারী ব্ামনচয় জদয়। মব্কমিত কচর জতাচল তার জভতচরর সকল সুকুিারবৃ্মত্ত। তার 

জনয  খুচল জদয় মেরস্থায়ী জান্নাচতর সুপ্রিস্ত দুয়ার। 

সালাত হচে মহকিাহপূণে এক অচলৌমকক তরমব্য়ত-ব্যব্স্থা। সালাচতর িাধযচিই 

ইখলাস, আত্মশুমদ্ধ ও আত্মমব্চলাচপর িহৎ গুণাব্মলর পমরপূণে মব্কাি  চর্, যা ব্ান্দাচক 

জপৌঁচে জদয় আোহর সামন্নচধযর স্বণেমিখচর। 

সালাত এিন এক মনয়িক িমিচত পূণে জয, খাাঁমর্ িুসমে নািাচযর ব্াইচরর পমরচব্চিও 

এিন জকাচনা কাজ করচত পাচর না, যা িানুচষর দৃমষ্টচত সালাচতর ভাব্-িযোদাচক কু্ষণ্ন 

কচর। অদৃিয জেচক িূলত সালাতই মনয়িণ করচত োচক তার রাত-মদচনর সকল 

গমতমব্মধ। িয়তাচনর জধাাঁকায় যমদ িুসমে কখচনা জকাচনা অনযায় ব্া অচিাভনীয় কাচজ 

মলপ্ত হচত োয় তখন নািাচযর তরমব্য়চত দীমক্ষত মব্চব্ক তাচক ব্চল, তুমিই ব্ল, একরু্ 

পচর যখন তুমি সালাচত জতািার িহান প্রভুর সািচন দাাঁড়াচব্ তখন মক জতািার এই 

জভচব্ লজ্জাচব্াধ হচব্ না জয, জকিন কাচলা িুখ ও কলুমষত হৃদয় মনচয় তুমি আপন 

িামলচকর সািচন দাাঁড়াে? মযমন অতযোিী, জতািার জগাপন-প্রকািয সকল মব্ষচয় সিযক 

অব্গত। মযমন োড়া জতািার আর জকাচনা ইলাহ জনই। মযমন জতািার একিাত্র 

আশ্রয়দাতা, যাাঁর সািচন জতািাচক ব্ার ব্ার দাাঁড়াচত হচব্। যার কাচে জতািার সকল 

োওয়া-পাওয়া। প্রমতমর্ িুহূচতে তুমি যাাঁর িুখাচপক্ষী। এগুচলা জানার পরও মক তুমি তাাঁর 

নাফরিামনচত মলপ্ত হচব্? সালাত এভাচব্ িুসমেচক উপচদি মদচত োচক এব্ং পাপাোচর 

মলপ্ত হওয়া জেচক ব্াধা জদয়। আোহ তাআলার জ াষণা- 

وةَِ اِنَِّ ل  ی الصَّ نْكَرِِ وَِ الْفحَْشَآءِِ عَنِِ تنَْه  .الْم   

মনশ্চয়ই সালাত অনযায় ও অশ্লীল কাজ জেচক মব্রত রাচখ। -সূরা আনকাবূ্ত (২৯) : 

৪৫ 

ইিাি তব্ারী, ইব্চন কাসীর, কুরতুব্ী, আলূসীসহ সংখযাগমরষ্ঠ তাফসীরকাচরর িত 

অনুসাচর আয়াচতর িিে হল, তাকব্ীর, তাসব্ীহ, জকরাত, আোহর সািচন মকয়াি ও 

রুকু-মসজদাহসহ অচনক আিচলর সিমষ্ট হচে সালাত। এ কারচণ সালাত জযন 
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িুসমেচক ব্চল, তুমি জকাচনা অশ্লীল ব্া অনযায় কাজ কচরা না। তুমি এিন প্রভুর 

নাফরিানী কচরা না, মযমন জতািার কৃত ইব্াদতসিূচহর প্রকৃত হকদার। তুমি এখন 

কীভাচব্ তাাঁর অব্াধয হচব্, অেে তুমি এিন আিল কচরে, যা তাাঁর ব্ড়ত্ব ও িহত্ত্বচক 

প্রকাি কচর। এরপরও যমদ তাাঁর অব্াধয হও তচব্ এর িাধযচি তুমি স্বমব্চরাধী কাচজ 

মলপ্ত  হচল। (আর স্বমব্চরাধী কাচজর িাধযচি ব্যমি জকান্ স্তচর জনচি আচস জসর্া 

জতািার ভাচলাই জানা আচে।) -রুহুল িাআনী, ১০/৪৮২ 

প্রমতমদন প্রমত ওয়াি সালাচত প্রমত রাকাচত ব্ান্দাহ ব্লচত োচক- 

لِكِِ .الدِ يْنِِ يَوْمِِ م   

[(তুমি) কিেফল-মদব্চসর িামলক।] আর তার স্মরণ হচত োচক, তাচক কাল কিেফল 

মদব্চস িামলচকর সািচন দাাঁড়াচত হচব্। সুতরাং তাাঁর নাফরিানী জেচক, তাাঁর অসন্তুমষ্ট 

জেচক ব্াাঁেচত হচব্। জকাচনা গুনাহ যমদ সালাচতর আচগ হয় তাহচল তার গুনাচহর কো 

স্মরণ হয় ও লজ্জাচব্াধ হয়; ব্ান্দা অনুতপ্ত হয় এব্ং ভমব্ষযচত গুনাহ না করার সংকল্প 

কচর। জতিমন যমদ জকাচনা গুনাচহর মনয়ত োচক তখন ব্ান্দার িচন হয়, আমি আোহর 

সািচন দাাঁড়াচনা; কাল মকয়ািচতর মদনও তাাঁর সািচন দাাঁড়াচত হচব্। তাহচল কীভাচব্ 

আমি সালাচতর পর অিুক গুনাহ করার কো ভাব্চত পামর! এভাচব্ সালাত ব্ান্দাচক 

গুনাহ জেচক মফমরচয় রাচখ, কৃত গুনাহ জেচক পমব্ত্র কচর। 

জতিমনভাচব্ আিরা সালাচতর শুরুচত জয োনা পমড়- 

مِ  س بْحَانكََِ ...وَبحَِمْدِكَِ الل ه   

এখাচন পড়ার আচরকমর্ দুআও রচয়চে, জয দুআর িচধয ব্ান্দা গুনাহ জেচক দূচর োকার 

তাওফীক প্রােেনা কচর- 

مِ  ...وَالمَغْرِبِِ المَشْرِقِِ بيَْنَِ بَاعَدْتَِ كَمَا خَطَايَايَ، وَبَيْنَِ بيَْنيِ بَاعِدِْ الل ه   

(জহ আোহ! পূব্ে-পমশ্চচির জযিন দূরত্ব; আিার িাচঝ আর গুনাচহর িাচঝ তুমি জতিন 

দূরত্ব সৃমষ্ট কচর দাও।) 
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জতা ব্ান্দা যখন সালাচত দাাঁমড়চয় এ কো ব্চল, তখন অব্চেতচনই জস গুনাহ জেচক 

দূচর োকার জেষ্টা কচর এব্ং আোহ তার প্রােেনা কবু্ল কচরন এব্ং তাচক গুনাহ জেচক 

মব্রত োকার তাওফীক দান কচরন। এভাচব্ সালাত ব্ান্দাচক গুনাহ জেচক মব্রত 

রাচখ। 

মদচনর জিচষ মব্মতর সালাচত আিরা দুআ কুনূত পমড়। জস দুআচত এিন অচনক ব্াকয 

রচয়চে, যাচত ব্ান্দা মনজ গুনাচহর কো স্মরণ কচর, িাফ োয়, গুনাহ না করার সংকল্প 

কচর। জযিন দুআর শুরুচতই আোহর সািচন দাাঁমড়চয় ব্ান্দা ব্চল- 

مِ  كَِ نسَْتعَِين كَ، إِن ا الل ه  .وَنسَْتغَْفِر   

(ইয়া আোহ! আিরা জতািারই সাহাযয োই। জতািারই কাচে ক্ষিা প্রােেনা কমর।) 

মদন জিচষ ব্ান্দা যখন গাফূরুর রাহীচির সািচন দাাঁমড়চয় ক্ষিা প্রােেনা কচর জতা ব্ান্দার 

সারামদচনর সকল পাচপর কো স্মরণ হচয় যায়। সাচে ভমব্ষযচত পাপ না করার সংকল্প 

ব্যি কচর। কারণ, কৃত গুনাহ িাফ হওয়ার জনয প্রধান িতেই হল, ভমব্ষযচত এ গুনাহ 

আর না করার সংকল্প। 

একপযোচয় ব্ান্দা ব্চল- 

كَِ كَِ وَلَاِ نشَْك ر  .نكَْف ر   

(আিরা জতািার কৃতজ্ঞতা প্রকাি কমর; অকৃতজ্ঞ হই না।) 

রচব্র নাফরিানীর োইচত ব্ড় অকৃজ্ঞতা আর কী হচত পাচর! 

সালাত ব্ান্দাচক শুধু রচব্র নাফরিানী জেচকই মব্রত রাচখ না; ব্রং নাফরিান জেচকও 

দূচর রাচখ। দুআ কুনূচত ব্ান্দা ব্চল- 

كِ  وَنخَْلعَِ  كَِ مَنِْ وَنتَرْ  ر  .ي فْج   

(জয জতািার নাফরিানী কচর আিরা তাচক তযাগ কমর, ব্জেন কমর।) 

সব্চিচষ ব্ান্দা সকল প্রকার গুনাহ জেচক জব্াঁচে োকার সংকল্প ব্যি কচর ব্চল- 
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ى .عَذاَبكََِ وَنخَْش   

(আিরা জতািার আযাব্চক ভয় কমর।) 

এ সংকল্প সারামদন ব্ান্দাচক গুনাহ জেচক জব্াঁচে োকচত সাহাযয কচর। কৃত গুনাহ 

জেচক তওব্া করার তামকদ জদয়। এভাচব্ই গুনাহ জেচক ক্ষিা প্রােেনা, জগানাহগার 

জেচক মনচজচক মব্মেন্ন করার সংকল্প আর আোহর আযাচব্র স্মরণ ব্ান্দাচক সকল 

প্রকার অনযায়-অশ্লীলতা জেচক মব্রত রাচখ। 

এ জতা জগল মদচনর জিচষ ব্ান্দার গুনাচহর স্মরণ ও ক্ষিা প্রােেনার কো; এ োড়াও 

প্রমত সালাচতর জিচষই জতা ব্ান্দা ব্চল- 

مِ   عِنْدِكَ، مِنِْ مَغْفِرَةًِ لِي فَاغْفِرِْ أنَْتَ، إِلَاِ وبَِالذ ن ِ يغَْفِرِ  وَلاَِ كَثِيرًا، ظ لْمًا نَفْسِي ظَلمَْتِ  إِنِ ي الل ه 
حِيمِ  الغَف ورِ  أنَْتَِ إنِ كَِ وَارْحَمْنِي .الر   

ইয়া আোহ! আমি (জতািার নাফরিানীর িাধযচি) মনচজর উপর অচনক যুলুি কচরমে। 

আর আপমন োড়া গুনাহ ক্ষিাকারী আর জকউ জনই। আপমন মনজ অনুিচহ আিাচক 

ক্ষিা করুন এব্ং আিার প্রমত রহি করুন। মনঃসচন্দচহ আপমনই ক্ষিাকারী, করুণািয়। 

জয ব্ান্দা রচব্র সািচন দাাঁমড়চয় ব্ারব্ার ‘যালািতু নাফসী’-‘মনচজর উপর যুলুি কচরমে’ 

ব্চল স্বীকাচরামি জদয় এব্ং হৃদচয় তা ধারণ কচর জস মক সালাচতর ব্াইচর এ 

স্বীকাচরামির মব্পরীত করচত পাচর? রাচব্ব কারীচির, গাফূরুর রাহীচির নাফরিানী 

করচত পাচর? 

এভাচব্ই সালাত মব্রত রাচখ ব্ান্দাচক সকল অনযায়-অনাোর জেচক। 

সব্চেচয় ব্ড় কো হল, মদচনর পাাঁেমর্ সিচয় পাাঁেব্ার িহান প্রভুর সািচন দাাঁড়াচনাই 

জতা ব্ান্দাচক গুনাহ জেচক মব্রত রাখার জনয যচেষ্ট। মদব্স-রজনীর মব্মভন্ন িুহূচতে জস 

যত গুনাহ কচর আোহর সািচন দাাঁড়াচনার সাচে সাচেই তার গুনাচহর কো স্মরণ হচয় 

যায়, জস লমজ্জত ও অনুতপ্ত হয়। কারণ জস জতা দাাঁমড়চয়চে ‘আমলিুল গাইমব্ ওয়াি 

িাহাদামত’র সািচন, মযমন প্রকািয-অপ্রকািয সব্ জাচনন। জস জতা দাাঁমড়চয়চে ‘আলীিুি 

মব্যা-মতস সুদূর’-এর সািচন, মযমন অতচরর সংকল্পও জাচনন। 
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এর দ্বারা জযিন গুনাহ জেচক জব্াঁচে োকার পাচেয় অজেন হয়, সংকল্প করার তাওফীক 

হয় জতিমন এ কারচণ গুনাহও িাফ হয়। হাদীস িরীচফ ইরিাদ হচয়চে- 

لَوَاتِ  نِ  لِمَا كَف ارَاتِ  الْمَكْت وبَاتِ  الص  .بيَْنهَ   

পাাঁে ওয়াি ফরয নািায তার িাচঝর গুনাহসিূহচক মিমর্চয় জদয়। -সহীহ িুসমলি, 

হাদীস ২৩১ 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. জেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, এক ব্যমি নব্ী কারীি সাোোহু 

আলাইমহ ওয়াসাোচির কাচে এচস অমভচযাগ করল, অিুক ব্যমি রাচত সালাত আদায় 

কচর আর মদচনর জব্লায় েুমর কচর। নব্ীজী ব্লচলন- 

.تقَ ولِ  مَا سَيَنْهَاه ِ  

তুমি যা ব্লে (অেোৎ তার সালাত) তা িীঘ্রই তাচক (এ অনযায় জেচক) মব্রত রাখচব্। 

-িুসনাচদ আহিাদ, হাদীস ৯৭৭৮; সহীহ ইব্চন মহব্বান, হাদীস ২৫৬০ 

এক ব্যমি দী ে সিয় ধচর সালাত আদায় করত। যখন তার সম্পচকে হযরত ইব্চন 

িাসউদ রা.-জক ব্লা হল, মতমন ব্লচলন, সালাত তার জনযই ফলদায়ক হয়, জয 

সালাচতর আনুগতয কচর। অতপর মতমন আয়াত পাঠ করচলন- 

وةَِ اِنَِّ ل  ی الصَّ نْكَرِِ وَِ الْفحَْشَآءِِ عَنِِ تنَْه  .الْم   

মনশ্চয়ই সালাত অচিাভন ও অনযায় কাজ জেচক মব্রত রাচখ। [সূরা আনকাবূ্ত (২৯) 

: ৪৫] -িুসান্নাচফ ইব্চন আমব্ িায়ব্া, হাদীস ৩৫৬৯৬; তাফসীচর তব্ারী, ১৮/৪০৮; 

তাফসীচর ইব্চন আমব্ হাচতি, ৯/৩০৬৬ 

হযরত শুআইব্ আ.-এর  র্না জেচকও মব্ষয়মর্ স্পষ্টভাচব্ বু্চঝ আচস- সালাত অনযায় 

জেচক মব্রত রাচখ। আোহর নব্ী হযরত শুআইব্ আ. যখন তাাঁর জামতচক তাওহীচদর 

দাওয়াত মদচলন এব্ং িাচপ কি জদয়াসহ সকল প্রকার অনাোর পমরহার কচর পূত-

পমব্ত্র জীব্ন যাপচনর আহ্বান জানাচলন তখন তাাঁর অব্াধয সম্প্রদায় তার প্রমত আপমত্ত 

জামনচয় ব্লল- 
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وت كَِ كَِ اصََل  ر  كَِ انَِْ تاَمْ  ناَِ  يعَْب د ِ مَا نَّترْ  بَآؤ  ا مَا امَْوَالِناَ فِیِْ  نَّفْعلََِ انَِْ اوَِْ ا   الْحَلِيْمِ  لَانَْتَِ نَّكَِاِِ  نشَ  ؤ 
شِيْد ِ .الرَّ  

জতািার ‘সালাত’ মক জতািাচক এই  মনচদেিই জদয় জয, আিরা আিাচদর পূব্েপুরুষচদর 

উপাসয ব্স্তুচক তযাগ করব্ মকংব্া আিরা মব্রত োকব্ আিাচদর ধন-সম্পদ মনচয় যা 

ইো তাই করা জেচক? তুমি জতা জব্ি বু্মদ্ধিান ও ধামিেক জলাক! [সূরা হূদ (১১) : ৮৭] 

এই আয়াচতর ব্যাখযায় হযরত সুমফয়ান রাহ. ব্চলন, আোহর িপে, মনশ্চয়ই সালাত 

(ভাচলা কাচজর) আচদি এব্ং (িন্দ কাজ জেচক) মনচষধ কচর। -তাফসীচর তব্ারী 

১৮/৪০৯ 

 

সালাত কখন অনযায় কাজ জেচক মফমরচয় রাচখ? 

প্রকৃত অচেেই সালাত িুসমেচক অনযায় ও অচিাভন কাজ জেচক মব্রত রাচখ। মকন্তু তা 

কখন? এ জ াষণার েূড়াত ফল লাভ করার জনয জকাচনা িতে রচয়চে মক না? এচক্ষচত্র 

িুসমেরও মকেু করণীয় ও ব্জেনীয় আচে মক না? এর্া অব্িযই যোেে ও যুমিসিত 

প্রশ্ন। অচনক আয়াত ও হাদীস জেচকই এ প্রচশ্নর জব্াব্ পাওয়া যায়। এখাচন শুধু 

একমর্ আয়াত ও একমর্ হাদীস উচেখ করা হচে। আোহ পাক কুরআন িাজীচদ 

ইরিাদ কচরচেন- 

صَلِ يْنَ، فَوَيْلِ  وْنَِ ه مِْ الَّذِيْنَِ  سَاه وْنَ، صَلََتهِِمِْ عَنِْ ه مِْ الَّذِيْنَِ لِ لْم  .ي رَآء   

দুচভোগ ঐসকল িুসমের, যারা তাচদর সালাত জেচক উদাসীন। যারা শুধু (িানুষচদরচক) 

জদখাচনার জনয সালাত আদায় কচর। -সূরা িাউন (১০৭) : ৪-৫ 

অতএব্ স্পষ্ট জয, িুসমে িাত্রই সালাচতর এই িহা সুফল লাভ করচব্, মব্ষয়মর্ এিন 

নয়। সালাচতর িচধয উদাসীনতা িুসমের জনয সুফল নয়; ব্রং কুফল ব্চয় আচন। 

রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি ইরিাদ কচরচেন- 
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ض وءَه نَِّ أحَْسَنَِ مَنِْ عِبَادِهِِ عَلىَ الل ِ افْترََضَه نَِّ صَلَوَاتِ  خَمْسِ  ه نَِّ و  ، وَصَلََّ  فَأتَمََِّ لِوَقْتهِِنَّ
نَِّ ك وعَه  ودهَ نَِّ ر  نَِّ وَس ج  ش وعَه   لهَ ِ فَليَْسَِ يَفْعلَِْ لمَِْ وَمَنِْ لَه ، يغَْفِرَِ أنَِْ عَهْد ِ اللِِ عِنْدَِ لهَ ِ كَانَِ وَخ 

 .عَذَّبَه ِ شَاءَِ وَإنِِْ لَه ، غَفرََِ شَاءَِ إنِِْ عَهْد ِ اللِِ عِنْدَِ

আোহ তাআলা ব্ান্দাচদর উপর পাাঁে ওয়াি সালাত ফরয কচরচেন। জয ব্যমি 

উত্তিরূচপ ওযু করচব্ এব্ং যোসিচয় সালাত আদায় করচব্- এভাচব্ জয, রুকু-মসজদা 

ও খুিূ পূণেরূচপ সম্পাদন করচব্, তার জনয আোহ পাক ক্ষিার (অনয ব্ণেনায়, 

জান্নাচতর) প্রমতশ্রুমত মদচয়চেন। আর জয ব্যমি (এসব্) করচব্ না তার জনয আোহর 

পক্ষ হচত জকাচনা প্রমতশ্রুমত জনই। ইো হচল িাফ করচব্ন নতুব্া িামস্ত মদচব্ন। -

িুসনাচদ আহিাদ, হাদীস ২২৭০৪; সুনাচন আবু্ দাউদ, হাদীস ৪২৫ 

নব্ীজীর এই পমব্ত্র ইরিাদ জেচক জব্াঝা যায়, সালাচতর িাধযচি আোহ ও ব্ান্দার 

িাচঝ একমর্ ‘আহ্হদ’ ব্া েুমি সম্পামদত হয়। আর জস েুমিমর্ একরু্ মব্স্তর। এর জনয 

মকেু অপমরহাযে িতে রচয়চে, যার অনযতি হল, সালাচত খুিূ-খুযূ অব্লম্বন করা এব্ং 

রুকু-মসজদা ধীরমস্থর ও যোযেভাচব্ সম্পাদন করা। 

িূলত সালাচতর গুণগত িান মহসাচব্ই তা িুসমেচক পাপাোর ও অনযায় কাজ জেচক 

মফমরচয় রাচখ। হাদীস িরীচফ ইরিাদ হচয়চে- 

لََةَِ لَي صَلِ ي الْعَبْدَِ إِنِ  ِ مِنْهَا لَه ِ ي كْتبَِ  مَا الص  هَا، إلِا  ن هَا، ت س ع هَا، ع شْر   س د س هَا، س ب ع هَا، ث م 
س هَا، م  ب ع هَا، خ   .نصِْف هَا ث ل ث هَا ر 

মনশ্চয়ই ব্ান্দা সালাত সম্পন্ন কচর আর তার জনয জলখা হয় সালাচতর দি ভাচগর এক 

ভাগ (প্রমতদান) অেব্া নয় ভাচগর এক ভাগ অেব্া আর্ ভাচগর এক ভাগ, সাত ভাচগর 

এক ভাগ, েয় ভাচগর এক ভাগ, পাাঁে ভাচগর এক ভাগ, োর ভাচগর এক ভাগ, মতন 

ভাচগর এক ভাগ অেব্া জস পায় সালাচতর অচধেক (প্রমতদান)। এক ব্ণেনায় এচসচে 

অেব্া জস পায় সালাচতর পূণে প্রমতদান ও সুফল। -িুসনাচদ আহিাদ, হাদীস ১৮৮৯৪; 

সুনাচন আবু্ দাউদ, হাদীস ৭৯৬ 

অেোৎ যমদ সালাতমর্ আদায় করা হয় পূণে খুিূ-খুযূর (হৃদচয়র একািতা ও অি-প্রতচির 

মস্থরতার) সাচে এব্ং মতলাওয়াত ও তাসব্ীহসিূহও পাঠ করা হয় যোযেভাচব্। ফরয, 
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ওয়ামজব্, সুন্নত ও আদব্সিূহও সম্পাদন করা হয় উত্তিরূচপ। তচব্ জসই িুসমেচক 

আচখরাচত পূণে প্রমতদান ও সওয়াব্ দান করা হচব্ এব্ং দুমনয়াচত তা িুসমেচক িন্দ 

ও অচিাভন কাজ জেচক মফমরচয় রাখচব্। পক্ষাতচর জয সালাত হয় অতঃসারিূনয 

আনুষ্ঠামনকতা, যা সীিাব্দ্ধ োচক মনেক অি-প্রতি সঞ্চালচনর িচধয, যাচত রুকু-মসজদা, 

মকরাত-মকয়াি যোযেভাচব্ সম্পাদন করা হয় না জসই সালাত কীভাচব্ িুসমেচক অনযায় 

ও অচিাভন কাজ জেচক ব্াাঁোচব্? তার সালাত জতা তাচক সালাতরত অব্স্থাচতই 

অচিাভন কাজ ও মেতা জেচক মফরাচত পারচে না। আোহ পাক ইরিাদ কচরচেন- 

ؤْمِن وْنَ، حَِافَْلَِ قدَِْ شِع وْنَِ صَلََتهِِمِْ فِیِْ ه مِْ الَّذِيْنَِ الْم   .خ 

সফলকাি জসসকল িুমিন, যারা সালাচত খুিূ-খুযূ অব্লম্বন কচর। (সূরা িুমিনূন২৩: ১-

২) 

িুহাম্মাদ সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি ও তাাঁর সাহাব্ীচদর পমরেয় মদচত মগচয় অনযত্র 

ইরিাদ হচয়চে- 

وْهِهِمِْ فِیِْ سِيْمَاه مِْ ج  نِْ و  وْدِِ اثَرَِِ مِ   .السُّج 

তাচদর লক্ষণ তাচদর িুখিন্ডচল মসজদার প্রভাব্ পমরসু্ফর্ োকচব্। (সূরা ফাৎহ (৪৮) : 

২৯) 

এই আয়াচতর ব্যাখযায় হযরত িুজামহদ রাহ. জেচক মব্শুদ্ধ সূচত্র ব্মণেত হচয়চে, মতমন 

ব্চলন- 

 .الخشوع ولكنها الوجه في الذي الْثر بهذا ليس

এখাচন কপাচল জসজদার দাগ উচদ্দিয নয়; উচদ্দিয হল, ‘খুিূ’। -ওয়াকী ইব্নুল যোরাহ, 

আযুযহদ ২/৫৯৮, হাদীস ৩২৭; তাফসীচর সুমফয়ান োওরী পৃ. ২৭৮; ইব্নুল িুব্ারক, 

আযুযহদ পৃ. ৮৯ 

আোিা আলূসী রাহ. ব্চলন- 

.للجوارح وسكون خوف مع التذلل الخشوع  
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‘খুিূ’ হল, অতচরর ভয় এব্ং অি-প্রতযচির মস্থরতার সাচে েূড়াত পযোচয়র মব্নয় প্রকাি 

করা। -রূহুল িাআনী ৯/২৭৫ 

প্রখযাত িুফাসসীর হাচফয ইব্চন কাসীর রাহ. ব্চলন, সালাচত খুিূ-খুযূর জদৌলত তাাঁরই 

হামেল হয়, জয মনচজর অতরচক সব্মকেু জেচক মফমরচয় শুধু সালাচতর িচধযই মনমব্ষ্ট 

রাচখ। -তাফসীচর ইব্চন কােীর ৩/২৯৫ 

যখন জকউ এিন খুিূ-এর সাচে সালাত আদায় কচর তখনই সালাত তার েকু্ষ িীতল 

কচর, অতচরর প্রিামতর কারণ হয়। জযিনমর্ নব্ীজী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি 

হাদীচস ইরিাদ কচরচেন- 

عِلتَِْ ة ِ ج  لََةِِ فِي عَيْنيِ ق ر  .الص   

সালাচতই দান করা হচয়চে আিার েকু্ষর িীতলতা। (িুসনাচদ আহিাদ, হাদীস ১২২৯৩; 

সুনাচন নাসাঈ, হাদীস ৯৩৪০) 

অনয হাদীচস জব্লাল রা.-জক সচম্বাধন কচর ব্চলচেন, 

لََةَ، أقَمِِِ! بلََِلِ  يَا .بهَِا وَأرَِحْنَا الص   

সালাচতর ব্যব্স্থা কচর আিাচক িামত দাও, জহ জব্লাল!। (সুনাচন আবু্ দাউদ, হাদীস 

৪৯৮৫) 

এর্াই জতা সালাত সম্পচকে একজন িুমিচনর অনুভূমত হওয়া উমেত। সালাত তার জনয 

এক মনরাপদ আশ্রয়স্থল, অতচরর প্রিামত, িামতর আধার। পক্ষাতচর িুনামফক এব্ং 

যারা সালাচত খুিূ-খুযূ অব্লম্বন কচর না তাচদর জনয সালাত িহা কমঠন কাজ। আোহ 

তাআলা ইরিাদ কচরচেন- 

ِ لكََبِيْرَة ِ اِنَّهَا وَِ شِعِيْنَِ عَلَی اِلاَّ .الْخ   

সালাতচক অব্িযই কমঠন িচন হয়। তচব্ খুিূ-খুযূ (অেোৎ ধযান ও মব্নয়) 

অব্লম্বনকারীচদর জনয নয়। (সূরা ব্াকারা (২) : ৪৫) 

আচরক আয়াচত িুনামফকচদর েমরত্র সম্পচকে ইরিাদ হচয়চে- 
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ا اذِاَ وَِ وْ  وةِِ الِیَ قَام  ل  وْا الصَّ ی قاَم  وْنَِ  ك سَال  وْنَِ لَاِ وَِ النَّاسَِ ي رَآء  ِ اللَِ يذَْك ر  .قَلِيْلًَِ اِلاَّ  

(মনশ্চয়ই িুনামফকরা) যখন সালাচত দাাঁড়ায়, তখন অলসতার সাচে দাাঁড়ায়। তারা 

িানুষচক জদখায় আর আোহচক অল্পই স্মরণ কচর। (সূরা মনসা (৪) : ১৪২) 

জতা নািাচয খুিূ-খুযূ িুমিচনর গুণ। পক্ষাতচর খুিূ-খুযূ মব্হীন অলসতার সাচে নািায 

িুনামফচকর দব্মিষ্টয। আর খুিূ-খুযূ ওয়ালা নািাযই নািাযীচক সকল অনযায়-অশ্লীলতা 

জেচক মব্রত রাচখ। 

আসচল িুমিচনর সালাত খুিূ-খুযূ মব্হীন হচতই পাচর না; কারণ জস জতা িহান প্রভুর 

সািচন দণ্ডায়িান। তাাঁর সািচন দাাঁমড়চয় মক জদহ-িন মব্নীত না হচয় পাচর? আোহর 

সািচন দাাঁমড়চয় মক িুমিন আোহ োড়া অনয জকাচনা মদচক িচনামনচব্ি করচত পাচর? 

মপ্রয় নব্ী সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি কী অপূব্ে দিমলচত এ কোয় স্মরণ কমরচয় 

মদচয়চেন- 

.ي ناَجِيهِِ كَيْفَِ فَلْينَْظ رِْ رَب ه ِ ي نَاجِي يَق ومِ  إنِ مَا ي صَلِ ي قَامَِ إذِاَ أحََدكَ مِْ إِنِ   

জতািাচদর জকউ যখন নািাচয দণ্ডায়িান হয় তখন জস তার রচব্র সাচে একাচত আলাপ 

কচর। সুতরাং তার উমেত জস মকভাচব্ আলাপ করচে জসমদচক যোযেভাচব্ লক্ষ রাখা। 

(িুসতাদরাচক হাচকি, হাদীস ৮৬১; সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস ৪৭৪) 

হযরত সা‘দ মব্ন উিারাহ রা. এক ব্যমিচক উপচদি মদচত মগচয় ব্চলন- 

وَدِ ع ِ صَلََةَِ صَلِِ  .م   

যখন তুমি সালাত আদায় কর, জতা এিনভাচব্ আদায় কর জযন এর্াই জতািার জীব্চনর 

জিষ সালাত। (আলিুজািুল কাব্ীর, তব্ারানী, ব্ণেনা ৫৪৫৯; আলইোব্া, ইব্চন হাজার 

৩/৭০; িাজিাউয যাওয়াচয়দ, হায়োিী ১০/২৩৬, ব্ণেনা ১৭৭৩৯) 

প্রমসদ্ধ হাদীস ‘হাদীচস মজব্রীল’-এ সকল ইব্াদচতর একমর্ িূলনীমত ব্ণেনা করা 

হচয়চে। তাচত ফুচর্ উচঠচে খুিূ-খুযূর েূড়াত রূপ- 

.يرََاكَِ فَإنِ ه ِ ترََاه ِ تكَ نِْ لمَِْ فإَنِِْ ترََاه ، كَأنَ كَِ اللَِ تعَْب دَِ أنَِْ  
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ইহসান হচে, আোহর ইব্াদত  এিনভাচব্ করচব্ জযন তুমি তাাঁচক জদখে। আর তুমি 

তাাঁচক না জদখচলও মতমন জতা (অব্িযই) জতািাচক জদখচেন। (সহীহ বু্খারী, হাদীস ৫০) 

এই হাদীচসর িূল কোও ‘খুিূ’। সুতরাং কো এর্াই জয, সালাচতর েূড়াত সুফল অজেন 

করচত হচল আিাচদরচক অব্িযই সালাচত খুিূ-খুযূ অব্লম্বন করচত হচব্। খুিূ-খুযূ 

ওয়ালা নািাযই িুমিনচক সকল অনযায়-অনাোর, অপকিে-অশ্লীলতা জেচক মব্রত রাচখ। 

 

আধুমনক মেমকৎসা মব্জ্ঞাচনর আচলাচক সালাচতর ব্হুমব্ধ উপকারীতা 

সুস্বাচস্থযর জনয সালাত এক কাযেকরী িহাঔষুধ। ওজু জেচক শুরু কচর সালাত আদায় 

সম্পন্ন হওয়া পযেত প্রমতমর্ কাজই িানুচষর সুস্থতার সচি সম্পমকেত। 

একজন িুসমলচির জনয প্রমত মদন পাাঁে ওয়াি সালাত আদায় করা ফরজ। এমর্ িহান 

আোহর মনচদেি। এ মব্ধান লঙ্ঘচন রচয়চে কচঠার িামস্তর জ াষণা। অেে সালাত পড়চল 

িানুচষর িারীমরক ও িানমসক অচনক উপকার সামধত হয়। 

সালাচতর িচধয স্বাস্থযগত ব্হুমব্ধ উপকারীতার মব্ব্রণ: 

সালাচতর একামধক িারীমরক ও িরীর বৃ্ত্তীয় উপকারীতা রচয়চে। সালাচতর সিয় 

িরীচরর অমধকাংি জপিী এব্ং জচয়ন্টগুচলার ব্যায়াি হয়। সব্চেচয় উচেখচযাগয হচলা 

রুকু-সাজদার িারীমরক নড়ােড়া, হাত-পাচয়র, জপেচনর এব্ং জপচরমনয়াি জপিীর 

(Perineum muscles) ধারাব্ামহকভাচব্ ব্যায়াি হয়। সালাত এক ধরচণর িানমসক 

জেরামপ। যা আত্মাচক িাত ও সুখী রাচখ এব্ং জসই সচি সিস্ত দুঃমেতা জেচক িুি 

রাচখ । সম্প্রমত মরচপাচর্ে এচসচে জয, মনয়মিত সালাত আদায়কারী একজন ব্যমির 

সাধারণত ব্াত জাতীয় জরাচগ আোত হওয়ার আিংকা কি োচক। সালাচতর কারচণ 

প্রায় সব্ প্রধান হাড় ও জচয়ন্টগুচলাচত ব্যায়াি হচয় োচক। িাউচফি (Doufesh) এর 

একমর্ গচব্ষণায় জদখা জগচে জয, সয়ংেীয় স্নায়ুতচির (Parasympathetic) 

কাযেকলাপ বৃ্মদ্ধ পায় এব্ং সহানুভূমতিীল স্নায়ুতচির (Sympathetic) কাযেকলাপ হ্রাস 

পায়। এইভাচব্ মনয়মিত সালাত আদায় িচনর ভার হালকা করচত, উচদ্বগচক হ্রাস 
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করচত এব্ং কামিেওভাসকুলার (Cardiovascular) ঝুাঁমক হ্রাচস সহায়তা কচর। 

সাম্প্রমতক গচব্ষণায় জদখা জগচে জয, সালাচতর দাাঁড়াচনা ও সাজদারত অব্স্থায় যোেচি 

সচব্োচ্চ এব্ং সব্েমনম্ন হৃদস্পন্দন এইে আর (HR) দতরী করচে। মনম্ন এইে আর (HR) 

একক ব্যমির স্বাচস্থযর জনয সাম্ভাব্য সুমব্ধার হচত পাচর। সালাচতর সিয় ও সালাচতর 

পচর উচেখচযাগয পমরিাচণ মসচস্টামলক (Systolic) এব্ং িায়াচস্টামলক (Diastolic) 

যচেষ্ট পমরিাচণ রিোপ হ্রাস পায় সালাতরত অব্স্থায়। প্রকৃতপচক্ষ সালাচতর প্রচতযক 

কাচজ আমত্মক উপকারীতার সাচে স্বাস্থযগত উপকারীতাও জমড়ত। 

 

সালাত িুমিচনর িরীর নরি এব্ং সচতজ রাচখ: 

সালাত আদায় করচত হচল ওযূ করচত হয়। রাসূলুোহ সাোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি 

ব্চলচেন: ওযূর িচধয মতনব্ার গড়গড়া কচর কুমল করা এব্ং সিস্ত িুখিণ্ডল মতনব্ার 

জধৌত করা। নাচক পামন জদওয়া। কনুইসহ মতরব্ার হাত জধৌত করা। সিস্ত িাো 

একব্ার িাচসহ করা। উভয় কান িাচসহ করা। দুই পাচয়র র্াকনুসহ জধৌত করা। 

এভাচব্ একজন িুমিন দদমনক কিপচক্ষ পাাঁেব্ার ওযূ করার িাধযচি িরীরচক িয়লা 

এব্ং জীব্ানু জেচক িুি কচরন। এচত িরীর নরি এব্ং সচতজ োচক। 

 

দুমশ্চতািুি, িানমসক োপ কিাচত সাহাযয কচর: 

রিযান িাচস প্রচতযক িুসলিানচক অমতমরি ২০ রাকাত সালাত আদায় করচত হয়। 

যার প্রমত োর রাকাত পরপর দুই মিমনচর্র একমর্ মব্রমত োচক। রিযান িাচস 

ইফতাচরর মঠক আগ িুহূচতে কু্ষধার কারচণ রচি জলাচকাজ এব্ং ইনসুমলচনর িাত্রা 

সব্চেচয় কি োচক। ইফতাচরর পর আহমরত খাদয রচির জলাচকাচজর িাত্রা ব্াড়াচত 

োচক। আর এর সচি লাজিা ইনসুমলনও কচয়ক  ন্টার িচধয রচি জলাচকাচজর িাত্রা 

অচনক জব্চড় যায় এব্ং যখনই জকউ সালাত শুরু কচর তখন জসই জলাচকাজ িাংসচপিী, 

যকৃত এব্ং আরও অনযানয অংচি েমড়চয় পচড়। এই েমড়চয় পড়া জলাচকাজ মব্পাচকর 
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িাধযচি কাব্েন-িাই অক্সাইিও পামনচত রূপাতর হয়। যা সালাত তো িারীমরক 

নড়ােড়ার ফল। আর এর্া িরীরচক সাব্লীল, দুমশ্চতািুি, িানমসক োপ কিাচত কিাচত 

সাহাযয কচর। যা িরীচরর জনয খুব্ই ভাচলা । 

 

কযালরী কিাচত এব্ং সহনিমি বৃ্মদ্ধচত সাহাযয কচর: 

এোড়াও তারাব্ীর সালাত িুমিচনর সহনিমি ব্াড়াচত সাহাযয কচর। কারণ তারাব্ীর 

২০ রাকাত সালাত একর্ানা িারীমরক নড়ােড়ার িাধযচি আদায় করচত হয়। 

হাচড়র ক্ষয় জরাধ কচর এব্ং কচলচস্টরল কিাচত সাহাযয কচর: 

এোড়াও আিাচদর ব্য়স বৃ্মদ্ধর সচি সচি আিরা একমর্ জরাচগ আোত হচয় োমক। 

এর নাি ‘অমষ্টওপচরামসস' (Ostoeporosis) যার কারচণ বৃ্দ্ধ ব্য়চস আিাচদর হাচড়র 

ক্ষয় সৃমষ্ট হয়। হাড় দূব্েল ও মেকন হচয় যায়। এর কারণ হচলা হাচড় খমনজ উপাদান 

ও স্পমিচনচসর (Sponginess) অভাব্। যাই জহাক, মনয়মিত সালাত আদাচয় এই জরাগ 

প্রমতচরাধ হয়। কারণ সালাচত মনয়মিত িারীমরক নড়ােড়া পুনরাবৃ্মত্ত হয় যা জর্নিন 

তো রচগর ক্ষিতা ব্াড়ায়। হৃদযচির কাযেকামরতা সংরক্ষন কচর এব্ং িাংিচপিীর 

িমি ও নিনীয়তা ব্াড়ায়। একমর্ উদ্দীপক হরচিান আচে, এযাচেনালীন 

(Adrenaline) যা জোর্খার্ কাচজর কারচণ মনঃসরন হয়। এর মনঃসরন উদ্দীপনা তো 

কাজ জিচষও হচত োচক। ‘মসিচপচেমর্ক নাভোস মসচস্টি' (Sympathetic Nervous 

System) আিাচদর িরীচর ‘জিার্র নাভে' (Motor Nerves) সরব্রাহ কচর। যা 

িরীচরর অভযতরীন অি-প্রতযি ও হৃদযচির জপিীচক নিনীয় করচত সাহাযয কচর । 

আর এই নাভোস মসচস্টিমর্ সমেয় করচত তারাব্ীর সালাতই যচেষ্ট। তাই যখন 

এযাচেনামলন (Adrenaline) হরচিান মনঃসরন হয়, এর্া শ্বাস- প্রশ্বাচসর সচি সচি 

হৃদস্পন্দচনর হারচকও ব্ামড়চয় জদয়। হজি প্রমেয়া ধীর কচর জদয়। রিোপ ব্াড়ায় 

এব্ং জলাচকাজ সরব্রাচহর জনয লাইচকাচজনচক (Glycogen) সেল কচর জদয় যা 

মর্সুযচক সমেয় কচর ও কঙ্কাল জপিীর ক্লামত দূর কচর। একইভাচব্ সালাচতর আচরা 
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মকেু উপকারীতা হচলা, এর্া কচলচস্টরল কিাচত পাচর। কারণ, মনয়মিত ব্যায়াি 

কচলচস্টরল (Cholesterol) কিাচনার সব্চেচয় ভাচলা উপায় । আর সালাত হচলা 

সব্চেচয় ভাচলা ব্যায়ািগুচলার একমর্ উন্নত ব্যায়াি। 

 

িরীচর এব্ং িমস্তচষ্ক রি প্রব্াহ বৃ্মদ্ধ কচর: 

তাকব্ীর ব্লার সিয় আিাচদর হাত ও কাাঁধ নাড়াচত হয় যা ধচড়র িচধয রি প্রব্াহ 

ব্াড়ায় এব্ং এর্া িরীচর রি সরব্রাহ ভাচলা কচর। তািাহুচদর সিয় ব্সা অব্স্থায় 

িরীর হালকা ও দুমশ্চতািুি হয়। এোড়াও সালাত িরীরচক অচনক জরাগ জেচক রক্ষা 

কচর জযিন- ব্াত, মগচর্ ব্যাো, পক্ষা াত ইতযামদ। সাজদার সিয় যখন আিরা িামর্চত 

কপাল স্পিে কমর তখন িমস্তচষ্ক নতুন কচর রি সরব্রাহ হয়। অচনক জযাগ ব্যায়াচি 

এই ধারণামর্ প্রচয়াগ করা হয়। 

 

সালাত স্মরনিমি এব্ং িচনাচযাগ বৃ্মদ্ধ কচর: 

ব্লা হচয়চে জয, মনভুেলভাচব্ সালাত আদায় করচল দাাঁড়াচনা, রুকুচত যাওয়া, সাজদাহ 

করা এব্ং প্রমত দুই সাজদার িাঝখাচন ব্সা ইতযামদর িাধযচি িরীচরর নড়ােড়ার িচধয 

একমর্ েিৎকার স্বােন্দ সাদৃিয ও সিন্বয় দতরী কচর। ফচল, যারা মনয়মিত সালাত 

আদায় কচর তাচদর ভযামরচকাজ তো মিরা ফুচল যাওয়া জরাগ আেিন কচর না ব্লচলই 

েচল। আব্ার সাজদা সালাচতর জসই অংি জযখাচন িাো হৃৎমপচন্ডর মনচে অব্স্থান কচর। 

তাই রচির মনম্নগমতর জনয এই সিয় িাোয় রচির গমত জব্চড় যায়, যা স্মরনিমি, 

িচনাচযাগ এব্ং িচনাজ্ঞাচনার জক্ষচত্র ইমতব্ােক ভূমিকা রাচখ । 

হৃৎমপন্ডচক সুস্থ রাচখ: 

এোড়াও সাজদার সিয় সাইনাচস প্রব্াচহর সৃমষ্ট হয়। যা স্বাস্থযকর। যার ফচল 

সাইনাচসর ব্যাো কি হওয়ার সম্ভাব্না োচক। একজন িানুষ যখন স্বাভামব্ক শ্বাস-

প্রশ্বাস মেয়া োলায় তখন জস জর্চন জনওয়া ব্াতাচসর দুই তৃতীয়াংি ব্াতাস জব্র কচর 
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জদয়। আর এক তৃতীয়াংি ব্াতাস ফুসফুচস রচয় যায়। আিরা যখন সাজদায় যাই তখন 

জপচর্র মনচের অংচি োপ পচড়। যা িায়াচেচি োপ জদয়। িায়াচেি তখন ফুসফুচসর 

মনচের অংচি োপ জদয়। আর আিরা যমদ সাজদার সিয় শ্বাস-প্রশ্বাস মেয়া োলাই 

তখন জেচক যাওয়া জসই এক তৃতীয়াংি ব্াতাসও জব্মড়চয় যায়। যা একমর্ স্বাস্থযকর 

ফুসফুচসর জনয খুব্ই গুরুত্বপূণে। এইভাচব্ সালাত হৃৎমপচন্ডর আকৃমতচকও মঠক রাচখ। 

 

রুকুর স্বাস্থযগত উপকারীতা: 

জযচহতু রুকু মপঠ ব্াাঁকা কচর এব্ং পা জসাজা জরচখ করচত হয় তাই িরীচরর নীচের 

অংচির িাংসচপিীগুচলাচত পশ্চাৎচদি, উরু ও পাচয়র আিুচল র্ান পচড়। ব্ারব্ার এই 

ধরচণর নড়ােড়ায় িরীচরর এই িাংসচপিীগুচলা িমিিালী হয়। এোড়াও রুকুচত ধচড়র 

উপচরর মদচক রি সঞ্চলন জব্চড় যায় যা পাকস্থলী, জপর্ এব্ং মকিনীর িাংসচপিীর 

িচধয সিন্বয় সাধন করচত সাহাযয কচর। রুকুর সিয় পা এব্ং পাকস্থলীয় িচযয 

সিচকান দতরী হয়। এচত পাকস্থলীর িাংসচপিীর উন্নমত সাধন কচর। এই অব্স্থায় 

িরীচরর সব্চেচয় উপচরর অংচির িাো, জোখ, কান এব্ং ফুসফুচসও রি সঞ্চালন 

অচনক জব্চড় যায়। 

 

সাজদার স্বাস্থযগত উপকারীতা: 

জযচহতু িাো হৃদমপচন্ডর জেচয় মনম্ন অব্স্থাচন োচক, এ জনয এমর্ িাোয় রি সরব্রাহ 

বৃ্মদ্ধ কচর। যার ফচল িানমসক স্বাস্থয জযিন- সৃ্মমতিমি,  নত্ব এব্ং অনযানয িানমসক 

মব্ষয়গুচলাচত ইমতব্ােক প্রভাব্ পচড়। এোড়া সাজদার সিয় এভচিামিনাল মভসরা 

(Abdominal Visra পাতলা পদো) (Diaphram) এর উপর োপ প্রচয়াগ কচর যা 

ফুসফুচসর মনম্ন অংচি এব্ং মনচের জলাব্ (Lobe) এর িচধয োপ জদয়, জযর্া ফুসফুচসর 

জনয স্বাস্থযকর। 
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সালাচতর উপকারীতা মব্ষয়ক এই জসিনমর্ আিরা জিষ করচত োমে এই ব্চল জয, 

হাভোিে ইউমনভামসেমর্র ( Harvard University) একজন মব্চিষজ্ঞ, জব্নসন ( 

Benson) উচেখ কচরচেন জয, পমব্ত্র কুরআন মতলাওয়াচতর িচধয মদচয় তারাব্ীর 

সালাত আদায় করচত োকচল িরীচরর উপর ইমতব্ােক প্রভাব্ পচড়। তার িচত, 

সালাচতর এই ব্যায়াি যা গভীর মেতা জেচক িনচক মব্রত রাচখ। তা এক ধরচনর 

মব্চনাদচনর িত কাজ কচর। এর ফচল রিোপ কচি এব্ং অমক্সচজচনর জিাষন কি 

হয় । কারন হৃৎমপচন্ডর মেয়া ও শ্বাসপ্রশ্বাচসর হার কচি যায়। 

উপচরর আচলােনা জেচক আিরা বু্ঝচত পারলাি জয ইসলাচি সালাচতর অচনক 

উপকারীতা আচে । 

এই গচভষনামর্চত মব্চশ্বর িুসমলি-অিুসমলিসহ অচনক ব্ড় ব্ড় স্কলারগণ সম্মমত 

জ্ঞাপন কচরচেন । মব্স্তামরত জানার জনয মভমজর্ করুন: 

১. https://umexpert.umedu.my/file/publication/000139 

65_144929.pdf 

২. https://www.hiqma.com/  

নািাচজর-িারীমরক-উপকারীতা ‘আধুমনক মেমকৎসা মব্জ্ঞাচনর আচলাচক সালাচতর 

ব্হুমব্ধ উপকারীত’ 

জলখামর্ ইমিমনয়ার আলহাজ্ব সাইফুল ইসলাি ভাই সংিহ কচর মদচয়চেন। 

(আিার সালাত ব্ই জেচক) 

ইসলামি স্কলারচদর িচত,সালাত সিয়ানুব্মতেতা মিক্ষা জদয়। জকউ যমদ জীব্চন িৃঙ্খলা 

মিখচত োয়, জস জযন সালাত সম্পচকে মেতা কচর।সালাচতর সিয় প্রভু ও ভৃচতযর িচধয 

জকাচনা পােেকয োচক না। সব্ িুসলিান যমদ সমঠকভাচব্ সালাত আদায় করচত শুরু 

কচর তচব্ জকারআচনর জ াষণা ব্াস্তব্াময়ত হচব্, িুসলিানরা মব্জয়ী হচব্। জদহ, 

সিাজসংস্কার ও পমরশুমদ্ধর উৎকৃষ্ট ব্যব্স্থা হচে সালাত। 
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সালাত আদায় না করার পমরনাি 

যারা সালাত আদায় কচর না, জাহান্নাচি তাচদর িামস্ত কী হচব্? সহীহ বু্খারীচত ব্মণেত 

হাদীচস আচে, নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি একমদন স্বচে-জদখা এক ব্যমি 

সম্পচকে আচলােনা করচলন। আিাচদর িচন রাখচত হচব্, নব্ী সোোহ আলাইমহ ওয়া 

সাোি-এর জদখা প্রচতযকমর্ স্বে ওমহ। আিাচদর স্বচের িচতা না।নব্ী সোোহু 

আলাইমহ ওয়া সাোি-এর স্বে আোহর পক্ষ জেচক ওমহ। 

নব্ী সোোহু আলাইমহ সাোি ব্চলচেন, স্বচে দুজন ব্যমি আিার মনকচর্ এচলন এব্ং 

তারা ব্লচলন, আিাচদর অনুসরণ করুন, আিরা এক জায়গায় যাব্। আমি তাচদর 

সাচে জগলাি। আিরা এক িাময়ত-ব্যমির কাচে এলাি । আর তার িাোর কাচে 

আচরকজন জলাক মব্িালাকাচরর পাের মনচয় দাাঁমড়চয় আচেন। মতমন পােরমর্ তুচল এচন 

ওই (িাময়ত) ব্যমির িাোয় েুচড় িাচরন, এচত ওই ব্যমির িাোর খুমল েূণে-মব্েূণে হচয় 

যায় এব্ং পােরমর্ গমড়চয় যায়। গমড়চয়-যাওয়া পােরমর্ জলাকমর্ আব্ার তুচল, যার িাো 

েূণে করা হচয়মেল জসই িাময়ত-ব্যমির কাচে মফচর আচসন। এই সিচয় জসই ব্যমির 

িাো আচগর িচতা হচয় যায়। একরু্ পূচব্েই যার িাোচক েূণে করা হচয়মেল আোহ 

তাআলা তার িাোর্াচক পুনরায় স্বাভামব্ক কচর জদন। 

ওই জলাকমর্ পুনরায় পাের েুচড় িাময়ত-ব্যমির িাো েূণে কচরন। পাের গমড়চয় যায় 

। জলাকমর্ আব্ার গমড়চয়-যাওয়া পােরমর্ আনচত যান। আব্ারও িাময়ত-ব্যমির িাোর 

খুমল পূচব্ের স্বাভামব্ক অব্স্থায় মফচর আচস। িামস্তমর্ ব্ারব্ার এভাচব্ই 

েলচত োচক। 

নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি ব্লচলন, এই ব্যমিমর্ তার সাচে এিন করল জকন? 

তার িাোর-কাচে-দাাঁমড়চয়-োকা ব্যমিমর্ তার িাোর খুমল েূণে করচে জকন? আর 

প্রচতযকব্ারই জস পােরমর্ গমড়চয় যাওয়ার পর তুচল মনচে, তার িাোমর্ও পুনরায় 

স্বাভামব্ক হচয় যাচে এব্ং জস পুনরায় তার িাোর খুমল েূণে করচে, আর এ প্রমেয়া 

ব্ারব্ার েলচে। জকন? এখাচন কী হচে? তারা নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি-
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জক উত্তর মদচলন, জস সালাচতর সিয় হচল সালাত আদায় না কচর  ুমিচয় োকত । 

অেব্া সালাচত জযচত এব্ং সালাত আদায় করচত অলসতা-প্রদিেন করত।” 

(বু্খারী,আস-সহীহ:৭০৪৭।িূল হাদীসমর্ অচনক দী ে) 

এই হচলা যারা সালাচতর ওয়াি েচল যাওয়া পযেত  ুিাত, তাচদর িামস্ত। যারা 

সমূ্পণেভাচব্ সালাত জেচড় জদয় এখাচন মকন্তু তাচদর িামস্তর কো ব্লা হচে না। িারঈ 

জকাচনা ওজর ব্যতীত যারা মদচনর-পর-মদন সালাত কাযা কচর, এর্া হচলা তাচদর 

িামস্ত। মেতা করুন, যারা সালাত আদায়ই কচর না তাচদর জক্ষচত্র কী  র্চব্? আোহ 

কুরআচন ব্চলন, 

يَلْقَوْن فسََوْفَِ الشَّهَوَاتِِ وَاتَّبعَ وا الصَّلَةَِ أضََاع وا خَلْفِ  بعَْدِهِمِْ مِن فخََلَفَِ  ِ  
 غَيًّا

“অতঃপর এচদর পর এিন নালাচয়ক জলাচকরা এচদর স্থলামভমষি হচলা যারা সালাত 

নষ্ট করল এব্ং প্রবৃ্মত্তর কািনার দাসত্ব করল। তাই িীঘ্রই তারা জগািরাহীর পমরণাচির 

িুচখািুমখ হচব্। (সুরা িারইয়াি,১৯:৫৯) 

এখাচন তাচদর পরব্তেী ব্ংিধর ব্লচত আোহ তাআলা নূহ আলাইমহস সালাি ও 

তাাঁচদর সিীচদর ব্ংিধরচদর কো বু্মঝচয়চেন। নূহ আলাইমহস সালাি-এর সিীচদরচক 

আোহ কত ব্ড় র্ধ্ংস জেচক ব্াাঁমেচয়চেন! অেে তাচদর অনুসারীরা র্ধ্ংচসর সমু্মখীন। 

জকন? কারণ তারা সালাত নষ্ট কচরচে এব্ং প্রবৃ্মত্তর অনুসরণ 

কচরচে। 

তারা এচকব্াচরই সালাত আদায় করত না, ব্যাপারর্া এিন না। ব্রং তারা সমঠক সিয় 

ইখলাচসর সাচে পমরপূণেভাচব্ সালাত আদায় করত না। তা হচল মেতা কমর ওই 

িানুষচদর জনয কী িামত অচপক্ষা করচে,যারা এচকব্াচরই সালাত কচর না? 

غَيًّا يَلْقَوْنَِ فسََوْفَِ  

গাইযয়ুন হচলা তাচদর জিষ আব্াসস্থল। 

আিরা মক জামন, জাহান্নাচির ওই আব্াসস্থলমর্ কী রকি? 
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ইব্চন িাসউদ রামদয়াোহু আনহু ব্চলচেন, 'গাইয়ুন হচলা জাহান্নাচির এক অতযত 

গভীর ও ভয়ঙ্কর উপতযকার নাি। জকন এই উপতযকা এত ভয়ঙ্কর, এত জ নয? 

জাহান্নাচি িানুচষর আকার হচব্ অচনক ব্ড়। ব্সা অব্স্থায় এক জাহান্নািীর আকার 

হচব্ জিট্রচয়র্ জেচক মিকাচগার দূরচত্বর সিান ।(জিট্রচয়র্ জেচক মিকাচগার দূরত্ব প্রায় 

৪০০ মকচলামির্ার।) 

তার োিড়া এব্ং িাংস হচব্ অতযত পুরু এব্ং তার জদচহ োকচব্ অচনক িাংস। 

জাহান্নাচির আগুচন এই িাংস পুচড় যখন হাড় জব্মড়চয় যাচব্, তখন আোহ জসখাচন 

আব্ার িাংস মদচয় পূণে কচর 

জদচব্ন। 

আিরা মক কখনও আগুচন পুচড়-যাওয়া িানুষ জদচখমে? আগুচন পুচড় যাব্ার পর 

িাংচসর িচধয অচনক পুাঁজ জচি । এভাচব্ ব্ারব্ার পুচড়-যাওয়া িাংস এব্ং পুাঁজ জকাোয় 

মগচয় জিা হচব্ আিরা মক জামন?এসব্ মগচয় জিা হচব্ জাহান্নাচির ‘গাইয়ুন নািক 

উপতযকায়। ‘গাইয়ুন-এ কারা োকচব্?  

যারা সিয়িচতা, সমঠকভাচব্, মনখুাঁতভাচব্ সালাত আদায় কচরমন, তারা োকচব্ িাংস ও 

পুাঁজ-ভমতে এ ভয়ঙ্কর উপতযকায়। আিরা মক এই িামস্ত সহয করচত পারচব্া? আর 

আিরা যারা সালাত আদায়ই কমরনা?? 

আোহ কুরআচন ব্চলন, 

ِ جْرِمِينَِ عَن٠ِِ يتَسََاءَل ونَِ جَنَّاتِ  فيِ ٠الْيمَِينِِ أصَْحَاب إلاَّ  لمَِْ قَال وا ٠سَقرََِ فِي سَلكََك مِْ مَا ٠الْم 
صَلِ ين مِنَِ نكَِ  الْم   ِ  

“তচব্ িান মদচকর জলাচকরা োড়া । যারা জান্নাচত অব্স্থান করচব্। জসখাচন তারা 

অপরাধীচদর মজজ্ঞাসা করচত োকচব্ কীচস জতািাচদর জাহান্নাচি 

মনচক্ষপ করল? তারা (অপরাধীরা) ব্লচব্, আিরা সালাত আদায় করতাি না । (সুরা 

আল িুদ্দামসসর,৭৪:৩৯-৪৩আয়াত) 
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িান মদচকর ব্যমিরা োড়া ব্ামক সব্াই মনচজচদর অপরাচধর কারচণ ব্মন্দ। িান মদচকর 

ব্যমিরা জান্নাচতর আনন্দ উপচভাগ করচব্, তারা জাহান্নািীচদর মনচয় আচলােনা করচব্ 

এব্ং তাচদর উপহাস করচব্। দুমনয়াচত উপহাস করা মঠক নয়, আিরা জলাকচদর মনচয় 

উপহাস করচত পামর না। জকননা আোহই ভাচলা জাচনন একজন ব্যমির জীব্চন 

সব্েচিচষ কী  র্চব্, তচব্ আমখরাচত, জান্নাচত উপহাস করার অনুিমত জদওয়া হচব্। 

তারা ব্লচব্, 

سَقرَ فِي سَلكََك مِْ مَا  ِ  

“কীচস জতািাচদর সাকাচর মনচয় এচলা?” 

সালাত আদায় না-কারীচদর জনয আরও একর্া আব্াসস্থল হচলা সাকার। 

সাকারব্াসীরা ব্লচব্, 

صَلِ ين مِنَِ نكَِ  لمَِْ الْم   ِ  

“আিরা সালাত আদায়কারীচদর অতভুেি মেলাি না।” 

সাকার সম্পচকে সমঠকভাচব্ জানার আচগ, কুরআচনর এই আয়াতগুচলার মদচক লক্ষ 

কমর, জযখাচন আোহ ব্চলচেন, 

لِلْبشََر لَوَاحَة ِ تذَرَِ  وَلَاِ ت بْقِي لَاِ سَقرَِ  مَا أدَْرَاكَِ وَمَا سَقرََِ سَأ صْلِيهِِ  ِ  
 لا

عَشَر تسِْعَةَِ عَلَيْهَا  ِ  

“আমি তাচক দামখল করব্ ‘সাকাচর’। তুমি মক জাচনা, জস সাকার কী? যা জীমব্তও 

রাখচব্ না, আব্ার এচকব্াচর িৃত কচরও োড়চব্ না । গাচয়র োিড়া ঝলমসচয় জদচব্। 

জসখাচন মনচয়ামজত আচে উমনি জন (জফচরিতা) । (সুরা িুদ্দামসসর,৭৪:২৬-৩০আয়াত) 

সাকার হচলা জাহান্নাচির একমর্ উপতযকা। যাচক সাকাচর পাঠাচনা হচব্ তার জকাচনা 

জদহাব্চিষও অব্মিষ্ট োকচব্ না। যত উচ্চ তাপিাত্রায়, যতক্ষণ ধচরই জ্বালাচনা জহাক 

না জকন, দুমনয়ার আগুচন-জপাড়া িানুচষর িরীচরর মকেু-না-মকেু অংি অব্মিষ্ট োচক। 
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মকন্তু সাকাচরর আগুন জকাচনা মকেুই অব্মিষ্ট রাখচব্ না। এই আগুন হাড়-িাংি পুমড়চয় 

মনমশ্চে কচর জদচব্। ব্যমির জকাচনা মকেুই অব্মিষ্ট 

োকচব্ না। 

জাহান্নাচির পরব্তেী উপতযকা সম্পচকে িহান আোহ ব্চলন, 

صَلِ ينَِ فَوَيْلِ  * سَاه ون صَلَتهِِمِْ عَن ه مِْ الَّذِينَِ لِلْم   ِ  

“অতএব্ ‘ওয়াইল’ জসসব্ সালাত আদায়কারীর জনয, যারা তাচদর সালাত সম্বচন্ধ জব্-

খব্র। (সুরা িাউন,১০৭:(৪-৫) 

আিরা ‘গাইয়ুন’ সম্পচকে জানলাি, সাকার সম্পচকে জানলাি, জাহান্নাচির আচরকমর্ 

উপতযকা হচলা ওয়াইল। ইব্চন আব্বাস রামদয়াোহু আনহু ব্চলচেন, দুচভোগ তাচদর, 

যারা এক সালাতচক পরব্তেী সালাচতর সিয় হওয়া পযেত মব্লম্ব কচর। জয ওয়াি পার 

হচয় যাব্ার পর ফরজ সালাত পচড়, আসচরর ওয়াি হব্ার পর যুহচরর সালাত পচড়, 

এিন ব্যমির আব্াসস্থল হচব্ 'ওয়াইল’। সাহামব্গচণর িচত, ‘ওয়াইল’ হচলা জাহান্নাচির 

এিন একমর্ উপতযকা জযখাচন জাহান্নািীচক সাপ ও জীব্-জন্তুরা জখচয় জফলচব্। তারপর 

জস পূব্োব্স্থায় মফচর আসচব্ । আব্ারও সাপ এব্ং জীব্-জন্তুরা তাচক জখচয় জফলচব্। 

এভাচব্ তার িামস্ত েলচত োকচব্। কাচক এভাচব্ িামস্ত জদওয়া হচব্? এিন ব্যমি, জয 

সালাত আদায় কচর মঠক, তচব্ জদমর কচর আদায় কচর। জয মনয়মিত ইোকৃতভাচব্ 

সালাত কাযা কচর। জতা, জয ব্যমি সালাত আদায়ই কচর না, তার জক্ষচত্র কী ধরচণর 

উপতযকা ও কী ধরচণর িামস্ত অচপক্ষা করচে? 

এই উপতযকা, এই আব্াস্থলগুচলার মদচক তাকাই। গাইয়ুন জাহান্নাচির দুগেন্ধিয় 

উপতযকা, জযখাচন সকল জনাংরা পুাঁজ এব্ং িাংস মগচয় জিা হয়। সাকার জয উপতযকায় 

জাহান্নািী ব্যমির জদচহর জকাচনা মকেুই অব্মিষ্ট োকচব্ না। ওয়াইল জস উপতযকা, 

জযখাচন প্রাণীরা ব্াস কচর এব্ং ওই প্রাণীগুচলা জাহান্নািী ব্যমিচক 

জখচয় জফচল। 
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কুরআচনর আচরক জায়গায় িহান আোহ ব্চলন, 

مِ  قِيلَِ وَإذِاَ كَذِ بيِن يَوْمَيذِ  وَيْلِ  يرَْكَع ونَِ لَاِ ارْكَع وا لهَ  لِلْم   ِ  

যখন তাচদরচক ব্লা হয়, নত হও, তখন তারা নত হয় না। জসমদন মিেযাচরাপকারীচদর 

জনয ‘ওয়াইল’ হচব্। (সুরা িুরসালাত,৭৭(৪৮-৪৯) 

এিন ব্যমিচদর আব্াসস্থলও হচব্ ‘ওয়াইল’। এসব্ িামস্ত শুধু সালাচতর ব্যাপাচর 

অব্চহলা, সমঠকভাচব্, সিয়িচতা সালাত না পড়ার কারচণ । 

নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি ব্চলচেন, 

نجاة ولا برهان ولا نور له يكن لم عليها يحافظ لم ومن ....  

“জয ব্যমি যোযেভাচব্ সালাত আদায় করল না, তার জনয মকয়ািচতর মদন জকাচনা 

নূর, প্রিাণ এব্ং িুমি মিলচব্ না।” (ইব্চন মহব্বান,আস-সহীহ:১৪৬৭) 

 জয ব্যমি সালাত আদায় কচর না, জক হচব্ তার ব্নু্ধ? জক হচব্ তার জদাস্ত? তচব্ 

উমেমখত হাদীচসর তৃতীয় অংিমর্ জদখুন, 

خلف بن وأبى وقارون وهامان فرعون مع القيامة يوم وحشر  

“আর মকয়ািচতর মদন জস জফরাউন, হািান, কারূন ও উব্াই মব্ন খালফচদর সাচে 

োকচব্। 

কারুন হচলা িূসা আলাইমহস সালাি-এর মব্চরামধতাকারীচদর িচধয অনযতি। আোহ 

তার কো সূরা কাসাচস উচেখ কচরচেন, 

ونَِ إِنَِّ وسَى قَوْمِ  مِن كَانَِ قَار   بِالْع صْبَةِِ لَتنَ وه ِ مَفَاتحَِه ِ إنَِِّ مَا الْك ن وزِِ مِنَِ وَآتيَْنَاه ِ عَلَيْهِمِْ فَبغََى م 
ة أولى الْق وَّ  ِ ... 

‘কারূন মেল িূসার সম্প্রদায়ভুি। অতঃপর জস তাচদর প্রমত জুলুি করচত আরম্ভ করল 

। আমি তাচক এত ধন-ভাণ্ডার দান কচরমেলাি যার োমব্ ব্হন করা একদল িমিিালী 

জলাচকর পচক্ষ কষ্টসাধয মেল। (সুরা কাসাস,২৮(৭৬) 
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আোহ তাচক এত সম্পদ দান কচরমেচলন জয, তার সম্পদ সংরক্ষচণর োমব্গুচলা ব্হন 

করচতই একমর্ কাচফলার প্রচয়াজন হত ! 

আোহ তার সম্পচকে কুরআচন ব্চলচেন, 

ونَه ِ فِئةَِ  مِن لَه ِ كَانَِ فمََا الْْرَْضَِ وَبدِاَرِهِِ بهِِِ فخََسَفْنَا ِِ د ونِِ مِن يَنص ر   ِ كَان وَمَا اللََّ

نتصَِرِين مِنَِ ِ الْم   ) 

“অতঃপর আমি কারুনচক ও তার প্রাসাদচক ধমসচয় ভূগচভে মব্লীন কচর মদলাি। তার 

পচক্ষ এিন জকাচনা দল মেল না, যারা তাচক আোহর মব্পরীচত সাহাযয করচত পাচর 

এব্ং জস মনচজও আত্মরক্ষা করচত পারল না । (সুরা কাসাস,২৮(৮১) 

জয সালাত আদায় কচর না, জস জাহান্নাচি কারুচনর সিী হচব্। তার আচরক সিী হচব্ 

জফরাউন। জসই জফরাউন, জয ব্চলমেল : 

الْْعَْلىَ رَبُّك مِ  أناَ ...  

“আমিই জতািাচদর জশ্রষ্ঠ রব্ । (সুরা আন-নামযয়াত,৭৯:(২৪) 

কুরআচন উচেমখত সব্চেচয় মনকৃষ্ট ব্যমি হচলা জফরাউন। জফরাউচনর িচতা আরও 

অচনক জলাক মেল তচব্ আোহ সব্চেচয় খারাপ জামলচির উদাহরণ মহচসচব্ মনধোরণ 

কচরচেন জফরাউনচক। অচনক জফরাউন আচে, প্রচতযক যুচগরই জফরাউন আচে, তচব্ 

জয জফরাউনচক আোহ তাআলা উদাহরণ মহচসচব্ উচেখ কচরচেন, জস মেল িূসা 

আলাইমহস সালাি-এর মব্চরাধী। কুরআচন ব্মণেত হচয়চে, জফরাউন ব্চলমেল, 

الْْعَْلىَ رَبُّك مِ  أنَا  

“আমিই জতািাচদর জসরা পালনকতো। 

জয ব্যমি সালাত আদায় কচর না, জাহান্নাচি তার সিী হচব্ কারুন এব্ং জফরাউন। 

আোহ আিাচদর এিন অব্স্থা জেচক জহফাজত করুন। একমদচক কারূন, অনযমদচক 

জফরাউন, আর সািচন োকচব্ হািান । আিরা মক জামন, হািান জক? হািান মেল 

জফরাউচনর িান-হাত! প্রচতযক খারাপ জলাচকরই একর্া সহচযাগী, একর্া সাগচরদ 
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োচক। জফরাউচনর সহচযাগী মেল হািান। জয জফরাউনচক খারাপ কাচজ উৎসামহত 

করত, উসচক মদত এব্ং সাহাযয করত। জফরাউন হািানচক ব্চলমেল : 

وسَى إلَِهِِ إلى فَأطَْلِعَِ السَّمَاوَاتِِ أسَْباَبَِ ٠الْْسَْبَابَِ أبَْل غِ  لَّعَلَّى صَرْحًا لِي ابْنِِ هَامَانِ  يَا  وَإنِِ ي م 
كَاذِباً لَْظَ نُّه ِ  

“জহ হািান! তুমি আিার জচনয একমর্ সুউচ্চ প্রাসাদ মনিোণ কচরা, হয়চতা আমি জপৌঁচে 

জযচত পারব্ আকাচির পচে; অতঃপর উাঁমক জিচর জদখব্ িূসার আোহচক। ব্স্তুত আমি 

জতা তাচক মিেযাব্াদীই িচন কমর । (সূরা গামফর, ৪০ :(৩৬-৩৭) 

জফরাউচনর আচদি অনুযায়ী হািান এক প্রাসাদ মনিোণ করচত শুরু কচরমেল। যমদ 

আপমন আোহর কাচে তাওব্া না কচরন এব্ং সালাত আদায় শুরু না কচরন, তা হচল 

এই হািান, জফরাউন, কারুন হচব্ আমখরাচত আপনার সিী। আসচল এই হাদীসমর্ 

ওইসব্ জলাচকচদর জনযও, যাচদর সালাত েুচর্ যায়। যারা সমঠক সিচয় সালাত আদায় 

কচর না, যারা ইোকৃতভাচব্ সালাত কাযা কচর, তাচদর জনয। মেতা করুন, যারা 

সালাত আদায়ই কচর না, তাচদর জক্ষচত্র কী  র্চত যাচে! আিাচদর পূব্েব্তেীচদর সিচয় 

সালাত এচকব্াচর জেচড় মদত এিন িানুষ পাওয়া জযত না। তারা ব্ড়চজার সালাচতর 

সিয় মনচয় জহলাচফলা করত। জসই সিচয় আজচকর িুসমলি নািধারীচদর িচতা এিন 

িানুষ মেল না, যারা এচকব্াচর সালাতই আদায় কচর না। এ কারচণই এই হাদীচস এত 

কমঠন িামস্তর কো ব্লা হচয়চে ওই িানুষচদর ব্যাপাচর, যারা ইোকৃতভাচব্ সালাতচক 

মব্লমম্বত কচর। 

যারা সালাত আদায় কচর না, তাচদর জাহান্নািী সামেচদর িচধয আরও দুজন হচলা আবু্ 

জাহল আর উব্াই ইব্চন খালফ। আবু্ জাহল হচলা জসই ব্যমি যার ব্যাপাচর নব্ী 

সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি ব্চলমেচলন, জস হচলা এই উম্মাহর জফরাউন 

আর উব্াই ইব্চন খালফ হচলা একিাত্র জলাক, যাচক নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া 

সাোি মনজ হাচত হতযা কচরচেন। উব্াই ইব্চন খালফ োড়া আর কাউচক নব্ী সোোহু 

আলাইমহ ওয়া সাোি স্বহচস্ত হতযা কচরনমন। জয ব্যমি মনচজর সালাচতর জহফাজত 

কচর না, সমঠকভাচব্ সালাত আদায় কচর না, জাহান্নাচি তার সিীসামে হচব্ কারুন, 
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জফরাউন, হািান, আবু্ জাহল, উব্াই ইব্চন খালফ।আিরা মক বু্ঝচত পারমে, সালাত 

আদায় না করা কতর্া গুরুতর অপরাধ, কতর্া মব্পজ্জনক? 

দুগেন্ধিয়, জ্বলত গাইয়ুন উপতযকা। সাকার জযখাচন পুচড়-যাওয়া ব্যমির জকাচনা হমদস 

োকচব্ না। ওয়াইল জযখাচন সাপ আর জন্তু-জাচনায়ার জীব্ত জখচয় জফলচব্ 

জাহান্নািীচক। কারন, হািান, জফরাউন, আবু্ জাহল, আর উব্াই ইব্চন খালফ 

সৃমষ্টর সব্চেচয় মনকৃষ্ট িানুষচদর সামন্নধয... আিরা মক এিন পমরণমত োই? 

 

সালাতচক  সালচফ সাচলহীন  জকিন িযোদাসম্পন্ন  মব্চব্েনা করচতন 

• সাঈদ ইব্চন িূসাইময়যব্ রামহিাহুোহ মেচলন একজন মব্খযাত তাচব্ময় ও আমলি । 

মতমন িৃতুযিযযায়, পাচি তাাঁর কনযা কাাঁদচে। স্বাভামব্কভাচব্ই এিন পমরমস্থমতচত জয-

জকাচনা সতানচক মপতা-হারাচনার জব্দনা ও কষ্ট িাস করচব্। মতমন তাাঁর কনযাচক 

সান্ত্বনা মদচলন। ব্লচলন, জকাঁচদা না, আমি েমেি ব্েচর এক ওয়াি সালাতও জেচড় 

মদইমন। 

জদখুন, িৃতুযিযযায় জকান মব্ষয়মর্র ওপর মতমন ভরসা করচেন। সাঈদ ইব্চন িূসাইময়যব্ 

জক? দুমনয়াচত-আসা সব্েচশ্রষ্ঠ আমলিচদর একজন। মতমন মকন্তু ব্চলনমন জয, আমি ব্হু 

জলাকচক ইলি মিক্ষা মদচয়মে, আিার এত-এত োত্র আচে এব্ং আিার-িাধযচি-

প্রোমরত-ইলি মকয়ািত পযেত োকচব্। মতমন এ মব্ষয়গুচলার ওপর ভরসা কচরনমন, 

এ মব্ষয়গুচলার কো উচেখ কচরনমন। ব্রং, মতমন জয মব্ষয়মর্ মনচয় আোহর সাচে 

সাক্ষাৎ করার প্রতযািা কচরচেন তা হচলা তাাঁর সালাত । তাই মতমন ব্লচলন, জকাঁচদা 

না জিচয়, আমি েমেি ব্েচর কখনও এক ওয়াি সালাতও জেচড় মদইমন । 

• আল-আ'িাি রামহিাহুোহ িৃতুযিযযায় ব্চলচেন, পঞ্চাি ব্ের ধচর আমি ইিাচির 

মপেচন সালাচতর প্রেি তাকব্ীর জেচক সালাত আদায় কচরমে। আিরা জামন জািাচত 

সালাত শুরু হয় ইিাচির তাকব্ীচরর িাধযচি। ইিাি আোহু আকব্ার ব্চলন, এব্ং 

তারপর িুসমেরা আোহু আকব্ার ব্চলন। পঞ্চাি ব্ের ধচর মতমন তাকব্ীচর উলার 



 

 

103 

 

সাচে জািাচত সালাত আদায় কচরচেন। পঞ্চাি ব্েচর এক রাকাত সালাচতও জািাচতর 

এই প্রেি তাকব্ীর মতমন মিস কচরনমন। 

• সামব্ত ইব্চন আমির ইব্চন আব্দুোহ ইব্চন যুব্াইর মেচলন নব্ী সোোহু আলাইমহ 

ওয়া সাোি-এর সাহামব্ যুব্াইর রামদয়াোহু আনহু-এর নামত। যুব্াইর ইব্নুল আওয়যাি 

মেচলন রাসূল সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি-এর ফুফাচতা ভাই । তাাঁর পুত্র আব্দুোহ 

ইব্চন যুব্াইরচকও সাহামব্ মব্চব্েনা করা হয় জযচহতু মতমন নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া 

সাোি-জক তাাঁর জীব্দ্দিায় জপচয়মেচলন। সামব্ত মেচলন আব্দুোহ ইব্চন যুব্াইর 

রামদয়াোহু আনহু-এর নামত । সামব্ত(রা) যখন অতযত বৃ্দ্ধ, অসুস্থ এব্ং িৃতুযিযযায় 

িাময়ত তখন মতমন িাগরীচব্র আযান শুনচত জপচলন।মতমন তাাঁর সতানচদর ব্লচলন, 

আিাচক িসমজচদ মনচয় েচলা। তাাঁরা ব্লল, আপনার িসমজচদ যাব্ার প্রচয়াজন জনই। 

আপমন অসুস্থ, আপনার ওজর আচে। 

আজ আিরা মঠকিচতা সালাত আদায় কমর না, মকন্তু অসুস্থ ব্যমির জনয িারীআচত জয 

প্রিস্ততা আচে, জসর্ার ব্যাপাচর আব্ার আিরা অনিনীয়। জকউ যমদ অসুস্থ হব্ার 

কারচণ দাাঁমড়চয় সালাত আদায় করচত না পাচর, তা হচল িারীআ তাাঁচক ব্চস সালাত 

আদায় করার অনুচিাদন জদয়। যমদ জকউ ব্চস সালাত আদায় করচত না পাচর, তচব্ 

জস শুচয় সালাত আদায় করার সুচযাগ পাচব্। যমদ জকউ এতর্াই অসুস্থ হচয় জয জস 

শুচয়ও মঠকিচতা সালাত আদায় করচত পারচে না, তা হচল জস জোচখর ইিারায় সালাত 

আদায় করচত পারচব্। অেোৎ ইসলামি িারীআচত এ ব্যাপাচর নিনীয়তা আচে। তচব্ 

সালাত আদায় করচতই হচব্। 

তাই সামব্ত (রা)-এর সতাচনরা তাাঁচক ব্লল, আপনার িসমজচদ যাব্ার দরকার জনই। 

এখাচনই সালাত পচড় মনন। সামব্ত(রা)  চরই সালাত আদায় করচত পারচতন। এচত 

তাাঁর গুনাহ হচতা না । কারণ অসুস্থ হব্ার কারচণ তাাঁর দব্ধ ওজর মেল। মকন্তু মতমন 

ব্লচলন, আিাচক িসমজচদ মনচয় েচলা, জতািরা মক োও على حي الصلَة على حي 

 ?জিানার পরও আমি িসমজচদ না মগচয় ব্াসায় ব্চস োমক الفلَح
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এ-কো ব্লার পর তাাঁচক িসমজচদ মনচয় যাওয়া হচলা। তাাঁর িৃতুয হচলা িসমজচদই । 

িাগরীচব্র সালাচতর জিষ মসজদায় োকা অব্স্থায় মতমন ইচতকাল করচলন।  

মতমন একমর্ উত্তি িৃতুয লাভ করচলন। এর কারণ হচলা মতমন সব্েদা আোহচক ব্লচতন, 

জহ আোহ! আিাচক উত্তি িৃতুয দান করুন। জকন এই িৃতুযচক আিরা উত্তি িৃতুয 

ব্লমে? কারণ মসজদারত অব্স্থায় জয িানুষ িৃতুযব্রণ করল, মকয়ািচতর মদন জস 

পুনরুমিত হচব্ মসজদারত অব্স্থায়। আর মকয়ািচতর মদন মসজদারত অব্স্থায় ওঠা 

মনশ্চয়ই উত্তি অব্স্থা। 

•উিার রামদয়াোহু আনহু সাদ ইব্চন আব্ী ওয়াক্কাস রামদয়াোহু আনহু-জক কামদমসয়যার 

যুচদ্ধ পাঠাচলন। কামদমসয়যার যুদ্ধ মেল ইসলাচির ইমতহাচসর সব্চেচয় ব্ড় এব্ং 

গুরুত্বপূণে যুদ্ধগুচলার অনযতি। এ যুচদ্ধ পাঠাচনার আচগ িুসমলি ব্ামহনীর জসনাপমত 

সাদ ইব্চন আব্ী ওয়াক্কাস-এর প্রমত উিার রামদয়াোহু আনহু-এর নমসহা কী মেল, 

জাচনন? মতমন তাাঁচদর ব্িে, তচলায়ার আর মতরগুচলার ব্যাপাচর প্রশ্ন কচরনমন। এগুচলা 

মনচয় মেমতত মেচলন না উিার (রা)। উিার (রা) মেমতত মেচলন সালাত মনচয়। মতমন 

ব্চলমেচলন, সাদ, সব্াই জযন সিয়িচতা সালাত আদায় কচর তা মনমশ্চত করচত হচব্। 

জকননা আিরা পরামজত হই আিাচদর পাচপর কারচণ । 

صِيبةَِ  مِ ن أصََابكَ م وَمَا كَثيِر عَن وَيعَْف و مِْأيَْدِيكِ  كَسَبتَِْ فَبمَِا مُّ  ِ  

“জতািাচদর ওপর জযসব্ মব্পদ-আপদ পমতত হয়, তা জতািাচদর কচিেরই ফল এব্ং 

মতমন জতািাচদর অচনক জগানাহ ক্ষিা কচর জদন।” (সুরা আি-িূরা,৪২:৩০) 

সালাত জেচড় জদওয়ার জেচয় ব্ড় গুনাহ আর কী? আজ উম্মাহর িাচঝ আিরা জয 

সিসযাগুচলা জদমখ, এগুচলার কারণও হচলা আিাচদর গুনাহ। মব্জয়ী হচত হচল, 

আিাচদর এ গুনাহগুচলা ব্ন্ধ করচত হচব্। প্রব্ল প্রমতপচক্ষর মব্রুচদ্ধ যুচদ্ধর জনয 

ব্ামহনী জপ্ররচণর সিয় উিার রামদয়াোহু আনহু-এর সব্চেচয় জব্মি মেতা মেল সিয়িচতা 

সালাত আদায় করা মনচয়। সালাত কতর্া গুরুত্বপূণে, এই  র্না তার প্রিাণ ৷ 
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•সালাচতর সাচে সম্পমকেত উিার রামদয়াোহু আনহু-এর আচরকমর্  র্না ব্মল । উিার 

রামদয়াোহু আনহু সব্ সিয় দুআ করচতন, জহ আোহ! আমি িদীনায় িৃতুযব্রণ করচত 

োই এব্ং িহীদ মহচসচব্ িৃতুযব্রণ করচত োই। জলাচকরা তাাঁচক মজজ্ঞাসা করত, উিার! 

আপমন িমদনায় কীভাচব্ িহীদ মহচসচব্ িৃতুযব্রণ করচত োন যখন িদীনাচত জকাচনা 

মজহাদ জনই? িদীনা জতা মব্জয়ী িহর, িদীনা ইসলাচির  াাঁমর্। এখাচন জকাচনা যুদ্ধ 

জনই। তা হচল কীভাচব্ িদীনাচত কারও পচক্ষ িহীদ হওয়া সম্ভব্? তবু্ও উিার 

রামদয়াোহু আনহু সব্ সিয় এ দুআ করচতন । 

ফজচর মতমন সূরা ইউসুফ মতলাওয়াত করচত পেন্দ করচতন। একমদন ফজচরর 

জািাচতর সিয় মতমন সূরা ইউসুফ মতলাওয়াত করমেচলন। এিন সিয় আবু্ লু’লুআহ 

িাজুমস নাচির এক জলাক দুমদচক ধারাচলা-মব্ষ-িাখাচনা এক খির মনচয় আেিণ শুরু 

করল । উিার রামদয়াোহু আনহু-জক জস মব্দ্ধ করল ওই খিচরর মব্ষাি অংি মদচয় 

। উিার রামদয়াোহু আনহু িামর্চত পচড় জগচলন । প্রেি রাকাচতর পর জলাকজন 

তাাঁচক সমরচয় মনচয় জগল ধরাধমর কচর। 

পমরমস্থমতর্া কল্পনা করুন।  

ফজচরর জািাত েলাকালীন সিচয় িুসমলি মব্চশ্বর জনতা আোত হচয়চেন। িারা 

যাচেন। এিন সিয়ও িুসমলিরা সালাত ভাঙল না। তাাঁরা সালাত োমলচয় জগল ৷ উিার 

রামদয়াোহু আনহু পচড় যাব্ার পর আব্দুর রহিান ইব্চন আউফ প্রেি কাতার জেচক 

ইিাচির জায়গায় েচল আসচলন । সালাত জিষ হচলা তাাঁর ইিািমতচত । তচব্ অব্িযই 

অল্প মকেু-সংখযক িুসমে সালাত জেচড় আততায়ীচক মনরস্ত্র কচরমেচলন এব্ং িচনাচযাগ 

মদচয়মেচলন উিার রামদয়াোহু আনহু-এর মদচক। সালাতচক তাাঁরা এতর্াই গুরুত্বপূণে 

িচন করচতন। 

সালাচতর পচর তাাঁরা উিার ইব্নুল খাত্তাব্ রামদয়াোহু আনহু-জক তাাঁর ব্ামড়চত মনচয় 

জগচলন। তাাঁচক িরব্ত পান করাচনা হচলা মকন্তু জসর্া তাাঁর িরীচরর পাচির ক্ষতস্থান 

মদচয় জব্মরচয় এচলা। মতমন ব্ারব্ার জ্ঞান হারামেচলন। প্রমতব্ার জ্ঞান মফচর পাব্ার পর 
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প্রশ্ন করমেচলন, আমি মক সালাত আদায় কচরমে? তাাঁচক ব্লা হমেল, উিার!আপমন 

এক রাকাত আদায় কচরচেন। এ-কো জিানার পর ফজচরর মদ্বতীয় রাকাত সালাত 

আদাচয়র জনয ওই অব্স্থাচতই মতমন আোহু আকব্ার ব্লমেচলন। মকন্তু এরু্কু ব্চলই 

আব্ার অজ্ঞান হচয় যামেচলন িরীচরর আ াত আর মব্চষর প্রভাচব্। তারপর আব্ার 

জ্ঞান মফচর জপচয় মতমন প্রশ্ন করমেচলন, আমি মক সালাত আদায় কচরমে? ইব্চন আব্বাস 

রামদয়াোহু আনহুি ব্ণেনা কচরচেন, ফজচরর সালাত আদায় জিষ না করা পযেত মতমন 

এরূপ কচরমেচলন। জিষ পযেত মতমন মদ্বতীয় রাকাত জিষ করচত জপচরমেচলন। জদখুন, 

এিন অব্স্থাচতও তচব্ তাাঁর হৃদচয় মেল সালাত, এক রাকাত সালাত েুচর্ যাচব্ এর্া 

মতমন জকাচনাভাচব্ই িানচত পারমেচলন না ৷ 

→এইসব্  র্না আিাচদর জনয লজ্জা,যারা আিরা সালাতচক বু্ঝা িচন কমর।চযন 

জকানরকি সালাত আদায় কচর জিষ করচত পারচল ব্ামোঁ।আোহুম্মাহমফরলী।অেে  

নমব্মজ সাোোহু আলাইমহ ওয়াসাোি সালাচতর িচধয সুখ,প্রিামত খুচজ জপচতন। 

নব্ীমজ সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি ব্চলচেন, 

عِلتَِْ ه ِ وَج  الصَّلَة فِي عَيْنى ق رَّ  ِ  

“সালাচত আিার জোচখর িীতলতা রাখা আচে।” (নাসাঈ,আস-সুনান:৩৯৩৯) 

মতমন মব্লাল রামদয়াোহু আনহু-জক ব্চলমেচলন, 

بلَل يا بها أرحنا  

“সালাচতর িাধযচি আিাচদরচক িামত ও স্বমস্ত দাও জহ মব্লাল। (আবু্ দাঊদ,আস-

সুনান:৪৯৮৫) 

• কুতাইব্া ইব্চন িুসমলি-এর জনতৃচত্ব আিাচদর মপতািহরা যখন আফগামনস্তান মব্জয় 

করচত মগচয়মেচলন, তখন তাাঁচদর মেল এক লাখ জসনামব্মিষ্ট এক মব্িাল ব্ামহনী। 

যুচদ্ধর আচগ এক লক্ষ জযাদ্ধামব্মিষ্ট ব্ামহনীর জসনাপমত কুতাইব্া ইব্চন িুসমলি সালাচত 

দাাঁমড়চয় কাাঁদচত শুরু করচলন। মতমন ব্লচলন, জহ আোহ! আিাচদরচক মব্জয় দান 

করুন। সালাত জিচষ িত সহচের ব্ামহনীর মদচক তামকচয় মতমন প্রশ্ন করচলন, িুহাম্মাদ 
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ইব্চন ওয়ামস জকাোয়? উত্তচর ব্লা হচলা, এক লক্ষ জলাচকর িাঝ জেচক িুহাম্মাদ 

ইব্চন ওয়ামসচক আিরা কীভাচব্ খুাঁচজ জব্র করব্? তাাঁচক এখন খুাঁজচত জগচল জতা 

পুচরা মদন জপমরচয় যাচব্। 

জসনাপমত তাাঁর মসদ্ধাচত অর্ল। আমি িুহাম্মাদ ইব্চন ওয়ামসচক জদখচত োই। অচনক 

জখাাঁজাখুাঁমজর পর জিষতক িুহাম্মাদ ইব্চন ওয়ামসচক খুাঁচজ পাওয়া জগল। মনজেচন সালাত 

আদায়রত অব্স্থায়। মতমন সালাত আদায় করমেচলন আর আঙুল তুচল ব্ারব্ার দুআ 

করমেচলন, জহ আোহ! আিাচদর মব্জয় দান করুন। জহ আোহ! আিাচদর মব্জয় দান 

করুন। এ দৃিয জদখার পর কুতাইব্া ব্লচলন, আমি িুহাম্মাদ ইব্চন ওয়ামসর এই 

আঙুলই জদখচত োমেলাি। 

িত সহচের ব্ামহনীর জেচয়ও আোহর কাচে সালাচত-উাঁেু-করা িুহাম্মাদ ইব্চন ওয়ামসর 

আঙুল আিার কাচে জব্মি দামি। তারপর মতমন িুসমলি-ব্ামহনীচক যুচদ্ধর জনয অিসর 

হব্ার আচদি মদচলন। এই সালাতই আিাচদর মব্জয়ী কচর এব্ং আচলামকত কচর 

আিাচদর দুমনয়া ও আমখরাতচক। 

•খন্দচকর যুচদ্ধ, দি হাজাচরর এক ব্ামহনী নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি-জক 

আেিণ করচত এচলা। এত ব্ড় ব্ামহনী ওই সিয় সেরাের জদখা জযত না। িত্রু 

ব্ামহনী আেিণ প্রমতচরাধ করার জনয িুসমলিরা পমরখা খনন করচলন। পমরখা জখাড়ার 

উচদ্দিয মেল িত্রুব্ামহনীচক দূচর রাখা। কারণ দি হাজাচরর জিাকামব্লায় িুসমলিচদর 

সংখযা মেল এক হাজাচররও কি। পমরখার একমর্ জায়গায় মঠকভাচব্ খনন করা ব্ামক 

মেল । নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি জদখচলন, িত্রুরা জসমদক মদচয় আসার জেষ্টা 

করচে। সাহামব্চদর মনচয় দ্রুত জসখাচন মগচয় মতমন জায়গামর্ খনন করচত শুরু 

করচলন। িত্রুর জিাকামব্লা এব্ং পমরখা খুাঁড়চত খুাঁড়চত পার হচয় জগল আসচরর 

সালাচতর সিয়। এমর্ মেল দব্ধ ওজর, মকন্তু নব্ী সোোহু আলাইমহ ওয়া সাোি 

িিোহত হচয় ব্লচলন, 

مِْ الل ِ مَلَِٔ مِْ ب ي وتهَ  لََةِِ عَنِْ شَغَل وناَ كَمَا ناَرًا وَق ل وبهَ  سْطَى الصَّ الو   
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“আোহ তাচদর  র এব্ং অতরসিূহচক জাহান্নাচির আগুন দ্বারা পমরপূণে কচর মদক, 

জযভাচব্ তারা আিাচদরচক আওয়াল ওয়াচি আসচরর সালাত জেচক দূচর জরচখচে। 

(বু্খারী,আস-সহীহ:৪১১১) 

এ  র্না গুচলা জেচক বু্ঝা যায়, দুমনয়ার জশ্রষ্ঠতি প্রজচের িানুষগুচলার কাচে সালাত 

কতর্া গুরুত্বপূণে মেল। 

 

জিষ কো 

আিরা সালাচতর ব্যাপাচর অেব্া সালাত জািা‘আচতর সাচে আদাচয় ব্া ফজচরর 

সালাচত অলসতা কচর োমক তচব্ হঠাৎ েচল আসা সিস্ত স্বাদ সািকারী সকল 

জািা‘আত জেচক মব্মেন্নকারী িৃতুয িাস করার পূচব্েই আিরা একাত তাওব্া করার 

জনয দ্রুত অিসর হয়। নতুব্া আিাচদর জনয অব্মিষ্ট োকচব্ শুধু আফচসাস আর 

লজ্জা। মনচম্নাি আয়াতসিূচহর প্রমত লক্ষয কমর: 

عِبَادِيَِ ﴿ق لِ  رَف واِْ ٱلَّذِينَِ يَ  ِ  أسَ  نَط واِْ لَاِ أنَف سِهِمِ  عَلىَ  مَةِِ مِن تقَ  ح  ِِ  رَّ َِ إنَِِّ ٱلَِّ فِرِ  ٱلَِّ  جَمِيعاًِ  ٱلذُّن وبَِ يغَ 
غَف ورِ  ه وَِ إِنَّه ۥ حِيمِ  ٱل  اِْوَأنَيِ ٥٣ ٱلرَّ واِْ رَب كِ مِ  إلِىَِ  ب و  لِم  لِِ مِن لهَ ۥ وَأسَ  تيِكَ مِ  أنَ قَب 

عذَاَبِ  يَأ   لَاِ ث مَِّ ٱل 
ونَِ اِْ ٥٤ ت نصَر  سَنَِ وَٱتَّبعِ و  ك م أ نزِلَِ مَا ِ أحَ  ن إلِيَ  ب كِ م م ِ ن رَّ لِِ م ِ تيِكَ مِ  أنَ قَب 

عذَاَبِ  يأَ  تةَِّٗ ٱل   لَاِ وَأنَت مِ  بغَ 
ونَِ ع ر  ِ تقَ ولَِ أنَ ٥٥ تشَ  س  رَتىَِ  نفَ  حَس  طتِ  مَا عَلىَِ  يَ  ِِ جَنۢبِِ فيِ فرََّ خِرِينَِ لمَِنَِ ك نتِ  وَإنِ ٱلَِّ  ٱلسَّ 

َِ أنََِّ لوَ ِ تقَ ولَِ أوَ ِ ٥٦ نيِ ٱلَِّ تَّقِينَِ مِنَِ لكَ نتِ  هَدىَ  م  عذَاَبَِ ترََى حِينَِ تقَ ولَِ أوَ ِ ٥٧ ٱل  ِ ٱل   لِي أنََِّ لَو 
ةِّٗ سِنِينَِ مِنَِ فَأكَ ونَِ كَرَّ ح  م   [٥٨ ،٥٣: الزمر] ﴾ ٥٨ ٱل 

“ব্ল, জহ আিার ব্ান্দাগণ! জতািরা যারা মনচজচদর প্রমত অমব্োর কচরে- আোহর 

অনুিহ হচত মনরাি হচয়া না। আোহ সিুদয় পাপ ক্ষিা কচর মদচব্ন। মতমন জতা 

ক্ষিািীল, পরি দয়ালু। জতািরা জতািাচদর রচব্র অমভিুখী হও এব্ং তাাঁর মনকর্ 

আত্মসিপেন কর জতািাচদর মনকর্ িামস্ত আসব্ার পূচব্ে; অতঃপর জতািাচদরচক সাহাযয 

করা হচব্ না। অনুসরণ কর জতািাচদর প্রমত জতািাচদর রচব্র মনকর্ জেচক উত্তি যা 

অব্তীণে করা হচয়চে তার, জতািাচদর ওপর অতমকেতভাচব্ জতািাচদর অজ্ঞাতসাচর িামস্ত 

আসার পূচব্ে। যাচত কাউচক ব্লচত না হয়, হায়! আোহর প্রমত আিার কতেচব্য আমি 
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জয দিমেলয কচরমে তার জনয আফচসাস! আমি জতা ঠাট্টাকারীচদর অতভুেি মেলাি। 

অেব্া জকউ জযন না ব্চল, আোহ আিাচক পে প্রদিেন করচল আমি জতা অব্িযই 

িুত্তাকীচদর অতভুেি হতাি অেব্া িামস্ত প্রতযক্ষ করচল জযন কাউচক ব্লচত না হয়, 

আহা, যমদ একব্ার পৃমেব্ীচত আিার প্রতযাব্তেন  র্ত তচব্ আমি সৎকিেপরায়ণ হতাি। 

[সূরা আয-যুিার, আয়াত: ৫৩-৫৮] 

উমেমখত আয়াতসিূচহ আোহ তা‘আলা আিাচদরচক সিস্ত গুনাহ-খাতা জেচক তাওব্া 

করার মনচদেি মদচেন এব্ং আিাচদরচক ক্ষিা করার ওয়াদা করচেন। মকন্তু তাওব্া 

করার পচর মক করা উমেৎ? আিাচদর একাত কতেব্য হচলা, আিরা আোহর মদচক 

প্রতযাব্তেন করব্, তাাঁর মব্মধ-মব্মধাচনর প্রমত আত্মসিপেণ করব্ এব্ং আোহ ও তাাঁর 

রাসূচলর অনুসরচণর িাধযচি আনুগতয প্রকাি করব্। অতঃপর আোহ তা‘আলা 

আিাচদরচক তাওব্ার জক্ষচত্র গমড়িমস করা জেচক সাব্ধান করুন। জকননা িৃতুয এিন 

সিয় এচস পড়চব্ জয িানুষ তা বু্ঝচতও পারচব্ না, পচর তার জনয আফচসাস ও লজ্জা 

ব্যতীত আর মকেু োকচব্ না। 

ِ تقَ ولَِ ﴿أنَ س  رَتىَِ  نفَ  حَس  طتِ  مَا عَلَىِ  يَ  ِ﴾ جَنۢبِِ فِي فرََّ  [٥٦: الزمر] ٱلَِّ

“যাচত কাউচক ব্লচত না হয়, হায়! আোহর প্রমত আিার কতেচব্য আমি জয দিমেলয 

কচরমে তার জনয আফচসাস!” [সূরা আয-যুিার, আয়াত: ৫৬] 

সালাচত মিমেলতাকারী ব্লচব্: হায় আফচসাস! আমি সালাচত ব্া সালাচতর জািা‘আচত, 

ফজচরর সালাচত ব্া তা ব্যতীত আোহ এব্ং রাসূচলর অনুসরচণ দিমেলয কচরমে। আর 

ঐ ব্যমি স্বীয় গুনাহ-খাতার জনয আফচসাস করচব্। 

অতএব্, আিাচদর সব্ার কতেব্য, আোহ তা‘আলার মনকর্ তাওব্া করা। আোহ 

তা‘আলা ব্চলন, 

اِْ ِِ إِلىَ ﴿وَت وب و  مِن ونَِ أيَُّهَِ جَمِيعاً ٱلَِّ ؤ  م  ونَ﴾ لعََلَّك مِ  ٱل  لِح  [٣١: النور] ت ف   

“জহ িুমিনগণ জতািরা সকচল আোহর মনকর্ তাওব্া কর, যাচত জতািরা সফলকাি 

হচত পার। (সূরা আন-নূর: ৩১) 
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অতীচতর ব্যাপাচর অনুচিােনা, এখনই সালাত আদায় শুরু করা এব্ং ভমব্ষযচতও 

মনয়মিত সালাত আদায় করচত োকার প্রমতজ্ঞার কারচণ, আোহ আিাচদর পূচব্ের সিস্ত 

জগানাহচক জনমকচত পমরব্তেন কচর জদচব্ন। 

ِ  غَف ورًا الل ِ وَكَانَِ حَسَنَاتِ  سَيِ ئاَتهِِمِْ اللََّ ِ ي بدَِ لِ  فَأ لئكِ صَالِحًا عَمَلًَِ وَعَمِلَِ وَآمَنَِ تاَبَِ مَن إِلاَّ
حِيمًا  رَّ

“মকন্তু যারা তাওব্া কচর, মব্শ্বাস স্থাপন কচর এব্ং সৎকিে কচর, আোহ তাচদর 

জগানাহচক পুণয দ্বারা পমরব্তেন কচর জদচব্ন। আোহ ক্ষিািীল, পরি দয়ালু।”]৮৪] 

(সুরা ফুরকান,২৫:৭০) 

 

তেযসূত্র 

*আিার সালাত 

(িুফমত িুহাম্মাদ নামসরুদ্দীন হামফ) 
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*https://www.alkawsar.com/bn/qa/answers/ 

*https://www.hadithbd.com/books/fullbook/?book=104 
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*https://ifatwa.info/ 

 

 

 

(আিার দূব্েলতা,কিমত,ভুলেমর্গুচলা ক্ষিার দৃমষ্টচত জদখচব্ন। 

জদায়ায় স্বরন রাখচব্ন এই জগানাহগার ব্ামন্দচক,আিার আব্বা আম্মাচক।) 

 

دِ  وَمَوْلَاناَ سَي دِناَ عَلَى وَسَلَّمَِ تعََالىَ الل ِ وَصَلَّى حَمَّ وَصَحبه آلِهِِ وَعَلَى م   
الْعَالمَِين رَبِِ  وَالْحَمْدالل اجمعين،  َ  
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এই মেমসস জপপারমর্ একমর্ ইন্টারনযািনাল জানোচল পাব্মলি করা হচয়চে।  

ইন্টারনযািনাল জানোল মলংকঃ https://www.academia.edu/111542599/ 
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