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প্রতযক্ষ তত্ত্বাবধাজন ও জনজদেিনাে সম্পন্ন কজরজে। অনয জকান জবশ্বজবদযালে বা প্রজতষ্ঠাজন জকান 
প্রকার জিজি/জিজলামা অেেজনর েনয বা প্রকাজির েনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে জকিংবা এর 
অিংিজবজিষ উপস্থাপন করা হেজন।  

 

আজম আরও জ াষণা করজে জয, এই েজবষণা কমেজি আমার জনেস্ব জমৌজলক রেনা। আমার 
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পাাঁে ওোি ফরে সালাজতর জববরণ ................................................................................ 140 
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প্রারজিকা: 

َِّ وَمَمَاتِي وَمَحْيَايََّ وَنسُُكِي صَلََتِي إنِ َّ   الْعَالَمِينََّ رَب َِّ لِِل 
ইসলাজমর পাাঁেজি স্তজির মজধয সালাত হজে জিতীে। পজবত্র কুরআজনর পজরোষাে 

সালাজতর স্থজল নামাে কোজি বযবহৃত হজে োজক। আজেধাজনক োজব জদাো, দুরুদ, 

প্রজতদান, কাজরা জদজক মুখ করা, জনকিবতেী হওো, অিসর হওো ইতযাজদ অজেে বযবহৃত 

হে। ‘সালাত’ কুরআন, হাদীস, ইেমা িারা প্রমাজণত ফরে। রাসুল (সা:) এর আমল 

জেজক আে পযেন্ত পৃজেবীর সব মুসজলম জকাজনা মতজবজরাধ োোই এর ফরজেোত, 

গুরুত্ব, তাৎপযে, প্রজোেনীেতা, ববজ্ঞাজনক যুজিবাদ স্বীকার কজর আসজেন।  

 

রাসুল (সা:) এর মজি েীবজন জমরাজের সমে পাাঁে ওোি নামাে ফরে হে। ঈমাজনর 

পরই এর স্থান। একেন জলাজকর ঈমাজনর প্রমাণ ও বাস্তব রূপ প্রকাি পাে তার 

নামাে আদাজের মাধযজম। নামাজের মাধযজম আল্লাহর আজদি পালন করা হে এবিং 

সৃজষ্ট্কতো ও সৃজষ্ট্র মজধয একিা েেীর সম্পেক সৃজষ্ট্ হে, যা আল্লাহর বনকিয লাজের 

সুজযাে এজন জদে। রাসুল (সা:) বজলজেন- বান্দা জসেদারত অবস্থাে তার রজবর সবজেজে 

জনকিবতেী হে।1 পৃজেবীজত প্রজতযক নবী-রাসুজলর ওপরই সালাত ফরে জেল।  

 

হযরত আদম (আিঃ) ও তার বিংিধর হযরত নুহ (আিঃ) ও হেরত ইব্রাহীম (আিঃ) জক 

নামাজের আজদি জদো হজেজেল এবিং তারা নামাে পেত; এর প্রমাণ জমজল আোজত। 

মহান আল্লাহ বজলন, নবীজদর মজধয যাজদর আল্লাহ পুরসৃ্কত কজরজেন এরাই তারা, 

আদজমর ও যাজদর জতজন নূজহর সজে জনৌকাে আজরাহন কজরজেজেজলন তাজদর বিংজিাদু্ভত, 

ইব্রাহীম ও ইসরাইজলর বিংজিাদু্ভত এবিং যাজদর জতজন পেজনজদেি কজরজেজলন তাজদর 

অন্তেুেি। তাজদর জনকি করুনামে আল্লাহর আোত আবৃজত্ত হজল তারা জসেদাে লুজিজে 

পেত ও জরাদন করত।2 মহান আল্লাহ বজলন, ‘জহ আমার রব, আমাজক এবিং আমার 

                                                             
1 মুসলিম 

2 সূরা মলরয়মমর, আয়াত- ৫৮ 
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বিংিধরজক যোযত নামাে প্রজতষ্ট্াকারী কর।3 মহান আল্লাহ বজলন, জহ বৎস! নামাে 

কাজেম করজব, সৎ কাজের জনজদেি জদজব, অসৎ কাে প্রজতজরাধ করজব এবিং জবপজদ 

বধযে ধারণ করজব।4  

 

অনুরূপ োজব কুরআজন বজণেত ২৫ েন নবী রাসুজলর বযাপাজরই স্পষ্ট্ আোত রজেজে, 

যাজদরজক সালাজতর তাজকদ জদওো হজেজে। পজবত্র কালাজম পাজক নামাজের আজদি, 

গুরুত্ব,তাৎপযে ও সফলতা সিংক্রান্ত জয আোতগুজলা রজেজে, এগুজলার মজধয জকেু আোত 

সুরার নাম সহ উজল্লখ করা হজলা: জবশ্বনবী জমাহাম্মদ (সা:) জক উজেিয কজর বলা হে।- 

‘আমার বান্দাজদর মজধয যারা ঈমান এজনজে তাজদর নামাে কাজেম করজত বলুন’।5 

মহান আল্লাহ বজলন- ওজহ যারা ঈমান এজনজে জতামরা রুকু কজরা, জসেদা কজরা ও 

জতামাজদর রজবর ইবাদত কজরা এবিং সৎ কাে কজরা; যাজত জতামরা সফলকাম হজত 

পাজরা।6 মহান আল্লাহ বজলন, আর আপনার পজরবারবেেজক নামাজের আজদি জদন এবিং 

আপজন জনজেও এজত অজবেজলত োকুন।7 মহান আল্লাহ বজলন, জতামরা নামাে কাজেম 

কজরা, োকাত প্রদান এবিং রুকুকারীজদর সাজে রুকু কজরা।8 মহান আল্লাহ বজলন, 

জতামরা নামাে সমূহজক জহফােত কজরা। জবজিষ কজর মধযবতেী নামােজক আর আল্লাহর 

সামজন জতামরা জবনীতোজব দাাঁোও।9  

 

এ আোজতর মধযবতেী সালাত বলজত আসজরর নামাজের কো বলা হজেজে। কারণ এই 

সমজে মানুজষর মজধয বযস্ততা জবজি োকার দরুন নামােজি ফউত(কাো) হওোর 

                                                             
3 সূরা ইব্রাহীমমর, আয়াত- ৪০ 

4 সূরা লিাকমামের, আয়াত- ১৭ 

5 সূরা ইব্রাহীম, আয়াত- ৩১ 

6  সূরা আি হমের আয়াত- ৭৭  

7  সুরা ত্বহার আয়াত- ১৩২ 

8  সুরা বাকারার আয়াত- ৪৩ 

9  সুরা বাকারার আয়াত- ২৩৮ 
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সিাবনা জবজি োজক। জস েনয এর প্রজত ইজিত করা হজেজে । মহান আল্লাহ বজলন, 

‘জয বযজি ইোকৃতোজব আসজরর নামাে জেজে জদল, জস জযন তার পজরবার ও ধনসম্পদ 

হারাল।10 বলা হজেজে, ইোকৃতোজব আসজরর নামাে জেজে জদজে পজর তা আদাে 

করজল আদাে হজব না।11  

 

নামাজের সফলতার বাণীও প্রোজরত হজেজে আল কুরআজনর অজনক োেোে। 

‘ঈমানদাররা অবযিই সফলকাম হজেজে, যারা জনজেজদর নামাজে জবনেী ও নম্র।12 

সফলকাম বযজি জসই জয পজবত্রতা অেেন কজরজে। আপন প্রজতপালজকর নাম স্বরণ 

কজরজে এবিং নামাে আদাে কজরজে।13 নামাে না পোর েনয জয িাজস্তর কো আল 

কুরআজন মহান আল্লাহ বজলন, ‘কী অপরাজধ জতামাজদর জদােজখ জিজন আনা হজলা? 

তারা উত্তজর বলজব, আমরা মুসজলমজদর অন্তেেূি জেলাম না তো সালাত আদাে 

কজরতাম না।14  

 

যারা নামাে আদাে কজর না, হাজদস িজরজফ তাজদর সজম্পেক অজনক সতেকবাণী 

উচ্চাজরত হজেজে। জযমন- রাসুলুল্লাহ (সা:) বজলজেন, বান্দা ও কুফজরর মজধয পােেকয 

হজে নামাে আদাে না করা।15 মহান আল্লাহ বজলন, ‘জনশ্চেই নামাে খারাপ ও অশ্লীল 

কাে জেজক জবরত রাজখ।16 নামাে মানুষজক জেন্তামুি রাজখ তাই রাসুল (সল্লাল্লাহু 

                                                             
10 বুখালর শলরমের হালিস- ১/৫৫২ 

11 বুখালর শলরমের হালিস- ১/৫৫৩ 

12 Al-Quran- ২৩:১-২  

13 সুরা: আি আিাক, আয়াত ১৪-১৫ 

14 সূরা আি মুিাসলসর, আয়াত ৪২:৪৩ 

15 মুসলিম 

16 সুরা আি আেকাবুত, আয়াত- ৪৫ 
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আলাইজহ ওোসাল্লাম) জকাজনা বযাপাজর জপজরিান হজল নামাে আদাে করজতন। বলা 

হজেজে, ‘জতামরা নামাে ও বধজযের মাধযজম আল্লাহর কাজে সাহাযয প্রােেনা কজরা।’17  

 

এ োোও কুরআন ও হাজদজসর জবজেন্ন স্থাজন নামাে আদাে করার আজদি, এর সুফল 

ও আদাে না করার কুফল সম্পজকে অসিংখয উদৃ্ধজত রজেজে। জকন্তু এখন প্রশ্ন হজলা 

নামাজের স্বরূপ জনজে। নামাজের স্বরূপ হজলা দু’জি-ফরজেোত: ফরজেোত সালাতগুজলা 

হজে বদজনক পাাঁে ওোি নামাজের ১৭ রাকাত ফরে নামাে এবিং এর সাজে আনুষাজিক 

জকেু সুন্নত ও নফল নামােও রজেজে। এই ফরে নামােগুজলা ১০ বের বেস জেজক 

িরু কজর মৃতুযর আে পযেন্ত (যতক্ষণ জ্ঞান োকজব) ফজকর, বাদিা, আজমর ওমরাহ 

সুস্থ-অসুস্থ, িাসক-িাজসত, মজনব-জোলাম, মুজকম-মুোজফর সবার েনয ফরে।  

 

োকাত, জরাো ও হজের ফরজেোজতর জবলাে পূবেিতে ও অবস্থার সাজে জদো হজেজে। 

জকন্তু নামাে এমনই ববজিষ্ট্যপূণে এবাদত, যা সব সমে সব অবস্থাে ফরে। এই 

ফরজেোত নামাে পজরতযাে করজল, কাজেম না করজল বান্দাজক িাজস্ত জপজত হজব। 

ফরে নামাজের জবজনমজে জকাজনা সওোব বা প্রজতদাজনর প্রতযািা করা যাজব না। ফরে 

নামাে আদাজের পর বযজির েনয আজরা ফরে কাে রজেজে, জযমন- হালাল জরজেক 

অেেন, সদােরণ, জনে দাজেত্ব ও কতেবয যোযেোজব পালন ইতযাজদ।  

 

                                                             
17 সূরা বাকারার, আয়ামত- ১৫৩ 



 

11 

সালাজতর সিংজ্ঞা 

সালাজতর পাজরোজষক অেে- ‘োলাত’ -এর আজেধাজনক অেে জদা‘আ, রহমত, ক্ষমা 

প্রােেনা করা ইতযাজদ।18 পাজরোজষক অেে: ‘িরী‘আত জনজদেজিত জক্রো-পদ্ধজতর মাধযজম 

আল্লাহর জনকজি বান্দার ক্ষমা জেক্ষা ও প্রােেনা জনজবদজনর জেষ্ঠতম ইবাদতজক ‘োলাত’ 

বলা হে, যা তাকবীজর তাহরীমা িারা শুরু হে ও সালাম িারা জিষ হে’।19   

 

'জকেু পাঠ ও জকেু কাে এর সমন্বজে জবজিষ একজি ইবাদত; যা রুকু-জসেদা সহকাজর 

জনধোজরত িতোবজল সজহত আদাে করা হে, যা তাকবীজর তাহরীমা জদজে শুরু করত; 

সালাজমর মাধযজম জিষ হে। তাজক সালাত বলা হে।'  

কাজলমাজে িাহাদাজতর পর ইসলাজমর অনযতম জিতীে রুকন সালাত। এজি অি- 

প্রতযজির িারা সিং জিত গুরুত্বপূণে ইবাদত। 

সালাত ফরয হওো কুরআন, সুন্নাহ্ ও মুসলমানজদর ইেমা (বা ঐকমতয) 

িারা প্রমাজণত; এ েনয জকান মুসজলম যজদ পাাঁে ওোি বা জকান এক ওোি সালাত 

ফরয হওোজক অস্বীকার কজর, তজব জস কাজফর (মুরতাদ) ইসলাম জেজক বজহষৃ্কত 

জহসাজব জবজবজেত। 

 

জকারআজন সালাজতর জবজেন্ন অেে:  

পজবত্র জকারআজন সালাজতর ১২ অেে ---------- 

সালাত বা নামাে এমন ইবাদত, যা সব আসমাজন ধজমে পাওো যাে। যজদও তা আদাজের 

পদ্ধজত পরস্পর জেজক জেন্ন। ইমাম কুরতুজব (রহ.) বজলন, ‘আল্লাহ জকাজনা যুেজক 

িজরেতমুি রাজখনজন এবিং জকাজনা িজরেতজক নামােমুি রাজখনজন।’ পজবত্র 

জকারআজনর বহু আোজত নামাজের বণেনা এজসজে। 

                                                             
  ৃ প, মুহীত্ব ক্বামূসুি-আি  ৃ।১৬৮১الصلاة أي الدعاء والرحمة والإستغفار، صلي صلاة أي دعا، عبادة فيها ركوع وسجود =   18

سْ   19
َّ
هَا الت

ُ
حْلِيْل

َ
ُ وَت بِيْْ

ْ
ك

َّ
يمُهَا الت

ْ
حْرِْ

َ
هُوْرُ وَت

ُّ
ةِ الط

َ
لا  الصَّ

ُ
اح

َ
ت

ْ
পলবত্রতা‘ ৩১২/হা লমশকাত, িামরমী, লতরলমযী, আবুিাঊি ’لِيْمُ= مِف

অধ্যায়-৩; মুসলিম, লমশকাত হা/৭৯১ ‘ছািাত’ অধ্যায়-৪, ‘ছািামতর লববরণ’ অেুমেি-১০।  
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জকারআজন নামােজক ‘সালাত’ িব্দ িারা বযি করা হজেজে। তজব সালাত িব্দজি শুধু 

নামাে অজেেই বযবহৃত হেজন। সালাত আরজব িব্দ। এর আজেধাজনক অেে জদাো, রহমত, 

ক্ষমা প্রােেনা করা ইতযাজদ। 

সালাজতর সাধারণ অেে : আরজব সালাত িজব্দর সাধারণ অেে দুজি। ক. আগুন বা সদৃি 

উত্তপ্ত জেজনস।  জযমন—বলা হে, ‘সাল্লাইতুল উদা জবন-নাজর’ (আজম আগুন িারা উদ 

প্রজ্বাজলত কজরজে), খ. জদাো বা প্রােেনা। ধমেতাজত্ত্বকরা বজলন, নামােজক সালাত বলা 

হে জকননা তাজত জদাো ও প্রােেনা আজে। 

জকারআজন সালাত : পজবত্র জকারআজন সালাত িব্দজি ১০০ বার বযবহৃত হজেজে। এর 

মজধয ৮৫ বার জবজিষয পদ জহজসজব। জযমন—‘যারা অদৃজিযর প্রজত জবশ্বাস স্থাপন কজর 

এবিং নামাে কাজেম কজর।’ 

আর ১৫ বার জক্রোপদ জহজসজব।  জযমন—‘জস দান কজরজন এবিং নামাে আদাে 

কজরজন।’20 জকারআজন জয অজেে বযবহৃত হজেজে: পজবত্র জকারআজন ‘সালাত’ িব্দজি বহু 

অজেে বযবহৃত হজেজে। জযমন— 

১. ফরে নামাে : পজবত্র জকারআজন ‘সালাত’ িব্দজি জবজির োে জক্ষজত্র ফরে নামাে 

অজেে বযবহৃত হজেজে। 

জবজিষত যখন তা োকাজতর সজি যুি অবস্থাে বযবহৃত হজেজে। জযমন আল্লাহ বজলন, 

‘জতামরা নামাে কাজেম কজরা।’21  

২. অনুিহ : আল্লাহ বজলন, ‘তাজদর প্রজত আজে তাজদর প্রজতপালজকর পক্ষ জেজক দো 

ও অনুিহ।’22  

                                                             
20 সুরা : লকয়ামা, আয়াত : ৩১ 

21 সুরা : বাকারা, আয়াত : ৪৩ 

22 সুরা : বাকারা, আয়াত : ১৫৭ 
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৩. অনুিহ প্রােেনা : পজবত্র জকারআজন ইরিাদ হজেজে, ‘জতজন জতামাজদর প্রজত অনুিহ 

কজরন এবিং তাাঁর জফজরিতারাও জতামাজদর েনয অনুিহ প্রােেনা কজর জতামাজদরজক 

অন্ধকার জেজক আজলাজত আনার েনয।’23 

৪. ক্ষমা প্রােেনা : আল্লাহ বজলন, ‘আপজন তাজদর েনয ক্ষমা প্রােেনা করুন। জকননা 

আপনার ক্ষমা প্রােেনা তাজদর েনয প্রিাজন্ত লাজের উপাে।’24 

৫. জকারআন জতলাওোত : আল্লাহ বজলন, ‘নামাজে জতামার জতলাওোতজক উচ্চ্চিঃস্বজর 

জকাজরা না এবিং অজতিে ক্ষীণ জকাজরা না; দুইজের মধযপে অবলম্বন জকাজরা।’25  

৬. েজের নামাে : যুজদ্ধর মেদাজন েীজতকর পজরজস্থজত বতজর হজল এবিং বসজনকজদর 

েীবজন ঝুাঁজক বতজর হজল জবজিষ পদ্ধজতজত নামাে আদাে করজত হে। িজরেজতর 

পজরোষাে তাজক ‘সালাতুল খাউফ’ বা েজের নামাে বলা হে। জকারআজন ‘সালাত’ 

িব্দ িারা জবজিষ এই নামােজকও জবাঝাজনা হজেজে। আল্লাহ বজলন, ‘আর তুজম যখন 

তাজদর মজধয অবস্থান করজব এবিং তাজদর সজি নামাে আদাে করজব, তখন তাজদর 

একদল জতামার সজি জযন দাাঁোে এবিং তারা জযন সিস্ত্র োজক।’26 

৭. োনাোর নামাে : সালাত িারা োনাোর নামােও উজেিয জনওো হজেজে। আল্লাহ 

মুনাজফকজদর বযাপাজর বজলন, ‘তাজদর মজধয কাজরা মৃতুয হজল তুজম কখজনা তার েনয 

োনাোর নামাে পেজব না এবিং তার কবজরর পাজি দাাঁোজব না; তারা জতা আল্লাহ ও 

তাাঁর রাসুলজক অস্বীকার কজরজেল এবিং পাপাোরী অবস্থাে তাজদর মৃতুয হজেজে।’27  

৮. েুমার নামাে : পজবত্র জকারআজন ইরিাদ হজেজে, ‘জহ মুজমনরা! েুমার জদন যখন 

নামাজের েনয আহ্বান করা হে, তখন জতামরা আল্লাহর স্মরজণ ধাজবত হও।’28  

                                                             
23 সুরা : আহোব, আয়াত : ৪৩ 

24 সুরা : তাওবা, আয়াত : ১০৩ 

25 সুরা : বলে ইসরাঈি, আয়াত : ১১০ 

26 সুরা : লেসা, আয়াত : ১১০ 

27 সুরা : তাওবা, আয়াত : ৮৪ 

28 সুরা : েুমা, আয়াত : ৯ 
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৯. নামাজের োমাত : পজবত্র জকারআজন ইরিাদ হজেজে, ‘জতামরা যখন নামাজের 

(োমাজত সমজবত হওোর) েনয আহ্বান কজরা, তখন তারা তাজক হাজস-তামািা ও 

ক্রীোর বস্তুরূজপ িহণ কজর।’29 

১০. ইবাদজতর স্থান : সালাত িব্দজি জকারআজন ইবাদজতর স্থান অজেেও বযবহৃত হজেজে। 

ইরিাদ হজেজে, ‘আল্লাহ যজদ মানবোজতর এক দলজক অনয দল িারা প্রজতহত না 

করজতন, তা হজল জবধ্বস্ত হজে জযত জিস্টান সিংসারজবরােীজদর উপাসনাস্থান, জেেো, 

সালাওোত তো ইহুজদজদর উপাসনালে এবিং মসজেদগুজলা, যাজত অজধক স্মরণ করা 

হে আল্লাহর নাম।’30 

১১. দরুদ : জকারআজন সালাত িব্দজি নবীজে সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম-এর প্রজত 

দরুদ পাজঠর অজেেও এজসজে। আল্লাহ বজলন, ‘জহ মুজমনরা! জতামরা নবীর প্রজত দরুদ 

পাঠ কজরা এবিং তাজক যোযেোজব সালাম োনাও।’31 

১২. জিনদাজর : পজবত্র জকারআজন ইরিাদ হজেজে, ‘তারা বলল, জহ জিাোইব! জতামার 

নামাে জক জতামাজক এই জনজদেি জদে জয আমাজদর জপতৃপুরুষরা যার ইবাদত করত 

আমাজদর তা বেেন করজত হজব অেবা আমাজদর ধন-সম্পদ সম্পজকে যা কজর তাও? 

তুজম অবিযই সজহষু্ণ, োজলা মানুষ।’32 

জকাজনা জকাজনা মুফাসজসর বজলন, এই আোজত নামাে িারা ঈমান ও জিনদাজর উজেিয। 

 

সালাত কাজক বজল?  

ইসলামী পজরোষাে- িাজরোহ জনধোজরত তো মহান আল্লাহ তাোলা কতৃেক পজবত্র 

কুরআজন জনজদেজিত, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 'আলাইজহ ওোসাল্লাম কতৃেক আমলকৃত 

                                                             
29 সুরা : মালয়িা, আয়াত : ৫৮ 

30 সুরা : হে, আয়াত : ৪০ 

31 সুরা : আহোব, আয়াত : ৫৬ 

32 সুরা : হুি, আয়াত : ৮৭ 
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কজতপে আরকান-আহকাম সহকাজর জবজিষ জবজিষ ওোি বা সমেকাজল আদােকৃত 

জবজিষ ইবাদাতজক সালাত বা নামায বজল। 

অেোৎ সুজনজদেষ্ট্ িতোবলীজত জনজদেষ্ট্ জকেু কো ও কাে, যা তাকবীজর তাহরীমা িারা শুরু 

হে এবিং সালাম জফরাজনার িারা জিষ হে। 

 

সালাত কখন ফরয হে? 

জহেরজতর পূজবে ইসরা তো জম‘রাজের রাজত সালাত ফরয হে। ইসলাজম আল্লাহ ও 

তাাঁর রাসূজলর সাক্ষয প্রদাজনর পজরর রুকন হজলা সালাত। রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম তাওহীজদর পজর সালাজতর িতে জদজেজেন। রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম বজলজেন, َُّسبيل في الجِهَادُ سَنَامِهَِّ وَذِرْوَةَُّ الص لََةُ، وَعَمُودهَُُّ الِإسْلََمُ، الأمَْرَِّ رَأْس 
  الل َّ
“সব জকেুর মাো হজলা ইসলাম, বুজনোদ হজলা সালাত আর সজবোচ্চ িৃি হজলা আল্লাহর 

রাস্তাে জেহাদ”।33 

 

পূবেবতেী নবীজদর প্রজত সালাজতর জনজদেি: 

জকেু জবষে আজে, জযগুজলার জনজদেি আল্লাহ তাআলা আমাজদর নবীর মত পূবেবতেী 

নবীেণজকও জদজেজেন। কুরআজনর মাধযজম আমরা োনজত পাজর, নামাযও ওসব জবষজের 

অনযতম, যার জবধান আল্লাহ অনযানয নবীজদরজকও দান কজরজেন (যজদও নামাজযর সিংখযা 

ও জবস্তাজরত পদ্ধজত এক রকম জেল না)। আল্লাহ তাআলা ইবরাহীম আ., ইসহাক আ., 

ইোকুব আ. এর আজলােনা কজর বজলন-  
ة َّ وَجَعلَْنٰهُمَّْ م  لٰوةَِّ وَاِقَامََّ الْخَيْرٰتَِّ فِعْلََّ الِيَْهِمَّْ وَاوَْحَيْنَا َّ بِامَْرِنَا ی هْدُوْنََّ اىَِٕ   كٰوةَِّالز َّ وَایِْتآَءََّ الص 
عٰبدِِیْن لنََا وَكَانُوْا  َ  

                                                             
ط الشيخيْن ولم يخرجاه 33   ] ص: 495 [ هذا حديث صحيح عل شر
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আজম তাজদর বাজনজেজেলাম জনতা, যারা আমার জনজদেজি (মানুষজক) পেপ্রদিেন করত। 

আজম ওহীর মাধযজম তাজদরজক জনজদেি জদজেজেলাম সৎকমে করজত, নামায কাজেম করজত 

এবিং যাকাত আদাে করজত। আর তারা আমারই ইবাদতকারী জেল।34 

 

মারইোম আলাইহাস সালাম যখন সদযপ্রসূত জিশুজক জনজে জনে স¤প্রদাজের কাজে 

এজলন তখন তারা তাাঁর প্রজত অজেজযাজের তীর জনজক্ষপ করল এবিং ঠাট্টা-জবদ্রূপ ও 

কিাক্ষ করজত লােল। জতজন ইিারাে তাজদর োনাজলন তারা জযন জিশুজিজকই জেজ্ঞাসা 

কজর, কীোজব তার েন্ম হজেজে। তখন তারা বলল, আমরা জদালনার জিশুর সাজে 

কীোজব কো বলব? এমন সমে আল্লাহ জিশুজির যবান খুজল জদজলন। জদালনার জিশু 

ঈসা মাসীহ বলজত শুরু করজলন- 
جَعلَنَِیَّْ نبَيًِّا وَجَعلَنَِیَّْ الْكِتٰبََّ اٰتٰىنِیََّ اللَِّ عَبْدُ انِِ یَّْ ا و  لٰوةَِّ وَاوَْصٰنِیَّْ ۪ َّ كُنْتَُّ مَا ایَْنََّ مُبٰرَك   بِالص 

كٰوةَِّ ا  احَيًّ دُمْتَُّ مَا وَالز  برًًَّّۢ ا یجَْعلَْنِیَّْ وَلمََّْ  بِوَالِدتَِیَّْ و  لٰمَُّ شَقِي ا جَب ار   وَیَوْمََّ وُلِدْت َّ یَوْمََّ عَلَی َّ وَالس 
 حَيًّا ابُْعَثَُّ وَیَوْمََّ امَُوْتَُّ

আজম আল্লাহর বান্দা। জতজন আমাজক জকতাব জদজেজেন এবিং নবী বাজনজেজেন আর জতজন 

আমাজক কজরজেন বরকতমে আজম জযখাজনই োজক এবিং আমাজক নামায ও যাকাজতর 

জনজদেি জদজেজেন যতজদন আজম েীজবত োজক। এবিং আমাজক কজরজেন আমার মাজের 

প্রজত সিযবহারকারী। আমাজক কজরনজন উদ্ধত ও হতোো। আর আমার প্রজত সালাম 

জযজদন আজম েন্মিহণ কজরজে, জযজদন আজম মৃতুযবরণ করব এবিং জযজদন আজম েীজবত 

হজে পুনরুজিত হব।35 

এখান জেজক এিা জযমন োনা জেল জয, ঈসা আলাইজহস সালাজমর প্রজত নামাজযর 

জনজদেি জেল, জতমজন এও জবাঝা জেল জয, নামায অজনক গুরুত্বপূণে জবষে। তাই জতা 

জদালনার জিশুর যবান জদজে আল্লাহ জয কজি কো বজলজেজেন তাজত নামায স্থান 

                                                             
34 সূরা আলিয়া (২১) : ৭৩ 

35 সূরা মারইয়াম (১৯) : ৩০-৩৩ 
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জপজেজে। ঈসা মাসীজহর এ বাণী জেজক আজরা োনা জেল, যতজদন হাোত োকজব 

ততজদন পযেন্ত নামায পেজত হজব। 

 

মূসা আলাইজহস সালাম মাদইোন জেজক সপজরবাজর জমসজরর উজেজি রওনা হজলন। 

পজে আগুন জদখজত জপজে জতজন কাজে এজলন। আসজল এিা োেজতক আগুন জেল না। 

এিা জেল আল্লাহর নূর। কাজে আসার পর আল্লাহ তাাঁজক জিজক বলজলন- 
ی الْمُقدَ سَِّ بِالْوَادَِّ انِ كََّ  نَعْليَْكََّ اخْلعََّْفََّ رَب كََّ انََا انِِ یْ َّ  انِ نِیْ َّ یُوْحٰی لِمَا فَاسْتمَِعَّْ اخْترَْتكََُّ وَانََا طُو 
لٰوةََّ وَاقَمَِِّ  فَاعْبدُْنِیَّْ انََا اِل  َّ الِٰهََّ لَ َّ اللَُّ انََا لِذِكْرِی الص   َ . 

জনশ্চে আজম জতামার প্রজতপালক। সুতরািং জতামার েুতা খুজল জফল। জকননা তুজম পজবত্র 

‘তুওো’ উপতযকাে রজেে। আর আজম জতামাজক মজনানীত কজরজে। সুতরািং ওহীর 

মাধযজম জতামাজক যা বলা হজে তা মজনাজযাে জদজে জিান। জনশ্চে আজমই আল্লাহ। আজম 

োো জকাজনা মাবুদ জনই। সুতরািং আমারই ইবাদত কর এবিং আমার স্মরজণর েনয 

নামায কাজেম কর।36 

 

আোজতর বিলী জেজক জবাঝা যাে, এখাজনই মূসা আলাইজহস সালামজক নবুওত দান 

করা হে। জতা নবুওজতর সূেনাজতই তাাঁজক একমাত্র আল্লাহর ইবাদত ও নামায 

কাজেজমর আজদি করা হজেজে। এ জেজক প্রতীেমান হে, নামায অতযন্ত গুরুত্বপূণে এবিং 

সজবোত্তম ইবাদত। আোতজি জেজক আজরা জবাঝা যাে, নামাজযর প্রাণ হজে আল্লাহর 

জযজকর ও স্মরণ। হাাঁ, নামায আোজোো আল্লাহর জযজকর১ এবিং এজত জযজকর পজরপন্থী 

জকেু করা জনজষধ। এিা নামাজযর অননয ববজিষ্ট্য। নামায োো অনয জকাজনা জবধান এমন 

জনই, যা আজদযাপান্ত আল্লাহর জযজকর এবিং জযখাজন জযজকর পজরপন্থী জকেু করা জনজষধ। 

শুধু তাই নে; নামাজয রজেজে জবজেন্ন অবস্থার জযজকর- দাাঁজেজে জযজকর, বজস জযজকর, 

মাো ঝুাঁজকজে জযজকর, মাজিজত লুজিজে জযজকর। আল্লাহর বেজত্বর জযজকর, জেৌরজবর 

জযজকর, পজবত্রতার জযজকর, হামদ ও োনার জযজকর, প্রােেনা ও জনজবদজনর জযজকর। 

                                                             
36 সূরা ত্বহা (২০) : ১২-১৪ 



 

18 

 

আমাজদর উজেত জযজকরপূণে এ ইবাদতজি মহব্বত ও মজনাজযাজের সাজে আদাে করা; 

অলসতা ও উদাসীনতার সাজে নে। জযজকজরর সজি জক উদাসীনতা মানাে? আল্লাহ 

আজরা ইরিাদ কজরন- 
اَّٰ انََّْ وَاخَِيْهَِّ مُوْسٰی الِٰی وَاوَْحَيْنَا َّ  اجْعلَُوْا بيُُوْت ا بِمِصْرََّ لِقَوْمِكُمَا تبََو  اقَيِْمُوا قبِْلةَ َّ بيُُوْتكَُمَّْ و   و 

لٰوةََّ الْمُؤْمِنيِْن وَبشَِ رَِّ الص   َ  
আজম মূসা ও তার োইজের প্রজত ওহী জপ্ররণ করলাম জয, জতামরা জতামাজদর সম্প্রদাজের 

েনয জমসজর  র-বাজে কর এবিং জতামাজদর  রসমূহজক নামাজযর স্থান বানাও এবিং 

নামায কাজেম কর আর মুজমনজদর সুসিংবাদ দাও।37 

 

এখান জেজক োনা জেল, মূসা আ. ও হারূন আ.-সহ তাাঁজদর জোিা সম্প্রদাজের প্রজত 

নামাজযর জনজদেি জেল। আোতজি আজরা জনজদেি কজর, প্রজতকূল পজরজস্থজতজতও নামায 

আদাে করজত হজব। নামাজযর মাধযজম আল্লাহর পক্ষ জেজক সাহাযয আসজব। প্রজতকূলতা 

দূর হজব। 

 

কজতপে তাফসীরকার জলজখজেন, এখাজন মূসা আ. ও হারূন আ.-জক জয জনজদেি জদওো 

হজেজে এিা তখনকার কো যখন বনী ইসরাঈজলর উপর জফরাউজনর েুলুম-অতযাোর 

েোবহ রূপ ধারণ কজরজেল এবিং ইবাদতখানাে নামায আদাজে তাজদর ক্ষজতর আিঙ্কা 

জদখা জদজেজেল। তখন তাজদরজক নামায তরক না কজর  জরই আদাজের জনজদেি জদওো 

হে। 

 

উজল্লখয, পূবেবতেী নবীজদর উপর যখন নামাজযর জবধান জেল জতা তাাঁজদর উম্মজতরা 

অবিযই এর আওতােুি জেল। জবজিষত সুপ্রজসদ্ধ সম্প্রদাে বনী ইসরাঈলজক নামাজযর 

                                                             
37 সূরা ইউেুস (১০) : ৮৭ 
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জবধান জদওোর জবষেজি কুরআন সুস্পষ্ট্োজব তুজল ধজরজে। জযমন আল্লাহ ইরিাদ 

কজরন- 
 اقََمْتمَُُّ لىَِٕنَّْ مَعَكُمَّْ انِِ یَّْ اللَُّ وَقَالََّ  نَقِيْب ا عَشَرََّ اثنَْیَّْ مِنْهُمَُّ وَبَعثَنَْا اسِْرَآءِیْلََّ بنَِیْ َّ مِيْثاَقََّ اللَُّ اخََذََّ وَلَقدََّْ

لٰوةََّ كٰوةََّ وَاٰتيَْتمَُُّ الص  رْتمُُوْهُمَّْ برُِسُلِیَّْ وَاٰمَنْتمَُّْ الز  ا اللََّ وَاقَْرَضْتمَُُّ وَعَز  ُكَفِ رَن َّ حَسَن ا قرَْض   عَنْكُمَّْ ل 
 سَوَآءََّ ضَل َّ فَقدََّْ مِنْكُمَّْ ذٰلِكََّ بَعْدََّ كَفرَََّ فَمَنَّْ هٰرَُّالْنََّْ تحَْتِهَا مِنَّْ تجَْرِیَّْ جَنّٰت َّ وَلَدُْخِلنَ كُمَّْ سَيِ اٰتِكُمَّْ
َ الس بيِْل . 

জনশ্চে আল্লাহ বনী ইসরাঈল জেজক অিীকার জনজেজেজলন এবিং তাজদর মধয জেজক আজম 

বারেন জনতা জনধোজরত কজরজেলাম। আর আল্লাহ বজলজেজলন, জনশ্চে আজম জতামাজদর 

সজি আজে, যজদ জতামরা নামায কাজেম কর, যাকাত আদাে কর, আমার রাসূলজদর 

প্রজত ঈমান আন, তাজদর সম্মান কর এবিং আল্লাহজক উত্তম ঋণ প্রদান কর, তজব 

অবিযই আজম জতামাজদর পাপসমূহ জমােন করব এবিং জতামাজদরজক এমন উদযানসমূজহ 

প্রজবি করাব, যার তলজদজি নহর প্রবাজহত। আর এর পরও জতামাজদর মজধয জয কুফর 

অবলম্বন করজব, জনশ্চে জস সরল পে জেজক জবেুযত হজব।38 

 

এ আোত জেজক পজরষ্কার জয, বনী ইসরাঈজলর উপর নামাজযর জবধান জেল। জসইসজি 

এিাও োনা জেল জয, নামাযসহ উপজরউি আমলগুজলা করজল আল্লাহর সি লাে হজব। 

জোনাহ মাফ করা হজব এবিং োন্নাত দান করা হজব। 

 

িরী‘আজত সালাত জবজধবদ্ধ হওোর জহকমত: 

আল্লাহ তাাঁর বান্দাহর ওপর জযসব জন‘আমত দান কজরজেন সালাত হজলা জসসব 

জন‘আমজতর শুকজরো। এোো সালাত আল্লাহর দাসজত্বর উৎকৃষ্ট্ নমুনা। জযজহতু সালাজত 

বান্দা আল্লাহর প্রজত মজনাজযাে জদে, নতজির হে, একজনষ্ঠ হজে তারই কাজে 

জতলাওোত, জযকর ও জদা‘আর মাধযজম মুনাোত কজর। এমজনোজব এজত রজেজে এমন 

সম্পকে যা বান্দা ও তার রজবর মজধয বন্ধন সৃজষ্ট্ কজর এবিং পাজেেব েেজতর উজধ্বে উজঠ 

                                                             
38 সূরা মাময়িা (৫) : ১২ 
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পজরেন্ন অন্তর ও প্রিাজন্তর েেজত জনজে যাে। মানুষ যখনই পাজেেব েীবজনর জমাজহ 

িুজব যাে তখন সালাত জসসব মাো মুি কজর এবিং তাজক বাস্তবতার সামজন দাাঁে 

করাে যার সম্পজকে জস উদাসীন। সালাত তাজক স্মরণ কজর জদে জয, জস বাস্তবতা 

অজনক বে। এ েীবন এত দৃঢ়োজব সৃজষ্ট্ ও মানুজষর েনয সব জকেু অজধনযস্ত কজর 

জদওো শুধু েীবন যাপজনর েনয নে; বরিং এ েীবন জেজক অনয েীবজনর উজেজিয 

সৃজষ্ট্। 

 

সালাজতর আজদি: 

জকাজনা জবষজে গুরুত্বাজরাজপর একজি সহে-সরল পদ্ধজত হল জস জবষেজির আজদি 

করা। নামাজযর উপর গুরুত্বাজরাজপর েনয এ পদ্ধজতজি কুরআজন অজনক বযবহার করা 

হজেজে। কুরআজন নামাজযর সুস্পষ্ট্ আজদি করা হজেজে এবিং বারবার জবজেন্নোজব করা 

হজেজে। 

জযমন আল্লাহ বজলন- لٰوةََّ وَاقَيِْمُوا كٰوةََّ وَاٰتوُا الص  كِعِيْنا مَعََّ وَارْكَعُوْا الز  لرّٰ  َ  

এবিং জতামরা নামায কাজেম কর, যাকাত আদাে কর এবিং রুকূকারীজদর সজি রুকূ 

কর।39 অনযত্র বজলজেন-  
 ابَيِْكُمَّْ مِل ةََّ حَرَج َّ مِنَّْ الدِ یْنَِّ فِی عَليَْكُمَّْ جَعَلََّ وَمَا اجْتبَٰىكُمَّْ هُوََّ جِهَادِه َّ حَق َّ اللَِّ فِی وَجَاهِدُوْا
ىكُمَُّ هُوََّ  ابِْرٰهِيْمََّ سُوْلَُّ لِيَكُوْنََّ هٰذاَ وَفِیَّْ قبَْلَُّ مِنَّْ الْمُسْلِمِيْنََّ سَمّٰ  شُهَدآَءََّ وَتكَُوْنُوْا عَليَْكُمَّْ شَهِيْد ا الر 
لٰوةََّ فَاقَيِْمُوا الن اسَِّ عَلَی كٰوةََّ وَاٰتوُا الص   وَنِعْمََّ الْمَوْلٰی فنَِعْمََّ  مَوْلٰىكُمَّْ هُوََّ بِاللَِّ وَاعْتصَِمُوْا الز 

الن صِيْر  َ . 

এবিং জতামরা আল্লাহর পজে সাধনা কর, জযমন সাধনা করা উজেত। জতজন জতামাজদর 

মজনানীত কজরজেন এবিং িীজনর বযাপাজর জতামাজদর প্রজত জকাজনা সিংকীণেতা আজরাপ 

কজরনজন। জতামাজদর জপতা ইবরাহীজমর িীন (-জক আাঁকজে ধর)। জতজনই জতামাজদর 

নাম জরজখজেন মুসজলম, পূজবেও এবিং এ জকতাজবও, যাজত রাসূল জতামাজদর েনয সাক্ষী 

হে আর জতামরা (অনযানয) মানুজষর েনয সাক্ষী হও। সুতরািং জতামরা নামায কাজেম 

                                                             
39 সূরা বাকারা (২) : ৪৩ 
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কর, যাকাত আদাে কর এবিং আল্লাহজক মেবুতোজব ধর। জতজনই জতামাজদর 

অজেোবক। জতজন কত উত্তম অজেোবক এবিং কত উত্তম সাহাযযকারী।40 

 

এ আোজত আল্লাহ তাআলা এই উম্মতজক (উম্মজত মুহাম্মাদী) সাক্ষী সাবযস্ত কজরজেন। 

জকোমজতর জদন যখন অনয উম্মজতরা অস্বীকার কজর বলজব জয, নবীেণ আমাজদর জনকি 

িীজনর কো জপৌঁোনজন তখন উম্মজত মুহাম্মাদী নবীজদর পজক্ষ সাক্ষয জদজব-জনশ্চে নবীেণ 

িীজনর দাওোত জদজেজেন। বলাবাহুলয, উম্মজত মুহাম্মাদীর উপর এিা আল্লাহর বে 

জনআমত। এ জনআমজতর জিাকজরো স্বরূপ আল্লাহ তাজদরজক নামায কাজেম করা, 

যাকাত আদাে করা এবিং তাাঁজক মেবুতোজব ধরার আজদি কজরজেন। 

 

এ জেজক নামাজযর জবজিষ গুরুত্ব জযমন প্রমাজণত হে, জতমজন এও জবাঝা যাে, এই 

জনআমজতর শুধু জমৌজখক জিাকজরো আদাে করা যজেষ্ট্ নে; বরিং আমলেতোজবও 

জিাকজরো আদাে করজত হজব। জয সকল আমল িারা এ জনআমজতর জিাকজরো আদাে 

করা যাে তার িীজষে রজেজে নামায, যাকাতসহ সবেজক্ষজত্র আল্লাহজক দৃঢ়োজব ধারণ 

করা। অপর আোজত নবীেীজক লক্ষ কজর বজলজেন-  
لٰوةََّ یُقِيْمُوا اٰمَنُوْا ال ذِیْنََّ لِ عِبَادِیََّ قُلَّْ ا وَینُْفِقُوْا الص  ا قْنٰهُمَّْرَزََّ مِم  عَلََنيِةَ َّ سِرًّ نَّْ و   ی اتِْیََّ انََّْ قبَْلَِّ مِ 

َّ یَوْم َّ خِلٰل وَلََّ فيِْهَِّ بيَْع َّ ل   َ . 

আমার জয বান্দােণ ঈমান এজনজে তুজম তাজদরজক বল, তারা জযন নামায কাজেম কজর 

এবিং আজম তাজদরজক জয জরজযক জদজেজে, তা জেজক জোপজন ও প্রকাজিয খরে কজর, 

জসই জদন আসার আজে, জয জদন জকাজনা জবোজকনা োকজব না এবিং বনু্ধত্বও োকজব 

না।41 

এখাজন আল্লাহ তাআলা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর মাধযজম তাাঁর বান্দাজদরজক 

নামাজযর আজদি কজরজেন। এ জেজক জবাঝা যাে নামায অতযন্ত গুরুত্বপূণে এবিং 

                                                             
40 সূরা হজ্ব (২২) : ৭৮ 

41 সূরা ইবরাহীম (১৪) : ৩১ 
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জকোমজতর কজঠন সমজে তা উপকাজর আসজব। অনযত্র আল্লাহ সরাসজর নবীেীজক 

নামাজযর আজদি কজরজেন-  

لٰوةََّ اقَمَِِّ مْسَِّ لِدلُُوْكَِّ الص  مَشْهُوْد ا كَانََّ الْفجَْرَِّ قرُْاٰنََّ انِ َّ  الْفجَْرَِّ وَقرُْاٰنََّ ال يْلَِّ غَسَقَِّ الِٰی الش  . 

তুজম সূযে জহলার সমে জেজক রাজতর অন্ধকার পযেন্ত নামায কাজেম কর এবিং ফেজরর 

নামায (কাজেম কর)। জনশ্চে ফেজরর নামাজয সমাজবি  জি।42 

 

সূযে জহলার পর জেজক রাজতর অন্ধকার পযেন্ত নামায কাজেম িারা জকান্ জকান্ নামায 

বুঝাজনা হজেজে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর সুন্নাহ ও সীরাজত এর স্পষ্ট্ 

জববরণ রজেজে। তা হল, জযাহর, আসর, মােজরব ও এিার নামায। আর ফেজরর 

নামাযজক আলাদাোজব উজল্লখ করা হজেজে, যা এর জবজিষ মযোদা ও গুরুত্ব জনজদেি 

কজর। এর জবজিষজত্বর একজি জদক হল এ সমজে জফজরিতাজদর সমাজবি  জি োজক। 

নবীেীজক নামাজযর আজদি কজর আল্লাহ তাআলা আজরা বজলজেন- 
لٰوةََّ وَاقَمَِِّ نََّ وَزُلَف ا الن هَارَِّ طَرَفَیَِّ الص  يِ اٰتَِّ یذُْهِبْنََّ حَسَنٰتَِّالَّْ انِ َّ ال يْلَِّ مِ   ذِكْرٰی ذٰلِكََّ الس 

لِلذّٰكِرِیْن  َ . 

এবিং তুজম নামায কাজেম কর জদজনর দুই প্রাজন্ত ও রাজতর জকেু অিংজি। জনশ্চে জনক 

আমলসমূহ মন্দ কমেগুজলাজক দূর কজর জদে। স্মরণকারীজদর েনয এ একজি স্মারক।43 

জদজনর দুই প্রাজন্ত ও রাজতর জকেু অিংজি  নামায কাজেম িারা ফের, জযাহর, আসর, 

মােজরব ও এিার নামায বুঝাজনা হজেজে। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর সীরাত 

ও সুন্নাহ্ে এর পজরষ্কার জববরণ রজেজে। 

 

আমরা লক্ষ কজরজে এখাজন নামাজযর আজদি করা হজেজে, জসইসজি বলা হজেজে, পুণয 

পাপজক দূর কজর জদে। এ জেজক জবাঝা যাে নামায খুব মযোদাপূণে আমল এবিং এর 

িারা জোনাহ মাফ হজব। নবীেীজক লক্ষ কজর আল্লাহ তাআলা অনযত্র বজলজেন-  
                                                             
42 সূরা বেী ইসরাঈি (১৭) : ৭৮ 

 

43 সূরা হূি (১১) : ১১৪ 
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لٰوةََّ وَاقَمَِِّ الْكِتٰبَِّ مِنََّ الِيَْكََّ اوُْحِیََّ مَا َّ اتُْلَُّ لٰوةََّ انِ َّ الص   وَلذَِكْرَُّ  وَالْمُنْكَرَِّ الْفحَْشَآءَِّ عَنَِّ تنَْهٰی الص 
َ تصَْنَعُوْن مَا مَُّیَعْلََّ وَاللَُّ اكَْبرََُّ اللَِّ . 

ওহীর মাধযজম জতামার প্রজত জয জকতাব অবতীণে করা হজেজে, তা জতলাওোত কর ও 

নামায কাজেম কর। জনশ্চে নামায অশ্লীল ও অনযাে কাে জেজক জবরত রাজখ আর 

আল্লাহর জযজকরই সবজেজে বে। জতামরা যা কর, আল্লাহ তা োজনন।44 

 

এখাজনও নামাজযর আজদি করা হজেজে। সজি সজি এর জকেু উপকাজরতাও উজল্লখ করা 

হজেজে জয, তা অশ্লীল ও অনযাে কাে জেজক জবরত রাজখ। হাাঁ, নামাজযর ববজিষ্ট্য হজে, 

তা অনযাে ও অশ্লীলতা জেজক জবরত রাজখ। তজব প্রাণবন্ত নামায হজত হজব। জযরূপ 

নামাজযর কো কুরআন ও হাদীস বজল। 

 

কুরআন হুকুম-আহকাম আজলােনার জক্ষজত্র সাধারণত পুিঃজলজির সজম্বাধন কজর। জিমত 

জনই জয, পুরুজষর মত মজহলারাও এসব আজদি-জনজষজধর আওতােুি। কুরআজন এক 

স্থাজন নবীপত্নীজদর জবজিষোজব সজম্বাধন কজর জকেু জনজদেিনা জদওো হজেজে। তাজত 

নামাজযর আজদিও রজেজে। জযমন আল্লাহ বজলন-  
 مَرَض َّ قلَْبهِ َّ فِیَّْ ال ذِیَّْ فيََطْمَعََّ بِالْقَوْلَِّ تخَْضَعْنََّ فلََََّ ات قيَْتنُ َّ انَِِّ النِ سَآءَِّ نََّمِ َّ كَاحََد َّ لسَْتنُ َّ الن بِیِ َّ یٰنسَِآءََّ
قلُْنََّ َّ و  عْرُوْف ا قَوْل  جْنََّ وَلََّ بيُُوْتِكُن َّ فِیَّْ وَقرَْنََّ م  جََّ تبَرَ  لٰوةََّ وَاقَِمْنََّ الُْوْلٰی الْجَاهِلِي ةَِّ تبَرَ   اٰتيِْنََّ وََّ الص 
ََّ وَاطَِعْنََّ كٰوةََّالز َّ جْسََّ عَنْكُمَُّ لِيذُْهِبََّ اللَُّ یرُِیْدُ انِ مَا  وَرَسُوْلهَ َّ اللّٰ ا وَیُطَهِ رَكُمَّْ الْبيَْتَِّ اهَْلََّ الرِ   .تطَْهِيْر 

জহ নবী পত্নীেণ, জতামরা সাধারণ জকাজনা নারীর মত নও যজদ জতামরা তাকওো 

অবলম্বন কর। জতামরা জকামলোজব কো বজলা না, অনযোে যার অন্তজর বযাজধ আজে 

জস লালসাে পেজব আর জতামরা নযােসিত কো বল। এবিং জতামাজদর  জর অবস্থান 

কর। প্রােীন োজহজলোজতর মজতা জসৌন্দযে প্রদিেন কজর জবজেও না এবিং নামায কাজেম 

কর। যাকাত আদাে কর। আল্লাহ ও তাাঁর রাসূজলর আনুেতয কর। জহ নবী পজরবার! 

                                                             
44 সূরা আেকাবুত (২৯) : ৪৫ 
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আল্লাহ জতা োন জতামাজদর জেজক অপজবত্রতা দূর করজত এবিং জতামাজদরজক উত্তমোজব 

পজবত্র করজত।45 

আজদিমাত্রই গুরুত্বপূণে। আজদিকারীর মযোদা এবিং আজদজির ধরন ও অবস্থা অনুপাজত 

গুরুত্ব আজরা জবজি হে। আজদিকারী যত বে হে আজদি তত জবজি গুরুত্ব বহন 

কজর। এমজনোজব যখন বারবার ও জবজেন্নোজব আজদি করা হে তখজনা আজদজির 

গুরুত্ব বৃজদ্ধ পাে। নামাজযর আজদি জযজহতু স্বেিং আল্লাহ কজরজেন জযজন সবজেজে বে 

এবিং জবজেন্নরূজপ কজরজেন, সরাসজর বান্দাজদর কজরজেন, নবীর মাধযজম কজরজেন, 

সরাসজর নবীজক কজরজেন, নবীপত্নীজদর কজরজেন, তাই নামাজযর মযোদা ও গুরুত্ব 

জবজি। 

 

বাচ্চাজদর সালাজতর জনজদেি: 

বাচ্চাজদর সাত বের বেস হজল সালাজতর আজদি জদজত হজব। দি বের হজল সালাত 

আদাে না করজল মৃদু প্রহার করজত হজব। জকননা হাদীজস এজসজে, 
لََةَِّ أبَْنَاءَكُمَّْ مُرُوا قُوا سِنيِنَ، لِعشَْرَِّ عَليَْهَا وَاضْرِبُوهُمَّْ سِنيِنَ، لِسَبْعَِّ بِالص   فِي بيَْنَهُمَّْ وَفرَ ِ

الْمَضَاجِع  َ  
“জতামাজদর সন্তানজদর বেস যখন সাত বের হে, তখন তাজদরজক সালাত পোর 

জনজদেি দাও, যখন তাজদর বেস দি বের হজব তখন সালাত না পেজল এ েনয তাজদর 

িাজস্ত দাও এবিং তাজদর জবোনা আলাদা কজর দাও”।46 

 

                                                             
45 সূরা আহযাব (৩৩) : ৩২-৩৩ 

 

46 আবূ িাঊি ৪৯৫, সহীহুি োমম’ ৫৮৬৮ 
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সালাত কাজেজমর উজেিয: 

সালাত হল আল্লাহর সামজন আত্মসমপেণ ও আনুেজতযর একজি গুরুত্বপূণে ইবাদত। 

সালাজত মূলত আল্লাহর প্রিিংসা ও জনজেজদর েনয সাহাযয প্রােেনা করা হে। সালাত 

ফরে ইবাদত, সালাজত শুধুমাত্র জকারআন জেজক জতলাওোত কজর সম্পাদন করার 

আজদি জদওো হজেজে। আল্লাহ কুরআজন জযোজব আজদি কজরজেন: 
َُّ أنََا إنِ نِي  هََّ لََّ الل  َّ إلَِٰ لََةََّ وَأقَمَِِّ اعْبدُْنِيفََّ أنََا إِل  لِذِكْرِي الص   

আজমই আল্লাহ, আজম বযতীত জকান ইলাহ জনই। অতএব আমার এবাদত কর এবিং 

আমার স্মরণাজেে সালাত কাজেম কর।47 

 

আজকমুস সালাত’ বা ‘নামাে কাজেম করা’ বলজত কী বুঝাে? 

জকারআজন উজল্লজখত ‘আজকমুস সালাত’ বা ‘নামাে কাজেম করা’ কোজির অেে হজে, 
প্রজতষ্ঠা করা। আল্লাহ তাোলা জকারআজন বহুবার নামাে প্রজতষ্ঠার কো বজলজেন। 
জকারআজন আল্লাহ অজনকোজবই নামাজের কো বজলজেন এবিং প্রাে ১৮ োেোে জতজন 
আজদিসূেকোজব নামাে প্রজতষ্ঠার কো বজলজেন। ‘নামাে কাজেম’ বলজত আমরা 
সাধারণত নামাজের অনুষ্ঠান বাস্তবােনজক বুজঝ। অেোৎ জনজে নামাে পো অনযজদরজক 
নামাে পেজত উৎসাজহত করাই হজে ‘আজকমুস সালাত’ বা ‘নামাে কাজেম’। আসজল 
আজকমুস সালাত বলজত কী বুঝাে? 
নামাে প্রজতষ্ঠা দুই ধরজণর হজত পাজর : (১) বযজির মজধয প্রজতষ্ঠা, (২) সমাজের মজধয 
প্রজতষ্ঠা। 

বযজির মজধয নামাে প্রজতষ্ঠা করা।  বযজির মজধয নামাে প্রজতষ্ঠা দুই ধরজণর হজত 
পাজর : 

(ক) নামােজক বযজির মজধয প্রজতজষ্ঠত করা : 

উদাহরণত, আমরা অজনজকই স্মািেজফান ইউে কজর। আপনারা োজনন, এসব স্মািে 
জফাজন জকেু এপস বা জকেু জপ্রািাম প্রেম জেজকই ইন্সিল করা োজক আবার জকেু 
জপ্রািাম পরবতেীজত আমাজদর প্রজোেন অনুসাজর ইন্সিল কজর। জঠক জতমজন আল্লাহ 
                                                             
47 আি-কুরআে, সূরা-লত্বায়া-হা   20:14 



 

26 

তাোলা আমাজদর জদজহ জকেু জপ্রািাম বা সফিওেযার বা এপস শুরু জেজকই ইন্সিল 
কজর জদজেজেন। জযমন আমরা জনিঃশ্বাস জনই, কু্ষদা লােজল খাই, ক্লাজন্ত লােজল  ুমাই 
ইতযাজদ। এরপর আমরা যখন আজস্ত আজস্ত বে হই, তখন জকেু জকেু বযাপার আমরা 
জনজেরা জনজেজদর খুজিমত ইন্সিল কজর জনই। জযমন, জকউ েজের বই পেজত পেজত 
প্রেুর সমে বযে কজর, জকউ প্রেুর জখলাধুলা কজর ইতযাজদ। আমরা যারা জযগুজলা ইন্সিল 
কজর জনজেজে জসগুজলা োো আমরা অজস্থর হজে পজে। জকাজনা কারজণ জখলজত না পারজল 
বা বই না পেজত পারজল আমাজদর অস্বজস্ত লাজে। এিাই হজে প্রজতজষ্ঠতকরণ। অেোৎ 
এই জবষেগুজলা আমরা জনজেজদর মজধয প্রজতজষ্ঠত কজর জনজেজে। জঠক জতমজন নামােও 
এইোজব প্রজতজষ্ঠত করার জবষে আজে। জকউ যজদ নামােজক তার জনজের মজধয প্রজতজষ্ঠত 
কজর জনে, তখন নামাজের ওোি হওো মাত্রই জস অজস্থর হজে পেজব। নামাে পোর 
েনয তার মন আনোন করজব। তাজদর অন্তর োকজব মসজেজদর সাজে লাজোো। 

আবু হুরােরা রািঃ জেজক বজণেত। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, “জযজদন 
আল্লাহর োো োো অনয জকাজনা োো োকজব না, জসজদন সাত বযজিজক আল্লাহ তাোলা 
তাাঁর জনজের (আরজির) োোে আেে জদজবন। এর মজধয এক ধরজণর বযজি যার অন্তর 
মসজেজদর সাজে জলজে রজেজে।48 

এখন এই নামােজক জনজেজদর মজধয ইন্সিল বা প্রজতষ্ঠা করার পদ্ধজত হজে, বারবার 
নামাে পো। নামাজের প্রজত সজেতন োকা। নামাে না পোর িাজস্ত এবিং আল্লাহর 
অবাধয হওোর িাজস্ত স্মরণ করা। এোজব জনেজমত অনুিীলজনর মাধযজম নামাে 
আমাজদর িরীজর এবিং অন্তজর নামাে প্রজতজষ্ঠত হজব। ইনিা-আল্লাহ। 

(খ) নামাজের জিক্ষাজক বযজির মজধয প্রজতজষ্ঠত করা : 

শুধু নামাে আদাে কজরই নে, বরিং নামাে জেজক জিক্ষািহণ কজর জসই জিক্ষা জনজের 
যাজপত েীবজন প্রজতজষ্ঠত করাও নামাে কাজেম তো নামাে প্রজতষ্ঠা করা। অেোৎ নামাে 
জনেজমত পজেও যজদ জকাজনা বযজি নামাজের জিক্ষাজক জনজের মজধয ধারণ করজত না 
পাজরন, জনজের েীবজন প্রজতষ্ঠা করজত না পাজরন তাহজল জতজন পজরপূণে নামাে কাজেম 
করজত পাজরনজন। তাই নামাে আদাজের সাজে সাজে জনজের েীবজন নামাজের 
জিক্ষাজকও কাজেম করা কতেবয। এজিও আজকমুস সালাজতর অিংি। 

                                                             
48 বুখালর : ৬২৭ 
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তজব এখাজন একজি কো মজন রাখজত হজব, নামাজের জয পদ্ধজতেত আেরণ রজেজে, 
জসজি শুধুমাত্র জনজদেষ্ট্ সমজের সাজে ধতেবয। এর বাইজর ‘দাজেজম সালাত’ বলজত জকেু 
জনই। অেোৎ আেযন্তরীণ বা জেতরেত নামাজের জকাজনা অজস্তত্ব জনই। জকারআজন জয 
‘নামাজে সবেদা জনষ্ঠাবান’ োকার কো বলা হজেজে, জসজি নামাজের জিক্ষাজক জনজের 
েীবজন ধারণ করার কো বলা হজেজে। কারণ, আল্লাহ তাোলা বজলন- “জনশ্চেই সালাত 
অনযাে ও অশ্লীল কাে জেজক জবরত রাজখ।49 

প্রখযাত মুফাসসীর হাজফে ইবজন কাসীর রহ. বজলন, “সালাজত খুিূ-খুযূ (ধযান ও জবনে) 
তারই অেেন হে, জয জনজের অন্তরজক সবজকেু জেজক জফজরজে শুধু সালাজতর মজধযই 
জনজবষ্ট্ রাজখ।50 

যখন জকউ এমন ধযাজনর সাজে সালাত আদাে কজর তখনই সালাত তার েকু্ষ িীতল 
কজর, অন্তজরর প্রিাজন্তর কারণ হে। জযমনজি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
হাদীজস ইরিাদ কজরজেন- “সালাজতই দান করা হজেজে আমার েকু্ষর িীতলতা।51 

এিাই জতা সালাত সম্পজকে একেন মুজমজনর অনুেূজত হওো উজেত। সালাত তার েনয 
এক জনরাপদ আেেস্থল, অন্তজরর প্রিাজন্ত, িাজন্তর আধার। পক্ষান্তজর মুনাজফক এবিং 
যারা সালাজত ধযান ও জবনে অবলম্বন কজর না, তাজদর েনয সালাত মহা কজঠন কাে। 
আল্লাহ তাআলা ইরিাদ কজরজেন- “সালাতজক অবিযই কজঠন মজন হে। তজব খুিূ-খুযূ 
(অেোৎ ধযান ও জবনে) অবলম্বনকারীজদর েনয নে।52 

আজরক আোজত মুনাজফকজদর েজরত্র সম্পজকে আল্লাহ বজলজেন- “(জনশ্চেই মুনাজফকরা) 
যখন সালাজত দাাঁোে, তখন অলসতার সাজে দাাঁোে। তারা মানুষজক জদখাে আর 
আল্লাহজক অেই স্মরণ কজর।53 

সতুরািং নামাজে ধযানমগ্নতা ও জবনোোব হজে মুজমজনর গুণ। পক্ষান্তজর ধযান ও 
জবনেজবহীন অলসতার সাজে নামাে মুনাজফজকর ববজিষ্ট্য। আর ধযানমগ্ন ও জবনোবনত 

                                                             
49 সূরা আেকাবূত : ৪৫ 

50 তােসীমর ইবমে কাছীর ৩ খণ্ড ২৯৫ পৃষ্ঠা 

51 মুসোমি আহমাি, সুোমে োসাঈ 

52 সূরা বাকারা : ৪৫ 

53 সূরা লেসা : ১৪২ 
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নামােই নামাজেজক সকল অনযাে-অশ্লীলতা জেজক জবরত রাজখ, তাজক নামাজে 
সাবেক্ষজনক জনষ্ঠাবান রাজখ। নামাজের জিক্ষাজক জনজের েীবজন ধারণ করার সক্ষমতা 
দান কজর। 

জমািকো, নামাজের জিক্ষািা আসজব প্রাকজিকযালজল নামাে পো জেজক, নামাে পোর 
ধযাজনই রজেজে নামাজের জিক্ষা। নামাজের বাইজর নামাজের জিক্ষা জনতান্তই বাোেম্বর। 

হযরত সাদ জবন উমারাহ রা. এক বযজিজক উপজদি জদজত জেজে বজলন- “যখন তুজম 
সালাত আদাে কর, জতা এমনোজব আদাে কর জযন এিাই জতামার েীবজনর জিষ 
সালাত।54 

প্রজসদ্ধ হাদীস ‘হাদীজস জেবরীল’-এ ইবাদজতর একজি মূলনীজত বণেনা করা হজেজে। 
তাজত ফুজি উজঠজে ধযানমগ্নতা ও জবনেোব কাজক বজল? জদখুন হাজদসজি : “ইহসান 
হজে, আল্লাহর ইবাদত এমনোজব করজব জযন তুজম তাাঁজক জদখে। আর তুজম তাাঁজক না 
জদখজলও জতজন জতা (অবিযই) জতামাজক জদখজেন।55 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
54 আিমুোমুি কাবীর, তবারােী 

55 বুখালর 
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নামােজক সমাজে প্রজতষ্ঠা:  

সমাজে নামাে প্রজতষ্ঠা দুইোজব হজত পাজর।  
 

ক- ফরে নামাে োমাোজতর সাজে পজে নামােজক সামাজেকোজব প্রজতষ্ঠা করা 
: 

নামাজের আরকান-আহকামসহ গুরুত্বপূণে জবষেগুজলা মানুষজক জিক্ষা জদজে, মসজেদ 
জনমোণ কজর জসখাজন নামাে পেজত পারার বযবস্থা করা। যখনই নামাজের আোন হজব, 
তখন সকল কাে বাদ জদজে নামাজে অিংিিহণ করার বযবস্থা করা। ইসলাজমক সমাজে 
সকল মুসজলজমর েনয নামাজের োমাোজত িজরক হওোজক বাধযতামূলক করা। 

এ প্রসজি আল্লাহ তাআলা বজলন: “জহ ঈমানদার বযজিেণ, েুমআর জদন যখন নামাজের 
েজনয (আোজনর মাধযজম) িাকা হে, তখন জবো-জকনা জরজখ নামাজের জদজক দ্রুত েজল 
যাও। এজি জতামাজদর েজনয উত্তম যজদ োনজত।56 আল্লাহ তাোলা আজরা বজলন, জতামরা 
রুকুকারীজদর সাজে রুকু কজরা।57 

এোজব নামাে প্রজতজষ্ঠত করা এবিং তা জনেজমত পালন ও এর বযবস্থা করার দাজেত্ব 
রাষ্ট্রপ্রধাজনরও। এ প্রসজি আল্লাহ তাোলা বজলন, ‘‘তারাই ওইসব জলাক, যাজদরজক যজদ 
আজম দুজনোজত ক্ষমতাে অজধজষ্ঠত কজর, তারা নামায কাজেম কজর, যাকাত োলু কজর, 
োজলা কাজের আজদি জদে ও মন্দ কাে জেজক জনজষধ কজর। আর সকল জবষজের জিষ 
ফল আল্লাহরই হাজত।58 

এই োমাোজত নামাে পো জয কতিা েরুজর, এই প্রসজি রাসূজলর হাজদস জদখজত 
পাই, হযরত আবু হুরােরা রা. বজলন, “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম িপে 
কজর বজলন, আমার এরূপ ইো হে জয, আোজনর পর কাউজক ইমাম বাজনজে নামাে 
শুরু করার আজদি জদই এবিং আজম ওইসব জলাজকর বাজে খুাঁজে জবর কজর; যারা 

                                                             
56 সুরা েুমআ: ৯ 

57 সূরা বাকারার ৪৩ েং আয়ামত 

58 সূরা হমের : ৪১ 
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নামাজের োমাজত িজরক হেজন এবিং কারও িারা জ্বালাজন কাঠ আজনজে তাজদর  জর 
োকা অবস্থাে বাজে জর আগুন লাজেজে জদই।59 

এোোও রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম সারােীবন োমাজতর সজিই নামাে 
আদাে কজরজেন। এমনজক ইজন্তকালপূবে অসুস্থতার সমেও োমাত োজেনজন। সাহাবাজে 
জকরাজমর পুজরা েীবনও জসোজব অজতবাজহত হজেজে। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম বজলজেন, “জতামরা জযোজব আমাজক নামাে আদাে করজত জদজখা, জসোজব 
নামাে আদাে কজরা।60 

 

 

খ- নামাে প্রজতষ্ঠার সামাজেক জিক্ষা : 

আল্লাহর প্রজত ঈমাজনর সূজত্র যারা পরস্পজর োই ও বনু্ধজত পজরণত হজেজে, তাজদর 
পরস্পজর পজরজেজত লাে। তাজদর মাজঝ মহব্বত ও োজলাবাসা জোরদার কজর জতালা। 

মুসলমানজদর মাজঝ জবজেন্নতার অবসান  জিজে সিং বদ্ধতা েজে জতালা এবিং উত্তম ও 
োজলা কাজের প্রজত তাজদর সকজলর হৃদে আকৃষ্ট্ করা। 

মুসলমানজদর মজধয পারস্পজরক সাহাযয সহজযাজেতার মজনাোব জোরদার করা। 

মুসলমানজদর অন্তরসমূহ এককাতাজর জবাঁজধ জদো। জকননা, একই কাতাজর সাদা কাজলা, 
আরজব-আেজম, আবাল-বৃদ্ধ, ধনী-েরীব কাাঁজধ কাাঁধ জমজলজে এক কাতাজর এক ইমাজমর 
জপেজন, একই সমজে, এক জকবলাজক সামজন জনজে দাাঁজেজে যাে। 

গুনাহ মাফ হওো এবিং দরো বুলন্দ হওো। আবু হুরােরা রাজয. বণেনা কজরন, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, “আজম জক জতামাজদরজক এমন জবষজের পে 
জদখাব না, যার মাধযজম আল্লাহ তাআলা গুনাহসমূহ মাফ কজর জদন এবিং দরো বুলন্দ 
কজরন? তারা বলজলন, জনশ্চে জদখাজবন জহ আল্লাহর রাসূল! জতজন বলজলন, কষ্ট্ সজত্ত্বও 
উত্তমরূজপ অেু করা, মসজেদ পাজন অজধক পদোরণা, এক নামাজের পর অনয নামাজের 

                                                             
59 বুখালর 

60 বুখালর 
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অজপক্ষাে োকা। এিাই হজলা জরবাত তো আল্লাহর ইবাদজত জনজেজক আবদ্ধ কজর 
রাখা।61 

একা নামাে পোর তুলনাে োমাজতর সাজে নামাে পোর সওোব জবজি। আবদুল্লাহ 
ইবজন উমর রাজয. বণেনা কজরন, “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, 
োমাজতর সাজে নামাে আদাে একা নামাে আদাজের জেজে সাতািগুন জবজি 
ফজেলতপূণে।62 

সজবোপজর, আমরা যাজত নামােজক বযজিেত এবিং সামাজেকোজব প্রজতষ্ঠা করজত পাজর, 
জসেনয জোরপ্রজেষ্ট্া োলাজত হজব। জনেজমত নামাে আদাে জতা করজতই হজব, পািাপাজি 
এর জিক্ষাও বাস্তবােন করজত হজব, নতুবা আমাজদর নামাে কাজেজমর হক আদাে হজব 
না। আমরা ক্ষজতিস্থজদর মজধয অন্তেুেি হজবা। মহান আল্লাহ তাোলা আমাজদর 
প্রকৃতোজব নামাে কাজেজমর তাওজফক দান করুন। 

 

সালাজতর হুকুম ও এর সিংখযা: 

সালাত দু’ধরজণর: ফরয ও নফল সালাত। ফরয সালাত আবার দু’প্রকার: ফরজয আইন 

ও ফরজয জকফাো। ফরজয আইন সালাত প্রজতযক প্রাপ্ত বেষ্ক মুসজলম নর-নারীর পর 

ফরয। পাাঁে ওোি সালাত ফরজয আইন। আল্লাহ তা‘আলা বজলজেন, 
لَوٰةََّ إنِ َّ مِنيِنََّٱ عَلَى كَانَت َّ ٱلص  مُؤ  ا ل  ب  ا كِتَٰ قُوت  و  م    

জনশ্চে সালাত মুজমনজদর ওপর জনজদেষ্ট্ সমজে ফরয”।63 
اَّْ وَمَا َّ َّ أمُِرُو  بدُُواَّْ إِل  ََّ لِيَع  لِصِينََّ ٱلِل  ینََّ لهَُ مُخ  لَوٰةََّ وَیُقِيمُواَّْ حُنَفَا ءََّ ٱلد ِ توُاَّْ ٱلص  كَوٰةَ َّ وَیُؤ  لِكََّ ٱلز   وَذَٰ

قيَ ِمَة دِینَُّ ٱل   َ  

                                                             
61 মুসলিম 

62 বুখালর 

63 সূরা আে-লেসা, আয়াত: ১০৩ 
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আর তাজদরজক জকবল এ জনজদেি জদওো হজেজেল জয, তারা জযন আল্লাহর ‘ইবাদত 

কজর তাাঁরই েনয দীনজক একজনষ্ঠ কজর, সালাত কাজেম কজর এবিং যাকাত জদে; আর 

এজিই হজলা সজঠক দীন।64 

রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, 

َّ عَلَى الِإسْلَمََُّ بنُِيََّ َّ إلِهَََّ لََّ أنََّْ شَهَادةََِّ: خَمْس  َُّ إِل  د ا وَأنَ َّ الل  ِ، رَسُولَُّ مُحَم   الص لَةَِ، وَإِقَامَِّ الل 
كَاة وَإیِتاَءَِّ الز   َ  

“ইসলাজমর জেজত্ত পাাঁেজি জবষজের ওপর। আল্লাহ বযতীত জকাজনা (সতয) ইলাহ জনই 

এবিং মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম আল্লাহর রাসূল, এ কোর সাক্ষয দান, 

সালাত কাজেম করা, যাকাত জদওো”।65 

নাজফ‘ ইবন আযরাক ইবন আব্বাস রাজদোল্লাহু ‘আনহুজক জেজজ্ঞস করজলন, আপজন 

জক পাাঁে ওোি সালাত কুরআজন জপজেজেন? জতজন বলজলন, হযাাঁ, জপজেজে। অতিঃপর 

জতজন জতলাওোত করজলন, 

نََّ حَٰ َِّ فسَُب  سُونََّ حِينََّ ٱلِل  بحُِونََّ وَحِينََّ تمُ  دُ وَلهَُ - تصُ  حَم  تَِّ فِي ٱل  وَٰ مَٰ ضَِّ ٱلس  رَ  ا وَٱلأ   وَحِينََّ وَعَشِي  
هِرُون تظُ   َ   

অতএব, জতামরা আল্লাহর তাসবীহ কর, যখন সন্ধযাে উপনীত হজব এবিং সকাজল 

উঠজব। আর অপরাজে ও জোহজরর সমজে। আর আসমান ও যমীজন সকল প্রিিংসা 

একমাত্র তাাঁরই।66 
َِّ رَسُولَِّ إلَِى رَجُل َّ جَاءََّ أْسِ، ثاَئرََِّ نجَْد َّ أهَْلَِّ مِنَّْ وَسَل مََّ يْهَِّعَلََّ اللَُّ صَل ى الل   دَوِي َّ یسُْمَعَُّ الر 

َِّ رَسُولَُّ فَقَالََّ الِإسْلَمَِ، عَنَِّ یسَْألََُّ هُوََّ فَإذِاَ دنََا، حَت ى یَقُولُ، مَا یُفْقهَُ وَلََّ صَوْتهَِِّ  اللَُّ صَل ى الل 
َّ لَ،: قَالََّ غَيْرُهَا؟ عَلَي َّ هَلَّْ: فَقَالََّ.  يْلةََِّوَالل َّ اليَوْمَِّ فِي صَلَوَات َّ خَمْسَُّ: وَسَل مََّ عَليَْهَِّ  أنََّْ إِل 

ع تطََو   َ  
“নেদবাসী এক বযজি রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর কাজে আসজলা। 

তার মাোর েুল জেল এজলাজমজলা। আমরা তার কোর মৃদু আওোে শুনজত পাজেলাম, 

জকন্তু জস কী বলজেল, আমরা তা বুঝজত পারজেলাম না। এোজব জস কাজে এজস ইসলাম 
                                                             
64 সূরা আি-বালয়যোহ, আয়াত: ৫ 
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সম্পজকে প্রশ্ন করজত লােল। রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বলজলন, “জদন-

রাজত পাাঁে ওোি সালাত আদাে করা। জস বলল, আমার ওপর এ োো আরও সালাত 

আজে?’ জতজন বলজলন, না; তজব নফল আদাে করজত পার।67 

 

কুরআন ও হাদীজস পাাঁে ওোি সালাত 

  

ফের-মােরীব: 

আল্লাহ তাআলা বজলন, 
لََةََّ وَأقَمَِِّ   ي ئِاَتَِّ یذُْهِبْنََّ الْحَسَنَاتَِّ إنِ َّ الل يْلَِّ مِنََّ وَزُلَف ا الن هَارَِّ طَرَفَي الص   ذِكْرَى ذلَِكََّ الس 

لِلذ اكِرِین  َ   
"আর জদজনর দুই প্রাজন্তই সালাত জঠক রাখজব এবিং রাজতর প্রান্তোজে পূণে কাে অবিযই 

পাপ দূর কজর জদে, যারা স্মরণ রাজখ তাজদর েনয এজি এক মহা স্মারক।68 

জযাহর-আসর:  

আল্লাহ সুব. তাআলা বজলন, لَوٰتَِّ عَلَى حَفِظُوا لَوَةَِّ الص  الْوُسْطَى وَالص    

জতামরা সালাজতর প্রজত যত্নবান হও; জবজিষ কজর মধযবতেী সালাজতর। 69 

এিা:  

আল্লাহ সুব. তাআলা বজলন, ََِّلََةََّ مَِّأق مْسَِّ لِدلُُوكَِّ الص   إنِ َّ الْفجَْرَِّ وَقرُْآنََّ الل يْلَِّ غَسَقَِّ إلَِى الش 

مَشْهُود ا كَانََّ الْفجَْرَِّ قرُْآنََّ  "সূযে ঢজল পোর সমে জেজক রাজত্রর অন্ধকার পযেন্ত সালাত 

কাজেম করুন এবিং ফেজরর জকারআন পাঠও। জনশ্চে ফেজরর জকারআন পাঠ মুজখামুজখ 

হে।70 

আল্লাহ তাআলা আজরা বজলন, 

                                                             
67 বুখারী (অধ্যায়ঃ ঈমান, অনুঃ ইসলামম যাকাত ববধ্ান, হাঃ ৪৬) মুসবলম (অধ্যায়ঃ ঈমান, অনুঃ ইসলামমর 

অনযতম স্তম্ভ সালাত সম্পমকে বর্ েনা) মাবলক সূমে। 

68 সূরা হুি: ১১৪ 

69 সূরা আি-বাকারাহ: ২৩৮ 

70 সূরা বেী ঈসরাইি: ৭৮ 
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َِّ فسَُبْحَانََّ مَاوَاتَِّ فِي الْحَمْدُ وَلهَُ تصُْبحُِونََّ وَحِينََّ تمُْسُونََّ حِينََّ الل   وَحِينََّ وَعَشِيًّا وَالْأرَْضَِّ الس 
تظُْهِرُون  َ  

"সুতরািং জতামরা আল্লাহর পজবত্রতা ও মজহমা বণেনা কর সন্ধযাে মােজরব ও এিার 

সালাত িারা ও প্রোজত ফের সালাত িারা এবিং অপরাজে আসজরর সালাত িারা িারা) 

ও জযাহজরর (জযাহজরর সালাত িারা) সমে। আর আকািমন্ডলী ও পৃজেবীজত সকল 

প্রিিংসা জতা তাাঁরই।71 

সূরা রূজমর উি আোজত একই সাজে ৫ ওোি সালাজতর সমে আল্লাহর পজবত্রতা ও 

মজহমা প্রকাজির জনজদেি জদো হজেজে। আর পজবত্রতা ও মজহমা প্রকাজির সজবোত্তম 

মাধযম জয সালাত একো সবেেন স্বীকৃত জবষে।72 

 

হাদীজসর আজলাজক সালাত 

 

ক. রাসূলুল্লাহ্  বজলজেন, 

سْلََمَُّ بنُِيََّ َّ عَلَى الْإِ َّ إلِهَََّ لََّ أنََّْ شَهَادةََِّ: خَمْس  َُّ إِل  د ا وَأنَ َّ الل  ِ، رَسُولَُّ مُحَم   وَإیِتاَءَِّ الص لََةِ، وَإِقَامَِّ الل 
كَا ، ةِ،الز  ِ رَمَضَان وَصَوْمَِّ وَالْحَق   َ  

"ইসলাম পাাঁেজি জেজনজসর ওপর প্রজতজষ্ঠত: আল্লাহ বযতীত জকাজনা সতয ইলাহ জনই 

এবিং মুহাম্মাদ  আল্লাহর রাসূল-এ সাক্ষয জদওো, সালাত প্রজতষ্ঠা করা, যাকাত প্রদান 

করা, সাওম পালন করা এবিং বাইতুল্লাহ-এর হজ্ব করা।73  

খ. তালহা ইবজন 'উবাইদুল্লাহ (রািঃ) বজলন, নােজদর বাজসন্দা এক বযজি রাসূলুল্লাহ 

সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এর জখদমাজত আসজলা। তার মাোর েুলগুজলা জেল 

এজলাজমজলা ও জবজক্ষপ্ত। আমরা তার গুন গুন আওোে শুনজেলাম জকন্তু জস কী বলজেল 

তা বুঝা যাজেজলা না। অতিঃপর জস রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম-এর অজত 

জনকজি এজস ইসলাম সম্পজকে জেজজ্ঞস 

                                                             
71 সূরা লরাম: ১৭, ১৮ 

72 তােসীমর রুহুি মাআেী: ৮/২৯ 

73 সহীহ লবাখারী: ৮, মুসলিম: ১৬ 
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করল। 

َّ لََّ"  قَالََّ غَيْرُهُن َّ عَلَى هَلَّْ فَقَالََّ وَالل يْلةََِّ الْيَوْمَِّ فِي صَلَوَات َّ خَمْسَُّ عََّ أنََّْ إِل  و   شَهْر َّ وَصِيَامَُّ تطَ 

َّ لََّ"  فَقَالََّ غَيْرُهَُّ عَلَى هَلَّْ فَقَالََّ رَمَضَانََّ عتطَ َّ أنََّْ إِل  و   َ  "রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম বলজলনিঃ 'জদন-রাজত পাাঁে ওোি সালাত'জস বলল, এ োো আমার জকান 

জকেু (সালাত) আজে জক? জতজন বলজলন, না তজব নফল আদাে করজত পার।74  

ে. সালাত হজে পজবত্রতা অেেন এবিং পাপ জমােজনর নদী: আবু হুরােরা রাজদোল্লাহু 

আনহু জেজক বজণেত, রাসূলুল্লাহ্  বজলজেন, 
ا أنَ َّ لَوَّْ أرََأیَْتمَُّْ ، خَمْسََّ یَوْم َّ كُل َّ مِنْهُ یَغْتسَِلَُّ أحََدِكُمَّْ ببَِابَِّ نَهْر  ات   درََنهَِِّ مِنَّْ یبَْقَى هَلَّْ مَر 
لَوَاتَِّ مَثلََُّ فذَلَِكََّ قَالََّ شَيْء ، درََنهَِِّ مِنَّْ یبَْقَى لََّ:  قَالُوا «شَيْء ؟ َُّ حُویَمَّْ الْخَمْسِ، الص   بِهِن َّ الل 
 الْخَطَایَا

"মজন কর জতামাজদর কাজরা দরোর সামজন যজদ একজি নদী োজক, এজত জস বদজনক 

পাাঁেবার জোসল কজর তাহজল তার িরীজর জকাজনা মেলা োকজত পাজর জক? তারা 

বলজলন: জে না, তার িরীজর জকাজনা মেলা োকজত পাজর না। জতজন বলজলন: এমজনোজব 

পাাঁে ওোি সালাজতর উদাহরণ, এর িারা আল্লাহ সকল পাপ জমােন কজর জদনা"।।75 

 . রাসূলুল্লাহ  বজলন, َرَب ه ینَُاجِي فَإنِ هُ الص لََةِ، فِي أحََدُكُمَّْ كَانََّ إذِا  َ   

"যখন জতামাজদর জকউ সালাজত দাাঁোে তখন জস আল্লাহর সাজেই জনেৃজত আলাপ 

কজর।76 

৬. নবী কারীম  এর আজরা এরিাদ কজরন, ََّجُلَِّ بيَْن رْكَِّ الْكُفْرَِّوََّ الر  الص لََة ترَْكَُّ وَالش ِ  َ   

বযজি এবিং জিরক ও কুফরীর মজধয পােেকয হজলা সালাত জেজে জদো।77 

 

                                                             
74 সহীহ মুসলিম: ৪ 

75 সহীহ লবাখারী: ৫২৮, মুসলিম: ৬৬৭ 

76 সহীহ লবাখারী: ৩৯০ 

77 মুসলিম 
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ইসলাজম সালাজতর জবধান জক? কার উপর সালাত ফরয? 

োলাত ইসলাজমর একজি অজত গুরুত্বপূণে রুকন; বরিং এিা কাজলমাজে িাহাদাজতর পর 

জিতীে রুকন। এজি অি-প্রতযজির িারা সিং জিত গুরুত্বপূণে ইবাদত। এিা ইসলাজমর 

মূল খুাঁজি। জযমনজি নবী (োল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) বজলন, َُُّالص لََة وَعَمُوده  َ  

ইসলাজমর মূল খুাঁজি হজে, োলাত।78 আল্লাহ্  তা‘আলা তাাঁর নবী মুহাম্মাদ (োল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওো সাল্লাম) এর উপর োলাত ফরয কজরন এমন উাঁেু স্থাজন জযখাজন মানুজষর 

পজক্ষ জপৌঁো অসিব। জকান মাধযম োোই রাসূলুল্লাহ্  (োল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) 

এর েীবজন সবেজেষ্ঠ একজি রাত জম’রাজের রাজত আল্লাহ্  তা‘আলা তাাঁজক সপ্তাকাজির 

উপর আরজি জনজে এই োলাত ফরয কজরন। প্রেজম রাত-জদজন োলাত পঞ্চাি ওোি 

জনধোরণ করা হে। জকন্তু আল্লাহ্  তা’আলা বান্দাজদর প্রজত দো কজর এর সিংখযা কজমজে 

জনধোরণ কজরন পাাঁে ওোি। আর প্রজতদান জ াষণা কজরন পঞ্চাি ওোজির বরাবর। 

এ জেজক প্রমাজণত হে োলাত কত গুরুত্বপূণে। োলাতজক আল্লাহ্  কত োলাবজসন। 

সুতরািং মানুজষর েীবজনর সবোজধক জেষ্ঠ সমে এই জক্ষজত্র বযে করা অতযন্ত েরুরী। 

োলাত ফরয হওোর বযাপাজর দলীল হজে: কুরআন, সুন্নাহ্  ও মুসলমানজদর এেমা বা 

ঐকমতয। 

কুরআন জেজক দলীলিঃ  

আল্লাহ্  তাআলা বজলনিঃ  َؤْمِنيِنََّالْمَُّ عَلَى كَانَتَّْ الص لَةََّ إنِ َّ الص لَةََّ فَأقَيِمُوا اطْمَأنْنَتمَُّْ فَإذِا 
مَوْقُوت ا كِتاَب ا  

অেেিঃ “যখন জতামরা জনরাপদ হও তখন নামায প্রজতষ্ঠা কর; জনশ্চে নামায মুজমনজদর 

উপর জনজদেষ্ট্ সমজে আদাে করা ফরয করা হজেজে।79 

                                                             
78 লতরলমযী ২৬১৬, হাসাে সহীহ 

79 সূরা লেসা: ১০৩ 
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নবী (োল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) যখন মু‘আয জবন োবাল (রা:)জক ইোমান জপ্ররণ 

কজরন, তখন তাজক বজলনিঃ َّْأنَ َّ هُمَّْأعَْلِم ََّ  یَوْم َّ كُل َِّ فِي صَلَوَات َّ خَمْسََّ عَليَْهِمَّْ افْترََضََّ قدََِّ الل 
وَليَْلةَ  َ  

তুজম তাজদরজক জিক্ষা জদজব জয, জনশ্চে আল্লাহ্  প্রজতজদন (জদজন-রাজত) তাজদর উপর 

পাাঁে ওোি োলাত ফরয কজরজেন।80 

োলাত ফরয হওোর উপর সমস্ত মুসলমান ঐকমতয হজেজে। এ েনয উলামােণ (রহ:) 

বজলন, জকান মানুষ যজদ পাাঁে ওোি বা জকান এক ওোি োলাত ফরয হওোজক 

অস্বীকার কজর, তজব জস কাজফর মুরতাদ ইসলাম জেজক বজহসৃ্কত। তার রি ও সম্পদ 

হালাল। জকন্তু যজদ জস তওবা কজর তার কো জেন্ন। অবিয উি বযজি যজদ নতুন 

মুসলমান হে- ইসলাজমর জবজধ-জবধান সম্পজকে অজ্ঞ োজক এবিং অনুরূপ কো বজল 

তজব তার ওযর িহণজযােয হজব। তাজক উি জবষজে জ্ঞান জিক্ষা জদজত হজব। তারপরও 

যজদ জস োলাত ফরয হওোর জবষেজিজক অমানয কজর তজব জসও কাজফর বজল েণয 

হজব। 

জনম্নজলজখত প্রজতযক বযজির উপর োলাত ফরযিঃ  

মুসজলম, বাজলে, আজকল, নারী বা পুরুষ। 

প্রাপ্ত বেস্কিঃ যার মজধয প্রাপ্ত বেস্ক হওোর জকান একজি জেে প্রকাি পাজব তাজকই 

বাজলে বা প্রাপ্ত বেস্ক বলা হজব। উি জেে পুরুজষর জক্ষজত্র জতনজি আর নারীর জক্ষজত্র 

োরজি। 

ক) পজনর বের পূণে হওো। 

খ) উজত্তেনার সাজে জনদ্রা বা োিত অবস্থাে বীযেপাত হওো। 
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ে) নােীমূল েোজনা। অেোৎ- লজ্জাস্থাজনর আজি-পাজি িি জলাম জদখা জদো। এ 

জতনজি জেে নারী পুরুষ সবার জক্ষজত্র প্রজোযয। নারীর জক্ষজত্র েতুেে জেেজি হজে, হাজেয 

বা ঋতুস্রাব হওো। জকননা তা বাজলে হওোর আলামত। 

আজকল বা বুজদ্ধমান হজে জবজবকহীন পােজলর জবপরীত িব্দ। জকান নারী বা পুরুষ 

যজদ অজত বেস্ক হওোর কারজণ জহতাহীত জ্ঞান হাজরজে জফজল, তজব জসও এ জেণীর 

অন্তেেত হজব। এ অবস্থাে জবজবকহীন হওোর কারজণ তার উপর োলাত ফরয হজব 

না। 

ঋতুস্রাব বা জনফাস হজল োলাত ওোজেব নে। জকননা নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম বজলন, ََّتصَُم وَلمََّْ تصَُل َِّ لمََّْ حَاضَتَّْ إذِاَ ألَيَْس  َ  

“নারী জক এমন নে জয, জস ঋতুবতী হজল নামায পেজব না, জরাযা রাখজব না?81 

সালাত আদােকারী মুজমনজদর ববজিষ্ট্য: 

একমাত্র মুজমনই আল্লাহর কাজে মযোদািীল। আর কুরআজন বহু োেোে মুজমনজদর 

একজি গুণ এই উজল্লখ করা হজেজে জয, তারা নামায কাজেম কজর। এর মধয জদজে 

আল্লাহ বস্তুত নামাজযর উপর গুরুত্বাজরাপ করজেন জয, যজদ মুজমন হও তাহজল নামায 

কাজেম কর। জযমন আল্লাহ ইরিাদ কজরন- 
لٰوةََّ یُقِيْمُوْنََّ ال ذِیْنََّ اٰمَنُوا وَال ذِیْنََّ وَرَسُوْلهُ َّ اللَُّ وَلِي كُمَُّ انِ مَا  كٰوةََّ وَیُؤْتوُْنََّ الص  رٰكِعُوْن مَّْوَهَُّ الز   َ  

জতামাজদর বনু্ধ জতা জকবল আল্লাহ, তাাঁর রাসূল ও মুজমনেণ, যারা সালাত কাজেম কজর, 

যাকাত আদাে কজর এবিং তারা জবনেী।82 
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এখাজন মুজমনজদর বনু্ধ কারা এ প্রসজি জকবল জতন জেজণর কো উজল্লখ করা হজেজে : 

ক. আল্লাহ। খ. রাসূল। ে. মুজমনেণ। তারপর এই মুজমনজদর পজরেে তুজল ধরা হজেজে। 

এ জক্ষজত্র প্রেজমই বলা হজেজে তারা নামায কাজেম কজর। আল্লাহ আজরা বজলন- 
بيِْن َّ وَكِتاَب َّ الْقرُْاٰنَِّ اٰیٰتَُّ تلِْكََّ طٰس َّ بشُْرٰی هُد ی م  لٰوةََّ یُقِيْمُوْنََّ ال ذِیْنََّ لِلْمُؤْمِنيِْنََّ و   وَیُؤْتوُْنََّ الص 

كٰوةََّ خِرَةَِّ وَهُمَّْ الز  وْقنُِوْنیَُّ هُمَّْ بِالْٰ  َ  ত্ব-সীন। এ কুরআন ও সুস্পষ্ট্ জকতাজবর আোত; 

মুজমনজদর েনয জহদাজেত ও সুসিংবাদ- যারা নামায কাজেম কজর, যাকাত আদাে কজর 

এবিং তারা আজখরাজত দৃঢ় জবশ্বাস রাজখ।83 এ আোজতও মুজমনজদর পজরেে জদজত জেজে 

প্রেজম নামাজযর কো বলা হজেজে। 

আল্লাহ অনযত্র বজলজেন- 
عَلٰی ایِْمَان ا زَادتَْهُمَّْ اٰیٰتهُ َّ عَليَْهِمَّْ تلُِيَتَّْ وَاذِاَ قلُُوْبُهُمَّْ وَجِلَتَّْ اللَُّ ذُكِرََّ اذِاَ ال ذِیْنََّ لْمُؤْمِنُوْنََّا انِ مَا  و 
لُوْنََّ رَبِ هِمَّْ لٰوةََّ یُقِيْمُوْنََّ ال ذِیْنََّ یتَوََك  ا الص  ىِٕكََّ ینُْفِقُوْنََّ رَزَقْنٰهُمَّْ وَمِم 

 درََجٰت َّ لَهُمَّْ حَقًّا مِنُوْنََّالْمُؤَّْ هُمَُّ اوُلٰ 
رِزْق َّ وَمَغْفِرَة َّ رَبِ هِمَّْ عِنْدََّ  َ كَرِیْم و 

মুজমন জতা তারাই, (যাজদর সামজন) আল্লাহজক স্মরণ করা হজল তাজদর হৃদে েীত হে 

এবিং যখন তাজদর সামজন তাাঁর আোতসমূহ পো হে, তখন তা তাজদর ঈমান বাজেজে 

জদে এবিং তারা তাজদর রজবরই উপর েরসা কজর। যারা নামায কাজেম কজর এবিং 

আজম তাজদরজক জয জরজযক জদজেজে, তা জেজক বযে কজর। তারাই সজতযকার মুজমন। 

তাজদর েনয তাজদর রজবর কাজে রজেজে বহু মযোদা, ক্ষমা ও সম্মানেনক জরজযক।84 

 

এখাজন সজতযকার মুজমনজদর গুণাবজল  কী তা আজলােনা করা হজেজে। তাজদর একজি 

গুণ হল তারা নামায কাজেম কজর। এ জেজক জবাঝা জেল সজতযকার মুজমন হজত হজল 

নামায আদাে করজত হজব। নামায োো সজতযকার মুজমন হওো যাজব না। আল্লাহ আজরা 

ইরিাদ কজরন- 
 هُمَّْ ال ذِیْنََّوََّ مُعْرِضُوْنََّ الل غْوَِّ عَنَِّ هُمَّْ وَال ذِیْنََّ  خٰشِعُوْنََّ صَلََتِهِمَّْ فِیَّْ هُمَّْ ال ذِیْنََّ الْمُؤْمِنُوْنََّ افَْلحَََّ قدََّْ

كٰوةَِّ َّ حٰفِظُوْنََّ لِفرُُوْجِهِمَّْ هُمَّْ وَال ذِیْنََّ فٰعِلُوْنََّ لِلز  ی اِل 
 
 غَيْرَُّ فَاِن هُمَّْ ایَْمَانُهُمَّْ مَلَكَتَّْ مَا اوََّْ ازَْوَاجِهِمَّْ عَلٰ
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ىِٕكََّ ذٰلِكََّ وَرَآءََّ ابْتغَٰی فَمَنَِّ مَلُوْمِيْنََّ
 وَال ذِیْنََّ رٰعُوْنََّ وَعَهْدِهِمَّْ مٰنٰتِهِمَّْلََِّ هُمَّْ وَال ذِیْنََّ الْعٰدُوْنََّ هُمَُّ فَاوُلٰ 

ىِٕكََّ یحَُافِظُوْنََّ صَلَوٰتِهِمَّْ عَلٰی هُمَّْ
َ خٰلِدُوْن فيِْهَا هُمَّْ الْفِرْدَوْسََّ یرَِثوُْنََّ ال ذِیْنََّ الْوٰرِثوُْنََّ هُمَُّ اوُلٰ  . 

জনশ্চে সফলকাম হজেজে মুজমনেণ- যারা তাজদর নামাজয জবনীত, যারা অজহতুক জবষে 

জেজক জবরত োজক, যারা যাকাত আদােকারী, যারা জনে লজ্জাস্থাজনর জহফােত কজর, 

তজব জনজেজদর স্ত্রী বা মাজলকানাধীন দাসীজদর জেজক নে, জকননা (এজত) তারা জনন্দনীে 

হজব না। আর যারা এ োো (অনয পে) অজন্বষণ কজর তারাই সীমালঙ্ঘনকারী এবিং 

যারা জনজেজদর আমানত ও প্রজতশ্রুজত রক্ষা কজর এবিং যারা জনজেজদর নামাযসমূজহর 

প্রজত যত্নবান োজক। তারাই উত্তরাজধকার লােকারী, যারা োন্নাতুল জফরদাউজসর 

উত্তরাজধকার লাে করজব। তারা তাজত সবেদা োকজব।85 

 

এ আোজত সফল মুজমনজদর গুণাবজল সম্পজকে আজলাকপাত করা হজেজে। তাজদর একজি 

গুণ হল তারা তাজদর নামাজয জবনীত (خٰشِعُوْن  َ )। এ িব্দজি خُشُوْع জেজক জনেেত। 

 িজব্দর অেে হজে জবনে। কখজনা েে, প্রিাজন্ত ও জস্থরতার অজেেও বযবহৃত হে। خُشُوْع

আসজল এ জবষেগুজলা কাোকাজে। 

 

 কুরআজন একাজধক স্থাজন অন্তজরর জবজিষণরূজপ বযবহৃত হজেজে। জকাোও خُشُوْع 

জকাোও অি-প্রতযজির জবজিষণরূজপও বযবহৃত হজেজে। জকন্তু উপজরউি আোজত 

সাধারণোজব বলা হজেজে। এ জেজক জবাঝা যাে, সফল মুজমন তারা, যারা নামাজয 

পজরপূণেরূজপ জবনীত, আন্তজরকোজবও এবিং িারীজরকোজবও। তাজদর জবনে অন্তর-

েেৎজক োজেজে জদহ-েেৎজক লাজবত কজর। তাজদর জবনে জেতর জেজক পজরসু্ফি হজে 

বজহরিজক আজলাজকত কজর। 

 

জবনে মাজন কী আমরা সবাই োজন- জনজেজক জোি মজন করা। জতা জবনজের সজি 

নামায পোর অেে হল জনজেজক জোি, দুবেল, অসহাে ও মুখাজপক্ষী মজন কজর আর 
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আল্লাহজক সবজেজে বে মজন কজর সজবোচ্চ েদ্ধা-েজি ও োজলাবাসার সজি তাাঁর সমু্মজখ 

জনজের বজন্দেী জনজবদন করা। বলার অজপক্ষা রাজখ না, এর েনয জদহমজনর উপজস্থজতর 

জবকে জনই। 

 

এই খুিূ-ই হজে নামাজযর রূহ। আসজল খুিূ মুজমজনর সবসমেকার অবস্থা। এখাজন 

জবজিষোজব নামাজযর কো বলা হজেজে এেনয জয, নামায হজে খুিূর প্রকাজির সজবোত্তম 

োেো। 

 

সফল মুজমনজদর জিতীে গুণ হল তারা তাজদর নামাযমূজহর প্রজত যত্নবান োজক। এই 

যজত্নর মজধয সমেমত নামায পো, জনেজমত নামায পো এবিং জনেমনীজত, হক ও 

আদবসমূহ লক্ষ কজর নামায পো সবই িাজমল। 

 

অপর সূরাে আল্লাহ নামাযীজদর গুণাবজল সম্পজকে বজলজেন- 
مُوْنََّ صَلََتِهِمَّْ عَلٰی هُمَّْ ال ذِیْنََّ عْلُوْم َّ حَق َّ مَّْامَْوَالِهَِّ فِیْ َّ وَال ذِیْنََّ دآَىِٕ لَِّ م  آىِٕ  وَال ذِیْنََّ وَالْمَحْرُوْمَِّ لِ لس 

نَّْ هُمَّْ وَال ذِیْنََّ الدِ یْنَِّ بيَِوْمَِّ یصَُدِ قُوْنََّ شْفِقُوْنََّ رَبِ هِمَّْ عَذاَبَِّ مِ   وَال ذِیْنََّ مَامُْوْن َّ غَيْرَُّ رَبِ هِمَّْ عَذاَبََّ انِ َّ  م 
َّ حٰفِظُوْنََّ لِفرُُوْجِهِمَّْ هُمَّْ ی اِل 

 
 ابْتغَٰی فَمَنَِّ مَلُوْمِيْنََّ غَيْرَُّ فَاِن هُمَّْ ایَْمَانُهُمَّْ مَلَكَتَّْ مَا اوََّْ زْوَاجِهِمَّْاََّ عَلٰ

ىِٕكََّ ذٰلِكََّ وَرَآءََّ
مُوْنََّ بشَِهٰدٰتِهِمَّْ هُمَّْ وَال ذِیْنََّ رٰعُوْنََّ وَعَهْدِهِمَّْ لَِمٰنٰتِهِمَّْ هُمَّْ وَال ذِیْنََّ الْعٰدُوْنََّ هُمَُّ فَاوُلٰ   قَآىِٕ

ىِٕكََّ یحَُافِظُوْنََّ صَلََتِهِمَّْ عَلٰی هُمَّْ وَال ذِیْنََّ
كْرَمُوْن جَنّٰت َّ فِیَّْ اوُلٰ  َ م                   

যারা তাজদর নামায আদাে কজর জনেজমত। এবিং যাজদর সম্পজদ আজে জনধোজরত হক, 

যােক ও বজঞ্চজতর েনয। এবিং যারা জবোর জদবজস জবশ্বাস রাজখ এবিং যারা তাজদর 

রজবর িাজস্ত সম্পজকে েীত-সন্ত্রস্ত। জনশ্চে তাজদর রজবর িাজস্ত এমন নে জয, তা জেজক 

জনেেে োকা যাে। এবিং যারা জনজেজদর লজ্জাস্থাজনর জহফােত কজর, তাজদর স্ত্রী বা 

তাজদর মাজলকানােুি দাসীজদর োো। জকননা (এ জক্ষজত্র) তারা জনন্দনীে নে। আর 

যারা এ োো  (অনয পে) অজন্বষণ কজর তারাই সীমালঙ্ঘনকারী। এবিং যারা তাজদর 

আমানত ও প্রজতশ্রুজত রক্ষা কজর এবিং যারা আপন সাক্ষয যোযেোজব প্রদান কজর। 
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এবিং যারা তাজদর নামাজযর প্রজত যত্নবান োজক। তারা োন্নাজত োকজব 

সম্মানেনকোজব।86 

 

এখান জেজক আমরা প্রকৃত নামাযীর পজরেে োনজত পারলাম। প্রকৃত নামাযী হজে 

যার মজধয উপজরউি গুণাবজল জবরােমান োজক, জযগুজলার িীজষে রজেজে জনেজমত নামায 

পো এবিং যজত্নর সাজে নামায পো। 

 

মোর বযাপার এই জয, সূরা মুজমনুজন উজল্লজখত সফল মুজমজনর সাতজি গুজণর মজধয দুজি 

গুণই হজে নামায সম্পজকেত। এমজনোজব সূরা মাআজরজে উজল্লজখত নামাযীর নেজি 

গুজণর মজধয দুজি গুণই হজে নামায সিংক্রান্ত এবিং উেে সূরাে গুণগুজলার আজলােনা 

শুরু হজেজে নামায জদজে এবিং জিষও হজেজে নামায জদজেই। এ জেজক অনুজমে, নামায 

কত গুরুত্বপূণে এবিং ঈমাজনর সাজে এর কী েেীর সম্পকে! 

 

হাদীজসর আজলাজক জসরা সালাত: 

নামায- ইসলামী িরীেজত ঈমাজনর পর সবজেজে গুরুত্বপূণে ফরয ইবাদত। প্রজতজদজনর 

জনেজমত জয ফরে-ওোজেব এবিং সুন্নজত মুআিাদা নামায রজেজে, এসব জতা আমাজদর 

েজনয অবধাজরত। এর জকাজনা জবকে জনই। এর বাইজর আজে নফল নামায। ফরজযর 

পািাপাজি নফল নামাজযর কোও পজবত্র কুরআন ও হাদীজস বারবার আজলাজেত হজেজে। 

 

সকল ইবাদজতর জসরা ইবাদত নামায। প্রশ্ন হল, এই নামায কীোজব জসরা নামায 

জহজসজব পজরেজণত হজব? রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামজক এ প্রশ্ন করা হজল 

উত্তজর জতজন বজলন- طول القنوت. দী ে ‘কুনূত’।87 

 

                                                             
86 সূরা মাআলরে (৭০) : ২৩-৩৫ 

87 -সহীহ মুসলিম, হািীস ৭৫৬ 
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এ ‘কুনূত’ িব্দ জদজে এখাজন কী উজেিয- এ জবষজে ইমাম নববী রাহ.-এর োষয হল, 

দী ে কুনূত মাজন দী ে জকোম। দী ে সমে ধজর নামাজয দাাঁজেজে োকা। আর দাাঁজেজে 

োকা মাজনই কুরআন জতলাওোত োজলজে যাওো। 

 

পজবত্র কুরআজন মহান আল্লাহর জনজদেি- ایَ هَا لُ، یٰ  مِ  َّ ال يْلََّ قمَُِّ  الْمُز  ، اِل   انْقصَُّْ اوََِّ نِ صْفهَ  َّ قلَِيْلَ 

، مِنْهُ َّ الْقرُْاٰنََّ رَتِ لَِّ وََّ عَليَْهَِّ زِدَّْ اوََّْ  قلَِيْلَ  ترَْتيِْلَ   জহ কম্বলাবৃত! রাজত (নামাজয) দাাঁজেজে 

োজকা, জকেু অিংি বযতীত। অধেরাত জকিংবা তার জেজে জকেু কম। অেবা তার জেজে 

জকেু জবজি। আর কুরআন জতলাওোত কজরা ধীজর ধীজর ও সুস্পষ্ট্োজব।88 

 

এ আজদজির  বাস্তবােন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর েীবজন কীোজব 

 জিজেল, এর একজি নমুনা আমরা লক্ষ কজর হযরত মুেীরা ইবজন শু‘বা রা.-এর এ 

হাদীজস- 

 

‘রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম যখন নামাজয দাাঁোজতন, তখন (দী ে সমে 

দাাঁজেজে োকার কারজণ) তাাঁর পা ফুজল জযত। তাাঁজক জেজজ্ঞস করা হল, আল্লাহ জতা 

আপনার আজের-পজরর সবজকেু ক্ষমা কজর জদজেজেন! (এরপরও জকন আপজন এত কষ্ট্ 

করজেন?) রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম উত্তর জদজলন- ََََّعَبْد ا أكَُونَُّ أفَل 

ا  আজম জক  তজব  (আল্লাহ তাআলার) একেন কৃতজ্ঞ বান্দা হব না!89 شَكُور 

 

আজরকজি উদাহরণ। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম একজদন রাজত নফল 

নামাজয দাাঁোজলন। সাহাবী হযরত আবদুল্লাহ ইবজন মাসউদ রা. তাাঁর সজি নামাজয 

িরীক হজলন। নবীেী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম নামায এতিাই দী ে করজেজলন, 

                                                             
88 সূরা মুযযালিি (৭৩) : ১-৪ 

89 সহীহ বুখারী, হািীস ৪৮৩৬ 
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যার সজি জপজর না উজঠ হযরত ইবজন মাসউদ রা. নামায জেজে জদজত  োইজলন। তার 

বিবয এমন-  
ا یزََلَّْ فلَمََّْ ليَْلةَ َّ وسلم عليه الل صلى الن بِيِ َّ مَعََّ صَل يْتَُّ                       حَت ى قَائِم 

سَوْء بِأمَْرَِّ هَمَمْتَُّ  َ  
আজম নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর সজি এক রাজত নামায পেজেলাম। জতজন 

এত দী ে সমে নামাজয দাাঁজেজে জেজলন, একপযোজে আজম এক মন্দ জেন্তা করজত 

লােলাম। উপজস্থত বযজিরা জেজজ্ঞস করজলন : আপজন কী জেন্তা কজরজেজলন? জতজন 

উত্তর জদজলন- َُّوسلم عليه الل صلى الن بِي َّ وَأذَرَََّ أقَْعدََُّ أنََّْ هَمَمْت  আজম োইজেলাম, আজম 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর সজি এ নামায জেজে জদজে বজস পজে!90 

 

হযরত ইবজন মাসউদ রা. সম্পজকে যারা োজনন, তারা োজনন- নবীেী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাজমর সুন্নজতর প্রজত জতজন কতিা যত্নবান জেজলন! নবী-পজরবাজরর 

সদসয না হজেও জতজন নবীেী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর সজি যতিা  জনষ্ঠ হজে 

উজঠজেজলন, তা সাহাবাজে জকরাজমর কাজফলার মজধযও জবরল। স্বাোজবক কো, জতজন 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর রাজতর নামাজযর দী েতা সম্পজকেও জেজন 

োকজবন। জকন্তু জস ইবজন মাসউদ রা.-ই যখন নামায জেজে জদজত োইজলন, এজত 

সহজেই অনুজমে- রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর জস রাজতর নামায কতিা 

দী ে হজেজেল! 

 

আম্মাোন হযরত আজেিা জসেীকা রা.-জক রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর 

রাজতর নফল নামায সম্পজকে প্রশ্ন করা হজেজেল। উত্তজর জতজন বজলজেজলন- 
 حُسْنِهِن َّ عَنَّْ تسََألََّْ فلََََّ أرَْبَع ا لِ يیصََُّ ثمُ َّ وَطُولِهِن َّ حُسْنِهِن َّ عَنَّْ تسََألََّْ فلََََّ أرَْبَع ا یصَُلِ ي

ثلََثَ ا یصَُلِ ي ثمُ َّ وَطُولِهِن َّ  
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম রাজত প্রেজম (দুই রাকাত কজর) োর রাকাত 

নামায পেজতন। এগুজলার জসৌন্দযে ও দী েতার কো তুজম জেজজ্ঞস কজরা না। এরপর 

                                                             
90 সহীহ বুখারী, হািীস ১১৩৫ 
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আবার (দুই রাকাত কজর) োর রাকাত পেজতন। তুজম এগুজলার জসৌন্দযে ও দী েতার 

কোও োনজত জেজো না। এরপর জতন রাকাত (জবজতর) পেজতন।91 

 

হযরত আজেিা জসেীকা রা. নবীেী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর  জরর মানুষ। 

নবীেী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর এসব আমল জতজন জনেজমত জদজখ অেযস্ত। 

অেে জসই আমজলর কো যখন জতজন বণেনা কজরজেন, কতিা জবস্মে তার কোে ঝজর 

পেজে, োবা যাে- ‘জস রাকাতগুজলার জসৌন্দযে ও দী েতা তুজম োনজত জেজো না!’ 

 

নবীেী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম যখন ইসলাজমর দাওোত জনজে এজলন তখন 

আহজল জকতাব, যারা পূবেবতেী জকাজনা আসমানী জকতাজবর অনুসারী, এককোে ইহুদী-

জিস্টান, তাজদর জকউ জকউ জস দাওোত প্রতযাখযান করল, জকউ আবার মজনপ্রাজণ িহণ 

করল জস দাওোত। মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর আেমজনর কোই শুধু 

নে, তাাঁর সম্পজকে জবস্তাজরত তেয জেল তাজদর জকতাজব। যাজদর মজধয সতযসন্ধানী 

মানজসকতা জেল, তারা নবীেী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামজক নবী জহজসজব স্বীকার 

করল। এ জেজণর একজি পজরেে মহান রাবু্বল আলামীন এোজব জদজেজেন- َّْاهَْلَِّ مِن 

ة َّ الْكِتٰبَِّ مَة َّ امُ  یسَْجُدُوْن هُمَّْ وََّ ال يْلَِّ اٰنَآءََّ اللَِّ اٰیٰتَِّ ی تلُْوْنََّ قَآىِٕ  َ . জকতাবীজদর একজি দল এমন, 

যারা রাজতর জবজেন্ন প্রহজর নামাজয দাাঁজেজে জেজক আল্লাহর আোতসমূহ জতলাওোত 

কজর।92 

 

দী ে সমে জনজে নামায পো, নামাজয দাাঁজেজে দাাঁজেজে কুরআন জতলাওোজত িুজব োকা- 

নবীেী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জেজক এ তালীম িহণ কজরজেন সাহাবাজে 

জকরাম। পরবতেী কাজলও এ ধারাবাজহকতা বন্ধ হেজন কখজনা। যুজে যুজেই জনককার 

বুযুেে বযজিেজণর েীবনী পযোজলােনা করজল জদখা যাে- রাজতর জবলা লম্বা সমে তারা 
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নামায পেজতন। ইমাম জতরজমযী রাহ. হযরত উসমান ইবজন আফফান রা. সাঈদ ইবজন 

েুবাজের রাহ. সম্পজকে বণেনা কজরজেন- তারা এক রাকাজত পুজরা কুরআন খতম 

করজতন।93 

 

তজব লক্ষণীে জবষে হল, হাদীজস জয দী ে সমে ধজর নামাজয দাাঁজেজে োকাজক সজবোত্তম 

নামায বলা হজেজে, এর অেে এই নে- জকবল নামাজযর জকোমিুকুই দী ে হজব, আর 

রুকু-জসেদা ইতযাজদ সিংজক্ষপ্ত হজব; বরিং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর 

আমল জেল এমন- জতজন যখন দী েক্ষণ নামাজয জতলাওোত করজতন, রুকু-জসেদাগুজলাও 

দী ে করজতন। এোজব জতজন পুজরা নামাজযর মজধয োরসাময রক্ষা করজতন। একবাজরর 

 িনা। রাজতর জবলা সাহাবী হযরত হুযাইফা রা. নবীেী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাজমর সজি নামায পেজেজলন। হুযাইফা রা. জনজে এ  িনার বণেনা জদজেজেন- 

 

নবীেী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম সূরা বাকারা পেজত শুরু কজরজেন। আজম 

োবলাম, জতজন ১০০ আোত পজে রুকুজত যাজবন। ১০০ আোত জিষ কজর জতজন আরও 

সামজন পেজত লােজলন। তখন োবলাম, জতজন হেজতা এক রাকাজতই সূরা বাকারা 

জিষ করজবন। সূরা বাকারা জিষ করার পর জতজন আরও পেজত লােজলন। এক সূরা। 

এরপর আজরক সূরা। তাাঁর কুরআন জতলাওোত জেল খুবই ধীরজস্থর। জতলাওোজতর 

মাজঝ যখন তাসবীহ পাজঠর কো আসত, জতজন তাসবীহ পাঠ করজতন, যখন দুআ করার 

জকাজনা জবষে আসত, জতজন দুআ করজতন, যখন জকাজনা জকেু জেজক আেে োওোর 

প্রসি আসত, জতজন তা জেজক আল্লাহর জনকি আেে প্রােেনা করজতন। এরপর সূরা 

বাকারা জেজক সূরা জনসা পযেন্ত জিষ করার পর জতজন রুকুজত জেজলন। জসখাজন রুকুর 

তাসবীহ পাঠ করজলন। তাাঁর রুকুও জেল তাাঁর জকোজমর প্রাে কাোকাজে। এরপর 

দাাঁোজলন। এবার দাাঁোজনা অবস্থােও রুকুর কাোকাজে সমে কাজিজে জদজলন। এরপর 
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জসেদাে জেজলন। জসখাজন জসেদার তাসবীহ পাঠ করজলন। তাাঁর জসেদাও জেল দাাঁজেজে 

োকার প্রাে কাোকাজে সমে ধজর।94 

 

এোজব দী ে সমে জনজে জকোম, রুকু, কওমা, জসেদা আদাে করার  িনা রাসূলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর েীবজন এই একজিই নে। হাদীজসর জকতাজব এমন 

বণেনা প্রেুর রজেজে। এসব  িনা জেজক এ োরসামযই প্রমাজণত হে- নামাজযর জকোম 

যখন দী োজেত হজব, রুকু-জসেদাও দী ে হজব। 

 

উজল্লখয, এখাজন শুরুজত জয হাদীস উজল্লখ কজরজে, তাজত জযমন দী োজেত নামাজযর 

ফযীলত বজণেত হজেজে, আবার জকাজনা জকাজনা হাদীজসর মমে এমন- জসেদা যত জবজি 

তত োজলা। 

 

হযরত সাওবান রা. নবীেী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর আোদকৃত জোলাম। তার 

এক জিষয মা‘দান রাহ. তাজক বলজলন, আমাজক আল্লাহ তাআলার জনকি সবজেজে 

পেন্দনীে আমজলর কো বজল জদন। সাওবান রা. নীরব রইজলন। মা‘দান আবারও 

একই আবদার করজলন। সাওবান রা. এবারও নীরব। জতজন তৃতীেবাজরর মজতা একই 

আবদার করজল সাওবান রা. বলজলন, আজম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামজক 

এ সম্পজকে জেজজ্ঞস কজরজেলাম। জতজন আমাজক বজলজেজলন- 
 بِهَا عَنْكََّ وَحَط َّ درََجَة َّ بِهَا اللَُّ رَفَعكَََّ إِل َّ سَجْدةَ َّ لِِلَِّ تسَْجُدُ لََّ فَإنِ كََّ لِِلَِّ الس جُودَِّ بِكَثرَْةَِّ عَليَْكََّ
طِيئةَخََّ  َ  

তুজম অজধক পজরমাজণ আল্লাহজক জসেদা কজরা। জকননা তুজম যখনই আল্লাহজক একজি 

জসেদা করজব, এর জবজনমজে আল্লাহ জতামার একজি মযোদা বৃজদ্ধ করজবন এবিং জতামার 

একজি পাপ জমােন করজবন। 
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মা‘দান বজলন, একই প্রশ্ন আজম আবুদ দারদা রা.-জকও কজরজেলাম। জতজনও আমাজক 

একই উত্তর জদজেজেন।95 

 

এ জতা বলাবাহুলয- জসেদার আজধজকযর েজনয প্রজোেন অজধক সিংখযক রাকাত। আর 

রাকাতসিংখযা জবজি হজল নামায জকেুিা সিংজক্ষপ্ত হজব- এ-ও স্বাোজবক। এ জেজক জবাঝা 

যাে, রাকাতসিংখযা কম হজলও দী ে জকোম দী ে জসেদাজবজিষ্ট্ নামায জযমন জসরা নামায, 

জতমজন জকোম-রুকু-জসেদা সিংজক্ষপ্ত হজলও অজধক রাকাত নামায আর অজধক জসেদার 

পদ্ধজতজিও হাদীস িরীজফ স্বীকৃত। অজধক রাকাজতর আরও কজেকজি হাদীস লক্ষ করুন- 

হযরত উবাদা ইবজন সাজমত রা. জেজক বজণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

ইরিাদ কজরন- 
َّ سَجْدةَ َّ لِِلَِّ یسَْجُدُ عَبْد َّ مِنَّْ مَا  بِهَا لهَُ وَرَفعَََّ سَيِ ئةَ ، بِهَا عَنْهُ وَمَحَا حَسَنةَ ، بِهَا لهَُ اللَُّ تبَََّكََّ إِل 

الس جُود مِنَّْ فَاسْتكَْثرُِوا درََجَة ،  َ  
জকাজনা বান্দা যখনই আল্লাহজক একজি জসেদা কজর, আল্লাহ এর জবজনমজে তার েজনয 

একজি জনজক জলজখ জদন, তার একজি পাপ জমজিজে জদন এবিং তার এক স্তর মযোদা বৃজদ্ধ 

কজরন। তাই জতামরা জবজি পজরমাজণ জসেদা কজরা।96 

 

মুসনাজদ আহমাজদর আজরকজি বণেনা অতযন্ত হৃদেস্পিেী। রবীআ আসলামী রা. নাজমর 

এক সাহাবী। নবীেী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর জখদমত করজতন। রাজত এিার 

নামাজযর পর যখন নবীেী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  জর েজল জযজতন, তখনও 

জতজন প্রাে বজস োকজতন নবীেী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর দরোর বাইজর। 

যজদ জকাজনা প্রজোেজন জতজন আবার জবজরজে আজসন- এ অজপক্ষাে। নবীেী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাজমর জখদমজত জতজন জনজেজক এোজবই জবজলজে জদজেজেজলন। এমন 

জখদমজতর ফজল একজদন নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম তাজক বলজলন, 

রবীআ, তুজম আমার কাজে জকেু োও, আজম জতামাজক জদব। রবীআ বলজলন, ‘ইো 
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রাসূলাল্লাহ! (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) আজম একিু জেন্তা কজর জনই। এরপর 

আপনাজক োনাব।’ তার োষয হল- এরপর আজম জনজে জনজে অজনক োবলাম। আজম 

জদখলাম, দুজনো জিষ হজেই যাজব, এিা অস্থােী। আর এখাজন আমার জয জরজযক আজে 

তা-ই আমার েজনয যজেষ্ট্ এবিং তা আমার কাজে েজলও আসজব। তাই আজম রাসূলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর কাজে আমার আজখরাজতর েজনয জকেু োইব। কারণ 

জতজন জতা আল্লাহ তাআলার জনকি জবজিষ মযোদাে অজধজষ্ঠত। এরপর আজম যখন তাাঁর 

কাজে জেলাম, জতজন বলজলন, কী করজল, রবীআ! আজম বললাম, ইো রাসূলাল্লাহ! 

(সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) আপনার কাজে আমার োওো- আপজন আমার েজনয 

আপনার প্রেুর কাজে সুপাজরি কজর আমাজক োহান্নাম জেজক বাাঁজেজে জদজবন। নবীেী 

সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জেজজ্ঞস করজলন, একো জতামাজক জক বজল জদজেজে? 

আজম বললাম, না, আল্লাহর কসম, জকউ আমাজক বজল জদেজন; বরিং আপজন যখন 

আমাজক জকেু োওোর কো বজলজেন, আর আপজন জতা আল্লাহর জনকি অজনক 

মযোদািীল, তখন আজম জনজে জনজেই োবলাম; আজম জদখলাম, দুজনো অস্থােী, তা জিষ 

হজে যাজব। এখাজন আমার জয জরজযক তা আমার কাজে আসজবই। তখনই আজম মজন 

মজন বললাম, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর জনকি আজম আমার 

আজখরাজতর েজনয জকেু োইব। একো শুজন জতজন দী েক্ষণ েুপ কজর রইজলন। এরপর 

বলজলন- الس جُود بِكَثرَْةَِّ نَفْسِكََّ عَلَى فَأعَِنِ ي فَاعِل َّ إنِِ ي  َ  জঠক আজে, আজম অবিযই তা 

করব। তজব তুজম আমাজক জতামার জনজের জবষজে অজধক সিংখযক জসেদা জদজে 

সহজযাজেতা কজরা।97 

 

উপজর এক হাদীজস জসরা নামাজযর পজরেজে জয দী ে ‘কুনূজত’র কো বলা হজেজে, এর 

বযাখযাে হাদীসজবিারদেণ জকউ জকউ আবার নামাজযর খুশু-খুযু অেোৎ জবনে ও 

একািতার কোও বজলজেন। এজক আমরা জসরা নামাজযর তৃতীে বযাখযাও বলজত পাজর। 

আবার উপজরাি দুই বযাখযার পজরপূরকও বলজত পাজর। অেোৎ খুশু-খুযু যজদ োজক, 

                                                             
97 মুসোমি আহমাি, হািীস ১৬৫৭৯ 
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তজব জস নামায জসরা হজবই- তা কমসিংখযক রাকাজত দী ে নামায জহাক, সিংজক্ষপ্ত জকোম-

রুকু-জসেদাে অজধকসিংখযক রাকাত নামায জহাক। পজবত্র কুরআজন কারীজম বলা 

হজেজে- ََّْخٰشِعُوْن صَلََتِهِمَّْ فِیَّْ هُمَّْ ال ذِیْنََّ الْمُؤْمِنُوْنَ، افَْلحَََّ قد  َ   

জনশ্চেই সফলতা অেেন কজরজে মুজমনেণ; যারা তাজদর নামাজয জবনেী।98 

 

এ বযাখযা ফরয-নফল সব নামাজযর জক্ষজত্রই প্রজযােয। নামাজয যজদ জবনে ও একািতা 

না োজক, তজব জস নামায পজে জকউ হেজতা দাজেত্বমুি হজত পারজব, জকন্তু নামাজযর 

পজরপূণে বরকত ও ফযীলত তার হাজসল হজব না। এমনজক যারা নামাজয োজক 

অজস্থরজেত্ত, দ্রুততার সাজে রুকু-জসেদা আদাে কজর, তাজদর েজনয হাদীস িরীজফ 

উচ্চাজরত হজেজে কজঠার সতকেবাণী। হযরত আবু আবজদল্লাহ আিআরী রাজযোল্লাহু 

আনহুর বণেনা, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ইরিাদ কজরজেন- 
 یُغْنيَِانَِّ ل وَالت مْرَتينَِّ الت مْرَةََّ یَأكُْلَُّ الْجَائعَِِّ مَثلََُّ سُجُودِهِ، فِي وینَْقرَُُّ رُكُوعَهُ یتُمِ َّ ل ال ذِي مَثلََُّ
برََانِي َّ رَوَاهَُّ : الزوائد مجمع في الهيثمي قال شَيْئ ا عَنْهُ  وَإسِْنَادهَُُّ یَعْلَى، وَأبَُو الْكَبيِرَِّ فِي الط 

حَسَن  َ . 

জয বযজি (নামায পজে জঠকই, জকন্তু) রুকু জঠকমত আদাে কজর না এবিং জসেদাে জযন 

জঠাকর জদজে উজঠ যাে, তার দৃষ্ট্ান্ত ঐ কু্ষধাতে বযজির নযাে, জয এক-দুইজি জখেুর জখজে 

উজঠ জেল অেে এই দুজিা জখেুর তার জকাজনা কাজে আসজব না।99 নবীেী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লামজক প্রশ্ন করা হজেজেল- َّ َالْمَكْتوُبةَ بَعْدََّ أفَْضَلَُّ الص لَةََِّ أى  َ  ফরয ؟

নামাজযর পর জসরা নামায জকানজি? জতজন উত্তজর বলজলন- َُّالص لَةََِّ بَعْدََّ الص لَةََِّ أفَْضَل 

َُّ الْمَكْتوُبةََِّ الل يْل جَوْفَِّ فِى الص لَةَ  َ . ফরজযর পর জসরা নামায হজে- েেীর রাজত আদাে 

করা নামায।100 

 

                                                             
98 সূরা মুলমেূে (২৩) : ১-২ 

99 আলমুজামুল কাবীর, তবারানী, হাদীস ৩৭৪৮; মাজমাউয যাওয়াময়দ, হাদীস ২৭২৮ সহীহ মুসবলমমর 

একটি হাদীস। 
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জিষ রাজতর নামাজযর ফযীলত সম্পজকেও অজনক হাদীস বজণেত হজেজে। একজি হাদীস 

লক্ষ করুন- রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন- 
مَاءَِّ إلَِى ليَْلةَ َّ كُل َّ وَتعََالَى تبََارَكََّ رَب نَا ینَْزِلَُّ  مَنَّْ فيََقُولَُّ الآخِرُ، الل يْلَِّ ثلُُثَُّ یبَْقَى حِينََّ الد نْيَا الس 

لهَ فَأغَْفِرََّ یسَْتغَْفِرُنِى وَمَنَّْ فَأعُْطِيهَُ، یسَْألَنُِى وَمَنَّْ لهَُ، فَأسَْتجَِيبََّ یدَْعُونِى  َ . 

আমাজদর প্রজতপালক প্রজত রাজতই দুজনোর আকাজি জনজম আজসন, যখন রাজতর এক 

তৃতীোিংি অবজিষ্ট্ োজক তখন। জতজন তখন বলজত োজকন- জক আজে, আমাজক 

িাকজব? আজম তার িাজক সাো জদব। জক আজে, আমার কাজে োইজব? আজম তার 

োওো পূরণ করব। জক আজে আমার কাজে ক্ষমাপ্রােেনা করজব? আজম তাজক ক্ষমা কজর 

জদব।101 

 

জসরা নামাজযর পজরেে উপজরাি হাদীসগুজলা জেজক আমরা বুঝজত পাজর। রাজতর জিষ 

োজে জয নামায পো হে তা অনয সমজের নামাজযর তুলনাে অজধক ফযীলতপূণে। আর 

জিষ রাজতর এ নামায যজদ হে খুশু-খুযু ও জবনে-একািতাে পজরপূণে, দী ে জকোম-

রুকু-জসেদা সহকাজর, তজব জতা তা জসানাে জসাহাো। নামায যার এমন হজব, সফলকাম 

জস হজবই। দুজনো-আজখরাজত সবেত্র। এ সফলতা অজনবাযে। 

 

সালাত অস্বীকারকারীর হুকুম: 

জকউ জেজনশুজন সালাত ফরয হওো অস্বীকার করজল জস কাজফর, যজদও জস সালাত 

আদাে কজর। জকননা জস আল্লাহ, তাাঁর রাসূল ও উম্মজতর ইেমাে জমেযাজরাপ করল। 

এমজনোজব জয বযজি অবজ্ঞা, অলসতা ও অবজহলা কজর সালাত তযাে কজর, যজদও জস 

সালাত ফরয হওো স্বীকার কজর। জকননা আল্লাহ তা‘আলা বজলজেন, 
تلُُواَّْ رِكِينََّ فَٱق  مُش  ثَُّ ٱل  صُرُوهُم َّ وَخُذُوهُم َّ وَجَدت مُوهُم َّ حَي  عدُُواَّْ وَٱح  صَد  َّ كُل َّ لَهُم َّ وَٱق   تاَبُواَّْ فَإنِ مَر 

لَوٰةََّ وَأقََامُواَّْ كَوٰةََّ وَءَاتوَُاَّْ ٱلص  لتوبةا] سَبيِلَهُم  َّ فخََل واَّْ ٱلز  : ٥ 
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“জতামরা মুিজরকজদরজক জযখাজনই পাও হতযা কর এবিং তাজদরজক পাকোও কর, 

তাজদরজক অবজরাধ কর এবিং তাজদর েনয প্রজতজি  াাঁজিজত বজস োক। তজব যজদ তারা 

তাওবা কজর এবিং সালাত কাজেম কজর, আর যাকাত জদে, তাহজল তাজদর পে জেজে 

দাও।102 

োজবর রাজদোল্লাহু ‘আনহু জেজক বজণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, 
جُلَِّ بيَْنََّ إنِ َّ رْكَِّ وَبيَْنََّ الر  الص لََة ترَْكََّ وَالْكُفْرَِّ الش ِ  َ  

“বান্দা এবিং জিকে-কুফজরর মজধয পােেকয হজে সালাত পজরতযাে করা”।103 

 

েীবজন সালাত কাজেজমর ফজেলত ও গুরুত্ব: 

ঈমাজনর পজর মুজমন নর ও নারীর উপজর সবজেজে বে ফরয ইবাদত হজলা, পাাঁে ওোি 

ফরয সালাত সমেমত আদাে করা। আরবী োষাে সালাত অেে প্রােেনা। ইসলাজমর 

পজরোষাে সালাত অেে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম-এর জিখাজনা 

জনধোজরত পদ্ধজতজত রুকুুু সােদার মাধযজম আল্লাহর জযকর ও জদাো করা। কুরআন ও 

হাদীজস এর জেজে জবজি গুরুত্ব আর জকাজনা ইবাদতজক জদওো হে জন। কুরআজন প্রাে 

৮০ স্থাজন আল্লাহ সালাজতর জনজদেি জদজেজেন। অসিংখয হাদীজস সালাজতর গুরুত্ব জবাঝান 

হজেজে। 

 

আমরা ইজতাপূজবে তাওহীজদর আজলােনাে জদজখজে জয, সালাত বা নামায হজলা ইসলাজমর 

জিতীে রুকুন। সালাত এমন একজি ফরয ইবাদত যার জকাজনা জবকে জনই। ইসলাজম 

সকল জবধান সহে কজর জদওো হজেজে। একেন অসুস্থ মানুষ জরাযা কাযা করজত 

পাজরন এবিং পজর রাখজত পাজরন। এজকবাজর অক্ষম মানুষ জফদইো- কাফ্ফারা জদজত 

পাজরন। জকন্তু সালাজতর জক্ষজত্র জসই জবধান জনই। সালাতজক অনযোজব সহে করা 

হজেজে। তা হজলা মুজমন জযোজব পাজরন তা আদাে করজবন। সিব হজল পূণে 
                                                             
102 সূরা আত-তাওবাহ, আয়াত: ৫ 
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জনেমানুসাজর। না হজল দাাঁজেজে, বজস, শুজে, জদৌঁোজত জদৌঁোজত, যানবাহজন আজরাহণ 

রত অবস্থাে, জপািাক পজরধান কজর, উলি হজে… জয োজব সিব মুজমন তাাঁর প্রেুর 

দরবাজর হাজযরা জদজবন। জকাজনা সূরা, জকরাআত বা জদাো না োনা োকজল শুধুমাত্র 

আল্লাহু আকবার বজল বজল বা তাসবীহ-তাহলীল-এর মাধযজম সালাত আদাে করজত 

হজব। জকাজনা অবস্থাজতই সমে মত হাজযরা জদওোর জকাজনা জবকে জনই। একেন 

মুজমজনর যতক্ষণ হুি রজেজে, ততক্ষণ তার দাজেত্ব হজলা সমে মত সালাত আদাে 

করা। আল্লাহ বজলন: 
لَوَاتَِّ عَلَى حَافِظُوا  َِّ وَقُومُوا الْوُسْطَى وَالص لَةَِّ الص   رُكْبَان ا أوََّْ فرَِجَال خِفْتمَُّْ فَإنَِّْ قَانتِيِنََّ لِِل 

ََّ فَاذْكُرُوا أمَِنْتمَُّْ فَإذِاَ تعَْلَمُون تكَُونُوا لمََّْ مَا عَل مَكُمَّْ كَمَا الل   َ  “জতামরা সালাজতর প্রজত যত্নবান 

হও, জবজিষত মধযবতেী সালাজতর, এবিং আল্লাহর উজেজিয জতামরা জবনীতোজব দাাঁোজব। 

যজদ জতামরা আিিংজকত োক তজব পদোরী অেবা আজরাহী অবস্থাে, আর যখন জনরাপদ 

জবাধ করজব তখন আল্লাহর জযক্র কর (অেোৎ সালাত আদাে কর) জযোজব জতজন 

জতামাজদর জিক্ষা জদজেজেন, যা জতামরা োনজত না।104 

 

সালাতজক আমরা দাজেত্ব মজন কজর।  আসজল সালাত দাজেত্ব নে, সুজযাে। আল্লাহ 

আমাজদর সুজযাে জদজেজেন, জদজনর মজধয পাাঁেবার তাাঁর সাজে কো বজল, মজনর সকল 

আজবে তাাঁজক োজনজে, তাাঁর রহমত, বরকত লাে কজর আমরা ধনয হব। সালাতই 

সকল সফলতার োজবকাজঠ।  

আল্লাহ বজলন: ََّْخَاشِعُون صَلَتِهِمَّْ فِي هُمَّْ ال ذِینََّ الْمُؤْمِنُونََّ أفَْلحَََّ قد  َ  “মুজমনেণ সফলকাম 

হজেজেন, যারা অতযন্ত জবনে ও মজনাজযাজেতার সাজে সালাত আদাে কজরন।105  

অনযত্র আল্লাহ বজলন: ََّْفصََل ى رَب هَِِّ اسْمََّ وَذَكَرََّ تزََك ى مَنَّْ أفَْلحَََّ قد  জসই বযজিই সাফলয অেেন 

করজত পাজর, জয জনজেজক পজবত্র কজর এবিং জনে প্রেুর নাম স্মরণ কজর সালাত আদাে 

কজর।106 
                                                             
104 সূরা বাকারা (২): ২৩৮ 

 [11-1]سورة المؤمنون:  105
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সালাত হজলা মানুজষর পজরপূণে মানুষ হওোর একমাত্র পে। সালাতই মানুষজক 

পজরিীজলত কজর এবিং মানবতার পূণেতার জিখজর তুজল জদে। সালাজতর মাধযজম মুজমন 

আল্লাহর স্মরণ ও আল্লাহর কাজে প্রােেনা কজর মানজসক দৃঢ়তা ও োরসাময অেেন কজরন 

এবিং মানবীে দুবেলতা কাজিজে উঠজত পাজরন। কুরআন কারীজম এরিাদ করা হজেজে: 
ا خُلِقََّ الِإنْسَانََّ إنِ َّ ا الش ر َّ مَس هُ إذِاَ هَلُوع  ا الْخَيْرَُّ مَس هُ وَإذِاَ جَزُوع   ال ذِینََّ الْمُصَل ِينََّ إِل مَنُوع 

داَئِمُون صَلَتِهِمَّْ عَلَى هُمَّْ  َ  
“জনশ্চে মানুষ সৃজষ্ট্েতোজবই অজস্থরজেত্ত ও বধযেহারা। জবপজদ পেজল জস অচ্ধযে ও 

হতাি হজে পজে। আর কলযাণ বা সম্পদ লাে করজল জস কৃপণ হজে পজে। একমাত্র 

বযজতক্রম সালাত আদােকারীেণ (তারা এ মানবীে দুবেলতার ঊজধ্বে উঠজত পাজরন।) 

যারা সবেদা (জনেজমতোজব) সালাত আদাে কজরন।107 

 

কুরআন হাজদজসর আজলাজক নামাজের গুরুত্ব ও ফজেলত: 

নামায িীজনর খুাঁজি। নামাে মুজমজনর নূর। নামাে জেষ্ঠ ইবাদাত। নামাে জবজহিজতর 

োজব। নামাে মুজমজনর পজরেে। নামাে জেহারার উজ্জ্বলতা। নামাে জদজলর নূর। নামাে 

িরীজরর আরাম। নামাে সুস্বাজস্থযর কারণ। নামাে কবজরর সিী। নামাে আল্লাহর 

রহমত লাজের মাধযম। নামাে আল্লাহর সন্তুজষ্ট্র কারণ। নামাে জদাযজখর প্রজতবন্ধক। 

নামাে জদাো কবুজলর মাধযম। নামাে অতযাজধক জনক অেেজনর হাজতোর।  

 

মহান আল্লাহ তাোলা মানুষ সৃজষ্ট্ কজরজেন। মানুষ সৃজষ্ট্ করার পর মানুষজক জকেু দাজেত্ব 

জদজেজেন। জস দাজেত্ব-সমূজহর মজধয সবজেজে গুরুত্বপূণে দাজেত্ব হজে মহান আল্লাহ 

তাোলার উপর ইমান আনেন করা। তাাঁজক খাজলক বা সৃজষ্ট্কতো জহজসজব জমজন জনওো। 

তাাঁজক রব বা পালনকতো জহজসজব স্বীকৃজত জদওো। রাযযাক বা জরজযকদাতা জহজসজব 

স্বীকৃজত জদওো। কুরআন মােীদজক তাাঁর পক্ষ হজত নাজযলকৃত জকতাব বজল জবশ্বাস 

                                                             
107 সূরাাঃ আি-বাকারা, আয়াত েং - ১৫৩ 
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করা। হযরত মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামজক জিষ নবী জহজসজব স্বীকৃজত 

জদওো ইতযাজদ। 

 

ঈমাজনর আনজেজনর পর জিতীে দাজেত্ব হজে, জয খাজলক সৃজষ্ট্ কজরজেন তাাঁর ইবাদাত 

করা। জয রাযযাক জরজযক প্রদান কজরন তাাঁর আজদি পালন করা। জয রব লালন পালন 

কজরন তাাঁর ইবাদত করা। আমরা জযজহতু আমাজদর সৃজষ্ট্কতো মহান আল্লাহ তাোলার 

উপর ইমান আনেন কজরজে অেোৎ প্রধান দাজেত্ব পালন কজরজে জসজহতু আমাজদর উপর 

জিতীে দাজেত্ব হজে ইবাদাত করা। ইবাদাত দুইোজব করজত হে৷ এক. িরীজরর 

মাধযজম। দুই. অেেসম্পজদর মাধযজম। 

 

জয সমস্ত ইবাদত করজত িরীজরর প্রজোেন হে জসসমস্ত ইবাদাত হল— িারীজরক 

ইবাদাত, জযমনিঃ নামাে ও জরাো। নামাে পেজত অেে সম্পদ, িাকা-পেসা, জসানা-

েহনার প্রজোেন হে না; বরিং নামাে পেজত িরীর লাজে (দাাঁোজত হে, রুকু করজত 

হে, মাোিা েজমজন লাজেজে জসেদা করজত হে, ওঠা-বসা করজত হে ইতযাজদ)। অনুরূপ 

জরাোর জবষেজিও (জরাো রাখজত হজল জনে উদরজক পানাহার জেজক জবরত রাখজত হে 

এবিং লজ্জাস্হাজনর জহফােত করজত হে। এসব হজে িারীজরক ইবাদাত। 

 

আর জকেু ইবাদত রজেজে জযগুজলা সম্পাদন করজত অেেসম্পজদর প্রজোেন হে। জযমন: 

যাকাত ও দান-সাদকা (যাকাত প্রদান করজত িাকা-পেসা, জসানা-দানার প্রজোেন হে। 

দান সাদকা করজত অেেসম্পজদর প্রজোেন হে। 

 

এোজব িাজররীকোজব আল্লাহর ইবাদাত করজত হে। আবার অেে -সম্পজদর মাধযজমও 

আল্লাহ তাোলার ইবাদত করজত হে। উেে ধরজনর ইবাদাত করা আমাজদর উপর 

ফরে। 
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িারীজরক ইবাদাতসমূজহর মাজঝ সবজেজে গুরুত্বপূণে ইবাদাত হজে নামাে। পজবত্র 

কুরআন মােীজদ মহান আল্লাহ তাোলা দু’োরবার নে, প্রাে আজিবার নামাজের 

আজলােনা কজরজেন। কখজনা আমাজদরজক নামাজের আজদি কজরজেন। কখজনাবা 

নামাজের গুরুত্ব ও ফজেলত সম্পজকে আজলােনা কজরজেন। জকাোও নামাজের 

উপকাজরতা সম্পজকে আজলােনা কজরজেন। জকাোও নামাে না পোর িাজস্ত সম্পজকে 

সতকে কজর জদজেজেন। 

 

নামায িীজনর খুাঁজি। নামাে মুজমজনর নূর। নামাে জেষ্ঠ ইবাদাত। নামাে োন্নাজতর 

োজব। নামাে মুজমজনর পজরেে। নামাে মুজমন- মুনাজফজকর মাজঝ পােেকযকারী।নামাে 

জেহারার উজ্জ্বলতা। নামাে জোনাহ জমােনকারী। নামাে জদজলর নূর। নামাে িরীজরর 

আরাম। নামাে সুস্বাজস্থযর কারণ। নামাে কবজরর সিী। নামাে দলীল। নামাে 

নাোজতর কারণ। নামাে আল্লাহর রহমত লাজের মাধযম। নামাে আল্লাহর সন্তুজষ্ট্র 

কারণ। নামাে জদাযজখর প্রজতবন্ধক। নামাে জদাো কবুজলর মাধযম। নামাে অতযাজধক 

জনক অেেজনর হাজতোর। নামাে আল্লাহর সাজন্নধয লাজের জসাপান। নামাে মুজমজনর 

জমরাে। 

 

হুেুর সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, আল্লাহ তাোলা আমার উম্মজতর উপর 

সবেপ্রেম নামাে ফরে কজরজেন। আর জকোমজতর জদন সবেপ্রেম নামাজেরই জহসাব 

হইজব। 

িরীেজত ইসলাজম নামাে এতই গুরুত্বপূণে ইবাদাত জয, জযজকাজনা উপাজে আপনাজক 

নামাে পেজতই হজব৷ ইসলাজম সবজকেুর জবকে আজে জকন্তু নামাজযর জকাজনা জবকে 

জনই। এ জদজহ যত জদন প্রাণ োকজব, যতজদন হুাঁি োকজব ততজদন পযেন্ত নামাে 

পেজতই হজব। নামাে োোর ও কাযা করার জকাজনা সুজযাে জনই।  একিু বযাখযা করজল 

জবষেজি খুব সহজেই বুঝজত পারজবন। 
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(১) নামাে পেজত অযু লাজে। আর অযু করজত পাজন লাজে। ধরুন, আপজন এমন এক 

োেোে আজেন জযখাজন অযু করার মজতা পজবত্র পাজন খুাঁজে পাজেন না। এজদজক 

নামাজের ওোি প্রাে জিষ হজে যাজে। তখন আপজন কী করজবন? অযুর েজনয পাজন 

পাজেন না বজল নামাে জেজে জদজবন? না, কখজনা না। জস অবস্থাে আপনাজক অযুর 

জবকে জহজসজব মাজি িারা তাোমু্মম কজর নামাে আদাে করজত হজব। িরীেত অযুর 

জবকে তাোমু্মজমর জবধান জদজেজে জকন্তু নামাজের জবকে জকেু জদে জন। 

 

(২) নামাে পেজত পাক কাপে লাজে। পাক কাপজের বযবস্থা করজত সিব না হজল 

নাপাক কাপে পজে যোসিব ধুজে নামাে আদাে করজত হজব। 

 

(৩) নামাে পেজত োেো পাক লাজে। আল্লাহ তাোলা পাক োেোর অোব রাজখন 

জন। কবর ও বােরুম-িেজলি বযাজতত পুজরা েজমনিাই উম্মজত মুহাম্মদীর েজনয মসজেদ 

বাজনজে জদজেজেন। ফুকাহাজে জকরাম বজলজেন: দুই পা, দুই হািু, দুই হাজতর তালু ও 

কপাল এবিং নাক রাখার োেোিুকু পজবত্র হজলও নামাে আদাে হজে যাজব। 

 

(৪) সতর জঢজক নামাে আদাে করজত হে। সতর ঢাকার মজতাও কাপে না োকজল 

উলি অবস্থাে জনেেনস্হাজন নামাে আদাে করজত হজব। কাপে জনই বজল নামাে জেজে 

জদওো যাজব না। 

 

(৫) োমাজতর সাজে নামাে আদাে করজত হে। োমাজত আসার সুজযাে না হজল  জর 

োকজল  জর নামাে আদাে করজত হজব। জদাকাজন োকজল জদাকাজন। অজফজস োকজল 

অজফজস। জক্ষত-খামাজর োকজল জখত খামাজর নামাে আদাে করজত হজব। 

 

(৬) জকবলার জদজক মুখ কজর নামাে আদাে করজত হে। আপজন এমন এক অোনা 

অজেনা োেোে জেজলন জযখাজন যাওোর পর আপজন জকবলা সনাি করজত পারজেন 



 

58 

না। তখন সমে আপনাজক মজনর সাজে বুঝাপো কজর অেোৎ আপনার মজনর জঝাাঁক 

জযজদজক প্রবল হজব জসজদকিাজক জকবলা ধজর নামাে আদাে করজত হজব। তবুও জকবলা 

জেজন না এ অেুহাজত নামাে োো যাজব না। 

 

(৭) ওোি মজতা নামাে আদাে করজত হে। ওোি মজতা নামাে আদাে করজত না 

পারজল পজর কাযা আদাে করজত হজব তবুও নামাে োো যাজব না। 

 

(৮) ফরে নামাে দাাঁজেজে আদাে করজত হে। হাাঁিুজত, পাজে বা জকামজর বযো হওোর 

কারজণ যজদ দাোজনার মত ক্ষমতা না োজক। তাহজল বজস বজস নামে আদাে করজত 

হজব। আর যজদ বসার ও সুজযাে না োজক তাহজল শুজেশুজে ইিারাে নামাে আদাে 

করজত হজব। তবুও দাাঁোজত পাজরনা, বসজত পাজরনা এই অেুহাজত নামাে কাযা করা 

যাজব না। 

 

(৯) নামাজে জকরাত পেজত হে। সূরা পেজত হে। জদজখন আল্লাহ তাোলা আমাজদর 

েজনয কত সহে কজর জদজেজেন। আল্লাহ তাোলা বজলন জন জয বান্দা! নামাজে সুরা 

বাকারার মজতা লম্বা সূরা জদজে নামাে আদাে কজরা। আল্লাহ তাোলা বজলন জন, সুরা 

আজল ইমরান বা সূরা ইোজসন জদজে নামাে আদাে করজত হজব অনযোে নামাে হজব 

না। এরকম কজঠন জবধান জদন জন। আল্লাহ তাোলা বজলজেন:  من تيسر ما فاقرءو 

 বান্দা কুরআজনর জযখান জেজক জতামার সহে লাজে জসখান জেজক নামাজয পাঠ القرأن

কজরা। শুধু তাই নে রাবু্বল আলাজমন আপনার আমার সহেতার েজনয সূরা কাউসাজরর 

মজতা মাত্র জতন আোত জদজে েজল্লিিা অক্ষর জদজে সূরা নাজেল কজরজেন। োর আোত 

জদজে সুরা ইখলাস নাজযল কজরজেন। সুতরািং সুরা জকরাত পাজর না এই েুতানাতা জদজে 

নামাে োো যাজব না। 
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(১০) সফর অবস্থা একজি কজঠন অবস্থা। সফজর জেজল একিা রাত কািাজতও িাকার 

প্রজোেন হে। এক গ্লাস পাজন জখজত োইজলও িাকা জদজে জকজন জখজত হে। একিু 

প্রস্রাব করজত হজলও িাকা জদজে করজত হে। জসেজনয নামাে পেজত বান্দার কষ্ট্ হে 

জবধাে আল্লাহ তাোলা নামাে কসর করার অনুমজত জদজেজেন অেোৎ সফর অবস্থাে 

বান্দা োর রাকাজতর স্হজল দুই রাকাত নামাে আদাে করজলই যজেষ্ট্ হজে যাজব। 

 

জদখুন, সফজর জেজল ফরে জরাো রাখা বা না রাখার স্বাধীনতা আজে। জকন্তু নামাে 

োোর জকাজনা সুজযাে নাই। সুতরািং এবার বুঝুন আপনার আমার উপর নামাজের 

গুরুত্ব কী পজরমাণ। 

নামাজের গুরুত্ব সম্পজকে আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন: 
 وإن وأنجح أفلح قدف صلحت فإن صلَته عمله من القيامة یوم العبد به یحاسب ما أول إن

وخسر خاب فقد فسدت  
জকোমজতর জদন বান্দার কাজে সবেপ্রেম নামাজের জবষজে জেজজ্ঞস করা হজব। নামাজের 

জহজসব জনওো হজব। জকোমজতর জদন জেজজ্ঞস করা হজব না বান্দা দুজনোজত জতামার 

কেিা বাজে জেল।কেিা োজে জেল? কতখাজন েজম জেল। জকান এলাকার জনতা জেলা? 

জকান আসজনর এমই জেলা? এসব জবষজে আল্লাহ জেজজ্ঞস করজবন না।আল্লাহ তাোলা 

আপনার আমার কাজে সবেপ্রেম জয প্রশ্নিা রাখজবন তা হজে বান্দা জনেজমত নামাে 

পজেে জকনা? সজঠকোজব নামাে পজেে জকনা? জহজসব দাও। যজদ সজঠকোজব নামাজের 

জহসাব জদজত পাজর তাহজল জস সফলকাম হজে যাজব। আর যজদ জহজসজব েরজমল হে 

তাহজল জস ধরা পজে যাজব। জস বযেে হজে যাজব।108 
 لم عليها یحافظ لم ومن القيامة یوم النار من ونجاة وبرهانا نورا له كانت عليها حافظ من
خلف بن وأبي وهامان وفرعون قارون مع القيامة یوم وكان وبرهانا ونجاة نورا له تكن   

আবু্দল্লাহ ইবজন আমর ইবজন আস রাজযিঃ জেজক বজণেতিঃ জতজন বজলন, নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম একজদন নামাে সম্পজকে আজলােনা প্রসজি বজলন, জয বযজি 

নামাজের জহফােত করজব (নামাে) তার েনয নূর, দলীল ও নাোজতর উপাে হজব। 

                                                             
108  লতরলমলে 
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আর জয বযজি নামাজের জহফােত করজব না তার জকাজনা নূর, দলীল ও নাোজতর 

বযবস্থা হজব না। জস জকোমজতর জদন কােুন, জফরআউন, হামান ও উবাই ইবজন 

খালজফর সাজে োকজব।109 

 

উলামাজে জকরাম বজলন, ধন সম্পজদর কারজণ যারা নামাে জেজে জদজেজেজলা তাজদর 

হাির হজব কারুজনর সাজে। জনতৃত্ব ও রােনীজতর কারজণ যারা নামাে পজেজন তাজদর 

হাির হজব জফরাউজনর সাজে। 

োকজর বাকজরর কারজণ যারা নামাে পজেজন তাজদর হাির হজব হামাজনর সাজে। 

বযবসা বাজণেযর কারজণ যারা নামাে পজেজন তাজদর হাির হজব উবাই ইবজন খালজফর 

সাজে। 

মহান আল্লাহ তাোলা তাাঁর সমস্ত ফরমান আসমান জেজক হযরত জেবরাইল আ.জক 

জদজে দুজনোজত পাজঠজেজেন। আর নামাে এমন এক মহান ইবাদাত, যা আল্লাহ তাোলা 

জেবরাইল আ জক জদজে দুজনোজত পাঠান নাই বরিং আল্লাহর রাসূল সাজহজব জমরাে 

হযরত মুহাম্মদ মুস্তফা সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামজক দুজনো জেজক সাত আসমাজনর 

উপর তুজল জনজে জসখাজন নামাে ফরে কজরজেন। জরাো ফরে হজেজে েজমজন আর 

নামাে ফরে হজেজে আসমাজন। যাকাত ফরে হজেজে েজমজন আর নামাে ফরে 

হজেজে আসমাজন। অনযানয জবধান নাজযল হজেজে জফজরিতার মাধযজম আর নামাজের 

জবধান স্বেিং আল্লাহ তাোলা সরাসজর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এর কাজে 

বুজঝজে জদজেজেন। 
 تصلوا خمسََّ أمتك على فرضت إني تعالى الل قال وسلم، عليه الل صلى الل رسول قال

ماجة ابن…یحافظ جاء من أنه عهدا عندي وعهدت  

নামাে ফরে করার পর আল্লাহ তাোলা ওোদা কজরজেন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

বজলজেন, আল্লাহ তাোলা বজলন, জহ মুহাম্মাদ, আজম জতামার উম্মজতর উপর পাাঁে ওোি 

নামাে ফরে কজর জদলাম। আর আজম ওোদা জদলাম, জয বযজি এই পাাঁে ওোি নামাে 

                                                             
109 লমশকাতুি মাসালবহ, হালিস েং ৫৭৮ 



 

61 

জনধোজরত ওোজি আদাে করজব আজম আল্লাহ তাোলা তাজক োন্নাজত প্রজবি করাব। 

আর জয বযজি নামাজের জহফােত করজব না তার েজনয আমার জকাজনা ওোদা জনই।110 

 

জকোমজতর জদন লক্ষজকাজি বনী আদম যখন জবোজরর মাজঠ উপজস্থত হজব৷ আল্লাহ 

তাোলা তখন জেজজ্ঞস করজবন, দুজনোর বুজক কারা আমাজক জসেদা কজরে? হাত 

উঠাও, জসজদন সবাই হাত উজঠজে বলজব আমরা জসেদা কজরজে, নামাজে-জবনামাজে, 

কাজফর-মুিজরক সবাই হাত উঠাজব। জকউ বাদ োকজবনা। তখন আল্লাহ তাোলা বলজবন 

জঠক আজে তাহজল পরীক্ষা হজে যাক, এই মুহুজতে সবাই আমাজক জসেদা কজরা। তখন 

সবাই আল্লাহু আকবার বজল জসেদাে েজল যাজব। সবাই যখন জসেদাে েজল যাজব 

একদল মানুষ তখন দাাঁজেজে োকজব। জসেদা করজত পারজব না। িত জেষ্ট্া কজরও 

জসেদা করজত পারজব না। তাজদর জমরুদজন্ডর হাজিিা কাজঠর মজতা িি হজে যাজব। 

তারা কারা োজনন? জবনামােীর দল। জকোমজতর জদন ঐ জবনামেীর দল ধরা জখজে 

যাব। লজ্জাে জোখ তুজল তাকাজত পারজব না। জেহারা লাল হজে যাজব। আল্লাহ তাোলা 

তাজদর বজলন, ََّیسَْتطَِيْعُوْن فلََََّ الس جُوْدَِّ الَِى یدُْعَوْنََّ و َّ سَاق َّ عَنَّْ یُكْشَفَُّ یَوْم  َ  َ  

(স্মরণ কজরা) জযজদন (যাবতীে) রহসয উদ ািন হজে যাজব, তখন তাজদর জসেদাবনত 

হওোর আহবান োনাজনা হজব, এসব হতোো বযজি (জকন্তু জসজদন জসেদা করজত) 

সক্ষম হজব না।111 

سالمون وهم السجود الي یدعون كانوا وقد  ঐসব জলাকজক নামাজের েনয ( বদজনক 

পাাঁেবার আমার  র মসজেজদ জেজক িাকা হত) জকন্তু তারা সুস্থ সবল োকা সজত্ত্বও 

নামাজে আসত না।112 

ঐ জবনামাজে -জদরজক যখন োহান্নাজম জনজে যাওো হজব, োহান্নাজমর জফজরিতারা 

জেজজ্ঞস করজব? ওজর হতোোর দল জতারা োহান্নাজম জকন আসজল, োহান্নাজম জতা 

                                                             
110 ইবমে মাোহ ৪৩০ 

111 সূরা কিম আয়াত ৪২ 

112 সূরা কিম ৪৩ 
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জকান োজলা মানুষ আজসনা।  سقر في سلككم ما  জতাজদর অপরাধ জক? তারা বলজব 

الْمُصَل ِيْن مِنََّ نَكَُّ لمََّْ قَالُوْا  َ  َ  আমাজদর অপরাধ হজে আমরা দুজনোজত মুসল্লী জেলাম না। 

আমরা হলাম জবনামাজের দল। এই নামাে না পোর কারজণ আে আমাজদর এই 

দুরবস্থা।113 

 

জদহ যজদ মেলা ও নাপাক হজে যাে, তাহজল আমরা জক জদজে পজরষ্কার কজর? সাবান 

জদজে? এবার বজলন আপনার অন্তরিা যজদ জোনাজহর মেলা জদজে নাপাক ও মেলা হজে 

যাে তাহজল জকান সাবান জদজে পজরষ্কার করজবন? লাইফবে? লাক্স? জকো? না োই 

দুজনোর তামাম সাবান যজদ োজে জমজখ জিষ কজর জফজলন তবুও সজরষা দানা পজরমাণ 

জোনাহও অন্তর জেজক দূর হজব না। এই জোনাহ পজরষ্কার করজত হজল নামাে নামক 

সাবান বযবহার করজত হজব। আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন: 
آت خمس یوم كل منه یغتسل أحدكم بباب نهرا أن لو أرأیتم  شيء درنه من یبقى هل مر 
الخطایا بهن الل یمحوا الخمس الصلوات مثل فذلك قال درنه من یبقى ل قال  

জতামাজদর কাজরা বাজের দরোর সামজনই যজদ একজি নদী োজক আর জস ঐ নদীজত 

প্রজতজদন পাাঁেবার জোসল কজর তাহজল জক তার িরীজর জকাজনা মেলা োকজত পাজর? 

সবাই বল্ল না, তার িরীজর জকান প্রলার মেলা েকজব না। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম বলজলন: এজিই পাাঁে ওোি সলাজতর দৃষ্ট্ান্ত | এর িারা আল্লাহ 

তা’আলা সকল পাপ মুজে জনিঃজিষ কজর জদন।114 

 

শুধু তাই নে, যজদ জকাজনা বযজি নামাজের েজনয অযু কজর তাহজল জস অযুর জবজনমজেই 

আল্লাহ রাবু্বল আলাজমন তার জোনাহ ক্ষমা করজত োজকন। 
 إليها نظر خَطِيئةَ َّ كل وجهه من خرجت وجهه فغسل المؤمن او المسلم العبد توضأ إذا

 كُل َّ یدَیَْهَِّ مِنَّْ خَرَجَتَّْ یدَیَْهَِّ غَسَلََّ وَإذِاَ هَذاَ نحو أو الماء قطرة آخر مع أو الماء مع بعينه
الذ نُوب مِنََّ نَقِيًّا یخَْرُجََّ حَت ى الْمَاءَِّ قَطْرَِّ آخِرَِّ مَعََّ أوََّْ الْمَاءَِّ مَعََّ یدَاَهَُّ بَطَشَتْهَا طِيئةَ َّخََّ  َ  ” 

                                                             
113 সূরা মুদ্দালসসর আয়াত ৩৩-৪৪ 

114 বুখারী ও মুসলিম 
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যখন জকান মুজমন অেবা মুসজলম বান্দা অযূ কজর এবিং মুখমণ্ডল জধৌত কজর, তার 

মুখমণ্ডল হজত তার জোজখর িারা যত জোনাহ হজেজে পাজনর সাজে অেবা পাজনর জিষ 

জবনু্দর সাজে দূর হজে যাে। 

 

যখন জস তার দুহাত জধৌত কজর,তখন তার দুহাত িারা যত জোনাহ হজেজে তা ওযুর 

পাজনর সাজে অেবা জিষ জবনু্দর সাজে দূর হজে যাে। অতিঃপর জস সকল জোনাহ জেজক 

পজবত্র হজে যাে।115  وعن أبي ذر أن النبي صلى الله عليه وسلم خرج زمن الشتاء والورق یتهافت فأخذ

فجعل قال شجرة من بغصن   আবু যর রাজয: জেজক বজণেত, জতজন বজলন, এক িীজতর 

জমৌসুজম নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জবর হজলন, আর তখন োজের 

পাতা ঝজর পেজেল। জতজন একজি োজের দুজি িাল ধজর নাো জদজলন, ফজল োজের 

পাতা ঝরজত লােল। হযরত আবু যর রাজয বজলন, তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম আমাজক িাকজলন, জহ আবূ যার! উত্তজর আজম বললাম, জহ আল্লাহর রসূল 

! আজম উপজস্থত। জতজন বলজলন, জনশ্চেই আল্লাহর জকান মুসজলম বান্দা যজদ আল্লাহর 

সন্তুজষ্ট্র জবধাজনর েনয খাজলস মজন সলাজত আদাে কজর, তার েীবন জেজক তার 

গুনাহসমূহ এোজব ঝজর পেজত োজক জযোজব োজের পাতা ঝজর পজে।116 

 

নামাজের ফেীলত সম্পেজক েজল্লিজি হাজদস: 

নামাে বা সালাত সম্পজকে হাদীজসর অন্ত জনই। মহানবী হেরত রাসূজল মকবুল (সা) 

অসিংখয নামাজের ফজেলত ও মরতবা সম্পজকে বণেনা জদজেজেন-তন্মজধয মাত্র েজল্লিজি 

হাদীস জনজম্ন প্রদত্ত হজলা। 

 

(১) জয বযজি পাক-পজবত্র সজহ শুদ্ধোজব রুকু-জসেদার সাজে নামাে আদাে করজলা 

তার েজনয জবজহিত ওোজেব, জদােখ তার েনয হারাম হজে যাে। 

                                                             
115 মুসলিম ও লতরলমলে 

116 আহমি 
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(২) আল্লাহর জপোরা হাবীব (স) আজরা এরিাদ কজরজেন, জরাে হািজর সবোজি 

নামাজের জহসাব জনো হজব, মহান রাবু্বল-আলামীন আমার উম্মজতর উপর সবেপ্রেম 

নামাে ফরে কজরজেন। নামাে িীন-ইসলাজমর খুাঁজিস্বরূপ। 

 

(৩) আল্লাহ পাক পরওোরজদোর ঐ বযজিজক জদজতত অজধক োজলাবাজসন জয নামাজের 

মজধয জসেদাে কপাল মাজিজত জঠকাে। 

 

(৪) নামাে অন্তজরর নূরস্বরূপ-যার ইো হে নামাে িারা অন্তরজক আজলাজকত করজত 

পাজর,- 

 

(৫) মানুষ নামাজে দাাঁোজল তাাঁর েনয জবজহজের দরওোো খুজল যাে। 

 

(৬) আল্লাহ ও নামাজের মজধয জকান আোল োজক না।- জসেদা অবস্থাে আল্লাহ পরম 

করুনামজের সাজন্নধয-বনকিয জবিী অজেেত হে। 

 

(৭) নামাজের েনয আল্লাহতাোলাজক েে কজরা জতনবার বলা হজেজে। িীন-ধজমের 

একমাত্র জনদিেন নামাে- জয বযজি একািজেজত্ত নামাে সম্পন্ন কজর জস প্রকৃত জমা’জমন।  

 

(৮) জদজহর েজনয জযরূপ মিব, িীজনর েনয জতমন নামাে। 

 

(৯) জসেদাে বযবহৃত অি-প্রতযিজক আল্লাহ পাক জদােজখর আগুজনর েনয হারাম কজর 

জদজেজেন। 

 

(১০) ওোিমত শুদ্ধোজব জয নামাে আদাে কজর আল্লাহ রাবু্বল আলামীজনর জনকি 

সবোজপক্ষা জপ্রে। 



 

65 

 

(১১) নামাে জমা’জমন জলাজকর রূহস্বরূপ। 

 

(১২) মহান আল্লাহ পাক ঈমান ও নামাজের োইজত জেষ্ঠতর আর জকেু ফরে কজরন 

নাই। যজদ করজতন তজব তার জফজরিতাকুলজক করজত হুকুম করজতন। 

 

(১৩) মানুষ ও জিজরজকর মজধয নামােই একমাত্র প্রােীর। 

 

(১৪) েমীজনর জয অিংজি নামাে আদাে করা হে জসই অিংি অনয। অনয অিংজির উপর 

েবে কজর োজক। 

 

(১৫) প্রাত:কাজল জয নামাে পেজত যাে তার ঈমাজনর ঝান্ডা উজিদ োজক। 

 

(১৬) আউোলওোি অেোৎ নামাজের সমে হজল প্রেম জদজক নামাে আদাে আল্লাহ 

পাজকর জনকি অতীব পেন্দনীে। 

 

(১৭) নামাে জন:সজন্দজহ প্রজতযক জমা’জমন বান্দার জকারবানীস্বরূপ। 

 

(১৮) ওোিমত (সুজনজদেষ্ট্ সমজে) নামাে আদাে করা সবে জেষ্ঠ আমল। 

 

(১৯) মানুষ যখন একান্তজেজত্ত নামাে আদাে করজত োজক িেতান তখন তার প্রজতেে 

েে-সে কম্পমান োজক। 

 

(২০) জস যখন নামাজের বযজতক্রম কজর তখন িেতাজনর সাহস বৃজদ্ধ পাে ও পেভ্রষ্ট্ 

করার জেষ্ট্া কজর 
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(২১) দু’রাকাত নামাে পজে জদাওো করজল জনজশ্চত আলøুাহপাক তা কবুল কজর 

জনন।  

 

(২২) জয বযজি জনেেজন এমনোজব নামাে আদাে করজলা জয, আলøুাহপাক বযতীত 

জকহ োজননা জস জযন আলহর জপ্রে বান্দা জহসাজব পজরেজণত হজলা এবিং জদাওো-

ফজরোদ কবুজলোজতর দরোে জপৌঁজে জেল। 

 

(২৩) জোহজরর ফরজের পূজবের োজর রাকাত নামাে তাহাজু্জজদর োজর রাকাজতর সমান।  

 

(২৪) মাঝ রাজতর নামাে জেষ্ঠতম ইবাদত। 

 

(২৫) মানুষ যখন নামাজের েনয দাাঁোে আল্লাহ তাবারক তাোলার রহমত, করুনা, 

বরকত, জনোমত বজষেত হে। 

 

(২৬) হেরত জেব্রাইল (আ) বজলজেন, জহ জমাহাম্মদ (স) জমাজমন বান্দার িরাফত, 

জবােেী একমাত্র তাহাজু্জদ নামজে ইহাজত সজন্দহ জনই। 

 

(২৭) রাজত্রর দু’রাকাত নামাে দুনইোর সকল জকেু হজত জেষ্ঠ। 

 

(২৮) তাহাজু্জদ নামাে অবিযই পেজব কারণ তাহাজু্জদ নামাজে রাবু্বল আলামীজনর 

সাজন্নধযলাে এবিং যাবতীে পাপ পিংজকলতা জেজক ক্ষমা পাওো যাে। 
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(২৯) আল্লাহ পাক তাাঁর বান্দাজদর এরিাদ কজরজেন, জতামরা জদবজসর প্রেম োজের 

োজর রাকাত নামাে আদাজে জকান প্রকার কাপেণয কজরও না। জকননা এই নামাজের 

বজদৌলজত সারা জদজনর জতামার যাবতীে কাে কমে, ইো, বাসনা সম্পাদন কজর জদব। 

 

(৩০) নামাে জেষ্ঠ জেহাদ। 

 

(৩১) যখন জকান আসমানী আপদ-বালা-মুজসবত আপজতত:হে -তখন যারা নামাে 

আদােকারী তাজদর উপর জেজক যাবতীে আপদ-সমসযা, সিংকি জেজক মুজিলাে করজব।  

 

(৩২) অেু করত: নম্র ও জবনজের সাজে জয নামাে আদাে করত: মােজফরাত কামনা 

কজর, তার সবে প্রকার গুণাহ রািীক্ষমা কজর জদো হে। 

 

(৩৩) হেরত রাসুজল পাক (স) বজলজেন, যাবতীে আমজলর মজধয নামােই আমার 

জনকি অতযন্ত জপ্রে। 

 

(৩৪) নামাে সম্পজকে আজরা বলা হজেজে- নামাে জরাো জরােোর বৃজদ্ধ কজর এমনজক, 

জরাে-বযাজধ জেজক মুজিলাে এবিং মন-জদলজক িজিিালী, জবজিষ কজর জেহারা নুরানী 

হজে ওজঠ। 

 

(৩৫) নামাে জেজক যারা োজফল (দূজর সজর) োজক এসব মানুষজদর কুকুজরর সমতুলয 

কজর জদে। 

 

(৩৬) এোো আজরা বলা হজেজে-জবনাওেজর ইোকৃতোজব নামাে তযাে করজল জস 

কাজফজরর পযোেেুি হজব। 
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(৩৭) হেরত রাসুজল মকবুল (স) বজলজেন, আস্সালাতু জম’রােুল মু’জমনীন। অেো: 

নামাে মু’জমন (জবশ্বাসীজদর) েনয জম’রাে। 

 

(৩৮) আজখরাজত নাোত পাবার একমাত্র অবলম্বন হজে োলাত বা নামাে। 

 

(৩৯) আল্লাহর রাসূল (স) বজলজেন, যারা সজতযকার পূত: পজবত্র হজে কােমজন নামাজের 

মাধযজম আহর সমীজপ রুকু জসেদা কজর তারা সফল কাম হজেজে। 

 

(৪০) নামাে সম্পজকে আল্লাহপাক বজলজেন, আপনার পজরবার-পজরেনজক নামাে 

আদাজের েনয জনজদেি জদজত োকুন এবিং জনজেও যত্নসহকাজর নামাে আদাে করজত 

োকুন। আপনার জনকি আজম জরজেক োই না, জরজেক জতা আজমই আপনাজক দান 

করজে, করজবা, সজতযকারোজব উত্তম পজরণাম একমাত্র পরজহেোরী। 

 

অতএব আসুন, আমরা নামাজের মাধযজমই জনজেজদর আত্মা জদহ মন পজরজিাজধত কজর 

জফজল এবিং রাবু্বল আলামীজনর বাণী অনুযােী সজতযকারোজব নামাজের মাধযজম 

সবেপ্রকার অনযাে-অপকমে ও লজ্জােনক কাে-কমে জেজক জনজেজদর জবরত রাজখ। 

 

হাজদজসর আজলাজক সালাজতর ফজেলত: 

সালাত প্রসজি জমিকাতুল মাসাজবহ িজন্থযর জকতাবুস সালাত অধযাজে বজণেত হাজদসসমূহ: 

َُّ رَضِيََّ هُرَیْرَةََّ أبَِي وَعَنَّْ َِّ رَسُولَُّ قَالََّ: قَالََّ عَنْهُ الل  َُّ صَل ى الل  لَوَاتَُّ»: وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل   الص 
ا مُكَف ِرَات َّ رَمَضَانََّ إلَِى وَرَمَضَانَُّ الْجُمُعةََِّ إلَِى وَالْجُمُعةََُّ الْخَمْسَُّ  «ائرِالْكَبََّ اجْتنُبَِتَِّ إذِاَ بيَْنَهُن َّ لَم 

 مُسلم رَوَاهَُّ. 

আবূ হুরােরাহ্ (রািঃ) হজত বজণেত। জতজন বজলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

বজলজেনিঃ পাাঁে ওোি সালাত, এক েুমু’আহ্ হজত অপর েুমু’আহ্ পযেন্ত এবিং এক 
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রমাযান হজত আজরক রমাযান পযেন্ত সব গুনাজহ্র কাফফারাহ্ হে, যজদ কাবীরাহ্ 

(কজবরা) গুনাহসমূহ জেজক জবাঁজে োকা হে।117 

َِّ رَسُولَُّ قَالََّ َُّ صَل ى الل  ا أنَ َّ لَوَّْ أرََأیَْتمَُّْ: وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل  ا یَوْم َّ كُل َّ فيِهَِّ یَغْتسَِلَُّ أحََدِكُمَّْ ببَِابَِّ نَهْر   خَمْس 

لَوَاتَِّ مَثلََُّ فذَلَِكََّ: قَالََّ. شَيْء َّ درََنهَِِّ مِنَّْ یبَْقَى لََّ: قَالُوا شَيْء ؟ درََنهَِِّ مِنَّْ یبَْقَى هَلَّْ  الْخَمْسَِّ الص 
َُّ یَمْحُو  الْخَطَایَا بِهِن َّ الل 

আবূ হুরােরাহ্ (রািঃ)] হজত বজণেত। জতজন বজলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম (সাহাবীেজণর উজেজি) বলজলন, আো বজলা জতা, জতামাজদর কাজরা বােীর 

দরোর কাজে যজদ একজি নদী োজক, যাজত জস নদীজত জদজন পাাঁেবার জোসল কজর 

তাহজল জক তার িরীজর জকান মেলা োকজত পাজর? সাহাবীেণ উত্তজর বলজলন, না, 

জকান মেলা োকজব না। জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলন, এ দৃষ্ট্ান্ত হজলা 

পাাঁে ওোি সালাজতর। এ পাাঁে ওোি সালাত (সালাত/নামায/নামাে) আদােকারীর 

গুনাহসমূহ আল্লাহ ক্ষমা কজর জদন।118 

َّ إنِ َّ: قَالََّ مَسْعُود َّ ابْنَِّ عَنَِّ َُّ صَل ى الن بِي َّ فَأتَىَ قبُْلةَ َّ امْرَأةَ  مِنَِّ أصََابََّ رَجُلَ   فَأخَْبرََهَُّ وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل 

َُّ فَأنَْزَلََّ لََةََّ وَأقَمَِِّ: )تعََالَى الل  ي ئِاَت یذْهبن الْحَسَنَات إنِ الل يْل مِنََّ وَزُلَف ا الن هَارَِّ طَرَفَيَِّ الص   الس 

جُلَُّ فَقَالََّ َِّ رَسُولََّ یَا: الر  تِي لِجَمِيعَِّ»: قَالََّ هَذاَ؟ ألَِي الل  هِمَّْ أمُ   بِهَا عَمِلََّ لِمَنَّْ»: رِوَایةَ َّ وَفِي.  «كُل ِ
تِي مِنَّْ  أمُ 

ইবনু মাস্’ঊদ (রািঃ) হজত বজণেত। জতজন বজলন, েচ্নক বযজি এক মজহলাজক েুমু 

জদজেজেল। তারপর জস নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম-এর জনকি এজস জবষেজি 

বলজলা। এ সমজে আল্লাহ ওোহী নাজযল কজরনিঃ َِِّلََةََّ وَاقَم نََّ وَزُلَف ا الن هَارَِّ طَرَفَىَِّ الص   م ِ
ي ِات یذُْهِبْنََّ الْحَسَنَاتَِّ انِ َّ الل يْلَِّ الس   َ  

’’সালাত (সালাত/নামায/নামাে) ক্বাজেম কর জদজনর দু’ অিংজি, রাজতর জকেু অিংজি। 

জনশ্চেই জনক কাে পাপ কােজক দূর কজর জদে119 

                                                             
117 মুসলিম 

118 বুখারী ও মুসলিম 

119 সূরাহ্ হূি ১১: ১১৪ 
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জলাকজি জেজ্ঞাসা করজলন, ইো রাসূলুল্লাহ, এিা জক আমার েনয? জতজন বলজলন, এজি 

আমার সকল উম্মজতর েনয। অনয একজি বণেনা অনুসাজর জতজন বজলজেজলন, "আমার 

উম্মাহর মজধয যারা এজি জমজন েজল তাজদর েনযও।" 

َّ عَنَّْ َِّ رَسُولََّ یَا فَقَالََّ رَجُل َّ جَاءََّ: قَالََّ أنََس   عَنهَُّ یسْألَه وَلم قَالََّ عَلي َّ فأقمه حَدًّا أصََبْتَُّ إنِ ِي الل 
لََةَُّ وَحَضَرَتَِّ قَالََّ َِّ رَسُولَِّ مَعََّ فصََل ى الص  َُّ صَل ى الل  ا وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل  َُّ صَل ى الن بِي َّ قضََى فلََم   الل 
جُلَُّ إلِيَْهَِّ قَامََّ الص لََة وَسَل مََّ عَليَْهَِّ َِّ رَسُولََّ یَا فَقَالََّ الر   قاَلََّ الل كتاب فِي فأقم حَدًّا أصََبْتَُّ إنِ ِي الل 
ََّ فَإنِ َّ قَالََّ نَعمََّْ قَالََّ مَعنََا صَل يْتََّ قدََّْ ألَيَْسََّ  حدك قَالََّ أوَ ذنَْبكَََّ لكَََّ غَفرَََّ قدََّْ الل 

আনাস (রািঃ) হজত বজণেত। জতজন বজলন, এক জলাক এজস বলজলা, জহ আল্লাহর রসূল! 

আজম ’হাে’জযােয-এর কাে (অপরাধ) কজর জফজলজে। আমার ওপর তা প্রজোে করুন। 

বণেনাকারী বজলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম তার অপরাধ সম্পজকে জকেুই 

জেজজ্ঞস করজলন না। বরিং সালাজতর ওোি হজে জেজল নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম সালাত (সালাত/নামায/নামাে) আদাে করজলন। জলাকজিও রসূজলর সাজে 

সালাত আদাে করজলা। জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) সালাত জিষ করজল 

জলাকজি দাাঁজেজে বলজলা, জহ আল্লাহর রসূল! আজম হাে-এর কাে কজরজে। আমার ওপর 

আল্লাহর জকতাজবর জনজদেষ্ট্ হাে োরী করুন। উত্তজর জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম) বলজলন, তুজম জক আমাজদর সাজে সালাত (সালাত/নামায/নামাে) আদাে 

করজন। জলাকজি বলল, হযাাঁ, কজরজে। জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বলজলন, 

(এ সালাজতর মাধযজম) আল্লাহ জতামার গুনাহ বা হাে মাফ কজর জদজেজেন।120 

َِّ عَبْدَِّ عَنَّْ َُّ صَل ى الن بِي َّ سَألَْتَُّ: قَالََّ مَسْعُود َّ بْنَِّ الل   الل إلَِى أحب الْأعَْمَال أيَ وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل 

لََةَُّ»: قَالََّ  سَبيِلَِّ يفَِّ الْجِهَادُ»: قَالََّ أيَ َّ ثمُ َّ قلُْتَُّ «الْوَالِدیَْنَِّ برِ َّ»: قَالََّ أيَ َّ ثمُ َّ قلُْتَُّ «لِوَقْتِهَا الص 
َِّ لزادني استزدته وَلَوَِّ بِهِن َّ حَد ثنَِي قَالََّ «الل   

’আবদুল্লাহ (রািঃ)] ইবনু মাস্’ঊদ (রািঃ) হজত বজণেত। জতজন বজলন, আজম নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম-জক জেজজ্ঞস করলাম, জকান্ কাে (’আমল) আল্লাহর কাজে জবিী 

জপ্রে? জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বলজলন, সজঠক সমজে সালাত 

(সালাত/নামায/নামাে) আদাে করা। আজম বললাম, এরপর জকান্ কাে? জতজন 
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(সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বলজলন, মা-বাবার সাজে সিযবহার করা। আজম আবার 

জেজজ্ঞস করলাম, এরপর জকান্ কাে? জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বলজলন, 

আল্লাহর পজে জেহাদ করা। রাবী ইবনু মাস্’ঊদ (রািঃ) বজলন, জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম) আমাজক এসব উত্তর জদজলন। আজম যজদ আরও জেজজ্ঞস করতাম, জতজন 

(সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) আমাজক আরও কো বলজতন।121 

َِّ رَسُولَُّ قَالََّ: قَالََّ جَابرِ َّ عَنَّْ َُّ صَل ى الل   «الص لََة ترك الْكُفْرَِّ وَبيَْنََّ الْعبَْدَِّ بيَْنََّ»: وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل 

مُسلم رَوَاهَُّ.   

োজবর (রািঃ) হজত বজণেত। জতজন বজলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

বজলজেনিঃ (মু’জমন) বান্দা ও কুফরীর মজধয পােেকয হজলা সালাত 

(সালাত/নামায/নামাে) পজরতযাে করা।122 

امِتَِّ بْنَِّ بَادةَََّعَُّ عَنَّْ َِّ رَسُولَُّ قَالََّ: قَالََّ الص  َُّ صَل ى الل   صَلَوَات َّ خَمْسَُّ»: وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل 
َُّ افْترََضَهُن َّ هُن َّ وُضُوءَهُن َّ أحَْسَنََّ مَنَّْ تعََالَى الل   كَانََّ خشوعهن ركوعهن وَأتم لوقتهن وَصَلَ 

َِّ عَلَى لهَُ َِّ عَلَى لهَُ فلَيَْسََّ یَفْعَلَّْ لمََّْ وَمَنَّْ لهَُ یَغْفِرََّ أنََّْ عَهْد  الل   شَاءََّ وَإنَِّْ لهَُ غَفرَََّ شَاءََّ إنَِّْ عَهْد  الل 
نحَوه وَالن سَائِي َّ مَالك وَرَوَى داَوُدََّ وَأبَُو أحَْمَدُ رَوَاهَُّ.  «عَذ بهَُ  

’উবাদাহ্ ইবনুস্ সাজমত (রািঃ) হজত বজণেত। জতজন বজলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম বজলজেনিঃ পাাঁে ওোি সালাত (সালাত/নামায/নামাে), যা আল্লাহ তা’আলা 

(বান্দার েনয) ফরয কজরজেন। জয বযজি এ সালাজতর েনয োজলাোজব উযূ 

(ওযু/ওেু/অেু) করজব, সজঠক সমজে আদাে করজব এবিং এর রুকূ’ ও খুশুজক 

পজরপূণেরূজপ করজব, তার েনয আল্লাহর ওো’দা রজেজে জয, জতজন তাজক ক্ষমা কজর 

জদজবন। আর জয তা না করজব, তার েনয আল্লাহর ওো’দা জনই। ইো করজল জতজন 

ক্ষমা কজর জদজত পাজরন আর ইো করজল িাজস্তও জদজত পাজরন।123 

َِّ رَسُولَُّ قَالََّ: قَالََّ أمَُامَةََّ أبَِي عَنَّْ َُّ صَل ى الل   شَهْرَكُمَّْ مُواوَصُو خَمْسَكُمَّْ صَل وا»: وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل 

 َ وَالت رِْمِذِي أحَْمد رَوَاهَُّ.  «ربكُم جن ة تدْخلُوا أمَْرِكُمَّْ ذاَ وَأطَِيعُوا أمَْوَالِكُمَّْ زَكَاةََّ وَأدَ وا
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আবূ উমামাহ্ (রািঃ) হজত বজণেত। জতজন বজলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

বজলজেনিঃ জতামাজদর ওপর ফরয করা পাাঁে ওোি সালাত (সালাত/নামায/নামাে) 

আদাে কর, জতামাজদর েনয জনজদেষ্ট্ করা মাসজির জসোম (জরাযা) পালন কর, আদাে 

কর জতামাজদর ধন-সম্পজদর যাকাত এবিং জতামাজদর জনতৃবৃজন্দর আনুেতয কর। তাহজল 

জতামাজদর রজবর োন্নাজত প্রজবি করজত পারজব।124 

هَِّ عَنَّْ أبَيِهَِّ عَنَّْ شُعيَْب َّ بْنَِّ عَمْرِو عَنَّْ َِّ رَسُولَُّ قَالََّ: قَالََّ جَد ِ َُّ صَل ى الل   مُرُوا: وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل 
لََةَِّ أوَْلَدَكُمَّْ قُوا سِنيِن عَشْر َّ أبَْنَاءَُّ وَهُمَّْ عَليَْهَا وَاضْرِبُوهُمَّْ سِنيِنََّ سَبْعَِّ أبَْنَاءَُّ وَهُمَّْ بِالص   بيَْنَهُمَّْ وَفرَ ِ

 َ عَنه الس نة شرح فِي رَوَاهَُّ ذاَوَكََّ داَوُدََّ أبَُو رَوَاهَُّ.  الْمَضَاجِعَِّ فِي

’আমর ইবনু শু’আেব (রহিঃ) তার জপতার মাধযজম, জতজন তার দাদা হজত বণেনা 

কজরজেন। জতজন বজলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেনিঃ যখন 

জতামার সন্তানজদর বেস সাত বেজর জপৌঁেজব তখন তাজদরজক সালাত 

(সালাত/নামায/নামাে) আদাজের েনয জনজদেি জদজব। আর (সালাত আদাে করার েনয) 

তাজদর িাজস্ত জদজব যখন তারা দি বেজর জপৌঁেজব এবিং তাজদর  ুমাজনার স্থান পৃেক 

কজর জদজব।125 

ََّ عَنَّْ َِّ رَسُولَُّ قَالََّ: قَالََّ برَُیْدةَ َُّ صَل ى الل  لََةَُّ وَبيَْنَهُمَّْ بيَْننََا ال ذِي الْعَهْدُ: وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل   فَمَنَّْ الص 

مَاجَه وَابْن وَالن سَائِي َّ وَالت رِْمِذِي َّ أحَْمَدُ رَوَاهَُّ. كَفرَََّ فَقدََّْ ترََكَهَا  

বুরােদাহ্ (রািঃ)হজত বজণেত। জতজন বজলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

বজলজেনিঃ আমাজদর ও তাজদর (মুনাজফক্বজদর) মজধয জয প্রজতশ্রুজত রজেজে, তা হজলা 

সালাত। অতএব জয সালাত (সালাত/নামায/নামাে) পজরতযাে করজব, জস (প্রকাজিয) 

কুফরী করজলা (অেোৎ- কাজফর হজে যাজব)।126 

َِّ عَبْدَِّ عَنَّْ َِّ إلَِى رَجُل َّ جَاءََّ: قَالََّ مَسْعُود َّ بْنَِّ الل  َُّ صَل ى الن بِي  َِّ رَسُولََّ یَا فَقَالََّ وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل   الل 
هَا أنََّْ دُونََّ مَا مِنْهَا أصََبْتَُّ وَإنِ ِي الْمَدِینةََِّ أقَْصَى فِي أةَ َّامْرََّ عَالجَْتَُّ إنِ ِي  فَاقْضَِّ هَذاَ فَأنََا أمََس 
َُّ سَترََكََّ لَقدََّْ عُمَرََّ فَقَالََّ. شِئْتََّ مَا فِي َّ َُّ صَل ى الن بِي َّ یرَُد َّ وَلمََّْ قَالََّ. نَفْسِكََّ سترت لَو الل   عَليَْهَِّ الل 
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73 

جُلَُّ فَقَامََّ شَيْئ ا عَليَْهَِّ وَسَل مََّ َُّ صَل ى الن بِي َّ فَأتَبَْعهَُ فَانْطَلَقََّ الر  َّ وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل   وتلَ فدَعََاهَُّ رَجُلَ 
لََةََّ أقمِ) الْآیةَ هَذِه عَليَْهَِّ ي ئِاَت یذْهبن الْحَسَنَات إنِ َّ الل يْلَِّ مِنََّ وَزُلَف ا الن هَارَِّ طَرَفَيَِّ الص   ذلَِك الس 

َِّ نبَِي َّ یَا الْقَوْمَِّ مِنََّ رَجُل َّ فَقَالََّ ذ اكِرِینََّلِل ذكرى .  «كَاف ة للن اس بل»: قَالََّ خَاص ة لهَُ هَذاَ الل 
مُسلم رَوَاهَُّ  

আবদুল্লাহ (রািঃ) জবন মাস্’ঊদ (রািঃ) হজত বজণেত। জতজন বজলন, এক জলাক নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম-এর জনকি এজস বলজলা, জহ আল্লাহর রসূল! আজম মদীনার 

উপকজে এক মজহলার সাজে সিজম জলপ্ত হওো োো আর সব রসাস্বাদন কজরজে। আজম 

আপনার দরবাজর উপজস্থত, তাই আমার প্রজত এ অপরাজধর কারজণ যা িাজস্ত জবধান 

করার তা আপজন করুন। ’উমার (রািঃ) বলজলন, আল্লাহ জতামার অপরাধ জঢজক 

জরজখজেজলন। তুজম জনজেও তা জঢজক রাখজত (আল্লাহর কাজে ক্ষমা োইজত, তজব তা 

উত্তম হজতা)। বণেনাকারী আবদুল্লাহ (রািঃ) বজলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

তার কোর জকান উত্তর জদজলন না। তাই জলাকজি উজঠ েজল জযজত লােজলা। অতিঃপর 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম তার জপেজন জলাক পাজঠজে তাজক জিজক আনজলন 

এবিং তার সামজন এ আোত পাঠ করজলন- (অেে) ’’সালাত (সালাত/নামায/নামাে) 

কাজেম কর জদজনর দু’ অিংজি, রাজতর জকেু অিংজি। জনশ্চেই জনক কাে বদ কােজক 

দূর কজর জদে, উপজদি িহণকারীজদর েনয এিা একিা উপজদি।127 এ সমে উপজস্থত 

এক বযজি জেজজ্ঞস করজলা, জহ আল্লাহর নবী! এ হুকুম জক জবজিষোজব তার েনয। 

উত্তজর জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলন, না, বরিং সকল মানুজষর েনযই।128 

َُّ صَل ى الن بِي َّ أنَ َّ ذرَ  َّ أبَِي عَنَّْ تاَءَِّ زَمَنََّ خَرَجََّ: وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل   بِغصُْنيَْنَِّ فَأخََذََّ یتَهََافَتَُّ وَالْوَرَقَُّ الش ِ

َِّ رَسُولََّ یَا لبَ يْكََّ قلُْتَُّ «ذرَ  َّ أبََا یَا»: فَقَالََّ قَالََّ یتَهََافَتَُّ الْوَرَقَُّ ذلَِكََّ لََّفجََعََّ قَالََّ شَجَرَة  مِنَّْ : قَالََّ الل 
 الْوَرَقَُّ هَذاَ یتهافت كَمَا ذنُوبه عَنهُ فتهافت الل وَجه بهَا یرُِید الص لََة ليصل الْمُسلم العبَْد إنِ َّ»

مَدأحََّْ رَوَاهَُّ.  الش جَرَةَِّ هَذِهَِّ عَنَّْ  َ  আবূ যার (রািঃ) হজত বজণেত। জতজন বজলন, এক িীজতর 

সমজে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জবর হজলন, আর তখন োজের পাতা ঝজর 

পেজেল। জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) একজি োজের দু’জি িাল ধজর নাো 
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জদজলন। বণেনাকারী বজলন, তাজত োজের পাতা ঝরজত লােজলা। আবূ যার (রািঃ) বজলন, 

তখন জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) আমাজক িাকজলন, জহ আবূ যার! উত্তজর 

আজম বললাম, জহ আল্লাহর রসূল! আজম উপজস্থত। জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) 

বলজলন, জনশ্চেই আল্লাহর জকান মুসজলম বান্দা যজদ আল্লাহর সন্তুজষ্ট্র জবধাজনর েনয 

খাজলস মজন সালাত (সালাত/নামায/নামাে) আদাে কজর, তার েীবন জেজক তার 

গুনাহসমূহ এোজব ঝজর পেজত োজক জযোজব োজের পাতা ঝজর পজে।129 

َِّ خَالِد بن زید عَن َِّ رَسُولَُّ قَالََّ: قَالََّ الْجُهَنِي  َُّ صَل ى الل   لََّ سَجْدتَيَْنَِّ صَل ى مَنَّْ»: وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل 

َُّ فرَََّغََّ فيِهِمَا یسَْهُو أحَْمَد رَوَاهَُّ.  ذنَْبهَِِّ مِنَّْ تقَدَ مََّ مَا لهَُ الل   َ  যােদ জবন খাজলদ আল েুহানী 

(রািঃ)হজত বজণেত। জতজন বজলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেনিঃ জয 

বযজি দু’ রাক্’আত সালাত (সালাত/নামায/নামাে) আদাে কজরজে, আর এজত েুল 

কজরজন, আল্লাহ তার অতীত েীবজনর সব গুনাহ (সেীরাহ্) ক্ষমা কজর জদজবন।130 

َِّ عَبْدَِّ عَنَّْ َِّ عَنَّْ الْعَاصَِّ بْنَِّ عَمْرِو بْنَِّ الل  َُّ صَل ى الن بِي  لََةََّ ذَكَرََّ أنَ هُ: وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل  ا الص   یَوْم 

ا لهَُ كَانَتَّْ عَليَْهَا حَافَظََّ مَنَّْ»: فَقَالََّ  لم عَليَْهَا یحافظ لم وَمن الْقِيَامَةَِّ یَوْمََّ ة َّوَنجََا وَبرُْهَان ا نُور 
َِّ وَهَامَانََّ وَفرِْعَوْنََّ قَارُونََّ مَعََّ الْقِيَامَةَِّ یَوْمََّ وَكَانََّ نجاة وَلََّ برهَان وَلََّ نور لهَُ یكن  بْنَِّ وَأبَُي 

یمَان شُعَبَِّ فِي وَالْبيَْهَقِي َّ وَالد ارِمِي َّ أحَْمَدُ رَوَاهَُّ.  «خَلَف َّ الْإِ  َ  আবদুল্লাহ ইবনু ’আমর ইবনুল 

’আস (রািঃ) হজত বজণেত। জতজন বজলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম একজদন 

সালাত (সালাত/নামায/নামাে) সম্পজকে আজলােনা প্রসজি বলজলনিঃ জয বযজি সালাজতর 

জহফাযাত করজব, তা জকোমজতর (জকোমজতর) জদন তার েনয জেযাজত, দলীল ও মুজির 

উপাে হজব। আর জয বযজি সালাজতর জহফাযাত করজব না, তার েনয এিা জেযাজত, 

দলীল ও মুজির কারণ হজব না। জকোমজতর (জকোমজতর) জদন জস ক্বারূন, জফর’আওন, 

হামান ও উবাই জবন খালাফ-এর সাজে োকজব।131 

َِّ رَسُولَِّ أصَْحَابَُّ كَانََّ: قَالََّ شَقِيق بن الل عبد عَن َُّ صَل ى الل   مِنََّ شَيْئ ا یرََوْنََّ لََّ وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل 

الت رِْمِذِي رَوَاهَُّ. الص لََة غير كفر ترَكه الْأعَْمَالَِّ  َ  
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َِّ تشُْرِكََّ لََّ أنََّْ خَلِيلِي أوَْصَانِي: قَالََّ الد رْداَء أبي عَن عْتََّ وَإنَِّْ شَيْئ ا بِالِل  قْتََّ قُط ِ  تتَرُْكَّْ وَلََّ وَحُر ِ
ةَُّ مِنْهُ برَِئت فقد مُتعََمدا ترَكهَا منفََّ مُتعََمدا مَكْتوُبةَ صَلََة َّ م   مِفْتاَحَُّ فَإنِ هَا الْخَمْرََّ تشَْرَبَِّ وَلََّ الذ ِ

مَاجَه ابْن رَوَاهَُّ. شَر َّ كل  আবুদ্ দারদা (রািঃ) হজত বজণেত। জতজন বজলন, আমার বনু্ধ 

(রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম আমাজক উপজদি জদজেজেনিঃ (১) তুজম 

আল্লাহর সাজে কাউজক িরীক করজব না, যজদও জতামাজক খণ্ডজবখন্ড করা হে বা আগুজন 

পুজেজে জদো হে; (২) ইো কজর জকান ফরয সালাত (সালাত/নামায/নামাে) তযাে 

করজব না, জয বযজি ইো কজর ফরয সালাত (সালাত/নামায/নামাে) তযাে করজব 

তার ওপর জেজক ইসলাম প্রদত্ত জনরাপত্তা উজঠ যাজব; (৩) মদ পান করজব না, কারণ 

মদ হজে সকল মজন্দর োজবকাজঠ।132 

 

মুসজলম উম্মাহর জেষ্ঠ জদাো ̀ নামাে’: 

নামাে শুধু আল্লাহ জবধান পালনই নে; এিা আল্লাহর কাজে সবেজেষ্ঠ জদাোও বজি। আর 

এ কারজণই জদাোজক ইবাদজতর মূল বলা হজেজে। আল্লাহ তাআলা নামাে আদাজের 

জনজদেি প্রদান কজর বজলন- জতামরা সালাত প্রজতষ্ঠা কর; োকাত আদাে কর এবিং 

রুকুকারীজদর সজি রুকু করা।133 

মানুজষর বদনজন্দন েীবজন ৫ ওোি নামাে আদাে করা আল্লাহ তাআলা কতৃেক আবিযক 

কাে। ৫ ওোি নামাে োোও বান্দা অজনক নফল নামাে পজে োজক। নামাে এমনই 

এক ইবাদত যা শুধু আল্লাহ তাআলার েনয জনধোজরত। আর এ নামাে মূলত জদাো। 

নামাজের মাধযজমই মানুষ আল্লাহর কাজে সাহাযয প্রােেনা কজর। যা আল্লাহ তাআলা 

জনজেই জ াষণা কজরজেন, ‘জতামরা নামাে এবিং বধযে ধারজণর মাধযজম সাহাযয প্রােেনা 

করা।’ অনয আোজত আল্লাহ তাআলা বজলন, ‘আর তুজম তাজদর েনয জদাো কর; জনশ্চে 
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জতামার জদাো তাজদর েনয িাজন্ত স্বরূপ।134 এ আোজত সালাত িারা জদাো করা বুঝাজনা 

হজেজে। 

 

হাজদজস পাজক জপ্রেনজব সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বণেনা কজরন, জতামাজদর কাউজক 

খাবাজরর দাওোত জদো হজল জস জযন উি দাওোজত উপজস্থত হে। অতিঃপর জস যজদ 

জরাোদার হে তজব জস জমেবাজনর েনয বরকত, কলযাণ ও মােজফরাজতর জদাো করজব। 

আর যজদ জস জরাোদার না হে তজব জস জযন খাবার িহণ কজর।135 

 

জপ্রেনজব সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম এ হাজদজস বরকত, কলযাণ ও মােজফরাত 

বুঝাজতও সালাত িব্দ বযবহার কজরজেন। সুতরািং কুরআন ও সুন্নাহর আজলাজক বুঝা 

যাে জয, নামাে হজে বান্দার সবেজেষ্ঠ জদাো এবিং আল্লাহ তাআলার বনকিয অেেজনর 

সবেজেষ্ঠ মাধযম। আল্লাহ তাআলা জপ্রেনজবর প্রজত অনুিহ নাজেজলর জক্ষজত্রও বজলজেন 

‘সালু্ল’ িব্দ বযবহার কজরজেন। এ সালাতজকই আল্লাহ তাআলা উম্মজত মুহাম্মাজদর েনয 

বদজনক ৫ সমে ফরক কজর জদজেজেন। 

 

মজন রাখজত হজব কাজরা বযাপাজর আল্লাহ তাআলার সালাত মাজন হজলা জফজরিতাজদর 

কাজে তাাঁর েূেসী প্রিিংসা করা; আবার জফজরিতাজদর পক্ষ জেজক কাজরা প্রজত সালাজতর 

মাজন হজলা মহান আল্লাহর কাজে তাাঁর েনয জদাো করা। এ কারজণই আল্লাহ তাআলা 

সুরা আহোজবর ৫৬নিং আোজত বজলজেন- ‘জনশ্চে আল্লাহ তাআলা জফজরিতাজদর কাজে 

নজবর প্রিিংসা কজরন; এবিং জফজরিতারাও নজবর েনয জদাো কজরন। অতএব জহ 

ঈমানদারেণ! জতামরা তাাঁর প্রজত জদাো এবিং সালাম জপি কর।’ 
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সজবোপজর ইসলাজম িজরেজতর পজরোষাে নামাে হজলা এমন এক ইবাদত, যা একমাত্র 

আল্লাহ তাআলার সন্তুজষ্ট্ ও তাাঁর সাওোজবর আিাে আদাে করা হে। এ নামাজে রজেজে 

এমন জকেু জবজিষ কো ও কাে যার শুরু ‘আল্লাহু আকবার’ তাকজবর জদজে আর জিষ 

হে সালাম জফরাজনার মাধযজম। 

 

বান্দার েনয নাোত লাজের একমাত্র মাধযম ঈমান িহজণর পর যো সমজে নামাে 

আদাে করা। নামাজের মাধযজম আল্লাহ তাআলার কাজে নাোত লাজে সব ধরজনর জদাো 

োওো। 

আল্লাহ তাআলা মুসজলম উম্মাহজক তাাঁর জবধান পালজন নামাজের প্রজত যত্নবান হওোর 

তাওজফক দান করুন। যো সমজে োমাআজতর সজি ফরে নামােগুজলা আদাে করার 

তাওজফক দান করুন। আজমন। 

 

সালাত জোনাহ মােেনার অনযতম উপাে 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন: 
ا أنَ َّ لَوَّْ أرََأیَْتمَُّْ ا یَوْم َّ كُل َّ فيِهَِّ یَغْتسَِلَُّ أحََدِكُمَّْ ببَِابَِّ نَهَر   قَالُوا درََنهَِِّ مِنَّْ یبُْقِي ذلَِكََّ تقَُولَُّ مَا خَمْس 

لَوَاتَِّ مِثْلَُّ فذَلَِكََّ قَالََّ شَيْئ ا درََنهَِِّ مِنَّْ یبُْقِي ل َُّ یَمْحُو الْخَمْسَِّ الص  الْخَطَایَا بهَِِّ الل   
“যজদ জতামাজদর কাজরা বাজের দরোে একজি নদী োজক, জযখাজন জস প্রজতজদন পাাঁেবার 

জোসল কজর, তজব তার জদজহ জক ধুজল মেলা জকেু অবজিষ্ট্ োকজব? সাহাবীেণ বজলন: 

না। তার ধুজলমেলা জকেুই অবজিষ্ট্ োকজব না। জতজন বজলন: পাাঁে ওোি সালাতও 

অনুরূপ। এগুজলর মাধযজম আল্লাহ পাপরাজি ক্ষমা কজরন।136 

 

নামায বা সালাত হজলা মুজমন ও কাজফজরর মজধয মাপকাজঠ। সালাত তযাে করজল মানুষ 

কাজফরজদর দলেুি হজে যাজব। অনয হাদীজস জতজন বজলন: َّْترََكََّ مَن ََّ كَفرَ فَقدََّْ الص لَةَ  َ  

                                                             
136 মুসলিম ৫/৫১, হাাঃ ৬৬৭ 
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“জয বযজি নামায জেজে জদল জস কাজফর হজে জেল।137 কুরআন ও হাদীজসর জিক্ষার 

আজলাজক একো জনজশ্চত জয, নামায মূসজলজমর মূল পজরেে। নামায োো মুসজলজমর 

অজস্তত্ব কেনাতীত। নামায পজরতযােকারী কখজনাই মুসজলম বজল েণয হজত পাজরন না। 

 

সালাত কাযা করাজক “কুফরী” জোনাহ বজল উজল্ল­খ করা হজেজে হাদীজস। এেনয এক 

ওোি সালাত তযাে করা জদনরাত িূকজরর জোিত েক্ষণ করা, মদপান করা, রিপান 

করা ইতযাজদ সকল েেঙ্কর জোনাজহর জেজেও জবিী জোনাহ। জয বযজি মজন কজরন জয, 

নামায না পেজলও োল মুসলমান োকা যাে জস বযজি সজন্দহাতীতোজব কাজফর; কারণ 

জতজন নামাজযর ফরজযেযত মাজনন না। 

 

আর জযজন সবোন্তকরজণ জবশ্বাস কজরন জয, নামায কাযা করজল কজঠনতম জোনাহ হে, 

এরপরও ইোকৃতোজব জকাজনা নামায পজরতযাে কজরন তাজক মুসলমান বজল েণয করা 

যাজব জকনা জস জবষজে ফকীহজদর মতজেদ আজে। সাহাবী-তাজবেীেজণর যুজে এই 

প্রকাজরর মানুষজকও কাজফর বা অমুসজলম বজল েণয করা হত। সহীহ হাদীজস তাজবেী 

আবু্দল্লাহ ইবনু িাকীক বজলন- ََّد َّمَُّ أصَْحَابَُّ كَان  شَيْئ ا یرََوْنََّ ل وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل َّ صَل ى حَم 

الص لَة غَيْرََّ كُفْر َّ ترَْكُهُ الأعَْمَالَِّ مِنَّْ  َ  “মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম-সাহাবীেণ 

সালাত োো অনয জকাজনা কমে তযাে করাজক কুফরী মজন করজতন না। 

 

োর ইমাজমর মজধয ইমাম আহমদ এ মত জপাষণ কজরন। এ মজত মুসজলম জকান পাপজক 

পাপ জেজন পাজপ জলপ্ত হজল কাজফর বজল েণয হজব না। একমাত্র বযজতক্রম নামায তযাে 

করা। যজদ জকউ নামায তযাে করাজক কজঠনতম পাপ জেজনও এক ওোি ফরয নামায 

ইো পূবেক তযাে কজর তজব জস মুরতাদ বজল েণয হজবন। ইমাম আবু হানীফা, ইমাম 

িাজফেী প্রমুখ ইমাম বজলন জয, এই জিতীে বযজিজক সরাসজর কাজফর বলা যাজব না, 

তজব তাজক নামায তযাজেযর িাজস্ত স্বরূপ জেল ও মৃতুযদন্ড প্রদান করজত হজব। 

                                                             
137 মুসলিম, আস-সহীহ ১/৮৮ 
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রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম এর বাণীিঃ আমাজদর ও তাজদর মজধয েুজি 

হজলা নামাজযর। সুতরািং জয বযজি নামায তযাে করল, জস কুফজর করল।138  

 

ফরয সালাত কাযা করার েোবহ পজরণজত সম্পজকে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো 

সাল্লাম বজলজেন: ََّدا َّ مَكْتوُْبةَ َّ صَلَةَ َّ تتَرُْكَّْ ل دا َّ ترََكَهَا فَمَنَّْ مُتعََم ِ ةَُّ مِنْهُ برَِئتََّْ فَقدََّْ مُتعََم ِ م   - الذ ِ

ةَُّ ةَُّ اللَِّ ذِم  رَسُوْلِه وَذِم   َ  “ইোপূবেক এক ওোি ফরয সালাতও পজরতযাে করজব না। 

কারণ জয বযজি ইোপূবেক এক ওোি ফরয সালাত পজরতযাে করজব, জস আল্লাহর 

জযম্মা ও তাাঁর রাসূজলর সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম জযম্মা জেজক বজহসৃ্কত হজব। 

 

এর জেজে দুেোেয আর কী হজত পাজর? নাম কািা যাওোর পজর জতা আর উম্মাত 

জহজসজব জকাজনা দাজবই োজক না। ক্ষমা বা িাফাআত লাজের আিাও োজক না। 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম আজরা বজলন: 
هَُّ مَنَّْ ََّ یلَْقَى أنََّْ سَر  ا غَد ا الل  لَوَاتَِّ هَؤُلءَِّ عَلَى فلَْيحَُافِظَّْ مُسْلِم  ََّ فَإنِ َّ بِهِن َّ نَادَىیَُّ حَيْثَُّ الص   الل 

 فِي صَل يْتمَُّْ أنَ كُمَّْ وَلَوَّْ الْهُدَى سُننََِّ مِنَّْ وَإنِ هُن َّ الْهُدَى سُننَََّ وَسَل م عَليَْهَِّ الل َّ صَل ى لِنبَيِ ِكُمَّْ شَرَعََّ
 وَمَا لضََللَْتمَُّْ نبَيِ ِكُمَّْ سُن ةََّ ترََكْتمَُّْ وَلَوَّْ كُمَّْنبَيِ َِّ سُن ةََّ لتَرََكْتمَُّْ بيَْتهَِِّ فِي الْمُتخََل ِفَُّ هَذاَ یصَُل ِي كَمَا بيُُوتِكُمَّْ
هُورََّ فيَحُْسِنَُّ یتَطََه رَُّ رَجُل َّ مِنَّْ َُّ كَتبَََّ إِل َّ الْمَسَاجِدَِّ هَذِهَِّ مِنَّْ مَسْجِد َّ إلَِى یَعْمِدُ ثمُ َّ الط   بِكُل َِّ لهَُ الل 

 عَنْهَا یتَخََل فَُّ وَمَا رَأیَْتنَُا وَلَقدََّْ سَي ئِةَ َّ بِهَا عَنْهُ وَیحَُط َّ درََجَة َّ بِهَا وَیرَْفَعهُُ حَسَنةَ َّ یخَْطُوهَا خَطْوَة 
جُلَُّ كَانََّ وَلَقدََّْ الن ِفَاقَِّ مَعْلُومَُّ مُنَافِق َّ إِل َّ جُليَْنَِّ بيَْنََّ یُهَادَى بهَِِّ یُؤْتىَ الر  الص ف فِي یُقَامََّ حَت ى الر   َ  َ  

“জকোমজতর জদন বান্দাজক সবেপ্রেম তার সালাত সম্পজকে জেজ্ঞাসা করা হজব। সালাত 

জিকজল তার অনয সকল আমল জিজক যাজব। আর সালাতই যজদ নষ্ট্ হে তজব জস জনরাি 

ও ধ্বিংসিস্ত হজব। যজদ তার ফরয জেজক জকেু কম পজে তজব আল্লাহ বলজবন, জদখ 

আমার বান্দার জকাজনা নফল আজে জকনা, তখন তার নফল সালাত জদজে ফরজয 

ত্রুজিজবেুযজত পূরণ করা হজব। অতপর তার সকল আমল এরূপ হজব।139 

 
                                                             
138 জামম বতরবমযী, ২৬২১ 
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পাাঁে ওোি ফরয সালাত অবিযই মসজেজদ জযজে োমাজত আদাে করজত হজব। হানাফী 

মাযহাজব পুরুজষর েনয পাাঁে ওোি ফরয সালাত োমাজতর সাজে আদাে করা ওোজেব। 

হানাফী মাযহাজবর প্রােীন িজন্থ োমাজত নামাযজক ওোজেবই জলখা হজেজে। পরবতেী 

জকাজনা জকাজনা িজন্থ সুন্নাত জলখা হজলও জসখাজন উজল্ল­খ করা হজেজে জয, তা ওোজেজবর 

পযোজের। অনযানয মাযহাজব োমাজত নামায ফরয জহসাজব েণয করা হজেজে। মুসজলম 

উম্মাহর সকল ইমাম ও ফকীহ একমত জয, ওযর োো যজদ জকউ োমাজত সালাত 

আদাে না কজর একাজক সালাত আদাে কজরন তজব জতজন জোনাহোর হজবন। 

 

তজব তার সালাত োজেয হজব জকনা বা আদাে হজব জকনা জস জবষজে মতজেদ রজেজে। 

হাদীস িরীফ জেজক বুঝা যাে জয োমাজত সালাত আদাে করা অতযন্ত বে জনক কমে। 

পক্ষান্তজর োমাত পজরতযাে কজর একাজক সালাত আদাে করা অতযন্ত কজঠন কবীরা 

জোনাহ। জয জোনাজহর েনয স্বেিং রাসূলুল্ল­ুাহ ৎ বাজে র পুজেজে জদজত জেজেজেন। 

রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এবিং সাহাবীেণ কখজনাই কজঠন ওযর োো 

োমা’আত তযাে কজরনজন। োমা’আজত অনুপজস্থত োকাজক তাাঁরা জনজশ্চত মুনাজফজকর 

পজরেে বজল োনজতন। ইবনু মাসঊদ (রা) বজলন,  
هَُّ مَنَّْ ََّ یلَْقَى أنََّْ سَر  ا غَد ا الل  لَوَاتَِّ هَؤُلءَِّ عَلَى فلَْيحَُافِظَّْ مُسْلِم  ََّ فَإنِ َّ بِهِن َّ ینَُادَى حَيْثَُّ الص   الل 

ا یصَُل ِي كَمَا بيُُوتِكُمَّْ فِي صَل يْتمَُّْ أنَ كُمَّْ وَلَوَّْ الْهُدَى سُننََِّ مِنَّْ وَإنِ هُن َّ الْهُدَى سُننَََّ  لِنبَيِ ِكُمَّْ شَرَعََّ  هَذَ
 فيَحُْسِنَُّ یتَطََه رَُّ رَجُل َّ مِنَّْ وَمَا لضََللَْتمَُّْ نبَيِ ِكُمَّْ سُن ةََّ ترََكْتمَُّْ وَلَوَّْ نبَيِ ِكُمَّْ سُن ةََّ لتَرََكْتمَُّْ بيَْتهَِِّ فِي الْمُتخََل ِفَُّ
هُورََّ َُّ كَتبَََّ إِل َّ الْمَسَاجِدَِّ هَذِهَِّ مِنَّْ مَسْجِد َّ إلَِى یَعْمِدُ ثمُ َّ الط   حَسَنَة َّ ایخَْطُوهََّ خَطْوَة  بِكُل َِّ لهَُ الل 
 الن ِفاَقَِّ مَعْلُومَُّ مُنَافِق َّ إِل َّ عَنْهَا یتَخََل فَُّ وَمَا رَأیَْتنَُا وَلَقدََّْ سَي ئِةَ َّ بِهَا عَنْهُ وَیحَُط َّ درََجَة َّ بِهَا وَیرَْفَعهُُ

جُلَُّ كَانََّ وَلَقدََّْ جُليَْنَِّ بيَْنََّ یُهَادَى بهَِِّ یُؤْتىَ الر  الص ف فِي یُقَامََّ حَت ى الر   َ  َ  যার পেন্দ হে জয, 

জস আোমীকাল মুসজলম হজে আল্লাহর সাজে সাক্ষাত করজব জস জযন এ সকল 

সালাতগুজল সদাসবেদা জনেজমত জসখাজন আদাে কজর জযখাজন এগুজলর েনয আযান 

জদওো হে। কারণ আল্লাহ জতামাজদর নবীর সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম েনয জকেু 

জহদাজেজতর সুন্নাজতর (রীজতর) জবধান প্রদান কজরজেন। আর এ সকল সালাতগুজল 

জনেজমত োমাজত আদাে করা জহদাজেজতর সুন্নাজতর অনযতম। যজদ জতামরা জতামাজদর 

বাজেজত সালাত আদাে কর, জযরূপ এই পশ্চাতপদ বযজি জনে বাজেজত সালাত আদাে 
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কজর, তাহজল জতামরা জতামাজদর নবীর সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম সুন্নাত পজরতযাে 

করজব। 

 

আর যজদ জতামরা জতামাজদর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম-এর সুন্নাত পজরতযাে 

কর তাহজল জতামরা জবভ্রান্ত হজে যাজব। যখনই জকাজনা বযজি সুন্দর রূজপ ওযু বা 

জোসল কজর পজবত্র হে এবিং এরপর জস এ সকল মসজেজদর জয জকাজনা একজি 

মসজেজদর উজেজিয যাত্রা শুরু কজর তখন আল্লাহ তার জফলা প্রজতজি পদজক্ষজপর 

জবজনমজে তার েনয একজি পুণয জলজখন, তাজক একজি মযোদা বাজেজে জদন এবিং তার 

একজি পাপ ক্ষমা কজর জদন। আমরা আমাজদরজক জদজখজে জয, শুধুমাত্র জয মুনাজফজকর 

মুনাজফকী সুপজরজেত জস োো জকউই োমা‘আত জেজক জপজে পেত না। অজনক মানুষজক 

দুই বযজির কাাঁজধর উপর ের কজর জিজন এজন সালাজতর কাতাজর দাাঁে করাজনা হজতা। 

 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন : َّْ( یجُِبَّْ فلَمََّْ) یَأتْهَِِّ فلَمََّْ الن دِاَءََّ سَمِعََّ مَن

عُذْر مِنَّْ إِل َّ لهَُ صَلَةََّ فلََ  َ  “জয বযজি নামাজযর আহ্বান (আযান) শুনজত জপল জকন্তু 

আহ্বাজন সাো জদজে োমাজত এজলা না, তার নামাযই হজব না। তজব যজদ ওযর (েে 

বা অসুস্থতা) োজক তাহজল হজত পাজর।” 

 

োমাজত নামায তযাে করা জযমন েেঙ্কর অপরাধ ও জোনাজহর কাে, জতমজন োমাজত 

নামায আদাে অপজরজমে সাওোব ও বরকজতর কাে। ইবনু উমার (রা) বজলন, 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, َُّالْفذَ َِّ صَلَةََّ تفَْضُلَُّ الْجَمَاعَةَِّ صَلَة 

درََجَة وَعِشْرِینََّ بسَِبْع َّ  َ  একাকী সালাজতর জেজে োমা‘আজত সালাজতর মযোদা ২৭ গুণ 

জবজি। 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, জয বযজি ফেজরর সালাত োমাজত 

আদাে করজব জস আল্লাহর জযম্মাে োকজব। ইিার সালাত োমাজত আদাে করজল 

অজধেক রাত তাহাজু্জজদর সাওোব হজব। আর ফেজরর সালাত োমাজত আদাে করজল 
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পুজরা রাত তাহাজু্জজদর সাওোব হজব। এক হাদীজস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো 

সাল্লাম বজলন: 
َِّ صَل ى مَنَّْ ا أرَْبَعِينََّ لِِل   مِنَّْ برََاءَة َّ برََاءَتاَنَِّ لهَُ كُتبَِتَّْ الأوُلَى الت كْبيِرَةََّ یدُْرِكَُّ ة َّجَمَاعََّ فِي یَوْم 

الن ِفَاق مِنَّْ وَبرََاءَة َّ الن ارَِّ  َ   
“জয বযজি আল্লাহর েনয েজল্লি জদন প্রেম তাকবীরসহ পজরপূণে নামায োমাজত আদাে 

করজব, তার েনয আল্লাহ দুইজি মুজি জলজখ জদজবন: োহান্নাম জেজক মুজি ও মুনাজফকী 

জেজক মুজি।” 

 

ফরয সালাত জযমন জেষ্ঠতম ইবাদত, জতমজন নফল সালাতও সবেজেষ্ঠ নফল ইবাদত 

এবিং আল্লাহর সন্তুজষ্ট্ লাজের অনযতম উপাে। আমরা অজনক সমে ‘নফল’ নামাজয 

অবজহলা কজর। নফজলর গুরুত্বও প্রদান করজত োই না। ফরয বাদ জদজে শুধু নফল 

ইবাদত করা বকধাজমেকতা। আবার নফল বাদ জদজে শুধু ফরয ইবাদত পালন করাও 

দীন সম্পজকে বে অবজহলা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম ও তাাঁর 

সাহাবীেজণর েীবজন আমরা জদখজত পাই সকল প্রকার নফল ইবাদজতর প্রজত সীমাহীন 

গুরুত্ব ও আিহ। 

 

নফল সালাত, নফল জসোম, নফল জতলাওোত, নফল জযকর, নফল দান ইতযাজদর েনয 

তাাঁরা জেজলন সদা উদিীব ও বযস্ত। অজনজক বজলন, অমুক বযজি এত নফল ইবাদত 

কজর, জকন্তু ফরয পালন করজে না, কাজেই নফল কজর জক হজব? এ ধরজণর কো 

আত্মপ্রবঞ্চনা মাত্র। জকউ যজদ ইোপূবেক ফরয বাদ জদজে শুধু নফল জনজে োজক তাহজল 

জস অপরাধী। জকন্তু তার অপরাজধর েনয জক আমরা উল্টা আজরকজি অপরাধ করব? 

এোো জকউ যজদ ফরয ও নফল ইবাদত পালজনর জেষ্ট্ কজর জকন্তু ফরজযর মজধয জকেু 

ত্রুজি জবেুযজত হে তাহজল নফল জদজে তা আল্লাহ পূরণ করজবন। 

 

সজবোপজর ফরয ইবাদত পালজনর সাজে সাজে সবেদা নফল ইবাদত পালন করাই 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম ও সাহাবীেজণর সুন্নাত। এোো আল্লাহর 
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কাজে অজধকতর বনকিয, পুরস্কার, মযোদা ও সম্মান অেেজনর মাধযমই হজলা ফরজযর 

পািাপাজি নফল ইবাদত। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলন: 
بََّ وَمَا  ا إلَِي َّ ب َّأحَََّ بشَِيْء َّ عَبْدِي إلَِي َّ تقَرَ  بَُّ عَبْدِي یزََالَُّ وَمَا عَليَْهَِّ افْترََضْتَُّ مِم   إلَِي َّ یتَقَرَ 

أحُِب ه حَت ى بِالن وَافِلَِّ  َ   
“আমার বনকজিযর েনয বান্দা যত কাে কজর তন্মজধয সবজেজে আজম জবজি োলবাজস 

জয কাে আজম ফরয কজরজে। (ফরয পালনই আমার বনকজিয অেেজনর েনয সবজেজে 

জপ্রে কাে)। এরপর বান্দা যখন সবেদা নফল ইবাদত পালজনর মাধযজম আমার 

জবলােজতর পজে অিসর হজত োজক তখন আজম তাজক োলবাজস।140 

 

নফল ইবাদতগুজলর মজধয নফল সালাত অনযতম।  এ জবষজে সাহাবীেজণর আিহ জেল 

সবজেজে জবজি। এক সাহাবী প্রশ্ন কজরন, আল্লাহর জনকি সবজেজে জপ্রে কমে কী? উত্তজর 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলন: 
َِّ الس جُودَِّ بِكَثرَْةَِّ عَليَْكََّ   َِّ تسَْجُدُ لََّ فَإنِ كََّ لِِل  َّ سَجْدةَ َّ لِِل  َُّ رَفَعكَََّ إِل   بِهَا عَنْكََّ وَحَط َّ درََجَة َّ بِهَا الل 

خَطِيئةَ  َ   
“তুজম আল্লাহর েনয জবজি জবজি সােদা করজব (জবজি জবজি নফল সালাত আদাে 

করজব); কারণ তুজম যখনই আল্লাহর েনয একজি সােদা কর, তখনই তার জবজনমজে 

আল্লাহ জতামার একজি মযোদা বৃজদ্ধ কজরন এবিং জতামার একজি পাপ জমােন কজরন।” 

 

রাবীো ইবনু কা’ব নামক এক যুবক সাহাবী রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম-

এর জনকি আজবদন কজরন জয, জতজন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম-এর 

সাজে এক োন্নাজত োকজত োন বা োন্নাজত তাাঁর সাহেযে োন। জতজন বজলন:  فَأعَِن ِي 

الس جُود بِكَثرَْةَِّ نَفْسِكََّ عَلَى  َ  “তাহজল জবজি জবজি সােদা কজর (নফল সালাত আদাে 

কজর) তুজম আমাজক জতামার জবষজে সাহাযয কর।” 

 

                                                             
140 সহীহ বুখারী, লকতাবুর লরকাক, েং ৬৫০২ 
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সাধারণোজব নফল সালাত োোও জবজেন্ন সমজে জবজিষ সালাজতর জবজিষ মযোদা বা 

ফযীলজতর কোও সহীহ হাদীজস বজণেত হজেজে। এগুজলর মজধয অনযতম হজলা রাজত 

তাহাজু্জদ বা জকোমুল্লাইল এবিং সূজযোদজের পজর জিপ্রহজরর আজে জযাহা বা োিজতর 

নামায। ইসলাজমর অনযতম নফল ইবাদত জকোমুল্লাইল। প্রেম রাজত বা জিষ রাজত, 

 ুমাজনার আজে বা  ুম জেজক উজঠ অন্তত জকেু নফল সালাত আদাে করা মুজমজনর 

অনযতম ববজিষ্ট্য। 

 

একিু  ুজমজে উজঠ ‘তাহাজু্জদ’-রূজপ আদাে করজল তার দসাওোব ও মযোদা জবজি। 

কুরআজন বারিংবার জকোমুল্লাইল ও তাহাজু্জজদর জনজদেি জদওো হজেজে। অেজণত হাদীজস 

এ জবষজে জনজদেি জদওো হজেজে। কুরআন ও হাদীজসর জনজদেিনার জদজক দৃজষ্ট্ জদজল 

আমরা জনজশ্চতোজব বুঝজত পাজর জয, রাজতর একাকী মুহূজতে জকেু সমে সালাত, আল্লাহর 

জযকর, তার সাজে মুনাোত এবিং তাাঁরই (আল্লাহর) ইবাদজত বযে করা মুজমজনর েীবজনর 

অজবজেদয অিংি। আজেিা (রা) বজলন:  
َِّ رَسُولََّ فَإنِ َّ الل يْلَِّ قيَِامََّ تدََعَّْ ل  أوََّْ مَرِضََّ إذِاَ وَكَانََّ یدَعَُهُ ل كَانََّ وَسَل م عَليَْهَِّ الل َّ صَل ى الل 

قَاعِد ا صَل ى كَسِلََّ   
“কখজনা রাজতর জকোম (তাহাজু্জদ) তযাে করজব না; কারণ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওো সাল্লাম কখজনা তাহাজু্জদ তযাে করজতন না। যজদ অসুস্থ োকজতন অেবা 

ক্লাজন্ত জবাধ করজতন তজব জতজন বজস তা আদাে করজতন।” 

 

োিজতর বা সালাতুয জযাহার জবষজে অজনক সহীহ হাদীস বজণেত হজেজে। রাসূলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন:  

ََّ یذَْكُرَُّ قَعدَََّ ثمُ َّ جَمَاعَة َّ فِي الْغدَاَةََّ صَل ى مَنَّْ  وفي) رَكْعتَيَْنَِّ صَل ى ثمُ َّ الش مْسَُّ تطَْلعََُّ حَت ى الل 

ة َّ كَأجَْرَِّ لهَُ كَانَتَّْ( الض حَى سُبْحَةََّ: روایة ة َّ … وَعُمْرَة  حَج  ة َّ تاَم  ة تاَم  تاَم   َ  

“জয বযজি ফেজরর নামায োমা’আজত আদাে কজর বজস বজস আল্লাহর জযজকর করজব 

সূজযোদে পযেন্ত, এরপর দু রাক’আত জযাহা বা োিজতর নামায আদাে করজব, জস একজি 
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হজ্ব ও একজি ওমরার সাওোব অেেন করজব: পজরপূণে, পজরপূণে, পজরপূণে (হজ্ব ও ওমরার 

সাওোব অেেন করজব।) 

 

এোো ওযুর পজরই দু রাকআত তাজহেযাতুল ওযূ, মসজেজদ প্রজবি কজর বসার পূজবে 

অন্তত দু রাক‘আত দুখুলুল মাসজেদ বা তাজহেযাতুল মাসজেদ সালাত জনেজমত আদাে 

করার জবজিষ জনজদেি ও ফযীলত জবজেন্ন সহীহ হাদীজস বজণেত হজেজে। মহান আল্লাহ 

আমাজদরজক তাাঁর সন্তুজষ্ট্র পজে েলার তাওফীক প্রদান করুন। আমীন। 

 

োমা'আজত সালাত আদাে করার গুরুত্ব: 

পাাঁে ওোি ফরয নামায োমা'আজত আদাে করা সকল সুস্থ মজস্তস্ক সম্পন্ন বাজলে 

(প্রাপ্ত বেস্ক) পুরুজষর েনয ওোজেব। ইমাম আহমদ রহ. তার জকতাবুস সালাজত একজি 

 িনাজি বণেনা কজরন। যার মূল বণেনা রজেজে সহীহ মুসজলজম। ইমাম আহমাদ বজলন, 

"আবু্দল্লাহ ইবন উজম্ম মাকতুম জেজক হাদীস বজণেত হজেজে; জস বলল জহ আল্লাহর 

রাসূল, আজম একেন দৃজষ্ট্ িজিহীন, দুবেল িরীর এবিং বৃদ্ধ মানুষ, বােীও দূজর, মসজেদ 

ও আমার মাজঝ জখেুর োে এবিং খালও রজেজে। অতএব, আজম বােীজতই সালাত 

আদাে করব এই অনুমজত জক রজেজে?" নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম তাজক 

বলজলন: “তুজম জক আযান শুন?” জস বলল জে হযাাঁ, জতজন বলজলন: "তজব মসজেজদ 

আসজত হজব।" 

 

ইমাম আহমদ উজল্লজখত হাদীস বণেনা জিজষ বজলন, "যজদ কাজরা েনয সালাজতর 

োমা'আত জেজক জবরত োকার সুজযাে োকজতা তজব অবিযই নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম এ বৃদ্ধ, দুবেল িরীর, দৃজষ্ট্ িজিহীন, বােী দূজর অবজস্থত এবিং তার ও 

মসজেজদর মাজঝ অজনক জখেুর োে ও খাল জবদযমান বযজিজিজক অনুমজত জদজতন।141 

                                                             
141 ইমাম আহমমির উলি এ পযণন্ত 
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এই স্পষ্ট্ সহীহ হাদীস জেজক জবাঝা যাে কাজরা েনয সালাজতর োমা'আত জেজক জবরত 

োকার জকাজনা সুজযাে জনই। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম যজদ এ বযজির ওযর 

িহণও করজতন তবুও জকাজনা সুস্থ-সবল ও দৃজষ্ট্ িজিসম্পন্ন বযজির েনয োমা'আত 

জেজক জবরত োকার ওযর িহণজযােয হজতা না। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

জযোজব তার ওযর প্রতযাখযান কজর তাজক মসজেজদর োমাজত িরীক হওোর জনজদেি 

জদজলন, আর তাাঁর জনজদেি িারা ওোজেব সাবযস্ত হে। 

 

মসজেজদ োমা'আতবদ্ধোজব সালাত আদাে ওোজেব হওোর জিতীে দলীল হজলা, নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর বাণীিঃ "জয বযজি আযান শুনল অতিঃপর ির'ঈ ওযর 

বযতীত মসজেজদ উপজস্থত হজলা না তার সালাত হজব না।142 

ইবন আব্বাস রাজদোল্লাহু আনহুজক জেজ্ঞাসা করা হজেজেল জয, ির'ঈ ওযর কী? জতজন 

বজলন, েে-েীজত অেবা অসুস্থতা। জবনা ওেজর মসজেজদ না জেজে  জর নামায 

আদােকারীর প্রজত রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আ'লাইজহ ওো সাল্লাজমর কজঠার সতকেবাতো- 

িপে ঐ সত্তার যার হাজত রজেজে আমার প্রাণ, আজম ইো জপাষণ করজে জয, কাঠ 

(জ্বালানী) একজত্রত করার আজদি জদব এবিং এক বযজিজক আজদি জদব জস জযন 

সালাজতর ইমামতী কজর অতিঃপর (জয মসজেজদ আজসজন) আজম ঐ সমস্ত বযজিজদর 

জনকি জেজে তাজদর বােী- র জ্বাজলজে জদই।143 

 

ইমাম আহমদ "জকতাবুস সালাত”-এ বজলন, তাজদর সালাত জেজক জবরত োকা যজদ 

বে গুনাহ্ না হজতা, তজব নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম তাজদর  র জ্বাজলজে 

জদওোর হুজিোরী জদজতন না। সালাজতর োমা'আত জেজক মুনাজফক বযজিই জবরত 

োকত, যাজদর মুনাজফকী স্পষ্ট্। 

                                                             
142 আবু িাউি, লতরলমযী, োসাঈ, ইবে মাোহ 

143 সহীহ বুখারী ও মুসলিম 
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ইবন মাসউদ রাজদোল্লাহ আনহু জেজক বজণেত, জতজন বজলন, জয বযজি োে জয জস 

জকোমজতর জদন আল্লাহ তা'আলার সাজে মুসজলম অবস্থাে সাক্ষাৎ কজর আনন্দ উপজোে 

করজব, জস জযন সালাতসমূজহর জহফাযত কজর জযখাজনই সালাজতর আযান জদওো জহাক 

না জকন, জনশ্চে আল্লাহ তা'আলা জতামাজদর নবীর েনয জহদাোজতর জবজধসম্মত পে 

জনণেে কজরজেন। আর সালাতসমূহ ঐ জবজধসম্মত পজেরই অন্তেুেি, জতামরা যজদ 

জনজেজদর  জর- জর সালাত পো শুরু কর জযমন, (োমা'আত জেজক) জবরত এ বযজিজি 

জনজের  জর সালাত আদাে কজর োজক, তাহজল জতামরা জতামাজদর নবীর সুন্নাতজক 

পজরতযাে করজল, আর যজদ জতামাজদর নবীর সুন্নাত পজরতযাে কর তজব অবিযই পেভ্রষ্ট্ 

হজব। আর আমরা জতা আমাজদর যুজে জদখতাম, সালাজতর োমা'আত জেজক মুনাজফক 

বযজিই জবরত োকত, যাজদর মুনাজফকী স্পষ্ট্। (আমাজদর মাজঝ এমন) এক বযজিও 

জেল যাজক দু'েজনর উপর ের কজর জনজে এজস (সালাজতর) কাতাজর দাাঁে কজরজে 

জদওো হত।144 

 

নামাজের উপকাজরতা: 

ইসলাজমর পাাঁে স্তজির অনযতম হজে- নামাে। ঈমাজনর পজরই নামাজের মযোদােত 

অবস্থান। রাবু্বল আলামীন পজবত্র জকারআজন এ সম্পজকে ইরিাদ কজরজেন, ‘বলুন! 

আমার বান্দাজদরজক, যারা ঈমান এজনজে তারা জযন নামাে প্রজতষ্ঠা কজর এবিং আজম যা 

তাজদরজক দান কজরজে তা হজত বযে কজর।’ 

 

ইসলাজম িজরেজতর পজরোষাে রুকু, জসেদাসহ জনজদেষ্ট্ আহকাম সম্বজলত এমন জবজিষ 

ইবাদত অনুষ্ঠানজক নামাে বলা হে- যার মাধযজম বান্দা ও স্রষ্ট্ার মাজঝ সুজনজবে সম্পকে 

সৃজষ্ট্ হে। বদজনক পাাঁে ওোি নামাে প্রজতযক প্রাপ্তবেস্ক, সুস্থ মজস্তষ্ক নর-নারী মুসজলজমর 

ওপর আদাে করা ফরে। নামাে ফরে ইবাদত হজলও নামাে আদাজের মূল 
                                                             
144 সহীহ মুসলিম 
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উপকাজরতা হজে, অনযাে ও অশ্লীলতা জেজক মানুষজক জবরত রাখা। এ বযাপাজর পজবত্র 

জকারআজন আল্লাহতাোলা বজলন, ‘জনশ্চে নামাে অনযাে ও অশ্লীল কাে জেজক জবরত 

রাজখ।’ 

 

এ প্রসজি হাজদজস ইরিাদ হজেজে, হেরত আবু হুরােরা (রা.) হজত বজণেত, জতজন বজলন, 

হেরত রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ইরিাদ কজরজেন, ‘যজদ জকাজনা বযজি 

পাাঁে ওোি নামাে ও প্রজতজি েুমার নামাে রীজতনীজতসহ আদাে কজর এবিং প্রজত বের 

রমোজনর জরাোগুজলা যোযেোজব পালন কজর, তাজক আল্লাহতাোলা এক নামাে হজত 

অপর নামাে, এক েুমা হজত অপর েুমা এবিং এক রমোন হজত অপর রমোজনর 

মধযকার সমজে সিং জিত যাবতীে জোনাহ ক্ষমা কজর জদন।145 তজব িতে হজলা, তাজক 

কজবরা জোনাহ জেজক জবরত োকজত হজব।’ জকননা আল্লাহতাোলা বজলজেন,  
ا انِ َّ تنَبُِو  نََّ مَا كَبَا ئرََِّ تجَ  هَو  هُ تنُ  كُم َّ نُكَف ِر َّ عَن  كُم َّ وََّ سَي ِاٰتِكُم َّ عَن  خِل  َّ ندُ  خَلَ  د  ا م  م   كَرِی 

‘জতামরা যজদ জনজষধাজ্ঞাসমূজহর পািাপাজি কজবরা জোনাহ জেজক জবরত োজকা, তজব 

আজম জতামাজদর সজেরা জোনাহগুজলা জমজিজে জদব।146 সুতরািং সজেরা জোনাহ জেজক 

ক্ষমালাজের েনয আমাজদর উজেত কজবরা জোনাহ জেজক জবরত জেজক যোযেোজব পাাঁে 

ওোি নামাে, েুমা ও রমোজনর জরাোগুজলা পালন করা। আল্লাহতাোলার হুকুম 

পালজনর পািাপাজি নামাজের মাধযজম অজনক ববষজেক উপকাজরতা ও অজেেত হে। 

জযমন- 

মুসজলম ঐকয : নামাে মুসজলম ঐজকযর এক জেষ্ঠ মাধযম। মুসলমানেণ বদজনক পাাঁে 

বার নামাজের উজেিয মসজেজদ একজত্রত হজে ঐজকযর দৃষ্ট্ান্ত স্থাপন কজর। 

আনুেজতযর জিক্ষা : নামাজে ইমাজমর অনুসরণ ও আনুেজতযর মাধযজম জনতার আনুেজতয 

জিক্ষা লাে হে। 

                                                             
145 সলহহ মুসলিম- ২৩৩ 

146 সূরাাঃ আে-লেসা- আয়াত েং- ৩১ 
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েজরত্র েঠন : নামাে েজরত্র েঠজনর উত্তম উপাে। বদজনক পাাঁে বার তাওজহদ, জরসালাত 

ও আজখরাতজক স্মরজণর মাধযজম েজরজত্রর মন্দ জদকগুজলা দূরীেূত হে। 

জনতৃজত্বর দাজেত্বজবাধ : নামাে িারা জনতৃজত্বর দাজেত্বজবাজধর জিক্ষা অজেেত হে। এমনজক 

সমাে ও োজতজক জনতৃত্ব জদওোর জিক্ষা এখান জেজক অজেেত হে। 

পারস্পজরক সহজযাজেতা : সমাজে মসজেদ বতজর ও এর রক্ষণাজবক্ষণকারী ইতযাজদ 

কাযোবলী মাধযজম মানুষ মজধয পারস্পজরক সহজযাজেতামূলক সামাজেক গুণ সৃজষ্ট্ হে। 

পারস্পজরক সম্প্রীজত সৃজষ্ট্ : মুসলমানেণ প্রতযহ পাাঁে বার নামাে কাজেজমর লজক্ষয 

মসজেজদ সমজবত হওোে তাজদর মাজঝ সামাজেক সম্প্রীজত, একতার বন্ধন, ভ্রাতৃত্ব ও 

পারস্পজরক সহজযাজেতামূলক মজনাোব েজে ওজঠ। 

িৃঙ্খলার প্রজিক্ষণ : মুসলমানরা নামাে আদাজের লজক্ষয প্রজতযহ পাাঁে বার জনধোজরত 

সমজে মসজেজদ সমজবত হে এবিং কাতারবজন্দ হজে কজঠার জনেমানুবজতেতা ও িৃঙ্খলার 

সজি নামাে আদাে কজর। এজত মানুষ জনেম িৃঙ্খলার প্রজিক্ষণ লাে কজর। 

নামাে পজরতযাজের পজরণাম : ইজেকৃতোজব নামাে পজরতযােকারীর বযাপাজর হেরত 

রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম কজঠার হুাঁজিোজর উচ্চারণ কজরজেন। এ োো 

জবনামাজের েনয ১৪ প্রকার িাজস্ত জনধোজরত রজেজে।147 হাজদস িজরজফ ইরিাদ হজেজে, 

‘জয বযজি নামাজের বযাপাজর অবজহলা প্রদিেন কজর। আল্লাহতাোলা তাজক জেৌে প্রকার 

িাজস্ত প্রদান কজরন। 

দুজনোে পাাঁে িাজস্ত 

১. তার েীবন ও েীজবকার বরকত জকজে জনওো হজব। 

২. তার জেহারা হজত জনককার জলাকজদর নূর মুজে জফলা হজব। 

৩. জস জযজকাজনা জনক আমল করুক, আল্লাহ তাজত জকাজনা সওোব দান কজরন না। 

৪. তার জকাজনা জদাোই কবুল করা হে না। 

৫. জনককারজদর জদাোে তার জকাজনা অিংি োজক না। 

মৃতুযকালীন জতন িাজস্ত 

                                                             
147 https://www.news24bd.tv/details/149319 
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১. অপমাজনত ও লাজিত অবস্থাে তার মৃতুয হে। 

২. কু্ষধাতে অবস্থাে জস মৃতুযবরণ করজব। 

৩. েরম তৃষ্ণাতে অবস্থাে জস মৃতুযবরণ কজর। যজদ সমস্ত পৃজেবীর সােজরর পাজনও তাজক 

পান করাজনা হে, তবুও তার তৃষ্ণা কমজব না। 

কবজরর জতন িাজস্ত: 

১. তার কবর এত সিংকীণে করা হজব জয, তার এক পাাঁেজরর হাে অনয পাাঁেজরর মজধয 

ঢুজক যাজব। 

২. তার কবজর আগুন জ্বালাজনা হে, জস আগুজনর জিখার ওপর জদনরাত উলি-পালি 

অবস্থাে দগ্ধ হজত োকজব। 

৩. তার কবজর একজি েেিংকর জবষধর অেের জনজোে করা হজব। যার জোখ দু’জি 

আগুজনর এবিং নখরগুজলা জলাহার মজতা িি জকেু িারা বতজর হজব। অেেরজি বজের 

নযাে আওোে জদজব এবিং মৃত বযজিজক েজব্বি  ন্টা রাতজদন জকোমত পযেন্ত দিংিন 

করজত োকজব। 

জকোমজতর জতন িাজস্ত: 

১. অতযন্ত কোকজেোজব জবনামাজের জহসাব জনওো হজব। 

২. তাজক কজঠন জেজক কজঠনতর িাজস্ত জদওো হজব। 

৩. অতযন্ত অপমাজনর সজি তাজক োহান্নাজম জনজক্ষপ করা হজব। 

 

জকাজনা জকাজনা বণেনাে এজসজে, জকোমজতর জদন জবনামাজে কপাজল জতনজি লাইন জলখা 

অবস্থাে উঠজব। ‘জহ আল্লাহর হক জবনষ্ট্কারী।’ ‘জহ আল্লাহর েেজবর পাত্র! দুজনোজত 

তুজম জযোজব আল্লাহর হক নষ্ট্ কজরজো, জসরূপ আে তুজম আল্লাহর রহমত হজত 

বজঞ্চত।’ অতএব জ্ঞান োকা অবস্থাে জকাজনা মুজমন-মুসলমাজনর েনয জকাজনা অবস্থাে 

নামাে পজরতযাে করা ববধ নে। 
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নামাজের োেজতক উপকাজরতা: 

একেন মুজমজনর েীবজন সবজেজে গুরুত্বপূণে আমল বা ইবাদত হজে নামাে। নামাে 

ধজমের খুাঁজি। রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ইরিাদ কজরন, নামাে ধজমের 

খুাঁজি। জয বযজি নামাে জঠক রাখল, জস ধমেজক জঠক রাখল। আর জয খুাঁজিজক জবনষ্ট্ 

করল, জস ধমেজক জবনষ্ট্ কজর জফলল।148  

 

আল্লাহতাোলা মুসলমাজনর ওপর পাাঁে ওোি নামাে ফরে কজরজেন। আল্লাহর সন্তুজষ্ট্ 

অেেজনর েনয মুসজলমরা বদজনক পাাঁে ওোি নামাে আদাে কজর োজক। নামাে পোর 

জনেম-কানুন জযন বযজির সুস্থ-সবল োকার েনয উপযুি বযাোম। জকাজনা বযজি তার 

িরীরজক সুস্থ-সবল রাখজত জয প্রজক্রো অবলম্বন কজর বযাোম কজর, তার সবই জযন 

প্রজতফজলত হে নামাে পোর সমে বযজির অিপ্রতজির জবজেন্ন জক্রোর মাধযজম। 

 

নামাে পোর আজে মুসলমানরা ওেু করার মাধযজম িরীরজক পজবত্র কজর নামাজের 

েনয প্রস্তুত হে। ওেুর মাধযজম বযজি তার গুরুত্বপূণে অিগুজলা পজরষ্কার কজর জনে এবিং 

েীবাণু জেজক এোজব রক্ষা পাে। ওেু করার সমে মুজখ মযাজসস করার ফজল মুজখর 

রি প্রবাহ বৃজদ্ধ পাে। নামাজে দাাঁোজনার সমে একেন বযজি জসাো হজে দাাঁোে 

নামাজের জনেমানুযােী, ফজল জমরুদণ্ড স্বাোজবক োজক।149 

 

তাকজবর তাহজরমাে হাত উঠাজনা, হাত নামাজনা হে, ফজল বাহুিজের বযাোম হে। হাত 

বাাঁধার ফজল কনুইজের আিপাজির জপজির ও বেজলর জপজির বযাোম হে। হাত বাাঁধার 

সমে এক হাজতর সজি আজরক হাজতর আাঁকজে ধরার কারজণ হাজতর তালু, আঙুল ও 

কবজের বযাোম হে। বযজি নামােরত অবস্থাে রুকুজত জেজল তার জপঠ সমান্তরাল 

োজক, ফজল জপঠ ও  াজের জপজি সম্প্রসাজরত হে। 

                                                             
148 শুআবুি ইমাে- ২৮০৭ 

149 https://www.jugantor.com/tp-islam-and-life/607647 
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নামাজে যোযেোজব এ রুকু করার ফজল বযজির জপঠ বযো দূর হে। নামােরত অবস্থাে 

বযজি যখন জসেদাে যাে, তার মাো েজমজন রাজখ, ফজল িরীজরর সব হাজের জোো 

নমনীে হে মজস্তজষ্ক রি সঞ্চালন স্বাোজবকোজব  জি ও উচ্চরিোপ কমার সিাবনা 

োজক। জসেদা অবস্থাে বযজির হাত, জপঠ ও জকামজরর বযাোম হে। জপি ও জপজির 

জনজের জবজেন্ন অিপ্রতযি নোেো হে ও রি েলােল জবজে যাে, ফজল অজনক জরাজের 

উপকার হে। জযমন-জকাষ্ঠকাজঠনয ও বদহেম ইতযাজদ। 

 

নামাজে বসারত অবস্থাে হাাঁিু ও পাজের জোোজলর ওপর োপ পজে, ফজল এক ধরজনর 

বযাোম হে। নামাজে বসা অবস্থাে িাজন ও বাজম সালাম জফরাজনার মাধযজম বযজি 

নামাে জিষ কজর, ফজল বযজির  াজের বযাোম হে। অেোৎ জদখা যাে, নামাে পোর 

মাধযজম বযজির অিপ্রতযজির বযাোম হে, যা বযজিজক সুস্থ রাখজত সহােক। বযজি 

নামাে পোর মাধযজম শুধু িারীজরক নে বরিং মানজসক প্রিাজন্তও জফজর পাে। কারণ 

নামাে এমন এক ইবাদত, যার মাধযজম বযজি আল্লাহর সাজন্নধয লাে কজর। 

 

বযজি এ ইবাদজতর মাধযজম তার সব কষ্ট্, দুিঃখ, আকাক্সক্ষা, োওো-পাওো সব তার 

মাজলজকর কাজে বলজত পাজর, যা বযজিজক এক প্রকার মানজসক প্রিাজন্ত এজন জদে। 

নামাজের সমে বযজির মন পজবত্র োজক, িান্ত োজক ফজল বযজির অিপ্রতযিগুজলার 

কাযেক্ষমতা জবজে যাে, বযজির েীবনীিজি বৃজদ্ধ পাে, যা বযজির িারীজরক ও মানজসক 

সুস্থতার বজহিঃপ্রকাি। পাাঁে ওোি নামাে আদাে করার জনজদেষ্ট্ সমে সম্পজকে বযজি 

অবজহত োকার কারজণ সমোনুবতেী হজে ওজঠ। বযজির েীবজন িৃঙ্খলা জফজর আজস ও 

বযজি অসামাজেক কাযেকলাপ জেজক দূজর োকজত পাজর। েীবজনর সব হতািা, অিাজন্ত, 

জবষণ্নতা, অজস্থরতার জনেঢ় জেজক জবজরজে মানজসক িাজন্ত লাে কজর। 
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এোজব পাাঁে ওোি নামাে আদাে একেন মুসজলম বযজির িারীজরক সুস্থতা ও মানজসক 

প্রিাজন্ত এজন জদজত পাজর। তাই এ নামােজক উম্মজত মুহাম্মাজদর ওপর প্রেম ফরে 

করা হজেজে। আর নামাজের মাধযজমই বান্দা আল্লাহর সাজন্নধয লাে করজত পাজর। 

আল্লাহর সজি বান্দার েেীর সম্পকে েজে ওজঠ নামাজের মাধযজম। আল্লাহতাোলা 

ইরিাদ কজরন, ‘জসেদা কর এবিং জনকিবতেী হও।’ রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম ইরিাদ কজরন, ‘বান্দা জসেদারত অবস্থাে তার রজবর সবজেজে জনকিবতেী 

হে।150 

ওই হাজদজসর জসেদা িারা উজেিয হজলা নামাে। অেোৎ যার যত জবজি নামাে হজব, 

জস তত জবজি আল্লাহর জনকিবতেী হজব এবিং তাাঁর বনকিয অেেন করজত পারজব। এ 

নামাে এত জবজি গুরুত্বপূণে জয, অনযানয সব ইবাদত, হুকুম, জবজধজবধান আল্লাহতাোলা 

হেরত জেবরাইল (আ.)-এর মাধযজম ওজহ আকাজর দুজনোে জপ্ররণ কজরজেন; জকন্তু 

নামােই একমাত্র জবধান, যা আল্লাহ রাবু্বল আলাজমন রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লামজক হাজদো জহসাজব দান কজরজেন। 

 

সালাজতর পূবে প্রস্তুজত- পজবত্রতা অেেন 

পজবত্রতা ও পজরেন্নতা হজে আল্লাহ তাআলার জনোমত। জহাক তা আত্মার, িাজররীক 

জকিংবা পজরজবজির। মানুজষর উপর আল্লাহর এই জনোমত তখনই পজরপূণেতা লাে কজর 

যখন মানুষ সজঠক পন্থাে আত্মা ও িরীর উেজের তাহারাত বা পাক-পজবত্রতা অেেজনর 

পািাপাজি পজরজবজিরও েনয পূণে জ্ঞান ও জহদাজেত লাে করজত সক্ষম হে। রাসূল 

সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলন- আততুহুরু িাতরুল ঈমান। অেে : পজবত্রতা 

ঈমাজনর অজধেক।151 

 

 

                                                             
150 মুসলিম- ৪৮৬ 

151 সহীহ মুসলিম 
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জকোজব পজবত্রতা অেেন করজবা : 

 

আমরা ৩ োজব পজবত্রতা অেেন করজত পাজর- 

ক. অযুর মাধযজম; 

খ. জোসজলর মাধযজম ও 

ে. তাোমু্মজমর মাধযজম 

 

মানুষ সাধারণত ইবাদত-বজন্দেী তো নামাে, কুরআন জতলাওোত ইতযাজদ করার েনয 

সব সমে অযুর মাধযজম পজবত্রতা অেেন কজর োজক। আল্লাহ তাআ’লা বজলন- 
ایَ هَا نََّ یٰ  ا ال ذِی  تمُ َّ اذِاَ اٰمَنُو   لٰوةَِّ الَِی قُم  سِلُو َّ الص  هَكُم َّ افَاغ  دِیَكُم َّ وََّ وُجُو  مَرَافِقَِّ الَِی ایَ  ا وََّ ال  سَحُو   ام 

سِكُم َّ جُلَكُم َّ وََّ برُِءُو  نَِّ الَِی ارَ  بيَ  كَع  تمُ َّ انِ َّ وََّ ۪ َّ ال  ا جُنبُ ا كُن  ه رُو  تمُ َّ انِ َّ وََّ ۪ َّ فَاط  ی كُن  ضٰ  ر   عَلٰی اوَ َّ م 
كُم َّ احََد  جَا ءََّ اوَ َّ سَفرَ َّ ن  نََّ م ِ غَا ئِطَِّ م ِ تمَُُّ اوَ َّ ال  ا فلَمَ َّ الن سَِا ءََّ لٰمَس  ا مَا ء َّ تجَِدُو  مُو  د ا فتَيََم   طَي بِ ا صَعِي 

ا سَحُو  هِكُم َّ فَام  كُم َّ وََّ بِوُجُو  دِی  هُ ایَ  ن  دُ مَا ۪ َّ م ِ َُّ یرُِی  عَلََّ اللّٰ كُم َّ لِيجَ  ن َّ عَليَ  دُ لٰكِن َّ و َّ حَرَج َّ م ِ رَكُم َّ ی رِی   لِيُطَه ِ
مَتهَ َّ لِيتُمِ َّ وََّ كُم َّعَلََّ نِع  نََّ لَعلَ كُم َّ ي  كُرُو   152﴾۶﴿ تشَ 

অেে : জহ ঈমানদারেণ! যখন জতামরা নামাে পোর ইো কজরা, তখন জতামাজদর 

সমূ্পণে মুখমণ্ডল জধৌত কজরা (কুজল করা, নাজক পাজন জদো, পুরুষজদর দাজে জখলাল 

করা এর অন্তেেূি); উেেহাত কনুইসহ জধৌত করা (দুই হাজতর কজি পযেন্ত জতন বার 

কজর জধৌত করা অন্তেেূি); মাো মাজসহ করা (কান ও  াে মাজসহ এর অন্তেেূি); 

উেে পা িাখনুসহ জধৌত করা। এই োরজি হজে অযুর ফরে।153 

 

জেজন রাখা োজলা, পােখানা-জপিাজবর পর, বজম করার পর, রি-পুে জবর হজল, 

 ুমাজল, জবহুি হজল, নামাজে অট্ট হাজস জদজল অযু নষ্ট্ হজে যাে। সুতরািং এর জকানজি 

 িজল আমরা উপজরাি জনজে অযুর মাধযজম পজবত্রতা অেেন করজবা। 

 

                                                             
152 সূরা মাময়িা : আয়াত ৬ 

153 সূরা মাময়িা : আয়াত ৬ 
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জোসজলর মাধযজম পাক-পজবত্রতা : 

স্ত্রী সহবাস ও স্বপ্ন জদাজষর কারজণ মানুজষর উপর জোসল করা অতযাবিক হজে যাে। 

যতক্ষণ না মানুষ জোসল না কজর, শুধু অযুর মাধযজম পজবত্রতা অেেন সিব নে। আল্লাহ 

বজলন,   نََّ وََّ لََّ جُنبُ ا لُو  ا مَا تقَُو  لَمُو  تمُ َّ سُكٰرٰی حَتّٰی تعَ  لٰوةََّ وََّ انَ  رَبُوا الص  ا لََّ تقَ  نََّ اٰمَنُو  یٰ َّایَ هَا ال ذِی 
نََّ  كُم َّ م ِ ن  ی اوَ َّ عَلٰی سَفرَ َّ اوَ َّ جَا ءََّ احََد  م ِ ضٰ  ر  تمُ َّ م  ۪ َّ وََّ انِ َّ كُن  ا  تسَِلُو  ل َّ حَتّٰی تغَ  َّ عَابرِِی َّ سَبيِ  اِل 
 َّ ۪ كُم َّ  دِی  هِكُم َّ وََّ ایَ  ا بِوُجُو  سَحُو  د ا طَي بِ ا فَام  ا صَعِي  مُو  ا مَا ء َّ فتَيََم  تمَُُّ الن سَِا ءََّ فلَمَ َّ تجَِدُو  غَا ئِطَِّ اوَ َّ لٰمَس  ال 
ا ر  ا غَفُو  ََّ كَانََّ عَفُوًّ    انِ َّ اللّٰ
অেে : জহ ঈমানদারেণ! জতামরা যখন জনিািস্থ োক, তখন জতামরা নামাজের ধাজর-

কাজেও জযও না, যতক্ষণ না বুঝজত সক্ষম হও, যা জকেু জতামরা বলে আর (নামাজের 

কাজে জযও না) জোসল ফরে হওো অবস্থাে; যতক্ষণ না জতামরা জোসল কজর নাও; 

জকন্তু মুসাজফর অবস্থার কো স্বতন্ত্র আর যজদ জতামরা অসুস্থ হজে োজকা জকিংবা সফজর 

োজকা অেবা জতামাজদর মধয জেজক জকউ যজদ প্রস্রাব-পােখানা জেজক এজস োজক জকিংবা 

নারী েমন কজর োজক, জকন্তু পজর যজদ পাজনপ্রাজপ্ত সিব না হে, তজব পাক-পজবত্র মাজির 

িারা তাোমু্মম কজর নাও- তাজত মুখমণ্ডল ও হাতজক  জষ নাও। জনশ্চেই আল্লাহ 

তাআ’লা ক্ষমািীল।154 

 

অতএব আল্লাহর জবধান হজে- জোসল ফরে হজল তা জোসজলর মাধযজমই পজবত্রতা 

অেেন করজত হে। জোসজলর জনেম- 

ক. কুজল করা; 

খ. নাজকর নসারজের/নাজসকামূজল পাজন জিজন জনো; 

ে. সমস্ত্র িরীর োলোজব জধৌত করা এবিং 

 . জোসল সমাজপ্তর পর জোসজলর স্থান জেজক সজর জযজে পা জধৌত করা বা জোসজলর 

োেো পজরস্কার কজর পা জধৌত করা। 

 

                                                             
154 সূরা লেসা : আয়াত ৪৩ 
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সতকেতা- 

জোসজলর পূজবে, জয স্থাজন বা কাপজে নাোসাত বা অপজবত্রতা জলজে োজক তা আজে 

োলোজব ধুজে জনো। তারপর উপজরাজল্লজখত জনেজম জোসজলর মাধযজম পজবত্রতা অেেন 

করা। 

 

পাজন পাওো না জেজল- 

 

১. মুসাজফর অবস্থাে  ুজম অেবা জকাজনা কারজণ জোসল ফরে হজে যাে এবিং পাজন 

পাওো না যাে জস জক্ষজত্র তাোমু্মম কজর জনজত হজব। অত্র আোজতই বলা হজেজে জয, 

তাোমু্ম কজরই পজবত্রতা অেেন করা সিব। 

২. মসজেজদ োকা অবস্থাে যজদ এই সমসযা হে এবিং জোসজলর বযবস্থা না োজক তজব 

অযুর বযবস্থা োজক তজব অযু কজর মসজেজদ অবস্থাজনর বযাপাজর মতামত পাওো যাে। 

 

তাোমু্মম কী? 

তাোমু্মম িজব্দর অেে হজে- ইো করা, সিংকে করা অেোৎ পাক-পজবত্র মাজি িারা 

পজবত্রতা অেেজনর ইো বা সিংকে করা। তাোমু্মম শুধু জোসল ফরে হজলই নে বরিং 

অযুর জবলাজতও তাোমু্মক কজর পজবত্রতা অেেন করজত হে- 

১. যজদ পাজন পাওো না যাে; 

২. পাজন পাওো জেজলও যজদ পাজন বযবহার করজল ক্ষজতর সিাবনা োকজল; 

৩. ঐ বাচ্চা যার ঠাণ্ডা জলজে ক্ষজতর সিাবনা োজক, যজদ মা ঠাণ্ডা পাজন বযবহার কজর; 

এ জক্ষজত্র তাোমু্মম কজর পজবত্রতা অেেন করজত পারজব। 
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তাোমু্মম করার জনেম- 

 

তাোমু্মম করার জবষেজি অত্র আোজত বলা হজেজে- 

ক. সমস্ত্র মুখমণ্ডল মাজসহ করজব; 

খ. উেে হাত কুনুইসহ মাজসহ করজব; 

এখন জকউ জকউ বজলজেন- পাক-পজবত্র মাজির উপর উেে কাে করার পূজবে মাজিজত 

দু’হাত  জস জনজত হজব; আবার জকউ জকউ বজলজেন- একবার  ষজলই েলজব; আমরা 

উেে কাজের পূজবেই আলাদা আলাদা োজব পজবত্র মাজি িারা হাত  জষ তাোমু্মম কজর 

োজক। এজি আহনাফ তো হানাফী মােহাজবর জনেম। তজব তাোমু্মজমর েনয মাজির 

মজধয হাত  ষা অপজরহাযে নে। জয োেোর ওপর ধূজলা পজে আজে এবিং শুকজনা মাজি 

সম্বজলত জয জকাজনা োেোে হাত  জষ জনোও ববধ জবজবজেত হজব। 

 

জ্ঞাতবয জবষে হজে জয- 

মজহলাজদর হাজেে (ঋতুকালীন সমে) ও জনফাজসর (সন্তান েূজমষ্ট্ হওোর পজরর সমে) 

জবষজেও ইেতপূণে (জমোদ) হওোর পর জোসজলর মাধযজমই পজবত্রতা অেেন করা 

েরুরী। 

 

সজবোপজর- 

সব ধরজনর পজবত্রতা ও পজরেন্নতাই ঈমাজনর অজধেজকর অন্তেুেি। হাদীস িরীজফ 

রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম ইরিাদ কজরন- 

 

আলজফত্রাতু খামসুন (পাাঁেজি জেজনস সুস্থ স্বোজবর দাজব রাজখ)- 

ক. আলজখতানু অেোৎ খৎনা করা; 

খ. ওোইস্তহ্দাদু অেোৎ জক্ষৌরকাযে করা; 

ে. ওো ক্বস্সুি িাজরজব অেোৎ জোাঁফ খাজিা করা; 
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 . ওো তাক্বজলমুল আযফাজর অেোৎ নখ কািা; 

ঙ. ওো নাৎফুল ইজবজত্ব অেোৎ বেজলর জলাম উপোজনা (বেজলর জনজের জলাম উপোজনা 

উত্তম, তজব োাঁোও োজেে আজে। মূল উজেিয হজলা তা পজরষ্কার করা)।155 

 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম আরও ইরিাদ কজরন- 

ইন্নাল্লাহা নাজযফুন ইউজহবু্বন নাযাফাতা ফানাজযযফু আজফ্নোতাকুম 

অেোৎ আল্লাহ তাআ’লা পজবত্র ও পজরেন্ন; জতজন পজবত্রতা ও পজরেন্নতা পেন্দ কজরন; 

তাই জতামরা বাজে  জরর আজিনাজকও পজরেন্ন রাজখা।156 

 

আল্লাহ রাবু্বল আলামীন আমাজদরজক আল্লাহ এবিং রাসূল সাল্লাল্লাহ আলাইজহ ওো 

সাল্লাজমর জিখাজনা জনেজম পজবত্রতা অেেন কজর ইবাদত-বজন্দেীর মাধযজম দুজনো ও 

আজখরাজতর কলযাণ লাজের তাওজফক দান করুন। 

 

প্রজত ওোি সালাত কাজেজম আোজনর েূজমকা 

আোন ইসলাজমর একজি গুরুত্বপূণে জনদেিন। এর সজি েজরজে আজে ইসলাজমর অনযতম 

জবধান নামাে। আোনই মুসলমানজদর নামাজের কো মজন কজরজে জদন। োজনজে জদে 

মহান রজবর সামজন দাাঁজেজে একজনষ্ঠ জেজত্ত তাজক স্মরজণর সমে হজেজে। সব কাে 

জরজখ মসজেদ পাজন েলার আহ্বান আোন। 

মুোজজ্জজনর আোন শুজন উত্তর জদওো এবিং আোজনর পর জদাো পোর ফজেলত 

অতযাজধক। নজবজে সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন আোজনর পর জদাো 

পাঠকারীর েনয রজেজে ফজেলতপূণে পুরস্কার। কী জসই জদাো ও ফজেলত? 

                                                             
155 সবহহ বুখারী ও সবহহ মুসবলম। 

156 োমম আত লতরলমলে 
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আোজনর পর জদাো ও মুনাোত মুলত নজবজে সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম দরুদ 

ও প্রিিংসা। নজবজের দরুদ পাঠ ও প্রিিংসাে জমলজব পরকাজলর সুপাজরি। এর জেজে 

বে পুরস্কার মুজমজনর েনয আর কী হজত পাজর! হাজদজসর বণেনাে এসব ফজেলত, দরুদ 

ও জদাো ওজঠ এজসজে। 

আোজনর আরজব জদাো: 

 مَقَامَا  واَبْعثَهُْ ،واَلْفضَيِلةََ الْوسَيِ محَُمَ دا  آتِ ،الْقَائِمةَِ واَلصَ لََةِ ،التَ امَ ةِ دَ عْوَةِال هذَِهِ رَبَ  اللَ همَُ  
الْميِعَاد تخُلِْفُ لَا إنَِ كَ ،وعَدَتْهَُ الَ ذِي محَمُودا   َ  

আোজনর বািংলা উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা রববা হা-জযজহদ্ দা‘ওোজতত্ তা-ম্মাজত ওোস 

সালা-জতল ক্বা-’ইমাজত আ-জত মুহাম্মাদাজনল ওোসীলাতা ওোল ফাদীলাতা ওোব্‘আেহু 

মাক্বা-মাম মাহমূদাল্লাযী ওো‘আদতাহ, ইন্নাকা লা তুখজলফুল মী‘আদ।157 

অেে: “জহ আল্লাহ! এই পজরপূণে আহ্বান এবিং প্রজতজষ্ঠত সালাজতর রব্ব! মুহাম্মাদ 

(সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) জক ওজসলা তো োন্নাজতর একজি স্তর এবিং ফযীলত 

তো সকল সৃজষ্ট্র উপর অজতজরি মযোদা দান করুন। আর তাাঁজক মাকাজম মাহমূজদ 

(প্রিিংজসত স্থাজন) জপৌঁজে জদন, যার প্রজতশ্রুজত আপজন তাাঁজক জদজেজেন। জনশ্চে আপজন 

প্রজতশ্রুজত েি কজরন না।158 

 

আোজনর ফজেলত 

নবীজে সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম মদীনাে জহেরজতর পর আোজনর প্রেলন হে। 

আোজনর ফজেলত সম্পজকে হাজদজস এজসজে, আবদুল্লাহ ইবজন ইউসুফ (রহ.) আবদুল্লাহ 

ইবজন আবদুর রহমান আনসারী মাজযনী (রহ.) জেজক বণেনা কজরন জয, আবূ সাঈদ 

খুদরী (রা.) তাজক বলজলন, আজম জদখজে তুজম বকজর েরাজনা এবিং বন-েিলজক 

                                                             
157 বুখালর হালিস েং: ৬১৪] 

158 বুখালর ১/২৫২,েং ৬১৪ 
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োজলাবাস। তাই তুজম যখন বকজর েরাজত োজকা বা বন-েিজল োজকা তখন উচ্চকজে 

আোন দাও। জকননা, জেন, ইনসান বা জযজকাজনা বস্তুই যতদূর পযেন্ত মুোজজ্জজনর 

আওোে শুনজব, জস জকোমজতর জদন তার পজক্ষ স্বাক্ষয জদজব। আবূ সাঈদ (রা.) বজলন, 

একো আজম রাসূলুল্লাহ (সা.) এর কাজে শুজনজে।159 

১. হেরত োজবর ইবনু আবু্দল্লাহ রাজদোল্লাহু আনহু বণেনা কজরজেন, রাসুলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, ‘জয বযজি আোন শুজন এ জদাো পেজব- 

د ا آتَِّ القَائمة، والص لَة الت امة، الد عْوَة هذه رب َِّ الل هُم ا هوابْعثََّْ وَالفضَِيلة، الوَسِيلةََِّ مُحَم   مَقَام 
وعَدْتهَ ال ذي مَحْمُود ا  

অেে: ‘জহ আল্লাহ! এই পজরপূণে আহবান ও আসন্ন োলাজতর তুজম মাজলক। মুহাম্মাদ 

সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লামজক ওোজসলা ও সজবোচ্চ মযোদার অজধকারী করুন। এবিং 

তাাঁজক জসই প্রিিংজসত স্থাজন অজধজষ্ঠত কর। যার ওোদা তুজম কজরে।’ 

জকোমজতর জদন জস আমার সুপাজরি পাওোর অজধকারী হজব।160 

আজরক হাজদজস হেরত আবু্দল্লাহ ইবজন আমর (রা.) জেজক বজণেত, রাসুলুল্লাহ (স.) 

ইরিাদ কজরজেন, ‘যখন জতামরা মুোজজ্জনজক আোন জদজত শুনজব, তখন জস জযরূপ 

বজল, তদ্রূপ বলজব। এরপর আমার ওপর সালাত পাঠ করজব; করণ জয বযজি আমার 

ওপর একবার সালাত পাঠ করজব, আল্লাহ তাআলা তাজক ১০ বার সালাত (রহমত) 

প্রদান করজবন। 

এরপর আমার েনয অজসলা োইজব, কারণ অজসলা োন্নাজতর সজবোচ্চ স্থান। আল্লাহর 

একেন মাত্র বান্দাই এই মযোদা লাে করজবন এবিং আজম আিা কজর আজমই হব জসই 

বান্দা। জয বযজি আমার েনয অজসলা প্রােেনা করজব, তাাঁর েনয িাফাোত পাওনা হজে 

যাজব।161 

                                                             
159 বুখারী, ৫৮২ 

160 বুখালর, লমশকাত 

161 সলহহ মুসলিম: ১/২৮৮, হালিস েং: ৩৮৪ 
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মুোজজ্জন আোন জদওোর সমে অনযজদর উজেত আোজনর েবাব জদওো। হাজদজস 

আোজনর েবাব জদওোর জবষজে অজনক সওোজবর কো উজল্লখ করা হজেজে। হেরত 

আবু্দল্লাহ ইবজন আমর রা. বজলন, এক বযজি বলজলা, জহ আল্লাহর রাসুল! মুোজজ্জনজদর 

মযোদা জয আমাজদর জেজে জবজি হজে যাজব। তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো 

সাল্লাম বলজলন, তুজমও তা-ই বল, মুোজজ্জন যা বজল। তারপর আোন জিষ হজল 

(আল্লাহর কাজে) োও। (তখন) যা োইজব তা-ই জদো হজব।162 

২. হেরত সাদ ইবনু আজব ওোিাে রাজদোল্লাহু আনহু বজলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, ‘জয বযজি মুোজজ্জজনর আোন শুজন এ জদাো পেজব- 

دا وَأنَ َّ لهَُ، شَرِیكََّ لََّ وَحْدهََُّ الل إِل َّ إلِٰهََّ لََّ أنَ َّ أشَْهَدُ  وبمحمد رب ا بالل رضيت وَرَسُولهُُ عَبْدهَُُّ مُحَم 
َّ صلى الله عليه وسلم  دین ا وبالإسلَم رسول 

অেে : আজম সাক্ষয জদজে জয, আল্লাহ বযজতত জকাজনা মাবুদ জনই। জতজন একক, তাাঁর 

জকান িজরক জনই। আর মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম তাাঁর বান্দা ও রাসুল। 

আজম আল্লাহজক প্রেু জহসাজব, মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লামজক রাসুল জহজসজব 

এবিং ইসলামজক িীন জহজসজব জপজে খুিী হজেজে। তার গুনাহসমূহ মাফ করা হজব।163  

আোজনর সজি সিংজশ্লষ্ট্ এ জদাো ও মুনাোজতর মাধযজম আল্লাহ তাআলা মুজমন 

মুসলমাজনর গুনাহ ক্ষমা কজর পরকাজল তার সুপাজরি জদজে ধনয করজবন। 

আল্লাহ তাআলা মুসজলম উম্মাহজক আোজনর উত্তর জদওোসহ জদাো ও দরুজদর মাধযজম 

নজবজের সুপাজরি পাওোর তাওজফক দান করুন। হাজদজসর ওপর যোযে আমল করার 

তাওজফক দান করুন। আজমন। 

 

                                                             
162 আবু িাউি, লমশকাত 

163 মুসলিম ও লমশকাত 
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৪. সালাজতর সমেসমূহ: 

সমে বলজত জয সমেজক আল্লাহ তা’আলা সালাত আদাজের েনয জনধোরণ কজর জদজেজেন 

জসই সমেজকই বুঝাজনা হজেজে। আল্লাহ তা’আলা বজলন, ’’জনশ্চেই জনধোজরত সমজে 

সালাত আদাে করা মু’জমনজদর ওপর ফরয।164 

সালাজতর সমে সম্পজকে আল্লাহ তা’আলা কুরআজনর জবজেন্ন োেোে ইজিত জদজেজেন। 

আর জেবরীল (আিঃ) নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম-জক সরাসজর প্রজিক্ষজণর 

মাধযজম সালাজতর সমে সম্পজকে অবজহত কজরজেন। 

َِّ عبد عَن و ابْنَِّ الل  َِّ ولَُّرَسَُّ قَالََّ: قَالََّ عَمْر  َُّ صَل ى الل  هْرَِّ وَقْتَُّ»: وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل   زَالَتَِّ إذِاَ الظ 
جُلَِّ ظِل َّ وَكَانََّ الش مْسَُّ  الش مْسَُّ تصَْفرَ َّ لمََّْ مَا الْعصَْرَِّ وَوَقْتَُّ الْعصَْرَُّ یحَْضُرَِّ لمََّْ مَا كَطُولِهَِّ الر 
فَقَُّ یَغِبَِّ لمََّْ مَا الْمَغْرِبَِّ صَلََةَِّ وَوَقْتَُّ  الْأوَْسَطَِّ الل يْلَِّ نصِْفَِّ إلَِى الْعِشَاءَِّ صَلََةَِّ وَقْتَُّوََّ الش 
بْحَِّ صَلََةَِّ وَوَقْتَُّ وعَِّ مِنَّْ الص 

 عَنَِّ فَأمَْسِكَّْ الش مْسَُّ طَلَعَتَِّ فَإذِاَ الش مْسَُّ تطَْلعَُِّ لمََّْ مَا الْفجَْرَِّ طُلُ
مُسلم رَوَاهَُّ.  «شَيْطَان قرَْني بيَن تطلع فَإنِ هَا الص لََة        

আবদুল্লাহ জবন ’আমর (রািঃ)হজত বজণেত। জতজন বজলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম বজলজেনিঃ সূযে ঢজল পোর সাজে যুহজরর সালাজতর ওোি শুরু হে এবিং 

মানুজষর োো যখন তার বদজ েযর সমান হে, তখন ’আসজরর সালাজতর ওোি উপজস্থত 

হে। ’আসজরর সালাজতর ওোি যুহজরর সালাজতর পর জেজক জয পযেন্ত সূযে হলজদ রিং 

ধারণ না কজর এবিং সূযোজস্তর পর জেজক পজশ্চমাকাজির লাজলমা জমজি যাবার আে পযেন্ত 

মােজরজবর সালাজতর ওোি োজক। আর ’ইিার সালাজতর ওোি মােজরজবর সালাজতর 

পর জেজক শুরু কজর মধযরাত পযেন্ত। ফেজরর (ফেজরর) সালাজতর ওোি ফাের 

(ফের) অেোৎ- সুবজহ সাজদজকর উজদত হবার পর জেজক সূজযোদে পযেন্ত। অতিঃপর 

সূজযোদে হজত শুরু করজল সালাত (সালাত/নামায/নামাে) হজত জবরত োকজব। জকননা 

সূজযোদে হে িােত্বজনর (িেতাজনর) দু’ জিিং-এর মধয জদজে।165 

                                                             
164 (সূরাহ্ আন্ লেসা ৪: ১০৩) 

165 মুসলিম 
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َّ أنَ َّ: قَالََّ برَُیْدةَ عَن َِّ رَسُولََّ سَألَََّ رَجُلَ  َُّ ل ىصََّ الل  لََةَِّ وَقْتَِّ عَنَّْ وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل  : لهَُ فَقَالََّ الص 
ا الْيَوْمَيْنَِّ یَعْنِي «هَذیَْنَِّ مَعنََا صَل َِّ» َّ أمََرََّ الش مْسَُّ زَالَتَِّ فلََم  هْرََّ فَأقََامََّ أمََرَهَُّ ثمُ َّ فَأذَ نََّ بلََِل   ثمُ َّ الظ 

 الش مْسَُّ غَابَتَِّ حِينََّ الْمَغْرِبََّ فَأقََامََّ أمََرَهَُّ ثمُ َّ نَقِي ة َّ بيَْضَاءَُّ فِعةَ َّمُرْتََّ وَالش مْسَُّ الْعصَْرََّ فَأقََامََّ أمََرَهَُّ
فَقَُّ غَابََّ حِينََّ الْعِشَاءََّ فَأقََامََّ أمََرَهَُّ ثمُ َّ ا الْفجَْرَُّ طَلعَََّ حِينََّ الْفجَْرََّ فَأقََامََّ أمََرَهَُّ ثمُ َّ الش   كَانََّ أنََّْ فلََم 

هْرَِّ أبَْرَدََّفََّ أمََرَهَُّ الث انِي الْيَوْمَُّ  مُرْتفَِعةَ َّ وَالش مْسَُّ الْعصَْرََّ وَصَل ى بِهَا یبُْرِدََّ أنََّْ فَأنَْعمَََّ بِهَا فَأبَْرَدََّ بِالظ 
رَهَا فَقَُّ یَغِيبََّ أنََّْ قبَْلََّ الْمَغْرِبََّ وَصَل ى كَانََّ ال ذِي فَوْقََّ أخَ   ثلُُثَُّ ذهََبََّ بَعْدَمَا الْعِشَاءََّ وَصَل ى الش 
ائِلَُّ أیَْنََّ قَالََّ ثمُ َّ بِهَا فَأسَْفرَََّ الْفجَْرََّ ىوَصَل َّ الل يْلَِّ لََةَِّ وَقْتَِّ عَنَّْ الس  جُلَُّ فَقَالََّ الص   رَسُولََّ یَا أنََا الر 
َِّ  مُسلم رَوَاهَُّ.  «رَأیَْتمَُّْ مَا بيَن صَلََتكُمَّْ وَقْتَُّ»: قَالََّ الل 

বুরােদাহ্ (রািঃ)হজত বজণেত। জতজন বজলন, এক জলাক রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম-এর জনকি সালাজতর ওোি সম্পজকে জেজজ্ঞস করজলা। জতজন বলজলন, 

আমাজদর সাজে এ দু’ জদন সালাত (সালাত/নামায/নামাে) আদাে কর। প্রেমজদন সূযে 

ঢজল পেজল জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) জবলাল (রািঃ)-জক হুকুম জদজলন 

আযান জদজত। জবলাল (রািঃ)আযান জদজলন। এরপর জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম) জনজদেি জদজল জবলাল (রািঃ) যুহজরর সালাজতর ইক্বামাত(ইকামত/একামত) 

জদজলন। অতিঃপর (’আসজরর সমে) জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) জবলাল 

(রািঃ)-জক জনজদেি জদজল জতজন ’আসজরর সালাজতর ইক্বামাত(ইকামত/একামত) জদজলন। 

তখনও সূযে জবি উাঁেুজত ও পজরষ্কার সাদা। অতিঃপর জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম) জবলাল (রািঃ)-জক জনজদেি জদজল জতজন মােজরজবর 

ইক্বামাত(ইকামত/একামত) জদজলন। তখন সূযে জদখা যাজে না। এরপর জবলাল (রািঃ)-

জক জনজদেি জদজল জতজন ’ইিার সালাজতর ইক্বামাত(ইকামত/একামত) জদজলন, যখন মাত্র 

লাজলমা অদৃিয হজলা। তারপর জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) জবলাল (রািঃ)-জক 

জনজদেি জদজল জতজন ফেজরর (ফেজরর) সালাজতর ইক্বামাত(ইকামত/একামত) জদজলন। 

তখন ঊষা (সুবজহ সাজদক) জদখা জদজেজে। 

যখন জিতীে জদন এজলা জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) জবলাল (রািঃ)-জক জনজদেি 

জদজলন, যুহজরর সালাত ঠাণ্ডা পো পযেন্ত জদরী করজত। জবলাল জদরী করজলন। জরাজদর 

তাপ ঠাণ্ডা হওো পযেন্ত জদরী করজলন। তারপর ’আসজরর সালাত আদাে করজলন। সূযে 
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তখন উাঁেুজত অবজস্থত, জকন্তু সালাজত পূজবের জদজনর জেজে জবিী জদরী করজলন। 

মােজরজবর সালাত আদাে করজলন লাজলমা অদৃিয হবার জকেুক্ষণ আজে। আর এ জদন 

’ইিার সালাত আদাে করজলন রাজতর এক তৃতীোিংি জিষ হবার পর। অতিঃপর 

ফেজরর (ফেজরর) সালাত আদাে করজলন জবি পজরষ্কার হওোর পর। সবজিজষ জতজন 

(সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বলজলন, সালাজতর ওোি সম্পজকে জেজ্ঞাসাকারী বযজি 

জকাোে? জস বলল, জহ আল্লাহর রসূল! এই জয আজম। জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম) বলজলন, জতামাজদর েনয সালাত আদাে করার ওোি হজলা, জতামরা যা 

(দু’ সীমা) জদখজল তার মধযস্থজল।166 

َّ ابْنَِّ عَنَِّ َِّ رَسُولَُّ قَالََّ قَالََّ عَب اس  َُّ صَل ى الل  نِيأََّ»: وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل  تيَْنَِّ الْبيَْتَِّ عِنْدََّ جِبْرِیلَُّ م   مَر 
هْرََّ بِيََّ فصََل ى رَاكَِّ قدَْرََّ وَكَانَتَّْ الش مْسَُّ زَالَتَِّ حِينََّ الظ   ظل َّ كَانََّ حِين الْعصَْرََّ بِيََّ وَصَل ى الش ِ

ائمِ أفطر حِين الْمغرب یَعْنِي بِي وَصلى مثله شَيْء كل  غَابََّ حِينََّ الْعشَاء بِي وَصلى الص 
عَامَُّ حَرُمََّ حِينََّ الْفجَْرََّ بِيََّ وَصَل ى فَقَُّالش َّ ائمَِِّ عَلَى وَالش رَابَُّ الط  ا الص   بِيََّ صَل ى الْغدَُ كَانََّ فلََم 

هْرََّ  حِينََّ الْمَغْرِبََّ بِيََّ وَصَل ى مِثلْيَْهَِّ ظِل هُ كَانََّ حِينََّ الْعصَْرََّ بِيََّ وَصَل ى مِثلْهَُ ظِل هُ كَانََّ حِينََّ الظ 
ائمَُِّال أفَْطَرََّ  فَقاَلََّ إلَِي َّ الْتفََتََّ ثمُ َّ فَأسََفرَََّ الْفجَْرََّ بِيََّ وَصَل ى الل يْلَِّ ثلُُثَِّ إلَِى الْعِشَاءََّ بِيََّ وَصَل ى ص 
دُ یَا رْمِذِيوَالت َِّ داَوُد أبَُو رَوَاهَُّ.  «الْوَقْتيَْنَِّ هَذیَْنَِّ بيَْنََّ مَا وَالْوَقْتَُّ قبَْلِكََّ مِنَّْ الْأنَْبيَِاءَِّ وَقْتَُّ هَذاَ مُحَم   َ                                

ইবনু ’আব্বাস (রািঃ) হজত বজণেত। জতজন বজলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

বজলজেনিঃ জেবরীল আমীন খানাজে ক্বা’বার কাজে দু’বার আমার সালাজত ইমামাত 

কজরজেন। (প্রেমবার) জতজন আমাজক যুহজরর সালাত আদাে করাজলন, সূযে তখন ঢজল 

পজেজেল। আর োো জেল েুতার জদাোজলর (প্রজস্থর) পজরমাণ। ’আসজরর সালাত আদাে 

করাজলন যখন প্রজতযক জেজনজসর োো তার এক গুণ হজলা। মােজরজবর সালাত 

(সালাত/নামায/নামাে) আদাে করাজলন যখন জসোম পালনকারী (জরাযাদার) ইফত্বার 

কজর। ’ইিার সালাত আদাে করাজলন যখন ’িাফাক্ব অস্তজমত হজলা। ফেজরর 

(ফেজরর) সালাত আদাে করাজলন যখন জসোম পালনকারীর েনয পানাহার হারাম 

হে। 
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জিতীে জদন যখন এজলা জতজন আমাজক যুহজরর সালাত আদাে করাজলন, যখন জকান 

জেজনজসর োো তার এক গুণ। ’আসজরর সালাত আদাে করাজলন, যখন জকান জেজনজসর 

োো তার জিগুণ। মােজরজবর সালাত আদাে করাজলন, সাজেমেণ (জরাযাদাররা) যখন 

ইফত্বার কজর। ’ইিার সালাত আদাে করাজলন, তখন রাজতর এক-তৃতীোিংি পূণে 

হজেজে। এরপর জতজন ফাের (ফের) আদাে করাজলন তখন জবি ফসো। এরপর আমার 

প্রজত লক্ষয কজর বলজলন, জহ মুহাম্মাদ! এিাই আপনার পূজবেকার নবীেজণর সালাজতর 

ওোি। এ দুই সমজের মজধয সালাজতর ওোি।167 

আোন ও ইকামাত সম্পজকেত জকেু মাসআলাহ 

আোন দাাঁজেজে জদজত হজব, বজস জদওো মাকরুহ। তজব অসুস্থ বযজি একাকী নামাে 
পোর েনয বজস আোন জদজল জদাষ জনই। আোন উচ্চ আওোজে জদজত হজব। 
আোজনর সমে দুই হাজতর িাহাদাত আঙুল িারা উেে কাজনর জেদ্রপে বন্ধ করা 
মুস্তাহাব। আোজনর িব্দগুজলা জেজম জেজম ও দী ে স্বজর বলা এবিং ইকামাজতর িব্দগুজলা 
দ্রুত বলা সুন্নত। যজদ আোজনর বাকযগুজলা জেজম জেজম না বলা হে, তাহজল পুনরাে 
আোন জদওো মুস্তাহাব। তজব ইকামাজতর বাকযগুজলা জেজম জেজম বলজল পুনরাে 
ইকামাত জদওো মুস্তাহাব নে। কাবার জদজক মুখ কজর আোন ও ইকামাত জদওো 
সুন্নত। অনয জদজক মুখ কজর জদওো মাকরুহ। 
 

সজঠক সমজে নামাে আদাজের উপকার: 

 

মুসলমানজদর েনয বদজনক পাাঁে ওোি নামাে পো ফরে এবিং জসিা সমেমজতা পোও 

ফরে। নামাজের যখন ওোি হজব তখনই নামাে পেজত হজব। নামাজের ওোি 

েজেজে জিষ হজে জেজল পরকাজল কজঠন িাজস্তর সমু্মখীন হজত হজব। কুরআন মাজেজদ 

আল্লাহ তাোলা নামাে কাজেম করার হুকুম জদজেজেন। োনার জবষে হজলা, নামাে 

কাজেম করার অেে কী? মুফাসজসরেণ নামাে কাজেজমর বযাপাজর অজনকগুজলা মতামত 
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বযি কজরজেন। তার মজধয একিা মত হজলা, জতনজি জবষে একজত্রত হজলই নামাে 

কাজেম হে- ১. সুন্নত জমাতাজবক অেোৎ নবীজে সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জযোজব 

নামাে পজেজেন জসোজব নামাে পো। ২. সমেমজতা নামাে পো। ৩. খুশু-খুেুর সজি 

নামাে পো168 এখান জেজক জবাঝা যাজে, আল্লাহর নামাে কাজেজমর জনজদেি মানজত 

হজল ওোি মজতা নামাে পেজত হজব। হাজদজস নবীজে (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) 

প্রজত ওোি নামাজের সমে আলাদা আলাদা কজর স্পষ্ট্োজব বজল জদজেজেন। জকান 

নামাজের ওোি কখন শুরু, কখন জিষ, সব নবীজে (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) 

বজলজেন। আর ওোজির মজধয জকান নামাে কখন পো উত্তম জসিাও জতজন োজনজে 

জদজেজেন। 

 

আমরা ওোজির শুরুজত অেবা জয নামাে যখন পো উত্তম, তখন না পজে অজনক 

সমে জদজর কজর পজে। অলসতা কজর। এিা উজেত নে। এর িারা অবিয আমাজদর 

ওপর জয নামাজের হুকুম অজপেত জেল জসিা আদাে হজে যাে জকন্তু ফজেলত জেজক 

বজঞ্চত হজত হজব। অসিংখয হাজদজস শুরুর ওোজি নামাে পোর বযাপাজর উৎসাহ জদওো 

হজেজে এবিং ফজেলত বণেনা করা হজেজে। আবদুল্লাহ ইবনু ওমর (রা.) জেজক বজণেত, 

রাসুলুল্লাহ (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলন, ‘শুরুর ওোজি নামাে পেজল 

আল্লাহর সন্তজষ্ট্ অেেন করা যাে আর জিষ ওোজি নামাে পেজল আল্লাহর ক্ষমা পাওো 

যাে169 এখাজন ‘আল্লাহর ক্ষমা পাওো যাে’ কোজির অেে হজলা, নামাজের জয জবধান 

তার ওপর জেল জসিা জেজক মাফ পাওো যাে। জকন্তু শুরুর ওোজি পেজল আল্লাহর 

জয সন্তুজষ্ট্ লাে হওোর কো জেল জসিা পাওো যাে না। হেরত আলী (রা.) জেজক 

বজণেত আজরক হাজদজস নবীজে (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলন, ‘জহ আলী! জতনজি 

বযাপাজর জদজর কজরা না, ১. যখন নামাজের ওোি হজে যাে তখন নামাে পেজত জদজর 

কজরা না। ২. যখন োনাো উপজস্থত হজে যাে তখন োনাো পেজত জদজর কজরা না। 

                                                             
168 তােলসমর োিািাইে 
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৩. সন্তান যখন জবজের উপযুি হজে যাে এবিং উপযুি সিী পাওো যাে তখন জবজে 

জদজত জদজর কজরা না।170 আজরক হাজদজস এজসজে, হেরত আবদুল্লাহ ইবজন মাসউদ 

(রা.) রাসুল (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম)-এর কাজে োনজত জেজেজেন, জকান আমল 

সজবোত্তম? নবীজে জতনজি আমজলর কো বজলজেন। সবেপ্রেম উজল্লখ কজরজেন, সমেমজতা 

নামাে পো।171 

 

এখাজন একজি জবষে লক্ষণীে, যতগুজলা হাজদজস ওোিমজতা নামাে পো, শুরুর ওোজি 

নামাে পোর কো এজসজে, সবগুজলা হাজদস বুঝজত হজল আমাজদর দুজি জেজনস মাোে 

রাখজত হজব। প্রেমত, ওোিমজতা নামাে পো মাজন অলসতা কজর একদম জিষ 

ওোজি নামাে না পো। আর প্রজত নামাজের ওোজির মজধয একিা উত্তম সমে আজে, 

জসই সমজে নামাে পো। আমাজদর জদজির মসজেদগুজলাজত োমাজতর জয সমে জদওো 

আজে, জসগুজলা সাধারণত ওোজির উত্তম সমজে জদওো। আমরা অলসতা না করজল 

ওোি মজতা নামাে পোর জবধাজনর ওপর আমল করজত পারব। আবার শুরু ওোজির 

জয ফজেলত আজে জসিাও হাজসল করজত পারব ইনিা-আল্লাহ। কুরআন মাজেজদ আল্লাহ 

তাোলা বজলজেন, ‘জনশ্চে মুজমনজদর ওপর নামাে ফরে করা হজেজে সমেমজতা।172 

আল্লাহ তাোলা আমাজদর নামােসমূহ সুন্দরোজব সমজের প্রজত জখোল জরজখ আদাে 

করার তওজফক দান করুন। 

 

সালাত ফার য হওোর েনয িতোবলীিঃ 

সালাত ফার য হওোর েনয রজেজে ৩জি িতে। এ জতনজি িতে একজত্র একসাজে যার 

মজধয পাওো যাজব তার উপর সালাত ফার য। িতেগুজলা হজলা যো:- 
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171  লতরলমলে : ১৭৩ 

172 সুরা লেসা : ১০৩ 
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(এক) মুসলমান হওো। 

 

শুধু সালাতই নে বরিং অনযানয জয জকান ‘ইবাদাজতর জক্ষজত্রই মুেলমান হওো পূবেিতে। 

জকননা ইসলাম োো জকান ‘ইবাদাতই আল্লাহ্ র জনকি িহণজযােয নে। একেন জলাক 

ইসলাম িহণ করার পরই জকবল তার উপর ইসলাজমর অনযানয আজদি-জনজষধগুজলা 

বতোজব। আর মুসলমান হজলা জসই বযজি, জয আল্লাহজক একমাত্র সজতযকার রাব্  ও 

মা‘বূদ বজল দৃঢ়োজব জবশ্বাস ও স্বীকার কজর, মুহাম্মাদজক আল্লাহ্ র রােূল বজল দৃঢ়োজব 

জবশ্বাস ও স্বীকার কজর এবিং ইেলামজক একমাত্র িীন বজল সবেজতাোজব (মজন-প্রাজণ, 

কোে ও কাজে) িহণ কজর। 

অমুসজলমজদর যাবতীে ‘ইবাদাত প্রতযাখযাত। তারা যজদ পৃজেবী েজতে স্বণেও োজলা কাজে 

বযে কজর তোজপ তা আল্লাহ্ র জনকি েৃহীত হজব না, জয পযেন্ত না তারা আল্লাহ্ র 

এককজত্ব এবিং রােূল এর জরসালাজত পজরপূণেরূজপ জবশ্বাসী হজব। এ সম্পজকে জক্বারআজন 

কারীজম আল্লাহ ইরিাদ কজরজেন:- ا هَبَاء َّ فجََعلَْنَاهَُّ عَمَل َّ مِنَّْ عَمِلُوا مَا إلَِى وَقدَِمْنَا مَنْثوُر   

অেোৎ:- আজম তাজদর কৃতকমেগুজলা সামজন আনব, অতিঃপর জসগুজলাজক জবজক্ষপ্ত ধুজল-

কণাে পজরণত করব। 

 

(দুই) জ্ঞানবান তো োজলা-মন্দ বুঝজত সক্ষম হওো। 

 

কান্ড-জ্ঞানহীন বযজির উপর িারী‘োজতর জকান জবধানই প্রজযােয নে যতক্ষণ না তার 

জ্ঞান-বুজদ্ধ জফজর আজস। তাই িারী‘োজতর জবধান জেজক জতন বযজি দােমুি- (১)  ুমন্ত 

বযজি (২) পােল (৩) জোি বাচ্চা। এর প্রমাণ হজলা- রােূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম বজলজেন: 
َِّ وَعَنَِّ یسَْتيَْقِظَ، حَت ى الن ائمَِِّ عَنَِّ ثلَََث َّ عَنَّْ الْقلَمََُّ رُفعََِّ بِي   حَت ى الْمَجْنُونَِّ وَعَنَِّ یحَْتلَِمَ، حَت ى الص 

یَعْقِل  َ   
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অেে- জতন ধরজনর জলাজকর জকান জহসাব জলখা হে না-  ুমন্ত বযজি জয পযেন্ত না  ুম 

জেজক োিত হে, জোি বাচ্চা জয পযেন্ত না প্রাপ্তবেস্ক (বাজলে) হে, পােল জয পযেন্ত না 

জ্ঞান জফজর পাে। 

 

(জতন) প্রাপ্তবেস্ক হওো। 

 

কাজরা উপর সালাত, জসোমসহ ইসলাজমর জয জকান ‘ইবাদাত ওোজেব হওোর েনয 

িারী‘োত জনধোজরত মানদজন্ড তার প্রাপ্তবেস্ক হওো পূবেিতে। জকননা োজলা-মন্দ বুঝার 

মত বেজস উপনীত হওো, এিা হজলা িারী‘োজতর জবধানাবলী উপলজি ও িহণ করার 

যোযে সমে। 

এর প্রমাণ হজলা উপজরাজল্লজখত হাদীে। এজত রােূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

বজলজেন জয, জিশু বাজলে না হওো পযেন্ত তার জকান জহসাব জলখা হে না। 

 

নামায শুদ্ধ হওোর িতোবলীিঃ 

 

উসুলুল জফকহ এর পজরোষাে িতে হজলা: “যার িূনযতা িূনযতাজক আবিযক কজর; জকন্তু 

যার অজস্তত্ব অজস্তত্বজক আবিযক কজর না।” তাই নামায শুদ্ধ হওোর িতেগুজলা হজলা: 

জযগুজলার ওপর নামায শুদ্ধ হওো জনেের কজর। অেোৎ যজদ এই িতেগুজলার জকান একজি 

বাদ পজে তাহজল নামায সজহহ নে। জসগুজলা হজে: 

প্রেম িতে: নামাজযর ওোি বা সমে হওো। এজি সবোজধক গুরুত্বপূণে িতে। আজলমজদর 

ইেমার জেজত্তজত ওোি প্রজবজির পূজবে নামায আদাে করা সজহহ নে। জযজহতু আল্লাহ্  

তাআলা বজলন: “জনধোজরত সমজে সালাত কাজেম করা মুজমনজদর উপর অবিয 

কতেবয।173 

                                                             
173 সূরা লেসা, আয়াত: ১০৩ 
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কুরআজন কারীজম নামাজযর সমেসূেী এেমাজলোজব আল্লাহ্  তাআলা উজল্লখ কজরজেন। 

জতজন বজলন: َِِّمْسَِّ لِدلُُوكَِّ الص لَةََّ أقَم  كَانََّ الْفجَْرَِّ قرُْآنََّ إنِ َّ الْفجَْرَِّ وَقرُْآنََّ الل يْلَِّ غَسَقَِّ إلَِى الش 

مَشْهُودا  َ   “সূযে জহজল পোর পর জেজক রাজতর  ন অন্ধকার পযেন্ত সালাত কাজেম 

করুন এবিং (কাজেম করুন) ফেজরর কুরআন (সালাত)। জনশ্চে ফেজরর কুরআন 

(সালাত) উপজস্থজতর সমে।174 আোজত কারীমাজত لِدلُُوكَِّ الش مْس  َ  িারা উজেিয হজে- 

সূযে মধযাকাি জেজক জহজল পো। আর الل يْل غَسَقَِّ إلَِى  َ  িারা উজেিয হজে- মধযরাত 

হওো। মধযাহ্ণ জেজক মধযরাত পযেন্ত সমেিুকু জযাহর, আসর, মােজরব ও এিা এ োর 

ওোি নামাজযর সমেজক অন্তেুেি কজর। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম তাাঁর 

সুন্নাহজত জবস্তাজরতোজব এ সমেসূেী বণেনা কজরজেন। 

জিতীে িতে: সতর ঢাকা। জয বযজি নামায পেজলন; অেে তার সতর উনু্মি তার নামায 

সজহহ নে। জযজহতু আল্লাহ্  তাআলা বজলন: “জহ বনী আদম! প্রজতযক সালাজতর সমে 

জতামরা সুন্দর জপািাক িহণ কর।175 

ইবজন আবু্দল বার র (রহিঃ) বজলন: জয বযজি জনজেজক আোজদত করার মত জপািাক 

সিংিজহর সাধয োকা সজত্ত্বও জপািাক তযাে কজর উলি হজে নামায পজেজে; তার নামায 

বাজতল মজমে আজলমজদর ইেমা সিং জিত হজেজে।176 

তৃতীে ও েতুেে িতে: পজবত্রতা। পজবত্রতা দুই প্রকার: হাদাে (নাপাক অবস্থা) জেজক 

পজবত্রতা এবিং নাোস (নাপাক বস্তু) জেজক পজবত্রতা। 

১। গুরু হাদাে ও ল ু হাদাে জেজক পজবত্রতা। জয বযজি হাদােিস্ত (জয বযজির ওযু 

জনই) অবস্থাে নামায পজে আজলমজদর ইেমার জেজত্তজত তার নামায সজঠক নে। আবু 

হুরােরা (রািঃ) নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম জেজক বণেনা কজরন জয, জতজন বজলন: 

                                                             
174 সূরা বেী ইসরাইি, আয়াত: ৭৮ 

175 সূরা আরাে, আয়াত: ৩১ 

176 নামাযীর সতররর স্তররেদ ররেরে: ১। লঘু সতর: এটি হমে সাত বছর থেমক দশ বছর বয়সী পুরুমের 

সতর। তার সতর হমে লজ্জাস্থানদ্বয়: সামমনর লজ্ঞাস্থান ও থপছমনর লজ্জাস্থান। ২। মধ্যম সতর: দশ বছর 

ও তদূর্ধ্ ে বছর বয়সীর সতর: নাভী ও হা াঁিুর মধ্যবতী স্থানিুকু। ৩। গুরু সতর: প্রাপ্ত বয়স্ক স্বাধ্ীন নারীর 

নামামযর সতর: থকবল থেহারা ও হামতর কবিদ্বয় ছাড়া নারীর থ ািা থদহ। আর পাদ্বয় প্রকাশ হওয়ার বযাপামর 

আমলমমদর মতমভদ রময়মছ। 
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“জতামাজদর কাজরা ওযু েি হজল; ওযু না-করা অবজধ আল্লাহ্  তার নামায কবুল কজরন 

না।177 

২। নাোস জেজক পজবত্রতা। জয বযজি জেজনশুজন, স্মরণ োকা অবস্থাে জকান নাপাজক 

জনজে নামায পজে তার নামায সজহহ নে। নামাযীর েনয জতনজি স্থাজনর নাপাজক দূর 

করা আবিযক: 

প্রেম স্থান: জনে জদহ। তাই নামাযীর জদজহ জকান নাপাজক োকজত পারজব না। এর 

সপজক্ষ প্রমাণ রজেজে ইবজন আব্বাস (রািঃ) এর হাজদজস জতজন বজলন: “নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওো সাল্লাম দু’জি কবজরর পাি জদজে যাজেজলন। তখন জতজন বলজলন জনশ্চে 

এ দু’েনজক িাজস্ত জদো হজে। তজব জকান কজবরা গুনাহর কারজণ তাজদরজক িাজস্ত 

জদো হজে না। তাজদর একেন জোখলখুরী কজর জবোত। অপরেন জপিাব জেজক 

জনজেজক পজবত্র রাখত না।178 

জিতীে স্থান: জপািাক। এর সপজক্ষ প্রমাণ রজেজে আসমা জবনজত আবু বকর (রািঃ) এর 

হাজদজস জতজন বজলন: “একবার এক নারী নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাজমর কাজে 

এজস বলল: আমাজদর জকউ যখন তার জপািাজক হাজেযিস্ত হে তখন জস জক করজব; 

জস বযাপাজর অবজহত করুন। জতজন বলজলন: খজস জফজল জদজব। এরপর পাজন জদজে  জষ 

ধুজে জফলজব এবিং তাজত নামায পেজব।179 

তৃতীে স্থান: নামায পোর স্থান। এর সপজক্ষ প্রমাণ রজেজে আনাস জবন মাজলক (রািঃ) 

এর হাজদজস জতজন বজলন: “একবার এক জবদুঈন এজস মসজেজদর এক প্রাজন্ত জপিাব 

কজর জদল। জলাজকরা তাজক ধমকাজলা। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম তাজদরজক 

জনজষধ করজলন। যখন জস জপিাব জিষ করল তখন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো 

সাল্লাম বে এক বালজত পাজন আনার ও জপিাজবর উপর জঢজল জদোর জনজদেি জদজলন।180 

                                                             
177 সহলহ বুখারী: ৬৯৫৪ 

178 সলহহ মুসলিম: ২৯২ 

179 সলহহ বুখারী: ২২৭ 

180 সলহহ বুখারী 
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পঞ্চম িতে: জক্ববলা অজেমুখী হওো। তাই জয বযজি সক্ষমতা োকা সজত্ত্বও জকান ফরয 

নামায জক্ববলার জদক বযতীত অনযজদজক জফজর পেজব তার নামায আজলমজদর ইেমার 

জেজত্তজত বাজতল। জযজহতু আল্লাহ্  তাআলা বজলন: “সুতরািং আপজন আপনার জেহারাজক 

মসজেজদ হারাজমর জদজক জফরান। জতামরা জযখাজনই োক না জকন জতামাজদর 

জেহারাগুজলাজক মসজেজদ হারাজমর জদজক জফরাও।181 

এবিং নামায অসজঠকোজব আদােকারী বযজিজক নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম 

বজলজেন: “এরপর তুজম জকবলামুখী হজব এবিং তাকবীর জদজব।182 

ষষ্ঠ িতে: জনেত করা। জয বযজি জনেত োো নামায পেল; তার নামায বাজতল। দজলল 

হজে উমর জবন খাত্তাব (রািঃ) এর বজণেত হাজদস: “সকল আমল জনেত িারা মূলযাজেত 

হে। প্রজতযক বযজি যা জনেত কজর জসিাই তার পাপয।” আল্লাহ্  তাআলা জনেতহীন 

জকান আমল কবুল কজরন না। 

উপজরাজল্লজখত িতেগুজলা নামাজযর সাজে খাস। এগুজলার সাজে প্রজতযক ইবাদত শুদ্ধ 

হওোর েনয সাধারণ িতেগুজলাও জযাে করজত হজব। জসগুজলা হল: ইসলাম, বুজদ্ধমত্তা 

ও বুঝবান হওো। 

সুতরািং পূজবোি আজলােনার জপ্রজক্ষজত নামায শুদ্ধ হওোর েনয িতে নেজি। 

এেমাজলোজব জসগুজলা হজে: ইসলাম, আকল, বুঝবান হওো, অপজবত্রতা দূর করা, 

নাপাজক দূর করা, সতর ঢাকা, ওোি প্রজবি করা, জকবলামুখী হওো এবিং জনেত করা। 

 

 

 

 

 

 

                                                             
181 সূরা বাক্বারা, আয়াত: ১৪৪ 

182 সলহহ বুখারী: ৬৬৬৭ 
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পাাঁে ওোি নামাজের সমেসমূহ 

 

ফের: ফের নামাজের সমে শুরু হে সুবজহ সাজদক হওোর সাজে সাজে এবিং সূযে 
উদজের পূবে পযেন্ত এর সমে োজক। রাজতর জিজষ আকাজির পূবে জদেজন্ত লম্বা আকৃজতর 
জয আজলার জরখা জদখা যাে তাজকই বজল সুবজহ সাজদক। 

জযাহর: দুপুজরর সূযে পজশ্চম আকাজি জহজল পেজলই জযাহজরর ওোি শুরু হে। োো 
আসজল বাজদ জকাজনা বস্তুর োো জিগুন হওো পযেন্ত এর সমে োজক। জকাজনা বস্তুর 
জঠক দুপুজরর সমে জয কু্ষদ্র োো োজক তাজকই বজল োো আসজল। 

আসর: জযাহজরর সমে জিষ হজলই আসজরর সমে শুরু হে এবিং সূযোজস্তর পূবে পযেন্ত 
জবদযমান োজক। তজব সূজযের রিং হলুদ হওোর আজেই আসর সালাত আদাে করা 
উজেত। 

মােজরব: সূযোজস্তর পর জেজক মােজরজবর সমে শুরু হে এবিং পজশ্চম আকাজি যতক্ষন 
লাজলমা জবদযমান োজক ততক্ষণ সমে োজক। 

ইিা: মােজরজবর সমে জিষ হজলই ইিার ওোি শুরু হে এবিং সুবজহ সাজদজকর পূবে 
পযেন্ত জবদযমান োজক। তজব মধয রাজতর আজেই এই নামাে আদাে করা উত্তম। 
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েুমা: শুক্রবার আদাে করজত হে । সালাজত আলাদা জকাজনা ওোি জনই। জযাহজরর 
সমেই এই নামাে আদাে করজত হে। 

নামাজের জনজষদ্ধ সমেসমূহ: 

 
জতন সমে সাললাত আদাে করা জনজষদ্ধ। জযমন: (ক) জঠক সূজযোদজের সমে। (খ) জঠক 

জিপ্রহজরর সমে। (ে) জঠক সূযোজস্তর সমে। 

 

জতন সমজে সালাত পো জনজষধ হওোর জবষজে সমস্ত ইমামজদর ঐকযমত হজেজে। 

উকবা জবন আজমর েুহানী রাজয. বজলন, 

َِّ رَسُولَُّ كَانََّ سَاعَات َّ ثلَََثَُّ  حِينََّ:  انَامَوْتََّ فيِهِن َّ نَقْبرََُّ أنََّْ أوََّْ فيِهِن َّ نصَُل ِيََّ أنََّْ ینَْهَانَا صلى الله عليه وسلم الل 
هِيرَةَِّ قَائمَُِّ یَقُومَُّ وَحِينََّ ترَْتفَِعََّ حَت ى بَازِغَة َّ الش مْسَُّ تطَْلعَُُّ  تضََي فَُّ وَحِينََّ الش مْسَُّ تمَِيلََّ حَت ى الظ 

تغَْرُب حَت ى لِلْغرُُوبَِّ الش مْسَُّ  َ   
জতনজি সমজে রাসুল  আমাজদরজক সালাত পেজত এবিং মৃজতর দাফন করজত জনজষধ 

করজতন। সূযে উদজের সমে; যজতাক্ষণ না তা পুজরাপুজর উাঁেু হজে যাে। সূযে মধযাকাজি 

অবস্থাজনর সমে জেজক জনজে তা পজশ্চমাকাজি ঢজল পো পযেন্ত। যখন সূযে অস্ত যাে।183 

উজল্লখয - 

জযজহতু সূজযের উদে ও অস্ত সব সমে একই সমজে হে না, জসজহতু  জের সমে 

অনুপাজত তা বণেনা করা এই পজরসজর কজঠন। তাই, এর েনয স্থােী কযাজলন্ডাজরর 

সাহাযয জনওো জযজত পাজর। 

                                                             
183 সহীহ মুসলিম: ১৩৭৩ 
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সূজযোদজের সমে; যতক্ষণ না তার হলুদ রঙ োজলাোজব েজল যাে, আজলা োজলাোজব 

েজেজে পজে। এর েনয আনুমাজনক ১৫-২০ জমজনি সমে প্রজোেন হে। 

 

সালাজতর মাকরুহ সমে: 

সুবজহ সাজদজকর পর ফেজরর ফরয সালাজতর আজে দুই রাকাআত- সুন্নাত োো অনয 

নফল সালাত পো মাকরুহ। োই তা  জর পো জহাক জকিংবা মসজেজদ। অতএব 

ফেজরর ওোি হজে যাওোর পর তাজহেযাতুল অেু' বা দুখুলুল মসজেদ পো অনুজেত। 

তজব ফেজরর সুন্নজতর সাজে তাজহেযাতুল অেু184 ও দুখুলুল মসজেদ সালাজতর জনেত 

কজর জনজল তার সওোব জপজে যাজব ইনিাল্লাহ এবিং োমাজতর সমে হওো পযেন্ত বাজক 

সমে তাসবীহ-তাহলীল, দরূদ িরীফ ইতযাজদ আদাে করা। হযরত হাফসা রািঃ জেজক 

বজণেত, নবীেী  বজলন, َیصَُل ِى لََّ الْفجَْرَُّ طَلعَََّ إذِا َّ  ركعتي إل روایة وفى خَفِيفتَيَْنَِّ رَكْعتَيَْنَِّ إِل 
 الفجر
রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ফের উজদত হবার পর ফেজরর দুই রাকআত 

সুন্নাত োো অনয জকান সালাত পেজতন না।185 

ইমাম জতরজমযী রাজহ. বজলন, 
الفجر ركعتي إل الفجر طلوع بعد الرجل یصلي أن كرهوا العلم، أهل عليه أجمع ما وهو  

"আহলুল ইলম একমত জয, জকাজনা ফেজরর সমে হওোর পর জেজক সূযোজস্তর আে 

পযেন্ত সমজে ফেজরর দুই রাকাআত সুন্নাত োো অজতজরি নফল পোজক মাকরুহ মজন 

কজরন।186 

ফেজরর সালাজতর পর জেজক সূযে উদে হওো পযেন্ত সব ধরজনর নফল সালাত পো 

মাকরূহ। 

আসজরর সালাজতর পর সূযে অস্ত যাওো পযেন্ত জকান সালাত পো 

                                                             
184 অজ ুকরার পর অজরু অঙ্গগুমলা শুকামনার পূমব েই দুই রাকাত নামাজ পড়া থমাস্তাহাব। ইসলামী 

পবরভাোয় এই সালাতমক তাবহয়যাতুল অজ ুবমল। 

185 সহীহ মুসলিম ১৭১১, সলহহ বুখালর ১১৭৩ 

186 লতরলমলে ৭৫ 
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মাকরূহ। আবু সাঈদ খুদরী রাজয. বজলন, আজম রাসুল জক বলজত শুজনজে, 
بْحَِّ بَعْدََّ صَلََةََّ ل  الش مْس تغَِيبََّ حَت ى الْعصَْرَِّ بَعْدََّ صَلََةََّ وَل الش مْسَُّ ترَْتفَِعََّ حَت ى الص   َ  

"ফেজরর সালাজতর পর জেজক সূজযোদে পযেন্ত জকাজনা সালাত জনই। আসজরর সালাজতর 

পর জেজক সূযোস্ত পযেন্ত জকাজনা সালাত জনই।187 

উজল্লখয- পূজবের প্রজতযকজি মাকরূহ সমজে (ফের িু ফেজরর সালাত এবিং ফেজরর 

সালাত িু সূজযোদে এবিং আসর িু মােজরব) কাযা সালাত, োনাযার সালাত এবিং 

জসেদাজে জতলাওোত আদাে করা মাকরূহ নে।188 

জকউ যজদ ওই জদজনর আসজরর সালাত সজঠক সমজে পেজত না পাজর তাহজল- সূযোজস্তর 

আজে হজলও তা পজে জনজত হজব। কাযা করা যাজব না। কারণ রাসুল ইরিাদ কজরন- 
الْعصَْر أدَْرَكََّ فَقدََّْ الش مْسَُّ تغَْرُبََّ أنََّْ قبَْلََّ الْعصَْرَِّ مِنََّ رَكْعةَ َّ أدَْرَكََّ مَنَّْ  َ   

জয বযজি সূযোজস্তর পূজবে আসজরর সালাজতর এক রাকাআত জপল জস আসজরর সালাত 

জপল।189 

মােজরজবর সালাজতর আযাজনর পর জেজক মােজরজবর সালাত পোর পূজবে নফল সালাত 

পো মাকরূহ। 

রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ইরিাদ কজরজেন, صَلََة َّ أذَاَنيَْنَِّ بين َّ الْمُغرَِب إِل   َ  

"প্রজতজি দুই আযান (আযান ও ইকামাত) এর মাজঝ (নফল) সালাত আজে মােজরব 

সালাত োো।190 

প্রজতযক সালাজতর আযান ও ইকামজত মাঝামাজঝ সমজে দুই রাকাআত সালাত পো 

নফল। আবিযক নে। শুধু মােজরব সালাজতর জক্ষজত্র হাদীজস জনজষধাজ্ঞা এজসজে। অেোৎ 

মােরীজবর আযান জদজল ফরজের আজে অনয জকান সালাত জনই। হযরত তাউস জেজক 

বজণেত। জতজন বজলন, হযরত আবু্দল্লাহ জবন ওমর রািঃ জক প্রশ্ন করা হল, মােজরজবর 

(ফরজের আজে ও আোজনর পর) আজে জকান সালাত আজে জক? জতজন বলজলন, 

                                                             
187 সহীহ বুখারী ৫৫১ 

188 লেকহুি ইবািাহ লিি হািাবী 

189 োসালয় ৫১৮ 

190 বায়হাকী, ৪১৭২ 
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َِّ رَسُولَِّ عَهْدَِّ عَلَى أحََد ا رَأیَْتَُّ مَا َُّ صَل ى الل  يهِمَا وَسَل مََّ عَليَْهَِّ الل  یصَُل ِ   
আজম নবীেী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এর সমে জেজক আে পযেন্ত কাউজক এ 

সমে সালাত পেজত জদজখজন।191 

উজল্লখয, এজি হজে জফকজহ হানাফী অনুযােী সালাজতর হুকুম। তজব অনযানয জফকহী 

মাযহাজব এ সমজে সালাজতর সুজযাে রজেজে। 

 

সালাত আদাজের জনেম: 

সব কাজেরই জনেম-পদ্ধজত আজে। জনেমমজতা কাে করজল সুফল পাওো যাে। সালাত 
একজি বে ইবাদত। সালাত আদাজেরও জনেম-পদ্ধজত আজে। মহানজব (স) জনজে সালাত 
আদাে কজর সাহাজবেণজক হাজত-কলজম জিক্ষা জদজেজেন। জতজন বজলজেন, ’আমাজক 
জযোজব সালাত আদাে করজত জদজখে, জতামরাও জসোজব সালাত আদাে করজব।' 

মহানজব (স)- এর জিখাজনা জনেজম সালাত আদাে করজত হজব। সালাজতর সমে হজল 
আমরা পাক-পজবত্র হজে, পাকসাফ কাপে পরব। তারপর পজবত্র োেোে জকবলামুখী 
হজে দাাঁোব। মজন করজত হজব আজম আল্লাহ পাজকর সামজন দাাঁজেজে আজে, জতজন 
আমাজক জদখজেন। জতজন আমার অন্তজরর খবরও রাখজেন। 

সালাজতর জনেত কজর আল্লাহু আকবর বলব। এজক বজল তাকজবজর তাহজরমা । 

তাকজবজরর সজি সজি জেজলরা দুই হাত কান বরাবর ওঠাজব। এরপর দুই হাত 

নাজের ওপর বাাঁধজব। জমজেরা দুই হাত কাাঁধ পযেন্ত ওঠাজব। জমজেরা হাত বাাঁধজব 

বুজকর ওপর । 

 

                                                             
191 আবু িাউি ১২৮৪ 
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হাত বাাঁধার জনেম 

বাম হাজতর তালু নাজের ওপর রাখব। আর িান হাজতর তালু বাম হাজতর জপজঠর 

ওপর জরজখ কজনষ্ঠ ও বৃদ্ধািুল িারা বাম হাজতর কবজে ধরব। মাজঝর ৩জি আঙুল 

বাম হাজতর কবজের উপর জবজেজে রাখব। জমজেরা শুধু বাম হাজতর উপর িান হাত 

রাখজব। 

এরপর সানা পেব। সানা হজলা:  ،َسُبْحَانكَََّ الل هُم َّ وَبحَِمْدِكَ، وتبََارَكََّ اسْمُكَ، وَتعََالَى جَد ك

وَلََّ إلِهَََّ غَيْرُك  َ  

অেে : 'জহ আল্লাহ! আজম জতামারই পজবত্রতা বণেনা করজে এবিং জতামার েনযই সকল 
প্রিিংসা। জতামার নাম বরকত ও কলযাণমে। জতামার সম্মান অজত উজচ্চ। তুজম োো 
আর জকাজনা মাবুদ জনই।’ 
এরপর জোপজন বলজব : الرحيم الرحمن الل بسم الرجيم، الشيطان من بالل أعوذ  

আজম অজেিপ্ত িেতান জেজক আল্লাহর কাজে আেে োজে। আল্লাহর নাজম শুরু করজে 
জযজন দোমে পরম দোলু। 
পজর সূরা ফাজতহা পাঠ কজর অনয জকাজনা সূরা বা তার অিংি পাঠ করব। তারপর 
আল্লাহু আকবর বজল রুকু করব। রুকুজত অন্তত জতনবার ‘সুবহানা রাজব্বোল আজেম 
' পেব। 

রুকু করার জনেম: 
এরপর তাকবীর জদজে রুকুজত যাজব। দুই হাাঁিুর ওপর দু হাজতর আিুলগুজলা প্রিস্ত 
কজর এমনোজব রাখজব, মজন হজব জযন জস তা ধজর আজে। মাো ও জপঠ সমান্তরাল 
রাখজব। এরপর বলজব: العظيم ربي سبحان  অেোৎ পজবত্র-মহান আমার মহামজহম রব। 
এরপর মাো উঠাজব এবিং ইমাম ও একাকী নামাে আদােকারী বলজব: لمن الل سمع 
 অেোৎ প্রিিংসাকারীর প্রিিংসা আল্লাহ তাআলা শুজনজেন। আর সকজলই বলজব حمده
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 জহ আমাজদর রব, সকল প্রিিংসা আপনার েজনযই।192 রুকু জেজক» ربنا ولك الحمد
উজঠ, রুকুজত যাওোর পূজবে দাাঁোজনা অবস্থাে, দুহাত জযোজব জরজখজেল, জসোজব রাখা 
মুস্তাহাব। 
রুকুজত দুই হাত দুই হাাঁিুর উপর এমনোজব রাখজত হজব যাজত মাো, জপঠ ও জকামর 
এক বরাবর হে। কনুই পাাঁের জেজক ফাাঁক কজর রাখজত হজব। 

জমজেরা বাম পাজের িাখনু িান পাজের িাখনুর সাজে জমজলজে রাখজব। এরপর মাো 
ঝুাঁজকজে দুই হাজতর আঙুলগুজলা জমলাজনা অবস্থাে দুই হাাঁিুর উপর রাখজব। কনুই 
পাাঁেজরর সাজে জমজলজে রাখজব এবিং মাো এতিুকু ঝুাঁকাজব, যাজত হাাঁিু পযেন্ত জপৌঁজে। 

এরপর 'সাজমআল্লাহ্ জলমান হাজমদা' বজল জসাো হজে দাাঁোজত হজব। দাাঁোজনা অবস্থাে 
'রাব্বানা লাকাল হামদ' বলজত হজব। এরপর 'আল্লাহ্ আকবর' বজল জসেদাহ্ করজত 
হজব।  

জসেদা করা ও জসেদা জেজক উঠার জনেম- 

মুসল্লী তাকবীর জদজে জসেদাে যাজব। জসেদাে যাওোর সমে দুই হাাঁিু প্রেজম রাখজব, 
এরপর হাত, এরপর কপাল ও নাক। দুই হাত কান বরাবর অেবা কাাঁধ বরাবর 
জকবলামুখী কজর জবজেজে জদজব। 
 
দুই কনুই েজমন জেজক উাঁজেজে রাখজব। বাহুর উধ্বোিংি বেল, জপি ও রান জেজক দূজর 
রাখজব। জসেদাবস্থাে জতনবার বলজব: الأعلى ربي سبحان  অেোৎ পজবত্র-মহান আমার 
রব, জযজন সজবোধ্বে। জসেদাে জবজি জবজি দুআ করজব। 
 
এরপর তাকবীর জদজে মাো উঠাজব। এ সমে কাাঁধ বা কান পযেন্ত হাত উঠাজব না। বাম 
পা জবজেজে তার ওপর বসজব। িান পা দাাঁে কজরজে রাখজব। এ পাজের আিুলগুজলা 
জকবলামুখী কজর রাখজব। দু হাত প্রিস্ত কজর রাজনর ওপর রাখজব। হাজতর আিুলগুজলা 
োকজব জকবলামুখী। এ সমে বলজব: 

وارزقني واهدني، واجبرني، وارحمني، لي، اغفر اللهم  

                                                             
192 লতরলমযী 



 

120 

জহ আল্লাহ, আপজন আমাজক ক্ষমা করুন। আমার প্রজত রহম করুন। আমার ক্ষত দূর 
করুন। আমাজক আপজন জহদাজেত ও জরজযক দান করুন।193 
 
এরপর তাকবীর জদজে প্রেম জসেদার মজতাই জিতীে জসেদা করজব। 
 
এরপর তাকবীর জদো অবস্থাে মাো উঠাজব এবিং দাাঁোজনার পূজবে জস্থর হজে মূহুতেকাল 
বসজব। মাজলক ইবজন হুআইজরে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাজমর নামাজের 
বণেনা জদজত জেজে বজলন জয, জতজন জস্থর হজে বসার পূজবে দাাঁোজতন না।194 
 
এরপর হাজতর ওপর ের কজর জিতীে রাকাজতর েনয দাাঁোজব। 
 
প্রেম রাকাজতর মজতাই জিতীে রাকাত আদাে করজব। তজব প্রেম রাকাজতর মজতা 
প্রারজিক দুআ তো োনা পেজব না। 
 
প্রেজম দুই হাাঁিু মাজিজত বা োেনামাজে রাখজত হজব। তারপর দুই হাত মাজিজত রাখজত 
হজব। তারপর দুই হাজতর মাঝখাজন মাো জরজখ নাক ও কপাল মাজিজত রাখজত হজব। 
জসেদাহর সমে দুই হাজতর আঙুলগুজলা জমজলত অবস্থাে জকবলামুখী কজর রাখজত হজব। 
দুই পাজের আঙুলগুজলা জকবলামুখী কজর মাজিজত লাজেজে রাখজত হজব। উেে পা জমজলত 
অবস্থাে খাো োকজব । 

জমজেরা পা খাো রাখজব না। উেে পা িান জদজক জবর কজর জদজব এবিং মাজিজত জবজেজে 
রাখজব। 

জেজলরা জসেদাহর সমে মাো হাাঁিু হজত দূজর রাখজব। হাজতর কবজের উপজরর অিংি 
মাজিজত লাোজব না। পাজের নলা উরু হজত পৃেক রাখজব। 

জমজেরা সবোি জমজলত অবস্থাে জসেদাহ করজব। মাো যোসিব হাাঁিুর কাজে রাখজব। 
ঊরু পাজের নলার সাজে এবিং হাজতর বােু োেজরর সাজে জমজলজে রাখজব। জসেদাজহ 
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অন্তত জতনবার 'সুবহানা রাজব্বোল আলা” কলজত হে। এরপর আল্লাহ্ আকবর বজল 
জসাো হজে বজস দুই হাত হাাঁিুর ওপর রাখজব। তারপর আল্লাহ্ আকবর বজল জিতীে 
জসেদাহ্ করজব এবিং পূজবের মজতা তসজব পেজব। এরপর 'আল্লাহু আকবর' বজল জসাো 
হজে দাাঁোজত হজব। এোজব প্রেম রাকআত জিষ হজব। এরপর জিতীে রামাত শুরু 
হজব। জিতীে রাকআজতও প্রেম রাকআজতর মজতা যোরীজত সুরা ফাজতহা ও অনয সুরা 
পজে রুকু, জসেদাহ্ কজর জসাো হজে বসজত হজব। তািাহহুদ, দরুদ ও জদাো মাসুরা 
পজে িাজন ও বাজম মুখ জফজরজে আসসালামু আলাইকুম ওো রাহমাতুল্লাহ” বলজত হজব। 
এোজব দুই রাকআত জবজিষ্ট্ সালাত জিষ হজব। 

তািাহ্হুদ 

প্রেম দু রাকাত পো জিষ হজল প্রেম তািাহ্হুজদর েনয মুসল্লী বসজব। বাম পা জবজেজে 
িান পা দাাঁে কজরজে জরজখ বসজব। উেে হাত উরুর ওপর রাখজব। বাম হাত প্রিস্ত 
কজর রাখজব। আর িান হাজতর কজনষ্ঠা আিুল ও অনাজমকা আিুল গুজিজে রাখজব। আর 
মধযমা আিুলজক বৃদ্ধািুজলর সাজে েক্রাকাজর রাখজব। আর তার তেেনী আিুল িারা 
ইিারা জদজব এবিং তার প্রজত দৃজষ্ট্ জনজক্ষপ করজব। এবিং বলজব: 

 السلَم وبركاته، الل ورحمة النبي أیها عليك السلَم والطيبات، والصلوات لل، التحيات
ورسوله عبده محمدا َّ أن هدوأش الل إِل إلِه ل أن أشهد الصالحين، الل عباد وعلى علينا  

সমস্ত সম্মানেন সজম্বাধন আল্লাহর েনয। সমস্ত িাজন্ত-কলযাণ ও পজবত্রতার মাজলক 
আল্লাহ তাআলা। জহ নবী! আপনার প্রজত িাজন্ত, আল্লাহর রহমত ও বরকত বজষেত 
জহাক। আমাজদর প্রজত এবিং আল্লাহর জনক বান্দাজদর প্রজত িাজন্ত বজষেত জহাক। আজম 
সাক্ষয জদজে জয আল্লাহ োো আর জকাজনা ইলাহ জনই। আজম আজরা সাক্ষয জদজে জয 
মুহাম্মদ আল্লাহর বান্দা ও রাসূল।195 
এরপর দরুদ পেজব ও বলজব: 

 إنِك إبِراهيم آل وعلى إبِراهيم على صليت كما محمد، آل وعلى محمد على صل اللهم
 آل وعلى اهيمإبِر على باركت كما محمد، آل وعلى محمد على بارك اللهم. مجيد حميد

مجيد حميد إنِك إبِراهيم  
জহ আল্লাহ, আপজন মুহম্মাজদর প্রজত এবিং মুহাম্মজদর পজরবাজরর প্রজত রহমত বষেণ 
করুন, জযমজনোজব রহমত বষেণ কজরজেন ইবরাহীজমর প্রজত এবিং ইবরাহীজমর 
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পজরবাজরর প্রজত। জনশ্চে আপজন প্রিিংজসত ও মহাসম্মাজনত। জহ আল্লাহ, আপজন মুহাম্মদ 
এবিং তাাঁর পজরবাজরর প্রজত বরকত নাজযল করুন, জযমজনোজব আপজন রবকত নাজযল 
কজরজেন ইবরাহীজমর প্রজত এবিং ইবরাহীজমর পজরবাজরর প্রজত। জনশ্চে আপজন প্রিিংজসত 
ও মহাসম্মাজনত।196 
এরপর বলজব: مغفرة فاغفرلي أنت إل الذنوب یغفر ول كثيرا ظلما نفسي ظلمت إني اللهم 

الرحيم الغفور أنت إنك عندك، من . 
জহ আল্লাহ, জনশ্চে আজম জনজের ওপর অজনক েুলুম কজরজে। আর গুনাহ জতা জকবল 
আপজনই মাফ কজরন। অতএব আপজন আমাজক আপনার পক্ষ জেজক মাফ কজর জদন। 
জনশ্চে আপজন অজত ক্ষমািীল, অজত দোলু।197 
 

জতন বা োর রাকআত জবজিষ্ট্ সালাত হজল তািাহহুদ অেোৎ আবদুহু ওো রাসুলুহ পযেন্ত 
পজে ‘আল্লাহ আকবর' বজল দাাঁোজত হজব। এরপর পূজবের মজতা তৃতীে ও েতুেে 
রাকআত জিষ করজত হজব। ওোজেব ও সুন্নত সালাত হজল তৃতীে ও েতুেে রাকআজত 
সুরা ফাজতহার সজি অনয সূরা পেজত হজব। জকন্তু ফরে হজল অনয সূরা জমলাজত হজব 
না। এোজব যোরীজত তািাহহুদ, দরূদ, জদাো মাসুরা পজে প্রেজম িাজন এবিং পজর 
বাজম মুখ জফজরজে সালাজমর মাধযজম সালাত জিষ করজত হজব। 

সালাম 

নামাোজন্ত মুসল্লী তার িাজন ও বাজম সালাম জফরাজব এবিং বলজব: ورحمة عليكم السلَم 
 198 الل
 
 
 

                                                             
196 আবু িাউি 

197 বুখারী 

198 মুসলিম 
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জেত্রসহ সালাত আদাে (কাজেজমর) করার জনেম জনজে: 

োেনামাজে দারাজনার জনেম:- 

োেনামাজে দারাজনার সমে জদখজত হজব জয দুই পাজের মজধয খাজনক িা ফাকা রাখজত 
হজব ( োর ইজঞ্চ এর মত) । পাজের জোরাজল এবিং পা এর সামজনর অিংি এর মজধ 
সমান ফাকা রাখজত হজব। 

 

 

 

আর োমাোজত নামাে পোর সমে সকজলর ই পাজের জোরাজল জযন এক বরাবর 
োজক। 
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োেনামাজে দাজেজে োেনামাজের জদাো পেজত হজব। 

োমাজত নামাে পেজল সকজল একিু জেজপ জেজপ দারাজত হজব।

জনেত এবিং তাকজবর এর জনেম:- 

এরপর নামাজের জনেত করজত হজব । 
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জনেত কজর ( আল্লাহু আকবর) বজল তাকজবর এর সমে হাত এর বৃদ্ধািুজল কাজনর 
লজত বরাবর রাখজত হজব এবিং হজতর অনয আিুল গুজলা জসাো এবিং হাজতর তালু 
জকবলামুজখ রাখজত হজব।  

 
হাত বাধার জনেম:- 

জনেত করার এর পর তাকজবর (আল্লাহুআকবার) জদজে হাত বাধজত হজব। নাজের উপর 
( নাজে বরাবর) প্রেজম বাম হাত এর পর বাম হজতর উপর িান হাত রাখজত হজব 
এবিং িান হাজতর বৃদ্ধাআিুল ও কজনষ্ঠ আিুল জদজে বাম হাত ধরজত হজব । এবিং সানা 
পেজত হজব । সূরা ফাজতহা পজে সাজে অনয একজি সূরা পেজত হজব আর ইমাজমর 
জপজে নামাে পেজল েুপ কজর োকজব । 
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সানা ও সূরা পো সমে জসাো হজে দাজরজে োকজত হজব ।

 
সানা ও সূরা পোর সমে জসেদাহ করার োেোর উপর তাজকজে োকজত হজব। 

ফরে নামাে হজল নামাে যজদ জতন বা োর রাকাত হে তাহজল জিষ রাকাজত সূরা 
ফাজতহা এর পর জকাজনা সুরা পোর দরকার জনই । 

আর সুন্নাত নামাে হজল আজের রাকাতগুজলা-এর মত ই পেজত হজব । 
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রুকু করার জনেম :- 

সানা ও সূরা পো জিষ হজল হাত োেজত হজব এবিং জখোল রাখজত হজব হাত োরার 
সমে হাত জযন জপেজন না যাে। 

আল্লাহু আকবার বজল রুকুজত জযজত হজব। 

এবার রুকু করার সমে দুই হাত হািুর উপর রাখার সমে হাত িান রাখজত হজব । 
এবিং  ার ও জপঠ জসাো কজর এক বরাবর রাখজত হজব। ও বলজত হজব ( সুবহানা 
রজব্বোল আজেম) 
এবিং দুই পাজের মাঝখাজন তাজকজে োকজত হজব ।  
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রুকু করার সমে হািু িান িান রাখজত হজব । 

  
এবার ইমাম সাজহব ( সাজমআল্লাহু হুজলমান হাজমদা) বলজল মুকতাজদ রা উজঠ জসাো 
হজে দারাজব এবিং বলজব (রব্বানা লাকাল হামদ) 

এবার ( আল্লাহু আকবার) বজল জসেদাহ এ জযজত হজব জসেদাজহ যাওোর সমে জস্টপ 
বাই জস্টপ জযজত হজব। 
হাত োনুর উপজর জরজখ হািু জকেুিা বাজকজে জধজর জধজর বসজত হজব।  

বসার পর োেনামাজে হাত জরজখ জসেদাহ করজত হজব । এখাজন জসেদাহ এ যাওোর 
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সমে োেনামাজে প্রেজম প্রেজম নাক তারপর কপাল লাোজত হজব এবিং বলজত হজব 
( সুবহানা রজব্বোল আআলা) । 

 
জসেদাহ করার সমে দুই হাত জসাো রাখজত হজব এবিং এর বৃদ্ধািুল দুজি কান এর 
লজত বরাবর রাখজত হজব এবিং অনয আিুল গুজলা জসাো োজব একসাজে লাজেজে রাখজত 
হজব । 

জসেদাহ করার সমে িজরর একিু োজরজে রাখজত হজব । িজরর গুজিজে রাখা যাজব না। 
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জসেদাহ করার সমে হাজতর কুনুই লাজেজে রাখা যাজব না কুনুই উেু কজর রাখজত হে।  

জসেদাজহ োকা অবসোে পা এর আিুল গুজলা বাকা কজর জকবলার জদজক রাখজত হজব 
এবিং পা জকেুিা ফাকা রাখজত হজব । 

 

 
আল্লাহু আকবার বজল উঠজত হজব। উঠার সমে আজের মত জস্টপ বাই জস্টপ উঠজত 
হজব, 

ববঠজক বসার সমে বাম পা এর উপর বসজত হে এবিং িান পা জসাো কজর রাখজত 
হজব ও পা এর আিুল গুজলা বাজকজে জকবলামুজখ রাখজত হজব । 
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নামাে জতন অেবা োর রাকাত হজল দুই রাকাত জিষ হওোর পর ববঠজক বসজত হে। 
ববঠজক বজস (তাসহুদ) পাঠ করজত হজব । 

 
তাসহুদ পরার সমে হাত হািুর উপজর রাখজত হজব । হাত নাজমজে জদো যাজব না। 

তাসহুদ পাঠ করার সমে যখন ( আসহাদু আল্লা ইলাহা ইল্লাহু) বলার সমে িান হাজতর 
িাহাদাত আিুল সামানয তুলজত হজব। 



 

133 

আর যখন জতন অেবা োর রাকাত জিষ হজে যাজব তখন (তাসহুদ) এর পর ( দরুদ) 
তার পর (দুআ মাসুরা) পাঠ করজত হজব । 

যজদ নামাে দুই রাকাত হে তা হজল ( তাসহুদ) (দরুদ) ও (দুআ মাসুরা) পাঠ করজত 
হজব। 
(দুআ মাসুরা) জিষ করার পর সালাম( আসসালামু আলাইকুম ওো রহমাতুল্লাহ) জফরাজত 
হজব । 

সালাম জফরাজনার সমে নের কাজধর উপর োকজত হজব। জখোল রাখজত নের জযন 
অনযজদজক যাে । 
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মুনাোত :- 

মুনাোত করার সমে হাত একিু ফাকা রাখজত । হাত এর আিুল গুজলা স্বাোজবক 
োজব রাখজত হজব । 

 
তজব হাত জবজি ফাকা রাখা যাজব না । 

 
হাত একসাজে লাজেজে রাখা যাজব না।  

মুনাোত এর সমে নের দুই হাজতজুর মাঝখাজন রাখজত হজব।  
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নামাে জিজষ দুআ-জযকর: 

জতনবার أستغفر الل আজম আল্লাহর মােজফরাত োজে) বলা।199 
এরপর বলা: والإكرام الجلَل ذا یا تباركت السلَم، ومنك السلَم، أنت اللهم  
জহ আল্লাহ, আপজন িাজন্ত। আর িাজন্ত আপনার পক্ষ জেজকই আজস। আপজন বরকতপূণে, 
জহ বেত্ব ও সম্মাজনর মাজলক!200 
এরপর বলা:  

 ل اللهم قدیر، شيء كل على وهو الحمد وله الملك له له، شریك ل وحده الل إل إله ل
الجد منك الجد ذا ینفع ول منعت، لما معطي ول أعطيت، لما مانع  

আল্লাহ বযতীত জকাজনা ইলাহ জনই। জতজন এক। তাাঁর জকাজনা িরীক জনই। রােত্ব 
তাাঁরই। প্রিিংসাও তাাঁর। এবিং জতজন সকল জবষজের ওপর ক্ষমতাবান। জহ আল্লাহ, 
আপজন যা জদজবন তাজত বাধাদানকারী জকউ জনই। আর আপজন যা জদজবন না তা জদোর 
জকউ জনই। জকাজনা মযোদািালীজক তার মযোদা (আপনার আযাজবর বযাপাজর) জকাজনা 
উপকার করজত পাজর না।201 এরপর বলা: 

 حول ل. قدیر شيء كل على وهو الحمد لهو الملك، له ، له شریك ل وحده الل إل إله ل
 الحسن، الثناء وله الفضل وله النعمة له إیاه، إل نعبد ول الل، إل إله ل بالل، إل قوة ول
الكافرون كره ولو الدین له مخلصين الل، إل إله ل  

আল্লাহ বযতীত জকাজনা ইলাহ জনই। জতজন এক। তাাঁর জকাজনা িরীক জনই। রােত্ব 
তাাঁরই। প্রিিংসাও তাাঁর। এবিং জতজন সকল জবষজের ওপর ক্ষমতাবান। আল্লাহর সাহাযয 
বযতীত জকাজনা উপাে ও ক্ষমতা জনই। আল্লাহ বযতীত জকাজনা ইলাহ জনই। আমরা 
জকবল তাাঁরই ইবাদত কজর। জনোমত তাাঁরই, অনুিহও তাাঁর। উত্তম প্রিিংসাসমূহও 
তাাঁর। আল্লাহ বযতীত জকাজনা ইলাহ জনই। আমরা তাাঁর দীন তাাঁরই জনজমজত্ত একজনষ্ঠোজব 
পালন কজর, যজদও কাজফররা অপেন্দ কজর।202 

الل سبحان  পজবত্র মহান আল্লাহ তাআলা (৩৩ বার) 
لل الحمد  সমস্ত প্রিিংসা আল্লাহ তাআলার (৩৩ বার) 
أكبر الل  আল্লাহ সবোজপক্ষা বে (৩৩ বার)। 

                                                             
199 মুসলিম 

200 মুসলিম 

201 বুখারী 

202 মুসলিম 
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িততম বাজর বলজব: كل على وهو الحمد، وله الملك له له، شریك ل وحده الل إل إله ل 
قدیر شيء  

আল্লাহ বযতীত জকাজনা ইলাহ জনই। জতজন এক। তাাঁর জকাজনা িরীক জনই। রােত্ব 
তাাঁরই। প্রিিংসাও তাাঁর। এবিং জতজন সকল জকেুর ওপর ক্ষমতাবান।203 
নামাোজন্ত পজঠতবয আজরকজি দুআ হজলা: وحسن وشكرك، ذكرك، على أعني اللهم 
 عبادتك
জহ আল্লাহ, আপজন আমাজক আপনার জযকর, আপনার শুকজরো এবিং সুন্দরোজব 
আপনার ইবাদত আদাজের বযাপাজর আমাজক সাহাযয করুন।204 
আোতুল কুরসী পো। সূরা ইখলাস, সূরা আল ফালাক ও সূরা আন-নাস পো।205 
ফেজরর নামাজে সালাজমর পর এই দুো পো: طيبا ورزقا ، نافعا علما أسألك إني اللهم 

متقبلَ وعملَ ،  
জহ আল্লাহ আজম আপনার কাজে উপকারী ইলম, উত্তম জরযক এবিং কবুল হওো আমল 
প্রােেনা কজর।206 
আজেিা রাজয. বজলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাজহ ওো সাল্লাম তাকবীর জদজে নামাে 
শুরু করজতন। সূরা ফাজতহা পেজতন। যখন জতজন রুকুজত জযজতন মাো উপজরর জদজকও 
রাখজতন না আবার এজকবাজর জসাোও করজতন না, বরিং এ দুজের মাঝামাজঝ পযোজে 
রাখজতন। যখন জতজন রুকু জেজক উঠজতন জসাো হজে না দাাঁজেজে জসেদাে জযজতন না। 
আর যখন জতজন জসেদা জেজক উঠজতন তখন জসাো হজে না বজস জিতীে জসেদাে 
জযজতন না। জতজন প্রজত দু রাকাত পরপর আত্তাজহোতু পেজতন। জতজন বাম পা জবজেজে 
জদজতন ও িান পা দাাঁে কজরজে রাখজতন। জতজন িেতাজনর নযাে উপজবসন জেজক জবাঁজে 
োকার জনজদেি জদজতন। আর জহিংস্রপ্রাণী জযোজব দু বাহু েজমজন জবজেজে রাজখ জসোজব 
মুসল্লী বযজির দু বাহু েজমজন জবজেজে রাখজত বারণ করজতন। আর জতজন সালাজমর 
মাধযজম নামাে জিষ করজতন।207 

                                                             
203 মুসলিম 

204 আবু িাউি 

205 মুসলিম 

206 ইবমে মাোহ 

207 মুসলিম 
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িেতাজনর নযাে উপজবসন করার অেে হজলা জনতজম্বর ওপর বজস দু পা সামজন দাাঁে 
কজরজে রাখা এবিং দু হাত মাজিজত রাখা জঠক কুকুজরর বসার মজতা। 
মাসাজেল 

মুসল্লীজদর মজধয জকউ জকউ এমনও আজেন যারা তািাহ্হুজদর সমে ও দুই জসেদার 
মধযখাজন ওপজর বজণেত পদ্ধজতজত বসজল খুব বযো অনুেব কজরন। যজদ অবস্থা এমন 
হে তাহজল জযোজব বসজল কষ্ট্ হে না, জসোজবই বসজত পারজব; জকননা কষ্ট্কর অবস্থা 
সহেতার আেমন  িাে। 
নামাজের আকার-প্রকৃজতজত নারী ও পুরুষ সমান। তজব হানাফী মাযহাব অনুযােী জকেু 
জবষজে নারীর নামাে পুরুজষর নামাে জেজক জেন্ন। 
 

বদজনক পাাঁে ওোি সালাত কাজেজমর জনজদেি: 

পজবত্র কুরআজন পাাঁে ওোি নামাজের জনজদেিনা জযোজব এজসজেিঃ 

কুরআন হাজদজসর জ্ঞাজন পারদিেী নন, অেে জনজেজদর অজত জ্ঞানী জকিংবা মহাপজন্ডত 

োজবন এমন জকেু জলাক বজল েজকন জয, পাাঁে ওোি নামাে জতা কুরআন িারা প্রমাজণত 

নে। অেে, প্রকৃত বাস্তবতা হজে, আল্লাহ তাআলা জমরাজের রাজত জপ্রেনজব সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওো সাল্লামজক ৫০ ওোি জেজক কজমজে ৫ ওোি নামাে জনধোজরত কজর 

উম্মজতর েনয উপহারস্বরূপ দান কজরজেন। আর মানুজষর েনয প্রজত জদন এ পাাঁে 

ওোি নামাে আদাে করা ফরে বা অতযাবিযক। 

 

নামাজের এই ৫ জি ওোিও পজবত্র কুরআনুল কাজরজমর আোত িারা প্রমাজণত। জদন 

এবিং রাজতর জযই জযই সমেগুজলাজত এই পাাঁে ওোি নামাে আদাে করজত হজব তারও 

জনজদেিনা এজসজে কুরআনুল কাজরজম। যজদও অজ্ঞতার কারজণ জকউ জকউ বজল োজকন 

জয, কুরআজন পাাঁে ওোি নামাজের জনজদেিনা জকাোে? কুরআজন জতা এ কো উজল্লখ 

জনই। উহাজদর কোর জেজত্ত জনই, কুরআজনর আোজত পাাঁে ওোি নামাজের সমে 

জনধোজরত। 
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পজবত্র কুরআনুল কাজরজমর জনজদেিনা অনুযােী প্রজত জদন ৫ ওোি নামাে জনধোজরত। 

আল্লাহ তাআলা পাাঁে ওোি নামাজের সমেগুজলা সুস্পষ্ট্ কজর জদজে বজলন- ََّفسَُبْحَان 
َِّ تصُْبحُِون وَحِينََّ تمُْسُونََّ حِينََّ الل   َ  

সুতরািং, জতামরা আল্লাহর তাসজবহ তো পজবত্রতা জ াষনা কর, যখন সন্ধযাে (মােজরব 

ও ইিার নামাে িারা) উপনীত হজব এবিং সকাজল (ফের নামাে িারা) উঠজব।208 
مَاوَاتَِّ فِي الْحَمْدُ وَلهَُ تظُْهِرُون وَحِينََّ وَعَشِيًّا وَالْأرَْضَِّ الس   َ  

আর অপরাজে (আসর নামাে িারা) ও জোহজরর সমজে। আর আসমান ও েজমজন সব 

প্রিিংসা একমাত্র তাাঁরই।209 

আল্লাহ তাআলা সুরা রূজমর উজল্লজখত দু'জি আোজত তাসজবহ বলজত নামাে পোজক 

বুজঝজেজেন। এ আোতিজে জয সমজের কো বলা হজেজে তাহজলা- পাাঁে ওোি নামাজের 

সমজের কো। 

 

প্রেম আোজত 'তুমসুনা' (সন্ধযা) িব্দ িারা মােজরব ও ইিা, 'তুসজবহুন' (সকাল) িব্দ 

িারা ফের নামােজক বুজঝজেজেন। আর জিতীে আোজত 'আজিোন' (জবকাল/অপরাে) 

িব্দ িারা আসর নামাে এবিং 'তুোজহরুন' (দুপুর) িব্দ িারা জোহর নামাজের সমজের 

উজল্লখ কজরজেন।210 

 

পাাঁে ওোি নামাে রাসূজল কাজরম আেীবন আদাে কজরজেন। যারা পাাঁে ওোি নামাে 

কুরআজন জনধোজরত জনই বজল নামােীজদর অন্তজর ওোসওোসা জদজত োন তাজদর েনয 

আজরকজি জবষে জেজন রাখা উজেত জয, রাসূজল কাজরম সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম 

এর সারা েীবজনর প্রাকজিস জেল বদজনক পাাঁে ওোি নামাে আদাে করা। মুসজলম 

উম্মাহ জতা তাাঁর জরজখ যাওো আদিেই ফজলা কজর োজক। সুতরািং, জবভ্রাজন্তর বীে যতই 

বুনজত োন না জকন, প্রকৃত মুসজলম জকানও অবস্থােই ষেযজন্ত্রর োজল আিজক যাজব 

                                                             
208 সুরা রূম : আয়াত- ১৭ 

209 সুরা রূম : আয়াত ১৮ 

210 োতহুি কালির, আহসােুি বয়াে 
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না। তারা রাসূজল কাজরম সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম এর আদিে অনুযােী প্রজত জদন 

পাাঁে ওোি নামাে আদাে করজবন। তাওজফক প্রােেনা করজে আল্লাহ সুবহানাহু ওো 

তাআলার জনকজি। 

 

আল্লাহ সুবহানাহু ওো তাআলা মুসজলম উম্মাহজক যাবতীে ওোসওোসা ও কুমন্ত্রণা 

সৃজষ্ট্কারীজদর েক্রান্ত ও ষেযজন্ত্রর োল জেন্ন কজর ইবাদজত মগ্ন-জনমগ্ন হওোর তাওজফক 

দান করুন। তাজদর জপজত রাখা ঈমান জবধ্বিংসী আকষেনীে ও জলােনীে বহুমাজত্রক 

রজঙন ফাাঁজদ পা না জদজে এবিং সকল জবভ্রাজন্তর হাত জেজক জনজেজদর মুি জরজখ 

যোসমজে ৫ ওোি নামাে আদাে করার তাওজফক দান করুন। আজমন 

 

বদজনক পাাঁে ওোি সালাত কুরআজনর আোত িারা প্রমাজণত 
مْسَِّ لِدلُُوكَِّ الص لوةََّ أقمَِِّ مَشْهُود ا انََّكََّ الْفجَْرَِّ قرُْآنََّ إنِ َّ الْفجَْرَِّ قرُْآنََّ وََّ ال يْلَِّ غَسَقَِّ إلِى الش   

নামায কাজেম করুন সূযে ঢজল পোর সমে (জযাহর ও আসজরর নামাে) জেজক রাজত্রর 

অন্ধকার পযেন্ত (মােজরব ও ইিার নামাে) এবিং প্রতুযজষর জকারআন পাঠ (ফেজরর 

নামাে); প্রকৃত পজক্ষ প্রতুযজষর জকারআন পাঠ জতা সাক্ষী-স্বরূপ। 

(ক) ذلك এর অেে, ঢলা (সূযেেলা) এবিং غسق এর অেে, অন্ধকার। সূযে ঢলার পর জযাহর 

ও আসজরর নামায এবিং রাজতর অন্ধকার পযেন্ত বলজত মােজরব ও এিার নামায 

উজেিয। আর الفجر قرآن  বলজত ফেজরর নামায। এখাজন কুরআন অেে নামায। ফেজরর 

নামাযজক কুরআন বজল এই েনয আখযাজেত করা হজেজে জয, ফেজর জকরাআত পাঠ 

লম্বা হে। এইোজব এই আোজত পাাঁেঅি নামাজযর কো জমািামুজিোজব এজস যাে। 

আর এগুজলার জবস্তাজরত আজলােনা হাদীসসমূজহ পাওো যাে এবিং তা বহুধাসূজত্র বজণেত 

উম্মজতর পরম্পরােত আমল িারাও সাবযস্ত। 

(খ) অেোৎ, এই সমে জফজরিতােণ উপজস্থত হন; বরিং (এ সমে) জদজনর ও রাজতর 

জফজরিতােণ একজত্র জমজলত হন। জযমন, হাদীজস বজণেত হজেজে। (বুখারী, সূরা বনী 

ইস্রাইজলর তাফসীর) অনয একজি হাদীজস রজেজে জয, রাজতর জফজরিতােণ যখন 

আল্লাহর জনকি যান, তখন আল্লাহ তাআলা তাাঁজদরজক জেজ্ঞাসা কজরন অেে জতজন 
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োলোজব তা োজনন- "জতামরা আমার বান্দাজদরজক জক অবস্থাে জেজে এজসে?" 

জফজরিতােণ বজলন, 'যখন আমরা তাজদর কাজে জেজেজেলাম, তখনও তারা নামাজয রত 

জেল এবিং যখন আমরা তাজদর কাে জেজক জফজর এলাম, তখনও তারা নামাজয রত 

জেল।211 

জকান জকান সমজে পাাঁে ওোি নামায কাজেম করজত হজব জস সম্পজকে জদকজনজদেিনা- 

১.  ফের- আোত নিং (১৭:৭৮), (১১:১১৪), (৭:২০৫), (৩০:১৭), (৩৮:১৮) ও 

(৫০:৩৯) 

২.  েহুর- আোত নিং (১৭:৭৮), (৩০:১৮) ও (৫০:৩৯) 

৩.  আের- আোত নিং (১১:১১৪), (০২:২৩৮), (৩০:১৭) ও (৩৮:১৮) 

৪.  মােজরব- আোত নিং (১৭:৭৮), (১১:১১৪) ও (০৭:২০৫) 

৫.  ইিা- আোত নিং (১৭:৭৮), (১১:১১৪), (৩০:১৮) ও (৫০:৪০) 

 

পাাঁে ওোি ফরে সালাজতর জববরণ 

"ফের নামাজযর" জনজদেি- 

"আর স্মরণ করজত োক স্বীে পালনকতোজক আপন মজন ক্রন্দনরত ও েীত-সন্ত্রস্ত 

অবস্থাে এবিং এমন স্বজর যা জেৎকার কজর বলা অজপক্ষা কম; সকাজল (ফের) ও 

সন্ধযাে। আর জব-খবর জেজকা না।" 212 

সুতরািং আল্লাহর মজহমা স্মরণ কর সূযোজস্তর পূজবে (যখন জতামরা সন্ধযাে জপৌঁোও) এবিং 

সূজযোদজের পূজবে (ফের) (যখন জতামরা সকাজল জপৌঁোও)।213 

আজম পবেতমালাজক তার অনুোমী কজর জদজেজেলাম, তারা সকাজল (ফের) ও জবকাজল 

তার সাজে পজবত্রতা জ াষণা করত;214 

                                                             
211 তােলসমর আহসােুি বায়াে 

212 সূরা আি-আ'রাে: ০৭:২০৫ 

213 সূরা আর-রুম: ৩০:১৭ 

214 সূরা লছায়াি: (৩৮:১৮) 
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**অতএব, তারা যা জকেু বজল, তজ্জজনয আপজন সবর করুন এবিং, সূজযোদজের পূজবে 

(ফের) ও সূযোজস্তর পূজবে আপনার পালনকতোর সপ্রিিংস পজবত্রতা জ াষণা করুন।215 
دُ حَد ثنََا َِّ عَبْدَِّ بْنَُّ مُحَم  ، بْنَِّ الل  ، أبَِي حَد ثنََا نُمَيْر  ، بْنَُّ عَلِي َّ وَحَد ثنََا ح وَوَكِيع  د   خَالِي، حَد ثنََا مُحَم 
، أبَِي بْنَُّ يلَُّإسِْمَاعَِّ حَد ثنََا قَالُوا مُعَاوِیةَََّ وَأبَُو وَوَكِيع َّ یَعْلَي ، أبَِي بْنَِّ قيَْسَِّ عَنَّْ خَالِد   عَنَّْ حَازِم 
ِ، عَبْدَِّ بنَِّ جَرِیر َّ ا كُن ا قَالََّ الل   القمر إلى فنظر - وسلم عليه الل صلى - اللَِّ رَسُولَِّ عِنْدََّ جُلُوس 

 اسْتطََعْتمَُّْ فَإنَِِّ رُؤْیتَهَِِّ فِي تضََامُونََّ لََّ الْقَمَرََّ هَذاَ ترََوْنََّ كَمَا رَب كُمَّْ سَترََوْنََّ إنِ كُمَّْ"  فَقَالََّ البدَْرَِّ ليلة

وعَِّ قبَْلََّ صَلَة عَلَى تغُْلبَُوا ل أنَّْ
مْسَِّ طُلُ  بحَِمْدَِّ وَسَب حَِّْ قرََا ثمُ َّ" .  فَافْعلَُوا غُرُوبِهَا وَقبَْلََّ الش 

وعَِّ قبَْلََّ رَب كََِّ
مْسَِّ طُلُ  َ الْغرُُوب وَقبَْلََّ الش 

োরীর জবন আবদুল্লাহ্ (রািঃ) জেজক বজণেতিঃ আমরা রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 'আলাইজহ ওো 

সাল্লাম) এর জনকি বসা জেলাম। জতজন পূজণেমার রাজত োাঁজদর জদজক তাজকজে বজলন, 

অজেজরই জতামরা জতামাজদর প্রেুজক জদখজত পাজব, জযমন জতামরা এই োাঁদ জদখজত 

পাজো। তাাঁজক জদখজত জতামাজদর জকান অসুজবধা হজব না। ফাের ও আসজরর সলাজত 

জতামরা পরােূত না হজে সামেেযবান হজল তাই কজরা (সলাত কাযা কজরা না)। অতিঃপর 

জতজন এ আোত জতলাওোত কজরন (অনুবাদ): "এবিং জতামার প্রজতপালজকর সপ্রিিংস 

পজবত্রতা ও মজহমা জ াষণা কজরা সূজযোদজের পূজবে ও সূযোজস্তর পূজবে।216 

 

ফের নামাজযর ফযীলত: 

 

অনযানয নামায অজপক্ষা ফের নামাজযর ববজিষ্ট্য ও গুরুত্ব জবজি। জয বযজি ফেজরর 

নামায আদাে করজব, আল্লাহ তাজক োন্নাজতর সবজেজে বে জনোমত দান করজবন। 

অোৎ জস আল্লাহর জদদার লাে করজব, এবিং োন্নাজত ঐ বযজি আল্লাহজক পূজনেমার 

রাজতর আকাজির োাঁজদর মজতাই স্পষ্ট্ জদখজব।217 

                                                             
215 সূরা ক্বাে: (৫০:৩৯) 

216 সূরাহ কাে ৫০: ৩৯ 

217 বুখারী 
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জয বযজি জনেজমত ফেজরর নামায আদাে করজব, জস কজখাজনাই োহান্নাজম প্রজবি 

করজবনা।218 

ফেজরর নামায আদােকারী, রাসূল (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম)-এর বরকজতর 

জদাো লাে করজবন219 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলন, "বজলজেন, 'মুনাজফকজদর েনয ফের ও 

এিার নামাজযর জেজে অজধক োরী জকাজনা নামায জনই। এিা ও ফের নামাজয কী 

ফযীলত রজেজে মানুষ যজদ তা োনত তজব উি নামাজয হামাগুজে জদজে হজলও উপজস্থত 

হত।220 

ফের নামাজয নামাযী মুনাজফজকর তাজলকা জেজক মুজিলাে কজর। ফেজরর নামায মুজমন 

ও মুনাজফজকর মজধয পােেকযকারী, জকননা রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম 

বজলজেন, মুনাজফজকর েনয ফের নামায আদাে কষ্ট্কর221 

ফেজরর সালাত আদাজের ফজল বযজির মন ফুরফুজর, প্রফুল্ল হজে যায222 

ফের সালাত আদাজের োেজতক উপকাজরর কো স্বেিং আল্লাহর রাসুল (সল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম) এোজব বজলজেন, 'জতামাজদর জকউ যখন  ুজমজে পজে তখন 

িেতান তার  াজের পশ্চাদিংজি জতনজি জেি জদে। প্রজত জোঁজি জস এ বজল োপোে, 

জতামার সামজন রজেজে দী ে রাত, অতএব তুজম শুজে োজকা। অতিঃপর জস যজদ োিত 

হজে আল্লাহজক স্মরণ কজর একজি জোঁি খুজল যাে, অেু করজল আজরকজি জেি খুজল 

যাে, অতিঃপর সালাত আদাে করজল আজরকজি জেি খুজল যাে। তখন তার প্রোত হে 

উৎফুল্ল মজন ও অনাজবল জেজত্ত। অনযোে জস সকাজল ওজঠ কলু কলুষ কাজলমা ও আলসয 

জনজে।223 

                                                             
218 সলহহ মুসলিম ৬৩৪ 

219 সুোমে আবু িাউি, মুসোমি আহমাি 

220 সহীহ বুখারী ও মুসলিম 

221 বুখারী ৬৫৭,৬৪৪,২৪২০,৭২২৪; মুসলিম ৬৬১ 

222 সলহহ বুখারী, সলহহ মুসলিম 

223 বুখারী হালিস েং-১১৪২ 
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নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম আজরা বজলন, "জয বযজি এিার সালাত োমা'আজত 

আদাে করল, জস জযন রাজত্রর অধোিংি ইবাদজত জলপ্ত োকল এবিং জয ফের সালাত 

োমা'আজত আদাে করল জস জযন পূণে রাজত্র সালাত আদাে করল।224 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম আজরা বজলন, "ফেজরর (সুন্নাত) দু'রাকাত সালাত 

দুজনো ও তার মজধয যা জকেু রজেজে তা অজপক্ষা উত্তম।225 

এই ফযীলত জতা শুধু ফেজরর দু'রাকাত সুন্নাজত তাহজল ফেজরর ফরয সালাজতর 

ফযীলত কী হজত পাজর? জনশ্চে সুন্নাজতর জেজে ফরজের সাওোব অজনক জবজি ও 

উত্তম। এ সমস্ত হাদীস ফের সালাজতর জবরাি প্রজতদান ও গুরুজত্বর দলীল।ফের 

নামায আদােকারী আল্লাহর জেম্মাে েজল যাে 

রাসুলুল্লাহ (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলজেন, 'জয বযজি ফেজরর নামাে আদাে 

করল জস মহান আল্লাহর রক্ষণাজবক্ষজণর অন্তেুেি হজলা।226 

রাসূল (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলন, "জয বযজি ফেজরর সালাত আদাে কজর, 

জস বযজি ঐ জদন আল্লাহর জেম্মাে েজল যাে। অেোৎ স্বেিং আল্লাহ তাআলা ঐ বযজির 

দাজেত্ব227 

জয বযজি ফেজরর নামাে োমাজতর সজি আদাে করল জস জযন সারা রাত জেজে 

নামাে আদাে করল।228 

রাসূল (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলজেন, "জয বযজি ফেজরর সালাত আদাে 

করজব, আল্লাহর জফজরিতােন আল্লাহর কাজে ঐ বযজিজক োজলা মানুষ জহজসজব সাক্ষী 

জদজব।229 

                                                             
224 সহীহ মুসলিম 

225 সহীহ মুসলিম, োমম লতরলমলে: ৪১৬ 

226 মুসলিম, হালিস: ১৩৭৯ 

227 সলহহ মুসলিম, লতরলমলে ২১৮৪ 

228 মুসলিম, হালিস : ১৩৭৭ 

229 বুখারী-মুসলিম 
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রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, "জয বযজি ফের সালাত োমাজতর 

সাজে আদাে কজর, আল্লাহ তাআলা তার আমজল দাাঁজেজে সারারাত নফল নামাে 

আদাজের সওোব জদজে জদন!230 

রাসূল (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলজেন, "জয বযজি জোজর জহাঁজি জহাঁজি ফেজরর 

সালাত আদাজের েনয মসজেজদ প্রজবি করজব, আল্লাহ তাআলা জকোমজতর জদন তার 

েনয পজরপূণে আজলা দান করজবন।231 

 

ফেজরর নামাে পেজল ১০ পুরস্কার পাওো যাে: 

ফেজরর জবজিষ গুরুত্ব জযমন নামাজের মজধয আজে, জতমজন সমজের মজধযও। জকারআজন 

সুরা ফেজরর শুরুজত আল্লাহ তাআলা বজলন, িপে ফেজরর।232 

 

ফেজরর নামাে পোর কজেকজি উপকার 

 

১. রাসুলুল্লাহ (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলন, ‘জয োমাজতর সজি এিার নামাে 

আদাে করল, জস জযন অজধেক রাত পযেন্ত নফল নামাে আদাে করল। আর জয ফেজরর 

নামাে োমাজতর সজি আদাে করল, জস জযন সারা রাত জেজে নামাে আদাে করল।233 

 

২. রাসুলুল্লাহ (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলন, ‘ফেজরর দুই রাকাত নামাে 

দুজনো ও তার সবজকেুর জেজে উত্তম।234 

 

                                                             
230 সলহহ মুসলিম-১০৯৬ 

231 আবু িাউি ৪৯৪ 

232 সুরা েের, আয়াত: ১ 

233 মুসলিম, হালিস: ১৩৭৭ 

234 মুসলিম, হালিস: ১৫৭৩ 
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৩. রাসুলুল্লাহ (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলন, ‘জয ফেজরর নামাে আদাে করল, 

জস মহান আল্লাহর রক্ষণাজবক্ষজণর অন্তেুেি হজলা।235 

 

৪. রাসুলুল্লাহ (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) আরও বজলন, ‘জসই মানুষজি োহান্নাজম 

যাজব না, জয সূজযোদজের আজের এবিং সূযোজস্তর আজের অেোৎ ফের ও আসজরর নামাে 

আদাে কজর।236 

 

৫. রাসুল (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলন, ‘মুনাজফকজদর েনয ফের ও এিার 

জেজে জবজি োরী জকাজনা নামাে জনই। এ দুই নামাজের ফজেলত যজদ তারা োনত, 

তাহজল হামাগুজে জদজে হজলও তারা উপজস্থত হজতা।237 

 

৬. খজলফা হেরত উমর ইবজন খাত্তাব (রা.)-এর বরাজত একজি হাজদস োনা যাে। 

রাসুলুল্লাহ (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) নােজদর জদজক এক অজেযাজন একজি 

জসনাদল পাঠান। তারা প্রেুর েজণমজতর সম্পদ অেেন কজর তাোতাজে জফজর আজস। 

তাজদর সজি যােজন এমন একেন বজলন,‘অে সমজের মজধয এত পজরমাজণ োজলা 

েজণমত জনজে এজদর জেজে তাোতাজে আর জকাজনা জসনাদলজক আমরা জফজর আসজত 

জদজখজন।’ 

 

তখন রাসুলুল্লাহ (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলন, ‘আজম জক জতামাজদরজক এমন 

একজি দজলর কো বলব না, যারা এজদর জেজে তাোতাজে উত্তম েজণমত জনজে জফজর 

আজস? যারা ফেজরর নামাজে োমাজত হাজের হে, (নামাে জিজষ) সূজযোদে পযেন্ত বজস 

                                                             
235 মুসলিম, হালিস: ১৩৭৯ 

236 মুসলিম, হালিস: ১৩২২ 
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আল্লাহ তাআলার জেজকর করজত োজক, তারাই অে সমজের মজধয উত্তম েজণমতসহ 

প্রতযাবতেনকারী।238 

 

৭. সাহাজব আনাস (রা.) বজলন জয রাসুলুল্লাহ (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলন, 

‘রাজতর অন্ধকাজর মসজেদগুজলাে যাতাোতকারী বযজিজদর জকোমজতর জদজনর পজরপূণে 

নুজরর সুসিংবাদ দাও।239 

 

৮. ফেজরর সমে জফজরিতাজদর পালাবদল হে। আর এ সমে বান্দা যা জকেু কজর 

জফজরিতারা আল্লাহর কাজে তা জপি কজরন। এক হাজদজস আল্লাহর রাসুল (সল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম) জবষেজি েমৎকারোজব তুজল ধজর বজলন, ‘জফজরিতারা পালাবদল 

কজর জতামাজদর মাজঝ আেমন কজরন; একদল জদজন, একদল রাজত। আসর ও ফেজরর 

নামাজে উেে দল একত্র হে। তারপর জতামাজদর মাজঝ রাতযাপনকারী দলজি উজঠ 

যাে। তখন তাজদর প্রজতপালক তাজদর জেজ্ঞাসা কজরন, আমার বান্দাজদর জকান অবস্থাে 

জরজখ এজল? অেে জতজন তাজদর বযাপাজর সবোজধক অবেত। েবাজব তাাঁরা বজলন, ‘আমরা 

তাজদর নামাজে জরজখ এজসজে আর আমরা যখন তাজদর কাজে জেজেজেলাম তখজনা তারা 

নামােরত জেজলন।240 

 

৯. োজবর জবন আবদুল্লাহ (রা.) বণেনা কজরন, ‘একবার আমরা নবী কজরম (সল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম)-এর কাজে উপজস্থত জেলাম। জতজন রাজত (পূজণেমার) োাঁজদর জদজক 

তাজকজে বজলন, ওই োাঁদজক জতামরা জযমন জদখে, জঠক জতমজন অজেজরই জতামাজদর 

প্রজতপালকজক জতামরা জদখজত পাজব।’ 

 

                                                             
238 সুোমে লতরলমলে: ৩৬৪১ 

239 ইবমে মাোহ, হালিস: ৭৮১ 
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১০. রাসুল (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলন, ‘জতামাজদর জকউ যখন  ুজমজে পজে 

তখন িেতান তার  াজের জপেজন জতনজি জোঁি জদে। প্রজত জোঁজি জস এ বজল োপোে, 

জতামার সামজন রজেজে দী ে রাত, অতএব, তুজম শুজে োজকা। তারপর জস যজদ জেজে 

আল্লাহজক স্মরণ কজর তাহজল একজি জোঁি খুজল যাে, অেু করজল আজরকজি জোঁি খুজল 

যাে, তারপর নামাে পেজল আজরকজি জোঁি খুজল যাে। তখন তার প্রোত হে উৎফুল্ল 

মজন ও অনাজবল জেজত্ত। না হজল জস সকাজল ওজঠ কলুষ কাজলমা ও আলসয জনজে।241 

 

"জযাহজরর নামাজযর" জনজদেি 

 

এবিং আকািমন্ডলী ও পৃজেবীজত যাবতীে প্রিিংসা তাাঁরই েনয, জনিাকাজল এবিং যখন 

জতামরা মধযাজে (জযাহর) োক।242 

 

জযাহর নামাজযর ফযীলত: 

 

পাাঁে ওোি নামাজযরই অজনক উপকারীতা ও ফজেলত রজেজে। জতমজন জযাহর নামাযও 

খুবই গুরুত্বপূণে একজি ইবাদত। এর ফজেলত সম্পজকে জবস্তাজরত তেয জদো হজলা: 

জযাহজরর সুন্নত নামাে সম্পজকে হাদীজস এজসজে, "জয বযজি জনেজমত জযাহজরর পূবে ও 

পরবতেী োর রাকাত সুন্নত নামাে আদাে করজব আল্লাহ তাোলা তার ওপর োহান্নাজমর 

আগুন হারাম কজর। জদজবন।243 

আজেিা (রা) বজলন, "নবী করীম (সা) কখজনাই জোহজরর পূজবের ও ফেজরর পূজবের 

সুন্নত নামাে োেজতন না।244 
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এ হাদীস িারা জবাঝা যাে, জযাহজরর সুন্নাত নামাে আদাে করা খুবই গুরুত্বপূণে। 

নবী করীম (সা) বজলজেন, বদজনক জযাহজরর নামাে আদােকারীজক আল্লাহ তাোলা 

বরকত দান কজরন। 

েুমার জদন জযাহজরর নামাজের পজরবজতে েুমার নামাে আদাে করজত হে। তাই এ 

ওোি খুবই গুরুত্বপূণে। 

"আসর নামাজযর" জনজদেি 

 

"সমস্ত নামাজযর প্রজত যত্নবান হও, জবজিষ কজর মধযবতেী নামাজযর (আসর) বযাপাজর। 

আর আল্লাহর সামজন একান্ত আদজবর সাজে দাাঁোও।245 

অজধকন্তু, আল্লাহ সুজনজদেষ্ট্োজব মধযবতেী সালাজতর কো উজল্লখ কজরজেন, যা অজধকািংি 

সাহাবীেজণর মজত আসজরর সালাত। 

'আজম পবেতমালাজক তার অনুোমী কজর জদজেজেলাম, তারা সকাজল ও জবকাজল (আসর) 

তার সাজে পজবত্রতা জ াষণা করত246 

অতএব, তারা যা জকেু বজল, তজ্জজনয আপজন সবর করুন এবিং, সূজযোদে ও সূযোজস্তর 

পূজবে (আসর) আপনার পালনকতোর সপ্রিিংস পজবত্রতা জ াষণা করুন।247 
دُ حَد ثنََا وَارِبِ، أبَِي بْنَِّ الْمَلِكَِّ عَبْدَِّ بْنَُّ مُحَم  ، أبَِي عَنَّْ عَوَانةََ، أبَُو حَد ثنََا الش   بشَِير َّ عَنَّْ بشَِر 
، بْنَِّ ، بن حَبيِب َّ عَنَّْ ثاَبِت   هَذِهَِّ بِوَقْتَِّ الن اسِ، أعَْلمََُّ أنََا قَالََّ ، بشَِير َّ بْن الن عْمَانَِّ عَنَِّ سَالِم 

لََةَِّ يهَا وسلم عليه الل صلى الل رَسُولَُّ كَانََّ الص  لِثاَلِثةَ الْقَمَرَِّ لِسُقُوطَِّ یصَُل ِ  َ  
নু'মান ইবনু বািীর (রািঃ) জেজক বজণেত, জতজন বজলন, আজম অনযজদর তুলনাে এ (এিার) 

নামাজযর ওোি সম্পজকে জবিী োল োজন। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 'আলাইজহ ওো সাল্লাম) 

তৃতীোর োাঁদঅস্ত জেজল এ নামায আদাে করজতন।248 
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আসর নামাজযর ফযীলত: 

ফের নামাজযর মত আসর নামাজযরও জবজিষ মতেযবা রজেজে- 

ফের আসর নামায আদােকারীর জকোমজতর জদন আল্লাহর জদদার বা সাক্ষাৎ লাে 

করজব। 

োজরর জবন আবদুল্লাহ (রজিোল্লাহ আনহু) বণেনা কজরন, 'একবার আমরা নবী কজরম 

(সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম)-এর কাজে উপজস্থত জেলাম। জতজন রাজত (পূজণেমার) 

োাঁজদর জদজক তাজকজে বজলন, ওই োাঁদজক জতামরা জযমন জদখে, জঠক জতমজন অজেজরই 

জতামাজদর প্রজতপালকজক জতামরা জদখজত পাজব। তাাঁজক জদখজত জতামরা জকাজনা জেজের 

সমু্মখীন হজব না। কাজেই সূযে উদজের ও অস্ত যাওোর আজের সালাত আদাে করজত 

পারজল জতামরা তা-ই কজরা।  

 

এ সালাজতর মাধযজম সকাল-জবকাল জফজরিতাজদর সাক্ষাৎ লাে করা যাে। ফের-

আসজরর সমে জফজরিতাজদর পালাবদল হে। আর এ সমে বান্দা যা জকেু কজর 

জফজরিতারা আল্লাহর কাজে তা জপি কজর। এক হাজদজস আল্লাহর রাসুল (সল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম) জবষেজি েমৎকারোজব তুজল ধজর বজলজেন, 'জফজরিতারা 

পালাবদল কজর জতামাজদর মাজঝ আেমন কজরন; একদল জদজন, একদল রাজত। আসর 

ও ফেজরর সালাজত উেে দল একত্র হন। অতিঃপর জতামাজদর মাজঝ রাত যাপনকারী 

দলজি উজঠ যান। তখন তাজদর প্রজতপালক তাজদর জেজজ্ঞস কজরন, আমার বান্দাজদর 

জকান অবস্থাে জরজখ এজল? অেে জতজন তাজদর বযাপাজর সবোজধক অবেত। েবাজব তাাঁরা 

বজলন, আমরা তাজদর নামাজে জরজখ এজসজে, আর আমরা যখন তাজদর কাজে 

জেজেজেলাম তখজনা তারা নামােরত জেজলন।249 

 

এ সালাজতর মাধযজম োহান্নাম জেজক মুজি লাে করা যাে। জবখযাত তাজবজে আবু বকর 

জবন উমারাহ তাাঁর জপতা রুআেবাহ জেজক বণেনা কজরন, আজম রাসুলুল্লাহ (সল্লাল্লাহু 
                                                             
249 বুখালর, হালিস 
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আলাইজহ ওোসাল্লাম)-জক বলজত শুজনজে, 'এমন জকাজনা বযজি োহান্নাজম যাজব না, জয 

সূজযোদজের আজের এবিং সূযোজস্তর আজের অেোৎ ফের ও আসজরর নামাে আদাে 

কজর।250 

 

"মােজরজবর নামাজযর" জনজদেি- 

আল্লাহ তাআলা পজবত্র জকারআজন বজলন, 'আপজন অজধকহাজর আপনার পালনকতোজক 

স্মরণ করুন। আর সকাল-সন্ধযাে তার পজবত্রতা ও মজহমা জ াষণা করুন।251 

আর স্মরণ করজত োক স্বীে পালনকতোজক আপন মজন ক্রন্দনরত ও েীত-সন্ত্রস্ত 

অবস্থাে এবিং এমন স্বজর যা জেৎকার কজর বলা অজপক্ষা কম; সকাজল (ফের) ও সন্ধযাে 

(মােজরব)। আর জব-খবর জেজকা না।252 

 

'আর নামায প্রজতষ্ট্া কর জদজনর দুই প্রাজন্তই (ফের ও আের) এবিং রাজতর জনকিবতেী 

অিংজি (মােজরব ও ইিা); প্রকৃতপজক্ষ সৎকমে অবিযই পাপ দূর কজর জদে, যারা স্মরণ 

রাজখ তাজদর েনয এজি এক মহা স্মারক।253 

 

তাফজসরজবদরা বজলন, এই আোজত পজবত্রতা ও মজহমা বণেনা করার উজেিয হজে 

নামাে আদাে করা। এই আোজত ফের ও মােজরজবর নামাজের প্রজত সজবজিষ 

গুরুত্বাজরাপ করা হজেজে। কারণ এ দুই সমজে প্রকৃজতজত বে দুজিা পজরবতেন হে। জদন 

ও রাজতর পালাবদল  জি। 

 

                                                             
250 মুসলিম, হালিস: ১৩২২ 

251 সুরা আমি ইমরাে, আয়াত: ৪১ 

252 সূরা আি আ'রাে (০৭:২০৫) 

253 সূরা হুি (১১:১১৪) 



 

151 

সালামা (রা.) জেজক বজণেত- জতজন বজলন, 'সূযে পদোর আোজল ঢাকা পজে যাওোর সজি 

সজিই আমরা নবী (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম)-এর ইমামজতজত মােজরজবর নামাে 

আদাে করতাম।254 

 

মােজরজবর নামাজযর ফযীলত: 

 

মােজরজবর নামাে পাাঁে ওোি নামাজের অনযতম। সন্ধযাে সূযে পুজরাপুজর িুজব জেজল 

মােজরজবর নামাজের ওোি শুরু হে। আর পজশ্চম আকাজি জদেন্তলাজলমা জিষ হওো 

পযেন্ত মােজরজবর নামাে পো যাে। তজব সূযোজস্তর পর জবলম্ব না কজর মােজরজবর 

নামাে আদাে কজর জনওো মুস্তাহাব। 

হাজদজস আল্লাহর রাসুল (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলন, 'আমার উম্মত ততজদন 

কলযাজণর মজধয োকজব অেবা মূল অবস্থাে োকজব, যতজদন তারা মােজরজবর নামাে 

আদাজে তারকা উজ্জ্বল হওো পযেন্ত জবলম্ব না করজব।255 অেোৎ যোসিব সূযে জিাবার 

সজি সজিই মােজরজবর নামাজে দাাঁজেজে যাওো, জবলম্ব করা অনুজেত। 

আবু হুরােরা (রা.) জেজক বজণেত- নবীজে (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) বজলজেন, 'জয 

বযজি সকাল এবিং সন্ধযাে নামাে আদাে করজত মসজেজদ যাে এবিং যতবার যাে আল্লাহ 

তাোলা ততবারই তার েনয োন্নাজতর মজধয জমহমানদাজরর উপকরণ প্রস্তুত কজরন।256 

বজণেত আোত ও হাজদস জেজক সকাল-সন্ধযার ইবাদজতর জবজিষ গুরুত্ব ও ফজেলজতর 

জবষেজি প্রতীেমান হে। এমনজক উজল্লজখত হাজদস জেজক এ-ও জবাঝা যাে, মােজরজবর 

নামাে অজত বরকতমে। 

                                                             
254 বুখালর, হালিস: ৫৬১ 

255 আবু িাউি, হালিস: ৪১৮ 

256 বুখালর, হালিস: ৬২২ 
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মােজরজবর ফরে নামাজের পর সুন্নত নামাজের কো হাজদজস জবদযমান রজেজে। এমনজক 

এর ফজেলতও অপজরসীম। জয বযজি গুরুজত্বর সজি মােজরজবর পজরর দুই রাকাত 

সুন্নত নামাে আদাে করজব তার েনয োন্নাজত একজি  র জনমোণ করা হে।257 

 

"এিার নামাজযর" জনজদেি: 

এবিং আকািমন্ডলী ও পৃজেবীজত যাবতীে প্রিিংসা তাাঁরই েনয, জনিাকাজল (এিা) এবিং 

যখন জতামরা মধযাজে (জযাহর) োক।258 

'রাজত্রর জকেু অিংজি তাাঁর পজবত্রতা জ াষণা করুন এবিং নামাজযর পশ্চাজতও।259 

আর নামায প্রজতষ্ঠা কর জদজনর দুই প্রাজন্তই (ফের ও আসর) এবিং রাজতর জনকিবতেী 

অিংজি (মােজরব ও এিা); প্রকৃতপজক্ষ সৎকমে অবিযই পাপ দূর কজর জদে, যারা স্মরণ 

রাজখ তাজদর েনয এজি এক মহা স্মারক।260 
دُ حَد ثنََا وَارِبِ، أبَِي بْنَِّ الْمَلِكَِّ عَبْدَِّ بْنَُّ مُحَم  ، أبَِي عَنَّْ عَوَانةََ، أبَُو حَد ثنََا الش   بْنَِّ بشَِيرَِّ عَنَّْ بشَِر 

،ثََّ ، بن حَبيِب َّ عَنَّْ ابِت  لََةَِّ هَذِهَِّ بِوَقْتَِّ الن اسِ، أعَْلمََُّ أنََا قَالََّ ، بشَِير َّ بْنَِّ الن عْمَانَِّ عَنَِّ سَالِم   الص 
يهَا وسلم عليه الل صلى الل رَسُولَُّ كَانََّ لِثاَلِثةَ الْقَمَرَِّ لِسُقُوطَِّ یصَُل ِ  " . 

নু'মান ইবনু বািীর (রািঃ) জেজক বজণেত- জতজন বজলন, আজম অনযজদর তুলনাে এ (এিার) 

নামাজের ওোি সম্পজকে জবিী োল োজন। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 'আলাইজহ ওো 

সাল্লাম) তৃতীোর োাঁদঅস্ত জেজল এ নামায আদাে করজতন।261 

 

 

 

 

                                                             
257 লতরলমলে, হালিস: ৬৩৬২ 

258 সূরা আর-রুম (৩০:১৮) 

259 সূরা ক্বাে (৫০:৪০) 

260 সূরা হুি (১১:১১৪) 

261 iHadis.com-165 বমশকাত- (৬১৩), সহীহ্ আবূ দাউদ- (৪৪৫), হাবদমসর মানঃ সহীহ। 
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এিার নামাজযর ফযীলত: 

এিার সালাজতর মাধযজম অধে রেনী ইবাদজতর সওোব পাওো যাে। রাসুলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, "জয বযজি এিার সালাত োমা'আজত আদাে 

করল, জস জযন রাজত্রর অধোিংি ইবাদজত জলপ্ত োকল262 

অনয বনেনাে এজসজে "জয বযজি এিার সালাত ও ফের সালাত োমা'আজত আদাে 

করল জস জযন পূণে রাজত্র সালাত আদাে করল।263 

 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলন, "বজলজেন, 'মুনাজফকজদর েনয ফের ও 

এিার নামাজের জেজে অজধক োরী জকাজনা নামাে জনই। এিা ও ফের সালাজত কী 

ফযীলত রজেজে মানুষ যজদ তা োনত তজব উি সালাজত হামাগুজে জদজে হজলও উপজস্থত 

হত।264 

 

েুমার নামাজযর গুরুত্ব ও ফযীলত: 

 

েুমার নামায খুবই গুরুত্বপূণে নামায। সপ্তাজহর শুক্রবার এই নামাজের জবধান আল্লাহ 

তাআলা তাাঁর বান্দাজদর েনয জদজেজেন। শুক্রবার সকাল জেজকই প্রস্তুজত জনজে মসজেদ-

এলাকার সবাই একসজি েুমার নামাে আদাে কজর। এিা মুসলমানজদর েনয সাপ্তাজহক 

জমলনজমলা। অনযানয কাে-কমে সামজেক বন্ধ জরজখ এই জমলনজমলাে উপজস্থত হজে 

েুমার নামাে আদাজের েনয আল্লাহ তাআলা কজঠন আজদি জদজেজেন। 

 

                                                             
262 সহীহ মুসলিম, হালিস: ১৩৭৭ 

263 সহীহ মুসলিম হালিসাঃ ৬৫৬ 

264 সহীহ বুখারী ও মুসলিম 



 

154 

আল্লাহ্ তাআলা বজলন, 'জহ মুজমনেণ! েুমার জদজন যখন (েুমার) নামাজযর আোন 

জদওো হে, তখন জতামরা আল্লাহর স্মরজণর জদজক েুজি যাও এবিং জবোজকনা বন্ধ কর। 

এিা জতামাজদর েজনয উত্তম, যজদ জতামরা বুজঝা।265 

 

একজদজক আল্লাহ তাআলা েুমার নামাজে উপজস্থত হওোর কজঠন জনজদেি জদজেজেন, 

অনযজদজক েুমার নামাে আদাে করার জবপুল ফজযলত জরজখজেন। জয যজতা আজে 

আসজব, জস তজতাজবজি লােবান হজব। রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ইরিাদ 

কজরন, 'শুক্রবার জদন মসজেজদর প্রজতজি দরোে জফজরিতারা অবস্থান কজর এবিং 

(েুমার নামাজের) আেমনকারীজদর নাম ক্রমানুসাজর জলজপবদ্ধ করজত োজক। অতিঃপর 

ইমাম যখন (জমম্বজর) বজসন, তারা জলখাগুজলা গুজিজে জনে এবিং জযক্র (খুতবা) জিানার 

েনয েজল আজস। মসজেজদ জয আজে আজস, তার উদাহরণ জস বযাজির মত জয একজি 

উিনী জকারবাজন কজরজে। তার পরবতেীেজনর দৃষ্ট্ান্ত তার মত জয একজি োেী জকারবাজন 

কজরজে। তার পরবতেীেজনর দৃষ্ট্ান্ত তার মত জয একজি জেো জকারবাজন কজরজে এবিং 

তার পরবতেীেজনর দৃষ্ট্ান্ত তার মত জয একজি মুরজে দান কজরজে। পরবতেীেজনর দৃষ্ট্ান্ত 

তার মত জয একজি জিম দান কজরজে।266 

 

শুধু তাই নে, েুমার নামাে েনয মসজেজদর জদজক অিসর হজল, প্রজত কদজম এক 

বের নফল জরাযা ও নামায পোর সওোব পাওো যাে এবিং েুমার নামাে আদাে 

করজল দি জদজনর জোনাহ মাফ হে। 

 

রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলন, 'জয বযজি েুমার জদজন সকাল সকাল 

জোসল করল এবিং জোসল করাল, তারপর ইমাজমর কাজে জেজে বজস েুপ কজর 

                                                             
265 সুরা েুমুআ, আয়াত :০৯ 

266 মুসলিম, হালিস েং: ২০২১ 
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মজনাজযাে জদজে খুতবা শুনল, প্রজতযক কদজমর জবজনমজে জস এক বেজরর জরাো ও 

নামাজের সওোব পাজব।267 

 

আল্লাহর রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম আরও বজলন, 'েুমার জদজন জয বযজি 

জোসল কজর েুমার নামাজের েনয যাে এবিং সামেেয অনুযােী নামাে আদাে কজর, 

এরপর ইমাম খুতবা জিষ করা পযেন্ত নীরব োজক। এরপর ইমাজমর সজি নামাে আদাে 

কজর। তজব তার এ েুমা জেজক পরবতেী েুমা পযেন্ত এবিং অজতজরি আরও জতন জদজনর 

গুনাহ মাফ কজর জদওো হে।268 

 

বস্তুত েুমার নামাে খুবই গুরুত্বপূণে ও বরকতমে। আমরা অজনজকই েুমার নামােজক 

অবজহলা কজর োজক। অযো ও জবনা কারজণ কখনও েুমার নামাে পজরতযাে করা যাে 

না। এ বযাপাজর িজরেজত কজঠন সতকেবাণী জদওো হজেজে। রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম ইরিাদ কজরন, 'জয বযজি অবজহলা কজর জতন েুমা পজরতযাে কজর, আল্লাহ 

তাআলা তার হৃদে জমাহরাজঙ্কত কজর জদন।269 

 

৫ ওোি ফরয এবিং েুমার ফরে োোও জকেু গুরুত্বপূণে নামায আজে জযমন দুই 

ঈজদর নামায, তারাবী নামায, জবতজরর নামায; জযগুজলার গুরুত্ব ও ফযীলত কুরআন 

হাজদস িারা প্রমাজণত। 

 

 

 

 

                                                             
267 লতরলমলে, হালিস েং: ৪৯৮ 

268 মুসলিম, হালিস েং: ২০২৪ 

269 লতরলমলে হালিস েং: ৫০২ 
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প্রজতজদন আমল করা যাে এমন গুরুত্বপূণে নফল নামায সমূজহর গুরুত্ব ও 
ফযীলত: 

 

মুসলমান জহজসজব আমাজদর পাাঁে ওোি ফরে নামাে পেজত হে। জকন্তু এমন জকেু 

নফল নামাে আজে, যা পেজল উেে োহাজন বযাপক কলযাণ সাধন হে, হাজদজস 

কুদজসজত জপ্রে নজব সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম জ াষণা কজরন: আল্লাহ্ সুবহানাহু 

ওোতাো'লা বজলন- 'আমার বান্দা নফজলর মাধযআমার কাোকাজে হে। এক পযোজে 

জস আমার জপ্রে ও োজলাবাসার পাত্র হজে যাে।'। এসব নফল নামাে পাাঁে ওোজি 

পেজত হে। এগুজলা হজে তাহাজু্জদ, ইিরাক, োিত, োওোল ও আউওোজবন। 

 

তাহাজু্জদ: 

 

জিষ রাজত মানুষ যখন েেীর  ুজম মগ্ন োজক, তখন তাহাজু্জদ আদােকারীরা মহান 

রাবু্বল আলাজমন আল্লাহ তাোলার োজলাবাসাে জনদ্রা তযাে কজর জেজে ওজঠ। 

আল্লাহ তাোলা ইরিাদ কজরন, 'তারা িযযা তযাে কজর তাজদর প্রজতপালকজক িাজক 

আিাে ও আিঙ্কাে। আর আজম তাজদর জয জরজেক জদজেজে, তা জেজক তারা বযে 

কজর।270 

শুধু নামাে আদাে নে, রাজতর জিষ োজে আল্লাহর দরবাজর কান্নাকাজি করা ও ক্ষমা 

প্রােেনা করা খাাঁজি ঈমানদাজরর অনযতম ববজিষ্ট্য। ঈমানদারজদর গুণাবজল সম্পজকে 

জকারআজন বলা হজেজে, 'তারা বধযেিীল, সতযবাদী, অনুেত বযেকারী ও রাজতর জিষ 

প্রহজর ক্ষমাপ্রােেী।271 

                                                             
270 সূরা: সােিা, আয়াত: ১৬ 

271 সূরা: আমি ইমরাে, আয়াত: ১৭ 
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রাসুলুল্লাহ সাল্লালাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম রাজত অজধক নামায আদাে করজতন। জকননা 

এই সমেজি জেল তাাঁর ও তাাঁর প্রজতপালজকর একান্ত মুহুতে। এ কারজণ জতজন রাজতর 

নামাে সম্পজকে বজলন, الليل من صلَة المفروضة بعد الصلَة أفضل  

** ফরয নামায গুজলার পর সবেজেষ্ঠ নামায হজলা রাজতর নামায।272 

তাহাজু্জদ নামাে পাাঁে ওোি নামাজের পর জেষ্ঠ নামাে। মহানবী হেরত মুহাম্মাদ 

সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, 'রমোজনর পর সবেজেষ্ঠ জরাো হজলা আল্লাহর 

মাস মুহাররজমর জরাো। আর ফরে নামাজের পর সবেজেষ্ঠ নামাে হজলা রাজতর 

তাহাজু্জজদর নামাে।273 

জতজন আজরা বজলন, 'আল্লাহ তাোলা প্রজতজদন রাজতর জিষ তৃতীোিংজি জনজের আসমাজন 

অবতরণ কজরন এবিং বজলন, জক আমাজক িাকজব, আজম তার িাজক সাো জদব! জক 

আমার কাজে জকেু োইজব, আজম তাজক দান করব! আর জক আমার কাজে ক্ষমা োইজব, 

আজম তাজক ক্ষমা করব।274 

 

তাহাজু্জজদর নামায (সালাত): আল্লাহর পজে জেষ্ঠ দাওো: 

 

জযমন তাহাজু্জজদর সালাত, আল্লাহর বনকিয লাে ও জদাো করুজলর সজবোত্তম মাধযম: 

আল্লাহ তাোলা বজলন, ََّتَُّخََّ مَا و جِن َّ لَق  سََّ وََّ ال  ن  ِ َّ ال  ن اِل  بدُُو  لِيَع   َ  

‘আজম মানুষ এবিং জেনজক একমাত্র আমার ইবাদজতর েনয সৃজষ্ট্ কজরজে।275  
لَِّ مِنََّ وََّ د َّ ال ي  ی ٭ۖ ل كََّ نَافلَِۃ َّ بهِ َّ فتَهََج  عثَكَََّ انَ َّ عَسٰ  ا رَب كََّ ی ب  د ا مَقَام  مُو  ح  م    

আর রাজতর জকেু অিংজি তাহাজু্জদ আদাে করুন আপনার অজতজরি দাজেত্ব জহজসজব। 

আিা করা যাে, আপনার রব আপনাজক প্রিিংজসত অবস্থাজন প্রজতজষ্ঠত করজবন। 

                                                             
272 সুোমে আবু িাউি: ২৪২৯, মুসোমি আহমাি: ৮৪৮৮ 

273  মুসলিম, হালিস েির: ১১৬৩ 

274  বুখালর ও মুসলিম 

275 সূরা োলরয়াত: ৬৫ 
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তাই আল্লাহর বনকিয লাজের েনয তাাঁর ইবাদত করা একান্তই েরুজর। আল্লাহর 

ইবাদজতর অনযতম একজি ফরে ইবাদত নামাে। যার মাধযজম বান্দা তাাঁর প্রেুর জপ্রে 

পাত্র হজত পাজর। 

 

পজবত্র কুরআন ও হাজদজস উজল্লখ রজেজে, ফরে নামাজের পর সকল সুন্নাত ও নফল 

নামাজের মজধয তাহাজু্জদ নামাজের বরকত ও ফজেলত সবজেজে জবজি। যার মাধযজম 

বান্দা তাাঁর প্রেুর আজরা জবজি বনকিয লাে করজত পাজর। তাই রাসূল (স.) জনজে 

জনেজমত তাহাজু্জদ নামাে আদাে করার পািাপাজি সাহাজবজদর এ জবষজে তাজেদ 

জদজতন। 

 

মুসজলম ও জতরজমজে িরীজফর হাদীজস তাহাজু্জত নামােজক ফরে নামাজের পর 

সজবোত্তম বজল উজল্লখ করা হজেজে। আবু জহারােরা (রা:) জেজক বজণেত রাসূল সল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, ‘আজম রাসূলুল্লাহ (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম)-জক 

বলজত শুজনজে, ফরে নামাজের পর সবজেজে উত্তম নামাে হজলা তাহাজু্জজদর নামাে।  

তাহাজু্জজদর সমে আল্লাহ তাাঁর বান্দার জদাো কবুল কজরন। রাসূল (স.) বজলজেন, 

প্রজতযক রাজতর এক-তৃতীোিংজি আল্লাহ দুজনোর আসমাজন জনজম বান্দাজদন উজেজিয 

বজলন, জতামাজদর জক আজো, আমাজক িাকজব! আজম তার িাজক সাো জদব। জক আমার 

কাজে জকেু োইজব! আজম তাজক তা জদব, জক আমার কাজে ক্ষমা প্রােেনা করজব! আজম 

তাজক ক্ষমা কজর জদব।276 

 

তাহাজু্জদ অেে-  ুম জেজক োো এবিং নামাে অেে- প্রােেনা করা। সুতরািং মধযরাজত  ুমা 

জেজক জেজে প্রেুর সাজন্নজধয একান্ত প্রােেনা করাই মূলত তাহাজু্জদ নামাজের উজেিয। 

তাহাজু্জদজক সালাতুল লাইল-ও বলা হে। পাাঁে ওোি নামাে ফরে হওোর আজে নবী 

কজরম (স.)-এর উপর তাহাজু্জদ আদাে ফরে জেল। পাাঁে ওোি নামাে ফরে হজল 

                                                             
276 মুসলিম ও লমশকাত (১০৯ পৃাঃ) শরীমের হালিমস বলণণত হময়মছ 
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এজি নফল ইবাদজত পজরণত হে। তজব এ নামাজের বরকত ও ফজেলত অনয সব 

সুন্নত ও নফল নামাজের জেজে অজনকগুণ জবিী। 

 

রাজতর জিষ অিংজি তাহাজু্জদ পো সজবোত্তম: 

 

তাহাজু্জদ নামাজের সমে মূলত এিার নামাজের পর জেজকই শুরু হে। তজব রাজতর 

জিষ তৃতীোিংজি এ নামাে পো উত্তম। জকন্তু কাজরা মধযরাজত  ুম জেজক উঠার সমসযা 

োকজল এিার নামাজের পর এবিং জবতজরর আজে দুই রাকাত সুন্নত নামাে পজে 

জনওো োজেে আজে। মূলত তাহাজু্জজদর মূল সমে রাত ২িা জেজক শুরু হজে সুবহ 

সাজদক তো ফেজরর আযাজনর আে পযেন্ত োজক। এ সমজে তাহাজু্জদ আদাে করা 

সজবোত্তম। 

 

কুরআজন রাজতর জিষ অিংজি তাহাজু্জদ পোজক উত্তম বজল উজল্লখ করা হজেজে। জকননা 

রাসূল (স.) কখজনা মধযরাজত, কখজনা তার জকেু আজে অেবা পজর  ুম জেজক উঠজতন 

এবিং আসমাজনর জদজক তাজকজে সূরা আজল-ইমরাজনর জিষ রুকুর কজেক আোত পোর 

পর জমসওোক ও ওযু কজর নামে আদাে করজতন। 

 

তাহাজু্জজদ সূরা-জকরাত দী ে করা উত্তম: 

 

তাহাজু্জদ নামাে  পোর জকান ধরাবাাঁধা জনেম জনই। জকননা এ নামাে একজি নফল 

ইবাদত। যা অনয নামাজের মজতাই দুই রাকাত দুই রাকাত কজর পো যাে। রাসুলুল্লাহ 

সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম তাহাজু্জদ নামাে পোর জক্ষজত্র তাই করজতন। জতজন 

কখন ২ রাকাত, কখজনা ৪ রাকাত, জকিংবা কখজনা ৮ রাকাত ও ১২ রাকাত এ নামাে 

আদাে করজতন। জকন্তু জকউ যজদ এ নামাে ২ রাকাত আদাে কজরন, তাহজলও তার 

তাহাজু্জদ আদাে হজব। জকউ ১২ রাকাত আদাে করজল, তাও আদাে হজে যাজব। 
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জবজেন্ন বণেনা মজত, এ নামাে ২ রাকাত জেজক ২০ রাকাত পযেন্ত পো যাে। হেরত 

ইবজন আব্বাস (রা.) বজলজেন, ‘জয বযজি এিার পর দুই বা তজতাজধক রাকাত নামাে 

পজে জনে, জস হজব তাহাজু্জজদর ফজেলজতর অজধকারী।’ 

 

জয জকাজনা সুরা জদজেই এ নামাে পো যাে। তজব রাসূল (স.) যোসিব বে সূরা 

জতলাওোত করজতন। এমনজক রুকু ও জসেদাও দী ে কজর একান্ত জনজবষ্ট্ মজন তাহাজু্জদ 

নামাে আদাে করজতন। তাই লম্বা জকরাজত তাহাজু্জদ আদাে করা উত্তম। জকরাত উাঁেু 

বা জনেু উেে আওোজে পো োজেে আজে। তজব কারও কজষ্ট্র কারণ হজল েুজপেুজপ 

পো কতেবয। 

 

তাহাজু্জজদ রাসূল (সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) এর জদাো:  

 

জবাখাজর, মুসজলম ও জমিকাত িরীজফর হাজদজস উজল্লখ রজেজে, েেীর রাজত তাহাজু্জজদর 

নামাে পেজত উজঠ জপ্রে নবী হযরত জমাহাম্মদ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম সুরা 

আল-ইমরাজনর জিষ পযেন্ত পেজতন। জতজন মহান প্রেুর দরবাজর জবনীত জেজত্ত ফজরোদ 

কজর বলজতন, ‘জহ আমাজদর প্রজতপালক! এসব তুজম অনেেক সৃজষ্ট্ করজন। পজবত্রতা 

জতামারই েনয। আমাজদরজক তুজম োহান্নাজমর িাজস্ত জেজক বাাঁোও।’ 

 

রাসূল (স.) বলজতন, ‘জহ প্রজতপালক! জনশ্চেই তুজম যাজক োহান্নাজম জনজক্ষপ কর, 

তাজক অপমাজনত কর। আর যাজলমজদর েনয জকান সাহাযযকারী জনই। জহ আমাজদর 

প্রেু! আমরা ঈমান আনার েনয একেন আহ্বানকারীজক আহ্বান করজত শুজন ঈমান 

এজনজে।’ 
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জতজন প্রােেনা করজতন, ‘জহ আমাজদর পালনকতো! তুজম আমাজদর সকল জোনাহ মাফ 

কজর দাও। আমাজদর সকল জদাষ-ত্রুজি দূর কজর দাও। আর জনক জলাকজদর সজি 

আমাজদর মৃতুয দাও।’ 

 

পাপ মুজিজত তাহাজু্জদ নামাে: 

পাজপর কুলিতা মুি হজত তাহাজু্জদ নামাজের গুরুত্ব ও ফযীলত অপজরসীম। সকল 

পাপ মুজির েনয েেীর রাজত পরম দোলু অসীম করুণামে আল্লাহর জনকি জসেদাে 

অবনত হজে েেীর অনুজিােনাে তওবা কজর ফজরোদ করজল, আল্লাহ বান্দার সকল 

পাপ মুজে জদন। আল্লাহ তাাঁর বান্দাজক ক্ষমা কজর রহমজতর হাত বাজেজে জদন। তারাই 

আল্লাহ কাজে জপ্রে বান্দা। 

 

সূরা আল ফুরকান-এর ৬৪ নম্বর আোজত আল্লাহ জ াষণা কজরন, ‘আল্লাহর জপ্রে বান্দা 

তারা, যারা তাজদর রজবর দরবাজর জসেদা কজর এবিং দাাঁজেজে জেজকই রাত কাজিজে 

জদে।’ 

 

হাজদজস তাহাজু্জদ আদােকারীর উপর আল্লাহর রহমাত বষেজণর কো উজল্লখ করা 

হজেজে। এ মজমে রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ইরিাদ কজরজেন, জয বযজি রাজত্র 

 ুম জেজক জেজে তাহাজু্জজদর নামায পজে এবিং জস তার স্ত্রীজকও  ুম জেজক োজেজে 

নামায পোে এমনজক জস যজদ জেজে না উজঠ, তজব তার মুজখ খাজনকিা পাজন জেজিজে 

জদে, তাহজল তার প্রজত আল্লাহ রহমত বষেণ কজর োজকন। অনুরুপ জকান মজহলা যজদ 

রাজত্রকাজল োিত হজে তাহাজু্জদ নামায পজে এবিং জস তার স্বামীজক নামাজযর েনয 

োোে, এমনজক স্বামী না োেজল স্ত্রী তার মুজখ পাজন জেজিজে তার  ুম োজিজে জদে, 

তাহজল তার প্রজতও আল্লাহর রহমত বজষেত হজত োজক।277 

 
                                                             
277 আবু িাউি, োসায়ী ও লমশকাত  শরীে (১০৯ পৃাঃ) 
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ইসলাজমর প্রােজমক যুজে কুফর সম্প্রদাজের জবরুজদ্ধ মুসলমানজদর জবজেত হওোর 

জপেজন মূল েূজমকা জেল তাহাজু্জদ নামাে। জকননা েেীর রাজত তাাঁরা আল্লাহ তাোলার 

দরবাজর জোজখর পাজন জফজল ক্ষমা প্রােেনা করজতন। এ  িনাজক জকন্দ্র কজর পজবত্র 

জকারআজন সূরা আজল ইমরাজন ১৭ আোজত আল্লাহ বজলন, ‘তারা জেল কজঠন পরীক্ষাে 

পরম বধযেিীল, অিল-অজবেল, সজতযর অনুসারী, পরম অনুেত। আল্লাহর পজে ধন-

সম্পদ উৎসেেকারী এবিং রাজতর জিষ প্রহজর আল্লাহর কাজে েুলত্রুজির ক্ষমাপ্রােেী।' 

 

সুতরািং আল্লাহ জপ্রে বান্দা হজে তাাঁর বনকিয লাে করজত তাহাজু্জদ নামাজের গুরুত্ব 

অজনক জবজি। জকননা তাহাজু্জদ বান্দাজক তাাঁর রজবর জপ্রে পাজত্র পজরণত কজর। 

 

ইিরাক: 

 

'ইিরাক' অেে হজলা উদে হওো বা আজলাজকত হওো। িজরেজতর পজরোষাে ইিরাক 

হজলা সূজযোদজের পর যখন পূণে জকরণ জবেুজরত হে, জস সমে। এই সমজের নামােজক 

ইিরাক নামাে বলা হে। হযরত আনাস রাজয জেজক বজণেত, 

 یذكر قعد ثم جماعة في الغداة صلى من: وسلم عليه الل صلى الل رسول قال: قال أنس عن

 الل رسول قال: قال وعمرة، حجة كأجر له كانت ركعتين صلى ثم الشمس، تطلع حتى الل

غریب حسن حدیث هذا. )تامة تامة تامة: وسلم عليه الل صلى  

রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলন, জয বযজি োমাজতর সাজে ফেজরর 

নামায পেজব, অতিঃপর সূজযোদে পযেন্ত বজস আল্লাহর জযজকজর জলপ্ত োকজব, তারপর 

দু'রাকাত নামায পেজব, তাহজল জস একজি হজ্ব ও একজি উমরার সওোব পাজব। 

এরপর জতজন তাজকদ কজর বজলন, হযা পূণে হজ্ব ও উমরার সওোব জস পাজব।278 

 

                                                             
278 সুোেু লতরলমলয- ৫৮ 



 

163 

ইমাম জতরজমজয রাহ উি হাদীসজক হাসান বজলজেন। তাোো হযরত েজবর রাজয জেজক 

রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এর বদনজন্দন আদত বা অেযাস বজণেত রজেজে, 

 مصلَه في قعد الفجر صلى إذا وسلم عليه الل صلى النبي كان: قال سمرة، بن جابر عن

صحيح حسن حدیث هذا الشمس تطلع حتى  রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

ফেজরর নামায পোর পর সূজযোদে পযেন্ত োেনামাজযই বজস োকজতন।279 অেোৎ 

ইিরাজকর েনযই বজস োকজতন। 

এই হাদীস সমূহ িারা ইিরাজকর নামাযই উজেিয। জকননা সূজযোদজের জদজনর 

প্রেমোজে জয নামায পরা হে জসিার নাম ইিরাক। 

 

'রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ফেজরর নামাজের পর সূজযোদে পযেন্ত বজস 

োকজতন; এরপর সূযে ওপজর উঠজল জতজন (ইিরাজকর) নামায আদাে করজতন।280 

 

এ নফল নামাজের ফযীলত বণেনাে একাজধক হাজদজস এজসজে- হেরত আবু উমামাহ 

রাজদোল্লাহু আনহু বণেনা কজরন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, 

এক নামাজের পর (ধারাবাজহক) আর এক নামাে; যার মাঝখাজন জকাজনা জোনাহ হেজন, 

তা ইজল্লেুযন (উচ্চ মযোদাে) জলখা হে।' রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম 

বজলজেন, 'জয বযজি োমাআজতর সজি ফেজরর নামাে পেল। অতপর সূযে উঠা পযেন্ত 

জসখাজন বজস আল্লাহর জেজকর করল; অতপর দাাঁজেজে দুই রাকাআত নামাে পেল; জস 

একজি হে ও ওমরাহ করার সাওোব জনজে জফজর জেল।281 

 

                                                             
279 সুোেু লতরলমলয- ৫৮-৫ 

280 আবু িাউি: ১২৯৪ 

281 তাবারালে 
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মুফজত আজমমুল ইহসান (রা.)-এর মজত, সাধারণত সূজযোদজের ২৩ জমজনি পর 

ইিরাজকর ওোি শুরু হে। কারও মজত, সূজযোদজের ২৫ বা ৩০ জমজনি পর জেজক 

এর সমে আরি হে। িােখ ইসাইজমজনর মজত, সূজযোদজের ১৫ জমজনি পর ইিরাক 

 

আরি হে। আধুজনক েজবষণাে সূজযোদজের পাাঁে জেজক আি জমজনি পরই ইিরাজকর 

সমে হে। সকাল নেিা পযেন্ত এই নামাে আদাে করা যাে। জমািকো সূজযোদজের পর 

মাকরুহ ওোি অজতবাজহত হওোর পর জযজকজনা মূহুজতে ইিরাজকর নামায পো যাজব। 

ইিরাজকর নামাজের েনয সুস্পষ্ট্ আলাদা জকাজনা সূরাহ জক্বরাত জনই। 

 

ইিরাজকর নামায রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জেজক দু'রাকাত প্রমাজণত 

রজেজে। এবিং হযরত আনাস ইবজন মাজলক রাজয জেজকও দু রা'কাজতর এক বণেনা 

রজেজে। তজব অনয এক বণেনাে োর রা'কাজতর কোও এজসজে। জযমন হযরত আবু-

দারদা এবিং হযরত আবু যর রাজয জেজক বজণেত, 
 أنه وتعالى تبارك الل عن وسلم عليه الل صلى الل رسول عن ذر وأبي الدرداء، أبي عن

غریب حسن حدیث هذا آخره أكفك النهار أول من ركعات أربع لي اركع آدم ابن: قال  জহ 

বনী আদম! আমার েনয জদজনর প্রেমািংজি োর রা'কাজতর গুরুত্ব দাও, আজম জদজনর 

জিষািংি পযেন্ত জতামাজদর েনয যজেষ্ট্ হজবা।282 

োিত: 

 

'োিত' অেে হজলা জদজনর জিতীে প্রহর, মধযাে-পূবে বা মধয-পূবোে। োিত িব্দজি 

ফারজস, এর আরজব প্রজতিব্দ হজলা জদাহা বা জোহা; উচ্চারজণ এজি দুহা বা েুহা হজে 

োজক। জকারআজন এই (জদাহা বা জোহা) নাজম একজি সূরাও রজেজে। যার শুরুজত বলা 

হজেজে: িপে পূবোজের!283 এই সমেজক ওোেুে েুহা বা োিজতর ওোি বলা হে। 
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োিত নামাে ৮ জেজক ১২ রাকাত পো োজলা; তজব োর রাকাত বা দুই রাকাত 

পেজলও োিত নামাে বজলই েণয হজব। 

 

মূলত োিত, দুহা/যুহা একই নামাজযর জেন্ন নাম। অনযানয ফরয নামাজযর পজর নফল 

নামায পোর েনয সমে সীজমত োজক। ফের জেজক জযাহর পযেন্ত দী ে সমে পাওো 

যাে। এই সমে বান্দা যাজত আল্লাহর স্মরণ জেজক োজফল না হজত পাজর তাই এই 

নফল নামাজযর েূজমকা অজনক মতেযবার অবকাি রাজখ। 

ফরয নামাজযর মত জনজদেষ্ট্ কজর নফল নামাজযর শুরু এবিং জিষ সীমানাজক রাসুলুল্লাহ 

সাল্লালাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বনেনা কজরনজন। তজব হযরত আলী রাজয জেজক এর 

সমে সীমা বজণেত রজেজে, জতজন বজলন, 

 النهار؟ من وسلم عليه الل صلى الل رسول صلَة عن عليا سألنا: قال ضمرة، بن عاصم عن

 عليه الل صلى الل رسول كان: فقال منا، ذاك أطاق من فقلنا ذاك، تطيقون ل إنكم: فقال
 كانت وإذا ركعتين، صلى العصر عند هاهنا من كهيئتها هاهنا من الشمس كانت إذا وسلم

 وبعدها الظهر قبل أربعا وصلى أربعا، صلى الظهر عند هاهنا من كهيئتها هاهنا من الشمس
 المقربين، الملَئكة على بالتسليم ركعتين كل بين یفصل أربعا، العصر وقبل ركعتين،

والمسلمين المؤمنين من تبعهم ومن والمرسلين، والنبيين،  পূবেজদেজন্ত সূযে যখন এ পজরমাণ 

উদে হজেজেজলা, যতিুকু পজশ্চম জদেজন্ত আসজরর সমে োজক, তখন রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম দুই রাকাত নামায পেজতন। এবিং পূবেজদেজন্ত সূযে যখন এ পজরমাণ 

উদে হজেজেজলা, যতিুকু পজশ্চম জদেজন্ত জযাহজরর সমে োজক, তখন রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম োর রাকাত নামায পেজতন। এোো রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম জযাহজরর ফরজযর পূজবে োর রা'কাত ও পজর দু'রাকাত এবিং আেজরর পূজবে 

োর রাকাত সুন্নত পেজতন। প্রজতযক দু'রাকাজতর পর জফজরস্তার, আজম্বো, এবিং পরবতেী 

উম্মজতর উপর সালাম তো তািাহুদ পেজতন।284 
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এখাজন প্রেম নামায িারা ইিরাজকর নামায উজেিয আর জিতীে নামায িারা োিজতর 

নামায উজেিয। ইমাম োযযালী রাহ, বজলন, ইিরাজকর নামায ঐ সমে পো হজব, 

যখন সূযে এক জন'যা পজরমাণ উেুজত উঠজব।আর জদজনর এক েতুেোিংি েজল যাবার পর 

োিজতর নামায পো হজব।285 

সূজযোদে এবিং যাওোজলর জঠক মধযবতেী সমে-ই োিজতর নামাজযর েনয উত্তম। 

 

সালাতুদ-জদাহা/ োিজতর নামাজযর ফজযলতিঃ 

 

হযরত আনাস ইবজন মাজলক রাজয জেজক বজণেত, 

 عشرة ثنتي الضحى صلى من: وسلم عليه الل صلى الل رسول قال: قال مالك، بن أنس عن

الجنة في ذهب من قصرا له الل بنى ركعة  রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

বজলন, জয বযজি োিজতর ১২রা'কাত নামায পেজব, আল্লাহ তা'আলা তার েনয োন্নাজত 

স্বজণের একজি প্রসাদ জনমোণ কজর জদজবন।286 

সালাতুদ-জদাহা/োিজতর নামাজযর সমেিঃ 

 

োিজতর নামায যা ফুকাহাজে জকরামজদর জনকি সালাতুয-যুহা নাজম পজরজেত, এ 

নামাজযর সমেসূেী সম্পজকে দুররুল মুখতাজর বজণেত আজে, 
وعَِّ بَعْدَِّ مِنَّْ الص حِيحَِّ عَلَى الض حَى فِي فصََاعِد ا أرَْبعَ َّ ندُِبََّ

لُ وَالَِّ إلَِى الط   الْمُخْتاَرَُّ وَوَقْتهَُا الز 
ثمََان وَأوَْسَطُهَا عَشَرَ، يَّْاثنَْ وَأكَْثرَُهَا رَكْعتَاَنَِّ أقَلَ هَا  الْمُنْيةََِّ وَفِي الن هَارَِّ رُبعَُِّ بَعْدََّ  َ  োবােেিঃ 

জবশুদ্ধতম মতানুযােী োর রাকাত বা তার জেজে জবিী সালাতুয-যুহা (োিজতর নামায) 

পো মুস্তাহাব।সূজযোদজের পর জেজক জনজে যাওোজল সূযে বা মাোর উপর জেজক সূযে 

পজশ্চমজদজক জহজলজে যাওো পযেন্ত সমজে জেতর। উত্তম হজে জদজনর এক েতুেোিংি 
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েজল যাবার পর পো। মুনো জকতাজব বজণেত আজে- সবেজনম্ন ২রাকাত ও সজবোে ১২ 

রাকাত এবিং মধযম হজে ৮ রাকাত।287 ২জেজক ১২ রাকাত জয জকাজনািা পো যাজব।288 

 

সালাতুদ-জদাহা/োিজতর নামাজযর রা'কাত সিংখযািঃ 

 

হযরত উজম্ম হাজন রাজয জেজক বজণেত, 

 وسلم عليه الل صلى النبي رأى أنه أحد أخبرني ما: قال لى،لي أبي بن الرحمن عبد عن
 یوم بيتها دخل وسلم عليه الل صلى الل رسول أن حدثت فإنها هانئ، أم إل الضحى، یصلي
 كان أنه غير منها، أخف قط صلَة صلى رأیته ما ركعات، ثمان فسبح فاغتسل، مكة فتح

والسجود الركوع یتم  রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম মিা জবেজের জদন উনার 

 জর প্রজবি কজরন, অতিঃপর জোসল কজরন, তারপর আি রাকাত োিজতর নামায 

পজেন।আজম রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জক এত তারাতাজর নামায পেজত 

কখজনা জদজখজন।তজব রুকু জসেদা োজলাোজব কজরজেন।289 

 

তজব সাধারণত রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম সবেদা োর রাকাতই োিজতর 

নামায পেজতন। জযমন হযরত আজেিা রাজয জেজক বজণেত রজেজে, أنها معاذة، عن 
 الضحى؟ صلَة یصلي وسلم عليه الل صلى الل رسول كان كم عنها، الل رضي عائشة سألت

شاء ما ویزید ركعات أربع: قالت  

হযরত আজেিা রাজয জক রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এর োিজতর 

নামাজযর সিংখযা জনজে জেজ্ঞাসা হজল জতজন েবাজব বজলন, রাসূলুল্লাহ সাধারণত োর 

রা'কাত োিজতর নামায পেজতন।তজব কখজনা কখজনা এর জেজেও জবিী পেজতন।290 
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োওোল: 

 

'োওোল' অেে হজলা স্থানান্তর, স্থানেুযজত, পজরবতেন, আবতেন, সজর যাওো ও জহজল 

যাওো ইতযাজদ। িজরেজতর পজরোষাে োওোল হজলা জদজনর তৃতীে প্রহজরর প্রারি, 

মধযাজোত্তর, অপরাজহ্ণর সূেনা সমে; জদজনর মধযোজে বা দুপুজর সূযে যখন মাোর ওপর 

জেজক পজশ্চম জদজক জহজল যাে। এই সমেজক ওোেুে োওোল বলা হে। এজি মূলত 

মধযজদজনর জসেদা ও নামাে জনজষদ্ধ সমজের পর জোহজরর ওোজির সূেনাপবে। এ 

সমে জয নফল নামাে আদাে করা হে, তাজক োওোজলর নামাে বলা হে। 

 

হেরত আবু আইেুব আনসাজর (রা.) বণেনা কজরন, মহানবী হেরত জমাহাম্মদ সল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম সবেদা সূযে ঢজল পোর পর োর রাকাত নামাে আদাে করজতন। 

আজম বললাম, জহ আল্লাহর রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম! আপজন সদা সূযে জহজল 

পেজল োর রাকাত নামাে জকন আদাে কজরন? জতজন সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

বলজলন, সূযে ঢজল পেজল আসমাজনর দরো জখালা হে, এরপর জোহর নামাে পযেন্ত 

তা বন্ধ করা হে না। আজম োই, ওই সমজে আমার জকাজনা জনক আমল ওপজর যাক।291 

োওোল নামাে োর রাকাত, দুই রাকাত পেজলও তা নামােরূজপ পজরেজণত হে। 

 

আউওোজবন: 

 

'আউওোজবন' আরজব িব্দ। এজি বহুবেন; অেে হজলা প্রতযাবতেনকারীরা। কমেবােয বা 

কমেকারক ও সম্বন্ধ পদ জহজসজব হে 

'আউওোজবন', কতোবােক ও কতৃেকারক জহজসজব মূল রূপ হজলা 'আউওোবুন'। এর 

একবেন হজলা আউওোব, যার মাজন 
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হজলা প্রতযাবতেনকারী। জযজন আল্লাহর জদজক জবজি জবজি জফজর আজসন, গুনাহ জেজক 

জবজি পজরমাজণ তওবা কজরন। 

'আউওোব' িব্দজি পজবত্র জকারআজন োরবার এজসজে। 'আউওোব' িজব্দর আজরকজি 

অেে হজলা 'অতযজধক অনুেত', 

জযজন একাজন্ত জোপজন জনেেজন জনজের পাপ স্মরণ কজর তার েনয তওবা কজর আনুেতয 

ও ইবাদজতর মাধযজম আল্লাহর জদজক 

জফজর যান। 'আউওোব' িব্দজি 'মুসাজব্বহ' বা তাসজবহ পাঠকারী তো পজবত্রতা 

বণেনাকারী অজেেও বযবহৃত হে। কখজনা এজি 

'দৃঢ় সিংকে' ও 'অজবেল' অজেে বযবহার হজে োজক। আবার 'সন্ধযা সমীরণ' অজেেও এর 

বযবহার রজেজে। আরবজদর মজধয 

'আবাজতি িামস' কোজি 'োবাজতি িামস' অজেে বযবহৃত হে; 'োরাবাজতি িামস' 

মাজন সূযে অস্তজমত হজলা বা সূযে অস্ত জেল। 

 

িজরেজতর পজরোষাে 'আউওোজবন নামাে' হজলা মােজরজবর নামাের পর এিার 

নামাজের আজে আদাে করা নামাে। রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন, 

জয বযজি মােজরজবর নামাজের পর েে রাকাত নামাে আদাে করজব; এসজবর মাজঝ 

জকাজনা মন্দ কো না বজল, তার এই নামাে ১২ বেজরর ইবাদজতর সমতুলয েণয হজব। 

রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম আরও বজলজেন, জয বযজি মােজরজবর নামাজের 

পর ২০ রাকাত নামাে আদাে করজব, আল্লাহ তাআলা তার েনয োন্নাজত একজি 

প্রাসাদ জনমোণ করজবন।292 

 

'রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম মােজরজবর পর েে রাকাত নামাে পেজতন 

এবিং জতজন বজলজেন, জয বযজি মােজরজবর পর েে রাকাত নামাে পেজব, তার সব 

                                                             
292 লতরলমলে, লমশকাত; ১০৩-১০৪; েয়েুি কািাম, পৃষ্ঠা: ৩২০-৩২১, হালিস: ৪৪৯-৪৫০ 
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গুনাহ ক্ষমা কজর জদওো হজব; যজদ তা সমুজদ্রর জফনার সমপজরমাণও হে।' হেরত 

আবদুল্লাহ ইবজন আব্বাস (রা.) এই নামােজক আউওোজবন নাজম অজেজহত কজরজেন।  

 

ইমাম তীজব (রা.)-এর মজত, মােজরজবর দুই রাকাত সুন্নতও এই েে রাকাজতর অন্তেুেি। 

অবজিষ্ট্ রাকাতগুজলা এক জনেজত দুই বা োর রাকাত কজর পো যাে। জকেু ওলামাজে 

জকরাজমর মজত ফরজের পরই আওোজবজনর সমে শুরু হে। অতএব, দুই রাকাত 

সুন্নতসহ সবেজমাি েে রাকাত পোর িারা আওোজবন পোর সওোব অবিযই জপজে 

যাজব। তজব দুই রাকাত সুন্নত পোর পর েে রাকাত আওোজবন পোই জেে। 

আওোজবন নামাজে পোর জবজিষ জকাজনা সুরা জনই।293 

নবীজে সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম কখজনা ৬ রাকাত294 কখজনা ৪ রাকাত (নাইলুল 

আওতার) কখজনা ১২ রাকাত295 আবার কখজনা বা ২০ রাকাত296 নফল নামাে 

পেজতন। তজব ৬ রাকাতই অজধকািংি সমে পেজতন।  

 

অউোজবন নামাজযর ওোি সম্পজকে হেরত আবদুল্লাহ ইবজন ওমর রাজদোল্লাহু আনহু 

বজলন, যখন নামাজে মােজরজবর নামাে পজে জিষ কজর এবিং এর ওোি ইিার ওোি 

হওো পযেন্ত োজক।297 অেোৎ মােজরজবর পর সজবোচ্চ ২০ রাকাত ও সবেজনম্ন দুই রাকাত 

পোর কো বজণেত আজে; োর রাকাত এবিং েে রাকাজতর বণেনাও পাওো যাে। যার 

পজক্ষ যখন যা সিব, জতজন তা-ই পেজবন। 

 

                                                             
293 মােমাউি আেহুর ১/১৯৫, লতরলমলে, হালিস: ৪৩৫, োতাওয়াময় েকীহুি লমল্লাত: ৩/১৫৫ 

294 লতরলমলে 

295 ইতহােুস সািাহ: ৩/৩৭১ 

296 লতরলমলে: ৪৩৫ 

297 মুসান্নামফ ইবমন আবব শায়বা। 
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সালাত আল-ইজস্তখারা: 

 

(আরজব: الستخارة صلَة ), জযজি পরামিে জখাাঁোর প্রােেনা জহসাজব অনুবাদ করা হে, 

মুসজলমজদর িারা পাঠ করা একজি প্রােেনা যারা তাজদর েীবজনর জসদ্ধাজন্তর মুজখামুজখ 

হওোর সমে ঈশ্বর জেজক জনজদেিনা োন। ইজস্তখারা িজব্দর আজেধাজনক অেে হজলা, 

জকান জেজনজসর জক্ষজত্র কলযাণ কামনা করা অেোৎ আপনার যজদ জকান কাে করার 

ইো হে কােজি আপনার েনয কলযাণকর নাজক জবপদেনক এ জবষজে আল্লাহর কাে 

জেজক পরামিে তলব করা। সালাতুল ইজস্তখারা হজলা, আল্লাহর জনকি জকান জেজনজসর 

জক্ষজত্র কলযাণ কামনা করা। জকান জকেু জনজে জসদ্ধান্তহীনতা োকজল এই নামাে পো 

হে। এই নামাে খুব জনোমতপুণে ।  

আরবীজত সালাহ নাজম পজরজেত নামাযজি নামাজের দুজি একক বা রাকাত এর পজর 

সালাত আল-ইজস্তখারা-এর জদাো িারা সম্পাজদত হে। এই নামােজির জনেম হজলা, দুই 

রাকাত নামাে পেজব তারপর নামাে জিজষ আল্লাহর প্রিিংসা করজব অেোৎ আল্লাহর 

হামদ পেজব তারপর রাসুজল কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাজহ ওো সাল্লাম) এর উপর দরূদ 

পেজব। তারপর একজি জদাো পেজব জযিা জনজম্ন জদওো হজেজে। এজি োেয েণনাকাররী 

তীর এর একজি অনুজমাজদত জবকে জহসাজব প্রকাজিত হজেজেল, যা ইসলাজম অচ্বধ 

এবিং প্রাক-ইসলামী আরজব প্রেজলত জেল। 

 

গুরুত্ব: 

 

জনজের েীবজন, একেন বযজির অোনা ফলাফল সহ অজনক জবষজে উজন্মাজেত হে, 

এবিং জস অোনা পজরণজত সহ জবষেগুজল িহণ কজর, জসগুজল োল বা খারাপ জকনা, 

তার এই পদজক্ষপ জনওো উজেত জক না। তাই আল্লাহ ইজস্তখারা নামাযজক জিধার 

জেজকৎসা এবিং সমসযার সমাধান জহজসজব জনধোরণ কজরজেন যাজত জিধা জস্থরতা এবিং 

সজন্দহ জনজশ্চততাে পজরণত হে, ফজল জস আশ্বস্ত ও িান্ত হে, আল্লাহ তার েনয যা 
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জনধোরণ কজরজেন তাজত সন্তুষ্ট্ হন, যজদও তা মন্দ হে। জেহারাে, কারণ জস তার প্রেুর 

কাজে আত্মসমপেণ কজরজে এবিং তার উপর েরসা কজরজে। এজি একজি গুরুত্বপূণে 

ইবাদত যা নবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম তাাঁর সাহাবীজদর জিখাজত আিহী 

জেজলন যজদ তাজদর মজধয জকউ জকান জবষজে জেন্তা কজরন, যজদ জতজন তা করার ইো 

কজরন বা করার জসদ্ধান্ত জনন তজব জতজন োজনন না। এিা তার েনয োজলা জহাক বা 

বাস্তজব না জহাক, জকন্তু জেহারাে জস এিাজক তার স্বাজেে জদজখ। 

 

হুকুম: 

 

ওলামাজে জকরাম একমত জয, ইজস্তখারার নামাে সুন্নাজত মুোিাদা। তার দলীল জনজম্নর 

জবাখারীর হাদীস 

 آدم ابن سعادة من:قال النبي أن, البخاري صحيح وقاص أبي بن سعد وعن جَابرِ َّ عَنَّْ
 استخارة تركه آدم ابن شقوة منو الل، قضى بما رضاه آدم بني سعادة ومن الل، استخارة

صحيح حدیث. الل قضى بما سخطه آدم ابن شقوة ومن الل، , োজবজরর সূজত্র এবিং সহীহ 

আল-বুখাজরজত সাদ জবন আজব ওোিাজসর সূজত্র, নবী (সা) বজলজেন: আদম সন্তাজনর 

সুজখর একজি অিংি আল্লাহর পরামিে োওো, আদম সন্তাজনর সুজখর একজি অিংি হল 

আল্লাহ তাজক যা আজদি কজরজেন তাজত সন্তুজষ্ট্। আদম সন্তাজনর দুিঃজখর একজি অিংি 

হল ঈশ্বজরর পরামিে োইজত তার অবজহলা, এবিং আদম সন্তাজনর দুিঃজখর একজি অিংি 

হল ঈশ্বর যা আজদি কজরজেন তার প্রজত তার অসন্তুজষ্ট্। সহীহ হাদীস 

 

নামাজের বণেনা: 

 

সালাত আল-ইজস্তখারার বণেনা যা "পরামিে অজন্বষজণর প্রােেনা"-জত অনুবাদ কজর 

ইসলাজমর সুপজরজেত জিষয, োজবর ইবজন আবদ-আল্লাহ আল--সালাজম এর িারা বজণেত 

হজেজে। , জযজন বজলজেন:[১] 
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আল্লাহর রসূল তাাঁর সাহাবীজদরজক সব জবষজে আল্লাহর কাে জেজক পরামিে (ইজস্তখারা) 

োইজত জিখাজতন, জযমন জতজন তাজদরজক জকারআন জেজক অধযাে জিখাজতন। জস 

বজলজেল: জতামাজদর মজধয জকউ যজদ জকাজনা জসদ্ধান্ত জনজে জেজন্তত হে বা জকাজনা 

পদজক্ষপ জনজত োে তাহজল জস জযন দুই ওোি নামায পজে। 

 

জহ আল্লাহ, আজম আপনার জ্ঞাজনর মাধযজম আপনার পরামিে োই এবিং আজম আপনার 

িজির মাধযজম আপনার সাহাযয োই এবিং আজম আপনার অপার অনুিজহর েনয 

আপনার কাজে োই, কারণ আজম না োকজলও আপজনই আমাজদর োেয জনধোরণ কজরন 

এবিং আজম না োকজলও আপজনই োজনন এবিং আপজন একা অদৃজিযর সমস্ত জ্ঞাজনর 

অজধকারী। জহ আল্লাহ, যজদ আপজন এই জবষেজি (এখাজন উজল্লখ করুন) আমার িীন, 

আমার েীবন ও েীজবকা এবিং আমার কাজের পজরণাম, আমার বতেমান ও েজবষযত 

সম্পজকে আমার েনয কলযাণকর বজল োজনন, তাহজল আমার েনয এজি জনধোরণ করুন 

এবিং আমার েনয এজি সহে করুন। অতিঃপর এর মজধয আমার েনয বরকত স্থাপন 

করুন, এবিং যজদ আপজন োজনন জয এই বযাপারজি আমার েনয আমার িীন, আমার 

েীবন ও েীজবকা এবিং আমার জবষজের জিজষর েনয ক্ষজতকর, তজব এজিজক আমার 

জেজক সজরজে জদন এবিং আমাজক তা জেজক সজরজে জদন এবিং এর েনয আজদি জদন। 

আমার কাজে যা োজলা, তা জযখাজনই োকুক এবিং আমাজক তাজত সন্তুষ্ট্ কর। 

 

আজরকজি অনুবাদ জনম্নরূপ: 

 

জহ আল্লাহ, আজম আপনার জ্ঞাজনর জেজত্তজত [একজি পেন্দ করার েনয] আপনার 

জদকজনজদেিনা োই, এবিং আজম আপনার ক্ষমতার গুজণ সামেেয োই এবিং আজম আপনার 

মহান অনুিহ োই। জতামার ক্ষমতা আজে, আমার জনই। এবিং আপজন োজনন, আজম 

োজন না. আপজন জোপন জবষজের জ্ঞাত। জহ আল্লাহ, যজদ আপনার োনামজত, এই 

জবষেজি (তাহজল নাম উজল্লখ করা উজেত) আমার েনয দুজনো ও আজখরাত উেে 
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জক্ষজত্রই কলযাণকর হে, তাহজল আমার েনয এজি জনধোরণ করুন, আমার েনয এজি 

সহে করুন এবিং আমার েনয এজত বরকত জদন। আর যজদ আপনার োনামজত তা 

আমার েনয এবিং আমার ধজমের েনয, আমার েীজবকা ও আমার জবষজের (অেবা: 

আমার েনয এই দুজনো এবিং পরকাল উেজের েনয) খারাপ হে, তজব আমাজক তা 

জেজক দূজর সজরজে জদন, [এবিং আমার জেজক দূজর সজরজে জদন], এবিং জযখাজনই োকুক 

না জকন আমার েনয কলযাজণর জনজদেি জদন এবিং আমাজক তাজত সন্তুষ্ট্ করুন। 

 

ইজস্তখারার জদাো: 

 

হযরত োজবর ইবজন আবদুল্লাহ জেজক বজণেত। জতজন বজলন, রাসূল (সিঃ) আমাজদরজক 

আমাজদর কােকজমের বযাপাজর ইজস্তখারা পোর জনেম এরুপ গুরুত্বসহকাজর জিক্ষা 

জদজতন জযরুপ গুরুত্ব সহকাজর আমাজদরজক কুরআন মেীজদর জকান সূরা জিক্ষা জদজতন। 

জতজন বলজতন, যখন জতামাজদর জকহ জকান কাে করার ইো কজর (আর জস উহার 

পজরণজত সম্পজকে জেজন্তত হে, তখন তাহার এইোজব ইজস্তখারা করা উজেত জয,) জস 

প্রেজম দুই রাকাত নফল নামাে আদাে করজব, এরপর এইোজব জদাো করজব – 
 أقَْدِرَُّ وَلََّ تقَْدِرَُّ فَإنِ كََّ فضَْلِكَ، مِنَّْ وَأسَْألَكََُّ ، بِقدُْرَتكََِّ وَأسَْتقَْدِرُكََّ بِعِلمِكََّ أسَْتخَِيرُكََّ إنِِ ي الل هُم َّ
 خَيْرا بعينه تسميه ثم الأمَْرََّ هَذاَ أنَ َّ تعَْلمََُّ كُنْتََّ إنَِّْ الل هُم َّ ، الغيُُوبَِّ عَلَ مَُّ وَأنَْتََّ أعَْلمََُّ وَلََّ تعَْلمََُّوََّ
 ثمُ َّ لي وَیسَِ رْهَُّ لي فَاقْدرُْهَُّ أمَْرِي وَعَاقبِةََِّ وَمَعَاشِي دِینِي فِي أو قال وَآجِلِهَِّ أمَْرِي عَاجِلَِّ في لِي

 في قَالََّ أوََّْ أمَْرِي وَعَاقبِةََِّ وَمَعَاشِي دیني في لي شَر َّ أنَ ه تعَْلمََُّ كُنْتََّ وَإنَِّْ اللهم ، فيِهَِّ يل بَارِكَّْ
 رضِ نِي ثمُ َّ كَانََّ حَيْثَُّ الخَيْرََّ لِي وَاقْدرَُّْ ،[عَنِ ى واصْرِفْهُ] عَنْهُ فَاصْرِفْنِي ، وَآجِلِهَِّ أمري عَاجِلَِّ

 ،به
অেেিঃ জহ আল্লাহ! আজম আপনার জ্ঞাজনর সাহাজযয আপনার কাজে কলযাণ প্রােেনা করজে। 

আজম আপনার িজির সাহাজযয িজি ও আপনার অনুিহ প্রােেনা করজে। জকননা আপজনই 

ক্ষমতা রাজখন; আজম ক্ষমতা রাজখ না। আপজন জ্ঞান রাজখন, আমার জ্ঞান জনই এবিং 

আপজন অদৃিয জবষজে সমূ্পণে পজরজ্ঞাত। জহ আল্লাহ! আপনার জ্ঞাজন আমার এ কাে 

(জনজের প্রজোেজনর নাজমাজল্লখ করজব) আমার বতেমান ও েজবষযত েীবজনর েনয জকিংবা 

বলজব আমার িীনদাজর, েীবন-েীজবকা ও কজমের পজরণাজম কলযাণকর হজল আপজন তা 
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আমার েনয জনধোরণ কজর জদন। জসিা আমার েনয সহে কজর জদন এবিং তাজত বরকত 

জদন। জহ আল্লাহ্ ! আর যজদ আপনার জ্ঞাজন আমার এ কাে আমার িীনদাজর, েীবন-

েীজবকা ও কজমের পজরণাজম জকিংবা বলজব, আমার বতেমান ও েজবষযজতর েনয 

অকলযাণকর হে, তজব আপজন আমাজক তা জেজক জফজরজে জদন এবিং জসিাজকও আমার 

জেজক জফজরজে রাখুন। আমার েনয সবেজক্ষজত্র কলযাণ জনধোরণ কজর রাখুন এবিং আমাজক 

জসিার প্রজত সন্তুষ্ট্ কজর জদন।298 

 

ইবজন হাোর হাজদসজির বযাখযাে বজলন: 

 

 বা জবজিষয। আল্লাহ্ র কাজে ইজস্তখারা করা মাজন জকান اسم িব্দজি (ইজস্তখারা) استخارة

একজি জবষে বাোই করার জক্ষজত্র আল্লাহ্ র সাহাযয োওো। উজেিয হজে, জয বযজিজক 

দুজিা জবষজের মজধয একজি জবষে বাোই কজর জনজত হজব, জস জযন োলজিজক বাোই 

কজর জনজত পাজর জস প্রােেনা। 

 

“রাসূলুল্লাহ্  সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম আমাজদরজক সবেজবষজে ইজস্তখারা করা জিক্ষা 

জদজতন” : ইবজন আবু োমরা বজলন, এজি এমন একজি আম (সাধারণ); যার জেজক 

জকেু এককজক খাস (জবজিষাজেত) করা হজেজে। জকননা ওোজেব ও মুস্তাহাব কমে পালন 

করার জক্ষজত্র এবিং হারাম ও মাকরূহ জবষে বেেন করার জক্ষজত্র ইজস্তখারা করা যাজব 

না। তাই ইজস্তখারার েজণ্ড সীমাবদ্ধ শুধু মুবাহ জবষজের জক্ষজত্র এবিং এমন মুস্তাহাজবর 

জক্ষজত্র জয মুস্তাহাব অপর একজি মুস্তাহাজবর সাজে সািং জষেক; সুতরািং দুইজির জকানিা 

আজে পালন করজব জকিংবা জকানিা বাদ জদজে জকানিা পালন করজব জসজক্ষজত্র। আজম 

বলব: এ সাধারণজি বে জোি সকল জবষেজক অন্তেুেি কজর। কারণ অজনক জোিখাি 

জবষজের উপর অজনক বে জবষেও জনেের কজর োজক। 

                                                             
298 সলহহ বুখারী (৬৮৪১) এ হালিসটির আরও লকছু লরওয়াময়ত লতরলমলয, োসাঈ, আবু িাউি, ইবমে মাোহ 
ও মুসোমি আহমামি রময়মছ 
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ইবজন আবু োমরা বজলন, ইজস্তখারার জদাোর আজে নামায পোর রহসয হল, ইজস্তখারার 

উজেিয হজে একসাজে দুজনো ও আজখরাজতর কলযাণ লাে করা। আর এজি জপজত 

হজল রাোজধরাজের দরোে নক করা প্রজোেন। আল্লাহ্ র প্রজত সম্মান প্রদিেন, তাাঁর 

স্তুজত জ্ঞাপন ও তাাঁর কাজে ধণো জদোর জক্ষজত্র নামাজযর জেজে কাযেকর ও সফল আর 

জকেু জনই। 

 

بعلمك أستخيرك إني اللهم  এখাজন ب হরফজি করণাত্মক অজেে বযবহৃত হজেজে। এ 

বযাখযার আজলাজক অেে হজব, ‘আজম আপনার কাজে কলযাণ প্রােেনা করজে; জযজহতু আপজন 

অজধক জ্ঞানী’। এবিং بقدرتك এর মজধযও ب হরফজি একই অজেে বযবহৃত হজেজে। 

(জসজক্ষজত্র অেে হজব, আজম আপনার কাজে িজি প্রােেনা করজে; কারণ আপজন 

ক্ষমতাবান।) আবার ب হরফজি استعانة বা সাহাযয অজেেও বযবহৃত হজত পাজর। (জস 

জক্ষজত্র অেে হজব ‘জহ আল্লাহ্ ! আজম আপনার জ্ঞাজনর সাহাজযয আপনার কাজে কলযাণ 

প্রােেনা করজে’। জিতীে বাজকযর অেে হজব, ‘আজম আপনার িজির সাহাজযয িজি প্রােেনা 

করজে’।) 

 

 অেে হজে, উজেিয হাজেজল আজম আপনার কাজে িজি প্রােেনা করজে। (أستقدرك)

আজরকজি অজেের সিাবনা রজেজে, জসিা হজে- আজম আপানার কাজে প্রােেনা করজে- 

আপজন আমার তাকদীজর জসিা রাখুন। উজেিয হজে- আপজন আমার েনয জসিা সহে 

কজর জদন। 

 

( فضلك من وأسألك ) (অেে- আপনার অনুিহ প্রােেনা করজে)। এ বাজকযর মজধয এজদজক 

ইিারা রজেজে জয, আল্লাহ্ র দান হজে তাাঁর পক্ষ জেজক অনুিহ। তাাঁর জনোমত প্রাজপ্তর 

জক্ষজত্র তাাঁর উপর কাজরা জকান অজধকার জনই। এিাই আহজল সুন্নাহ্ র অজেমত। 
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( أعلم ول وتعلم أقدر، ول تقدر فإنك  ) (অেে- জকননা আপজনই ক্ষমতা রাজখন; আজম 

ক্ষমতা রাজখ না। আপজন জ্ঞান রাজখন, আমার জ্ঞান জনই): এ কোর িারা এজদজক 

ইিারা করা হজেজে জয, জ্ঞান ও ক্ষমতা এককোজব আল্লাহ্ র েনয। আল্লাহ্  বান্দার েনয 

যতিুকু তাকদীর বা জনধোরণ কজর জরজখজেন এর বাইজর বান্দার জকান জ্ঞান বা ক্ষমতা 

জনই। 

 

( الأمر هذا أن تعلم كنت إن اللهم ) (অেে, জহ আল্লাহ! আপনার জ্ঞাজন আমার এ কাে। 

অপর এক বণেনাে এজসজে, ‘জনজের প্রজোেজনর নাজমাজল্লখ করজব’): োবপ্রকাজির 

বাজহযক বিলী জেজক বুঝা যাজে প্রজোেনজি উচ্চারণ করজব। আবার এ সিাবনাও 

রজেজে জয, জদাো করার সমে মজন করজলও েলজব। 

 

( لي فاقدره ..) (অেে- আপজন তা আমার েনয জনধোরণ কজর জদন): অেোৎ আমার েনয 

জসিা বাস্তবােন কজর জদন। জকিংবা অেে হজব আমার েনয জসিা সহে কজর জদন। 

 

( عنه واصرفني عني فاصرفه ) (অেে, তজব আপজন তা আমার জেজক জফজরজে জনন এবিং 

আমাজকও তা জেজক জফজরজে রাখুন): অেোৎ জস জবষেজি জফজরজে জনোর পজর আপনার 

অন্তর জযন জসিার সাজে সমৃ্পি হজে না োজক। 

 

 । জযন আজম জসিা না পাওোজত ও না(অেে আমাজক তাজত সন্তুষ্ট্ রাখুন) (...رضِ ني)

 িাজত অনুতপ্ত না হই। জকননা আজম জতা েূোন্ত পজরণজত োজন না। যজদও আজম 

প্রােেনাকাজল জসিার প্রজত সন্তুষ্ট্ জেলাম...। 

 

এ জদাোর েূঢ় রহসয হজে যাজত কজর বান্দার অন্তর জসই জবষজের সাজে সমৃ্পি হজে 

না োজক; পজরণজতজত জস মানজসক অস্বজস্তজত েুেজব। সন্তুজষ্ট্ বলজত বুঝাে তাকদীজরর 

উপর অন্তজরর স্বজস্ত পাওো। 
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নামাজযর িতে: 

 

জকাজনা জবষজে পরামিে োওোর জক্ষজত্র ইজস্তখারা সালাত আদাে করা হে, জযখাজন হে 

কােজি জনজের েনয জযােয বা বযজিজি কজমের জযােয, জযমন েেনাব জবনজত োহি নবী 

মুহাম্মদ সা: এর জববাজহর প্রস্তাজব ইজস্তখারা প্রােেনা কজরজেজলন, পজণ্ডতজদর বযাখযা 

জহসাজব জতজন জনজেজক নবীর েনয জযােয জকনা তা খুাঁজে জবর করজত। 

 

একেনজক অবিযই "সালাত আল-ইজস্তখারাহ" এর আজে ওেু করজত হজব, একইোজব, 

জযোজব একেন কজর, জয জকাজনা সালাহ মজধয প্রজবি করার সমে। 

 

ইবজন হাোর এই হাজদসজির উপর মন্তবয কজর বজলন: "ইজস্তখারাহ হল একজি িব্দ 

যার অেে হল একেনজক জবজে জনজত সাহাযয করার েনয আল্লাহর কাজে অনুজরাধ করা, 

যার অেে হল দুজি জেজনজসর মজধয জসরাজি জবজে জনওো জযখাজন একেনজক তাজদর 

মজধয একজিজক জবজে জনজত হজব।" 

 

সালাহ ইজস্তখারা তখন করা হে যখন জকান ফরয বা জনজষদ্ধ (হারাম) জকান জবষজের 

বাইজর জসদ্ধান্ত জনওো হে। তাই হজজ্জ জযজত হজব জক না তা জসদ্ধান্ত জনওোর েনয 

আল্লাহর কাে জেজক পরামিে জনওোর প্রজোেন জনই। কারণ জস যজদ আজেেক ও 

িারীজরকোজব সক্ষম হে তাহজল হে ফরে এবিং তার জকাজনা জবকে জনই। 

 

জকন্তু আল্লাহর কাে জেজক পরামিে োওো ("ইজস্তখারা") অনয সব ধরজনর অনুমজতজযােয 

জবষজে করা জযজত পাজর জযখাজন একজি পেন্দ করজত হজব জযমন জকেু জকনা, োকজর 

জনওো, বা েীবনসিী জনবোেন করা ইতযাজদ। 
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হাজদজস জলজপবদ্ধ আজে জয মুহাম্মদ তার জিষযজদরজক প্রজতজি জবষজে আল্লাহর কাে 

জেজক পরামিে জনজত ('ইজস্তখারা') জিখাজতন জযমন জতজন তাজদর কুরআন জেজক সূরা 

জিখাজতন।[৩] 

 

পজণ্ডতেণ বজলন, ইজস্তখারা োলাত ফরে োলাজতর বাইজর দুই রাকাত নামাজের জয 

জকাজনা একজি, তা হে সুন্নত বা নফল, এবিং ঋতুস্রাজবর সমে মজহলারা নামায োোই 

দুআ করজত পাজর এবিং েরুরী পজরজস্থজতজত হারাম সমজেও এই সালাত আদাে করজত 

পাজর। 

 

ইজস্তখারার িতে: 

 

জনেযাত করা।( মজন মজন) 

প্রজোেনীে সকল জেষ্ট্া করা। অেোৎ ওোজসলা িহণ করা। 

আল্লাহর হুকুজম খুিী োকা শুধুমাত্র হালাল জকিংবা ববধ জবষজে ইজস্তখারা করা। 

তাওবা করা, অনযাে কজর জকেু িহণ না করা, হারাম উপােেন না করা, হারাম মাল 

েক্ষণ না করা। 

জয সব জবষেগুজলার জনেন্ত্রণ জনে হাজত অেোৎ জবষেজি তার ইোর অধীজন জসসব 

জবষজে ইজস্তখারা না করা। 

 

ইজস্তখারা স্বজপ্ন নে: 

 

অজধকািংি মানুষ এিা ধারণা কজর জয, ইজস্তখারার নামাজের পর তাজক স্বপ্ন জদখাজনা 

হজব এবিং জস সজঠকপে জনজদেজিত হজব। এজি একজি প্রেজলত েুল। তার উজেত হজব 

জকান একজি জসদ্ধান্তজক অিেণয কজর তারপর জবষেজিজক আল্লাহর উপর জসাপদে করা। 

মহান আল্লাহ তাোলা বজলন, যখন জতামরা জকান জবষজে দৃঢ ইো করজব তখন আল্লাহর 
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উপর জনেের করজব। অতএব এরপর জকান জবষে যজদ জতজন সহে কজর জদন তাহজল 

জসিা জঠক আজে আর যজদ তা না হে তাহজল এিা আল্লাহর ইো বযতীত অনয জকেু 

নে। 

 

কুরআজনর িারা ইজস্তখারা: 

 

জকেু জলাক কুরআন জেজক অশুে িহণ কজর কুরআজনর প্রজত তাজদর েদ্ধা প্রকাি 

কজর। যজদ তারা এমন একজি আোত খুাঁজে পাে যা জকেু করার আজদি জদে তজব 

তারা তা কজর, জযমন ভ্রমণ বা জবজে করা। যজদ তারা এমন একজি আোত খুাঁজে পাে 

যা জকেু করজত জনজষধ কজর, তারা কােজি জেজে জদে এবিং বুঝজত পাজর জয এজি 

জনজষদ্ধ জেল। মুহাম্মাদ আল-জখদর হুজসন তার বই (জকারআজনর বাগ্মীতা) এ উজল্লখ 

কজরজেন জয জকেু ঐজতহাজসক বজলজেন জয জকেু পজন্ডত সমুদ্রপজে ভ্রমণ করজত 

জেজেজেজলন, তাই তারা কুরআন খুজলজেজলন এবিং সবেিজিমান আল্লাহর বাণীর কাজে 

এজসজেজলন: এবিং সমুদ্রজক জেজে জদন জবোম। জনিঃসজন্দজহ তারা একজি জনমজজ্জত 

বাজহনী।299 সুতরািং তারা যাত্রা জেজে জদল এবিং োহােজি তার যাত্রীজদর জনজে সমুজদ্র 

িুজব জেল। এজি  িনাক্রজম  জিজেল, এবিং সবেিজিমান আল্লাহ কুরআন নাজেল 

কজরনজন এজি জেজক অশুে জনওোর েনয, বরিং জতজন এজিজক অন্তজর যা আজে তার 

জনরামে জহসাজব নাজেল কজরজেন।  

 

জকেু জলাক অনযোজব কুরআন জেজক জনজদেিনা জখাাঁজে, তা হল কুরআন জনজে এর 

একজি এজলাজমজলা পৃষ্ঠা খুলুন, তারপর প্রেম পৃষ্ঠার প্রেম লাইনজি জদখুন। তাজদর 

মজধয জকউ জকউ সাতজি পৃষ্ঠা েণনা কজর, তারপর সাতজি লাইন, তারপর সাতজি িব্দ, 

তারপর পজে। যজদ তারা এমন একজি আোত খুাঁজে পাে যা জকেু করার আজদি জদে, 

তারা তা কজর। যজদ তারা এমন একজি আোত খুাঁজে পাে যা জকেু করজত জনজষধ কজর 

                                                             
299 আি-িুখাে: ২৪ 
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তজব তারা তা জেজে জদে। ইসলামী আইজন এই ইজস্তখারার জকান জেজত্ত জনই এবিং 

জকান ইমাম বা আজলমজদর কাে জেজক জপ্রজরত হেজন। এজি কাকতালীে এবিং ঝুাঁজকর 

উপর জেজত্ত কজর। জকারান একজি পেজনজদেিক িন্থ জহসাজব অবতীণে হজেজেল, জযমনজি 

আমরা আজে উজল্লখ কজরজে।  

 

নবী মুহাম্মদ ইজস্তখারা সালাত এবিং এর প্রােেনা জনধোরণ কজরজেন এবিং একেন 

মুসলমাজনর েনয এই সরল পে বযতীত অনয জকেু অবলম্বন করা জনজষদ্ধ, জযমন উন্নত 

উদ্ভাবজনর মাধযজম ইজস্তখারা অবলম্বন করা, যা আল্লাহর জকতাজবর প্রজত জকান সম্মান 

রাজখ না। তার েনয জেযাজতষী বা েজবষযিাণীর িরণাপন্ন হওো হারাম এবিং অনয কাউজক 

তার েনয জহদাজেত োইজত বলা এবিং ইজস্তখারার সহে ও ববধ সুন্নাত জনজে পজরতযাে 

করা তার েনয অনমনীে। 

 

ইজস্তখারা হল এক প্রকার ঐশ্বজরক অনুজপ্ররণার অনুিীলন যা প্রােীন জবজশ্ব পজরজেত, 

এবিং েজবষকরা এজিজক স্বজপ্নর ইনজকউজবিন নামক একজি আোজরর সাজে তুলনা 

কজরন যা প্রােীন ইজেজমজন প্রেজলত জেল এবিং যা একজি জমহরাব নামক একজি  জর 

অনুজষ্ঠত হে। 

 
 وَلََّ تقَْدِرَُّ فَإنِ كََّ الْعَظِيمِ، فضَْلِكََّ مِنَّْ وَأسَْألَكََُّ بِقدُْرَتكَِ، وَأسَْتقَْدِرُكََّ بِعِلْمِكََّ أسَْتخَِيرُكََّ إنِِ ي الل هُم َّ
 دِینِي فِي لِي خَيْر َّ الأمَْرََّ هَذاَ أنَ َّ تعَْلمََُّ تََّكُنَّْ إنَِّْ الل هُم َّ الْغيُُوبِ، عَلَ مَُّ وَأنَْتََّ أعَْلمََُّ وَلََّ وَتعَْلمََُّ أقَْدِرَُّ

 الأمَْرََّ هَذاَ أنَ َّ تعَْلمََُّ كُنْتََّ وَإنَِّْ فيِهِ، لِي بَارِكَّْ ثمُ َّ لِي وَیسَِ رْهَُّ لِي فَاقْدرُْهَُّ أمَْرِي وَعَاقبِةََِّ وَمَعَاشِي
 الْخَيْرََّ لِي وَاقْدرَُّْ عَنْهُ، وَاصْرِفْنِي يعَنِ َّ فَاصْرِفْهُ أمَْرِي وَعَاقبِةََِّ وَمَعَاشِي دِینِي فِي لِي شَر َّ

بهِ أرَْضِنِي ثمُ َّ كَانََّ حَيْثَُّ  َ  
 

ইজস্তিারা: 

 

ইজস্তখারা পূরজণর েনয জযােয জ্ঞানী বযজির সাজে ইজস্তিারা বা পরামিে প্রজোেন। 

ইজস্তিারা ইজস্তখারার আজে বা পজর করা যাে, তজব ইজস্তিারার আজে ইজস্তখারা নামায 
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পো হাজদস অনুসাজর সজবোত্তম ও পেন্দনীে। আল-নওোবী বজলজেন: সালাত ইজস্তখারা 

করার আজে ইজস্তিারা বা পরামিে করা বািনীে জয, এমন একেজনর সাজে পরামিে 

করা, জযজন তার পরামিে, সহানুেূজত এবিং অজেজ্ঞতার েনয পজরজেত এবিং যার ধমে ও 

জ্ঞান একেন জবশ্বাস কজরন। িাইখ আল-ইসলাম ইবজন তাইজমো বজলজেন: সালাত 

ইলাজস্তখারা জয বযজি সৃজষ্ট্কতোর কাে জেজক জহদাজেত োে, তার সৃজষ্ট্র সাজে পরামিে 

কজর এবিং তার বযাপাজর অজবেল োজক জস কখজনাই অনুজিােনা করজব না। আল্লাহ 

রাবু্বল আলাজমন বজলন: {সুতরািং আল্লাহর রহমজতর মাধযজম আপজন তাজদর প্রজত 

নমনীে হন। আর তুজম যজদ অেদ্র এবিং হৃদজে রূঢ় হজত, তজব তারা জতামার কাে 

জেজক জবজেন্ন হজে জযত। সুতরািং তাজদর ক্ষমা করুন এবিং তাজদর েনয ক্ষমা প্রােেনা 

করুন এবিং এ বযাপাজর তাজদর সাজে পরামিে করুন। অতিঃপর যখন জসদ্ধান্ত জনজব 

তখন আল্লাহর উপর েরসা কর। জনিঃসজন্দজহ আল্লাহ তাজদর োজলাবাজসন যারা [তার 

ওপর] েরসা কজর। কাতাদা বজলজেন: সালাজত ইলাস্তাকরা আল্লাহর সন্তুজষ্ট্র েনয জকান 

জলাক একসাজে পরামিে কজর না, তজব তারা সবজেজে সজঠক জবষজে পজরোজলত হে। 

সালাত আলইজস্তখারার প্রজোেনীে সতকেতা অবলম্বন করার পর ইজস্তখারা করা হে 

এবিং প্রজোেনীে সতকেতা অবলম্বজনর মজধয রজেজে ইজস্তিারা বা পরামিে। 

 

জিখ মুহাম্মাদ জবন সাজলহ আল-উসাইজমন বজলন এবিং এই মজতর সাজে একমত নন: 

সালাত ইলাস্তাখারা তার উজিজত: “ইজস্তখারা প্রেজম আজস, জকননা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন: 'যজদ জতামাজদর জকউ জকেু করার জেন্তা কজর, তজব জস 

জযন দুই রাকাত নামায পজে...' ইতযাজদ। ” অতিঃপর যজদ তুজম জতনবার তা পুনরাবৃজত্ত 

কর এবিং জবষেজি জতামার কাজে পজরষ্কার না হে, তাহজল পরামিে কর এবিং তারপর 

যা জতামাজক উপজদি জদওো হে, তা কজরা। আমরা শুধু বজলজেলাম জয, জস জযন 

জতনবার জহদাজেত োে, কারণ এিা জেল নবীর রীজত, আল্লাহ তাাঁর উপর রহমত বষেণ 

করুন এবিং তাাঁজক িাজন্ত দান করুন, জতজন যখন দুআ কজরন তখন জতজন জতনবার দুআ 
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কজরন। জকেু পজণ্ডত বজলজেন জয যতক্ষণ না বযজি তার কাজে দুজি জবষজের মজধয উত্তম 

জবষেজি পজরষ্কার না কজর ততক্ষণ পযেন্ত নামাজযর পুনরাবৃজত্ত করজত হজব। 

 

নামাজের পুনরাবৃজত্ত: 

 

যতক্ষণ কমে সম্পজকে তার সজন্দহ দূর না হে ততক্ষণ পযেন্ত জকউ এই োলাত আদাে 

করজত পাজর। পজণ্ডতরা পরামিে জদন জয সাত বার বা সাত জদন নামায পোর বণেনা 

দুবেল, তাই সজন্দজহর জক্ষজত্র নামায পোর সিংখযা সীজমত নে, কারণ খজলফা উমর এক 

মাস ইজস্তখারা কজরজেজলন কুরআন সিংকলজনর আজে কারণ জতজন আিঙ্কা কজরজেজলন 

জয এজি একজি জবদাত হজব কারণ নবী মুহাম্মদ এজি জনজেও কজরনজন বা করার 

আজদিও জদনজন। জকন্তু একমাস ইজস্তখারা করার পর জতজন জনজশ্চতোজব জসদ্ধান্ত জনজত 

আশ্বস্ত ও দৃঢ়প্রতযেী হন। এোোও কজেত আজে, খজলফা ওমর জবন খাত্তাব ৫০০ হাদীস 

জনজে হাদীস সিংকলন রেনা কজরন ও একমাস ইজস্তখারা করার পর এর ফল োজলা 

হজব না (সিবত জকারআজনর সাজে জমজি যাওোর আিঙ্কাে) জেজব জসগুজলা পুজেজে 

জফজলন। 

 

ফলাফজলর জেে: 

 

ইজস্তখারার ফলাফজলর দুজি লক্ষণ রজেজে 

হৃদে জনজতবােক বা ইজতবােক, কজমের েনয স্বােন্দয জবাধ করজব। 

যজদ পজরজস্থজত সহে হে তজব তা হজব আল্লাহর পক্ষ জেজক ইজতবােকতার জেে, আর 

যজদ পজরজস্থজত কজঠন বা কজঠন হে তজব তা হজব আল্লাহর পক্ষ জেজক জনজতবােকতার 

জেে। 

পজণ্ডতেণ বজলন জয, জকেু প্রেজলত কুসিংস্কার আজে জয, ইজস্তখারার ফল লাজের েনয 

জকেু জকেু কাে করা উজেত, জযমন  ুমাজনা এবিং স্বজপ্ন জকাজনা জেে োকা এবিং এ 
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জবষজে কুরআন বা হাদীজস জকাজনা জনেেরজযােয উজল্লখ না োকাে তারা জসগুজলা 

প্রতযাখযান কজরন। 

 

জনধোজরত সমজে নামায আদাজের গুরুত্ব: 

 

সালাত  জদজন ৫ ওোজি ৫ বার ফরজয আইন (অবিযই পালনীে) 
لََةََّ إنِ َّ  وْقُوت ا كِتاَب ا الْمُؤْمِنيِنََّ عَلَى كَانَتَّْ الص  م   

উজল্লজখত সমে সমজে সালাত আদাে করা মুজমনজদর েনয অবিয কতেবয।300 

ইবন কাসীর রহ. তার তাফসীর িজন্থ উজল্লখ কজরন: "ইবন আব্বাস "মাওকৃতান" এর 

তাফসীজর ফরয অেে জনজেজেন"। 

 

জতজন আজরা উজল্লখ কজরন: "হজের মজতা সালাজতরও সমে জনধোজরত"। অতিঃপর জতজন 

বণেনা কজরন: "ইবন মাসউদ রাজদোল্লাহু আনহু বজলন, হজের মজতা সালাজতরও একজি 

জনধোজরত সমে রজেজে"। এ সম্পজকে আল-বুখারী (রহ.) বজলন: "উজল্লজখত সমে হজলা 

জনধোজরত (সমে)। জতজন সালাজতর েনয সমেসীমা জনজদেষ্ট্ কজর জদজেজেন।" 
لََةَِّ قَالََّ اللَِّ إلَِى أحََب َّ الْعَمَلَِّ أيَ َّ صلى الله عليه وسلم الن بِي َّ سَألَْتَُّ قَالََّ مَسْعُود َّ ابْنَِّ وَعَنَِّ  أيَ َّ ثمُ َّ قلُْتَُّ لَوَقْتِهَا الص 
 أزََادنَِي اسْتزََدْتهُُ وَلَوَِّ بِهِن َّ حَد ثنَِي قَالََّ اللَِّ سَبيِلَِّ فِي الْجِهَادُ قَالََّ أيَ َّ ثمُ َّ قلُْتَُّ الْوَالِدیَْنَِّ برِ َّ ثمُ َّ قَالََّ

عَليَْه مُت فَق َّ  َ  'আবদুল্লাহ (রািঃ)] ইবনু মাস্'উদ (রািঃ) জেজক বজণেতিঃ জতজন বজলন, আজম 

নাবী (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) জক জেজজ্ঞস করলাম, জকান্ 'আমাল আল্লাহর 

কাজে জবিী জপ্রে? জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) বলজলন, সজঠক সমজে সলাত 

আদাে করা। আজম বললাম, এরপর জকান্ 'আমাল? জতজন বলজলন, মা-বাবার সাজে 

সিযবহার করা। আজম আবার জেজজ্ঞস করলাম, এরপর জকান্ 'আমাল? জতজন বলজলন, 

আল্লাহর পজে জেহাদ করা। রাবী [ইবনু মাস'উদ (রহিঃ)] বজলন, জতজন (সাল্লাল্লাহু 
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আলাইজহ ওো সাল্লাম) আমাজক এসব উত্তর জদজলন। আজম যজদ আরও জেজজ্ঞস করতাম, 

জতজন (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) আমাজক আরও কো বলজতন।301 

 

এই হাদীজস রাসূল (সা) সুস্পষ্ট্ কজরজেন জয, জনধোজরত সমেজক সালাত আদাে করা 

আল্লাহর কাজে সবোজধক জপ্রে 'আমল। এই 'আমলজিজক জতজন (সা) বাবা-মাজের সাজে 

সিযবহার করা এবিং আল্লাহর রাস্তাে জেহাদ করার উজধ্বে স্থান জদজেজেন। এর প্রমাণ 

হজলা হাদীজস 'তারপর কী?' ক্রমবােক পদবাজেযর বযবহার। এই িব্দগুেজি গুরুজত্বর 

ক্রম জবাঝাজনার েনয বযবহৃত হে এবিং আরজব োষাোষীজদর কাজে জবষেজি সুপজরজেত। 

 

আল-হাজফয ইবনু হাোর তার 'আল-ফাহ' িজন্থ উজল্লখ কজরজেন: "ইবনু বাযীযা 

বজলজেন: এজক্ষজত্র যা লক্ষণীে তা হজলা, সকল বদজহক প্রজেষ্ট্ার মধয জেজক জেহাদজক 

সবোজি স্থান জদওো, কারণ এজত আত্মতযাজের জবষেজি েজেত। তজব বধযে ধারজনর 

জবষেজি এজক্ষজত্র বযজতক্রম। কারণ ফরে সালাতগুজলাজক রক্ষা করা, জসগুজলাজক সজঠক 

সমজে আদাে করা এবিং জনজের মা-বাবার সাজে উত্তম আেরণ করার জবষেজি বধজযের 

সাজে সিংজশ্লষ্ট্ যা একজি সাবেক্ষজণক জবষে। সতযবাদীরা (সদীকূন) বযতীত অনযজকউ 

আল্লাহর আজদি পালজনর জক্ষজত্র সাবেক্ষজণকোজব বধযেিীল োকজত পাজর না। বধযে 

ধারজনর জবষেজি নাজক্সর (কুপ্রবৃজত্তর) জবরুজদ্ধ জেহাদ। তাই জনধোজরত সমজে সালাত 

পো বধযেজিল মুত্তাকী বান্দার কাে। আর আল্লাহ সকল জবষজে সবেজ্ঞ।" 

 

সাহাবীেজণর যুজের তাফসীজরর ইমামজদর প্রজত লক্ষয করুন। ইবন মাসউদ ও ইবন 

আব্বাস রাজদোল্লাহু আনহুমা কীোজব হজের মজতা সালাজতরও এক জনধোজরত সমে 

সাবযস্ত কজরজেন। আর জক আজে এমন জয হে জনধোজরত সমজে আদাে না কজর তা 

অসমজে আদাে করজব? সালাজতরও সমে এমজন জনধোজরত, জকাজনা ির'ঈ ও র বযতীত 

                                                             
301 সহীহ বুখারী- ৫২৭, মুসবলম- ৮৫, নাসায়ী- ৬১০, আহমাদ- ৩৮৯০, ইরওয়া- ১১৯৮, সহীহ আত্ 

তার ীব- ৩৯৭। 
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জনধোজরত সমজে সালাত আদাে না করজল আল্লাহ কবুল করজবন না। নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাজমর বাণীর প্রজত লক্ষয করুন: "জয বযজি সালাজতর জহফাযত করল, 

সালাত তার েনয জকোমজতর জদন জেযাজত, দলীল-প্রমাণ ও নাযাজতর উসীলা হজব। 

আর জয বযজি সালাজতর জহফাযত করল না, তার েনয সালাত জকোমজতর জদন জেযাজত, 

প্রমাণ ও নাযাজতর উসীলা হজব না, বরিং কারুন, জফরআউন, হামান এবিং উবাই ইবন 

খালাজফর সাজে তার হাির হজব"।302 

 

আর জয বযজি সালাত জঠক সমজে আদাে করল না, জস সালাজতর জহফাযতও করল না। 

তার পজরণজত কারূণ, জফরআউন, হামান এবিং উবাই ইবন খালাজফর মত বে বে 

কাজফজরর মত হজব। 

 

মূসা ইবনু ইসমা'ঈল বজলন: আনাস জেজক োইলান জেজক মাহজদ বণেনা কজরন জয: 

"একবার আনাস (রা) অনুপাত এবিং আজক্ষপ কজর বলজলন, নবীর (সা) সমজে জয 

সমস্ত ('আমল) জদজখজেলাম এখন তার একজিও জদখজত পাই না। এক বযজি বলজলন, 

সালাত এখন বাজক আজে। আনাস (রা) বলজলন, জদজখা না! কীোজব সালাতজক জবনষ্ট্ 

কজরে?303 

 

এখাজন জতজন মূলত সালাজতর জনধোজরত সমে পার কজর জদজে অসমজে সালাত আদাজের 

জবষজে কো বলজেন। আবু্দল 'আযীজযর োই, উসমান ইবনু আজব রাউওোদ বজলন: 

"আজম যুহরীজক বলজত শুজনজে একবার দাজমজস্ক আনাস ইবনু মাজলজকর কাজে জেজে 

জদখলাম জতজন কাাঁদজেন। তাই জেজ্ঞাসা করলাম আপজন কাাঁদজেন জকন? জতজন জকেুক্ষন 

জেজম বলজলন: হাে! যা জকেু জদজখজেলাম এখন তার জকেুই জদখজে না। এমনজক এই 

                                                             
302 মুসোমি আহমি 

303 আি-বুখারী, খণ্ড: ১, অধ্যায়: ৭ 
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সালাতজকও নষ্ট্ করা হজে।304 'ফাতহুল বারী-জত ইবনু হাোর (রহ.) বজলজেন: আল-

মুহাজল্লব বজলজেন: 'নষ্ট্ করা হজে' এর অেে হজলা উত্তম এবিং জনজদেজিত সমে জেজক 

জবলম্ব করা। এর অেে এই নে জয, তারা ওোি জিষ হওোর পর সালাত আদাে 

করজতন।' ইবনু হাোর এ জবষজে জেন্নমত জপাষণ কজরজেন এবিং বজলজেন, এর অেে 

হজলা মূলত ওোি জিষ হজে যাওোর পর সালাত আদাে করা। আনাস (রা) এই 

বযাপাজর কান্নাকাজি করজতন আর আমরা কী করজে? আমাজদর জক্ষজত্র কী করা বািনীে? 

সালাজতর প্রজত অবজহলার েনয এবিং আল্লাহর অনযানয জবজধজবধাজনর জবরুদ্ধােরণ করার 

েনয আমাজদর জক জোজখর েজল নদী হজে যাওো উজেত নে? 
ََّ عَنَّْ امِتَِّ بْنَِّ عُبَادةَ  أحَْسَنََّ مَنَّْ تعََالى الل افْترََضَهُن َّ صَلَوَات َّ الخَمْسَُّ اللَِّ رَسُوْلَُّ قَالََّ قَالََّ الص 

هُن َّ وُضُوءَهُن َّ  لَه یَغْفِرََّ نَّْأََّ عَهْد  اللَِّ عَلَى لهَ كَانََّ وَخُشُوعَهُن َّ رُكُوعَهُن َّ وَأتَمَ َّ لِوَقْتِهِن َّ وَصَلَ 
َِّ عَلَى لهَُ فلَيَْسََّ یَفْعَلَّْ لمََّْ وَمَنَّْ  داود وأبو أحَْمَد رَوَاهَُّ عَذ بهَ شَاءََّ وَإنَِّْ لهَ غَفرَََّ شَاءََّ إنَِّْ عَهْد  الل 

نحوه والن سَائِي مالك وروى  'উবাদাহ্ ইবনুস্ সাজমত (রািঃ) জেজক বজণেতিঃ জতজন বজলন, 

রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) বজলজেনিঃ পাাঁে ওোি সলাত, যা আল্লাহ 

তা'আলা (বান্দার েনয) ফারম্ কজরজেন। জয বযজি এ সলাজতর েনয োলোজব উযূ 

করজব, সজঠক সমজে আদাে করজব এবিং এর রুকূ' ও খুশুজক পজরপূণেরূজপ করজব, 

তার েনয আল্লাহর ওো'দা রজেজে জয, জতজন তাজক ক্ষমা কজর জদজবন। আর জয তা না 

করজব, তার েনয আল্লাহর ওোদা জনই। ইো করজল জতজন ক্ষমা কজর জদজত পাজরন 

আর ইো করজল িাজস্তও জদজত পাজরন।305 

 

কা'ব ইবনু উল্লা (রা) বজলন: আল্লাহর রাসূল (সা) আমাজদর কাজে এজলন এবিং আমরা 

জেলাম ৭ েজনর একজি দল। আমাজদর োরেন জেল মুজিপ্রাপ্ত জোলাম আর বাজকরা 

আজে কখজনা জোলাম জেল না। আমরা মসজেজদর জদোজল জহলান জদজে বজস জেলাম 

এবিং জতজন (সা) বলজলন: "জতামরা বজস আজো জকন?" আমরা বললাম আমরা সালাজতর 

েনয অজপক্ষা করজে। জতজন (কা'ব) বলজলন: তখন জতজন (সা) জকেুক্ষন েুপ কজর 

                                                             
304 আি-বুখারী, খণ্ড: ১, অধ্যায়: ৭ 

305 iHadis.com- ৫৮৩, মাবলক এবং নাসায়ী অনুরূপ বর্ েনা কমরমছন। 
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োকজলন এবিং আমাজদর জদজক জফজর বলজলন: "জতামাজদর রব কী বজলজেন তা জক 

জতামরা োজনা?" আমরা বললাম "না।" জতজন (সা) বলজলন: "জনশ্চেই জতামাজদর রব 

বজলজেন জয সজঠক সমজে সালাত আদাে কজর, ধারাবাজহকোজব সালাজতর জহফােত 

কজর এবিং এর সজতযকার গুরুত্বজক নেণয জেজব এজক জবনষ্ট্ না কজর, তার সাজে আমার 

অিীকার হজলা আজম তাজক োন্নাজত প্রজবি করাজবা। আর জয বযজি সজঠক সমজে 

সালাত আদাে কজর না, ধারাবাজহকোজব সালাজতর জহফােত কজর না এবিং এর 

সজতযকার গুরুত্বজক নেণয জেজব এজক জবনষ্ট্ কজর, তার সাজে আমার জকাজনা অিীকার 

জনই। আজম োইজল তাজক ক্ষমা কজর জদজবা আর োইজল তাজক িাজস্ত জদজবা।306 

 

আবু্দল্লাহ ইবনু মাস'উদ (রা) বজলন: একজদন নবী (সা) তাাঁর সাহাবীজদর পাি জদজে 

যাওোর সমে বলজলন: "জতামরা জক োজনা, জতামাজদর রব (সুবহানাহু ওো ত'আলা), 

কী বজলজেন?" আমরা বললাম: আল্লাহ্ এবিং তাাঁর রাসূল (সা) োজলা োজনন। আল্লাহর 

রাসূল (সা) একো জতনবার বজলন। অতিঃপর বলজলন: "আমার ক্ষমতা ও মহজত্ত্বর 

কসম! যো সমজে সালাত আদােকারী প্রজতযকজক আজম োন্নাজত প্রজবি করাজবা। আর 

জয জনধোজরত সমজের বাইজর অনয জকাজনা সমে সালাত আদাে করজব, আজম তার প্রজত 

দোও করজত পাজর আবার তাজক িাজস্তও জদজত পাজর।307 

 

 

 

 

 

 

                                                             
306 আত-তাবারানী কতত েক আল-কাবীর গ্রমে এবং আহমাদ কতত েক আল-আওসাত গ্রমে ববর্ েত।  

307 আত-তাবারােী কতৃণ ক আি-কাবীর গ্রমে বলণণত 
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জমাোজজ্জজনর আযান শুজনও োমাোজত হাজের না হওোর পজরণাম: 

 

রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আ'লাইজহ ওো সাল্লাজমর কজঠার সতকে বাতোিঃ রসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম ইরিাদ কজরজেন, ঐ বযজির কাে পজরস্কার েুলুম, কুফর এবিং 

জনফাক বযতীত আর জকেুই নে, জয বযজি জমাোজজ্জজনর আযান শুজনও োমাোজত হাজের 

হজলা না308 

গুরুতর ওের বযজতত েুমার নামায ও োমাোজত িরীক না হওো মুনাজফজকর 

আলামত। ইবজন আব্বাস রজিোল্লাহু আনহু-জক এক বযজি জেজজ্ঞস করজলা, েচ্নক 

বযজি সারাজদন জরাযা রাজখ ও সারা রাত নফল নামায পজে। অেে েুমা ও োমাোজতর 

সাজে নামাজয িরীক হে না। তার জবষে কী বজলন? জতজন উত্তর জদজলন, ঐ বযজি 

োহান্নামী হজব।309 

 

োবনার জবষে এই জয, রহমাতুজল্লল 'আলামীন, জযজন সারা জবজশ্বর েনযই জযখাজন 

রহমাতুজল্লল আলামীন অেোৎ জবশ্ব েেতেুজেই জতজন মহান আল্লাহর অজিষ রহমত 

(দোর সাের)- যাাঁর আেরজণ কাট্টা কাজফর পযেন্ত িাজন্ত-স্বজস্ত এবিং জনরাপত্তা জপজতন। 

উম্মজতর সামানয দুিঃখ-কষ্ট্ও যাাঁর জেল অসহনীে- কাল জকোমজতর পর কজঠন জহসাব 

জনকাি তো হাির জদবজস সকজল যখন ইো নাফজস, ইো নাফজস বজল হেরান-জপজরিান 

হজে যাজবন, জসই মহাজবপদকাজলও রউফুর রজহম-দোল নবী স্বীে উম্মজতর েনয মহান 

আল্লাহ তাোলার দরবাজর জকবল একিা জদাোই করজত োকজবন: রজব্ব হাবজল উম'আে 

আমার প্রজতপালক (রব) আমার উম্মতজক রক্ষা করুন'- এমন দোল নবী, দোর সাের 

রসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 'আলাইজহ ওোসাল্লাম পযেন্ত: যারা জবনা কারজণ জকবলমাত্র মসজেজদ 

োমাোজতর সাজে নামাে আদাজে োজফলজত (অলসতা) কজর, তাজদর  র জ্বাজলজে 

                                                             
308 আহামাি 

309 োমম লতরলমযী, সূত্রাঃ কুরআে ও হািীমসর আমিামক োমাে তযাগকারীর ভয়াবহ শালতাঃ আবিুি হালিম খাাঁ, 
প্রথম সংস্করণ 
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জদোর ইো প্রকাি কজরজেন। এজত সুস্পষ্ট্োজব নামাজযর োমাোজতর গুরুত্ব প্রমাজণত 

হে। 

 

সমেমত নামায আদাে না কারার বযাপাজর পজবত্র কুরআজন আল্লাহতাো'লার 

সতকেবাতো: 

 

মহান আল্লাহ বজলন- َّ سَاهُون صَلََتِهِمَّْ عَن هُمَّْ ال ذِینََّ - لِلْمُصَل ِينََّ فَوَیْل  َ   

সুতরািং দুজেোে ('ওোইল' োহান্নাজমর একজি স্থান) জসই সালাত আদােকারীজদর যারা 

তাজদর সালাত সম্পজকে উদাসীন।310 

 

তাফসীরকারকেণ এই আোজতর তাফসীর কজরন জয, এই আোত িারা ঐ সমস্ত জলাক 

বুঝাে, যারা সালাতজক তার সমে জেজক জপজেজে অসমজে আদাে কজর। সা'দ ইবন 

আবী ওোিাস জেজক বজণেত জতজন বজলন, আজম নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামজক 

سَاهُون صَلََتِهِمَّْ عَن هُمَّْ ال ذِینََّ  َ  আোতজি সম্পজকে জেজ্ঞাসা করজল জতজন উত্তর জদন 

"এরা ঐ সমস্ত মানুষ যারা সালাতজক তার (প্রকৃত) সমজে আদাে না কজর পজর আদাে 

কজর"।311  

 

আল্লাহ তা'আলা তাজদরজক মুসল্লী (সালাত আদােকারী) নাজম অজেজহত করা সজত্ত্বও 

তাজদরজক ওোইজলর হুজিোরী জদজেজেন। জকননা তারা সালাত প্রকৃত সমজের পজর 

আদাে কজর। অতএব, সালাতজক আপন ওোি জেজক পজর আদাে করার েনয আল্লাহ 

যাজদরজক ওোইজলর হুজিোরী জদজেজেন। 

 

                                                             
310 সূরা আি-মাউে, আয়াত: ৪-৫ 

311 তােসীর ইবে কাসীর 
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সাদ ইবনু আজব ওোিাস রজিোল্লাহু 'আনহু বজলজেনিঃ আজম রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

'আলাইজহ ওোসাল্লাজমর কাজে যারা সালাত (নামায) সম্পজকে উদাসীন তাজদর সম্পজকে 

জেজজ্ঞস করলাম, জতজন বলজলন, তা হজে জিষ ওোজি সালাত আদাে করা। তাজদর 

েনয বতজর করা হজেজে ওোইল নামক কজঠন িাজস্তর স্থান। জকউ বজলন, "ওোইল" 

হজে োহান্নাজমর একজি 

 

জনম্নেূজম। দুজনোর পাহাে-পবেতসমূহ তার (ওোইজলর) মজধয রাখা হজল তার কজঠন 

উত্তাজপ তা েজল যাজব। অেে এ স্থানজি জবলজম্ব ও উদাসীন সালাত (নামায) 

আদােকারীজদর পরকালীন েেজতর  রবােী অেোৎ আবাসস্থল।312 সুতরািং সালাজতর 

েনয রজেজে জনধোজরত ওোি। ির'ঈ ওযর বযতীত জনধোজরত ওোি নষ্ট্ করা যাজব না। 

অতএব, সালাত জনধোজরত সমজে আদাজে গুরুত্ব জদজত হজব। 

 

জনজের জখোল খুজিমজতা নামায আদােকারী ক্ষজতিস্তজদর অন্তেুেি: 

 

পজবত্র কুরআজন আল্লাহতাোলা বজলন- 
لََةََّ أضََاعُوا خَلْف َّ بَعْدِهِمَّْ مِن فخََلَفََّ  هَوَاتَِّ وَات بَعُوا الص  غَيًّا یلَْقَوْنََّ فسََوْفََّ الش    

অত:পর তাজদর পজর এল অপদােে পরবতেীরা। তারা নামায নষ্ট্ করল এবিং কুপ্রবৃজত্তর 

অনুবতেী হজলা। সুতরািং তারা অজেজরই পেভ্রষ্ট্তা প্রতযক্ষ করজব।313 

 

আবদুল্লাহ ইবনু আব্বাস রজিোল্লাহু 'আনহু এই আোজতর বযাখযাে বজলজেনিঃ সমূ্পণেরূজপ 

সালাত (নামায) পজরতযাে করা নে, বরিং তার অেে: এজকবাজর জিষ ওোজি সালাত 

(নামায) আদাে করা। ইমামুত্ তাজবঈন সােীদ ইবনুল মুসাইেযাব রজহমাহুল্লাহ বজলন, 

                                                             
312 সূত্রাঃ কুরআে ও হািীমসর আমিামক োমাে তযাগকারীর ভয়াবহ শালতাঃ আবিুি হালিম খাাঁ, প্রথম সংস্করণ 

313 সূরাহ মালরয়াম, আয়াতাঃ ৫৯ তেসীমর মা'আমরেুি লকারআে, মূি: মাওিাো মুেতী মুহািাি শেী 
(রহাঃ) অেুবামি: মাওিাো মুলহউলদ্দে খাে, ষষ্ঠ খে, পৃষ্ঠা: ৪০, প্রথম প্রকাশ, ৯ম সংস্করণ, ইসিালমক 
োউমেশে, বাংিামিশ 
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তারা সালাত (নামায) নষ্ট্ করজলা-এর অেে হজে, আসজরর ওোি অতযাসন্ন হওোর 

সমে জযাহর ওোজির নামায আদাে করা, মােজরজবর ওোজির সাজে জমজলজে আসর 

নামায পো, ইিার ওোজির সাজে সিংযুি কজর মােজরব ওোজির জফৌত হজে (যাজক 

কাো বলা হে) যাওো নামায আদাে করা, ইিার সালাত (নামায) ফের ওোি পযেন্ত 

জবলজম্বত করা এবিং সূজযোদজের সমে ফের ওোজির নামায আদাে করা।314 

 

সজঠক সমজে নামায আদাজের সাজে সাজে নামাজযর জনেম-কানুন জিখার প্রজতও জতমজন 

তৎপর হজত হজব, জকননা নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলন, كما صلوا 

 জতামরা জসোজব সালাত পে জযোজব আমাজক সালাত পেজত জদখ।315" رأیتموني أصلي

 

সহীহ বুখারী ও মুসজলজম রজেজে, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম মসজেজদ প্রজবি 

করজলন। এমতাবস্থাে এক বযজি প্রজবি করল ও সালাত আদাে করল, তারপর নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর জনকি এজস সালাম জদল। অতিঃপর নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলন, জফজর যাও পুনরাে সালাত আদাে কর, জকননা তুজম 

সালাতই আদাে কর জন। জস জতনবার একইোজব আদাে করল।" নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম এই জলাকজির ওপর জবধান আজরাপ করজলন জয, জস সালাতই 

আদাে কজর জন শুধু তার সালাজত জস্থরতা না োকার কারজণ। আর এ েনয নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম তাজক জিক্ষা জদজে জদজলন সালাত কীোজব আদাে করজত হে। 

অতএব সজঠক সমজে সজঠক জনেজম নামায আদাজে গুরুত্ব জদজত হজব। 

 

আলহামদুজলল্লাহ! আধুজনক োমানাে সমে জনণেজে যাজন্ত্রক  জের প্রেলন হওোে এবিং 

জনেজমত ওোিমাজফক আযান প্রোজরত হওোে নামাজযর ওোি োনা অজত সহেতর 

হজেজে। 

                                                             
314 সূত্রাঃ কুরআে ও হািীমসর আমিামক োমাে তযাগকারীর ভয়াবহ শালতাঃ আবিুি হালিম খাাঁ 

315 সহীহ বুখারী 
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আল্লাহর জনকি সবজেজে পেন্দনীে নামায হজে: োমাজতর সাজে এবিং ওোজির শুরু 

অেোৎ আউোল ওোজির নামায। তজব নানান বাস্তব কারজণ অজনক সমে সমেমত 

নামায আদাে কাজরা পজক্ষ সিব নাও হজত পাজর। তখন করণীে সম্পজকে নবী 

(সাল্লাল্লাহু আ'লাইজহ ওোসাল্লাম) জনম্নরূপ ফরমান পাওো যাে: 

 

হেরত আবু হুরােরা রাজদোল্লাহু আনহু জেজক বজণেত রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আ'লাইজহ 

ওো সাল্লাম বজলজেন, 'জয বযজি সূযে ওঠার আজে এক রাকাআত (ফরে নামাে) জপল, 

জস ফেজরর নামাে জপল। (বুখাজর, মুসজলম, জতরজমজে, ইবজন মাোহ) আসর নামাজযর 

সবেজনম্ন সমেকাল:জয বযজি সূযে জিাবার আজে আসজরর এক রাকাআত নামাে জপল, 

জস-ও আসজরর নামাে জপল।316 

 

নারীজদর ওপর ফরয বা জযজকান নামাযই োমা'আজত আদাে করা ওোজেব 
নে: 

 

পাাঁে ওোি নামাজের েনযও নারীজদর মসজেজদ না জেজে  জর পেজলই জবজি সওোব। 

পজবত্র জকারআজনর অজনক আোজত রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম-এর 

অসিংখয হাজদজস নারীজদর পদো করার অতযজধক তাজেদ করা হজেজে। জসসব আোত ও 

হাজদস পযোজলােনা করজল জদখা যাে, যত দূর সিব নারীজদর জনে েৃজহ অবস্থান েরুজর। 

নারীজদর মসজেজদ আসার প্রজত রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এর জনরুৎসাহ 

প্রদান কজরন। জযমন- 

                                                             
316  বুখালর, মুসলিম, লতরলমলে, ইবমে মাোহ 
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হেরত আবদুল্লাহ (রা.) সূজত্র বজণেত, রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলন, 

'কু্ষদ্র কজক্ষ নারীজদর নামাে বে কামরার নামাজের তুলনাে উত্তম।  জরর জনেেন জকাজণ 

নামাে কু্ষদ্র কজক্ষর নামাজের তুলনাে উত্তম।317 

উজম্ম সালামা (রা.) জেজক বজণেত, রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ইরিাদ 

কজরন, 'নারীজদর নামাজের উত্তম োেো হজলা তাজদর  জরর জনেেন জকাণ।318 

 

নফল ও সুন্নাত নামায জনে  জর অবস্থাজন আদাে উত্তম: 

 

হেরত োজবর রাজদোল্লাহু আনহু জেজক বজণেত, আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো 

সাল্লাম বজলজেন, 'জতামাজদর জকউ যখন মসজেজদ (ফরে) নামাে সম্পন্ন কজর তখন 

তার উজেত জস জযন তার নামাজের জকেু অিংি (সুন্নাত নামাে) জনজের বাজের েনয 

রাজখ। কারণ বাজেজত আদাে করা জকেু নামাজের মজধয আল্লাহ তাআলা কলযাণ জনজহত 

জরজখজেন।319 হেরত যাজেদ জবন সাজবত রাজদোল্লাহু আনহু জেজক বজণেত নজব সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, জহ মানবমণ্ডলী! জতামরা জনে  জর নামাে আদাে কর। 

জযজহতু ফরে নামাে োো মানুজষর জেষ্ঠতম নামাে হজলা জনে  জর আদাে করা 

নামাে।320 

 

 

 

 

                                                             
317 আবু িাউি, হালিস: ৫৭০ 

318 মুসোমি আহমাি, হালিস: ২৬৫৪২ 

319 মুসলিম 

320 োসাঈ 
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নামাজয একািতার গুরুত্ব: 

 

প্রজতজি কাজে সফলতার েনয জমৌজলক িতে হ'ল একািতা ও একজনষ্ঠতা। আর এ 

জবষেজি নামাজযরর জক্ষজত্র আজরা গুরুত্বপূণে। কারণ ইবাদজতর প্রকৃত স্বাদ আস্বাদজনর 

েনয একািতার জকান জবকে জনই। জকন্তু দুিঃখেনক হ'জলও সতয জয, বতেমাজন এই 

বযস্ত যাজন্ত্রক সেযতার যুজে একািজেজত্ত নামায আদাে করা জবি কজঠন হজে পজেজে। 

অেে একািতাজবহীন নামায শুধুমাত্র দােসারা ও িারীজরক বযাোজমর উপকাজরতা বযতীত 

জতমন জকেুই বজে আজন না। হৃদজে সৃজষ্ট্ কজর না প্রেুর একান্ত সাজন্নজধয জকেু সমে 

অজতবাজহত করার অনাজবল প্রিাজন্ত। সঞ্চাজরত হে না জনকী অেেজনর পজে অিোমী 

হওোর এবিং যাবতীে অশ্লীলতা ও অনযাে কাে জেজক জবরত োকার জকান অনুজপ্ররণা।  

 

সাজবেক অবস্থা এমনই দাাঁজেজেজে জয রাসূল (সা:)- এর জনজম্নাি হাদীেজি একজি কজঠন 

বাস্তজব পজরণত হজেজে। জতজন বজলন: 'এই উম্মত হ'জত সবেপ্রেম সালাজতর 

একািতাজক উজঠজে জনো হজব, এমনজক তুজম তাজদর মজধয জকান একািজেত্ত মুসল্লী 

খুাঁজে পাজব না।321  

 

একই বিবয প্রজতধ্বজনত হজেজে হুযােফা (রািঃ)-এর জনজম্নাি বাণীজত। জতজন বজলন: 

'সবেপ্রেম জতামরা সালাজত একািতা হারাজব। অবজিজষ হারাজব সালাত। অজধকািংি 

সালাত আদােকারীর মজধয জকান কলযাণ অবজিষ্ট্ োকজব না। হেজতা মসজেজদ প্রজবি 

কজর একেন জবনেী-একািতা সম্পন্ন সালাত আদােকারীজকও পাওো যাজব না।322 

 

                                                             
321 ত্বাবারাণী; ছহীহুি োমম' হা/২৫৬৯ 

322 ইবেুি ক্বাইলয়ম, মািালরেুস সামিকীে (ববরূত: িারুি কুতুলবি ইিলময়াহ, ১৯৯৬), ১/৫১৭ পৃাঃ 
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বস্তুতিঃ খুিূজবহীন সালাত বান্দাজক অনযাে ও অশ্লীলতা জেজক দূজর রাজখ না। তাইজতা 

আল্লাহ তা'আলা একািজেজত্তর অজধকারী মুসল্লীজদরজকই সফল মুজমন বজল আখযাজেত 

কজরজেন। 

 

খুিূ বা একািতার পজরেে: 

 

'খুশ্'-এর আজেধাজনক অেে হ'ল দীনতার সাজে অবনত হওো, ধীরজস্থর হওো ইতযাজদ। 

ইবনু কােীর বজলন: খুিূ অেে- জস্থরতা, ধীরতা, োিীযে, জবনে ও নম্রতা।323 

 

ইবনুল ক্বাইজেম বজলন: খুিূ হ'ল হৃদেজক দীনতা ও জবনজের সাজে প্রজতপালজকর 

সমু্মজখ উপস্থাপন করা।324 প্রজতযক ইবাদত কবুল হওো এবিং তার প্রকৃত স্বাদ আস্বাদন 

করার আবজিযক িতে হ'ল খুশু। আর জেষ্ঠ ইবাদত সালাজতর জক্ষজত্র এর আবজিযকতা 

জয কত জবিী তা বলার অজপক্ষা রাজখ না। তাই আল্লাহ তা'আলা তাাঁর বান্দাজদরজক 

জনজদেি জদজেজেন: 'জতামরা আল্লাহর সমু্মজখ দন্ডােমান হও জবনীতোজব।325 

 

খুিূ জকবল জবজিষ জকাজনা আমজলর ববজিষ্ট্য নে, বরিং খুিূ মুজমজনর জযজন্দেীর ববজিষ্ট্য। 

মুজমজনর পুজরা জযজন্দেীই হজত হজব খুিূওোলা জযজন্দেী। িীন-দুজনোর সকল কাজেই 

খুিূ োকা োই। খুিূ োকজত হজব মুজমজনর েলা-জফরা, কো-বাতো, আোর-আেরণ, 

আওোে-উচ্চারণ সবজকেুজত। 

 

উদাহরণ স্বরূপ, হাাঁিা-েলা ও কোবাতোর খুিূ সম্পজকে কুরআন করীজমর ইরিাদ 

হজেজে- 

                                                             
323 ইবেু কাছীর, তােসীরুি কুরআলেি 'আযীম (িার তাইময়বা, ১৪২০/১৯৯৯, ২য় সংস্করণ), ৬/৪১৮ পৃাঃ 

324 মািালরেুস সামিকীে ১/৫১৬ পৃাঃ 

325 বাক্বারাহ ২/২৩৮ 
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رَّْ وَلََّ ا الْرَْضَِّ فِی تمَْشَِّ لََّ وََّ لِلن اسَِّ خَد كََّ تصَُع ِ ََّ انِ َّ مَرَح  ، مُخْتاَل َّ كُل َّ حِب َّیَُّ لََّ اللّٰ  وََّ فخَُوْر 
 َ الْحَمِيْر لصََوْتَُّ الْصَْوَاتَِّ انَْكَرََّ انِ َّ صَوْتكََِّ مِنَّْ اغْضُضَّْ وََّ مَشْيكََِّ فِیَّْ اقْصِدَّْ

তুজম অহিংকারবিত মানুজষর জদক জেজক মুখ জফজরজে জনজো না এবিং পৃজেবীজত দি 

কজর েজলা না। জনশ্চে আল্লাহ জকাজনা দাজিক, অহিংকারীজক পেন্দ কজরন না। তুজম 

হাাঁিা-েলাে মধযমপন্থা অবলম্বন কর এবিং কেস্বর সিংযত রাখ। জনশ্চে সবজেজে 

অপ্রীজতকর আওোে হল োধার আওোে!326 

 

এোজব িরীজরর প্রজতিা অজির খুিূ রজেজে। তাই আমরা যজদ এককোে খুিূর অেে 

করজত োই, তাহজল বলা যাে ‘আমার প্রজতিা অি িরীেজতর জবধান এবিং নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাজমর সুন্নাহ জমাতাজবক পজরোজলত হওো।’ 

 

প্রজতযক জনকআমজলর খুিূ রজেজে। জযমন যাকাত আদাে করা বা আল্লাহর রাস্তাে দান 

করার খুিূ কী? শুনুন কুরআজনর োষাে- ََّالِٰی انَ هُمَّْ وَجِلةَ َّ قلُُوْبُهُمَّْ و َّ اٰتوَْا مَا َّ یُؤْتوُْنََّ وَال ذِیْن 
رٰجِعُوْن هِمَّْرَب َِّ  َ  

এবিং যারা যা জকেু দান কজর, দান করার সমে তাজদর অন্তর এই েজে েীত োজক 

জয, তাজদরজক জনে প্রজতপালজকর কাজে জফজর জযজত হজব।327 

 

অেোৎ জনককাজে খরে করুক বা আল্লাহর জকাজনা বান্দাজক সাহাযয করুকÑ জকাজনা 

অবস্থাজতই তার মাোে আজস না জয, আজম করুণা করজে, জকিংবা আজম প্রিিংসা বা 

কৃতজ্ঞতা পাবার জযােয; বরিং জনজের হালাল অেে জেজক কম জবি যা-ই জপি কজর, তার 

অন্তরিা োজক েীত-কজম্পত। কুরআজনর োষাে- َّْقلُُوْبُهُم وَجِلةَ و   َ  তাজদর হৃদে োজক 

েীত-কজম্পত।  
عَامََّ وَیُطْعِمُوْنََّ ا و َّ مِسْكِيْن ا حُب هِ َّ عَلٰی الط  اسَِيْر َّ یتَيِْم   مِنْكُمَّْ نرُِیْدُ لََّ اللَِّ لِوَجْهَِّ نُطْعِمُكُمَّْ انِ مَا ا،و 

ا، لََّ و َّ جَزَا ء َّ ب نَِا مِنَّْ نخََافَُّ انِ ا شُكُوْر  ا ر  ا یَوْم  ا عَبُوْس  قَمْطَرِیْر   তারা আল্লাহর মহব্বজত 

                                                             
326 সূরা িুকমাে (৩১) : ১৮-১৯ 

327 সূরা মুলমেূে (২৩) : ৬০ 
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অোবী, এতীম ও বজন্দজক আহার দান কজর। (তাজদর অজেবযজি হল,) আমরা জতা 

জতামাজদর আহার করাই জকবল আল্লাহর সন্তুজষ্ট্ অেেজনর লজক্ষয। আমরা জতামাজদর 

কাজে জকাজনা প্রজতদান োই না এবিং কৃতজ্ঞতাও না। আমরা জতা আমাজদর প্রজতপালজকর 

পক্ষ জেজক এক কজঠন, েেিংকর  জদজনর আিঙ্কা কজর।328 

 

জনককার বযজিরা দান কজর এই জেন্তাে োজক জয, এর মজধয জকাজনা ধরজনর জরো যুি 

হজে না জতা? বা পরবতেীজত জখাাঁিা যুি হজব না জতা? জকিংবা আমার অোজন্ত জকাজনা 

সমসযা যুি হজে আমলজি বাজতল হজে যাজব না জতা? আল্লাহ জমজহরবাজন কজর কবুল 

করজবন জতা? আজখরাজত আজম মুজি পাব জতা? এসব জেন্তা তাজদরজক েীত-কজম্পত 

রাজখ। 

 

একিা জবষে মজন রাখা েরুজর যাকাত আদাে করার অেে মূলত িহীতার ‘হক’ িহীতার 

কাজে জপৌঁজে জদওো। জতমজন আজরা জযসব জক্ষজত্র িরীেত খরে করাজক েরুজর কজর 

জদজেজে, জযসব জক্ষজত্র আজম আসজল জকাজনা দাতা-ই নই; আজম জতা জকবল দাজেত্ব 

আদাে করজে মাত্র। কাজেই জসখাজন আজম কাউজক জকেু জদজে বা কাজরা প্রজত অনুিহ 

করজে- এমন জকেু োবার সুজযােই জনই। এমজনজত জয জকাজনা দাজনর জক্ষজত্রও একই 

কো প্রজযােয। কারণ যা জদওো হজে,  জসিা জতা আল্লাহর জদওো জরজযক জেজকই 

জদজে। ইরিাদ হজেজে- ا ینُْفِقُون رَزَقْنَاهُمَّْ وَمِم   َ  এবিং আজম তাজদরজক যা-জকেু জদজেজে, 

তা জেজক (আল্লাহর সজন্তাষেনক কাজে) বযে কজর।329 

 

জমািকো, প্রজতযক জনক কাজে খুিূ রজেজে। োেজতক সকল কাজেও খুিূ রজেজে । 

জবনেী মানুষ যারা এবিং জবনে যাজদর েীবজনর অিংি; আর জবনে জতা মুজমজনর দাজেমী 

জসফাত। তারা সবেদা আল্লাহজক হাজযর-নাজযর মজন কজর তাাঁর সামজন জবনেী োজক। হাাঁ, 

                                                             
328 সূরা িাহর (৭৬) : ৮-১০ 

329 সূরা বাকারা (০২) : ৩ 
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কখজনা োফলত এজস যাে জসিা জেন্ন কো। জকন্তু যতক্ষণ একো মজন োকজব জয, 

আল্লাহ হাজযর-নাজযর এবিং আজম আল্লাহর সামজন আজে, জসই সমেিাজত বান্দা জবনেী 

হজবই। 

 

জযমন জনজের  রজক সাধারণত মানুষ জনরাপদ মজন কজর। জকউ জনজের  জর যাজে 

মাজন জনরাপদ আবাসস্থজলর জদজক যাজে। অেে  র তখনই জনরাপদ হজত পাজর, যখন 

আল্লাহ তাআলা জনরাপত্তা দান কজরন। কত মানুজষর  জরই কত জবপদ আজস! জকউ 

আবার  র জেজক পাজলজে জবোে। জকন হে এসব? কারণ বান্দার েনয আল্লাহ যখন 

জয স্থাজন জনরাপত্তা দান কজরন তখন জস স্থানিাই তার েনয জনরাপদ। 

 

সুতরািং  জর প্রজবি করার সমেও খুিূ অবলম্বন করা োই।  জর প্রজবজির সমে আজে 

িান পা জদজে প্রজবি করা, তজব েুতা জখালার সমে বাম পাজের েুতা আজে জখালা 

তারপর িান পাজের েুতা জখালা। সালাম জদওো। জবসজমল্লাহ ও মাসনূন দুআ পজে 

প্রজবি করা। অনুেূজতর সজি দুআ পো। এই হল  জর প্রজবজির খুিূ। 

 

এেনয বললাম, িীন-দুজনোর সকল কাজে খুিূ হাজসজলর জবষে আজে, যজদ আজম সজেতন 

োজক। তজব খুিূ-এর সবজেজে বে জক্ষত্র হল ইবাদত। ইবাদজতর মজধযও নামায, 

জতলাওোত, জযজকর ও দুআ-মুনাোত এগুজলা হল খুিূর সবজে গুরুত্বপূণে জক্ষত্র। এসব 

আমজল খুিূ হাজসল করজত পারজল, এর বরকজত জযজন্দেীর অনযানয জক্ষজত্রও খুিূ হাজসল 

হওো সহে হজে যাজব ইনিাআল্লাহ। 

 

জযজকর, জতলাওোত ও দুআ-মুনাোজত খুিূ হাজসজলর উপাে সম্পজকে েত 

মেজলসগুজলাজত জকেু আজলােনা হজেজেল। আে নামাজযর খুিূ সম্পজকে জকেু বলার 

জেষ্ট্া করা হজব ইনিাআল্লাহ। 
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নামাজযর খুিূ জবষজে কজেকজি হাদীস 

প্রেজম এই জবষজে নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর কজেকজি হাদীস আমরা 

আজলােনা করব। আল্লাহ তাআলা জবাঝার ও আমল করার তাওফীক দান করুন। 

 

তাজহেযাতুল ওযুর জবষজে জতন সাহাবী জেজক জতনজি হাদীস বজণেত হজেজে। 

 

জতনেন সাহাবী নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর জনকি তাজহেযাতুল ওযুর 

হাদীস শুজনজেন। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এই আমলজির ফযীলত জতন 

সাহাবীজক জতন োষাে বণেনা কজরজেন। ফযীলতিা সবাইজক হুবহু একই োষাে 

বজলজেন তা জকন্তু নে। এজত আমাজদর ফােদা জবজি হজেজে। এই জেন্ন জেন্নোজব 

বলাজত নামাজযর খুিূ কীোজব হে, জস সম্পজকেও আমরা হাদীসগুজলাজত জকেু জনজদেিনা 

জপজে যাজে। 

 

প্রেম হাদীস 

এই হাদীস বজণেত হজেজে উকবা ইবজন আজমর রা. জেজক; রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম বজলন- مُسْلِم َّ مِنَّْ مَا َُّ أ  مُقْبِل َّ رَكْعتَيَْنِ، فيَصَُل ِي یَقُومَُّ ثمُ َّ وُضُوءَه، فيَحُْسِنَُّ یتَوََض 

، وَوَجْهِه ۪ َّ بِقلَْبهِ عَليَْهِمَا  ۪ َّ الْجَن ة لهَُ وَجَبَتَّْ إِل   َ  জকাজনা মুসজলম যখন উত্তমরূজপ ওযু 

কজর অতিঃপর দুই রাকাত নামায এমনোজব আদাে কজর জয, তার জেহারা ও অন্তুর 

তো জদহ-মন পূণে আল্লাহ-অজেমুখী োজক, তার েনয োন্নাত ওোজেব হজে যাে।330 

 

হাদীজস বলা হজেজে, ‘জকাজনা মুসজলম যজদ ওযু কজর এবিং সুন্দরোজব ওযু কজর’। 

সুন্দরোজব ওযু করার অেে সুন্নত জমাতাজবক ওযু করা। জযমন ওযুর শুরুজত পজবত্রতার 

জনেত করা, জবসজমল্লাহ বলা, জমসওোক করা ইতযাজদ। 

 

                                                             
330 সহীহ মুসলিম, হািীস ২৩৪ 
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এই জয পজবত্রতার জনেজতর কো বলা হল, িরীেজতর দৃজষ্ট্জত পজবত্রতা জকন্তু অজনক 

বযাপক। পজবত্রতার জবজেন্ন ধরন আজে। একিা জতা হল যাজহরী পজবত্রতা। এিা োো 

পজবত্রতার আজরা জবজেন্ন প্রকার রজেজে। জযমন আকীদা-জবশ্বাজসর পজবত্রতা, আমজলর 

পজবত্রতা, জেন্তা-জেতনার পজবত্রতা, আখলাক-েজরত্র ও সীরজতর পজবত্রতা এবিং সজবোপজর 

জোনাহ জেজক পজবত্রতা। ওযুর মাধযজম আজম এই সব ধরজনর পজবত্রতার জনেত করজত 

পাজর। আজম জযন এই ওযুর মাধযজম যাবতীে জোনাহ জেজক পজবত্র হজে জযজত পাজর! 

ওযু সিংজশ্লষ্ট্ যত দুআ হাদীস িরীজফ বজণেত হজেজে, তাজতও এ জবষেিার প্রজত ইজিত 

আজে।  একজি দুআ এই- َّ ابيِنَ، مِنََّ اجْعلَْنِي الَلّٰهُم رِین مِنََّ وَاجْعلَْنِي الت و  الْمُتطََه ِ  َ  

জহ আল্লাহ! আমাজক জবজি জবজি তওবাকারী এবিং অজধক পজবত্রতা রক্ষাকারীজদর 

অন্তেুেি কজর জনন।331 

 

এই বণেনা জেজকও ওযুজত তওবার জবষেিা পাওো যাে। আর ওযুর মাধযজম জয সেীরা 

জোনাহ মাফ হে, জসজি জতা অজনক সহীহ হাদীজস আজে। জতা সেীরা জোনাহ মাফ 

হওোর পািাপাজি আজম যজদ খাজলস জদজল তওবাও কজর জফজল, তাহজল জতা কবীরা 

জোনাহগুজলাও মাফ হজব। কাজরা হক নষ্ট্ করা হজল, এই ওযুর সমেই যজদ আজম 

আল্লাহর কাজে অিীকার কজর জফজল জয, ‘আল্লাহ! আজম তার হকগুজলা আদাে কজর 

জদব। আজম জনেত করলাম, আপজন আমাজক তাওফীক দান করুন!’ তাহজল আল্লাহ 

জযমন ক্ষমা কজর জদজবন, জতমজন হক আদাে করার রাস্তাও জবর কজর জদজবন 

ইনিাআল্লাহ! 

 

ওযুর মাজঝ এই দুআ পোর কোও হাদীজস বজণেত হজেজে- َّ عَّْ ذنَْبِي، لِي اغْفِرَّْ الَلّٰهُم  وَوَس ِ

رِزْقِي فِيَّْ لِيَّْ وَبَارِكَّْ داَرِيْ، فِيَّْ لِيَّْ  َ  জহ আল্লাহ! আমার জোনাহ ক্ষমা কজর জদন। আমার 

আবাসজক প্রিস্ত করুন এবিং আমার জরজযজক বরকত দান করুন।332 
                                                             
331 োমম লতলরলমযী, হািীস ৫৫ 

332 মুসোমি আবু ইয়ািা, হািীস ৭২৭৩; আমািুি ইয়াওলম ওয়াি িাইিাহ, োসায়ী, হািীস ৮০; আমািুি 
ইয়াওলম ওয়াি িাইিাহ, ইবেুস সুন্নী, হািীস ২৮ 
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এখাজনও ইজস্তেফাজরর প্রসি আজে। এেনয ওযুজক বযাপকাজেে পজবত্রতা বানাজনা অজনক 

সহে। সুতরািং জখোল কজর জনেতিাজক বযাপক করার জেষ্ট্া করজত হজব। 

 

যাজহাক হাদীজস প্রেজম সুন্দর কজর ও সুন্নতসম্মতোজব ওযু করার কো বলা হজেজে। 

 

এরপর বলা হজেজে- َّ ُرَكْعتَيَْن فيَصَُل ِي یَقُومَُّ ثم  َ  তারপর দাাঁজেজে দুই রাকাত নামায 

আদাে কজর। 

وَوَجْهِه ۪ َّ بِقلَْبهِ عَليَْهِمَا مُقْبِل َّ  অেোৎ এমনোজব নামায পজে জয, ওই নামাজযর মজধয তার 

পুজরা জদল-মন আিকাজনা। িাজন-বাজম জকাজনা জদজক তাকাজে না, মনিাও এজদক-

জসজদক জোিােুজি করজে না; বরিং জদল পজরপূণে নামাজযর জদজক জফরাজনা। দৃজষ্ট্ও জসেদার 

োেোে অবনত। 

 

এখান জেজক নামাজযর খুিূ-এর একিা স্তর আমরা জপজে যাই। এ স্তরজি অনযানয স্তজরর 

তুলনাে তুলনামূলক সহে। অেোৎ জকবল নামাজযর জদজকই জদজলর জখোল োকা। 

তাকবীজর তাহরীমা জেজক শুরু কজর সানা, আউযুজবল্লাহ-জবসজমল্লাহ, সূরা ফাজতহা যা 

পেজে, জযন জখোল কজর পো হে। সূরা ফাজতহা পেজে একো জযমন জখোজল োকজব, 

জতমজন সূরা ফাজতহাে আজম কী বলজে, কী পেজে জসিাও জযজহজন হাজযর রাখজব। 

ইমাজমর জপেজন নামায পো অবস্থাে জতা সূরা ফাজতহা ও পরবতেী সূরা জমলাজনার 

সমে েুপ োকজত হে। এই খামুজির সমেও আমাজক নামাজযর জদজকই মন রাখজত 

হজব। োবজত হজব, আজম আল্লাহর দরবাজর দাাঁজেজে আজে। এখন আল্লাহর দরবাজর 

রুকুজত যাজে। আর রুকু-জসেদাজত জতা এমজনজতই তাসবীহ পাঠ করার আমল আজে। 

 

জমািকো, তাকবীজর তাহরীমা জেজক সালাম পযেন্ত নামায জনজে বযস্ত োকব। হাদীজসর 

িাজব্দক অেে হল, তার  জেহারািাও নামাজযর জদজক, তার জদলিাও নামাজযর জদজক। মুজখ 
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যা পেজে, সব বুজঝশুজন পেজে। যা উচ্চারণ করজে, বুজঝশুজন উচ্চারণ করজে। এমন 

হে না জয, আত্তাজহেযাতু পোর সমে খবরই জনই, মুজখ আত্তাজহেযাতু পেল, নাজক 

অনযজকেু পেল! অেে বুঝুক আর না বুঝুক, যা পেজে, িজব্দ িজব্দ জখোল কজর পেজব। 

আর যজদ অেে-মমে জখোল কজর পজে, তাহজল জতা কোই জনই! খুিূ হজেই জেল। 

 

তাহজল তাজহেযাতুল ওযুর হাদীজস আমরা সকল নামাজযর খুিূর সবক জপজে জেলাম। 

আজম নামায এমনোজব পেব, জযন জেহারা ও দৃজষ্ট্র সজি আমার মনিাও আল্লাহ-

অজেমুখী োজক। জদজলর মজধয জযন এই জখোল োজক জয, আজম এখন সূরা ফাজতহা 

পেজে, এখন আজম রুকুজত আজে, এখন জসেদাজত, এখন আত্তাজহেযাতু পেজে, এখন 

দরূদ িরীফ পেজে। একিা আমলও জযন আমার জব-জখোজলজত পার না হজে যাে। 

জবজখোজলজত জযন জকাজনা জকেু উচ্চারণ না হে। 

 

এই অনুিীলন যজদ করজত পাজর, ধীজর ধীজর অনযগুজলাও আসজত োকজব ইনিাআল্লাহ। 

খুিূর আজরা েেীর জদক জযগুজলা, জসগুজলার তুলনাে এই অনুিীলন সহে। 

 

এেনয হযরত হাকীমুল উম্মত আিরাফ আলী োনেী রাহ. এখান জেজক খুিূর সবক 

শুরু কজরজেজেন। জতজন বজলজেন, এমন পাকা হাজফজযর মজতা পেজব না জয, তার জদল 

জযখাজনই োকুক; মুখ েলজত োজক; জকাজনা েুল হে না। বরিং জয হাজফজযর মজনাজযাে 

না জদজলই জলাকমার প্রজোেন হে, তার মজতা জখোল কজর কজর পেজব। 

হাদীজসর জিষািংি- َّ الْجَن ة لهَُ وَجَبَتَّْ إِل   َ  তার েনয োন্নাত ওোজেব বা অবধাজরত। 

 

জিতীে হাদীস 

জিতীে হাদীসজি তৃতীে খলীফা উসমান রা. জেজক বজণেত। এিাও তাজহেযাতুল ওযু 

সম্পজকে। হুমরান ইবজন আবান নামক একেন তাজবেী বজলনÑ ‘আজম উসমান রা.-জক 

ওযু করজত জদখলাম...’। এই বজল জতজন উসমান রা.-এর ওযুর জববরণ জদজলন। তারপর 
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জতজন উসমান রা.-এর বিবয উদৃ্ধত কজরজেন; উসমান রা. বজলজেন- َُّاللَِّ رَسُولََّ رَأیَْت 

ََّ وَسَل مََّ عَليَْهَِّ اللَُّ صَل ى أ هذاَ وَضُوئِي نحَْوََّ توََض   আজম নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লামজক এরকম ওযু করজত জদজখজে। َّ ُمَنَّْ: قَالََّ ثم ََّ أ  یصَُل ِي ثمُ َّ هذاَ، وُضُوئِي توََض 

ثَُّ لََّ رَكْعتَيَْنَِّ ، فيِهِمَا نَفْسَه َّ یحَُد ِ َّ بشَِيْء  ذنَْبهِ مِنَّْ تقَدَ مََّ مَا لهَ َّ غُفِرََّ إِل   َ  এরপর বলজত শুজনজে, 

আজম জযোজব ওযু কজরজে জসোজব জয ওযু করজব, তারপর এমনোজব দুই রাকাত 

নামায পেজবÑ ওই সমে জস তার মজনর সাজেও জকাজনা কো বলজব না তার জপেজনর 

সমস্ত জোনাহ ক্ষমা কজর জদওো হজব।333 

 

এখাজন َُّوُضُوءَه فيَحُْسِن  َ . (উত্তমরূজপ ওযু করজব) এ বাকয বলা হেজন; বরিং বলা হজেজে, 

আজম জযোজব ওযু কজরজে, জসোজব। বলার অজপক্ষা রাজখ না, নবীেীর ওযু সজবোৎকৃষ্ট্ 

ওযু। এখন এই ওযুর জয যত কাোকাজে আসজত পাজর, তার ওযু তত উৎকৃষ্ট্ ও সুন্দর 

হজব। প্রজতযক অি জতনবার কজর সুন্দরোজব জধাোÑ এজি সবাই জপজর যাব 

ইনিাআল্লাহ। সাজে অনুেূজত ও জনেজতর জক্ষজত্র জয যতিুকু েেীজর অিসর হজত পাজর।  

 

যাইজহাক, এই হাদীজস খুিূর জবষজে বলা হজেজে- َّ ُثَُّ لََّ رَكْعتَيَْنَِّ یصَُل ِي ثم  فيِهِمَا نَفْسَه َّ یحَُد ِ
بشَِيْء  َ  
এমনোজব দুই রাকাত নামায পেজব জয, জস তার মজনর সাজেও জকাজনা কো বলজব 

না। 

 

নামাজয জক জকউ অনয কাজরা সাজে কো বজল? বজল না; বরিং যা হে সব জতা জনজের 

মজনর সজিই হে। এখাজন বলা হজেজে, দুই রাকাত নামায এমনোজব পেজব জয, মজনর 

সাজেও কো বলজব না। অেোৎ এজদক-জসজদজকর সব জেন্তা বাদ জদজে এজকবাজর 

নামাজযই সমাজহত হওো এবিং িুজব যাওো। 

 

                                                             
333 সহীহ বুখারী, হািীস ১৯৩৪; মুসোমি আহমাি, হািীস ৪২১ 
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আজের হাদীজস খুিূর জয স্তজরর কো বলা হজেজে, তার জেজে এজি আজরা ওপজরর। 

যজদও ওই হাদীজসর মজমের মজধযও এই স্তরজি রজেজে, জকন্তু জস হাদীজসর পাঠ জেজক 

প্রেম স্তরজির কোই আজে বুজঝ আজস। আর তাজত আমাজদর েনয একজি সহে রাস্তা 

খুলল। সুতরািং আজের হাদীজসর বাতো অনুযােী আমরা জমহনত শুরু কজর জপৌঁেুজত 

জপৌঁেুজত এখাজন এজস উপনীত হজত পাজর! এোজব যজদ জকউ দুই রাকাত নামায পেজত 

পাজর, তাহজল তার জপেজনর সকল জোনাহ ক্ষমা কজর জদওো হজব। 

 

তৃতীে হাদীস 

তৃতীে হাদীসজি সাহাবী আমর ইবজন আবাসা রা. বণেনা কজরজেন। সহীহ মুসজলম 

(হাদীস ৮৩২), মুসনাজদ আহমাদ (হাদীস ১৭০১৯)-সহ হাদীজসর জবজেন্ন জকতাজব এজি 

বজণেত হজেজে। লম্বা হাদীস। জসখাজন জতজন নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

জেজক ওযুর সওোব ও ফযীলজতর কো বণেনা কজরজেন, তারপর তাজহেযাতুল ওযুর 

নামাজযর সওোবও বণেনা কজরজেন। তখন উপজস্থত একেন তাাঁজক সতকে করার েনয 

বজল উঠজলন, আপজন কী বলজেন জখোল কজর বলুন! আপজন জক এিা রাসূলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জেজক শুজনজেন? এত এত সওোব জদওো হজব জকবল 

একিা আমজলর েনয?! তখন জতজন বলজলন- 
 عَلَى أكَْذِبََّ أنََّْ حَاجَة َّ بِيَّْ وَمَا أجََلِيْ، وَاقْترََبََّ عَظْمِيْ، وَرَق َّ سِن ِي، كَبرَِتَّْ لَقدََّْ أمَُامَةَ، أبََا یَا
َّ وَسَل مََّ عَليَْهَِّ اللَُّ صَل ى اللَِّ رَسُولَِّ مِنَّْ أسَْمَعْه َّ لمََّْ وَّْلََّ اللِ، رَسُولَِّ عَلى وَلََّ اللَِّ ة ، إِل   أوََّْ مَر 

تيَْنِ، ، سَبْعََّ عَد َّ حَت ي ثلَََث ا أوََّْ مَر  ات  ذٰلِك مِنَّْ أكَْثرَََّ سَمِعْتهُ وَلَكِن ِي أبَدَ ا، بهِ َّ حَد ثْتَُّ مَا مَر   َ  ‘জদখ, 

আজম বুজো ও দুবেল হজে জেজেজে। মৃতুয  জনজে এজসজে। আল্লাহ ও রাসূলুল্লার জবষজে 

জমেযা বলার আমার কী প্রজোেন? আজম যজদ এজি রাসূজল কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম জেজক একবার, দুইবার, জতনবার, োরবার, পাাঁেবার, েেবার, সাতবার না 

শুনতাম, তাহজল বলতাম না। জকন্তু এজি আজম তাাঁর জেজক এর জেজেও জবজিবার শুজনজে’ 

 

জসই হাদীজস ওযুর জববরণ এবিং ওযুর সওোব বণেনা করার পর নবী কারীম সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন- َِّْدهَ َّ عَليَْهَِّ وَأثَنَْى اللََّ فحََمِدََّ فصََل ى، قَامََّ هُوََّ فَإن  بِال ذِي وَمَج 
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، لهَ َّ هُوََّ غََّ أهَْل  لِِلَّ قلَْبهَ َّ وَفرَ   َ  ওযু জিষ কজর যজদ জস নামাজয দাাঁোে  তারপর আল্লাহর 

িান জমাতাজবক তাাঁর হামদ ও প্রিিংসা কজর, তাাঁর বেত্ব ও মযোদা বণেনা করজত োজক   

এবিং তার জদলিাজক আল্লাহর েনয ফাজরে কজর জদে। 

 

জখোল করুন, নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন- ََّغ لِِلَّ قلَْبهَ َّ وَفرَ   َ  

এিা খুিূ-এর এজকবাজর ওপজরর একিা স্তর। অেোৎ তার জদজল আল্লাহর জযজকর ও 

স্মরণ োো আর জকেুই জনই। তাহজল কী সওোব হজব? শুনুন- َّ  خَطِيئتَهِ َّ مِنَّْ انْصَرَفََّ إِل 

ه وَلدَتَهُْ یَوْمََّ كَهَيْئتَهِ َّ أمُ   ‘তার মা জযজদন তাজক েন্ম জদজেজে, জসজদন জস জযমন এজকবাজর 

জনষ্পাপ ও জনষ্কলুষ জেল, ওইোজব নামাজযর পজরও জস জঠক এরকমই পজবত্র হজে 

যাজব।’ 

 

এখন আপজন যজদ তাজহেযাতুল ওযুর পুজরা নামাজয এই হালত ধজর রাখার উজেজিয, 

নামাজযর ওোজেব, সুন্নত ও মুস্তাহাবসমূহ জঠক জঠকোজব আদাে করার পািাপাজি 

নামায সিংজক্ষপ্ত কজরন, তাহজল এজত আপজত্তর জকেু জনই। 

 

যাজহাক এখন আমাজদর এ হাদীসগুজলা পোর মূল উজেিয হল,  এ হাদীসগুজলা জেজক 

খুিূ-খুযূর সবক হাজসল করা। তজব প্রসিক্রজম আমরা ওযুর ফযীলত, তাজহেযাতুল ওযু 

বা ওযু-পরবতেী নামাজযর ফযীলত এবিং খুিূ-খুযূর ফযীলতও োনজত পারলাম। আল্লাহ 

তাআলা আমাজদর তাওফীক দান করুন। 

 

জতন হাদীজসর জতনিা কোই কাোকাজে। জদলিা নামাজযর জদজক োকজব। নামাজয অনয 

জেন্তা-োবনা করজব না। মূলত নামাজয আওোেজবহীন কো েলজতই োজক। নামায 

কোর োেো, জকন্তু তা আল্লাহর সজি। আমাজদর হালত হল আল্লাহর সজি কো েলজত 

োজক জবখবর ও োফলজতর হালজত আর সজি অনয কোও েজল...! 
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নামায আল্লাহর সজি কো বলার েনয, তাই নামাজয জদল-জদমাে ও মন-মজস্তষ্কজক 

আল্লাহর েনয ফাজরে কজর জদজত হজব! এর েনয অনুিীলন করজত হজব। আর অনুিীলন 

ও েেো করজত জেজল জকেু সহজযােী মাধযজমরও প্রজোেন হে। 

 

নামাজয খুিূ হাজসজলর সহােক জতনজি জবষে: 

 

আসজল আমরা োই কী আমাজদর োব জদজখ মজন হে, আমরা োই নামাজযর আজে-

পজরর সবজকেু োকজব খুিূমুি আর শুধু নামায হজে যাজব খুিূওোলা! এিা আসজল 

একিু কজঠনই বজি। নামাযজক খুিূযুি করজত হজল নামাজযর আজে-পজরর সবজকেুজকই 

খুিূমুখী করার জেষ্ট্া করজত হজব। বরিং ওযু জেজক যজদ আমার খুিূ শুরু হে,  র জেজক 

মসজেজদ আসা যজদ খুিূর সাজে হে, তাহজল নামাজযর খুিূ সহে হজব। 

 

মসজেজদ এজস তাজহেযাতুল মসজেদ পেলাম, তারপর সুন্নত পেলাম, তারপর ফরয 

শুরু করলাম  এোজব ধাজপ ধাজপ অিসর হজল মূল ফরয নামাজযর মজধয খুিূিা অজনক 

সহে হজে যাজব, ইনিাআল্লাহ। কাজেই নামাজযর খুিূর েনয নামাজযর আজে-পজরর 

জযজন্দেীজক খুিূমুখী করার জেষ্ট্া করা। 

 

অজনজকর অবস্থা হল নামাজযর সালাম জফরাজত না জফরাজত জবর হওোর েনয বযস্তসমস্ত 

হজে পজে। হাাঁ, কাজরা জবজিষ প্রজোেন হজল জতা জবর হজবই; তজব জবজি ঠযাকা না হজল 

জকেুক্ষণ বজস োকার মজধযই ফাজেদা। এক ফাজেদা জতা মসজেজদ বজস োকার ফাজেদা। 

জিতীে ফাজেদা হল, জফজরিতারা এই বযজির েনয দুআ করজত োজক- 

ارْحَمْه الَلّٰهُم َّ لهَ، اغْفِرَّْ الَلّٰهُم َّ  আল্লাহ, তাজক ক্ষমা করুন, তার প্রজত দো করুন! 

 

তৃতীে আজরক ফােদা হল, মানুষ জকাজনা প্রজোেজন কাজরা কাজে জেজল বা জকাজনা 

অজফস-আদালজত জেজল প্রজোেন জিষ হওোর পর জফজর আজস। জতা মসজেজদ এজসজে 
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জকেু আিা জনজে। আল্লাহর বনকিয অেেজনর আিা। কুরআজন বলা হজেজে َّْوَاسْجُد 
وَاقْترَِب  َ  
জসেদা কর আর আল্লাহর জনকজি জপৌঁজে যাও! 

 

জবাঝা জেল জসেদা ও নামাজযর মাধযজম আল্লাহর বনকিয অেেন হে। আল্লাহর রহমত 

ও মােজফরাজতর আিা জনজে আজম জসেদা করব। আমার োেজতক, পাজরবাজরক বা 

বযজিেত যত সমসযা, আমার বা জদজির জকিংবা পুজরা উম্মত ও মুসজলম জবজশ্বর যত 

সমসযা, সব সমসযার সমাধান আল্লাহ তাআলা নামাজযর মাধযজম কজর জদজত পাজরন। 

কারণ বলা হজেজে- ایَ هَا بْرَِّ اسْتعَِيْنُوْا اٰمَنُوا ال ذِیْنََّ یٰ  الص لٰوة وََّ بِالص   َ  জতামরা সবর ও 

নামাজযর মাধযজম আল্লাহর সাহাযয কামনা কর।334 

 

নামায বলজত জকবল নফল নামায নে; বরিং ফরয নামাজযর মাধযজমও আল্লাহর সাহাযয 

প্রােেনা করা যাে। আমার সকল সমসযার সমাধান আল্লাহ তাআলা কজর জদজবনÑ এ 

আিা জনজে মসজেজদ এজসজে; জকন্তু তাোহুজো কজর মসজেদ জেজক জবর হজে যাওো 

মাজন, জকমন জযন আমার সকল মাকসাদ হাজসল হজে জেজে। আমার যা দরকার সব 

জপজে জেজেজে। অেে োবিা োকা দরকার জেল এমন, জয উজেজিয আমার আসা, সব 

জক আমার হাজসল হজেজে? হাজসল করজত জপজরজে? আো, আজরকিু বজস োজক! যাজদর 

হেজতা হাজসল হজেজে, তারা েজল যাজে, আমারও জক হাজসল হজে জেজেজে? এোজব 

একিা অনুেূজত জনজে জকেুক্ষণ মসজেজদ জদজর করজত পাজর। 

 

এিা মাসআলা বলজে না। মাসআলা জতা আজেই বললাম জয, কাজরা প্রজোেন োকজল 

জবর হজত পাজর আর বজস োকজল জফজরিতার দুআ পাজব। 

 

 

                                                             
334 সূরা বাকারা (২) : ১৫৩ 
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মসজেদ জেজক জবর হওোর তরীকা 

আো, মসজেদ জেজক পাাঁে জমজনি আজে জবর হই আর পজর; জবর হওোর তরীকা কী 

হজব? মসজেদ জেজক জবর হওোর সুন্নত আপজন যজদ পাাঁেিা বজলন, আজম েে নম্বরিা 

বলব। জসজি হল, মসজেদ জেজক এমন হালজত জবর হব, জযন জদলিা মসজেজদর সজি 

জলজে োজক। হাদীজসর োষাে- ُبِالْمَسْجِد مُعلَ ق َّ قلَْبه  জদলিা মসজেজদর সজি জলজে োজক 

 

মসজেদ জেজক জবর জতা হজতই হজব। িীন-দুজনোর কত জযম্মাদাজর আল্লাহ তাআলা 

মানুষজক জদজেজেন! জকউ সারাজদন মসজেজদ বজস োকজব, এিা হে না! আল্লাহ এিা 

োনও না! সূরা েুমুআজত আল্লাহ তাআলা প্রেজম বজলজেন, যখন আযান হে, সমস্ত 

জবোজকনা কাে-কারবার বন্ধ কজর মসজেজদ েজল আজসা! তারপর বজলজেন, নামায 

জিষ হজে জেজল- 

الل فضَْلَِّ مِنَّْ ابْتغَُوْا وََّ الْرَْضَِّ فِی فَانْتشَِرُوْا  َ  আল্লাহর েজমজন েজেজে পে এবিং আল্লাহর 

‘ফযল’ তালাি কর। জকন্তু তখজনা আল্লাহজক েুজলা না-  ا اللََّ وَاذْكُرُوا تفُْلِحُوْن ل علَ كُمَّْ كَثيِْر   َ  

এবিং আল্লাহজক স্মরণ কর জবজি জবজি; যাজত জতামরা সফলকাম হও। 

 

যাইজহাক, আল্লাহ আমাজদর বলজেন, নামায জিষ কজর মসজেদ জেজক জবর হজে কাজে 

যাও, জকন্তু জসই যাওোিা কী হালজত হজব? হাদীজসর োষয হল- ُقلَْبه َّ بِالْمَسْجِد مُعلَ ق َّ ۪   َ  

তার জদলিা মসজেজদর সজি জলজে োকজব; অজস্থর োকজবÑ আবার কখন জফজর আসব! 

 

জতা নামাজযর পজরর হালত হজব, আজম মসজেজদ জয আিা ও অনুেূজত জনজে এজসজে, 

জসজি পূণে হজেজে জক না মজন এ েে োকা এবিং জবর হওোর সমে জদলিা মসজেজদর 

সজি জলজে োকা। সাজে জবর হওোর দুআ পো َّ فضَْلِك مِنَّْ أسَْألَكََُّ إنِ ِي الَلّٰهُم  َ  অেোৎ জহ 

আল্লাহ! আজম আপনার ফযল ও জরজযক োই। 
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জরজযক অজনক বযাপক জবষে। পানাহার জযমন জরজযক, সুস্থতাও জরজযক। িীন-দুজনোর 

সকল খাজের ও কলযাণও জরজযক। একেন োজত্রর জমধা দরকার। একেন তাজলবুল 

ইলজমর ইলম ও আমল দরকার। এ সবজকেু ‘জরযক’-এর অন্তেুেি। সবজকেু আল্লাহর 

জনকি জেজেই আজম তাাঁর  র জেজক জবর হজে। সাজে আমার জদলিাও মসজেজদর সজি 

আিকাজনা। জযাহর পজে জবর হজেজে জতা আসজরর েনয মনিা বযাকুল। আসর পজে 

জবর হজেজে জতা মােজরজবর েনয মন বযাকুল। বা অনয জকাজনা উপলজক্ষ বা উপলক্ষ 

োোও মসজেজদ েজল আসা। 

 

এোজব নামাজযর আজে-পজরর অবস্থাজক যজদ আজম খুিূমুখী করজত পাজর, তজব নামাজযর 

খুিূ সহে হজে যাজব ইনিাআল্লাহ। 

 

জিতীে উপাে হল ইহসান-এর অনুিীলন। নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

বজলজেন- ََّْیرََاك  فَإنِ ه َّ ترََاهَُّ تكَُنَّْ لمََّْ فَإنَِّْ ترََاهُ، كَأنَ كََّ اللََّ تعَْبدََُّ أن  َ  

তুজম আল্লাহর ইবাদত এমনোজব করজব, জযন তুজম তাাঁজক জদখে। যজদ তুজম তাাঁজক নাও 

জদখ, তজব জতজন জতা জতামাজক অবিযই জদখজেন।335 

 

নামায শুরু করার আজেই জেন্তা কজর জয, আজম জতা আল্লাহর দরবাজর এজসজে। আল্লাহ 

আমাজক জদখজেন। সুতরািং আজমও ইবাদতিা এমনোজব করার জেষ্ট্া কজর, জযন আজম 

আল্লাহজক জদখজে! 

 

যজদও মূলত আজম জদখজে না বা জদখজত পারজে না, কারণ দুজনোজত আল্লাহজক কীোজব 

জদখা যাজব; আর জস জোখও আমার জনই। জকন্তু আল্লাহর আেমত, মহত্ব ও বেত্ব এবিং 

তাাঁর গুণাবজল জযন আমার জদজল উপজস্থত োজক, তাাঁর রহমত ও কুদরজতর কো জযন 

                                                             
335 সহীহ মুসলিম, হািীস ৮ 
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স্মরজণ োজক, সজবোপজর ‘আল্লাহ হাজযর-নাজযর’ এই জেন্তা জযন আমার  মজন সদা োিত 

োজক। 

 

আল্লাহ আমাজক জদখজেন, কাজেই আমার জঠকমজতা আমলিা করা উজেত এই অনুেূজত 

হল ইহসান-এর একিা স্তর। 

 

ইহসাজনর জয জিক্ষা নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জদজেজেন জসজি জয 

জকাজনা আমজলর েনযই প্রজযােয। জবজিষত নামাজযর েনয। নামায শুরু করার সমে, 

বরিং জনেত করার আজে যখন ওযু কজর মসজেজদর জদজক আসজে, তখন জেজকই এিা 

জেন্তা কজর জয- 

یرََاك   فَإنِ ه َّ ترََاهَُّ تكَُنَّْ لمََّْ فَإنَِّْ ترََاهُ، كَأنَ كََّ اللََّ تعَْبدََُّ أنََّْ  َ  তুজম আল্লাহর ইবাদত এমনোজব 

করজব, জযন তুজম তাাঁজক জদখে। যজদ তুজম তাাঁজক নাও জদখ, তজব জতজন জতা জতামাজক 

অবিযই জদখজেন। 

 

এর িারা নামাজয জদল হাজযর রাখার জয কো বলা হজেজে, তার প্রজোেিা সহে হজব 

ইনিাআল্লাহ। 

তৃতীে আজরকজি সূত্র নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম অনয হাদীজস বজলজেন, 

যা আমরা েত মেজলজসর আজের মেজলজস আজলােনা কজরজে- َِّ ع صَلََةََّ صَل مُوَد ِ  َ . 

অেোৎ এমনোজব নামায আদাে কর, জযন এিাই েীবজনর জিষ নামায। 

 

জনজের মজধয এই অনুেূজত োিত রাখার জেষ্ট্া করা োই, আেই বুজঝ আমার েীবজনর 

জিষ নামায! েুমা পজে জেলাম, আসর পোর েনয হেজতা আর আসার সুজযাে হজব 

না; বরিং হেজতা এখাজন আমার োনাযার েনয লাি আসজত পাজর। আমার হেজতা 

নামাজযর েনয আর আসা হজব না! নামাজয দাাঁোজলই জনজের ওপজর এই োবনাজক 
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হাজযর করা জয, এিাই আমার েীবজনর জিষ নামায! কাজেই যত সুন্দর কজর পেজত 

পাজর। 

 

এই জতন সূত্র বা জকাজনা এক সূত্র বা দুই সূত্র যজদ আমরা অবলম্বন কজর, তাহজল খুিূর 

ওই স্তরগুজলা জবজিষত প্রেম হাদীজস জয স্তজরর কো বলা হজেজে, জসজি হাজসল করা 

সহে হজব ইনিাআল্লাহ। 

 

আজলােয জতন হাদীজসর মজধযই েূোন্ত স্তর মূলত একই। জকন্তু স্তজরর শুরু-জিষ আজে! 

নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জযজহতু উম্মজতর প্রজত অজনক দরদী জেজলন, 

কুরআজনর োষাে-  ََّحِيْم رَءُوْف َّ بِالْمُؤْمِنيِْن ر   َ   মুজমনজদর প্রজত অতযন্ত সদে, পরম 

দোলু।336 

 

তাই তাাঁর জিক্ষার মজধয আমাজদর েনয রজেজে অজনক সহেতা। এমনোজব িীজনর 

জহদাজেতগুজলা জপি কজরজেন, জযন আল্লাহর বান্দাজদর েনয জবষেগুজলা আমজল জনজে 

আসা সহে হজে যাে। 

 

আর উপজরাি সূত্রগুজলা জেজক জকাজনা সূত্র যজদ আমরা অবলম্বন কজর, তাহজল আজরা 

সহে হজে যাজব ইনিাআল্লাহ। 

 

 

 

 

 

                                                             
336 সূরা তাওবা (৯) : ১২৮ 
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একািজেত্ত নামাজযর বাস্তব উদাহরণ: 

 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম এর নামায: 

 

নবীজে সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লামজক সবজেজে জবজি জয আমল খুব প্রিাজন্ত জদজতা 

তা হজে নামায। এই নামাজযই জতজন খুাঁজে জপজেজেজলন হৃদজের প্রিাজন্ত, জোজখর 

িীতলতা। জদজনর আজলাজত জক রাজতর আাঁধাজর, রজবর সামজন ঠাে দাাঁজেজে োকার 

মাজঝ জতজন জয প্রিাজন্ত জপজতন, তা অতুলনীে। 

 

রাসুলুল্লাহ সাল্লালাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জেজলন অজধক শুকজরো আদােকারী। সবেক্ষন 

আল্লাহ তাআলার মহান জনোমত গুজলার জিাকর আদাে করজতন। আল্লাহ প্রদত্ত 

জনইোমত গুজলার েনয তাাঁর কমে জেল খুবই সিংেজতপূণে। এ কারজন তাাঁর জিাকর আদাে 

শুধু জমৌজখক িজব্দর মজধয সীমাবদ্ধ জেল না; বরিং তাাঁর জিাকর আদাে জেল বাস্তব, েীবন্ত 

এবিং েীবনযাপজনর সাজে েজেত।  

 

এ কারজণ আমরা তাাঁর েীবজন জদজখ, জতজন একাধাজর জসেদাকারী, করুকুকারী 

আল্লাহতাোলার ইবাদতকারী। কলযাণকর কমে সম্পাদনকারী। আল্লাহতাআলার প্রিিংসা 

জ্ঞাপনকারী। কুরআনুল কাজরজম জয সকল আোজত ইবাদজতর প্রজত উিুদ্ধ করা হজেজে, 

জস সকল আোজতর একজনষ্ঠ অনুসরণকারী। জযমন আল্লাহ তাআলা বজলন, জহ মুজমনেণ, 

রুকু কজরা, জসেদা কজরা, জতামাজদর প্রজতপালজকর ইবাদত কজরা এবিং সৎকমে কজরা, 

যাজত জতামরা সফলতা অেেন করজত পাজরা।337 

 

                                                             
337 সূরা হে: ৭৭ 



 

214 

সাহাবাজে জকরাজমর নামায: 

 

অজনক হাজদস ও  িনা উজল্লজখত হজেজে, জযগুজলা আমাজদর সামজন রাসলল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাজমর ইবাদজতর প্রকৃত অবস্থা ফুজিজে জতাজল। জযমন হেরত আজেিা 

রা. জেজক বজণেত জতজন বজলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম রাজত দী েক্ষণ 

দাাঁজেজে দাাঁজেজে এত অজধক নামায আদাে করজতন জয, তার দুজি পা ফুজল জযত। 

একজদন আজেিা রা. বলজলন, জহ আল্লাহর রাসুল, আপজন জকন এমনিা কজরন! অেে 

আল্লাহ তাআলা আপনার পূজবের ও পজরর সকল গুনাহ ক্ষমা কজর জদজেজেন!' তখন 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বলজলন, আজম জক একেন জিাকর 

আদােকারী বান্দা হজত োই না?338 

তাাঁর এই সুন্দর অজেবযজিই প্রকাি কজর আল্লাহতাোলার ইবাদজতর জবষজে তাাঁর 

দৃজষ্ট্েজি। জতজন কখজনাই ইবাদতজক জনেক কতেবয বজল মজন করজতন না। বরিং জতজন 

নামাজয দাাঁোজতন োজলাবাসা জনজে। জনজের উৎফুল্লতা ও আিহ জনজে, েেীর মমতা 

জনজে। উমু্মল মুজমজনন হেরত আজেিা রা. আজরকজি হাজদজস নবীজের রাজতর নামাজের 

জেত্র ও ধরন বণেনা কজরজেন। জতজন বজলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লালাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 

এোজরা রাকাত নামাে আদাে করজতন। এ জেল তাাঁর রাজত্রকালীন নামাে। এজত জতজন 

এত দী ে জসেদা করজতন জয, তাাঁর মাো ওঠাজনার পূজবে জতামাজদর জকউ পঞ্চাি আোত 

পেজত পাজর এবিং ফেজরর নামাজের পূজবে জতজন আরও দু-রাকাত পেজতন। অতিঃপর 

জতজন িান কাজত শুজে জবোম করজতন, নামাজের েনয মুআজজ্জন মসজেজদ আসা 

পযেন্ত।339  

 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম অজধক নামাে ও অজধক কুরআন 

জতলাওোজতর মজধয প্রিাজন্ত জপজতন। জযমন: হেরত হুোইফা রা. বণেনা কজরন, এক 

                                                             
338 সলহহ বুখালরাঃ হা/৪৮৩৭, সলহহ মুসলিম হা/২৮২০ 

339 সলহহ বুখালরাঃ ৯৯৪, সুোমে আবু িাউিাঃ ১৩৩৬ 
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রাজত আজম নবীজের সাজে তাহাজু্জজদর নামাে আদাে করলাম। জতজন সুরা বাকারা 

পেজত শুরু করজলন। আজম োবলাম জতজন হেজতা একি আোত পজে রুকু করজবন। 

জকন্তু এর পজরও জতজন পেজত োকজলন। তখন আজম োবলাম জতজন এর (সুরা বাকারা) 

িারা পুজরা দুরাকাত পজে সালাম জফরাজবন। জকন্তু জতজন এরপরও পেজত োকজলন। 

এবার আজম োবলাম সুরাজি জিষ কজর জতজন হেজতা রুকু করজবন। জকন্তু এরপর জতজন 

সুরা জনসা'-ও পেজত শুরু করজলন এবিং তা জিষ করজলন। অতিঃপর জতজন সুরা আজল 

ইমরান' শুরু করজলন এবিং তা জিষ করজলন। জতজন জেজম জেজম ধীজর পেজেজলন এবিং 

জকান তাসজবহর আোত এজল তাসজবহ পেজেজলন, জকেু োওোর আোত এজল জকেু 

োইজেজলন। যখন আল্লাহর আেে প্রােেনার আোত পেজেজলন, তখন আল্লাহর আেে 

প্রােেনা করজেজলন। অতিঃপর জতজন রুকু করজলন। রুকুজত জতজন পেজত োকজলন 

"সুবহানা রজব্বোল আযীম'। তাাঁর রুকু জকোজমর মতই দী েয হল। এরপর 

"সাজমোল্লাহুজলমান হাজমদাহ" বলজলন। এরপর যতক্ষণ সমে রুকু কজরজেজলন, প্রাে 

ততক্ষণ ধজর দাাঁজেজে োকজলন। এরপর জসেদা করজলন জসেদাে পেজলন সুবহানা 

রজব্বোল আ'লা” তাাঁর এই জসেদাও প্রাে জকোজমর সমজের মজতা দী োজেত হজলা।340 

 

রাসুলুল্লাহ সাল্লালাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম রাজত অজধক নামায আদাে করজতন। জকননা 

এই সমেজি জেল তাাঁর ও তাাঁর প্রজতপালজকর একান্ত মুহুতে। এ কারজণ জতজন রাজতর 

নামাে সম্পজকে বজলন, الليل من صلَة المفروضة بعد الصلَة أفضل  ফরয নামাযগুজলার 

পর সবেজেষ্ঠ নামায হজলা রাজতর নামায।341 

রাজতর নামাজের সীমাহীন পেজন্দর কারজণ তার যজদ জকান কারজণ জকান নামাে কাো 

হজে জযত, তাহজল জতজন জসিা প্রোজত আদাে কজর জনজতন। জযমন হেরত আজেিা 

রা. বণেনা কজরন, 

                                                             
340 সলহহ মুসলিমাঃ হা/৭৭২, সুোমে োসালয়াঃ হা/১১১৩, মুসোমি আহমিাঃ হা/২৩৪১৫ 

341 সুোমে আবু িাউি: ২৪২৯, মুসোমি আহমাি: ৮৪৮৮ 
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 نوم غلبه إذا انوك عليها یداوم أن أحب صلَة صلى إذا وسلم عليه الل صلى الل نبي وكان
ركعة عشرة ثنتى النهار من صلى الليل قيام عن وجع أو   রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 

ওোসাল্লাম জকান নফল নামায আদাে করজল, তা জনেজমত আদাে করা পেন্দ করজতন। 

তজব যজদ জকানজদন  ুম জবজি হজে জযত অেবা তীব্র বযো জদখা জদত, যাজত তাাঁর েজনয 

রাজত দাাঁোজনা সিব হজতানা, তাহজল জতজন। জদজন বাজরা রাকাত নামাে আদাে কজর 

জনজতন।342 

 

নামাজযর প্রজত নবীজের এই জবজিষ োজলাবাসা আরও োজলা কজর জবাঝা যাে জবলাল 

রািঃ জক তাাঁর এ কো বলার মাধযজম- "জহ জবলাল, তুজম দাাঁোও, (অোন ও ইকামত 

দাও) এবিং নামাজে মাধযজম আমাজদর হৃদেজক িান্ত কজরা।343 

 

অনয হাজদজস রাসুলুলাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলজেন 'আমার জোজখর 

িীতলতা বা প্রিাজন্ত রাখা হজেজে নামাজযর মজধয।344 

 

আো, নামায জতা আমরাও পজে। নামাজযর েনয প্রজতজদনই আমরা আমাজদর মূলযবান 

সমে বযে কজর। জকন্তু আমাজদর এই নামায জক আমাজদর হৃদেজক প্রিান্ত কজর? এমনিা 

কেজদন হজেজে, নামায পজে মজন খুব পজরতৃজপ্ত অনুেব হজেজে? আসজল নামাজের 

প্রকৃত পজরেেিাই আমাজদর অোনা। আমরা নামাজযর জনেমকানুন োনজলও োজন না 

কীোজব নবীজে সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম নামাযজক উপজোে করজতন। ফজল 

আমাজদর নামায হেত হজে যাে, জকন্তু জসই নামাজে প্রাণ োজক না। আমাজদর জেতর 

জরখাপাত কজর না, েীবজন জকাজনা পজরবতেন আজন না। আমাজদর নামাযজক ফলপ্রসূ 

                                                             
342 সলহহ মুসলিম: ৭৪৬, মুসোমি আহমাি: ২৪৩১৪, সুোমে ইবমে মাোহ: ২৫৫২ 

343 সুোমে আবু িাউি ৪৯৮৫, মুসোমি আহমাি: ২৩১৩৭, আি মুোমুি কলবর: ৬২১৫ 

344 মুসোমি আহমাি: ১৩৫২৬, সুোমে োসালয়; ৩৯৩৯, আি মুোমুি কালবর: ১৭৩৮৮ 
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করজত হজল রাসুলুলাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর নামায সম্পজকে োলোজব 

োনজত হজব এবিং তা অনুসরণ করজত হজব।345 

 

হযরত আবূ তালহা আনসারী (রা) বাোজন নামাজযর সমে পাজখর জদজক জখোল করাে 

রাকাআজতর সিংখযা েুজল যাওোর কাফফারা জহজসজব ঐ বাোনিাই আল্লাহর পজে খরে 

করার েনয রাসূল সাল্ললাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম জক জদজে জদজলন। 

 

সালাজফ সাজলহীজনর নামায: 

 

সালাজফ সাজলহীজনর জবনে ও একািতার কজতপে বাস্তব জেত্র পাওো যাে তাাঁজদর 

নামাজযর প্রজত একজনষ্ঠতা জদজখ-  

১। 'আজমর আবজদ কাজেস আম্বারীজক বলা হজলা: "আপজন জক সালাজত স্বীে আত্মার 

সাজে কো বজলন? জতজন বজলন, হযাাঁ, আজম আমার আত্মা সাজে আল্লাহর সমু্মখীন এবিং 

স্বীে পজরণাম সম্পজকে কো বজল।" 

 

২। 'আলী ইবন হুসাইন ইবন যাইনুল আজবদীন যখন সালাজত দাাঁোজতন তার কম্পন 

শুরু হজে জযত। যখন এ জবষজে তাজক জেজ্ঞাসা করা হজলা তখন জতজন বলজলন: 

"জতামরা জক োন না জয, আজম কার সমু্মজখ দণ্ডােমান হই এবিং কজোপকেন কজর"? 

একবার তার বােীজত আগুন জলজে যাে আর জতজন তখন সােদারত জেজলন। সােদাহ 

জেজক জতজন যখন মাো উঠান জস সমে আগুন জনজে জেজেজেল, এ বযাপাজর তাজক বলা 

হজল জতজন বজলন, "আমাজক অনয আজরকজি আগুজন এই আগুন জেজক জবমুখ কজর 

জরজখজেল।" 

                                                             
345 সহায়ক গ্রে- উসওয়াতুল বলল আলাবমন-ডঃ রাব ব সারজাবন; অনুবাদ-শামীম আহমাদ। মাকতাবাতুল 

হাসান প্রকাশনা 
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৩। মুসজলম ইবন ইোসার আল বাসারী যখন সালাত আদাে করজতন মজন হজতা জযন 

একজি কাঠ দাাঁোজনা আজে। এজদক জসজদক ঝুাঁকজতন না এবিং যখন সালাত শুরু করজতন 

তার পজরবারজক বলজতন: "জতামরা কেজপাকেন করজকননা আজম, জতামাজদর কো 

শুনজত পাই না।" 

৪। আ'মাি বজলন" ইবরাহীম আত-তাইমী যখন সােদাহ করজতন মজন হজতা জতজন 

জযন জকাজনা জদওোজলর অিংি এবিং েেুই পাখী তাাঁর জপজঠ বজস জযত।" 

৫। আহমদ ইবজন জসনান বজলন, "আজম ওোকীজক জদজখজে যখন জতজন সালাজত 

দাাঁোজতন সামানযতমও নোেো করজতন' না এবিং উেে পাজে ের না জদজে শুধু এক 

পাজে ের কজর ঝুাঁজক জযজতন না।" 

৬। ইো'কুব ইবন ইোযীদ বাসরীর একবার সালাজতর অবস্থাে কাাঁধ জেজক োদর েুজর 

হজে যাে এবিং তাজক এরপর জফজরজে জদওো হে সালাজত মগ্ন োকার েনয জতজন তা 

অনুেবও করজত পাজরন জন। আল্লাহ তাাঁর প্রজত রহমত অবতীণে করুন। জকন্তু,  

৭। মুহাম্মাদ ইবন ইো'কুব বজলন, "আজম মুহাম্মাদ ইবন নাসর মারওোযীর জেজে উত্তম 

সালাত আদােকারী অনয কাউজক জদজখ জন, তার কাজন মাজে বসজতা এবিং রি বজে 

জযত, জকন্তু জতজন মাজেজক সরাজতন না, অতিঃপর জতজন বজলন, জতজন স্বীে জেবুক (েুৎজন) 

বুজক জরজখ এমনোজব সালাজত দাাঁজেজে জযজতন জয মজন হজতা জতজন একজি স্থাপনকৃত 

কাঠ।346 

 

নামাে না পোর পজরনজত: 

 
ََّ وَعَنَّْ لََةَُّ وَبيَْنَهُمَُّ بيَْننََا ال ذِي الْعَهْدُ اللَِّ رَسُولَُّ قَالََّ قَالََّ برَُیْدةَ  رَوَاهَُّ كَفرَََّ فَقدََّْ ترََكَهَا فَمَنَّْ الص 

مَاجَة وَابْن وَالن سَِائِي الت رْمِذِي َّ  َ  
বুরােদাহ্ (রািঃ) জেজক বজণেতিঃ জতজন বজলন, রসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম) 

বজলজেনিঃ আমাজদর ও তাজদর (মুনাজফকজদর) মজধয জয প্রজতশ্রুজত রজেজে, তা হল 
                                                             
346 সহায়ক সূত্রাঃ (ইমাম যাহাবী রহ-এর "লসয়ারু আিালমে েুবািা” এর তাহযীব, মুহািাি ইবে হাসাে ইবে 
আকীমির "েুযহাতুি েুযািা" লথমক সংকলিত 
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সলাত। অতএব জয সলাত পজরতযাে করজব, জস (প্রকাজিয) কুফরী করল (অেোৎ কাজফর 

হজে যাজব)।347 

নামায পজরতযাে করা কজঠন গুনাজহর কাে আর এর িাজস্তও কজঠন। জনজে নামাে না 

পোর পজরণজত আজলােনা করা হজলা- 

 

(১) জবনামাযীজক কবজর িাজস্ত জদওো হজব, জযমন সহীহ বুখারীজত নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাজমর এক স্বজপ্নর বণেনাে রজেজে: "জতজন জেৎ অবস্থাে িাজেত এক 

বযজির জনকি আসজলন, এমতাবস্থাে একজি পাের হাজত দাাঁজেজে রজেজে অনয একেন, 

অতিঃপর জস উি পাের জদজে তার (িাজেত বযজির) মাোে আ াত করজে, যার ফজল 

তার মাো েূণে-জবেূণে হজে যাজে, পােরজি জেিজক দূজর েজল যাজে, পুনরাে জস জদৌজে 

জেজে পােরজি জনজে জফরা মাত্র উি বযজির মাো পূজবের নযাে জঠক হজে যাজে। পুনরাে 

ঐ বযজি আপন স্থাজন জফজর তাজক ঐ োজবই (িাজস্ত) জদজে জযোজব প্রেমবার জদজেজেল। 

নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম যখন ঐ বযজির বযাপাজর জেজ্ঞাসা কজরন তখন দুই 

জফজরিতা তাাঁজক অবজহত কজরন জয, এজতা ঐ বযজি জয কুরআন পেত, জকন্তু তার প্রজত 

আমল করত না এবিং ফরয সালাত জেজে  ুমাত। কত বে িাজস্ত! শুধু এই েনয জয 

জবনামাযী ফরয সালাতজক মাোে বে জবাঝা মজন করত, তাই মাোে পাের জমজর জমজর 

িাজস্ত জদওো হজে, আল্লাহ আমাজদরজক এ জেজক রক্ষা করুন। 

 

(২) জকোমজতর জদন কাজফর সরদার কারুন, জফর'আউন, হামান ও উবাই ইবন 

খালজফর সাজে জবনামাযীর হাির হজব। জযমন, হাদীজস এজসজে: "জয বযজি সালাজতর 

জহফাযত করজলা, সালাত তার েনয জকোমজতর জদন জেযাজত, প্রমাণ ও নাোজতর উসীলা 

হজব, আর জয সালাজতর জহফাযত করজলা না, তার েনয সালাত জকোমজতর জদন জেযাজত, 

প্রমাণ ও নাোজতর উসীলা হজব না এবিং কারুন, জফর'আউন, হামান এবিং উবাই ইবন 

খালজফর সাজে তার হাির হজব।" [১৮ঐ] (মুসনাজদ ইমাম আহমদ) ইমাম আহমদ 

                                                             
347 লমশকাতুিমাসালবহ-পবণ-৪০ঃাঃ সািাত-৫৭৪, হালিমসর মাোঃ সলহহ হালিস 
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রহ. এ হাদীসজক সালাত পজরতযােকারীর কুফুরীর বযাপাজর দলীল জহজসজব িহণ 

কজরজেন। জকননা বে বে কাজফরজদর সাজে জবনামাযীর হাির হওোর েনয তার 

কুফুরী সাবযস্ত হওো োই। ইবনুল কাইজেযম রহ. বজলন, "এই োর েনজক জবজিষোজব 

এ েনয উজল্লখ করা হজেজে জয, তারা কাজফরজদর জনতা। 

 

(৩) জবনামাযী োহান্নাজম যাজব, জযমন আল্লাহ তা'আলা বজলন, 

المدثر( ٤٣) الْمُصَل ِينََّ مِنََّ نَكَُّ لمََّْ قَالُوا ٤٢ سَقرَََّ فِي سَلَكَكُمَّْ مَا : ٤٣ ، ٤٢  

"জতামাজদরজক জকজস সাকার (োহান্নাম)-এ জনজক্ষপ কজরজে? তারা বলজব আমরা সালাত 

আদােকারীজদর অন্তেুেি জেলাম না।348 

 

(৪) জবনামাযী স্বীে পজরবার এবিং ধন-সম্পদ নষ্ট্ কজর জদওোর জেজেও অজধক 

ক্ষজতিস্ত। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলন, العصر صلَة تفوته الذي 
لهوما أهله وتر كأنما  

"জয বযজির আসর সালাত েুজি জেল, তার জযন পজরবার ও ধন সম্পদ নষ্ট্ হজে 

জেল।349 

অতএব, জয সমস্ত সালাত জেজে জদে তার জক অবস্থা হজব? 

 

(৫) জবনামাযীজক জকোমজতর জদন োহান্নাজমর এক খাজল জনজক্ষপ করা হজব। জযমন, 

আল্লাহ তা'আলা বজলন, ََّلَوٰةََّ واأضََاعَُّ خَلْف َّ بَعْدِهِمَّْ مِنَّْ فخََلَف هَوَتَُّ وَات بَعُوا الص   فسََوْفََّ الش 
غَيًّا یلَْقَوْنََّ  

"তাজদর পজর আসজলা অপদােে পরবতেীেণ, তারা সালাত নষ্ট্ করল ও প্রবৃজত্তর অনুসরণ 

করল। সুতরািং তারা অজেজরই "োইো" প্রতযক্ষ করজব।350  

                                                             
348 সূরা আি-মুদ্দাসলসর, আয়াত: ৪২-৪৩ 

349 সহীহ মুসলিম 

350 সূরা মারইয়াম, আয়াত: ৫৯ 
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আপজন জক োজনন "োইো" কী? োইো হজলা, োহান্নাজমর একজি নদীর তলজদি, যার 

েেীরতা অজনক, জযখাজন রজেজে রি ও পুাঁজের জনকৃষ্ট্তম আস্বাদ।351 োইোর উি 

তাফসীর আবু্দল্লাহ্ ইবন মাসউদ জেজক বজণেত হজেজে, জযমন ইবনুল কাইজেযম রহ. 

জকতাবুস সালাজত উজল্লখ কজরজেন। 

 

সালাত পজরতযােকারীর ইহকালীন জবধান:  

 

সালাত আদােকারী মুসজলম নারীর সাজে জবনামাযীর জবজে জদওো নাোজেয। তার 

অজেোবকত্ব জবলুপ্ত, তার েবাহকৃত জোিত খাওো নাোজেয, জস তার জকাজনা 

আত্মীজের সম্পজত্তর অিংি পাজব না। জতমজন তার আত্মীেেণও তার জেজক জকাজনা 

অিংজির অজধকারী হজব না, মারা জেজল তার োনাযা আদাে করা যাজব না, তার ক্ষমা 

ও করুণার েনয জদা'আ করা যাজব না, মুসজলমজদর কবরস্থাজন দাফন করা হজব না 

এবিং জস দীনী োই জহজসজব েণয হজব না, বরিং তার জেজক জবমুখ হওো ও তার সাজে 

ভ্রাতৃত্ব বন্ধন জেন্ন করা ওোজেব।352 

 

জনফাজকপূনে নামাজযর বযাপাজর সতকেতািঃ 

পজবত্র কুরআজন আল্লাহতাো'লা ইরিাদ কজরন- َّ ِخَادِعُهُمَّْ هُوََّ وََّ اللََّ ونََّیخُْدِعَُّ الْمُنْفِقِيْنََّ إن 

َّ اللََّ یذَْكُرُونََّ لََّ وََّ الن اسََّ یرَُاءُوْنََّ كُسَالَى قَامُوا الص لوةَِّ إلَِى قَامُوا إذِاَ وََّ ، َّ إِل  قلَِيلَ   'জনশ্চে 

মুনাজফকরা আল্লাহজক জধাাঁকা জদে। আর জতজন তাজদরজক জধাাঁকাে জফজলন। আর যখন 

তারা সালাজত দাাঁোে তখন অলসোজব দাাঁোে, তারা জলাকজদরজক জদখাে এবিং তারা 

আল্লাহজক কমই স্মরণ কজর।353 অেোৎ নামাজয অলস অমনজযােী োজব দাাঁোজনা 

জনফাজকর আলামত। জনফাজক হজলা অন্তজরর এমন একিা বযাজধ, যা ঈমাজনর নূর ও 

                                                             
351 তােসীর ইবে কাসীর 

352 শাইখ মুহাম্মাদ ইবন উসাইমীমনর "সালাত পবরতযা কারীর ববধ্ান" নামক বরসালা থেমক সংকবলত 

353 সূরা-লেসা: ১৪২ 
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এর জেজক পুজরাপুজর উপকৃত হবার পজে অজনক বে প্রজতবন্ধক। বতেমান সমজের 

মুসজলমজদর মজধয এই বযাজধিা সবজে প্রকি। এর  াজে সওোর হজে পরবতেীজত অনয 

আজরা অজনক বযাজধ একেন বযজির মজন বাসা বাাঁজধ। নামায আদাে করাই জকন্তু জিষ 

কো নে। এই আোত জেজক বুজঝ আজস, নামায আদােকারী হজেও একেন মানুষ 

জনফাজক আক্রান্ত হজত পাজর। এজক্ষজত্র জদখার জবষে হজলা, জসই নামায কতিুকু জনে 

আিহ-উেীপনাে আর কতিুকু পজরবার- সমাজের জলাকেকু্ষর েজে আদাে করা হজে। 

কারণ বহু মানুষ এমন আজে, জযজন জকাোও জেজল জনজের ইজমে জঠক রাখার েনয 

হজলও নামাযিা আজে আজে বা মসজেজদ জেজে োমাজতর সাজে আদাে কজরন। জকন্তু 

জনে  জর অবস্থানকাজল হেত জঠক মজতা সালাত আদােই কজরন না, অেবা জকান মজত 

অলসোজব শুধু 'জসেদা জমজর' দাজেত্বমুি হন। 

সহীহ বুখারী ও মুসজলজম রজেজে, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম মসজেজদ প্রজবি 

করজলন। এমতাবস্থাে এক বযজি প্রজবি করল ও সালাত আদাে করল তারপর নবী 

সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাজমর জনকি এজস সালাম জদল। অতিঃপর নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম বজলন, জফজর যাও পুনরাে সালাত আদাে কর, জকননা তুজম 

সালাতই আদাে কর জন। জস জতনবার একইোজব আদাে করল।" নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম এই জলাকজির ওপর জবধান আজরাপ করজলন জয, জস সালাতই 

আদাে কজর জন শুধু তার সালাজত জস্থরতা না োকার কারজণ। আর এ েনয নবী সাল্লাল্লাহু 

আলাইজহ ওোসাল্লাম তাজক জিক্ষা জদজে জদজলন সালাত কীোজব আদাে করজত হে। 

অতএব ধীরজস্থর োজব মজনাজযাজের সাজে সজঠক জনেজম নামায আদাে করজত হজব। 

মানুজষর অবস্থা সবসমে সমান োজক না। এমনও হজত পাজর জয, সপ্তাজহর শুরুজত 

জনফাজকর বযাজধ জেল না। জকন্তু সপ্তাহাজন্ত তা অন্তজর উদেত হজে পুজরা তনুমনজক 

জঝাঁজক ধজরজে। জসেনয মাজঝমাজঝ জনজের অবস্থা যাোই করা উজেত। জনেজমত সামানয 

সমে জনজের অবস্থার প্রজত দৃজষ্ট্পাত কজর তা জকান অবস্থাজন আজে এজি জনণেে করার 

অেযাস েজে তুলজত পারজল দী েজমোদী ও জপাি জনফাজকর হাত জেজক সহজেই মুজি 

সিব। 
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জিষকো:  

 

উজল্লজখত আজলােনা পযোলেনা প্রমাণ নামাজযর গুরুত্ব, ফযীলত এবিং ইহকাল ও 

পরকাজল তার উপকাজরতা ও ফলাফজলর স্পষ্ট্ দলীল। এই ফলাফল ও ফযীলত 

নামাজযর পুজরাপুজর সিংরক্ষণকারী এবিং গুরুত্বদানকারীর েনযই অেেন হজত পাজর। 

 

হাদীজস আজে জয, োন্নাতবাসীজদর একজি আফজসাস োো োন্নাজত আর জকান 

মজনাজবদনা োকজব না। দুজনোজত জয  সমেিা আল্লাহজক েুজল জেজক কাজিজে জদওো 

হজেজে ঐ অবজহলার েনযই আফজসাস করজত োকজব। োন্নাত জতা ঐ জেরস্থােী 

বাসস্থাজনরই নাম জযখাজন সামানযতম দুিঃখ কষ্ট্ এমনজক অোব পযেন্ত োকজব না। অেে 

একিা জবষজে আফজসাস জেজকই যাজব। আফজসাস জতা মজনাজবদনারই সৃজষ্ট্ কজর। এ 

আফজসাজসর কারণ তালাি করজল হাদীজসর জববরণ জেজক তা বুঝা যাে। আল্লাহর 

দীদারই জবজহিজতর সকল জনোমজতর জেজে জেষ্ঠ জনেমাত বজল জবজহিত বাসীরা মজন 

করজব। আল্লাহ তাআলাজক জদখজত পাওোর জেজে বে তৃজপ্ত আর জকানিাজতই তারা 

জবাধ করজব না। আর সবাই সমান পজরমাণ সমে আল্লাহজক জদখজত পাজব না। জয 

দুজনোর েীবজন আল্লাহজক যত জবজি স্মরণ কজরজে জস তত জবজি সমে আল্লাহজক 

জদখার জসৌোেয লাে করজব। তাই যারা কম সমে জদখার সুজোে পাজব তারাই হেজতা 

ঐরকম আফজসাস করজব। তাই দুজনোজত যারা যতজবজি নামাজযর মাধযজম আল্লাহর 

জনকিবতেী হজত পারজব তারা তারা ততজবজি সমে ধজর আল্লাহর সাজে সাক্ষাৎ লাে 

করজত পারজব। জকননা রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বজলজেন, یكون ما أقرب 

العاء فأخبروا ساجد وهو ربه من العبد  জসেদারত অবস্থাে বান্দা তার প্রজতপালজকর 

সবজেজে জবজি বনকিয অেেন কজর। 

 

আল্লাহ্ সুবহানাহু ওোতাোলার কাজে সবজেজে পেজন্দর আমল নামায, কারন এই 

নামাজযর মাধযজমই বান্দা তার প্রজতপালজকর দাসজত্বর প্রমাণ জপি করজত পাজর। তার 
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রজবর সাজে সরাসজর আজবদন জনজবদন জপি করজত পাজর। বান্দার সাজে তার রজবর 

একমাত্র জযাোজযাজের মাধযম এই নামায। আল্লাহর জদদার লাে করার মাধযমও নামায। 

জকননা হাদীস জেজক আমরা োনজত পাজর ফের আসর নামায আদােকারীর জকোমজতর 

জদন আল্লাহর জদদার বা সাক্ষাৎ লাে করজব। অতএব, আমাজদর কাজরা নামাজযর 

বযাপাজর উদাজসনয োকজল হঠাৎ েজল আসা সমস্ত স্বাদ সািকারী সকল োমা'আত 

জেজক জবজেন্নকারী মৃতুয িাস করার পূজবেই আমাজদর একান্ত তাওবা করার েনয দ্রুত 

অিসর হজত হজব। নতুবা শুধু আফজসাস আর লজ্জা োো জকেু অবজিষ্ট্ োকজব না।  

জনজম্নাি আোত সমূজহর প্রজত লক্ষয কজর: 
َِّ حْمَةَِّر َّ مِن تقَْنَطُوا لََّ أنَفسُِهِمَّْ عَلَى أسَْرَفُوا ال ذِینََّ یُعِبَادِيََّ قُلَّْ   ََّ إنِ َّ الل   جَمِيع ا الذ نُوبََّ یَغْفِرَُّ الل 

حِيم الْغَفُورَُّ هُوََّ إنِ هُ الر   َ  ٥٣ "বল, জহ আমার বান্দােণ! জতামরা যারা জনজেজদর প্রজত 

অজবোর কজরে- আল্লাহর অনুিহ হজত জনরাি হজো না। আল্লাহ সমুদে পাপ ক্ষমা কজর 

জদজবন। জতজন জতা ক্ষমািীল, পরম দোলু।354  
تنُصَرُون لََّ ثمُ َّ الْعذَاَبَُّ یَأتْيَِكُمَُّ أنَ قبَْلَِّ مِن لهَُ وَأسَْلِمُوا رَب ِكُمَّْ إلَِى وَأنَيِبُوا  َ  ٥٤ 

জতামরা জতামাজদর রজবর অজেমুখী হও এবিং তাাঁর জনকি আত্মসমপেন কর জতামাজদর 

জনকি িাজস্ত আসবার পূজবে; অতিঃপর জতামাজদরজক সাহাযয করা হজব না।355  
ن إلِيَْكُم أنُزِلََّ مَا سَنََّأحََّْ وَات بِعُوا ب ِكُم م ِ ن ر  تشَْعرُُون لََّ وَأنَتمَُّْ بَغْتةَ َّ الْعذَاَبَُّ یَأتْيَِكُمَُّ أنَ قبَْلَِّ م ِ  َ  

٥٥ 
অনুসরণ কর জতামাজদর প্রজত জতামাজদর রজবর জনকি জেজক উত্তম যা অবতীণে করা 

হজেজে তার, জতামাজদর ওপর অতজকেতোজব জতামাজদর অজ্ঞাতসাজর িাজস্ত আসার 

পূজবে।356 
طْتَُّ مَا عَلَىَّٰ یحَُسْرَتىََّٰ نَفْسََّ تقَُولََّ أنَ َِّ جَنْبَِّ فِي فرَ    ٥٦ الس خِرِینََّ لَمِنََّ كُنتَُّ وَإنِ الل 

যাজত কাউজক বলজত না হে, হাে! আল্লাহর প্রজত আমার কতেজবয আজম জয বিজেলয 

কজরজে তার েনয আফজসাস! আজম জতা ঠাট্টাকারীজদর অন্তেুেি জেলাম।357  
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ة َّ لِي أنَ َّ لَوَّْ الْعذَاَبََّ ترََى حِينََّ تقَُولََّ أوََّْ الْمُت قِينََّ مِنََّ لَكُنتَُّ هَدیَْنِي اللََّ أنَ َّ لَوَّْ قُولََّتََّ أوََّْ  فَأكَُونََّ كَر 
  الْمُحْسِنيِنََّ مِنََّ

অেবা জকউ জযন না বজল, আল্লাহ আমাজক পে প্রদিেন করজল আজম জতা অবিযই 

মুত্তাকীজদর অন্তেুেি হতাম অেবা িাজস্ত প্রতযক্ষ করজল জযন কাউজক বলজত না হে, 

আহা, যজদ একবার পৃজেবীজত আমার প্রতযাবতেন  িত তজব আজম সৎকমেপরােণ 

হতাম।358 

 

উজল্লজখত আোতসমূজহ আল্লাহ তা'আলা আমাজদরজক সমস্ত গুনাহ-খাতা জেজক তাওবা 

করার জনজদেি জদজেন এবিং আমাজদরজক ক্ষমা করার ওোদা করজেন। জকন্তু তাওবা 

করার পজর জক করা উজেৎ? আমাজদর একান্ত কতেবয হজলা, আমরা আল্লাহর জদজক 

প্রতযাবতেন করব, তাাঁর জবজধ-জবজধাজনর প্রজত আত্মসমপেণ করব এবিং আল্লাহ ও তাাঁর 

রাসূজলর অনুসরজণর মাধযজম আনুেতয প্রকাি করব। অতিঃপর আল্লাহ তা'আলা 

আমাজদরজক তাওবার জক্ষজত্র েজেমজস করা জেজক সাবধান কজরন। জকননা মৃতুয এমন 

সমে এজস পেজব জয মানুষ তা বুঝজতও পারজব না, পজর তার েনয আফজসাস ও লজ্জা 

বযতীত আর জকেু োকজব না। طْتَُّ مَا عَلَى یحَُسْرَتىَ نَفْسََّ تقَُولََّ أن الزمر] اللَِّ جَنبَِّ فِي فرَ  : 
٥٦ 
"যাজত কাউজক বলজত না হে, হাে! আল্লাহর প্রজত আমার কতেজবয আজম জয বিজেলয 

কজরজে তার েনয আফজসাস!359 

নামাজয জিজেলতাকারী বলজব: হাে আফজসাস! আজম নামাজয বা নামাজযর োমা'আজত, 

ফেজরর নামাজয বা তা বযতীত আল্লাহ এবিং রাসূজলর অনুসরজণ বিজেলয কজরজে। আর 

ঐ বযজি স্বীে গুনাহ-খাতার েনয আফজসাস করজব। 

 

অতএব, আমাজদর সবার কতেবয, আল্লাহ তা'আলার জনকি তাওবা করা। আল্লাহ 

তা'আলা বজলন- تفُْلِحُون لَعلَ كُمَّْ الْمُؤْمِنُونََّ أیَ هََّ جَمِيع ا اللَِّ إلَِى وَتوُبُوا  َ  
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জহ মুজমনেণ জতামরা সকজল আল্লাহর জনকি তাওবা কর, যাজত জতামরা সফলকাম হজত 

পার।360 

আল্লাহতাো'লা আমাজদরজক নামায ও এর খুিৃ' (জবনম্রতা) জহফােতকারীজদর অন্তেুেি 

করুক। পািাপাজি তাাঁর প্রজতজি জনজদেি পালজন সক্ষম করুক। জনশ্চেই জতজন সবে জবষজে 

ক্ষমতাবান। 
وسلم وصحبه آله وعلى محمد نبينا على الل وصلى  
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