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 মলখর্কর শনর্িদন 

শিসশমল্লাশহর রাহমাশনর রাশহম 
সমস্ত প্রিিংসা মহান আল্লাহর িনয। আল্লাহ ত্া‘আলার সাহাযয োডা মকার্না মনক কাি 
করা মকার্না মানুর্ষর পর্ক্ষ সম্ভি নয়। 
মানুষ ত্ার জ্ঞান, িশি ও সামেেয শনর্য় যত্ই েিে করুক না মকন, প্রকৃত্ সত্য হর্লা—
আমরা সিাই আল্লাহর অনুির্হর মুখার্পক্ষী। এই িন্থ রেনার সাহস, ইো ও ত্াওশফক 
আশম একান্তোর্ি ত্াাঁর কাে মের্কই প্রােেনা কর্রশে। কলম ধরার আর্ে িহুিার 
মের্িশে—আশম শক এই দাশয়ত্ব পালর্নর মযােয? শকন্তু যখনই অন্তর্র শিধা এর্সর্ে, 
ত্খনই মর্ন হর্য়র্ে—যশদ শনয়ত্ সশঠক োর্ক এিিং উর্েিয হয় আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিেন, 
ত্র্ি শত্শনই পে সহি কর্র মদন। 
এই িই মকিল শকেু ির্ের সমশষ্ট নয়; এশি আমার হৃদর্য়র একশি অিংি, আমার 
শেন্তার ফসল, আমার অনুেূশত্র প্রশত্ফলন। আশম মেষ্টা কর্রশে শিষয়গুর্লা এমনোর্ি 
উপস্থাপন করর্ত্, যার্ত্ পাঠক মকিল পর্ডই মিষ না কর্রন; িরিং শেন্তা কর্রন, অনুেি 
কর্রন এিিং শনর্ির িীির্নর সর্ে শমশলর্য় মদর্খন। যশদ এই ির্ন্থর একশি িাকযও 
কারও অন্তর্র আর্লা জ্বালার্ত্ পার্র, কারও আমর্ল সামানয পশরিত্েন আনর্ত্ পার্র, 
অেিা কাউর্ক সত্য ও কলযার্ণর পর্ে এক ধাপ এশের্য় শনর্ত্ পার্র—ত্াহর্লই আমার 
এই পশরশ্রম সােেক ির্ল মর্ন করর্িা। 
আশম িাশন, মানুষ শহর্সর্ি আশম সীমািদ্ধ। আমার জ্ঞান সীশমত্, আমার মিাঝাপডা 
অপূণে। ত্িুও আন্তশরক প্রর্েষ্টা শেল মযন প্রশত্শি আর্লােনা সত্যশনষ্ঠ ও উপকারী হয়। 
পাঠর্কর কার্ে আমার শিনীত্ অনুর্রাধ—আপনারা এই িন্থর্ক সদয় দৃশষ্টর্ত্ মদখর্িন, 
উপকার মপর্ল আল্লাহর শুকশরয়া আদায় করর্িন এিিং মকার্না ত্রুশি নির্র এর্ল 
আমার্ক ক্ষমাসুন্দর দৃশষ্টর্ত্ মদখর্িন ও সিংর্িাধর্নর িনয মদায়া করর্িন। 
এই িই মলখার মপের্ন আমার একমাে উর্েিয—আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিেন এিিং মানুর্ষর 
উপকার করা। যশদ এর্ত্ সামানযও খাইর শনশহত্ ঔোর্ক, ত্া শনিঃসর্ন্দর্হ ত্াাঁরই দান। 
আর যশদ মকাোও দুিেলত্া, ত্রুশি িা েুল মের্ক োর্ক, ত্া আমার অক্ষমত্া ও িয়ত্ার্নর 
প্রর্রােনার ফল। 
এই ির্ন্থ যা শকেু সশঠক হর্য়র্ে আল্লাহ সুিহানাহু ত্ায়ালার পক্ষ মের্ক এিিং যশদ মকান 
েুল হর্য় োর্ক িয়ত্ার্নর পক্ষ মের্ক। 
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মলখর্কর মদায়া 

خِرِينَ  ع لآَ لِي لِس انَ  صِدآقَ  فِي الْآ اجآ رِي ۝ و  رآَ لِي أ مآ ي س ِ دآرِي ۝ و  حآَ لِي ص  ب َِ اشآر   ر 
মহ আমার প্রশত্পালক! আমার িক্ষ উনু্মি কর্র শদন, আমার কাি সহি কর্র শদন 
এিিং পরিত্েীর্দর মর্ধয আমার িনয সত্যোষী সৃ্মশত্ স্থাপন করুন। 
মহ আল্লাহ, আপশন িার্নন—এই কলম ধরার আর্ে আমার হৃদয় কত্িার মকাঁর্প 
উর্ঠর্ে। আশম িাশন আশম দুিেল, আমার জ্ঞান সীশমত্, আমার োষা অপূণে। ত্িুও 
আপনার উপর েরসা কর্র এই সামানয প্রর্েষ্টা শুরু কর্রশে। কারণ আপশন যশদ সহায় 
হন, ত্র্ি অসম্ভিও সহি হর্য় যায়। 
মহ রবু্বল আলাশমন, এই মলখার্ক আমার িনয অহিংকার্রর কারণ নয়, শিনর্য়র কারণ 
িানান। এর্ত্ মযন দুশনয়ার প্রিিংসার আকাঙ্ক্ষা না োর্ক; িরিং োর্ক মকিল আপনার 
সন্তুশষ্টর তৃ্ষ্ণা। যশদ এই ির্ন্থর একশি িাকযও কারও হৃদয় নরম কর্র, কারও মোর্খ 
অনুত্ার্পর অশ্রু আর্ন, িা কাউর্ক আপনার শদর্ক শফশরর্য় মদয়—ত্াহর্লই এ প্রর্েষ্টা 
সােেক। 
মহ আল্লাহ, এর্ত্ যা শকেু সত্য, ত্া আপনার পক্ষ মের্কই। আর যশদ মকাোও ত্রুশি 
োর্ক, ত্া আমার অক্ষমত্া। আপশন ক্ষমািীল, আপশন মের্ক মদন, আপশন সিংর্িাধর্নর 
ত্াওশফক দান কর্রন। এই মলখার্ক আমার িনয শকয়ামর্ত্র শদন নািার্ত্র কারণ 
িানান, মিাঝা নয়। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 

رَِ ف اعِلِهَِ“ يآرَ  ف ل ه َ مِثآلَ  أ جآ نآَ د لَ  ع ل ى خ   ”م 
“ময িযশি মকার্না কলযার্ণর শদর্ক পে মদখায়, মস মসই আমলকারীর সমপশরমাণ 
সওয়াি পায়।” (সশহহ মুসশলম) 
মহ আল্লাহ, যশদ এর্ত্ সামানযও কলযাণ োর্ক—ত্র্ি আমার্ক মসই সওয়ার্ির অিংিীদার 
করুন। 
আমীন, ইয়া রব্বাল আলামীন। 
[31/05, 11:29 am] উমু্ম আমাতু্ল্লাহ মাশরয়াম আশলর্মর মিান: েূশমকা 

ل قَ  ب كَِ  ال ذِي خ  مَِ ر  أآَ بِاسآ  اقآر 
“পর্ডা মত্ামার প্রশত্পালর্কর নার্ম, শযশন সৃশষ্ট কর্রর্েন।” 
— (সূরা আল-আলাক ৯৬:১) 
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ইসলার্মর সূেনা িেই শেল “পর্ডা”। এশি মকিল একশি শনর্দেি নয়; এশি শেল 
অজ্ঞত্ার অন্ধকার মেদ কর্র জ্ঞার্নর আর্লা জ্বালার্নার ম াষণা। এই আহ্বান মকার্না 
শির্িষ শলে, িিংি িা মশ্রশণর িনয সীমািদ্ধ শেল না। এশি শেল মানিত্ার প্রশত্ সমান 
আহ্বান—পুরুর্ষর িনয মযমন, নারীর িনযও মত্মন। 
সমার্ির অধোিংি নারী। একশি িাশত্র েশিষযৎ ত্ার মাতৃ্র্কার্লই ের্ড ওর্ঠ। একিন 
মা মকিল সন্তান িন্ম মদন না; শত্শন ত্ার ঈমার্নর প্রেম শিক্ষক, েশরর্ের শনমোত্া, 
আখলার্কর িীি িপনকারী। যশদ নারী শিশক্ষত্ না হন, ত্র্ি প্রির্ন্মর শেত্ দুিেল হর্য় 
পর্ড। আর যশদ শত্শন িীশন জ্ঞার্ন আর্লাশকত্ হন, ত্র্ি একশি  র মের্কই একশি 
উম্মাহ আর্লাশকত্ হর্ত্ পার্র। 
ইসলামপূিে যুর্ে নারীরা শেল অির্হশলত্, িশঞ্চত্, অজ্ঞত্ার অন্ধকার্র শনমশিত্। ইসলাম 
এর্স ত্ার্দর মযোদা পুনিঃপ্রশত্ষ্ঠা কর্রর্ে—আল্লাহর িান্দা শহর্সর্ি, সমার্ির সদসয 
শহর্সর্ি, এিিং জ্ঞানািের্নর অশধকারী শহর্সর্ি।  
      

 

েূশমকা : 

নিী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লার্মর যুর্ে নারী সাহাশিয়ােণ প্রশ্ন কর্রর্েন, শির্খর্েন, 
এমনশক উম্মাহ ত্ার্দর কাে মের্ক হাশদস িণেনা িহণ কর্রর্ে। ইশত্হাস সাক্ষয মদয়—
নারী কখর্না ইসলার্ম অন্ধকার্রর প্রত্ীক শের্লন না; িরিং জ্ঞার্নর ধারক ও িাহক 
শের্লন। 
শকন্তু সমর্য়র প্রিার্হ নানা সিংসৃ্কশত্, েুল িযাখযা ও েরমপন্থার কারর্ণ নারী শিক্ষা শনর্য় 
শিভ্রাশন্ত সৃশষ্ট হর্য়র্ে। মকউ সীমালঙ্ঘনর্ক স্বাধীনত্া মের্ির্ে, মকউ প্রর্য়ািনীয় 
শিক্ষার্কও সর্ন্দর্হর মোর্খ মদর্খর্ে। এই দুই প্রাশন্তকত্ার মাঝখার্ন রর্য়র্ে কুরআন 
ও সুন্নাহর োরসামযপূণে পে—মযখার্ন পদো আর্ে, িালীনত্া আর্ে, শকন্তু জ্ঞার্নর দরিা 
িন্ধ নয়। 
এই ির্ন্থ মসই োরসামযপূণে অিস্থান অনুসন্ধার্নর মেষ্টা করা হর্য়র্ে। এখার্ন আর্িে 
নয়, দশলল কো িলর্ি; মত্ নয়, িরিং কুরআন ও সশহহ হাশদর্সর আর্লার্ক শির্েষণ 
উপস্থাশপত্ হর্ি। উর্েিয শিত্কে নয়—উর্েিয শহদায়াত্, সিংর্িাধন এিিং প্রিন্ম েঠন। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
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ينَِ“ ه َ فِي الد ِ يآرًا ي ف ق ِهآ نآَ ي رِدَِ اللّ  َ بِهَِ خ   ”م 
“আল্লাহ যার কলযাণ োন, ত্ার্ক িীর্নর েেীর জ্ঞান দান কর্রন।” 
— (সশহহ িুখাশর ও সশহহ মুসশলম) 
আমরা প্রােেনা কশর—আল্লাহ ত্াআলা আমার্দর নারীসমাির্ক িীর্নর সশঠক জ্ঞান দান 
করুন, ত্ার্দর মাধযর্ম প্রিন্মর্ক শহদায়াত্ দান করুন, এিিং এই প্রর্েষ্টার্ক কিুল 
করুন। আমীন। 
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অধযায় ১ নারীর্দর খাস পদো ও শিক্ষার নীশত্ 

ইসলাম নারীর্ক অির্হলার দৃশষ্টর্ত্ মদর্খশন, আিার লাোমহীন স্বাধীনত্ার শদর্কও মঠর্ল 
মদয়শন। িরিং ত্ার্ক শদর্য়র্ে মযোদা, দাশয়ত্ব ও োরসামযপূণে স্বাধীনত্া। এই োরসার্মযর 
অনযত্ম শেশি হর্লা—খাস পদো (িরঈ শহিাি) এিিং শিক্ষার সুিৃঙ্খল নীশত্। 
নারীর িীিন দুইশি মমৌশলক স্তর্ম্ভর উপর প্রশত্শষ্ঠত্— 
১. িালীনত্া ও পশিেত্া 
২. জ্ঞান ও প্রজ্ঞা 
পদো ত্ার্ক রক্ষা কর্র, আর শিক্ষা ত্ার্ক ের্ড মত্ার্ল। 
এই অধযার্য় আমরা প্রের্ম পদোর িরঈ শেশি আর্লােনা করর্িা, এরপর শিক্ষার 
নীশত্মালা তু্র্ল ধরর্িা ইনিাআল্লাহ। 
 
 

১.১ শহিার্ির িরঈ শেশি 

শহিাি মকার্না সািংসৃ্কশত্ক অনুিীলন নয়; এশি কুরআন ও সুন্নাহ িারা প্রমাশণত্ এক 
সুস্পষ্ট িরঈ শিধান। আল্লাহ ত্াআলা ির্লন— 
رَ  ا ظ ه  َ م  نَ  إلِّ  َ ي بآدِينَ  زِين ت ه  لّ  نَ  و  ه  وج  ف ظآنَ  ف ر  ي حآ ارِهِنَ  و  نَ  مِنآَ أ بآص  مِن اتَِ ي غآض ضآ ؤآ ق ل ل ِلآم   و 

ا  ...مِنآه 
“আর তু্শম মুশমন নারীর্দর ির্লা, ত্ারা মযন ত্ার্দর দৃশষ্ট অিনত্ রার্খ, শনর্ির্দর 
লিাস্থান সিংরক্ষণ কর্র এিিং যা প্রকাশিত্ োকা স্বাোশিক ত্া োডা ত্ার্দর মসৌন্দযে 
প্রদিেন না কর্র।” 
— (সূরা আন-নূর ২৪:৩১) 
এই আয়ার্ত্ শত্নশি মমৌশলক নীশত্ প্রশত্শষ্ঠত্ হর্য়র্ে: 
দৃশষ্ট সিংযম 
লিাস্থান সিংরক্ষণ 
মসৌন্দযে মোপন রাখা 
এগুর্লা মকিল ধনশত্ক উপর্দি নয়; িরিং ফরয শিধার্নর অিংি। 
অনয আয়ার্ত্ আল্লাহ ত্াআলা ির্লন— 

بيِبهِِنَ  لَ  مِنيِنَ  ي دآنيِنَ  ع ل يآهِنَ  مِن ج  ؤآ نسِ اءَِ الآم  ب ن اتكَِ  و  اجِكَ  و  و  ا الن بيَِ  ق ل لّ ِ زآ  ي ا أ ي ه 
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“মহ নিী! আপশন আপনার স্ত্রীেণ, কনযােণ এিিং মুশমন নারীর্দর িলুন, ত্ারা মযন 
শনর্ির্দর উপর ত্ার্দর োদর্রর অিংি মির্ন মনয়।” 
— (সূরা আল-আহযাি ৩৩:৫৯) 
এই আয়ার্ত্ “শিলিাি” িে িযিহৃত্ হর্য়র্ে, যা এমন িাশহযক মপািাকর্ক শনর্দেি 
কর্র যা পুর্রা মদহ আিৃত্ কর্র। আয়ার্ত্র মিষািংর্ি িলা হর্য়র্ে— 

ذ يآنَ  َ ي ؤآ فآنَ  ف لَ  لِكَ  أ دآن ىَ  أ ن ي عآر   ذ  
“এর্ত্ ত্ার্দরর্ক মেনা সহি হর্ি এিিং ত্ারা কষ্টপ্রাপ্ত হর্ি না।” 
অত্এি শহিার্ির উর্েিয— 
নারীর পশরের্য়র মযোদা রক্ষা 
সামাশিক শনরাপিা শনশিত্ করা 
পশিে পশরর্িি সৃশষ্ট করা 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم শহিার্ির শিধানর্ক সুস্পষ্ট কর্রর্েন। শত্শন ির্লন— 
“নারী হর্লা আউরাহ; যখন মস মির হয়, িয়ত্ান ত্ার্ক দৃশষ্টর্োের কর্র মত্ার্ল।” 
— (সুনান আত্-শত্রশমশি, হাশদস ১১৭৩) 
এই হাশদস প্রমাণ কর্র, নারীর পদো ত্ার মযোদা রক্ষার এক অপশরহাযে অিংি। 
সাহাশিয়াত্র্দর আমলও শহিার্ির িাধযত্ামূলক হওয়ার প্রমাণ িহন কর্র। যখন পদোর 
আয়াত্ অিত্ীণে হয়, ত্খন মুশমন নারীরা অশিলর্ে ত্ার্দর মপািার্ক পশরিত্েন আর্নন। 
ত্ারা এশির্ক শিত্কে কর্রনশন; িরিং আনুের্ত্যর সার্ে িহণ কর্রর্েন। 
অত্এি স্পষ্ট হর্লা— 
শহিাি মকিল সামাশিক িালীনত্া নয়; এশি ইিাদত্, এশি আনুেত্য, এশি ঈমার্নর 
িশহিঃপ্রকাি। 
                  
 শহিার্ির উর্েিয 
 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্া‘আলা নারীর্দরর্ক মসৌন্দযে, লিািীলত্া ও মযোদার শির্িষ 
ধিশিষ্টয শদর্য় সৃশষ্ট কর্রর্েন। ত্াই সমার্ি মযন অেীলত্া, অিালীনত্া ও অবিধ 
সম্পর্কের প্রসার না  র্ি—মসই িনয ইসলাম নারীর্দর িনয শহিাি িা পদোর শিধান 
শদর্য়র্ে। 
প্রর্য়াির্ন িাইর্র যাওয়ার সময় মুসশলম নারীর্দরর্ক শনর্ির্দর রূপ-লািণয ও মসৌন্দযে 
আিৃত্ কর্র মির হওয়ার শনর্দেি মদওয়া হর্য়র্ে। ত্ারা স্বাোশিক মপািার্কর ওপর িড 
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োদর িা মিারকা িযিহার করর্ি, যার্ত্ ত্ার্দর ধদশহক অিয়ি ও মসৌন্দযে প্রকাি না 
পায়। এর মাধযর্ম নারীর মযোদা রক্ষা পায়, দাম্পত্য িীিন শনরাপদ োর্ক, সমার্ি 
অিাশন্ত ও কলর্হর পে িন্ধ হয় এিিং নারী-পুরুর্ষর অিাধ মমলার্মিা মের্ক িন্ম 
মনওয়া িযশেোর ও অবনশত্কত্ার দরিা িন্ধ হয়। 
এ শিষর্য় আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্া‘আলা কুরআর্ন শনর্দেি শদর্য়র্েন— 
لِكَ  أ دآن ىَ  َ ذ    ۚ بيِبَِهِنَ   لَ  مِنيِنَ  ي دآنيِنَ  ع ل يآهِنَ  مِنآَ ج  ؤآ نسِ اءَِ الآم  ب ن اتكَِ  و  اجِكَ  و  و  ا الن بيَِ  ق لآَ لِّ زآ  ي ا أ ي ه 

حِيمًا ك انَ  اللّ  َ غ ف ورًا ر  ۚ َ و  ذ يآنَ   َ ي ؤآ فآنَ  ف لَ   أ نآَ ي عآر 
অেে: 
“মহ নিী! আপশন আপনার স্ত্রীেণ, কনযােণ এিিং মুশমনর্দর নারীর্দর িলুন—ত্ারা মযন 
শনর্ির্দর ওপর ত্ার্দর োদর্রর অিংি মির্ন মদয়। এর্ত্ ত্ার্দরর্ক সহর্ি মেনা যার্ি 
এিিং ত্ার্দরর্ক উিযি করা হর্ি না। আর আল্লাহ অশত্ ক্ষমািীল, পরম দয়ালু।” 
মকউ মকউ মর্ন কর্রন, শহিাি মার্ন নারীর্দর োর মদয়ার্লর মর্ধয িন্দী কর্র রাখা। 
শকন্তু এশি সশঠক ধারণা নয়। ইসলাম প্রর্য়ািন অনুযায়ী নারীর্দর িাইর্র যাওয়ার 
অনুমশত্ শদর্য়র্ে। ত্র্ি ত্ার্দরর্ক িালীনত্া ও পদো রক্ষা করার শনর্দেি শদর্য়র্ে। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 

اهِلِي ةَِ الّآ ول ىَ  جَ  الآج  نَ  ت ب ر  جآ َ ت ب ر  لّ  نَ  فِي ب ي وتكِ نَ  و  ق رآ  و 
অেে: 
“মত্ামরা মত্ামার্দর  র্র অিস্থান কর্রা এিিং পূর্িের িাশহশল যুর্ের নারীর্দর মর্ত্া 
শনর্ির্দর মসৌন্দযে প্রদিেন কর্র মির হর্য়া না।” 
িস্তুত্, পদো নারীর্দরর্ক মোি করার িনয নয়; িরিং ত্ার্দর মযোদা িৃশদ্ধ করা এিিং 
অসম্মার্নর হাত্ মের্ক রক্ষা করার িনয। মযমন খািারর্ক মের্ক রাখর্ল ত্া ধুলা-ময়লা 
মের্ক শনরাপদ োর্ক, মত্মশন শহিাি নারীর্দর মান-সম্মান, ইিত্-আিরু ও সত্ীত্বর্ক 
কুদৃশষ্ট, কুপ্রিৃশি ও অেীলত্ার হাত্ মের্ক রক্ষা কর্র। 
নারীর হৃদয়র্ক পশিে ও শনমেল রাখাও শহিার্ির একশি িড উর্েিয। এ প্রসর্ে আল্লাহ 
ত্া‘আলা ির্লন— 

ق ل وبهِِنَ  رَ  لِق ل وبكِ مآَ و  ه  لِك مآَ أ طآ  ذ  
অেে: 
“এশি মত্ামার্দর হৃদয় এিিং ত্ার্দর হৃদর্য়র িনয অশধক পশিে।” 
লক্ষযণীয় শিষয় হর্লা—মযসি নারী মিারকা িা শহিাি পর্র মাো, মুখ ও িরীর আিৃত্ 
কর্র িাইর্র মির হন, দুষ্ট প্রকৃশত্র মলার্করা ত্ার্দর মদর্খ িুঝর্ত্ পার্র ময ত্ারা 
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পদোনিীল ও েশরেিান নারী। ফর্ল ত্ারা সাধারণত্ ত্ার্দর শিরি করার সাহস পায় 
না। 
অত্এি, শহিাি নারীর িনয মকার্না মিাঝা নয়; িরিং এশি ত্ার মযোদা, শনরাপিা ও 
পশিেত্ার সুরক্ষা কিে। 
 
"প্রাক্-ইসলামী যুর্ে নারীর অিস্থা ও শহিার্ির প্রর্য়ািনীয়ত্া" 
 
মানিিাশত্র সূেনা মের্ক লিািীলত্া ও িালীনত্া মানুর্ষর স্বাোশিক স্বোর্ির অিংি। 
হযরত্ আদম (আলাইশহস সালাম) মের্ক শুরু কর্র মিষ নিী হযরত্ মুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم পযেন্ত 
সকল নিীর িীিনাদর্িেই নারী-পুরুর্ষর সম্পর্কের মক্ষর্ে সিংযম, পদো ও িালীনত্ার 
শিক্ষা শেল সুস্পষ্ট। ইশত্হাস সাক্ষয মদয়—অিাধ মমলার্মিা কখর্নাই সেয সমার্ির 
আদিে শেল না; িরিং এশি সি যুর্েই শনশন্দত্ ও অিহণর্যােয শহর্সর্ি শির্িশেত্ হর্য়র্ে। 
পশিে কুরআর্ন হযরত্ মূসা (আলাইশহস সালাম)-এর মাদইয়ান সফর্রর একশি 
হৃদয়স্পিেী  িনা িশণেত্ হর্য়র্ে। শত্শন যখন কূর্পর কার্ে মপৌঁোন, ত্খন িহু পুরুষ 
ত্ার্দর পশুর্দর পাশন পান করাশেল, আর দূর্র দুিন লিািীলা যুিত্ী দাাঁশডর্য় শেল। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 

أ ت يآنَِ ت ذ ود انَِ ر  د َ مِن د ونهِِمَ  امآ ج   ف و 
ত্ারা পুরুষর্দর শের্ড প্রর্িি করর্ত্ সিংর্কাে মিাধ করশেল এিিং সিার মির্ষ শনর্ির্দর 
পশুর্ক পাশন পান করার্ত্ মের্য়শেল। এই দৃিয মকিল একশি  িনার িণেনা নয়; এশি 
নারীর স্বাোশিক লিািীলত্া ও মযোদার্িার্ধর এক িীিন্ত প্রশত্েশি। 
যশদও প্রাক্-ইসলামী আরি সমাি শেল িাশহশলয়ার্ত্র অন্ধকার্র আেন্ন, ত্িুও সম্ভ্রান্ত 
ও আত্মমযোদািান নারীরা শনর্ির্দর সম্মান রক্ষার্েে আিরণ িযিহার করর্ত্ন। যারা 
পদো মানর্ত্ন না, ত্ার্দরর্ক সমার্ি ত্ত্িা মযোদা মদওয়া হর্ত্া না। অেোৎ শহিার্ির 
ধারণা মানিসমার্ি নতু্ন নয়; িরিং এশি শেল সম্মাশনত্ ও সুিীল নারীর্দর পশরের্য়র 
প্রত্ীক। 
ইসলাম এর্স এই শিশেন্ন ও মশ্রশণশেশিক রীশত্র্ক একশি পূণোে ও সািেিনীন শিধার্ন 
রূপ মদয়। হযরত্ িয়নাি শিনর্ত্ িাহি (রাশদয়াল্লাহু আনহা)-এর শিিার্হর সময় 
আল্লাহ ত্া‘আলা পদো সম্পশকেত্ সুস্পষ্ট শনর্দেি নাশযল কর্রন— 

ق ل وبهِِنَ  رَ  لِق َل وبكِ مآَ و  ه  لِك مآَ أ طآ َ ذ    ۚ ابَ   اءَِ حِج  ر  ـَٔل وه نَ  مِن و  ت اعًا ف سآ وه نَ  م  أ لآت م  إذِ ا س   و 
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এই আয়াত্ শুধু নিীশির স্ত্রীর্দর িনয নয়; িরিং সমি মুসশলম সমার্ির িনয একশি 
শিক্ষা—হৃদর্য়র পশিেত্া রক্ষার িনয পদো অপশরহাযে। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িাশহশল যুর্ের সি প্রো িাশত্ল কর্রনশন; িরিং ময সি প্রো মানশিক, 
িালীন ও কলযাণকর শেল, মসগুর্লার্ক শত্শন ইসলার্মর মসৌন্দর্যে মিাশেত্ কর্র স্থায়ী 
শিধার্ন পশরণত্ কর্রন। নারীর্দর মুখ োকার প্রেলন িা শনকািও এমনই একশি প্রো, 
যা ইসলাম এর্স সুসিংেশঠত্ ও মযোদাপূণে রূপ মদয়। 
এর একশি িশিিালী প্রমাণ পাওয়া যায় হর্ির ইহরার্মর শিধার্ন। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم শনর্দেি 
মদন— 

يآنَِ َ ت لآب سَ  الآق ف از  لّ  ة َ و  رِم  حآ أ ة َ الآم  رآ َ ت نآت قِبَ  الآم   لّ 
অেোৎ ইহরাম অিস্থায় মকার্না নারী শনকাি িা দস্তানা পরর্ি না। এই শনর্ষধাজ্ঞাই 
প্রমাণ কর্র—শনকাি ত্খনকার সমার্ি প্রেশলত্ ও স্বীকৃত্ মপািাক শেল; অনযোয় ত্া 
শনশষদ্ধ করার প্রশ্নই উঠত্ না। 
ইশত্হাস, কুরআন ও হাশদস—সিই একিার্কয সাক্ষয মদয় ময, শহিাি মকার্না নতু্ন িা 
কৃশেম শিধান নয়; িরিং এশি মানুর্ষর স্বাোশিক লিািীলত্া ও সম্মানর্িার্ধরই 
ধারািাশহকত্া, যা ইসলাম এর্স আল্লাহর পক্ষ মের্ক পূণোে শনর্দেিনায় রূপ শদর্য়র্ে। 
আির্কর যুর্ে যখন অেীলত্া, অিাধ মমলার্মিা ও ধনশত্ক অিক্ষয় সমার্ির প্রশত্শি 
স্তর্র েশডর্য় পডর্ে, ত্খন শহিাি শুধু একশি মপািাক নয়; এশি হর্য় উর্ঠর্ে একিন 
নারীর ঈমান, আত্মমযোদা ও পশিেত্ার প্রত্ীক। শহিাি নারীর স্বাধীনত্া মকর্ড মনয় 
না; িরিং ত্ার্ক এমন এক সম্মান ও শনরাপিা মদয়, যা মকার্না আইন িা সমািিযিস্থা 
একা শদর্ত্ পার্র না। 
অত্এি, শহিাি মকার্না িাধা নয়—এশি একিন নারীর িনয আল্লাহর পক্ষ মের্ক 
মপ্রশরত্ এক মহামূলযিান সুরক্ষা, যা ত্ার ইিত্, মযোদা ও আত্মসম্মানর্ক অেীলত্ার 
অন্ধকার মের্ক রক্ষা কর্র আর্লা ও পশিেত্ার পর্ে পশরোশলত্ কর্র। 
 
শহিাি শুধু মপািাক নয়—নিী صلى الله عليه وسلم–এর যুর্ে এশি শেল এক িীিন্ত ইশত্হাস 
 
ইসলার্মর প্রােশমক যুে মের্কই শহিাি শেল মুসশলম নারীর ঈমান, লিািীলত্া ও 
আত্মমযোদার প্রত্ীক। পদোর আয়াত্ নাশযল হওয়ার পর মুসশলম নারীরা এশির্ক শুধু 
একশি সামাশিক শনয়ম শহর্সর্ি নয়, িরিং আল্লাহর পক্ষ মের্ক প্রাপ্ত এক পশিে শিধান 
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শহর্সর্ি িহণ কর্রশের্লন। ত্ারা মযর্কার্না পশরশস্থশত্র্ত্  র্রর িাইর্র মির হর্ল 
শনর্ির্দর িরীর ও মেহারা আিৃত্ রাখার্ক অত্যন্ত িরুশর মর্ন করর্ত্ন। 
এ শিষর্য় হযরত্ আর্য়িা (রাশদয়াল্লাহু আনহা)-এর িশণেত্ একশি  িনা ইসলার্মর 
ইশত্হার্স অত্যন্ত ত্াৎপযেপূণে। শত্শন ির্লন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم যখন সফর্র মির হর্ত্ন, 
ত্খন ত্াাঁর স্ত্রীের্ণর মর্ধয লিাশরর মাধযর্ম একিনর্ক সর্ে শনর্ত্ন। এক যুর্দ্ধ আমার 
নাম ওর্ঠ এিিং আশম ত্াাঁর সর্ে সফর্র মির হই। এশি শেল পদোর আয়াত্ নাশযল 
হওয়ার পর্রর  িনা। আমার্ক হাওদায় কর্র উর্ির শপর্ঠ উঠার্না ও নামার্না হর্ত্া, 
যার্ত্ পদো সমূ্পণেরূর্প রক্ষা করা যায়। 
যুদ্ধ মির্ষ মশদনার শনকিিত্েী স্থার্ন মপৌঁর্ে মসনাদল রার্ত্র মিষ প্রহর্র আিার রওনা 
মদওয়ার প্রস্তুশত্ মনয়। এ সময় আশম প্রাকৃশত্ক প্রর্য়াির্ন সওয়াশর মের্ক দূর্র যাই। 
শফর্র এর্স মদশখ আমার েলার হারশি শোঁর্ড মকাোও পর্ড মের্ে। হারশি খুাঁির্ত্ শের্য় 
আমার শকেুিা মদশর হর্য় যায়। এশদর্ক মলার্করা মর্ন কর্রশেল আশম হাওদার মেত্র্র 
আশে, ত্াই ত্ারা হাওদাসহ উির্ক এশের্য় শনর্য় যায়। 
হারশি খুাঁর্ি পাওয়ার পর আশম আর্ের িায়োয় শফর্র এর্স ির্স পশড এিিং ক্লাশন্তর্ত্ 
 ুশমর্য় পশড। শকেুক্ষণ পর সাহািী সাফওয়ান ইিনু মু‘আিাল (রাশদয়াল্লাহু আনহু) 
মসখার্ন এর্স আমার্ক মদখর্ত্ পান। শত্শন আমার্ক শেনর্ত্ পার্রন, কারণ শহিার্ির 
শিধান নাশযল হওয়ার আর্ে শত্শন আমার্ক মদর্খশের্লন। আমার্ক মদর্খ শত্শন উচ্চারণ 
কর্রন— 

اجِع ونَ  إنِ ا إِل يآهَِ ر  َِ و   إِن ا لِِل 
ত্ার আওয়ার্ি আমার  ুম মের্ে যায়। আশম সর্ে সর্ে মির্ে উর্ঠ শনর্ির মেহারা 
োদর শদর্য় মের্ক শনই। এই  িনাশি প্রমাণ কর্র ময, সাহািী নারীরা শহিার্ির শিধান 
নাশযল হওয়ার পর ত্া কত্িা কর্ঠারোর্ি মমর্ন েলর্ত্ন—এমনশক শনিেন স্থার্নও ত্ারা 
শনর্ির মেহারা আিৃত্ করর্ত্ শিলে করর্ত্ন না। 
হযরত্ আর্য়িা (রা.) মের্ক আরও িশণেত্ আর্ে, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم পুরুষ ও নারীর্দর শনর্য় 
িামার্ত্ ফির্রর নামাি আদায় করর্ত্ন। ত্খন মশহলারা সারা িরীর োদর শদর্য় 
আিৃত্ কর্র মসশির্দ আসর্ত্ন। নামাি মির্ষ ত্ারা আিার শনর্ির্দর োদর মুশডর্য় 
অন্ধকার্রর মর্ধযই িাশড শফর্র মযর্ত্ন, ফর্ল অন্ধকার্রর কারর্ণ ত্ার্দরর্ক মেনা মযত্ 
না। এই িণেনা মুসশলম নারীর্দর লিািীলত্া, িালীনত্া ও পদো পালর্নর িীিন্ত শেে 
তু্র্ল ধর্র। 
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এসি  িনা প্রমাণ কর্র ময, শহিাি নিী صلى الله عليه وسلم–এর যুর্ে শুধু একশি ত্াশত্ত্বক শিধান শেল 
না; িরিং এশি শেল মুসশলম সমার্ি িাস্তিাশয়ত্, অনুিীশলত্ ও সম্মাশনত্ এক িীিন্ত 
শিধান। সাহািী নারীরা এশির্ক মকার্না সামাশিক োপ শহর্সর্ি নয়, িরিং শনর্ির্দর 
ঈমান ও মযোদার অিংি শহর্সর্ি িহণ কর্রশের্লন। 
আির্কর যুর্ে যখন শহিাির্ক অর্নর্কই মকিল একশি সিংসৃ্কশত্ িা ঐশেক মপািাক 
ির্ল মর্ন কর্রন, ত্খন নিী صلى الله عليه وسلم–এর যুর্ের এই িাস্তি  িনাগুর্লা আমার্দর স্মরণ 
কশরর্য় মদয়—শহিাি শেল এিিং এখর্না আর্ে একিন মুসশলম নারীর পশরেয়, পশিেত্া 
ও আত্মসম্মার্নর এক উজ্জ্বল প্রত্ীক। 
অত্এি, শহিাি শুধু একশি কাপড নয়; এশি ইসলার্মর ইশত্হার্স, নিীশির পশরিার্র 
এিিং সাহািী নারীর্দর িীির্ন িাস্তিাশয়ত্ এক িীিন্ত সুন্নাহ—যা আিও মুসশলম 
নারীর্দর িনয পেশনর্দেিক হর্য় আর্ে। 
                  
 শহিার্ির সূেনা ও সাহাশিয়া নারীর্দর আদিে 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم–এর যুর্ে শহিাি শেল শুধু একশি ধমেীয় শনর্দেি নয়; িরিং এশি শেল 
মুসশলম নারীর্দর েশরে, লিািীলত্া ও আত্মমযোদার িীিন্ত প্রত্ীক। নিীশির 
ইর্ন্তকার্লর পর সাহািার্য় মকরার্মর যুর্েও এই শিধার্নর গুরুত্ব এত্িুকু কর্মশন। িরিং 
সাহাশি ও সাহাশিয়া নারীরা শনর্ির্দর িীির্ন শহিাির্ক এমনোর্ি ধারণ কর্রশের্লন, 
যা আিও মুসশলম সমার্ির িনয এক অনুকরণীয় আদিে হর্য় আর্ে। 
হযরত্ আশসম আল-আহওয়াল (রহ.) িণেনা কর্রন, আমরা একিার হাফসা শিনর্ত্ 
শসশরন (রহ.)–এর কার্ে মেলাম। শত্শন আমার্দর মদখা মােই শনর্ির মুখ োদর শদর্য় 
মের্ক মফলর্লন। আমরা ত্ার্ক িললাম, “আল্লাহ আপনার প্রশত্ রহম করুন! আল্লাহ 
মত্া কুরআর্ন ির্লর্েন—িৃদ্ধ নারীরা, যার্দর শির্য়র আিা মনই, ত্ারা যশদ মসৌন্দযে 
প্রদিেন না কর্র, ত্র্ি ত্ার্দর িনয িশহিোস খুর্ল রাখর্ল গুনাহ হর্ি না।” ত্খন হাফসা 
(রহ.) শির্জ্ঞস করর্লন, “এরপর আল্লাহ কী ির্লর্েন?” আমরা িললাম, “ أ نآَ  و 

فِفآنَ  ت عآ يآرَ  ي سآ نَ  خ  ل ه  —‘ত্র্ি সিংযম অিলেন করাই ত্ার্দর িনয উিম।’” ত্খন শত্শন 
িলর্লন, “এই আয়াত্ই প্রমাণ কর্র ময োদর িযিহার করাই উিম।” 
এই  িনা মের্ক মিাঝা যায়, সাহাশিয়া ও ত্ার্িয়ী নারীরা মকিল অনুমশত্র সীমায় 
মের্ম োর্কনশন; িরিং ত্ারা উিম ও অশধক পশিে পের্কই মির্ে শনর্য়শের্লন। 
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খশলফা হযরত্ উমর ইিনুল খািাি (রাশদয়াল্লাহু আনহু) নারীর্দর িালীনত্া ও পদো 
রক্ষার িযাপার্র অত্যন্ত কর্ঠার ও সর্েত্ন শের্লন। শত্শন নারী-পুরুর্ষর অিাধ 
মমলার্মিার্ক অপেন্দ করর্ত্ন এিিং সমার্ি িালীন পশরর্িি িিায় রাখর্ত্ শিশেন্ন 
শনর্দেিনা প্রদান করর্ত্ন। শত্শন মর্ন করর্ত্ন, নারীর্দর অশত্শরি সািসিা ও িাহাশর 
মপািাক অর্নক সময় অপ্রর্য়ািনীয়োর্ি িাইর্র যাওয়ার আিহ সৃশষ্ট কর্র। ত্াই শত্শন 
পুরুষর্দরর্ক সরল ও সিংযত্ মপািাক মদওয়ার প্রশত্ উৎসাশহত্ করর্ত্ন, যার্ত্ নারীরা 
অর্হতু্ক প্রদিের্নর শদর্ক আকৃষ্ট না হয়। 
রমিান মার্স ত্ারাশির নামার্ির সময় শত্শন সুলাইমান ইিনু আশি হাশত্মাহ (রা.)–মক 
শনর্দেি শদর্য়শের্লন মযন মশহলার্দর িনয মসশির্দর একশি পৃেক মকার্ণ িামার্ত্র 
িযিস্থা করা হয়। এর মাধযর্ম মিাঝা যায়, শত্শন নারীর্দর ইিাদর্ত্র সুর্যাে শদর্য়র্েন, 
শকন্তু একই সর্ে িালীনত্া ও পদোর পশরর্িিও শনশিত্ কর্রর্েন। 
এমনশক মোসর্লর মক্ষর্েও শত্শন মুসশলম নারীর্দরর্ক অমুসশলম নারীর্দর সামর্ন পদো 
রক্ষা করার শনর্দেি শদর্য়শের্লন। ত্ার এই সত্কেত্া শেল নারীর লিািীলত্া ও মযোদা 
রক্ষার েেীর দাশয়ত্বর্িাধ মের্ক উৎসাশরত্। 
হযরত্ উমর (রা.) শকর্িারী মমর্য়র্দর িযাপার্রও অত্যন্ত সত্কে শের্লন। শত্শন 
অশেোিকর্দর উপর্দি শদর্ত্ন মযন অপ্রাপ্তিয়স্ক মমর্য়র্দর অযো শিশেন্ন পুরুষ 
আত্মীর্য়র সামর্ন আনা-মনওয়া না করা হয়। ত্ার োষায়, কখর্না কখর্না অল্প িয়র্সই 
অযাশেত্ আকষেণ ধত্শর হর্ত্ পার্র, যা েশিষযর্ত্ সমসযা সৃশষ্ট করর্ত্ পার্র। ত্াই শত্শন 
ধিিি মের্কই লিািীলত্া ও সিংযর্মর পশরর্িি ের্ড মত্ালার উপর গুরুত্ব শদর্ত্ন। 
একিার ত্ার িাসনামর্ল একশি  িনা  র্ি—এক নারী স্বামীর অনুমশত্ শনর্য় সািসিা 
কর্র িাইর্র মির হর্য়শেল। শিষয়শি িানর্ত্ মপর্র হযরত্ উমর (রা.) অত্যন্ত অসন্তুষ্ট 
হন এিিং প্রকার্িয সত্কে কর্র মদন ময, নারীরা মযন অপ্রর্য়ািনীয় সািসিা কর্র 
িাইর্র না যায়। শত্শন ির্লন, “ময নারী ত্ার শপত্া িা োইর্ক মদখর্ত্ যায়, ত্ার এত্ 
সাির্োর্ির কী প্রর্য়ািন? মস মত্া সাধারণ মপািার্কই মযর্ত্ পার্র, আর শফর্র এর্স 
স্বামীর িনয শনর্ির্ক সািার্ত্ পার্র।” 
হযরত্ আলী (রাশদয়াল্লাহু আনহু)–ও একইোর্ি নারীর্দর িালীনত্া ও পদো রক্ষার 
িযাপার্র অত্যন্ত সর্েত্ন শের্লন। শত্শন মর্ন করর্ত্ন, প্রর্য়াির্ন নারী অপশরশেত্ 
পুরুর্ষর সার্ে সিংশক্ষপ্ত কো িলর্ত্ পার্র, শকন্তু িািার, মিশলস িা িনসমােমস্থর্ল 
পুরুষর্দর মার্ঝ শমর্ি েলার্ফরা করা মিােনীয় নয়। 
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এসি  িনািশল প্রমাণ কর্র ময, সাহািার্য় মকরাম ও সাহাশিয়া নারীরা শহিাির্ক মকিল 
একশি আনুষ্ঠাশনক শিধান শহর্সর্ি নয়; িরিং একশি িীিন্ত আদিে শহর্সর্ি ধারণ 
কর্রশের্লন। ত্ার্দর িীির্ন শহিাি শেল ঈমার্নর অিংি, লিািীলত্ার প্রত্ীক এিিং 
আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিের্নর একশি মাধযম। 
আির্কর যুর্ে যখন শহিাির্ক অর্নক সময় শুধুমাে একশি ঐশেক মপািাক িা 
সামাশিক প্রো শহর্সর্ি উপস্থাপন করা হয়, ত্খন সাহাশি ও সাহাশিয়া নারীর্দর এই 
িীিনশেে আমার্দর স্মরণ কশরর্য় মদয়—শহিাি শেল এিিং এখর্না আর্ে ইসলার্মর 
এক মহৎ, মযোদাপূণে ও আধযাশত্মক শিধান। 
অত্এি, সাহাশিয়া নারীর্দর িীিন আমার্দর িনয শুধু ইশত্হাস নয়; িরিং এশি এমন 
একশি আর্লাকিশত্েকা, যা আিও মুসশলম নারীর্দর িালীনত্া, আত্মসম্মান ও ঈমান 
রক্ষার পে মদখায়।   
  
শহিাি — আল্লাহর পক্ষ মের্ক শনধোশরত্ এক ফরি শিধান 
 
ইসলার্ম শহিাি িা পদো মকার্না ঐশেক সামাশিক প্রো নয়; িরিং এশি একিন মুসশলম 
নারীর িনয একশি গুরুত্বপূণে ফরি ইিাদত্। কুরআন ও সুন্নাহর অকািয দশলর্লর 
শেশির্ত্ সি যুর্ে সি মাযহার্ির ইমাম, মুফাসশসর ও ফশকহেণ এ শিষর্য় ঐকমত্য 
মপাষণ কর্রর্েন ময, শহিাি নামাি, মরািা, যাকাত্ ও হর্ির মর্ত্াই একশি ফরি 
শিধান। 
অনযানয ফরি ইিাদর্ত্র মর্ত্া শহিািও আল্লাহর পক্ষ মের্ক শনধোশরত্ একশি 
িাধযত্ামূলক শনর্দেি। ত্র্ি শহিার্ির একশি শির্িষ শদক হর্লা—নামাি শদর্ন পাাঁে 
ওয়াি, মরািা িের্র এক মাস, যাকাত্ িের্র একিার এিিং হি িীির্ন একিার 
ফরি; শকন্তু শহিাি এমন একশি শিধান যা একিন প্রাপ্তিয়স্ক মুসশলম নারীর উপর 
সারা িীির্নর িনয অিযাহত্োর্ি ফরি। 
এোডাও অনযানয ফরি ইিাদত্ মকউ আদায় না করর্ল ত্ার দায় মূলত্ ত্ার শনর্ির 
ওপর িত্োয়। শকন্তু শহিার্ির শিধান লশঙ্ঘত্ হর্ল ত্ার প্রোি শুধু িযশিেত্ পযোর্য় 
সীমািদ্ধ োর্ক না; িরিং সমার্ির ধনশত্ক পশরর্ির্িও এর প্রোি পর্ড। এিনযই 
ইসলার্ম শহিাির্ক শুধু িযশিেত্ ইিাদত্ নয়, িরিং সামাশিক িালীনত্া ও পশিেত্া 
রক্ষার একশি গুরুত্বপূণে মাধযম শহর্সর্ি মদখা হর্য়র্ে। 
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আর্রকশি গুরুত্বপূণে শিষয় হর্লা—অনযানয শকেু ইিাদত্ আদায় করর্ত্ না পারর্ল পর্র 
কািা করার সুর্যাে োর্ক; শকন্তু শহিাি এমন একশি শিধান যা অির্হলা করর্ল 
পরিত্েীর্ত্ ত্া পূরণ করার মকার্না সুর্যাে োর্ক না। ত্াই এশি এমন একশি ফরি, 
যার গুরুত্ব প্রশত্শি মুহূর্ত্ে শিদযমান। 
আল্লাহ ত্া‘আলা কুরআর্ন শহিাি সম্পর্কে স্পষ্টোর্ি শনর্দেি শদর্য়র্েন— 
لِكَ  أ دآن ىَ  َ ذ    ۚ بيِبهِِنَ   لَ  مِنيِنَ  ي دآنيِنَ  ع ل يآهِنَ  مِن ج  ؤآ نسِ اءَِ الآم  ب ن اتكَِ  و  اجِكَ  و  و  ا الن بيَِ  ق ل لّ ِ زآ  ي ا أ ي هَ 

حِيمًا ك انَ  اللّ  َ غ ف ورًا ر  ۚ َ و  ذ يآنَ   َ ي ؤآ فآنَ  ف لَ   أ ن ي عآر 
অেে: 
“মহ নিী! আপশন আপনার স্ত্রীেণ, কনযােণ এিিং মুশমনর্দর নারীর্দর িলুন—ত্ারা মযন 
শনর্ির্দর ওপর ত্ার্দর োদর্রর অিংি মির্ন মনয়। এর্ত্ ত্ার্দরর্ক সহর্ি মেনা যার্ি 
এিিং ত্ার্দরর্ক উিযি করা হর্ি না।” 
এই আয়াত্ িারা প্রমাশণত্ হয় ময, মুসশলম নারীর্দর িনয িরঈ পদো করা আল্লাহর 
স্পষ্ট শনর্দেি এিিং এশি একশি ফরি শিধান। 
শহিাি পশরধান করা একিন মুসশলম নারীর িনয নামাি ও মরািার মর্ত্াই অপশরহাযে। 
মকার্না মুসশলম নারী যশদ শহিার্ির ফরি হওয়ার্ক অস্বীকার কর্র, ত্র্ি মস ইসলার্মর 
একশি সুস্পষ্ট শিধান অস্বীকার করার কারর্ণ ঈমার্নর মারাত্মক ঝুাঁশকর্ত্ পর্ড। আর 
যশদ মকউ শহিার্ির ফরি হওয়া স্বীকার কর্রও ত্া পালন না কর্র, ত্র্ি মস িড 
গুনার্হ শলপ্ত হয় এিিং ফাশসক শহর্সর্ি েণয হয়। 
এ কারর্ণই মকার্না যুর্েই মকার্না শনেেরর্যােয আশলম িা ফশকহ শহিার্ির ফরি হওয়ার 
শিষর্য় শিমত্ মপাষণ কর্রনশন। এশি মকার্না শনশদেষ্ট যুে, অঞ্চল িা সিংসৃ্কশত্র িনয নয়; 
িরিং নিীশির যুে মের্ক শকয়ামত্ পযেন্ত প্রশত্শি মুসশলম নারীর উপর আল্লাহর পক্ষ 
মের্ক শনধোশরত্ একশি স্থায়ী শিধান। 
অত্এি, শহিাি শুধু একশি মপািাক নয়—এশি আল্লাহর আর্দি, একিন মুশমন নারীর 
ইিাদত্ এিিং ত্ার ঈমান, লিািীলত্া ও আত্মমযোদার িশহিঃপ্রকাি। ময নারী শহিাি 
ধারণ কর্র, মস আসর্ল ত্ার রর্ির শনর্দের্ির প্রশত্ আনুেত্য প্রকাি কর্র এিিং শনর্ির্ক 
পাপ ও অেীলত্ার পে মের্ক রক্ষা করার একশি িশিিালী প্রােীর শনমোণ কর্র। 
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শহিার্ির স্তর: ইসলার্ম পদোর শিশেন্ন পযোয় 
 
ইসলার্ম শহিাি িা পদো শুধু একশি একমাশেক শিধান নয়; িরিং এর রর্য়র্ে শিশেন্ন 
স্তর ও মাো। প্রখযাত্ আশলম মাওলানা আিরাফ আলী োনেী (রহ.) শহিার্ির শত্নশি 
স্তর্রর কো উর্ল্লখ কর্রর্েন, যা একিন মুসশলম নারীর িনয পদোর পূণোে ধারণা 
প্রদান কর্র। 
১. সিেশনম্ন স্তর (নূযনত্ম ফরি স্তর) 
শহিার্ির সিেশনম্ন স্তর হর্লা—একিন প্রাপ্তিয়স্কা নারী ত্ার মুখমণ্ডল, হাত্ ও পা িযত্ীত্ 
িরীর্রর িাশক অিংি মের্ক রাখর্ি। এশি িরীয়র্ত্র দৃশষ্টর্ত্ নূযনত্ম ফরি পদো শহর্সর্ি 
শির্িশেত্। 
এ প্রসর্ে আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 

ا رَ  مِنآه  ا ظ ه  َ م  نَ  إلِّ  َ ي بآدِينَ  زِين ت ه  لّ   و 
অেে: 
“ত্ারা মযন ত্ার্দর মসৌন্দযে প্রকাি না কর্র, ত্র্ি যা সাধারণত্ প্রকাি পায় ত্া 
িযত্ীত্।” 
এই স্তরশি শহিার্ির মমৌশলক ও সিেশনম্ন সীমা শনধোরণ কর্র, যা পালন করা প্রর্ত্যক 
মুসশলম নারীর িনয অপশরহাযে। 
২. মধযম স্তর (উিম ও অশধক পশরপূণে স্তর) 
শহিার্ির শিত্ীয় স্তর হর্লা—নারী ত্ার মুখমণ্ডল, হাত্ ও পা-সহ পুর্রা িরীর মিারকা 
িা োদর্রর মাধযর্ম আিৃত্ রাখর্ি। এশি ফরর্ির মের্য় অশধক সত্কেত্া ও ত্াকওয়ার 
পশরোয়ক। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 

بيِبهِِنَ  لَ   ي دآنيِنَ  ع ل يآهِنَ  مِنآَ ج 
অেে: 
“ত্ারা মযন শনর্ির্দর ওপর ত্ার্দর োদর্রর অিংি মির্ন মদয়।” 
এই স্তর নারীর পশরেয়, মযোদা ও িালীনত্ার্ক আরও সুসিংহত্ কর্র এিিং সমার্ি 
ত্ার্ক আলাদা ও সম্মাশনত্োর্ি শেশিত্ কর্র। 
৩. সর্িোচ্চ স্তর (সাহাশিয়া নারীর্দর আদিে স্তর) 
শহিার্ির সর্িোচ্চ স্তর হর্লা—নারী শুধু শনর্ির িরীর নয়, িরিং শনর্ির্ক সমূ্পণেরূর্প 
এমনোর্ি আডাল করর্ি, যার্ত্ অপ্রর্য়ািনীয় দৃশষ্ট ও মযাোর্যাে মের্ক সমূ্পণে শনরাপদ 
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োর্ক। অেোৎ পদো শুধু মপািার্ক নয়, আেরণ, অিস্থান ও সামাশিক মমলার্মিায়ও 
প্রশত্ফশলত্ হর্ি। 
এ সম্পর্কে আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 

ق ل وبهِِنَ  رَ  لِق ل وبكِ مآَ و  ه  لِك مآَ أ طآ َ ذ    ۚ ابَ   اءَِ حِج  ر  ـَٔل وه نَ  مِن و  ت اعًا ف سآ وه نَ  م  أ لآت م  إذِ ا س   و 
অেে: 
“মত্ামরা যখন ত্ার্দর কার্ে শকেু োইর্ি, ত্খন পদোর আডাল মের্ক োইর্ি; এশি 
মত্ামার্দর ও ত্ার্দর হৃদর্য়র িনয অশধক পশিে।” 
এোডাও আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 

اهِلِي ةَِ الّآ ول ىَ  جَ  الآج  نَ  ت ب ر  جآ َ ت ب ر  لّ  نَ  فِي ب ي وتكِ نَ  و  ق رآ  و 
অেে: 
“মত্ামরা মত্ামার্দর  র্র অিস্থান কর্রা এিিং িাশহশল যুর্ের মর্ত্া শনর্ির্দর মসৌন্দযে 
প্রদিেন কর্র মির হর্য়া না।” 
সাহাশিয়া নারীর্দর িীিন্ত উদাহরণ 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم–এর স্ত্রী মায়মূনা (রাশদয়াল্লাহু আনহা) িণেনা কর্রন—একিার শত্শন ও 
আর্রকিন উমু্মল মু’শমনীন নিী صلى الله عليه وسلم–এর কার্ে শের্লন। ত্খন অন্ধ সাহািী আিদুল্লাহ 
ইির্ন উর্ম্ম মাকতূ্ম (রা.)  র্র প্রর্িি কর্রন। এশি শেল পদোর আয়াত্ নাশযল হওয়ার 
পর্রর  িনা। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লন— 
« ت جِب ا مِنآه َ احآ » 
“মত্ামরা ত্ার মের্ক পদো কর্রা।” 
ত্খন ত্াাঁরা িলর্লন, “মহ আল্লাহর রাসূল! শত্শন মত্া অন্ধ, শত্শন আমার্দর মদখর্ত্ পান 
না।” ত্খন নিী صلى الله عليه وسلم িলর্লন— 

انِهِ؟» ا ت بآصِر  ت م  ا؟ أ ل سآ انَِ أ نآت م  ي او   «أ ف ع مآ
অেে: 
“মত্ামরা শক অন্ধ? মত্ামরা শক ত্ার্ক মদখর্ত্ পাে না?” 
এই হাশদস মের্ক মিাঝা যায়, ইসলার্ম পদোর সর্িোচ্চ আদিে শুধু পুরুর্ষর দৃশষ্ট মের্ক 
লুকার্না নয়; িরিং নারী শনর্িও অপ্রর্য়ািনীয় দৃশষ্ট ও মযাোর্যাে মের্ক দূর্র োকর্ি। 
 একিন মুশমন নারীর িনয উিম হর্লা ধীর্র ধীর্র পদোর উচ্চত্র স্তর্রর শদর্ক অিসর 
হওয়া। সাহাশিয়া নারীরা এই সর্িোচ্চ স্তরর্কই ত্ার্দর আদিে শহর্সর্ি িহণ 
কর্রশের্লন। 
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আির্কর যুর্ে যখন শহিাির্ক মকিল একশি মপািাক শহর্সর্ি মদখা হয়, ত্খন এই 
স্তরশিনযাস আমার্দর স্মরণ কশরর্য় মদয়—শহিাি আসর্ল একশি নারীর িীির্ন পুণোে 
িীিন িযিস্থা। 
              
 শহিাি পশরধার্নর শনয়ম ও পদ্ধশত্: সালাফর্দর িযাখযা 
 
ইসলার্ম শহিাি শুধু পশরধান করার শনর্দেিই মদওয়া হয়শন; িরিং কীোর্ি ত্া পশরধান 
করর্ত্ হর্ি—এ শিষর্য়ও সাহাশি, ত্ার্িঈ ও প্রােীন মুফাসশসরেণ শিস্তাশরত্ িযাখযা 
প্রদান কর্রর্েন। কুরআর্নর আয়ার্ত্র িাস্তি প্রর্য়াে মকমন শেল, ত্া িুঝর্ত্ হর্ল এই 
িণেনাগুর্লা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
প্রখযাত্ মুফাসশসর আিু িা‘ফর মুহাম্মদ ইির্ন িারীর আত্-ত্ািারী (রহ.) একশি িণেনা 
উর্ল্লখ কর্রর্েন। শিশিষ্ট ত্ার্িঈ মুহাম্মদ ইির্ন শসশরন (রহ.) ির্লন, শত্শন শহিাি 
সিংক্রান্ত আয়ার্ত্র িযাখযা িানর্ত্ মের্য় উিাইদা আস-সালমাশন (রহ.)–মক শিজ্ঞাসা 
কর্রন। উির্র উিাইদা (রহ.) িাস্তিোর্ি মদশখর্য় মদন—শত্শন একশি লো োদর শনর্য় 
প্রের্ম মাোয় ম ামিা মদন, ত্ারপর পুর্রা মাো ও মুখমণ্ডল মের্ক মফর্লন এিিং 
এমনোর্ি আিৃত্ কর্রন ময, মকিল একশি মোখ মখালা োর্ক, যার্ত্ পে মদখা যায়। 
এই িণেনা মের্ক মিাঝা যায়, প্রােশমক যুর্ের মুসশলম নারীরা শুধু মাো মের্ক রাখার্ক 
যর্েষ্ট মর্ন করর্ত্ন না; িরিং ত্ারা এমনোর্ি আিৃত্ হর্ত্ন যার্ত্ মুখমণ্ডলও আডার্ল 
োর্ক। 
আর্রকশি িণেনায় হযরত্ আিদুল্লাহ ইির্ন আব্বাস (রাশদয়াল্লাহু আনহু) শহিাি 
পশরধার্নর পদ্ধশত্ সম্পর্কে ির্লন—একিন নারী ত্ার োদর মাোর ওপর মরর্খ 
কপার্লর দুই পাি শদর্য় নাশমর্য় মনর্ি এিিং ত্া মিাঁর্ধ মনর্ি। এরপর োদর্রর এক 
অিংি োাঁি কর্র নার্কর ওপর শদর্য় এমনোর্ি মপাঁশের্য় মনর্ি, যার্ত্ ত্ার মাো, িুক, 
কপাল ও মুর্খর অশধকািংি মের্ক যায় এিিং মকিল মোখ মখালা োর্ক। 
এই িযাখযা স্পষ্টোর্ি শনর্দেি কর্র ময, সাহাশির্দর দৃশষ্টর্ত্ শহিার্ির উর্েিয শেল নারীর 
মসৌন্দযে ও পশরেয় যত্িা সম্ভি আডাল করা, যার্ত্ ত্ার িালীনত্া ও শনরাপিা িিায় 
োর্ক। 
ইমাম সুশে (রহ.)–ও শহিার্ির পদ্ধশত্ সম্পর্কে ির্লন, মুসশলম নারীরা ত্ার্দর োদর 
এমনোর্ি িযিহার করর্ি, যার্ত্ ত্া মাো মের্ক িুক পযেন্ত মের্ক রার্খ এিিং মুখমণ্ডলও 
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আিৃত্ োর্ক। এোর্ি ত্ারা সমার্ি শনর্ির্দরর্ক িালীন ও মযোদািান শহর্সর্ি 
উপস্থাপন করর্ত্ পারর্ি। 
এসি িণেনা মের্ক একশি শিষয় স্পষ্ট হর্য় ওর্ঠ—শহিাি মকিল একশি সাধারণ ওডনা 
িা মাো োকার নাম নয়; িরিং এশি এমন একশি আিরণ, যা নারীর মদর্হর আকৃশত্, 
মসৌন্দযে ও পশরেয়র্ক আডাল কর্র। কুরআর্নর শনর্দেি— 

بيِبهِِنَ  لَ   ي دآنَِينَ  ع ل يآهِنَ  مِنآَ ج 
অেোৎ নারীরা মযন শনর্ির্দর ওপর োদর মির্ন মদয়—এই শনর্দের্ির িাস্তি রূপ শেল 
সাহাশি ও ত্ার্িঈর্দর এই আমল। 
অত্এি, শহিাি পশরধার্নর পদ্ধশত্ সম্পর্কে সালার্ফ সার্লশহর্নর এই িযাখযাগুর্লা 
আমার্দর সামর্ন একশি স্পষ্ট শেে তু্র্ল ধর্র—শকোর্ি কুরআর্নর আয়াত্ শুধু ত্াশত্ত্বক 
শনর্দেি শেল না; িরিং ত্া মুসশলম সমার্ি িাস্তি মপািাক ও আেরর্ণ পশরণত্ হর্য়শেল। 
আির্কর যুর্ে শহিার্ির নানা রূপ মদখা মের্লও, ইসলার্মর প্রােশমক যুর্ের এই 
িণেনাগুর্লা আমার্দর মিখায়—শহিার্ির মূল উর্েিয হর্লা িালীনত্া, আত্মরক্ষা ও 
আল্লাহর শনর্দের্ির পূণে অনুসরণ। ত্াই একিন মুসশলম নারীর িনয শহিাি পশরধার্নর 
মক্ষর্ে শুধু নামমাে আিরণ নয়; িরিং এর প্রকৃত্ উর্েিয ও আদর্িের শদর্কও দৃশষ্ট 
রাখা অত্যন্ত িরুশর। 
 
শহিাি মমািা, শের্লোলা ও পূণোে হওয়ার অপশরহাযেত্া 
 
ইসলার্ম শহিার্ির উর্েিয শুধু িরীর মের্ক রাখা নয়; িরিং এমনোর্ি আিৃত্ োকা 
যার্ত্ িরীর্রর আকৃশত্, মসৌন্দযে ও েঠন প্রকাি না পায়। এিনযই িরীয়র্ত্ নারীর 
মপািাক মমািা, শের্লোলা ও পশরপূণে হওয়ার ওপর শির্িষ গুরুত্বার্রাপ করা হর্য়র্ে। 
পাত্লা মপািাক সম্পর্কে রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর সত্কেিাণী 
হযরত্ আর্য়িা (রাশদয়াল্লাহু আনহা) মের্ক িশণেত্, একিার হযরত্ আসমা শিনর্ত্ আিু 
িকর (রাশদয়াল্লাহু আনহা) পাত্লা কাপড পর্র রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم–এর কার্ে আর্সন। ত্খন 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ত্ার দৃশষ্ট অনযশদর্ক শফশরর্য় শনর্য় ির্লন— 
“মহ আসমা! যখন মকার্না নারী িার্লো হয়, ত্খন ত্ার িনয এই ও এই (মুখমণ্ডল ও 
হার্ত্র ত্ালু) িযত্ীত্ িরীর্রর অনয অিংি প্রকাি করা ধিধ নয়।” 
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এই হাশদস মের্ক স্পষ্ট মিাঝা যায়, এমন মপািাক যা িরীর মদখা যায় িা আকৃশত্ 
প্রকাি পায়—ত্া ইসলার্মর দৃশষ্টর্ত্ িহণর্যােয নয়। 
‘মপািাক পর্রও উলে’—মিষ যুর্ের নারীর্দর সত্কেত্া 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم েশিষযিাণী কর্র ির্লন, মিষ যুর্ে এমন শকেু নারী মদখা যার্ি যারা 
“মপািাক পশরশহত্া হর্য়ও উলে” হর্ি। ত্ারা এমন পাত্লা িা আাঁিসাাঁি মপািাক পরর্ি, 
যার্ত্ িরীর্রর মসৌন্দযে োকার পশরির্ত্ে আরও প্রকাি পার্ি। 
শত্শন ির্লন, ত্ার্দর মাো হর্ি মখারাসাশন উর্ির কুাঁর্ির মর্ত্া উাঁেু, ত্ারা মহর্ল-দুর্ল 
েলর্ি এিিং অনযর্দরর্ক শনর্ির্দর প্রশত্ আকৃষ্ট করর্ি। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ত্ার্দর সম্পর্কে 
কর্ঠার সত্কেিাণী উচ্চারণ কর্র ির্লন— 
“ত্ারা িান্নার্ত্ প্রর্িি করর্ি না, এমনশক িান্নার্ত্র সুেন্ধও পার্ি না; অেে িান্নার্ত্র 
সুেন্ধ িহু দূর মের্কও পাওয়া যায়।” 
এই হাশদস নারীর্দর মপািাক-পশরের্দর িযাপার্র ইসলার্মর কর্ঠার অিস্থান স্পষ্টোর্ি 
তু্র্ল ধর্র। 
নারীর মপািাক শের্লোলা হওয়ার শিধান 
ইসলার্ম নারীর মপািাক এমন হর্ত্ হর্ি যা িরীর্রর েঠনর্ক প্রকাি না কর্র। মপািাক 
যশদ অশত্শরি আাঁিসাাঁি হয়, ত্র্ি ত্া িরীর্রর শিশেন্ন অর্ের আকৃশত্ ফুশির্য় মত্ার্ল—
যা শহিার্ির মূল উর্ের্িযর পশরপন্থী। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم আর্রক হাশদর্স ির্লন, শত্শন দুই মশ্রণীর িাহান্নামী মলাকর্ক মদর্খনশন, 
শকন্তু েশিষযর্ত্ ত্ার্দর মদখা যার্ি। এর মর্ধয এক মশ্রণী হর্লা এমন নারীরা— 
যারা মপািাক পর্রও উলে, 
যারা মহর্ল-দুর্ল ের্ল, 
এিিং যারা শনর্ির্দর মসৌন্দযে প্রদিের্নর মাধযর্ম অনযর্দর আকৃষ্ট কর্র। 
ত্ার্দর মাো উর্ির কুাঁর্ির মর্ত্া হর্ি এিিং ত্ারা িান্নার্ত্ প্রর্িি করর্ত্ পারর্ি না—
এমনশক িান্নার্ত্র সুেন্ধও পার্ি না। 
শহিার্ির প্রকৃত্ উর্েিয 
এসি হাশদস মের্ক স্পষ্টোর্ি প্রত্ীয়মান হয় ময, ইসলার্ম শহিার্ির িত্ে শুধু িরীর 
মের্ক রাখা নয়; িরিং— 
কাপড মমািা হর্ত্ হর্ি, 
মপািাক শের্লোলা হর্ত্ হর্ি, 
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এিিং ত্া এমনোর্ি পশরধান করর্ত্ হর্ি যার্ত্ িরীর্রর মকার্না আকৃশত্ িা মসৌন্দযে 
প্রকাি না পায়। 
অত্এি, মিারকা িা শহিাি যশদ পাত্লা, স্বে িা আাঁিসাাঁি হয়, ত্াহর্ল ত্া িরীয়র্ত্র 
দৃশষ্টর্ত্ পূণোে শহিাি শহর্সর্ি েণয হয় না। 
 
ইসলাম নারীর মযোদা ও শনরাপিা রক্ষার্েে শহিাির্ক ফরি কর্রর্ে এিিং এর িনয 
শনশদেষ্ট শকেু িত্ে শনধোরণ কর্রর্ে। মমািা, শের্লোলা ও পূণোে মপািাক—এই শত্নশি 
শিষয় শহিার্ির অপশরহাযে অিংি। এগুর্লা উর্পক্ষা করর্ল শহিার্ির িাশহযক রূপ 
োকর্লও এর প্রকৃত্ উর্েিয নষ্ট হর্য় যায়। 
সুত্রািং একিন মুসশলম নারীর িনয শুধু শহিাি পরা যর্েষ্ট নয়; িরিং ত্া মযন 
িরীয়র্ত্র শনধোশরত্ িত্ে অনুযায়ী হয়—মসশিই প্রকৃত্ আনুেত্য ও ত্াকওয়ার পশরেয়। 
 
 শহিার্ির অশত্শরি িত্োিশল: সুেশন্ধ, মসৌন্দযে ও সাদৃিয মের্ক সিংযম 
 
ইসলার্ম শহিাি শুধু িরীর োকার নাম নয়; িরিং এর সার্ে িশডত্ রর্য়র্ে শকেু 
গুরুত্বপূণে িত্ে, যা নারীর িালীনত্া, পশিেত্া ও মুসশলম পশরেয় রক্ষার িনয শনধোশরত্ 
হর্য়র্ে। এর মর্ধয উর্ল্লখর্যােয হর্লা—সুেশন্ধ পশরহার, দৃশষ্ট আকষেণকারী মপািাক িিেন 
এিিং শিধমেীর্দর মপািার্কর সাদৃিয মের্ক দূর্র োকা। 
১. সুেশন্ধযুি মপািাক পশরহার করা 
নারী যশদ এমনোর্ি সুেশন্ধ িযিহার কর্র িাইর্র মির হয়, যার্ত্ পরপুরুষ ত্ার সুেশন্ধ 
অনুেি করর্ত্ পার্র, ত্র্ি ত্া ইসলার্ম কর্ঠারোর্ি শনশষদ্ধ। 
হযরত্ আিু মুসা আল-আি‘আরী (রািঃ) মের্ক িশণেত্, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন— 
“ময নারী সুেশন্ধ লাশের্য় মানুর্ষর মধয শদর্য় এমনোর্ি অশত্ক্রম কর্র যার্ত্ ত্ারা ত্ার 
সুেশন্ধ পায়, মস িযশেোশরণী শহর্সর্ি েণয হর্ি।” 
আর্রক িণেনায় হযরত্ আিু হুরায়রা (রািঃ) ির্লন, শত্শন একিার এমন এক মশহলার্ক 
মদর্খন যার িরীর মের্ক সুেশন্ধ মির হশেল। শত্শন ত্ার্ক ির্লন, “তু্শম শক মসশিদ 
মের্ক আসে?” মস হযাাঁ িলর্ল শত্শন ির্লন— 
“আশম নিী صلى الله عليه وسلم–মক িলর্ত্ শুর্নশে, ময নারী সুেশন্ধ িযিহার কর্র মসশির্দ আর্স, ত্ার 
সালাত্ কিুল হয় না, যত্ক্ষণ না মস িাশড শফর্র শের্য় মোসল কর্র।” 
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এ মের্ক মিাঝা যায়, শহিার্ির সার্ে সুেশন্ধ িযিহার করর্ল ত্ার উর্েিয নষ্ট হর্য় যায়। 
২. শহিাি মসৌন্দযে িধেক িা দৃশষ্ট আকষেণকারী না হওয়া 
শহিার্ির কাপড এমন হওয়া উশেত্ নয়, যা শনর্িই মানুর্ষর দৃশষ্ট আকষেণ কর্র। 
আিকাল অর্নক মিারকা িা শহিাি এত্িাই কারুকাযেখশেত্, রশেন ও অলিংকৃত্ হয় 
ময ত্া োকার পশরির্ত্ে আরও মিশি দৃশষ্ট আকষেণ কর্র। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“ত্ারা মযন ত্ার্দর মসৌন্দযে প্রকাি না কর্র, ত্র্ি যা সাধারণত্ প্রকাি পায় ত্া 
িযত্ীত্।” 
কুরআর্ন যখন অলিংকার্রর িে পযেন্ত মোপন রাখর্ত্ িলা হর্য়র্ে, ত্খন এমন মিারকা 
িা শহিাি যা শনর্িই সািসিার িস্তু হর্য় যায়—ত্া িরীয়র্ত্র উর্ের্িযর পশরপন্থী। 
অত্এি, ময মপািাক শনর্িই মসৌন্দযে প্রকাি কর্র, ত্া প্রকৃত্ শহিাি শহর্সর্ি েণয হর্ত্ 
পার্র না। 
৩. শিধমেীর্দর মপািার্কর সার্ে সাদৃিয না োকা 
ইসলাম মুসলমানর্দরর্ক ত্ার্দর শনিস্ব স্বাত্ন্ত্র্য িিায় রাখর্ত্ শনর্দেি শদর্য়র্ে। এিনয 
শহিাি এমন হওয়া উশেত্ নয়, যা ইহুশদ, শিস্টান িা অনয মকার্না অমুসশলম িাশত্র 
ধমেীয় িা সািংসৃ্কশত্ক মপািার্কর সার্ে সাদৃিযপূণে। 
হযরত্ আেুল্লাহ ইির্ন আমর ইির্ন আস (রািঃ) ির্লন, একিার রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ত্ার্ক 
িাফরান রর্ে রশিত্ কাপড পশরশহত্ অিস্থায় মদর্খ ির্লন— 
“এগুর্লা কার্ফরর্দর মপািাক; তু্শম ত্া পশরধান কর্রা না।” 
এই হাশদস মুসশলমর্দর মপািার্ক স্বাত্ন্ত্র্য িিায় রাখার গুরুত্ব স্পষ্ট কর্র। 
৪. শহিার্ির রিং: কার্লা রর্ের অিাশধকার 
িরীয়র্ত্ শনশদেষ্ট মকার্না রিং িাধযত্ামূলক করা না হর্লও, কার্লা রিং তু্লনামূলকোর্ি 
কম দৃশষ্ট আকষেণ কর্র। এিনয অর্নক আশলম কার্লা মিারকার্ক উিম ির্লর্েন। 
সাহাশিয়া নারীর্দর আমল মের্কও এর প্রমাণ পাওয়া যায়। আনসারী মশহলারা যখন 
 র মের্ক মির হর্ত্ন, ত্খন ত্ারা কার্লা শিলিাি পশরধান করর্ত্ন। িণেনায় এর্সর্ে, 
ত্ার্দর মাোর উপর কার্লা োদর এমনোর্ি োকত্ মযন মাোয় কাক ির্স আর্ে। 
এশি প্রমাণ কর্র ময, ত্ারা এমন রিং ও মপািাক মির্ে শনর্ত্ন যা দৃশষ্ট আকষেণ কম 
কর্র এিিং পদোর উর্েিয পূরণ কর্র। 
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ইসলার্ম শহিাি একশি পূণোে শিধান, যার মর্ধয শুধু িরীর মের্ক রাখা নয়; িরিং— 
সুেশন্ধ পশরহার করা, 
দৃশষ্ট আকষেণকারী মপািাক িিেন করা, 
শিধমেীর্দর সাদৃিয মের্ক দূর্র োকা, 
এিিং িালীন, অনাডের রিং শনিোেন করা— 
এই সিশকেুই অন্তেুেি। 
অত্এি, একিন মুসশলম নারীর িনয প্রকৃত্ শহিাি হর্লা এমন মপািাক, যা ত্ার্ক 
আডাল কর্র, মযোদা মদয় এিিং ত্ার্ক আল্লাহর শিধার্নর প্রশত্ সমূ্পণে অনুেত্ শহর্সর্ি 
প্রশত্শষ্ঠত্। 
 
"ইসলার্মর দৃশষ্টর্ত্ একিন নারীর  ওডনা, শহিাি ও মিারকার সশঠক পদ্ধশত্" 
 
ইসলাম নারীর্ক সম্মান, মযোদা ও শনরাপিা মদওয়ার িনয পদোর শিধান শদর্য়র্ে। পদো 
শুধু একশি মপািাক নয়, িরিং এশি একিন মুসশলম নারীর ঈমান, লিািীলত্া ও 
েশরর্ের পশরেয় িহন কর্র। আল্লাহ ত্াআলা কুরআর্ন নারীর্দরর্ক স্পষ্ট শনর্দেি 
শদর্য়র্েন— 
“ত্ারা মযন ত্ার্দর ওডনা (শখমার) িুর্কর উপর মির্ন মদয়।” 
— সূরা আন-নূর, আয়াত্ ৩১  
িুর্কর উপর ওডনা শকোর্ি পডর্ি 
িার্হশল যুর্ে নারীরা মাোয় ওডনা পরর্লও ত্া মপের্ন মফর্ল রাখত্, ফর্ল েলা ও 
িুর্কর অিংি মখালা োকত্। ত্খন আল্লাহ শনর্দেি মদন, ওডনার সামর্নর অিংি মির্ন 
িুক মের্ক রাখর্ত্ হর্ি। এর অেে হর্লা— 
ওডনা শুধু মাোয় োকর্লই যর্েষ্ট নয় 
েলা, িুক এিিং িরীর্রর সামর্নর অিংি মের্ক রাখর্ত্ হর্ি 
কাপড মযন শের্লোলা ও অস্বে হয় 
হযরত্ আর্য়িা (রািঃ) ির্লন, এই আয়াত্ নাশিল হর্ল সাহাশিয়ারা সার্ে সার্ে ত্ার্দর 
কাপড শোঁর্ড িুক োকার িনয িযিহার কর্রশের্লন। এশি ত্ার্দর পদো পালর্নর 
আন্তশরকত্ার প্রমাণ। 
হযরত্ উর্ম্ম সালমা (রািঃ) এর িণেনা 



 
 

 
27 

হযরত্ উর্ম্ম সালমা (রািঃ) মের্ক িশণেত্ আর্ে, একিার শত্শন ওডনা পরশের্লন। ত্খন 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ত্ার্ক শনর্দেি মদন— 
“একপাি নয়, িরিং দুই পাি শদর্য় োর্লাোর্ি মের্ক নাও।” 
এর িারা মিাঝা যায়, ওডনা এমনোর্ি পডর্ত্ হর্ি যার্ত্ িরীর্রর মকান অিংি উনু্মি 
না োর্ক। 
শহিাি মকমন হওয়া উশেত্ 
ইসলার্ম শহিার্ির শকেু িত্ে রর্য়র্ে: 
মাোর েুল সমূ্পণে োকর্ত্ হর্ি 
েলা ও িুক মের্ক রাখর্ত্ হর্ি 
কাপড পাত্লা িা স্বে হওয়া যার্ি না 
িরীর্রর েঠন মিাঝা যায় এমন িাইি মপািাক হওয়া যার্ি না 
আকষেণ সৃশষ্ট কর্র এমন সািসিা প্রকাি করা যার্ি না 
শহিার্ির উর্েিয শুধু েুল োকার্না নয়, িরিং নারীর্ক পরপুরুর্ষর দৃশষ্ট মের্ক শনরাপদ 
রাখা। 
মিারকা িা শিলিার্ির শিধান 
আল্লাহ ত্াআলা আর্রক আয়ার্ত্ ির্লন— 
“মহ নিী! আপশন আপনার স্ত্রী, কনযা এিিং মুশমন নারীর্দর িলুন, ত্ারা মযন শনর্ির্দর 
উপর শিলিাি (িড োদর) ঝুশলর্য় মদয়।” 
— সূরা আহযাি, আয়াত্ ৫৯ 
মিারকা িা শিলিাি এমন একশি শের্লোলা মপািাক, যা পুর্রা িরীর মের্ক রার্খ। এর 
উর্েিয হর্লা— 
নারীর পশরেন্নত্া ও লিািীলত্া প্রকাি করা 
ত্ার্ক অনযায় দৃশষ্ট ও উত্যিত্া মের্ক রক্ষা করা 
পদো শুধু মপািাক নয়, একশি ইিাদত্ 
পদো করা একিন মুসশলম নারীর িনয শুধু সামাশিক রীশত্ নয়, এশি আল্লাহর হুকুম 
মানার একশি ইিাদত্। ময নারী আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয পদো কর্র, মস প্রশত্শি পদর্ক্ষর্প 
সওয়াি লাে কর্র। 
আির্কর যুর্ে ফযাির্নর নার্ম অর্নক সময় ওডনা শুধু সার্ির অিংি হর্য় মের্ে, িুক 
মখালা োর্ক, েলা মদখা যায়—এগুর্লা ইসলার্মর পদোর সার্ে সামিসযপূণে নয়। ত্াই 
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প্রশত্শি মুসশলম নারীর উশেত্ কুরআন ও সুন্নাহ অনুযায়ী সশঠকোর্ি ওডনা, শহিাি ও 
মিারকা পরা। 
  
 শহিাি: শিশ্বার্সর মসৌন্দযে, শিদ্রুর্পর নয় 
 
শহিাি মকার্না অিস্থার্ত্ই নারী িাশত্র প্রেশত্র অন্তরায় নয়; িরিং ত্া প্রেশত্র পর্ে 
এক গুরুত্বপূণে সহায়ক। শহিাি একিন নারীর্ক সিংকুশেত্ কর্র না, িরিং ত্ার্ক মযোদা, 
আত্মশিশ্বাস ও শনরাপিার অনুেূশত্ প্রদান কর্র। অর্নক নারী  র্রর িাইর্র মযর্ত্ 
সিংর্কাে মিাধ কর্রন এই মের্ি ময, মযর্কার্না সময় ত্ারা অসেয দৃশষ্ট িা অনাকাশঙ্ক্ষত্ 
আেরর্ণর শিকার হর্ত্ পার্রন। শকন্তু পদোিীল নারীরা িার্নন—ত্ারা শনর্ির্দরর্ক 
আল্লাহর শিধান অনুযায়ী সিংরক্ষণ কর্রর্েন, ফর্ল ত্ারা অশধক দৃঢ়ত্া ও শনশিন্তত্ার 
সার্ে সমার্ি েলার্ফরা করর্ত্ পার্রন। 
ইসলাম নারীর্দরর্ক  র্র আিদ্ধ রাখার ধমে নয়; িরিং ইসলাম শিক্ষা, িযিসা-িাশণিয, 
োকশর এিিং সমাির্সিাসহ সকল প্রর্য়ািনীয় মক্ষর্ে নারীর্দর অিংিিহর্ণর অনুমশত্ 
শদর্য়র্ে—িত্ে শুধু একশি, ত্া হর্লা িালীনত্া ও পদো রক্ষা করা। ত্াই স্পষ্টোর্িই িলা 
যায়, শহিাি প্রেশত্র প্রশত্িন্ধক নয়; িরিং এশি নারীর সম্মান রক্ষা কর্র ত্ার্ক আরও 
িিোর্ি সমার্ি দাাঁডার্নার সুর্যাে কর্র মদয়। 
কানািার িরর্ন্টা শিশ্বশিদযালর্য়র এক িািুর্য়ি নওমুসশলম নারী, নাশহদ মমাস্তফা, 
ইসলাশমক ইনফরর্মিন অযান্ড শনউি মনিওয়ার্কে শলর্খশের্লন—পদো ত্ার্ক োর 
মদয়ার্লর মর্ধয আির্ক রার্খশন; িরিং এশি ত্ার্ক এমন আত্মশিশ্বাস শদর্য়র্ে, যার ফর্ল 
শত্শন শনশিন্ত মর্ন িাইর্র শের্য় কাি করর্ত্ পার্রন। ত্ার োষায়, যখন মানুষ ত্ার 
িাশহযক মসৌন্দযে উপর্োে করর্ত্ পার্র না, ত্খন ত্ারা ত্ার িযশিত্ব, জ্ঞান ও েশরের্ক 
মূলযায়ন কর্র। এোর্িই শহিাি একিন নারীর্ক িাশহযক মসৌন্দর্যের িস্তু না িাশনর্য়, 
ত্ার্ক ত্ার প্রকৃত্ মযােযত্ায় প্রশত্শষ্ঠত্ হর্ত্ সাহাযয কর্র। 
অত্এি, শিধাহীনোর্ি িলা যায়—শহিাি মকার্না অির্রাধ নয়; িরিং এশি সকল ক্ষশত্ 
ও অিমাননা মের্ক রক্ষার এক িশিিালী োল। 
শকন্তু দুিঃখিনক হর্লও সত্য, িত্েমান সমার্ি শকেু মুসশলমই শহিাির্ক প্রেশত্র অন্তরায় 
মর্ন কর্র এিিং যারা পদো পালন কর্র ত্ার্দর শনর্য় হাসয-শিদ্রুপ কর্র। এশি শুধু 
সামাশিক দৃশষ্টর্কাণ মের্কই নয়, িরীয়র্ত্র দৃশষ্টর্ত্ও অত্যন্ত গুরুত্র অপরাধ। কারণ, 
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মকউ যশদ আল্লাহর মকার্না শিধানর্ক উপহাস কর্র—মস শিধান শহিাি মহাক িা অনয 
শকেু—ত্র্ি ত্া ঈমার্নর িনয মারাত্মক ঝুাঁশকর কারণ হর্য় দাাঁডায়। 
হযরত্ আেুল্লাহ ইিনু ওমর (রািঃ) মের্ক িশণেত্, ত্ািুক যুর্দ্ধর সময় এক িযশি শকেু 
সাহাশির্ক উপহাস কর্র অিমাননাকর মন্তিয কর্রশেল। ত্খন কুরআর্নর আয়াত্ নাশযল 
হয়, মযখার্ন আল্লাহ ত্াআলা ত্ার্দরর্ক সত্কে কর্র ির্লন—“মত্ামরা শক আল্লাহ, ত্াাঁর 
আয়াত্ ও ত্াাঁর রাসূলর্ক শনর্য় উপহাস করশের্ল?” এই আয়াত্ প্রমাণ কর্র, আল্লাহ 
ও ত্াাঁর শিধান শনর্য় শিদ্রুপ করা শুধু অর্িােন নয়, িরিং ত্া ঈমান ধ্বিংর্সর কারণও 
হর্ত্ পার্র। 
সুত্রািং, একিন মুশমর্নর িনয উশেত্—শহিাির্ক সম্মার্নর দৃশষ্টর্ত্ মদখা এিিং যারা 
এশি পালন কর্র, ত্ার্দরর্ক উৎসাশহত্ করা। কারণ শহিাি মকার্না পিাৎপদত্ার 
প্রত্ীক নয়; এশি আল্লাহর শনর্দেি, আত্মসম্মার্নর পশরেয় এিিং এক মহৎ সেযত্ার 
শেি। 
শহিাি ত্াই শুধু একশি মপািাক নয়—এশি শিশ্বার্সর মসৌন্দযে, েশরর্ের সুরক্ষা এিিং 
একিন নারীর মযোদার অিুি প্রােীর। ত্াই শহিাির্ক শিদ্রুপ নয়, সম্মান করা উশেত্; 
কারণ এর্ত্ অিমাননা নয়, লুশকর্য় আর্ে এক মশহমাশিত্ আদর্িের প্রশত্ফলন। 
 
 শহিার্ির পূণোে িাস্তিায়র্ন পুরুর্ষর েূশমকা: 
 
ইসলাম নারী ও পুরুষ উেয়র্কই পশিে, িালীন ও অেীলত্ামুি িীিনযাপর্নর শনর্দেি 
শদর্য়র্ে। সমাি, পশরিার ও রাষ্ট্র—এই শত্নশি স্তর্ম্ভর সুষু্ঠ েঠর্ন নারী-পুরুর্ষর 
পারস্পশরক সহর্যাশেত্া অপশরহাযে। শির্িষত্ শহিাি ও িালীনত্া রক্ষার মক্ষর্ে 
পুরুর্ষর েূশমকা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে ও দাশয়ত্বপূণে। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 

انَِ الآع دآو  ثآمَِ و  ِ ن وا ع ل ى الْآ َ ت ع او  لّ  ىَ  و  الت قآو  ن وا ع ل ى الآبرِ َِ و  ت ع او   و 
অেে: 
“মত্ামরা সৎকমে ও ত্াকওয়ার কার্ি এর্ক অপরর্ক সহর্যাশেত্া কর্রা, আর পাপ ও 
সীমালঙ্ঘর্নর কার্ি সহর্যাশেত্া কর্রা না।” 
(সূরা মাশয়দা: ২) 
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এই আয়াত্ স্পষ্টোর্ি শনর্দেি কর্র ময, সমার্ি পশিেত্া ও িালীনত্া প্রশত্ষ্ঠার িনয 
নারী-পুরুষ উের্য়র সশম্মশলত্ প্রর্েষ্টা প্রর্য়ািন। 
নারী-পুরুর্ষর পারস্পশরক দাশয়ত্ব 
প্রকৃশত্েত্োর্ি নারী ও পুরুর্ষর িারীশরক ও মানশসক েঠন এক নয়। ইসলাম এই 
পােেকযর্ক অস্বীকার কর্রশন; িরিং এই শেন্নত্ার শেশির্ত্ দাশয়ত্বও িণ্টন কর্রর্ে। 
পশরিার্র পুরুষর্ক অশেোিক ও রক্ষক শহর্সর্ি দাশয়ত্ব প্রদান করা হর্য়র্ে, যার্ত্ মস 
নারীর্ক শনরাপিা, সম্মান ও সশঠক শদকশনর্দেিনা শদর্ত্ পার্র। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
অেে: 
“পুরুষেণ নারীর্দর অশেোিক ও রক্ষণার্িক্ষণকারী।” 
(সূরা শনসা: ৩৪) 
এ আয়াত্ িারা মিাঝা যায়, নারীর শনরাপিা, মযোদা ও িালীনত্া রক্ষায় পুরুর্ষর েূশমকা 
একশি মমৌশলক দাশয়ত্ব। 
নারী: পুরুর্ষর িনয একশি িড পরীক্ষা 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লন— 
“আমার পর্র পুরুষর্দর িনয নারীর মের্য় অশধক ক্ষশত্কর মকার্না শফত্না আশম মরর্খ 
যাশে না।” 
(সহীহ িুখাশর ও মুসশলম) 
এই হাশদস পুরুষর্দর সত্কে কর্র ময, নারীর প্রশত্ ত্ার্দর আেরণ, দৃশষ্ট ও মর্নাোিই 
সমার্ি শফত্না সৃশষ্ট িা ত্া দমন—উের্য়র কারণ হর্ত্ পার্র। ত্াই পুরুষর্দর উশেত্ 
শনর্ির্দর েশরে ও দৃশষ্ট সিংযত্ রাখা এিিং নারীর্দর িালীন িীিনযাপর্ন সহায়ত্া করা। 
নারী িাইর্র মির হর্ল শহিার্ির শিধান 
যখন মকার্না নারী  র্রর িাইর্র মির হর্ি, ত্খন ত্ার িনয িরীয়ত্ শনধোশরত্ শহিাি 
পশরধান করা ফরি। আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
অেে: 
“মহ নিী! আপশন আপনার স্ত্রীেণ, কনযােণ ও মুশমন নারীর্দর িলুন—ত্ারা মযন 
শনর্ির্দর ওপর ত্ার্দর োদর্রর অিংি মির্ন মদয়।” 
(সূরা আহযাি: ৫৯) 
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এই আয়াত্ শনর্দেি কর্র ময, নারী যখন িাইর্র যার্ি, ত্খন ত্ার্ক এমন মপািাক 
পশরধান করর্ত্ হর্ি যা ত্ার িরীর মের্ক রার্খ এিিং ত্ার্ক অিালীন দৃশষ্ট মের্ক রক্ষা 
কর্র। 
পুরুর্ষর করণীয় 
শহিাি িাস্তিায়র্ন পুরুর্ষর দাশয়ত্ব শুধু শনর্ির দৃশষ্ট সিংযত্ রাখা নয়; িরিং— 
পশরিার্রর নারীর্দরর্ক িরীয়ত্সম্মত্ শহিাি সম্পর্কে শিক্ষা মদওয়া, 
ত্ার্দর িনয উপযুি ও িালীন মপািার্কর িযিস্থা করা, 
সমার্ি অেীলত্া ও মিহায়াপনা প্রশত্র্রার্ধ সর্েত্ন েূশমকা পালন করা, 
এিিং শনর্িও িালীন আেরণ ও মপািার্কর মাধযর্ম দৃষ্টান্ত স্থাপন করা। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন— 
“মত্ামার্দর প্রর্ত্যর্কই একিন রাখাল এিিং প্রর্ত্যর্কই ত্ার অধীনস্থর্দর িযাপার্র 
শিজ্ঞাশসত্ হর্ি।” 
এ হাশদস মের্ক মিাঝা যায়, একিন পুরুষ ত্ার পশরিার্র নারীর্দর িযাপার্র আল্লাহর 
কার্ে িিািশদশহর মুর্খামুশখ হর্ি। 
শহিাি শুধু নারীর একক দাশয়ত্ব নয়; িরিং এশি একশি সামাশিক ও পাশরিাশরক দাশয়ত্ব, 
মযখার্ন পুরুর্ষর েূশমকা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। পুরুষ যশদ শনর্ির দৃশষ্ট সিংযত্ রার্খ, 
পশরিারর্ক সশঠক পর্ে পশরোশলত্ কর্র এিিং সমার্ি িালীনত্া প্রশত্ষ্ঠায় সর্েষ্ট হয়—
ত্র্িই শহিার্ির প্রকৃত্ উর্েিয িাস্তিাশয়ত্ হর্ি। 
অত্এি, ইসলার্ম নারী-পুরুষ উেয়ই পরস্পর্রর সহায়ক। শহিার্ির শিধান রক্ষা করা 
শুধু নারীর ইিাদত্ নয়; িরিং পুরুর্ষর িনযও এশি একশি িড আমানত্ ও দাশয়ত্ব, যার 
িনয ত্ার্ক আল্লাহর কার্ে িিািশদশহ করর্ত্ হর্ি। 
  
 শহিাি শিহীনত্া: আল্লাহর নাফরমাশন ও রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর অিাধযত্া 
 
ইসলার্ম শহিাি শুধু একশি সামাশিক রীশত্ নয়; িরিং এশি আল্লাহ ত্া‘আলার শনর্দেি 
এিিং রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم–এর সুস্পষ্ট আর্দি। ত্াই শহিাি পশরত্যাে করা িা মসৌন্দযে প্রদিেন 
করা মকিল একশি িযশিেত্ শিষয় নয়—এশি আল্লাহ ও ত্াাঁর রাসূর্লর অিাধযত্ার 
অন্তেুেি। 
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মানুষ আল্লাহর অিাধয হর্য় কখর্নাই আল্লাহর মকার্না ক্ষশত্ করর্ত্ পার্র না; িরিং মস 
শনর্িই শনর্ির ক্ষশত্ কর্র। আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন, যারা ত্াাঁর শিধান অমানয কর্র 
ত্ারা প্রকৃত্পর্ক্ষ শনর্ির্দরই ক্ষশত্িস্ত কর্র। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন— 
“আমার সি উম্মত্ িান্নার্ত্ প্রর্িি করর্ি, শুধু ত্ারা িযত্ীত্ যারা অস্বীকার কর্র।” 
সাহািােণ শির্জ্ঞস করর্লন, “মহ আল্লাহর রাসূল! মক আপনার্ক অস্বীকার কর্র?” 
শত্শন উির্র ির্লন— 
“ময আমার আনুেত্য করল মস িান্নার্ত্ প্রর্িি করল, আর ময আমার অিাধয হর্লা 
মস-ই আমার্ক অস্বীকার করল।” 
এই হাশদস স্পষ্ট কর্র মদয় ময, রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর শনর্দেি অমানয করা প্রকৃত্পর্ক্ষ ত্াাঁর 
প্রশত্ অিাধযত্া এিিং ত্া ঈমার্নর িনয মারাত্মক ক্ষশত্কর। 
মসৌন্দযে প্রদিেন: আল্লাহ ও িান্দার মার্ঝ দূরত্ব সৃশষ্ট কর্র 
শহিািশিহীনত্া ও মসৌন্দযে প্রদিেন মানুর্ষর অন্তর্র ত্াকওয়া কশমর্য় মদয় এিিং ধীর্র 
ধীর্র আল্লাহর সার্ে ত্ার সম্পকে দুিেল কর্র মফর্ল। ইসলার্ম নারীর্ক  র্রর িাইর্র 
এমনোর্ি মির হর্ত্ শনর্ষধ করা হর্য়র্ে যার্ত্ ত্ার মসৌন্দযে পরপুরুর্ষর সামর্ন প্রকাি 
পায়। 
এক হাশদর্স এর্সর্ে, মকার্না নারী যশদ স্বামীর  র্রর িাইর্র শনর্ির মপািাক খুর্ল 
মফর্ল, ত্র্ি মস আল্লাহর সার্ে ত্ার ময আডাল ও সুরক্ষা শেল ত্া মের্ে মফর্ল। অেোৎ 
মস শনর্ির িনয শিপদ ও গুনার্হর দরিা খুর্ল মদয়। 
েলার্ফরায় মসৌন্দযে প্রদিের্নর পশরণশত্ 
ইসলাম শুধু মপািার্ক নয়, নারীর েলার্ফরার্ত্ও িালীনত্া শনর্দেি কর্রর্ে। ময নারী 
মহর্ল-দুর্ল, আকষেণীয় েশের্ত্ হাাঁর্ি এিিং শনর্ির মসৌন্দযে প্রদিেন কর্র, মস সমার্ি 
শফত্না সৃশষ্ট কর্র এিিং শনর্িও গুনার্হর পর্ে অিসর হয়। 
কুরআর্ন আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 

اهِلِي ةَِ الّآ ول ىَ  جَ  الآج  نَ  ت ب ر  جآ َ ت ب ر  لّ   و 
অেে: 
“মত্ামরা িাশহশল যুর্ের মর্ত্া শনর্ির্দর মসৌন্দযে প্রদিেন কর্রা না।” 
(সূরা আহযাি: ৩৩) 
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এ আয়াত্ প্রমাণ কর্র ময, মসৌন্দযে প্রদিেন করা ইসলার্মর দৃশষ্টর্ত্ িাশহশল আেরণ 
এিিং একিন মুশমন নারীর িনয ত্া পশরত্যািয। 
শহিাি: আল্লাহর সার্ে সম্পর্কের এক প্রােীর 
শহিাি একিন নারীর িনয শুধু মপািাক নয়; িরিং এশি আল্লাহর সার্ে ত্ার সম্পর্কের 
একশি প্রত্ীকী প্রােীর। যখন মস শহিাি ধারণ কর্র, ত্খন মস আল্লাহর শনর্দের্ির প্রশত্ 
আনুেত্য প্রকাি কর্র এিিং শনর্ির পশিেত্া রক্ষা কর্র। 
আর যখন মস শহিাি পশরত্যাে কর্র িা মসৌন্দযে প্রদিের্ন অেযস্ত হর্য় পর্ড, ত্খন মস 
ধীর্র ধীর্র আল্লাহর ধনকিয মের্ক দূর্র সর্র যায়। এিনয আশলমেণ ির্লন—শহিাি 
শুধু িরীরর্ক নয়, ঈমানর্কও রক্ষা কর্র। 
শহিািশিহীনত্া ও মসৌন্দযে প্রদিেন ইসলার্ম গুরুত্র অিাধযত্ার অন্তেুেি। এশি শুধু 
িযশিেত্ গুনাহ নয়; িরিং ত্া সমার্ি অেীলত্া ও শফত্নার কারণ হর্য় দাাঁডায়। ত্াই 
একিন মুসশলম নারীর িনয শহিাি ধারণ করা এিিং েলার্ফরা ও আেরর্ণ িালীনত্া 
িিায় রাখা অত্যন্ত িরুশর। 
 ময নারী আল্লাহ ও ত্াাঁর রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর সন্তুশষ্ট কামনা কর্র, ত্ার উশেত্ শহিাির্ক শুধু 
মপািাক শহর্সর্ি নয়—িরিং আল্লাহর আনুেত্য, আত্মসম্মান ও িান্নার্ত্র পর্ে একশি 
িশিিালী মাধযম শহর্সর্ি িহণ করা। 
 
 উপসিংহার: শহিাি—ইিাদত্, ইিত্ ও ঈমার্নর এক অনন্ত অেীকার 
শহিাি শনর্য় এত্ দী ে আর্লােনা করার পর একশি শিষয় স্পষ্ট হর্য় যায়—শহিাি 
মকার্না ক্ষণস্থায়ী সামাশিক রীশত্ নয়, এশি আল্লাহর পক্ষ মের্ক শনধোশরত্ এমন এক 
শিধান যা একিন মুশমন নারীর ঈমান, েশরে ও পশরের্য়র সর্ে েেীরোর্ি িশডত্। 
ইশত্হাস, কুরআন, হাশদস এিিং সাহাশিয়ার্দর িীির্নর শদর্ক ত্াকার্ল মদখা যায়, শহিাি 
শেল না শুধু একশি কাপড; িরিং এশি শেল আল্লাহর আর্দর্ির প্রশত্ শনিঃিত্ে আনুের্ত্যর 
এক িীিন্ত শনদিেন। 
একিন নারী যখন শহিাি ধারণ কর্র, ত্খন মস মকিল শনর্ির িরীর োর্ক না—মস 
ত্ার লিািীলত্া, আত্মমযোদা ও ঈমানর্ক আডাল কর্র রক্ষা কর্র। মস মযন ম াষণা 
কর্র—“আশম আল্লাহর িান্দী, আশম আমার রর্ির আর্দর্ির সামর্ন নত্।” 
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আির্কর পৃশেিীর্ত্ যখন মসৌন্দযে প্রদিেনর্ক স্বাধীনত্া এিিং লিািীলত্ার্ক 
পিাৎপদত্া শহর্সর্ি উপস্থাপন করা হয়, ত্খন শহিাি হর্য় দাাঁডায় এক সাহসী 
প্রশত্র্রাধ—অেীলত্া ও মোেিাদী সিংসৃ্কশত্র শিরুর্দ্ধ এক নীরি প্রশত্িাদ। 
শহিাি: নারীর মযোদার োল, সমার্ির পশিেত্ার প্রােীর 
একশি সমাি ত্খনই পশিে ও সুস্থ োর্ক, যখন মসখার্ন নারী ও পুরুষ উের্য়ই 
িালীনত্া ও সীমার্রখা মমর্ন ের্ল। ইসলাম শহিার্ির মাধযর্ম নারীর মযোদার্ক সুরশক্ষত্ 
কর্রর্ে এিিং পুরুষর্ক দৃশষ্ট সিংযর্মর শনর্দেি শদর্য়র্ে। এই শিমুখী িযিস্থাই সমার্ি 
োরসাময ও শনরাপিা সৃশষ্ট কর্র। 
শহিািহীনত্া কখর্নাই মকিল িযশিেত্ শসদ্ধান্ত নয়; এশি ধীর্র ধীর্র পুর্রা সমার্ি 
অেীলত্ার িার উনু্মি কর্র। ত্াই কুরআন শুধু নারীর্দর নয়, পুরুষর্দরও িালীনত্ার 
শিক্ষা শদর্য়র্ে—যার্ত্ উের্য় শমর্ল একশি পশিে পশরর্িি ের্ড তু্লর্ত্ পার্র। 
শহিাি: ঈমার্নর পরীক্ষা ও আল্লাহর সন্তুশষ্টর পে 
এই পৃশেিী পরীক্ষা মক্ষে, আর শহিাি মসই পরীক্ষার অনযত্ম কশঠন অধযায়—শির্িষত্ 
এই যুর্ে, যখন শহিাি ধারণ করা মার্নই অর্নক সময় উপহাস, োপ ও সামাশিক 
িাধার সমু্মখীন হওয়া। 
শকন্তু একিন মুশমন িার্ন, আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিের্নর িনয সামশয়ক কষ্ট সহয করা 
শেরস্থায়ী িান্নার্ত্র শিশনমর্য় তু্ে। সাহাশিয়া নারীরা যখন শহিার্ির আয়াত্ শুর্নশের্লন, 
ত্ারা মকার্না যুশি িা মদশর কর্রনশন; িরিং সর্ে সর্ে শনর্ির্দর আিৃত্ কর্রশের্লন। 
ত্ার্দর মসই আনুেত্য আিও মুসশলম নারীর্দর িনয আদিে হর্য় আর্ে। 
শহিাি শুধু নারীর নয়—পুর্রা উম্মাহর সম্মার্নর প্রত্ীক 
একিন নারীর শহিাি মকিল ত্ার িযশিেত্ আমল নয়; এশি ত্ার পশরিার, ত্ার স্বামী, 
ত্ার শপত্া এিিং পুর্রা মুসশলম সমার্ির সম্মার্নর সার্ে িশডত্। যখন একশি সমার্ির 
নারীরা িালীন োর্ক, ত্খন মসই সমার্ির পুরুষর্দর েশরেও সিংযত্ োর্ক এিিং ধনশত্ক 
পশরর্িি সুস্থ োর্ক। 
অনযশদর্ক, যখন শহিাি শিলুপ্ত হয়, ত্খন ধীর্র ধীর্র সমার্ি লিািীলত্া, পাশরিাশরক 
শস্থশত্ ও ধনশত্কত্া দুিেল হর্য় পর্ড। ত্াই শহিাি রক্ষা করা মার্ন মকিল একশি শিধান 
পালন করা নয়—এশি একশি সেযত্া ও মূলযর্িাধর্ক রক্ষা করা। 
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আধুশনকত্ার শের্ড শহিাি: 
 
 আত্মপশরের্য়র ম াষণা আির্কর যুর্ে অর্নর্কই মর্ন কর্র, আধুশনক হর্ত্ হর্ল ঐশত্হয 
ও ধমেীয় শেি মের্ক দূর্র োকর্ত্ হর্ি। শকন্তু প্রকৃত্ সত্য হর্লা—শহিাি একিন 
মুসশলম নারীর আত্মপশরের্য়র ম াষণা। এশি ির্ল মদয়, মস শের্ডর মর্ধয হাশরর্য় যায়শন; 
িরিং মস ত্ার রর্ির শনর্দেির্ক আাঁকর্ড ধর্র শনর্ির পে শনধোরণ কর্রর্ে। 
শহিাি পরা নারী মকিল সমার্ির মোর্খ নয়, আল্লাহর দরিার্রও সম্মাশনত্। মস িার্ন, 
মানুষ ত্ার িাশহযক রূপ মদর্খ শিোর করর্ত্ পার্র; শকন্তু আল্লাহ ত্ার অন্তর্রর শনয়ত্ 
ও আনুেত্য মদর্খন । 
শহিাি: িান্নার্ত্র পর্ে একশি দৃঢ় পদর্ক্ষপ 
শহিাি ধারণ করা সহি নয়—শির্িষত্ এমন পশরর্ির্ি মযখার্ন ত্া শনর্য় িযে-শিদ্রুপ 
করা হয়। শকন্তু প্রশত্শি কর্ষ্টর শিশনমর্য় আল্লাহ ত্াআলা ময প্রশত্দান মরর্খর্েন, ত্া 
এই দুশনয়ার মকার্না কর্ষ্টর সার্ে তু্লনীয় নয়। 
একিন নারী যখন েরর্মর শদর্ন, কর্ষ্টর মর্ধযও শনর্ির িরীর মের্ক রার্খ, ত্খন ত্ার 
প্রশত্শি পদর্ক্ষপ, প্রশত্শি  ামশিনু্দ আল্লাহর কার্ে ইিাদত্ শহর্সর্ি শলশপিদ্ধ হয়। মস 
যখন শনর্ির মসৌন্দযে আডাল কর্র, ত্খন আল্লাহ ত্ার িনয িান্নার্ত্ এমন মসৌন্দযে 
প্রস্তুত্ কর্রন যা মকার্না মোখ মদর্খশন, মকার্না কান মিার্নশন। 
মিষ কো: শহিাি—একশি কাপড নয়, একশি অেীকার 
এই দী ে আর্লােনার সারমমে এক িার্কয িলা যায়—শহিাি একশি কাপড নয়; এশি 
আল্লাহর সার্ে এক অেীকার। 
এই অেীকার হর্লা— 
আশম আমার রর্ির আর্দি মানি, 
আশম আমার সম্মান রক্ষা করি, 
আশম সমার্ি পশিেত্ার িাশত্ জ্বাশলর্য় রাখি। 
ময নারী এই অেীকার পালন কর্র, মস মকিল একশি ফরি আদায় কর্র না; িরিং মস 
ইশত্হার্সর সাহাশিয়া নারীর্দর কাত্ার্র শনর্ির্ক যুি কর্র এিিং আল্লাহর সন্তুশষ্টর পর্ে 
অিসর হয়। 
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অত্এি, শহিাির্ক কখর্না মিাঝা িা িাধা মর্ন করা উশেত্ নয়; িরিং এশির্ক আল্লাহর 
পক্ষ মের্ক প্রদি সম্মার্নর মুকুি শহর্সর্ি িহণ করা উশেত্। এই মুকুিই একিন 
নারীর প্রকৃত্ মসৌন্দযে, ত্ার শনরাপিা, ত্ার ইিত্ এিিং ত্ার িান্নার্ত্র পেপ্রদিেক। 
 
[31/05, 11:29 am] উমু্ম আমাতু্ল্লাহ মাশরয়াম আশলর্মর মিান:  
 

১.২ খাস পদোর শহকমাহ ও প্রজ্ঞা 

"পদো পশিেত্া, পাশরিাশরক িাশন্ত ও সামাশিক শনরাপিার মূল শেশি" 
 
পদো মানি িীির্নর এমন এক িাস্তি ও অপশরহাযে শিষয়, যার প্রর্য়ািনীয়ত্া অস্বীকার 
করার মকার্না সুর্যাে মনই। প্রশত্শি নর-নারীর িযশিেত্ িীিন, পাশরিাশরক পশরর্িি 
এিিং সামশিক সামাশিক শস্থশত্িীলত্ার সার্ে পদো ওত্র্প্রাত্োর্ি িশডত্। একশি 
পশরিার্রর মানশসক িাশন্ত, পারস্পশরক সম্মান ও দাম্পত্য িীির্নর পশিেত্া রক্ষার 
পূিেিত্েই হর্লা পদো। 
ময সমার্ি পদোর েেো োর্ক, মস সমার্ি েশরর্ের দৃঢ়ত্া, লিািীলত্া ও ধনশত্কত্া 
শিকশিত্ হয়। পক্ষান্তর্র, পদোহীন পশরর্িি মানুষর্ক ধীর্র ধীর্র লিার্িাধহীনত্া ও 
োশরশেক অিক্ষর্য়র শদর্ক মঠর্ল মদয়। ত্াই অশফস-আদালত্, িযিসা প্রশত্ষ্ঠান, সু্কল-
কর্লি, শিশ্বশিদযালয়—এমনশক শনর্ির মিািার  র পযেন্ত পদো একশি শির্িষ গুরুত্ব 
িহন কর্র। 
শনশখল শির্শ্বর স্রষ্টা আল্লাহ ত্াআলা ত্ার অসীম প্রজ্ঞায় প্রশত্শি সৃশষ্টর িনয উপযুি 
পশরর্িি শনধোরণ কর্র শদর্য়র্েন। মার্ের িনয মযমন পাশনই ত্ার িাশন্ত ও মিাঁর্ে োকার 
একমাে স্থান, মত্মশন পাশখর িনয আকাি ও িৃক্ষরাশি। মাে যত্ক্ষণ পাশনর মর্ধয 
োর্ক, ত্ত্ক্ষণ মস স্বাোশিক ও িান্ত োর্ক; শকন্তু পাশন মের্ক মির হর্লই মস অশস্থর 
হর্য় পর্ড। শঠক মত্মশনোর্ি, মানুর্ষর প্রকৃত্ িাশন্ত, সুখ ও সফলত্া শনশহত্ রর্য়র্ে 
আল্লাহর শনধোশরত্ িীিনিযিস্থার মর্ধয—অেোৎ ইসলার্মর শিধান মমর্ন েলার মর্ধযই। 
আল্লাহ ত্াআলার এই শিধানসমূর্হর মর্ধয পদো একশি গুরুত্বপূণে ও মমৌশলক শনর্দেি। 
পদোর শিধান আর্রাপ করা হর্য়র্ে সমাির্ক শফত্না ও অেীলত্া মের্ক রক্ষা করার 
িনয। নারীর মেহারা ত্ার অনযানয অে-প্রত্যর্ের তু্লনায় অশধক আকষেণীয় হওয়ায়, ত্া 
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অনািৃত্ রাখর্ল সমার্ি শফত্না েডার্নার আিঙ্কা মির্ড যায়। এ কারর্ণই ইসলামী 
িশরয়ত্ পরপুরুর্ষর সামর্ন নারীর মেহারা মখালা রাখার্ক কর্ঠারোর্ি শনশষদ্ধ কর্রর্ে। 
পদো মূলত্ দুই প্রকার—অন্তর্রর পদো এিিং িাশহযক পদো। 
পুরুর্ষর অন্তর্রর পদো হর্লা—আল্লাহর ের্য় ইোকৃত্োর্ি মকার্না মিোনা নারীর শদর্ক 
দৃশষ্টপাত্ না করা। যশদ হঠাৎ কর্র মোখ পর্ড যায়, ত্র্ি সর্ে সর্ে দৃশষ্ট শফশরর্য় 
মনওয়া। িাশহযক পদো হর্লা—অপ্রর্য়ািনীয়োর্ি মিোনা নারীর্দর সামর্ন না যাওয়া 
এিিং শিনা প্রর্য়াির্ন ত্ার্দর সার্ে কোিাত্ো মের্ক শিরত্ োকা। 
অনযশদর্ক, নারীর অন্তর্রর পদো হর্লা—আল্লাহর ের্য় পরপুরুর্ষর সামর্ন উপশস্থত্ 
হওয়া মের্ক শনর্ির্ক সিংযত্ রাখা এিিং প্রর্য়াির্ন কো িলর্লও কণ্ঠস্বর মকামল ও 
সিংযত্ রাখা। আর িাশহযক পদো হর্লা—শির্িষ প্রর্য়াির্ন িাইর্র মির হর্ল োকশেকযহীন, 
শের্লোলা মপািাক িা মিারকা পশরধান কর্র আপাদমস্তক শনর্ির্ক আিৃত্ রাখা, যার্ত্ 
িরীর্রর েঠন িা মসৌন্দযে প্রকাি না পায়। 
পদো শুধু একশি মপািাক িা সামাশিক রীশত্ নয়; এশি মানুর্ষর েশরে রক্ষা, দাম্পত্য 
িীির্নর পশিেত্া িিায় রাখা এিিং সমাির্ক অেীলত্া মের্ক শনরাপদ রাখার এক 
মহান িযিস্থা। ময পশরিার্র পদোর েেো োর্ক, মসখার্ন পারস্পশরক আস্থা, সম্মান ও 
োর্লািাসা অিুি োর্ক। আর ময সমার্ি পদো উর্পশক্ষত্ হয়, মসখার্ন অিাশন্ত, অশিশ্বাস 
ও ধনশত্ক অিক্ষয় ধীর্র ধীর্র মিকড মের্ড ির্স। 
অত্এি, পদো মকার্না প্রশত্িন্ধকত্া নয়; িরিং এশি মানুর্ষর মযোদা, দাম্পত্য িীির্নর 
শনরাপিা এিিং একশি সুস্থ-সুিৃঙ্খল সমাি েঠর্নর অনযত্ম প্রধান শেশি। 
 
পদো: নারীর মযোদা, শনরাপিা ও ঈমার্নর প্রশত্েশি 
 
দুিঃখিনক হর্লও সত্য—আির্কর সমার্ি শহিাি ও মিারকা পশরধানকারীর সিংখযা 
দৃিযত্ িৃশদ্ধ মপর্লও, আল্লাহেীশত্ মের্ক প্রকৃত্ িরঈ পদো পালনকারী নারীর সিংখযা 
তু্লনামূলকোর্ি খুিই কম। পদো পালর্নর নার্ম এখন অর্নক মক্ষর্ে “মযমন খুশি 
মত্মন সার্িা” ধরর্নর এক নতু্ন সিংসৃ্কশত্ ের্ড উর্ঠর্ে, যা পদোর মূল উর্েিয ও 
শিক্ষার সর্ে সামিসযপূণে নয়। 
পদো মূলত্ নারীর িনয একশি োলস্বরূপ। এই োলই নারীর মান-ইিত্, লিািীলত্া 
ও িযশিত্বর্ক রক্ষা কর্র। শকন্তু িত্েমার্ন িািার্র মিারকার নার্ম ময মপািাক পাওয়া 
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যায়, ত্ার অর্নকিাই প্রকৃত্ মিারকার সিংজ্ঞার সার্ে মমর্ল না; িরিং মসগুর্লা 
ফযািনশনেের মপািাক হর্য় দাাঁশডর্য়র্ে। িাইি, অলিংকৃত্, ঝলমর্ল িা দৃশষ্ট আকষেণকারী 
মপািাকর্ক কখর্নাই িরঈ পদো িলা যায় না। 
ইসলাশম িরীয়র্ত্র আর্লার্ক মিারকা হওয়া উশেত্ শেলা-োলা, মমািা কাপর্ডর এিিং 
এমন রর্ের যা অপ্রর্য়ািনীয়োর্ি দৃশষ্ট আকষেণ কর্র না। কার্লা িা অনাডের রর্ের 
শের্লোলা মিারকা এই উর্েিয পূরর্ণ সিোশধক সহায়ক। িাইর্র যাওয়ার প্রর্য়াির্ন 
নারীর উশেত্ এমন মিারকা পশরধান করা, যা ত্ার িরীর্রর েঠন ও মসৌন্দযের্ক আডাল 
কর্র রার্খ। 
পদোর মূল উর্েিয হর্ে নারীর িারীশরক মসৌন্দযের্ক োয়র্র মাহরাম পুরুষর্দর দৃশষ্ট 
মের্ক মোপন রাখা। ত্াই পদো মযন শনর্িই অলিংকৃত্ িা সুসশিত্ হর্য় আকষের্ণর 
কারণ না হর্য় ওর্ঠ। যশদ পদো শনর্িই দৃশষ্ট আকষেণ কর্র, ত্র্ি ত্া পদোর উর্েিয 
পূরণ না কর্র িরিং শিপরীত্ ফল ির্য় আর্ন। 
িত্েমার্ন নারীর্দর মপািাক ধত্শরর্ত্ও এক ধরর্নর প্রশত্র্যাশেত্া লক্ষয করা যায়—মক 
কত্ পাত্লা কাপড, িিে শিিাইন িা আধুশনক স্টাইল িযিহার করর্ত্ পার্র। মনি 
কাপর্ডর হাত্া, িাইি িক্ষর্দি, িরীর্রর েঠন স্পষ্ট কর্র এমন মিারকা—এসিই িরঈ 
দৃশষ্টর্ত্ মিপদোর িাশমল। মিারকার শনর্ের অিংি শেলা হর্লও যশদ িুর্কর অিংি িরীর্রর 
সার্ে মলর্ে োর্ক, ত্র্ি ত্া প্রকৃত্ পদো নয়। 
একিন প্রকৃত্ পদোনিীল নারীর িনয উশেত্ মিপদো িা ফার্সকা নারীর্দর সার্ে 
অপ্রর্য়ািনীয় মমলার্মিা এশডর্য় েলা। কারণ এমন নারীরা অর্নক সময় মনক্কার নারীর 
মসৌন্দযে অর্নযর কার্ে িণেনা কর্র শদর্ত্ পার্র, যা ইসলার্ম শনরুৎসাশহত্ করা হর্য়র্ে। 
পদো মকিল িাশহর্র মির হওয়ার সময়ই নয়;  র্রর শেত্র্রও যশদ োয়র্র মাহরাম 
পুরুষ উপশস্থত্ োর্ক, ত্র্ি পদো করা ফরি। আমার্দর সমার্ি অর্নর্কই িাইর্রর 
মানুর্ষর মের্ক পদো কর্র, শকন্তু মদির, োসুর িা অনযানয োয়র্র মাহরাম আত্মীয়র্দর 
সামর্ন পদো করর্ত্ অির্হলা কর্র—যা ইসলামী শিধার্নর পশরপন্থী। 
 পদো মকার্না ফযািন নয়; এশি ইিাদত্, এশি লিািীলত্ার প্রত্ীক, এশি একিন মুশমন 
নারীর ঈমান ও আত্মমযোদার পশরেয়। প্রকৃত্ পদো পালনই পার্র একিন নারীর্ক 
দুশনয়ার শফত্না মের্ক শনরাপদ রাখর্ত্ এিিং আশখরার্ত্ সম্মাশনত্ করর্ত্।  
        
মদির-োসুর ও অনযানয নন-মাহরাম আত্মীর্য়র সার্ে পদো 
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ইসলার্ম নারীর িনয পদো মকিল  র্রর িাইর্র সীমািদ্ধ নয়; িরিং  র্রর মেত্র্রও 
মযসি পুরুষ নন-মাহরাম, ত্ার্দর মের্ক পদো করা ফরি। অর্নক িীনদার মুসলমান 
পশরিার্র মদখা যায়—নারীরা িাইর্র অর্েনা পুরুর্ষর সামর্ন পদো কর্রন, শকন্তু  র্রর 
শেত্র্র মদির, োসুর িা অনযানয নন-মাহরাম আত্মীর্য়র সামর্ন পদো মানা হয় না। 
অেে িরীয়র্ত্র দৃশষ্টর্ত্ এর্দর সার্েও পদো করা আিিযক। 
মদির-োসুর সম্পর্কে হাদীর্সর সত্কেত্া 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم মশহলার্দর কার্ে অপ্রর্য়ািনীয়োর্ি প্রর্িি করা মের্ক পুরুষর্দর শিরত্ 
োকর্ত্ শনর্দেি মদন। এক আনসার সাহাশি শিজ্ঞাসা করর্লন, 
“মহ আল্লাহর রাসূল! মদির সম্পর্কে কী ির্লন?” 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم িিাি শদর্লন: 
“মদির হর্লা মৃতু্যতু্লয।” 
এই হাদীস িারা মিাঝা যায়, মদির-োসুর্রর সার্ে অিাধ মমলার্মিা মারাত্মক শিপর্দর 
কারণ হর্ত্ পার্র। কারণ ত্ারা  র্র সহর্ি প্রর্িিাশধকার পায় এিিং িয়ত্ান এ সুর্যার্ে 
শফত্না সৃশষ্ট করর্ত্ পার্র। 
পাশলত্ সন্তার্নর সার্ে পদোর শিধান 
অর্নক স্বামী-স্ত্রী সন্তান না োকার কারর্ণ মোির্িলায় মকার্না শিশুর্ক দিক শনর্য় 
শনর্ির্দর সন্তার্নর মর্ত্া লালন-পালন কর্রন। শকন্তু িরীয়র্ত্র দৃশষ্টর্ত্ পাশলত্ সন্তান 
প্রকৃত্ সন্তান নয়। আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন, শত্শন মত্ামার্দর মুর্খ িলা পাশলত্ সন্তানর্ক 
প্রকৃত্ সন্তান িানানশন—এিা শুধু মানুর্ষর মুর্খর কো, আল্লাহ সত্য কো ির্লন এিিং 
সশঠক পে মদখান। 
অত্এি— 
পাশলত্ মের্ল প্রাপ্তিয়স্ক হর্ল ত্ার পালক মার্য়র সার্ে পদো করা ফরি। 
একইোর্ি পাশলত্ মের্লর স্ত্রীর িনযও পালক শপত্া নন-মাহরাম; ত্াই ত্ার কাে 
মের্কও পদো করা আিিযক। 
পাশলত্ মমর্য়র স্বামীর সার্েও পদো 
যশদ মকউ মকার্না মমর্য়র্ক দিক শনর্য় লালন-পালন কর্রন, মসই মমর্য়র স্বামীও পালক 
মার্য়র িনয নন-মাহরাম। ফর্ল ত্ার সামর্ন পদো করা ফরি হর্ি। 
ধমেীয় আত্মীয় (ধমে িাপ, ধমে মা, ধমে োই-মিান) 



 
 

 
40 

সমার্ি প্রেশলত্ আর্ে—ধমে িাপ, ধমে মা িা ধমে োই-মিার্নর সম্পকে। শকন্তু িরীয়র্ত্ 
এই সম্পকে মাহরাম সম্পকে নয়। ত্াই— 
ধমে িাপ িা ধমে োইর্য়র সার্ে পদো করা নারীর িনয আিিযক। 
একইোর্ি ধমে মিান িা ধমে মার্য়র মক্ষর্েও পুরুর্ষর িনয িরীয়র্ত্র সীমা িিায় রাখা 
িরুরী। 
পদো ইসলার্মর একশি গুরুত্বপূণে শিধান, যা নারীর সম্মান, ইিত্ ও সমার্ির পশিেত্া 
রক্ষার িনয শনধোশরত্। মকিল িাইর্র পদো করর্লই দাশয়ত্ব মিষ হয় না;  র্রর মেত্র্রও 
মযসি পুরুষ মাহরাম নন—মযমন মদির, োসুর, পাশলত্ সন্তান িা ধমেীয় আত্মীয়—
ত্ার্দর মের্ক পদো করা ফরি। 
ময পশরিার ইসলার্মর এই শিধান যোযেোর্ি মার্ন, মস পশরিার শফত্না-ফাসাদ ও 
নানা সামাশিক শিপদ মের্ক শনরাপদ োর্ক। ত্াই প্রর্ত্যক মুসশলম পশরিার্রর উশেত্ 
কুরআন-সুন্নাহর আর্লার্ক পদোর শিধান সশঠকোর্ি িানা এিিং ত্া িাস্তর্ি পালন করা। 
      
 “ র্রর মেত্র্রই শফত্নার আিঙ্কা: পদো রক্ষার িাস্তি েযার্লি” 
 
একই  র্র মদির িা োসুর োকর্ল পদো রক্ষা করার উপায় 
আমার্দর সমার্ি অর্নক পশরিার আর্ে মযখার্ন একই িাশডর্ত্ একাশধক োই একসার্ে 
িসিাস কর্র। ফর্ল একিন শিিাশহত্ নারীর িনয মদির িা োসুর্রর উপশস্থশত্র্ত্ পদো 
রক্ষা করা কশঠন হর্য় পর্ড। অর্নক সময়  র্রর মেত্র্র আলাদা পদোর িযিস্থা োর্ক 
না, এমনশক  র্র আর্স্ত কো িলর্লও পার্ির  র মের্ক মিানা যায়। এ অিস্থায় 
একিন িীনদার নারীর মর্ন প্রশ্ন িার্ে—এই পশরর্ির্ি খাস পদো কীোর্ি রক্ষা করা 
সম্ভি? 
প্রেমত্ মর্ন রাখর্ত্ হর্ি, ইসলার্ম পদো শুধু মপািার্কর শিষয় নয়; এশি আেরণ, 
েলার্ফরা, কোিাত্ো ও পশরর্িি—সিশকেুর সমিয়। যশদ আলাদা  র িা পদো িানার্নার 
িযিস্থা না োর্ক, ত্র্ি নারীর উশেত্ শনর্ির অিস্থান এমনোর্ি শঠক করা যার্ত্ নন-
মাহরাম পুরুর্ষর সামর্ন অপ্রর্য়ািনীয়োর্ি না আসর্ত্ হয়। 
কোিাত্োর মক্ষর্ে সত্কেত্া 
যখন একই িাশডর্ত্ িসিার্সর কারর্ণ কো মিানা যাওয়ার সম্ভািনা োর্ক, ত্খন নারীর 
উশেত্ অপ্রর্য়ািনীয় কো কম িলা, উচ্চস্বর্র কো না িলা এিিং দরকার োডা নন-
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মাহরামর্দর সার্ে সরাসশর কর্োপকেন এশডর্য় েলা। ইসলার্ম নারীর্দর মকামল কর্ণ্ঠ 
পরপুরুর্ষর সার্ে কো িলর্ত্ শনরুৎসাশহত্ করা হর্য়র্ে, যার্ত্ কার্রা অন্তর্র খারাপ 
শেন্তার উর্দ্রক না হয়। 
েলার্ফরা ও অিস্থার্নর মকৌিল 
 র্রর মর্ধয েলার্ফরা এমনোর্ি করা উশেত্ যার্ত্ নন-মাহরার্মর সামর্ন পডর্ত্ না 
হয়। দরকার হর্ল ওডনা িা িড োদর সি সময় প্রস্তুত্ রাখা উশেত্, যার্ত্ হঠাৎ সামর্ন 
পডর্লও দ্রুত্ শনর্ির্ক মের্ক মনওয়া যায়। অর্নক আর্লম ির্লন, মোি িাসার্ত্ও 
দরিার পদো িা কাপড ঝুশলর্য় একশি নূযনত্ম আলাদা পশরর্িি ধত্শর করা সম্ভি। 
পশরিারর্ক সর্েত্ন করা 
পদো শুধু নারীর দাশয়ত্ব নয়; এশি পুর্রা পশরিার্রর দাশয়ত্ব। স্বামীর উশেত্ শনর্ির 
োইর্দরর্ক সর্েত্ন করা এিিং স্ত্রীর্ক এমন পশরর্িি মদওয়ার মেষ্টা করা যার্ত্ মস 
িরীয়র্ত্র শিধান মানর্ত্ পার্র। একিন নারী যশদ একা লডাই কর্র পদো রক্ষা করর্ত্ 
োয়, শকন্তু পশরিার সহর্যাশেত্া না কর্র, ত্র্ি ত্া ত্ার িনয অত্যন্ত কষ্টকর হর্য় পর্ড। 
ত্াই পদো রক্ষার িনয পাশরিাশরক মিাঝাপডা অত্যন্ত িরুশর। 
প্রর্য়ািনীয়ত্া ও িাস্তিত্ার োরসাময 
অর্নক সময় িাস্তি িীির্ন িত্োে আদিে পশরর্িি পাওয়া যায় না। শকন্তু এর অেে 
এই নয় ময পদো পুর্রাপুশর মের্ড শদর্ত্ হর্ি। িরিং যত্িুকু সম্ভি, ত্ত্িুকু রক্ষা করার 
মেষ্টা করা—এিাই ত্াকওয়ার পশরেয়। আল্লাহ মানুর্ষর সার্ধযর িাইর্র শকেু োশপর্য় 
মদন না; শকন্তু আন্তশরক মেষ্টা অিিযই প্রত্যািা কর্রন। 
নারীর ইিত্ ও শনরাপিার িনযই এই শিধান 
পদোর শিধান নারীর উপর োপ নয়; িরিং এশি ত্ার সম্মান, শনরাপিা ও মানশসক স্বশস্তর 
িনয একশি োল। একই  র্র মদির িা োসুর্রর উপশস্থশত্র্ত্ যশদ পদোর পশরর্িি না 
োর্ক, ত্িুও সত্কেত্া, সিংযম ও আল্লাহেীশত্ অিলেন কর্র একিন নারী শনর্ির 
ইিত্ রক্ষা করর্ত্ পার্র। 
আির্কর অর্নক পশরিার্র স্থান সিংকুলান ও আশেেক সীমািদ্ধত্ার কারর্ণ আলাদা 
পদোর পশরর্িি ধত্শর করা সম্ভি হয় না। শকন্তু একিন মুশমন নারীর মেষ্টা োর্ক—
পশরশস্থশত্ মযমনই মহাক, মস মযন আল্লাহর হুকুম অমানয না কর্র। ত্াই সামানয 
সত্কেত্া, পশরিারর্ক সর্েত্ন করা এিিং শনর্ির আেরর্ণ সিংযম—এই শত্নশি শিষয় 
মমর্ন েলর্ল কশঠন পশরর্ির্িও খাস পদো অর্নকািংর্ি রক্ষা করা সম্ভি।। 
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পদো ের্ের নীরি গুনাহ—যা আমার্দর অিার্ন্তই িাহান্নার্মর পর্ে শনর্য় মযর্ত্ পার্র 
 
আির্কর সমার্ি অর্নক  র্রই কার্ির মলাক রাখা হয়। শকন্তু যশদ মসই কার্ির মলাক 
নন-মাহরাম পুরুষ হয়, ত্র্ি ত্ার সামর্ন  র্রর নারীর্দর মেহারা মখালা রাখা 
িরীয়ত্সম্মত্ নয়; িরিং ত্া হারার্মর অন্তেুেি। কারণ মস পরপুরুষ—ত্ার সার্ে একার্ন্ত 
মুর্খামুশখ হওয়া িা শনিের্ন োকা ইসলার্ম শনশষদ্ধ। একইোর্ি, মকার্না নারীর িনয 
োশডর ড্রাইোর্রর সার্ে একা সফর করাও িার্য়ি নয়, মকননা এর্ত্ খালওয়াত্ িা 
শনিেনত্ার গুনাহ সিং শিত্ হয়, যা অিার্ন্তই মানুষর্ক গুনার্হর পর্ে মঠর্ল মদয়। 
অর্নক  র্রই এমন পশরর্িি োর্ক, মযখার্ন  র্রর মেত্র্র পদোর িযিস্থা মনই; রুম 
মের্ক মির হর্লই োরশদর্ক নন-মাহরাম পুরুর্ষর উপশস্থশত্। এমন পশরশস্থশত্ একিন 
ঈমানদার নারীর িনয শনিঃসর্ন্দর্হ িড এক পরীক্ষার মাঠ। শদর্নর পর শদন েরম সহয 
কর্র িড শখমার িা পশরপূণে পদো পর্র োকা শুধু কষ্ট নয়—এশি আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয 
এক শনিঃিে শিহাদ। 
আমরা অর্নক সময় সামানয অস্বশস্ত এডার্ত্ গুনার্হর পর্ে হাাঁশি, অেে েুর্ল যাই—
িাহান্নার্মর আগুন দুশনয়ার আগুর্নর মের্য় িহুগুণ মিশি ত্ীব্র ও অসহনীয়। ময নারী 
দুশনয়ার সামশয়ক কষ্ট সহয কর্র শনর্ির পদো রক্ষা কর্র, মস আসর্ল শনর্ির্ক শেরস্থায়ী 
িাশস্ত মের্ক িাাঁোর্নার মেষ্টা করর্ে। দুশনয়ার এই  াম, এই অস্বশস্ত—সিই একশদন 
শকয়ামর্ত্র ময়দার্ন ত্ার িনয নািার্ত্র কারণ হর্য় দাাঁডার্ত্ পার্র। 
নারীর িনয শুধু িারীশরক পদোই নয়, ত্ার কণ্ঠস্বর্ররও পদো িরুশর। শিনা প্রর্য়াির্ন 
পরপুরুর্ষর সার্ে কো িলা, হাশস-ত্ামািা করা িা মকামল কর্ণ্ঠ কো িলা—এসি 
শিষয় পুরুর্ষর মর্ন কু-িাসনার সৃশষ্ট করর্ত্ পার্র, যার গুনার্হর দায় উের্য়র ওপরই 
িত্োয়। ইসলাম নারীর্দর প্রর্য়াির্ন কো িলার অনুমশত্ শদর্লও ত্া হর্ত্ হর্ি সিংশক্ষপ্ত, 
দৃঢ় ও প্রর্য়াির্নর সীমার মর্ধয। 
একিন মুশমনার িনয মর্ন রাখা িরুশর—দুশনয়ার সামানয সুশিধা িা অির্হলার কারর্ণ 
যশদ পদোর সীমা লশঙ্ঘত্ হয়, ত্র্ি ত্ার পশরণশত্ আশখরার্ত্ েয়ািহ হর্ত্ পার্র। 
িাহান্নার্মর আগুন মকার্না সাধারণ আগুন নয়; মসখার্ন সামানয একশি গুনাহও 
অসহনীয় িাশস্তর কারণ হর্য় দাাঁডার্ত্ পার্র। ত্াই শনর্ির  র, শনর্ির পশরর্িি—
সিখার্নই পদো রক্ষা করা শুধু সামাশিক েদ্রত্া নয়; িরিং এশি শনর্ির ঈমান, লিা 
এিিং আশখরাত্ রক্ষার এক অিল োল। 
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মির্ষ মহান আল্লাহ ত্াআলা মকারআর্ন সত্কে কর্র ির্লর্েন— 
“মহ নিী! তু্শম মত্ামার স্ত্রীেণ, কনযােণ এিিং মুশমন নারীর্দরর্ক ির্ল দাও—ত্ারা মযন 
ত্ার্দর োদর্রর অিংি শনর্ির্দর উপর মির্ন মদয়। এর্ত্ ত্ার্দরর্ক সহর্ি শের্ন মনওয়া 
যার্ি এিিং ত্ারা উত্যি হওয়া মের্ক মিাঁর্ে োকর্ি।” 
— সূরা আল-আহযাি, আয়াত্ ৫৯ 
 
 পদো, শহিডা ও শনরাপদ মোসল: নারীর মযোদা ও ঈমার্নর প্রশত্েশি 
 
দুিঃখিনক হর্লও সত্য—আির্কর সমার্ি শহিাি ও মিারকা পশরধানকারীর সিংখযা 
দৃিযত্ িৃশদ্ধ মপর্লও, আল্লাহেীশত্ মের্ক প্রকৃত্ িরঈ পদো পালনকারী নারীর সিংখযা 
খুিই কম। পদো পালর্নর নার্ম এখন অর্নক মক্ষর্ে “মযমন খুশি মত্মন সার্িা” 
ধরর্নর সিংসৃ্কশত্ ের্ড উর্ঠর্ে, যা পদোর মূল উর্েিয ও শিক্ষার সর্ে সামিসযপূণে নয়। 
পদো মূলত্ নারীর িনয একশি োলস্বরূপ। এই োলই নারীর মান-ইিত্, লিািীলত্া 
ও িযশিত্বর্ক রক্ষা কর্র। িািার্র মিারকার নার্ম ময মপািাক পাওয়া যায়, ত্ার 
অর্নকিাই প্রকৃত্ মিারকার সিংজ্ঞার সর্ে মমর্ল না; িরিং মসগুর্লা ফযািনশনেের মপািাক 
হর্য় দাাঁশডর্য়র্ে। িাইি, অলিংকৃত্ িা ঝলমর্ল কাপডর্ক কখর্নাই িরঈ পদো িলা যায় 
না। প্রকৃত্ মিারকা হওয়া উশেত্ শেলা-োলা, মমািা কাপর্ডর এিিং এমন রর্ের যা 
অপ্রর্য়ািনীয়োর্ি দৃশষ্ট আকষেণ কর্র না। কার্লা িা অনাডের রর্ের শের্লোলা মিারকা 
এই উর্েিয পূরর্ণ সিোশধক সহায়ক। িাইর্র যাওয়ার প্রর্য়াির্ন নারীর উশেত্ এমন 
মিারকা পশরধান করা, যা ত্ার িরীর্রর মসৌন্দযের্ক োয়র্র মাহরাম পুরুষর্দর দৃশষ্ট 
মের্ক আডাল রার্খ। 
শহিডার্দর সর্ে পদো: 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লর্েন: 
“শহির্ডরা মযন মত্ামার্দর  র্র প্রর্িি না কর্র।” (িুখারী ও মুসশলম) 
অর্নর্ক মর্ন কর্রন শহিডারা পুরুষ নয়, ত্াই ত্ার্দর মের্ক পদো করা িরুশর নয়—
এশি সমূ্পণে েুল। িরঈ দৃশষ্টর্ত্ শহিডারা পুরুর্ষর মশ্রণীর্ত্ অন্তেুেি, ত্াই ত্ার্দর সর্ে 
পদো পালন অিিযক। 
সন্তান প্রসিকালীন পদো: 
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সন্তান প্রসর্ির সময় যশদ ধােী মপর্ির মমসাি িা ত্দারশক করর্ত্ হয়, ত্াহর্ল নাশে 
মের্ক শনর্ের অিংি মখালা রাখা িার্য়ি নয়। প্রর্য়ািন অনুযায়ী োদর িা আিরণ 
িযিহার করর্ত্ হর্ি। অনয মশহলার্দর উপশস্থশত্ এমন সমর্য় মপি িা িরীর মদখা 
নািার্য়ি। প্রসূশত্ মা ময অিস্থায় োকর্িন, ত্া অনয মশহলার্দর মদখা হারাম। 
প্রসিকার্ল মা, খালা, মিান িা িান্ধিী—যাাঁরাই োকুক না মকন—কার্রা িনযই পূণে নগ্নত্া 
মদখার্না অনুর্মাশদত্ নয়। যশদ অমুসশলম নার্সের প্রর্য়ািন হয়, ত্র্ি ত্ার সামর্ন মকিল 
প্রসর্ির প্রর্য়ািনীয় অিংি মখালা রাখা িার্য়ি, শকন্তু মাোয় আিরণ িাধযত্ামূলক। 
মোসলখানায় অধে-উলে অিস্থায় নারীর্দর সত্কেত্া: 
িহর্রর অর্নক মমর্য়র মর্ধয মোসলখানায় অধে-উলে অিস্থায় োকা সাধারণ। ইসলামী 
দৃশষ্টর্ত্ এশি হারাম। মকারআন ও হাশদর্সর শনর্দেিনা অনুযায়ী: 
আল্লাহ ির্লর্েন: 
“মশহলার্দর িল, ত্ারা ত্ার্দর পদো ধর্র রাখুক এিিং ত্ার্দর মসৌন্দযে শুধুমাে স্বামী িা 
পশরিার্রর অন্তেেত্ পুরুষর্দর িনয প্রকাি করুক।” (সূরা নূর, ২৪:৩১) 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লর্েন: 
“নারীরা যখন মোসল কর্র, ত্খন অিিযই এমনোর্ি আোশদত্ োকর্ি মযন মকউ 
অপ্রর্য়ািনীয়োর্ি ত্ার্দর মদখর্ত্ না পার্র।” (আিু দাউদ, শত্রশমশয) 
ইসলামী শিধান অনুযায়ী: 
মোসল সিেদা শনরাপদ ও িযশিেত্ স্থার্ন করর্ত্ হর্ি। 
অধে উলে অিস্থায় োকর্ল িরীর্রর শিষ্টাোর, লিািীলত্া ও আত্মসম্মান লশঙ্ঘত্ হয়। 
অনয মশহলার্দর িা ময মকউ অমুসশলম মদখার সম্ভািনা োকর্ল পুর্রা িরীর আিৃত্ 
রাখর্ত্ হর্ি। 
 
পদো, মিারকা এিিং আিরণ মকিল ফযািন নয়; এশি নারীর মযোদা, লিািীলত্া ও 
ঈমার্নর প্রত্ীক। শহিডা, ধােী িা অনযানয পশরশস্থশত্র্ত্ সিেদা ইসলামী শিধান অনুযায়ী 
পদো পালন করা একান্ত িরুশর। মখালা মোসল িা অনািৃত্ অিস্থায় উপশস্থশত্—এগুর্লা 
শুধুমাে হারাম নয়, িরিং আশখরার্ত্র িনয হুমশকস্বরূপ। 
স্মরণ রাখুন: পদো ও আিরন নারীর্ক দুশনয়া ও আশখরার্ত্ সম্মান ও শনরাপিা মদয়। 
প্রকৃত্ পদো পালন করর্ল আল্লাহর সন্তুশষ্ট অশিেত্ হয় এিিং িাহান্নার্মর েয় মের্ক 
শনরাপদ োকা যায়। 
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নারীর সুেশন্ধ, মপািাক ও পূণে পদো: 
 
 মকারআন ও হাশদর্সর আর্লার্ক একিন মুসশলম নারীর িীিনধারা 
ইসলাম নারীর সম্মান, শনরাপিা ও পশিেত্া রক্ষার িনয স্পষ্ট ও পশরপূণে শনর্দেিনা 
শদর্য়র্ে। নারীর েলার্ফরা, মপািাক, সুেশন্ধ িযিহার—সিশকেুর মর্ধযই িালীনত্া ও 
পদোর গুরুত্ব রর্য়র্ে। 
নারীর সুেশন্ধ িযিহার সম্পর্কে ইসলাশম শিধান: 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم নারীর্দর সুেশন্ধ িযিহার সম্পর্কে সত্কে কর্র ির্লর্েন: 
“ময নারী সুেশন্ধ লাশের্য় পুরুষর্দর পাি শদর্য় অশত্ক্রম কর্র যার্ত্ ত্ারা ত্ার েন্ধ 
পায়, মস িযশেোশরণীর নযায়।” 
— (সুনার্ন আিু দাউদ, শত্রশমশয) 
এই হাশদস মের্ক স্পষ্ট হয় ময, নারীর িনয  র্রর শেত্র্র স্বামীর িনয সুেশন্ধ িযিহার 
করা িার্য়ি ও প্রিিংসনীয় হর্লও, িাইর্র মির হওয়ার সময় এমন সুেশন্ধ িযিহার 
করা যা পরপুরুর্ষর দৃশষ্ট আকষেণ কর্র—ত্া হারাম ও গুনার্হর কাি। 
নারীর পুরুর্ষর মপািাক পশরধান করা: 
আির্কর িহুর্র সমার্ি মদখা যায়, অর্নক মমর্য় িাসার শেত্র্র মেশি িা পুরুষর্দর 
মপািাক পর্র স্বােন্দয মিাধ কর্র। শকন্তু রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এ িযাপার্র কর্ঠারোর্ি শনর্ষধ 
কর্রর্েন। 
“রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم পুরুষর্দর মর্ধয যারা নারীর সাদৃিয িহণ কর্র এিিং নারীর্দর মর্ধয 
যারা পুরুর্ষর সাদৃিয িহণ কর্র—ত্ার্দর ওপর লানত্ কর্রর্েন।” 
— (সহীহ িুখারী) 
এশি প্রমাণ কর্র ময, মপািাক-পশরের্দ নারী-পুরুর্ষর পােেকয িিায় রাখা ইসলার্মর 
একশি গুরুত্বপূণে শনর্দেি। 
সািাশলকা হওয়ার পর পূণে পদোর গুরুত্ব: 
যখন একশি মমর্য় সািাশলকা হয়, ত্খন মের্কই ত্ার ওপর িরীয়র্ত্র শিধান প্রর্যািয 
হর্য় যায়। আল্লাহ ত্াআলা মকারআর্ন ির্লন: 
“মহ নিী! আপশন আপনার স্ত্রীেণ, কনযােণ ও মুশমন নারীর্দর িলুন, ত্ারা মযন ত্ার্দর 
োদর শনর্ির্দর উপর মির্ন মদয়; এর্ত্ ত্ারা পশরশেত্ হর্ি এিিং কষ্ট মদওয়া হর্ি 
না।” 
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— (সূরা আহযাি ৩৩:৫৯) 
এই আয়াত্ মের্ক মিাঝা যায়, সািাশলকা হওয়ার পর নারীর উশেত্ এমন মপািাক 
পরা, যা ত্ার পুর্রা িরীর মের্ক রার্খ এিিং ত্ার্ক সম্মাশনত্ ও শনরাপদ রার্খ। 
িাসা ও িাশহর্র পদোর শিধান: 
িাসায় যশদ োয়র্র মাহরাম পুরুষ োর্ক, ত্র্ি নারীর উশেত্ মাো, িুক ও িরীর মের্ক 
রাখা। 
িাইর্র মির হওয়ার সময় শেলা-োলা, মমািা কাপর্ডর এিিং দৃশষ্ট আকষেণ কর্র না—
এমন মপািাক পরা ফরি। 
মপািাক মযন িাইি, পাত্লা িা স্বে না হয়, যার্ত্ িরীর্রর েঠন প্রকাি পায়। 
ইসলার্মর উর্েিয: 
ইসলাম নারীর স্বাধীনত্া মকর্ড শনর্ত্ নয়, িরিং ত্ার্ক সম্মাশনত্ ও সুরশক্ষত্ রাখর্ত্ 
এসি শিধান শদর্য়র্ে। সুেশন্ধ, মপািাক ও পদো—এই শত্নশি শিষয়ই নারীর েশরে, 
লিািীলত্া ও ঈমার্নর সার্ে েেীরোর্ি সম্পশকেত্। 
একিন মুসশলম নারীর উশেত্— 
 র্রর িাইর্র সুেশন্ধ িযিহার মের্ক শিরত্ োকা, 
পুরুর্ষর মপািাক িা অনুরূপ মপািাক এশডর্য় েলা, 
সািাশলকা হওয়ার পর মের্কই িাসা ও িাশহর্র পূণে পদো পালন করা। 
এোর্িই একিন নারী শনর্ির্ক গুনাহ মের্ক রক্ষা করর্ত্ পার্র, সমার্ি সম্মাশনত্ 
োকর্ত্ পার্র এিিং আশখরার্ত্ আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিেন করর্ত্ পার্র। 
স্মরণ রাখুন: পদো, িালীনত্া ও আল্লাহেীশত্—এই শত্নশি গুণই একিন মুশমন নারীর 
মসৌন্দযে ও িান্নার্ত্র পের্ক সুেম কর্র। 
 
 “ইসলার্ম নারীর সুমহান মযোদা: অন্ধকার যুে মের্ক সম্মার্নর আসর্ন” 
 
একসময় পৃশেিীর িহু সমার্ি নারী শেল অির্হশলত্, শনযোশত্ত্ এিিং অশধকারিশঞ্চত্। 
কনযাসন্তান িন্মিহণ করর্লই ত্ার্ক িীিন্ত কির মদওয়া হর্ত্া, নারীর মকার্না স্বাধীনত্া 
িা সম্মান শেল না। এমন এক মনািংরা ও িিের সমাি মের্ক ইসলাম নারীর্দর তু্র্ল 
এর্ন ত্ার্দরর্ক শদর্য়র্ে মযোদা, অশধকার ও সম্মার্নর সর্িোচ্চ আসন। ইসলামই 
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নারীর্দরর্ক স্বামীর শনকি সম্মাশনত্ স্ত্রী, সন্তার্নর শনকি শ্রর্দ্ধয় মা এিিং সমার্ির 
একিন মযোদািান সদসয শহর্সর্ি প্রশত্শষ্ঠত্ কর্রর্ে। 
নিী করীম صلى الله عليه وسلم এর ইসলাম প্রোর্রর সার্ে সার্ে নারীর্দর মান-মযোদা িৃশদ্ধ মপর্ত্ 
োর্ক। শত্শন স্পষ্টোর্ি ম াষণা কর্রন ময, নারী-পুরুষ উেয়ই আল্লাহর কার্ে সমান 
মযোদার অশধকারী। ইসলার্মর শিধান অনুযায়ী নারীরাও পুরুর্ষর মর্ত্া সম্মান, 
োর্লািাসা ও নযাযয অশধকার পাওয়ার অশধকার রার্খ। 
পশিে কুরআর্ন আল্লাহ ত্াআলা স্বামীর্দর উর্ের্িয ির্লন: 
“মত্ামরা স্ত্রীর্দর সার্ে সদ্ভার্ি িীিনযাপন কর্রা।” 
— (সূরা আন-শনসা ৪:১৯) 
এই আয়াত্ প্রমাণ কর্র ময, ইসলাম পুরুষর্দরর্ক নারীর্দর সার্ে মকামলত্া, দয়া ও 
নযার্য়র আেরণ করর্ত্ শনর্দেি শদর্য়র্ে। নারীর্ক অির্হলা করা িা ত্ার অশধকার হরণ 
করা ইসলার্ম হারাম ও গুরুত্র অপরাধ। 
নিী করীম صلى الله عليه وسلم নারীর্দর কাি ও অিদানর্ক স্বীকৃশত্ শদর্য়র্েন। ইসলাম প্রোর ও 
প্রশত্ষ্ঠার ইশত্হার্স নারীর্দর েূশমকা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। হযরত্ খাশদিা (রািঃ) শের্লন 
ইসলার্মর প্রেম সমেেনকারী িযশি, শযশন ত্ার সম্পদ, োর্লািাসা ও সাহস শদর্য় নিী 
 অকপর্ি স্বীকার কর্রর্েন ময, ইসলার্মর صلى الله عليه وسلم মক সহর্যাশেত্া কর্রর্েন। নিী করীম-صلى الله عليه وسلم
সূেনালর্গ্ন নারীর্দর অিদান অপশরসীম। 
সমাি েঠর্ন নারীরাও যার্ত্ গুরুত্বপূণে েূশমকা রাখর্ত্ পার্র, মস িনয রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم 
শনি িীির্ন আদিে স্থাপন কর্রর্েন। শত্শন নারী-পুরুষ সকর্লর নিী শের্লন। ত্াই 
ধমেীয় আদিে প্রশত্ষ্ঠার মক্ষর্ে শত্শন পুরুষর্দর প্রশত্ মযমন যত্নিীল শের্লন, মত্মশন 
নারীর্দর প্রশত্ও শের্লন অত্যন্ত সহানুেূশত্িীল ও দাশয়ত্বিীল। 
ইসলাম একশি পূণোে িীিনিযিস্থা। এর অনুপম আদিে িযশি, পশরিার, সমাি ও 
রাষ্ট্র—সির্ক্ষর্ে িাশন্ত ও কলযাণ শনশিত্ কর্র। এই কলযাণ শুধু দুশনয়ার িনয নয়, িরিং 
আশখরার্ত্র িনযও। ইসলার্মর এই িাশ্বত্ সুন্দর শিধান প্রশত্ষ্ঠার দাশয়ত্ব শুধু পুরুষর্দর 
একার নয়; নারীর্দরও সমানোর্ি রর্য়র্ে এই দাশয়ত্ব। 
পশিে কুরআর্ন িলা হর্য়র্ে ময, নারীরাও নযায়নীশত্র শেশির্ত্ পুরুষর্দর মর্ত্া 
অশধকার লার্ের দাশিদার। ত্াই নারীর্ক ত্ার প্রাপয অশধকার মের্ক িশঞ্চত্ করা শুধু 
অনযায় নয়, িরিং ইসলামী দৃশষ্টর্ত্ গুনাহ ও হারাম। 
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ইসলাম নারীর্ক মকিল  র্রর মকার্ণ আিদ্ধ কর্র রার্খশন; িরিং ত্ার্ক শদর্য়র্ে মা 
শহর্সর্ি িান্নার্ত্র োশিকাশঠ, স্ত্রী শহর্সর্ি স্বামীর অর্ধেক িীন পূণে করার মযোদা এিিং 
সমার্ির েশিষযৎ প্রিন্ম েডার মহান দাশয়ত্ব। 
 
ইসলামই একমাে ধমে, যা নারীর প্রকৃত্ মযোদা প্রশত্ষ্ঠা কর্রর্ে—ত্ার্ক অিমাননার 
অন্ধকার মের্ক তু্র্ল এর্ন সম্মান, অশধকার ও শনরাপিার আর্লায় দাাঁড কশরর্য়র্ে। 
ত্াই একিন মুসশলম নারী ও পুরুষ উের্য়রই দাশয়ত্ব—এই সুমহান শিধানর্ক শনর্ির্দর 
িীির্ন িাস্তিায়ন করা এিিং সমার্ি নারীর নযাযয সম্মান শনশিত্ করা। ময সমাি নারীর 
সম্মান রক্ষা কর্র, মসই সমািই আল্লাহর রহমত্ ও সশত্যকার্রর িাশন্তর অশধকারী হয়। 
  
 “মার্য়র মকার্ল শুরু মহাক পদোর শিক্ষা—একশি কনযার সম্মান, শনরাপিা ও িান্নার্ত্র 
পে” 
 
একশি মমর্য়র িীিন ের্ড ওর্ঠ ত্ার ধিির্ির শিক্ষার উপর। মা মযমনোর্ি ত্ার 
কনযার্ক কো িলর্ত্, েলর্ত্, মানুর্ষর সার্ে আেরণ করর্ত্ মিখান—মত্মশন ত্ার্ক 
শিখার্ত্ হয় লিািীলত্া, িালীনত্া ও পদোর মূলয। দুিঃখিনক হর্লও সত্য, আি 
অর্নক মা কনযার্ক মোির্িলা মের্কই পদোর শিক্ষা মদন না। ফর্ল িড হর্য় মসই 
মমর্য়রা পদোর গুরুত্ব িুঝর্ত্ পার্র না এিিং সমার্ির নানা শফত্না ও অনাকাশঙ্ক্ষত্ 
শিপর্দর মুর্খামুশখ হয়। 
আল্লাহ ত্াআলা মকারআর্ন নারীর্দর িনয পদোর শিধান নাশিল কর্র ত্ার্দর সম্মান ও 
শনরাপিা শনশিত্ কর্রর্েন। 
“মহ নিী! আপশন আপনার স্ত্রীেণ, কনযােণ ও মুশমন নারীর্দর িলুন, ত্ারা মযন ত্ার্দর 
োদর শনর্ির্দর উপর মির্ন মদয়; এর্ত্ ত্ারা পশরশেত্ হর্ি এিিং কষ্ট মদওয়া হর্ি 
না।” 
— (সূরা আহযাি ৩৩:৫৯) 
এই আয়াত্ মকিল একশি মপািার্কর শনর্দেি নয়; এশি একশি সুরক্ষার ম াষণা। আল্লাহ 
শনর্িই িাশনর্য় শদর্য়র্েন—পদো নারীর িনয োলস্বরূপ, যা ত্ার্ক কষ্ট, অপমান ও 
হয়রাশন মের্ক রক্ষা কর্র। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
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“মত্ামার্দর প্রর্ত্যর্কই দাশয়ত্বিীল, এিিং প্রর্ত্যর্কই ত্ার অধীনস্থর্দর সম্পর্কে 
শিজ্ঞাশসত্ হর্ি।” 
— (সহীহ িুখারী, সহীহ মুসশলম) 
এই হাশদস একিন মার্য়র হৃদর্য় েেীরোর্ি নাডা মদওয়ার মর্ত্া। কারণ মা-ই প্রেম 
শিক্ষক, প্রেম আদিে। একশি মমর্য় ত্ার মার্য়র কাে মের্কই মির্খ—শক িালীন, শক 
অিালীন; শক সম্মানিনক, আর শক অপমানিনক। 
একিন মা যশদ ত্ার কনযার্ক মোির্িলা মের্কই ির্লন— 
“মা, তু্শম যখন  র্রর িাইর্র যার্ি, ওডনা শদর্য় শনর্ির্ক মের্ক রাখর্ি। তু্শম আল্লাহর 
িাশন্দ, মত্ামার িরীর মত্ামার ইিত্—এশি ময কার্রা মদখার শিশনস নয়”— 
ত্র্ি মসই কোগুর্লা কনযার হৃদর্য় মোঁর্ে যায়, ত্ার েশরর্ের অিংি হর্য় যায়। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم আরও ির্লর্েন: 
“লিািীলত্া ঈমার্নর একশি অিংি।” 
— (সহীহ িুখারী) 
লিািীলত্া মকার্না দুিেলত্া নয়; এশি একিন মুশমন নারীর মসৌন্দযে। একশি মমর্য় 
যখন মোি মের্কই পদো করর্ত্ মির্খ, ত্খন মস শনর্ির মযোদা সম্পর্কে সর্েত্ন হয়। 
মস িুঝর্ত্ মির্খ—আশম মূলযিান, আমার্ক সিার সামর্ন প্রকাি করার িনয সৃশষ্ট করা 
হয়শন। 
আির্কর সমার্ি আমরা ময িহু অপ্রীশত্কর  িনা মদশখ—হয়রাশন, অপমান, 
শনরাপিাহীনত্া—ত্ার একশি কারণ হর্লা ধিিি মের্কই িালীনত্ার শিক্ষা না পাওয়া। 
ইসলাম নারীর সম্মান রক্ষার িনয ময সুন্দর শিধান শদর্য়র্ে, ত্া যশদ পশরিার মের্কই 
িাস্তিায়ন করা হয়, ত্র্ি সমাি অর্নকিাই শনরাপদ হর্ত্ পার্র। 
একিন মার্য়র উশেত্ কনযার্ক শুধু পডার্িানা িা দুশনয়ার শিক্ষা মদওয়া নয়; িরিং 
ত্ার্ক িান্নার্ত্র পেও মদখার্না। কারণ কনযা শুধু আির্কর সন্তান নয়—মস আোমী 
শদর্নর মা, আোমী প্রির্ন্মর শিক্ষক। 
ত্াই মা শহর্সর্ি মর্ন রাখুন: 
আপশন যখন আপনার কনযার মাোয় ওডনা তু্র্ল মদন, ত্খন শুধু একশি কাপড নয়—
আপশন ত্ার সম্মান, ত্ার শনরাপিা ও ত্ার ঈমানর্ক রক্ষা করার শিক্ষা শদর্েন। 
অত্এি ,ময মমর্য় মোির্িলা মের্কই পদোর শিক্ষা পায়, মস িড হর্য় শনর্ির ইিত্র্ক 
শনর্িই পাহারা মদয়। আর ময মা ত্ার কনযার্ক এই শিক্ষা মদন, শত্শন মকিল একিন 
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সন্তানর্ক নয়—একশি শনরাপদ, িালীন ও ঈমানদার সমাি েঠর্ন েূশমকা রার্খন—যার 
সওয়াি শত্শন পার্িন দুশনয়ার্ত্ও, আশখরার্ত্ও। 
 
“কনযা, স্ত্রী ও মা—ইসলার্ম নারীর মশহমাশিত্ মযোদা এিিং পদোর মাধযর্ম ত্ার সম্মান 
রক্ষা” 
 
ইসলাম আেমর্নর পূর্িে পৃশেিীর িহু স্থার্ন নারীরা শেল অির্হশলত্ ও শনযোশত্ত্। কনযা 
সন্তান িন্ম শনর্ল ত্ার্ক িীিন্ত কির মদওয়ার মর্ত্া শনষু্ঠর প্রোও োলু শেল। আিও 
শির্শ্বর শকেু স্থার্ন, মযমন োরর্ত্র রািস্থার্নর শকেু অঞ্চর্ল, কনযা সন্তানর্ক অির্হলা 
ও শনযোত্র্নর শিকার হর্ত্ মদখা যায়। এমন এক অন্ধকার যুর্ে ইসলামই সিেপ্রেম 
কনযা সন্তার্নর িীিন, শনরাপিা ও মযোদা শনশিত্ কর্রর্ে। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم কনযা সন্তার্নর লালন-পালর্নর গুরুত্ব সম্পর্কে ির্লর্েন: 
“ময িযশি দুশি িা শত্নশি কনযা সন্তানর্ক ধধর্যের সার্ে লালন-পালন করর্ি, ত্ার্দরর্ক 
সুশিক্ষা মদর্ি এিিং সািাশলকা হওয়ার পর ত্ার্দর শিিাহ সম্পন্ন করর্ি—মস িযশি 
শকয়ামর্ত্র শদন আমার সার্ে এোর্ি োকর্ি।” 
এ কো ির্ল শত্শন দুশি আেুল পািাপাশি শমশলর্য় মদখান। 
— (সহীহ মুসশলম) 
শত্শন আরও ির্লর্েন: 
“কনযা সন্তানরা শপত্া-মাত্ার িনয িাহান্নাম মের্ক আডালস্বরূপ।” 
এোর্ি ইসলাম কনযা সন্তানর্ক মিাঝা নয়, িরিং রহমত্ ও িান্নাত্ লার্ের মাধযম 
শহর্সর্ি ম াষণা কর্রর্ে। ইসলাম শপত্া ও োইর্য়র উপর কনযা ও মিার্নর 
েরণর্পাষর্ণর দাশয়ত্ব আর্রাপ কর্রর্ে, যত্শদন না ত্ার শিিাহ সম্পন্ন হয়। এর্ত্ নারীর 
শনরাপিা ও সম্মান শনশিত্ হর্য়র্ে। 
পশিে কুরআর্ন আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“যখন ত্ার্দর কাউর্ক কনযা সন্তার্নর সুসিংিাদ মদওয়া হয়, ত্খন ত্ার মুখমণ্ডল কার্লা 
হর্য় যায় এিিং মস দুিঃর্খ ের্র ওর্ঠ।” 
— (সূরা আন-নাহল ১৬:৫৮) 
এই আয়ার্ত্র মাধযর্ম আল্লাহ িার্হশলয়ার্ত্র মসই িিের মানশসকত্ার শনন্দা কর্রর্েন 
এিিং কনযা সন্তার্নর প্রশত্ ইশত্িােক দৃশষ্টেশে শিক্ষা শদর্য়র্েন। 
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ইসলাম শুধু কনযা শহর্সর্িই নয়, স্ত্রী শহর্সর্িও নারীর মযোদা প্রশত্ষ্ঠা কর্রর্ে। নিী 
করীম صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“মত্ামার্দর মর্ধয মসই িযশি উিম, ময ত্ার স্ত্রীর কার্ে উিম।” 
— (শত্রশমশয) 
আরও িলা হর্য়র্ে: 
“দুশনয়ার সির্ের্য় মূলযিান সম্পদ হর্লা মনক্কার স্ত্রী।” 
— (ইির্ন মািাহ) 
স্ত্রী শহর্সর্ি নারী স্বামীর িীির্নর িাশন্ত, োর্লািাসা ও সহায়ত্ার উৎস। ইসলাম স্বামীর্ক 
শনর্দেি শদর্য়র্ে স্ত্রীর সার্ে সিযিহার করর্ত্ এিিং ত্ার্ক সম্মান শদর্ত্। 
মা শহর্সর্ি নারীর মযোদা ইসলাম সর্িোচ্চ স্থার্ন উন্নীত্ কর্রর্ে। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“িান্নাত্ মার্য়র পদত্র্ল।” 
এিিং এক সাহািী যখন শির্জ্ঞস করর্লন, কার প্রশত্ সিোশধক সিযিহার করা উশেত্, 
ত্খন নিী صلى الله عليه وسلم শত্নিার “মত্ামার মা” ির্ল উির মদন, ত্ারপর ির্লন “মত্ামার িািা”। 
— (সহীহ িুখারী, সহীহ মুসশলম) 
এোর্ি ইসলাম নারীর্ক কনযা, স্ত্রী ও মা—এই শত্ন অিস্থায়ই সর্িোচ্চ সম্মান শদর্য়র্ে। 
শকন্তু এই সম্মান রক্ষার িনয ইসলাম নারীর্দরর্ক পদো ও িালীনত্ার শনর্দেি শদর্য়র্ে, 
যার্ত্ ত্ারা সমার্ি শনরাপদ ও মযোদািান োকর্ত্ পার্র। 
আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“মহ নিী! আপশন আপনার স্ত্রীেণ, কনযােণ ও মুশমন নারীর্দর িলুন, ত্ারা মযন ত্ার্দর 
োদর শনর্ির্দর উপর মির্ন মদয়; এর্ত্ ত্ারা পশরশেত্ হর্ি এিিং কষ্ট মদওয়া হর্ি 
না।” 
— (সূরা আহযাি ৩৩:৫৯) 
এই আয়াত্ স্পষ্ট কর্র ময, পদো নারীর মযোদা রক্ষা ও শনরাপিা শনশিত্ করার িনয 
আল্লাহর পক্ষ মের্ক একশি শির্িষ শিধান। 
অত্এি, 
ইসলামই একমাে ধমে, যা নারীর প্রকৃত্ মযোদা প্রশত্ষ্ঠা কর্রর্ে—ত্ার্ক অির্হলা ও 
অপমার্নর অন্ধকার মের্ক তু্র্ল এর্ন সম্মান, অশধকার ও শনরাপিার আর্লায় প্রশত্শষ্ঠত্ 
কর্রর্ে। ত্াই একিন মুসশলম নারীর উশেত্ এই মযোদা রক্ষার িনয পদো, লিািীলত্া 
ও ইসলামী িীিনিযিস্থা অনুসরণ করা। 
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ময নারী ত্ার পদো রক্ষা কর্র, মস ত্ার সম্মান, ত্ার ঈমান এিিং ত্ার িান্নার্ত্র পে—
সিশকেুই রক্ষা কর্র। 
 
 “নারীর ইির্ত্র েযারাশন্ট—পদো: আল্লাহর শনধোশরত্ সুরক্ষার িমে” 
 
এই শিশ্বব্রহ্মার্ণ্ডর প্রশত্শি শিশনস আল্লাহ ত্াআলার শনধোশরত্ শনয়র্ম সুিৃঙ্খলোর্ি 
পশরোশলত্ হর্ে। িের্লর শহিংস্র পশুরাও এর্ক অপর্রর শনশদেষ্ট সীমা লঙ্ঘন কর্র না; 
িার্ র গুহায় শসিংহ প্রর্িি কর্র না, িৃোর্লর ের্ত্ে িা  মোর্ক না। আকার্ির অেশণত্ 
নক্ষে, েন্দ্র ও সূযে—সিাই শনি শনি কক্ষপর্ে শনশদেষ্ট শনয়ম মমর্ন েলর্ে। মকাশি মকাশি 
িের ধর্র ত্ারা কখর্না শনর্ির্দর সীমা অশত্ক্রম কর্রশন; ত্াই ত্ারা কখর্না সিং র্ষে 
শলপ্ত হর্য় ধ্বিংসও হয়শন। 
 
এই িৃঙ্খলািদ্ধ িের্ত্ মানুষও আল্লাহর িানার্না শনয়ম মমর্ন েলর্ল িাশন্ত ও শনরাপিায় 
োকর্ত্ পার্র। পুরুষ ও নারী—উের্য়র িনয আলাদা আলাদা স্বোি ও দাশয়ত্ব শনধোরণ 
করা হর্য়র্ে। নারীর মকামলত্া, লিািীলত্া ও মসৌন্দযে ত্ার্ক আলাদা মযোদা শদর্য়র্ে; 
আর এই মযোদা রক্ষার িনযই ইসলাম পদোর শিধান শদর্য়র্ে। 
 
িয়ত্ান নারীর্ক পুরুর্ষর কার্ে আকষেণীয় কর্র মত্ার্ল এিিং েশরেহীন মলার্করা ত্ার্ক 
মকন্দ্র কর্র কুৎশসত্ কল্পনায় মমর্ত্ ওর্ঠ। এ শিষর্য় রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন:“নারী 
আডার্লর শিশনস; যখন মস  র মের্ক মির হয়, িয়ত্ান ত্ার প্রশত্ দৃশষ্ট শনর্ক্ষপ 
কর্র।”— (শত্রশমশয) 
 
যখন মকার্না নারী মিপদোোর্ি েলার্ফরা কর্র, ত্খন অর্নক পুরুর্ষর অন্তর্র অিাশন্ত 
ও অশস্থরত্া সৃশষ্ট হয়। ত্ার দৃশষ্ট, কল্পনা ও শেন্তা পার্পর শদর্ক ধাশিত্ হয়। অর্নক 
সময় এই আকষেণ ত্ার্ক অনযায়, মনিা িা অপরার্ধর শদর্কও মঠর্ল মদয়। সমার্ি ময 
অিাশন্ত, শনযোত্ন ও অবনশত্কত্ার শিস্তার আমরা মদশখ—ত্ার অনযত্ম িড কারণ হর্লা 
মিপদো ও অিাধ মমলার্মিা। 
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ইসলাম নারীর্দর  র্র আিদ্ধ রাখর্ত্ নয়, িরিং ত্ার্দর মযোদা ও শনরাপিা শনশিত্ 
করর্ত্ই পদোর শনর্দেি শদর্য়র্ে। প্রর্য়ািন োডা িাইর্র না যাওয়া, এিিং প্রর্য়াির্ন মির 
হর্লও িালীন ও আোশদত্ মপািার্ক মির হওয়া—এিাই ইসলার্মর শিক্ষা। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন:“ময নারী সুেশন্ধ িযিহার কর্র মানুর্ষর পাি শদর্য় অশত্ক্রম 
কর্র, মস মযন িযশেোর্রর পর্ে েলল।”— (শত্রশমশয) 
 
পশিে কুরআর্ন আল্লাহ ত্াআলা ির্লন:“মহ নিী! মুশমন নারীর্দর ির্ল শদন, ত্ারা মযন 
ত্ার্দর দৃশষ্ট নত্ রার্খ, শনর্ির্দর লিাস্থান মহফািত্ কর্র এিিং ত্ার্দর মসৌন্দযে প্রকাি 
না কর্র...”— (সূরা আন-নূর ২৪:৩১) 
 
আরও িলা হর্য়র্ে:“ত্ারা মযন ত্ার্দর োদর শনর্ির্দর উপর মির্ন মদয়; এর্ত্ ত্ারা 
পশরশেত্ হর্ি এিিং কষ্ট মদওয়া হর্ি না।”— (সূরা আহযাি ৩৩:৫৯) 
 
এই আয়াত্গুর্লা প্রমাণ কর্র—পদো মকার্না িাধা নয়, িরিং এশি নারীর সম্মান, শনরাপিা 
ও পশিেত্ার োল। 
 
আির্কর সমার্ি অর্নক অবনশত্ক  িনা, অিাশন্ত ও অপরার্ধর মপের্ন মিপদো একশি 
িড কারণ হর্য় দাাঁশডর্য়র্ে। অেে একিন পদোিীল নারী শনর্ির সম্মান শনর্িই রক্ষা 
কর্র এিিং অর্নযর অন্তর্রও সিংযম ও শ্রদ্ধা সৃশষ্ট কর্র। মস শনর্ির্ক আল্লাহর হুকুর্মর 
অধীর্ন মরর্খ ের্ল—এিাই ত্ার প্রকৃত্ মযোদা। 
 
পদো নারীর িনয িাশস্ত নয়; এশি ত্ার ইিত্, ত্ার শনরাপিা এিিং ত্ার ঈমার্নর প্রােীর। 
ময নারী পদো কর্র, মস শুধু শনর্ির িরীর োর্ক না—মস ত্ার েশরে, ত্ার লিা ও 
ত্ার মযোদার্কও সিংরক্ষণ কর্র। 
মহ আল্লাহ, তু্শম আমার্ক পূণে পদো করার ত্াওশফক দাও, আমার দৃশষ্ট, কণ্ঠ ও েশরের্ক 
মহফািত্ করার িশি দাও।র্হ আল্লাহ, আমার্দর সকল মা ও মিানর্দরর্ক পদোর গুরুত্ব 
িুঝার ত্াওশফক দাও এিিং ত্ার্দরর্ক সম্মান, শনরাপিা ও ঈমার্নর সার্ে িীিন যাপর্নর 
ত্াওশফক দান কর্রা।আমীন। 
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 “দৃশষ্ট নত্ রাখা ও পদো—নারীর সম্মান, শনরাপিা ও ঈমার্নর রক্ষাকিে” 
 
ইসলাম মানুর্ষর িীিনর্ক িালীনত্া, শনরাপিা ও পশিেত্ার শেশির উপর প্রশত্শষ্ঠত্ 
করর্ত্ োয়। এ কারর্ণই নারী ও পুরুষ উের্য়র িনযই দৃশষ্ট সিংযত্ রাখা এিিং পদো 
করার শনর্দেি শদর্য়র্ে। কারণ ময মদর্খ এিিং যার্ক মদখার্না হয়—উের্য়র উপরই এর 
প্রোি পর্ড, এিিং উের্য়ই গুনার্হর ঝুাঁশকর্ত্ পডর্ত্ পার্র। 
 
পশিে কুরআর্ন আল্লাহ ত্াআলা ির্লন:“মুশমন নারীর্দর ির্ল শদন, ত্ারা মযন ত্ার্দর 
দৃশষ্ট নত্ রার্খ এিিং শনর্ির্দর লিাস্থান মহফািত্ কর্র…”— (সূরা আন-নূর ২৪:৩১) 
 
দৃশষ্ট সিংযত্ রাখা শুধু েশরে রক্ষাই নয়, িরিং এশি সমার্ি শনরাপিা ও িালীনত্া িিায় 
রাখার একশি গুরুত্বপূণে মাধযম। একিন নারী যখন শনর্ির দৃশষ্ট শনেু মরর্খ এিিং পদো 
রক্ষা কর্র েলার্ফরা কর্র, ত্খন মস শনর্ির্ক অযাশেত্ দৃশষ্ট ও কুপ্রিৃশি মের্ক 
অর্নকািংর্ি রক্ষা করর্ত্ পার্র। 
 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم পুরুষর্দরও সত্কে কর্র ির্লর্েন:“মত্ামরা দুই নারীর মাঝখান শদর্য় পে 
েল না।”— (আদিুল মুফরাদ) 
 
এশি প্রমাণ কর্র ময, ইসলাম শুধু নারীর্দর নয়—পুরুষর্দরও দাশয়ত্বিীল আেরণ করর্ত্ 
শনর্দেি শদর্য়র্ে, যার্ত্ অিালীনত্া িা অনাকাশঙ্ক্ষত্ স্পর্িের মকার্না সুর্যাে না োর্ক। 
 
িত্েমান সমার্ি প্রায়ই মদখা যায়, শকেু অসৎ ও েশরেহীন িযশি রাস্তা ার্ি নারীর্দর 
প্রশত্ অর্িােন আেরণ কর্র—হঠাৎ ধাক্কা মদওয়া, স্পিে করা িা হয়রাশন করা। মোর্খর 
পলর্ক এমন  িনা  শির্য় ত্ারা স্বাোশিকোর্ি ের্ল যায়, মযন শকেুই  র্িশন। এই 
িাস্তিত্া মের্ক মিাঝা যায়, নারীর িনয শনরাপদ েলার্ফরা ও পদো কত্িা গুরুত্বপূণে। 
 
হযরত্ ফাশত্মা (রািঃ) ির্লন:“নারীর্দর িনয সর্িোিম শিষয় হর্লা—ত্ারা মযন পুরুষর্দর 
না মদর্খ এিিং পুরুষরাও মযন ত্ার্দর না মদর্খ।”— (িায়হাকী) 
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এ কোর অেে এই নয় ময নারী সমাি মের্ক শিশেন্ন োকর্ি, িরিং এর মাধযর্ম িালীনত্া 
ও শনরাপদ সামাশিক পশরর্িি িিায় রাখার শিক্ষা মদওয়া হর্য়র্ে। 
 
ইসলাম পশরিার্রও িালীনত্ার শিক্ষা শদর্য়র্ে। সািাশলকা মমর্য়র সামর্ন শপত্া শকিংিা 
শির্িকিান পুর্ের সামর্ন মার্য়র আকষেণীয় অে-প্রত্যে প্রকাি করা িরীয়র্ত্ অনুশেত্। 
স্বামী-স্ত্রী িযত্ীত্ অনয কার্রা সামর্ন িরীর্রর মোপনীয় অিংি প্রকাি করা গুরুত্র 
গুনাহ। 
 
শকন্তু দুিঃখিনকোর্ি আধুশনকত্ার নার্ম অর্নক পশরিার্র এসি শিষয়র্ক স্বাোশিক 
মর্ন করা হয়। অর্নক মমর্য় িািা িা োইর্য়র সামর্ন অনুশেত্ মপািাক পর্র োর্ক, 
যা ধীর্র ধীর্র লিািীলত্া ও পদোর অনুেূশত্র্ক দুিেল কর্র মদয়। অেে পদো মকার্না 
িযশিেত্ পের্ন্দর শিষয় নয়—এশি আল্লাহ ত্াআলার শনধোশরত্ শিধান, যা একিন 
নারীর মযোদা, ইিত্ ও শনরাপিা িৃশদ্ধ কর্র। 
 
পদো নারীর েলার পর্ে িাধা নয়; িরিং এশি ত্ার্ক সম্মার্নর আসর্ন িসায়, ত্ার 
িযশিত্বর্ক রক্ষা কর্র এিিং সমার্ি ত্ার্ক মযোদািান কর্র মত্ার্ল। ময নারী পদো রক্ষা 
কর্র, মস শুধু শনর্ির িরীরই োর্ক না—মস শনর্ির েশরে, আত্মসম্মান এিিং ঈমানর্কও 
রক্ষা কর্র। 
একিন মুসশলম নারীর উশেত্ দৃশষ্ট সিংযত্ রাখা, িালীন মপািাক পরা এিিং পদোর 
শিধান মমর্ন েলা—কারণ এর্ত্ ত্ার ইিত্, শনরাপিা এিিং আল্লাহর সন্তুশষ্ট—সিশকেুই 
অশিেত্ হয়। পদো মকার্না পুরর্না প্রো নয়; এশি একশি শেরন্তন শিধান, যা প্রশত্শি 
যুর্েই নারীর িনয সুরক্ষার োল শহর্সর্ি কাি কর্র। 
 
 র্রর শেত্র্র নারীর পশরপূণে পদো: কুরআন ও হাশদর্সর আর্লার্ক 
 
ইসলাম নারীর মযোদা রক্ষা এিিং সমাির্ক পশিে রাখার িনয পদোর্ক একশি অপশরহাযে 
শিধান শহর্সর্ি শনধোরণ কর্রর্ে। পদো শুধু িাইর্র নয়,  র্রর শেত্র্রও—শির্িষত্ নন-
মাহরাম পুরুর্ষর উপশস্থশত্র্ত্—রক্ষা করা নারীর িনয ফরর্ির অন্তেুেি। 
কুরআর্নর শনর্দেি 
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আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
اهِلِي ةَِ الّآ ول ىَ  جَ  الآج  نَ  ت ب ر  جآ َ ت ب ر  لّ  نَ  فِي ب ي وتكِ نَ  و  ق رآ  و 

“মত্ামরা মত্ামার্দর  র্র অিস্থান কর এিিং পূর্িেকার িাশহশলয়ার্ত্র মর্ত্া শনর্ির্দর 
মসৌন্দযে প্রদিেন কর্রা না।” 
— (সূরা আল-আহযাি ৩৩:৩৩)  
এই আয়ার্ত্ নারীর্দর  র্র শস্থরত্া, িালীনত্া এিিং মসৌন্দযে প্রদিেন মের্ক শিরত্ োকার 
শনর্দেি মদওয়া হর্য়র্ে—যা  র্রর মেত্র্রও পদোর গুরুত্ব প্রমাণ কর্র। 
আর্রক স্থার্ন আল্লাহ ির্লন: 
“মুশমন নারীর্দরর্ক িল, ত্ারা মযন ত্ার্দর দৃশষ্ট সিংযত্ রার্খ, লিাস্থান মহফািত্ কর্র 
এিিং ত্ার্দর মসৌন্দযে প্রকাি না কর্র…” 
— (সূরা আন-নূর ২৪:৩১)  
এই আয়াত্ প্রমাণ কর্র ময নারীর মসৌন্দযে মোপন রাখা এিিং সিংযম িিায় রাখা 
সিোিস্থায় ইসলার্মর শনর্দেি। 
হাশদর্স  র্রর শেত্র্রর পদো 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“নারীর িনয ত্ার  র্রর মেত্র্র নামাি পডা মসশির্দর মের্য় উিম।” 
এ হাশদস মের্ক মিাঝা যায় ময নারীর িনয  র্রর মেত্র অিস্থান করা, িালীনত্া রক্ষা 
করা এিিং পদোর পশরর্ির্ি োকা ইসলার্ম অশধক প্রিিংসনীয়। 
পদো ের্ের েয়ািহ পশরণশত্ 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم েশিষযর্ত্র একশি েয়ািহ অিস্থার কো ির্লর্েন: 
“দুই প্রকার মানুষ িাহান্নার্মর অশধিাসী… ত্ার্দর মর্ধয একদল নারী োকর্ি যারা 
কাপড পর্রও উলে, ত্ারা অনযর্ক আকৃষ্ট করর্ি এিিং শনর্িরাও আকৃষ্ট হর্ি… ত্ারা 
িান্নার্ত্ প্রর্িি করর্ি না, এমনশক িান্নার্ত্র সুেন্ধও পার্ি না।” 
— (সশহহ মুসশলম)  
এই হাশদস নারীর্দর িনয কশঠন সত্কেিাত্ো—ময পদো েে করা এিিং আকষেণীয়োর্ি 
শনর্ির্ক প্রকাি করা িাহান্নার্মর কারণ হর্ত্ পার্র। 
 র্রর শেত্র্র পদোর িাস্তি প্রর্য়াে 
 র্রর মেত্র্র নারীর িনয পদো রক্ষার অেে: 
নন-মাহরাম পুরুর্ষর সামর্ন মেহারা, েুল ও িরীর মের্ক রাখা 
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িাইি িা স্বে মপািাক পশরহার করা 
মসৌন্দযে প্রদিের্নর উর্ের্িয সাি-সিা না করা 
আেরর্ণ লিািীলত্া িিায় রাখা 
এগুর্লা পালন করা শুধু িরীয়র্ত্র শিধান নয়, িরিং একিন মুশমন নারীর ঈমান ও 
ত্াকওয়ার পশরেয়। পদো ইিাদত্, অির্হলা িাশস্তর্যােয 
পদো মকার্না সামাশিক রীশত্ নয়; এশি আল্লাহর শনর্দেি এিিং ইিাদর্ত্র একশি অিংি। 
একিন নারী যখন  র্রর শেত্র্র পদো রক্ষা কর্র, ত্খন মস শুধু শনর্ির সম্মানই রক্ষা 
কর্র না—িরিং আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিেন কর্র এিিং িাহান্নার্মর িাশস্ত মের্ক শনর্ির্ক 
িাাঁোয়। 
সুত্রািং একিন মুশমন নারীর উশেত্: 
 র্র ও িাইর্র সিোিস্থায় িালীনত্া িিায় রাখা 
পদোর্ক মিাঝা মর্ন না কর্র ইিাদত্ শহর্সর্ি িহণ করা 
এিিং মর্ন রাখা—অল্প অির্হলা আশখরার্ত্ িড িাশস্তর কারণ হর্ত্ পার্র। 
 
নারীর পশরপূণে পদো: মাহরাম ও নন-মাহরাম সম্পর্কে ইসলার্মর শিধান 
 
ইসলাম নারীর সম্মান, শনরাপিা ও পশিেত্া রক্ষার িনয পদোর শিধান শদর্য়র্ে। একিন 
নারী কার সামর্ন পদো করর্ি আর কার সামর্ন করর্ি না—এই শিষয়শি স্পষ্টোর্ি 
উর্ল্লখ আর্ে আল-কুরআন এিিং সশহহ হাশদস-এ। 
মাহরাম কার্ক ির্ল? 
মাহরাম হর্লা এমন পুরুষ, যার্দর সার্ে শিিাহ শেরত্র্র হারাম। ত্ার্দর সামর্ন নারীর 
পূণে পদো করা িাধযত্ামূলক নয়, ত্র্ি িালীনত্া িিায় রাখা িরুশর। 
মাহরামর্দর ত্াশলকা 
আল-কুরআন-এ আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“ত্ারা মযন ত্ার্দর মসৌন্দযে প্রকাি না কর্র, ত্র্ি ত্ার্দর স্বামী, শপত্া, শ্বশুর, পুে, 
স্বামীর পুে, োই, োইর্য়র পুে ও মিার্নর পুের্দর সামর্ন ত্া প্রকাি করর্ত্ পারর্ি।” 
— সূরা আন-নূর ২৪:৩১ 
মাহরামর্দর মর্ধয অন্তেুেি: 
স্বামী 
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শপত্া ও দাদা 
শ্বশুর 
পুে ও নাশত্ 
োই 
োশত্িা ও োর্গ্ন 
দুধ সম্পর্কের শপত্া ও োই 
এর্দর সার্ে স্বাোশিকোর্ি মদখা-সাক্ষাৎ করা িার্য়ি, ত্র্ি িালীনত্া িিায় রাখা 
সিসময় িরুশর। 
নন-মাহরাম কারা? 
মযসি পুরুর্ষর সার্ে শিিাহ ধিধ—ত্ারা সিাই নন-মাহরাম। ত্ার্দর সামর্ন পদো করা 
নারীর িনয ফরি। 
নন-মাহরার্মর উদাহরণ 
োোর্ত্া, মামার্ত্া, ফুফার্ত্া ও খালার্ত্া োই 
দুলাোই 
স্বামীর িনু্ধ 
কার্ির মলাক িা ড্রাইোর 
প্রশত্র্িিী িা সহকমেী 
এর্দর সামর্ন মেহারা, েুল ও িরীর মের্ক রাখা আিিযক। 
হাশদর্স নন-মাহরার্মর িযাপার্র কর্ঠার সত্কেত্া 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“পরপুরুর্ষর সার্ে একার্ন্ত অিস্থান করা মের্ক শিরত্ োর্কা, কারণ তৃ্ত্ীয় িযশি 
শহর্সর্ি িয়ত্ান উপশস্থত্ োর্ক।” 
— সশহহ শত্রশমশয 
এই হাশদস প্রমাণ কর্র ময নন-মাহরার্মর সার্ে অিাধ মমলার্মিা শুধু গুনাহ নয়, িরিং 
শফত্নার িড কারণ। 
কার সার্ে মদখা করা িার্য়ি ও কার সার্ে নয় – সিংর্ক্ষর্প 
মদখা করা িার্য়ি (পদো োডা নয়, ত্র্ি সহিত্র) 
স্বামী 
শপত্া-মাত্া 
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োই-মিান 
সন্তান ও নাশত্-নাত্শন 
পদো োডা মদখা করা িার্য়ি নয় 
োোর্ত্া / মামার্ত্া / ফুফার্ত্া / খালার্ত্া োই 
দুলাোই 
স্বামীর িনু্ধ 
অশফস িা িািার্রর পুরুষ 
পদো শুধু কাপড নয়—এশি েশরর্ের পশরেয় 
পদো মার্ন শুধু িরীর মের্ক রাখা নয়; িরিং— 
মোর্খর পদো  
কোর পদো  
আেরর্ণর পদো  
একিন মুশমন নারীর লিািীলত্া ত্ার ঈমার্নর অিংি। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“লিা ঈমার্নর অিংি।” 
— সশহহ িুখাশর 
শকেু উপর্দিমূলক কো  
মর্ন রাখুন, আপশন আল্লাহর পক্ষ মের্ক সম্মাশনত্—পদো মসই সম্মার্নর োল। 
পদো আপনার্ক মোি কর্র না; িরিং আপনার্ক অর্নযর দৃশষ্টর্ত্ মূলযিান কর্র মত্ার্ল। 
আির্কর সামানয অির্হলা কাল আশখরার্ত্ িড আফর্সার্সর কারণ হর্ত্ পার্র। 
ময নারী আল্লাহর িনয পদো কর্র, আল্লাহ ত্ার মযোদা দুশনয়া ও আশখরার্ত্ িাশডর্য় 
মদয়। 
একিন মুশমন নারীর িনয মাহরাম-নন-মাহরাম সম্পর্কে স্পষ্ট ধারণা োকা অপশরহাযে। 
কার সামর্ন শকোর্ি েলর্ত্ হর্ি—এশি িানা এিিং মানা—দু’শিই ইিাদত্। পদো শুধু 
সামাশিক রীশত্ নয়; এশি আল্লাহর হুকুম এিিং িান্নার্ত্র পর্ে একশি গুরুত্বপূণে আমল। 
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পদো: িান্নার্ত্র পর্ে এক মহান ইিাদত্ 
 
ইসলার্ম পদো শুধু মপািার্কর শিধান নয়; এশি ঈমান, লিািীলত্া এিিং আল্লাহেীশত্র 
প্রশত্ফলন। একিন মুশমন নারীর িনয পদো এমন এক আমল, যা ত্ার মযোদা রক্ষা 
কর্র, সমাির্ক পশিে রার্খ এিিং ত্ার্ক িান্নার্ত্র পর্ে পশরোশলত্ কর্র। 
আল্লাহ ত্াআলা ত্াাঁর শকত্াি 
আল-কুরআন-এ মুশমন নারী-পুরুষ উেয়র্কই দৃশষ্ট সিংযত্ রাখা এিিং লিাস্থান 
মহফািত্ করার শনর্দেি শদর্য়র্েন। শত্শন ির্লন: 
“মুশমন নারীর্দর িল, ত্ারা মযন ত্ার্দর দৃশষ্ট সিংযত্ রার্খ, লিাস্থান মহফািত্ কর্র 
এিিং ত্ার্দর মসৌন্দযে প্রকাি না কর্র…” 
— সূরা আন-নূর ২৪:৩১ 
এই আয়াত্ প্রমাণ কর্র ময পদো মকার্না সিংসৃ্কশত্ িা প্রো নয়—এশি সরাসশর আল্লাহর 
আর্দি। 
পদো রক্ষা করর্ল িান্নার্ত্র সুসিংিাদ  
ময নারী আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয শনর্ির্ক সিংযত্ রার্খ, পদো কর্র এিিং হারাম মের্ক 
দূর্র োর্ক—ত্ার িনয রর্য়র্ে মহান প্রশত্দান। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“ময নারী পাাঁে ওয়াি নামাি পর্ড, রমিার্নর মরািা রার্খ, শনর্ির লিাস্থান মহফািত্ 
কর্র এিিং স্বামীর আনুেত্য কর্র—মস িান্নার্ত্র ময দরিা শদর্য় ইো প্রর্িি করর্ত্ 
পারর্ি।” 
— সশহহ ইির্ন শহব্বান 
এ হাশদস নারীর্দর িনয শিরাি সুসিংিাদ—পদো ও পশিেত্া িান্নাত্ লার্ের অনযত্ম 
মাধযম। 
পদো েে করর্ল িাহান্নার্মর েয়ািহ সত্কেিাত্ো  
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم েশিষযর্ত্র এক েয়ািহ দৃিয িণেনা কর্র ির্লর্েন: 
“কাপড পর্রও উলে এমন নারীরা… ত্ারা িান্নার্ত্ প্রর্িি করর্ি না, এমনশক 
িান্নার্ত্র সুেন্ধও পার্ি না।” 
— সশহহ মুসশলম 
এই হাশদস স্পষ্ট কর্র মদয়—পদো অির্হলা করা শুধু মোি গুনাহ নয়; এশি এমন পাপ, 
যা মানুষর্ক িাহান্নার্মর শদর্ক মঠর্ল শদর্ত্ পার্র। 
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পদো মকন এত্ গুরুত্বপূণে? 
পদো— 
নারীর সম্মান রক্ষা কর্র 
পুরুর্ষর দৃশষ্ট পশিে রার্খ 
সমার্ি শফত্না ও অেীলত্া কমায় 
পশরিার ও িিংর্ির মযোদা অিুি রার্খ 
আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“এিাই ত্ার্দর িনয অশধক পশিে এিিং পশরেন্ন।” 
— সূরা আল-আহযাি ৩৩:৫৯ 
আল-কুরআন 
একিন মুশমন নারীর িনয পদো কী? 
পদো মার্ন শুধু মিারকা নয়; িরিং— 
মোর্খর পদো কোর পদো েলার্ফরার পদো হৃদর্য়র পদো  
এগুর্লা একর্ে একিন নারীর প্রকৃত্ ইসলামী িযশিত্ব ের্ড মত্ার্ল। 
পদো পালন করা একিন নারীর িনয মিাঝা নয়; িরিং এশি ত্ার ইিত্, ত্ার পশরেয় 
এিিং ত্ার িান্নার্ত্র শসাঁশড। ময নারী পদোর্ক আল্লাহর আর্দি মর্ন কর্র পালন কর্র, 
মস দুশনয়ায় সম্মান পায় এিিং আশখরার্ত্ িান্নার্ত্র আিা করর্ত্ পার্র। আর ময পদোর্ক 
অির্হলা কর্র, ত্ার িনয রর্য়র্ে কশঠন িিািশদশহ ও িাহান্নার্মর িাশস্তর েয়। 
সুত্রািং প্রশত্শি মুশমন নারীর উশেত্— পদোর্ক সিংসৃ্কশত্ নয়, ইিাদত্ শহর্সর্ি িহণ করা; 
এিিং মর্ন রাখা—এই অল্প কাপডই একশদন িান্নাত্ ও িাহান্নার্মর মার্ঝ পােেকয ের্ড 
শদর্ত্।  
 
 

 ১.৩ “ধধর্যের আর্লায় এক মুশমন নারীর শদন ও েশরর্ের পে েলা” 

" মুশমন নারীর ঈমানী সকাল" 
 
একিন মুশমন নারীর শদর্নর সূেনা হয় দুশনয়ার িযস্তত্া শদর্য় নয়, িরিং আল্লাহর স্মরণ 
শদর্য়। যখন পৃশেিীর অশধকািংি মানুষ েেীর  ুর্ম শনমগ্ন োর্ক, ত্খন একিন 
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সশত্যকার্রর মুশমন নারী নীরর্ি মির্ে ওর্ঠন ত্াাঁর রর্ির িার্ক সাডা শদর্ত্। এই নীরি 
মোর্রর সময়িাই ত্ার ঈমানর্ক িশিিালী করার, হৃদয়র্ক প্রিান্ত করার এিিং ধধর্যের 
িশি অিের্নর সির্ের্য় উিম মুহূত্ে। 
ত্াহািুর্দর নীরি শসিদায় মস শনর্ির দুিঃখ-কষ্ট, আিা-আকাঙ্ক্ষা ও না িলা কোগুর্লা 
আল্লাহর কার্ে তু্র্ল ধর্র। এই সমর্য়র কান্না ও মদায়া ত্ার অন্তরর্ক নরম কর্র এিিং 
ত্ার্ক শদর্নর সকল কষ্ট সহয করার িশি মদয়। কারণ, ময হৃদয় রার্ত্র অন্ধকার্র 
আল্লাহর সামর্ন নত্ হয়, মস হৃদয় শদর্নর আর্লার্ত্ মানুর্ষর কর্ঠার আেরর্ণও মের্ে 
পর্ড না। 
এরপর ফির্রর আিান মিানা মােই মস ত্াডাত্াশড নামার্ির প্রস্তুশত্ মনয়। ফির্রর 
নামাি আদায় কর্র মস শদর্নর প্রেম আর্লার্ক স্বােত্ িানায় আল্লাহর ইিাদর্ত্র 
মাধযর্ম। এই নামাি ত্ার িীির্ন িরকত্ এর্ন মদয় এিিং ত্ার শদনর্ক িাশন্তময় কর্র 
মত্ার্ল। রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন, 
“ময িযশি ফির্রর নামাি আদায় কর্র, মস আল্লাহর মহফাির্ত্ োর্ক।” 
ফির্রর পর শকেু সময় কুরআন শত্লাওয়াত্ করা একিন মুশমন নারীর িনয অত্যন্ত 
গুরুত্বপূণে। কুরআর্নর প্রশত্শি আয়াত্ ত্ার অন্তর্র নূর্রর আর্লা জ্বাশলর্য় মদয় এিিং 
ত্ার্ক সশঠক পর্ে েলার শদকশনর্দেিনা মদয়। এই সময়িুকু ত্ার িনয এক ধরর্নর 
আশত্মক প্রশিক্ষণ, যা ত্ার্ক সারাশদন ধধযেিীল, নম্র ও সিংযমী োকর্ত্ সাহাযয কর্র। 
একিন মুশমন নারীর ঈমানী সকাল মকিল শকেু ইিাদর্ত্র সমশষ্ট নয়; িরিং এশি ত্ার 
পুর্রা শদর্নর শেশি। এই সকাল যশদ সুন্দরোর্ি ের্ড ওর্ঠ, ত্াহর্ল ত্ার সারাশদর্নর 
কাি, আেরণ ও কোিাত্োয় ত্ার প্রশত্ফলন মদখা যায়। মস সহর্িই রাে শনয়ন্ত্র্ণ 
করর্ত্ পার্র, কষ্ট সহয করর্ত্ পার্র এিিং সি পশরশস্থশত্র্ত্ আল্লাহর উপর েরসা 
রাখর্ত্ পার্র। 
সুত্রািং, একিন মুশমন নারীর উশেত্ ত্ার শদর্নর শুরুিার্ক এমনোর্ি ের্ড মত্ালা, 
মযন ত্া ত্ার ঈমানর্ক িশিিালী কর্র এিিং ত্ার্ক ধধর্যের পর্ে অিল রার্খ। কারণ, 
একশি সুন্দর ঈমানী সকালই একশি সুন্দর ও ধধযেময় শদর্নর প্রেম ধাপ।  
 
খািার ধত্শরর শনয়ত্: ইিাদর্ত্ পশরণত্ এক মহান আমল 
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একিন মুশমন নারীর শদন শুরু হয় ইিাদত্ ও আল্লাহর স্মরণ শদর্য়। ঈমানী সকাল 
সম্পন্ন কর্র মস যখন পশরিার্রর দাশয়র্ত্ব মর্নার্যােী হয়, ত্খন ত্ার প্রশত্শি কািই 
হর্য় উঠর্ত্ পার্র ইিাদত্—যশদ ত্ার শনয়ত্ হয় সশঠক। 
সকার্লর নাস্তা প্রস্তুত্ করা, স্বামী-সন্তার্নর মখাাঁিখির মনওয়া, ত্ার্দর মখদমত্ করা—
এসি কাি সাধারণ মর্ন হর্লও একিন মুশমন নারীর িনয এগুর্লা অসাধারণ 
সওয়ার্ির দরিা খুর্ল মদয়। 
যখন একিন মুশমন মিান খািার প্রস্তুত্ করর্ত্ যান, ত্খন শত্শন এই শনয়ত্ করর্িন— 
“এই খািার িহণ কর্র আমার স্বামী-সন্তান ও পশরিার্রর সদসযরা ময িশি অিেন 
করর্ি, ত্া মযন আল্লাহ ত্াআলার ইিাদর্ত্ িযয় হয়।” 
এই মোট্ট শকন্তু েেীর শনয়র্ত্র কারর্ণই ত্ার রান্না র্রর পশরশ্রম ইিাদর্ত্ রূপ মনয়। 
ত্ার কষ্ট,  াম ও সময়—সিশকেু আল্লাহর কার্ে মূলযিান হর্য় ওর্ঠ। এমনশক আিা 
করা যায়, মফর্রিত্ােণ ত্ার ধত্শর করা প্রশত্শি মলাকমার শিশনমর্য় ত্ার িনয সদকার 
সওয়াি শলখর্ত্ োর্কন। 
সুত্রািং, একিন মুশমন নারীর উশেত্ প্রশত্শি েৃহস্থাশলর কাির্ক সশঠক শনয়র্ত্র মাধযর্ম 
আশখরার্ত্র পার্েয় িাশনর্য় মনওয়া। কারণ, আল্লাহর কার্ে শনয়র্ত্র মূলযই সির্ের্য় 
মিশি। 
সালাতু্দ দুহা: সকার্লর শির্িষ নফল ইিাদত্ 
সকার্লর নাস্তা ও অনযানয কাি মিষ কর্র যখন সিাই শনি শনি কার্ি িযস্ত হর্য় 
পর্ড, ত্খন একিন মুশমন মিার্নর িনয আর্রকশি সুন্দর সুর্যাে আর্স—আল্লাহর 
ধনকিয অিের্নর। 
মিলা শকেুিা মির্ড মের্ল শত্শন আদায় করর্ত্ পার্রন সালাতু্দ দুহা—দুই রাকাত্ িা 
োর রাকাত্ নফল নামাি। এশি এমন একশি ইিাদত্, যা আল্লাহর কার্ে অত্যন্ত শপ্রয় 
এিিং যার প্রশত্দান অর্নক মহান। 
শপ্রয় নিী صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন— 
“ময িযশি সকার্ল োর রাকাত্ সালাতু্দ দুহা আদায় করর্ি এিিং মযাহর্রর আর্ে আর্রা 
োর রাকাত্ নফল নামাি আদায় করর্ি, ত্ার িনয িান্নার্ত্ একশি িাশড শনমোণ করা 
হর্ি।” 
কী অপূিে মসৌোেয! সামানয কর্য়ক রাকাত্ নামাি—আর ত্ার শিশনমর্য় িান্নার্ত্ একশি 
 র! 
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এই নামাি একিন মুশমন নারীর হৃদয়র্ক আর্লাশকত্ কর্র, ত্ার শরশির্কর িরকত্ 
িাডায় এিিং সারাশদর্নর কার্ির মার্ঝ ত্ার্ক আল্লাহর সার্ে সিংযুি রার্খ। 
 শকেু অনুর্প্ররণা 
একিন মুশমন নারীর িীিন শুধু দাশয়র্ত্বর মিাঝা নয়, িরিং এশি অসিংখয সওয়াি 
অিের্নর সুিণে সুর্যাে। রান্না র মের্ক শুরু কর্র শসিদার মাশির্ত্—প্রশত্শি িায়োর্ত্ই 
ত্ার িনয রর্য়র্ে িান্নার্ত্র পে। 
আসুন, আমরা শনয়ত্র্ক শুদ্ধ কশর, মোি মোি আমলর্ক িড সওয়ার্ি রূপান্তর কশর, 
এিিং আল্লাহর সন্তুশষ্টর পর্ে শনর্ির্ক পশরোশলত্ কশর। 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা আমার্দর সকল মিানর্দর এই আমলগুর্লা করার 
ত্াওশফক দান করুন। 
আশমন, ইয়া রব্বাল আলাশমন। 
 
 মকারআন মত্লাওয়াত্, নামাি ও মদায়া: মুশমন নারীর আধযাশত্মক িশি 
 
একিন মুশমন মিান কখর্নাই মকারআনুল কারীর্মর মত্লাওয়াত্, নিীশি صلى الله عليه وسلم এর শসরাত্ 
এিিং সাহািী রাশদয়াল্লাহু আনহুর্দর িীিনী অধযয়ন ও জ্ঞান অিেন করর্ত্ েুলর্িন না। 
এই জ্ঞান ত্ার ঈমানর্ক িশিিালী করর্ি, ধধযে িৃশদ্ধ করর্ি এিিং আল্লাহর পর্ে দৃঢ়োর্ি 
েলার িশি মদর্ি। 
নিীশি صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“মত্ামরা মকারআন মত্লাওয়াত্ কর, কারণ ত্ার ফর্ল মত্ামার্দর সওয়াি মদওয়া হয়। 
আশম িলশে না ময আশলফ, লাম, শমম একশি হরফ; িরিং আশলফ পডর্ল দিশি সওয়াি, 
লাম পডর্ল দিশি, শমম পডর্ল দিশি—মমাি ৩০শি সওয়াি হর্ি।” 
মকারআর্নর গুরুত্ব শুধু দুশনয়ার িনয নয়, আশখরার্ত্র িনযও অপশরসীম। নিীশি صلى الله عليه وسلم 
ির্লর্েন: 
“মকারআন মকয়ামর্ত্র শদন সুপাশরিকারী হর্ি। ময িযশি ত্া সামর্ন রাখর্ি, ত্ার 
সুপাশরি িহণ করা হর্ি এিিং মস িান্নার্ত্র পর্ে পশরোশলত্ হর্ি; ময িযশি ত্া শপের্ন 
রাখর্ি, ত্ার্ক িাহান্নার্মর শদর্ক শনর্য় যাওয়া হর্ি।” 
 নামাি: িান্নার্ত্র পর্ে প্রধান মসাপান 
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একিন মুশমন মিান পাাঁে ওয়াি সালাত্ যোসমর্য় আদায় কর্র মহান আল্লাহর মহা 
প্রশত্দান লার্ের আিা রাখর্ি। নিীশি صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“আল্লাহ িান্দার্দর উপর পাাঁে ওয়াি সালাত্ ফরি কর্রর্েন। ময িযশি োর্লাোর্ি 
ওযু করর্ি, শনধোশরত্ সমর্য় সালাত্ আদায় করর্ি, এিিং রুকু ও খুশুর সর্ে পশরপূণে 
নামাি আদায় করর্ি, ত্ার িনয িান্নার্ত্ একশি স্থায়ী স্থান শনশিত্ করা হর্য়র্ে।” 
শনয়শমত্ সালাত্ ঈমানর্ক িশিিালী কর্র, ধধযে ও মর্নার্যাে িিায় রার্খ এিিং িীির্নর 
প্রশত্শি কাির্ক আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয পশরোশলত্ কর্র। 
 মুশমন নারীর অন্তর্রর িশি 
মদায়া একিন মুশমন নারীর িীির্নর োশিকাশঠ। প্রশত্শদন মকারআন মত্লাওয়াত্, 
সালাত্ এিিং অন্তর্রর মখালা মদায়ার মাধযর্ম মস আল্লাহর ধনকিয লাে কর্র। 
মদায়ার মূল পদ্ধশত্: 
শিশ্বার্সর সর্ে মদায়া করা – আল্লাহ সিেিশিমান, শত্শন শুর্নন ও িুর্ঝন। 
শনশদেষ্ট শনয়ত্ – মদায়া শুধুমাে আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয। 
পশরিার ও সমার্ির কলযাণ োওয়া – শনর্ির পািাপাশি অনযর্দর িনযও মদায়া। 
শুকশরয়া ও প্রিিংসা – আল্লাহর মনয়ামর্ত্র িনয কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি করা। 
উদাহরণ মদায়া: 
“মহ আল্লাহ, আমার্ক ও আমার পশরিার্রর সদসযর্দর প্রশত্ আপনার রহমত্ িশষেত্ 
করুন। আমার্দর হৃদয়র্ক দৃঢ় ঈমান দান করুন, আমার্দর ধধযেিীল রাখুন, এিিং 
আমার্দর প্রশত্শি কাির্ক আপনার সন্তুশষ্টর িনয পশরপূণে করুন। আমার্দর নািাত্ ও 
িান্নার্ত্র পে প্রদিেন করুন। 
মুশমন নারীর িনয প্রশত্শদন মকারআন মত্লাওয়াত্, সালাত্ এিিং অন্তর্রর মখালা মদায়া 
হর্লা আধযাশত্মক িশি ও আল্লাহর ধনকর্িযর পে। এই প্রশত্শি ইিাদত্ ত্ার হৃদয়র্ক 
িাশন্ত মদয়, ঈমানর্ক দৃঢ় রার্খ এিিং িীির্নর প্রশত্শি মুহূত্ে আল্লাহর সন্তুশষ্টর পর্ে 
পশরোশলত্ কর্র। 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা আমার্দর সকল মিানর্ক এই মহা িরকর্ত্র আমলগুর্লা 
করার ত্াওশফক দান করুন। 
আশমন, ইয়া রব্বাল আলাম। 
 
  
  



 
 

 
66 

সময়, শিশকর ও আল্লাহর সাহাযয 
 
 মুশমন নারীর আধযাশত্মক িশি 
সময়, সুস্থত্া এিিং অিসর—এই মনয়ামত্গুর্লা মানুষর্ক প্রায়িই মফত্নায় মফর্ল মদয়। 
আমরা োশি, “এর্ত্াক্ষন কাি করশে, এইর্ত্া একিু পর সি মিষ কর্র মফলি।” শকন্তু 
সময় ও সুস্থত্া এমন এক অমূলয দান, যার মকান শনিয়ত্া মনই। আি আর্ে, কাল 
মনই। 
একিন মুশমন মিান এই সত্যশি উপলশি কর্র সমর্য়র প্রশত্ সত্কে োর্ক। ত্ার প্রশত্শি 
মুহূত্ে আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলার আনুের্ত্য এিিং শদর্নর নযায়সেত্ কার্ি িযয় 
হয়। মস শনর্ির্ক সিেদা কাযেকরী রার্খ, অলসত্া িা ফাাঁকা সময়র্ক এশডর্য়।শিশকর্র 
োকা: ঈমার্নর িশি 
সময়র্ক সশঠকোর্ি কার্ি লাোর্নার িনয একিন মুশমন নারীর উশেত্ শনয়শমত্ 
শিশকর্র সময় িযয় করা, শির্িষোর্ি সূরা ইখলাস পাঠ করা। সূরা ইখলাস ত্ার 
অন্তরর্ক িাশন্ত মদয়, ঈমানর্ক দৃঢ় কর্র এিিং আল্লাহর স্মরর্ণ রার্খ। প্রশত্শদর্নর 
িযস্তত্ার মার্ঝ শিশকর এিিং মকারআন পাঠ ত্ার িীির্নর প্রশত্শি মুহূত্ের্ক আধযাশত্মক 
কর্র মত্ার্ল। 
 আল্লাহর সাহাযয 
একিন মুশমন নারীর িীির্ন আল্লাহ ত্াআলার সাহাযয হর্লা িশির মূল উৎস। যখন 
মানুষ কষ্ট, েযার্লি িা শসদ্ধার্ন্তর সমু্মখীন হয়, ত্খন আল্লাহর সাহাযয প্রােেনা করা ত্ার 
িীির্নর প্রশত্শি পদর্ক্ষপর্ক সহি এিিং সশঠক কর্র মত্ার্ল। 
মকারআর্ন আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“ময মকউ আল্লাহর প্রশত্ েরসা রার্খ, আল্লাহ ত্ার্ক যর্েষ্ট। আল্লাহর সার্ে যার সহায়ত্া 
আর্ে, ত্ার িনয আর মকউ শক যর্েষ্ট?” 
প্রশত্শি কার্ির শুরুর্ত্ আল্লাহর সাহাযয প্রােেনা একিন মুশমন নারীর িীিনর্ক শস্থরত্া 
এিিং িশি প্রদান কর্র। 
আল্লাহর সির্ের্য় শপ্রয় িান্দা 
আল্লাহ ত্াআলার দৃশষ্ট সর্িোচ্চ শপ্রয় ত্ার্দর প্রশত্ যারা ধাশমেক, ধধযেিীল এিিং আল্লাহর 
সন্তুশষ্টর িনয কাি কর্র। 
মকারআর্ন আল্লাহ ির্লন: 
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“শনিয়ই আল্লাহ সির্ের্য় শপ্রয় িান্দার্দর কার্ে রর্য়র্েন যারা ধাশমেক, ধধযেিীল এিিং 
ত্ার্দর প্রেুর শনর্দেি পালর্ন একাি।” 
— সূরা আল-আশলফ লাম মীম সািদাহ (32:2–3) 
ময মুশমন নারী আল্লাহর সাহার্যযর িনয মদায়া কর্র এিিং প্রশত্শি কাি আল্লাহর সন্তুশষ্টর 
উর্ের্িয কর্র, মস আল্লাহর শপ্রয় িান্দার মযোদা অিেন কর্র। 
ধদনশন্দন িাস্তিায়ন 
প্রশত্শি মুহূত্ের্ক কার্ি লাোর্না এিিং অলসত্া এডার্না। 
শনয়শমত্ শিশকর ও মকারআন পার্ঠর মাধযর্ম অন্তরর্ক আল্লাহর স্মরর্ণ শস্থর রাখা। 
নামাি, মদায়া ও ইিাদত্র্ক সর্িোচ্চ গুরুত্ব শদর্য় পালন করা। 
আল্লাহর সাহাযয প্রােেনা করা এিিং ধধযে, সত্ত্া ও েয়িীলত্ার মাধযর্ম আল্লাহর সন্তুশষ্ট 
অিেন করা। 
পশরিার ও সমার্ির কলযার্ণর িনয মদায়া এিিং কাি োশলর্য় যাওয়া। 
যখন একিন মুশমন নারী এই পে অনুসরণ কর্র, ত্খন ত্ার প্রশত্শি শদন আল্লাহর 
সন্তুশষ্ট ও আধযাশত্মক িশির্ত্ পূণে হয়। 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা আমার্দর সকল মিানর্ক সমর্য়র সিযিহার, শনয়শমত্ 
শিশকর ও মদায়া, এিিং ত্াাঁর সাহাযয প্রােেনা করার ত্াওশফক দান করুন। 
আশমন, ইয়া রব্বাল আলাশমন।  
 
একান্ত িীির্ন মুশমন নারীর সু-েশরে 
 
একিন মুশমন নারীর িীির্ন একান্ত িীিন হর্লা িাশন্ত, ধধযে এিিং ঈমার্নর প্রশত্ফলন। 
মস িার্ন ময ত্ার প্রশত্শি কাি আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয হওয়া উশেত্। িীিনর্ক অলসত্া 
এিিং অপ্রর্য়ািনীয় ঝেডা মের্ক মুি রাখা ত্ার ধনশত্ক দাশয়ত্ব। ঝেডা িা শিিাদ 
একিন মানুর্ষর শনম্নমানশসকত্ার পশরেয়, যা ইসলার্মর নীশত্ অনুযায়ী নাকে। ত্র্ি 
অর্নক মুশমন মিান ধদনশন্দন িীির্ন কখর্না কখর্না এই আেরর্ণর প্রশত্ অেযস্ত হর্য় 
পর্ডন। ত্াই একশি মুশমন নারীর উশেত্ সিেদা সত্কে োকা। কখর্নাই ঝেডা িা শিিার্দ 
িডার্না শঠক নয়। নিী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম আমার্দর ির্লন, “আশম শক 
মত্ামার্দর সালাত্, শসয়াম ও যাকার্ত্র মের্য় উিম কাি সম্পর্কে িানার্িা না?” 
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সাহািীেণ িলর্লন, “অিিযই, ইয়া রাসুলুল্লাহ।” শত্শন িলর্লন, “পরস্পর সুসম্পকে 
িিায় রার্খা। কারণ সম্পকে নষ্ট হর্ল ইসলামও ক্ষশত্িস্ত হয়।” 
একিন মুশমন নারী সিসময় মর্ন রাখর্ি ময, যশদ মস কাউর্ক কষ্ট মদয়, ত্র্ি ত্াৎক্ষণাৎ 
ক্ষমা োওয়া ত্ার কত্েিয। নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লর্েন, ময িযশি 
ত্ার মুসশলম োই িা মিার্নর প্রশত্ অনযায় কর্র, ত্ার উশেত্ এখনই ক্ষমা মের্য় মনওয়া। 
শকয়ামর্ত্র শদর্ন মনশক োকর্ল ত্ার িুলুম কশমর্য় মিলুমর্ক মদওয়া হর্ি। আর যশদ 
মনশক না োর্ক, ত্াহর্ল ত্ার গুনার্হর মিাঝা ত্ার ওপর োপার্না হর্ি। এই শিক্ষা 
আমার্দর মিখায় ময, অনযর্ক কষ্ট শদর্ল ত্াৎক্ষশণক ক্ষমা োওয়া এিিং সম্পকে মমরামত্ 
করা কত্িা গুরুত্বপূণে। 
একিন মুশমন নারী সু েশরর্ের অশধকারী হয়। মস হাশসখুশি ও কলযাণময়ী োর্ক। মস 
কখর্না স্বামী, সন্তান িা পশরিার্রর অনয সদসযর্দর সামর্ন মন খারাপ িা রাে প্রকাি 
কর্র না। ত্ার আেরণ সিসময় িাশন্তপূণে, িনু্ধত্বপূণে এিিং সহনিীল। নিীশি সাল্লাল্লাহু 
আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লন, “উিম েশরর্ের মের্য় োরী শকেুই শমিার্নর পাল্লায় ওর্ঠ 
না। উিম েশরর্ের অশধকারী িযশি শসয়াম পালনকারী ও সালাত্ আদায়কারীর মযোদায় 
মপৌঁর্ে যায়।” এোডাও, শত্শন ির্লন, “মত্ামার্দর মর্ধয সির্ের্য় শপ্রয় িযশি আমার 
কার্ে মসই িযশি, ময সুন্দর েশরর্ের অশধকারী। শকয়ামর্ত্র শদন মস আমার কার্ে 
সির্ের্য় শনকিত্ম অিস্থার্ন োকর্ি।” 
মুশমন নারীর এই সুন্দর েশরর্ের মর্ধয ধধযে, সত্ত্া, ক্ষমািীলত্া এিিং হাশসখুশি োকা 
অন্তেুেি। ত্ার প্রশত্শি কাি আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয এিিং পশরিার্রর কলযার্ণর উর্ের্িয 
পশরোশলত্ হয়। ঝেডা এডার্না, ক্ষমািীল হওয়া এিিং সু-েশরে প্রদিেন করা শুধু 
পাশরিাশরক িাশন্ত নয়, িরিং আশখরার্ত্র সাফর্লযর িনযও অপশরহাযে। একিন মুশমন 
নারীর প্রশত্শি মুহূত্ে আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিের্নর শদর্ক পশরোশলত্ হয়। 
এইোর্ি িীিনর্ক সুন্দরোর্ি পশরোলনা কর্র, মুশমন নারী শুধু শনর্িই নয়, ত্ার 
পশরিারও িাশন্ত, সুসিংেঠন এিিং ঈমার্নর আর্লায় পশরপূণে হয়। আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া 
ত্াআলা আমার্দর সকল মিানর্ক এই সু-েশরে, ধধযে, ক্ষমািীলত্া এিিং হাশসখুশি োকার 
ত্াওশফক দান করুন। 
আশমন, ইয়া রব্বাল আলাশমন।  
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[31/05, 11:29 am] উমু্ম আমাতু্ল্লাহ মাশরয়াম আশলর্মর মিান: শদর্নর মধযোে: মুশমন 
নারীর দাশয়ত্ব ও সওয়ার্ির সময় 
 
আমার্দর সামাশিক িীির্ন সাধারণত্ মদখা যায়, শদর্নর মধযোর্ে স্বামীরা িীশিকার 
ত্াশের্দ িাইর্র ের্ল যান এিিং সন্তার্নরা শিক্ষা প্রশত্ষ্ঠার্ন পডার্িানার িনয মির হর্য় 
যায়। ত্খন একিন মুশমন মিান, একিন স্ত্রী ও মা শহর্সর্ি  র্র অিস্থান কর্র শনর্ির 
দাশয়ত্ব পালন করর্ত্ োর্কন। 
এই সময়শি ত্ার িনয শুধু অর্পক্ষার সময় নয়, িরিং এশি একশি িড ইিাদর্ত্র 
সুর্যাে।  র্রর কাি করা, পশরিারর্ক গুশের্য় রাখা, স্বামী-সন্তার্নর িনয প্রস্তুশত্ 
মনওয়া—এসিই যশদ সশঠক শনয়র্ত্র সার্ে করা হয়, ত্র্ি ত্া আল্লাহর কার্ে মহা 
সওয়ার্ির কারণ হর্য় যায়। 
একিন মুশমন নারী এই সময়িার্ক অির্হলা কর্রন না। িরিং শত্শন এশির্ক ইিাদত্, 
মদায়া, শিশকর এিিং পশরকশল্পত্ িীির্নর অিংি িানান। শত্শন িার্নন, ত্ার এই অর্পক্ষা, 
পশরশ্রম এিিং দাশয়ত্ব পালন—সিশকেুই আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয হর্ল ত্া আশখরার্ত্ শিিাল 
প্রশত্দান ির্য় আনর্ি। 
 শুকশরয়া আদায় মিখার্না: পশরিার্রর ঈমান েডার শেশি 
একিন মুশমন মিান শুধু শনর্ি ইিাদত্ কর্রন না, িরিং ত্ার স্বামী ও সন্তার্নর অন্তর্রও 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলার োর্লািাসা ের্ড মত্ালার মেষ্টা কর্রন। 
শত্শন ত্ার সন্তানর্দর মিখান— 
“মর্ন রাখর্ি, আল্লাহই আমার্দর শরশিকদাত্া। আমরা যা শকেু খাই, যা শকেু িযিহার 
কশর—সিই আল্লাহর দান। ত্াই আমার্দর উশেত্ সিসময় ‘আলহামদুশলল্লাহ’ িলা এিিং 
ত্াাঁর শুকশরয়া আদায় করা।” 
এোডাও শত্শন সন্তানর্দর মিাঝান— 
“মত্ামার্দর িািার্কও আল্লাহ ত্াআলা দাশয়ত্বিীল কর্রর্েন, মযন শত্শন মত্ামার্দর িনয 
শরশির্কর িযিস্থা করর্ত্ পার্রন। ত্াই আমার্দর উশেত্ িািা-মা উের্য়র প্রশত্ সম্মান 
রাখা এিিং আল্লাহর প্রশত্ কৃত্জ্ঞ োকা।” 
এইোর্ি একিন মুশমন মা ত্ার সন্তানর্দর অন্তর্র শুকশরয়া, কৃত্জ্ঞত্া এিিং আল্লাহর 
প্রশত্ োর্লািাসা স্থাপন কর্রন। এই শিক্ষা ত্ার্দর েশিষযৎ িীিনর্ক ঈমানদার ও সৎ 
পর্ে পশরোশলত্ কর্র। 
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সন্তানর্দর শহফি করার্না: আশখরার্ত্র মহা মসৌোেয 
একিন মুশমন নারীর সির্ের্য় িড স্বপ্নগুর্লার একশি হর্লা—ত্ার সন্তানর্দর 
মকারআর্নর হার্ফি িানার্না। কারণ শকয়ামর্ত্র শদন হার্ফির্দর শপত্া-মাত্ার্ক 
সম্মার্নর মুকুি পরার্না হর্ি—এশি এক মহান সুসিংিাদ। 
এই মহা মসৌোেয অিের্নর উর্ের্িয একিন মুশমন মিান মোির্িলা মের্কই ত্ার 
সন্তানর্দর মকারআন শিক্ষা ও শহফি করার্নার মেষ্টা কর্রন। শিশু যখন কো িলা 
মির্খ, ত্খন মের্কই ত্ার্ক মকারআর্নর ির্ের সার্ে পশরশেত্ করার্না শুরু করা 
উশেত্। 
ক্রর্ম ধীর্র ধীর্র মস মকারআন মুখস্থ করর্ত্ শিখর্ি, এিিং এক সময় মস হার্ফি হর্য় 
উঠর্ি—ইনিাআল্লাহ। ত্খন শুধু সন্তান নয়, িরিং ত্ার মা-িািাও এই মনক আমর্লর 
কারর্ণ মহান পুরস্কার লাে করর্িন। 
একিন মুশমন মা এিনয আল্লাহর কার্ে শনয়শমত্ মদায়া কর্রন, নফল নামাি আদায় 
কর্রন এিিং ত্ার সন্তার্নর িনয শহদায়াত্ ও সফলত্া কামনা কর্রন। 
সন্তার্নর শহফাির্ত্র আমল ও মদায়া 
একিন মুশমন মিান ত্ার সন্তানর্দর আল্লাহর শহফাির্ত্ রাখার িনয সকাল-সন্ধযায় 
শনয়শমত্ মদায়া ও আমল কর্রন। শত্শন িার্নন, প্রকৃত্ রক্ষাকারী একমাে আল্লাহ 
সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা। 
নিীশি صلى الله عليه وسلم আমার্দর শিশখর্য়র্েন একশি গুরুত্বপূণে মদায়া: 

“ ةَ  م  مِنآَ ك ل َِ ع يآنَ  لّ  ةَ  و  ه ام  اتَِ مِنآَ ك ل َِ ش يآط انَ  و  َِ الت ام  اتَِ اللّ   ”أ ع وذ َ بكِ لِم 
উচ্চারণ: 
আউযু শি কাশলমাশত্ল্লাশহত্-ত্াম্মাশত্ শমন কুশল্ল িাইত্াশনন ওয়া হাম্মাহ, ওয়া শমন কুশল্ল 
আইশনন লাম্মাহ। 
অেে: 
আশম আল্লাহর পূণোে িাণীর আশ্রয় িহণ করশে, প্রর্ত্যক িয়ত্ান, শিষাি প্রাণী এিিং 
ক্ষশত্কর নির মের্ক। 
একিন মা োর্লািাসা ও মমত্ার সার্ে এই মদায়া পর্ড ত্ার সন্তার্নর িরীর্র ফুাঁ মদন, 
যার্ত্ আল্লাহ ত্ার্দর সি শিপদ মের্ক রক্ষা কর্রন। 
শদর্নর মধযোে একিন মুশমন নারীর িনয অির্হলার সময় নয়, িরিং এশি ইিাদত্, 
শিক্ষা, মদায়া এিিং সন্তান েঠর্নর সুিণে সুর্যাে। 
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এই সমর্য় মস যশদ ত্ার দাশয়ত্বগুর্লা সশঠকোর্ি পালন কর্র— 
শুকশরয়া মিখায়, মকারআর্নর পর্ে সন্তানর্দর পশরোশলত্ কর্র, এিিং আল্লাহর কার্ে 
ত্ার্দর শহফাির্ত্র িনয মদায়া কর্র—ত্র্ি মস শুধু একিন োর্লা মা নয়, িরিং একিন 
সফল মুশমন নারী হর্য় ওর্ঠ। 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা আমার্দর সকল মিানর্ক এই মহান দাশয়ত্বগুর্লা 
সশঠকোর্ি পালন করার ত্াওশফক দান করুন। 
আশমন, ইয়া রব্বাল আলাশমন। 
 
শদর্নর মধযোে: মুশমন নারীর দাশয়ত্ব ও সওয়ার্ির সময় 
 
আমার্দর সামাশিক িীির্ন সাধারণত্ মদখা যায়, শদর্নর মধযোর্ে স্বামীরা িীশিকার 
ত্াশের্দ িাইর্র ের্ল যান এিিং সন্তার্নরা শিক্ষা প্রশত্ষ্ঠার্ন পডার্িানার িনয মির হর্য় 
যায়। ত্খন একিন মুশমন মিান, একিন স্ত্রী ও মা শহর্সর্ি  র্র অিস্থান কর্র শনর্ির 
দাশয়ত্ব পালন করর্ত্ োর্কন। 
এই সময়শি ত্ার িনয শুধু অর্পক্ষার সময় নয়, িরিং এশি একশি িড ইিাদর্ত্র 
সুর্যাে।  র্রর কাি করা, পশরিারর্ক গুশের্য় রাখা, স্বামী-সন্তার্নর িনয প্রস্তুশত্ 
মনওয়া—এসিই যশদ সশঠক শনয়র্ত্র সার্ে করা হয়, ত্র্ি ত্া আল্লাহর কার্ে মহা 
সওয়ার্ির কারণ হর্য় যায়। 
একিন মুশমন নারী এই সময়িার্ক অির্হলা কর্রন না। িরিং শত্শন এশির্ক ইিাদত্, 
মদায়া, শিশকর এিিং পশরকশল্পত্ িীির্নর অিংি িানান। শত্শন িার্নন, ত্ার এই অর্পক্ষা, 
পশরশ্রম এিিং দাশয়ত্ব পালন—সিশকেুই আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয হর্ল ত্া আশখরার্ত্ শিিাল 
প্রশত্দান ির্য় আনর্ি। 
 শুকশরয়া আদায় মিখার্না: পশরিার্রর ঈমান েডার শেশি 
একিন মুশমন মিান শুধু শনর্ি ইিাদত্ কর্রন না, িরিং ত্ার স্বামী ও সন্তার্নর অন্তর্রও 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলার োর্লািাসা ের্ড মত্ালার মেষ্টা কর্রন। 
শত্শন ত্ার সন্তানর্দর মিখান— 
“মর্ন রাখর্ি, আল্লাহই আমার্দর শরশিকদাত্া। আমরা যা শকেু খাই, যা শকেু িযিহার 
কশর—সিই আল্লাহর দান। ত্াই আমার্দর উশেত্ সিসময় ‘আলহামদুশলল্লাহ’ িলা এিিং 
ত্াাঁর শুকশরয়া আদায় করা।” 
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এোডাও শত্শন সন্তানর্দর মিাঝান— 
“মত্ামার্দর িািার্কও আল্লাহ ত্াআলা দাশয়ত্বিীল কর্রর্েন, মযন শত্শন মত্ামার্দর িনয 
শরশির্কর িযিস্থা করর্ত্ পার্রন। ত্াই আমার্দর উশেত্ িািা-মা উের্য়র প্রশত্ সম্মান 
রাখা এিিং আল্লাহর প্রশত্ কৃত্জ্ঞ োকা।” 
এইোর্ি একিন মুশমন মা ত্ার সন্তানর্দর অন্তর্র শুকশরয়া, কৃত্জ্ঞত্া এিিং আল্লাহর 
প্রশত্ োর্লািাসা স্থাপন কর্রন। এই শিক্ষা ত্ার্দর েশিষযৎ িীিনর্ক ঈমানদার ও সৎ 
পর্ে পশরোশলত্ কর্র। 
সন্তানর্দর শহফি করার্না: আশখরার্ত্র মহা মসৌোেয 
একিন মুশমন নারীর সির্ের্য় িড স্বপ্নগুর্লার একশি হর্লা—ত্ার সন্তানর্দর 
মকারআর্নর হার্ফি িানার্না। কারণ শকয়ামর্ত্র শদন হার্ফির্দর শপত্া-মাত্ার্ক 
সম্মার্নর মুকুি পরার্না হর্ি—এশি এক মহান সুসিংিাদ। 
এই মহা মসৌোেয অিের্নর উর্ের্িয একিন মুশমন মিান মোির্িলা মের্কই ত্ার 
সন্তানর্দর মকারআন শিক্ষা ও শহফি করার্নার মেষ্টা কর্রন। শিশু যখন কো িলা 
মির্খ, ত্খন মের্কই ত্ার্ক মকারআর্নর ির্ের সার্ে পশরশেত্ করার্না শুরু করা 
উশেত্। 
ক্রর্ম ধীর্র ধীর্র মস মকারআন মুখস্থ করর্ত্ শিখর্ি, এিিং এক সময় মস হার্ফি হর্য় 
উঠর্ি—ইনিাআল্লাহ। ত্খন শুধু সন্তান নয়, িরিং ত্ার মা-িািাও এই মনক আমর্লর 
কারর্ণ মহান পুরস্কার লাে করর্িন। 
একিন মুশমন মা এিনয আল্লাহর কার্ে শনয়শমত্ মদায়া কর্রন, নফল নামাি আদায় 
কর্রন এিিং ত্ার সন্তার্নর িনয শহদায়াত্ ও সফলত্া কামনা কর্রন। 
সন্তার্নর শহফাির্ত্র আমল ও মদায়া 
একিন মুশমন মিান ত্ার সন্তানর্দর আল্লাহর শহফাির্ত্ রাখার িনয সকাল-সন্ধযায় 
শনয়শমত্ মদায়া ও আমল কর্রন। শত্শন িার্নন, প্রকৃত্ রক্ষাকারী একমাে আল্লাহ 
সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা। 
নিীশি صلى الله عليه وسلم আমার্দর শিশখর্য়র্েন একশি গুরুত্বপূণে মদায়া: 
“ اتَِ أ ع وذ َ َِ بكِ لِم  اتَِالت َ اللّ  ةَ  ش يآط انَ  ك ل َِ مِنآَ ام  ه ام  مِنآَ و  ةَ  ع يآنَ  ك ل َِ و  م  لّ  ” 
উচ্চারণ: 
আউযু শি কাশলমাশত্ল্লাশহত্-ত্াম্মাশত্ শমন কুশল্ল িাইত্াশনন ওয়া হাম্মাহ, ওয়া শমন কুশল্ল 
আইশনন লাম্মাহ। 
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অেে: 
আশম আল্লাহর পূণোে িাণীর আশ্রয় িহণ করশে, প্রর্ত্যক িয়ত্ান, শিষাি প্রাণী এিিং 
ক্ষশত্কর নির মের্ক। 
একিন মা োর্লািাসা ও মমত্ার সার্ে এই মদায়া পর্ড ত্ার সন্তার্নর িরীর্র ফুাঁ মদন, 
যার্ত্ আল্লাহ ত্ার্দর সি শিপদ মের্ক রক্ষা কর্রন। 
শদর্নর মধযোে একিন মুশমন নারীর িনয অির্হলার সময় নয়, িরিং এশি ইিাদত্, 
শিক্ষা, মদায়া এিিং সন্তান েঠর্নর সুিণে সুর্যাে। 
এই সমর্য় মস যশদ ত্ার দাশয়ত্বগুর্লা সশঠকোর্ি পালন কর্র— 
শুকশরয়া মিখায়, মকারআর্নর পর্ে সন্তানর্দর পশরোশলত্ কর্র, এিিং আল্লাহর কার্ে 
ত্ার্দর শহফাির্ত্র িনয মদায়া কর্র—ত্র্ি মস শুধু একিন োর্লা মা নয়, িরিং একিন 
সফল মুশমন নারী হর্য় ওর্ঠ। 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা আমার্দর সকল মিানর্ক এই মহান দাশয়ত্বগুর্লা 
সশঠকোর্ি পালন করার ত্াওশফক দান করুন। 
আশমন, ইয়া রব্বাল আলাশমন 
           
 
 শির্কল েডার্ল:  
ইিাদত্ ও প্রস্তুশত্র সময় শদর্নর িযস্তত্া ধীর্র ধীর্র মিষ হর্য় যখন শির্কল েডায়, 
ত্খন একিন মুশমন নারীর িনয এশি আর্রকশি গুরুত্বপূণে ইিাদর্ত্র সময় হর্য় ওর্ঠ। 
এই সমর্য় মস শনর্ির্ক পুনরায় আল্লাহর শদর্ক শফশরর্য় মনয় এিিং আসর্রর সালার্ত্র 
প্রস্তুশত্ িহণ কর্র। 
আসর্রর সালার্ত্র আর্ে োর রাকাত্ সুন্নত্ নামাি আদায় করা অত্যন্ত ফশযলত্পূণে 
একশি আমল। নিী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লর্েন: 
“ময িযশি আসর্রর আর্ে োর রাকাত্ সালাত্ আদায় করর্ি, আল্লাহ ত্ার উপর রহমত্ 
নাশিল করর্িন।” 
এই সুন্নত্ আদায় করার পর একিন মুশমন মিান েেীর মর্নার্যাে ও খুশুর সার্ে 
আসর্রর ফরি োর রাকাত্ সালাত্ আদায় করর্ি। কারণ সালাত্ই মুশমর্নর িীির্নর 
মূল শেশি, যা ত্ার্ক গুনাহ মের্ক দূর্র রার্খ এিিং আল্লাহর ধনকর্িয মপৌঁর্ে মদয়। 
 ইলম অিের্নর সময়:  রর্ক ঈমার্নর দুেে িানার্না 
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আসর্রর সালাত্ আদার্য়র পর মের্ক এিার সালার্ত্র আে পযেন্ত সময় একিন মুশমন 
নারীর িনয অত্যন্ত মূলযিান। এই সময়র্ক ইলম অিের্নর িনয শনধোরণ করা উশেত্। 
এই সমর্য়  র্রর মা-মিার্নরা একশেত্ হর্য় মকারআন মত্লাওয়াত্, হাশদস পাঠ এিিং 
ইসলামী জ্ঞান অিের্ন মর্নার্যােী হর্ি। ত্ার্দর  র মযন নিীশি صلى الله عليه وسلم এর স্ত্রীর্দর  র্রর 
মর্ত্া হর্য় ওর্ঠ—মযখার্ন সিেদা ইিাদত্, জ্ঞান ও আল্লাহর স্মরণ েলর্ত্ োর্ক। 
এইোর্ি একশি  র ধীর্র ধীর্র ঈমার্নর দুর্েে পশরণত্ হয়, মযখার্ন প্রশত্শি সদসয 
আল্লাহর পর্ে েলর্ত্ অনুপ্রাশণত্ হয়। 
ইলম অিের্নর ফশযলত্ ও ধারা 
ইলম অিেন শুধু একশি োর্লা কাি নয়, িরিং এশি অত্যন্ত মযোদাপূণে ইিাদত্। নিীশি 
সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লর্েন: 
“শনিয়ই আল্লাহ, ত্াাঁর মফর্রিত্ােণ, আসমান ও িশমর্নর অশধিাসীরা—এমনশক ের্ত্ের 
শপপীশলকা ও পাশনর মাে পযেন্ত মসই িযশির িনয মদায়া কর্র, ময মানুষর্ক উিম ইলম 
শিক্ষা মদয়।” 
এই হাশদস আমার্দর িুশঝর্য় মদয় ময, ইলম অিেন ও অনযর্দর মিখার্না কত্ িড 
মযোদার কাি। 
একিন মুশমন নারী শনর্ি ইলম শিখর্ি এিিং ত্া ত্ার পশরিার ও সন্তানর্দর মার্ঝ 
েশডর্য় মদর্ি। এোর্িই একশি পশরিার ইলম ও আমর্লর মাধযর্ম পশরপূণে হর্য় ওর্ঠ। 
 ইলম অিের্নর িনয প্রর্য়ািনীয় িই-পে 
ইলম অিের্নর িনয শকেু গুরুত্বপূণে শকত্াি হার্ত্র কার্ে রাখা প্রর্য়ািন, যার্ত্  র্র 
শনয়শমত্ ত্াশলর্মর পশরর্িি ধত্শর হয়। 
মযমন— 
ফািার্য়র্ল আমল 
ফািার্য়র্ল সাদাকাত্ 
ফািার্য়র্ল হি 
ত্াফসীর্র মকারআন (মযমন: ত্াওযীহুল ত্াফশসরুল মকারআন) 
এই িইগুর্লার মাধযর্ম একিন মুশমন মিান সহর্িই  র্র ত্াশলম, ইলর্মর হালাকা 
এিিং আমর্লর মিশলস প্রশত্ষ্ঠা করর্ত্ পার্রন। 
 নিীশি صلى الله عليه وسلم এর শসরাত্ পাঠ: িীির্নর আদিে 
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একিন মুশমন নারীর িনয নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম এর িীিনী পাঠ 
অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। কারণ ত্াাঁর িীিনই হর্লা সর্িোিম আদিে। 
শসরাত্ পার্ঠর মাধযর্ম একিন নারী শিখর্ত্ পার্র— 
শকোর্ি ধধযে ধরর্ত্ হয়, 
শকোর্ি পশরিার পশরোলনা করর্ত্ হয়, 
এিিং শকোর্ি আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয িীিন ের্ড তু্লর্ত্ হয়। 
নিীশির পশরিার, শির্িষ কর্র ত্াাঁর স্ত্রীের্ণর িীিন একিন মুশমন নারীর িনয সর্িোিম 
অনুসরণীয় পে। 
 দুশনয়া শিমুখত্া: আশখরাত্মুখী িীিন েঠন 
একিন মুশমন নারীর িীিন শুধু দুশনয়ার মোে-শিলার্সর িনয নয়। িরিং ত্ার লক্ষয 
োর্ক আশখরার্ত্র সফলত্া অিেন করা। 
মস দুশনয়ার্ক প্রর্য়ািন অনুযায়ী িহণ কর্র, শকন্তু হৃদর্য় দুশনয়ার মমাহ স্থান পায় না। 
মস িার্ন, এই দুশনয়া ক্ষণস্থায়ী, আর আশখরাত্ শেরস্থায়ী। 
ত্াই মস ইিাদত্, ইলম, মদায়া এিিং মনক আমর্লর মাধযর্ম শনর্ির িীিনর্ক 
আশখরাত্মুখী কর্র মত্ার্ল। 
 অত্এি  
শির্কর্লর এই সময় একিন মুশমন নারীর িনয এক মহামূলযিান সুর্যাে— 
সালাত্, ইলম অিেন, শসরাত্ পাঠ এিিং দুশনয়া শিমুখত্ার েেোর মাধযর্ম মস শনর্ির 
িীিনর্ক আল্লাহর পর্ে পশরোশলত্ করর্ত্ পার্র। 
ময নারী এই সময়র্ক সশঠকোর্ি কার্ি লাোয়, ত্ার  র হর্য় ওর্ঠ একশি নূর্রর 
মকন্দ্র, একশি ঈমার্নর দুেে। 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা আমার্দর সকল মিানর্ক এই সময়গুর্লার্ক সশঠকোর্ি 
কার্ি লাোর্নার এিিং ইলম ও আমর্ল পশরপূণে িীিন েডার ত্াওশফক দান করুন। 
আশমন, ইয়া রব্বাল আলাশমন।  
 
মুশমন নারীর রাত্ যাপন: আত্মসমার্লােনা ও ত্াওিার সময় 
শদনের িযস্তত্া, দাশয়ত্ব ও ইিাদর্ত্র পর যখন রাত্ মনর্ম আর্স, ত্খন একিন মুশমন 
নারীর িনয এশি হয় সির্ের্য় গুরুত্বপূণে আশত্মক সময়। এই সময় মস শনর্ির সার্ে 
শনিের্ন ির্স শদর্নর সমস্ত আমর্লর শহসাি মনয়। 
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মস শেন্তা কর্র—আির্কর শদনশি শকোর্ি কাির্লা? 
মকাোও শক আল্লাহর হুকুম অমানয হর্য়র্ে? 
মকাোও শক োর্ফলশত্ হর্য়র্ে ইিাদর্ত্? 
যশদ মস ত্ার িীির্ন মকান গুনাহ িা ত্রুশি খুাঁর্ি পায়, ত্র্ি সার্ে সার্ে আল্লাহ সুিহানাহু 
ওয়া ত্াআলার কার্ে মাফ োয়। মস অন্তর মের্ক অনুত্প্ত হয় এিিং দৃঢ়োর্ি ত্াওিা 
কর্র। শনর্ির েুলগুর্লা আর না করার িনয মস প্রশত্জ্ঞািদ্ধ হয়। 
এইোর্ি একিন মুশমন নারী প্রশত্শদন শনর্ির্ক সিংর্িাধন কর্র এিিং ধীর্র ধীর্র একশি 
পশিে ও পশরশুদ্ধ িীির্নর শদর্ক এশের্য় যায়। 
 মিশি মিশি ইর্স্তেফার: মুশমর্নর নািার্ত্র পে 
গুনাহ হর্য় যাওয়া িা ইিাদর্ত্ কমশত্ হওয়া মানুর্ষর স্বাোশিক দুিেলত্া। নিী-রাসূলেণ 
োডা মকউই সমূ্পণে গুনাহমুি নয়। শকন্তু একিন মুশমর্নর শির্িষ গুণ হর্লা—মস ত্ার 
েুল িুর্ঝ দ্রুত্ আল্লাহর কার্ে শফর্র আর্স। 
নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লর্েন: 
“যার আমলনামায় মিশি মিশি ইর্স্তেফার োকর্ি, ত্ার িনয সুসিংিাদ।” 
আরও শত্শন ির্লন: 
“ময িযশি ত্ার আমলনামা মদর্খ খুশি হর্ত্ োয়, মস মযন মিশি মিশি ইর্স্তেফার 
কর্র।” 
ইর্স্তেফার একিন মুশমন নারীর হৃদয়র্ক পশরশুদ্ধ কর্র, গুনাহ মাফ করায় এিিং ত্ার 
আমলনামার্ক নূর্র েশরর্য় মদয়। 
 ইর্স্তেফার্রর ফশযলত্: আল্লাহর অসীম রহমত্ 
ইর্স্তেফার্রর ফশযলত্ এত্ই মহান ময, এশি আল্লাহর রহমত্ লার্ের অনযত্ম িড 
মাধযম। একশি হাশদর্স িশণেত্ আর্ে— 
িয়ত্ান আল্লাহ ত্াআলার্ক িলল: 
“মহ আমার প্রশত্পালক! মত্ামার ইির্ত্র কসম, আশম মত্ামার িান্দার্দর মোমরাহ 
করর্ত্ োকর্িা যত্ক্ষণ ত্ার্দর মদর্হ রূহ োকর্ি।” 
ত্খন আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা িলর্লন: 
“আমার মযোদা ও সুউচ্চ অিস্থার্নর কসম! আমার িান্দারা যত্ক্ষণ আমার কার্ে ক্ষমা 
োইর্ি, আশম ত্ার্দরর্ক ক্ষমা করর্ত্ই োকর্িা।” 
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এই হাশদস আমার্দরর্ক আশ্বস্ত কর্র ময, যত্ িড গুনাহই মহাক না মকন, যশদ আমরা 
আন্তশরকোর্ি আল্লাহর কার্ে ক্ষমা োই, শত্শন আমার্দর ক্ষমা কর্র মদন। 
  ুর্মর আর্ে ত্াওিা: সুন্দর পশরণশত্র প্রস্তুশত্ 
একিন মুশমন মিার্নর উশেত্ প্রশত্রার্ত্  ুমার্নার আর্ে ত্াওিা কর্র মনওয়া। কারণ 
আমরা মকউ িাশন না, আমার্দর িীির্নর মিষ রাত্ মকানশি। 
যশদ একিন িযশি ত্াওিা কর্র  ুমায় এিিং মসই অিস্থায় ত্ার মৃতু্য হয়, ত্র্ি মস 
ত্াওিাকারী অিস্থায় মৃতু্যিরণ করর্ি এিিং শকয়ামর্ত্র শদনও মস ত্াওিার অিস্থায় 
উঠর্ি। 
নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লর্েন: 
“প্রর্ত্যক িান্দার্ক মসই অিস্থায় উঠার্না হর্ি, ময অিস্থায় মস মৃতু্যিরণ কর্রর্ে।” 
ত্াই একিন মুশমন নারীর উশেত্— 
 ুমার্নার আর্ে অন্তর পশরষ্কার করা, 
সি গুনাহ মের্ক ত্াওিা করা, 
এিিং আল্লাহর কার্ে ক্ষমা প্রােেনা করা।। 
মুশমন নারীর রাত্ শুধুমাে শিশ্রার্মর সময় নয়, িরিং এশি আত্মশুশদ্ধ, ত্াওিা ও আল্লাহর 
ধনকিয অিের্নর একশি শির্িষ মুহূত্ে। 
শদর্নর মির্ষ শনর্ির্ক যাোই করা, ইর্স্তেফার করা এিিং ত্াওিার মাধযর্ম নতু্নোর্ি 
শুরু করার প্রস্তুশত্ মনওয়া—এই অেযাস একিন মুশমন নারীর িীিনর্ক পশিে ও 
আর্লাশকত্ কর্র। 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা আমার্দর সকল মিানর্ক প্রশত্শদন ত্াওিা ও 
ইর্স্তেফার্রর মাধযর্ম শনর্ির্দর সিংর্িাধন করার ত্াওশফক দান করুন। 
আশমন, ইয়া রব্বাল আলাশমন।  
 
 ত্াকওয়ার িযাপার্র নিীশি صلى الله عليه وسلم এর উপর্দি 
একিন মুশমন নারীর সারাশদর্নর ইিাদত্,  র্রর কাি, দাশয়ত্ব পালন এিিং িীিনযাোর 
মূল শেশি হর্লা ত্াকওয়া (আল্লাহেীশত্)। ত্াকওয়া এমন একশি গুণ, যা মানুর্ষর 
অন্তরর্ক পশিে কর্র, কাির্ক শুদ্ধ কর্র এিিং ত্ার্ক আল্লাহর ধনকর্িযর পর্ে 
পশরোশলত্ কর্র। 



 
 

 
78 

একিন মুশমন মিান শুধু িাশহযক ইিাদর্ত্ই সীমািদ্ধ োর্ক না; িরিং ত্ার অন্তর্র 
সিসময় আল্লাহর েয়, োর্লািাসা এিিং সর্েত্নত্া শিরাি কর্র। মস প্রশত্শি কাি 
করার আর্ে শেন্তা কর্র—এশি শক আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয? 
নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ত্াাঁর শপ্রয় কনযা ফাশত্মা রাশদয়াল্লাহু আনহার্ক 
ত্াকওয়া ও আমর্লর শিষর্য় এক অসাধারণ শিক্ষা শদর্য়শের্লন, যা সকল মুশমন নারী-
পুরুর্ষর িনয অনুসরণীয়। 
আলী রাশদয়াল্লাহু আনহু িণেনা কর্রন— 
একিার েম মপষর্ণর োকশর ম ারার্নার কারর্ণ ফাশত্মা রাশদয়াল্লাহু আনহার হার্ত্ 
মফাসকা পর্ড যায়। ত্খন শত্শন একশি খার্দম োওয়ার উর্ের্িয নিীশি صلى الله عليه وسلم এর কার্ে 
মের্লন, শকন্তু ত্াাঁর্ক পানশন। পর্র শত্শন শিষয়শি আর্য়িা রাশদয়াল্লাহু আনহার্ক িানান। 
এরপর নিীশি صلى الله عليه وسلم  র্র এর্স শিষয়শি িানার পর আমার্দর কার্ে আসর্লন, যখন 
আমরা  ুমার্নার িনয শুর্য় পর্ডশেলাম। আমরা উঠর্ত্ োইর্ল শত্শন িলর্লন, “শনি 
শনি িায়োয় োর্কা।” 
ত্ারপর শত্শন আমার্দর মার্ঝ ির্স িলর্লন: 
“আশম শক মত্ামার্দর এমন একশি আমল শিশখর্য় মদি না, যা একিন খার্দর্মর মের্য়ও 
উিম?” 
শত্শন িলর্লন: 
“যখন মত্ামরা  ুমার্ত্ যার্ি, ত্খন ৩৩ িার ‘সুিহানাল্লাহ’, ৩৩ িার ‘আলহামদুশলল্লাহ’ 
এিিং ৩৪ িার ‘আল্লাহু আকিার’ পডর্ি। এশি মত্ামার্দর িনয একিন খার্দর্মর মের্য়ও 
উিম।” 
আলী রাশদয়াল্লাহু আনহু ির্লন: 
“নিীশি صلى الله عليه وسلم এর কাে মের্ক মিানার পর আশম কখর্নাই এই আমল োশডশন।” 
ত্ার্ক শিজ্ঞাসা করা হর্লা: “শসফশফর্নর যুর্দ্ধর সময়ও না?” 
শত্শন িলর্লন: “শসফশফর্নর যুর্দ্ধর সময়ও না।” 
এই হাশদস আমার্দর মিখায়— 
একিন মুশমন নারীর িশি ও প্রিাশন্ত িাশহযক সাহার্যয নয়, িরিং আল্লাহর শিশকর ও 
ত্াকওয়ার মর্ধয শনশহত্। 
 ওশসয়ত্নামা শলর্খ রাখা: মুশমর্নর সর্েত্নত্া 
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একিন মুশমন নারীর উশেত্ ত্ার িীির্নর প্রশত্শি শিষয় সর্েত্নোর্ি পশরোলনা করা। 
এর একশি গুরুত্বপূণে অিংি হর্লা—ওশসয়ত্নামা শলর্খ রাখা। 
মানুষ িার্ন না ত্ার মৃতু্য কখন আসর্ি। ত্াই একিন সর্েত্ন মুশমন মিান প্রশত্শদন 
 ুমার্নার আর্ে শনর্ির ওশসয়ত্ শলর্খ রাখর্ি িা হালনাোদ করর্ি। এর্ত্ ত্ার দাশয়ত্ব, 
সম্পদ, অশধকার এিিং দায়িদ্ধত্ার শিষয়গুর্লা স্পষ্ট হর্য় যায়। 
নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লর্েন: 
“ময মুসশলর্মর কার্ে ওশসয়ত্ করার মর্ত্া শকেু আর্ে, ত্ার িনয দুই রাত্ও অশত্ক্রম 
করা উশেত্ নয়, ত্ার ওশসয়ত্ শলশখত্ অিস্থায় প্রস্তুত্ না মরর্খ।” 
এই হাশদস আমার্দরর্ক েেীরোর্ি স্মরণ কশরর্য় মদয়— 
িীিন অশনশিত্, মৃতু্য হঠাৎ ের্ল আসর্ত্ পার্র। 
ত্াই একিন মুশমন নারীর উশেত্— 
শনর্ির দাশয়ত্বগুর্লা শলর্খ রাখা 
কার প্রশত্ কী হক রর্য়র্ে ত্া শনধোরণ করা 
আল্লাহর সামর্ন িিািশদশহত্ার প্রস্তুশত্ মনওয়া 
 
ত্াকওয়া, শিশকর এিিং সর্েত্ন িীিনযাপন—এই শত্নশি শিষয় একিন মুশমন নারীর 
িীির্নর মূল শেশি। 
নিীশি صلى الله عليه وسلم এর শিক্ষা আমার্দর মদখায়— 
একশি মোি আমলও যশদ শনয়শমত্ করা হয়, ত্া িীির্ন শিিাল পশরিত্েন আনর্ত্ 
পার্র। 
আর ওশসয়ত্নামা শলর্খ রাখা আমার্দরর্ক প্রশত্শনয়ত্ মৃতু্যর কো স্মরণ করায় এিিং 
আশখরার্ত্র িনয প্রস্তুত্ হর্ত্ সাহাযয কর্র। 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা আমার্দর সকল মিানর্ক ত্াকওয়া অিেন, শনয়শমত্ 
শিশকর করার এিিং সর্েত্ন িীিনযাপর্নর ত্াওশফক দান করুন। 
আশমন, ইয়া রব্বাল আলাশমন।  
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শিশ্রাম ও মদায়া: মুশমন নারীর রার্ত্র প্রস্তুশত্ 
 
শদনের ইিাদত্, দাশয়ত্ব ও পশরশ্রর্মর পর রার্ত্র সময় একিন মুশমন নারীর িনয 
শুধুই শিশ্রার্মর সময় নয়; িরিং এশি ইিাদত্ ও আল্লাহর ধনকিয অিের্নর একশি শির্িষ 
মুহূত্ে।  ুমার্নার পূর্িে শকেু গুরুত্বপূণে আমল রর্য়র্ে, যা একিন মুশমন নারীর রাত্র্ক 
িরকত্ময় কর্র মত্ার্ল এিিং ত্ার্ক আল্লাহর শহফাির্ত্ রার্খ। 
প্রেমত্, একিন মুশমন নারীর উশেত্  ুমার্নার আর্ে ওযু করা এিিং পশিে অিস্থায় 
 ুমার্না। নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লর্েন: 
“মত্ামরা মত্ামার্দর িরীরর্ক পশিে রার্খা, ত্াহর্ল আল্লাহ মত্ামার্দর পশিে রাখর্িন। 
কারণ, ময িান্দা পশিে অিস্থায় রাত্ যাপন কর্র, ত্ার সার্ে একিন মফর্রিত্া অিস্থান 
কর্র এিিং মস মফর্রিত্া মদায়া কর্র—মহ আল্লাহ! এই িান্দার্ক ক্ষমা করুন, কারণ 
মস পশিে অিস্থায় রাত্ কািার্ে।” 
এই আমল একিন মুশমন নারীর িনয অত্যন্ত সহি শকন্তু ফশযলত্পূণে। অিু কর্র 
 ুমার্ল ত্ার পুর্রা রাত্ ইিাদর্ত্র মর্ধয েণয হয় এিিং আল্লাহর রহমত্ ত্ার্ক শ র্র 
রার্খ। 
 ুমার্নার পূর্িের সূরা পাঠ: শনরাপিা ও নািার্ত্র আমল 
 ুমার্নার আর্ে শকেু শনশদেষ্ট সূরা পাঠ করা নিীশি صلى الله عليه وسلم এর সুন্নত্, যা একিন মুশমন 
নারীর িনয দুশনয়া ও আশখরার্ত্ কলযাণ ির্য় আর্ন। 
প্রেমত্, সূরা কাশফরুন পাঠ করা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। এশি একিন মানুষর্ক শিরক 
মের্ক মুি রার্খ এিিং ঈমানর্ক শুদ্ধ রার্খ। ত্াই  ুমার্নার পূর্িে এই সূরাশি পর্ড 
মনওয়া উশেত্। 
এোডাও সূরা মুলক পাঠ করা অত্যন্ত ফশযলত্পূণে। নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ 
ওয়াসাল্লাম ির্লর্েন: 
“সূরাতু্ল মুলক কির্রর আিাি মের্ক রক্ষা কর্র।” 
আরও একশি হাশদর্স এর্সর্ে: 
“কুরআর্ন ৩০ আয়াত্ শিশিষ্ট একশি সূরা রর্য়র্ে, যা ত্ার পাঠকারীর িনয সুপাশরি 
করর্ি, এমনশক ত্ার্ক ক্ষমা কর্র মদওয়া হর্ি—এশি হর্লা সূরা মুলক।” 
এই সূরাগুর্লা একিন মুশমন নারীর িনয কির্রর আিাি মের্ক মুশি, গুনাহ মাফ 
এিিং িান্নার্ত্ প্রর্ির্ির কারণ হর্ত্ পার্র। 
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 শত্ন কুল পডা ও িরীর্র ফুাঁ মদওয়া: নিীশি صلى الله عليه وسلم এর আমল 
নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম যখন  ুমার্নার িনয শিোনায় মযর্ত্ন, ত্খন শত্শন 
একশি শির্িষ আমল করর্ত্ন, যা প্রশত্শি মুশমন নারীর িনয অনুসরণীয়। 
শত্শন দুই হার্ত্র ত্ালু একে করর্ত্ন, ত্ারপর ত্ার্ত্ শত্নশি সূরা পাঠ করর্ত্ন: 
সূরা ইখলাস (কুল হু আল্লাহু আহাদ) 
সূরা ফালাক (কুল আউযু শিরাশব্বল ফালাক) 
সূরা নাস (কুল আউযু শিরাশব্বন নাস) 
এরপর শত্শন মসই হার্ত্র উপর হালকা ফুাঁ শদর্ত্ন এিিং শনর্ির িরীর্রর যত্িুকু 
সম্ভি—শির্িষ কর্র মুখমণ্ডল ও িরীর্রর সামর্নর অিংর্ি—মুর্ে শনর্ত্ন। 
এই আমল শত্নিার করা সুন্নত্। এর মাধযর্ম একিন মুশমন নারী আল্লাহর শহফাির্ত্ 
ের্ল যায় এিিং িয়ত্ান ও অশুে িশি মের্ক শনরাপদ োর্ক। 
 অনুর্প্ররণা 
একিন মুশমন নারীর রার্ত্র শিশ্রামও ইিাদর্ত্ পশরণত্ হর্ত্ পার্র— 
যশদ মস ওযু কর্র  ুমায়, 
সূরা পাঠ কর্র, 
এিিং নিীশি صلى الله عليه وسلم এর সুন্নত্ অনুসরণ কর্র। 
এই মোি মোি আমলগুর্লা ত্ার িীিনর্ক িরকত্ময় কর্র, ত্ার গুনাহ মার্ফর কারণ 
হয় এিিং ত্ার্ক আল্লাহর শির্িষ শহফাির্ত্র মর্ধয রার্খ। 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা আমার্দর সকল মিানর্ক এই আমলগুর্লা শনয়শমত্ 
করার ত্াওশফক দান করুন। 
আশমন, ইয়া রব্বাল আলামীন।।  
 
 মুশমন নারীর ত্াহািুর্দর নামাি: কান্নায় মেিা অন্তর্রর িাক 
 
রাত্ েেীর… োরশদর্ক নীরিত্া… সিাই  ুর্ম অর্েত্ন… 
শকন্তু এই শনস্তিত্ার মার্ঝই একিন মুশমন নারী মির্ে ওর্ঠ— 
কার িনয? 
মকান মানুর্ষর িনয নয়… 
মস মির্ে ওর্ঠ ত্ার প্রেুর িনয… ত্ার রর্ির িনয… 
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এই মির্ে ওঠা সহি নয়… 
এশি শুধু একশি নামাি নয়— 
এশি োর্লািাসার প্রমাণ, ধধর্যের পরীক্ষা, ঈমার্নর পশরেয়। 
যখন  ুর্মর িান খুি মিশি, িরীর ক্লান্ত, মোখ িন্ধ হর্য় আর্স— 
শঠক ত্খনই মস শনর্ির্ক ির্ল: 
“না… আমার রি আমার্ক িাকর্েন…” 
মস উর্ঠ দাাঁডায়… অিু কর্র… 
আর যখন শসিদায় যায়— 
ত্ার অন্তর মের্ে যায়… 
কুরআর্ন আল্লাহ ির্লন: 
“ত্ারা ত্ার্দর িযযা ত্যাে কর্র, ত্ার্দর রির্ক িার্ক েয় ও আিা শনর্য়…” (সূরা 
সািদাহ ১৬) 
এই আয়াত্ মযন ত্ার িীিন্ত প্রশত্েশি… 
মস কাাঁদর্ত্ কাাঁদর্ত্ ির্ল— 
“মহ আল্লাহ… আশম গুনাহোর… আশম দুিেল… আপশন োডা আমার মকউ মনই…” 
 িান্নার্ত্র আিা… িাহান্নার্মর েয়… 
ত্াহািুর্দর প্রশত্শি শসিদা মযন দুই অনুেূশত্র মার্ঝ দাাঁশডর্য় োর্ক— 
একশদর্ক িান্নার্ত্র আকাঙ্ক্ষা… 
অনযশদর্ক িাহান্নার্মর েয়… 
মস োর্ি— 
“আশম শক িান্নাত্ পার্িা? 
আশম শক মসই আগুন মের্ক িাাঁের্ত্ পারর্িা?” 
ত্ার মোখ শের্ি যায়… 
কণ্ঠ মকাঁর্প ওর্ঠ… 
মস ির্ল— 
“মহ আল্লাহ… আপশন আমার্ক িান্নাত্ শদন… 
আমার্ক িাহান্নার্মর আগুন মের্ক রক্ষা করুন…” 
নিীশি صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“ফরি নামার্ির পর সির্ের্য় উিম নামাি হর্লা রার্ত্র নামাি (ত্াহািুদ)।” 
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এই নামািই ত্ার্ক আল্লাহর সির্ের্য় কার্ে শনর্য় যায়… 
 মদায়া… যা সরাসশর আকাি েুাঁর্য় যায় 
রার্ত্র মিষ প্রহর… 
আল্লাহ ত্াআলা িান্দার্দর শদর্ক মির্ক ির্লন— 
“মক আর্ে আমার কার্ে মদায়া করর্ি? আশম ত্ার মদায়া কিুল করর্িা… 
মক আর্ে ক্ষমা োইর্ি? আশম ত্ার্ক ক্ষমা করর্িা…” 
এই িাক শক আমরা শুনর্ত্ পাই না? 
এই িাক শক আমার্দর অন্তর নাশডর্য় মদয় না? 
একিন মুশমন নারী ত্খন ত্ার সি কষ্ট, সি িযো, সি আিা— 
একসার্ে তু্র্ল ধর্র ত্ার রর্ির সামর্ন… 
মস কাাঁদর্ত্ কাাঁদর্ত্ ির্ল— 
“মহ আল্লাহ… আমার গুনাহগুর্লা আপশন িার্নন… 
আশম লশিত্… আশম অনুত্প্ত… 
আপশন োডা আমার্ক ক্ষমা করার মকউ মনই…” 
এই কান্না… এই োো অন্তর… 
এিাই আল্লাহর কার্ে সির্ের্য় শপ্রয়… 
 ধধযে: ত্াহািুর্দর দরিা মখালার োশি 
ত্াহািুদ পডা সহি নয়… 
 ুম মের্ড ওঠা—এশি একশি যুদ্ধ… শনর্ির সার্ে যুদ্ধ… 
শকন্তু একিন মুশমন নারী ধধযে ধর্র… 
মস িার্ন— 
এই কর্ষ্টর মপের্ন রর্য়র্ে অর্িষ িাশন্ত… 
আল্লাহ ির্লন: 
“শনিয়ই ধধযেিীলর্দরর্ক ত্ার্দর প্রশত্দান অেশণত্োর্ি মদওয়া হর্ি।” (সূরা যুমার 
১০) 
এই ধধযেই একশদন ত্ার্ক িান্নার্ত্র পর্ে শনর্য় যার্ি… 
 
োিুন মত্া… 
যশদ আি রাত্িাই আপনার িীির্নর মিষ রাত্ হয়? 
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আপশন শক আল্লাহর সামর্ন দাাঁশডর্য়র্েন? 
আপশন শক মকাঁর্দ মকাঁর্দ ক্ষমা মের্য়র্েন? 
যশদ আিই মৃতু্য এর্স যায়— 
আপশন শক প্রস্তুত্? 
ত্াহািুর্দর মসই শসিদা… 
হয়র্ত্া আপনার িীির্নর সির্ের্য় মূলযিান মুহূত্ে হর্ত্ পার্র… 
আি রার্ত্ই শসদ্ধান্ত শনন— 
আপশন উঠর্িন… 
আপশন দাাঁডার্িন… 
আপশন কাাঁদর্িন… 
হয়র্ত্া এই একশি রাত্ই আপনার িীিন িদর্ল মদর্ি… 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা আমার্দর সকল মিানর্ক ত্াহািুর্দর িনয িাোর 
ত্াওশফক শদন, 
মোর্খর পাশন শদর্য় মদায়া করার ত্াওশফক শদন, 
এিিং আমার্দর সিাইর্ক িান্নাত্ নসীি করুন। 
আশমন, ইয়া রব্বাল আলাশমন। 
 
ধধর্যের সময়:  
প্রেম আ ার্ত্ই ঈমার্নর পরীক্ষা িীির্ন এমন শকেু মুহূত্ে আর্স, যখন হঠাৎ কর্র কষ্ট 
হৃদয়র্ক মের্ে মদয়। মসই মুহূর্ত্ে মানুষ কীোর্ি প্রশত্শক্রয়া মদয়—মসিাই ত্ার ঈমার্নর 
প্রকৃত্ পশরেয়। 
আনাস ইিনু মাশলক রাশদয়াল্লাহু আনহু মের্ক িশণেত্, একিার রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ 
ওয়াসাল্লাম একশি কির্রর পাি শদর্য় অশত্ক্রম করশের্লন। মসখার্ন শত্শন মদখর্লন, 
একিন মশহলা কির্রর উপর ির্স অত্যন্ত কর্ষ্ট কাাঁদর্ে। 
নিীশি صلى الله عليه وسلم ত্ার্ক িলর্লন: 
“আল্লাহর্ক েয় কর্রা এিিং ধধযে ধারণ কর্রা।” 
শকন্তু কর্ষ্ট মের্ে পডা মসই মশহলা িলর্লন: 
“আপশন মত্া আমার মর্ত্া নন! আপশন িুঝর্িন না আমার কষ্ট!” 
মস নিীশির্ক শেনর্ত্ পার্রশন… 
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ত্াই এমন কো ির্ল মফর্লশেল… 
নিীশি صلى الله عليه وسلم ত্ার সার্ে ত্র্কে িডার্লন না… 
নীরর্ি ের্ল মের্লন… 
শকেুক্ষণ পর যখন মশহলা িানর্ত্ পারর্লন— 
যার সার্ে শত্শন এমন কো ির্লর্েন, শত্শন স্বয়িং আল্লাহর রাসূল صلى الله عليه وسلم— 
ত্খন ত্ার অন্তর মের্ে মেল… 
মস মদৌর্ড নিীশির দরিায় মেল… 
কাাঁদর্ত্ কাাঁদর্ত্ িলল: 
“ইয়া রাসূলাল্লাহ! আশম আপনার্ক শেনর্ত্ পাশরশন… আশম িড অনযায় কর্র মফর্লশে…” 
ত্খন নিীশি صلى الله عليه وسلم ত্ার্ক িলর্লন: 
“ধধযে মত্া প্রেম আ ার্ত্র সময়ই ধরা হয়।” 
শক েেীর শিক্ষা…! 
যখন কষ্ট প্রেম হৃদর্য় আ াত্ কর্র— 
যখন িুক মের্ে যায়— 
শঠক ত্খনই যশদ মকউ শনর্ির্ক সামর্ল শনর্ত্ পার্র, 
ত্র্িই মস প্রকৃত্ ধধযেিীল। 
কারণ সময় ের্ল মের্ল কষ্ট এমশনর্ত্ই শকেুিা কর্ম যায়… 
শকন্তু প্রেম মুহূর্ত্ের ধধযেই আসল ধধযে… 
ধধর্যের িাস্তিত্া: আল্লাহর পর্ে দৃঢ় োকা 
ধধযে শুধু দুিঃখ সহয করা নয়— 
িরিং এশি আল্লাহর আনুের্ত্য অিল োকার নাম। 
মহান আল্লাহ ির্লন: 
“আপশন ত্াাঁর ইিাদত্ করুন এিিং ত্ার্ত্ ধধযে ধারণ করুন।” 
অেোৎ, ইিাদর্ত্র উপর অিল োকা— 
নামাি, মরািা, শিশকর—সিশকেুর উপর দৃঢ় োকা— 
এিাই সর্িোচ্চ ধধযে। 
অর্নক সময় ইিাদত্ করর্ত্ কষ্ট হয়… 
মন োয় না… 
িরীর ক্লান্ত োর্ক… 
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শকন্তু একিন মুশমন নারী শনর্ির্ক ির্ল— 
“না… আশম আমার রর্ির িনয করি…” 
এই দৃঢ়ত্াই ত্ার্ক আল্লাহর শপ্রয় িান্দার্দর অন্তেুেি কর্র। 
 গুনাহ মের্ক মিাঁর্ে োকার ধধযে 
ধধর্যের আর্রকশি িড স্তর হর্লা— 
গুনাহ মের্ক শনর্ির্ক শিরত্ রাখা। 
অর্নক সময় গুনাহ করর্ত্ মন োয়… 
পশরশস্থশত্ িার্ন… 
িয়ত্ান প্রর্রােনা মদয়… 
শকন্তু একিন মুশমন নারী শনর্ির্ক োশমর্য় মদয়— 
মস ির্ল: 
“না… আল্লাহ মদখর্েন…” 
এই োশমর্য় মদওয়া—এই শনর্ির্ক আিকার্না— 
এিাই প্রকৃত্ ধধযে। 
গুনাহ মের্ড মদওয়া সহি নয়… 
এর্ত্ কষ্ট হয়… 
শকন্তু এই কষ্টই একশদন িান্নার্ত্র দরিা খুর্ল মদয়… 
 দুিঃর্খর উপর ধধযে: অন্তর্রর নীরি িশি 
মুিাশহদ রহ. ির্লন: 
“সির-এ-িাশমল হর্লা—দুিঃখর্ক িুর্ক মের্প রাখা এিিং অবধর্যের মকার্না প্রকাি না 
করা।” 
অেোৎ, কষ্ট মপর্ল শেৎকার না করা, 
অসহনীয়োর্ি মের্ে না পডা, 
িার্হশল যুর্ের মর্ত্া আেরণ না করা— 
মযমন— 
কাপড শোঁর্ড মফলা, 
মাোয় িা োর্ল আ াত্ করা, 
অেিা আল্লাহর প্রশত্ অশের্যাে করা— 
এসি শকেুই ধধর্যের পশরপন্থী। 
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ত্র্ি কষ্ট মপর্ল নীরর্ি মকাঁর্দ মনওয়া, 
িািার্রর কার্ে যাওয়া— 
এসি ধধর্যের শির্রাধী নয়। 
কারণ ইসলাম মানুর্ষর স্বাোশিক অনুেূশত্র্ক অস্বীকার কর্র না, 
িরিং ত্া সশঠক পর্ে পশরোশলত্ কর্র। 
অন্তর্রর মোপন ধধযে 
সুশফয়ান সাওশর রহ. ির্লন— 
ধধর্যের শত্নশি স্তর রর্য়র্ে: 
১. শনর্ির দুিঃখ-কষ্ট সিার কার্ে প্রকাি না করা। 
২. শিপদ-মুশসির্ত্র কো অযো প্রোর না করা। 
৩. শনর্ির মনক আমল ও অন্তর্রর অিস্থা প্রকাি না করা। 
এশি এমন এক ধধযে— 
যা শুধু আল্লাহই িার্নন… 
অর্নর্ক মুর্খ ির্ল—“আশম ধধযে ধরশে”… 
শকন্তু কোর ধরর্নই মিাঝা যায়, মস শেত্র্র অশস্থর… 
সশত্যকার্রর ধধযে হর্লা— 
মুর্খ িাশন্ত… 
অন্তর্র আল্লাহর উপর েরসা… 
 হৃদয় েুাঁর্য় যাওয়া মিষ কো 
ধধযে মার্ন শুধু েুপ োকা নয়… 
ধধযে মার্ন— 
মের্ে পর্ডও আল্লাহর্ক না োডা… 
কাাঁদর্ত্ কাাঁদর্ত্ শসিদায় যাওয়া… 
কর্ষ্টর মার্ঝও িলা— 
“মহ আল্লাহ, আশম আপনার উপর সন্তুষ্ট…” 
ময প্রেম আ ার্ত্ শনর্ির্ক সামলার্ত্ পার্র— 
মস-ই প্রকৃত্ মুশমন… 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা আমার্দর সকল মিানর্ক 
প্রেম কর্ষ্টই ধধযে ধারণ করার, 
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গুনাহ মের্ক মিাঁর্ে োকার, 
এিিং অন্তরর্ক িি রাখার ত্াওশফক দান করুন। 
আশমন, ইয়া রব্বাল আলাশমন… 
 
 [31/05, 11:30 am] উমু্ম আমাতু্ল্লাহ মাশরয়াম আশলর্মর মিান: কর্ষ্টর উপর ধধযে: 
আল্লাহর পক্ষ মের্ক উিম প্রশত্দান 
 
মানুর্ষর িীির্ন দুিঃখ-কষ্ট, শিপদ-মুশসিত্ আসর্িই—এিাই দুশনয়ার শনয়ম। শকন্তু 
একিন মুশমন নারীর পােেকয হর্লা, মস কর্ষ্ট মের্ে পর্ড না; িরিং ধধর্যের মাধযর্ম 
আল্লাহর শদর্ক শফর্র যায়। 
উর্ম্ম সালামা রাশদয়াল্লাহু আনহা মের্ক িশণেত্, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম 
ির্লর্েন: 
“মকান মুসশলর্মর উপর যখন শিপদ আর্স, আর মস ির্ল— 
‘ইন্না শলল্লাশহ ওয়া ইন্না ইলাইশহ রাশিউন। 
মহ আল্লাহ! আমার্ক এই মুশসির্ত্র শিশনমর্য় উিম শকেু দান করুন।’ 
ত্াহর্ল আল্লাহ ত্ার্ক এর মের্য়ও উিম শকেু দান কর্রন।” 
এই মদায়া শুধু মুর্খর িে নয়— 
এশি একশি পূণে আত্মসমপেণ… 
একশি েেীর শিশ্বাস— 
ময, আল্লাহ যা কর্রন, ত্া কলযার্ণর িনযই কর্রন। 
উর্ম্ম সালামা রাশদয়াল্লাহু আনহা ির্লন— 
যখন ত্ার স্বামী আিু সালামা রাশদয়াল্লাহু আনহু মৃতু্যিরণ করর্লন, 
শত্শন মদায়াশি পডর্লন, যশদও ত্ার অন্তর িলশেল— 
“আিু সালামার মের্য় উিম আর মক হর্ত্ পার্র?” 
শকন্তু শত্শন ধধযে ধরর্লন… 
আল্লাহর উপর েরসা রাখর্লন… 
আর আল্লাহ ত্ার্ক এমন প্রশত্দান শদর্লন— 
যা শত্শন কল্পনাও কর্রনশন… 
আল্লাহ ত্ার্ক স্বয়িং রাসূল صلى الله عليه وسلم-মক স্বামী শহর্সর্ি দান করর্লন। 
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সুিহানাল্লাহ…! 
ধধর্যের প্রশত্দান কত্ মহান হর্ত্ পার্র—এই  িনাই ত্ার প্রমাণ। 
 ধধর্যের মক্ষে: িীির্নর প্রশত্শি ধার্প পরীক্ষা 
ধধযে শুধু একশি অিস্থায় নয়, িরিং িীির্নর প্রশত্শি মক্ষর্ে প্রর্য়ািন। সাধারণত্ ধধযে 
শত্নশি মক্ষর্ে হর্য় োর্ক— 
১. আল্লাহর আনুের্ত্যর উপর ধধযে 
ইিাদত্ করা, নামাি পডা, পদো করা, মকারআন মত্লাওয়াত্—এসি শনয়শমত্ করা 
সহি নয়। 
অর্নক সময় ক্লাশন্ত আর্স, অলসত্া আর্স… 
শকন্তু একিন মুশমন নারী ধধযে ধর্র এগুর্লা োশলর্য় যায়। 
২. গুনাহ মের্ক মিাঁর্ে োকার ধধযে 
অর্নক সময় গুনার্হর সুর্যাে সামর্ন আর্স… 
শকন্তু মস শনর্ির্ক োশমর্য় মদয়— 
কারণ মস িার্ন, আল্লাহ সিশকেু মদখর্েন। 
৩. আল্লাহর ফায়সার্লর উপর ধধযে 
িীির্ন এমন শকেু  িনা  র্ি, যা আমরা োই না… 
শকন্তু ত্িুও মমর্ন শনর্ত্ হয়… 
একিন মুশমন নারী ত্খন ির্ল— 
“মহ আল্লাহ, আশম আপনার ফায়সালায় সন্তুষ্ট…” 
এই শত্নশি ধধযেই একিন মানুষর্ক আল্লাহর শনকি শপ্রয় িান্দায় পশরণত্ কর্র। 
 দুশনয়ার মমাহ মের্ক িাাঁো: ধধর্যের আর্রক রূপ 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা ির্লন: 
“আশম ত্ার্দরর্ক পরীক্ষা করার িনয দুশনয়ার মসৌন্দযে ও মোে-শিলাস শদর্য়শে। আপশন 
মসশদর্ক দৃশষ্ট শনিদ্ধ করর্িন না। আপনার রর্ির মদয়া শরশিকই উিম ও স্থায়ী।” 
এই দুশনয়ার সম্পদ, সন্তান-সন্তশত্—সিই একশি পরীক্ষা। 
অর্নর্ক এই দুশনয়ার মমার্হ িুর্ি যায়… 
সম্পর্দর শপের্ন েুির্ত্ েুির্ত্ আল্লাহর্ক েুর্ল যায়… 
ত্ারা োর্ি— 
“আর্রা োই… আর্রা োই…” 
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শকন্তু একিন মুশমন নারী ধধযে ধর্র… 
মস দুশনয়ার মনয়ামত্ পায়—শকন্তু ত্ার্ত্ িুর্ি যায় না… 
মস িার্ন— 
এই দুশনয়া ক্ষণস্থায়ী… 
আশখরাত্ই শেরস্থায়ী… 
ধধযে: সম্মান ও মযোদা িৃশদ্ধর পে 
ধধযে একিন মানুর্ষর মযোদা িৃশদ্ধ কর্র— 
দুশনয়ার্ত্ও… 
আশখরার্ত্ও… 
ময িযশি কর্ষ্ট ধধযে ধর্র, 
গুনাহ মের্ক শনর্ির্ক িাাঁোয়, 
এিিং আল্লাহর ফায়সালায় সন্তুষ্ট োর্ক— 
আল্লাহ ত্ার্ক সম্মাশনত্ কর্রন… 
মানুর্ষর অন্তর্র ত্ার িনয োর্লািাসা সৃশষ্ট কর্রন… 
এিিং আশখরার্ত্ ত্ার্ক উচ্চ মযোদা দান কর্রন… 
 
োিুন মত্া— 
আপনার িীির্নর প্রশত্শি কষ্ট… 
প্রশত্শি অশ্রু… 
প্রশত্শি ধধযে— 
সিশকেু আল্লাহর কার্ে িমা হর্ে… 
একশদন আপশন মদখর্িন— 
এই ধধর্যের কারর্ণই আপনার িীিন িদর্ল মের্ে… 
ধধযে কখর্না িৃো যায় না… 
ধধযেই একশদন িান্নার্ত্র দরিা খুর্ল মদয়… 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্াআলা আমার্দর সকল মিানর্ক 
কর্ষ্টর সময় ধধযে ধারণ করার, 
দুশনয়ার মমাহ মের্ক িাাঁোর, 
এিিং ত্াাঁর ফায়সালায় সন্তুষ্ট োকার ত্াওশফক দান করুন। 
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আশমন, ইয়া রব্বাল আলাশমন… 
  
ধধযের্ক মসৌোেয মর্ন করা 
িীির্নর প্রশত্শি কষ্ট, শিপদ ও মুশসিত্ আসর্ল আমার্দর পরীক্ষার অিংি। একিন 
মুশমন নারী ধধর্যের উপর শনর্ির্ক শস্থর রার্খ এিিং প্রশত্শি শিপদর্ক মসৌোেয মর্ন 
কর্র। 
মযমন োর্ি মর্ন হয়: 
“এশি আমার কপার্ল আল্লাহর পক্ষ মের্ক মলখা শেল… ত্াই এমন হর্য়র্ে।” 
এই মর্নাোি আমার্দর মর্ধয সির্রর সাহস ও ধধর্যের িশি িাশের্য় মত্ার্ল। 
আল্লাহ ত্াআলা কুরআর্ন ির্লন: 
“মকার্না শিপদই আমার্দর োডা আর্স না, এিিং যা মলখা আর্ে ত্া পূণে হয়। আল্লাহর 
শিধানর্ক মকউ শফশরর্য় শদর্ত্ পারর্ি না।” 
(সূরা আল-হাদীদ, আয়াত্ 22) 
এই দৃঢ় শিশ্বাস একিন মুশমন নারীর্ক মিখায়—ধধযে শুধু প্রশত্কূলত্া সহয করা নয়, 
িরিং মসিার্ক আল্লাহর পক্ষ মের্ক এক মসৌোেয শহর্সর্ি িহণ করা। 
নিী ও রাসূলর্দর ধধযে 
মকারআর্নর আর্লার্ক আমরা মদশখ, মহান নিী ও রাসূলেণ শকোর্ি ধধযে ধারণ 
কর্রশের্লন: 
নূহ আলাইশহস সালাম: িহু িের ত্ার সম্প্রদায়র্ক আল্লাহর পর্ে িাকর্লও ত্ার্দর 
অিজ্ঞা ও অপমান সহয করর্ত্ন। ধধর্যের কারর্ণ শত্শন সফল হর্য়র্েন। 
(সূরা নূহ, আয়াত্ 10–12) 
ইব্রাশহম আলাইশহস সালাম: আগুর্ন মফর্ল মদয়া হর্লও আল্লাহর উপর শিশ্বাস মরর্খ 
ধধযেধারণ কর্রশের্লন। 
(সূরা আল-আশেয়া, আয়াত্ 69–70) 
মুসা আলাইশহস সালাম: ফারাওর্নর অত্যাোর ও কশঠন পশরশস্থশত্র্ত্ ধধযে হারানশন। 
আল্লাহ ত্ার্ক সহায়ত্া কর্রর্েন। 
(সূরা আল-কাসাস, আয়াত্ 15–16) 
ঈসা আলাইশহস সালাম: ত্ার সম্প্রদার্য়র অিজ্ঞা ও প্রত্ারণার মুর্খ ধধযেধারণ কর্র 
আল্লাহর উপর েরসা মরর্খর্েন। 



 
 

 
92 

(সূরা আল-মাশয়দা, আয়াত্ 110) 
এগুর্লা আমার্দর মিখায় ময, সশত্যকার্রর ধধযে শুধু শিপদ সহয করা নয়, িরিং আল্লাহর 
উপর পূণে শিশ্বাস রাখা। 
 ধধযেই িান্নার্ত্র সুেম পে 
আল্লাহ ত্াআলা মকারআর্ন ির্লর্েন: 
“শনিয়ই যারা ধধযেধারণ কর্র এিিং ত্ার্দর ঈমানর্ক দৃঢ় রার্খ, আল্লাহ ত্ার্দর িনয 
অসীম প্রশত্দান প্রস্তুত্ কর্রর্েন।” 
(সূরা আল-ইমরান, আয়াত্ 200) 
ধধযে একিন িান্দার্ক: 
শিপদ মের্ক িাশন্ত মদয় 
গুনাহ মের্ক িাাঁোয় 
আল্লাহর শনকি মযোদা প্রদান কর্র 
আশখরার্ত্ িান্নার্ত্র সুেম পে খুর্ল মদয় 
নিীশির সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লর্েন: 
“ধধযে, আশখরার্ত্ িান্নার্ত্র োশি।” 
(সশহহ িুখারী, হাশদস 6136) 
সুত্রািং, একিন মুশমন নারী প্রশত্শদর্নর িীির্ন ধধযে ধারণ করর্ি—মকার্না পশরশস্থশত্ 
ত্ার্ক শিেশলত্ করর্ি না। ধধযে ত্ার অন্তর্র সাহস, িাশন্ত ও আধযাশত্মক িশি িাোয়। 
 িাস্তি িীির্নর প্রর্য়াে 
শিপর্দ আত্শঙ্কত্ না হর্য় িলুন: “এ আল্লাহর ইর্ে।” 
শিপদ ও কষ্টর্ক মসৌোেয মর্ন করুন। 
নিী ও রাসূলর্দর ধধর্যের উদাহরণ মর্ন রাখুন। 
শনর্ির অন্তরর্ক প্রশিশক্ষত্ করুন, ধধযে মযন আপনার েশরর্ের অিংি হয়। 
এোর্ি ধধযেই হর্ি িীির্নর সুেম পে—আল্লাহর শপ্রয় িান্দার্দর শেি এিিং িান্নার্ত্র 
োশি। 
    
নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম-এর ধধর্যের িীিন 
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নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম-এর িীির্ন ধধযে শেল ত্াাঁর প্রশত্শি মুহূর্ত্ের সেী। 
িীিন শুরু মের্ক মিষ পযেন্ত, শিপদ, দুিঃখ, শনপীডন, এিিং সুর্খর মুহূর্ত্েও শত্শন ধধর্যের 
অননয দৃষ্টান্ত স্থাপন কর্রর্েন। 
মক্কায় নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম যখন ইসলাম প্রোর শুরু কর্রশের্লন, 
ত্খন শপতৃ্হারা, েৃহহীন এিিং সামাশিক োর্প োকা অিস্থায় অর্নক অমানশিক কষ্ট 
সহয করর্ত্ হয়। মানুষ ত্াাঁর্ক অিজ্ঞা করত্, কলশঙ্কত্ করত্, ত্ার পশরিার ও 
সাহািীর্দর উপর অত্যাোর োলাত্। শকন্তু এসর্ির মুর্খ আপশন কখর্না েয় িা অশেমান 
মদখর্লন না। িরিং নিীশি ধধযে, শিনয় এিিং আল্লাহর প্রশত্ পূণে শিশ্বার্সর মাধযর্ম 
কশঠনত্ম পশরশস্থশত্র্ত্ও দৃষ্টান্ত স্থাপন কর্রশের্লন। 
 শিপর্দ ধধযে 
মক্কার কুফরীরা নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ও ত্াাঁর অনুসারীর্দর ওপর 
কর্ঠার শনপীডন োশলর্য়শেল। ত্াাঁর্ক িাম মের্ক িশহষ্কার করা হয়, পশরিারর্ক কষ্ট মদয়া 
হয়, এিিং সামাশিকোর্ি অিশজ্ঞত্ করা হয়। শকন্তু নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ 
ওয়াসাল্লাম প্রশত্শি মুহূর্ত্ে আল্লাহর উপর েরসা মরর্খ ধধযে ধারণ কর্রশের্লন। 
আল্লাহ ত্াআলা কুরআর্ন ির্লন: 
“অশত্সশহষু্ণর্দর িনয সশত্যই ত্ার্দর িনয একশি মশহমাময় প্রশত্দান আর্ে।” 
(সূরা আয-যুমার, আয়াত্ 10) 
নিীশি শুধু শনর্ির িনয নয়, পুর্রা মুসশলম উম্মাহর িনয ধধযে শের্লন অনুকরণীয় 
দৃষ্টান্ত। যখন কষ্ট এর্স োশপর্য় শদত্, শত্শন িলর্ত্ন: 
“এ মত্া আল্লাহর ইর্ে, ধধযে ধরুন, সশঠক পর্েই েলুন।” 
এই কোগুর্লা আমার্দর মিখায়—ধধযে মকিল শিপদ সহয করা নয়, িরিং আল্লাহর 
ইোর্ক স্বীকার করা। 
সুর্খ ও আনর্ন্দ ধধযে 
নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম শুধু দুিঃর্খ নয়, সুর্খর সমর্য়ও ধধযেী শের্লন। 
পশরিার, সন্তান, স্ত্রীর্দর সার্ে সময় কািার্নার সময়ও শত্শন কখর্না অহিংকার মদখানশন। 
শত্শন হাশস-মুর্খ, শিনয়ীোর্ি সকর্লর প্রশত্ সদয় শের্লন। 
মযমন, ফাশত্মা রাশদয়াল্লাহু আনহা-এর মোি মোি েুল এিিং আিদার্রর কার্ি যখন 
িযস্ত হর্ত্ন, শত্শন কখর্না রাে মদখার্ত্ন না। িরিং ধধযে এিিং সহনিীলত্ার মাধযর্ম 
মপ্রম ও নরমমনা েশরর্ের উদাহরণ স্থাপন কর্রশের্লন। 
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নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম-এর ধধযে আমার্দর মিখায় ময, সুর্খর মুহূর্ত্েও 
অশেমান, অহিংকার িা অশত্শরি উর্িিনা প্রকাি করা উশেত্ নয়। 
 ধধযেই মনক ও শকয়ামর্ত্র পে 
নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম-এর ধধর্যের সির্ের্য় িড শিক্ষা হর্লা—আপশন 
শিপদ, দুিঃখ িা আনর্ন্দ ধধযে ধর্র আল্লাহর উপর শিশ্বাস রাখর্ল, এশি আশখরার্ত্ 
সুসিংিাদ এিিং মযোদা মদয়। 
নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লর্েন: 
“ধধযে মকিল শিপদ সহয করা নয়; এশি িান্নার্ত্র োশি।” 
(সশহহ িুখারী, হাশদস 6136) 
অত্এি, আমার্দর উশেত্: 
শিপর্দ ধধযে রাখা 
দুিঃর্খর সময় আল্লাহর কার্ে সাহাযয প্রােেনা করা 
সুর্খর সময়ও শিনয়ী ও সিংযমী োকা 
নিীশির িীির্নর প্রশত্শি মুহূত্ে আমার্দর মিখায়, ধধযে একিন মুশমর্নর হৃদর্য়র আর্লা, 
মর্নািল এিিং আধযাশত্মক িশির উৎস। 
 িাস্তি িীির্ন প্রর্য়াে 
মুশমন নারীর িনয এই ধধযে প্রর্য়াে করার পে: 
মকার্না শিপদ আসর্ল িলুন: “এ আল্লাহর ইর্ে।” 
দুিঃর্খর সময় কষ্ট প্রকাি না কর্র ধধযে ধারণ করুন। 
সুর্খর সময় অহিংকার িা অশত্শরি আনন্দ মের্ক শিরত্ োকুন। 
প্রশত্শদন নিীশির েশরে অনুসরণ কর্র ধধর্যের েেো করুন। 
এোর্ি, নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম-এর ধধযে আমার্দর িীির্নর প্রশত্শি 
শদকর্ক আর্লাশকত্ কর্র, এিিং আমার্দর ঈমান ও েশরের্ক িশিিালী করা। 
[31/05, 11:30 am] উমু্ম আমাতু্ল্লাহ মাশরয়াম আশলর্মর মিান: 🌸 শনরাি হর্িন না 
মহ মুশমন মিান 
ধধযেধারর্ণর মক্ষর্ে সির্ের্য় গুরুত্বপূণে শিষয় হর্লা শনরাি না হওয়া। 
মকার্না শিপদ িা কষ্ট আসর্লও মুশমন নারীর্ক কখর্না হত্াি িা শনরাস হর্ত্ হর্ি না। 
শনরািা ধধর্যের িত্রু; আর ধধযে হর্লা আিা ও আকাঙ্ক্ষার িাশত্র্ক জ্বাশলর্য় রাখার 
িশি। 
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ময িযশি ধধযে ধর্র, আল্লাহ কখর্না ত্ার আিা অপূণে রাখর্িন না। শিপদ িা কর্ষ্টর 
পর্র, শত্শন অিিযই ত্ার িীির্ন সুখ ও কলযাণ দান করর্িন, ইনিাআল্লাহ। 
🌿 নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম-এর শিক্ষায় ধধযে 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম আমার্দরর্ক ধধযেধারর্ণর অননয শিক্ষা শদর্য়র্েন। 
যখন আমরা কর্ষ্টর মর্ধয শনপশত্ত্ হই, নিীশি ির্লন: 
“মত্ামার্দর সামর্ন এমন শদন আসর্ি, মসই শদনগুর্লার্ত্ ধধযে ধারণ করা হর্লা িলন্ত 
অশগ্নকুর্ন্ডর উপর পা রাখা িা হার্ত্র ত্ালুর্ত্ আগুন রাখা সমান।” 
(আশিসালািা মখাসাশন রািঃ) 
ময িযশি এই কশঠন সমর্য়ও ধধযে ধর্র, আল্লাহর কার্ে ত্ার সওয়াি শিপুল, এিিং ত্ার 
নাম ধধযেধারী শহসার্ি মলখা হয়। 
নিীশি আর্রা ির্লন, ধধযেধারণকারীরা আল্লাহর কার্ে শপ্রয় হর্ি। এই কারর্ণ মুশমন 
নারীর্ক উশেত্, িীিন নদীর্ত্ যখন কষ্ট আর্স, ত্খনও ধধযে ধারণ করা। 
🌸 পূিেপুরুষর্দর শিক্ষা ও ধধযে 
পূিেিত্েী িুযুেেরা আমার্দরর্ক এই শিষর্য় উদাহরণ শদর্য় মের্েন। 
শিপর্দ ধধযে ধারণ করাই শেল ত্ার্দর প্রধান শিক্ষা। 
মৃতু্যর সময় ত্ারা সন্তানর্দর ধধযে ও শস্থরত্ার ওশসয়াত্ শদর্ত্ন। 
মলাকমান হাশকম ত্ার সন্তানর্ক শিশখর্য়শের্লন, শদর্নর পর্ে যত্ িাধা আসুক, ধধযে 
ধারণ কর। 
এই শিক্ষার মাধযর্ম, মুশমন নারীর হৃদর্য় শস্থরত্া ও সাহস ের্ড ওর্ঠ। 
🌿 ধধযে ও সাহশসকত্া 
ধধযে ধারণ শুধুমাে দুিঃখ িা কষ্ট সহয করার নাম নয়। এশি হর্লা সাহশসকত্ার েূডান্ত 
শনদিেন। 
শিপর্দ শস্থর োকা 
ধধর্যের সর্ে আল্লাহর ওপর পূণে আস্থা রাখা 
িীির্নর প্রশত্শি পরীক্ষায় ধধযে প্রদিেন করা 
এই সমস্ত গুণ একিন মুশমন নারীর্ক আধযাশত্মকোর্ি িশিিালী ও আল্লাহর ধনকিয 
অিেনকারী িানায়। 
“সৎ কাি করুন, মন্দ মের্ক শিরত্ োকুন, এিিং শিপর্দ ধধযে ধারণ করুন।” 
এই শেল আমার্দর পূিেপুরুষর্দর শপ্রয় শিক্ষা। 
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শপ্রয় মিান, মর্ন রার্খা: 
ধধযেই শিপর্দ আিার প্রদীপ জ্বালায় 
ধধযেধারণকারীর িনয আল্লাহর প্রিাশন্ত ও কলযাণ শনশিত্ 
ধধযেই সাহশসকত্ার সর্িোিম শেি 
মত্ামার প্রশত্শি কর্ষ্টর মুহূর্ত্ে ধধযে ধারণ কর্রা। 
শনিয়ই, আল্লাহ ত্া'আলা মত্ামার্ক উিম প্রশত্দান মদর্িন এিিং মত্ামার িীির্ন স্থায়ী 
সুখ ও িাশন্ত স্থাপন করর্িন। 
🌸 ধধর্যের সার কো 
শপ্রয় িনু্ধেণ, ধধর্যের পে সহি নয়, শকন্তু এশি আর্খরার্ত্র পর্ে সির্ের্য় মূলযিান 
িশি। 
শপ্রয় নিী ও আল্লাহর শপ্রয় িান্দার্দর িীির্নর উদাহরণ আমার্দর মদখায় ধধর্যের 
মাহাত্ময। 
আদম আলাই সাল্লাম িত্ িের মকাঁর্দর্েন, ধধযে ধারণ কর্রর্েন। 
নূহ আলাইশহস সালাম সার্ড নয় িত্ িের দাওয়ার্ত্র কার্ি ধধযে ধারণ কর্রর্েন। 
ইব্রাশহম আলাইশহস সালাম আগুর্ন শনর্ক্ষশপত্ হর্লও শত্শন ধধযে ধারণ কর্রর্েন। 
ইসমাইল আলাইশহস সালামর্ক ির্িহ করার িনয মাশির্ত্ মিায়ার্না হর্য়র্ে, ত্িুও 
শত্শন ধধযে হারানশন। 
িাকাশরয়া আলাইশহস সালামর্ক করাত্ শদর্য় িুকর্রা করার মেষ্টা করা হর্য়র্ে, ধধযে 
ধর্র আল্লাহর সাহাযয প্রােেনা কর্রর্েন। 
ইয়াশহয়া আলাইশহস সালামর্ক হত্যার িনয ম রাও করা হর্য়শেল, ধধযে হারানশন। 
আইয়ুি আলাইশহস সালার্মর মদর্হ মপাকামাকড িাসা মিাঁর্ধর্ে, ত্িুও শত্শন ধধযে ধারণ 
কর্রর্েন। 
দাওদ আলাই সাল্লাম মকাঁর্দ মকাঁর্দ ধধযে ধারণ কর্রর্েন। 
শপ্রয় নিী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম-এর িীির্নও অসিংখয কষ্ট শেল। 
পােল, িাদুকর ও শমেুযর্করা অপিাদ শদর্লও শত্শন ধধযে হারানশন। 
ত্ার দানদান মমািারক িহীদ করা হর্য়শেল, মাো রর্ি রশিত্ হর্য়র্ে, ত্িুও শত্শন 
ধধযে ও অশিেল শের্লন। 
িীর সাহসী উমর শিন খািাি রাশদয়াল্লাহু আনহু-মক িহীদ করার প্রর্েষ্টা, হািার্রা কষ্ট 
– সকলশকেুর মুর্খামুশখ হর্য়ও ত্ারা ধধযে হারানশন। 
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িনু্ধেণ, একিু মের্ি মদখুন – ধধযে ধারণ করা আমার্দর িনয কশঠন হর্ি, ত্িুও 
হািার্রা কর্ষ্টর উপর ধধযে ধরা আমার্দর ফায়সালার পে খুর্ল মদয়। 
অবধযে হর্ল শিপর্দ হার মানর্ত্ হয়। 
শকন্তু ধধযেধারণ করর্ল আমরা পাপ মের্ক িাাঁশে, আর্খরার্ত্র ময়দার্ন িশিিালী 
অিস্থার্ন োশক। 
ধধযেই িান্নার্ত্র সুেম পে। 
🌿 ধধর্যের মশহমা ও প্রােেনা 
ধধযে ধারর্ণর েশরে অিেন করা মার্ন হর্লা: 
দুশনয়ার ঝুাঁশকপূণে পে পার হওয়া সহি হর্য় ওর্ঠ 
আল্লাহর িান্দার্দর প্রশত্ দয়া ও সাহাযয প্রদিের্নর সুর্যাে মমর্ল 
উিম েশরে ও ধনশত্ক িশি িৃশদ্ধ পায় 
শপ্রয় িনু্ধ, আসুন আমরা প্রশত্শি ক্ষর্ণ, প্রশত্শি মুহূর্ত্ে কষ্ট আসর্ল ধধযে ধারণ কশর। 
মসই ধধযে আমার্দর িান্নার্ত্র পে সুেম করর্ি। 
 
“মহ শপ্রয়ত্ম প্রেু, আমার্দর িনয সির্রর রাস্তা খুর্ল শদন। মহ মপ্রমময় প্রেু, আমার্দর 
ত্ার্দর দর্ল অন্তেুেি কর্র শদন যারা কর্ষ্টর অক্ষর দশরয়ায় পশত্ত্ হর্য়র্ে এিিং ধধযে 
ধারণ কর্রর্ে। আমার্দর এমন িযশির্দর কাত্ার্র প্রর্িি কশরর্য় শদন যারা সশঠক পে 
মপর্য়র্ে, যার্দর িনয সুস্পষ্ট রাস্তা রর্য়র্ে। ওর্ো আল্লাহ, আমার্দর এমন িযশির্দর 
কাত্ার্র পে প্রদিেন করুন যারা পরিত্েী অনুসরণ না কর্র ধধযে ধারণ কর্রর্ে।” 
আলহামদুশলল্লাশহ রাশব্বল আলাশমন। 
 
 

১.৪ উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর পশিে িীিন ও শিক্ষা  

"উমু্মল মুশমনীন খাশদিা (রািঃ)-এর অননয দৃষ্টান্ত" 
 
নিী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লার্মর পশিে স্ত্রীেণ, যাাঁর্দরর্ক উম্মাহাতু্ল মুশমনীন িলা 
হয়, ত্াাঁরা হর্লন— 
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খাশদিা শিনর্ত্ খুয়াইশলদ (রািঃ), সাওদা শিনর্ত্ িাময়া (রািঃ), আর্য়িা শিনর্ত্ আিু 
িকর (রািঃ), হাফসা শিনর্ত্ ওমর (রািঃ), যায়নাি শিনর্ত্ িাহি (রািঃ), িুয়াইশরয়া 
শিনর্ত্ আল-হাশরস (রািঃ), সাশফয়া শিনর্ত্ হুয়াই ইির্ন আখত্াি (রািঃ), রমলা শিনর্ত্ 
আিু সুশফয়ান (উর্ম্ম হাশিিা) (রািঃ), যায়নাি শিনর্ত্ খুিাইমা (রািঃ), মাশরয়া আল-
শকিশত্য়া (রািঃ), শহন্দ শিনর্ত্ আশি উমাইয়া (উর্ম্ম সালমা) (রািঃ), মাইমুনা শিনর্ত্ 
আল-হাশরস (রািঃ) এিিং রায়হানা শিনর্ত্ িামউন (রািঃ)। 
এাঁর্দর প্রর্ত্যর্কর িীিন ইসলার্মর ইশত্হার্স উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত, ত্র্ি ত্াাঁর্দর মর্ধয সিেপ্রেম 
এিিং শির্িষ মযোদার অশধকাশরণী হর্লন উমু্মল মুশমনীন হযরত্ খাশদিা শিনর্ত্ 
খুয়াইশলদ রাশদয়াল্লাহু আনহা। 
উমু্মল মুশমনীন খাশদিা (রািঃ)-এর িীিন ও মযোদা 
“খাশদিা শিনর্ত্ খুয়াইশলদ রাশদ আল্লাহু আনহা সিেপ্রেম উমু্মল মুশমনীন।” 
নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম-এর পশিে সন্তানর্দর িননী শহর্সর্ি শত্শন সিেদা 
নিীশির অন্তর্র ও সৃ্মশত্র্ত্ িীিন্ত শের্লন। শত্শন শের্লন মহানিীর িীির্ন এক 
অশিস্মরণীয় নাম। 
এ প্রসর্ে হযরত্ আর্য়িা (রািঃ) ির্লন, শত্শন একিার নিীশি (صلى الله عليه وسلم)-মক ির্লশের্লন—
আপশন ওই িয়স্ক নারীর্ক এত্ স্মরণ কর্রন মকন? শত্শন মত্া কুরাইর্ির একিন িৃদ্ধা 
শের্লন, যার োর্লর মািংস ঝুর্ল পর্ডশেল এিিং শত্শন িহু আর্েই দুশনয়া ত্যাে কর্রর্েন। 
আল্লাহ মত্া আপনার্ক ত্াাঁর মের্য় উিম কাউর্ক দান কর্রর্েন। 
এ কো শুর্ন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম রাোশিত্ হর্য় ির্লন— 
“আল্লাহর কসম! আল্লাহ আমার্ক খাশদিার মের্য় উিম স্ত্রী কাউর্ক মদনশন। শত্শন ত্খন 
আমার উপর ঈমান এর্নশের্লন যখন সিাই আমার্ক অস্বীকার কর্রশেল। শত্শন আমার্ক 
সত্য ির্লর্েন যখন সিাই আমার্ক শমেযািাদী ির্লশেল। মানুষ যখন আমার্ক িশঞ্চত্ 
কর্রশেল, ত্খন শত্শন ত্াাঁর সম্পদ শদর্য় আমার্ক সাহাযয কর্রশের্লন। আর শত্শন মসই 
নারী, যার ের্েে আল্লাহ আমার্ক সন্তান দান কর্রর্েন, যা অনয মকার্না স্ত্রী আমার্ক 
মদয়শন।” 
ইিাদত্, শনিেনত্া ও খাশদিা (রািঃ)-এর সমেেন 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম যখন েশল্লি িের িয়র্সর কাোকাশে মপৌঁোর্লন, 
ত্খন শত্শন শনিেনত্া পেন্দ করর্ত্ শুরু কর্রন। মক্কার িার্হশল সমার্ির অনযায় ও 
অজ্ঞত্া মের্ক দূর্র োকার িনয শত্শন মহরা গুহায় ধযান ও ইিাদর্ত্ মগ্ন োকর্ত্ন। 
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খাশদিা (রািঃ) কখর্না এ িযাপার্র শির্রাশধত্া কর্রনশন। িরিং শত্শন স্বামীর এই 
মর্নাোির্ক উৎসাশহত্ করর্ত্ন। শনি হার্ত্ খািার প্রস্তুত্ কর্র শদর্ত্ন এিিং দী ে 
সমর্য়র িনয প্রর্য়ািনীয় সামিী সরিরাহ করর্ত্ন। কখর্না দুশিন্তা হর্ল মলাক পাশঠর্য় 
ত্াাঁর মখাাঁি শনর্ত্ন। 
আদিে দাম্পত্য িীিন 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ও খাশদিা (রািঃ)-এর শিিাহ শুধু োর্লািাসার নয়, 
িরিং পারস্পশরক সম্মান, মিাঝাপডা ও সহমশমেত্ার এক অননয উদাহরণ। ত্াাঁর্দর 
সম্পকে শেল শিশ্বাস, শ্রদ্ধা ও সহর্যাশেত্ার উপর প্রশত্শষ্ঠত্—যা আির্কর সমার্ির 
িনযও এক আদিে দৃষ্টান্ত। 
খাশদিা (রািঃ)-এর অননয গুণািলী 
আমার্দর িনয সির্ের্য় গুরুত্বপূণে শিষয় হর্লা খাশদিা (রািঃ)-এর েশরর্ের গুণািলী— 
ত্াাঁর সহানুেূশত্, ধধযে, প্রজ্ঞা ও দৃঢ় ঈমান ত্াাঁর্ক মহান মযোদায় অশধশষ্ঠত্ কর্রর্ে। 
প্রেম ওহীর সময় যখন নিীশি (صلى الله عليه وسلم) েীত্ হর্য় ত্াাঁর কার্ে আর্সন এিিং শনর্ির 
অশেজ্ঞত্া িণেনা কর্রন, ত্খন খাশদিা (রািঃ) দৃঢ় শিশ্বার্সর সার্ে ির্লন— 
“আল্লাহ কখর্নাই আপনার্ক অপমাশনত্ করর্িন না। আপশন আত্মীয়ত্ার সম্পকে িিায় 
রার্খন, সত্যিাদী, দুিেলর্দর সাহাযয কর্রন, অশত্শের্দর আপযায়ন কর্রন এিিং সৎ 
কার্ি সহর্যাশেত্া কর্রন।” 
শত্শন নিীশির্ক সান্ত্বনা মদন, সাহস মিাোন এিিং ত্াাঁর হৃদয়র্ক শস্থর কর্রন। 
 
খাশদিা রাশদয়াল্লাহু আনহার িীিন আমার্দর িনয এক উজ্জ্বল শিক্ষার উৎস। শত্শন 
শের্লন একিন আদিে স্ত্রী, একিন দৃঢ় ঈমানদার নারী এিিং ইসলার্মর প্রেম সমেেক। 
ত্াাঁর ত্যাে, োর্লািাসা ও ধধযে আমার্দর মিখায়—সর্ত্যর পর্ে অশিেল োকর্ত্ হর্ল 
ঈমান, প্রজ্ঞা ও আত্মত্যাে অপশরহাযে। 
অত্এি, উমু্মল মুশমনীন খাশদিা (রািঃ)-এর িীিন অনুসরণ কর্র আমরা আমার্দর 
িযশিেত্, পাশরিাশরক ও সামাশিক িীিনর্ক আর্লাশকত্ করর্ত্ পাশর। 
 
"উমু্মল মুশমনীন সাওদা শিনর্ত্ িামআ (রািঃ)-এর িীিন," 
 
 মযোদা ও আমার্দর িনয শিক্ষা 
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উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর পশিে িীিনী ইসলার্মর ইশত্হার্স এক উজ্জ্বল অধযায়। ত্াাঁর্দর 
প্রর্ত্যর্কই নিী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লার্মর িীিন, দাওয়াত্ এিিং ইসলার্মর 
প্রসার্র গুরুত্বপূণে েূশমকা পালন কর্রর্েন। ত্াাঁর্দর মর্ধয উমু্মল মুশমনীন হযরত্ সাওদা 
শিনর্ত্ িামআ রাশদয়াল্লাহু আনহা শের্লন এক শির্িষ গুর্ণর অশধকাশরণী, যাাঁর িীিন 
আমার্দর িনয ধধযে, ত্যাে ও সরলত্ার অননয শিক্ষা িহন কর্র। 
নিীশি (صلى الله عليه وسلم)-এর স্ত্রী শহর্সর্ি সাওদা (রািঃ)-এর মযোদা 
হযরত্ সাওদা শিনর্ত্ িামআ (রািঃ) শের্লন নিী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লার্মর 
শিত্ীয় স্ত্রী। উমু্মল মুশমনীন খাশদিা (রািঃ)-এর ইশন্তকার্লর পর এক কশঠন সমর্য় শত্শন 
নিীশির িীির্ন আেমন কর্রন। মসই সময় নিীশি (صلى الله عليه وسلم) শের্লন েেীর মিাকাহত্ ও 
পাশরিাশরক দাশয়র্ত্ব োরাক্রান্ত। শঠক এই মুহূর্ত্ে সাওদা (রািঃ) ত্াাঁর িীির্ন এর্স এক 
প্রিাশন্ত ও শস্থশত্িীলত্া শনর্য় আর্সন। 
শত্শন শের্লন একিন শিধিা নারী, শযশন পূর্িে ইসলাম িহণ কর্রশের্লন এিিং কষ্টকর 
পশরশস্থশত্র মধয শদর্য় িীিন অশত্িাশহত্ কর্রশের্লন। নিীশির সর্ে ত্াাঁর শিিাহ মকিল 
িযশিেত্ সম্পকে নয়, িরিং একশি মানশিক ও সামাশিক দৃষ্টান্ত—মযখার্ন একিন 
অসহায় নারীর্ক সম্মান ও শনরাপিা প্রদান করা হর্য়র্ে। 
ঈমান ও ধধর্যের উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত 
সাওদা (রািঃ) প্রেম যুর্ের মুসশলমর্দর অন্তেুেি শের্লন। শত্শন ইসলার্মর িনয নানা 
কষ্ট সহয কর্রর্েন এিিং শহিরত্ও কর্রর্েন। ত্াাঁর িীির্ন ধধযে ও আত্মত্যার্ের দৃষ্টান্ত 
স্পষ্টোর্ি প্রশত্ফশলত্ হয়। শত্শন কখর্না দুশনয়াশি আরাম-আর্য়র্ির প্রশত্ আকৃষ্ট হনশন; 
িরিং সরল ও সিংযমী িীিনযাপন করর্ত্ন। 
ত্াাঁর এই ধধযে আমার্দর মিখায়—একিন মুশমর্নর িনয পরীক্ষার সময় ধধযে ধারণ করা 
অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। আল্লাহর উপর েরসা মরর্খ কশঠন পশরশস্থশত্ মমাকাশিলা করাই প্রকৃত্ 
ঈমার্নর পশরেয়। 
সরলত্া ও দানিীলত্া 
সাওদা (রািঃ)-এর িীির্নর অনযত্ম ধিশিষ্টয শেল ত্াাঁর সরলত্া। শত্শন অত্যন্ত সহি-
সরল িীিনযাপন করর্ত্ন এিিং দুশনয়ার োকশেকয মের্ক দূর্র োকর্ত্ন। শত্শন 
দানিীলত্ায়ও অিোমী শের্লন। শনর্ির প্রাপয মের্কও শত্শন অনযর্দর িনয িযয় করর্ত্ 
োর্লািাসর্ত্ন। 
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একশি উর্ল্লখর্যােয শদক হর্লা—শত্শন শনর্ির শনধোশরত্ রাত্ (নিীশির সর্ে সময় 
কািার্নার পালা) হযরত্ আর্য়িা (রািঃ)-মক শদর্য় মদন, যার্ত্ নিীশি (صلى الله عليه وسلم) সন্তুষ্ট োর্কন। 
এশি ত্াাঁর শনিঃস্বােে োর্লািাসা ও ত্যার্ের এক অননয দৃষ্টান্ত। 
দাম্পত্য িীির্ন সহমশমেত্া 
সাওদা (রািঃ) নিী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লার্মর প্রশত্ েেীর শ্রদ্ধা ও োর্লািাসা 
মপাষণ করর্ত্ন। শত্শন কখর্না শনর্ির অশধকার শনর্য় কর্ঠার শের্লন না; িরিং সিেদা 
নিীশির স্বােন্দয ও সন্তুশষ্টর্ক অিাশধকার শদর্ত্ন। 
এই দৃষ্টান্ত আমার্দর মিখায়—একশি সুখী দাম্পত্য িীির্নর িনয পরস্পর্রর প্রশত্ 
সহানুেূশত্, ত্যাে ও মিাঝাপডা অপশরহাযে। 
রশসকত্া ও প্রাণিন্ত স্বোি 
সাওদা (রািঃ) শের্লন প্রাণিন্ত ও হাসযরসশপ্রয় স্বোর্ির অশধকাশরণী। শত্শন মার্ঝ মার্ঝ 
এমন কো িলর্ত্ন, যা নিীশি (صلى الله عليه وسلم)-মক হাসার্ত্া। ত্াাঁর এই স্বোি প্রমাণ কর্র ময, 
ইসলার্ম ধিধ সীমার মর্ধয আনন্দ ও হাসযরর্সর স্থান রর্য়র্ে। 
আমার্দর িনয শিক্ষা 
সাওদা শিনর্ত্ িামআ (রািঃ)-এর িীিন মের্ক আমরা িহু গুরুত্বপূণে শিক্ষা িহণ করর্ত্ 
পাশর— 
১. ধধযে ও সহনিীলত্া: িীির্নর কশঠন পশরশস্থশত্র্ত্ ধধযে ধারণ করা ঈমার্নর একশি 
গুরুত্বপূণে অিংি। 
২. ত্যার্ের মানশসকত্া: শনর্ির অশধকার মের্ড শদর্য় অর্নযর সুখ শনশিত্ করা মহান 
েশরর্ের পশরেয়। 
৩. সরল িীিনযাপন: দুশনয়ার োকশেকয নয়, িরিং আশখরার্ত্র সফলত্াই একিন 
মুশমর্নর লক্ষয হওয়া উশেত্। 
৪. দাম্পত্য িীির্ন সহমশমেত্া: পারস্পশরক সম্মান ও মিাঝাপডা একশি সুখী পশরিার্রর 
মূল শেশি। 
৫. আল্লাহর উপর েরসা: সকল পশরশস্থশত্র্ত্ আল্লাহর উপর শনেের করাই সফলত্ার 
োশিকাশঠ। 
 অত্এি, 
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উমু্মল মুশমনীন সাওদা শিনর্ত্ িামআ (রািঃ)-এর িীিন আমার্দর িনয এক অননয 
অনুর্প্ররণা। শত্শন শের্লন ধধযেিীলা, দানিীলা, সরলমনা এিিং ত্যােী এক নারী, শযশন 
নিী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লার্মর িীির্ন গুরুত্বপূণে েূশমকা পালন কর্রর্েন। 
ত্াাঁর িীিন মের্ক আমরা শিশখ—একিন প্রকৃত্ মুশমন হর্ত্ হর্ল আমার্দর মর্ধয 
োকর্ত্ হর্ি ধধযে, ত্যাে, সহমশমেত্া এিিং আল্লাহর প্রশত্ অিল শিশ্বাস। ত্াাঁর িীিনর্ক 
অনুসরণ কর্রই আমরা আমার্দর িযশিেত্ ও পাশরিাশরক িীিনর্ক সুন্দর ও কলযাণময় 
করর্ত্ পাশর। 
 
উমু্মল মুশমনীন হযরত্ আর্য়িা শিনর্ত্ আিু িক্কর (রািঃ) 
 
 – জ্ঞার্নর িাশত্ র ও আদিে নারীর িীিন 
উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর মর্ধয হযরত্ আর্য়িা শিনর্ত্ আিু িক্কর রাশদয়াল্লাহু আনহা 
শের্লন এক অননয মযোদার অশধকাশরণী। শত্শন সর্ত্যর সশন্ধ, শসশেকার কনযা এিিং নিী 
সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লার্মর শপ্রয় স্ত্রী। রাসূল (صلى الله عليه وسلم) ত্াাঁর  রর্ক পৃশেিীর মিষ আশ্রয় 
শহর্সর্ি ম াষণা কর্রশের্লন এিিং অনয স্ত্রীর্দর প্রশত্ শনর্দেি শদর্য়শের্লন—“মত্ামরা 
আর্য়িার িযাপার্র আমার্ক কষ্ট শদও না। আল্লাহর কসম, ওহী কখর্না মত্ামার্দর কার্রা 
সর্ে োকাকালীন নাশযল হয়শন, শুধু আর্য়িার সর্ে হর্য়র্ে।” 
হযরত্ আর্য়িা (রািঃ) মাে সাত্ িের িয়র্স নিীশির সর্ে শির্য় হন। হাদীর্স িশণেত্ 
আর্ে, নিীশির কার্ে ত্ার একশি মরিমী শেে মদখার্না হয় এিিং িলা হয়, “এই নারী 
আপনার স্ত্রী হর্ি।” মোি িয়র্সও শত্শন মখলাধুলা ও আনর্ন্দ মগ্ন োকর্লও ত্াাঁর 
িুশদ্ধমিা এিিং অধযিসায় েূডান্ত দৃষ্টান্ত স্থাপন কর্রর্ে। 
আর্য়িা (রািঃ)-এর জ্ঞান ও পাশণ্ডত্য 
হযরত্ আর্য়িা রাশদয়াল্লাহু আনহা শের্লন প্রকৃত্ জ্ঞানািের্নর উৎসুক। শত্শন কুরআর্নর 
আয়াত্ ও নিীশির িাণী শুনর্ল ত্া শিলে না কর্র মুখস্ত করর্ত্ন। নিীশি (صلى الله عليه وسلم) ত্াাঁর 
প্রশত্শি পদর্ক্ষপ েেীরোর্ি পযের্িক্ষণ করর্ত্ন, যা আর্য়িার মর্ন েেীরোর্ি অক্ষয় 
প্রোি মফর্লর্ে। 
শত্শন িরীয়র্ত্র শিশধ-শিধান, হাদীস, ইশত্হাস, কশিত্া এিিং কল্পকাশহনীর মক্ষর্ে সমৃদ্ধ 
শের্লন। হযরত্ আর্য়িা (রািঃ) মোে ও িিংি পশরেয়, সামাশিক প্রো, এিিং ধনশত্ক 
শদকশনর্দেিনা সম্পর্কে শিিদ জ্ঞান রাখর্ত্ন। ত্াাঁর এই জ্ঞান আিও মুসশলম সমার্ির 
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িনয প্রমাণ ময, একিন মুশমন নারীর শিক্ষা অিের্নর িনয ধারািাশহক প্রর্েষ্টা কত্িা 
গুরুত্বপূণে। 
ইফক ও ধধর্যের দৃষ্টান্ত 
ইফক িা শমেযা অপিার্দর সময় আর্য়িা (রািঃ) ধধযে, শস্থরত্া এিিং আল্লাহর উপর 
েরসার এক অননয দৃষ্টান্ত স্থাপন কর্রশের্লন। আসমান মের্ক ওহীর মাধযর্ম ত্ার 
পশিেত্া ম াষণা করা হয়। শত্শন কখর্না হত্াি হনশন, িরিং শিশ্বাস ও দৃঢ়ত্ার সর্ে 
পশরশস্থশত্ মমাকাশিলা কর্রর্েন। 
এই  িনা আমার্দর মিখায়—শমেযা অশের্যাে িা সামাশিক কর্ষ্টর সময়, ধধযে, 
সত্যিাশদত্া এিিং আল্লাহর উপর পূণে েরসা একিন মুশমন নারীর িনয অপশরহাযে। 
আর্য়িা (রািঃ)-এর িীিন মের্ক আমার্দর িনয শিক্ষা 
১. জ্ঞার্নর প্রশত্ আিহ ও অধযিসায়: আর্য়িা (রািঃ)-এর িীিন প্রমাণ কর্র ময, 
ধারািাশহক অধযিসায় ও অধযয়নই জ্ঞানািের্নর মূল োশিকাশঠ। আমরা যশদ ত্াাঁর মর্ত্া 
প্রশত্শি শিক্ষা েেীরোর্ি আত্মস্থ কশর, ত্র্ি িীিনর্ক আর্লাশকত্ করর্ত্ পাশর। 
২. ধধযে ও শিশ্বার্সর শিক্ষা: শমেযা অপিাদ িা কর্ষ্টর সময় আর্য়িার ধধযে আমার্দর 
মিখায় ময, আল্লাহর উপর পূণে শিশ্বাসই িীির্নর সির্ের্য় িড িশি। 
৩. ধনশত্কত্া ও সত্ত্া: নিীশির সর্ে প্রশত্শি কার্ির পযের্িক্ষণ ও শিক্ষািহণ 
আর্য়িার্ক সত্কে ও ধনশত্কোর্ি িশিিালী কর্রর্ে। আমার্দরও উশেত্ প্রশত্শি কাি 
সত্ত্া ও ধনশত্কত্ার সর্ে করা। 
৪. নারীর সামাশিক েূশমকা: আর্য়িা (রািঃ)-এর পাশণ্ডত্য, জ্ঞান, ও দানিীলত্া আমার্দর 
মিখায়, একিন নারী পশরিার ও সমার্ি গুরুত্বপূণে েূশমকা রাখর্ত্ পার্র, শির্িষ কর্র 
শিক্ষা ও সৎ পশরোলনায়। 
৫. আল্লাহর শনর্দেি মানযত্া ও নিীর অনুকরণ: নিীশির প্রশত্ পূণে শ্রদ্ধা ও অনুেত্ 
োকার মাধযর্ম আর্য়িা (রািঃ) সকর্লর িনয আদিে স্থাপন কর্রর্েন। আমার্দরও উশেত্ 
নিীশির শিক্ষার প্রশত্ শ্রদ্ধািীল হওয়া। 
উমু্মল মুশমনীন হযরত্ আর্য়িা শিনর্ত্ আিু িক্কর (রািঃ)-এর িীিন আমার্দর িনয এক 
অসাধারণ শিক্ষার উৎস। জ্ঞার্নর প্রশত্ আিহ, ধধযে, সত্ত্া, এিিং নিীশির প্রশত্ 
আনুেত্য—এই সি গুণািলী আমার্দর িযশিেত্, পাশরিাশরক এিিং সামাশিক িীির্ন 
প্রর্য়াে করর্ল আমরা প্রকৃত্ অর্েে মুশমন হর্ত্ পারি। 
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ত্াাঁর িীিন আমার্দর মিখায়, ময নারী প্রকৃত্োর্ি শিক্ষা, ধধযে ও ধনশত্কত্া অিেন 
কর্র, শত্শন শুধু শনর্ির িীিন নয়, পুর্রা সমাির্ক আর্লাশকত্ করর্ত্ সক্ষম হন। 
হযরত্ আর্য়িা (রািঃ)-এর িীিন আমার্দর িনয জ্ঞার্নর িাশত্ র এিিং ইসলামী শিক্ষার 
এক শেরন্তন দৃষ্টান্ত। 
উমু্মল মুশমনীন হযরত্ হাফসা শিনর্ত্ ওমর (রািঃ) – ইিাদত্, ত্যাে ও কুরআন 
সিংরক্ষর্ণর এক উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত 
উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর পশিে িীিনী ইসলার্মর ইশত্হার্স এক অননয আর্লাকিশত্েকা। 
ত্াাঁর্দর প্রর্ত্যর্কর িীির্নই রর্য়র্ে শির্িষ শিক্ষা, যা মুসশলম উম্মাহর িনয 
পেশনর্দেিক। ত্াাঁর্দর মর্ধয উমু্মল মুশমনীন হযরত্ হাফসা শিনর্ত্ ওমর রাশদয়াল্লাহু 
আনহা শের্লন ইিাদত্, ত্াকওয়া, জ্ঞান ও দাশয়ত্বর্িার্ধর এক অসাধারণ উদাহরণ। 
িহীর্দর স্ত্রী মের্ক নিীশির স্ত্রী হওয়া 
হযরত্ হাফসা (রািঃ) শের্লন িহীদ খুনাইস ইির্ন হুযাফা আস-সাহশম (রািঃ)-এর স্ত্রী। 
ত্াাঁর স্বামী ইসলার্মর িনয িীিন উৎসেে কর্রন, ফর্ল শত্শন অল্প িয়র্সই শিধিা হর্য় 
পর্ডন। এই কশঠন সমর্য় ত্াাঁর িীির্ন এক নতু্ন অধযার্য়র সূেনা হয়, যখন নিী 
সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ত্াাঁর্ক শিিাহ কর্রন। 
রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর প্রশত্শি শিিাহই শেল শির্িষ উর্েিযপূণে—কখর্না কার্রা দুিঃখ লা ি 
করা, কখর্না সামাশিক িন্ধন দৃঢ় করা, আিার কখর্না উম্মাহর িনয শিক্ষা স্থাপন 
করা। হাফসা (রািঃ)-এর সর্ে শিিাহও এর িযশত্ক্রম শেল না। এশি শেল একশদর্ক 
একিন িহীর্দর পশরিার্রর সম্মান রক্ষা, অনযশদর্ক একশি অসহায় নারীর িীির্ন 
শনরাপিা ও মযোদা প্রশত্ষ্ঠা। 
ইিাদর্ত্ শনর্িশদত্ িীিন 
হযরত্ হাফসা (রািঃ) শের্লন শনয়শমত্ মরািা পালনকারী এিিং রার্ত্র ইিাদর্ত্ অেযস্ত 
একিন মুিাকী নারী। ত্াাঁর িীিন শেল ইিাদত্, ত্াকওয়া ও আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিের্নর 
িনয শনর্িশদত্। 
শত্শন শদর্নর মিলায় মরািা রাখর্ত্ন এিিং রার্ত্র মিলায় দী ে সময় ইিাদর্ত্ কািার্ত্ন। 
এই ধারািাশহকত্া আমার্দর মিখায়—ইিাদত্ শুধু শনশদেষ্ট সমর্য়র িনয নয়, িরিং এশি 
একশি িীিনিযাপী সাধনা। 
আমার্দর িীির্ন হাফসা (রািঃ)-এর এই গুণ প্রর্য়াে করর্ত্ হর্ল শনয়শমত্ নফল মরািা 
রাখা, ত্াহািুদ পডা এিিং আল্লাহর সর্ে সম্পকে দৃঢ় করা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
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ত্ালাক ও পুনরায় িহণ – আল্লাহর শির্িষ শনর্দেি 
হযরত্ হাফসা (রািঃ)-এর িীির্ন একশি গুরুত্বপূণে  িনা হর্লা—নিী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ 
ওয়াসাল্লাম একিার ত্াাঁর্ক ত্ালাক শদর্য়শের্লন। শকন্তু পরিত্েীর্ত্ আল্লাহ ত্াআলার 
শনর্দের্ি আিার ত্াাঁর্ক শফশরর্য় মনওয়া হয়। 
এই  িনা ত্াাঁর মযোদা ও আল্লাহর কার্ে ত্াাঁর অিস্থানর্ক স্পষ্টোর্ি প্রকাি কর্র। এশি 
প্রমাণ কর্র ময, শত্শন শের্লন এমন একিন নারী যাাঁর ইিাদত্, ত্াকওয়া ও েশরে 
আল্লাহর কার্ে শপ্রয় শেল। 
এখান মের্ক আমরা শিক্ষা পাই—একিন মুশমর্নর প্রকৃত্ মযোদা শনধোশরত্ হয় ত্ার 
ত্াকওয়া ও আল্লাহর সর্ে সম্পর্কের মাধযর্ম। 
আর্য়িা (রািঃ)-এর সার্ে িনু্ধত্ব ও সহর্যাশেত্া 
হযরত্ হাফসা (রািঃ) এিিং হযরত্ আর্য়িা (রািঃ)-এর মর্ধয শেল েেীর িনু্ধত্ব ও 
সহর্যাশেত্ামূলক সম্পকে। ত্াাঁরা একসর্ে শিশেন্ন শিষর্য় আর্লােনা করর্ত্ন, পশরকল্পনা 
করর্ত্ন এিিং নিীশির িীিন মের্ক শিক্ষা িহণ করর্ত্ন। 
ত্াাঁর্দর এই সম্পকে আমার্দর মিখায়—একিন মুশমন নারীর উশেত্ অনয মুশমন নারীর 
সর্ে সুসম্পকে িিায় রাখা, পারস্পশরক সহর্যাশেত্া করা এিিং িীর্নর পর্ে এর্ক 
অপরর্ক সহায়ত্া করা। 
আির্কর সমার্ি মযখার্ন শহিংসা, প্রশত্র্যাশেত্া ও শির্েদ মিশি মদখা যায়, মসখার্ন  এই 
সম্পকে আমার্দর িনয এক গুরুত্বপূণে আদিে। 
কুরআন সিংরক্ষর্ণ হাফসা (রািঃ)-এর েূশমকা 
হযরত্ হাফসা (রািঃ)-এর িীির্নর সির্ের্য় গুরুত্বপূণে অিদানগুর্লার একশি হর্লা 
কুরআন সিংরক্ষর্ণ ত্াাঁর েূশমকা। খশলফা হযরত্ আিু িকর (রািঃ)-এর সময় কুরআন 
সিংকলন করা হয় এিিং মসই সিংকশলত্ কশপ হাফসা (রািঃ)-এর কার্ে সিংরশক্ষত্ রাখা 
হয়। 
পরিত্েীর্ত্ খশলফা হযরত্ উসমান (রািঃ)-এর সময় যখন কুরআর্নর একক মান শনধোরণ 
করা হয়, ত্খন হাফসা (রািঃ)-এর কার্ে সিংরশক্ষত্ মসই কশপই মূল শেশি শহর্সর্ি 
িযিহৃত্ হয়। 
এশি প্রমাণ কর্র—শত্শন শুধু একিন ইিাদত্গুিার নারীই শের্লন না, িরিং ইসলার্মর 
সির্ের্য় গুরুত্বপূণে সম্পদ কুরআন সিংরক্ষর্ণর একশি মকন্দ্রীয় দাশয়ত্বও পালন 
কর্রর্েন। 
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আমার্দর িনয এখার্ন িড শিক্ষা হর্লা—িীর্নর জ্ঞান সিংরক্ষণ ও প্রোর করা একশি 
মহান দাশয়ত্ব, যা নারী-পুরুষ উের্য়র িনয সমানোর্ি প্রর্যািয। 
আমার্দর িীির্ন প্রর্য়াের্যােয শিক্ষা 
হাফসা (রািঃ)-এর িীিন মের্ক আমরা িহু গুরুত্বপূণে শিক্ষা িহণ করর্ত্ পাশর— 
১. ইিাদর্ত্ ধারািাশহকত্া:শনয়শমত্ মরািা ও রার্ত্র ইিাদত্ আমার্দর ত্াকওয়া িৃশদ্ধ 
কর্র এিিং আল্লাহর ধনকিয লার্ে সাহাযয কর্র। 
২. ধধযে ও আত্মসমপেণ:িীির্নর কশঠন সমর্য়ও আল্লাহর উপর েরসা রাখা একিন 
মুশমর্নর প্রধান গুণ। 
৩. সম্পর্কের গুরুত্ব:মুশমনর্দর মর্ধয োর্লািাসা, সহর্যাশেত্া ও িনু্ধত্ব একশি িশিিালী 
সমাি েঠর্ন সহায়ক। 
৪. জ্ঞান ও কুরআর্নর প্রশত্ দাশয়ত্ব:কুরআন মিখা, সিংরক্ষণ করা এিিং ত্া অনুযায়ী 
িীিন পশরোলনা করা আমার্দর প্রধান কত্েিয। 
৫. আল্লাহর সন্তুশষ্টই মূল লক্ষয:দুশনয়ার সিশকেুর মের্য় আল্লাহর সন্তুশষ্টর্ক অিাশধকার 
মদওয়াই একিন সফল মুশমর্নর ধিশিষ্টয। 
 
উমু্মল মুশমনীন হযরত্ হাফসা শিনর্ত্ ওমর রাশদয়াল্লাহু আনহার িীিন ইিাদত্, ত্যাে, 
দাশয়ত্বর্িাধ এিিং জ্ঞার্নর এক উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত। শত্শন শের্লন একিন িহীর্দর স্ত্রী, 
একিন মহান ইিাদত্কারী নারী এিিং কুরআন সিংরক্ষর্ণর একিন গুরুত্বপূণে রক্ষক। 
ত্াাঁর িীিন আমার্দর মিখায়—একিন মুশমন নারী শকোর্ি শনর্ির িযশিেত্ িীিন, 
ইিাদত্ এিিং সামাশিক দাশয়ত্বর্ক একশেত্ কর্র আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিেন করর্ত্ পার্র। 
অত্এি, আমরা যশদ ত্াাঁর িীিন মের্ক শিক্ষা শনর্য় ত্া িাস্তি িীির্ন প্রর্য়াে করর্ত্ 
পাশর, ত্র্ি আমার্দর িীিনও আল্লাহর শনকি শপ্রয় ও সফল হর্ত্ পার্র। 
 
উমু্মল মুশমনীন হযরত্ যায়নাি শিনর্ত্ িাহি (রািঃ) ও হযরত্ সাশফয়া শিনর্ত্ হুয়াই 
(রািঃ) – ত্যাে, ত্াকওয়া ও মযোদার অননয দৃষ্টান্ত 
উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর িীিন ইসলার্মর ইশত্হার্স এক উজ্জ্বল শিক্ষা। ত্াাঁর্দর 
প্রর্ত্যর্কর িীির্নই রর্য়র্ে শির্িষ  িনা, যা আমার্দর ঈমান, আমল ও েশরে েঠর্ন 
গুরুত্বপূণে েূশমকা রার্খ। হযরত্ যায়নাি শিনর্ত্ িাহি (রািঃ) ও হযরত্ সাশফয়া শিনর্ত্ 
হুয়াই (রািঃ) শের্লন এমন দুইিন মহীয়সী নারী, যাাঁর্দর িীিন মের্ক আমরা ত্যাে, 
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ত্াকওয়া, সম্মানর্িাধ এিিং আল্লাহর শিধার্নর প্রশত্ আত্মসমপের্ণর অসাধারণ শিক্ষা 
পাই। 
হযরত্ যায়নাি শিনর্ত্ িাহি (রািঃ) – মযোদা, ত্াকওয়া ও িরীয়র্ত্র প্রশত্ষ্ঠা 
হযরত্ যায়নাি শিনর্ত্ িাহি রাশদয়াল্লাহু আনহা শের্লন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ 
ওয়াসাল্লার্মর ফুফার্ত্া মিান। শত্শন শের্লন ত্রুণী, মযোদািান, সুন্দরী এিিং মুশমনর্দর 
মা শহর্সর্ি শির্িষ সম্মার্নর অশধকাশরণী। 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম আল্লাহ ত্াআলার শনর্দের্ি ত্াাঁর্ক শিিাহ কর্রন। 
এই শিিাহ শুধু একশি পাশরিাশরক সম্পকে শেল না, িরিং ইসলার্মর একশি গুরুত্বপূণে 
িরীয়ত্ী শিধান প্রশত্ষ্ঠার মাধযম শেল। িার্হলী যুর্ে দিক সন্তানর্ক শনর্ির সন্তান 
শহর্সর্ি েণয করা হর্ত্া এিিং ত্ার স্ত্রীর সর্ে শিিাহ হারাম মর্ন করা হর্ত্া। শকন্তু 
যায়নাি (রািঃ)-এর সর্ে নিীশির এই শিিাহ মসই ভ্রান্ত ধারণা দূর কর্র মদয় এিিং 
ইসলার্মর সশঠক শিধান প্রশত্ষ্ঠা কর্র। 
রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) ত্াাঁর নাম “িাররাহ” মের্ক পশরিত্েন কর্র “িায়নাি” রার্খন, যা ত্াাঁর 
নতু্ন পশরেয় ও মযোদার্ক তু্র্ল ধর্র। 
যায়নাি (রািঃ)-এর েশরে ও গুণািলী 
হযরত্ আর্য়িা (রািঃ) ত্াাঁর সম্পর্কে ির্লন— 
“আশম যায়নার্ির মর্ত্া ধমেপরায়ণ, আল্লাহেীরু, সত্যিাদী, আত্মীয়ত্ার সম্পকে 
রক্ষাকারী, দানিীল এিিং শনর্ির শ্রম শদর্য় আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয কাি করর্ত্ শনর্িশদত্ 
মকার্না নারী মদশখশন।” 
শত্শন শের্লন অত্যন্ত দানিীলা। শনর্ির হার্ত্ কাি কর্র উপািেন করর্ত্ন এিিং মসই 
অেে আল্লাহর পর্ে িযয় করর্ত্ন। শত্শন আত্মীয়ত্ার সম্পকে িিায় রাখর্ত্ খুিই যত্নিান 
শের্লন এিিং সত্য কো িলর্ত্ কখর্না েয় মপর্ত্ন না। 
যায়নাি (রািঃ)-এর িীিন মের্ক আমার্দর শিক্ষা 
১. আল্লাহর শিধার্নর প্রশত্ আত্মসমপেণ: 
আল্লাহর আর্দি মানর্ত্ মের্ল সমার্ির শির্রাশধত্া আসর্ত্ পার্র, শকন্তু একিন 
মুশমর্নর উশেত্ সত্যর্ক িহণ করা। 
২. দানিীলত্া ও পশরশ্রম: 
শনর্ির উপািেন মের্ক দান করা এিিং পশরশ্রর্মর মাধযর্ম হালাল শরশযক অিেন করা 
অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
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৩. সত্যিাশদত্া ও ত্াকওয়া: 
সত্য কো িলা এিিং আল্লাহর্ক েয় করা একিন মুশমর্নর প্রধান ধিশিষ্টয। 
৪. আত্মীয়ত্ার সম্পকে িিায় রাখা: 
পশরিার ও আত্মীয়র্দর সর্ে সম্পকে িিায় রাখা ইসলার্মর একশি গুরুত্বপূণে শিক্ষা। 
হযরত্ সাশফয়া শিনর্ত্ হুয়াই (রািঃ) – মযোদা ও আত্মপশরের্য়র মেৌরি 
হযরত্ সাশফয়া শিনর্ত্ হুয়াই রাশদয়াল্লাহু আনহা শের্লন িিংিীয় মযোদাসম্পন্ন একিন 
নারী। শত্শন ইসলার্ম প্রর্িি করার পর নিী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লার্মর স্ত্রী 
হওয়ার মসৌোেয অিেন কর্রন। 
শত্শন েিে কর্র িলর্ত্ন— 
“আমার স্বামী হর্লন মুহাম্মাদ (صلى الله عليه وسلم), আমার শপত্া হারুন (আিঃ) এিিং আমার োো মূসা 
(আিঃ)।” 
এই উশির মাধযর্ম ত্াাঁর আত্মপশরেয়, মযোদা এিিং ঈমার্নর দৃঢ়ত্া প্রকাি পায়। 
সাশফয়া (রািঃ)-এর িীির্নর গুরুত্বপূণে শদক 
হযরত্ সাশফয়া (রািঃ)-এর িীির্ন শেল ধধযে ও আত্মসম্মার্নর এক অননয দৃষ্টান্ত। শত্শন 
কশঠন পশরশস্থশত্র মধয শদর্য় ইসলার্ম প্রর্িি কর্রন, শকন্তু কখর্না হত্াি হনশন। িরিং 
শত্শন ত্াাঁর মযোদা িিায় মরর্খ নিীশির পশরিার্র একিন সম্মাশনত্ সদসয শহর্সর্ি 
িীিন অশত্িাশহত্ কর্রন। 
শত্শন অনযর্দর সার্ে সদােরণ করর্ত্ন এিিং শনর্ির পশরেয় ও মযোদার্ক সম্মার্নর 
সর্ে ধারণ করর্ত্ন। 
সাশফয়া (রািঃ)-এর িীিন মের্ক আমার্দর শিক্ষা 
১. আত্মপশরের্য়র মযোদা: 
শনর্ির পশরেয় ও িিংির্েৌরির্ক সম্মার্নর সর্ে ধারণ করা, ত্র্ি ত্া মযন অহিংকার্র 
পশরণত্ না হয়। 
২. ধধযে ও আত্মসম্মান: 
কশঠন পশরশস্থশত্র্ত্ও শনর্ির সম্মান িিায় রাখা একিন মুশমর্নর ধিশিষ্টয। 
৩. ইসলার্মর প্রশত্ আনুেত্য: 
ইসলাম িহর্ণর পর পূণে আন্তশরকত্ার সর্ে ত্া অনুসরণ করা উশেত্। 
৪. সদােরণ ও সহনিীলত্া: 
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অনযর্দর সর্ে োর্লা িযিহার করা এিিং সহনিীল োকা একিন মুশমর্নর গুরুত্বপূণে 
গুণ। 
আমার্দর িীির্ন প্রর্য়াের্যােয শিক্ষা 
হযরত্ যায়নাি (রািঃ) ও হযরত্ সাশফয়া (রািঃ)-এর িীিন মের্ক আমরা ময শিক্ষা পাই, 
ত্া আমার্দর ধদনশন্দন িীির্ন প্রর্য়াে করা অত্যন্ত িরুশর— 
আল্লাহর আর্দর্ির প্রশত্ শনিঃিত্ে আনুেত্য 
দানিীলত্া ও পশরশ্রমী হওয়া 
সত্যিাশদত্া ও ত্াকওয়া অিলেন করা 
আত্মসম্মান িিায় রাখা 
পাশরিাশরক ও সামাশিক সম্পকে উন্নত্ করা 
উপসিংহার 
উমু্মল মুশমনীন হযরত্ যায়নাি শিনর্ত্ িাহি (রািঃ) ও হযরত্ সাশফয়া শিনর্ত্ হুয়াই 
(রািঃ)-এর িীিন ইসলার্মর মসৌন্দযে, ধনশত্কত্া এিিং আদিে েশরর্ের এক উজ্জ্বল 
প্রশত্ফলন। 
ত্াাঁর্দর িীিন আমার্দর মিখায়—একিন মুশমন নারী শকোর্ি আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয 
শনর্ির িীিন পশরোলনা করর্ত্ পার্র, সমার্ি ইশত্িােক পশরিত্েন আনর্ত্ পার্র এিিং 
শনর্ির মযোদা অকু্ষণ্ণ রাখর্ত্ পার্র। 
অত্এি, ত্াাঁর্দর িীিন মের্ক শিক্ষা শনর্য় আমরা যশদ ত্া িাস্তি িীির্ন প্রর্য়াে কশর, 
ত্র্ি আমার্দর িীিনও ঈমান, আমল ও উিম েশরর্ে সমৃদ্ধ হর্ি ইনিাআল্লাহ। 
 
 উমু্মল মুশমনীন হযরত্ মাশরয়া আল-শকিশত্য়া (রািঃ) – ত্যাে, ধধযে ও মাতৃ্র্ত্বর অননয 
দৃষ্টান্ত 
উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর িীিন ইসলার্মর ইশত্হার্স এক উজ্জ্বল আর্লাকিশত্েকা। 
ত্াাঁর্দর প্রর্ত্যর্কর িীির্নই রর্য়র্ে শিক্ষা, যা আমার্দর ঈমানর্ক মিিুত্ কর্র এিিং 
আমলর্ক সুন্দর কর্র। ত্াাঁর্দর মর্ধয হযরত্ মাশরয়া আল-শকিশত্য়া রাশদয়াল্লাহু আনহা 
শের্লন এক শির্িষ মযোদার অশধকাশরণী, যাাঁর িীিন ত্যাে, ধধযে, লিািীলত্া এিিং 
মাতৃ্র্ত্বর এক অননয দৃষ্টান্ত। 
মাশরয়া শকিশত্য়া (রািঃ)-এর পশরেয় ও নিীশির সর্ে সম্পকে 
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হযরত্ মাশরয়া আল-শকিশত্য়া (রািঃ) শমসর্রর িাসর্কর পক্ষ মের্ক রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইশহ ওয়াসাল্লার্মর কার্ে উপহার শহর্সর্ি মপ্রশরত্ হন। পরিত্েীর্ত্ শত্শন ইসলাম 
িহণ কর্রন এিিং নিীশির সাশন্নর্ধয আর্সন। 
শত্শন শের্লন অত্যন্ত লিািীলা, নম্র ও শিনয়ী স্বোর্ির অশধকাশরণী। নিী সাল্লাল্লাহু 
আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ত্াাঁর সর্ে সদােরণ কর্রন এিিং ত্াাঁর্ক সম্মানিনক মযোদা প্রদান 
কর্রন। 
ইিরাহীম (রািঃ)-এর িননী শহর্সর্ি মযোদা 
হযরত্ মাশরয়া (রািঃ)-এর িীির্নর সির্ের্য় গুরুত্বপূণে শদক হর্লা—শত্শন শের্লন 
রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর পুে ইিরাহীম (আিঃ)-এর মা। 
এই সন্তান নিীশির িনয শেল অত্যন্ত শপ্রয়। শকন্তু অল্প িয়র্সই ইিরাহীম (আিঃ) 
ইশন্তকাল কর্রন। এই কশঠন সমর্য় মাশরয়া (রািঃ) ধধযে ধারণ কর্রন এিিং আল্লাহর 
উপর েরসা রার্খন। 
নিীশি (صلى الله عليه وسلم) শনর্িও সন্তার্নর মৃতু্যর্ত্ কষ্ট মপর্য়শের্লন, শকন্তু শত্শন ির্লন—“মোখ 
অশ্রুশসি হয়, হৃদয় িযশেত্ হয়, ত্র্ি আমরা এমন কো িশল না যা আল্লাহর্ক অসন্তুষ্ট 
কর্র।” 
ধধযে ও আত্মসমপের্ণর উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত 
মাশরয়া (রািঃ)-এর িীিন শেল ধধর্যের প্রশত্েশি। শত্শন শির্দি মের্ক এর্স সমূ্পণে নতু্ন 
পশরর্ির্ি িীিন শুরু কর্রন। োষা, সিংসৃ্কশত্ ও সমাি—সিশকেুই শেল শেন্ন, শকন্তু 
শত্শন সিশকেু ধধর্যের সর্ে িহণ কর্রন। 
সন্তার্নর মৃতু্য ত্াাঁর িীির্নর সির্ের্য় িড পরীক্ষা শেল। শকন্তু শত্শন আল্লাহর ফয়সালায় 
সন্তুষ্ট োর্কন। এশি আমার্দর মিখায়—িীির্নর িড ক্ষশত্ও একিন মুশমনর্ক আল্লাহ 
মের্ক দূর্র সরার্ত্ পার্র না। 
সরলত্া ও লিািীলত্া 
হযরত্ মাশরয়া (রািঃ) শের্লন অত্যন্ত লিািীলা ও পদোিীলা নারী। শত্শন দুশনয়ার 
োকশেকয মের্ক দূর্র োকর্ত্ন এিিং সরল িীিনযাপন করর্ত্ন। 
এই গুণ আমার্দর মিখায়—একিন মুশমন নারীর িনয লিািীলত্া (হায়া) এিিং 
সরলত্া অত্যন্ত গুরুত্বপূণে গুণ। 
আমার্দর িীির্ন প্রর্য়াের্যােয শিক্ষা 
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হযরত্ মাশরয়া আল-শকিশত্য়া (রািঃ)-এর িীিন মের্ক আমরা ময গুরুত্বপূণে শিক্ষা পাই, 
ত্া আমার্দর িীির্ন প্রর্য়াে করা িরুশর— 
১. ধধযে ও আল্লাহর উপর েরসা: 
িীির্নর কশঠন পশরশস্থশত্র্ত্ ধধযে ধারণ করা এিিং আল্লাহর শসদ্ধার্ন্ত সন্তুষ্ট োকা। 
২. মাতৃ্র্ত্বর দাশয়ত্ব ও োর্লািাসা: 
সন্তার্নর প্রশত্ োর্লািাসা ও দাশয়ত্ব পালন করা, ত্র্ি আল্লাহর ফয়সালার্ক সর্িোচ্চ 
গুরুত্ব মদওয়া। 
৩. সরল িীিনযাপন: 
দুশনয়ার প্রশত্ অশত্শরি আকষেণ না মরর্খ আশখরাত্মুখী িীিন েডা। 
৪. লিািীলত্া ও েশরর্ের পশিেত্া: 
হায়া একিন মুশমন নারীর অলিংকার—এশি রক্ষা করা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
৫. নতু্ন পশরর্ির্ি মাশনর্য় মনওয়া: 
পশরশস্থশত্ যাই মহাক, ধধযে ও প্রজ্ঞার সর্ে ত্া িহণ করা উশেত্। 
উমু্মল মুশমনীন হযরত্ মাশরয়া আল-শকিশত্য়া (রািঃ)-এর িীিন আমার্দর িনয ধধযে, 
ত্যাে, মাতৃ্ত্ব এিিং আল্লাহর প্রশত্ আত্মসমপের্ণর এক উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত। 
শত্শন আমার্দর মিখান—িীির্নর সুখ-দুিঃখ সিশকেুই আল্লাহর পক্ষ মের্ক পরীক্ষা, আর 
একিন মুশমর্নর কাি হর্লা ধধযে ধারণ করা এিিং আল্লাহর উপর পূণে েরসা রাখা। 
অত্এি, আমরা যশদ ত্াাঁর িীিন মের্ক শিক্ষা শনর্য় ত্া িাস্তি িীির্ন প্রর্য়াে কশর, 
ত্র্ি আমার্দর িীিনও আল্লাহর সন্তুশষ্টর পর্ে পশরোশলত্ হর্ি ইনিাআল্লাহ। 
 
উমু্মল মুশমনীন হযরত্ মাইমুনা শিনর্ত্ আল-হাশরস (রািঃ) – িরকত্ময় িীিন, আনুেত্য 
ও ঈমার্নর দৃষ্টান্ত 
উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর িীিন ইসলার্মর িনয এক অননয শদিারী। ত্াাঁর্দর প্রর্ত্যর্কর 
িীির্নই এমন শকেু শির্িষ শদক রর্য়র্ে, যা আমার্দর ঈমানর্ক দৃঢ় কর্র এিিং 
আমলর্ক সুন্দর কর্র মত্ার্ল। উমু্মল মুশমনীন হযরত্ মাইমুনা শিনর্ত্ আল-হাশরস 
রাশদয়াল্লাহু আনহা শের্লন এমনই একিন মসৌোেযিত্ী নারী, যাাঁর িীিন শেল 
িরকত্পূণে, আনুের্ত্য েরা এিিং আল্লাহর প্রশত্ পূণে আত্মসমপের্ণর এক উজ্জ্বল 
উদাহরণ। 
মাইমুনা (রািঃ)-এর পশরেয় ও নিীশির সর্ে শিিাহ 
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হযরত্ মাইমুনা শিনর্ত্ আল-হাশরস (রািঃ)-এর পূিে নাম শেল “িাররাহ”। রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ত্াাঁর নাম পশরিত্েন কর্র “মাইমুনা” রার্খন, যার অেে 
“িরকত্ময়”। 
শত্শন শের্লন নিী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লার্মর সিের্িষ স্ত্রী। ত্াাঁর সর্ে নিীশির 
শিিাহ হুদায়শিয়ার সশন্ধর পর সিং শিত্ হয়, যা মুসলমানর্দর িনয এক িাশন্তপূণে 
পশরর্িি সৃশষ্ট কর্রশেল। 
এই শিিাহ শুধু একশি পাশরিাশরক সম্পকে শেল না; িরিং এশি শেল শিশেন্ন মোর্ের মর্ধয 
সম্পকে দৃঢ় করা এিিং ইসলার্মর দাওয়াত্র্ক প্রসাশরত্ করার একশি গুরুত্বপূণে মাধযম। 
আল্লাহর প্রশত্ আনুেত্য ও ত্যাে 
হযরত্ মাইমুনা (রািঃ) শনর্ির িীিনর্ক আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয উৎসেে কর্রশের্লন। 
শত্শন শনর্ির্ক নিীশির কার্ে উৎসেে করার ইো প্রকাি কর্রন, যা ত্াাঁর ঈমান ও 
আল্লাহর প্রশত্ োর্লািাসার একশি অননয দৃষ্টান্ত। 
ত্াাঁর এই আত্মত্যাে আমার্দর মিখায়—একিন মুশমর্নর িীির্নর মূল লক্ষয হওয়া 
উশেত্ আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিেন করা, শনর্ির ইো ও োওয়ার্ক আল্লাহর ইোর কার্ে 
সমপেণ করা। 
দানিীলত্া ও আত্মীয়ত্ার সম্পকে 
হযরত্ মাইমুনা (রািঃ) শের্লন অত্যন্ত দানিীলা ও আত্মীয়ত্ার সম্পকে রক্ষাকারী নারী। 
শত্শন ত্াাঁর আত্মীয়স্বিনর্দর প্রশত্ সদয় শের্লন এিিং ত্ার্দর সর্ে সম্পকে িিায় 
রাখর্ত্ন। 
শত্শন দশরদ্র ও অোিীর্দর সাহাযয করর্ত্ন এিিং শনর্ির সম্পদ আল্লাহর পর্ে িযয় 
করর্ত্ন। 
এই গুণ আমার্দর মিখায়—আত্মীয়ত্ার সম্পকে রক্ষা করা এিিং দান করা ইসলার্মর 
গুরুত্বপূণে শিক্ষা। 
সরলত্া ও ত্াকওয়া 
মাইমুনা (রািঃ)-এর িীিন শেল অত্যন্ত সরল ও ত্াকওয়াপূণে। শত্শন দুশনয়ার োকশেকয 
মের্ক দূর্র মের্ক আল্লাহর ইিাদর্ত্ মর্নাশনর্িি করর্ত্ন। 
ত্াাঁর িীিন আমার্দর মিখায়—একিন মুশমর্নর িনয সরলত্া, নম্রত্া এিিং ত্াকওয়া 
অপশরহাযে। 
আমার্দর িীির্ন প্রর্য়াের্যােয শিক্ষা 
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হযরত্ মাইমুনা (রািঃ)-এর িীিন মের্ক আমরা ময গুরুত্বপূণে শিক্ষা িহণ করর্ত্ পাশর— 
১. আল্লাহর প্রশত্ পূণে আনুেত্য: 
শনর্ির ইোর মের্য় আল্লাহর ইোর্ক প্রাধানয মদওয়া। 
২. ত্যার্ের মানশসকত্া: 
িীর্নর িনয শনর্ির স্বােে ত্যাে করর্ত্ প্রস্তুত্ োকা। 
৩. আত্মীয়ত্ার সম্পকে িিায় রাখা: 
পশরিার ও আত্মীয়র্দর সর্ে সুসম্পকে রাখা। 
৪. দানিীলত্া: 
অোিীর্দর সাহাযয করা এিিং আল্লাহর পর্ে িযয় করা। 
৫. সরল িীিনযাপন: 
দুশনয়ার প্রশত্ আসশি কশমর্য় আশখরাত্মুখী িীিন েডা। 
 
উমু্মল মুশমনীন হযরত্ মাইমুনা শিনর্ত্ আল-হাশরস (রািঃ)-এর িীিন িরকত্, আনুেত্য, 
ত্যাে ও ত্াকওয়ার এক উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত। 
শত্শন আমার্দর মিখান—একিন মুশমন নারী শকোর্ি শনর্ির িীিনর্ক আল্লাহর সন্তুশষ্টর 
িনয উৎসেে করর্ত্ পার্র এিিং সমার্ি ইশত্িােক প্রোি মফলর্ত্ পার্র। 
অত্এি, আমরা যশদ ত্াাঁর িীিন মের্ক শিক্ষা শনর্য় ত্া আমার্দর ধদনশন্দন িীির্ন 
িাস্তিায়ন কশর, ত্র্ি আমার্দর িীিনও আল্লাহর রহমত্ ও িরকর্ত্ পশরপূণে হর্ি 
ইনিাআল্লাহ। 
 
উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর মর্ধয হযরত্ মাইমুনা শিনর্ত্ আল-হাশরস রাশদয়াল্লাহু আনহা 
শির্িষ মযোদার অশধকাশরণী, কারণ শত্শন শের্লন নিী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লার্মর 
সিের্িষ স্ত্রী। ত্াাঁর িীিন শুধু একশি ঐশত্হাশসক অধযায় নয়, িরিং ঈমান, ত্যাে, আনুেত্য 
ও িরকর্ত্র এক অননয দৃষ্টান্ত। 
গুরুত্বপূণে শদকসমূহ 
১. নিীশির সিের্িষ স্ত্রী হওয়ার মযোদা 
হযরত্ মাইমুনা (রািঃ) শের্লন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লার্মর সিের্িষ 
শিিাশহত্ স্ত্রী। ত্াাঁর সর্ে শিিার্হর মাধযর্ম নিীশির পাশরিাশরক িীিন পূণেত্া পায় এিিং 
এশি ইসলার্মর একশি গুরুত্বপূণে ঐশত্হাশসক  িনা শহর্সর্ি শির্িশেত্। 
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২. িরকত্ময় নাম ও পশরেয় 
ত্াাঁর পূিে নাম শেল “িাররাহ”, যা পশরিত্েন কর্র নিীশি (صلى الله عليه وسلم) “মাইমুনা” রার্খন, যার 
অেে “িরকত্ময়”। এই নাম পশরিত্ের্নর মর্ধযই ত্াাঁর িীির্নর মসৌোেয ও িরকর্ত্র 
ইশেত্ পাওয়া যায়। 
৩. হুদায়শিয়ার পর শিিাহ – িাশন্তর িাত্ো 
হযরত্ মাইমুনা (রািঃ)-এর সর্ে নিীশির শিিাহ হুদায়শিয়ার সশন্ধর পর সিং শিত্ হয়, 
যা মুসলমানর্দর িনয এক নতু্ন শদেন্ত উর্ন্মােন কর্র। এশি শিশেন্ন মোর্ের মর্ধয 
সম্পকে সুদৃঢ় কর্র এিিং ইসলার্মর প্রসার্র সহায়ক হয়। 
৪. আত্মত্যাে ও শনর্ির্ক উৎসেে করা 
শত্শন শনর্ির্ক নিীশির কার্ে উৎসেে করর্ত্ আিহ প্রকাি কর্রন, যা ত্াাঁর ঈমান ও 
আল্লাহর প্রশত্ োর্লািাসার একশি অননয শনদিেন। এশি ত্াাঁর অন্তর্রর শনষ্ঠা ও িীর্নর 
প্রশত্ োর্লািাসা প্রকাি কর্র। 
৫. দানিীলত্া ও আত্মীয়ত্ার সম্পকে 
মাইমুনা (রািঃ) শের্লন অত্যন্ত দানিীলা এিিং আত্মীয়ত্ার সম্পকে রক্ষায় সর্েত্ন। শত্শন 
দশরদ্রর্দর সাহাযয করর্ত্ন এিিং আত্মীয়র্দর সর্ে সুসম্পকে িিায় রাখর্ত্ন। 
৬. সরলত্া ও ত্াকওয়াপূণে িীিন 
শত্শন দুশনয়ার োকশেকয মের্ক দূর্র মের্ক সরল িীিনযাপন করর্ত্ন এিিং ইিাদর্ত্ 
মর্নাশনর্িি করর্ত্ন। ত্াাঁর িীিন শেল ত্াকওয়া ও আল্লাহেীশত্র এক উজ্জ্বল 
উদাহরণ। 
আমার্দর িীির্ন প্রর্য়াের্যােয শিক্ষা 
হযরত্ মাইমুনা (রািঃ)-এর িীিন মের্ক আমরা ময শিক্ষা িহণ করর্ত্ পাশর— 
১. আল্লাহর সন্তুশষ্টর্ক অিাশধকার মদওয়া 
শনর্ির ইো ও স্বার্েের মের্য় আল্লাহর সন্তুশষ্টর্ক প্রাধানয শদর্ত্ হর্ি। 
২. ত্যার্ের মানশসকত্া ের্ড মত্ালা 
িীর্নর িনয ত্যাে স্বীকার করা একিন মুশমর্নর িড গুণ। 
৩. দানিীল হওয়া 
শনর্ির সামেেয অনুযায়ী অনযর্দর সাহাযয করা এিিং আল্লাহর পর্ে িযয় করা উশেত্। 
৪. আত্মীয়ত্ার সম্পকে িিায় রাখা 
পশরিার ও আত্মীয়র্দর সর্ে সম্পকে রক্ষা করা ইসলার্মর গুরুত্বপূণে শনর্দেি। 
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৫. সরল ও পরর্হিোর িীিনযাপন 
দুশনয়ার প্রশত্ অশত্শরি আসি না হর্য় আশখরাত্মুখী িীিন ের্ড মত্ালা। 
৬. আনুেত্য ও শিনয় 
আল্লাহ ও ত্াাঁর রাসূর্লর প্রশত্ পূণে আনুেত্য এিিং শিনয়ী আেরণ একিন মুশমর্নর 
পশরেয়। 
 
উমু্মল মুশমনীন হযরত্ মাইমুনা শিনর্ত্ আল-হাশরস (রািঃ)-এর িীিন আমার্দর িনয 
িরকত্, ত্যাে, আনুেত্য ও ত্াকওয়ার এক উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত। 
শত্শন শের্লন নিীশির সিের্িষ স্ত্রী, শকন্তু ত্াাঁর িীির্নর শিক্ষা আিও আমার্দর িনয 
সমানোর্ি প্রাসশেক। 
 
 উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর িীিন:  
মযোদা, শিক্ষা ও আমার্দর িনয শদকশনর্দেিনা 
উম্মাহাতু্ল মুশমনীন—নিী সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লার্মর পশিে স্ত্রীেণ—ইসলার্মর 
ইশত্হার্স এক অননয মযোদার অশধকাশরণী। ত্াাঁরা শুধু নিীশির পশরিারই নন, িরিং 
সমি মুসশলম উম্মাহর িনয আদিে, শিক্ষক ও পেপ্রদিেক। ত্াাঁর্দর িীিন ত্যাে, ঈমান, 
ধধযে, জ্ঞান, দানিীলত্া এিিং আল্লাহর প্রশত্ পূণে আনুের্ত্যর এক িীিন্ত দৃষ্টান্ত। 
আল্লাহ ত্াআলা কুরআর্ন ত্াাঁর্দর মযোদা সম্পর্কে ির্লন: 

“ مآَ ات ه  ه  ه َ أ م  اج  و  أ زآ ۚ َ و  مِنِينَ  مِنآَ أ نآف سِهِمآَ  ؤآ ل ىَ  باِلآم   ”الن بيَِ  أ وآ
অেে: “নিী মুশমনর্দর কার্ে ত্ার্দর শনর্ির্দর মের্কও অশধক শনকিিত্েী, আর ত্াাঁর 
স্ত্রীেণ ত্ার্দর মার্য়র নযায়।” 
(সূরা আল-আহযাি: ৩৩:৬) 
এই আয়াত্ িারা স্পষ্ট হয় ময, উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর সম্মান, মযোদা এিিং স্থান অত্যন্ত 
উচ্চ। ত্াাঁর্দর প্রশত্ সম্মান প্রদিেন করা প্রশত্শি মুশমর্নর িনয অপশরহাযে। 
উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর িীিন মের্ক সামশিক ধিশিষ্টয 
উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর প্রর্ত্যর্কর িীিন শেল শেন্ন শেন্ন শদক মের্ক সমৃদ্ধ, শকন্তু শকেু 
সাধারণ গুণািলী ত্াাঁর্দর মর্ধয স্পষ্টোর্ি শিদযমান শেল— 
১. অিুি ঈমান ও ত্যাে 
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খাশদিা (রািঃ) মের্ক শুরু কর্র মাইমুনা (রািঃ) পযেন্ত সকর্লই ইসলার্মর িনয শনর্ির্দর 
সিেস্ব উৎসেে কর্রর্েন। মকউ সম্পদ শদর্য়, মকউ ধধযে শদর্য়, মকউ জ্ঞান শদর্য় ইসলার্মর 
মখদমত্ কর্রর্েন। 
২. ধধযে ও আল্লাহর উপর েরসা 
িীির্নর কশঠন পরীক্ষায় ত্াাঁরা ধধযে ধারণ কর্রর্েন। মযমন—আর্য়িা (রািঃ)-এর ওপর 
শমেযা অপিাদ, মাশরয়া (রািঃ)-এর সন্তার্নর মৃতু্য, শকিংিা অনযর্দর িীির্নর শিশেন্ন কষ্ট—
সির্ক্ষর্েই ত্াাঁরা আল্লাহর উপর েরসা মরর্খর্েন। 
৩. ইিাদত্ ও ত্াকওয়া 
হাফসা (রািঃ)-এর নফল মরািা ও রার্ত্র ইিাদত্, যায়নাি (রািঃ)-এর দানিীলত্া, 
মাইমুনা (রািঃ)-এর সরলত্া—সিই প্রমাণ কর্র ত্াাঁর্দর িীিন শেল আল্লাহমুখী। 
৪. জ্ঞান ও শিক্ষা শিস্তার 
শির্িষ কর্র আর্য়িা (রািঃ) শের্লন জ্ঞার্নর এক শিিাল োণ্ডার। শত্শন অসিংখয হাশদস 
িণেনা কর্রর্েন এিিং সাহািীেণ ত্াাঁর কাে মের্ক শিক্ষা িহণ কর্রর্েন। 
৫. পাশরিাশরক ও সামাশিক দাশয়ত্বর্িাধ 
ত্াাঁরা শুধু  র্রর মর্ধয সীমািদ্ধ শের্লন না; িরিং সমাি েঠর্ন গুরুত্বপূণে েূশমকা 
মরর্খর্েন। ত্াাঁরা আত্মীয়ত্ার সম্পকে িিায় মরর্খর্েন, দশরদ্রর্দর সাহাযয কর্রর্েন এিিং 
মানুর্ষর কলযার্ণ কাি কর্রর্েন। 
হাশদর্সর আর্লার্ক ত্াাঁর্দর মযোদা 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লন: 
“মত্ামার্দর মর্ধয সর্িোিম মসই িযশি, ময ত্ার পশরিার্রর কার্ে সর্িোিম।” 
(সহীহ শত্রশমশি: ৩৮৯৫) 
এই হাশদস িারা মিাঝা যায়, নিীশি (صلى الله عليه وسلم) শনর্িই ত্াাঁর স্ত্রীর্দর সার্ে উিম আেরণ 
কর্রর্েন এিিং ত্াাঁর্দর মযোদা প্রশত্ষ্ঠা কর্রর্েন। উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর প্রশত্ ত্াাঁর 
োর্লািাসা ও সম্মান আমার্দর িনয একশি িড শিক্ষা। 
আমার্দর িীির্ন প্রর্য়াের্যােয শিক্ষা 
উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর িীিন মের্ক আমরা িহু গুরুত্বপূণে শিক্ষা িহণ করর্ত্ পাশর— 
১. আল্লাহর প্রশত্ পূণে আনুেত্য: 
িীির্নর প্রশত্শি মক্ষর্ে আল্লাহর আর্দি মমর্ন েলা। 
২. ধধযে ও সহনিীলত্া: 
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কশঠন পশরশস্থশত্র্ত্ও ধধযে ধারণ করা এিিং হত্াি না হওয়া। 
৩. জ্ঞান অিের্নর গুরুত্ব: 
িীশন জ্ঞান অিেন করা এিিং ত্া অনযর্দর মার্ঝ েশডর্য় মদওয়া। 
৪. দানিীলত্া ও মানির্সিা: 
অোিীর্দর সাহাযয করা এিিং সমার্ির কলযার্ণ কাি করা। 
৫. পাশরিাশরক িীির্ন আদিে হওয়া: 
স্বামী-স্ত্রীর মর্ধয োর্লািাসা, সম্মান ও মিাঝাপডা িিায় রাখা। 
৬. সরলত্া ও ত্াকওয়া: 
দুশনয়ার োকশেকয মের্ক দূর্র মের্ক আশখরাত্মুখী িীিন েডা। 
উম্মাহাতু্ল মুশমনীনর্দর িীিন আমার্দর িনয এক পূণোে শদকশনর্দেিনা। ত্াাঁরা শের্লন 
ঈমান, আমল, েশরে ও ত্যার্ের উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত। ত্াাঁর্দর িীির্নর প্রশত্শি অধযায় 
আমার্দর মিখায়—শকোর্ি একিন মুশমন আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিের্নর িনয শনর্ির িীিন 
পশরোলনা করর্ি। 
অত্এি, আমরা যশদ ত্াাঁর্দর িীিন মের্ক শিক্ষা িহণ কর্র ত্া আমার্দর ধদনশন্দন 
িীির্ন িাস্তিায়ন কশর, ত্র্ি আমরা দুশনয়া ও আশখরার্ত্ সফল হর্ত্ পারর্িা 
ইনিাআল্লাহ। 
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২য় অধযায়  জ্ঞান অিের্নর ফরশিয়াত্  

১.১ নারীর ইলম অিেন:  

আর্লায় েরা িীিন, িান্নার্ত্র পর্ে এক অশনিাযে যাো 
একিন নারী শুধু শনর্ির িনয িাাঁর্েন না—শত্শন একশি পশরিার্রর প্রাণ, একশি 
সন্তার্নর প্রেম শিক্ষক, একশি িাশত্র েশিষযৎ শনমোত্া। ত্াই ত্ার িীির্ন ইলর্মর 
গুরুত্ব অনয মযর্কার্না শকেুর মের্য় অর্নক মিশি েেীর ও প্রোিিালী। ইলমহীন নারী 
মযন আর্লাহীন প্রদীপ—শনর্ি পে খুাঁর্ি পায় না, অনযর্কও পে মদখার্ত্ পার্র না। 
ইসলাম নারীর্ক অন্ধকার্র রাখর্ত্ আর্সশন; িরিং ত্ার্ক সম্মাশনত্ কর্রর্ে জ্ঞার্নর আর্লা 
শদর্য়। একিন নারী যখন ইলম অিেন কর্র, ত্খন মস শনর্ির হৃদয়র্ক নূর্রর আর্লায় 
আর্লাশকত্ কর্র এিিং মসই আর্লা েশডর্য় পর্ড ত্ার পশরিার, সমাি ও প্রির্ন্মর 
মার্ঝ। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“িলুন, যারা িার্ন এিিং যারা িার্ন না—ত্ারা শক সমান?” 
(সূরা আয-যুমার: ৯) 
এই আয়াত্ আমার্দর মিখায়—জ্ঞান মানুর্ষর মযোদা িৃশদ্ধ কর্র। একিন নারী যখন 
ইলম অিেন কর্রন, ত্খন শত্শন শুধু একিন সাধারণ নারী োর্কন না; িরিং শত্শন হর্য় 
ওর্ঠন পেপ্রদিেক, আদিে ও রহমর্ত্র উৎস। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“ময িযশি জ্ঞান অিের্নর িনয পে অনুসরণ কর্র, আল্লাহ ত্ার িনয িান্নার্ত্র পে 
সহি কর্র মদন।” (সশহহ মুসশলম) 
এই সুসিংিাদ শুধু পুরুষর্দর িনয নয়—প্রশত্শি মুসশলম নারীর িনযও। একিন নারী 
যখন ইলর্মর পর্ে হাাঁর্িন, ত্খন শত্শন আসর্ল িান্নার্ত্র পর্েই অিসর হন। 
আির্কর এই শফত্নাময় যুর্ে একিন নারীর িনয ইলম অিেন আর শিলাশসত্া নয়—
এশি একশি িরুশর প্রর্য়ািন। কারণ, জ্ঞানই ত্ার্ক মিখায় কীোর্ি শনর্ির্ক শহফািত্ 
করর্ত্ হয়, কীোর্ি আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিেন করর্ত্ হয়, এিিং কীোর্ি একশি আদিে 
পশরিার ের্ড তু্লর্ত্ হয়। 
ত্াই প্রশত্শি মুসশলম নারীর উশেত্—শনর্ির্ক প্রশ্ন করা, 
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“আশম শক মসই আর্লা অিেন কর্রশে, যা আমার্ক িান্নার্ত্র পর্ে শনর্য় যার্ি?” 
ইলম অিের্নর এই পে কখর্না কশঠন মর্ন হর্ত্ পার্র, শকন্তু এর প্রশত্শি পদর্ক্ষপই 
আল্লাহর কার্ে শপ্রয় এিিং প্রশত্শি প্রর্েষ্টাই আশখরার্ত্ সফলত্ার িীি। 
 
নারীর িনয ফরি ইলম: মকান জ্ঞান অিেন করা ত্ার িনয অপশরহাযে? 
 
ইলম অিের্নর কো আমরা অর্নক শুশন, শকন্তু একিন মুসশলম নারীর িনয শঠক মকান 
জ্ঞানগুর্লা ফরি—এশি িানা অত্যন্ত িরুশর। কারণ, সি জ্ঞান সমান নয়; শকেু জ্ঞান 
এমন আর্ে যা না িানর্ল একিন নারী ত্ার িীশন িীিন সশঠকোর্ি পশরোলনা করর্ত্ 
পার্র না। 
ইসলাম নারীর উপর এমন জ্ঞান অিেনর্ক ফরি কর্রর্ে, যা ত্ার ঈমান, ইিাদত্ এিিং 
ধদনশন্দন িীিনর্ক শুদ্ধ ও সুন্দর কর্র মত্ার্ল। এই ফরি ইলম মের্ক অির্হলা করা 
মার্ন শনর্ির িীিনর্ক অজ্ঞত্ার অন্ধকার্র মরর্খ মদওয়া। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“মত্ামরা মির্ন রার্খা, আল্লাহ োডা মকার্না ইলাহ মনই…” 
(সূরা মুহাম্মাদ: ১৯) 
এই আয়াত্ আমার্দর মিখায়—প্রের্মই প্রর্য়ািন সশঠক জ্ঞান, শির্িষ কর্র ঈমান ও 
আশকদা সম্পশকেত্ জ্ঞান। একিন নারীর িনয সিেপ্রেম িানা িরুশর—ত্ার রি মক, 
ত্ার িীন কী, এিিং ত্ার িীির্নর উর্েিয কী। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন— 
“জ্ঞান অিেন করা প্রর্ত্যক মুসশলর্মর উপর ফরি।” (ইির্ন মািাহ) 
এই হাশদস নারী-পুরুষ উের্য়র িনয সমানোর্ি প্রর্যািয। ত্াই একিন মুসশলম নারীর 
িনয শনর্ম্নাি জ্ঞানগুর্লা অিেন করা ফরি— 
 ১. আশকদার জ্ঞান (ঈমার্নর শেশি) 
একিন নারীর িানা িরুশর—ত্াওশহদ, শরসালাত্, আশখরাত্, ত্াকদীর ইত্যাশদ শিষর্য় 
সশঠক ধারণা। কারণ, ঈমান সশঠক না হর্ল মকার্না আমলই িহণর্যােয হর্ি না। 
২. ইিাদর্ত্র জ্ঞান 
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নামাি কীোর্ি পডর্ত্ হয়, মরািা কীোর্ি রাখর্ত্ হয়, পশিেত্া (ত্াহারাত্) কীোর্ি 
অিেন করর্ত্ হয়—এসি শিষয় িানা ত্ার িনয অপশরহাযে। শির্িষ কর্র নারীর্দর িনয 
হার্য়ি-শনফাস সিংক্রান্ত মাসআলা িানা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
 ৩. হালাল-হারাম সম্পর্কে জ্ঞান 
ধদনশন্দন িীির্ন কী হালাল, কী হারাম—এশি িানা না োকর্ল একিন নারী সহর্িই 
গুনার্হ শলপ্ত হর্ত্ পার্রন। ত্াই খািার, মপািাক, সম্পকে ও আেরণ—সি মক্ষর্ে 
ইসলার্মর শিধান িানা প্রর্য়ািন। 
 ৪. পাশরিাশরক ও সামাশিক দাশয়র্ত্বর জ্ঞান 
একিন নারী একিন স্ত্রী, মা ও কনযা শহর্সর্ি ত্ার দাশয়ত্বগুর্লা কী—এগুর্লা িানা 
িরুশর। স্বামীর অশধকার, সন্তার্নর লালন-পালন, আত্মীয়ত্ার সম্পকে িিায় রাখা—
এসিই ইলর্মর অিংি। 
একিন নারী যখন এই ফরি ইলমগুর্লা অিেন কর্রন, ত্খন ত্ার িীিন হর্য় ওর্ঠ 
সুিৃঙ্খল, পশরপূণে এিিং আল্লাহর সন্তুশষ্টর পর্ে পশরোশলত্। আর যখন মস এই জ্ঞান 
মের্ক দূর্র োর্ক, ত্খন ত্ার িীিন হর্য় পর্ড শিভ্রাশন্ত ও েুর্ল পশরপূণে। 
ত্াই প্রশত্শি মুসশলম নারীর উশেত্—অনয সি শকেুর আর্ে শনর্ির ফরি ইলমর্ক 
গুরুত্ব মদওয়া। কারণ, এই ইলমই ত্ার্ক দুশনয়ায় সম্মাশনত্ করর্ি এিিং আশখরার্ত্ 
সফলত্ার দরিা খুর্ল মদর্ি। 
          ৬৩ 
[31/05, 11:30 am] উমু্ম আমাতু্ল্লাহ মাশরয়াম আশলর্মর মিান: নারীর ইলম অিের্নর 
শনয়ত্: অন্তর্রর পশিেত্া, আমর্লর মসৌন্দযে 
ইলম অিেন শুধু িই পডা িা জ্ঞান সিংির্হর নাম নয়—এশি একশি ইিাদত্। আর 
প্রশত্শি ইিাদর্ত্র মসৌন্দযে শনেের কর্র শনয়র্ত্র উপর। একিন মুসশলম নারীর িনয 
ইলম অিের্নর প্রেম িত্েই হর্লা—শনয়ত্র্ক শিশুদ্ধ করা। 
কত্ নারী আর্েন, যারা ইলম অিেন কর্রন শকন্তু ত্ার উর্েিয হয় মানুর্ষর প্রিিংসা 
পাওয়া, শনর্ির্ক িড প্রমাণ করা িা দুশনয়াশি সম্মান অিেন করা। অেে এই ধরর্নর 
শনয়ত্ ইলর্মর িরকত্ নষ্ট কর্র মদয়। ময জ্ঞান আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয নয়, ত্া কখর্না 
হৃদর্য় নূর সৃশষ্ট কর্র না। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
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“ত্ার্দরর্ক শুধু এই শনর্দেিই মদওয়া হর্য়শেল ময, ত্ারা মযন একশনষ্ঠোর্ি আল্লাহর 
ইিাদত্ কর্র…” 
(সূরা আল-িাইশয়যনাহ: ৫) 
এই আয়াত্ আমার্দর মিখায়—প্রশত্শি কাি, এমনশক ইলম অিেনও, হর্ত্ হর্ি শুধুমাে 
আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“শনিয়ই সি কাি শনয়র্ত্র উপর শনেেরিীল, এিিং প্রর্ত্যক িযশি ত্াই পার্ি, যা মস 
শনয়ত্ কর্রর্ে।” (সশহহ িুখাশর ও মুসশলম) 
এই হাশদস একিন নারীর িনয েেীর িাত্ো িহন কর্র। যশদ ত্ার শনয়ত্ হয়—
আল্লাহর্ক খুশি করা, শনর্ির িীনর্ক শুদ্ধ করা, পশরিারর্ক সশঠক পর্ে পশরোশলত্ 
করা—ত্াহর্ল ত্ার প্রশত্শি অধযয়ন, প্রশত্শি কষ্ট, প্রশত্শি মেষ্টা ইিাদত্ শহর্সর্ি েণয 
হর্ি। 
 সশঠক শনয়র্ত্র শকেু শদক 
 আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিেন করা 
ইলম অিের্নর মূল লক্ষয হর্ি—আল্লাহর্ক খুশি করা এিিং ত্াাঁর ধনকিয লাে করা। 
 শনর্ির্ক সিংর্িাধন করা 
জ্ঞান অিেন কর্র শনর্ির েুলগুর্লা শঠক করা এিিং িীিনর্ক িীর্নর পর্ে পশরোশলত্ 
করা। 
 পশরিার ও সমাির্ক উপকৃত্ করা 
একিন নারী ত্ার জ্ঞার্নর মাধযর্ম সন্তান, স্বামী ও সমাির্ক সশঠক শদকশনর্দেিনা শদর্ত্ 
পার্রন। 
 অহিংকার মের্ক িাাঁো 
ইলম কখর্নাই শনর্ির্ক িড োিার কারণ হর্ত্ পার্র না; িরিং এশি শিনয় িাডার্নার 
মাধযম। 
একিন নারী যখন শিশুদ্ধ শনয়ত্ শনর্য় ইলম অিেন কর্রন, ত্খন ত্ার মসই ইলম শুধু 
মুখস্থ িে োর্ক না—িরিং ত্া ত্ার েশরর্ে, আেরর্ণ এিিং িীির্নর প্রশত্শি মক্ষর্ে ফুর্ি 
ওর্ঠ। 
ত্াই ইলর্মর পর্ে েলার আর্ে প্রশত্শি মুসশলম নারীর উশেত্ শনর্ির অন্তরর্ক শির্জ্ঞস 
করা— 
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“আশম মকন এই জ্ঞান অিেন করশে?” 
যশদ উির হয়—“শুধু আল্লাহর িনয,” ত্াহর্ল শনশিত্ োকুন, এই পে আপনার্ক 
িান্নার্ত্র শদর্ক শনর্য় যার্ি। 
  
ইলম ও আমল: নারীর িীির্ন জ্ঞার্নর িাস্তি প্রশত্ফলন 
 
ইলম অিেন একশি মহান ইিাদত্, শকন্তু মসই ইলম যশদ িীির্ন িাস্তিাশয়ত্ না হয়, 
ত্াহর্ল ত্া শুধু ির্ের মার্ঝ সীমািদ্ধ মের্ক যায়। একিন মুসশলম নারীর িনয ইলর্মর 
প্রকৃত্ মসৌন্দযে ত্খনই প্রকাি পায়, যখন ত্া ত্ার আমল, েশরে ও ধদনশন্দন িীির্ন 
প্রশত্ফশলত্ হয়। 
অর্নক সময় মদখা যায়, মকউ অর্নক শকেু িার্নন—শকন্তু মসই জ্ঞার্নর প্রোি ত্ার 
িীির্ন মনই। নামাি সম্পর্কে িার্নন, শকন্তু নামার্ি োর্ফল; পদোর গুরুত্ব মিার্ঝন, 
শকন্তু ত্া মার্নন না; হালাল-হারাম িার্নন, শকন্তু ত্া মের্ক িাাঁর্েন না। এমন ইলম 
আসর্ল অন্তর্রর পশরিত্েন  িার্ত্ িযেে হয়। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“মহ মুশমনেণ! মত্ামরা মকন এমন কো ির্লা, যা মত্ামরা কর্রা না?” 
(সূরা আস-সাফ: ২) 
এই আয়াত্ আমার্দর সত্কে কর্র—জ্ঞান ও আমর্লর মর্ধয ফাাঁক রাখা উশেত্ নয়। 
শির্িষ কর্র একিন নারীর িনয, শযশন একশি পশরিার ও েশিষযৎ প্রিন্ম ের্ড মত্ার্লন, 
ত্ার প্রশত্শি কাি অনযর্দর িনয শিক্ষা হর্য় যায়। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“শকয়ামর্ত্র শদন মানুর্ষর পা নডর্ি না, যত্ক্ষণ না ত্ার্ক শির্জ্ঞস করা হর্ি… ত্ার 
জ্ঞান সম্পর্কে—মস কী আমল কর্রর্ে।” (শত্রশমশি) 
এই হাশদস একিন নারীর অন্তর্র েেীর প্রশ্ন িাশের্য় মত্ার্ল— 
“আশম যা শিখশে, ত্া শক আমার িীির্ন ফুর্ি উঠর্ে?” 
 নারীর িীির্ন ইলর্মর িাস্তি প্রকাি 
 ইিাদর্ত্ যত্নিীলত্া 
নামাি, মরািা, মদায়া—এসি ইলম অনুযায়ী সশঠকোর্ি আদায় করা। 
পদো ও িালীনত্া িিায় রাখা 
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জ্ঞান অনুযায়ী শনর্ির েশরে ও েলার্ফরায় ইসলামী মসৌন্দযে প্রকাি করা। 
 পশরিার্র িীশন পশরর্িি ধত্শর 
সন্তানর্দর িীর্নর শিক্ষা মদওয়া, স্বামীর্ক সহায়ত্া করা এিিং  র্র আল্লাহর স্মরণ 
িািত্ রাখা। 
 আেরর্ণ নম্রত্া ও মসৌন্দযে 
ইলম একিন নারীর্ক শিনয়ী, ধধযেিীল ও সহনিীল কর্র মত্ার্ল। 
একিন নারী যখন ইলম অনুযায়ী আমল কর্রন, ত্খন শত্শন হর্য় ওর্ঠন একশি িীিন্ত 
উদাহরণ—ত্ার কো নয়, িরিং ত্ার কািই মানুষর্ক িীর্নর শদর্ক আহ্বান কর্র। 
ত্াই শুধু জ্ঞান অিেন করাই যর্েষ্ট নয়; িরিং মসই জ্ঞানর্ক িীির্নর প্রশত্শি মক্ষর্ে 
প্রর্য়াে করাই আসল সফলত্া। কারণ, ইলম যশদ আমর্ল রূপ মনয়, ত্র্িই ত্া নূর্র 
পশরণত্ হয়—আর মসই নূরই একিন নারীর্ক দুশনয়া ও আশখরার্ত্ সম্মাশনত্ কর্র। 
 
 নারীর ইলম অিের্নর পর্ে িাধা: েযার্লি মপশরর্য় আর্লার পর্ে অিযাো 
ইলম অিের্নর পে সিসময় সহি নয়—শির্িষ কর্র একিন মুসশলম নারীর িনয। 
এই পর্ে নানা িাধা, প্রশত্িন্ধকত্া ও পরীক্ষা আর্স, যা অর্নক সময় ত্ার্ক োশমর্য় 
শদর্ত্ োয়। শকন্তু ময নারী সশত্যই আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয ইলম অিের্ন দৃঢ়প্রশত্জ্ঞ, মস 
এসি িাধার্ক অশত্ক্রম কর্র এশের্য় মযর্ত্ পার্র। 
আির্কর সমার্ি অর্নক নারী ইলম অিের্নর গুরুত্ব িুঝর্লও, িাস্তর্ি ত্ারা নানা 
কারর্ণ শপশের্য় পর্ডন। কখর্না সমর্য়র অোি, কখর্না পাশরিাশরক দাশয়ত্ব, আিার 
কখর্না সমার্ির েুল দৃশষ্টেশে ত্ার্দর পের্ক কশঠন কর্র মত্ার্ল। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“আর যারা আমার পর্ে মেষ্টা-সাধনা কর্র, আশম অিিযই ত্ার্দরর্ক আমার পেসমূর্হ 
পশরোশলত্ করি।” 
(সূরা আল-আনকািুত্: ৬৯) 
এই আয়াত্ একিন নারীর িনয আিার িাত্ো—যশদ মস আন্তশরকোর্ি মেষ্টা কর্র, 
আল্লাহ শনর্িই ত্ার িনয পে সহি কর্র মদন। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“ময িযশি জ্ঞান অিের্নর িনয মকার্না পর্ে ের্ল, আল্লাহ ত্ার িনয িান্নার্ত্র পে 
সহি কর্র মদন।” (সশহহ মুসশলম) 
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এই প্রশত্শ্রুশত্ প্রশত্শি মুসশলম নারীর িনয—ত্ার প্রশত্শি কষ্ট, প্রশত্শি িাধা অশত্ক্রম 
করার মর্ধযই রর্য়র্ে িান্নার্ত্র সুসিংিাদ। 
 ইলম অিের্নর পর্ে সাধারণ শকেু িাধা অলসত্া ও োর্ফলশত্ 
অর্নক সময় ইলম অিের্নর ইো োকর্লও অলসত্া আমার্দর োশমর্য় মদয়। 
 দুশনয়াশি িযস্তত্া 
 র্রর কাি, সন্তান লালন-পালন—এসি দাশয়র্ত্বর মার্ঝ শনর্ির িনয সময় মির করা 
কশঠন হর্য় পর্ড। 
 সমার্ির েুল ধারণা 
শকেু মানুষ মর্ন কর্র, নারীর িনয মিশি ইলম প্রর্য়ািন মনই—এশি একশি েুল ধারণা। 
 অহিংকার ও আত্মতু্শষ্ট 
অর্নর্ক সামানয জ্ঞান অিেন কর্রই মর্ন কর্র, মস অর্নক শকেু িার্ন—এশি ত্ার 
অিেশত্র্ক োশমর্য় মদয়। 
 এই িাধাগুর্লা অশত্ক্রর্মর উপায় 
 শনয়শমত্ মোি মোি সময় শনধোরণ করা 
প্রশত্শদন অল্প হর্লও শনশদেষ্ট সময় ইলর্মর িনয রাখা। 
 সশঠক পশরর্িি ধত্শর করা 
 র্র িীশন পশরর্িি ের্ড মত্ালা—মযখার্ন কুরআন শত্লাওয়াত্, হাশদস পাঠ হয়। 
 আল্লাহর কার্ে সাহাযয োওয়া 
মদায়া করা—“মহ আল্লাহ! আমার্ক উপকারী জ্ঞান দান করুন।” 
 সৎ সে িহণ করা 
এমন নারীর্দর সার্ে সম্পকে রাখা, যারা ইলর্মর পর্ে েলর্ত্ উৎসাহ মদয়। 
একিন নারী যখন এই িাধাগুর্লা অশত্ক্রম কর্র ইলর্মর পর্ে এশের্য় যান, ত্খন 
ত্ার প্রশত্শি পদর্ক্ষপই আল্লাহর কার্ে শপ্রয় হর্য় ওর্ঠ। এই পে হয়র্ত্া সহি নয়, 
শকন্তু এশি মসই পে—যা িান্নার্ত্র শদর্ক শনর্য় যায়। 
ত্াই মকার্না িাধাই মযন একিন মুসশলম নারীর ইলম অিের্নর পর্ে মদয়াল হর্য় 
দাাঁডার্ত্ না পার্র। িরিং প্রশত্শি িাধার্ক শসাঁশড িাশনর্য় সামর্ন এশের্য় যাওয়াই হর্ি ত্ার 
প্রকৃত্ সফলত্া। 
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নারীর ইলম ও দাওয়াত্: শনর্ির্ক আর্লাশকত্ কর্র অনযর্ক পে মদখার্নার মশহমাশিত্ 
দাশয়ত্ব 
ইলম অিেন একশি মনয়ামত্, শকন্তু মসই ইলম শনর্ির মর্ধযই সীমািদ্ধ রাখর্ল ত্ার পূণে 
হক আদায় হয় না। একিন মুসশলম নারীর িনয ইলম অিের্নর পািাপাশি ত্া অর্নযর 
মার্ঝ মপৌঁর্ে মদওয়াও একশি গুরুত্বপূণে দাশয়ত্ব। কারণ, একিন নারী যখন আর্লার 
পর্ে ের্ল, ত্খন ত্ার আর্িপার্ির মানুষও মসই আর্লা িারা প্রোশিত্ হয়। 
একিন মা ত্ার সন্তানর্দর প্রেম শিক্ষক, একিন স্ত্রী ত্ার স্বামীর সহের, একিন 
মিান ত্ার পশরিার্রর উপর্দিদাত্া—এই প্রশত্শি েূশমকায় একিন নারী ত্ার ইলর্মর 
মাধযর্ম দাওয়ার্ত্র কাি করর্ত্ পার্রন। ত্ার একশি সশঠক কো, একশি সুন্দর আেরণ, 
একশি নরম উপর্দি—কাউর্ক মহদার্য়র্ত্র পর্ে শফশরর্য় আনর্ত্ পার্র। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“মত্ামার্দর মর্ধয এমন একশি দল োকা উশেত্, যারা মানুষর্ক কলযার্ণর শদর্ক আহ্বান 
করর্ি…” 
(সূরা আর্ল ইমরান: ১০৪) 
এই আয়াত্ আমার্দর দাশয়র্ত্বর কো স্মরণ কশরর্য় মদয়—শুধু শনর্ি োর্লা হওয়া নয়, 
িরিং অনযর্কও োর্লা পর্ে িাকাই হর্লা প্রকৃত্ সফলত্া। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“মত্ামার্দর মকউ যশদ একশি আয়াত্ও িার্ন, ত্র্ি ত্া অর্নযর কার্ে মপৌঁর্ে দাও।” 
(সশহহ িুখাশর) 
এই হাশদস একিন নারীর িনয শির্িষ অনুর্প্ররণা—শত্শন যত্িুকুই িার্নন, মসিুকুই 
আন্তশরকত্ার সার্ে অনযর্দর মার্ঝ েশডর্য় শদর্ত্ পার্রন। 
 নারীর দাওয়াশত্ েূশমকার শকেু শদক 
 সন্তানর্দর িীশন শিক্ষা মদওয়া 
মার্য়র মুখ মের্কই সন্তান প্রেম আল্লাহ, রাসূল ও িীর্নর কো শির্খ। 
 পশরিার্র ইসলামী পশরর্িি ের্ড মত্ালা 
নামাি, কুরআন শত্লাওয়াত্, মদায়ার অেযাস—এসি  র্রর পশরর্িির্ক নূরানী কর্র 
মত্ার্ল। 
 আেরর্ণর মাধযর্ম দাওয়াত্ মদওয়া 
েদ্রত্া, নম্রত্া ও সুন্দর েশরে—এগুর্লাই সির্ের্য় িশিিালী দাওয়াত্। 
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 সহিোর্ি উপর্দি মদওয়া 
কর্ঠারত্া নয়, োর্লািাসা ও প্রজ্ঞার সার্ে অনযর্ক িুঝার্না। 
একিন নারী যখন ইলম অনুযায়ী িীিন পশরোলনা কর্রন এিিং ত্া অনযর্দর মার্ঝ 
েশডর্য় মদন, ত্খন শত্শন হর্য় ওর্ঠন একশি েলমান সাদাকার্য় িাশরয়ার উৎস। ত্ার 
মিখার্না একশি মদায়া, একশি আমল, একশি সশঠক পেশনর্দেি—ত্ার মৃতু্যর পরও 
ত্ার্ক সওয়াি এর্ন শদর্ত্ োর্ক। 
ত্াই প্রশত্শি মুসশলম নারীর উশেত্—শুধু শনর্ি ইলম অিের্নই সীমািদ্ধ না মের্ক, মসই 
ইলমর্ক শনর্ির পশরিার, আত্মীয়-স্বিন ও সমার্ির মার্ঝ েশডর্য় মদওয়া। 
কারণ, একিন আর্লাশকত্ নারীই পার্র একশি অন্ধকার সমাির্ক আর্লায় েশরর্য় 
শদক। 
 
আধুশনক যুর্ে নারীর ইলম অিেন: শফত্নার শের্ড সর্ত্যর আর্লা মখাাঁিার সিংিাম 
 
আির্কর যুের্ক িলা হয় ত্র্েযর যুে—শকন্তু দুিঃখিনকোর্ি এশি শিভ্রাশন্তর যুেও ির্ি। 
একিন মুসশলম নারীর সামর্ন আি অসিংখয ত্েয, মত্ামত্ ও প্রর্লাের্নর দরিা 
মখালা। এই পশরশস্থশত্র্ত্ সশঠক ইলম অিেন করা মযমন সহি হর্য়র্ে, মত্মশন েুল 
পর্ে ের্ল যাওয়ার ঝুাঁশকও মির্ড মের্ে। 
মসািযাল শমশিয়া, ইন্টারর্নি ও শিশেন্ন লযািফর্মে এমন অর্নক শকেু েশডর্য় পডর্ে, যা 
মদখর্ত্ আকষেণীয় হর্লও িাস্তর্ি ত্া িীর্নর সার্ে সািং শষেক। একিন নারী যশদ সশঠক 
ইলম না রার্খন, ত্াহর্ল শত্শন সহর্িই এই শফত্নার মার্ঝ হাশরর্য় মযর্ত্ পার্রন। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“আর মত্ামরা যশদ না িার্না, ত্র্ি জ্ঞানীর্দরর্ক শির্জ্ঞস কর্রা।” 
(সূরা আন-নাহল: ৪৩) 
এই আয়াত্ আমার্দর স্পষ্ট শনর্দেি মদয়—সশঠক জ্ঞান মপর্ত্ হর্ল সশঠক উৎর্সর কার্ে 
মযর্ত্ হর্ি। মযর্কার্না ত্েয িহণ করার আর্ে ত্া যাোই করা িরুশর। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“মিষ যুর্ে এমন প্রত্ারক ও শমেযািাদী মানুষ আসর্ি, যারা মত্ামার্দর কার্ে এমন 
সি কো িলর্ি, যা মত্ামরা ও মত্ামার্দর পূিেপুরুষরা কখর্না মিার্নাশন…” (সশহহ 
মুসশলম) 
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এই হাশদস িত্েমান সমর্য়র িাস্তি শেে তু্র্ল ধর্র—মযখার্ন সত্য ও শমেযার মার্ঝ 
পােেকয করা কশঠন হর্য় যার্ে। 
 িত্েমান যুর্ের শকেু িড েযার্লি 
 েুল ত্েয ও শিভ্রাশন্ত 
মসািযাল শমশিয়ায় অর্নক েুল িযাখযা ও অধেসত্য ত্েয েশডর্য় পর্ড। 
অেীলত্া ও অপসিংসৃ্কশত্ 
পদোহীনত্া, ফযাির্নর নার্ম অবনসলাশমক প্রিণত্া নারীর্দর প্রোশিত্ করর্ে। 
 সময় অপেয় 
অপ্রর্য়ািনীয় স্ক্রশলিং ও শির্নাদর্ন সময় নষ্ট হর্য় যার্ে, ফর্ল ইলম অিের্নর সুর্যাে 
কর্ম যার্ে। 
 সশঠক আর্লম শনিোেন কশঠন হর্য় যাওয়া 
অর্নর্ক শনর্ির্ক জ্ঞানী শহর্সর্ি উপস্থাপন করর্লও, ত্ারা সশঠক পর্ে নাও োকর্ত্ 
পার্র। 
এই েযার্লি মমাকার্িলার করণীয় 
 শিশ্বস্ত আর্লম ও উৎস অনুসরণ করা 
কুরআন ও সশহহ হাশদসশেশিক জ্ঞান িহণ করা। 
সময়র্ক মূলয মদওয়া 
অপ্রর্য়ািনীয় কার্ি সময় নষ্ট না কর্র ইলর্মর িনয সময় শনধোরণ করা। 
 শনর্ির্ক সিংযত্ রাখা 
মোখ, কান ও হৃদয়র্ক গুনাহ মের্ক শহফািত্ করা। 
 মদায়া ও আল্লাহর উপর েরসা করা 
সশঠক পর্ে োকার িনয শনয়শমত্ মদায়া করা। 
একিন নারী যখন এই েযার্লিগুর্লা িুর্ঝ সত্কেত্ার সার্ে ইলম অিেন কর্রন, ত্খন 
শত্শন শফত্নার অন্ধকার্র হাশরর্য় যান না—িরিং সর্ত্যর আর্লা খুাঁর্ি পান। 
আির্কর এই কশঠন সমর্য় একিন সর্েত্ন, জ্ঞানী নারীই পার্র শনর্ির্ক এিিং ত্ার 
পশরিারর্ক সশঠক পর্ে রাখার দাশয়ত্ব পালন করর্ত্। 
ত্াই সমর্য়র এই পরীক্ষায় উিীণে হর্ত্ হর্ল, প্রশত্শি মুসশলম নারীর উশেত্—
সশত্যকার্রর ইলর্মর সার্ে শনর্ির্ক যুি রাখা এিিং আল্লাহর শনকি মহদার্য়ত্ কামনা 
করা। 
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মার্য়র ইলম: একশি সন্তার্নর ঈমান, েশরে ও েশিষযৎ েঠর্নর মূল শেশি 
একিন নারী যখন মা হন, ত্খন ত্ার মকালই হর্য় ওর্ঠ একশি শিশুর প্রেম মাদ্রাসা। 
ত্ার মুর্খর কো, ত্ার আেরণ, ত্ার িীিনযাপন—সিশকেুই সন্তার্নর িনয শিক্ষা। ত্াই 
একিন মার্য়র ইলম শুধু ত্ার শনর্ির িনয নয়; িরিং ত্া একশি পুর্রা প্রির্ন্মর িনয 
আর্লার শদিা। 
একিন জ্ঞানী মা ত্ার সন্তানর্ক শুধু দুশনয়ার সফলত্ার পে মদখান না—শত্শন ত্ার্ক 
আশখরার্ত্র সফলত্ার শদর্কও পশরোশলত্ কর্রন। শত্শন মিখান কীোর্ি আল্লাহর্ক 
োর্লািাসর্ত্ হয়, কীোর্ি নামাি পডর্ত্ হয়, কীোর্ি সত্যিাদী ও সৎ হর্ত্ হয়। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“মহ ঈমানদারেণ! মত্ামরা শনর্ির্দরর্ক এিিং মত্ামার্দর পশরিারর্ক মসই আগুন মের্ক 
রক্ষা কর্রা…” 
(সূরা আত্-ত্াহরীম: ৬) 
এই আয়াত্ একিন মার্য়র দাশয়ত্বর্ক স্পষ্ট কর্র মদয়—শুধু শনর্ির নয়, িরিং ত্ার 
পশরিার ও সন্তানর্দরও িাহান্নার্মর আগুন মের্ক রক্ষা করা ত্ার কত্েিয। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“মত্ামার্দর প্রর্ত্যর্কই দাশয়ত্বিীল, এিিং প্রর্ত্যকর্কই ত্ার দাশয়ত্ব সম্পর্কে শির্জ্ঞস 
করা হর্ি…” (সশহহ িুখাশর ও মুসশলম) 
এই হাশদস একিন মার্য়র অন্তর্র দাশয়ত্বর্িাধ িাশের্য় মত্ার্ল—ত্ার সন্তার্নর ঈমান, 
আোর-িযিহার ও শিক্ষা সম্পর্কে মস িিািশদশহ করর্ি। 
 সন্তার্নর িীির্ন মার্য়র ইলর্মর প্রোি 
 ঈমান ও আশকদার শেশি ের্ড মত্ালা 
মার্য়র কাে মের্কই সন্তান প্রেম আল্লাহ ও িীর্নর পশরেয় পায়। 
 ইিাদর্ত্র অেযাস ধত্শর করা 
মোির্িলা মের্কই নামাি, মদায়া ও কুরআর্নর সার্ে পশরেয় করার্না। 
 েশরে ও ধনশত্কত্া েঠন 
সত্ত্া, নম্রত্া, ধধযে—এসি গুণ মার্য়র কাে মের্কই মির্খ। 
 েুল মের্ক িাাঁোর্নার শদকশনর্দেিনা 
সশঠক জ্ঞান োকর্ল মা সহর্িই সন্তানর্ক খারাপ পে মের্ক শফশরর্য় আনর্ত্ পার্রন। 
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একিন মা যশদ ইলমহীন হন, ত্াহর্ল শত্শন অিার্ন্তই সন্তার্নর িীির্ন েুল শিক্ষা 
েুশকর্য় শদর্ত্ পার্রন। শকন্তু একিন জ্ঞানী মা ত্ার সন্তানর্ক এমনোর্ি ের্ড মত্ার্লন, 
যা ত্ার্ক দুশনয়ায় সম্মাশনত্ এিিং আশখরার্ত্ সফল কর্র। 
ত্াই প্রশত্শি মুসশলম নারীর উশেত্—শনর্ির্ক প্রশ্ন করা, 
“আশম শক এমন জ্ঞান অিেন করশে, যা আমার সন্তানর্ক িান্নার্ত্র পর্ে পশরোশলত্ 
করর্ি?” 
কারণ, একিন মার্য়র ইলমই হর্ত্ পার্র ত্ার সন্তার্নর িনয সির্ের্য় িড শনয়ামত্—
আর মসই সন্তানই হর্ত্ পার্র ত্ার িনয সাদাকার্য় িাশরয়া। 
 
নারীর ইলম: একশি সমাির্ক অন্ধকার মের্ক আর্লায় আনার িশিিালী হাশত্য়ার 
 
একিন নারী শুধু একশি পশরিার্ররই অিংি নন—শত্শন একশি সমার্ির শেশি। ত্ার 
শেন্তা, ত্ার েশরে, ত্ার শিক্ষা—সিশকেুই সমার্ি েেীর প্রোি মফর্ল। ত্াই একিন 
নারীর ইলম শুধু িযশিেত্ উন্নশত্র িনয নয়; িরিং এশি একশি সমাির্ক পশরিত্েন 
করার িশিিালী মাধযম। 
ইশত্হার্স মদখা যায়, যখন নারীরা জ্ঞান ও ধনশত্কত্ায় সমৃদ্ধ হর্য়র্েন, ত্খন সমাি 
উন্নশত্র পর্ে এশের্য়র্ে। আর যখন ত্ারা ইলম মের্ক দূর্র সর্র মের্েন, ত্খন সমার্ি 
অজ্ঞত্া, অবনশত্কত্া ও শিভ্রাশন্ত েশডর্য় পর্ডর্ে। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“শনিয়ই আল্লাহ মকার্না িাশত্র অিস্থা পশরিত্েন কর্রন না, যত্ক্ষণ না ত্ারা শনর্ির্দর 
অিস্থা পশরিত্েন কর্র।” 
(সূরা আর-রাদ: ১১) 
এই আয়াত্ আমার্দর শিক্ষা মদয়—পশরিত্ের্নর শুরু শনি মের্কই। একিন নারী যখন 
শনর্ির্ক ইলর্মর মাধযর্ম ের্ড মত্ার্লন, ত্খন মসই পশরিত্েন ত্ার পশরিার হর্য় সমার্ি 
েশডর্য় পর্ড। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“মত্ামার্দর মর্ধয মসই িযশি উিম, ময মানুষর্দর িনয সির্ের্য় মিশি উপকারী।” 
(মুসনাদ আহমদ) 
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একিন জ্ঞানী নারী ত্ার ইলর্মর মাধযর্ম সমার্ির িনয উপকারী হর্য় ওর্ঠন—শত্শন 
মানুষর্ক সশঠক পে মদখান, েুল মের্ক শফশরর্য় আর্নন এিিং একশি সুন্দর পশরর্িি 
ধত্শর কর্রন। 
 সমাি পশরিত্ের্ন নারীর ইলর্মর েূশমকা 
 সর্েত্ন পশরিার েঠন 
একিন শিশক্ষত্ নারী একশি সর্েত্ন ও িীনদার পশরিার ের্ড মত্ার্লন, যা সমার্ির 
শেশির্ক মিিুত্ কর্র। 
ধনশত্কত্া ও মূলযর্িাধ েশডর্য় মদওয়া 
ত্ার আেরণ ও শিক্ষার মাধযর্ম সমার্ি ধনশত্কত্ার েেো িৃশদ্ধ পায়। 
 েুল সিংসৃ্কশত্ প্রশত্র্রাধ করা 
ইলম োকার কারর্ণ শত্শন অপসিংসৃ্কশত্ ও গুনাহ মের্ক শনর্ির্ক ও অনযর্দর রক্ষা 
করর্ত্ পার্রন। 
 দাওয়াত্ ও মহদার্য়র্ত্র কাি করা 
শত্শন ত্ার জ্ঞার্নর মাধযর্ম অনযর্দর আল্লাহর পর্ে আহ্বান কর্রন। 
একিন নারী যখন ইলম অিেন কর্র এিিং ত্া সমার্ি প্রর্য়াে কর্র, ত্খন শত্শন হর্য় 
ওর্ঠন পশরিত্ের্নর অিদূত্। ত্ার একশি সশঠক শসদ্ধান্ত, একশি সুন্দর উপর্দি, একশি 
মনক কাি—সমার্ি ইশত্িােক পশরিত্েন আনর্ত্ পার্র। 
ত্াই প্রশত্শি মুসশলম নারীর উশেত্—শনর্ির্ক শুধু একশি  র্রর মর্ধয সীমািদ্ধ না মরর্খ, 
ত্ার ইলমর্ক সমার্ির কলযার্ণ িযিহার করা। 
কারণ, একিন আর্লাশকত্ নারীই পার্র একশি অন্ধকার সমাির্ক আর্লায় েশরর্য় 
শদর্ত্—আর মসই আর্লাই হর্ত্ পার্র অসিংখয মানুর্ষর মহদার্য়র্ত্র কারণ। 
 
[31/05, 11:30 am] উমু্ম আমাতু্ল্লাহ মাশরয়াম আশলর্মর মিান: নারীর ইলম: দুশনয়ার 
সম্মান ও আশখরার্ত্র মুশির োশিকাশঠ 
একিন মুসশলম নারীর িীির্ন প্রকৃত্ সফলত্া মকিল দুশনয়ার অিের্ন সীমািদ্ধ নয়; 
িরিং ত্া শিসৃ্তত্ দুশনয়া ও আশখরাত্ উেয় িের্ত্ই। আর এই শিমুখী সফলত্ার সির্ের্য় 
িশিিালী োশিকাশঠ হর্লা—ইলম। 
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ইলম একিন নারীর্ক ত্ার সশঠক পশরেয় িুঝর্ত্ মিখায়—মস মক, ত্ার রি মক, ত্ার 
িীির্নর লক্ষয কী। এই জ্ঞান ত্ার্ক শিভ্রাশন্তর অন্ধকার মের্ক মির কর্র এর্ন সশঠক 
পর্ের শদিা মদখায়। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“আল্লাহ মত্ামার্দর মর্ধয যারা ঈমান এর্নর্ে এিিং যার্দরর্ক জ্ঞান দান করা হর্য়র্ে, 
ত্ার্দর মযোদা িহু গুর্ণ িৃশদ্ধ করর্িন।” 
(সূরা আল-মুিাদালাহ: ১১) 
এই আয়াত্ একিন নারীর িনয সম্মার্নর সুসিংিাদ—ইলম ত্ার্ক শুধু দুশনয়ায় মযোদা 
মদয় না, িরিং আশখরার্ত্ও ত্ার অিস্থানর্ক উচ্চত্র কর্র। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“যার িনয আল্লাহ কলযাণ োন, ত্ার্ক িীর্নর জ্ঞান দান কর্রন।” (সশহহ িুখাশর ও 
মুসশলম) 
এই হাশদস একিন নারীর িনয এক অসাধারণ আশ্বাস—ইলম অিের্নর সুর্যাে পাওয়া 
মার্নই আল্লাহ ত্ার িনয কলযার্ণর দরিা খুর্ল শদর্য়র্েন। 
 নারীর িীির্ন ইলর্মর সফলত্ার শদক 
 দুশনয়ায় সম্মান ও মযোদা 
একিন জ্ঞানী নারী সমার্ি সম্মাশনত্ হন এিিং ত্ার মত্ামত্ মূলযাশয়ত্ হয়। 
 সশঠক শসদ্ধান্ত মনওয়ার ক্ষমত্া 
ইলম ত্ার্ক িীির্নর গুরুত্বপূণে শসদ্ধান্তগুর্লা সশঠকোর্ি শনর্ত্ সাহাযয কর্র। 
 আত্মশিশ্বাস ও শস্থরত্া 
জ্ঞান একিন নারীর অন্তর্র দৃঢ়ত্া সৃশষ্ট কর্র, ত্ার্ক শিভ্রাশন্ত মের্ক রক্ষা কর্র। 
 আশখরার্ত্ মুশি ও িান্নার্ত্র আিা 
ইলম অনুযায়ী আমলই আশখরার্ত্ সফলত্ার মূল শেশি। 
একিন নারী যখন ইলম অিেন কর্র এিিং ত্া শনর্ির িীির্ন প্রর্য়াে কর্র, ত্খন মস 
শুধু একশি সফল িীিনই ের্ড মত্ার্ল না—িরিং মস হর্য় ওর্ঠ আল্লাহর শপ্রয় িান্দার্দর 
একিন। 
ত্াই প্রশত্শি মুসশলম নারীর উশেত্—ইলমর্ক শনর্ির িীির্নর অিাশধকার মদওয়া। 
কারণ, এই ইলমই ত্ার্ক দুশনয়ার অস্থায়ী সফলত্া মের্ক তু্র্ল এর্ন শেরস্থায়ী সফলত্ার 
শদর্ক পশরোশলত্ করর্ি। 
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শনর্ির্ক প্রশ্ন করুন— 
“আশম শক মসই জ্ঞান অিেন করশে, যা আমার্ক আল্লাহর কার্ে শপ্রয় িানার্ি?” 
যশদ এই প্রর্শ্নর উির খুাঁির্ত্ পার্রন, ত্াহর্ল িুঝর্িন—আপশন ইশত্মর্ধযই সফলত্ার 
পর্ে হাাঁির্ত্ শুরু কর্রর্েন। 
 
 নারীর ইলম অিের্নর অনুর্প্ররণা: সাহাশিয়ার্ত্র িীিন মের্ক আর্লার শদিা 
 
ইলম অিের্ন অনুর্প্ররণা পাওয়া একিন মুসশলম নারীর িনয অপশরহাযে। ইশত্হার্সর 
পাত্ায় যখন আমরা সাহাশিয়াত্র্দর িীিন মদশখ, ত্খন িুঝর্ত্ পাশর—নারীরাও শকোর্ি 
শনর্ির জ্ঞান ও আধযাশত্মক িশির মাধযর্ম সমাি ও পশরিারর্ক আর্লাশকত্ কর্রর্েন। 
সাহাশিয়ার্ত্রা শুধু শনর্ির্ক শিশক্ষত্ কর্রনশন; ত্ারা সমার্ি ইসলার্মর আর্লা েশডর্য় 
শদর্য়র্েন, শিপর্দ সহমশমেত্া মদশখর্য়র্েন, এিিং নিীশি صلى الله عليه وسلم এর দাওয়াহ ও িীর্নর রক্ষায় 
অিদান মরর্খর্েন। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“মত্ামরা ময মকান োর্লা কাি করর্ি, মত্ামার্দর স্ত্রী ও সন্তানর্দরও ত্ার অিংি মদর্ি। 
আর আল্লাহ সিেদা দৃশষ্টিীল।” 
(সূরা আন-শনসা: ৩২) 
এই আয়াত্ আমার্দর মিখায়—নারীর প্রশত্শি সৎ প্রয়াস, প্রশত্শি ইলম অিেন শুধুমাে 
ত্ার শনর্ির িনয নয়; ত্ার প্রোি েশডর্য় পর্ড ত্ার পশরিার ও সমার্ি। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“নারী ও পুরুষ যারা জ্ঞান অিেন কর্র আল্লাহর পর্ে প্রর্য়াে কর্র, ত্ারা িান্নার্ত্র 
প্রশত্ফলন মদখর্ি।” (শত্রশমশি) 
সাহাশিয়ার্ত্র িীিন মের্ক শিক্ষণীয় শদক 
আশমনা িintu আিু হাশিিা 
ইলম অিের্নর িনয শনর্ির সময় ও সাধয শনর্য়াে করর্ত্ন এিিং নিীশি صلى الله عليه وسلم এর 
দাওয়াহর্ত্ সহর্যাশেত্া করর্ত্ন। 
আইিা রাশদয়াল্লাহু আনহা 
হাশদস ও ইসলার্মর জ্ঞান সিংরক্ষণ ও শিক্ষায় শিশ্বখযাত্; িহু মুসশলম নারীর িনয আিও 
অনুর্প্ররণার উৎস। 
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 ফাশত্মা শিন্তু কুতু্িা 
শনর্ির েশরে, আোর ও জ্ঞার্নর মাধযর্ম পশরিার ও সমাির্ক িীর্নর পর্ে পশরোশলত্ 
কর্রর্েন। 
 সালমা, উমু্ম মু’শমনীনরা 
ধদনশন্দন িীির্নর সমসযা ও িীর্নর জ্ঞান প্রর্য়াে কর্র সমার্ি আর্লারযয শদিা 
মদশখর্য়র্েন। 
সাহাশিয়াত্র্দর িীিন আমার্দর মিখায়—একিন নারী যত্ মিশি জ্ঞান অিেন কর্র, 
ত্া ত্ার শনর্ির আত্মা, পশরিার ও সমার্ির িনয অনন্ত কলযার্ণর কারণ হর্য় ওর্ঠ। 
একিন মুসশলম নারীর উশেত্—শনর্ির্ক সাহাশিয়াত্র্দর িীিন অনুসরণ করর্ত্ 
উৎসাশহত্ করা এিিং ইলম অিের্নর প্রশত্ শনর্িশদত্ মর্নাোি রাখার মাধযর্ম আল্লাহর 
সন্তুশষ্ট অিেন করা। 
কারণ, সাহাশিয়াত্র্দর মর্ত্া নারীরাই পার্র িত্েমান সমার্ি আর্লার প্রদীপ জ্বালার্ত্। 
 
নারীর ইলম অিের্নর িনয ধদনশন্দন পশরকল্পনা: 
শনয়শমত্ অেযাস ও সুসিংেশঠত্ িীিন 
ইলম অিেন শুধু ইো োকর্লই হয় না—এশি ধারািাশহক প্রর্েষ্টা ও সুিৃঙ্খল অেযার্সর 
মাধযর্ম সম্ভি। একিন মুসশলম নারীর িীির্ন পশরকল্পনা ও সময় িযিস্থাপনা খুি 
গুরুত্বপূণে, যার্ত্ মস পশরিার, দাশয়ত্ব ও ইলম সিশকেু সশঠকোর্ি সমিয় করর্ত্ পার্র। 
প্রশত্শদন মোি মোি সময় িরাে কর্রই একিন নারী জ্ঞার্নর আর্লা অিেন করর্ত্ 
পার্রন। এশি হর্ত্ পার্র কুরআন শত্লাওয়াত্, হাশদস পাঠ, িীশন িই পডা, িা দাওয়াশত্ 
কাযেক্রর্ম অিংিিহণ। শনয়শমত্ অেযার্সর মাধযর্ম জ্ঞান হৃদর্য় স্থায়ী হর্য় যায় এিিং 
েশরর্ে ফুর্ি ওর্ঠ। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“সন্তুশষ্টর্ত্ ও শস্থরত্ায় যারা আল্লাহর্ক স্মরণ কর্র, ত্ার্দর হৃদয় আর্লার মধয শদর্য় 
পে মদখার্ি।” 
(সূরা আর্ল ইমরান: ১৭৯) 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“ময িযশি প্রশত্শদন শকেুিা জ্ঞান অিেন কর্র, আল্লাহ ত্ার িনয িান্নার্ত্র দরিা খুর্ল 
মদন।” (শত্রশমশি) 
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 ধদনশন্দন পশরকল্পনার শকেু কাযেকর পদ্ধশত্ 
 শনয়শমত্ সময় শনধোরণ 
প্রশত্শদন ইলম অিের্নর িনয শনশদেষ্ট সময় রাখা—মোর্র িা রার্ত্র শনশরশিশল সমর্য়। 
 মোি মোি লক্ষয স্থাপন 
একসার্ে সি শকেু মিখার মেষ্টা না কর্র, মোি মোি শিষয়গুর্লা সম্পন্ন করা—যা 
দী ের্ময়ার্দ িড ফল মদয়। 
 মনাি ও সিংশক্ষপ্ত সারসিংর্ক্ষপ ধত্শর 
পাঠ করা জ্ঞানর্ক স্মরর্ণ রাখর্ত্ ও প্রর্য়ার্ে আনর্ত্ মনাি ধত্শর করা গুরুত্বপূণে। 
 পশরিার ও িনু্ধর্দর সহায়ত্া 
পশরিার্রর সহর্যাশেত্া এিিং সহপাঠীর সার্ে আর্লােনা জ্ঞানর্ক দৃঢ় ও কাযেকর কর্র। 
 মদায়া ও শনয়ত্ সশঠক রাখা 
সকল প্রর্েষ্টা আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয—শনয়ত্র্ক শিশুদ্ধ রাখা অপশরহাযে। 
একিন নারী যখন এই পশরকল্পনা ও শনয়শমত্ অেযাস অনুসরণ কর্রন, ত্খন ত্ার 
জ্ঞান শুধু কাের্ি িা মর্ন সীমািদ্ধ োর্ক না। িরিং ত্া ত্ার েশরর্ে, আেরর্ণ, পশরিার 
ও সমার্ির প্রশত্শি মক্ষর্ে প্রোি মফর্ল। 
শনয়শমত্ ও পশরকশল্পত্ ইলম অিেন একিন নারীর িনয শুধু শনিস্ব উন্নশত্ নয়—এশি 
ত্ার সন্তান, পশরিার এিিং সমার্ির িনযও আর্লার শদিা হর্য় ওর্ঠ। 
ত্াই প্রশত্শি মুসশলম নারীর্ক উশেত্—ইলম অিের্নর িনয ধদনশন্দন পশরকল্পনা ধত্শর 
করা এিিং ত্া সত্ত্ার সর্ে পালন করা। 
  
নারীর ইলম অিের্ন প্রযুশির িযিহার:  
 
যুর্োপর্যােী উপায় ও সুশিধা আির্কর শির্শ্ব প্রযুশি আমার্দর িীির্নর অশির্েদয 
অিংি। ইলম অিের্নর মক্ষর্েও এশি অপশরসীম সুশিধা শদর্ত্ পার্র। একিন মুসশলম 
নারী যশদ সশঠকোর্ি প্রযুশির্ক িযিহার কর্রন, ত্র্ি মস দ্রুত্, সহি এিিং কাযেকরোর্ি 
জ্ঞান অিেন করর্ত্ পার্রন। 
ইন্টারর্নি, মমািাইল অযাপ, অনলাইন মকাসে, শেশিও মলকোর—এসি উপায় িযিহার 
কর্র নারীরা ময মকার্না স্থার্ন ির্সই িীশন ও সাধারণ জ্ঞান অিেন করর্ত্ পার্রন। 
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শির্িষ কর্র যার্দর পশরিার ও সন্তান লালর্নর িনয মিশি সময় মনই, ত্ার্দর িনয 
এই প্রযুশি একশি অমূলয সহায়ক। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“জ্ঞানশপ্রয় মানুষরা আল্লাহর স্মরর্ণ মিশি উিম অিস্থার্ন োর্ক।” 
(সূরা আল-মুিাদালাহ: ১১) 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“ময িযশি শকেু মির্খ এিিং ত্া অর্নযর সার্ে োে কর্র, মস িান্নার্ত্র প্রশত্ফলন 
মদখর্ি।” (শত্রশমশি) 
 প্রযুশি িযিহার কর্র ইলম অিের্নর শকেু উপায় 
 অনলাইন মকারআন ও হাশদস মকাসে 
শনর্ির সুশিধা অনুযায়ী শনশদেষ্ট সময় শনর্য় অনলাইর্ন মকার্সে অিংিিহণ করা। 
 মমািাইল অযাপ ও শেশিও মলকোর 
কুরআন শত্লাওয়াত্, িীশন িযাখযা, সরফ-নাহু মিখার িনয অযাপ ও শেশিও িযিহার 
করা। 
 ই-িুক ও PDF িই 
ধদনশন্দন পডার্িানার িনয সহর্ি ই-িুক িা PDF িযিহার কর্র জ্ঞান অিেন। 
 অনলাইন গ্রুপ ও মফারাম 
শির্শ্বর নানা িায়োর আর্লম ও শিক্ষােেী সার্ে সিংযুি হর্য় আলাপ-েেোর মাধযর্ম জ্ঞান 
িৃশদ্ধ। 
 শনয়শমত্ অনুস্মারক ও লক্ষয শনধোরণ 
অযার্পর মাধযর্ম পডার্িানার সময়সীমা ও লক্ষয শনধোরণ, যা শনয়শমত্ অেযার্স সাহাযয 
কর্র। 
যখন একিন নারী প্রযুশির সাহার্যয জ্ঞান অিেন কর্রন, ত্খন শত্শন শুধু শনর্ির িনয 
নয়, ত্ার পশরিার, সন্তান ও সমার্ির িনযও আর্লার পে সৃশষ্ট কর্রন। প্রযুশি 
সশঠকোর্ি িযিহার করর্ল ইলর্মর িাধা আর অপ্রাপযত্া োর্ক না। 
ত্াই প্রশত্শি মুসশলম নারীর উশেত্—প্রযুশির্ক সশঠকোর্ি িযিহার কর্র ইলম অিের্নর 
সুর্যাে সর্িোচ্চোর্ি কার্ি লাোর্না। 
 
 নারীর ইলম অিের্নর পরামিে:  
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সফলত্া ও ধারািাশহকত্ার িনয গুরুত্বপূণে শনয়মািলী 
ইলম অিেন একশি ধারািাশহক যাো। একিন মুসশলম নারী যশদ সশঠক পে অনুসরণ 
কর্রন এিিং শনয়শমত্ অেযাস রার্খন, ত্াহর্ল ত্ার িীিন আর্লাশকত্ হয়, েশরে দৃঢ় 
হয়, এিিং পশরিার ও সমার্ির িনয শত্শন উদাহরণ স্থাপন কর্রন। 
ইলম অিের্ন মকার্না িয়স িা সমর্য়র সীমািদ্ধত্া মনই। ত্র্ি ধারািাশহকত্া, ধধযে ও 
পশরকল্পনা োকর্ল নারী ত্ার পূণে সম্ভািনা িাস্তিায়ন করর্ত্ পার্র। মোি মোি 
পদর্ক্ষপও দী ের্ময়ার্দ িড সাফর্লয পশরণত্ হয়। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“ময িযশি ইলম অনুসার্র েলর্ি, ত্ার্ক আশম এমন এক পর্ে পশরোশলত্ করি যা 
সহি ও কলযাণময়।” 
(সূরা আল-আমল: ১২) 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“একিন আর্লম নারী আল্লাহর ধনকিয অিেন কর্র; মস ময মকার্না মহৎ পুরুর্ষর মের্য় 
মসানার মযোদা পায়।” (শত্রশমশি) 
 ইলম অিের্নর িনয গুরুত্বপূণে শনয়মািলী (পদ্ধশত্েত্ িযাখযা) 
১. শনয়ত্ ও উর্েিয শুদ্ধ রাখা 
প্রশত্শি পডার্িানা আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয করা উশেত্। একশি সৎ শনয়ত্ োকর্ল, মিখা 
জ্ঞান শুধু কাের্ি সীমািদ্ধ োর্ক না; িরিং ত্া েশরর্ে, আেরর্ণ ও মদায়ার মাধযর্ম 
ফলপ্রসূ হয়। 
২. মোি লক্ষয স্থাপন করা 
িড লক্ষয অিেন করর্ত্ মোি মোি ধাপ শনধোরণ করা গুরুত্বপূণে। মযমন—প্রশত্শদন 
একশি হাশদস, শকেু আয়াত্ িা মোি একশি িীশন শিষয় অধযয়ন করা। এই মোি 
পদর্ক্ষপ দী ের্ময়ার্দ িীির্নর িড পশরিত্েন আনর্ত্ পার্র। 
৩. ধদনশন্দন সময় শনধোরণ 
প্রশত্শদন শনশদেষ্ট সময় ইলর্মর িনয রাখা অেযাস ের্ড মত্ার্ল। সকাল ও রার্ত্র 
শনশরশিশল সমর্য় পডার্িানা করর্ল মর্নার্যাে মিশি োর্ক। এশি একশি ধারািাশহক 
রুশিন ধত্শর কর্র। 
৪. পযের্িক্ষণ ও আত্মমূলযায়ন 
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শনর্ির অিেন, দুিেলত্া ও উন্নশত্র িায়ো শনরীক্ষণ করা অত্যন্ত প্রর্য়ািন। একিন 
নারী যশদ প্রশত্শদন শনর্ির মিখা ও অেযাস মূলযায়ন কর্রন, ত্র্ি শত্শন দ্রুত্ উন্নশত্ 
মদখর্ত্ পার্িন। 
 ইলম অিের্নর িনয সমাশিক ও আশত্মক শদক 
৫. আর্লম ও জ্ঞানী মানুর্ষর সর্ে সম্পকে রাখা 
সশঠক শদকশনর্দেিনা ও অনুর্প্ররণা মপর্ত্ জ্ঞানী িযশির্দর সিংস্পর্িে োকা িরুশর। ত্ারা 
েুল মের্ক শফশরর্য় আনর্ত্ এিিং সশঠক পর্ে পশরোশলত্ করর্ত্ সাহাযয কর্রন। 
৬. পশরিার ও সন্তানর্দর অন্তেুেি করা 
শনর্ির মিখা জ্ঞান পশরিার্রর সর্ে োে করা উশেত্। সন্তানরা মার্য়র কাে মের্ক 
প্রেম শিক্ষা িহণ কর্র। মা যশদ শনয়শমত্ জ্ঞান অিেন কর্র এিিং ত্া পশরিার্র প্রর্য়াে 
কর্রন, ত্র্ি পুর্রা পশরিার িীশন ও ধনশত্কোর্ি সমৃদ্ধ হয়। 
৭. মদায়া ও ধধযে িিায় রাখা 
প্রর্েষ্টা ও অধযিসার্য়র সর্ে আল্লাহর কার্ে সাহাযয োওয়া অপশরহাযে। শনয়শমত্ মদায়া, 
ধধযে ও অধযিসায় ইলম অিের্নর সফলত্ার মূল োশিকাশঠ। 
 ইলম অিের্নর সুফল 
দুশনয়ায় সম্মান ও মযোদা: একিন জ্ঞানী নারী সমার্ি সম্মাশনত্ হন। 
সশঠক শসদ্ধান্ত িহণ: িীির্নর গুরুত্বপূণে শসদ্ধান্তগুর্লা আরও যুশিসেত্োর্ি মনওয়া 
সম্ভি হয়। 
আত্মশিশ্বাস ও শস্থরত্া: জ্ঞান অন্তর্র দৃঢ়ত্া ও শস্থশত্িীলত্া শনর্য় আর্স। 
পশরিার ও সমার্ি প্রোি: ইলম শুধু শনর্ির্ক নয়, পুর্রা পশরিার ও সমাির্ক 
আর্লাশকত্ কর্র। 
আশখরার্ত্র কলযাণ: সশঠক জ্ঞান অনুযায়ী আমল আশখরার্ত্ সফলত্ার পে প্রিস্ত কর্র। 
একিন নারী যখন এই শনয়মগুর্লা মমর্ন ের্লন, ত্খন ত্ার অশিেত্ জ্ঞান মকিল ত্ার 
শনর্ির িীিনর্ক সমৃদ্ধ কর্র না। িরিং ত্া ত্ার সন্তান, পশরিার ও সমার্ির িনয 
আর্লার শদিা হর্য় ওর্ঠ। শনয়শমত্ ও পশরকশল্পত্ ইলম অিেন একিন নারীর িনয শুধু 
আত্মউন্নশত্র নয়, িরিং আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিের্নর একশি িশিিালী হাশত্য়ার। 
সুত্রািং প্রশত্শি মুসশলম নারীর্ক উশেত্—ইলম অিের্নর পর্ে সত্কে, ধারািাশহক ও 
অধযিসায়ী হওয়া। কারণ ধারািাশহক প্রর্েষ্টা আল্লাহর ধনকিয ও শেরস্থায়ী সফলত্ার 
মূল োশিকাশঠ। 
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[31/05, 11:30 am] উমু্ম আমাতু্ল্লাহ মাশরয়াম আশলর্মর মিান: নারীর ইলম অিের্নর 
িনয অনুর্প্ররণামূলক মদায়া ও মনক কাি 
ইলম অিের্নর পর্ে শুধু পডার্িানা নয়, অন্তর্রর শনয়ত্ ও আল্লাহর কার্ে মদায়া অত্যন্ত 
গুরুত্বপূণে। একিন মুসশলম নারী যশদ মদায়া ও মনক কার্ির মাধযর্ম ইলর্মর পর্ে 
এশের্য় যান, ত্র্ি ত্ার শিক্ষা শুধুই কাের্ি সীমািদ্ধ োর্ক না—িরিং এশি ত্ার েশরে, 
পশরিার ও সমার্ি কাযেকর হয়। 
ইলম অিের্নর প্রশত্ আন্তশরক মর্নাোি ও ধারািাশহক প্রর্েষ্টা একিন নারীর িীিনর্ক 
আর্লাশকত্ কর্র এিিং আশখরার্ত্র কলযার্ণর পে প্রিস্ত কর্র। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“আর মত্ামার্দর ربমক িার্কা শিনা শকর্সর অিংিীদাশরত্ব োডা; এিিং ির্ি শদর্ন (ইলম 
অিের্নর িনয) ধধযে ধর্র মদায়া কর্রা।” 
(সূরা আল-মুিাদালাহ: ১৩) 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“ময নারী আল্লাহর িনয জ্ঞান অিেন কর্র, শনয়শমত্ মদায়া ও মনক কার্ি যুি োর্ক, 
আল্লাহ ত্ার িনয িান্নার্ত্র দরিা মখার্লন।” (শত্রশমশি) 
 ইলম অিের্নর পর্ে মদায়া ও মনক কার্ির গুরুত্ব 
১. মদায়ার মাধযর্ম মহদার্য়ত্ োওয়া 
ইলম অিের্নর িনয প্রশত্শদন আল্লাহর কার্ে সশঠক শদকশনর্দেিনা োওয়া উশেত্। মদায়া 
অন্তর্র দৃঢ়ত্া ও মর্নািল িৃশদ্ধ কর্র। 
২. মনক কার্ির মাধযর্ম জ্ঞানর্ক স্থায়ী করা 
যখন একিন নারী ত্ার মিখা জ্ঞানর্ক কার্ি লাশের্য় দয়া, সাহাযয, ও ধনশত্ক কমেকাণ্ড 
সম্পন্ন কর্রন, ত্খন ত্ার অশিেত্ ইলম স্থায়ী ও কাযেকর হয়। 
৩. মোি মোি আমল শনয়শমত্ করা 
প্রশত্শদন শকেুিা মনক কাি, মযমন কুরআন শত্লাওয়াত্, মদায়া, িা অনযর্দর সাহাযয 
করা, ধারািাশহকোর্ি করর্ল জ্ঞান ও আমল একসার্ে িৃশদ্ধ পায়। 
৪. পশরিার্রর সর্ে জ্ঞান ও মনক কাি োোোশে করা 
পশরিার্রর সদসযর্দর মর্ধয মিখা জ্ঞান ও মনক কার্ির প্রোি েশডর্য় মদয়। শিশু ও 
সন্তানরা মার্য়র আেরণ মের্ক শিক্ষা িহণ কর্র। 
 ইলম অিের্নর সর্ে মনক কার্ির সুফল 
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 আল্লাহর ধনকিয ও সন্তুশষ্ট 
মনক কাি ও মদায়া ইলমর্ক আল্লাহর শপ্রয় িান্দার্দর মর্ধয পশরণত্ কর্র। 
 সামাশিক প্রোি 
নারীর জ্ঞান ও মনক কাি ত্ার পশরিার ও সমার্ির িনয আর্লার শদিা শহর্সর্ি কাি 
কর্র। 
 েশরর্ের উন্নয়ন 
ইলম ও মনক কাি শমর্ল েশরের্ক দৃঢ় ও ধনশত্কোর্ি সমৃদ্ধ কর্র। 
 আশখরার্ত্র কলযাণ 
মদায়া ও মনক কার্ি যুি ইলম আশখরার্ত্ উিম পুরস্কার্রর প্রশত্ফলন ধত্শর কর্র। 
একিন মুসশলম নারী যশদ প্রশত্শদন শকেু সময় ইলম অিেন, মদায়া এিিং মনক কার্ি 
শনর্য়াশিত্ কর্রন, ত্র্ি ত্ার িীিন হর্য় ওর্ঠ পূণেত্া ও আর্লাশকত্। ত্ার পশরিার, 
সন্তান ও সমািও ত্ার অশিেত্ জ্ঞান ও মনক কার্ির মাধযর্ম কলযাণ পায়। 
সুত্রািং প্রশত্শি নারীর্ক উশেত্—ইলম অিের্নর সর্ে মদায়া ও মনক কাির্ক অশির্েদয 
অিংি শহর্সর্ি িহণ করা। এশি ত্ার্ক দুশনয়ায় সম্মান এিিং আশখরার্ত্ মুশি ও িান্নার্ত্র 
প্রশত্শ্রুশত্ মদয়। 
  
নারীর পশিেত্া: ওযু, মোসল ও ত্ায়ামু্মর্মর ফরি ও সশঠক শনয়ম 
ইসলার্ম পশিেত্া (ত্াহারাত্) ইিাদর্ত্র শেশি। একিন মুসশলম নারীর িনয নামাি, 
কুরআন শত্লাওয়াত্সহ অর্নক ইিাদত্ শুদ্ধোর্ি আদায় করর্ত্ হর্ল ত্ার্ক অিিযই 
পশিে োকর্ত্ হর্ি। ত্াই ওযু, ফরি মোসল এিিং ত্ায়ামু্মর্মর সশঠক জ্ঞান অিেন করা 
অত্যন্ত িরুশর। 
একিন নারী যশদ পশিেত্ার শনয়ম সশঠকোর্ি না িার্নন, ত্াহর্ল ত্ার ইিাদত্ অপূণে 
মের্ক মযর্ত্ পার্র। ত্াই এই শিষয়গুর্লা িানা শুধু প্রর্য়ািন নয়—এশি ত্ার িনয 
ফরি জ্ঞান। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“মহ মুশমনেণ! যখন মত্ামরা নামার্ি দাাঁডার্ত্ োও, ত্খন মত্ামরা মত্ামার্দর মুখমণ্ডল 
ও হাত্ মধৌত্ কর…” 
(সূরা আল-মাশয়দাহ: ৬) 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
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“পশিেত্া ঈমার্নর অর্ধেক।” (সশহহ মুসশলম) 
 ১. ওযুর ফরি ও শনয়ম 
ওযু হর্লা নামার্ির িনয প্রস্তুশত্র একশি গুরুত্বপূণে ইিাদত্। একিন নারীর িনয ওযুর 
ফরিগুর্লা িানা আিিযক। 
 ওযুর ফরি (৪শি) 
১. সমূ্পণে মুখমণ্ডল মধায়া 
২. কনুইসহ দুই হাত্ মধায়া 
৩. মাোর এক-েতু্েোিংি মার্সহ করা 
৪. িাখনুসহ দুই পা মধায়া 
 ওযুর গুরুত্বপূণে শকেু মাসআলা (নারীর্দর িনয) 
েুল িাাঁধা োকর্ল শুধু মাোর উপর মার্সহ করর্লই যর্েষ্ট 
মনইল পশলি িা এমন শকেু োকর্ল পাশন মপৌঁোর্ত্ হর্ি 
অিু মের্ে মের্ল পুনরায় অিু করা ফরি 
২. ফরি মোসল (মোসর্লর ফরি ও শনয়ম) 
শকেু শনশদেষ্ট অিস্থায় একিন নারীর িনয মোসল ফরি হর্য় যায়। মযমন—হার্য়ি 
(মাশসক) মির্ষ, শনফাস মির্ষ, অেিা স্বামী-স্ত্রীর সম্পর্কের পর। 
 মোসর্লর ফরি (৩শি) 
১. সমূ্পণে মুখমণ্ডল মধায়া 
২. পুর্রা িরীর পাশন শদর্য় শেিার্না 
৩. নাক ও মুর্খ পাশন মপৌঁোর্না 
 নারীর্দর িনয শির্িষ শকেু মাসআলা 
েুর্লর মোডায় পাশন মপৌঁোর্না ফরি 
েুল খুর্ল মধায়া িরুশর নয়, ত্র্ি মোডায় পাশন মপৌঁোর্ত্ হর্ি 
িরীর্রর মকার্না অিংি শুকনা োকা যার্ি না 
 ৩. ত্ায়ামু্মর্মর ফরি ও শনয়ম 
যখন পাশন পাওয়া যায় না িা পাশন িযিহার করা ক্ষশত্কর হয়, ত্খন ত্ায়ামু্মম করা 
হয়। এশি আল্লাহর পক্ষ মের্ক একশি সহিীকরণ। 
 ত্ায়ামু্মর্মর ফরি (৩শি) 
১. শনয়ত্ করা 
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২. পশরষ্কার মাশি িা ধুলায় হাত্ মমর্র মুর্খ মার্সহ করা 
৩. আিার হাত্ মমর্র দুই হাত্ কনুই পযেন্ত মার্সহ করা 
 ত্ায়ামু্মর্মর শকেু গুরুত্বপূণে শদক 
পাশন না োকর্ল িা িযিহার করা সম্ভি না হর্ল ত্ায়ামু্মম করা যার্ি 
নামার্ির িনয এশি ওযুর শিকল্প 
পাশন মপর্ল পুনরায় ওযু করর্ত্ হর্ি 
 পশিেত্ার গুরুত্ব: নারীর ইিাদর্ত্র শেশি 
একিন মুসশলম নারীর িনয পশিেত্া শুধু িাশহযক পশরেন্নত্া নয়—এশি ত্ার ঈমান, 
ইিাদত্ ও আল্লাহর সর্ে সম্পর্কের অিংি। 
যখন একিন নারী ওযু কর্র, মোসল কর্র িা ত্ায়ামু্মম কর্র—ত্খন মস শুধু িরীর 
পশরষ্কার কর্র না; িরিং মস শনর্ির আত্মার্ক প্রস্তুত্ কর্র আল্লাহর সামর্ন দাাঁডার্নার 
িনয। 
ত্াই প্রশত্শি মুসশলম নারীর উশেত্—এই শিষয়গুর্লা গুরুর্ত্বর সার্ে মিখা, িুঝা এিিং 
শনর্ির িীির্ন প্রর্য়াে করা। 
কারণ, পশিেত্া োডা ইিাদত্ পূণেত্া পায় না—আর শুদ্ধ ইিাদত্ই একিন নারীর 
িীির্ন প্রকৃত্ সফলত্া এর্ন মদয়। 
 
নারীর সালাত্: শুদ্ধ নামার্ির ফরি, শনয়ম ও হৃদর্য়র সিংর্যাে 
 
নামাি একিন মুসশলম নারীর িীির্নর সির্ের্য় গুরুত্বপূণে ইিাদত্। এশি আল্লাহর 
সার্ে িান্দার সরাসশর মযাোর্যার্ের মাধযম। একিন নারী শদর্নর পাাঁেিার ত্ার রর্ির 
সামর্ন দাাঁশডর্য় শনর্ির োর্লািাসা, েয়, আিা ও মদায়া প্রকাি কর্রন। 
শকন্তু এই নামাি ত্খনই িহণর্যােয হর্ি, যখন ত্া শুদ্ধোর্ি আদায় করা হর্ি। ত্াই 
নামার্ির ফরি, ওয়াশিি ও সশঠক শনয়ম িানা প্রর্ত্যক নারীর িনয অপশরহাযে। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“শনিয়ই নামাি অেীলত্া ও অসৎ কাি মের্ক শিরত্ রার্খ।” 
(সূরা আল-আনকািুত্: ৪৫) 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
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“মত্ামরা মসইোর্ি নামাি আদায় কর, মযোর্ি আমার্ক নামাি আদায় করর্ত্ মদখ।” 
(সশহহ িুখাশর) 
 ১. নামার্ির ফরি (নারীর্দর িনয) 
নামার্ির শকেু ফরি রর্য়র্ে, মযগুর্লা োডা নামাি শুদ্ধ হয় না। 
 নামার্ির মূল ফরিসমূহ 
১. শনয়ত্ করা 
২. ত্াকিীর্র ত্াহশরমা (আল্লাহু আকিার িলা) 
৩. শকয়াম (দাাঁশডর্য় নামাি পডা, সক্ষম হর্ল) 
৪. শকরাত্ (কুরআন শত্লাওয়াত্ করা) 
৫. রুকু করা 
৬. শসিদা করা 
৭. মিষ ধিঠক (ত্ািাহহুদ পশরমাণ িসা) 
 ২. নামার্ির ওয়াশিি (গুরুত্বপূণে শিষয়) 
 সূরা ফাশত্হা পডা 
 অনয একশি সূরা শমলার্না 
 দুই শসিদা শঠকোর্ি আদায় করা 
 প্রেম ধিঠক করা 
 সালাম শফরার্না 
(এইগুর্লা ইোকৃত্োর্ি িাদ শদর্ল নামাি মের্ে যায় িা পুনরায় আদায় করর্ত্ হয়) 
 ৩. নারীর্দর নামার্ির শির্িষ পদ্ধশত্ 
ইসলার্ম নারীর্দর িনয নামার্ি শকেু িালীনত্া ও সিংযর্মর শদক শির্িষোর্ি গুরুত্ব 
মদওয়া হর্য়র্ে— 
 শকয়ার্ম (দাাঁডার্না অিস্থায়) 
নারী শনর্ির িরীর গুশির্য় মরর্খ পডর্ি, হাত্ িুর্কর উপর রাখর্ি। 
 রুকুর্ত্ 
পুরুষর্দর মর্ত্া মিশি ঝুাঁর্ক না শের্য় সিংযত্োর্ি রুকু করর্ি। 
 শসিদায় 
হাত্, পা িরীর্রর সার্ে শমশলর্য় রাখর্ি—পৃেকোর্ি েশডর্য় মদর্ি না। 
 িসার অিস্থায় 
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দুই পা এক পার্ি মরর্খ িসর্ি (ত্াওয়াররুর্কর মর্ত্া)। 
 ৪. নামাি শুদ্ধ হওয়ার িত্ে 
 িরীর, কাপড ও স্থান পশিে হওয়া 
 সত্র োকা (নারীর পুর্রা িরীর মের্ক রাখা) 
 সময়মর্ত্া নামাি আদায় করা 
 শকিলামুখী হওয়া 
 নামাি: নারীর হৃদর্য়র প্রিাশন্ত ও িান্নার্ত্র পে 
নামাি শুধু একশি দাশয়ত্ব নয়—এশি একিন নারীর িনয প্রিাশন্তর আশ্রয়। দুশনয়ার 
দুিঃখ-কষ্ট, ক্লাশন্ত ও দুশিন্তার মার্ঝ নামািই ত্ার্ক িাশন্ত মদয়, িশি মদয় এিিং আল্লাহর 
কার্ে মির্ন মনয়। 
একিন নারী যখন খুশু-খুিু (মর্নার্যাে ও শিনয়) সহকার্র নামাি আদায় কর্রন, 
ত্খন ত্ার হৃদয় নরম হয়, ত্ার েশরে সুন্দর হয় এিিং ত্ার িীিন আল্লাহর রহমর্ত্ 
ের্র যায়। 
ত্াই প্রশত্শি মুসশলম নারীর উশেত্—নামাির্ক শুধু একশি দাশয়ত্ব মর্ন না কর্র, িরিং 
এশির্ক শনর্ির িীির্নর সির্ের্য় শপ্রয় ইিাদত্ শহর্সর্ি িহণ করা। 
কারণ, এই নামািই ত্ার্ক দুশনয়ায় সশঠক পর্ে রাখর্ি এিিং আশখরার্ত্ িান্নার্ত্র 
শদর্ক শনর্য় যার্ি। 
 
নারীর মরািা: ফরি ইিাদত্ 
 
মরািা ইসলাম ধর্মের একশি গুরুত্বপূণে স্তম্ভ। এশি শুধু কু্ষধা ও শপপাসা সহয করার নাম 
নয়; িরিং এশি একিন মুসশলম নারীর আত্মশুশদ্ধ, ত্াকওয়া অিেন এিিং আল্লাহর ধনকিয 
লার্ের একশি অননয মাধযম। 
একিন নারীর িনয মরািা পালন ত্খনই পশরপূণে হয়, যখন মস এর ফরি শিধানগুর্লা 
সশঠকোর্ি িার্ন ও মমর্ন ের্ল। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“মহ ঈমানদারেণ! মত্ামার্দর উপর মরািা ফরি করা হর্য়র্ে, মযমন ফরি করা 
হর্য়শেল মত্ামার্দর পূিেিত্েীর্দর উপর—যার্ত্ মত্ামরা ত্াকওয়া অিেন করর্ত্ পার।” 
(সূরা আল-িাকারাহ: ১৮৩) 
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রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“ময িযশি ঈমার্নর সার্ে ও সওয়ার্ির আিায় মরািা রার্খ, ত্ার পূর্িের গুনাহ ক্ষমা 
কর্র মদওয়া হয়।” (সশহহ িুখাশর ও মুসশলম) 
নারীর মরািার ফরি শিধান 
 ১. শনয়ত্ করা 
মরািা রাখার িনয অন্তর্র শনয়ত্ োকা আিিযক। শনয়ত্ োডা মরািা শুদ্ধ হয় না। 
 ২. শনশদেষ্ট সময় পযেন্ত সি মরািােেকারী শিষয় মের্ক শিরত্ োকা 
ফির্রর সময় শুরু মের্ক সূযোস্ত পযেন্ত পানাহার, স্বামী-স্ত্রীর সম্পকেসহ সি মরািা 
েেকারী কাি মের্ক শিরত্ োকর্ত্ হর্ি। 
 ৩. হার্য়ি ও শনফাস মের্ক পশিে োকা 
মাশসক িা সন্তান ির্ন্মর পর শনশদেষ্ট সময় (শনফাস) েলাকালীন নারীর মরািা রাখা ধিধ 
নয়। পরিত্েীর্ত্ ত্া কাযা করর্ত্ হর্ি। 
 নারীর্দর িনয শির্িষ শকেু মাসআলা 
হার্য়ি অিস্থায় মরািা রাখা যার্ি না, ত্র্ি পর্র কাযা করর্ত্ হর্ি 
েেেিত্ী িা অসুস্থ হর্ল প্রর্য়াির্ন মরািা েে করা মযর্ত্ পার্র (পর্র কাযা) 
ইোকৃত্োর্ি মরািা েে করা িড গুনাহ 
 নারীর যাকাত্: কখন ও মকাোয় খরে হর্ি 
যাকাত্ ইসলাম ধর্মের অনযত্ম গুরুত্বপূণে ফরি ইিাদত্। এশি সম্পর্দর পশিেত্া ও 
সমার্ির োরসাময রক্ষার একশি মহান মাধযম। একিন মুসশলম নারীর উপরও যাকাত্ 
ফরি হয়, যশদ ত্ার সম্পদ শনশদেষ্ট পশরমাণ (শনসাি) অশত্ক্রম কর্র। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“মত্ামরা সালাত্ কার্য়ম কর এিিং যাকাত্ প্রদান কর…” 
(সূরা আল-িাকারাহ: ১১০) 
আর্রক িায়োয় ির্লন— 
“যাকাত্ মত্া মকিল শনধোশরত্ ফশকর, শমসশকন, যাকাত্ সিংিহকারীর্দর িনয…” 
(সূরা আত্-ত্াওিা: ৬০) 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“ময িযশির্ক আল্লাহ সম্পদ শদর্য়র্েন, শকন্তু মস যাকাত্ আদায় কর্র না, শকয়ামর্ত্র 
শদন ত্া ত্ার িনয িাশস্তর কারণ হর্ি।” (সশহহ িুখাশর) 
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 যাকাত্ কার উপর ফরি (নারীর্দর িনয) 
 স্বণে, মরৌপয, িাকা িা িযিসাশয়ক সম্পদ শনশদেষ্ট পশরমার্ণ (শনসাি) মপৌঁোর্ল 
 এক িের অশত্িাশহত্ হর্ল 
 সম্পর্দর মাশলকানা সমূ্পণে শনর্ির হর্ল 
 যাকাত্ মকাোয় খরে করা যার্ি 
কুরআর্নর শনর্দেি অনুযায়ী— 
 ফশকর (অসহায় মানুষ) 
 শমসশকন (অোিী িযশি) 
 যাকাত্ সিংিহকারী 
 ঋণিস্ত িযশি 
 আল্লাহর পর্ে (িীর্নর কার্ি) 
 মুসাশফর (পশেক) 
 নারীর্দর িনয গুরুত্বপূণে শদক 
শনর্ির েহনা (স্বণে) শনশদেষ্ট পশরমাণ হর্ল যাকাত্ শদর্ত্ হর্ি 
স্বামী িা সন্তার্নর খরর্ে যাকাত্ মদওয়া যার্ি না 
মোপর্ন যাকাত্ মদওয়া উিম 
যাকাত্ শদর্য় দয়া নয়—িরিং এশি আল্লাহর হুকুম পালন 
  ইিাদর্ত্র মাধযর্ম আত্মশুশদ্ধ 
মরািা ও যাকাত্—এই দুইশি ইিাদত্ একিন মুসশলম নারীর িীিনর্ক শুদ্ধ, সুন্দর ও 
কলযাণময় কর্র মত্ার্ল। 
মরািা ত্ার আত্মার্ক পশরশুদ্ধ কর্র, আর যাকাত্ ত্ার সম্পদর্ক পশিে কর্র। যখন 
একিন নারী এই দুই ইিাদত্ আন্তশরকত্ার সার্ে পালন কর্রন, ত্খন শত্শন দুশনয়ায় 
সম্মাশনত্ হন এিিং আশখরার্ত্ সফলত্ার পর্ে অিসর হন। 
ত্াই প্রশত্শি মুসশলম নারীর উশেত্—এই ফরি ইিাদত্গুর্লা সশঠকোর্ি িানা, মিাঝা 
এিিং শনর্ির িীির্ন িাস্তিায়ন করা। 
কারণ, এই ইিাদত্গুর্লাই ত্ার্ক আল্লাহর শপ্রয় িান্দার্দর অন্তেুেি করর্ত্ পার্র। 
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ইলম অিেন: একিন নারীর আত্মশুশদ্ধর পে  
 
ইলম িা জ্ঞান অিেন শুধু একশি সাধারণ কাি নয়, িরিং এশি একিন নারীর আত্মশুশদ্ধ 
ও েশরে েঠর্নর অনযত্ম প্রধান মাধযম। ইসলার্মর দৃশষ্টর্ত্ নারী-পুরুষ উের্য়র িনযই 
ইলম অিেন ফরি। একিন নারী যখন িীশন জ্ঞান অিেন কর্র, ত্খন মস শুধু শনর্ির্ক 
নয়—ত্ার পশরিার, সমাি এিিং পরিত্েী প্রিন্মর্কও আর্লাশকত্ করর্ত্ পার্র। 
আত্মশুশদ্ধ (ত্াযশকয়া) অিের্নর িনয সির্ের্য় কাযেকর উপায় হর্লা সহীহ জ্ঞান। ইলম 
একিন নারীর্ক ত্ার রর্ির পশরেয় মদয়, হালাল-হারাম শেনর্ত্ মিখায়, এিিং শনর্ির 
িীিনর্ক সশঠক পর্ে পশরোশলত্ করর্ত্ সাহাযয কর্র। ফর্ল ত্ার অন্তর পশিে হয়, 
আখলাক সুন্দর হয় এিিং আল্লাহর প্রশত্ োর্লািাসা িৃশদ্ধ পায়। 
একিন শিশক্ষত্ ও িীনদার নারী পশরিার্রর িনয রহমত্স্বরূপ। মস ত্ার সন্তানর্দরর্ক 
ইসলার্মর আদর্িে ের্ড মত্ার্ল, স্বামীর্ক সহর্যাশেত্া কর্র, এিিং সমার্ি একশি উিম 
উদাহরণ স্থাপন কর্র। ত্াই ইলম অিেন একিন নারীর িনয শুধু িযশিেত্ উন্নশত্র 
পে নয়, িরিং এশি একশি েলমান সাদাকাহ িাশরয়া। 
 রাসূলুল্লাহ (সা.) ির্লর্েন: 
“ইলম অিেন করা প্রর্ত্যক মুসশলর্মর উপর ফরি।” (ইির্ন মািাহ) 
 ইলম অিের্নর সারকো  
ইলম অিেন হর্লা মানুর্ষর িীিনর্ক সশঠক পর্ে পশরোলনার আর্লা। এর মাধযর্ম 
একিন মানুষ ত্ার রির্ক মের্ন, হালাল-হারাম িুর্ঝ এিিং শনর্ির েশরের্ক সুন্দর কর্র 
মত্ার্ল। 
ইসলার্ম ইলম শুধু দুশনয়ার িনয নয়—আশখরার্ত্র সফলত্ার মূল োশিকাশঠ। ময িযশি 
ইলম অিেন কর্র, আল্লাহ ত্ার িনয িান্নার্ত্র পে সহি কর্র মদন। 
ইলম হর্লা আত্মশুশদ্ধ, সশঠক আমল এিিং সফল িীির্নর শেশি। 
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২.২ হাশদর্সর আর্লার্ক নারীর ইলর্মর গুরুত্ব  

 ১. হায়া (লিা): মুশমন নারীর মসৌন্দযে  
হায়া িা লিা একিন মুশমন নারীর অনযত্ম মশ্রষ্ঠ গুণ। এশি শুধু িাশহযক আেরণ নয়, 
িরিং অন্তর্রর একশি অিস্থা—যা একিন মানুষর্ক খারাপ কাি মের্ক শিরত্ রার্খ এিিং 
োর্লা কার্ি উৎসাশহত্ কর্র। ইসলার্ম হায়ার্ক ঈমার্নর অিংি শহর্সর্ি েণয করা 
হর্য়র্ে। 
 রাসূলুল্লাহ (সা.) ির্লর্েন: 
“হায়া ঈমার্নর একশি িাখা।” (সশহহ িুখাশর ও মুসশলম) 
এই হাশদস মের্ক মিাঝা যায়, যার মর্ধয হায়া আর্ে, ত্ার মর্ধয ঈমার্নর আর্লা রর্য়র্ে। 
আর যার মর্ধয হায়া কর্ম যায়, ত্ার ঈমানও দুিেল হর্ত্ োর্ক। 
 হায়ার প্রকৃত্ অেে 
হায়া মার্ন শুধু মানুর্ষর সামর্ন লিা পাওয়া নয়—িরিং আল্লাহর সামর্ন লিার্িাধ 
করা। একিন মুশমন নারী যখন একা োর্ক, ত্খনও যশদ মস গুনাহ মের্ক শনর্ির্ক 
রক্ষা কর্র, মসিাই প্রকৃত্ হায়া। 
 রাসূল (সা.) ির্লর্েন: 
“মত্ামরা আল্লাহর্ক যোযেোর্ি লিা কর।” (শত্রশমশয) 
অেোৎ, আল্লাহ সিশকেু মদখর্েন—এই অনুেূশত্ হৃদর্য় িািত্ োকাই প্রকৃত্ হায়া। 
 মুশমন নারীর িীির্ন হায়ার প্রোি 
একিন নারী যশদ হায়ািীল হয়, ত্াহর্ল ত্ার পুর্রা িীিনই সুন্দর হর্য় যায়। 
✔️ মস শনর্ির মপািার্ক িালীনত্া িিায় রার্খ 
✔️ কোিাত্োয় নম্রত্া ও েদ্রত্া োর্ক 
✔️ গুনাহ মের্ক দূর্র োকার মেষ্টা কর্র 
✔️ পদো রক্ষা কর্র 
আল্লাহ ত্াআলা কুরআর্ন ির্লন: 
“মুশমন নারীর্দর ির্লা, ত্ারা মযন ত্ার্দর দৃশষ্ট নত্ রার্খ এিিং ত্ার্দর লিাস্থার্নর 
মহফািত্ কর্র...” (সূরা নূর: ৩১) 
এই আয়াত্ নারীর হায়া ও িালীনত্ার একশি পূণোে শনর্দেিনা। 
 হায়া হাশরর্য় মের্ল কী হয়? 
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আির্কর সমার্ি হায়া কর্ম যাওয়ার কারর্ণ নানা ধরর্নর শফত্না মদখা যার্ে। যখন 
লিা উর্ঠ যায়— 
ত্খন গুনাহর্ক মানুষ গুনাহ মর্ন কর্র না 
 অেীলত্া স্বাোশিক হর্য় যায় 
 েশরে নষ্ট হর্য় যায় 
রাসূল (সা.) ির্লর্েন: 
“যখন মত্ামার লিা োকর্ি না, ত্খন যা ইো ত্াই কর।” (সশহহ িুখাশর) 
এশি একশি সত্কেিাত্ো—হায়া না োকর্ল মানুষ সীমা লঙ্ঘন কর্র মফর্ল। 
** শকোর্ি হায়া অিেন করা যায়? 
✔️ আল্লাহর েয় (ত্াকওয়া) অন্তর্র িািত্ করা 
✔️ কুরআন ও হাশদস অধযয়ন করা 
✔️ মনককার নারীর্দর অনুসরণ করা 
✔️ শনর্ির্ক সিসময় আল্লাহর সামর্ন উপশস্থত্ মর্ন করা 
অত্এি, 
হায়া একিন মুশমন নারীর অলিংকার। এশি ত্ার্ক সম্মাশনত্ কর্র, পশিে রার্খ এিিং 
আল্লাহর শনকি শপ্রয় িানায়। ত্াই প্রশত্শি নারীর উশেত্—শনর্ির িীিনর্ক হায়ার 
আর্লায় আর্লাশকত্ করা এিিং এই গুণর্ক সিেদা সিংরক্ষণ করা। 
 
২. শেিত্ (পরশনন্দা): ধ্বিংর্সর একশি মারাত্মক মরাে  
শেিত্ িা পরশনন্দা এমন একশি েয়িংকর গুনাহ, যা সমাির্ক নষ্ট কর্র এিিং িযশির 
আমল ধ্বিংস কর্র মদয়। একিন মুশমন নারীর আত্মশুশদ্ধ ও েশরে েঠর্নর পর্ে এশি 
একশি িড িাধা। কারণ নারীর্দর মর্ধয সামাশিকোর্ি কো িলা, আর্লােনা করা—
এই স্বোি মিশি োকায় শেির্ত্র শফত্না মসখার্ন মিশি মদখা যায়। ত্াই ইলম 
অিেনকারী নারীর িনয এ শিষর্য় সত্কে োকা অত্যন্ত িরুশর। 
 শেিত্ কী? 
 রাসূলুল্লাহ (সা.) ির্লর্েন: 
“শেিত্ হর্লা—মত্ামার োই সম্পর্কে এমন শকেু িলা, যা মস অপেন্দ কর্র।” (সশহহ 
মুসশলম) 
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অেোৎ, কার্রা অনুপশস্থশত্র্ত্ ত্ার মদাষ আর্লােনা করাই শেিত্, যশদও ত্া সত্য হয়। 
আর যশদ শমেযা হয়, ত্াহর্ল ত্া অপিাদ—যা আরও িড গুনাহ। 
 কুরআর্নর দৃশষ্টর্ত্ শেির্ত্র েয়ািহত্া 
আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“মত্ামরা এর্ক অপর্রর শেিত্ কর্রা না। মত্ামার্দর মকউ শক ত্ার মৃত্ োইর্য়র মোিত্ 
মখর্ত্ পেন্দ করর্ি?” (সূরা হুিুরাত্: ১২) 
এই আয়াত্ শেির্ত্র  ৃণযত্া মিাঝার্নার িনয অত্যন্ত কশঠন উপমা িযিহার কর্রর্ে। 
 শেির্ত্র ক্ষশত্ 
✔️ মনক আমল ধ্বিংস হয় 
✔️ অন্তর কশঠন হর্য় যায় 
✔️ সম্পকে নষ্ট হয় 
✔️ সমার্ি শির্িষ েশডর্য় পর্ড 
 রাসূল (সা.) শমরার্ির সময় মদর্খর্েন—শেিত্কারীর্দর িাশস্ত মদওয়া হর্ে, ত্ারা 
শনর্ির্দর মুখমণ্ডল ক্ষত্-শিক্ষত্ করশেল। (আিু দাউদ) 
মুশমন নারীর্দর িনয শির্িষ উপর্দি 
 শপ্রয় মিার্নরা, 
ইলম অিেন শুধু িানার িনয নয়—িরিং শনর্ির শিহ্বা, েশরে ও অন্তরর্ক পশিে করার 
িনয। ত্াই শকেু গুরুত্বপূণে শিষয় মর্ন রাখা িরুশর— 
✔️ অনয নারীর্দর মদাষ আর্লােনা করার অেযাস ত্যাে কর্রা 
✔️  র্রায়া আড্ডায় শেির্ত্র পশরর্িি ধত্শর কর্রা না 
✔️ কার্রা শিষর্য় কো িলার আর্ে শেন্তা কর্রা—এিা শক আল্লাহ পেন্দ করর্িন? 
✔️ শনর্ির মদাষ সিংর্িাধর্ন মিশি মর্নার্যাে দাও 
✔️ মিশি সময় শিশকর, কুরআন শত্লাওয়াত্ ও িীশন আর্লােনা কর্রা 
রাসূল (সা.) ির্লর্েন: 
“ময আল্লাহ ও আশখরার্ত্ শিশ্বাস কর্র, মস মযন োর্লা কো ির্ল অেিা েুপ োর্ক।” 
(সশহহ িুখাশর ও মুসশলম) 
 িাস্তি শিক্ষা 
একিন নারী যশদ শেিত্ মের্ক শনর্ির্ক িাাঁোর্ত্ পার্র, ত্াহর্ল— 
✔️ ত্ার ইলর্ম িরকত্ আর্স 
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✔️ ত্ার েশরে উন্নত্ হয় 
✔️ পশরিার্র িাশন্ত আর্স 
✔️ আল্লাহর কার্ে মযোদা িৃশদ্ধ পায় 
 
শেিত্ একশি নীরি ধ্বিংসকারী পাপ, যা ধীর্র ধীর্র ঈমান ও আমলর্ক নষ্ট কর্র মদয়। 
ত্াই একিন মুশমন নারীর উশেত্ শনর্ির শিহ্বার্ক সিংযত্ রাখা এিিং সিসময় পশিে 
কো িলা। 
আল্লাহ আমার্দর সিাইর্ক শিহ্বার গুনাহ মের্ক মহফািত্ করুন এিিং উিম েশরে 
দান করুন। আমীন। 
 
 [31/05, 11:30 am] উমু্ম আমাতু্ল্লাহ মাশরয়াম আশলর্মর মিান: ৩. কুফর ও শিরক: 
ঈমান ধ্বিংর্সর সির্ের্য় িড কারণ  
কুফর ও শিরক ইসলার্মর দৃশষ্টর্ত্ সির্ের্য় েয়িংকর ও মারাত্মক গুনাহ। এশি শুধু 
একশি পাপ নয়—িরিং ঈমানর্ক সমূ্পণে ধ্বিংস কর্র মদয়। একিন মুশমন নারীর িনয 
এই শিষয়শি িানা অত্যন্ত িরুশর, কারণ ইলম অিের্নর অনযত্ম মূল উর্েিয হর্লা 
ত্াওহীদর্ক শুদ্ধোর্ি িুর্ঝ শিরক ও কুফর মের্ক মিাঁর্ে োকা। 
 কুফর কী? 
কুফর অেে হর্লা আল্লাহ ত্াআলার মদওয়া সত্যর্ক অস্বীকার করা িা মোপন করা। 
এর মর্ধয অন্তেুেি— 
✔️ আল্লাহর্ক অস্বীকার করা 
✔️ নিী صلى الله عليه وسلم-মক অস্বীকার করা 
✔️ কুরআনর্ক অমানয করা 
✔️ ইসলার্মর শিধানর্ক অস্বীকার করা 
 আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“যারা কুফর কর্র, ত্ার্দর িনয রর্য়র্ে কশঠন িাশস্ত।” (সূরা িাশয়যনাহ: ৬) 
শিরক কী? 
শিরক হর্লা আল্লাহর সার্ে কাউর্ক অিংিীদার করা—ইিাদত্, ক্ষমত্া িা গুণািশলর্ত্। 
 আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“শনিয়ই আল্লাহ ত্াাঁর সার্ে শিরক করার্ক ক্ষমা কর্রন না।” (সূরা শনসা: ৪৮) 
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অেোৎ শিরক এমন একশি গুনাহ, যা ত্াওিা োডা ক্ষমা করা হয় না। 
 শিরর্কর েয়ািহত্া 
✔️ শিরক করর্ল সি আমল নষ্ট হর্য় যায় 
✔️ িান্নাত্ হারাম হর্য় যায় 
✔️ মদায়া কিুল হয় না 
✔️ শেরস্থায়ী িাহান্নার্মর িাশস্ত 
 রাসূলুল্লাহ (সা.) ির্লর্েন: 
“ময িযশি শিরক অিস্থায় মারা যায়, মস িাহান্নার্ম প্রর্িি করর্ি।” (সশহহ িুখাশর ও 
মুসশলম) 
 নারীর্দর িীির্ন শিরক ও কুফর্রর প্রোি 
অর্নক সময় অজ্ঞত্া ও দুিেল ইলর্মর কারর্ণ নারীর্দর মার্ঝ শকেু েুল শিশ্বাস ও কাি 
মদখা যায়, মযমন— 
 োে, পাের িা কির্রর কার্ে শকেু আিা করা 
 ঝাডফুাঁক িা ত্াশির্ির উপর শনেের করা (যশদ শিরশক শিশ্বাস োর্ক) 
 আল্লাহ োডা অনয কার্রা কার্ে সাহাযয োওয়া 
এসি শিষয় একিন মুশমন নারীর ঈমানর্ক দুিেল কর্র মদয়। ত্াই সশঠক ইলম অিেন 
করা অত্যন্ত িরুশর। 
 মুশমন নারীর িনয শির্িষ উপর্দি 
শপ্রয় মিার্নরা, 
মত্ামার্দর িীিন আল্লাহর আমানত্। ত্াই শকেু শিষয় সিসময় মর্ন রাখর্ি— 
✔️ সি মদায়া শুধু আল্লাহর কার্ে করর্ি 
✔️ শিপর্দ শুধু আল্লাহর্কই িাকর্ি 
✔️ কুরআন ও সশহহ হাশদস মের্ক শিশ্বাস শিখর্ি 
✔️ অন্ধ শিশ্বাস ও কুসিংস্কার মের্ক দূর্র োকর্ি 
✔️ ত্াওহীদর্ক িীির্নর মূল শেশি িানার্ি 
 রাসূল (সা.) ির্লর্েন: 
“তু্শম যখন শকেু োও, ত্খন শুধু আল্লাহর কার্েই োও; আর যখন সাহাযয োও, ত্খন 
শুধু আল্লাহর কার্েই োও।” (শত্রশমশয) 
 ত্াওহীর্দর মসৌন্দযে 
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ময নারী আল্লাহর্ক একমাে রি শহর্সর্ি মমর্ন মনয়— 
✔️ ত্ার হৃদয় িান্ত োর্ক 
✔️ ত্ার িীিন পশরষ্কার হয় 
✔️ ত্ার ইিাদত্ শুদ্ধ হয় 
✔️ মস আল্লাহর শপ্রয় িান্দা হর্য় যায় 
  
কুফর ও শিরক হর্লা ঈমান ধ্বিংর্সর সির্ের্য় িড কারণ। একিন মুশমন নারীর উশেত্ 
শনর্ির ঈমানর্ক সিসময় যাোই করা, শুদ্ধ ত্াওহীর্দর উপর োকা এিিং সি ধরর্নর 
শিরক মের্ক দূর্র োকা। 
আল্লাহ আমার্দর সিাইর্ক ত্াওহীর্দর উপর অিল রাখুন এিিং শিরক মের্ক মহফািত্ 
করুন। আমীন। 
 
৪. হার্য়ি ও মনফার্সর মাসআলা:  
নারীর্দর িনয গুরুত্বপূণে ইলম  হার্য়ি (ঋতু্স্রাি) ও মনফাস (প্রসি পরিত্েী রিস্রাি) 
একিন নারীর স্বাোশিক িারীশরক অিস্থা। ইসলার্ম এই শিষয়গুর্লা সম্পর্কে সশঠক 
জ্ঞান োকা অত্যন্ত িরুশর, কারণ এগুর্লার সার্ে নামাি, মরািা, কুরআন শত্লাওয়াত্সহ 
অর্নক ইিাদর্ত্র শিধান সম্পশকেত্। একিন মুশমন নারীর িনয এই ইলম অিেন করা 
ফরর্ি শকফায়া মের্ক িযশিেত্োর্ি গুরুত্বপূণে হর্য় দাাঁডায়, যার্ত্ মস শনর্ির ইিাদত্ 
সশঠকোর্ি পালন করর্ত্ পার্র। 
 হার্য়ি কী? 
হার্য়ি হর্লা প্রাপ্তিয়স্ক নারীর শনশদেষ্ট সমর্য়র মাশসক রিস্রাি, যা সাধারণত্ প্রশত্ 
মার্স  র্ি। এই সময় নারীর িনয শকেু ইিাদত্ সামশয়কোর্ি শনশষদ্ধ োর্ক। 
 আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“মত্ামার কার্ে ত্ারা হার্য়ি সম্পর্কে শির্জ্ঞস কর্র। ির্লা, এশি কষ্টদায়ক অিস্থা…” 
(সূরা িাকারা: ২২২) 
 হার্য়ি অিস্থায় করণীয় ও শনশষদ্ধ শিষয় 
 নামাি পডা যার্ি না 
 মরািা রাখা যার্ি না 
 কুরআন শত্লাওয়াত্ (শনশদেষ্ট শনয়ম োডা) করা যার্ি না 
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 মসশির্দ অিস্থান করা যার্ি না (প্রর্য়াির্ন প্রর্িি শেন্ন শিষয়) 
 ত্র্ি শিশকর, মদায়া, দরুদ পডা যার্ি 
 ইসলামী আর্লােনা মিানা যার্ি 
 ইলম অিেন োশলর্য় যাওয়া যার্ি 
 মনফাস কী? 
মনফাস হর্লা সন্তান ির্ন্মর পর নারীর িরীর মের্ক ময রিস্রাি মির হয়। এর 
সময়কাল সাধারণত্ ৪০ শদন পযেন্ত হর্ত্ পার্র, ত্র্ি কম-মিশি হর্ত্ পার্র। 
এই অিস্থার্ত্ও হার্য়র্ির মর্ত্াই শকেু শিধান প্রর্যািয। 
 হার্য়ি ও মনফার্সর গুরুত্বপূণে মাসআলা 
 রি িন্ধ হর্ল মোসল করা ফরি 
 মোসল োডা নামাি শুরু করা যার্ি না 
মরািা হার্য়ি/মনফাস অিস্থায় রাখা যার্ি না, পর্র কািা করর্ত্ হর্ি 
 স্বামী-স্ত্রীর সম্পকে (সহিাস) শনশষদ্ধ 
 রাসূলুল্লাহ (সা.) ির্লর্েন: 
“যখন হার্য়ি শুরু হয়, ত্খন নামাি মের্ড দাও, এিিং যখন মিষ হয়, ত্খন মোসল 
কর্র নামাি শুরু কর্রা।” (সশহহ িুখাশর ও মুসশলম) 
 মুশমন নারীর্দর িনয শির্িষ উপর্দি 
শপ্রয় মিার্নরা, 
এই শিষয়গুর্লা শুধু িারীশরক শিষয় নয়—িরিং ইিাদর্ত্র সার্ে সরাসশর সম্পশকেত্। 
ত্াই ইলম োকা খুি িরুশর। 
 হার্য়ি ও মনফার্সর সময় ইিাদত্ িন্ধ হর্য় যায় না—িরিং শিকল্প ইিাদত্ োলু োর্ক 
 এই সময় আল্লাহর স্মরণ মিশি করা উশেত্ 
 অজ্ঞত্ার কারর্ণ েুল আমল করা মের্ক িাাঁের্ত্ হর্ি 
 শনর্ির িরীর ও ইিাদর্ত্র মাসআলা শির্খ রাখা ফরি দাশয়র্ত্বর মর্ত্া 
 িাস্তি শিক্ষা 
ময নারী এই মাসআলা সশঠকোর্ি িার্ন— 
 মস ইিাদর্ত্ েুল কর্র না 
 মস আত্মশিশ্বাসীোর্ি িীন পালন কর্র 
 মস আল্লাহর শনর্দেি সশঠকোর্ি মমর্ন ের্ল 
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হার্য়ি ও মনফাস নারীর্দর িীির্নর স্বাোশিক অিংি, শকন্তু এর শিধান না িানর্ল 
ইিাদর্ত্ িড েুল হর্য় মযর্ত্ পার্র। ত্াই একিন মুশমন নারীর িনয এই ইলম অিেন 
করা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
আল্লাহ আমার্দর সিাইর্ক সশঠক ইলম দান করুন এিিং আমল করার ত্াওশফক শদন। 
আমীন।  
 
 ৫. ঈমান ের্ের কারণ: 
 একিন মুশমর্নর িনয েয়িংকর সত্কেত্া  
ঈমান হর্লা একিন মুশমর্নর সির্ের্য় িড সম্পদ। এই ঈমার্নর উপরই ত্ার দুশনয়া 
ও আশখরার্ত্র সফলত্া শনেের কর্র। শকন্তু শকেু কাি ও শিশ্বাস আর্ে, যা একিন 
মানুষর্ক ঈমান মের্ক মির কর্র শদর্ত্ পার্র। ত্াই একিন মুশমন নারীর িনয এই 
শিষয়গুর্লা িানা অত্যন্ত িরুশর, যার্ত্ মস শনর্ির ঈমানর্ক মহফািত্ করর্ত্ পার্র। 
ঈমান েে হওয়ার অেে 
ঈমান েে হওয়া মার্ন হর্লা—মানুষ ইসলাম মের্ক মির হর্য় যাওয়া (নাউযুশিল্লাহ)। 
ত্খন ত্ার পূর্িের সি মনক আমল নষ্ট হর্য় যায় যশদ মস ত্াওিা না কর্র শফর্র না 
আর্স। 
 আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“ময িযশি ঈমার্নর পর কুফর অিলেন কর্র, ত্ার আমল নষ্ট হর্য় যায়।” (সূরা 
মাশয়দা: ৫) 
 ঈমান ের্ের প্রধান কারণসমূহ 
 ১. শিরক করা 
আল্লাহর সার্ে কাউর্ক িশরক করা সির্ের্য় িড গুনাহ এিিং ঈমান ের্ের প্রধান 
কারণ। 
“শনিয়ই আল্লাহ ত্াাঁর সার্ে শিরক করার্ক ক্ষমা কর্রন না।” (সূরা শনসা: ৪৮) 
 ২. আল্লাহ, রাসূল صلى الله عليه وسلم িা িীর্নর শিধানর্ক অস্বীকার করা 
ইসলার্মর মকার্না ফরি শিধানর্ক অস্বীকার করা ঈমান নষ্ট কর্র মদয়। 
৩. আল্লাহ িা রাসূল صلى الله عليه وسلم সম্পর্কে কিূশি করা 
ইোকৃত্োর্ি আল্লাহ, রাসূল صلى الله عليه وسلم িা কুরআনর্ক অিমাননা করা ঈমান ের্ের কারণ। 
 ৪. ইসলাম মের্ক মুখ শফশরর্য় মনওয়া 
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িীনর্ক সমূ্পণেোর্ি অস্বীকার করা িা ত্যাে করা ঈমান নষ্ট কর্র মদয়। 
 মুশমন নারীর্দর িনয শির্িষ সত্কেত্া 
শপ্রয় মিার্নরা, 
অজ্ঞত্া িা অসত্কেত্ার কারর্ণ অর্নক সময় মানুষ এমন কো িা শিশ্বার্স িশডর্য় পর্ড 
যা ঈমার্নর িনয ক্ষশত্কর। ত্াই খুি সত্কে োকা িরুশর। 
✔️ কো িলার সময় িীর্নর সীমা মমর্ন েলা 
✔️ কুসিংস্কার ও েুল শিশ্বাস মের্ক দূর্র োকা 
✔️ আল্লাহর নাম শনর্য় তু্ে িা ঠাট্টামূলক কো না িলা 
✔️ প্রশত্শি কাি কুরআন ও সশহহ হাশদস অনুযায়ী যাোই করা। ঈমান মহফাির্ত্র 
উপায় 
✔️ শনয়শমত্ কুরআন শত্লাওয়াত্ করা 
✔️ সশহহ ইলম অিেন করা 
✔️ আল্লাহর েয় (ত্াকওয়া) অন্তর্র রাখা 
✔️ মনককার পশরর্ির্ি োকা 
✔️ প্রশত্শদন শনর্ির ঈমার্নর শহসাি মনওয়া 
 রাসূলুল্লাহ (সা.) ির্লর্েন: 
“ময িযশি ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ ির্ল এিিং এর উপর অিল োর্ক, মস িান্নার্ত্ প্রর্িি 
করর্ি।” (সশহহ মুসশলম) 
 
ঈমান হর্লা িীির্নর সির্ের্য় মূলযিান সম্পদ। ত্াই ময মকার্না কাি িা শিশ্বাস যা 
ঈমান নষ্ট কর্র শদর্ত্ পার্র—ত্া মের্ক দূর্র োকা প্রশত্শি মুশমন নারীর িনয অপশরহাযে। 
আল্লাহ আমার্দর সিাইর্ক ঈমার্নর উপর অিল রাখুন এিিং মিষ শনিঃশ্বাস পযেন্ত মুসশলম 
শহর্সর্ি রাখুন। 
 
৬. ত্াওহীদ: একিন মুশমন নারীর িীির্নর মূল শেশি  
ত্াওহীদ হর্লা ইসলার্মর সির্ের্য় গুরুত্বপূণে শেশি—যার উপর পুর্রা িীর্নর কাঠার্মা 
দাাঁশডর্য় আর্ে। ত্াওহীদ মার্ন হর্লা আল্লাহ ত্াআলার্ক এক ও অশিত্ীয় শহর্সর্ি শিশ্বাস 
করা, ত্াাঁর ইিাদর্ত্ কাউর্ক িশরক না করা এিিং িীির্নর সি মক্ষর্ে একমাে ত্াাঁর্কই 
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রি শহর্সর্ি মমর্ন মনওয়া। একিন মুশমন নারীর িীির্ন ত্াওহীর্দর সশঠক জ্ঞান োকা 
অত্যন্ত িরুশর, কারণ এর মাধযর্মই ত্ার ঈমান, আমল ও েশরে েশঠত্ হয়। 
 ত্াওহীর্দর অেে 
ত্াওহীদ অেে হর্লা— 
 আল্লাহর্ক একমাে সৃশষ্টকত্ো মানা 
 একমাে উপাসয শহর্সর্ি িহণ করা 
 ত্াাঁর সকল নাম ও গুর্ণ ত্াাঁর্ক এককোর্ি শিশ্বাস করা 
 আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“িলুন, শত্শন আল্লাহ, এক ও অশিত্ীয়।” (সূরা ইখলাস: ১) 
 ত্াওহীর্দর প্রকারর্েদ 
ইসলাশম আর্লমর্দর মর্ত্ ত্াওহীদ শত্ন প্রকার— 
 ১. ত্াওহীদুর রুিুশিয়যাহ 
আল্লাহই সি শকেুর সৃশষ্টকত্ো, পালনকত্ো এিিং শনয়ন্ত্র্ণকারী—এই শিশ্বাস। 
 ২. ত্াওহীদুল উলুশহয়যাহ 
সি ধরর্নর ইিাদত্ (নামাি, মদায়া, কুরিাশন ইত্যাশদ) শুধু আল্লাহর িনয করা। 
 ৩. ত্াওহীদুল আসমা ওয়াস শসফাত্ 
আল্লাহর সুন্দর নাম ও গুণািশলর্ক সশঠকোর্ি শিশ্বাস করা, মকার্না সৃশষ্টর সার্ে তু্লনা 
না করা। 
 ত্াওহীর্দর শিপরীত্ হর্লা শিরক 
ত্াওহীর্দর সির্ের্য় িড শিপরীত্ হর্লা শিরক। শিরক মার্ন আল্লাহর সার্ে কাউর্ক 
িশরক করা। 
 আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“শনিয়ই আল্লাহ ত্াাঁর সার্ে শিরক করার্ক ক্ষমা কর্রন না।” (সূরা শনসা: ৪৮) 
ত্াই ত্াওহীদর্ক সশঠকোর্ি িুঝা এিিং শিরক মের্ক মিাঁর্ে োকা একিন মুশমন নারীর 
িনয অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
 মুশমন নারীর িীির্ন ত্াওহীর্দর প্রোি 
ময নারী ত্াওহীদর্ক সশঠকোর্ি িুর্ঝ— 
 ত্ার মদায়া শুধু আল্লাহর িনয হয় 
 মস েয় ও আিা শুধু আল্লাহর উপর রার্খ 
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 মস কুসিংস্কার মের্ক দূর্র োর্ক 
 ত্ার অন্তর িান্ত ও দৃঢ় হয় 
 মস ইিাদর্ত্ একশনষ্ঠ হয় 
 মুশমন নারীর্দর িনয শির্িষ উপর্দি 
শপ্রয় মিার্নরা, 
ত্াওহীদ শুধু একশি শিশ্বাস নয়—িরিং এশি পুর্রা িীির্নর শদকশনর্দেিনা। ত্াই— 
 সিসময় আল্লাহর উপর েরসা রার্খা 
 মকার্না মৃত্ িযশি, পীর িা িস্তুর্ক ক্ষমত্ার মাশলক মর্ন কর্রা না 
 মদায়া, সাহাযয ও আশ্রয় শুধুই আল্লাহর কার্ে োও 
 কুরআন ও সশহহ হাশদস মের্ক ত্াওহীদ শির্খা 
 রাসূলুল্লাহ (সা.) ির্লর্েন: 
“ময িযশি মৃতু্যর আর্ে ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ িলর্ি, মস িান্নার্ত্ প্রর্িি করর্ি।” (সশহহ 
মুসশলম) 
 
ত্াওহীদ হর্লা একিন মুশমন নারীর িীির্নর মূল শেশি। এর উপরই ত্ার ঈমান, 
আমল ও আখলাক শনেের কর্র। ত্াই ত্াওহীদর্ক িিোর্ি ধারণ করা এিিং শিরক 
মের্ক দূর্র োকা প্রশত্শি নারীর িনয অপশরহাযে। 
আল্লাহ আমার্দর সিাইর্ক খাাঁশি ত্াওহীর্দর উপর িীিন যাপন করার ত্াওশফক শদন 
এিিং মিষ পযেন্ত মসই অিস্থায় মৃতু্য দান করুন।  
  
৭. নিী صلى الله عليه وسلم এর ইলম অিেন ও নারীর্দর িনয শিক্ষা িহর্ণর গুরুত্ব  
ইসলার্ম ইলম অিেন একশি অত্যন্ত মযোদাপূণে ইিাদত্। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم শনর্ি ইলম 
প্রোর কর্রর্েন, সাহািার্দর শিক্ষা শদর্য়র্েন এিিং উম্মত্র্ক জ্ঞান অিের্নর প্রশত্ 
উৎসাশহত্ কর্রর্েন। একিন মুশমন নারীর িনয এই শিক্ষা িহণ করা শুধু একশি 
দুশনয়াশি প্রর্য়ািন নয়—িরিং এশি ত্ার ঈমান, আমল ও েশরে েঠর্নর মূল শেশি। 
 ইলম অিের্নর গুরুত্ব সম্পর্কে হাশদস 
 রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“ইলম অিেন করা প্রর্ত্যক মুসশলর্মর উপর ফরি।” (ইির্ন মািাহ) 
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এই হাশদস মের্ক মিাঝা যায়, ইলম শুধু পুরুষর্দর িনয নয়—নারীর্দর িনযও 
সমানোর্ি িরুশর। কারণ নারীর ইলমই একশি পশরিার, সমাি এিিং েশিষযৎ প্রিন্মর্ক 
ের্ড মত্ার্ল। 
 নিী صلى الله عليه وسلم এর ইলম শিক্ষাদার্নর পদ্ধশত্ 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم শের্লন সিের্শ্রষ্ঠ শিক্ষক। শত্শন খুি সহিোর্ি, ধীর্র ধীর্র এিিং প্রজ্ঞার 
সার্ে মানুষর্ক শিক্ষা শদর্ত্ন। 
 প্রশ্ন-উির্রর মাধযর্ম শিক্ষা শদর্ত্ন 
 িাস্তি উদাহরণ শদর্য় িুঝার্ত্ন 
 নারীর্দর িনয আলাদা সময় শনধোরণ করর্ত্ন 
 জ্ঞানর্ক আমর্লর সার্ে যুি করর্ত্ন 
 একশি িণেনায় এর্সর্ে, সাহাশি নারীরা নিী صلى الله عليه وسلم এর কার্ে শির্িষ সময় মের্য় শনর্ত্ন, 
যার্ত্ ত্ারা িীশন শিক্ষা িহণ করর্ত্ পার্রন। (সশহহ িুখাশর) 
 নারীর্দর িনয ইলম অিের্নর গুরুত্ব 
ইসলার্ম নারীর ইলম অিেন অত্যন্ত গুরুত্বপূণে, কারণ— 
 একিন মা হর্লা প্রেম শিক্ষক 
 নারীর শিক্ষা সন্তানর্দর েশরে েঠর্ন েূশমকা রার্খ 
 পশরিার্র িীর্নর আর্লা েডায় 
 সমার্ি ধনশত্কত্া ধত্শর হয় 
ময নারী ইলম অিেন কর্র, মস শুধু শনর্ির িনয নয়—িরিং পুর্রা প্রির্ন্মর িনয রহমত্ 
হর্য় যায়। 
 ইলম ও আমর্লর সম্পকে 
ইলম শুধু িানার িনয নয়—িরিং আমর্লর িনয। 
 আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“যারা িার্ন এিিং যারা িার্ন না—ত্ারা শক সমান হর্ত্ পার্র?” (সূরা যুমার: ৯) 
ময নারী ইলম শির্খ শকন্তু আমল না কর্র, ত্ার জ্ঞান অসমূ্পণে মের্ক যায়। আর ময 
নারী ইলম অনুযায়ী আমল কর্র, মস আল্লাহর কার্ে মযোদািান হয়। 
 মুশমন নারীর্দর িনয শির্িষ উপর্দি 
শপ্রয় মিার্নরা, 
ইলম অিেনর্ক অির্হলা কর্রা না। কারণ— 
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ইলম মত্ামার্ক সশঠক পে মদখায় 
 ইলম মত্ামার্ক গুনাহ মের্ক রক্ষা কর্র 
 ইলম মত্ামার েশরের্ক সুন্দর কর্র 
 ইলম মত্ামার্ক আল্লাহর শপ্রয় িান্দা িানায় 
 রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“ময িযশি ইলম অিের্নর িনয মকার্না পে অনুসরণ কর্র, আল্লাহ ত্ার িনয িান্নার্ত্র 
পে সহি কর্র মদন।” (সশহহ মুসশলম) 
নিী صلى الله عليه وسلم এর শিক্ষা হর্লা মানিত্ার িনয পূণোে শদিা। ত্াাঁর মদখার্না পর্ে ইলম অিেন 
করা প্রশত্শি মুশমন নারীর িনয মসৌোর্েযর শিষয়। ত্াই আমার্দর উশেত্ ইলম শির্খ 
ত্া িীির্ন িাস্তিায়ন করা এিিং পশরিার ও সমার্ি এর আর্লা েশডর্য় মদওয়া। 
আল্লাহ আমার্দর সিাইর্ক নফল ইলম নয়, িরিং প্রর্য়ািনীয় ও আমলর্যােয ইলম 
অিের্নর ত্াওশফক দান করুন। 
 
"হাশদর্স ইলর্মর গুরুত্ব" 
  
ইসলার্ম ইলম (জ্ঞান) অিের্নর গুরুত্ব অপশরসীম। কুরআন ও হাশদর্স িারিার ইলম 
অিের্নর প্রশত্ উৎসাহ মদওয়া হর্য়র্ে। কারণ ইলমই মানুষর্ক অন্ধকার মের্ক আর্লার 
পর্ে শনর্য় আর্স, সশঠক ও েুর্লর পােেকয িুঝর্ত্ সাহাযয কর্র এিিং আল্লাহর ধনকিয 
লার্ের মাধযম হর্য় দাাঁডায়। একিন মুশমন নারীর িনয ইলম অিেন শুধু একশি দাশয়ত্ব 
নয়—িরিং এশি ত্ার আত্মশুশদ্ধ, েশরে েঠন এিিং সফল িীির্নর মূল োশিকাশঠ। 
 ইলম অিেন ফরি 
 রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“ইলম অিেন করা প্রর্ত্যক মুসশলর্মর উপর ফরি।” (ইির্ন মািাহ) 
এই হাশদস আমার্দরর্ক স্পষ্টোর্ি িাশনর্য় মদয় ময, ইলম অিেন মকার্না ঐশেক শিষয় 
নয়। এশি নারী-পুরুষ সিার উপরই সমানোর্ি প্রর্যািয। শির্িষ কর্র নারীর্দর িনয 
এশি আরও গুরুত্বপূণে, কারণ একিন নারীই একশি পশরিার্রর শেশি। ত্ার ইলর্মর 
উপর শনেের কর্র ত্ার সন্তানর্দর েশিষযৎ, পশরিার্র িীর্নর পশরর্িি এিিং সমার্ির 
ধনশত্কত্া। 
 ইলম িান্নার্ত্র পে সহি কর্র 
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রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“ময িযশি ইলম অিের্নর িনয মকার্না পে অনুসরণ কর্র, আল্লাহ ত্ার িনয িান্নার্ত্র 
পে সহি কর্র মদন।” (সশহহ মুসশলম) 
এই হাশদর্স ইলম অিের্নর এমন একশি ফশিলত্ িণেনা করা হর্য়র্ে, যা একিন 
মুশমনর্ক অনুপ্রাশণত্ করার িনয যর্েষ্ট। অেোৎ, তু্শম যত্ কষ্ট কর্রই ইলম অিেন কর্রা 
না মকন—আল্লাহ ত্া কিুল কর্র মত্ামার িনয িান্নার্ত্র পে সহি কর্র মদর্িন। 
 ইলম আল্লাহর পক্ষ মের্ক শির্িষ মনয়ামত্ 
 রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“যার িনয আল্লাহ কলযাণ োন, ত্ার্ক িীর্নর জ্ঞান দান কর্রন।” (সশহহ িুখাশর ও 
মুসশলম) 
এই হাশদস মের্ক মিাঝা যায়, ইলম অিেন করা শুধুমাে মানুর্ষর মেষ্টা নয়—িরিং এশি 
আল্লাহর পক্ষ মের্ক একশি শির্িষ রহমত্। ত্াই ময িযশি ইলম অিের্নর সুর্যাে পায়, 
ত্ার উশেত্ এই মনয়ামর্ত্র কদর করা এিিং ত্া সশঠকোর্ি িযিহার করা। 
 ইলম আমলর্ক িশিিালী কর্র 
 রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“একিন আর্লম িয়ত্ার্নর উপর হািার আশির্দর মের্য়ও মিশি িশিিালী।” 
(শত্রশমশয) 
এই হাশদর্স মিাঝার্না হর্য়র্ে ময, শুধু ইিাদত্ করর্লই হর্ি না—িরিং মসই ইিাদত্র্ক 
সশঠকোর্ি করার িনয ইলম োকা িরুশর। ইলম োডা আমল অর্নক সময় েুল পর্ে 
ের্ল মযর্ত্ পার্র। 
নারীর্দর িনয শির্িষ গুরুত্ব 
শপ্রয় মিার্নরা, 
মত্ামার্দর িনয ইলম অিেন অত্যন্ত গুরুত্বপূণে, কারণ— 
 তু্শম একশি পশরিার্রর প্রেম শিক্ষক 
 মত্ামার মাধযর্ম সন্তানরা িীন শির্খ 
 মত্ামার ইলম পশরিার্র িাশন্ত ও িরকত্ আর্ন 
 তু্শম সমার্ি একশি আদিে নারী শহর্সর্ি ের্ড উঠর্ত্ পার্রা 
 িণেনায় এর্সর্ে, সাহাশি নারীরা নিী صلى الله عليه وسلم এর কার্ে শের্য় িলর্ত্ন— 
“মহ আল্লাহর রাসূল! আমার্দর িনযও একশি শদন শনধোরণ করুন।” 
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ত্খন শত্শন ত্ার্দর িনয আলাদা সময় শনধোরণ কর্র শিক্ষা শদর্ত্ন। (সশহহ িুখাশর) 
 ইলম ও আত্মশুশদ্ধ 
ইলম মানুর্ষর অন্তরর্ক পশরশুদ্ধ কর্র। একিন নারী যখন ইলম অিেন কর্র— 
 মস হালাল-হারাম শেনর্ত্ পার্র 
 গুনাহ মের্ক িাাঁের্ত্ পার্র 
 ত্ার আখলাক সুন্দর হয় 
 ত্ার অন্তর নরম ও আল্লাহেীরু হয় 
ইলমই মানুষর্ক ত্াকওয়ার পর্ে শনর্য় যায় এিিং আল্লাহর ধনকিয লার্ে সহায়ত্া কর্র। 
 িাস্তি িীির্ন ইলর্মর প্রর্য়াে 
ইলম শুধু িইর্য়র মর্ধয সীমািদ্ধ োকর্ল হর্ি না—িরিং ত্া িীির্ন িাস্তিায়ন করর্ত্ 
হর্ি। 
 নামাি, মরািা ও অনযানয ইিাদত্ সশঠকোর্ি পালন করা 
 পশরিার্র ইসলার্মর শিক্ষা িাস্তিায়ন করা 
 অনযর্দরর্ক িীর্নর শদর্ক আহ্বান করা 
 শনর্ির েশরের্ক উন্নত্ করা 
 
হাশদর্সর আর্লার্ক ইলম অিেন একিন মুশমর্নর িীির্নর অপশরহাযে অিংি। এশি োডা 
ঈমান পূণেত্া পায় না, আমল শুদ্ধ হয় না এিিং েশরে সুন্দর হয় না। ত্াই প্রশত্শি মুশমন 
নারী-পুরুর্ষর উশেত্ শনয়শমত্ ইলম অিেন করা এিিং ত্া শনর্ির িীির্ন িাস্তিায়ন 
করা। 
আল্লাহ আমার্দর সিাইর্ক উপকারী ইলম দান করুন, মসই ইলম অনুযায়ী আমল করার 
ত্াওশফক শদন এিিং ইলর্মর মাধযর্ম আমার্দর িীিনর্ক সুন্দর কর্র শদন।  
 
৮. ত্াকওয়া:  
একিন মুশমন নারীর আসল মসৌন্দযে ত্াকওয়া হর্লা একিন মুশমর্নর অন্তর্রর এমন 
একশি অিস্থা, যা ত্ার্ক সিসময় আল্লাহর ের্য় সর্েত্ন রার্খ এিিং গুনাহ মের্ক দূর্র 
োকর্ত্ সাহাযয কর্র। এশি শুধু িাশহযক আমর্লর মর্ধয সীমািদ্ধ নয়—িরিং মানুর্ষর 
অন্তর, শেন্তা-মেত্না এিিং িীিনযাপর্নর প্রশত্শি মক্ষর্ে এর প্রোি রর্য়র্ে। একিন 
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মুশমন নারীর িনয ত্াকওয়া হর্লা ত্ার আসল মসৌন্দযে, যা ত্ার্ক দুশনয়া ও আশখরার্ত্ 
সম্মাশনত্ কর্র। 
 ত্াকওয়ার অেে ও গুরুত্ব 
ত্াকওয়া ির্ের অেে হর্লা—আল্লাহর েয়, সর্েত্নত্া এিিং শনর্ির্ক গুনাহ মের্ক রক্ষা 
করা। 
 আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“শনিয়ই আল্লাহর শনকি মত্ামার্দর মর্ধয মসই িযশি সির্ের্য় সম্মাশনত্, ময সির্ের্য় 
মিশি ত্াকওয়ািান।” (সূরা হুিুরাত্: ১৩) 
এই আয়াত্ মের্ক মিাঝা যায়, মানুর্ষর আসল মযোদা ত্ার রূপ, সম্পদ িা িিংর্ি নয়—
িরিং ত্ার ত্াকওয়ায়। 
 হাশদর্স ত্াকওয়ার গুরুত্ব 
 রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“ত্াকওয়া এখার্ন”—এ কো ির্ল শত্শন শনর্ির িুর্কর শদর্ক ইিারা করর্লন। (সশহহ 
মুসশলম) 
এই হাশদস প্রমাণ কর্র, ত্াকওয়া িাশহযক মকার্না শিষয় নয়—এশি অন্তর্রর শিষয়, যা 
মানুর্ষর কাি ও আেরর্ণ প্রকাি পায়। 
 মুশমন নারীর িীির্ন ত্াকওয়ার প্রোি 
ময নারী ত্াকওয়া অিলেন কর্র— 
 মস মোপর্ন ও প্রকার্িয গুনাহ মের্ক িাাঁর্ে 
 ত্ার কো ও আেরণ িালীন হয় 
 মস আল্লাহর উপর েরসা কর্র 
 ত্ার অন্তর িান্ত ও প্রিান্ত োর্ক 
 মস মানুর্ষর সার্ে উিম আেরণ কর্র 
নারীর্দর িনয শির্িষ উপর্দি 
শপ্রয় মিার্নরা, 
মত্ামার্দর আসল মসৌন্দযে িাশহযক সার্ি নয়—িরিং ত্াকওয়ায়। ত্াই— 
 একা োকর্লও গুনাহ মের্ক িাাঁোর মেষ্টা কর্রা 
 শনর্ির প্রশত্শি কার্ির আর্ে োর্িা—আল্লাহ শক এর্ত্ সন্তুষ্ট হর্িন? 
 দুশনয়ার োকশেকয মদর্খ িীর্নর পে মের্ক সর্র মযও না 
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 আল্লাহর েয়র্ক সিসময় হৃদর্য় িীশিত্ রার্খা 
 রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“তু্শম মযখার্ন োর্কা, আল্লাহর্ক েয় কর্রা…” (শত্রশমশয) 
 ত্াকওয়া অিের্নর উপায় 
 
 শনয়শমত্ কুরআন শত্লাওয়াত্ করা 
 সশহহ ইলম অিেন করা 
 মনককার মানুর্ষর সার্ে োকা 
 শনর্ির গুনার্হর িনয ত্াওিা করা 
 মিশি মিশি আল্লাহর্ক স্মরণ করা 
 িাস্তি শিক্ষা 
একিন ত্াকওয়ািান নারী— 
 পশরিার্র িাশন্ত আর্ন 
 সন্তানর্দরর্ক িীর্নর পর্ে ের্ড মত্ার্ল 
 সমার্ি সম্মাশনত্ হয় 
 আল্লাহর কার্ে শপ্রয় হর্য় যায় 
 
ত্াকওয়া একিন মুশমন নারীর সির্ের্য় িড সম্পদ এিিং ত্ার প্রকৃত্ মসৌন্দযে। এশি 
ত্ার্ক গুনাহ মের্ক রক্ষা কর্র, ইিাদর্ত্ দৃঢ় কর্র এিিং আল্লাহর ধনকিয লার্ে সাহাযয 
কর্র। 
আল্লাহ আমার্দর সিাইর্ক ত্াকওয়ািান িানান এিিং অন্তর্র ত্াাঁর েয় স্থায়ী কর্র শদন।  
  
৯. সির (ধধযে):  
কশঠন সমর্য়র ঈমানী িশি  সির িা ধধযে হর্লা একিন মুশমর্নর এমন একশি গুণ, 
যা ত্ার্ক দুিঃখ-কষ্ট, শিপদ-আপদ এিিং িীির্নর কশঠন পরীক্ষার সময় দৃঢ় রার্খ। 
একিন মুশমন নারীর িীির্ন সির্রর গুরুত্ব অত্যন্ত মিশি, কারণ ত্ার্ক পশরিার, 
সন্তান, সমাি—সি শদক সামলার্ত্ হয়। ত্াই সিরই ত্ার ঈমানর্ক িশিিালী কর্র 
এিিং ত্ার্ক আল্লাহর ধনকর্িযর পর্ে এশের্য় মনয়। 
সির্রর অেে ও গুরুত্ব 
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সির অেে হর্লা—ধধযে ধারণ করা, কষ্ট সহয করা এিিং গুনাহ মের্ক শনর্ির্ক শিরত্ 
রাখা। 
 আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“শনিয়ই আল্লাহ ধধযেিীলর্দর সার্ে আর্েন।” (সূরা িাকারা: ১৫৩) 
এই আয়াত্ প্রমাণ কর্র, সির এমন একশি গুণ যার মাধযর্ম মানুষ আল্লাহর সাহাযয 
ও সাশন্নধয লাে কর্র। 
 হাশদর্স সির্রর ফশিলত্ 
 রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“কাউর্ক সির্রর মের্য় উিম ও িযাপক দান মদওয়া হয়শন।” (সশহহ িুখাশর ও মুসশলম) 
অেোৎ, সির এমন একশি শনয়ামত্ যা মানুর্ষর িীির্নর সি মক্ষর্ে কলযাণ ির্য় আর্ন। 
আর্রক হাশদর্স এর্সর্ে: 
“মুশমর্নর প্রশত্শি অিস্থাই কলযাণকর… যশদ মস কষ্ট পায় এিিং ধধযে ধারণ কর্র, ত্ার্ত্ও 
ত্ার িনয কলযাণ রর্য়র্ে।” (সশহহ মুসশলম) 
 মুশমন নারীর িীির্ন সির্রর গুরুত্ব 
একিন নারী িীির্নর শিশেন্ন পযোর্য় নানা ধরর্নর পরীক্ষা সমু্মখীন হয়— 
 পাশরিাশরক দাশয়ত্ব 
 সন্তান লালন-পালর্নর কষ্ট 
 আশেেক িা মানশসক োপ 
 সমার্ির শিশেন্ন েযার্লি 
এই সি পশরশস্থশত্র্ত্ যশদ মস সির কর্র— 
 আল্লাহ ত্ার্ক উিম প্রশত্দান মদন 
 ত্ার গুনাহ মাফ হয় 
 ত্ার মযোদা িৃশদ্ধ পায় 
 নারীর্দর িনয শির্িষ উপর্দি 
শপ্রয় মিার্নরা, 
িীির্ন কষ্ট আসর্িই—এিাই আল্লাহর পরীক্ষা। ত্াই— 
 শিপর্দ হত্াি না হর্য় আল্লাহর উপর েরসা রার্খা 
 অশের্যাে না কর্র মদায়ার মাধযর্ম আল্লাহর সাহাযয োও 
 অনযর্দর সার্ে তু্লনা না কর্র শনর্ির অিস্থায় সন্তুষ্ট োর্কা 
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 মর্ন রার্খা—প্রশত্শি কর্ষ্টর পর্রই রর্য়র্ে স্বশস্ত 
 রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“মির্ন রার্খা, সাহাযয আর্স ধধর্যের সার্ে।” (শত্রশমশয) 
 সির অিের্নর উপায় 
 শনয়শমত্ নামাি ও মদায়া করা 
 কুরআর্নর আয়াত্গুর্লা শেন্তা করা 
 আল্লাহর উপর ত্াওয়াকু্কল করা 
 মনককার মানুর্ষর সার্ে োকা 
 শনর্ির গুনার্হর িনয ত্াওিা করা 
 িাস্তি শিক্ষা 
একিন ধধযেিীল নারী— 
 পশরিার্র িাশন্ত িিায় রার্খ 
 কশঠন পশরশস্থশত্র্ত্ও মের্ে পর্ড না 
সন্তানর্দর িনয আদিে হয় 
আল্লাহর কার্ে শপ্রয় হর্য় যায় 
 
সির একিন মুশমন নারীর ঈমানী িশি। এশি ত্ার্ক দুশনয়ার কষ্ট সহয করর্ত্ সাহাযয 
কর্র এিিং আশখরার্ত্ মহান প্রশত্দার্নর আিা মদয়। 
আল্লাহ আমার্দর সিাইর্ক সির্রর সার্ে িীিন কািার্নার ত্াওশফক দান করুন এিিং 
প্রশত্শি পরীক্ষায় উিীণে হওয়ার িশি শদন।  
 
১০. ইখলাস (শনয়র্ত্র শিশুদ্ধত্া): আমর্লর প্রাণ  
ইখলাস িা শনয়র্ত্র শিশুদ্ধত্া হর্লা এমন একশি গুণ, যা একশি সাধারণ আমলর্কও 
আল্লাহর কার্ে মহামূলযিান কর্র মত্ার্ল। ইলম, ইিাদত্, দান, দাওয়াহ—সিশকেুই 
ত্খনই িহণর্যােয হয়, যখন ত্া একমাে আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয করা হয়। একিন 
মুশমন নারীর িনয ইখলাস অত্যন্ত গুরুত্বপূণে, কারণ এশি ত্ার প্রশত্শি কাির্ক পশরশুদ্ধ 
কর্র এিিং ত্ার্ক শরয়া (মলাক মদখার্না) মের্ক রক্ষা কর্র। 
 ইখলাস কী? 
ইখলাস মার্ন হর্লা— 
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 শুধুমাে আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয কাি করা 
 মানুর্ষর প্রিিংসা িা দুশনয়াশি লার্ের উর্েিয না রাখা 
 রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“শনিয়ই সমস্ত আমল শনয়র্ত্র উপর শনেেরিীল…” (সশহহ িুখাশর ও মুসশলম) 
এই হাশদস মের্ক মিাঝা যায়, আমর্লর িহণর্যােযত্া শনয়র্ত্র উপর শনেের কর্র। 
 ইখলার্সর গুরুত্ব 
 আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“ত্ার্দরর্ক মত্া শুধু এই শনর্দেি মদওয়া হর্য়র্ে ময, ত্ারা একশনষ্ঠোর্ি আল্লাহর ইিাদত্ 
করর্ি।” (সূরা িাইশয়যনাহ: ৫) 
অেোৎ, ইখলাস োডা মকার্না ইিাদত্ই পূণে হয় না। 
 শরয়া (মলাক মদখার্না): ইখলার্সর িত্রু 
শরয়া হর্লা—মানুষর্ক মদখার্নার িনয ইিাদত্ িা োর্লা কাি করা। এশি একশি 
মারাত্মক গুনাহ। 
 রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“আশম মত্ামার্দর িনয সির্ের্য় মিশি ময শিশনসশির েয় কশর, ত্া হর্লা মোি শিরক।” 
সাহািারা শিজ্ঞাসা করর্লন, ত্া কী? 
শত্শন িলর্লন, “শরয়া (মলাক মদখার্না)।” (মুসনাদ আহমদ) 
 মুশমন নারীর িীির্ন ইখলার্সর প্রোি 
ময নারী ইখলার্সর সার্ে আমল কর্র— 
 ত্ার আমল আল্লাহর কার্ে িহণর্যােয হয় 
 ত্ার অন্তর িান্ত োর্ক 
 মস মানুর্ষর প্রিিংসা িা শনন্দায় প্রোশিত্ হয় না 
 ত্ার ইিাদর্ত্ আনন্দ আর্স 
 নারীর্দর িনয শির্িষ উপর্দি 
শপ্রয় মিার্নরা, 
মত্ামার্দর প্রশত্শি কার্ির মপের্ন শনয়ত্ শঠক রাখা খুি িরুশর। ত্াই— 
 নামাি, মরািা, দান—সিশকেু আল্লাহর িনয কর্রা 
 মানুর্ষর প্রিিংসা পাওয়ার িনয ইিাদত্ কর্রা না 
 োর্লা কাি মোপর্ন করার মেষ্টা কর্রা 
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 শনর্ির শনয়ত্ সিসময় যাোই কর্রা 
 রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“ময িযশি আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয কাি কর্র, আল্লাহ ত্ার্ক সম্মাশনত্ কর্রন।” (সশহহ 
মুসশলম) 
 ইখলাস অিের্নর উপায় 
 প্রশত্শি কার্ির আর্ে শনয়ত্ শঠক করা 
 আল্লাহর েয় অন্তর্র রাখা 
 মোপর্ন মনক আমল করা 
 মদায়া করা—“মহ আল্লাহ, আমার আমলগুর্লার্ক খাাঁশি কর্র শদন” 
 িাস্তি শিক্ষা 
একিন ইখলাসপূণে নারী— 
 কম আমল কর্রও মিশি সওয়াি পায় 
 সমার্ি শিনয়ী ও সম্মাশনত্ হয় 
আল্লাহর কার্ে শপ্রয় হর্য় যায়। 
 
ইখলাস হর্লা প্রশত্শি আমর্লর প্রাণ। এশি োডা মকার্না আমল আল্লাহর কার্ে 
িহণর্যােয হয় না। ত্াই একিন মুশমন নারীর উশেত্ সিসময় শনর্ির শনয়ত্র্ক পশরশুদ্ধ 
রাখা এিিং প্রশত্শি কাি একমাে আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয করা। 
আল্লাহ আমার্দর সিাইর্ক ইখলার্সর সার্ে আমল করার ত্াওশফক দান করুন। 
 
১১. সালাত্ (নামাি):  
নারীর িীির্নর মূল ইিাদত্  সালাত্ িা নামাি ইসলার্মর অনযত্ম প্রধান স্তম্ভ। এশি 
এমন একশি ইিাদত্, যা একিন িান্দার্ক সরাসশর আল্লাহর সার্ে সিংযুি কর্র। 
একিন মুশমন নারীর িীির্ন নামার্ির গুরুত্ব অপশরসীম, কারণ এশি ত্ার ঈমানর্ক 
িশিিালী কর্র, অন্তরর্ক পশরশুদ্ধ কর্র এিিং ত্ার্ক গুনাহ মের্ক দূর্র রার্খ। 
 নামার্ির গুরুত্ব 
 আল্লাহ ত্াআলা ির্লন: 
“শনিয়ই নামাি অেীল ও মন্দ কাি মের্ক শিরত্ রার্খ।” (সূরা আনকািুত্: ৪৫) 
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এই আয়াত্ প্রমাণ কর্র, নামাি শুধু একশি ইিাদত্ নয়—িরিং এশি েশরে েঠর্নর 
একশি গুরুত্বপূণে মাধযম। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“শকয়ামর্ত্র শদন িান্দার আমর্লর মর্ধয সিেপ্রেম নামার্ির শহসাি মনওয়া হর্ি।” 
(শত্রশমশয) 
 নামার্ির ফশিলত্ 
 আল্লাহর ধনকিয লার্ের মাধযম 
 গুনাহ মার্ফর উপায় 
 অন্তর্রর িাশন্ত এর্ন মদয় 
 দুশনয়া ও আশখরার্ত্ সফলত্ার পে 
 রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“মত্ামার্দর কার্রা িাশডর সামর্ন যশদ একশি নদী োর্ক এিিং মস শদর্ন পাাঁেিার মোসল 
কর্র, ত্র্ি ত্ার িরীর্র শক মকার্না ময়লা োকর্ি?” 
সাহািারা িলর্লন, না। 
শত্শন িলর্লন, “শঠক মত্মশন পাাঁে ওয়াি নামাি গুনাহ মুর্ে মদয়।” (সশহহ িুখাশর ও 
মুসশলম) 
 মুশমন নারীর িীির্ন নামার্ির গুরুত্ব 
একিন নারী যখন শনয়শমত্ নামাি পর্ড— 
 ত্ার অন্তর িান্ত োর্ক 
 মস গুনাহ মের্ক দূর্র োর্ক 
 ত্ার েশরে সুন্দর হয় 
 মস পশরিার্র িরকত্ শনর্য় আর্স 
 নারীর্দর িনয শির্িষ শনর্দেিনা 
শপ্রয় মিার্নরা, 
নামাি মত্ামার্দর িীির্নর সির্ের্য় গুরুত্বপূণে ইিাদত্। ত্াই— 
 সময়মর্ত্া নামাি আদায় কর্রা 
 পশরপূণে পশিেত্া িিায় রার্খা 
 মর্নার্যাে ও খুশুর সার্ে নামাি পর্ডা 
  র্র নামাি পডাই নারীর্দর িনয উিম 
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 রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“নারীর িনয ত্ার  র্রর নামািই উিম।” (আিু দাউদ) 
 নামাি অির্হলার ক্ষশত্ 
 ঈমান দুিেল হর্য় যায় 
 গুনাহ িৃশদ্ধ পায় 
 আল্লাহর অসন্তুশষ্ট আর্স 
 আশখরার্ত্ কশঠন িাশস্তর আিঙ্কা 
 নামার্ি মর্নার্যাে আনার উপায় 
 নামার্ির আর্ে মনর্ক প্রস্তুত্ করা 
 আয়ার্ত্র অেে িুর্ঝ পডা 
 দুশনয়ার শেন্তা দূর্র রাখা 
 শনয়শমত্ মদায়া করা 
 িাস্তি শিক্ষা 
একিন নামাশি নারী— 
 পশরিার্র িাশন্ত ও িৃঙ্খলা আর্ন 
 সন্তানর্দর িনয আদিে হয় 
 সমার্ি সম্মাশনত্ হয় 
 আল্লাহর কার্ে শপ্রয় হয় । 
সালাত্ একিন মুশমন নারীর িীির্নর মূল ইিাদত্ এিিং সফলত্ার োশিকাশঠ। এশি 
োডা িীিন অন্ধকার হর্য় যায়। ত্াই প্রশত্শি নারীর উশেত্ নামাির্ক িীির্নর মকন্দ্রশিনু্দ 
িানার্না। 
আল্লাহ আমার্দর সিাইর্ক শনয়শমত্, খুশু-খুিুর সার্ে নামাি আদায় করার ত্াওশফক 
দান করুন।  
  
 "উিম নারীর গুণািলী" 
 
আল্লাহ ত্াআলা এরিাদ কর্রন, পুরুষরা নারীর্দর অশেোিক, কারণ আল্লাহ ত্ার্দর 
এর্কর উপর অনযর্ক মশ্রষ্ঠত্ব শদর্য়র্েন এিিং এ কারর্ণ ময পুরুষেণ শনর্ির্দর অেে 
সম্পদ িযয় কর্র। সুত্রািং মনককার স্ত্রীেণ অনুেত্ হর্য় োর্ক। পুরুর্ষর অনুপশস্থশত্র্ত্ 
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আল্লাহর মহফাির্ত্ ত্ার অশধকারসমূহ মহফািত্ কর্র। এই আয়ার্ত্র আর্লার্ক মিাঝা 
যায়, একিন উিম নারীর িীির্ন িীনদাশরত্া, েশরে, আনুেত্য ও দাশয়ত্বর্িাধ অত্যন্ত 
গুরুত্বপূণে। ইসলার্মর দৃশষ্টর্ত্ নারী শুধু একশি পশরিার্রর সদসয নয়, িরিং একশি 
আদিে সমাি েঠর্নর অনযত্ম শেশি। ত্াই একিন নারীর গুণািলী যত্ সুন্দর হর্ি, 
ত্ার পশরিার ও সমাি ত্ত্ই কলযাণময় হর্ি। 
উি আয়ার্ত্র শেশির্ত্ ইসলার্মর আর্লার্ক শনর্ম্ন উিম নারীর শকেু গুণািলী উর্ল্লখ 
করা হর্লা। 
প্রেম গুণ 
সত্ী-সাধ্বী ও িীনদার হওয়া। এই প্রসর্ে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম 
এরিাদ কর্রর্েন, পাশেেি িেৎিাই হর্লা ক্ষশণক উপর্োর্ের িস্তু, আর পাশেেি িের্ত্র 
সর্িোিম সম্পদ হর্লা সত্ী-সাধ্বী নারী। একিন িীনদার নারী আল্লাহর ের্য় 
পশরোশলত্ হয়, মস হালাল-হারাম মমর্ন ের্ল এিিং শনর্ির িীিনর্ক কুরআন ও সুন্নাহর 
আর্লার্ক ের্ড মত্ার্ল। ত্ার ইিাদত্ শুধু আনুষ্ঠাশনক নয়, িরিং আন্তশরকত্ার সার্ে 
পশরপূণে হয়। এমন নারী পশরিার্র িরকত্ শনর্য় আর্স এিিং ত্ার মাধযর্ম সন্তানরাও 
িীর্নর পর্ে পশরোশলত্ হয়। 
শিত্ীয় গুণ 
স্বামীর আনুেত্ ও শিশ্বস্ত হওয়া। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম এরিাদ 
কর্রর্েন, নারী যখন পাাঁে ওয়াি নামাি আদায় করর্ি, রমিান মার্সর মরািা রাখর্ি, 
শনি লিাস্থার্নর মহফািত্ করর্ি এিিং স্বামীর আনুেত্য করর্ি, ত্খন ত্ার্ক িলা 
হর্ি—তু্শম ময দরিা শদর্য় ইর্ে িান্নার্ত্ প্রর্িি কর্রা। এই হাশদর্স একিন নারীর 
সফলত্ার মূল শদকগুর্লা তু্র্ল ধরা হর্য়র্ে। স্বামীর আনুেত্য মার্ন অন্ধ অনুসরণ নয়, 
িরিং িরীয়র্ত্র সীমার মর্ধয মের্ক সম্মান, সহর্যাশেত্া ও শিশ্বস্তত্ার সার্ে পাশরিাশরক 
দাশয়ত্ব পালন করা। এর্ত্ পশরিার্র িাশন্ত প্রশত্শষ্ঠত্ হয় এিিং দাম্পত্য িীিন সুখময় 
হয়। 
তৃ্ত্ীয় গুণ 
স্বামীর অনুপশস্থশত্র্ত্ ত্ার ধন-সম্পদ মহফািত্ করা এিিং শনি সত্ীর্ত্বর মহফািত্ 
করা। হযরত্ আিু হুরায়রা রাশদয়াল্লাহু আনহু হর্ত্ িশণেত্, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ 
ওয়াসাল্লাম ির্লর্েন, উিম স্ত্রী মস, যার প্রশত্ দৃশষ্টপাত্ করর্ল স্বামী আনশন্দত্ হয়, 
আর্দি করর্ল আনুেত্য কর্র এিিং স্বামী অনুপশস্থত্ োকর্ল শনর্ির িযাপার ও স্বামীর 
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সম্পর্দর িযাপার্র ত্ার অশধকার রক্ষা কর্র। এই গুণশি একিন নারীর আমানত্দাশরত্া 
ও েশরর্ের পশরেয় িহন কর্র। মস িার্ন, ত্ার উপর অশপেত্ দাশয়ত্ব আল্লাহর পক্ষ 
মের্ক একশি আমানত্, ত্াই মস মোপর্নও মসই আমানর্ত্র মখয়ানত্ কর্র না। 
েতু্েে গুণ 
পশিে ও েশরেিান হওয়া। পশিে নারীেণ পশিে পুরুষর্দর উপযুি এিিং পশিে 
পুরুষেণ পশিে নারীর্দর উপযুি। হযরত্ আিু সাঈদ খুদরী রাশদয়াল্লাহু আনহু িশণেত্, 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম এরিাদ কর্রর্েন, োরশি শিষর্য়র কারর্ণ 
নারীর্ক শিিাহ করা হয়—ধনসম্পদ, িিংি, মসৌন্দযে ও িীনদাশরত্া; ত্র্ি তু্শম িীনদার 
নারীর্ক প্রাধানয দাও। একিন েশরেিান নারী ত্ার দৃশষ্ট, কো ও আেরর্ণ িালীনত্া 
িিায় রার্খ। মস অেীলত্া মের্ক দূর্র োর্ক এিিং শনর্ির সম্মান রক্ষা কর্র। এর 
মাধযর্ম মস শুধু শনর্ির্ক নয়, িরিং পুর্রা পশরিারর্ক সম্মাশনত্ কর্র। 
পঞ্চম গুণ 
শির্য়র মাধযর্ম োশরশেক পশিেত্া অিেন করা। ইসলাম শির্য়র্ক শুধু সামাশিক িন্ধন 
শহর্সর্ি নয়, িরিং পশিেত্া অিের্নর একশি মাধযম শহর্সর্ি শির্িেনা কর্রর্ে। একিন 
নারী যখন িরীয়ত্ অনুযায়ী শির্য় কর্র, ত্খন মস শনর্ির েশরের্ক মহফািত্ কর্র 
এিিং গুনাহ মের্ক মিাঁর্ে োকার একশি শনরাপদ পে পায়। শির্য়র মাধযর্ম পারস্পশরক 
োর্লািাসা, দাশয়ত্বর্িাধ ও সহর্যাশেত্ার মাধযর্ম একশি সুন্দর পশরিার ের্ড ওর্ঠ, যা 
সমার্ির মূল শেশি। 
একিন উিম নারীর গুণািলী এখার্নই সীমািদ্ধ নয়। এর পািাপাশি ত্ার মর্ধয হায়া 
িা লিািীলত্া, ধধযে, কৃত্জ্ঞত্া, দয়া ও ক্ষমািীলত্ার মর্ত্া গুণািলী োকা প্রর্য়ািন। 
মস সিসময় আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিের্নর মেষ্টা কর্র এিিং শনর্ির প্রশত্শি কাির্ক ইিাদত্ 
শহর্সর্ি িহণ কর্র। ত্ার িীির্নর লক্ষয োর্ক আশখরার্ত্র সফলত্া, ত্াই মস দুশনয়ার 
ক্ষণস্থায়ী মমার্হ শনর্ির্ক হাশরর্য় মফর্ল না। 
একিন আদিে মুশমন নারী ত্ার ইলমর্ক কার্ি লাোয়, শনর্ির েশরের্ক সুন্দর কর্র 
এিিং পশরিারর্ক িীর্নর পর্ে পশরোশলত্ কর্র। মস িার্ন, ত্ার প্রশত্শি কার্ির শহসাি 
একশদন আল্লাহর কার্ে শদর্ত্ হর্ি। ত্াই মস সত্কেোর্ি িীিন পশরোলনা কর্র এিিং 
প্রশত্শনয়ত্ শনর্ির সিংর্িাধর্নর মেষ্টা োশলর্য় যায়। 
পশরর্ির্ষ িলা যায়, উিম নারী মসই, শযশন আল্লাহেীরু, িীনদার, েশরেিান এিিং 
দাশয়ত্বিীল। শত্শন ত্ার স্বামী, পশরিার ও সমার্ির প্রশত্ কত্েিয পালন কর্রন এিিং 
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আল্লাহর সন্তুশষ্টর্ক িীির্নর মূল লক্ষয িানান। এমন নারীরাই দুশনয়ার্ত্ সম্মাশনত্ এিিং 
আশখরার্ত্ সফল হর্িন ইনিাআল্লাহ। 
      ৯৪ 
[31/05, 11:30 am] উমু্ম আমাতু্ল্লাহ মাশরয়াম আশলর্মর মিান: ইলম অিের্নর িনয 
আত্মশুশদ্ধর পে: সিংযম, নীরিত্া ও মর্নার্যার্ের সাধনা 
ইলম অিেন শু সময়—এই সময়র্ক কার্ি লাোর্না উশেত্। 
কম কো িলা 
অপ্রর্য়ািনীয় কো হৃদয়র্ক কশঠন কর্র এিিং মর্নার্যাে নষ্ট কর্র। প্রর্য়ািনীয় কো 
িলা ও নীরিত্া িিায় রাখা ইলর্মর িনয সহায়ক। 
 কম হাসা 
অশত্শরি হাশস অন্তরর্ক োর্ফল কর্র মদয়। সিংযত্ আেরণ একিন নারীর মযোদা ও 
েেীরত্া িৃশদ্ধ কর্র। 
 সমর্য়র মূলয মিাঝা 
প্রশত্শি মুহূত্ের্ক ইলম অিের্নর িনয কার্ি লাোর্না—সময় অপেয় না করা। 
 একাশকর্ত্ব সময় কািার্না 
শনশরশিশল পশরর্ির্ি পডার্িানা করর্ল মর্নার্যাে িার্ড এিিং জ্ঞান হৃদর্য় েেীরোর্ি 
প্রর্িি কর্র। 
অন্তর্রর পশিেত্া: ইলর্মর প্রকৃত্ আর্লা অিের্নর িত্ে 
ইলম শুধু মশস্তর্ষ্ক নয়—এশি হৃদর্য় প্রর্িি কর্র। ত্াই অন্তরর্ক পশিে না করর্ল প্রকৃত্ 
জ্ঞান অিেন সম্ভি নয়। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ির্লন— 
“শনিয়ই সফল হর্য়র্ে মসই িযশি, ময শনর্ির্ক পশরশুদ্ধ কর্রর্ে।” 
(সূরা আি-িামস: ৯) 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“মানুর্ষর মদর্হ একশি মািংসশপণ্ড আর্ে; ত্া যশদ শঠক োর্ক, পুর্রা মদহ শঠক োর্ক…” 
(সশহহ িুখাশর ও মুসশলম) 
অন্তর েঠর্নর িনয প্রর্য়ািনীয় গুণািলী 
 গুনাহ মের্ক মিাঁর্ে োকা 
গুনাহ ইলর্মর নূরর্ক নষ্ট কর্র মদয়। পশিে িীিন জ্ঞান অিের্ন সহায়ক। 
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 অহিংকার ত্যাে করা 
শনর্ির্ক িড োিা ইলর্মর সির্ের্য় িড িাধা। শিনয়ী হওয়া ইলর্মর মূল োশিকাশঠ। 
 ধধযে ও অধযিসায় 
ইলম অিেন সময়সার্পক্ষ—ধধযে োডা এই পর্ে সফলত্া সম্ভি নয়। 
 দুশনয়ার মমাহ কমার্না 
অশত্শরি দুশনয়াশি আসশি ইলম মের্ক দূর্র সশরর্য় মদয়। 
 আল্লাহর উপর েরসা রাখা 
প্রশত্শি কার্ি আল্লাহর সাহাযয োওয়া—এিাই প্রকৃত্ সফলত্ার পে। 
 সৎ সে িহণ করা 
যারা ইলর্মর পর্ে ের্ল, ত্ার্দর সে ইলর্মর প্রশত্ আিহ িাডায়। 
 শনয়শমত্ মদায়া করা 
উপকারী জ্ঞান লার্ের িনয আল্লাহর কার্ে প্রােেনা করা। 
একিন নারী যখন এই অেযাসগুর্লা শনর্ির িীির্ন ধারণ কর্রন, ত্খন ত্ার ইলম 
অিেন শুধু সহি হয় না—িরিং ত্া েেীর, প্রোিিালী ও স্থায়ী হর্য় ওর্ঠ। 
সিংযম, নীরিত্া, সমর্য়র মূলয, অন্তর্রর পশিেত্া—এই গুণগুর্লাই একিন নারীর্ক 
ইলর্মর প্রকৃত্ আর্লায় আর্লাশকত্ কর্র। 
 
 

২.৩ নারীর হজ্ব ও উমরাহ  

 মশহলার্দর হর্ির গুরুত্ব ও ফশিলত্ 
 
মশহলার্দর িনয হর্ির গুরুত্ব অত্যন্ত েেীর ও ত্াৎপযেপূণে। পুরুষর্দর তু্লনায় এর 
একশি শির্িষ শদক রর্য়র্ে—হি ত্ার্দর িনয শিহার্দর সমতু্লয শহর্সর্ি শির্িশেত্ 
হর্য়র্ে। 
হাশদর্স এর্সর্ে, আর্য়িা (রাশদয়াল্লাহু আনহা) রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ 
ওয়াসাল্লামর্ক শিজ্ঞাসা করর্লন, মহ আল্লাহর রাসূল, আমরা মত্া মদশখ শিহাদই সিের্শ্রষ্ঠ 
আমল, ত্াহর্ল আমরা নারীরা শক শিহাদ করি না 
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উির্র মুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম) িলর্লন, মত্ামার্দর িনয মািরুর 
অেোৎ কিুশলয়ত্ হিই হর্ে মশ্রষ্ঠ শিহাদ 
এই হাশদস মের্ক আমরা স্পষ্টোর্ি িুঝর্ত্ পাশর, মশহলার্দর িনয হর্ির আলাদা মযোদা 
ও গুরুত্ব রর্য়র্ে। এশি ইসলার্মর পঞ্চম স্তম্ভ হওয়ার পািাপাশি নারীর্দর িনয এক 
মহান শিহার্দর মযোদা িহন কর্র। 
ময মশহলা হর্ির িনয মির হর্য়র্েন শত্শন সশত্যই মসৌোেযিত্ী। আমরা অন্তর মের্ক 
মসই হািী সার্হিার্ক সম্মান িানাই। কারণ এমন অর্নক মশহলা আর্েন যার্দর উপর 
হি ফরি হর্য়র্ে অেে ত্ারা ত্া িার্নন না। আিার এমন অর্নক মশহলা আর্েন যারা 
হি ফরি হওয়ার পরও ত্া আদায় না কর্র অির্হলায় সময় পার করর্ত্ করর্ত্ 
গুনার্হর অিস্থায় মৃতু্যিরণ কর্রর্েন। এশি অত্যন্ত েয়ািহ একশি শিষয়। 
আল্লাহ যখন কাউর্ক ত্াাঁর  র্রর মমহমান হওয়ার িনয িাোই কর্র মনন, ত্খন এশি 
এক শির্িষ মনয়ামত্। ত্াই এই মনয়ামর্ত্র িনয আল্লাহর শুকশরয়া আদায় করা উশেত্ 
এিিং িলা উশেত্ আলহামদুশলল্লাহ। 
হর্ির িত্েসমূহ 
অনযানয ইিাদর্ত্র মর্ত্া হর্িরও শকেু িত্ে রর্য়র্ে। এর মর্ধয শকেু িত্ে এমন রর্য়র্ে 
যা না োকর্ল হি শুদ্ধই হর্ি না। 
হি শুদ্ধ হওয়ার মমৌশলক িত্ে হর্লা মুসশলম হওয়া এিিং শির্িকিান হওয়া। 
এোডাও শকেু িত্ে রর্য়র্ে যা হি ফরি হওয়ার িনয প্রর্য়ািন, ত্র্ি এগুর্লা না 
োকর্ল হি শুদ্ধ হওয়ার মক্ষর্ে সমসযা হয় না। 
িার্লে হওয়া একশি গুরুত্বপূণে িত্ে। যশদ মকার্না শিশু হি কর্র, ত্র্ি ত্া নফল 
শহর্সর্ি েণয হর্ি, ত্ার ফরি হি আদায় হর্ি না। 
স্বাধীন হওয়াও একশি িত্ে। দার্সর উপর হি ফরি নয়, ত্র্ি যশদ মস হি কর্র 
ত্াহর্ল ত্া শুদ্ধ হর্ি। 
এই িত্েগুর্লা নারী ও পুরুষ উের্য়র িনযই সমানোর্ি প্রর্যািয। 
মক্কায় যাওয়ার সক্ষমত্া োকাও হি ফরি হওয়ার একশি গুরুত্বপূণে িত্ে। এই 
সক্ষমত্ার মক্ষর্ে নারী ও পুরুর্ষর মর্ধয শকেু পােেকয রর্য়র্ে। 
পুরুর্ষর িনয সক্ষমত্া দুই ধরর্নর, আশেেক সক্ষমত্া এিিং িারীশরক সক্ষমত্া। 
নারীর্দর িনয সক্ষমত্া শত্ন ধরর্নর, আশেেক সক্ষমত্া, িারীশরক সক্ষমত্া এিিং মাহরাম 
সার্ে োকা। 
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যশদ মকার্না মশহলা আশেেক ও িারীশরকোর্ি সক্ষম হন এিিং ত্ার সার্ে মাহরাম োর্ক, 
ত্র্ি ত্ার উপর হি ফরি হর্ি। 
যশদ মকার্না মশহলার শুধু আশেেক সক্ষমত্া োর্ক, ত্র্ি ত্ার উপর শনর্ি হর্ি যাওয়া 
আিিযক নয়, িরিং ত্ার পক্ষ মের্ক কাউর্ক পাঠার্না যার্ি। 
যশদ মকার্না মশহলার শুধু িারীশরক সক্ষমত্া োর্ক শকন্তু আশেেক সক্ষমত্া না োর্ক, 
ত্র্ি ত্ার উপর হি ফরি নয়। ত্র্ি যশদ শত্শন মকার্নাোর্ি হর্ি েমন কর্রন, ত্াহর্ল 
ত্ার হি আদায় হর্য় যার্ি। 
যশদ মকার্না মশহলা মাহরাম োডা হর্ি যান, ত্র্ি ত্ার হি আদায় হর্য় যার্ি, ত্র্ি 
মাহরাম োডা যাওয়ার কারর্ণ শত্শন গুনাহোর হর্ি। 
 
হর্ির আদি সমূহ 
 
হি এমন একশি ইিাদত্ যা শুধু আনুষ্ঠাশনক শকেু কার্ির নাম নয় িরিং এশি একশি 
পূণোে আত্মশুশদ্ধর সফর। এই সফরর্ক কিুলর্যােয ও পশরপূণে করর্ত্ হর্ল শকেু 
গুরুত্বপূণে আদি মমর্ন েলা অপশরহাযে। 
একমাে আল্লাহ সুিহানা ত্ায়ালার সন্তুশষ্ট ও ত্ার সাওয়ার্ির আিা করা হর্ির মূল 
শেশি। শনয়ত্ হর্ত্ হর্ি এর্কিার্র খাাঁশি এিিং একমাে আল্লাহর িনয শনর্িশদত্। 
মানুর্ষর প্রিিংসা িা দুশনয়ািী লার্ের মকার্না উর্েিয এর্ত্ োকা উশেত্ নয়। 
খাাঁশি ত্াওিা কর্র মনওয়া এিিং পাওনাদারর্দর কাে মের্ক মাফ মনওয়া অত্যন্ত িরুশর। 
িান্দার হক আদায় না করর্ল ইিাদর্ত্র পূণেত্া আর্স না। ত্াই হর্ি যাওয়ার আর্ে 
শনর্ির সকল েুল ত্রুশির িনয আল্লাহর কার্ে ক্ষমা োইর্ত্ হর্ি এিিং মানুর্ষর হক 
পশরর্িাধ করর্ত্ হর্ি। 
হর্ির মালিুকু পশিে হওয়া আিিযক। হালাল উপািেন োডা হি আদায় করর্ল ত্া 
কিুল হওয়ার মক্ষর্ে  ািশত্ মের্ক যায়। ত্াই উপািের্নর উৎস মযন সমূ্পণে হালাল হয় 
মস শিষর্য় শির্িষোর্ি সত্কে োকর্ত্ হর্ি। 
প্রশত্শি কার্ি একমাে আল্লাহ সুিহানাহু ত্ায়ালার কার্ে সাহাযয োওয়া এিিং ত্ার উপর 
েরসা করা একিন হািীর অনযত্ম গুণ। মযর্হতু্ মস এক িরকত্ময় সফর্র মির 
হর্য়র্ে সুত্রািং প্রর্ত্যক মানুষই িারীশরক এিিং আশেেক কষ্ট ও খরর্ের িনয সাওয়ার্ির 
আিা করা উশেত্। 



 
 

 
176 

হর্ির যািত্ীয় কষ্টর্ক ধধযে সহকার্র মমাকাশিলা করা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। শেড কষ্ট 
ক্লাশন্ত এসি শকেুই হর্ির অিংি ত্াই এগুর্লার্ত্ শিরি না হর্য় ধধযে ধারণ করর্ত্ হর্ি 
এিিং আল্লাহর কার্ে সাওয়ার্ির আিা রাখর্ত্ হর্ি। 
যার্দর সার্ে মির হর্ল ঈমান ও আমল শঠক োকর্ি ত্ার্দর সাশে হওয়া উশেত্। মনক 
সেী হর্ির সফরর্ক সহি কর্র এিিং ইিাদর্ত্ মর্নার্যাে িৃশদ্ধ কর্র। 
শনয়শমত্ ফরি সালাত্ সমূহ আদায় করা এিিং মিশি মিশি আল্লাহর শিশকর করা হর্ির 
গুরুত্বপূণে আদর্ির অন্তেুেি। শযশকর মদায়া এিিং কুরআন শত্লাওয়ার্ত্র মাধযর্ম 
সময়গুর্লার্ক মূলযিান কর্র তু্লর্ত্ হর্ি। 
আল্লাহ সুিহানাত্ায়ালার দরিার্র আমল কিুল হওয়ার িত্ে সমূহ 
মহান আল্লাহর দরিার্র মকান আমল কিুল হর্ত্ হর্ল দুশি িত্ে অপশরহাযে। প্রেমত্ 
ইখলাস ত্ো কািশি একমাে আল্লাহর িনয হওয়া। সুত্রািং আমল করার আর্ে 
ত্াওহীদ শঠক রাখর্ত্ হর্ি এিিং শিকে মের্ক মুি োকর্ত্ হর্ি। 
শিত্ীয়ত্ আমলশি মুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম) এর সুন্নত্ মমাত্ার্িক হর্ত্ 
হর্ি। যশদ রাসূর্লর সুন্নত্ অনুযায়ী না হয় ত্াহর্ল ত্া শিদার্ত্ পশরণত্ হর্ি এিিং কিুল 
হওয়ার আিা োর্ক না। 
হি শুরু করার আর্ে যা করণীয় 
হি শুরু করার আর্ে পে শুরু করার পূর্িে আপনার্ক কর্য়কশি গুরুত্বপূণে কাি সম্পন্ন 
করর্ত্ হর্ি যার্ত্ আপনার ইিাদত্ সশঠকোর্ি আদায় হয় এিিং মকার্না প্রশত্িন্ধকত্া 
না োর্ক। 
স্বামীর অনুমশত্ যশদ আপনার হর্স্ত খরে হি হর্য় োর্ক ত্র্ি স্বামীর অনুমশত্ মনওয়া 
আপনার িনয মুস্তাহাি। যশদ স্বামী অনুমশত্ মদন ত্র্ি ত্া উিম এিিং এর্ত্ পাশরিাশরক 
মসৌহাদেয িিায় োর্ক। 
আর যশদ স্বামী অনুমশত্ না মদন ত্ারপর যশদ আপশন মাহশরম সার্ে পান ত্র্ি আপনার্ক 
হি করর্ত্ হর্ি। কারণ ফরি হি মকার্না অিস্থার্ত্ই শিলে করা উশেত্ নয় এিিং 
স্বামীর িনয ত্ার স্ত্রীর্ক ফরি আদায় করর্ত্ িাধা মদওয়া উশেত্ হর্ি না। 
ত্র্ি এই মক্ষর্ে শনরাপিা এিিং অনযানয প্রর্য়ািনীয় শিষয়াশদ পূরণ হর্য়র্ে শকনা ত্া 
মদখা স্বামীর কত্ের্িযর মর্ধয পর্ড। কারণ একিন অশেোিক শহর্সর্ি ত্ার দাশয়ত্ব 
হর্লা পশরিার্রর শনরাপিা শনশিত্ করা। 



 
 

 
177 

কারণ সক্ষম হর্লই মদশর না কর্র হজ্ব আদায় কর্র মনয়া উশেত্। নর্েৎ যশদ িাধা 
মদওয়ার কারর্ণ অেিা অনয মকার্না কারর্ণ পরিত্েীর্ত্ অপরাে হর্য় পর্ড ত্র্ি স্বামীসহ 
সিংশেষ্ট সিাই গুনাহোর হর্ি। 
আর যশদ আপনার হজ্ব নফল হি হর্য় োর্ক ত্র্ি স্বামীর অনুমশত্ মনওয়া আপনার 
িনয ফরি। স্বামীর অনুমশত্ িযত্ীত্ আপশন হর্ি মযর্ত্ পারর্িন না। অনুরূপোর্ি 
স্বামী নফল হর্ি েমর্নর মক্ষর্ে ত্ার অশধকার্রর কো শির্িেনায় মরর্খ িাধা মদওয়ার 
ক্ষমত্া রার্খন। 
মকান শপত্া িা মাত্া মকউই ত্ার্দর মমর্য় সন্তানর্ক ফরি হর্ি েমন করর্ত্ িাধা 
মদওয়ার অশধকার রার্খ না। যশদ মকার্না মমর্য় হর্ি যাওয়ার সামেেয রার্খ এিিং মাহারাম 
পায় ত্খন ত্ার িনয শপত্া মাত্ার আনুের্ত্যর মদাহাই শদর্য় হর্জ্ব যাওয়া মের্ক শিরত্ 
োকা ধিধ নয়। 
এই সমস্ত শিষয়গুর্লা মমর্ন েলর্ল হর্ির সফর শুধু একশি ইিাদত্ই োকর্ি না িরিং 
এশি হর্ি আত্মশুশদ্ধ ও আল্লাহর ধনকিয লার্ের এক অননয সুর্যাে মযখার্ন িান্দা ত্ার 
িীির্নর নতু্ন শদকশনর্দেিনা খুাঁর্ি পায়। 
 
মাহরাম োকা মশহলার্দর উপর হজ্ব ফরি হওয়ার অনযত্ম গুরুত্বপূণে িত্ে হর্ে মাহরাম 
োকা। মকননা মকার্না মশহলার িনয মাহরাম িযত্ীত্ একাকী সফর করা িার্য়ি নয়। 
এ মক্ষর্ে শত্শন যুিা মহান িা িৃদ্ধা, সুন্দরী মহান িা সাধারণ মেহারার—সি অিস্থার্ত্ই 
একই শিধান প্রর্যািয। সফর উর্ডািাহার্ি মহাক, োশডর্ত্ মহাক শকিংিা মরলোশডর্ত্—
মযোর্িই মহাক না মকন, সফর্রর সময় মশহলার সার্ে মাহরাম োকা িাধযত্ামূলক। 
ইির্ন আব্বাস (রাশদয়াল্লাহু আনহু) হর্ত্ িশণেত্ হাশদর্স এর্সর্ে, মুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু 
আলাইশহ ওয়াসাল্লাম) ির্লর্েন, মকার্না মশহলা মযন মাহরাম োডা সফর না কর্র এিিং 
মকার্না পুরুষ মযন মাহরার্মর উপশস্থশত্ োডা মকার্না মশহলার  র্র প্রর্িি না কর্র। 
এই কো মিানার পর এক িযশি িলল, মহ আল্লাহর রাসূল, আশম অমুক যুর্দ্ধ মযর্ত্ 
োই অেে আমার স্ত্রী হর্ি মযর্ত্ োয়। ত্খন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম 
িলর্লন, তু্শম ত্ার সার্ে মির হও। 
খাাঁশি ত্াওিা ও ইখলাস 
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হর্ি যাওয়ার আর্রকশি গুরুত্বপূণে শিষয় হর্লা খাাঁশি ত্াওিা করা। অেোৎ আল্লাহ 
সুিহানাহু ত্া'আলা মকিল মুিাকীর্দর মের্কই ত্াওিা কিুল কর্রন। ত্াই হর্ির আর্ে 
শনর্ির গুনাহ মের্ক আন্তশরকোর্ি শফর্র আসা অপশরহাযে। 
ইখলাস োকা অত্যন্ত িরুশর। ত্াকওয়ার উপর শেশি কর্র মকার্না ইিাদত্ না হর্ল 
মযমন ত্া কিুল হয় না, মত্মশন ইখলাস না োকর্লও ত্া আল্লাহর দরিার্র িহণর্যােয 
হয় না। একমাে আল্লাহ সুিহানাত্ায়ালার উর্ের্িয মকার্না কাি না হর্ল মসশি আল্লাহ 
িহণ কর্রন না। 
সুত্রািং মকউ যশদ মলাক মদখার্না িা মানুর্ষর কার্ে হািী সার্হিা শহর্সর্ি পশরশেত্ 
হওয়ার িনয হি কর্র, ত্র্ি মস সাওয়ার্ির পশরির্ত্ে ক্ষশত্ই িরণ করর্ি। হাশদর্স 
এর্সর্ে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লন, শকয়ামর্ত্র শদন আল্লাহ 
ত্ায়ালা িলর্িন, মত্ামরা ত্ার্দর কার্ে যাও যার্দর মদখার্নার িা মিানার্নার িনয 
মত্ামরা আমল কর্রশের্ল। 
ওশসয়াত্ করা 
সফর্র যাওয়ার আর্ে গুরুত্বপূণে শিষয়গুর্লার িনয ওশসয়াত্ কর্র যাওয়া একশি 
গুরুত্বপূণে আমল। এর্ত্ মানুর্ষর হক সিংরক্ষণ হয় এিিং িীির্নর দাশয়ত্বগুর্লা সুিৃঙ্খল 
োর্ক। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম ির্লর্েন, মকার্না মুসশলর্মর যশদ ওশসয়াত্ 
করার মর্ত্া শকেু োর্ক, ত্র্ি ত্ার িনয উশেত্ নয় ময মস ওশসয়াত্ না কর্র দুশি রাত্ 
অশত্িাশহত্ কর্র। 
এই শনর্দেিনা মের্ক মিাঝা যায়, িীির্নর গুরুত্বপূণে দাশয়ত্বগুর্লা গুশের্য় মনওয়া এিিং 
অনযর্দর হক শনশিত্ কর্র যাওয়া একিন মুশমর্নর সর্েত্নত্ার অিংি। 
 
হর্ির মাসআলা মাসার্য়ল শিক্ষা করা 
হর্ির হুকুম আহকাম িানা একশি অত্যন্ত গুরুত্বপূণে কাি। এশি এমন একশি ইিাদত্ 
যার প্রশত্শি ধার্প শনশদেষ্ট শনয়ম ও শিধান রর্য়র্ে এিিং প্রশত্শি কার্ির সার্ে িশডত্ 
রর্য়র্ে সুস্পষ্ট িরীয়ত্ী শদকশনর্দেিনা। ত্াই না মির্ন শুধু োসা োসা ধারণার উপর 
শেশি কর্র হি আদায় করর্ত্ মের্ল অর্নক সময় িড ধরর্নর েুল হর্য় যায়। 
অশধকািংি মানুষ না মির্ন শকেু সাধারণ ধারণা শনর্য়ই সন্তুষ্ট োর্ক। শকন্তু িাস্তর্ি মদখা 
যায়, হর্ির িনয এত্ কষ্ট, ত্যাে ও অেে িযয় করার পরও অর্নর্কর হি কাশঙ্ক্ষত্োর্ি 
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কিুল হয় না। এর প্রধান কারণ হর্লা সশঠক জ্ঞান না োকা। অজ্ঞত্ার কারর্ণ মকউ 
মকউ এমন কাি কর্র ির্স যা িরীয়ত্ পশরপন্থী, আিার অর্নর্কই অশনোকৃত্োর্ি 
শিদআর্ত্র মর্ধয িশডর্য় পর্ড। 
হি করা মযমন ফরি, মত্মশন হর্ির শনয়মনীশত্ িানা ও ফরি। কারণ ইসলার্মর 
একশি মমৌশলক নীশত্ হর্লা, মকার্না ফরি ইিাদত্ সশঠকোর্ি আদায় করর্ত্ হর্ল মসই 
ইিাদর্ত্র প্রর্য়ািনীয় জ্ঞান অিেন করাও ফরি। জ্ঞান োডা ইিাদত্ অর্নক সময় 
অপূণে মের্ক যায়, কখর্না কখর্না ত্া িাশত্ল হওয়ার আিঙ্কাও োর্ক। 
সুত্রািং প্রর্ত্যক হািী সার্হিার িনয অত্যন্ত িরুশর হর্লা হর্ির মাসআলা মাসার্য়ল 
সম্পর্কে সশঠক ও শনেেরর্যােয জ্ঞান অিেন করা। এই জ্ঞান অিেন করা মযর্ত্ পার্র 
শিজ্ঞ আর্লমর্দর শনকি মের্ক সরাসশর শিজ্ঞাসা কর্র, শনেেরর্যােয হর্ির শকত্াি 
অধযয়র্নর মাধযর্ম, অেিা িহণর্যােয িয়ান ও দারস মিানার মাধযর্ম। িত্েমার্ন শিশেন্ন 
মাধযর্ম সহর্িই এসি জ্ঞান অিের্নর সুর্যাে রর্য়র্ে, ত্র্ি অিিযই ত্া িহণর্যােয ও 
শিশুদ্ধ সূে মের্ক হর্ত্ হর্ি। 
হর্ির প্রশত্শি ধাপ মযমন ইহরাম িাাঁধা, ত্াওয়াফ, সাঈ, আরাফায় অিস্থান, মুিদাশলফায় 
রাশেযাপন, িামারায় কিংকর শনর্ক্ষপ—এসি প্রশত্শি আমর্লর সশঠক পদ্ধশত্ িানা 
িরুশর। মকাোয় শক করর্ত্ হর্ি, মকান কাি ফরি, মকানশি ওয়াশিি, মকানশি সুন্নত্—
এসি শিষর্য় পশরষ্কার ধারণা না োকর্ল হর্ি েুল হওয়ার সম্ভািনা মের্ক যায়। 
শির্িষ কর্র মশহলার্দর িনয এই জ্ঞান অিেন আরও গুরুত্বপূণে। কারণ ত্ার্দর শকেু 
শিধান পুরুষর্দর মের্ক শেন্ন। মযমন মাহরাম সিংক্রান্ত শিধান, পদোর শিধান, ইহরার্মর 
শকেু শির্িষ শদক, এিিং শের্ডর মর্ধয শনর্ির ইিাদত্ সিংরক্ষণ করার পদ্ধশত্—এসি 
শিষয় সম্পর্কে আর্ে মের্কই মির্ন মনওয়া প্রর্য়ািন। 
অর্নক মা মিান আর্েন যারা হর্ি যান, শকন্তু লিা িা সিংর্কার্ের কারর্ণ প্রর্য়ািনীয় 
মাসআলা শিজ্ঞাসা কর্রন না। ফর্ল ত্ারা শিভ্রাশন্তর্ত্ পর্ড যান এিিং সশঠকোর্ি ইিাদত্ 
সম্পন্ন করর্ত্ পার্রন না। ত্াই লিা না কর্র প্রর্য়ািনীয় শিষয়গুর্লা মির্ন মনওয়া 
অত্যন্ত িরুশর। িীর্নর জ্ঞান অিের্ন লিা করার মকার্না সুর্যাে মনই। 
মা মিানর্দর িনয আরও একশি গুরুত্বপূণে শদক হর্লা শনর্ির্দর হায়া ও পদো রক্ষা 
করা। হর্ির সময় শেড ও কর্ষ্টর কারর্ণ অর্নক সময় অসত্কেত্া হর্য় যায়। শকন্তু 
একিন মুশমন নারীর িনয প্রশত্শি অিস্থায় িালীনত্া িিায় রাখা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
হি শুধু িারীশরক ইিাদত্ নয়, এশি েশরে েঠর্নরও একশি প্রশিক্ষণ। 
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মা মিানর্দর উশেত্ হর্ির সফর্র ধধযে ধারণ করা, অল্পর্ত্ই শিরি না হওয়া এিিং 
আল্লাহর উপর পূণে েরসা রাখা। কষ্ট যত্ মিশি হর্ি, সাওয়ািও ত্ত্ মিশি হর্ি—এই 
শিশ্বাস হৃদর্য় ধারণ করর্ত্ হর্ি। অনযর্দর সার্ে উিম আেরণ করা, কাউর্ক কষ্ট না 
মদওয়া এিিং সহনিীল োকা—এসি গুণ একিন হািীর মসৌন্দযে িৃশদ্ধ কর্র। 
এোডা শনর্ির্দর সময়র্ক মূলযিান কার্ি িযয় করা উশেত্। অপ্রর্য়ািনীয় কো, 
দুশনয়ািী আর্লােনা িা সময় নষ্ট করা মের্ক শিরত্ মের্ক মিশি মিশি শযশকর, মদায়া ও 
ইিাদর্ত্ মিগুল োকা উশেত্। কারণ হর্ির প্রশত্শি মুহূত্েই মূলযিান এিিং এই 
সময়গুর্লাই িীির্নর মশ্রষ্ঠ সম্পদ হর্য় উঠর্ত্ পার্র। 
মা মিানর্দর িনয আর্রকশি গুরুত্বপূণে উপর্দি হর্লা, হি মের্ক শফর্র এর্স মসই 
পশরিত্েনর্ক ধর্র রাখা। অর্নর্কই হি মের্ক শফর্র এর্স আিার আর্ের িীির্ন শফর্র 
যায়, যা অত্যন্ত দুিঃখিনক। হর্ির মাধযর্ম ময পশিেত্া ও আল্লাহর ধনকিয অশিেত্ 
হয়, ত্া মযন িীির্নর প্রশত্শি মক্ষর্ে প্রশত্ফশলত্ হয়—এিাই হওয়া উশেত্ একিন 
সশত্যকার্রর হািী সার্হিার লক্ষয। 
সর্িোপশর, হি এমন একশি ইিাদত্ যা জ্ঞান, ইখলাস, ধধযে ও ত্াকওয়ার সমির্য় 
পশরপূণেত্া লাে কর্র। ত্াই সশঠক জ্ঞান অিেন কর্র, আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয খাাঁশি শনয়ত্ 
শনর্য়, সুন্নাহ অনুযায়ী হি আদায় করর্ল ইনিাআল্লাহ ত্া কিুল হর্ি এিিং একিন 
মানুর্ষর িীিনর্ক সমূ্পণেোর্ি পশরিত্েন কর্র শদর্ত্ সক্ষম হর্ি। 
 
 হর্ির সফর্র সার্ে মনওয়ার প্রর্য়ািনীয় শিশনসপে 
হর্ির সফর একশি দী ে ও িরকত্ময় ইিাদর্ত্র যাো। এই সফরর্ক সুন্দর ও ফলপ্রসূ 
করর্ত্ শকেু প্রর্য়ািনীয় শিশনস সার্ে রাখা অত্যন্ত িরুশর। এগুর্লা শুধু ধদনশন্দন 
প্রর্য়ািন পূরণই করর্ি না িরিং ইিাদর্ত্ মর্নার্যােী হর্ত্ও সাহাযয করর্ি। 
একখণ্ড কুরআন িরীফ সার্ে রাখা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। যার্ত্ আপশন োশড শকিংিা শিমার্ন 
অেিা মযখার্নই োকুন না মকন শনর্ির সময়িুকু কার্ি লাোর্ত্ পার্রন। এই গুরুত্বপূণে 
ঈমার্নর সফরশির্ক কার্ি লাোর্নার সির্ের্য় উিম মাধযম হর্লা আল্লাহর কুরআর্নর 
সার্ে সময় কািার্না। শেন্তা কর্র মদখুন কুরআর্নর প্রশত্শি অক্ষর্র িহু মনশক রর্য়র্ে 
যা দি গুণ মের্ক সাত্ি গুণ পযেন্ত িৃশদ্ধ পায়। ত্াই অযো সময় নষ্ট না কর্র কুরআন 
শত্লাওয়ার্ত্ শনর্ির্ক িযস্ত রাখা উশেত্। 
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অর্নর্কই িািার্র প্রেশলত্ শিশেন্ন অশিফা শনর্য় োর্কন। শকন্তু এই সমস্ত অশিফার 
অশধকািংি মক্ষর্েই িরীয়ত্সম্মত্ নয়। এগুর্লা িহণ করা মযমন েশহেত্ কাি মত্মশন 
এগুর্লা পর্ড সময় নষ্ট করাও অনুশেত্। সুত্রািং এসর্ির পশরির্ত্ে শনর্ির্ক আল 
কুরআর্নর সার্ে সমৃ্পি রাখাই উিম। 
মোট্ট একশি মলয়ার সার্ে রাখা উপকারী হর্ত্ পার্র। কারণ যখন আপনার কুরআন 
পডর্ত্ অসুশিধা হর্ি ত্খন আপশন অনয কার্রা শত্লাওয়াত্ শুনর্ত্ পারর্িন। কুরআন 
শ্রিণ করর্লও সওয়াি হয়। ত্াই আপনার প্রশত্শি মুহূত্ের্ক োর্লা কার্ি িযয় করার 
িনয সর্েষ্ট োকা উশেত্। এোডাও মকার্না োর্লা আর্লর্মর িিিয আর্ে মের্ক 
িাউনর্লাি কর্র সার্ে রাখা মযর্ত্ পার্র যার্ত্ অিসর সমর্য় মিানা যায়। 
গুরুত্বপূণে শকেু িীশন শকত্াি সার্ে রাখা দরকার শির্িষ কর্র হর্ির আহকাম সিংিশলত্ 
শনেেরর্যােয িন্থ। এর্ত্ কর্র প্রর্য়াির্নর সময় আপশন সহর্িই মাসআলা মদর্খ শনর্ত্ 
পারর্িন এিিং েুল মের্ক িাাঁের্ত্ পারর্িন। 
এই মক্ষর্ে িাইখ আেুল আশিি ইিন িায এিিং িাইখ মুহাম্মাদ ইিন সার্লহ আল 
উসাইশমন রশহমাহুল্লাহ এর িন্থসমূহ মের্ক হর্ির সশঠক শদকশনর্দেিনা মনওয়া মযর্ত্ 
পার্র। ত্ার্দর মলখা িইগুর্লা সহি ও িহণর্যােয হওয়ায় সাধারণ মানুর্ষর িনয অর্নক 
উপকারী। 
িািংলা োষায়ও হি ও উমরা সম্পশকেত্ োর্লা শকেু িন্থ রর্য়র্ে। মযমন হি উমরা ও 
শিয়ারা শিষয়ক ত্েযসমৃদ্ধ িইগুর্লা সার্ে রাখর্ল ত্া আপনার িনয সহায়ক হর্ত্ পার্র 
এিিং প্রর্য়াির্নর সময় দ্রুত্ সমাধান মপর্ত্ সাহাযয করর্ি। 
এোডাও িযশিেত্ প্রর্য়াির্নর শকেু শিশনস মযমন সযাশনিাশর নযাপশকন এিিং প্রর্য়ািনীয় 
ঔষধ সার্ে রাখা উশেত্। কারণ সফর্রর সময় মযর্কার্না পশরশস্থশত্র িনয প্রস্তুত্ োকা 
িুশদ্ধমার্নর কাি। 
সি শমশলর্য় হর্ির সফর্র এমন শিশনসগুর্লা সার্ে রাখা উশেত্ যা আপনার ইিাদত্র্ক 
সহি কর্র এিিং সময়র্ক সশঠকোর্ি কার্ি লাোর্ত্ সাহাযয কর্র। এই সফর্রর প্রশত্শি 
মুহূত্েই মূলযিান ত্াই সর্েত্নোর্ি ত্া কার্ি লাোর্না একিন মুশমর্নর দাশয়ত্ব। 
 
 হর্ির সফর্র একিন নারীর শির্িষ করণীয় 
হর্ি মির হওয়ার পূর্িে একিন নারীর উশেত্ পশিেোর্ি অিু করা এিিং দুই রাকাত্ 
নফল সালাত্ আদায় করা। এই সালার্ত্র মাধযর্ম আল্লাহর শনকি মদায়া করর্িন মযন 
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শত্শন আপনার হির্ক হর্ি মািরুর শহর্সর্ি কিুল কর্রন, আপনার গুনাহসমূহ মাফ 
কর্র মদন এিিং এই সফরর্ক সহি ও িরকত্ময় কর্র মদন। 
সফর্রর শুরুর্ত্ যানিাহর্ন আর্রাহণ করার সময় সফর্রর মদায়া পডা সুন্নত্। 
আল্লাহু আকিার আল্লাহু আকিার আল্লাহু আকিার। সুিহানাল্লাশি সাখ্খারা লানা হাযা 
ওয়া মা কুন্না লাহু মুকশরনীন। ওয়া ইন্না ইলা রাশব্বনা লামুনক্বাশলিুন। 
মহ আল্লাহ আমার্দর এই সফর্র আমরা আপনার শনকি মনক কাি, ত্াকওয়া এিিং 
আপনার সন্তুশষ্ট অিের্নর ত্াওফীক প্রােেনা কশর। মহ আল্লাহ আমার্দর িনয এই সফরর্ক 
সহি কর্র শদন এিিং এর দূরত্ব কশমর্য় শদন। আপশন সফর্র আমার্দর সেী এিিং 
আমার্দর পশরিার পশরির্নর রক্ষক মহান। আমরা আপনার শনকি আশ্রয় প্রােেনা কশর 
সফর্রর কষ্ট, অনাকাশঙ্ক্ষত্ দৃিয এিিং মফরার সময় সম্পদ ও পশরিার্রর ক্ষশত্ মের্ক। 
একিন নারী হািীর িনয গুরুত্বপূণে শিষয় হর্লা সিেদা পদো রক্ষা করা, মাহরাম োডা 
সফর না করা, মিশি মিশি শযশকর করা, কুরআন শত্লাওয়াত্ করা এিিং ধধযে ও নম্রত্া 
িিায় রাখা। হর্ির প্রশত্শি আমল আন্তশরকত্া ও আল্লাহর সন্তুশষ্টর উর্ের্িয সম্পন্ন 
করা উশেত্। 
ইহরাম অিস্থায় শকেু শিষয় সমূ্পণেরূর্প িিেনীয়। মযমন েীিত্, মোেলর্খাশর, শমেযা 
কো, োশলোলাি, ঝেডা-শিিাদ, হারাম মদখা ও মিানা এিিং অনযায় আেরণ মের্ক 
শনর্ির্ক মহফািত্ করর্ত্ হর্ি। ইহরাম শুধু মপািার্কর নাম নয়, িরিং এশি একশি 
অিস্থা মযখার্ন শনর্ির েশরে ও আমলর্ক পশিে রাখর্ত্ হয়। 
আল্লাহ ত্াআলা ির্লন, হি শনশদেষ্ট কর্য়ক মার্স। অত্িঃপর ময িযশি এ মাসগুর্লার্ত্ 
হি করা শস্থর কর্র ত্ার িনয হর্ির সময় স্ত্রী সহিাস, পাপাোর ও ঝেডা-শিিাদ ধিধ 
নয়। মত্ামরা যা শকেু োর্লা কাি কর আল্লাহ ত্া িার্নন। আর মত্ামরা পার্েয় সিংিহ 
কর্রা, শনিয়ই ত্াকওয়াই সর্িোিম পার্েয়। মহ িুশদ্ধমান িযশিরা মত্ামরা আমার 
ত্াকওয়া অিলেন কর্রা। সূরা আল িাকারা ১৯৭ 
আল্লাহ আরও ির্লন, মত্ামরা আল্লাহর িনয হি ও উমরা পূণে কর্রা। সূরা আল িাকারা 
১৯৬ 
 
 মশহলা হািী সার্হিার ইহরার্মর মপািাক 
মশহলার্দর ইহরার্মর মপািার্কর মক্ষর্ে িরীয়ত্ মকার্না শনশদেষ্ট মপািাক শনধোরণ কর্র 
মদয়শন। অর্নর্কই মর্ন কর্রন, ইহরার্মর সময় মশহলার্দর িনয সাদা মপািাক িা 
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সার্লায়ার কাশমি পরা িাধযত্ামূলক, শকন্তু এ ধারণার মকার্না িরয়ী শেশি মনই। ত্াই 
একিন মশহলা ত্ার স্বাোশিক িালীন মপািাকই ইহরার্মর িনয পশরধান করর্ত্ 
পার্রন। 
ত্র্ি িত্ে হর্লা, মপািাক অিিযই িরীয়ত্সম্মত্ হর্ত্ হর্ি। এমন মপািাক পরা যার্ি 
না যা অশত্শরি আাঁিসাাঁি িা পাত্লা, যার্ত্ িরীর্রর েঠন স্পষ্ট হর্য় যায়। মপািাক 
এমন হওয়া উশেত্ যা দৃশষ্ট আকষেণ কর্র না। কারণ হর্ির সময় নারী-পুরুষ কাোকাশে 
অিস্থার্ন োর্ক, ত্াই মসৌন্দযে প্রদিেন মের্ক শিরত্ োকা িরুশর। 
ইহরাম অিস্থায় মশহলার্দর িনয শকেু শিষয় শনশষদ্ধ। ত্ারা শনকাি এিিং হাত্র্মািা 
পশরধান করর্ত্ পারর্ি না। এ শিষর্য় রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম শনর্দেি 
শদর্য়র্েন ময, ইহরাম অিস্থায় মশহলা শনকাি ও গ্লােস পরর্ি না। ত্র্ি যশদ পরপুরুষ 
কাোকাশে আর্স, ত্খন মাোর ওডনা শদর্য় মুখ মের্ক রাখা যার্ি। 
হযরত্ আর্য়িা রাশদয়াল্লাহু আনহা িণেনা কর্রন, আমরা যখন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ 
ওয়া সাল্লার্মর সার্ে ইহরাম অিস্থায় শেলাম, ত্খন পুরুষরা আমার্দর পাি শদর্য় 
অশত্ক্রম করত্। ত্খন আমরা আমার্দর ওডনা শদর্য় মুখ মের্ক শনত্াম, আর ত্ারা 
ের্ল মের্ল আিার মুখ খুর্ল শদত্াম। 
ইহরাম অিস্থায় সুেশন্ধযুি কাপড িা সুেশন্ধ িযিহার করা যার্ি না। মযসি কাপর্ড 
িাফরান িা অনয মকার্না সুেশন্ধ মলর্ে োর্ক, মসগুর্লাও পশরধান করা শনশষদ্ধ। 
একইোর্ি মঠাাঁি িা মুর্খ এমনোর্ি কাপড লাোর্না যার্ি না যা শনকার্ির মর্ত্া হর্য় 
যায়। 
মশহলারা ইহরাম অিস্থায় মযর্কার্না রর্ের মপািাক পরর্ত্ পার্র। লাল, সিুি, হলুদ 
িা অনয মযর্কার্না রিং িার্য়ি, যত্ক্ষণ ত্া িালীন ও আকষেণহীন হয়। প্রর্য়াির্ন ত্ারা 
কাপড পশরিত্েন কর্র পশরষ্কার মপািাক পশরধান করর্ত্ পারর্ি। 
যশদ মকার্না মশহলা অজ্ঞত্ািিত্ িা েুর্ল শনকাি পর্র মফর্ল, ত্াহর্ল ত্ার উপর মকার্না 
কাফফারা মনই। ত্ার হি িা উমরা সশহহ হর্ি। কারণ কাফফারা শুধুমাে ত্ার িনয, 
ময হুকুম িানার পরও ইোকৃত্োর্ি শনশষদ্ধ কাি কর্র। 
 
 হি িা উমরাহর ইহরার্মর পূর্িে মশহলার্দর িনয করণীয় মুস্তাহাি আমল, মীকাত্ ও 
ত্ালশিয়ার শনয়ম 



 
 

 
184 

হি িা উমরাহ ইসলার্মর গুরুত্বপূণে ইিাদত্গুর্লার মর্ধয অনযত্ম। একিন মশহলা 
যখন এই মহান সফর্রর িনয প্রস্তুশত্ িহণ কর্রন, ত্খন ত্ার িনয শকেু মুস্তাহাি 
আমল রর্য়র্ে, যা পালন করর্ল ইিাদর্ত্র মসৌন্দযে ও পশরপূণেত্া িৃশদ্ধ পায়। 
ইহরার্মর পূর্িে মশহলার্দর িনয মুস্তাহাি আমল 
ইহরাম িাাঁধার আর্ে একিন মশহলার িনয মোসল করা মুস্তাহাি। এমনশক যশদ শত্শন 
হার্য়ি িা মনফাস অিস্থায় োর্কন, ত্িুও মোসল কর্র ইহরার্মর শনয়ত্ করর্িন। এই 
মোসল পশিেত্ার িনয নয়, িরিং ইিাদর্ত্র সম্মানার্েে। 
মোসর্লর পর পশরষ্কার-পশরেন্ন মপািাক পশরধান করা উিম। মশহলার্দর িনয শনশদেষ্ট 
মকার্না রে িা ধরন িাধযত্ামূলক নয়, ত্র্ি িালীন, শের্লোলা ও দৃশষ্ট আকষেণ কর্র 
না এমন মপািাক হওয়া উশেত্। 
ইহরার্মর আর্ে নখ কািা, অপ্রর্য়ািনীয় মলাম পশরষ্কার করা এিিং িরীর পশরেন্ন রাখা 
মুস্তাহাি। কারণ ইহরার্মর পর এসি কাি করা শনশষদ্ধ হর্য় যায়। 
মশহলারা ইহরার্মর আর্ে হালকা সুেশন্ধ িযিহার করর্ত্ পার্র, ত্র্ি ইহরাম অিস্থায় 
প্রর্িি করার পর সুেশন্ধ িযিহার করা সমূ্পণে শনশষদ্ধ। 
এরপর দুই রাকাত্ নফল সালাত্ আদায় করা মুস্তাহাি, যশদ সময় মাকরূহ না হয়। 
এই সালার্ত্র পর ইহরার্মর শনয়ত্ করা হয়। 
মীকাত্ িা ইহরাম িাাঁধার স্থান 
মীকাত্ হর্লা মসই শনধোশরত্ স্থান, যার মেত্র্র প্রর্িি করার আর্ে হি িা উমরাহর 
শনয়র্ত্ ইহরাম িাাঁধা ফরি। নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম শিশেন্ন অঞ্চর্লর 
মানুর্ষর িনয আলাদা আলাদা মীকাত্ শনধোরণ কর্র শদর্য়র্েন। 
মযমন মশদনা মের্ক আেত্র্দর িনয যুল-হুলাইফা, িাম অঞ্চর্লর িনয িুহফা, নাির্দর 
িনয কারনুল মানাশিল, ইর্য়র্মর্নর িনয ইয়ালামলাম শনধোশরত্। 
িত্েমান সমর্য় যারা শিমানর্যার্ে সফর কর্রন, ত্ারা সাধারণত্ শিমার্ন উঠার পূর্িেই 
অেিা শিমার্ন মীকাত্ অশত্ক্রম করার আর্ে ইহরার্মর শনয়ত্ কর্র মনন। মশহলারাও 
এই শনয়ম অনুসরণ করর্িন। 
মশহলার্দর িনয ইহরাম িাাঁধা িলর্ত্ আলাদা মকার্না মপািাক পরা নয়, িরিং শনয়ত্ ও 
ত্ালশিয়া পার্ঠর মাধযর্ম ইহরার্ম প্রর্িি করা মিাঝায়। 
ত্ালশিয়া পার্ঠর শনয়ম 
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ইহরার্মর শনয়ত্ করার পর ত্ালশিয়া পাঠ করা ও ত্া মিশি মিশি পডা সুন্নত্। ত্ালশিয়া 
হর্লা আল্লাহর িার্ক সাডা মদওয়ার ম াষণা। 
ত্ালশিয়ার িে হর্লা 
লাব্বাইক আল্লাহুম্মা লাব্বাইক 
লাব্বাইক লা িরীকা লাকা লাব্বাইক 
ইন্নাল হামদা ওয়ান শন‘মাত্া লাকা ওয়াল মুলক 
লা িরীকা লাক 
মশহলারা ত্ালশিয়া পাঠ করর্িন শনেু স্বর্র। পুরুষর্দর মর্ত্া উচ্চস্বর্র পডা ত্ার্দর িনয 
শনর্দেশিত্ নয়। ত্ারা শনর্ির্দর কার্ন মিানা যায় এমনোর্ি পডর্িন। 
মশহলারা ইহরাম অিস্থায় অশধক পশরমার্ণ ত্ালশিয়া, শযশকর, ত্াসশিহ ও মদায়ায় মিগুল 
োকর্িন। এশি ত্ার্দর িনয অত্যন্ত ফশিলত্পূণে আমল। 
হাশদর্সর দশলল 
ইিনু আব্বাস রাশদয়াল্লাহু আনহু মের্ক িশণেত্, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম 
ির্লর্েন 
ইহরাম অিস্থায় মকার্না মশহলা শনকাি পরর্ি না এিিং হাত্র্মািা পরর্ি না 
সহীহ িুখারী, হাশদস নের ১৮৩৮ 
এই হাশদস মের্ক মিাঝা যায়, ইহরার্মর শিধান নারী-পুরুষ উের্য়র িনয গুরুত্বপূণে 
এিিং ত্া যোযেোর্ি পালন করা আিিযক। একিন মশহলা যখন হি িা উমরাহর 
ইহরার্ম প্রর্িি কর্রন, ত্খন ত্ার িনয িারীশরক ও মানশসক প্রস্তুশত্ মনওয়া িরুশর। 
মুস্তাহাি আমলগুর্লা পালন করর্ল ইিাদর্ত্র মসৌন্দযে িৃশদ্ধ পায়। মীকাত্ সম্পর্কে সশঠক 
জ্ঞান রাখা এিিং ত্ালশিয়া যোযেোর্ি পাঠ করা একিন মুসশলম নারীর িনয অত্যন্ত 
গুরুত্বপূণে। 
  
একিন নারীর ইহরাম অিস্থায় করণীয় ও িিেনীয় শিষয় 
ইহরাম হর্লা হি ও উমরাহর একশি গুরুত্বপূণে অিস্থা, মযখার্ন একিন মুসশলম নারী 
শনর্ির্ক আল্লাহর ইিাদর্ত্র িনয শির্িষ শনয়র্মর মর্ধয আিদ্ধ কর্রন। এই সমর্য় 
শকেু করণীয় আমল রর্য়র্ে, যা পালন করর্ল ইিাদত্ সুন্দর ও পশরপূণে হয়, আিার 
শকেু শিষয় মের্ক শিরত্ োকা আিিযক, যা লঙ্ঘন করর্ল গুনাহ হর্ত্ পার্র িা 
কাফফারা ওয়াশিি হর্ত্ পার্র। 
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ইহরাম অিস্থায় নারীর করণীয় 
ইহরার্ম প্রর্িি করার পর একিন নারী সিেদা আল্লাহর স্মরর্ণ শনর্ির্ক িযস্ত রাখর্িন। 
মিশি মিশি ত্ালশিয়া, ত্াসশিহ, ত্াহশলল ও মদায়া পডা ত্ার িনয অত্যন্ত ফশিলত্পূণে। 
ইহরার্মর পর মের্ক ত্ালশিয়া পডা সুন্নত্ এিিং এশি িারিার পডা উশেত্, শির্িষ কর্র 
স্থান পশরিত্ের্নর সময়, উাঁেু-শনেু িায়োয় উঠানামার সময় এিিং সালার্ত্র পর। 
নারীর উশেত্ িালীনত্া ও পদো রক্ষা করা। যশদও ইহরাম অিস্থায় শনকাি পরা শনশষদ্ধ, 
ত্িুও পরপুরুর্ষর সামর্ন মাোর ওডনা িারা মুখ মের্ক রাখা যার্ি। এশি সাহাশিয়ার্দর 
আমল িারা প্রমাশণত্। 
ইহরাম অিস্থায় পশরষ্কার-পশরেন্ন োকা, প্রর্য়াির্ন কাপড পশরিত্েন করা এিিং 
স্বাোশিক িীিনযাপন করা িার্য়ি। একিন নারী ইহরার্ম োকা অিস্থায় খািার িহণ, 
পাশন পান, শিশ্রাম মনওয়া—এসি স্বাোশিক কাি করর্ত্ পারর্িন। 
ঝেডা-শিিাদ, কিু কো ও অর্হতু্ক িাকযালাপ মের্ক শনর্ির্ক শিরত্ রাখা অত্যন্ত 
গুরুত্বপূণে। হি একশি আত্মশুশদ্ধর ইিাদত্, ত্াই ধধযে, নম্রত্া ও সহনিীলত্া িিায় 
রাখা আিিযক। 
ইহরাম অিস্থায় নারীর িিেনীয় শিষয় 
ইহরাম অিস্থায় নারীর্দর িনয শকেু কাি সমূ্পণে শনশষদ্ধ। এর মর্ধয সির্ের্য় গুরুত্বপূণে 
হর্লা সুেশন্ধ িযিহার করা। মকার্না ধরর্নর পারশফউম, সুেশন্ধযুি সািান িা কাপড 
িযিহার করা যার্ি না। 
েুল কািা, নখ কািা িা িরীর্রর মকার্না মলাম অপসারণ করা শনশষদ্ধ। ইহরাম অিস্থায় 
এসি কাি মের্ক সমূ্পণে শিরত্ োকর্ত্ হর্ি। 
শনকাি ও হাত্র্মািা পরা ইহরাম অিস্থায় শনশষদ্ধ। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া 
সাল্লাম ির্লর্েন 
ইহরাম অিস্থায় মশহলা শনকাি পরর্ি না এিিং হাত্র্মািাও পরর্ি না 
সহীহ িুখারী, হাশদস ১৮৩৮ 
ত্র্ি যশদ পরপুরুষ সামর্ন আর্স, ত্খন ওডনা শদর্য় মুখ মের্ক রাখা যার্ি, শকন্তু মসশি 
মুর্খর সার্ে মলর্ে োকা স্থায়ী শনকার্ির মর্ত্া হর্ি না। 
স্বামী-স্ত্রীর সম্পকে িা মযৌন উর্িিনামূলক আেরণ সমূ্পণেরূর্প হারাম। এমনশক এসি 
শিষর্য় অিালীন কো িলা মের্কও শিরত্ োকর্ত্ হর্ি। 
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শিকার করা িা মকার্না প্রাণী হত্যা করা শনশষদ্ধ, যশদও সাধারণ ক্ষশত্কর প্রাণী মের্ক 
আত্মরক্ষার প্রর্য়ািন হর্ল ত্া শেন্ন শিষয়। 
সািসিা করা, মযমন মমকআপ িযিহার করা িা মসৌন্দযে িৃশদ্ধ কর্র এমন শকেু করা 
মের্ক শিরত্ োকা উিম, যার্ত্ ইহরার্মর মূল উর্েিয শিনয় ও আল্লাহর প্রশত্ মর্নার্যাে 
অকু্ষণ্ণ োর্ক। 
যশদ মকার্না নারী েুলিিত্ িা অজ্ঞত্ািিত্ শনশষদ্ধ মকার্না কাি কর্র মফর্ল, ত্াহর্ল 
ত্ার উপর গুনাহ হর্ি না। ত্র্ি ইোকৃত্োর্ি করর্ল কাফফারা প্রর্যািয হর্ত্ পার্র, 
ত্াই সত্কে োকা িরুশর। 
ইহরাম একশি পশিে অিস্থা, মযখার্ন একিন নারী দুশনয়ািী আকষেণ মের্ক শনর্ির্ক 
দূর্র মরর্খ সমূ্পণেরূর্প আল্লাহর শদর্ক শফর্র আর্স। ত্াই করণীয়গুর্লা আন্তশরকত্ার 
সার্ে পালন করা এিিং িিেনীয় শিষয়গুর্লা মের্ক সত্কে োকা একিন মুশমন নারীর 
িনয অত্যন্ত িরুশর। 
 
একিন নারী হািী সার্হিার শিলহি মার্সর ৮ ত্াশরর্খ করণীয় 
শিলহর্ির ৮ ত্াশরখর্ক “ইয়াওমুত্ ত্ারউইয়াহ” িলা হয়। এই শদন মের্কই হর্ির 
মূল কাযেক্রম শুরু হয়। একিন নারী হািীর িনয এশদর্নর করণীয়গুর্লা শনর্ে 
সুন্দরোর্ি উপস্থাপন করা হর্লা। 
প্রের্ম মোসল করা মুস্তাহাি। পশরষ্কার-পশরেন্ন হর্য় স্বাোশিক িালীন মপািাক পশরধান 
করর্িন। যশদ শত্শন আর্ে মের্ক ইহরার্ম না োর্কন, ত্াহর্ল এশদন হর্ির ইহরার্মর 
শনয়ত্ করর্িন। মাসশিদুল হারার্ম িা শনর্ির অিস্থানস্থল মের্কই শনয়ত্ করা যায়। 
ইহরার্মর শনয়ত্ করার পর ত্ালশিয়া পাঠ শুরু করর্িন এিিং মিশি মিশি পডর্িন। 
ত্ালশিয়া আরশি 

مَ  ل ب يآكَ   ل ب يآكَ  الل ه 
َ ش رِيكَ  ل كَ  ل ب يآكَ   ل ب يآكَ  لّ 

لآكَ  الآم  ة َ ل كَ  و  الن عِآم  د َ و  مآ  إِنَ  الآح 
َ ش رِيكَ  ل كَ   لّ 

উচ্চারণ 
লাব্বাইক আল্লাহুম্মা লাব্বাইক 
লাব্বাইক লা িরীকা লাকা লাব্বাইক 
ইন্নাল হামদা ওয়ান শনআমাত্া লাকা ওয়াল মুলক 
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লা িরীকা লাক 
অেে 
মহ আল্লাহ, আশম আপনার িার্ক উপশস্থত্ হর্য়শে 
আশম উপশস্থত্ হর্য়শে, আপনার মকার্না িরীক মনই, আশম উপশস্থত্ হর্য়শে 
শনিয়ই সমস্ত প্রিিংসা, শনয়ামত্ ও রািত্ব আপনারই 
আপনার মকার্না িরীক মনই 
মশহলারা ত্ালশিয়া শনেু স্বর্র পডর্িন, যার্ত্ শনর্িরাই শুনর্ত্ পান। 
এরপর শমনার উর্ের্িয রওনা হর্িন। শমনায় মপৌঁর্ে মিাহর, আসর, মােশরি, এিা 
এিিং পরশদন ফির্রর সালাত্ আদায় করর্িন। শমনায় অিস্থান করা সুন্নত্ এিিং এই 
সময়িুকু ইিাদত্, শযশকর, মদায়া ও কুরআন শত্লাওয়ার্ত্ কািার্না উিম। 
শমনায় পাাঁে ওয়াি সালাত্ শনি শনি সমর্য় আদায় করর্িন। এখার্ন কসর করা হর্ি 
শকন্তু মকিল োর রাকার্ত্র ফরি নামািগুর্লা দুই রাকাত্ কর্র পডা হর্ি, আর মােশরি 
শত্ন রাকাত্ই োকর্ি। 
এই শদর্ন ধধযে, িালীনত্া ও পদো রক্ষা করা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। শের্ডর মার্ঝ শনর্ির্ক 
সিংযত্ রাখা এিিং অনযর্দর কষ্ট না মদওয়া একিন মুশমন নারীর িনয িরুশর আদি। 
 
শিলহি মার্সর ৯ ত্াশরর্খ একিন নারী হািী সার্হিার করণীয় 
শিলহর্ির ৯ ত্াশরখর্ক ইয়াওর্ম আরাফা িলা হয়। এশি হর্ির সির্ের্য় গুরুত্বপূণে 
শদন। এই শদর্নর মূল আমল হর্লা আরাফার্ত্র ময়দার্ন অিস্থান করা। রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইশহ ওয়া সাল্লাম ির্লর্েন, হি হর্ে আরাফা। ত্াই একিন নারী হািীর িনয 
এই শদর্নর করণীয় যোযেোর্ি িানা অত্যন্ত িরুশর। 
এই শদর্ন সূর্যোদর্য়র পর শমনা মের্ক আরাফার্ত্র উর্ের্িয রওনা হর্িন। পর্ে নাশমরা 
নামক স্থার্ন অিস্থান করা সুন্নত্, যশদ সম্ভি হয়। ত্র্ি মসখার্ন অিস্থান করা সম্ভি না 
হর্ল সরাসশর আরাফার্ত্ মপৌঁর্ে যার্িন। 
আরাফার্ত্ মপৌঁর্ে সূযে মহর্ল যাওয়ার পর মের্ক সূযোস্ত পযেন্ত অিস্থান করা ওয়াশিি। 
এই সময়িুকুই হর্ির মূল সময়। এখার্ন অিস্থার্নর িনয পশিেত্া িত্ে নয়। এমনশক 
মকার্না নারী হার্য়ি অিস্থায় োকর্লও আরাফার্ত্ অিস্থান করর্ত্ পারর্িন। হযরত্ 
আর্য়িা রাশদয়াল্লাহু আনহা হার্য়ি অিস্থায়ও আরাফার্ত্ অিস্থান কর্রশের্লন। 
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মিাহর ও আসর্রর সালাত্ একসার্ে আদায় করর্িন। মিাহর্রর সময় আযান মদওয়ার 
পর প্রের্ম মিাহর্রর ফরি দুই রাকাত্ (কসর কর্র) পডর্িন, ত্ারপর সর্ে সর্ে 
আসর্রর ফরি দুই রাকাত্ পডর্িন। এই দুই সালার্ত্র মাঝখার্ন মকার্না সুন্নত্, নফল, 
মদায়া িা শিলে োকর্ি না। এই হুকুম নারী-পুরুষ সকল হািীর িনয প্রর্যািয, এমনশক 
মক্কার অশধিাসীর্দর িনযও। 
আরাফার্ত্র ময়দার্ন মপৌঁর্ে মিশি মিশি মদায়া, শযশকর এিিং কুরআন শত্লাওয়ার্ত্ 
শনর্ির্ক িযস্ত রাখা উশেত্। এশি মদায়া কিুর্লর অনযত্ম মশ্রষ্ঠ সময়। 
আরাফার্ত্র শদর্নর মশ্রষ্ঠ শযশকর 

َ ش رِيكَ  ل ه َ د ه َ لّ  حآ َ اٰللّ َ و  ه َ إلِّ  َ إِل   لّ 
د َ مآ ل ه َ الآح  لآكَ  و   ل ه َ الآم 

ءَ  ق دِيرَ  ه وَ  ع ل ىَ  ك ل َِ ش يآ  و 
উচ্চারণ 
লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা িারীকালাহু 
লাহুল মুলকু ওয়ালাহুল হামদু 
ওয়া হুয়া আলা কুশল্ল িাইশয়ন কাদীর 
অেে 
আল্লাহ োডা মকার্না ইলাহ মনই, শত্শন এক, ত্াাঁর মকার্না িরীক মনই 
রািত্ব ত্াাঁরই এিিং সমস্ত প্রিিংসা ত্াাঁরই 
আর শত্শন সি শকেুর উপর ক্ষমত্ািান 
হাশদর্সর দশলল 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম ির্লন 
সর্িোিম মদায়া হর্লা আরাফার্ত্র শদর্নর মদায়া। আর আশম এিিং আমার পূিেিত্েী 
নিীেণ যা ির্লশে ত্ার মর্ধয মশ্রষ্ঠ হর্লা এই মদায়া 
লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা িারীকালাহু, লাহুল মুলকু ওয়ালাহুল হামদু, ওয়া হুয়া 
আলা কুশল্ল িাইশয়ন কাদীর 
শত্রশমশয, হাশদস নের ৩৫৮৫ 
এই শদর্ন একিন নারী হািীর উশেত্ দুশনয়ার সি িযস্তত্া েুর্ল শের্য় একািশের্ি 
আল্লাহর কার্ে শনর্ির গুনার্হর ক্ষমা োওয়া, দুশনয়া ও আশখরার্ত্র কলযাণ কামনা করা 
এিিং কান্নাকাশি কর্র মদায়া করা। কারণ এই শদনশি এমন এক শদন, মযশদন আল্লাহ 
ত্াআলা িান্দার্দর সির্ের্য় মিশি ক্ষমা কর্র মদন। 
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আরাফার্ত্র শদর্ন মদায়া করার সময় করণীয় শিষয়সমূহ এিিং মুিদাশলফায় েমর্নর 
শিধান 
আরাফার্ত্র শদন হর্লা মদায়া কিুর্লর সিের্শ্রষ্ঠ সময়। এই সময় একিন নারী হািীর 
উশেত্ সর্িোচ্চ আন্তশরকত্ার সার্ে আল্লাহর কার্ে প্রােেনা করা। মদায়ার সময় শকেু 
গুরুত্বপূণে শিষয় মখয়াল রাখা িরুশর। 
মদায়া করার সময় শকিলামুখী হওয়া উিম। শিনয় ও একািত্ার সার্ে দুই হাত্ তু্র্ল 
মদায়া করা সুন্নত্। মদায়া শুধুমাে মুর্খ নয়, অন্তর মের্ক করর্ত্ হর্ি। কী োওয়া হর্ে 
ত্া িুর্ঝ, মর্নার্যাে সহকার্র মদায়া করা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
একই মদায়া িারিার করা সুন্নত্। আল্লাহর কার্ে িারিার োওয়া িান্দার অসহায়ত্ব ও 
শনেেরত্ার প্রকাি। ত্র্ি এমন শকেু োওয়া যার্ি না, যা িরীয়র্ত্ শনশষদ্ধ িা িার্য়ি 
নয়। 
আরাফার্ত্ অিস্থান সূযোস্ত পযেন্ত অিযাহত্ রাখা ওয়াশিি। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইশহ 
ওয়া সাল্লাম সূযোস্ত পযেন্ত আরাফার্ত্ অিস্থান কর্রর্েন। িার্হশলয়াত্ যুর্ের মলার্করা 
সূযোর্স্তর আর্েই ের্ল মযত্, শকন্তু নিীশি সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়া সাল্লাম ত্ার্দর 
শির্রাশধত্া কর্র সূযোর্স্তর পর আরাফাত্ ত্যাে কর্রন। ত্াই আমার্দরও সূযোর্স্তর আর্ে 
আরাফাত্ ত্যাে করা যার্ি না। 
যশদ মকউ সূযোর্স্তর আর্ে আরাফাত্ ত্যাে কর্র, ত্র্ি ত্ার উপর ওয়াশিি মের্ড 
মদওয়ার কাফফারা শহর্সর্ি একশি োেল িিাই কর্র মক্কার হারাম এলাকায় সদকা 
করর্ত্ হর্ি। 
মুিদাশলফায় েমন 
সূযোর্স্তর পর ত্ালশিয়া ও আল্লাহর শযশকর করর্ত্ করর্ত্ মুিদাশলফার শদর্ক রওনা 
হর্িন। এই সফর্রও ধধযে ও িালীনত্া িিায় রাখা িরুশর। 
মুিদাশলফায় মপৌঁর্ে মােশরি ও এিার সালাত্ একসার্ে আদায় করর্ত্ হর্ি। এিার 
সময় আযান মদওয়ার পর প্রের্ম মােশরর্ির শত্ন রাকাত্ ফরি আদায় করর্িন, 
ত্ারপর সর্ে সর্ে এিার দুই রাকাত্ ফরি (কসর) আদায় করর্িন। এই দুই সালার্ত্র 
মার্ঝ মকার্না সুন্নত্ িা নফল নামাি পডা হর্ি না। 
মুিদাশলফায় অিস্থান করা নারী-পুরুষ উের্য়র িনয গুরুত্বপূণে। এখার্ন রাত্ যাপন 
করা সুন্নর্ত্ মুয়াক্কাদা। 
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ত্র্ি মশহলার্দর িনয িরীয়ত্ শকেুিা সহিত্া শদর্য়র্ে। ত্ারা মধযরার্ত্র পর শমনার 
শদর্ক রওনা হর্ত্ পার্রন, যার্ত্ শের্ডর আর্ে িামরায় পাের শনর্ক্ষপ করর্ত্ পার্রন। 
হাশদর্সর দশলল 
হযরত্ আর্য়িা রাশদয়াল্লাহু আনহা মের্ক িশণেত্, উমু্মল মুশমনীন সাওদা রাশদয়াল্লাহু 
আনহা মুিদাশলফা মের্ক সুির্হ সাশদর্কর পূর্িে রওনা হওয়ার িনয রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইশহ ওয়া সাল্লার্মর কার্ে অনুমশত্ োন। শত্শন ত্ার্ক অনুমশত্ প্রদান কর্রন। কারণ 
শত্শন োরী িরীর্রর কারর্ণ ধীর্র েলর্ত্ন। 
সহীহ িুখারী ও সহীহ মুসশলম 
এই শিধান মের্ক মিাঝা যায়, িরীয়ত্ নারীর্দর িনয সহিত্া ও শনরাপিার শিষয়শি 
গুরুত্ব শদর্য়র্ে। ত্াই একিন নারী হািীর উশেত্ এই সুর্যাে কার্ি লাশের্য় শনরাপদ 
ও িালীনোর্ি হর্ির আমল সম্পন্ন করা। 
 
একিন নারী হািী সার্হিার পাের শনর্ক্ষর্পর শনয়ম এিিং ১০ই শিলহর্ির করণীয় 
শিলহর্ির ১০ ত্াশরখর্ক ইয়াওমুন নাহর িলা হয়। এই শদন হর্ির অত্যন্ত গুরুত্বপূণে 
কর্য়কশি আমল সম্পন্ন করর্ত্ হয়। এর মর্ধয অনযত্ম হর্লা িামরায় পাের শনর্ক্ষপ 
করা। 
পাের শনর্ক্ষর্পর প্রস্তুশত্ 
মুিদাশলফায় অিস্থানকার্ল মোি মোি কঙ্কর সিংিহ করা উিম। প্রশত্শি কঙ্কর হর্ি 
মোলার দানার মর্ত্া মোি। খুি িড পাের িযিহার করা শঠক নয়। প্রেম শদর্ন সাত্শি 
কঙ্কর প্রর্য়ািন হর্ি। 
পাের শনর্ক্ষর্পর স্থান 
১০ই শিলহর্ি মকিলমাে িড িামরা অেোৎ িামরাতু্ল আকািায় পাের শনর্ক্ষপ করর্ত্ 
হয়। অনয দুইশি িামরায় এই শদর্ন পাের মারর্ত্ হয় না। 
পাের শনর্ক্ষর্পর সময় 
ফির্রর পর মের্ক পাের শনর্ক্ষপ করা যায়। ত্র্ি মশহলার্দর িনয উিম হর্লা শেড 
এডার্ত্ সূর্যোদর্য়র পর িা মধযরার্ত্র পর্রই (যশদ আর্ে রওনা হর্য় োর্ক) শের্য় 
শনর্ক্ষপ করা। শনরাপিা ও পদো রক্ষা এখার্ন অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
পাের শনর্ক্ষর্পর পদ্ধশত্ 
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িামরাতু্ল আকািার সামর্ন এমনোর্ি দাাঁডার্িন যার্ত্ মক্কা িরীফ আপনার িাম পার্ি 
এিিং শমনা িান পার্ি োর্ক। এরপর এর্ক এর্ক সাত্শি কঙ্কর শনর্ক্ষপ করর্িন। 
প্রশত্শি কঙ্কর শনর্ক্ষপ করার সময় িলর্িন 
শিসশমল্লাশহ আল্লাহু আকিার 
প্রশত্শি কঙ্কর আলাদা আলাদা শনর্ক্ষপ করর্ত্ হর্ি।  
 
 িামরাতু্ল আকািা িা িড িামরায় পাের শনর্ক্ষর্পর পর মশহলা হািী সার্হিা ত্ার 
মাহরাম িা অনয মকার্না িযশির মাধযর্ম হাদী মকারিাশন করার্িন। উি হর্ল নাহর এিিং 
েরু িা োেল হর্ল যিাই করা হর্ি। শত্শন োইর্ল ঈর্দর শদন মের্ক শুরু কর্র তৃ্ত্ীয় 
শদর্নর সূযোর্স্তর পূিে পযেন্ত মযর্কার্না সময় হাদী মকারিাশন করার্ত্ পারর্িন—এর্ত্ 
ত্ার দাশয়ত্ব আদায় হর্য় যার্ি। 
এরপর হািী সার্হিা ত্ার মাোর েুর্লর মিশন মের্ক এক আেুর্লর মাো পশরমাণ (প্রায় 
এক মসশন্টশমিার) মকর্ি শনর্িন। মখয়াল রাখর্ত্ হর্ি, মযন মকার্না মিোনা পুরুর্ষর 
সামর্ন িা মিোনা পুরুষ িারা এই কািশি সম্পন্ন না হয়। 
এই কািগুর্লা সম্পন্ন করার মাধযর্ম ইহরার্মর কারর্ণ ময শিষয়গুর্লা হারাম শেল, 
মসগুর্লা ত্ার িনয হালাল হর্য় যার্ি। ত্র্ি স্বামী-স্ত্রীর সহিাস ত্খনও ধিধ হর্ি না। 
এিার্ক িরীয়র্ত্র পশরোষায় ‘আত্-ত্াহালু্লল আল-আউয়াল’ িা প্রােশমক হালাল িলা 
হয়। 
এরপর হািী সার্হিা মক্কায় শের্য় িায়তু্ল্লাহর ত্াওয়াফ করর্িন। এই ত্াওয়াফর্ক 
‘ত্াওয়ার্ফ ইফাদা’ িলা হয়, যা হর্ির একশি ফরি কাি। ত্াওয়াফ মির্ষ সম্ভি হর্ল 
মাকার্ম ইব্রাশহর্মর শপের্ন দাাঁশডর্য় কািার্ক সামর্ন মরর্খ দুই রাকাত্ সালাত্ আদায় 
করর্িন। যশদ মসখার্ন সম্ভি না হয়, ত্র্ি মসশির্দ হারার্মর মযর্কার্না স্থার্ন দুই 
রাকাত্ সালাত্ আদায় করর্ত্ পারর্িন। 
এরপর পূর্িে িশণেত্ শনয়ম অনুযায়ী সাঈ সম্পন্ন করর্িন। 
 
 ১১, ১২ ও ১৩ শিলহর্ির করণীয় 
ত্াওয়ার্ফ ইফাদা সম্পন্ন করার পর হািী সার্হিা আিার শমনায় শফর্র যার্িন। কারণ 
আইয়ার্ম ত্ািশরর্কর প্রেম ও শিত্ীয় রাত্ (১১ ও ১২ শিলহি) শমনায় অিস্থান করা 
সুন্নত্ ও গুরুত্বপূণে আমল। 
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এই শদনগুর্লার্ত্ (১১ ও ১২ শিলহি, এিিং যারা শিলে করর্িন ত্ার্দর িনয ১৩ 
শিলহি) সূযে পশিম আকার্ি মহর্ল যাওয়ার পর শত্নশি িামরায় (মোি, মধযম ও িড) 
ধারািাশহকোর্ি পাের শনর্ক্ষপ করর্ত্ হর্ি। প্রর্ত্যকশি পাের শনর্ক্ষর্পর সময় “আল্লাহু 
আকিার” িলর্িন। 
প্রের্ম মোি িামরায় সাত্শি কঙ্কর শনর্ক্ষপ করর্িন, এরপর মধযম িামরায় সাত্শি, 
এিিং সিের্িষ িড িামরায় সাত্শি কঙ্কর শনর্ক্ষপ করর্িন। মোি ও মধযম িামরায় 
পাের শনর্ক্ষর্পর পর মদায়া করা উিম, ত্র্ি িড িামরায় মদায়া না কর্র মসখান মের্ক 
ের্ল আসর্িন। 
যশদ মকউ ত্াডাত্াশড (ত্াশিল) কর্র শমনা ত্যাে করর্ত্ োন, ত্র্ি শত্শন ১২ শিলহর্ির 
পাের শনর্ক্ষপ সম্পন্ন কর্র সূযোর্স্তর পূর্িেই শমনা ত্যাে করর্িন। আর যশদ মকউ শিলে 
করর্ত্ োন, ত্র্ি শত্শন ১৩ শিলহর্ির রাত্ও শমনায় অিস্থান করর্িন এিিং পরশদন 
(১৩ শিলহি) সূযে মহর্ল যাওয়ার পর আিার শত্ন িামরায় পাের শনর্ক্ষপ কর্র ত্ারপর 
শমনা ত্যাে করর্িন। এোর্ি মদশর কর্র যাওয়াই অশধক উিম। 
কারণ মুহাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম) ১৩ শিলহর্ি সূযে মহর্ল যাওয়ার পর 
িামরায় পাের শনর্ক্ষপ কর্র ত্ারপর মক্কায় শফর্র শের্য়শের্লন। 
হাশদস: সহীহ িুখারী-মত্ িশণেত্ আর্ে— “রাসূলুল্লাহ (সা.) আইয়ার্ম ত্ািশরর্কর 
শদনগুর্লার্ত্ সূযে ের্ল যাওয়ার পর িামরায় পাের শনর্ক্ষপ করর্ত্ন।” (সহীহ িুখারী) 
এই শদনগুর্লার আমল যোযেোর্ি আদায় করার মাধযর্ম হািী সার্হিা ত্ার হর্ির 
গুরুত্বপূণে একশি অিংি সম্পন্ন কর্রন। 
 
 শমনা মের্ক শফর্র একিন নারীর মক্কায় করণীয় 
আইয়ার্ম ত্ািশরর্কর শদনগুর্লার্ত্ (১১, ১২ এিিং ১৩ শিলহি) পাের শনর্ক্ষপ সম্পন্ন 
করার পর হািী সার্হিা শমনা মের্ক মক্কায় শফর্র আসর্িন। মক্কায় শফর্র ত্ার িনয 
শকেু গুরুত্বপূণে আমল রর্য়র্ে, মযগুর্লা সশঠকোর্ি আদায় করা অত্যন্ত িরুশর। 
প্রেমত্, যশদ এখর্না ত্াওয়ার্ফ ইফাদা সম্পন্ন না কর্র োর্কন, ত্র্ি সিেপ্রেম শত্শন 
িায়তু্ল্লাহর ত্াওয়াফ করর্িন। এই ত্াওয়াফ হর্ির একশি ফরি কাি। সাত্ েক্কর 
ত্াওয়াফ সম্পন্ন করার পর সম্ভি হর্ল মাকার্ম ইব্রাশহর্মর শপের্ন দাাঁশডর্য় দুই রাকাত্ 
সালাত্ আদায় করর্িন। যশদ মসখার্ন শেড িা অসুশিধা োর্ক, ত্র্ি মসশির্দ হারার্মর 
মযর্কার্না স্থার্ন এই দুই রাকাত্ আদায় করা যার্ি। 
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ত্াওয়ার্ফর পর যশদ ত্ার ওপর সাঈ িাশক োর্ক, ত্র্ি শত্শন সাফা ও মারওয়ার মর্ধয 
সাঈ সম্পন্ন করর্িন। সাঈ সম্পন্ন করার সময় ধীরশস্থরোর্ি, আল্লাহর শিশকর ও 
মদায়ার মাধযর্ম এই আমল আদায় করা উিম। 
ত্াওয়ার্ফ ইফাদা ও সাঈ সম্পন্ন করার মাধযর্ম হািী সার্হিা পূণে ত্াহালু্লল অিেন 
করর্িন। এর ফর্ল ইহরার্মর কারর্ণ ময সকল শিষয় শনশষদ্ধ শেল, মসগুর্লা সমূ্পণেোর্ি 
হালাল হর্য় যার্ি, এমনশক স্বামী-স্ত্রীর সম্পকেও ধিধ হর্য় যার্ি। 
এরপর হািী সার্হিা মক্কায় অিস্থানকালীন সমর্য় মিশি মিশি নফল ত্াওয়াফ, নামাি, 
কুরআন শত্লাওয়াত্ ও মদায়া-ইশস্তেফার্র শনর্ির্ক িযস্ত রাখর্িন। কারণ মসশির্দ 
হারার্ম ইিাদর্ত্র সওয়াি িহু গুণ িৃশদ্ধ পায়। 
মক্কা ত্যার্ের পূর্িে ত্ার িনয শিদায়ী ত্াওয়াফ (ত্াওয়ার্ফ শিদা) আদায় করা ওয়াশিি। 
যখন শত্শন মদর্ি মফরার িা মক্কা োডার ইো করর্িন, ত্খন মিষিার্রর মর্ত্া 
িায়তু্ল্লাহর সাত্ েক্কর ত্াওয়াফ করর্িন। এশিই ত্ার হর্ির সমাশপ্তর শেি শহর্সর্ি 
েণয হর্ি। 
ত্র্ি যশদ মকার্না মশহলা হার্য়ি িা মনফাস অিস্থায় োর্কন, ত্াহর্ল ত্ার িনয 
ত্াওয়ার্ফ শিদা মাফ হর্য় যায়—এ মক্ষর্ে ত্ার মকার্না গুনাহ হর্ি না। 
 
 ত্াওয়ার্ফ শিদা — এক শিদায়, অশ্রুর্েিা হৃদর্য়র মিষ স্পিে 
শমনা মের্ক শফর্র সি আমল প্রায় সম্পন্ন হওয়ার পর আর্স মসই মুহূত্ে—মযখার্ন 
একিন হািী সার্হিার হৃদয় োরী হর্য় ওর্ঠ। এ মযন শিদার্য়র প্রস্তুশত্… মসই  র 
মের্ক, যার শদর্ক শফর্র শফর্র মদায়া করা হর্য়র্ে, যার সামর্ন দাাঁশডর্য় অশ্রু ঝর্রর্ে 
অেশণত্িার। 
মক্কা ত্যাে করার পূর্িে হািী সার্হিার িনয ত্াওয়ার্ফ শিদা আদায় করা ওয়াশিি। এশি 
হর্লা িায়তু্ল্লাহর্ক মিষিার্রর মর্ত্া শিদায় িানার্না। শত্শন ধীর পার্য়, েেীর 
োর্লািাসা আর কৃত্জ্ঞত্ায় েরা হৃদয় শনর্য় কািা িরীফর্ক সাত্িার ত্াওয়াফ করর্িন। 
প্রশত্শি েক্কর মযন একশি সৃ্মশত্… প্রশত্শি মদায়া মযন হৃদর্য়র মোপন আত্েনাদ। 
এই ত্াওয়ার্ফ মকার্না রমল িা ইিশত্িা মনই। িরিং এশি সমূ্পণে প্রিাশন্ত, শিনয় ও 
অশ্রুশসি অনুেূশত্র একশি ইিাদত্। ত্াওয়ার্ফর সময় হািী সার্হিা মিশি মিশি মদায়া 
করর্িন—শনর্ির িনয, পশরিার্রর িনয, উম্মাহর িনয। আল্লাহর কার্ে কাকুশত্ শমনশত্ 
কর্র িলর্িন—“মহ আল্লাহ! আপশন আমার্ক এখার্ন আসার ত্াওশফক শদর্য়র্েন, আমার 
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এই হি কিুল করুন, আমার গুনাহগুর্লা ক্ষমা করুন, এিিং আিারও মযন আপনার 
এই  র্র শফর্র আসর্ত্ পাশর।” 
সাত্ েক্কর পূণে করার পর সম্ভি হর্ল দুই রাকাত্ সালাত্ আদায় করর্িন। এরপর 
আর কািা িরীর্ফর শদর্ক শপঠ না শদর্য় ধীর্র ধীর্র সর্র আসর্িন—একশি শিদার্য়র 
অনুেূশত্ শনর্য়, মযন মোখ আর মন ের্র মিষিার্রর মর্ত্া মদর্খ শনর্েন শপ্রয় এই 
 রশির্ক। 
ত্াওয়ার্ফ শিদার পর অপ্রর্য়ািনীয়োর্ি মক্কায় অিস্থান করা শঠক নয়। শিদার্য়র এই 
আমল সম্পন্ন কর্রই সফর্রর প্রস্তুশত্ মনওয়া উিম। 
ত্র্ি িরীয়র্ত্র সহিত্ার শদকশিও লক্ষণীয়—যশদ মকার্না মশহলা হার্য়ি িা মনফাস 
অিস্থায় োর্কন, ত্াহর্ল ত্ার িনয ত্াওয়ার্ফ শিদা মাফ হর্য় যায়। এর্ত্ ত্ার মকার্না 
গুনাহ মনই, িরিং আল্লাহ ত্ার অিস্থার্ক সহি কর্র শদর্য়র্েন। 
এই ত্াওয়াফ আসর্ল শুধু একশি আমল নয়—এশি এক শিদায়, এক আর্িে, এক 
োর্লািাসার প্রকাি। একিন নারী হািী সার্হিার হৃদর্য় ত্খন শুধু একশি মদায়াই 
 ুর্র শফর্র আর্স— 
“মহ আল্লাহ! আপশন মযন এই শিদায়র্ক শেরশিদায় না িানান… আিারও মযন আপনার 
 র্রর মমহমান হর্ত্ পাশর…” 
  
হি মির্ষ একিন নারী হািী সার্হিার করণীয় (শিদার্য়র পরিত্েী ধাপ) 
ত্াওয়ার্ফ শিদা সম্পন্ন করার পর হািী সার্হিা ধীর্র ধীর্র মক্কা ত্যার্ের প্রস্তুশত্ শনর্িন। 
এই সময়িা শুধু সফর্রর প্রস্তুশত্ নয়—এিা আত্মার এক েেীর পশরিত্ের্নর মুহূত্ে। 
শত্শন মসই  র মের্ক শিদায় শনর্েন, মযখার্ন দাাঁশডর্য় আল্লাহর কার্ে মোর্খর পাশন 
মফর্ল মদায়া কর্রর্েন, ক্ষমা মের্য়র্েন, নতু্ন িীিন শুরু করার অেীকার কর্রর্েন। 
মক্কা ত্যাে করার সময় ত্ার অন্তর্র োকর্ি এক ধরর্নর িূনযত্া, আিার এক 
প্রিাশন্তও—কারণ আল্লাহ ত্ার্ক ত্ার  র্র মির্কর্েন, ইিাদর্ত্র ত্াওশফক শদর্য়র্েন। 
ত্াই শিদার্য়র সময় মিশি মিশি মদায়া করর্িন— 
মহ আল্লাহ, আমার এই হি কিুল করুন, আমার িীির্নর গুনাহগুর্লা মাফ কর্র শদন, 
এিিং আমার্ক হর্ির পর্রর িীিনিার্ক সুন্দরোর্ি েডার ত্াওশফক শদন। 
এরপর যখন শত্শন শনি মদি ও পশরিার্র শফর্র আসর্িন, ত্খন ত্ার িীির্ন হর্ির 
প্রোি স্পষ্ট হওয়া উশেত্। ত্ার আেরণ, েশরে, কো-িাত্ো—সিশকেুর্ত্ই পশরিত্েন 



 
 

 
196 

আসা উশেত্। কারণ হি শুধু শকেু আমর্লর নাম নয়, এশি একশি পূণোে পশরিত্ের্নর 
শিক্ষা। 
শত্শন মেষ্টা করর্িন— শনর্ির্ক পদো, লিািীলত্া ও ত্াকওয়ার মর্ধয রাখার 
নামাি, কুরআন শত্লাওয়াত্ ও মদায়ার প্রশত্ যত্নিান হওয়ার 
েীিত্, অহিংকার, শহিংসা ও হারাম কাি মের্ক দূর্র োকার 
মানুর্ষর হক আদায় করার এিিং সিার সার্ে উিম আেরণ করার 
একিন কিুল হর্ির শনদিেন হর্লা—হর্ির পর মানুর্ষর িীিন আর্ের মের্য় মিশি 
সুন্দর ও আল্লাহমুখী হর্য় যায়। 
এই সময় একশি গুরুত্বপূণে হাশদস মর্ন রাখা উশেত্— 
মুহাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম) ির্লর্েন, 
“ময িযশি হি কর্র এিিং অেীলত্া ও পাপ মের্ক শিরত্ োর্ক, মস এমন হর্য় শফর্র 
আর্স মযমন ত্ার মা ত্ার্ক িন্ম শদর্য়শেল।” 
(সহীহ িুখারী) 
অত্এি, হািী সার্হিা মযন এই পশিে সফর্রর শিক্ষা শনর্ির িীির্ন ধর্র রার্খন এিিং 
িাশক িীিনিার্ক আল্লাহর সন্তুশষ্টর পর্ে পশরোশলত্ কর্রন—এিাই হর্ি ত্ার হর্ির 
প্রকৃত্ সফলত্া। 
 
আল্লাহর দরিার্র কিুল না হওয়ার েয় োকা 
মহ শপ্রয় মিান, 
হর্ির এত্ িড ইিাদত্ সম্পন্ন করার পরও একিন মুশমনার অন্তর্র সির্ের্য় িড ময 
অনুেূশত্শি িািত্ োর্ক—ত্া হর্লা েয়… এই আিঙ্কা, “আমার হি শক আল্লাহ কিুল 
কর্রর্েন?” 
কারণ সশত্যকার্রর ঈমানদার কখর্না শনর্ির আমল শনর্য় শনশিন্ত োর্ক না। মস যত্ই 
ইিাদত্ করুক, ত্ার অন্তর্র োর্ক শিনয়, েয় এিিং আিা—সিশকেু একসার্ে। মস মর্ন 
কর্র, “আশম মত্া ত্রুশিপূণে… আমার ইিাদত্ শক আল্লাহর দরিার্র িহণর্যােয হর্য়র্ে?” 
এই অনুেূশত্ই একিন িান্দার্ক আল্লাহর শনকি আরও শপ্রয় কর্র মত্ার্ল। কারণ এর্ত্ 
মনই অহিংকার, মনই আত্মতু্শষ্ট—আর্ে শুধু শিনয় আর কান্না। 
আল্লাহ ত্াআলা পশিে কুরআর্ন ির্লন— 
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“আর ত্ারা যা শকেু দান কর্র, ত্া েীত্-কশম্পত্ অন্তর্র দান কর্র—কারণ ত্ারা িার্ন, 
ত্ার্দরর্ক ত্ার্দর রর্ির কার্েই শফর্র মযর্ত্ হর্ি।” 
(সূরা আল-মুশমনুন) 
মহ শপ্রয় মিান, মদখুন—এরা মনক আমল কর্রও েয় পায়! কারণ ত্ারা িার্ন, কিুল 
হওয়া সমূ্পণেই আল্লাহর রহমর্ত্র উপর শনেেরিীল। 
শপ্রয় নিী মুহাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম) ির্লর্েন— 
“মত্ামার্দর মকউই ত্ার আমর্লর কারর্ণ িান্নার্ত্ প্রর্িি করর্ত্ পারর্ি না।” 
সাহািীেণ শির্জ্ঞস করর্লন, “মহ আল্লাহর রাসূল! আপশনও না?” 
শত্শন িলর্লন, “আশমও না, ত্র্ি আল্লাহ যশদ আমার্ক ত্াাঁর রহমত্ শদর্য় মের্ক মদন।” 
(সহীহ িুখারী) 
ত্াই মহ শপ্রয় মিান, হি কর্র শফর্র এর্স কখর্না মর্ন করর্িন না—“আশম মত্া সি 
কর্র মফর্লশে, আমার হি কিুল হর্য় মের্ে।” িরিং সিেদা িলুন— 
মহ আল্লাহ, আমার এই সামানয আমল আপশন কিুল করুন… আমার েুলত্রুশি ক্ষমা 
করুন… আমার এই হির্ক কিুল হি শহর্সর্ি িহণ করুন। 
কান্নার্েিা হৃদর্য়, শিনয়ী কর্ণ্ঠ, িারিার মদায়া করুন— 
হয়র্ত্া এই েয় আর আিার মার্ঝই লুশকর্য় আর্ে আপনার হি কিুল হওয়ার রহসয। 
 
 হি মির্ষ একিন নারী হািী সার্হিার নতু্ন িীিন—মহদার্য়র্ত্র পর্ে এক 
আর্লাশকত্ যাো 
মহ শপ্রয় মিান, 
আপশন শফর্র এর্সর্েন—শকন্তু আপশন শক আর্ের মসই মানুষশি আর্েন? না… আপশন 
এখন আল্লাহর  র মের্ক শফর্র আসা এক সম্মাশনত্ মমহমান। আপনার মোর্খ কািার 
দৃিয, আপনার হৃদর্য় আরাফার কান্না, আপনার আত্মায় ির্ম আর্ে মােশফরার্ত্র আিা। 
এখন আপনার প্রশত্শি শদন, প্রশত্শি পদর্ক্ষপ—হর্ির শিক্ষার্ক িীিন্ত রাখার এক 
আমানত্। 
১. নামাি হর্ি িীির্নর মকন্দ্রশিনু্দ 
মহ শপ্রয় মিান, হি আপনার্ক শিশখর্য়র্ে—আল্লাহর সার্ে সিংর্যােই সির্ের্য় িড িশি। 
ত্াই পাাঁে ওয়াি সালাত্র্ক িীির্নর মূল স্তম্ভ িানান। সময়মর্ত্া, খুশু-খুযুর সার্ে 
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নামাি পডুন। মযন প্রশত্শি শসিদায় আপশন মসই কািার সামর্ন দাাঁডার্নার অনুেূশত্ 
শফর্র পান। 
২. পদো ও লিািীলত্ায় শনর্ির্ক সুরশক্ষত্ রাখা 
হর্ির সফর্র আপশন ময পশিেত্া ও সিংযম শির্খর্েন, ত্া মযন  র্র শফর্র হাশরর্য় না 
যায়। আপনার মপািাক, েলার্ফরা, কো—সিশকেুর্ত্ই োকুক পদো ও হায়া। কারণ 
একিন মুশমনার মসৌন্দযে ত্ার লিািীলত্ায়। 
৩. কুরআর্নর সার্ে েেীর সম্পকে েডা 
মহ শপ্রয় মিান, কািার পার্ি ময কুরআন আপশন পর্ডর্েন, ত্া মযন শুধু সৃ্মশত্ হর্য় না 
োর্ক। প্রশত্শদন কুরআন শত্লাওয়াত্ করুন, অেে িুর্ঝ পডুন, িীির্ন প্রর্য়াে করুন। 
কুরআনই হর্ি আপনার পর্ের আর্লা। 
৪. গুনাহ মের্ক মিাঁর্ে োকার দৃঢ় সিংকল্প 
হর্ির মাধযর্ম আপশন মযন নতু্নোর্ি িন্ম শনর্য়র্েন। ত্াই েীিত্, শহিংসা, শমেযা, 
অহিংকার—এসি মের্ক শনর্ির্ক দূর্র রাখুন। যখনই মকার্না গুনার্হর শদর্ক মন যার্ি, 
মর্ন করুন—“আশম মত্া আল্লাহর  র মের্ক শফর্র এর্সশে…” 
৫. মানুর্ষর হক আদায় ও সুন্দর েশরে 
মহ শপ্রয় মিান, হি শুধু আল্লাহর হক নয়—মানুর্ষর হক আদার্য়র শিক্ষাও মদয়। 
পশরিার, প্রশত্র্িিী, আত্মীয়—সিার সার্ে সুন্দর আেরণ করুন। আপনার েশরে মদর্খই 
মানুষ িুঝুক—আপশন হি কর্র এর্সর্েন। 
৬. মদায়া, কান্না ও আল্লাহর সার্ে সম্পকে িিায় রাখা 
রার্ত্র শনিের্ন, শসিদায় শের্য় আিার কাাঁদুন—মযমন মকাঁর্দশের্লন আরাফার ময়দার্ন। 
িলুন— 
মহ আল্লাহ, আপশন মযোর্ি আমার্ক আপনার  র্র মির্কশের্লন, মসোর্িই আমার 
অন্তরর্ক আপনার পর্ে শস্থর রাখুন। 
আল্লাহ ত্াআলা ির্লন— 
“আর যারা আমার পর্ে মেষ্টা কর্র, আশম অিিযই ত্ার্দরর্ক আমার পর্ে পশরোশলত্ 
করি।” 
(সূরা আল-আনকািুত্) 
শপ্রয় নিী মুহাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু আলাইশহ ওয়াসাল্লাম) ির্লর্েন— 
“সির্ের্য় শপ্রয় আমল হর্লা মসই আমল, যা শনয়শমত্ করা হয়, যশদও ত্া অল্প হয়।” 
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(সহীহ িুখারী) 
মহ শপ্রয় মিান, 
হি মিষ হর্য়র্ে—শকন্তু আপনার আসল পরীক্ষা এখন শুরু। আপশন শক মসই 
মহদার্য়র্ত্র পর্ে অিল োকর্ত্ পারর্িন? আপশন শক এই নূরর্ক িীির্নর মিষ পযেন্ত 
ধর্র রাখর্ত্ পারর্িন? 
আল্লাহর কার্ে হাত্ তু্র্ল িলুন— 
মহ আল্লাহ, আমার এই হির্ক কিুল করুন, আমার িীিনর্ক আপনার সন্তুশষ্টর পর্ে 
পশরোশলত্ করুন, এিিং আমার্ক এমন িান্দা িানান—যার প্রশত্শি শনিঃশ্বাস আপনার 
িনয। 
এই মহাক আপনার নতু্ন িীিন… এই মহাক আপনার িান্নার্ত্র পে। 
 
নারী ও মানি িীির্নর পশরপূণেত্া — কুরআর্নর আর্লার্ক একশি শির্েষণ 
আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া ত্া‘আলা মানিিাশত্র সূেনা কর্রন হযরত্ আদম আলাইশহস 
সালামর্ক সৃশষ্ট করার মাধযর্ম। শত্শন ত্াাঁর্ক সৃশষ্ট কর্রন মাশি মের্ক, যা শেল মানি 
সৃশষ্টর প্রেম ধাপ। এরপর ত্াাঁর সিা মের্ক ত্াাঁরই সশেনী শহর্সর্ি হযরত্ হাওয়া 
আলাইহাস সালামর্ক সৃশষ্ট করা হয়। এই সৃশষ্ট মকিল ধিশিক িা িারীশরক সম্পর্কের 
শেশির্ত্ নয়, িরিং মানি িীির্নর পূণেত্া, প্রিাশন্ত এিিং পাশরিাশরক কাঠার্মার শেশি 
স্থাপর্নর উর্ের্িয। 
আল্লাহ ত্া‘আলা ত্াাঁর্দর উেয়র্ক িান্নার্ত্ িসিার্সর শনর্দেি মদন এিিং ির্লন— 
“মহ আদম! তু্শম ও মত্ামার স্ত্রী িান্নার্ত্ িসিাস কর্রা এিিং মযখান মের্ক ইো সুর্খ-
স্বাের্ন্দয আহার কর্রা, ত্র্ি এই োেশির শনকিিত্েী হর্য়া না…” (সূরা আল-িাকারা: 
৩৫) 
এই শনর্দেিনার মর্ধয একশি েেীর শিক্ষা শনশহত্ রর্য়র্ে। ত্া হর্লা—মানি িীিন শুধু 
মোে-শিলাস িা িস্তুেত্ প্রােুর্যের উপর শনেেরিীল নয়। িান্নার্ত্র সি মনয়ামত্ োকা 
সর্ত্ত্বও আল্লাহ ত্া‘আলা আদম আলাইশহস সালার্মর িনয একিন সশেনী শনধোরণ 
কর্রন, যা প্রমাণ কর্র ময মানি িীির্নর প্রকৃত্ প্রিাশন্ত একাকীর্ত্ব নয়, িরিং সেীর 
মাধযর্ম পূণেত্া পায়। 
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তৃ্ত্ীয় অধযায় কুরআর্নর আর্লার্ক নারী 

এখান মের্ক একশি মমৌশলক সত্য স্পষ্ট হর্য় ওর্ঠ—নারী মকিল পুরুর্ষর িীিনসেী 
নয়, িরিং মানি িীির্নর মানশসক শস্থরত্া, আর্িেীয় োরসাময এিিং পাশরিাশরক িাশন্তর 
মকন্দ্রশিনু্দ। 
আল্লাহ ত্া‘আলা কুরআর্ন আরও ির্লন— 
“আর ত্াাঁর শনদিেনসমূর্হর মর্ধয একশি হর্লা, শত্শন মত্ামার্দর মধয মের্কই মত্ামার্দর 
িনয সশেনী সৃশষ্ট কর্রর্েন, যার্ত্ মত্ামরা ত্ার্দর কার্ে প্রিাশন্ত লাে কর্রা, এিিং শত্শন 
মত্ামার্দর মর্ধয োর্লািাসা ও দয়া সৃশষ্ট কর্রর্েন।” (সূরা আর-রূম: ২১) 
এই আয়াত্ মানি সমার্ি নারী ও পুরুর্ষর সম্পকের্ক মকিল িারীশরক িা সামাশিক 
প্রর্য়াির্নর েশণ্ডর্ত্ সীমািদ্ধ রার্খ না, িরিং এশির্ক একশি আধযাশত্মক, মানশসক ও 
পাশরিাশরক প্রিাশন্তর িযিস্থা শহর্সর্ি উপস্থাপন কর্র। এখার্ন “সাকীনা” িা প্রিাশন্ত 
িেশি অত্যন্ত গুরুত্বপূণে—যা শনর্দেি কর্র ময নারী মানুর্ষর িীির্ন এমন এক িাশন্তর 
উৎস, যা দুশনয়ার অনয মকার্না উপাদান িারা পূরণ করা সম্ভি নয়। 
আদম আলাইশহস সালার্মর  িনা মের্ক আমরা আরও একশি েেীর শিক্ষা পাই—
মানি িীিন পূণেত্া লাে কর্র পারস্পশরক সম্পকে, দাশয়ত্ব এিিং সহানুেূশত্র মাধযর্ম। 
নারী ও পুরুষ উের্য়ই এর্ক অপর্রর পশরপূরক। একিন োডা অনযিন অসমূ্পণে। 
ত্াই ইসলাম নারীর্ক মকার্না শনম্নমার্নর সিা শহর্সর্ি নয়, িরিং মানি সেযত্ার 
অপশরহাযে অিংি শহর্সর্ি মযোদা শদর্য়র্ে। 
নারীর উপশস্থশত্ শুধু সিংসার েঠর্নর িনয নয়, িরিং েশরে েঠন, সন্তান লালন-পালন, 
সমার্ি ধনশত্কত্া প্রশত্ষ্ঠা এিিং মানশিক মূলযর্িাধ িািত্ করার মক্ষর্েও অত্যন্ত 
গুরুত্বপূণে েূশমকা রার্খ। একিন নারী যখন ঈমান, ইখলাস এিিং শহকমর্ত্র সার্ে 
ত্ার দাশয়ত্ব পালন কর্র, ত্খন মস একশি পশরিারর্ক িান্নাত্মুখী কর্র তু্লর্ত্ পার্র। 
অত্এি কুরআর্নর দৃশষ্টর্ত্ নারী মকার্না মেৌণ েশরে নয়, িরিং মানি িীির্নর োরসাময, 
প্রিাশন্ত এিিং োর্লািাসার মূল শেশি। আদম আলাইশহস সালাম ও হাওয়া আলাইহাস 
সালার্মর সৃশষ্ট মের্ক শুরু কর্র কুরআর্নর প্রশত্শি শনর্দেিনা এ সত্যর্ক স্পষ্টোর্ি তু্র্ল 
ধর্র ময—নারী োডা মানি িীিন পূণেত্া পায় না। 
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মানি ইশত্হার্স নারীর অশস্তত্ব রক্ষা ও মফরাউর্নর িুলুম — কুরআর্নর আর্লার্ক 
একশি শির্েষণ 
মানি ইশত্হার্স এমন শকেু অধযায় রর্য়র্ে, যা শুধু রািবনশত্ক শনষু্ঠরত্া নয়; িরিং 
মানশিকত্া, ধনশত্কত্া ও প্রিন্ম িযিস্থার উপর েয়ািহ আ াত্ শহর্সর্ি শেশিত্। হযরত্ 
মূসা আলাইশহস সালার্মর যুর্ে শমির্রর মফরাউর্নর িাসনকাল এমনই এক শনমেম 
অধযার্য়র সাক্ষয িহন কর্র। 
ঐশত্হাশসক িণেনা অনুযায়ী, মফরাউন একিার স্বর্প্ন মদখর্ত্ পায় ময, িায়তু্ল 
মুকাোর্সর শদক মের্ক একশি অশগ্নশপণ্ড এর্স শমির্রর শকিশত্ সম্প্রদার্য়র  রিাশড 
ধ্বিংস কর্র শদর্ে। এই স্বর্প্নর িযাখযায় ত্ার কার্ে এ ধারণা স্পষ্ট হয়—িনী ইসরাঈর্লর 
মধয মের্ক এক নিিাত্ক েশিষযর্ত্ ত্ার রািত্ব ধ্বিংস করর্ি। 
আর্লমের্ণর িণেনায় (মযমন ইির্ন কাসীর্রর ত্াফশসর্র এিিং মুফশত্ িফী রহ.-এর 
িযাখযায় উর্ল্লখ রর্য়র্ে) এই ধারণা িা েশিষযিাণীর শেশির্ত্ মফরাউন েয় ও ক্ষমত্ার 
অন্ধত্ায় অমানশিক শসদ্ধান্ত িহণ কর্র। 
মস শনর্দেি মদয়— িনী ইসরাঈর্লর সকল নিিাত্ক পুে সন্তানর্ক হত্যা করর্ত্ হর্ি, 
আর কনযা সন্তানর্দর িীশিত্ রাখা হর্ি। 
এই  িনা কুরআর্নও স্পষ্টোর্ি উর্ল্লশখত্ হর্য়র্ে, মযখার্ন আল্লাহ ত্া‘আলা মফরাউর্নর 
এই আেরণর্ক িনী ইসরাঈর্লর িনয একশি কশঠন পরীক্ষা ও েয়ািহ শনযোত্ন শহর্সর্ি 
িণেনা কর্রর্েন। 
মফরাউর্নর এই নীশত্ মানি ইশত্হার্স কী েয়ািহ প্রোি মফর্লশেল? 
এই  িনার কর্য়কশি েেীর শদক রর্য়র্ে— 
১. প্রিন্ম ধ্বিংর্সর ষডযন্ত্র্: মফরাউর্নর উর্েিয শেল িনী ইসরাঈর্লর েশিষযৎ মনতৃ্ত্ব 
ও িশির্ক ধ্বিংস করা। কারণ সমার্ি পুরুষ সন্তান সাধারণত্ উপািেন, মনতৃ্ত্ব এিিং 
প্রশত্র্রার্ধর প্রত্ীক শহর্সর্ি শির্িশেত্ হয়। ত্ার্দর হত্যা কর্র মস একশি িাশত্র িশির 
মূল স্তম্ভ মের্ে শদর্ত্ মের্য়শেল। 
২. মানশিক োরসার্মযর ধ্বিংস: পুে সন্তান হত্যা করার মাধযর্ম সমার্ি নারী-পুরুর্ষর 
স্বাোশিক োরসাময নষ্ট হর্য় যায়। এর ফর্ল পশরিার, সমাি ও অেেবনশত্ক কাঠার্মা 
মারাত্মকোর্ি ক্ষশত্িস্ত হয়। 
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৩. মানশসক ও সামাশিক েয়ািহত্া: মাতৃ্র্োষ্ঠীর সামর্ন ত্ার্দর সন্তানর্দর হত্যা করা 
শেল এক অমানশিক মানশসক শনযোত্ন, যা একশি িাশত্র্ক মেত্র মের্ক মের্ে মদওয়ার 
মেষ্টা শেল। 
৪. নারী সন্তানর্দর িীশিত্ রাখা: কনযা সন্তানর্দর িীশিত্ রাখার মাধযর্ম মফরাউন 
একশদর্ক প্রির্ন্মর অশস্তত্ব আিংশিকোর্ি িিায় রাখর্লও, অনযশদর্ক সমাির্ক দুিেল ও 
শনয়ন্ত্র্ণর্যােয কর্র রাখার মকৌিল িহণ কর্রশেল। 
কুরআর্নর দৃশষ্টর্ত্ এই  িনা 
আল্লাহ ত্া‘আলা কুরআর্ন মফরাউর্নর এই অত্যাোরর্ক িারিার স্মরণ কশরর্য় 
শদর্য়র্েন, যার্ত্ মানিিাশত্ িুঝর্ত্ পার্র ময ক্ষমত্ার অপিযিহার কত্িা েয়ািহ হর্ত্ 
পার্র। 
এই  িনা শুধু ইশত্হাস নয়; িরিং এশি একশি শিক্ষা— যখন মকার্না িাসক িা িশিধর 
িযশি আল্লাহর সীমা অশত্ক্রম কর্র, ত্খন মস মানিত্ার্ক ধ্বিংর্সর শদর্ক মঠর্ল মদয়। 
নারী ও মানি ইশত্হার্সর মপ্রক্ষাপি 
এখার্ন একশি গুরুত্বপূণে শদক হর্লা—নারীর অশস্তত্বর্ক মফরাউন সরাসশর লক্ষয কর্রশন 
ধ্বিংর্সর িনয, িরিং পুরুষর্দর ধ্বিংর্সর মাধযর্ম সমাি কাঠার্মা মের্ে মদওয়ার মেষ্টা 
কর্রশেল। শকন্তু আল্লাহ ত্া‘আলার কুদরর্ত্ নারীর মাধযর্মই অর্নক সময় িাশত্ শির্ক 
োর্ক, িিংি শিস্তার হয় এিিং েশিষযৎ প্রিন্ম ের্ড ওর্ঠ। 
অত্এি এই ইশত্হাস আমার্দর মিখায়— নারী মকার্না মেৌণ অশস্তত্ব নয়; িরিং মানি 
সেযত্ার ধারক ও িাহক। একশি িাশত্ ধ্বিংস করর্ত্ মের্ল শুধু পুরুষ নয়, পুর্রা 
সামাশিক কাঠার্মা ধ্বিংস করর্ত্ হয়—যা মফরাউর্নর িুলুর্মর মাধযর্ম মিাঝা যায়। 
 
একিন মুশমন নারীর ত্াফাকু্কর — আল্লাহর শদর্ক শফর্র যাওয়ার মিষ িাক 
ত্াফাকু্কর্রর পে ধর্র একিন মুশমন নারী যখন েেীর মের্ক েেীর্র যায়, ত্খন 
একসময় ত্ার সি শেন্তা এক িায়োয় এর্স মের্ম যায়—আল্লাহর সামর্ন শফর্র যাওয়ার 
অনুেূশত্র্ত্। 
মস িুঝর্ত্ পার্র, িীিন মকার্না দী ে েল্প নয়; িরিং এশি একশি সীশমত্ সুর্যাে, মযখার্ন 
প্রশত্শি শনিঃশ্বাস শহসার্ির অিংি। এই উপলশিই ত্ার অন্তর্র এক অদু্ভত্ িােরণ সৃশষ্ট 
কর্র। 
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একিন মুশমন নারী যখন শনর্ির িীিন শনর্য় েেীরোর্ি শেন্তা কর্র, ত্খন মস আর 
দুশনয়ার্ক আর্ের মর্ত্া মদর্খ না। 
আর্ে যা শেল আকষেণ, এখন ত্া ক্ষণস্থায়ী মর্ন হয়। 
আর্ে যা শেল অহিংকার, এখন ত্া ধুর্লা হর্য় যায়। 
আর আর্ের ময োশফলশত্ শেল, এখন ত্া েয় ও অনুর্িােনায় রূপ মনয়। 
মস একা ির্স আল্লাহর্ক িার্ক— 
“মহ আল্লাহ! আশম শফর্র আসর্ত্ োই… আমার্ক িহণ করুন।” 
এই কান্না মকার্না সাধারণ কান্না নয়; এশি একিন মের্ে পডা শকন্তু শফর্র আসর্ত্ 
োওয়া হৃদর্য়র কান্না। 
ত্াফাকু্কর ত্ার্ক মিখায়— 
আসল সফলত্া দুশনয়ার অিের্ন নয়, িরিং আল্লাহর সন্তুশষ্টর্ত্। 
আসল মসৌন্দযে মেহারায় নয়, িরিং ঈমার্ন। 
আর আসল িাশন্ত মানুর্ষর কার্ে নয়, িরিং আল্লাহর কার্ে। 
একিন মুশমন নারী যখন এই সত্য উপলশি কর্র, ত্খন ত্ার িীিন ধীর্র ধীর্র 
পশরিশত্েত্ হয়। 
ত্ার কো িদর্ল যায়, ত্ার আেরণ িদর্ল যায়, ত্ার দৃশষ্টেশে িদর্ল যায়। 
মস আর শুধু দুশনয়ার িনয িাাঁর্ে না—িরিং আশখরাত্র্ক সামর্ন মরর্খ িাাঁর্ে। 
মস িুঝর্ত্ পার্র, আল্লাহ ত্ার্ক একা মের্ড মদনশন। 
প্রশত্শি ত্ওিার সুর্যাে, প্রশত্শি কান্নার পরও একশি নতু্ন শুরু—এিাই আল্লাহর 
রহমত্। 
ত্াই মস আর শপের্ন শফর্র ত্াকায় না। 
মস আল্লাহর শদর্ক এশের্য় মযর্ত্ শুরু কর্র—ধীর্র, কাাঁপা কাাঁপা হৃদর্য়, শকন্তু দৃঢ় 
শিশ্বার্স। 
ত্াফাকু্কর একিন মুশমন নারীর িীির্নর মিষ েন্তিয নয়; িরিং এশি নতু্ন িীির্নর 
শুরু। 
এশি ত্ার্ক োর্ে, কাাঁদায়, িাশের্য় মত্ার্ল—আর মিষ পযেন্ত আল্লাহর শদর্ক শফশরর্য় 
মনয়। 
ময নারী ত্াফাকু্করর্ক হৃদর্য় ধারণ কর্র, মস কখর্না হাশরর্য় যায় না—মস শফর্র আর্স 
আল্লাহর কার্ে। 
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ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর — একিন মুশমন নারীর মহদায়ার্ত্র প্রেম দরিা 
মহদায়াত্ আল্লাহর সির্ের্য় িড শনয়ামত্। পৃশেিীর সমস্ত সম্পদ, মসৌন্দযে এিিং সুখ 
একপার্ি রাখর্লও, একিন মানুষ যশদ মহদায়াত্ না পায় ত্র্ি ত্ার অন্তর কখর্না 
প্রকৃত্ িাশন্ত লাে করর্ত্ পার্র না। আর একিন মুশমন নারীর িীির্ন এই মহদায়ার্ত্র 
পে খুর্ল মদয় দুশি েেীর আমল—ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর। 
ত্াদাবু্বর হর্লা কুরআর্নর আয়াত্ শনর্য় েেীরোর্ি শেন্তা করা, আর ত্াফাকু্কর হর্লা 
আল্লাহর সৃশষ্ট ও শনর্ির িীিন শনর্য় োিা। এই দুইশি শিশনস যখন একিন নারীর 
হৃদর্য় একশেত্ হয়, ত্খন ত্ার অন্তর্র পশরিত্ের্নর সূেনা হয়। 
অর্নক নারী আর্ে, যারা িাইর্র মের্ক হাশসখুশি মদখায়, শকন্তু মেত্র্র মেত্র্র ত্ারা 
মের্ে পর্ড। দুশনয়ার িযস্তত্া, সম্পর্কের কষ্ট, অির্হলা, গুনাহ এিিং হত্ািা ধীর্র ধীর্র 
ত্ার্দর হৃদয়র্ক অন্ধকার কর্র মদয়। শকন্তু একশদন হয়র্ত্া মকার্না কুরআর্নর আয়াত্ 
ত্ার হৃদর্য় আ াত্ কর্র। 
হয়র্ত্া মস পর্ড— 
“মত্ামরা শক কুরআন শনর্য় েেীরোর্ি শেন্তা কর্রা না?” 
(সূরা মুহাম্মাদ: ২৪) 
এই আয়াত্ ত্ার হৃদর্য় প্রশ্ন িাশের্য় মত্ার্ল— 
আশম শক কখর্না আল্লাহর কো িুর্ঝ পর্ডশে? 
আশম শক শুধু দুশনয়ার িনয মিাঁর্ে আশে? 
আমার রি শক আমার্ক িাকর্েন? 
এোর্িই একিন মুশমন নারীর হৃদর্য় ত্াদাবু্বর্রর সূেনা হয়। 
ত্ারপর যখন মস ত্াফাকু্কর শুরু কর্র—রার্ত্র আকাি, শনর্ির িীিন, মৃতু্য, কির 
এিিং আশখরাত্ শনর্য় শেন্তা কর্র—ত্খন ত্ার অন্তর ধীর্র ধীর্র নরম হর্ত্ োর্ক। 
মস িুঝর্ত্ পার্র— 
দুশনয়া ত্ার্ক িাশন্ত শদর্ত্ পার্রশন, কারণ ত্ার হৃদয় আল্লাহ মের্ক দূর্র শেল। 
একিন মুশমন নারী যখন কুরআর্নর আয়াত্ শনর্য় কাাঁদর্ত্ শুরু কর্র, ত্খন মসশিই 
ত্ার মহদায়ার্ত্র প্রেম আলামত্। 
যখন মস শনর্ির গুনাহ অনুেি কর্র, মসশিই ত্ার অন্তর্রর িােরণ। 



 
 

 
205 

যখন মস দুশনয়ার মমাহ মের্ক মির হর্য় আল্লাহর শদর্ক শফরর্ত্ োয়, ত্খনই ত্ার 
িীির্ন নূর্রর সূেনা হয়। 
ত্াদাবু্বর ত্ার্ক কুরআর্নর সার্ে যুি কর্র, আর ত্াফাকু্কর ত্ার্ক শনর্ির িাস্তিত্া 
শেনর্ত্ মিখায়। 
এই দুইশি একশেত্ হর্য় একিন নারীর হৃদয়র্ক োশফলশত্ মের্ক িাশের্য় মত্ার্ল। 
অর্নক সময় একিন মুশমন নারীর মহদায়াত্ মকার্না িড  িনার মাধযর্ম আর্স না; 
িরিং একশি আয়াত্, একশি শনিেন রাত্, অেিা একশি অশ্রুশিনু্দর মাধযর্মই ত্ার হৃদয় 
আল্লাহর শদর্ক শফর্র আর্স। 
ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর মসই নীরি পে, যা একিন নারীর্ক অন্ধকার মের্ক নূর্রর শদর্ক 
শনর্য় যায়। 
  
ত্াদাবু্বর্রর আর্লায় একিন মুশমন নারীর হৃদয় পশরিত্েন 
ত্াদাবু্বর শুধু কুরআন পডার নাম নয়—এশি কুরআর্নর সার্ে হৃদর্য়র সিংর্যাে স্থাপন 
করা। একিন মুশমন নারী যখন কুরআর্নর আয়াত্ শনর্য় েেীরোর্ি শেন্তা করর্ত্ শুরু 
কর্র, ত্খন ত্ার মেত্র্রর িেত্ ধীর্র ধীর্র িদলার্ত্ োর্ক। 
আর্ে ময আয়াত্গুর্লা মস শুধু শত্লাওয়াত্ করত্, এখন মস মসগুর্লার অেে শনর্য় কাাঁর্দ, 
শেন্তা কর্র এিিং শনর্ির িীির্নর সার্ে শমশলর্য় মদর্খ। এই পশরিত্েনই মহদায়ার্ত্র 
শুরু। 
একিন নারী হয়র্ত্া এত্শদন কুরআন পর্ডর্ে, শকন্তু একশদন মকার্না আয়াত্ ত্ার 
অন্তর্র এমনোর্ি আ াত্ কর্র ময মস মের্ম যায়। মস পর্ড—আল্লাহ ক্ষমািীল, দয়ালু। 
আিার পর্ড—আল্লাহ শহসাি িহণকারী। 
এই দুইশি ধিশিষ্টয ত্ার হৃদর্য় একসার্ে কাি করর্ত্ শুরু কর্র—োর্লািাসা ও েয়। 
এই োর্লািাসা ও েয়ই ত্ার্ক আল্লাহর শদর্ক শফশরর্য় মনয়। 
মস িুঝর্ত্ পার্র, কুরআন শুধু পডার িনয নয়; িরিং িীিন পশরিত্ের্নর িনয। ত্খন 
মস শনর্ির িীিনর্ক কুরআর্নর আয়নার সামর্ন দাাঁড করায়। 
ত্ার মেত্র্র প্রশ্ন িার্ে— 
আমার সালাত্ শক শঠক আর্ে? 
আমার েশরে শক কুরআর্নর সার্ে শমর্ল? 
আশম শক একিন সশত্যকার্রর মুশমন নারী? 
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এই প্রশ্নগুর্লা ত্ার্ক আর স্বশস্তর্ত্ োকর্ত্ মদয় না, শকন্তু এই অস্বশস্তই ত্ার মহদায়ার্ত্র 
দরিা খুর্ল মদয়। 
ত্াদাবু্বর একিন মুশমন নারীর্ক ধীর্র ধীর্র োশফলশত্ মের্ক মির কর্র আর্ন। মস 
আর কুরআনর্ক শুধু কর্ণ্ঠ পর্ড না; িরিং হৃদয় শদর্য় অনুেি কর্র। 
একসময় মস িুঝর্ত্ পার্র— 
আশম যত্ দূর্র শেলাম, কুরআন ত্ত্ আমার্ক িাকশেল। 
আশম যত্ েুল কর্রশে, কুরআন ত্ত্ আমার্ক ক্ষমার শদর্ক শফশরর্য়র্ে। 
এই উপলশি ত্ার হৃদয়র্ক মের্ে মদয়, আিার ের্ড মত্ার্ল। 
ত্াদাবু্বর একিন মুশমন নারীর িীির্ন এমন এক আর্লা শনর্য় আর্স, যা ত্ার অন্ধকার 
শেন্তাগুর্লার্ক দূর কর্র মদয়। 
এই আর্লা ত্ার্ক মিখায়—আল্লাহ কখর্না িান্দার্ক হারার্ত্ োন না; িরিং িারিার 
িার্কন শফর্র আসার িনয। 
ত্াই ত্াদাবু্বর হর্লা মসই দরিা, যার মাধযর্ম একিন নারী কুরআর্নর আর্লায় শনর্ির 
হৃদয়র্ক খুাঁর্ি পায়। 
 
 ত্াফাকু্কর্রর িােরণ — একিন মুশমন নারীর মেত্র োো হৃদর্য়র শফর্র আসা 
ত্াফাকু্কর ত্খনই একিন মুশমন নারীর িীির্ন েেীর প্রোি মফর্ল, যখন মস শনর্ির 
মেত্র্রর িূনযত্া অনুেি করর্ত্ শুরু কর্র। দুশনয়ার সিশকেু োকার পরও মকন মযন 
হৃদয় িান্ত হয় না—এই অনুেূশত্ই ত্ার্ক শেন্তার শদর্ক শনর্য় যায়। 
একিন নারী হয়র্ত্া সিংসার্রর দাশয়র্ত্ব িযস্ত, সন্তানর্দর শনর্য় শেশন্তত্, িীির্নর নানা 
োর্প ক্লান্ত। শকন্তু একসময় ত্ার অন্তর প্রশ্ন কর্র— 
এই িযস্তত্ার মির্ষ আশম মকাোয় যাশে? 
এই িীির্নর উর্েিয কী? 
এই প্রশ্নগুর্লাই ত্াফাকু্কর্রর শুরু। 
মস রার্ত্র আকার্ির শদর্ক ত্াকায়। অসিংখয ত্ারা মদর্খ ত্ার হৃদয় মকাঁর্প ওর্ঠ। মস 
োর্ি—এত্ শিিাল আকাি যার শনয়ন্ত্র্র্ণ, মসই আল্লাহ শক আমার িীিন সম্পর্কে অজ্ঞ 
োকর্ত্ পার্রন? না, শত্শন সি িার্নন। 
এই শেন্তা ত্ার হৃদয়র্ক আল্লাহর শদর্ক মির্ন আর্ন। 
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একিন মুশমন নারী যখন শনর্ির িীির্নর েুল, োশফলশত্ ও অির্হলা শনর্য় শেন্তা 
কর্র, ত্খন ত্ার মোখ শের্ি যায়। মস িুঝর্ত্ পার্র—আশম শুধু দুশনয়ার িনয মদৌর্ডশে, 
শকন্তু হৃদর্য়র িনয শকেুই কশরশন। 
এই উপলশি ত্ার্ক োশমর্য় মদয়। 
ত্াফাকু্কর ত্ার্ক মিখায়— 
দুশনয়ার মসৌন্দযে স্থায়ী নয়। 
মানুর্ষর প্রিিংসা স্থায়ী নয়। 
শুধু আল্লাহর সন্তুশষ্টই স্থায়ী। 
এই সত্য যখন ত্ার হৃদর্য় ির্স যায়, ত্খন ত্ার িীিন ধীর্র ধীর্র িদলার্ত্ শুরু 
কর্র। 
মস আর আর্ের মর্ত্া অন্ধোর্ি িীিন কািায় না। মস প্রশত্শি কার্ির আর্ে শেন্তা 
কর্র—এিা শক আল্লাহর্ক সন্তুষ্ট করর্ি? 
এই শেন্তাই ত্ার্ক পশরিত্ের্নর পর্ে শনর্য় যায়। 
একিন মুশমন নারী যখন শনর্ির কির, আশখরাত্ এিিং আল্লাহর সামর্ন দাাঁডার্নার 
শিষয় শনর্য় শেন্তা কর্র, ত্খন ত্ার হৃদয় নরম হর্য় যায়। ত্ার অহিংকার মের্ে যায়, 
োশফলশত্ দূর হর্য় যায়, আর ত্ওিার দরিা খুর্ল যায়। 
ত্াফাকু্কর মকার্না েল্প নয়; এশি একিন নারীর অন্তর্রর িাস্তি পশরিত্েন। 
এশি ত্ার্ক োর্ে, কাাঁদায়, আিার আল্লাহর শদর্ক শফশরর্য় আর্ন। 
ময নারী ত্াফাকু্করর্ক িহণ কর্র, মস ধীর্র ধীর্র োশফলশত্ মের্ক মির হর্য় মহদায়ার্ত্র 
পর্ে প্রর্িি কর্র। 
 
ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর — একিন মুশমন নারীর িনয আল্লাহর দরিায় শফর্র আসার 
িাক 
একিন মুশমন নারীর িীির্ন এমন মুহূত্ে আর্স, যখন মস শনর্ির েুল, োশফলশত্ এিিং 
দূরত্ব িুঝর্ত্ পার্র। ত্খন ত্ার হৃদয় ির্ল ওর্ঠ—আশম শক আল্লাহর মের্ক অর্নক দূর্র 
ের্ল মেশে? 
এই অনুেূশত্ই ত্ার্ক ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর্রর পর্ে শফশরর্য় আর্ন। 
আল্লাহ ত্া‘আলা কুরআর্ন ির্লন— 
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“মহ আমার িান্দারা! যারা শনর্ির্দর উপর িুলুম কর্রে, আল্লাহর রহমত্ মের্ক শনরাি 
হর্য়া না। শনিয়ই আল্লাহ সি গুনাহ ক্ষমা কর্রন।” 
(সূরা আয-যুমার: ৫৩) 
এই আয়াত্ একিন মুশমন নারীর হৃদর্য় নতু্ন আিার আর্লা জ্বাশলর্য় মদয়। মস িুঝর্ত্ 
পার্র—ত্ার যত্ িডই েুল মহাক না মকন, আল্লাহর দরিা কখর্না িন্ধ হয় না। 
একইোর্ি রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন— 
মুহাম্মদ ির্লর্েন: 
“আল্লাহ রার্ত্ ত্াাঁর হাত্ প্রসাশরত্ কর্রন, মযন শদর্নর গুনাহোর ত্ওিা কর্র শফর্র 
আর্স; আর শদর্ন হাত্ প্রসাশরত্ কর্রন, মযন রার্ত্র গুনাহোর ত্ওিা কর্র শফর্র 
আর্স।” 
(সশহহ মুসশলম) 
এই হাশদস একিন মুশমন নারীর হৃদয়র্ক কাাঁশদর্য় মদয়। মস িুঝর্ত্ পার্র—আল্লাহ 
ত্ার্ক িারিার িাকর্েন, শফর্র আসার িনয, ক্ষমা োওয়ার িনয। 
ত্াফাকু্কর যখন ত্ার হৃদর্য় কাি কর্র, ত্খন মস শনর্ির িীিন শনর্য় শেন্তা কর্র— 
আশম কত্িার আল্লাহর্ক েুর্ল মেশে, অেে শত্শন আমার্ক কখর্না েুর্ল যানশন। 
আশম কত্িার গুনাহ কর্রশে, অেে শত্শন এখর্না আমার্ক সুর্যাে শদর্েন। 
এই উপলশি ত্ার হৃদয়র্ক নরম কর্র মদয়। 
একিন মুশমন নারী যখন ত্াদাবু্বর্রর মাধযর্ম কুরআর্নর আয়াত্ পর্ড এিিং ত্াফাকু্কর্রর 
মাধযর্ম শনর্ির িীিন শনর্য় শেন্তা কর্র, ত্খন ত্ার মেত্র্র এক েেীর পশরিত্েন শুরু 
হয়। মস আর আর্ের মর্ত্া োশফল োর্ক না; িরিং আল্লাহর শদর্ক শফর্র আসর্ত্ োয়। 
ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর একিন নারীর িনয শুধুই শেন্তা নয়—এশি আল্লাহর রহমর্ত্র 
দরিা খুর্ল মদওয়ার োশি। 
ময নারী এই পর্ে শফর্র আর্স, ত্ার িনয আল্লাহর ক্ষমা অর্পক্ষা কর্র। 
 
ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর — একিন মুশমন নারীর হৃদর্য় ত্ওিার নরম িাক 
একিন মুশমন নারীর িীির্ন যখন ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর একসার্ে কাি কর্র, ত্খন 
ত্ার মেত্র্র একশি অদু্ভত্ পশরিত্েন শুরু হয়। আর্ে ময হৃদয় শেল োশফলশত্র  ুর্ম 
আেন্ন, এখন মসখার্ন নরম এক িােরণ শুরু হয়। 
মস শনর্ির িীিনর্ক নতু্নোর্ি মদখর্ত্ শুরু কর্র— 
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আমার শদনগুর্লা কীোর্ি ের্ল যার্ে? 
আশম শক সশত্যই আল্লাহর িনয মিাঁর্ে আশে? 
নাশক শুধু দুশনয়ার িনয মদৌডাশে? 
এই প্রশ্নগুর্লা ত্ার অন্তরর্ক অশস্থর কর্র মত্ার্ল, শকন্তু এই অশস্থরত্াই ত্ার্ক আল্লাহর 
শদর্ক শফশরর্য় মনয়। 
আল্লাহ ত্া‘আলা কুরআর্ন ির্লন— 
“মত্ামরা শক কুরআন শনর্য় েেীরোর্ি শেন্তা কর্রা না, নাশক ত্ার্দর অন্তর্র ত্ালা 
লাোর্না আর্ে?” 
(সূরা মুহাম্মাদ: ২৪) 
এই আয়াত্ একিন মুশমন নারীর হৃদর্য় আ াত্ কর্র। মস িুঝর্ত্ পার্র—কুরআন শুধু 
পডার িনয নয়, িরিং শেন্তা করার িনয। আর মসই শেন্তা যখন হৃদর্য় প্রর্িি কর্র, 
ত্খনই মহদায়াত্ শুরু হয়। 
একিন মুশমন নারী যখন শনর্ির গুনাহগুর্লা স্মরণ কর্র, ত্খন ত্ার মোখ শের্ি যায়। 
মস েুপোপ আল্লাহর সামর্ন দাাঁশডর্য় ির্ল— 
“মহ আল্লাহ! আশম দূর্র ের্ল শের্য়শেলাম, আমার্ক শফশরর্য় শনন।” 
এই কান্না দুিেলত্ার নয়; িরিং এশি একিন শফর্র আসর্ত্ োওয়া িান্দার কান্না। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন— 
মুহাম্মদ ির্লর্েন: 
“মত্ামার্দর মর্ধয প্রর্ত্যর্কই ত্ওিা কর্র, আর আল্লাহ ত্ার ত্ওিায় অত্যন্ত খুশি হন।” 
(সশহহ মুসশলম) 
এই হাশদস একিন মুশমন নারীর হৃদর্য় আিা িাশের্য় মত্ার্ল। মস িুঝর্ত্ পার্র—আশম 
যত্ দূর্রই যাই না মকন, শফর্র আসার সুর্যাে এখর্না আর্ে। 
ত্াফাকু্কর ত্ার্ক মিখায়— 
দুশনয়ার সি সম্পকে িদর্ল মযর্ত্ পার্র, শকন্তু আল্লাহর রহমত্ কখর্না মিষ হয় না। 
মানুষ ত্ার্ক েুর্ল মযর্ত্ পার্র, শকন্তু আল্লাহ কখর্না ত্ার্ক েুর্ল যান না। 
এই উপলশি ত্ার অন্তরর্ক নরম কর্র মদয়। মস আর অহিংকার কর্র না, িরিং শিনয়ী 
হর্য় যায়। মস আর োশফল োর্ক না, িরিং সর্েত্ন হর্য় যায়। 
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ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর একিন মুশমন নারীর হৃদর্য় এমন এক পশরিত্েন আর্ন, যা 
ত্ার্ক গুনাহ মের্ক ত্ওিার শদর্ক, োশফলশত্ মের্ক আল্লাহর স্মরর্ণর শদর্ক শফশরর্য় 
মনয়। 
এই পেই হর্লা মহদায়ার্ত্র সশত্যকার্রর শুরু। 
 
 ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর — একিন মুশমন নারীর অন্তর্র আল্লাহেীশত্ ও োর্লািাসার 
োরসাময 
একিন মুশমন নারীর মহদায়াত্ ত্খনই পূণেত্ার শদর্ক এর্োয়, যখন ত্ার হৃদর্য় 
আল্লাহেীশত্ (খাওফ) এিিং আল্লাহর োর্লািাসা (মাহাব্বাহ) একসার্ে কাি করর্ত্ শুরু 
কর্র। এই োরসাময ধত্শর কর্র ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর। 
মস যখন কুরআর্নর আয়াত্ শনর্য় েেীরোর্ি শেন্তা কর্র, ত্খন মস আল্লাহর দয়া, ক্ষমা 
ও রহমত্ মদখর্ত্ পায়। আিার যখন শনর্ির িীিন ও আশখরাত্ শনর্য় শেন্তা কর্র, 
ত্খন মস আল্লাহর িিািশদশহত্ার েয় অনুেি কর্র। 
এই দুই অনুেূশত্ ত্ার হৃদয়র্ক িািত্ কর্র। 
আল্লাহ ত্া‘আলা কুরআর্ন ির্লন— 
“মত্ামরা আল্লাহর্ক েয় কর্রা যত্িা ত্াাঁর েয় করা উশেত্, এিিং মুসশলম না হর্য় মারা 
মযও না।” 
(সূরা আর্ল ইমরান: ১০২) 
এই আয়াত্ একিন মুশমন নারীর হৃদর্য় দাশয়ত্বর্িাধ সৃশষ্ট কর্র। মস িুঝর্ত্ পার্র, 
মহদায়াত্ শুধু অনুেূশত্র শিষয় নয়; িরিং এশি িীিন পশরিত্ের্নর একশি িাস্তি পে। 
একিন মুশমন নারী যখন ত্াফাকু্কর কর্র শনর্ির িীিন শনর্য় শেন্তা কর্র, ত্খন মস 
উপলশি কর্র—আশম আল্লাহর সামর্ন একশদন দাাঁডার্িা। এই শেন্তা ত্ার অন্তর্র কম্পন 
সৃশষ্ট কর্র, শকন্তু মসই কম্পনই ত্ার্ক সশঠক পর্ে শফশরর্য় আর্ন। 
একই সার্ে মস আল্লাহর রহমত্ শনর্য়ও শেন্তা কর্র। মস িার্ন—আল্লাহ ক্ষমািীল, 
দয়ালু, িারিার িান্দার্ক শফর্র আসার সুর্যাে মদন। 
এই োরসামযই ত্ার্ক মের্ে মদয় না; িরিং ের্ড মত্ার্ল। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন— 
মুহাম্মদ ির্লর্েন: 
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“যশদ মুশমন িান্দা আল্লাহর িাশস্তর েয় িানত্, ত্র্ি মকউ িান্নার্ত্র আিা করর্ত্ 
পারত্ না; আর যশদ আল্লাহর রহমর্ত্র পশরমাণ িানত্, ত্র্ি মকউ হত্াি হর্ত্া না।” 
(সশহহ মুসশলম, অেেশেশিক িণেনা) 
এই হাশদস একিন মুশমন নারীর হৃদয়র্ক োরসাময মিখায়—না মিশি শনরািা, না মিশি 
োশফলশত্। 
ত্াফাকু্কর ত্ার্ক মিখায়— 
আশম একা নই, আল্লাহ আমার সার্ে আর্েন। 
ত্াদাবু্বর ত্ার্ক মিখায়— 
আশম দাশয়ত্বহীন নই, আমার্ক শহসাি শদর্ত্ হর্ি। 
এই দুই অনুেূশত্ একসার্ে একিন নারীর িীিনর্ক পশরিত্েন কর্র মদয়। 
ময মুশমন নারী ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্করর্ক িীির্ন ধারণ কর্র, ত্ার হৃদয় আল্লাহেীশত্র 
সার্ে োর্লািাসায় পূণে হর্য় যায়। 
এই োরসামযই ত্ার্ক োশফলশত্ মের্ক মহদায়ার্ত্র পর্ে দৃঢ়োর্ি শনর্য় যায়। 
 
 ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর — একিন মুশমন নারীর অন্তর্র আত্মপশরিত্ের্নর িাস্তি সূেনা 
মহদায়াত্ মকার্না হঠাৎ পাওয়া অনুেূশত্ নয়; িরিং এশি ধীর্র ধীর্র হৃদর্য়র মেত্র ের্ড 
ওঠা এক পশরিত্েন। একিন মুশমন নারীর িীির্ন যখন ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর 
েেীরোর্ি প্রর্িি কর্র, ত্খন ত্ার মেত্র্র আত্মপশরিত্ের্নর িাস্তি সূেনা হয়। 
মস আর আর্ের মর্ত্া িীিনর্ক হালকাোর্ি মদর্খ না। প্রশত্শি কো, প্রশত্শি কাি, 
প্রশত্শি শসদ্ধান্ত ত্ার কার্ে গুরুত্বপূণে হর্য় ওর্ঠ। কারণ ত্ার হৃদয় এখন মির্ে উর্ঠর্ে। 
আল্লাহ ত্া‘আলা কুরআর্ন ির্লন— 
“শনিয়ই আল্লাহ মকার্না িাশত্র অিস্থা পশরিত্েন কর্রন না, যত্ক্ষণ না ত্ারা শনর্ির্দর 
অিস্থা পশরিত্েন কর্র।” 
(সূরা আর-রাদ: ১১) 
এই আয়াত্ একিন মুশমন নারীর হৃদর্য় িড এক দাশয়ত্বর্িাধ সৃশষ্ট কর্র। মস িুঝর্ত্ 
পার্র—আমার পশরিত্েন আমার্ক শনর্ির্কই শুরু করর্ত্ হর্ি। 
ত্াফাকু্কর ত্ার্ক মিখায় শনর্ির মেত্র্রর দুিেলত্া শেনর্ত্। 
ত্াদাবু্বর ত্ার্ক মিখায় আল্লাহর শনর্দেি িুঝর্ত্। 
এই দুইশি একশেত্ হর্য় ত্ার িীির্ন িাস্তি পশরিত্েন আর্ন। 
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একিন মুশমন নারী যখন শনর্ির অত্ীত্ শনর্য় শেন্তা কর্র, ত্খন মস িুঝর্ত্ পার্র—
আশম কত্ সময় নষ্ট কর্রশে, কত্িার আল্লাহর্ক েুর্ল মেশে, কত্িার োশফল শেলাম। 
এই উপলশি ত্ার্ক মেত্র মের্ক নাশডর্য় মদয়। 
মস আর শুধু আফর্সাস কর্র না; িরিং পশরিত্ের্নর শসদ্ধান্ত মনয়। 
মস ধীর্র ধীর্র ত্ার িীিনর্ক কুরআর্নর শদর্ক শফশরর্য় আর্ন। 
ত্ার সালাত্ সুন্দর হর্ত্ শুরু কর্র, ত্ার কো নরম হয়, ত্ার হৃদয় শিনয়ী হয়। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন— 
মুহাম্মদ ির্লর্েন: 
“মত্ামরা মযখার্ন আর্ো, মসখার্নই োর্লা কার্ির শদর্ক অিসর হও।” 
(সশহহ অেের্িাধক হাশদস) 
এই হাশদস একিন মুশমন নারীর িনয একশি িাস্তি শনর্দেিনা—পশরিত্েন শুরু করর্ত্ 
হর্ি এখন মের্কই। 
ত্াফাকু্কর ত্ার্ক ির্ল—তু্শম একশদন আল্লাহর কার্ে শফর্র যার্ি। 
ত্াদাবু্বর ত্ার্ক ির্ল—তু্শম কী শনর্য় শফর্র যার্ি? 
এই দুই প্রশ্ন ত্ার হৃদয়র্ক পশরিত্ের্নর পর্ে মঠর্ল মদয়। 
ময নারী ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্করর্ক িীির্ন িহণ কর্র, মস ধীর্র ধীর্র শনর্ির মেত্র্রর 
অন্ধকার দূর কর্র আর্লার শদর্ক এশের্য় যায়। 
এই পশরিত্েনই হর্লা মহদায়ার্ত্র িাস্তি শুরু। 
 
ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর — একিন মুশমন নারীর অন্তর্র দুশনয়ার মমাহ মের্ক মুশি 
দুশনয়া এমন এক আকষেণ, যা মানুষর্ক ধীর্র ধীর্র শনর্ির শদর্ক মির্ন মনয়—অিার্ন্তই। 
একিন মুশমন নারীও এই দুশনয়ার মসৌন্দযে, িযস্তত্া এিিং সম্পর্কের শের্ড কখর্না 
কখর্না শনর্ির মূল লক্ষয েুর্ল যায়। শকন্তু যখন ত্ার অন্তর্র ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর 
প্রর্িি কর্র, ত্খন মসই মমাহ ধীর্র ধীর্র মের্ে মযর্ত্ শুরু কর্র। 
মস িুঝর্ত্ পার্র—যা শকেু আশম আাঁকর্ড ধর্রশে, ত্া স্থায়ী নয়। আি যা আর্ে, কাল 
ত্া নাও োকর্ত্ পার্র। এই উপলশিই ত্ার হৃদয়র্ক িাস্তিত্ার সামর্ন দাাঁড করায়। 
আল্লাহ ত্া‘আলা কুরআর্ন ির্লন— 
“মির্ন রার্খা, দুশনয়ার িীিন মকিল মখল-ত্ামািা, মিাো-সিা এিিং পরস্পর্রর েিে 
ও সম্পদ ও সন্তান-সন্তশত্র প্রশত্র্যাশেত্া োডা আর শকেু নয়।” 
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(সূরা আল-হাদীদ: ২০) 
এই আয়াত্ একিন মুশমন নারীর হৃদর্য় েেীর প্রোি মফর্ল। মস িুঝর্ত্ পার্র—দুশনয়া 
শেরস্থায়ী নয়, িরিং একশি পরীক্ষার মক্ষে। 
ত্াফাকু্কর ত্ার্ক মিখায় শনর্ির িীির্নর সীমািদ্ধত্া। 
মস শেন্তা কর্র—আশম কত্শদন িাাঁের্িা? 
আশম শক প্রস্তুত্ আল্লাহর সামর্ন দাাঁডার্নার িনয? 
এই প্রশ্নগুর্লা ত্ার হৃদয়র্ক নরম কর্র মদয়। 
একিন মুশমন নারী যখন শনর্ির িীির্নর মসৌন্দযে, সম্পদ িা সম্পকে শনর্য় শেন্তা কর্র, 
ত্খন মস িুঝর্ত্ পার্র—এসি আল্লাহর শনয়ামত্, শকন্তু এগুর্লাই েূডান্ত লক্ষয নয়। 
ত্াদাবু্বর ত্ার্ক কুরআর্নর সত্য িুঝর্ত্ সাহাযয কর্র, আর ত্াফাকু্কর ত্ার্ক শনর্ির 
িাস্তিত্া শেনর্ত্ মিখায়। 
এই দুইশি একশেত্ হর্য় ত্ার হৃদয় মের্ক দুশনয়ার অন্ধ মমাহ দূর কর্র মদয়। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন— 
মুহাম্মদ ির্লর্েন: 
“দুশনয়া মুশমর্নর িনয কারাোর এিিং কাশফর্রর িনয িান্নাত্।” 
(সশহহ মুসশলম) 
এই হাশদস একিন মুশমন নারীর দৃশষ্টেশে পশরিত্েন কর্র মদয়। মস িুঝর্ত্ পার্র—
আশম এখার্ন স্থায়ী নই, এশি আমার আসল শঠকানা নয়। 
ত্খন ত্ার হৃদয় দুশনয়ার শদর্ক কম মঝাাঁর্ক, আর আশখরার্ত্র শদর্ক মিশি ঝুাঁর্ক। 
মস ধীর্র ধীর্র শনর্ির িীিনর্ক গুশের্য় মনয়—গুনাহ কমায়, ইিাদত্ িাডায়, এিিং 
আল্লাহর সন্তুশষ্টর্ক প্রধান লক্ষয িানায়। 
ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর একিন মুশমন নারীর হৃদয়র্ক দুশনয়ার মমাহ মের্ক মুি কর্র 
আল্লাহর শদর্ক শফশরর্য় আর্ন। 
এই মুশিই ত্ার মহদায়ার্ত্র পর্ে একশি গুরুত্বপূণে ধাপ। 
 
মুসশলম ইশত্হার্স নারী আর্লমা 
রার্িয়া িসশরয়া রহ. 
ত্ার মূল নাম রার্িয়া, উপনাম উর্ম্ম আমর। শত্শন শের্লন একিন দাসী, শকন্তু দাসত্ব 
ত্ার হৃদয়র্ক আল্লাহর ইিাদত্, দুশনয়াশিমুখত্া ও আশখরার্ত্র প্রস্তুশত্ মের্ক এক শিনু্দও 
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সরার্ত্ পার্রশন। দাশরদ্রয ত্ার্ক আল্লাহ মের্ক দূর্র শনর্ত্ পার্রশন, িরিং আর্রা মিশি 
আল্লাহমুখী কর্রশেল। শত্শন িুর্ঝশের্লন—মানুর্ষর সম্মান সম্পর্দ নয়, িরিং আল্লাহর 
ধনকর্িয। 
িত্েমার্ন মখর্ি খাওয়া মশ্রণীর অর্নক নারী দুশনয়ার কর্ষ্ট এত্িাই িযস্ত হর্য় পর্ড ময, 
আশখরার্ত্র কো েুর্ল যায়। অেে দুমুর্ঠা খািার মিাোড করর্ত্ পারািাই িীির্নর 
একমাে সফলত্া নয়। প্রকৃত্ সফলত্া হর্লা—কর্ষ্টর মার্ঝও িীনর্ক আাঁকর্ড ধরা, 
ফরি ইিাদত্গুর্লা শঠক রাখা, হালাল-হারার্মর সীমা মমর্ন েলা। ময নারী দুশনয়ার 
অোর্ির মার্ঝও আল্লাহর্ক েুর্ল যায় না, ত্ার মযোদা আল্লাহর কার্ে অর্নক িড। 
হাশদর্স এর্সর্ে, ধনীর্দর তু্লনায় েশরি মুশমনরা িান্নার্ত্ প্রর্িি করর্ি পাাঁেিত্ িের 
আর্ে। 
একদা প্রখযাত্ িুযুেে রাইয়া কাইশস, সার্লহ ইির্ন আেুল িশলল এিিং শকলাি রহ. ত্ার 
দরিার্র উপশস্থত্ হন। ত্ারা দুশনয়ার শনন্দায় আর্লােনা করশের্লন। ত্খন রার্িয়া 
িসশরয়া রহ. িলর্লন, “আশম মত্া আপনার্দর অন্তর্র দুশনয়ার মমাহ মদখর্ত্ পাশে।” 
ত্ারা অিাক হর্য় শির্জ্ঞস করর্লন, “এমন ধারণা মকন?” 
শত্শন িলর্লন, “মানুষ সাধারণত্ ত্ার অন্তর্র যা মিশি স্থান পায়, ত্া শনর্য়ই মিশি 
আর্লােনা কর্র। আপনার্দর অন্তর্র দুশনয়ার শেন্তা মিশি, ত্াই মুর্খও মসিাই আসর্ে।” 
এই একশি কোর মর্ধযই শেল আত্মশুশদ্ধর েেীর শিক্ষা। আমরা অর্নক সময় দুশনয়ার্ক 
মুর্খ  ৃণা কশর, শকন্তু অন্তর্র মসিার্কই সির্ের্য় মিশি োর্লািাশস। আমার্দর কো, 
শেন্তা, িযস্তত্া—সিশকেুই প্রকাি কর্র আমার্দর অন্তর্রর অিস্থা। 
রার্িয়া িসশরয়া রহ. মানুর্ষর মদওয়া উপহার সহর্ি িহণ করর্ত্ন না। শত্শন িলর্ত্ন, 
“ইহকালীন মোে-সামিীর মকার্না প্রর্য়ািন মনই আমার।” 
ত্ার িীিন শেল অত্যন্ত সাদামািা।  ুম, খািার, মপািাক—সিশকেুর্ত্ই শেল সিংযম। 
রার্ত্র অশধকািংি সময় মকর্ি মযত্ ত্াহািুদ, কান্না আর ইিাদর্ত্। মৃতু্যর কো শুনর্লই 
শত্শন অশস্থর হর্য় পডর্ত্ন, িরীর কাাঁপর্ত্ শুরু করত্। কারণ শত্শন আশখরাত্র্ক কল্পনা 
নয়, িাস্তি মর্ন করর্ত্ন। 
এক িযশি ত্ার কার্ে মদায়া োইর্ল শত্শন িলর্লন, “আশম মক ময মত্ামার িনয আল্লাহর 
কার্ে োইি? তু্শম শনর্িই আল্লাহর আনুেত্য কর্রা এিিং ত্াাঁর কার্েই োও। অসহার্য়র 
িাক আল্লাহ অিিযই কিুল কর্রন।” 
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ত্ার কাফর্নর কাপড সিসময় সামর্ন রাখা োকত্। মযন মৃতু্যর কো কখর্না েুর্ল না 
যান। মসিদায় শের্য় শত্শন এত্ কান্না করর্ত্ন ময, মসিদার িায়ো শের্ি মযত্। 
আল্লাহর েয়, আশখরার্ত্র শেন্তা ও োর্লািাসা ত্ার অন্তরর্ক সিসময় িািত্ রাখত্। 
একিার হাম্মাদ ইির্ন যার্য়দ রহ. ত্ার্ক িলর্লন, “আপনার মকার্না প্রর্য়ািন োকর্ল 
আমার্ক িলুন, আশম পূরণ কর্র মদি।” 
শত্শন উির্র িলর্লন, “শযশন সমস্ত শকেুর মাশলক, ত্াাঁর কার্েই মত্া দুশনয়া োইর্ত্ লিা 
পাই। ত্াহর্ল ময শনর্িই মকার্না শকেুর মাশলক নয়, ত্ার কার্ে কীোর্ি োইি?” 
কত্ েেীর শেল ত্ার ত্াওয়াকু্কল! আি আমরা সামানয শিপর্দই মানুষর্ক েরসা কশর, 
শকন্তু আল্লাহর উপর েরসা কম কর্র মফশল। অেে িান্দার প্রকৃত্ িশি হর্লা—সৃশষ্টর্ক 
নয়, স্রষ্টার্ক আাঁকর্ড ধরা। 
আমার্দর িীির্নর িনয রার্িয়া িসশরয়া রহ.-এর শিক্ষা: 
দুশনয়ার কষ্ট কখর্না িীন মের্ক দূর্র যাওয়ার কারণ হর্ত্ পার্র না। 
অোর্ির মার্ঝও নামাি, পদো ও আল্লাহর আনুেত্য শঠক রাখর্ত্ হর্ি। 
মৃতু্যর কো স্মরণ করর্ল গুনাহ মের্ক িাাঁো সহি হয়। 
মানুর্ষর প্রিিংসা নয়, আল্লাহর সন্তুশষ্টই হওয়া উশেত্ িীির্নর লক্ষয। 
অর্ল্প সন্তুষ্ট োকা এিিং আল্লাহর উপর েরসা করা ঈমার্নর মসৌন্দযে। 
রার্ত্র শনিের্ন আল্লাহর কার্ে কান্না করা হৃদয়র্ক পশরশুদ্ধ কর্র। 
দুশনয়ার োকশেকয ক্ষণস্থায়ী, শকন্তু আশখরাত্ শেরস্থায়ী। 
রার্িয়া িসশরয়া রহ. আমার্দর শিশখর্য় মের্েন—একিন নারী োইর্ল দাশরর্দ্রযর মার্ঝও 
আল্লাহর শপ্রয় িান্দাহ হর্ত্ পার্রন। দুশনয়া নয়, আশখরাত্র্ক যার লক্ষয িানায়, আল্লাহ 
ত্ার অন্তরর্ক প্রিাশন্তর্ত্ ের্র মদন। 
 
মহীয়সী নারীর আদিে িীিনী  
 
 মুহাশেসা কাশরমা আল-মারওয়াশিয়যা রশহমাহাল্লাহ 
হাশদর্সর িের্ত্ একিন মুশমন নারীর আমানত্দাশরত্া, ইলম ও ত্াকওয়ার উজ্জ্বল 
দৃষ্টান্ত 
ইসলার্মর ইশত্হার্স এমন শকেু মহীয়সী নারী আর্েন, যার্দর নাম উচ্চারণ করর্লই 
ইলম, ত্াকওয়া ও আমানত্দাশরত্ার সুিাস হৃদর্য় েশডর্য় পর্ড। মুহাশেসা কাশরমা 
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আল-মারওয়াশিয়যা রশহমাহাল্লাহ শের্লন মত্মনই এক উজ্জ্বল নক্ষে। শত্শন শুধু একিন 
নারী আর্লমা শের্লন না; িরিং হাশদস িার্স্ত্রর ইশত্হার্স অত্যন্ত শনেেরর্যােয ও সম্মাশনত্ 
িযশিত্ব শহর্সর্ি পশরশেত্ শের্লন। 
ত্ার পুর্রা নাম শেল কাশরমা শিনর্ত্ আহমাদ আল-মারওয়াশিয়যা। শত্শন মখারাসার্নর 
মারও অঞ্চল মের্ক আেত্ শের্লন। মোির্িলা মের্কই ত্ার অন্তর্র ইলর্মর প্রশত্ েেীর 
োর্লািাসা িন্ম মনয়। যখন অর্নক মানুষ দুশনয়ার মমার্হ িযস্ত শেল, ত্খন শত্শন শনর্ির্ক 
িযস্ত মরর্খশের্লন রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم–এর হাশদস সিংরক্ষণ ও শিক্ষাদার্ন। 
শত্শন শির্িষোর্ি প্রশসদ্ধ শের্লন সশহহ িুখারীর িণেনাকারী শহর্সর্ি। এত্িাই 
শনেেরর্যােয শের্লন ময, ত্ৎকালীন িড িড মুহাশেস ও আর্লমরাও ত্ার শনকি এর্স 
সশহহ িুখারী অধযয়ন করর্ত্ন। ইসলার্মর ইশত্হার্স এশি একিন নারীর িনয শিরল 
মযোদা। 
ত্ার িীির্নর সির্ের্য় শিস্ময়কর শদক শেল—শত্শন ইলমর্ক শুধু মুখস্থ শিদযা মর্ন 
করর্ত্ন না; িরিং এশির্ক আল্লাহর আমানত্ মর্ন করর্ত্ন। ত্াই শত্শন অত্যন্ত 
সত্কেত্ার সার্ে হাশদস শিক্ষা শদর্ত্ন। মকার্না েুল িা অসত্কেত্া মযন রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم–
এর িাণীর মর্ধয প্রর্িি না কর্র, মস িযাপার্র শত্শন েেীরোর্ি সর্েত্ন শের্লন। 
একিন মুশমন নারী শহর্সর্ি ত্ার েশরে শেল শিনয়ী, পদোিীল ও ত্াকওয়াপূণে। শত্শন 
কখর্না ইলমর্ক অহিংকার্রর মাধযম িানানশন। িরিং যত্ মিশি জ্ঞান অিেন কর্রর্েন, 
ত্ত্ মিশি আল্লাহেীরু হর্য়র্েন। 
ত্ার দরর্স অিংিিহণ করার িনয িহু দূর-দূরান্ত মের্ক োেরা সফর করত্। িড িড 
পুরুষ আর্লমরাও ত্ার জ্ঞার্নর সামর্ন শ্রদ্ধার সার্ে িসর্ত্ন। এশি প্রমাণ কর্র—
ইসলাম নারীর জ্ঞান অিেনর্ক কখর্না মোি কর্র মদর্খশন; িরিং একিন মুশমন নারী 
ইলর্মর মাধযর্ম পুর্রা উম্মাহর িনয উপকার্রর কারণ হর্ত্ পার্রন। 
িত্েমান যুর্ে যখন অর্নক নারী দুশনয়াশি মসৌন্দযে ও সামাশিক স্বীকৃশত্র মপের্ন েুির্ে, 
ত্খন কাশরমা আল-মারওয়াশিয়যা রশহমাহাল্লাহর িীিন আমার্দর নতু্নোর্ি োির্ত্ 
মিখায়। শত্শন মদশখর্য় মের্েন—একিন নারীর প্রকৃত্ মযোদা ত্ার ত্াকওয়া, ইলম ও 
আমানত্দাশরত্ায়। 
ত্ার িীিন মের্ক একিন মুশমন নারী শিখর্ত্ পার্র, ইলম অিেন শুধু পুরুষর্দর দাশয়ত্ব 
নয়; িরিং নারীর্দর িনযও এশি সম্মার্নর পে। একিন শিশক্ষত্ ও িীনদার নারী পুর্রা 
পশরিার, সমাি এিিং েশিষযৎ প্রিন্মর্ক আর্লাশকত্ করর্ত্ পার্রন। 
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কাশরমা রশহমাহাল্লাহর িীির্নর আর্রকশি িড শিক্ষা হর্লা—সত্য জ্ঞান মানুষর্ক শিনয়ী 
কর্র। আি অর্নক মানুষ সামানয জ্ঞান অিেন কর্রই অহিংকার্র িুর্ি যায়, অেে শত্শন 
এত্ িড মুহাশেসা হর্য়ও শনর্ির্ক আল্লাহর এক কু্ষদ্র িাশন্দ মর্ন করর্ত্ন। 
ত্ার িীিন একিন মুশমন নারীর িনয এই িাত্ো িহন কর্র—যশদ মকার্না নারী আল্লাহর 
িনয ইলম অিেন কর্র, কুরআন ও হাশদসর্ক হৃদর্য় ধারণ কর্র এিিং ত্াকওয়ার সার্ে 
িীিন পশরোলনা কর্র, ত্র্ি আল্লাহ ত্ার্ক দুশনয়া ও আশখরার্ত্ সম্মাশনত্ কর্রন। 
মুহাশেসা কাশরমা আল-মারওয়াশিয়যা রশহমাহাল্লাহ শের্লন মসইসি মহীয়সী নারীর্দর 
একিন, যার্দর িীিন প্রমাণ কর্র—একিন মুশমন নারীও ইলম, েশরে ও ত্াকওয়ার 
মাধযর্ম ইশত্হার্সর পাত্ায় অমর হর্য় োকর্ত্ পার্র। 
 
 ত্ার্িশয়য়া হাফসা শিনর্ত্ শসশরন রশহমাহাল্লাহ 
লিািীলত্া, ইিাদত্ ও কুরআর্নর আর্লায় আর্লাশকত্ এক মহীয়সী নারী 
ত্ার্িশয়য়ার্দর যুে শেল ঈমান, ত্াকওয়া ও ইলর্মর এক উজ্জ্বল যুে। মসই যুর্ের 
মহীয়সী নারীর্দর মর্ধয হাফসা শিনর্ত্ শসশরন রশহমাহাল্লাহ শের্লন অনযত্ম। শত্শন 
শের্লন প্রশসদ্ধ ত্ার্িশয় ও আর্লম মুহাম্মদ ইির্ন শসশরন রশহমাহাল্লাহর মিান। শকন্তু 
শত্শন শুধু একিন শিখযাত্ িযশির মিান শহর্সর্িই পশরশেত্ শের্লন না; িরিং শনর্ির 
ইিাদত্, জ্ঞান ও েশরর্ের মাধযর্ম ইসলার্মর ইশত্হার্স মযোদাপূণে স্থান অিেন 
কর্রশের্লন। 
মোির্িলা মের্কই ত্ার অন্তর্র িীর্নর প্রশত্ েেীর োর্লািাসা শেল। শত্শন কুরআর্নর 
সার্ে এমনোর্ি সম্পকে ের্ড তু্র্লশের্লন ময, কুরআনই শেল ত্ার িীির্নর আর্লা। 
শত্শন দী ে সময় ইিাদত্ করর্ত্ন, অশধকািংি সময় আল্লাহর স্মরর্ণ কািার্ত্ন এিিং 
শনর্ির িীিনর্ক দুশনয়ার অপ্রর্য়ািনীয় িযস্তত্া মের্ক দূর্র রাখর্ত্ন। 
ইশত্হার্স িশণেত্ আর্ে, শত্শন প্রায় শেি িের পযেন্ত শনয়শমত্ নফল ইিাদত্ ও মরািার 
মর্ধয িীিন অশত্িাশহত্ কর্রর্েন। রার্ত্র অন্ধকার্র যখন মানুষ  ুশমর্য় োকত্, ত্খন 
শত্শন িায়নামার্ি দাাঁশডর্য় কুরআন শত্লাওয়াত্ করর্ত্ন এিিং অশ্রুশসি মোর্খ আল্লাহর 
কার্ে মদায়া করর্ত্ন। 
ত্ার সির্ের্য় সুন্দর গুণগুর্লার একশি শেল লিািীলত্া ও পদো। শত্শন এত্িাই 
পদোিীল শের্লন ময, প্রর্য়ািন োডা  র মের্ক মির হর্ত্ন না। শকন্তু এই পদোিীলত্া 
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ত্ার্ক জ্ঞান অিেন মের্ক শিরত্ রার্খশন। িরিং শত্শন ইলম ও ত্াকওয়ার এমন উচ্চত্ায় 
মপৌঁর্েশের্লন ময, মানুষ ত্ার শনকি িীশন জ্ঞান অিের্নর িনয আসত্। 
একিন মুশমন নারী শহর্সর্ি ত্ার িীিন শেল োরসামযপূণে। শত্শন িুঝর্ত্ন—নারীর 
মসৌন্দযে শুধু িাশহযক সার্ি নয়; িরিং েশরে, লিািীলত্া ও আল্লাহেীশত্র্ত্। 
িত্েমান যুর্ে যখন অর্নক নারী দুশনয়ার প্রিিংসা পাওয়ার িনয শনর্ির্ক প্রকাি করর্ত্ 
িযস্ত, ত্খন হাফসা শিনর্ত্ শসশরন রশহমাহাল্লাহর িীিন আমার্দর নতু্ন কর্র োির্ত্ 
মিখায়। শত্শন মদশখর্য়র্েন—একিন নারীর প্রকৃত্ সম্মান মানুর্ষর দৃশষ্টর্ত্ নয়; িরিং 
আল্লাহর শনকি। 
ত্ার িীির্নর সির্ের্য় গুরুত্বপূণে শিক্ষা হর্লা—কুরআর্নর সার্ে সম্পকে একিন নারীর 
হৃদয়র্ক পশরিত্েন কর্র মদয়। ময নারী কুরআর্নর আর্লায় িীিন পশরোলনা কর্র, 
ত্ার অন্তর ধীর্র ধীর্র পশরশুদ্ধ হর্য় যায়। 
শত্শন নারীর্দর িনয এই িাত্োও মরর্খ মের্েন ময, লিািীলত্া দুিেলত্া নয়; িরিং এশি 
ঈমার্নর মসৌন্দযে। একিন মুশমন নারী যত্ মিশি আল্লাহর শনকিিত্েী হয়, ত্ার অন্তর্র 
ত্ত্ মিশি নম্রত্া, পদো ও ত্াকওয়া িৃশদ্ধ পায়। 
হাফসা শিনর্ত্ শসশরন রশহমাহাল্লাহর িীিন আমার্দর মিখায়—একিন নারী োইর্ল 
 র্রর মেত্র মের্কও পুর্রা উম্মাহর িনয কলযার্ণর উৎস হর্ত্ পার্রন। ত্ার ইিাদত্, 
কুরআর্নর প্রশত্ োর্লািাসা এিিং পশিে েশরে আিও মুশমন নারীর্দর হৃদয়র্ক 
আর্লাশডত্ কর্র। 
শত্শন শের্লন মসইসি মহীয়সী নারীর্দর একিন, যার্দর িীিন মদর্খ মিাঝা যায়—
আল্লাহর ধনকিয লার্ের িনয দুশনয়ার োকশেকয প্রর্য়ািন হয় না; প্রর্য়ািন একশি 
পশরশুদ্ধ হৃদয়, অশ্রুশসি মোখ এিিং কুরআর্নর সার্ে েেীর সম্পকে। 
 
সাহাশিয়া নুসাইিা শিনর্ত্ কাি রাশযয়াল্লাহু আনহা 
ঈমান, সাহস ও আত্মত্যার্ের এক অশিনশ্বর প্রত্ীক 
ইসলার্মর ইশত্হার্স শকেু নারী আর্েন, যার্দর নাম উচ্চারণ করর্লই সাহস, ঈমান ও 
আত্মত্যার্ের িীিন্ত শেে হৃদর্য়র সামর্ন মের্স ওর্ঠ। নুসাইিা শিনর্ত্ কাি রাশযয়াল্লাহু 
আনহা শের্লন মত্মনই এক মহীয়সী সাহাশিয়া। শত্শন উর্ম্ম উমারা নার্মও পশরশেত্ 
শের্লন। আনসারর্দর খাযরাি মোর্ের এই মহান নারী শুধু একিন সাহাশিয়া শের্লন 
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না; িরিং ইসলার্মর রক্ষার িনয শনর্ির িীিন উৎসেে করর্ত্ প্রস্তুত্ এক শনেেীক 
মুিাশহদা শের্লন। 
শত্শন ইসলাম িহণ কর্রশের্লন এর্কিার্র প্রােশমক যুর্ে। যখন ইসলাম িহণ করা 
শেল অত্যন্ত কশঠন ও শিপিনক, ত্খনও শত্শন সত্যর্ক িহণ করর্ত্ শিধা কর্রনশন। 
শত্শন আকািার িাইআর্ত্ অিংিিহণকারী নারীর্দর অনযত্ম শের্লন। এশি শেল 
ইসলার্মর ইশত্হার্স অত্যন্ত গুরুত্বপূণে একশি  িনা, মযখার্ন মশদনার মুসশলমরা 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم–এর হার্ত্ আনুের্ত্যর িপে িহণ কর্রশের্লন। 
নুসাইিা রাশযয়াল্লাহু আনহার িীির্নর সির্ের্য় উজ্জ্বল অধযায় হর্লা উহুর্দর যুদ্ধ। 
প্রেমশদর্ক শত্শন যুর্দ্ধ অিংি শনর্য়শের্লন আহত্ মুসশলমর্দর পাশন পান করার্না এিিং 
মসিাযত্ন করার উর্ের্িয। শকন্তু যুর্দ্ধর পশরশস্থশত্ যখন েয়ািহ হর্য় ওর্ঠ এিিং অর্নক 
মুসশলম েেেে হর্য় পর্ড, ত্খন শত্শন আর শপশের্য় োর্কনশন। 
শত্শন ত্রিাশর হার্ত্ তু্র্ল মনন এিিং রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم–মক রক্ষা করার িনয সামর্ন দাাঁশডর্য় 
যান। িত্রুরা যখন রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم–এর শদর্ক এশের্য় আসশেল, ত্খন নুসাইিা রাশযয়াল্লাহু 
আনহা শনর্ির িীিনর্ক োল িাশনর্য় শদর্য়শের্লন। 
ইশত্হার্স িশণেত্ আর্ে, ত্ার িরীর্র অসিংখয আ ার্ত্র শেি শেল। শত্শন রিাি 
অিস্থার্ত্ও যুদ্ধ োশলর্য় শের্য়শের্লন। ত্ার সাহস মদর্খ রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم অত্যন্ত সন্তুষ্ট 
হর্য়শের্লন এিিং ত্ার িনয মদায়া কর্রশের্লন। 
একিন মুশমন নারী শহর্সর্ি ত্ার িীির্নর সির্ের্য় িড শিক্ষা হর্লা—ঈমান একিন 
মানুষর্ক অসাধারণ িশি দান কর্র। সাধারণ অিস্থায় হয়র্ত্া শত্শন একিন মকামল 
হৃদর্য়র নারী শের্লন, শকন্তু আল্লাহর িীর্নর প্রর্শ্ন শত্শন পাহার্ডর মর্ত্া দৃঢ় হর্য় 
উর্ঠশের্লন। 
িত্েমান যুর্ে যখন অর্নক নারী সামানয সমসযার্ত্ই মের্ে পর্ড, ত্খন নুসাইিা 
রাশযয়াল্লাহু আনহার িীিন আমার্দর মিখায়—একিন মুশমন নারী দুিেলত্ার প্রত্ীক 
নয়। ঈমান ও আল্লাহর উপর েরসা একিন নারীর্ক এমন িশি শদর্ত্ পার্র, যা িড 
িড িাধার্কও অশত্ক্রম করর্ত্ সক্ষম। 
ত্ার িীির্নর আর্রকশি গুরুত্বপূণে শদক হর্লা—শত্শন পশরিার ও িীর্নর মার্ঝ সুন্দর 
োরসাময িিায় মরর্খশের্লন। শত্শন শুধু একিন সাহসী মযাদ্ধাই শের্লন না; িরিং 
একিন িীনদার মা ও দাশয়ত্বিীল নারীও শের্লন। 
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শত্শন আমার্দর মিখান, একিন মুশমন নারীর িীিন শুধু শনর্ির িযশিেত্ ইিাদর্ত্র 
মর্ধয সীমািদ্ধ নয়; িরিং উম্মাহর কলযাণ ও সর্ত্যর পর্ক্ষ দাাঁডার্নাও ত্ার দাশয়র্ত্বর 
অিংি। 
নুসাইিা শিনর্ত্ কাি রাশযয়াল্লাহু আনহার িীিন আির্কর নারীর্দর িনয এক িীিন্ত 
অনুর্প্ররণা। ত্ার িীিন ির্ল মদয়—নারীর িশি ত্ার িাশহযক মসৌন্দর্যে নয়; িরিং ঈমান, 
ত্াকওয়া ও সাহর্স। 
শত্শন শের্লন মসইসি মহীয়সী নারীর্দর একিন, যার্দর আত্মত্যাে ইসলার্মর 
ইশত্হাসর্ক িশিিালী কর্রর্ে এিিং যার্দর নাম শকয়ামত্ পযেন্ত মুশমন হৃদর্য় সম্মার্নর 
সার্ে স্মরণ করা হর্ি। 
 
 নারীরা  র্র ির্স োকর্ি না — নিী صلى الله عليه وسلم–এর দৃশষ্টর্ত্ ইলম অিেন ও সশক্রয় শিক্ষা 
ইসলাম নারীর্দর  র্র িশন্দ কর্র রাখার ধমে নয়; িরিং ত্ার্দর সম্মাশনত্ কর্র ইলম, 
আমল ও দাশয়ত্বিীলত্ার পর্ে এশের্য় মনওয়ার ধমে। মুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم নারীর্দর শিক্ষা ও 
জ্ঞান অিেনর্ক শুধু অনুর্মাদনই মদনশন, িরিং িাস্তিোর্ি ত্ার িযিস্থা কর্রর্েন এিিং 
উৎসাহ শদর্য়র্েন। 
একিন মুশমন নারী শুধুমাে  র্রর োর মদয়ার্ল সীমািদ্ধ োকর্ি—এমন মকার্না শিক্ষা 
ইসলাম মদয়শন। িরিং ইসলাম নারীর্ক এমনোর্ি ের্ড তু্লর্ত্ োয়, যার্ত্ মস শনর্ির 
ঈমান, পশরিার ও সমার্ির িনয কলযার্ণর উৎস হর্ত্ পার্র। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم–এর যুর্ে নারীরা মসশির্দ এর্স সালাত্ আদায় করর্ত্ন এিিং িীশন শিক্ষা 
িহণ করর্ত্ন। নিী صلى الله عليه وسلم ত্ার্দর িাধা মদনশন; িরিং ত্ার্দর িনয শনরাপিা ও সম্মান 
শনশিত্ কর্রর্েন। শত্শন ির্লর্েন— 
মুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“মত্ামরা আল্লাহর িাশন্দর্দর (নারীর্দর) মসশির্দ আসর্ত্ িাধা শদও না।” 
(সশহহ মুসশলম) 
এই হাশদস মের্ক স্পষ্ট মিাঝা যায়, নারীর্দর িীশন শিক্ষা ও ইিাদর্ত্র িনয িাইর্র 
আসার সুর্যাে শেল নিী صلى الله عليه وسلم–এর সুন্নাহর অিংি। 
একিন মুশমন নারী যখন ইলম অিেন কর্র, ত্খন মস ত্ার  রর্কও আর্লাশকত্ কর্র। 
মস শুধু শনর্ির িনয শির্খ না; িরিং ত্ার সন্তানর্দর সশঠক পে মদখায়, স্বামীর্ক 
সহর্যাশেত্া কর্র এিিং সমার্ি িীর্নর আর্লা েশডর্য় মদয়। 
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রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم নারীর্দর শির্িষোর্ি িীশন শিক্ষা মদওয়ার িনয সময় শনধোরণ করর্ত্ন। 
সাহাশিয়া নারীরা এর্স প্রশ্ন করর্ত্ন, হাশদস শুনর্ত্ন এিিং িুঝর্ত্ন। এশি প্রমাণ কর্র—
ইসলার্ম নারী শিক্ষা শেল একশি িাস্তি ও গুরুত্বপূণে অিংি। 
একিন মুশমন নারীর িনয  র্র োকা মার্ন শনশিয় োকা নয়; িরিং দাশয়ত্বিীলত্ার 
সার্ে ইলম অিেন করা, শনর্ির পশরিারর্ক ের্ড মত্ালা এিিং আল্লাহর পর্ে শনর্ির্ক 
প্রস্তুত্ করা। 
ইসলাম নারীর্ক শিক্ষা মের্ক দূর্র সরায়শন; িরিং ত্ার্ক এমন মযোদা শদর্য়র্ে ময, মস 
োইর্ল একিন আর্লমা, মুহাশেসা এিিং সমাি েঠর্নর গুরুত্বপূণে অিংি হর্ত্ পার্র। 
আির্কর যুর্ে একিন নারী যশদ কুরআন ও হাশদস শির্খ শনর্ির িীিনর্ক ের্ড 
মত্ার্ল, ত্র্ি মস শুধু শনর্ির িনয নয়; িরিং পুর্রা প্রির্ন্মর িনয রহমত্ হর্য় ওর্ঠ। 
নিী صلى الله عليه وسلم–এর শিক্ষা আমার্দর মিখায়—নারীরা  র্র িশন্দ োকার িনয নয়; িরিং জ্ঞান, 
ত্াকওয়া ও দাশয়র্ত্বর মাধযর্ম উম্মাহর্ক আর্লাশকত্ করার িনয। 
ময নারী ইলর্মর পর্ে এশের্য় যায়, মস আসর্ল শনর্ির  র মের্কই িান্নার্ত্র পর্ে 
যাো শুরু করা। 
 
 নারীর্দর শিক্ষার গুরুত্ব — নিী صلى الله عليه وسلم–এর শিক্ষা অনুযায়ী ঈমান, েশরে ও প্রিন্ম েঠর্নর 
শেশি 
ইসলার্ম নারীর্দর শিক্ষা মকার্না অশত্শরি শিষয় নয়; িরিং এশি ঈমাশন িীিন েঠর্নর 
একশি মমৌশলক অিংি। মুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم নারীর্দর শিক্ষার্ক এত্িাই গুরুত্ব শদর্য়র্েন ময, 
শত্শন ত্ার্দর িনয আলাদা সময় শনধোরণ কর্র িীশন জ্ঞান শিক্ষা শদর্ত্ন। 
নারীর শিক্ষা শুধু িযশিেত্ উন্নশত্র িনয নয়; িরিং এশি পুর্রা পশরিার্রর ঈমান, েশরে 
এিিং েশিষযৎ প্রির্ন্মর শেশি েঠর্নর সার্ে সরাসশর সম্পশকেত্। একিন মুশমন নারী 
যশদ িীশন জ্ঞান না িার্ন, ত্র্ি মস শনর্ির ইিাদত্, সন্তান লালন-পালন এিিং িীির্নর 
শসদ্ধান্তগুর্লা সশঠকোর্ি পশরোলনা করর্ত্ পারর্ি না। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন— 
মুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“আল্লাহ যার কলযাণ োন, ত্ার্ক িীর্নর েেীর জ্ঞান দান কর্রন।” 
(সশহহ িুখারী) 
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এই হাশদস মের্ক মিাঝা যায়, ইলম অিেন আল্লাহর পক্ষ মের্ক একশি শির্িষ মনয়ামত্। 
আর এই মনয়ামত্ নারী-পুরুষ উের্য়র িনযই প্রর্যািয। 
একিন মুশমন নারী যখন কুরআন ও সুন্নাহ শির্খ, ত্খন মস ত্ার িীিনর্ক সশঠকোর্ি 
পশরোলনা করর্ত্ মির্খ। মস িুঝর্ত্ পার্র কী হালাল, কী হারাম, কীোর্ি পশরিারর্ক 
িীর্নর পর্ে রাখা যায় এিিং কীোর্ি আল্লাহর সন্তুশষ্ট অিেন করা যায়। 
নারীর্দর শিক্ষার গুরুত্ব শুধু িযশিেত্ ইিাদর্ত্ সীমািদ্ধ নয়; িরিং এশি সমাি েঠর্নর 
সার্ে েেীরোর্ি যুি। একিন শিশক্ষত্ ও িীনদার মা একশি ঈমানদার প্রিন্ম ধত্শর 
করর্ত্ পার্রন। আর একিন অজ্ঞ নারী অশনোকৃত্োর্ি েুল শিক্ষা শদর্য়ও প্রিন্মর্ক 
শিভ্রান্ত করর্ত্ পার্রন। 
এই কারর্ণই নিী صلى الله عليه وسلم নারীর্দর শিক্ষা শনশিত্ কর্রর্েন। শত্শন ত্ার্দর প্রশ্ন করর্ত্ 
উৎসাহ শদর্য়র্েন, িুর্ঝ শনর্ত্ ির্লর্েন এিিং প্রর্য়াির্ন িারিার মিখার্নার মাধযর্ম 
ত্ার্দর হৃদর্য় জ্ঞান স্থাপন কর্রর্েন। 
একিন মুশমন নারীর িনয শিক্ষা হর্লা আল্লাহর্ক মেনার পে, শনর্ির দাশয়ত্ব মিাঝার 
মাধযম এিিং আশখরার্ত্র প্রস্তুশত্র হাশত্য়ার। 
ত্াদাবু্বর ও ত্াফাকু্কর্রর সার্ে যখন এই শিক্ষা যুি হয়, ত্খন নারীর হৃদয় আরও 
েেীরোর্ি আর্লাশকত্ হয়। মস শুধু িার্ন না; িরিং অনুেি কর্র এিিং পশরিশত্েত্ হয়। 
নারীর্দর শিক্ষা ইসলার্ম একশি মযোদাপূণে দাশয়ত্ব। 
ময নারী িীশন জ্ঞান অিেন কর্র, মস শুধু শনর্ির্ক নয়; িরিং পুর্রা পশরিার ও েশিষযৎ 
প্রিন্মর্ক িান্নার্ত্র পর্ে শনর্য় যাওয়ার সম্ভািনা ধত্শর কর্র। 
  
নিী صلى الله عليه وسلم–এর শিক্ষা অনুযায়ী নারীর্দর ইলর্মর মযোদা — আশয়িা শিনর্ত্ আিু িকর 
রাশযয়াল্লাহু আনহার জ্ঞার্নর প্রোি 
ইসলাম নারীর্ক শুধু  র্রর দাশয়ত্ব পালর্নর িনয প্রস্তুত্ কর্রশন; িরিং ত্ার্ক ইলম, 
প্রজ্ঞা ও িীর্নর েেীর িুঝ দান করার পেও উনু্মি কর্রর্ে। মুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم–এর শিক্ষা 
অনুযায়ী একিন মুশমন নারী এমন হর্ত্ পার্র, শযশন পুর্রা উম্মাহর িনয জ্ঞার্নর উৎস 
হর্য় ওর্ঠন। আর এর সির্ের্য় উজ্জ্বল প্রমাণ শের্লন আশয়িা শিনর্ত্ আিু িকর 
রাশযয়াল্লাহু আনহা। 
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শত্শন শুধু একিন সাহাশিয়া শের্লন না; িরিং ইসলার্মর অনযত্ম িড আর্লমা, ফশকহা 
ও মুহাশেসা শের্লন। অসিংখয সাহাশি ত্ার শনকি এর্স িীশন জ্ঞান শিখর্ত্ন। িশিল 
মাসআলা ও শফকশহ শিষর্য় ত্ার মত্ামত্ অত্যন্ত গুরুর্ত্বর সার্ে িহণ করা হর্ত্া। 
এশি প্রমাণ কর্র—নিী صلى الله عليه وسلم নারীর্দর এমন শিক্ষা শদর্য়শের্লন, যা ত্ার্দর শুধু শিশক্ষত্ই 
কর্রশন; িরিং উম্মাহর পেপ্রদিের্ক পশরণত্ কর্রশেল। 
ইশত্হার্স িশণেত্ আর্ে, দুই হািার্ররও মিশি হাশদস আশয়িা শিনর্ত্ আিু িকর 
রাশযয়াল্লাহু আনহার মাধযর্ম িশণেত্ হর্য়র্ে। এশি শুধু ত্ার সৃ্মশত্িশির প্রমাণ নয়; িরিং 
নিী صلى الله عليه وسلم–এর শিক্ষাপদ্ধশত্রও প্রমাণ। শত্শন নারীর্দর এমনোর্ি শিক্ষা শদর্ত্ন, যার্ত্ 
ত্ারা িীর্নর জ্ঞান সিংরক্ষণ ও প্রোর করর্ত্ সক্ষম হয়। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন— 
মুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“মত্ামার্দর মর্ধয মসই িযশি উিম, ময কুরআন শিক্ষা কর্র এিিং অনযর্ক শিক্ষা মদয়।” 
(সশহহ িুখারী) 
এই হাশদস নারী-পুরুষ উের্য়র িনযই প্রর্যািয। একিন মুশমন নারী যখন ইলম অিেন 
কর্র এিিং অনযর্দর শিক্ষা মদয়, ত্খন মস এই মহান সুন্নাহর অন্তেুেি হর্য় যায়। 
িত্েমান যুর্ে অর্নক মানুষ মর্ন কর্র নারীর্দর মিশি িীশন জ্ঞার্নর প্রর্য়ািন মনই। 
অেে ইসলার্মর ইশত্হাস স্পষ্টোর্ি প্রমাণ কর্র—নারীরা হাশদস, শফকহ, ত্াফশসর ও 
ইলর্মর মক্ষর্ে গুরুত্বপূণে েূশমকা পালন কর্রর্েন। 
একিন মুশমন নারী যশদ শিশক্ষত্ হন, ত্র্ি শত্শন শুধু শনর্ির িীিন নয়; িরিং পুর্রা 
পশরিারর্ক িীর্নর পর্ে পশরোশলত্ করর্ত্ পার্রন। ত্ার জ্ঞান সন্তানর্দর েশরর্ে প্রোি 
মফর্ল, ত্ার আমল পশরিার্র নূর েডায় এিিং ত্ার ত্াকওয়া সমাির্ক পশরিত্েন করর্ত্ 
পার্র। 
আশয়িা শিনর্ত্ আিু িকর রাশযয়াল্লাহু আনহার জ্ঞার্নর মযোদা আমার্দর এই শিক্ষা 
মদয়— 
নারীর শিক্ষা মকার্না শিলাশসত্া নয়; িরিং এশি উম্মাহর প্রর্য়ািন। 
নিী صلى الله عليه وسلم এমন নারীর্দর ের্ড তু্র্লশের্লন, যারা কুরআন িুঝত্, হাশদস সিংরক্ষণ করত্, 
মানুষর্ক শিক্ষা শদত্ এিিং আশখরাত্মুখী সমাি েঠর্ন েূশমকা রাখত্। 
একিন মুশমন নারী যখন ইলম অিেন কর্র, ত্খন মস শুধু শনর্িই আর্লাশকত্ হয় না; 
িরিং ত্ার মাধযর্ম পুর্রা প্রিন্ম আর্লার পে খুাঁর্ি পায়। 
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নিী صلى الله عليه وسلم–এর শিক্ষা শেল এমন—নারীরা জ্ঞান অিেন করর্ি, িুঝর্ি, আমল করর্ি এিিং 
উম্মাহর িনয কলযার্ণর উৎস হর্য় উঠর্ি। 
 
রত্নেেো মা 
ইমাম মুহাম্মাদ োিালী-এর িড োই শের্লন আহমাদ োিালী। 
শত্শন শের্লন কািফওয়ালা িুযুেে। অেে শত্শন শনর্ির মোি োই ইমাম োিালীর শপের্ন 
নামাি পডর্ত্ন না। 
মলার্করা একশদন অিাক হর্য় শির্জ্ঞস করল— 
“আপনার মোি োই মত্া এত্ িড ইমাম! অেে আপশন ত্ার শপের্ন নামাি পর্ডন না 
মকন?” 
মানুর্ষর কোয় একশদন শত্শন ইমাম োিালীর শপের্ন নামার্ি দাাঁডার্লন। 
শকন্তু শকেুক্ষণ পরই নামাি মের্ে ের্ল মের্লন! 
নামাি মির্ষ সিাই শির্জ্ঞস করল— 
“হুিুর! শক এমন হর্লা ময নামাি মের্ে শদর্লন?” 
শত্শন িলর্লন— 
“যশদ মকার্না ইমার্মর িরীর্র হার্ত্র ত্ালু পশরমাণ রি মলর্ে োর্ক, ত্াহর্ল ত্ার 
শপের্ন শক নামাি হর্ি?” 
মলার্করা িলল— 
“না, হর্ি না।” 
ত্খন শত্শন িলর্লন— 
“মত্ামার্দর ইমাম োিালীর অন্তর মত্া রর্ি িুর্ি শেল!” 
পর্র ইমাম োিালী রহমাতু্ল্লাহর্ক এ িযাপার্র শির্জ্ঞস করা হর্ল শত্শন িলর্লন— 
“নামার্ি যাওয়ার আর্ে আশম পাক-নাপার্কর মাসআলা শলখশেলাম। নামার্ির মার্ঝও 
ওই শেন্তা মর্ন ের্ল এর্সশেল। হয়র্ত্া িড োইর্য়র কাির্ফ ত্া ধরা পর্ডর্ে।” 
 িনাশি যখন ত্ার্দর মার্য়র সামর্ন িলা হর্লা, ত্খন মসই রত্নেেো মা আফর্সাস কর্র 
িলর্লন— 
“আহা! একিা মের্লও মযােয হর্য় ের্ড উঠর্লা না! 
একিন নামার্ি দাাঁশডর্য় পাক-নাপার্কর মাসআলা শনর্য় োির্ে… 
আর অনযিন আল্লাহর সামর্ন দাাঁশডর্য়ও ইমার্মর অন্তর্রর খির শনর্ে!” 
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কত্ েেীর শিক্ষা লুশকর্য় আর্ে এই কোয়! 
আল্লাহর সামর্ন দাাঁডার্ল মন, শেন্তা ও দৃশষ্ট—সিশকেুই মযন শুধু আল্লাহর শদর্কই োর্ক।  
 
মফরাউর্নর স্ত্রী আশসয়া — ঈমার্নর এক উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত 
পৃশেিীর ইশত্হার্স এমন শকেু নারী আর্েন, যাাঁর্দর ঈমান যুর্ে যুর্ে মানুর্ষর হৃদয় 
আর্লাশকত্ কর্রর্ে। ত্াাঁর্দর মধয অনযত্ম হর্লন আশসয়া শিনর্ত্ মুযাশহম — মসই 
মহীয়সী নারী, শযশন পৃশেিীর সির্ের্য় িাশলম িাসর্কর  র্র মের্কও ঈমার্নর আর্লা 
িুর্ক ধারণ কর্রশের্লন। 
শত্শন শের্লন শমসর্রর সম্রাি মফরাউর্নর স্ত্রী। 
মফরাউন শনর্ির্ক “মখাদা” দাশি করত্, মানুষর্ক শনযোত্ন করত্, আল্লাহর শিরুর্দ্ধ 
শির্দ্রাহ করত্। অেে মসই অত্যাোরীর  র্রই আল্লাহ এমন এক নারীর িন্ম শদর্লন, 
যার হৃদয় শেল ঈমান, ধধযে ও আল্লাহর োর্লািাসায় পূণে। 
যখন নদীর্ত্ োসমান শিশু মূসা-মক প্রাসার্দ আনা হর্লা, ত্খন আশসয়াই ত্ার্ক 
িাাঁোর্নার িনয মফরাউনর্ক ির্লশের্লন— 
“এ শিশুর্ক হত্যা কর্রা না। 
হয়র্ত্া মস আমার্দর উপকার্র আসর্ি অেিা আমরা ত্ার্ক সন্তান শহর্সর্ি িহণ 
করি।” 
— সূরা আল-কাসাস : ৯ 
এই শিশুই পরিত্েীর্ত্ আল্লাহর নিী মূসা আলাইশহস সালাম হন। 
সমর্য়র সার্ে সার্ে আশসয়া আল্লাহর প্রশত্ ঈমান আনর্লন। শকন্তু মফরাউন যখন ত্া 
িানর্ত্ পারল, ত্খন মস আশসয়ার উপর েয়ািহ শনযোত্ন শুরু করল। 
ত্প্ত মরুেূশমর্ত্ ত্াাঁর্ক শুইর্য় হাত্-পার্য় মপর্রক মারা হর্লা। শিিাল পাের ত্াাঁর িুর্ক 
োশপর্য় মদওয়া হর্লা। 
শকন্তু মসই অিস্থার্ত্ও ত্াাঁর শিহ্বায় শেল শুধু আল্লাহর স্মরণ। 
শত্শন দুশনয়ার প্রাসাদ নয়, িান্নার্ত্র  র োইর্লন। 
আল্লাহ ত্াআলা ত্াাঁর মসই মদায়া কুরআর্ন শেরশদর্নর িনয সিংরক্ষণ কর্রর্েন— 

ن ةَِ تاً فِي الآج  ب َِ ابآنَِ لِي عِند كَ  ب يآ  ر 
“মহ আমার রি! 
আপনার শনকর্ি িান্নার্ত্ আমার িনয একশি  র শনমোণ করুন।” 
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— সূরা আত্-ত্াহরীম : ১১ 
আল্লাহ ত্াাঁর মদায়া কিুল কর্রশের্লন। মৃতু্যর পূর্িেই ত্াাঁর্ক িান্নার্ত্র  র মদশখর্য় 
মদওয়া হর্য়শেল। ত্খন শত্শন হাশসমুর্খ িাহাদাত্ িরণ কর্রন। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রর্েনিঃ 
“িান্নার্ত্র মশ্রষ্ঠ নারীর্দর মর্ধয আর্েন— 
খাশদিা শিনর্ত্ খুয়াইশলদ, 
ফাশত্মা শিনর্ত্ মুহাম্মদ, 
মশরয়ম শিনর্ত্ ইমরান 
এিিং মফরাউর্নর স্ত্রী আশসয়া।” 
— মুসনাদ আহমদ 
আর্রক হাদীর্স রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লনিঃ 
“অর্নক পুরুষ পূণেত্া লাে কর্রর্ে, 
শকন্তু নারীর্দর মর্ধয পূণেত্া লাে কর্রর্েন মশরয়ম ও আশসয়া।” 
— সহীহ িুখারী, সহীহ মুসশলম 
আশসয়ার িীিন আমার্দর মিখায়— 
পশরর্িি নয়, ঈমানই মানুষর্ক মহান কর্র। 
োরপার্ি গুনাহ োকর্লও, একিন মানুষ োইর্ল আল্লাহর শপ্রয় িান্দা হর্ত্ পার্র। 
আি আমার্দর োরপার্িও শফত্না, োফলত্ ও দুশনয়ার মমাহ মির্ড মের্ে। 
ত্িুও ময হৃদয় আল্লাহর্ক োর্লািার্স, মস হৃদয় কখর্না পে হারায় না। 
আল্লাহ ত্াআলা আমার্দরর্কও হযরত্ আশসয়া রাশদয়াল্লাহু আনহার মর্ত্া দৃঢ় ঈমান ও 
ধধযে দান করুন। আমীন। 
 
 ইলর্মর আদি 
একশদন মুফশত্ মকফায়াতু্ল্লাহ মদহলেী দরর্স োের্দর উর্ের্িয প্রশ্ন করর্লন— 
“িল মত্া, আর্নায়ার িাহ কাশ্মীরী ইলর্মর ময়দার্ন এত্ উাঁেু মযোদা কীোর্ি লাে 
কর্রশের্লন?” 
োেরা আপন আপন ধারণা অনুযায়ী উির শদর্ত্ লােল। 
মকউ িলল— 
“হযরত্ ত্াফসীর্র অসাধারণ শের্লন।” 
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মকউ িলল— 
“হাদীর্স ত্াাঁর অোধ পাশন্ডত্য শেল।” 
আিার মকউ িলল— 
“ত্াাঁর কািয প্রশত্ো ও অসাধারণ সৃ্মশত্িশির কারর্ণই শত্শন এত্ িড হর্য়শের্লন।” 
মুফশত্ মকফায়াতু্ল্লাহ মদহলেী নীরর্ি সিার কো শুনর্লন। 
অত্িঃপর োেরা অনুর্রাধ করল— 
“হযরত্! আপশন প্রকৃত্ কারণশি ির্ল শদন।” 
ত্খন মুফশত্ সার্হি িলর্লন— 
“একিার স্বয়িং আর্নায়ার িাহ কাশ্মীরী-মক শির্জ্ঞস করা হর্য়শেল— 
‘হযরত্! আপশন কীোর্ি এত্ িড আর্লম হর্লন?’ 
শত্শন উির্র ির্লশের্লন— 
‘আশম শকত্ার্ির আদি কর্রশে, ত্াই আল্লাহ আমার্ক এই মযোদা শদর্য়র্েন।’” 
োেরা অিাক হর্য় িলল— 
“হযরত্! শকত্ার্ির আদি মত্া অনযরাও কর্র!” 
ত্খন শত্শন িলর্লন— 
“আশম যত্িুকু আদি কর্রশে, হয়র্ত্া সিাই ত্ত্িুকু করর্ত্ পার্র না। 
আশম কখর্না ওযু োডা িীশন শকত্াি স্পিে কশরশন।” 
সুিহানাল্লাহ! 
আি আমরা ইলম োই, শকন্তু ইলর্মর আদি েুর্ল মেশে। 
আমরা শকত্াি োই, শকন্তু শকত্ার্ির সম্মান কশর না। 
আমরা িড আর্লম হর্ত্ োই, শকন্তু ইলর্মর সামর্ন শনর্ির অহিংকার োের্ত্ োই না। 
হযরত্ কাশ্মীরী রহমাতু্ল্লাশহ আলাইশহ শকত্াির্ক শুধু কােি মর্ন করর্ত্ন না; 
শত্শন মর্ন করর্ত্ন— 
এগুর্লা নিীর্দর উিরাশধকার, উলামার্য় মকরার্মর আমানত্ এিিং আল্লাহর িীর্নর 
আর্লা। 
শত্শন শকত্াি মাশির্ত্ রাখর্ত্ন না, 
শকত্ার্ির শদর্ক পা িাশডর্য় িসর্ত্ন না, 
ওযু োডা পডর্ত্ন না, 
এমনশক শকত্ার্ির পৃষ্ঠা উল্টার্নার সময়ও েেীর সম্মান িিায় রাখর্ত্ন। 
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এই আদিই ত্াাঁর্ক ইলর্মর আকার্ি উজ্জ্বল নক্ষে িাশনর্য়শেল। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রর্েনিঃ 
“ময িযশি ইলম অিের্নর পর্ে ের্ল, 
আল্লাহ ত্ার িনয িান্নার্ত্র পে সহি কর্র মদন।” 
— সহীহ মুসশলম 
শকন্তু মসই ইলম ত্খনই নূর হয়, 
যখন ত্ার সার্ে আদি, ইখলাস ও আমল যুি হয়। 
আি আমার্দর  র্র  র্র কুরআন আর্ে, 
শকন্তু কুরআর্নর আদি মনই। 
মমািাইর্ল িত্ িত্ ইসলামী িয়ান আর্ে, 
শকন্তু অন্তর্র ইলর্মর মহব্বত্ মনই। 
মর্ন রাখর্ত্ হর্ি— 
ইলম শুধু মমধা শদর্য় অশিেত্ হয় না, 
ইলম অশিেত্ হয় আদি, শিনয় ও আল্লাহেীশত্র মাধযর্ম। 
 

েতু্েে অধযায় নারীর্দর িরুরী মাসআলা মাসার্য়ল 

পশিেত্ার মাসআলা 
ইসলার্ম ইিাদর্ত্র মূল শেশি হর্লা পশিেত্া। পশিেত্া োডা নামাি, ত্াওয়াফসহ িহু 
ইিাদত্ সহীহ হয় না। ত্াই একিন মুসশলম নারীর িনয পশিেত্ার মাসআলা িানা 
অত্যন্ত িরুশর। শির্িষ কর্র ওযু, মোসল, নাপাশক, হার্য়ি-মনফাস ইত্যাশদর শিধান না 
িানর্ল অর্নক সময় অিার্ন্তই ইিাদর্ত্ েুল হর্য় যায়। 
আল্লাহ ত্াআলা ইরিাদ কর্রন— 

ابيِنَ  ي حِبَ  اللّ  َ إِنَ  ي حِبَ  الت و  رِي و  ت ط ه ِ نَ الآم   
“শনিয়ই আল্লাহ ত্ওিাকারীর্দর োর্লািার্সন এিিং পশিেত্া অিেনকারীর্দরও 
োর্লািার্সন।” 
— সূরা আল-িাকারা : ২২২ 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রর্েন— 
“পশিেত্া ঈমার্নর অর্ধেক।” 
— সহীহ মুসশলম 
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১। ওযুর মাসআলা 
মাসআলা : 
১. ওযুর ফরি োরশি— 
(ক) সমূ্পণে মুখ মধায়া 
(খ) দুই হাত্ কনুইসহ মধায়া 
(ে) মাো মার্সহ করা 
( ) দুই পা িাখনুসহ মধায়া 
২. নর্খ এমন মনইলপশলি লাোর্না োকর্ল, যার্ত্ পাশন মপৌঁোয় না— ওযু সহীহ হর্ি 
না। 
৩. মঠাাঁর্ি এমন শলপশস্টক িা রে োকর্ল যা পাশন মপৌঁোর্ত্ িাধা মদয়, ত্া তু্র্ল ওযু 
করর্ত্ হর্ি। 
৪. আিংশি, েুশড িা কার্নর দুর্লর শনর্ে পাশন মপৌঁোর্না িরুশর। 
৫. ওযু অিস্থায়  ুশমর্য় মের্ল, মিার্র হাসর্ল (নামার্ির মর্ধয) অেিা মপিাি-পায়খানার 
রাস্তা শদর্য় শকেু মির হর্ল ওযু মের্ে যার্ি। 
 
অর্নক নারী মসৌন্দযেেেোর কারর্ণ এমন শিশনস িযিহার কর্রন, যা পাশনর্ক িরীর্র 
মপৌঁোর্ত্ িাধা মদয়। ফর্ল ওযু ও নামাি সহীহ হয় না। ত্াই িীশন মাসআলা িানা 
অত্যন্ত িরুশর। 
২। ফরি মোসর্লর মাসআলা 
মযসি অিস্থায় নারীর উপর মোসল ফরি হয়িঃ 
১. স্বামী-স্ত্রীর সহিাস হর্ল। 
২. স্বপ্নর্দাষ িা উর্িিনার কারর্ণ িীযে মির হর্ল। 
৩. হার্য়ি মিষ হর্ল। 
৪. মনফাস (সন্তান ির্ন্মর পর রি) িন্ধ হর্ল। 
ফরি মোসর্লর ফরি শত্নশি : 
১. কুশল করা 
২. নার্ক পাশন মপৌঁোর্না 
৩. সমস্ত িরীর্র পাশন মপৌঁোর্না 
মাসআলা : 
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১. েুর্লর মোডায় পাশন মপৌঁোর্না ফরি। 
২. মাোয় মিণী োকর্ল খুর্ল মফলা িরুশর নয়, যশদ মোডায় পাশন মপৌঁর্ে যায়। 
৩. কার্ন, নাশের্ত্ িা িরীর্রর োাঁর্ি পাশন না মপৌঁোর্ল মোসল সহীহ হর্ি না। 
আর্য়িা রাশদয়াল্লাহু আনহা ির্লন— 
“রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم মোসর্লর সময় এমনোর্ি পাশন োলর্ত্ন যার্ত্ েুর্লর মোডা পযেন্ত 
পাশন মপৌঁর্ে যায়।” 
— সহীহ িুখারী 
৩। হার্য়ি ও মনফার্সর পশিেত্া 
মাসআলা : 
১. হার্য়ি অিস্থায় নামাি পডা ও মরািা রাখা িার্য়য নয়। 
২. হার্য়ি মির্ষ ফরি মোসল কর্র নামাি শুরু করর্ত্ হর্ি। 
৩. হার্য়ি মির্ষ মরািার কািা আদায় করর্ত্ হর্ি, শকন্তু নামার্ির কািা মনই। 
৪. মনফার্সর সর্িোচ্চ সময় েশল্লি শদন। এর মিশি হর্ল ত্া ইশস্তহাযা শহর্সর্ি েণয হর্ি। 
শির্েষণ : 
অর্নক নারী হার্য়ি-মনফার্সর সশঠক শিধান না িানার কারর্ণ ইিাদর্ত্ েুল কর্রন। 
মকউ হার্য়ি মিষ হওয়ার পরও অযো নামাি মদশর কর্রন, আিার মকউ নাপাশক োকা 
অিস্থায় ইিাদত্ শুরু কর্র মদন। ত্াই এই মাসআলাগুর্লা িানা প্রর্ত্যক নারীর িনয 
অপশরহাযে। 
৪। কাপড ও িরীর পাক রাখার মাসআলা 
১. কাপর্ড নাপাশক লাের্ল ত্া ধুর্য় পাক করা ফরি। 
২. শিশুর মপিাি লাের্লও কাপড মধায়া িরুশর। 
৩. নামার্ির িায়ো পাক হর্ত্ হর্ি। 
৪. িরীর্র নাপাশক োকর্ল নামাি সহীহ হর্ি না। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم কিরিাসীর্দর িাশস্তর একশি কারণ উর্ল্লখ কর্র ির্লর্েন— 
“ত্ার্দর একিন মপিাি মের্ক পশিেত্া অিের্ন সত্কেত্া অিলেন করত্ না।” 
— সহীহ িুখারী 
এই হাদীস মের্ক মিাঝা যায়, পশিেত্ার িযাপার্র অির্হলা করা অত্যন্ত েয়ািহ শিষয়। 
মর্ন রাখর্ত্ হর্ি— 
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পশিেত্া শুধু িাশহযক পশরেন্নত্া নয়; িরিং এশি ঈমান, ইিাদত্ ও আল্লাহর ধনকিয 
লার্ের একশি গুরুত্বপূণে মাধযম। 
ময নারী পশিেত্ার শিধান মমর্ন ের্ল, ত্ার ইিাদত্ সুন্দর হয় এিিং আল্লাহর রহমত্ 
ত্ার উপর িশষেত্ হয়। 
 
 নামার্ির মাসআলা 
ইসলার্মর সির্ের্য় গুরুত্বপূণে ইিাদর্ত্র মর্ধয নামাি অনযত্ম। ঈমার্নর পরই 
নামার্ির স্থান। একিন মুসশলম নারীর িনযও পাাঁে ওয়াি নামাি ফরি। শকন্তু 
দুিঃখিনক শিষয় হর্লা, অর্নক নারী নামাি পডর্লও নামার্ির িরুশর মাসআলা না 
িানার কারর্ণ েুল কর্র োর্কন। ত্াই নারীর্দর িনয নামার্ির শিধান িানা অত্যন্ত 
িরুশর। 
আল্লাহ ত্াআলা ইরিাদ কর্রন— 

وا أ قِيم  ة َ و  الص لَ   
“মত্ামরা নামাি কার্য়ম কর্রা।” 
— সূরা আল-িাকারা : ৪৩ 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রর্েন— 
“শকয়ামর্ত্র শদন সিেপ্রেম নামার্ির শহসাি মনওয়া হর্ি।” 
— সুনার্ন শত্রশমযী 
১। নারীর নামাি আদার্য়র পদ্ধশত্ 
নারী ও পুরুষ উের্য়র িনয নামাি ফরি হর্লও আদার্য়র শকেু পদ্ধশত্র্ত্ পােেকয 
রর্য়র্ে, যা পদো ও লিািীলত্ার শেশির্ত্ শনধোশরত্ হর্য়র্ে। 
মাসআলা : 
১. নারী নামার্ি িরীর সিংকুশেত্ কর্র দাাঁডার্ি। 
২. রুকুর্ত্ পুরুর্ষর মর্ত্া মিশি ঝুাঁকর্ি না। 
৩. শসিদার সময় মপি উরুর সার্ে এিিং িাহু িরীর্রর সার্ে শমশলর্য় রাখর্ি। 
৪. ত্ািাহহুর্দর সময় দুই পা িান পার্ি মির কর্র িসর্ি। 
শির্েষণ : 
ইসলাম নারীর স্বোিেত্ লিািীলত্া ও পদোর্ক সর্িোচ্চ গুরুত্ব শদর্য়র্ে। ত্াই নামার্ির 
মর্ধযও এমন পদ্ধশত্ শিক্ষা শদর্য়র্ে, যা নারীর িনয অশধক পদোসম্মত্। 
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২। নামার্ি পদোর মাসআলা 
মাসআলা : 
১. নামার্ি সমূ্পণে িরীর মের্ক রাখা ফরি। 
২. মুখ, দুই হার্ত্র কিশি পযেন্ত এিিং পা োডা িাশক িরীর মের্ক রাখর্ত্ হর্ি। 
৩. েুর্লর এক েুল পশরমাণও মখালা োকর্ল নামাি মাকরুহ হর্ত্ পার্র; মিশি মখালা 
োকর্ল নামাি নষ্ট হর্য় যার্ি। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রর্েন— 
“প্রাপ্তিয়স্ক নারীর নামাি ওডনা োডা কিুল হয় না।” 
— সুনার্ন আিু দাউদ 
৪. পাত্লা কাপড পর্র নামাি পডর্ল নামাি সহীহ হর্ি না যশদ িরীর প্রকাি পায়। 
৩। হার্য়ি অিস্থায় নামার্ির শিধান 
মাসআলা : 
১. হার্য়ি ও মনফাস অিস্থায় নামাি পডা িার্য়য নয়। 
২. এ অিস্থায় নামাি মাফ হর্য় যায়, পর্র কািা পডর্ত্ হয় না। 
আর্য়িা রাশদয়াল্লাহু আনহা ির্লন— 
“আমরা হার্য়ি অিস্থায় নামার্ির কািা আদার্য়র শনর্দেি মপত্াম না।” 
— সহীহ মুসশলম 
৩. হার্য়ি মিষ হওয়ার সার্ে সার্ে মোসল কর্র নামাি শুরু করর্ত্ হর্ি। অযো 
মদশর করা গুনাহ। 
শির্েষণ : 
অর্নক নারী হার্য়ি মিষ হওয়ার পরও অলসত্া িা অজ্ঞত্ার কারর্ণ নামাি মদশরর্ত্ 
শুরু কর্রন। অেে পশিে হওয়ার পর নামাি দ্রুত্ আদায় করা ফরি। 
৪। িামার্ত্ নামার্ির মাসআলা 
মাসআলা : 
১. নারীর িনয  র্র নামাি পডা উিম। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন— 
“নারীর্দর িনয ত্ার্দর  র্রর নামািই উিম।” 
— সুনার্ন আিু দাউদ 
২. ত্র্ি শফত্নার আিঙ্কা না োকর্ল পদো রক্ষা কর্র মসশির্দ যাওয়া িার্য়য। 
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৩. নারীরা িামার্ত্ ইমার্মর শপের্ন দাাঁডার্ি। 
৪. নারীর্দর কাত্ার পুরুষর্দর কাত্ার্রর শপের্ন হর্ি। 
৫। কািা নামার্ির মাসআলা 
মাসআলা : 
১. ইোকৃত্ নামাি মের্ড মদওয়া কিীরা গুনাহ। 
২. মকার্না নামাি েুর্ি মের্ল দ্রুত্ কািা আদায় করা িরুশর। 
৩. িহু িের্রর নামাি িাশক োকর্ল ধীর্র ধীর্র শহসাি কর্র আদায় করর্ত্ হর্ি। 
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শির্েষণ : 
িত্েমার্ন অর্নক নারী সিংসার্রর িযস্তত্ায় নামাি অির্হলা কর্রন। শকন্তু মর্ন রাখর্ত্ 
হর্ি— 
সিংসার্রর কার্ির মের্য় আল্লাহর হক অর্নক িড। 
ময নারী নামাি সিংরক্ষণ কর্র, আল্লাহ ত্ার িীির্নও িরকত্ দান কর্রন। 
৬। শিশুর্ক সামশলর্য় নামাি পডার মাসআলা 
১. শিশু কান্না করর্ল নামাি হালকা কর্র পডা িার্য়য। 
২. শিশুর্ক মকার্ল শনর্য় প্রর্য়াির্ন নামাি পডা িার্য়য। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم অর্নক সময় নাত্শন উমামা শিনর্ত্ যায়নাি-মক মকার্ল শনর্য় নামাি 
পর্ডর্েন। 
— সহীহ িুখারী 
এ মের্ক মিাঝা যায়, ইসলাম নারীর্দর িাস্তি িীির্নর কষ্ট ও দাশয়ত্বর্ক গুরুত্ব শদর্য়র্ে। 
মর্ন রাখর্ত্ হর্ি— 
নামাি শুধু একশি ইিাদত্ নয়; 
এশি আল্লাহর সার্ে িান্দার সম্পর্কের সির্ের্য় িশিিালী িন্ধন। 
ময নারী নামাির্ক আাঁকর্ড ধর্র, ত্ার হৃদয় কখর্না অন্ধকার্র হাশরর্য় যায়।  
 
 হার্য়ি, মনফাস ও ইশস্তহাযার মাসআলা 
নারীর্দর িীির্ন সির্ের্য় গুরুত্বপূণে ও িরুশর মাসআলাগুর্লার একশি হর্লা হার্য়ি, 
মনফাস ও ইশস্তহাযার শিধান িানা। দুিঃখিনকোর্ি অর্নক নারী লিা িা সিংর্কার্ের 
কারর্ণ এসি মাসআলা শিখর্ত্ োন না। ফর্ল নামাি, মরািা ও পশিেত্ার মক্ষর্ে 
অসিংখয েুল হর্য় যায়। অেে িীর্নর শিধান িানার মক্ষর্ে লিা করা উশেত্ নয়। 
আর্য়িা রাশদয়াল্লাহু আনহা আনসার নারীর্দর প্রিিংসা কর্র িলর্ত্ন— 
“আনসার নারীরা কত্ই না উিম! 
িীর্নর জ্ঞান অিের্ন লিা ত্ার্দর িাধা শদত্ না।” 
— সহীহ মুসশলম 
১। হার্য়র্ির পশরেয় ও সময়সীমা 
হার্য়ি হর্লা শনশদেষ্ট সমর্য় নারীর িরায়ু মের্ক স্বাোশিকোর্ি শনেেত্ রি। এশি 
আল্লাহর পক্ষ মের্ক নারীর স্বাোশিক ধিশিষ্টয। 
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রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ফাশত্মা শিনর্ত্ আশি হুিাইি রাশদয়াল্লাহু আনহার্ক ির্লন— 
“এশি এমন রি, যা আল্লাহ আদমকনযার্দর িনয শনধোরণ কর্রর্েন।” 
— সহীহ িুখারী 
মাসআলা : 
১. হানাশফ মাযহাি অনুযায়ী হার্য়র্ির সিেশনম্ন সময় ৩ শদন ৩ রাত্। 
২. সর্িোচ্চ সময় ১০ শদন ১০ রাত্। 
৩. এর কম িা মিশি হর্ল ত্া ইশস্তহাযা শহর্সর্ি েণয হর্ি। 
৪. দুই হার্য়র্ির মার্ঝ অন্তত্ ১৫ শদন পাক োকার সময় োকর্ত্ হর্ি। 
শির্েষণ : 
অর্নক নারী সামানয রি মদখর্লই নামাি মের্ড মদন, আিার মকউ দী ে সময় পযেন্ত 
নামাি পর্ডন না। অেে িরীয়র্ত্র শনধোশরত্ সীমা িানা না োকর্ল েুল শসদ্ধান্ত হর্য় 
যায়। ত্াই প্রর্ত্যক নারীর শনর্ির অেযাস ও সময়সীমা িানা িরুশর। 
২। হার্য়ি অিস্থায় শনশষদ্ধ শিষয়সমূহ 
মাসআলা : 
১. হার্য়ি অিস্থায় নামাি পডা িার্য়য নয়। 
২. মরািা রাখা িার্য়য নয়। 
৩. কুরআন িরীফ স্পিে করা িার্য়য নয়। 
৪. কািা িরীফ ত্াওয়াফ করা শনশষদ্ধ। 
৫. স্বামী-স্ত্রীর সহিাস হারাম। 
আল্লাহ ত্াআলা ইরিাদ কর্রন— 

حِيضَِ ت زِل وا الن سِ اءَ  فِي الآم   ف اعآ
“হার্য়ি অিস্থায় স্ত্রীর্দর মের্ক দূর্র োর্কা।” 
— সূরা আল-িাকারা : ২২২ 
শির্েষণ : 
ইসলাম হার্য়ি অিস্থার্ক অপশিেত্ার িাশস্ত শহর্সর্ি মদর্খশন; িরিং এশি নারীর 
িারীশরক স্বাোশিক অিস্থা। ত্াই এ সময় শকেু ইিাদত্ মাফ কর্র নারীর্দর িনয 
সহিত্া সৃশষ্ট করা হর্য়র্ে। 
৩। হার্য়ি মির্ষ করণীয় 
মাসআলা : 
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১. রি িন্ধ হওয়ার পর দ্রুত্ ফরি মোসল করর্ত্ হর্ি। 
২. মোসর্লর পর নামাি শুরু করর্ত্ হর্ি। 
৩. রমিার্নর মরািা েুর্ি মের্ল পর্র কািা আদায় করর্ত্ হর্ি। 
আর্য়িা রাশদয়াল্লাহু আনহা ির্লন— 
“আমার্দরর্ক মরািার কািা আদার্য়র শনর্দেি মদওয়া হর্ত্া, শকন্তু নামার্ির কািার 
শনর্দেি মদওয়া হর্ত্া না।” 
— সহীহ মুসশলম 
৪. যশদ নামার্ির ওয়াি মিষ হওয়ার আর্ে পাক হর্য় যায়, ত্াহর্ল ঐ ওয়ার্ির নামাি 
আদায় করর্ত্ হর্ি। 
৪। মনফার্সর মাসআলা 
সন্তান ির্ন্মর পর ময রি মির হয় ত্ার্ক মনফাস িলা হয়। 
মাসআলা : 
১. মনফার্সর সর্িোচ্চ সময় ৪০ শদন। 
২. ৪০ শদর্নর আর্েই রি িন্ধ হর্ল মোসল কর্র নামাি শুরু করর্ত্ হর্ি। 
৩. ৪০ শদর্নর পরও রি েলর্ত্ োকর্ল ত্া ইশস্তহাযা শহর্সর্ি েণয হর্ি। 
শির্েষণ : 
অর্নক নারী ধারণা কর্রন সন্তান ির্ন্মর পর পূণে ৪০ শদন নামাি মাফ। এশি েুল 
ধারণা। িরিং রি িন্ধ হওয়ার সার্ে সার্ে মোসল কর্র নামাি শুরু করা ফরি। 
৫। ইশস্তহাযার মাসআলা 
হার্য়ি িা মনফার্সর শনধোশরত্ সমর্য়র িাইর্র ময রি মির হয় ত্ার্ক ইশস্তহাযা িলা 
হয়। 
মাসআলা : 
১. ইশস্তহাযা অিস্থায় নামাি ও মরািা আদায় করর্ত্ হর্ি। 
২. প্রর্ত্যক ওয়ার্ির িনয নতু্ন ওযু করা উিম। 
৩. এ অিস্থায় কুরআন শত্লাওয়াত্ ও অনযানয ইিাদত্ িার্য়য। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم হামনা শিনর্ত্ িাহি রাশদয়াল্লাহু আনহার্ক ইশস্তহাযার অিস্থায় নামাি 
আদার্য়র শনর্দেি শদর্য়শের্লন। 
— সুনার্ন আিু দাউদ 
গুরুত্বপূণে সত্কেত্া 
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১. লিার কারর্ণ মাসআলা না মিখা মারাত্মক েুল। 
২. হার্য়র্ির শহসাি শলর্খ রাখা উপকারী। 
৩. সর্ন্দহ হর্ল শিজ্ঞ আর্লমা িা আর্লর্মর কার্ে শির্জ্ঞস করা উশেত্। 
৪. সামাশিক প্রেশলত্ ধারণার উপর নয়, িরীয়র্ত্র শিধার্নর উপর আমল করর্ত্ 
হর্ি। 
মর্ন রাখর্ত্ হর্ি— 
িীর্নর জ্ঞান অিেন করা ইিাদত্। 
ময নারী শনর্ির পশিেত্ার মাসআলা িার্ন, মস শনর্ির ইিাদত্র্কও সশঠকোর্ি 
সিংরক্ষণ করর্ত্ পার্র। 
 
 মরািা, পদো ও মসৌন্দযেেেোর মাসআলা 
ইসলাম নারীর্দর িনয মযমন ইিাদর্ত্র শিধান শদর্য়র্ে, মত্মশন ত্ার্দর লিািীলত্া, 
সম্মান ও পশিেত্া রক্ষার িনয শির্িষ শনর্দেিনাও শদর্য়র্ে। িত্েমান যুর্ে ফযািন, 
মসৌন্দযেেেো ও সামাশিক প্রোর্ির কারর্ণ অর্নক নারী অিার্ন্তই িরীয়র্ত্র সীমা 
অশত্ক্রম কর্র মফর্লন। ত্াই মরািা, পদো ও মসৌন্দযেেেো সম্পশকেত্ িরুশর মাসআলা 
িানা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
১। মরািার মাসআলা 
আল্লাহ ত্াআলা ইরিাদ কর্রন— 

ي امَ  ل يآك مَ  الص ِ ن وا ك تبَِ  ع  ا ال ذِينَ  آم   ي ا أ ي ه 
“মহ ঈমানদারেণ! মত্ামার্দর উপর মরািা ফরি করা হর্য়র্ে।” 
— সূরা আল-িাকারা : ১৮৩ 
মাসআলা : 
১. হার্য়ি ও মনফাস অিস্থায় মরািা রাখা িার্য়য নয়। 
২. এ সমর্য়র মরািা পর্র কািা আদায় করর্ত্ হর্ি। 
৩. ইোকৃত্ মরািা েে করা কিীরা গুনাহ। 
৪. মরািা অিস্থায় ইনর্িকিন শনর্ল যশদ ত্া খার্দযর কাি না কর্র, ত্াহর্ল মরািা 
োের্ি না। 
৫. মসহশর খাওয়া সুন্নত্ এিিং ইফত্ার্র ত্াডাহুডা করা মুস্তাহাি। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রর্েন— 
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“মসহশর খাও, কারণ মসহশরর্ত্ িরকত্ রর্য়র্ে।” 
— সহীহ িুখারী 
েেেিত্ী ও দুগ্ধদানকারী নারীর মাসআলা : 
১. মরািা রাখর্ল শনর্ির িা সন্তার্নর ক্ষশত্র আিঙ্কা হর্ল মরািা না রাখার অনুমশত্ 
রর্য়র্ে। 
২. পর্র সুর্যােমর্ত্া কািা আদায় করর্ত্ হর্ি। 
শির্েষণ : 
অর্নক নারী মলাকলিার কারর্ণ অসুস্থ অিস্থায়ও মরািা রার্খন, আিার মকউ সামানয 
কর্ষ্টই মরািা মের্ড মদন। ইসলাম মধযমপন্থা শিক্ষা মদয়। িরীয়র্ত্র অনুমশত্ অনুযায়ী 
সহিত্া িহণ করা গুনাহ নয়। 
২। পদোর মাসআলা 
পদো নারীর সম্মান ও শনরাপিার োল। ইসলাম নারীর্দরর্ক  র্রর িন্দী করর্ত্ নয়; 
িরিং মযোদা রক্ষা করর্ত্ পদোর শনর্দেি শদর্য়র্ে। 
আল্লাহ ত্াআলা ইরিাদ কর্রন— 

نَ  ق رآ ب ي وتكِ نَ  فِي و   
“মত্ামরা শনর্ির্দর  র্র অিস্থান কর্রা।” 
— সূরা আল-আহযাি : ৩৩ 
মাসআলা : 
১. োয়র্র মাহরার্মর সামর্ন পদো করা ফরি। 
২. িাইি, পাত্লা ও দৃশষ্ট আকষেণকারী মপািাক পরা িার্য়য নয়। 
৩. পদো কর্র হর্লও অহিংকার িা ফযাির্নর উর্ের্িয মপািাক পরা অনুশেত্। 
৪. োয়র্র মাহরার্মর সামর্ন সািসিা প্রদিেন করা হারাম। 
৫. শিনা প্রর্য়াির্ন অপ্রর্য়ািনীয় ম ারা ুশর নারীর িনয অনুশেত্। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রর্েন— 
“লিা ঈমার্নর অিংি।” 
— সহীহ িুখারী 
শির্েষণ : 
আি অর্নর্কই পদোর্ক মকিল মাোয় কাপড মদওয়ার মর্ধয সীমািদ্ধ মর্ন কর্র। অেে 
প্রকৃত্ পদো হর্লা— 
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মোর্খর পদো, কোর পদো, েলার্ফরার পদো এিিং েশরর্ের পদো। 
৩। মসৌন্দযেেেোর মাসআলা 
ইসলাম মসৌন্দযের্ক অপেন্দ কর্র না; িরিং সীমার মর্ধয মসৌন্দযেেেোর অনুমশত্ শদর্য়র্ে। 
ত্র্ি িরীয়ত্শির্রাধী পদ্ধশত্ হারাম। 
মাসআলা : 
১. স্বামীর িনয সাির্োি করা সওয়ার্ির কাি। 
২. োয়র্র মাহরার্মর সামর্ন সািসিা প্রদিেন করা িার্য়য নয়। 
৩. ভ্রু লাক করা হারাম। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রর্েন— 
“যারা ভ্রু উঠায় এিিং উঠার্য় মনয়, ত্ার্দর উপর আল্লাহর লানত্।” 
— সহীহ িুখারী 
৪. কৃশেম েুল িযিহার করা িার্য়য নয়। 
৫. নখ িড রাখা মাকরুহ এিিং েশল্লি শদর্নর মিশি রাখা গুনার্হর কাোকাশে। 
৬. এমন মনইলপশলি িযিহার করা িার্য়য নয়, যা ওযুর্ত্ পাশন মপৌঁোর্ত্ িাধা মদয়। 
৭. সুেশন্ধ লাশের্য় োয়র্র মাহরার্মর সামর্ন মির হওয়া শনশষদ্ধ। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন— 
“ময নারী সুেশন্ধ লাশের্য় মানুর্ষর পাি শদর্য় যায় যার্ত্ ত্ারা ঘ্রাণ পায়, মস িযশেোর্রর 
নযায় কাি করল।” 
— সুনার্ন নাসাঈ 
শির্েষণ : 
িত্েমার্ন মসৌন্দর্যের নার্ম অর্নক হারাম শিষয় সমার্ি স্বাোশিক হর্য় মের্ে। অেে 
মুসশলম নারীর প্রকৃত্ মসৌন্দযে হর্লা— লিািীলত্া, পদো ও ত্াকওয়া। িাশহযক মসৌন্দযে 
ক্ষণস্থায়ী, শকন্তু ঈমার্নর মসৌন্দযে শেরস্থায়ী। 
গুরুত্বপূণে সত্কেত্া 
১. ফযাির্নর অনুসরণ করর্ত্ শের্য় িরীয়র্ত্র সীমা অশত্ক্রম করা যার্ি না। 
২. মসািযাল শমশিয়ায় শনর্ির েশি প্রকাি করার মক্ষর্েও পদোর শিধান স্মরণ রাখর্ত্ 
হর্ি। 
৩. নারীর সর্িোিম মসৌন্দযে হর্লা েশরে ও িীনদাশরত্া। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রর্েন— 
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“দুশনয়া হর্লা মোর্ের িস্তু, আর দুশনয়ার সর্িোিম সম্পদ হর্লা মনককার স্ত্রী।” 
— সহীহ মুসশলম 
মর্ন রাখর্ত্ হর্ি— 
ময নারী আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয পদো কর্র, শনর্ির মসৌন্দযে সিংরক্ষণ কর্র এিিং 
ইিাদত্র্ক গুরুত্ব মদয়, আল্লাহ ত্ার মযোদা দুশনয়া ও আশখরার্ত্ উাঁেু কর্র মদন। 
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পঞ্চম অধযায় শিশক্ষত্ নারী — সন্তার্নর ঈমান ও েশরে েঠর্নর শেশি 

৫.১ সন্তান প্রশত্পালর্ন মার্য়র ঈমান ও আশকদার েূশমকা 

শিশুই িাশত্র েশিষযৎ। আির্কর শিশুরাই আোমী শদর্নর নােশরক। ত্াই একশি 
িাশত্র সুন্দর ও সমৃদ্ধ েশিষযৎ শনেের কর্র শিশুর্দর সুষু্ঠ ও আদিে প্রশত্পালর্নর 
উপর। আর এই মহান দাশয়ত্ব অশপেত্ হর্য়র্ে আদিে মার্য়র্দর উপর। কারণ একিন 
মার্য়র মেহ, আদিে, শিক্ষা ও েশরেই সন্তার্নর িীির্নর প্রেম শেশি রেনা কর্র। 
ফরাশস মসনাপশত্ Napoleon Bonaparte ির্লশের্লন— 
“আমার্ক একশি োর্লা মা দাও, আশম মত্ামার্দর একশি োর্লা িাশত্ উপহার মদি।” 
এ কোর মর্ধযই মার্য়র গুরুত্ব স্পষ্ট হর্য় ওর্ঠ। মার্য়র আত্মশিক্ষা, ধনশত্কত্া, আদিে 
ও িীশন মেত্নার উপরই শনেের কর্র সন্তার্নর আদিে িীিন েঠন। ত্াই শিশুর শিক্ষা 
ও েশরে েঠর্নর সূেনা হর্ত্ হর্ি মার্য়র কাে মের্কই। 
নারী সমাির্ক আদিে মা শহর্সর্ি ের্ড তু্লর্ত্ হর্ল ত্ার্দর িনয উপর্যােী ও পৃেক 
শিক্ষািযিস্থার গুরুত্ব অপশরসীম। িত্েমান যুর্ে নারী-পুরুর্ষর অশেন্ন শিক্ষািযিস্থার 
পশরির্ত্ে নারীর্দর িনয ত্ার্দর স্বোি, দাশয়ত্ব ও প্রর্য়ািন অনুযায়ী স্বত্ন্ত্র্ শিক্ষািযিস্থা 
োলু করা সমর্য়র দাশি। মকননা একিন শিশক্ষত্ ও িীনদার মা-ই পার্র একশি আদিে 
প্রিন্ম উপহার শদর্ত্। 
শিশুর শিক্ষা ির্ন্মর পর মের্কই শুরু হয়। ধীর্র ধীর্র মস ত্ার আিপার্ির পশরর্িি 
িুঝর্ত্ মির্খ। পাাঁে-েয় মাস িয়স মের্কই শিশু মা-িািার কো ও আেরণ উপলশি 
করর্ত্ শুরু কর্র। এ কারর্ণই সাত্-আি মাস িয়স মের্ক মস “আব্বা”, “আম্মা” 
ইত্যাশদ িে উচ্চারর্ণর মেষ্টা কর্র এিিং দুই িের িয়র্স এর্স মমািামুশি কো িলর্ত্ 
মির্খ। 
একিন মার্ক সন্তার্নর প্রশত্ অত্যন্ত ধধযেিীল ও সহানুেূশত্িীল হর্ত্ হর্ি। শিশু যখন 
কান্না কর্র িা অশস্থর হর্য় ওর্ঠ, ত্খন শিরি না হর্য় ত্ার কারণ অনুসন্ধান করা 
মার্য়র দাশয়ত্ব। হয়র্ত্া শিশুর েরম লাের্ে, শপপাসা মপর্য়র্ে, মপিিযো করর্ে শকিংিা 
িামার মকার্না অিংি ত্ার্ক কষ্ট শদর্ে। আিার কখর্না শপাঁপডা িা অনয মকার্না মপাকা 
কামডার্নার কারর্ণও মস অস্বশস্তর্ত্ পডর্ত্ পার্র। একিন সর্েত্ন মা এসি শিষয় 
মখয়াল কর্র সন্তার্নর কষ্ট দূর করার মেষ্টা কর্রন। 
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অত্এি, একিন মার্য়র মর্ধয ঈমাশন মেত্না, উিম আশকদা, ধধযে, প্রজ্ঞা ও মমত্বর্িাধ 
োকা অত্যন্ত িরুশর। কারণ আদিে মা-ই পার্র একশি আদিে সন্তান ের্ড তু্লর্ত্, আর 
আদিে সন্তানই ের্ড মত্ার্ল একশি সুন্দর িাশত্। 
 
মার্ক যা পশরহার করর্ত্ হর্ি এিিং মার্য়র শিেক্ষণত্া 
একিন আদিে মার্য়র অনযত্ম গুরুত্বপূণে গুণ হর্লা ধধযে, প্রজ্ঞা ও শিেক্ষণত্া। শিশুর 
স্বোি, মানশসকত্া ও আেরণ িুর্ঝ ত্ার্ক সশঠকোর্ি পশরোলনা করাই একিন মার্য়র 
িড দাশয়ত্ব। কারণ শিশুর মকামল মন খুি দ্রুত্ পাশরপাশশ্বেক আেরণ িহণ কর্র এিিং 
ধীর্র ধীর্র মসিাই ত্ার েশরর্ের অিংি হর্য় যায়। 
অর্নক মা আর্েন, শিশু সামানয কান্না শুরু করর্লই ধহবে, শেৎকার-মোঁোর্মশে, ধমক িা 
মারধর্রর মাধযর্ম ত্ার্ক িান্ত করার মেষ্টা কর্রন। মকউ মকউ শিশুর্ক মিার্র ঝাাঁকান, 
নাোন শকিংিা েড-োপ্পড শদর্য় েুপ করার্ত্ োন। এশি অত্যন্ত দুিঃখিনক ও দুেোেযিনক 
শিষয়। কারণ শিশুর কান্নার মপের্ন শনিয়ই মকার্না কারণ োর্ক, অেে অদূরদিেী মা 
মসই কষ্ট িুঝর্ত্ না মপর্র শিশুর উপর রাে ঝার্ডন। এশি কখর্নাই একিন সর্েত্ন 
মার্য়র আেরণ হর্ত্ পার্র না। 
শিশুর্ক অযো ধমকার্না িা সামানয কারর্ণ মারধর করা উশেত্ নয়। এর্ত্ শিশুর 
মকামল মর্ন েয়, মানশসক োপ ও অশস্থরত্া সৃশষ্ট হয়। একিু িড হর্লই শিরশির 
কারর্ণ ত্ার্ক েড-োপ্পড মদওয়া সমূ্পণে পশরহার করা উশেত্। কারণ শিশুর সাশিেক 
মানশসক েঠন ও েশরে শিকার্ির িযাপার্র মার্ক অত্যন্ত শিেক্ষণ হর্ত্ হর্ি। 
মা মিার্র কো িলর্ল শিশু মিার্র কো িলর্ত্ মির্খ। মার্য়র িযিহার, কোিাত্ো ও 
আেরণ শিশু খুি দ্রুত্ অনুকরণ কর্র। মা যশদ কোয় কোয় ধমক মদন শকিংিা মারধর 
কর্রন, ত্াহর্ল শিশুও ধীর্র ধীর্র িদর্মিাশি হর্য় ওর্ঠ। মস মার্য়র কো শুনর্ত্ োয় 
না এিিং িড হর্য় োই-মিান, সহপাঠী ও পাডা-প্রশত্র্িিীর্দর সার্ে ঝেডা ও মারামাশর 
করর্ত্ মির্খ। এোর্ি একসময় মস পশরিার ও সমার্ির অিাশন্তর কারণ হর্য় দাাঁডায়। 
ত্াই শিশুর্ক অযো মারধর করা, সামানয কারর্ণ শেৎকার করা, ত্ার সামর্ন িািা-
মার্য়র ঝেডা-শিিাদ করা—এসি শিষয় একিন মার্ক অিিযই পশরহার করর্ত্ হর্ি। 
সন্তার্নর সামর্ন পাশরিাশরক পশরর্িি সুন্দর, িান্ত ও মধুর রাখা অত্যন্ত িরুশর। কারণ 
িািা-মার্য়র পারস্পশরক সম্পকে শিশুর মানশসকত্ার উপর েেীর প্রোি মফর্ল। 
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কখর্না কখর্না সিংসার্র মত্শির্রাধ িা কর্ষ্টর পশরশস্থশত্ আসর্ত্ই পার্র। শকন্তু সন্তার্নর 
সুন্দর েশিষযর্ত্র কো শেন্তা কর্র মার্ক ধধযে ধারণ করর্ত্ হর্ি। শিশু যত্ই শিরি 
করুক, যত্ কষ্টই শদক না মকন, মা যশদ ধধর্যের সার্ে ত্ার্ক িুশঝর্য় ির্লন ও োর্লািাসা 
শদর্য় লালন-পালন কর্রন, ত্াহর্ল মসই শিশু িড হর্য় মা-িািার কষ্ট উপলশি করর্ি। 
মস মার্য়র প্রশত্ শ্রদ্ধািীল হর্ি এিিং েেীরোর্ি োর্লািাসর্ি। কারণ মস িুঝর্ত্ 
পারর্ি—ত্ার মা কত্ ধধযে ও মমত্া শদর্য় ত্ার্ক িড কর্রর্েন। 
আর্রকশি গুরুত্বপূণে শিষয় হর্লা—শিশুর িািা যশদ রােী িা িদর্মিাশি স্বোর্িরও হন, 
ত্িুও মা যশদ ধধযেিীলা ও সহনিীলা হন, ত্াহর্ল শিশু মার্কই ত্ার শনরাপদ আশ্রয়স্থল 
মর্ন করর্ি। এর্ত্ মস হত্ািািস্ত হর্ি না; িরিং িড হর্য় মার্য়র মর্ত্া ধধযেিীল, 
সহনিীল ও শস্থরশেি হওয়ার শিক্ষা লাে করর্ি। িীির্নর কশঠন পশরশস্থশত্র্ত্ও মস 
সহর্ি মের্ে পডর্ি না। কারণ মোির্িলা মের্কই মস ত্ার মার্য়র ধধযে, সহনিীলত্া 
ও প্রজ্ঞার িাস্তি উদাহরণ মদর্খ িড হর্য়র্ে। 
অত্এি, একিন আদিে মার্য়র িনয ধধযে, মকামলত্া, সহমশমেত্া, শিেক্ষণত্া ও উিম 
েশরে শনত্ান্তই অপশরহাযে গুণ। কারণ মার্য়র আেরণই সন্তার্নর েশিষযৎ েশরে ও 
িযশিত্ব েঠর্নর মূল শেশি। 
 
সন্তার্নর শিক্ষা-দীক্ষা  
সন্তানর্ক িালযকাল মের্কই সশঠক শিক্ষা ও আদর্িের শেশির্ত্ ের্ড তু্লর্ত্ হর্ি। কারণ 
ধিিিই েশরে েঠর্নর সির্ের্য় গুরুত্বপূণে সময়। এ সমর্য়ই শিশুর মন নরম োর্ক 
এিিং যা মিখার্না হয় ত্া সহর্িই ত্ার অন্তর্র মোঁর্ে যায়। ত্াই িীশন শিক্ষা, ধনশত্কত্া 
ও সৎেশরে েঠর্নর সূেনা অিিযই ধিিি মের্কই করর্ত্ হর্ি। 
হাশদর্স রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم স্পষ্টোর্ি শিক্ষা শদর্য়র্েন— 
“মত্ামরা মত্ামার্দর সন্তানর্দরর্ক নামার্ির শনর্দেি দাও যখন ত্ারা সাত্ িের িয়র্স 
মপৌঁর্ে। আর দি িের িয়র্স (নামাি না পডর্ল) ত্ার্দরর্ক িাসন কর্রা।” 
— (আিু দাউদ) 
এই হাশদস মের্ক মিাঝা যায়, শিশু যখন িুঝর্ত্ শুরু কর্র, ত্খন মের্কই ত্ার্ক ধীর্র 
ধীর্র ইিাদত্ ও িীশন আমর্লর সার্ে পশরশেত্ করর্ত্ হর্ি। যার্ত্ মস িড হর্য় 
স্বাোশিকোর্ি একিন পশরপূণে িীনদার মানুষ শহর্সর্ি িীিন যাপন করর্ত্ পার্র। 
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শিশুর মুর্খ প্রেম কো ফুির্ল ত্ার্ক সিেপ্রেম আল্লাহর নাম শিক্ষা মদওয়া একিন 
মার্য়র গুরুত্বপূণে দাশয়ত্ব। এরপর যখন মস কো িলর্ত্ শিখর্ি, ত্খন ত্ার্ক কাশলমা 
ত্াইশয়যিা মিখার্না উশেত্। ধার্প ধার্প অনযানয কাশলমা, দুআ, দরুদ এিিং মোি মোি 
সূরা মুখস্থ করার্না মযর্ত্ পার্র। এোর্ি শিশুর হৃদর্য় ঈমার্নর িীি িপন হয়। 
এরপর যখন শিশু শকেুিা িুঝর্ত্ শিখর্ি, ত্খন ত্ার্ক আল্লাহ ত্াআলার পশরেয় মদওয়া 
িরুশর—শত্শন আমার্দর সৃশষ্টকত্ো, শরশিকদাত্া, আসমান-িশমর্নর মাশলক এিিং সমি 
সৃশষ্টর শনয়ন্ত্র্ক। এোর্ি ধীর্র ধীর্র ত্াওহীর্দর মমৌশলক শিশ্বাস ত্ার মর্ন প্রশত্শষ্ঠত্ 
করর্ত্ হর্ি। 
পরিত্েী পযোর্য় শিশুর্ক আল্লাহর আর্দি-শনর্ষধ, হারাম-হালাল, এিিং িীর্নর মমৌশলক 
হুকুম-আহকাম সম্পর্কে শিক্ষা শদর্ত্ হর্ি। পািাপাশি ত্ার্ক ইলম অিের্ন উৎসাশহত্ 
করর্ত্ হর্ি এিিং মনক আমর্ল অেযস্ত করার মেষ্টা করর্ত্ হর্ি। 
শিশুর শিক্ষা শুধু কোর মাধযর্ম নয়; িাস্তি পশরর্ির্ির মাধযর্মও হয়। ত্াই পশরিার্রর 
অনযানয সদসযর্দর িীনদার আেরণ শিশুর উপর েেীর প্রোি মফর্ল।  র্র যশদ নামাি, 
কুরআন শত্লাওয়াত্ ও িীশন পশরর্িি িিায় োর্ক, ত্াহর্ল শিশু স্বাোশিকোর্িই মসই 
পশরর্ির্ি অেযস্ত হর্য় ওর্ঠ। 
এ প্রসর্ে আল্লাহ ত্াআলা ির্লন— 
“তু্শম মত্ামার পশরিারর্ক নামার্ির শনর্দেি দাও এিিং শনর্িও ত্ার উপর অশিেল 
োর্কা।” 
— (সূরা ত্বাহা, ২০:১৩২) 
এই আয়ার্ত্ মহান আল্লাহ ত্াআলা অত্যন্ত প্রজ্ঞাময় একশি শনর্দেি শদর্য়র্েন। প্রের্ম 
পশরিারর্ক নামার্ির শনর্দেি শদর্ত্ িলা হর্য়র্ে, এরপর শনর্ির্ক ত্ার উপর দৃঢ় োকর্ত্ 
িলা হর্য়র্ে। এর মাধযর্ম মিাঝার্না হর্য়র্ে ময, পাশরিাশরক মনতৃ্ত্ব ও দৃষ্টান্ত স্থাপনই 
সন্তার্নর েঠর্ন সির্ের্য় গুরুত্বপূণে েূশমকা রার্খ। 
যশদ মকউ শনর্ি নামাি পর্ড শকন্তু পশরিারর্ক মসই পশরর্ির্ি না আর্ন, ত্াহর্ল 
সন্তার্নর উপর ত্ার প্রোি সমূ্পণেোর্ি কাযেকর হয় না। িরিং পশরিার যশদ নামািহীন 
ও উদাসীন োর্ক, ত্াহর্ল েশিষযর্ত্ সন্তানও ধীর্র ধীর্র মসই পর্েই ের্ল যাওয়ার 
আিঙ্কা োর্ক। 



 
 

 
245 

অত্এি, শুধু িযশিেত্ ইিাদত্ যর্েষ্ট নয়; িরিং  র্র িীশন পশরর্িি কার্য়ম করা, 
সন্তানর্দর নামার্ি অেযস্ত করা এিিং পুর্রা পশরিারর্ক িীর্নর আর্লায় ের্ড মত্ালা 
একিন অশেোির্কর গুরুত্বপূণে দাশয়ত্ব। 
সারকো হর্লা—সন্তার্নর ঈমান, েশরে ও েশিষযৎ েঠর্নর শেশি হর্লা পাশরিাশরক 
শিক্ষা, মার্য়র েূশমকা, এিিং মোির্িলা মের্কই িীশন প্রশিক্ষণ। 
 
শিশুর সার্ে প্রত্ারণা করা যার্ি না  
শিশু হর্লা শনষ্পাপ ও মকামল হৃদর্য়র অশধকারী। ত্ার মন এর্কিার্র স্বে কার্ের 
মর্ত্া—মযখার্ন যা প্রশত্ফশলত্ হয়, মসিাই মস িহণ কর্র মনয়। ত্াই শিশুর সার্ে 
মকার্না ধরর্নর প্রত্ারণা, শমেযা িা মধাাঁকািাশি করা শুধু অবনশত্কই নয়, িরিং ত্ার 
মানশসক ও েশরেেত্ েঠর্নর িনয অত্যন্ত ক্ষশত্কর। 
অর্নক সময় মদখা যায়, িািা-মা িা অশেোিকরা শিশুর্ক িান্ত করার িনয শমেযা 
প্রশত্শ্রুশত্ মদন—মযমন: “মত্ামার্ক এখন মখলনা শকর্ন মদি”, “পর্র খািার মদি”, 
“এখন েুপ কর্রা” ইত্যাশদ—শকন্তু পর্র ত্া আর পূরণ করা হয় না। এ ধরর্নর আেরণ 
শিশুর মর্ন ধীর্র ধীর্র অশিশ্বাস ধত্শর কর্র। ফর্ল মস শির্খ যায় ময কো শদর্লও ত্া 
রাখর্ত্ হয় না। এশি েশিষযর্ত্ ত্ার েশরর্ে শমেযা, প্রত্ারণা ও দাশয়ত্বহীনত্ার িীি 
িপন কর্র। 
ইসলাম শিশুর্দর প্রশত্ সত্যিাশদত্া ও নযার্য়র শিক্ষা মদয়। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم স্পষ্টোর্ি 
শমেযা মের্ক সত্কে কর্রর্েন এিিং সত্যিাশদত্ার্ক ঈমার্নর অিংি শহর্সর্ি উর্ল্লখ 
কর্রর্েন। ত্াই শিশুর সর্ে সত্য ও স্বে আেরণ করা একিন মার্য়র ও িািার ঈমাশন 
দাশয়ত্ব। 
শিশুর সার্ে প্রত্ারণা করর্ল ত্ার মানশসক শিকার্ি মনশত্িােক প্রোি পর্ড। মস ধীর্র 
ধীর্র মানুর্ষর উপর আস্থা হারার্ত্ শুরু কর্র। আিার কখর্না মস শনর্িও একই আেরণ 
শির্খ মফর্ল এিিং িড হর্য় সমার্ি অসৎ আেরর্ণ অেযস্ত হর্য় যায়। ফর্ল পশরিার, 
সমাি ও েশিষযৎ িীির্ন অশস্থরত্া সৃশষ্ট হয়। 
অনযশদর্ক, যশদ শিশুর সার্ে সত্য কো িলা হয়—যশদও ত্া কশঠন হয়—ত্াহর্ল শিশুর 
মর্ধয শিশ্বাস, শনরাপিা ও ধনশত্কত্া ের্ড ওর্ঠ। মস শির্খ ময কো িলা মার্নই দাশয়ত্ব 
পালন করা। এর্ত্ ত্ার েশরে হয় দৃঢ়, শিশ্বস্ত ও নীশত্িান। 
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শিশু মোি হর্লও ত্ার অনুেূশত্ অত্যন্ত ত্ীক্ষ্ণ। মস সহর্িই িুঝর্ত্ পার্র মক ত্ার্ক 
োর্লািার্স আর মক ত্ার্ক প্রত্ারণা কর্র। ত্াই ত্ার্ক কখর্না অির্হলা করা, ঠকার্না 
িা শমেযা আশ্বাস মদওয়া উশেত্ নয়। 
অত্এি, শিশুর সার্ে প্রত্ারণা করা শুধু একশি েুল আেরণ নয়; িরিং এশি েশিষযৎ 
প্রির্ন্মর েশরে নষ্ট করার একশি িড কারণ। একিন আদিে মা-িািার দাশয়ত্ব হর্লা 
শিশুর সার্ে সিেদা সত্যিাদী োকা, প্রশত্শ্রুশত্ রক্ষা করা এিিং ত্ার সামর্ন একশি 
শিশ্বাসর্যােয ও ধনশত্ক দৃষ্টান্ত স্থাপন করা। 
  
সন্তার্নর ধনশত্ক অিক্ষয় মরার্ধ মার্য়র েূশমকা 
একশি পশরিার্রর মকন্দ্রশিনু্দ হর্লন একিন নারী। সিংসার্রর অেযন্তরীণ ও িশহশিেোেীয় 
অসিংখয দাশয়ত্ব ত্ার্ক পালন করর্ত্ হয়। স্বামী, সন্তান, শ্বশুর-িাশুশড, আত্মীয়-স্বিন—
সিার প্রশত্ কত্েিয পালর্নর পািাপাশি একশি পশরিার্রর িাশন্ত, িৃঙ্খলা ও আদিে 
পশরর্িি িিায় রাখার গুরুত্বপূণে েূশমকাও একিন নারী পালন কর্রন। এ কারর্ণই 
নারীর্ক “েৃহরানী” িলা হয়। পৃশেিীর শুরু মের্ক আি পযেন্ত নারীরা পশরিার, সমাি 
ও িাশত্ েঠর্ন অসামানয অিদান মরর্খ ের্লর্েন। 
একিন মা হর্েন সন্তার্নর প্রেম ও প্রধান শিশক্ষকা। শিশু পৃশেিীর্ত্ আসার পর 
সিেপ্রেম যার সিংস্পর্িে আর্স, শত্শন হর্লন ত্ার মা। মা মযোর্ি সন্তানর্ক শিক্ষা মদন, 
মযোর্ি ত্ার্ক ের্ড মত্ার্লন, সন্তানও শঠক মসোর্িই মির্ড ওর্ঠ। এশি একশি ধ্রুি 
সত্য ময, মা মযমন ত্ার প্রার্ণর মের্য়ও সন্তানর্ক মিশি োর্লািার্সন, সন্তানও মত্মশন 
মার্কই সির্ের্য় মিশি োর্লািার্স ও অনুসরণ কর্র। মার্য়র সাশন্নধযই শিশুর সির্ের্য় 
িড প্রিাশন্ত। 
শিশুর প্রােশমক শিক্ষা মকন্দ্র হর্ে ত্ার পশরিার, আর মসই শিক্ষার হার্ত্খশড হয় 
মার্য়র হার্ত্ই। শিশু সারাক্ষণ ত্ার মার্ক অনুসরণ করার মেষ্টা কর্র। মা মযোর্ি কো 
ির্লন, েলার্ফরা কর্রন, ইিাদত্ কর্রন, আোর-আেরণ কর্রন—শিশুও ত্া অনুকরণ 
করর্ত্ মির্খ। মা যশদ নামাশি হন, ত্াহর্ল শিশুর্কও মার্য়র পার্ি দাাঁশডর্য় নামাি 
পডর্ত্ মদখা যায়। মা যখন ত্াসিীহ পর্ডন িা শিশকর কর্রন, শিশুও আনর্ন্দর সার্ে 
ত্া অনুসরণ করার মেষ্টা কর্র। মা যশদ পদোিীল হন, ত্াহর্ল শিশুর মর্নও পদোর 
গুরুত্ব ের্ড ওর্ঠ। 
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ত্াই মার্য়র্দর সর্েত্ন হর্ত্ হর্ি। হালাল-হারাম, সত্য-শমেযা, নযায়-অনযার্য়র পােেকয 
শনর্ি মমর্ন েলর্ত্ হর্ি এিিং িাস্তি িীির্নর মাধযর্ম সন্তানর্ক ত্া শিক্ষা শদর্ত্ হর্ি। 
কারণ মুর্খ শিক্ষা শদর্লও যশদ শনর্ির আমল শঠক না োর্ক, ত্াহর্ল মসই শিক্ষা কাযেকর 
হয় না। সন্তার্নর সামর্ন মার্ক সত্যিাশদত্া, নযায়পরায়ণত্া ও উিম েশরর্ের িীিন্ত 
মর্িল হর্ত্ হর্ি। 
শিশুর্ক মোির্িলা মের্কই আল্লাহ ত্াআলার পশরেয়, নিী করীম صلى الله عليه وسلم-এর িীিনাদিে, 
আশখরাত্, িান্নাত্-িাহান্নার্মর ধারণা ত্ার িয়স অনুযায়ী সহি োষায় মিাঝার্ত্ হর্ি। 
ত্ার্ক নামাি ও কুরআন শিক্ষায় অেযস্ত করর্ত্ হর্ি। শিশুর্দর উপর্যােী মোি মোি 
ইসলাশমক িই ত্ার্দর হার্ত্ তু্র্ল শদর্ত্ হর্ি এিিং কুরআর্নর কাশহশনগুর্লা সহি ও 
আনন্দদায়কোর্ি মিাঝার্নার মেষ্টা করর্ত্ হর্ি। এর্ত্ শিশু ইসলার্মর প্রশত্ োর্লািাসা 
অনুেি করর্ি এিিং িীর্নর প্রশত্ আকৃষ্ট হর্ি। 
মার্ক সন্তার্নর হৃদর্য় আল্লাহর োর্লািাসা সৃশষ্ট করর্ত্ হর্ি। ত্ার্ক মিাঝার্ত্ হর্ি—
আল্লাহ আমার্দর দয়ালু রি, শত্শন আমার্দর শরশিক মদন, লালন-পালন কর্রন এিিং 
সি শনয়ামত্ দান কর্রন। শিশুর্ক িলর্ত্ হর্ি—মত্ামার সুন্দর িাশড, মপািাক, খািার, 
মখলনা, িািা-মা—সিই আল্লাহর দান। আকার্ির োাঁদ-ত্ারা, োেপালা, পশুপাশখ, 
িীিিন্তু—সিই আল্লাহর সৃশষ্ট। এোর্ি শিশুর মর্ন আল্লাহর পশরেয় ও সৃশষ্ট সম্পর্কে 
েেীর উপলশি িািত্ করর্ত্ হর্ি। 
ধনশত্ক অিক্ষয় মরার্ধ একিন মার্য়র েূশমকা ত্াই অপশরসীম। একিন সর্েত্ন, 
িীনদার ও আদিে মা-ই পার্রন ত্ার সন্তানর্ক ধনশত্কত্া, ঈমান, েশরে ও মানশিকত্ার 
আর্লায় ের্ড তু্লর্ত্। আর আদিে সন্তানই েশিষযর্ত্ একশি সুন্দর পশরিার, িাশন্তপূণে 
সমাি ও কলযাণকর িাশত্ উপহার শদর্ত্ সক্ষম হর্ি। 
 
 মা শহর্সর্ি নারীর করণীয় 
একশি পশরিার্রর প্রধান যশদ হন পুরুষ িা িািা, ত্র্ি মসই পশরিার্রর প্রাণর্কন্দ্র 
হর্েন নারী িা মা। মহান আল্লাহ ত্াআলা নারী িাশত্র্ক এই শির্িষ মযোদা ও সম্মান 
দান কর্রর্েন। পশরিার পশরোলনা, সন্তান লালন-পালন এিিং পাশরিাশরক িাশন্ত ও 
মসৌন্দযে রক্ষায় একিন মার্য়র েূশমকা অপশরসীম। পাশরিাশরক িীির্ন শপত্া-মাত্ার 
দাশয়ত্ব মযৌে হর্লও এমন অর্নক গুরুত্বপূণে দাশয়ত্ব রর্য়র্ে, যা একিন মার্য়র পর্ক্ষই 
যোযেোর্ি পালন করা সম্ভি; শপত্ার পর্ক্ষ ত্া সমূ্পণেরূর্প পালন করা সম্ভি নয়। 
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একিন মার্ক একাধার্র েেেধাশরণী, স্তনযদাশয়নী, মসশিকা, ধােী, শিক্ষশয়েী ও 
অশেোশিকার মর্ত্া িহুমুখী েূশমকা পালন করর্ত্ হয়। সন্তান পৃশেিীর্ত্ আেমর্নর 
পূিে মুহূত্ে মের্কই একিন মার্য়র দাশয়ত্ব শুরু হর্য় যায়। েেোিস্থায় একিন মার্ক 
িারীশরক ও মানশসকোর্ি অত্যন্ত সর্েত্ন োকর্ত্ হয়। কারণ মার্য়র িারীশরক অিস্থা, 
মানশসক শেন্তা-োিনা ও িীিনােরণ সন্তার্নর উপর েেীর প্রোি মফর্ল। 
এই সময় একিন মার্য়র উশেত্ সদা প্রফুল্ল, িান্ত ও সৎ শেন্তায় মগ্ন োকা। সিংসার্রর 
কািকমে করর্লও ত্ার্ক সিেদা ইশত্িােক মানশসকত্া িিায় রাখর্ত্ হর্ি। শির্িষোর্ি 
মখয়াল রাখর্ত্ হর্ি মযন দুশিন্তা, হত্ািা, কুশেন্তা ও মানশসক অশস্থরত্া ত্ার মনর্ক 
আেন্ন করর্ত্ না পার্র। কারণ মার্য়র মানশসক প্রিাশন্ত েেেস্থ সন্তার্নর সুস্থ শিকার্ি 
গুরুত্বপূণে েূশমকা রার্খ। 
একিন আদিে মার্য়র কত্েিয হর্লা শনর্ির েশরে, আোর-আেরণ ও িীিনধারার্ক 
সুন্দর ও মাশিেত্ রাখা। মকননা সন্তান ির্ন্মর পর সিেপ্রেম মার্য়র কাে মের্কই শিক্ষা 
িহণ কর্র। মার্য়র োষা, িযিহার, ধধযে, ইিাদত্, ধনশত্কত্া ও িীিনর্িাধ শিশুর উপর 
েেীর প্রোি মফর্ল। 
মার্য়র উশেত্ সন্তানর্ক মোির্িলা মের্কই আদর, মেহ ও োর্লািাসার মাধযর্ম িীশন ও 
ধনশত্ক শিক্ষায় ের্ড মত্ালা। সন্তান মযন সত্যিাদী, েদ্র, মানশিক ও আল্লাহেীরু হর্য় 
িড হয়, মস িযাপার্র মার্ক সর্েষ্ট োকর্ত্ হর্ি। শুধু মুর্খর শিক্ষা নয়; শনর্ির আমল 
ও উিম েশরর্ের মাধযর্মই সন্তানর্ক প্রকৃত্ শিক্ষা শদর্ত্ হর্ি। 
অত্এি, একিন মা মকিল পশরিার্রর একিন সদসয নন; িরিং শত্শন একশি পশরিার্রর 
প্রাণ, সন্তার্নর প্রেম শিদযালয় এিিং েশিষযৎ প্রিন্ম েঠর্নর মূল কাশরের। একিন 
আদিে মা-ই পার্রন একশি আদিে পশরিার, সুন্দর সমাি ও কলযাণকর িাশত্ উপহার 
শদত্। 
 
 েেেকালীন সমর্য় মার্য়র করণীয় 
েেেকাল একিন নারীর িীির্নর অত্যন্ত গুরুত্বপূণে ও সিংর্িদনিীল সময়। এ সময় 
একিন মা শুধু শনর্ির িনয নয়, িরিং েেেস্থ সন্তার্নর েশিষযৎ েঠর্নও গুরুত্বপূণে 
েূশমকা পালন কর্রন। ইসলামী দৃশষ্টর্কাণ মের্কও েেেকালীন সময়র্ক অত্যন্ত 
ত্াৎপযেপূণে মর্ন করা হয়। কারণ সন্তার্নর িারীশরক, মানশসক ও আধযাশত্মক েঠর্নর 
উপর মার্য়র আমল, েশরে ও িীিনযাপর্নর েেীর প্রোি পর্ড। 
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েেেকালীন সমর্য় একিন মার্ক কর্য়কশি শিষর্য় শির্িষোর্ি সত্কে োকর্ত্ হর্ি। 
সিেপ্রেম হালাল-হারার্মর প্রশত্ গুরুত্ব শদর্ত্ হর্ি। হালাল খাদয িহণ করর্ত্ হর্ি এিিং 
হারাম সমূ্পণেরূর্প পশরত্যাে করর্ত্ হর্ি। কারণ হালাল শরশিক মানুর্ষর হৃদয় ও 
েশরের্ক পশিে কর্র এিিং েেেস্থ সন্তার্নর উপরও এর প্রোি পর্ড। 
এ সময় মার্য়র িনয কর্ঠারোর্ি পদো রক্ষা করা, মদহ ও মনর্ক পশিে রাখা এিিং 
সিেদা উিম শেন্তা ও সৎকর্মে শনর্ির্ক িযস্ত রাখা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। দুশিন্তা, অিাশন্ত, 
অেীলত্া ও কুশেন্তা মের্ক শনর্ির্ক দূর্র রাখার মেষ্টা করর্ত্ হর্ি। মকননা মার্য়র 
মানশসক অিস্থা সন্তার্নর উপরও প্রোি শিস্তার কর্র। 
িুযুেোর্ন িীন উর্ল্লখ কর্রর্েন ময, েেেকালীন সমর্য় পশিে কুরআর্নর শকেু শনশদেষ্ট সূরা 
শত্লাওয়াত্ করা ফশিলত্পূণে ও উপকারী। শির্িষোর্ি পাাঁেশি সূরা মিশি মিশি পাঠ 
করার কো িলা হর্য়র্ে— 
সূরা আর্ল ইমরান পাঠ করর্ল সন্তান িীর্নর দায়ী ও িীনর্প্রমী হওয়ার আিা করা 
যায়। 
সূরা মুহাম্মদ পাঠ করর্ল সন্তান ধধযেিীল ও সহনিীল স্বোর্ির হর্ত্ পার্র। 
সূরা ইউসুফ পাঠ করর্ল সন্তার্নর েশরে ও মসৌন্দর্যে প্রোি পর্ড ির্ল আিা করা হয়। 
সূরা মারইয়াম পাঠ করর্ল সন্তান মনককার হওয়ার আিা করা যায়। 
সূরা মলাকমান পাঠ করর্ল সন্তান শহকমত্ ও প্রজ্ঞার অশধকারী হর্ত্ পার্র। 
ত্র্ি মর্ন রাখর্ত্ হর্ি, এসি শিষয় অশেজ্ঞ িুযুেের্দর আমল ও উৎসাহমূলক িণেনা; 
এগুর্লার্ক িশরয়র্ত্র েূডান্ত শিধান মর্ন করা উশেত্ নয়। প্রকৃত্ কলযাণ ও উিম সন্তান 
দান করার ক্ষমত্া একমাে মহান আল্লাহ ত্াআলার হার্ত্। 
আমরা িাশন, পশিে কুরআর্নর প্রশত্শি সূরাই িরকত্ময় ও কলযাণময়। ত্াই েেোিস্থায় 
মিশি মিশি কুরআন শত্লাওয়াত্ করা, সমূ্পণে কুরআন খত্ম মদওয়া এিিং কুরআর্নর 
অেে ও শিক্ষা শনর্য় শেন্তা-োিনা করা অত্যন্ত উিম আমল। 
এর পািাপাশি হাশদর্সর শকত্াি, িীশন িই-পুস্তক অধযয়ন করা, নামাি, শিশকর, 
ত্াসিীহ, দুআ ও মাসনূন আমর্ল শনয়শমত্ োকা একিন মার্য়র িনয খুিই উপকারী। 
সিেদা সুন্নশত্ পদ্ধশত্র্ত্ িীিনযাপন করার মেষ্টা করর্ত্ হর্ি এিিং যোসম্ভি পাক-পশিে 
অিস্থায় োকর্ত্ হর্ি। 
শির্িষ কর্র ত্াহািুর্দর প্রশত্ গুরুত্ব মদওয়া অত্যন্ত ফশিলত্পূণে। একিন মা যশদ 
েেোিস্থায় ত্াহািুদগুিার, আল্লাহেীরু ও িীনদার িীিনযাপন কর্রন, ত্াহর্ল আল্লাহর 
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রহমর্ত্ ত্ার সন্তার্নর মর্ধযও মনকী, িীনদাশরত্া ও উিম েশরর্ের প্রোি প্রকাি 
পাওয়ার আিা করা যায়। 
অত্এি, েেেকালীন সময় শুধু িারীশরক যর্ত্নর সময় নয়; িরিং এশি একিন মার্য়র 
আত্মশুশদ্ধ, ইিাদত্, দুআ ও েশিষযৎ প্রিন্মর্ক আদিেোর্ি ের্ড মত্ালার প্রস্তুশত্র সময়। 
একিন সর্েত্ন ও মনককার মা-ই পার্রন েেেকাল মের্কই ত্ার সন্তার্নর িনয 
কলযাণময় শেশি স্থাপন করর্ত্। 
 
 শিশুর িয়স িৃশদ্ধর সার্ে সার্ে মাত্ার কত্েিয ও দাশয়ত্ব 
শিশুর িয়স যত্ িৃশদ্ধ পায়, মার্য়র দাশয়ত্বও ত্ত্ শিসৃ্তত্ ও গুরুত্বপূণে হর্য় ওর্ঠ। 
শির্িষত্ সন্তান যখন দুই িের অশত্ক্রম কর্র, ত্খন ত্ার শিক্ষা, েশরে ও মানশসক 
েঠর্নর শেশি স্থাপর্নর গুরুত্বপূণে সময় শুরু হয়। এ সময় সন্তানর্ক সশঠক আদিে, 
ধনশত্কত্া ও িীশন শিক্ষায় ের্ড মত্ালার প্রধান দাশয়ত্ব মার্য়র উপর িত্োয়। কারণ 
ধিির্ির এই সময়িার্ত্ই সন্তার্নর মকামল হৃদর্য় শিক্ষা ও েশরর্ের িীি মরাশপত্ হয়। 
সন্তানর্ক শনমেল েশরে, উিম আখলাক ও িীশন মেত্নায় ের্ড মত্ালার এিাই মমাক্ষম 
সময়। শিক্ষা িীির্নর শুরু পযেন্ত একিন শিশু অশধকািংি সময় ত্ার মার্য়র সাশন্নর্ধযই 
োর্ক। মস মার্য়র কো, আেরণ, িযিহার ও িীিনধারা েেীরোর্ি পযের্িক্ষণ কর্র 
এিিং ধীর্র ধীর্র ত্া শনর্ির িীির্ন িহণ করর্ত্ শুরু কর্র। 
এ কারর্ণই িলা হয়—একিন িীনদার মা মার্নই একশি আদিে মাদ্রাসা। িািার্ক 
মাদ্রাসা িলা হয় না, কারণ শপত্া সাধারণত্ সিংসার্রর প্রর্য়াির্ন িাইর্রর কার্ি অশধক 
সময় িযস্ত োর্কন। শকন্তু সন্তান মোির্িলায় দী ে সময় মার্য়র কার্েই োর্ক। শির্িষ 
কর্র পাাঁে-েয় িের িয়স পযেন্ত শিশুর হৃদর্য় মার্য়র উপর্দি, শিক্ষা ও আেরণ 
েেীরোর্ি মোঁর্ে যায়। 
ত্াই একিন মা যশদ আল্লাহেীরু, মনককার ও িীনদার হন, ত্াহর্ল শত্শন ত্ার 
সন্তানর্দর িীশন োশহদা পূরণ করর্ত্ পার্রন এিিং ত্ার্দর হৃদর্য় ঈমান, নামাি ও 
আল্লাহর োর্লািাসা সৃশষ্ট করর্ত্ সক্ষম হন। একিন িীনদার মার্য়র প্রোি শুধু 
সন্তার্নর মর্ধযই সীমািদ্ধ োর্ক না; িরিং পুর্রা পশরিার ও িিংর্ির উপরও এর প্রোি 
পর্ড। এমন মা একশি পশরিার্র িীর্নর পশরর্িি সৃশষ্ট করর্ত্ পার্রন। 
মহান আল্লাহ ত্াআলা মাতৃ্িাশত্র্ক অসাধারণ প্রোি ও ক্ষমত্া দান কর্রর্েন। মার্য়র 
মাধযর্ম সন্তান আল্লাহওয়ালা, িীনদার, জ্ঞানী ও উিম েশরর্ের অশধকারী হর্য় উঠর্ত্ 
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পার্র। উদাহরণস্বরূপ, সন্তান যখন মকার্না শকেু োয়—মযমন নতু্ন িামা িা মখলনা—
ত্খন একিন িীনদার মা ত্ার্ক এোর্ি শিক্ষা শদর্ত্ পার্রন: “িািা, সিশকেু মদওয়ার 
ক্ষমত্া আল্লাহর। তু্শম নামাি পর্ড আল্লাহর কার্ে মদায়া কর্রা। আল্লাহ োইর্ল মত্ামার 
িনয িযিস্থা কর্র মদর্িন।” 
এোর্ি সন্তান মোির্িলা মের্কই শির্খ যায় ময প্রকৃত্ দাত্া একমাে আল্লাহ ত্াআলা। 
মস িুঝর্ত্ মির্খ মদায়া, নামাি ও আল্লাহর উপর েরসার গুরুত্ব। ফর্ল ত্ার হৃদর্য় 
আল্লাহর সার্ে সম্পকে ধত্শর হয় এিিং িীর্নর প্রশত্ োর্লািাসা িন্মায়। 
একিন শিশু কো িলা, আোর-আেরণ, অশেমান, োর্লািাসা—সিশকেুর্ত্ই মার্য়র 
অনুকরণ করর্ত্ মির্খ। ত্াই একিন আদিে মা-ই পার্রন সন্তানর্ক উিম আখলার্ক 
গুণাশিত্ করর্ত্ এিিং সশত্যকার্রর মানুষ শহর্সর্ি ের্ড তু্লর্ত্। 
আদিে পশরিার্র মির্ড ওঠা শিশুরা মাত্া-শপত্ার েদ্রত্া, নম্রত্া ও সুন্দর আেরণ 
অনুসরণ কর্র উিম মানুর্ষ পশরণত্ হয়। পক্ষান্তর্র, ময পশরিার্র ঝেডা, অিাশন্ত, 
রূঢ়ত্া ও খারাপ আেরর্ণর পশরর্িি োর্ক, মসই পশরিার্রর শিশুরাও ধীর্র ধীর্র মসই 
মনশত্িােক আেরণ িহণ কর্র। ফর্ল অর্নক সময় ত্ারা অিাধয, িদর্মিাশি এমনশক 
সমার্ির িনয ক্ষশত্কর েশরর্ের মানুর্ষ পশরণত্ হয়। 
অত্এি, শিশুর েশরে েঠন, ধনশত্কত্া, ঈমান ও েশিষযৎ িীির্নর শেশি শনমোর্ণ 
একিন মার্য়র েূশমকা অপশরসীম। একিন সর্েত্ন, িীনদার ও আদিে মা-ই পার্রন 
একশি সুন্দর পশরিার, সুিৃঙ্খল সমাি এিিং মনককার প্রিন্ম উপহার শদর্ত্। 
 
 আদিে মার্য়র গুণািলী — সন্তার্নর িনয মার্য়র প্রেম উপহার 
একিন আদিে মা একশি সন্তার্নর িীির্নর সিেপ্রেম শিশক্ষকা, সিেপ্রেম অশেোিক 
এিিং সিেপ্রেম আদিে। সন্তান পৃশেিীর্ত্ আসার পর ময মানুষশির আেরণ, কো, েশরে 
ও োর্লািাসা সির্ের্য় মিশি ত্ার হৃদর্য় প্রোি মফর্ল, শত্শন হর্লন মা। ত্াই একিন 
মার্য়র উিম েশরে, ঈমান, ধধযে, নম্রত্া ও িীনদাশরত্া সন্তার্নর িনয সির্ের্য় িড 
উপহার। 
মহান আল্লাহ ত্াআলা পশিে কুরআর্ন ইরিাদ কর্রন— 
“মহ ঈমানদারেণ! মত্ামরা শনর্ির্দরর্ক এিিং মত্ামার্দর পশরিার-পশরিনর্ক 
িাহান্নার্মর আগুন মের্ক রক্ষা কর।” 
— (সূরা আত্-ত্াহরীম, ৬৬:৬) 
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এই আয়ার্ত্ আল্লাহ ত্াআলা পশরিারর্ক িীর্নর পর্ে পশরোশলত্ করার দাশয়র্ত্বর কো 
স্মরণ কশরর্য় শদর্য়র্েন। আর এই দাশয়ত্ব পালর্নর মক্ষর্ে একিন মার্য়র েূশমকা 
সির্ের্য় গুরুত্বপূণে। কারণ সন্তান ধিিি মের্কই মার্য়র কাে মের্ক শিক্ষা িহণ কর্র। 
একিন আদিে মার্য়র প্রেম গুণ হর্লা ঈমান ও ত্াকওয়া। মা যশদ আল্লাহেীরু হন, 
নামাশি হন এিিং িীর্নর উপর ের্লন, ত্াহর্ল সন্তার্নর মর্নও িীর্নর প্রোি পর্ড। 
শিশু মার্য়র নামাি, কুরআন শত্লাওয়াত্, শিশকর ও মদায়া মদর্খ িড হয় এিিং ধীর্র 
ধীর্র মসও মসই পর্ে অেযস্ত হর্য় ওর্ঠ। 
শিত্ীয়ত্, একিন আদিে মার্ক ধধযেিীলা হর্ত্ হর্ি। সন্তান লালন-পালর্নর পর্ে 
অর্নক কষ্ট, দুশিন্তা ও শিরশির পশরশস্থশত্ আর্স। শকন্তু ধধযে ও মকামল আেরর্ণর 
মাধযর্ম সন্তানর্ক ের্ড তু্লর্ত্ হয়। রাে, শেৎকার ও মারধর শিশুর মকামল মর্ন 
মনশত্িােক প্রোি মফর্ল; পক্ষান্তর্র োর্লািাসা ও সহমশমেত্া ত্ার হৃদয়র্ক সুন্দর কর্র। 
তৃ্ত্ীয়ত্, মার্য়র েশরে হর্ত্ হর্ি সত্যিাশদত্া, নম্রত্া ও উিম আখলার্ক পশরপূণে। 
কারণ শিশু ত্ার মার্য়র আেরণই সির্ের্য় মিশি অনুকরণ কর্র। মা যশদ সত্য কো 
ির্লন, েদ্রোর্ি কো ির্লন এিিং অনযায় মের্ক দূর্র োর্কন, ত্াহর্ল সন্তানও মসই 
শিক্ষা িহণ করর্ি। 
েতু্েেত্, একিন আদিে মা সন্তানর্ক মোির্িলা মের্কই আল্লাহ, রাসূল صلى الله عليه وسلم, নামাি, 
কুরআন ও ইসলামী আদর্িের সার্ে পশরেয় কশরর্য় মদন। শত্শন সন্তার্নর হৃদর্য় 
ঈমার্নর িীি িপন কর্রন এিিং ত্ার্ক মনককার মানুষ শহর্সর্ি ের্ড মত্ালার মেষ্টা 
কর্রন। 
একিন আদিে মা শুধু সন্তানর্ক খািার, মপািাক ও আরাম মদন না; িরিং শত্শন সন্তার্নর 
হৃদর্য় আদিে, ধনশত্কত্া ও িীর্নর আর্লা জ্বাশলর্য় মদন। এিাই সন্তার্নর িনয মার্য়র 
সির্ের্য় িড উপহার। 
প্রকৃত্পর্ক্ষ, একিন মনককার ও আদিে মা একশি িাশত্র িনযও অমূলয সম্পদ। কারণ 
মার্য়র মকাল মের্কই ের্ড ওর্ঠ েশিষযর্ত্র আর্লম, মনত্া, নযায়পরায়ণ মানুষ ও 
িীনদার প্রিন্ম। ত্াই প্রশত্শি মার্য়র উশেত্ শনর্ির্ক আদিে েশরর্ে ের্ড মত্ালা এিিং 
শনর্ির আমল ও আেরর্ণর মাধযর্ম সন্তানর্ক সুন্দর েশিষযর্ত্র পর্ে পশরোশলত্ করা। 
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সন্তান প্রশত্পালর্নর পদ্ধশত্ 
মানুষ দুশনয়ার্ত্ মহান আল্লাহ ত্াআলার শির্িষ মমর্হরিানীর্ত্ শিিাহ িন্ধর্নর মাধযর্ম 
সন্তান লাে কর্র োর্ক। আিার অর্নক মানুষ আর্েন, যারা হািার্রা মেষ্টা ও আকাঙ্ক্ষার 
পরও শপত্া-মাত্া হওয়ার মসৌোেয অিেন করর্ত্ পার্রন না। এশি সমূ্পণে আল্লাহ 
সুিহানাহু ওয়া ত্াআলার ইো ও ফয়সালা। শত্শন যার্ক ইো সন্তান দান কর্রন এিিং 
যার্ক ইো শনিঃসন্তান রার্খন। 
মহান আল্লাহ ত্াআলা পশিে কুরআর্ন ইরিাদ কর্রন— 
“আল্লাহ যার্ক ইো কনযা সন্তান দান কর্রন এিিং যার্ক ইো পুে সন্তান দান কর্রন।” 
— (সূরা আি-িূরা, ৪২:৪৯) 
যার্দর প্রশত্ আল্লাহ ত্াআলা দয়া ও অনুিহ কর্র সন্তান দান কর্রন, ত্ার্দর উপর 
অর্নক গুরুত্বপূণে দাশয়ত্ব অশপেত্ হয়। সন্তান শুধু পাশেেি আনর্ন্দর িস্তু নয়; িরিং এশি 
একশি আমানত্। ত্াই সন্তানর্ক কুরআন ও সুন্নাহর আর্লার্ক আদিে মানুষ শহর্সর্ি 
ের্ড মত্ালার িনয শপত্া-মাত্ার্ক অত্যন্ত সর্েত্ন ও দাশয়ত্বিীল হর্ত্ হর্ি। শির্িষত্ 
একিন মার্য়র েূশমকা এ মক্ষর্ে অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
সন্তান মের্ল মহাক িা মমর্য়—েূশমষ্ঠ হওয়ার পরপরই ত্ার িান কার্ন আযান এিিং িাম 
কার্ন ইকামত্ মদওয়া সুন্নত্। এর মাধযর্ম শিশুর মকামল হৃদর্য় ত্াওহীদ ও শরসালার্ত্র 
িাণী সিেপ্রেম মপৌঁর্ে যায়। এরপর ত্াহনীক করার্না এিিং সপ্তম শদর্ন আকীকা করা 
সুন্নত্সম্মত্ আমল। একইসার্ে সন্তার্নর িনয সুন্দর ও অেেিহ নাম শনিোেন করা 
শপত্া-মাত্ার দাশয়ত্ব। 
শিশুর্ক মনককার ও িীনদার পশরর্ির্ি লালন-পালন করর্ত্ হর্ি। মোির্িলা মের্কই 
ত্ার্ক আল্লাহর নাম, কাশলমা, মদায়া ও িীশন শিক্ষা শদর্ত্ হর্ি। যখন শিশুর মুর্খ কো 
ফুির্ি, ত্খন সিেপ্রেম ত্ার্ক “আল্লাহ” ও “কাশলমা” শিক্ষা মদওয়া উশেত্। 
শিশুর্ক েয় মদশখর্য় িড করা উশেত্ নয়। িা , েূত্-মপ্রত্ শকিংিা কাল্পশনক শিষর্য়র 
েয় মদখার্ল শিশুর মর্ন েীশত্ ও দুিেলত্া সৃশষ্ট হয়। একইোর্ি শমেযা আশ্বাস মদওয়া 
শকিংিা খািার্রর িনয শমেযা কো ির্ল প্রলুি করাও শঠক নয়। সন্তার্নর সার্ে সিেদা 
সত্যিাদী আেরণ করর্ত্ হর্ি, যার্ত্ ত্ার েশরর্েও সত্যিাশদত্ার গুণ ধত্শর হয়। 
শিশুর মর্ন মোির্িলা মের্কই দানিীলত্া ও মানশিকত্া ের্ড তু্লর্ত্ হর্ি। েশরি-
দুিঃখীর্দর মার্ঝ খািার, কাপড িা িাকা-পয়সা শিত্রর্ণ ত্ার্ক অিংিিহণ করার্না উিম। 
এর্ত্ ত্ার অন্তর্র সহানুেূশত্ ও উদারত্ার শিক্ষা িন্ম মনয়। 
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সন্তান যশদ মের্ল হয়, ত্াহর্ল মোির্িলা মের্কই ত্ার মার্ঝ সরলত্া ও েদ্রত্ার শিক্ষা 
শদর্ত্ হর্ি। আর মমর্য় সন্তান হর্ল ত্ার্ক অশত্শরি োকশেকয ও অিালীন সািসিার 
প্রশত্ অেযস্ত না কর্র মোির্িলা মের্কই িালীনত্া ও পদোর শিক্ষা শদর্ত্ হর্ি। িালীন 
মপািাক ও পদোর অেযাস মোির্িলা মের্ক ের্ড উঠর্ল িড হর্য় ত্া ত্ার েশরে ও 
িীির্ন উপকার ির্য় আর্ন। 
একিন আদিে মা-িািার উশেত্ সন্তানর্ক শুধু দুশনয়াশি শিক্ষায় নয়; িরিং ঈমান, আমল, 
ধনশত্কত্া ও উিম েশরর্ে ের্ড মত্ালার প্রশত্ গুরুত্ব মদওয়া। কারণ আির্কর শিশুই 
আোমী শদর্নর সমাি ও িাশত্র েশিষযৎ। যশদ ত্ার্ক মোির্িলা মের্কই কুরআন-
সুন্নাহর আর্লার্ক ের্ড মত্ালা যায়, ত্াহর্ল মস ইনিাআল্লাহ পশরিার, সমাি ও িাশত্র 
িনয কলযাণকর মানুর্ষ পশরণত্ হর্ি। 
 
 সন্তার্নর ঈমান ও আশকদা েঠর্ন মার্য়র েূশমকা 
 
একিন মা সন্তার্নর িীির্নর সিেপ্রেম শিশক্ষকা। শিশুর মকামল হৃদর্য় সিেপ্রেম ময 
শিক্ষা প্রর্িি কর্র, ত্া মার্য়র কাে মের্কই আর্স। ত্াই সন্তার্নর ঈমান, আশকদা ও 
িীশন মেত্না েঠর্ন মার্য়র েূশমকা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। মা যশদ আল্লাহেীরু, নামাশি ও 
িীনদার হন, ত্াহর্ল ত্ার প্রোি সন্তার্নর উপর েেীরোর্ি পর্ড। শিশু মোির্িলা 
মের্কই মার্য়র নামাি, কুরআন শত্লাওয়াত্, মদায়া ও শিশকর মদর্খ িড হয় এিিং 
স্বাোশিকোর্িই িীর্নর প্রশত্ আকৃষ্ট হয়। 
 
মার্য়র উশেত্ শিশুর মুর্খ কো ফুির্ত্ই ত্ার্ক “আল্লাহ”, “কাশলমা”, মোি মোি মদায়া 
ও ইসলামী আদর্িের শিক্ষা মদওয়া। ধীর্র ধীর্র ত্ার্ক আল্লাহর পশরেয়, নিী করীম 
 এর পশরেয় এিিং আশখরার্ত্র ধারণা সহি োষায় িুশঝর্য় িলর্ত্ হর্ি। শিশুর্ক-صلى الله عليه وسلم
মিাঝার্ত্ হর্ি—আল্লাহ আমার্দর সৃশষ্ট কর্রর্েন, শরশিক শদর্েন এিিং সি শনয়ামত্ 
ত্াাঁর পক্ষ মের্কই এর্সর্ে। 
 
শিশুর ঈমাশন পশরর্িি েঠর্নর িনয  র্র নামাি, কুরআন শত্লাওয়াত্ ও ইসলামী 
পশরর্িি িিায় রাখা িরুশর। কারণ পাশরিাশরক পশরর্িিই শিশুর েশরে েঠর্নর মূল 
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শেশি। একিন মনককার মা ত্ার সন্তানর্ক মোির্িলা মের্কই িীর্নর পর্ে পশরোশলত্ 
করর্ত্ পার্রন এিিং ত্ার অন্তর্র আল্লাহর োর্লািাসা সৃশষ্ট করর্ত্ সক্ষম হন। 
        
সন্তার্নর ধনশত্ক েশরে েঠর্ন মার্য়র েূশমকা 
 
সন্তার্নর ধনশত্ক েশরে েঠর্ন মার্য়র েূশমকা অপশরসীম। শিশুরা সাধারণত্ মার্য়র 
আেরণ, কো-িাত্ো ও িযিহার অনুকরণ কর্র। ত্াই মা যশদ সত্যিাদী, নম্র, ধধযেিীলা 
ও উিম েশরর্ের অশধকারী হন, ত্াহর্ল সন্তানও মসই গুণগুর্লা অিেন কর্র। পক্ষান্তর্র 
মা যশদ রােী, অশস্থর িা অসত্যিাদী হন, ত্াহর্ল শিশুর উপরও ত্ার মনশত্িােক প্রোি 
পর্ড। 
 
মার্য়র উশেত্ সন্তার্নর সামর্ন সিেদা সুন্দর োষায় কো িলা, ধধযে ধারণ করা এিিং 
নম্র আেরণ করা। শিশুর্ক অযো ধমকার্না, মারধর করা শকিংিা অপমান করা উশেত্ 
নয়। এর্ত্ শিশুর মর্ন েয়, হত্ািা ও িদর্মিাি সৃশষ্ট হয়। িরিং োর্লািাসা, সহানুেূশত্ 
ও সুন্দর উপর্দর্ির মাধযর্ম ত্ার্ক সিংর্িাধন করর্ত্ হর্ি। 
 
শিশুর্ক মোির্িলা মের্কই সত্য কো িলা, িডর্দর সম্মান করা, মোির্দর মেহ করা 
এিিং অর্নযর হক আদার্য়র শিক্ষা শদর্ত্ হর্ি। মা যশদ শনর্ির িীির্ন এসি গুণ 
িাস্তিায়ন কর্রন, ত্াহর্ল সন্তানও ত্া সহর্ি শির্খ মনর্ি। একিন আদিে মা-ই পার্রন 
ত্ার সন্তানর্ক উিম আখলাক ও সুন্দর েশরর্ে ের্ড তু্লর্ত্। 
               
সন্তার্নর শিক্ষা-দীক্ষায় মার্য়র েূশমকা 
 
শিক্ষা মানুর্ষর িীির্নর আর্লা। আর শিশুর শিক্ষার সূেনা হয় মার্য়র মকাল মের্কই। 
ত্াই একিন মার্য়র দাশয়ত্ব হর্লা সন্তানর্ক িীশন ও ধনশত্ক শিক্ষার পািাপাশি উিম 
জ্ঞানািের্নর প্রশত্ উৎসাশহত্ করা। 
 
শিশু যখন মোি োর্ক, ত্খন ত্ার মন অত্যন্ত মকামল ও িহণক্ষম োর্ক। এ সময় 
মার্য়র উশেত্ ত্ার্ক কুরআন শিক্ষা, নামাি, মদায়া, ইসলামী আদি-কায়দা এিিং 
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প্রর্য়ািনীয় সাধারণ শিক্ষা মদওয়া। শিশুর মর্ধয পডার্িানার আিহ সৃশষ্ট করা, সমর্য়র 
মূলয মিাঝার্না এিিং শনয়মানুিশত্েত্ার শিক্ষা মদওয়া অত্যন্ত িরুশর। 
 
মার্য়র উশেত্ সন্তার্নর পডার্িানার মখাাঁিখির রাখা এিিং ত্ার্ক োর্লা পশরর্ির্ি িড 
কর্র মত্ালা। শিশুর্ক অেীলত্া, খারাপ িনু্ধ ও অবনশত্ক পশরর্িি মের্ক রক্ষা করর্ত্ 
হর্ি। পািাপাশি ইসলাশমক েল্প, নিীর্দর িীিনী ও মনককার মানুর্ষর  িনা শুশনর্য় 
ত্ার হৃদর্য় আদশিেক শেন্তা ের্ড তু্লর্ত্ হর্ি। 
 
একিন সর্েত্ন মা সন্তানর্ক শুধু পরীক্ষায় োর্লা ফল করার িনয প্রস্তুত্ কর্রন না; 
িরিং ত্ার্ক একিন সশত্যকার্রর মানুষ শহর্সর্ি ের্ড মত্ালার মেষ্টা কর্রন। 
             
সন্তার্নর মানশসক শিকাি ও আর্িে েঠর্ন মার্য়র েূশমকা 
 
একিন শিশুর মানশসক শিকার্ি মার্য়র োর্লািাসা, মেহ ও শনরাপিার্িাধ অত্যন্ত 
গুরুত্বপূণে। শিশু যখন মার্য়র কাে মের্ক োর্লািাসা, সহানুেূশত্ ও প্রিাশন্ত পায়, ত্খন 
ত্ার মন সুন্দরোর্ি শিকশিত্ হয়। মস আত্মশিশ্বাসী, িান্ত ও মানশিক মানুষ শহর্সর্ি 
মির্ড ওর্ঠ। 
 
মার্য়র উশেত্ সন্তার্নর কো মর্নার্যাে শদর্য় মিানা, ত্ার অনুেূশত্র্ক গুরুত্ব মদওয়া 
এিিং ত্ার প্রশত্ সহানুেূশত্িীল আেরণ করা। শিশুর মোি মোি েুর্লর কারর্ণ অশত্শরি 
রাে িা অপমান না কর্র ধধর্যের সার্ে িুশঝর্য় িলা উশেত্। এর্ত্ শিশুর মর্ন শনরাপিা 
ও শিশ্বাস িন্মায়। 
 
শিশুর সামর্ন ঝেডা-শিিাদ, োশল-োলাি িা অিান্ত পশরর্িি সৃশষ্ট করা উশেত্ নয়। 
কারণ এসি শিষয় ত্ার মানশসকত্ার উপর েেীর মনশত্িােক প্রোি মফর্ল। একিন 
ধধযেিীলা ও শিেক্ষণ মা সন্তানর্ক মানশসকোর্ি িি, সহনিীল ও োরসামযপূণে মানুষ 
শহর্সর্ি ের্ড তু্লর্ত্ পার্রন। 
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মার্য়র মেহ ও আদর সন্তার্নর িীির্নর সির্ের্য় িড িশি। ত্াই সন্তানর্ক োর্লািাসা 
ও আদর্িের মাধযর্ম পশরোশলত্ করাই একিন মার্য়র িড দাশয়ত্ব। 
  
আদিে সমাি েঠর্ন মার্য়র েূশমকা 
 
একিন আদিে মা শুধু একশি সন্তানর্কই ের্ড মত্ার্লন না; িরিং শত্শন একশি সুন্দর 
পশরিার, সমাি ও িাশত্ েঠর্নর শেশি স্থাপন কর্রন। কারণ আির্কর শিশুই আোমী 
শদর্নর মনত্া, আর্লম, শিক্ষক, সমািসিংস্কারক ও দাশয়ত্বিীল নােশরক। 
 
যশদ একিন মা ত্ার সন্তানর্ক ঈমান, ধনশত্কত্া, মানশিকত্া ও িীর্নর আর্লার্ক ের্ড 
তু্লর্ত্ পার্রন, ত্াহর্ল মসই সন্তান সমার্ির িনয কলযাণকর মানুর্ষ পশরণত্ হর্ি। 
আর যশদ পশরিার্র িীশন ও ধনশত্ক শিক্ষা না োর্ক, ত্াহর্ল সমার্ি অিাশন্ত, অিক্ষয় 
ও অপরাধ িৃশদ্ধ পায়। 
 
ত্াই মার্য়র্দর উশেত্ সন্তানর্দরর্ক মোির্িলা মের্কই সত্যিাশদত্া, দাশয়ত্বর্িাধ, 
পর্রাপকাশরত্া ও মানশিকত্ার শিক্ষা মদওয়া। পািাপাশি ত্ার্দরর্ক নামাি, কুরআন ও 
ইসলামী আদর্িের প্রশত্ আিহী কর্র তু্লর্ত্ হর্ি। 
 
একিন মনককার মা একশি িাশত্র িনয অমূলয সম্পদ। ইশত্হার্স িহু মহান িযশির 
মপের্ন একিন আদিে মার্য়র অিদান শেল। ত্াই প্রশত্শি মার্য়র উশেত্ শনর্ির্ক আদিে 
েশরর্ে ের্ড মত্ালা এিিং শনর্ির আমল ও আেরর্ণর মাধযর্ম সন্তানর্ক সুন্দর 
েশিষযর্ত্র পর্ে পশরোশলত্ করা। 
  
 দুই িের িয়র্সর পর সন্তার্নর প্রশত্ মার্য়র আেরণ ও প্রােশমক িীশন শিক্ষা 
 
সন্তার্নর িয়স যখন দুই িের অশত্ক্রম কর্র, ত্খন মের্কই ত্ার শেন্তা-মেত্না, অনুেূশত্ 
ও আেরণ ধীর্র ধীর্র শিকশিত্ হর্ত্ শুরু কর্র। এ সময় একিন মার্য়র দাশয়ত্ব আরও 
মির্ড যায়। কারণ শিশুর েশরে, ধনশত্কত্া ও িীশন িীির্নর শেশি মূলত্ এই সময় 
মের্কই ের্ড উঠর্ত্ োর্ক। ত্াই একিন সর্েত্ন মার্য়র উশেত্ অত্যন্ত ধধযে, োর্লািাসা 
ও প্রজ্ঞার সার্ে সন্তানর্ক পশরোলনা করা। 
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দুই িের িয়র্সর পর শিশু োরপার্ির পশরর্িি খুি েেীরোর্ি পযের্িক্ষণ করর্ত্ শুরু 
কর্র। মস মার্য়র কোিাত্ো, েলার্ফরা, হাশস-কান্না, রাে-োর্লািাসা—সিশকেু অনুকরণ 
করার মেষ্টা কর্র। ত্াই এই সময় মার্য়র উশেত্ শনর্ির েশরে ও আেরণর্ক সুন্দর 
করা। কারণ শিশুর প্রেম শিদযালয় হর্ে ত্ার মা। 
 
এ সময় সন্তানর্ক িাসন করার পদ্ধশত্ও হর্ত্ হর্ি মকামল ও জ্ঞানপূণে। অযো রাে 
করা, শেৎকার করা িা মারধর করা শিশুর মকামল মর্ন মনশত্িােক প্রোি মফর্ল। িরিং 
েুল করর্ল ত্ার্ক ধধর্যের সার্ে িুশঝর্য় িলর্ত্ হর্ি। শিশুর্ক োর্লািাসার মাধযর্ম 
িৃঙ্খলা মিখার্ত্ হর্ি। মা যশদ নম্র োষায় ত্ার্ক মিাঝান, ত্াহর্ল মস দ্রুত্ ত্া িহণ 
করর্ি। 
 
শিশুর্ক মোির্িলা মের্কই িীশন পশরর্ির্ির সার্ে পশরশেত্ করর্ত্ হর্ি। মা যখন 
নামাি পডর্িন, ত্খন সন্তানর্কও পার্ি দাাঁড করার্িন। যশদও মস নামার্ির শনয়ম 
পুর্রাপুশর িুঝর্ি না, ত্িুও ত্ার অন্তর্র নামার্ির প্রশত্ োর্লািাসা সৃশষ্ট হর্ি। কুরআন 
শত্লাওয়াত্ শুনার্না, মোি মোি মদায়া মিখার্না এিিং “শিসশমল্লাহ”, “আলহামদুশলল্লাহ” 
ইত্যাশদ ির্ের েেো করার্না অত্যন্ত উপকারী। 
 
মার্য়র উশেত্ শিশুর্ক মোির্িলা মের্কই আল্লাহর পশরেয় সহি োষায় মিাঝার্না। 
ত্ার্ক িলর্ত্ হর্ি—আল্লাহ আমার্দর সৃশষ্ট কর্রর্েন, আমার্দর খািার মদন, আমার্দর 
োর্লািার্সন এিিং সিশকেু মদর্খন। এোর্ি শিশুর অন্তর্র আল্লাহর প্রশত্ োর্লািাসা ও 
েয় ধীর্র ধীর্র ের্ড উঠর্ি। 
 
এ সময় সন্তার্নর সামর্ন অিাশন্ত, ঝেডা-শিিাদ ও খারাপ োষা িযিহার মের্ক শিরত্ 
োকর্ত্ হর্ি। কারণ শিশু খুি দ্রুত্ এসি শিষয় িহণ কর্র মফর্ল। একিন আদিে মা 
ত্ার সন্তানর্ক োর্লািাসা, আদিে ও িীশন পশরর্ির্ির মাধযর্ম সুন্দর মানুষ শহর্সর্ি 
ের্ড মত্ার্লন। 
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 সন্তানর্ক িাসর্নর ইসলামী পদ্ধশত্ ও উিম েশরে েঠন 
সন্তান প্রশত্পালর্নর মক্ষর্ে িাসন একশি গুরুত্বপূণে শিষয়। ত্র্ি ইসলার্ম িাসন িলর্ত্ 
কর্ঠারত্া, রাে িা শনযোত্নর্ক মিাঝায় না; িরিং োর্লািাসা, প্রজ্ঞা ও সিংর্িাধর্নর 
মাধযর্ম সন্তানর্ক সশঠক পর্ে পশরোশলত্ করার্কই প্রকৃত্ িাসন িলা হয়। একিন 
মার্য়র উশেত্ সন্তানর্ক এমনোর্ি িাসন করা, যার্ত্ ত্ার অন্তর্র েয় নয় িরিং শ্রদ্ধা, 
োর্লািাসা ও আদিের্িাধ সৃশষ্ট হয়। 
শিশু যখন শত্ন-োর িের িয়র্স মপৌঁর্ে, ত্খন মস োর্লা-মন্দ শকেুিা িুঝর্ত্ মির্খ। 
এ সময় ত্ার্ক ধীর্র ধীর্র িৃঙ্খলা, েদ্রত্া ও আদি-কায়দা শিক্ষা শদর্ত্ হর্ি। খাওয়া, 
 ুম, কো িলা, িডর্দর সম্মান করা এিিং পশরষ্কার-পশরেন্নত্ার অেযাস মোির্িলা 
মের্কই ের্ড তু্লর্ত্ হর্ি। 
মার্য়র উশেত্ সন্তার্নর েুল হর্ল ত্াৎক্ষশণক রাে না করা। িরিং ত্ার্ক আলাদা কর্র 
োর্লািাসার সার্ে িুশঝর্য় িলা—মকান কািশি েুল হর্য়র্ে এিিং মকন ত্া করা উশেত্ 
নয়। কারণ অশত্শরি িকাঝকা িা মারধর শিশুর মর্ন েয়, মিদ ও মানশসক দূরত্ব 
সৃশষ্ট কর্র। এর্ত্ শিশু অর্নক সময় শমেযা িলা ও মোপন করার অেযাস শির্খ মফর্ল। 
সন্তার্নর সামর্ন কখর্না অিালীন োষা িযিহার করা উশেত্ নয়। কারণ শিশু দ্রুত্ 
অনুকরণ কর্র। মা যশদ নম্র োষায় কো ির্লন, ত্াহর্ল সন্তানও েদ্রোর্ি কো িলর্ত্ 
শিখর্ি। আিার মা যশদ রােী ও কর্ঠার আেরণ কর্রন, ত্াহর্ল শিশুর মর্নও রাে ও 
অশস্থরত্া িন্ম শনর্ত্ পার্র। 
একিন আদিে মার্য়র উশেত্ সন্তানর্ক োর্লা কার্ির িনয উৎসাশহত্ করা। সন্তান 
নামাি পডর্ল, মদায়া শিখর্ল, সত্য কো িলর্ল িা োর্লা আেরণ করর্ল ত্ার্ক প্রিিংসা 
করা দরকার। এর্ত্ ত্ার মর্ধয োর্লা কার্ির আিহ িৃশদ্ধ পায়। 
সন্তার্নর েশরে েঠর্নর মক্ষর্ে েল্প ও িাস্তি উদাহরর্ণর গুরুত্ব অর্নক মিশি। ত্াই 
নিী-রাসূলর্দর  িনা, সাহািীর্দর িীিন, এিিং মনককার মানুর্ষর কাশহশন শিশুর্ক 
মিানার্না উশেত্। এর্ত্ ত্ার অন্তর্র সত্যিাশদত্া, সাহস, ধধযে ও িীশন মেত্না িন্ম মনয়। 
মার্য়র মর্ন রাখর্ত্ হর্ি—শিশু একশি মকামল োরাোর্ের মর্ত্া। ত্ার্ক োর্লািাসা, 
ধধযে ও উিম শিক্ষার মাধযর্ম পশরেযো করর্ল মস একশদন সুন্দর ও ফলদায়ক িৃর্ক্ষ 
পশরণত্ হর্ি। ত্াই িাসর্নর উর্েিয হওয়া উশেত্ সিংর্িাধন, অপমান নয়; শিক্ষা 
মদওয়া, েয় সৃশষ্ট করা নয়। 
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সন্তার্নর মার্ঝ নামাি ও িীশন আমর্লর অেযাস ের্ড মত্ালায় মার্য়র েূশমকা 
সন্তার্নর হৃদর্য় িীর্নর োর্লািাসা সৃশষ্ট করা একিন মার্য়র অনযত্ম গুরুত্বপূণে দাশয়ত্ব। 
মোির্িলা মের্কই যশদ শিশুর্ক নামাি, কুরআন, মদায়া ও ইসলামী আদর্িের সার্ে 
পশরশেত্ করা যায়, ত্াহর্ল িড হর্য় ত্ার িনয িীর্নর পর্ে েলা সহি হর্য় যায়। কারণ 
ধিির্ির শিক্ষা মানুর্ষর অন্তর্র েেীরোর্ি মোঁর্ে োর্ক। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ইরিাদ কর্রন— 
“মত্ামরা মত্ামার্দর সন্তানর্দরর্ক সাত্ িের িয়র্স নামার্ির শনর্দেি দাও।” 
— (সুনার্ন আিু দাউদ) 
এই হাশদস মের্ক মিাঝা যায়, সন্তানর্ক মোির্িলা মের্কই নামার্ির প্রশত্ অেযস্ত 
করর্ত্ হর্ি। ত্র্ি এর পূিে মের্কই মার্য়র উশেত্ সন্তার্নর মর্ন নামার্ির প্রশত্ আিহ 
সৃশষ্ট করা। মা যখন নামাি পডর্িন, ত্খন সন্তানর্কও পার্ি দাাঁড করার্িন। শিশুশি 
হয়র্ত্া ত্খন পুর্রা নামাি িুঝর্ি না, শকন্তু ত্ার অন্তর্র নামার্ির প্রশত্ োর্লািাসা 
িন্মার্ি। 
মার্য়র উশেত্ নামাির্ক সন্তার্নর কার্ে আনর্ন্দর শিষয় কর্র মত্ালা। মিার-িিরদশস্ত 
িা কর্ঠারত্ার মাধযর্ম নয়; িরিং োর্লািাসা, উৎসাহ ও সুন্দর পশরর্ির্ির মাধযর্ম ত্ার্ক 
িীর্নর পর্ে আনর্ত্ হর্ি। সন্তান নামাি পডর্ল ত্ার্ক উৎসাহ মদওয়া, মোি উপহার 
মদওয়া িা প্রিিংসা করা ত্ার মর্ন ইশত্িােক প্রোি মফর্ল। 
একইোর্ি কুরআন শত্লাওয়ার্ত্র পশরর্িিও  র্র ধত্শর করর্ত্ হর্ি। প্রশত্শদন শকেু 
সময় কুরআন শত্লাওয়াত্ করা, শিশুর্ক শুনার্না এিিং মোি মোি সূরা মুখস্থ করার্না 
অত্যন্ত উপকারী। মা যশদ শনর্ি কুরআন পর্ডন, ত্াহর্ল সন্তানও ত্া অনুসরণ করর্ত্ 
আিহী হর্ি। 
ধদনশন্দন িীির্নর মোি মোি আমলও শিশুর্ক মিখার্ত্ হর্ি। মযমন—খাওয়ার আর্ে 
“শিসশমল্লাহ” িলা, খািার মির্ষ “আলহামদুশলল্লাহ” িলা,  ুর্মর মদায়া,  র মের্ক মির 
হওয়ার মদায়া ইত্যাশদ। এোর্ি শিশুর িীির্নর প্রশত্শি মক্ষর্ে ইসলামী শিক্ষা ধীর্র 
ধীর্র প্রর্িি করর্ি। 
মার্য়র উশেত্ সন্তানর্ক মিাঝার্না ময আল্লাহ সিসময় আমার্দর মদখর্েন এিিং শত্শন 
োর্লা কাি পেন্দ কর্রন। এর্ত্ শিশুর অন্তর্র আল্লাহেীশত্ ও ধনশত্কত্া িন্মায়। 
আিার ত্ার্ক িান্নার্ত্র সুখ, মনক আমর্লর সওয়াি এিিং আল্লাহর রহমর্ত্র কো 
সুন্দরোর্ি িুঝার্ত্ হর্ি, যার্ত্ মস িীনর্ক োর্লািাসর্ত্ মির্খ। 
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সন্তার্নর হৃদর্য় িীর্নর িীি িপর্নর সর্িোিম সময় হর্লা ধিিি। ত্াই একিন সর্েত্ন 
মা যশদ মোির্িলা মের্কই সন্তানর্ক নামাি, কুরআন ও ইসলামী আমর্লর সার্ে 
পশরশেত্ কর্রন, ত্াহর্ল ইনিাআল্লাহ মস িড হর্য় একিন মনককার, িীনদার ও আদিে 
মানুর্ষ পশরণত্ হর্ি। 
 
 কনযা সন্তার্নর লালন-পালন, পদো শিক্ষা ও শিিার্হর উপযুি সময় 
ইসলার্ম কনযা সন্তান আল্লাহ ত্াআলার শির্িষ রহমত্ ও আমানত্। একশি কনযা 
সন্তানর্ক সশঠকোর্ি িীশন শিক্ষা, িালীনত্া ও উিম েশরর্ের মাধযর্ম ের্ড মত্ালা 
একিন মার্য়র গুরুত্বপূণে দাশয়ত্ব। কারণ আির্কর কনযাই আোমী শদর্নর মা, আর 
একিন আদিে মা-ই পার্র একশি সুন্দর পশরিার ও মনককার প্রিন্ম ের্ড তু্লর্ত্। 
অর্নক সমার্ি কনযা সন্তানর্ক অির্হলার দৃশষ্টর্ত্ মদখা হর্লও ইসলাম কনযা সন্তানর্ক 
সম্মান ও মযোদা শদর্য়র্ে। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم কনযা সন্তানর্দর প্রশত্ োর্লা আেরণ ও উিম 
শিক্ষার িনয শির্িষ ফশিলর্ত্র সুসিংিাদ শদর্য়র্েন। ত্াই মোির্িলা মের্কই কনযা 
সন্তানর্ক আদর, মেহ ও িীশন পশরর্ির্ি িড কর্র তু্লর্ত্ হর্ি। 
একিন মার্য়র উশেত্ মোির্িলা মের্কই কনযা সন্তানর্ক িালীনত্া ও পদোর শিক্ষা 
মদওয়া। ত্ার্ক এমন মপািার্কর অেযাস করার্ত্ হর্ি, যা নম্রত্া ও লিািীলত্ার 
পশরেয় িহন কর্র। অশত্শরি োকশেকয, অিালীন সািসিা ও মিপদো পশরর্িি মের্ক 
ত্ার্ক রক্ষা করর্ত্ হর্ি। কারণ মোির্িলার অেযাসই িড হর্য় েশরর্ের অিংি হর্য় 
যায়। 
মার্য়র উশেত্ কনযা সন্তানর্ক  র্রর আদি-কায়দা, িডর্দর সম্মান, মোির্দর মেহ, 
পশরেন্নত্া, ইিাদত্ এিিং দাশয়ত্বর্িার্ধর শিক্ষা মদওয়া। পািাপাশি ত্ার্ক রান্নািান্না, 
েৃহপশরোলনা ও পাশরিাশরক দাশয়ত্ব সম্পর্কেও ধীর্র ধীর্র শিক্ষা শদর্ত্ হর্ি, যার্ত্ 
েশিষযর্ত্ মস একিন আদিে স্ত্রী ও মা হর্ত্ পার্র। 
কনযা সন্তান িয়িঃসশন্ধকার্ল মপৌঁোর্ল মার্য়র দাশয়ত্ব আরও মির্ড যায়। এ সময় ত্ার্ক 
পশিেত্া, লিািীলত্া, মাহরাম-োয়র্র মাহরার্মর শিধান এিিং ইসলামী িীিনিযিস্থা 
সম্পর্কে সর্েত্ন করর্ত্ হর্ি। মার্য়র উশেত্ সন্তার্নর সার্ে িনু্ধত্বপূণে সম্পকে িিায় 
রাখা, যার্ত্ মস ত্ার সমসযাগুর্লা সহর্ি মার্য়র কার্ে িলর্ত্ পার্র। 
শিিার্হর মক্ষর্েও ইসলামী দৃশষ্টেশে অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। কনযা সন্তান যখন িারীশরক, 
মানশসক ও িুশদ্ধিৃশিকোর্ি পশরণত্ হয় এিিং িীশন ও পাশরিাশরক দাশয়ত্ব মিাঝার 
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উপযুি হয়, ত্খন ত্ার শিিার্হর িযিস্থা করা উিম। অযো শিলে কর্র শফত্না ও 
অবনশত্কত্ার আিঙ্কা ধত্শর করা উশেত্ নয়। ত্র্ি শিিার্হর মক্ষর্ে অিিযই িীনদার, 
েশরেিান ও দাশয়ত্বিীল পাের্ক প্রাধানয শদর্ত্ হর্ি। 
একিন আদিে মা কনযা সন্তানর্ক শুধু দুশনয়াশি সািসিার শিক্ষা মদন না; িরিং ত্ার্ক 
ঈমান, পদো, লিািীলত্া ও উিম েশরর্ের আর্লায় ের্ড মত্ার্লন। কারণ একিন 
মনককার কনযা শুধু একশি পশরিার্রর নয়, িরিং পুর্রা সমার্ির িনয রহমত্স্বরূপ। 
  
 সন্তার্নর সার্ে মার্য়র োর্লািাসা, িনু্ধত্বপূণে আেরণ ও মানশসক েঠন 
একিন সন্তার্নর িীির্ন মার্য়র োর্লািাসা সির্ের্য় িড আশ্রয়। শিশু পৃশেিীর্ত্ 
আসার পর সিেপ্রেম মার্য়র মেহ, আদর ও শনরাপিা অনুেি কর্র। ত্াই সন্তার্নর 
মানশসক েঠন, আত্মশিশ্বাস ও সুন্দর েশরে ধত্শরর্ত্ মার্য়র োর্লািাসা ও আেরর্ণর 
প্রোি অত্যন্ত েেীর। 
শিশুর্ক শুধু খািার, মপািাক ও পডার্িানা শদর্লই দাশয়ত্ব মিষ হর্য় যায় না; িরিং ত্ার 
মন িুঝর্ত্ হর্ি, অনুেূশত্র্ক গুরুত্ব শদর্ত্ হর্ি এিিং ত্ার্ক মানশসকোর্ি শনরাপদ 
পশরর্িি শদর্ত্ হর্ি। সন্তান মযন মার্য়র কার্ে েয় নয়, িরিং োর্লািাসা ও িাশন্ত 
অনুেি কর্র—এ শিষয়শি অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
অর্নক সময় মদখা যায়, সন্তান সামানয েুল করর্লই ত্ার্ক িকাঝকা, অপমান িা 
মারধর করা হয়। এর্ত্ শিশুর মকামল হৃদর্য় েয়, মিদ ও হত্ািা িন্ম মনয়। মস ধীর্র 
ধীর্র অন্তমুেখী িা িদর্মিাশি হর্য় পডর্ত্ পার্র। ত্াই একিন আদিে মার্য়র উশেত্ 
রার্ের পশরির্ত্ে ধধযে ও মকামলত্ার মাধযর্ম সন্তানর্ক সিংর্িাধন করা। 
মার্য়র উশেত্ সন্তার্নর সার্ে িনু্ধত্বপূণে সম্পকে ের্ড মত্ালা। সন্তান মযন ত্ার মর্নর 
কো, সমসযা িা কষ্ট সহর্ি মার্য়র কার্ে িলর্ত্ পার্র। এর্ত্ সন্তান খারাপ পশরর্িি 
িা েুল মানুর্ষর কার্ে না শের্য় মার্য়র কাে মের্কই সশঠক শদকশনর্দেিনা পার্ি। 
শিশুর মোি মোি োর্লা কার্ির প্রিিংসা করা অত্যন্ত িরুশর। মস যশদ নামাি পর্ড, 
সত্য কো ির্ল, পডার্িানায় মর্নার্যাে মদয় িা োর্লা আেরণ কর্র, ত্াহর্ল ত্ার্ক 
উৎসাহ শদর্ত্ হর্ি। এর্ত্ ত্ার আত্মশিশ্বাস িার্ড এিিং োর্লা কার্ির প্রশত্ আিহ সৃশষ্ট 
হয়। 
মার্য়র উশেত্ সন্তার্নর সামর্ন সিসময় ইশত্িােক কো িলা। “তু্শম পারর্ি”, “তু্শম 
োর্লা মানুষ হর্ি”, “আল্লাহ মত্ামার্ক োর্লািার্সন”—এ ধরর্নর কো শিশুর মর্ন 
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সাহস ও আিািাদ সৃশষ্ট কর্র। পক্ষান্তর্র “তু্শম শকেুই পার্রা না”, “তু্শম খারাপ”—এ 
ধরর্নর মনশত্িােক কো শিশুর আত্মশিশ্বাস মের্ে মদয়। 
একিন শিশু ত্ার মার্য়র হাশস, কো, ধধযে ও আেরণ মের্কই োর্লািাসা শির্খ। ত্াই 
মা যশদ মেহিীলা, ধধযেিীলা ও সুন্দর েশরর্ের অশধকারী হন, ত্াহর্ল সন্তানও 
মানশসকোর্ি সুস্থ, আত্মশিশ্বাসী ও মানশিক মানুষ শহর্সর্ি ের্ড উঠর্ি। 
প্রকৃত্পর্ক্ষ, একিন মার্য়র োর্লািাসা সন্তার্নর িনয পৃশেিীর সির্ের্য় িড সম্পদ। 
একিন আদিে মা ত্ার মেহ, মদায়া, ধধযে ও উিম আেরর্ণর মাধযর্ম সন্তানর্ক শুধু 
িডই কর্রন না; িরিং ত্ার্ক একিন সশত্যকার্রর মানুষ শহর্সর্ি ের্ড মত্ার্লন। 
  
 সন্তার্নর সুষু্ঠ শিকার্ি মার্য়র আত্মশুশদ্ধ, মদায়া ও দৃষ্টান্তমূলক িীিন 
 
সন্তান প্রশত্পালর্নর মক্ষর্ে শুধু িাসন, শিক্ষা িা উপর্দিই যর্েষ্ট নয়; িরিং একিন 
মার্য়র শনর্ির আত্মশুশদ্ধ ও আমল-আখলাকও সন্তার্নর উপর েেীর প্রোি মফর্ল। মা 
যশদ শনর্ির িীিনর্ক আল্লাহেীশত্, নামাি, কুরআন শত্লাওয়াত্ ও মনক আমর্ল 
সুন্দরোর্ি সািান, ত্াহর্ল সন্তার্নর িীিনও মসই আর্লার্ত্ আর্লাশকত্ হয়। কারণ 
শিশু সিেপ্রেম মার্য়র আেরণ মের্কই িীিনর্িাধ মির্খ। 
 
একিন আদিে মার্য়র উশেত্ সিেদা আল্লাহর কার্ে সন্তার্নর িনয মদায়া করা। সন্তার্নর 
শহদায়াত্, মনককার িীিন, উিম েশরে ও শনরাপদ েশিষযর্ত্র িনয মার্য়র মদায়া 
অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। একিন মার্য়র অন্তর্রর মদায়া অর্নক সময় সন্তার্নর িীির্নর মমাড 
পশরিত্েন কর্র শদর্ত্ পার্র। ত্াই মদায়ার মাধযর্ম সন্তার্নর েশিষযৎ েঠর্নর িনয মার্ক 
সিেদা আল্লাহর শনকি কান্নাকাশি ও প্রােেনায় শলপ্ত োকা উশেত্। 
 
মার্য়র শনর্ির েশরে যশদ সুন্দর হয়, ত্াহর্ল সন্তান সহর্িই মসই েশরে িহণ কর্র। 
ত্াই মার্ক রাে, অহিংকার, শমেযা, পরশনন্দা ও অেীলত্া মের্ক দূর্র োকর্ত্ হর্ি। 
শনর্ির কো, আেরণ ও িযিহার্র সিেদা নম্রত্া ও েদ্রত্া িিায় রাখর্ত্ হর্ি। কারণ 
সন্তান সিশকেু অনুকরণ কর্র মির্খ, শুর্ন নয় িরিং মদর্খ শিক্ষা িহণ কর্র। 
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এোডা মার্য়র উশেত্ সন্তানর্ক আল্লাহর উপর েরসা করা, মদায়ার গুরুত্ব মিাঝার্না 
এিিং িীির্নর প্রশত্শি কার্ি আল্লাহর সাহাযয োওয়ার অেযাস ের্ড মত্ালা। এর্ত্ শিশুর 
অন্তর্র ত্াওয়াকু্কল ও ঈমার্নর শেশি িি হয়। 
 
একিন আদিে মা শনর্ি মযমন ইিাদত্গুিার হর্িন, মত্মশন সন্তানর্কও ইিাদর্ত্র 
পশরর্ির্ি িড কর্র তু্লর্িন। এোর্িই একশি পশরিার িীর্নর আর্লায় আর্লাশকত্ হয় 
এিিং সন্তান একশি মনককার ও আদিে মানুর্ষ পশরণত্ হয়। 
 
সন্তার্নর িনু্ধ শনিোেন ও পশরর্িি েঠর্ন মার্য়র েূশমকা 
একিন শিশুর েশরে েঠর্ন পাশরিাশরক শিক্ষার পািাপাশি ত্ার িনু্ধ-িান্ধি, পশরর্িি 
ও েলার্ফরারও েেীর প্রোি পর্ড। ত্াই একিন সর্েত্ন মার্য়র অনযত্ম গুরুত্বপূণে 
দাশয়ত্ব হর্লা সন্তার্নর িনয সুন্দর ও শনরাপদ পশরর্িি শনশিত্ করা এিিং ত্ার িনু্ধ 
শনিোের্নর প্রশত্ সত্কে দৃশষ্ট রাখা। 
শিশু মোির্িলা মের্কই যার সার্ে মমলার্মিা কর্র, ধীর্র ধীর্র ত্ার স্বোি-েশরেও 
মসশদর্কই প্রোশিত্ হর্ত্ োর্ক। যশদ মস েদ্র, িীনদার ও উিম েশরর্ের শিশুর্দর সার্ে 
েলার্ফরা কর্র, ত্াহর্ল ত্ার মার্ঝও োর্লা গুণািশল সৃশষ্ট হর্ি। পক্ষান্তর্র খারাপ সে, 
অিালীন পশরর্িি ও অসৎ িনু্ধ সন্তার্নর েশরে নষ্ট কর্র শদর্ত্ পার্র। 
মার্য়র উশেত্ সন্তার্নর িনু্ধর্দর সম্পর্কে মখাাঁিখির রাখা। মস কার সার্ে মখলর্ে, 
মকাোয় যার্ে, কার্দর সার্ে সময় কািার্ে—এসি শিষর্য় সর্েত্ন োকা িরুশর। ত্র্ি 
অশত্শরি কর্ঠারত্া িা সর্ন্দর্হর মর্নাোি না মরর্খ োর্লািাসা ও মকৌির্লর মাধযর্ম 
সন্তার্নর সার্ে সম্পকে িিায় রাখর্ত্ হর্ি। 
শিশুর্ক এমন পশরর্ির্ি িড করর্ত্ হর্ি, মযখার্ন িীশন েেো, েদ্রত্া ও ধনশত্কত্ার 
মূলযায়ন করা হয়।  র্র কুরআন শত্লাওয়াত্, নামাি, ইসলামী আর্লােনা ও োর্লা িই 
পডার পশরর্িি োকর্ল সন্তার্নর মনও মসশদর্ক আকৃষ্ট হর্ি। অনযশদর্ক শিশে, মমািাইল 
িা ইন্টারর্নর্ির মাধযর্ম অেীলত্া ও অবনশত্ক শিষয় মযন সন্তার্নর িীির্ন প্রর্িি 
করর্ত্ না পার্র, মস িযাপার্রও মার্ক সত্কে োকর্ত্ হর্ি। 
মার্য়র উশেত্ সন্তানর্ক মোির্িলা মের্কই মিখার্না—সিাইর্ক িনু্ধ িানার্না শঠক নয়। 
োর্লা িনু্ধ মানুষর্ক োর্লা পর্ে শনর্য় যায়, আর খারাপ িনু্ধ ধ্বিংর্সর শদর্ক মঠর্ল মদয়। 
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ত্ার্ক িুঝার্ত্ হর্ি, ময িনু্ধ নামার্ি উৎসাহ মদয়, শমেযা মের্ক দূর্র রার্খ এিিং োর্লা 
কাি মিখায়, মসই প্রকৃত্ িনু্ধ। 
এোডা সন্তার্নর অিসর সময় মযন অেেহীন কার্ি নষ্ট না হয়, মসশদর্কও মখয়াল রাখর্ত্ 
হর্ি। পডার্িানা, কুরআন শিক্ষা, মখলাধুলা, পাশরিাশরক সময় ও উপকারী কার্ি ত্ার্ক 
িযস্ত রাখর্ল ত্ার মন খারাপ শদর্ক যাওয়ার সুর্যাে কর্ম যায়। 
একিন শিেক্ষণ মা সন্তার্নর োরপার্ির পশরর্িির্ক সুন্দর রাখার মেষ্টা কর্রন। কারণ 
োর্লা পশরর্িি একশি শিশুর্ক মনককার, মানশিক ও আদিে মানুষ শহর্সর্ি ের্ড তু্লর্ত্ 
সাহাযয কর্র। আর খারাপ পশরর্িি ধীর্র ধীর্র ত্ার ধনশত্কত্া ও ঈমানর্ক দুিেল কর্র 
মদয়। 
অত্এি, সন্তার্নর িনু্ধ শনিোেন ও পশরর্িি েঠর্নর িযাপার্র একিন মার্য়র সর্েত্নত্া 
অত্যন্ত িরুশর। কারণ একশি সুন্দর পশরর্িিই একশি সুন্দর েশিষযর্ত্র শেশি। 
  
সন্তার্নর মার্ঝ লিািীলত্া, িালীনত্া ও উিম আখলাক েঠর্ন মার্য়র েূশমকা 
লিািীলত্া ও উিম আখলাক মানুর্ষর িীির্নর অনযত্ম মশ্রষ্ঠ গুণ। ইসলার্ম 
লিািীলত্ার্ক ঈমার্নর অিংি িলা হর্য়র্ে। ত্াই একিন মার্য়র অনযত্ম গুরুত্বপূণে 
দাশয়ত্ব হর্লা মোির্িলা মের্কই সন্তার্নর মার্ঝ লিা, িালীনত্া, েদ্রত্া ও উিম 
েশরর্ের শিক্ষা ের্ড মত্ালা। 
শিশু পৃশেিীর্ত্ শনষ্পাপ অিস্থায় িন্মিহণ কর্র। ত্ার হৃদয় অত্যন্ত মকামল ও স্বে 
োর্ক। মা মযোর্ি ত্ার্ক ের্ড মত্ার্লন, মস মসোর্িই মির্ড ওর্ঠ। ত্াই মার্য়র উশেত্ 
মোির্িলা মের্কই সন্তানর্ক েদ্র োষায় কো িলা, িডর্দর সম্মান করা, মোির্দর মেহ 
করা এিিং মানুর্ষর সার্ে সুন্দর আেরণ করার শিক্ষা মদওয়া। 
শির্িষ কর্র কনযা সন্তার্নর মার্ঝ লিািীলত্া ও পদোর গুরুত্ব মোির্িলা মের্কই ের্ড 
তু্লর্ত্ হর্ি। ত্ার্ক এমন মপািাক পরার্না উশেত্, যা িালীনত্া ও নম্রত্ার পশরেয় 
িহন কর্র। অিালীন সািসিা, মিপদো েলার্ফরা ও অশত্শরি োকশের্কযর প্রশত্ আিহ 
সৃশষ্ট করা উশেত্ নয়। কারণ মোির্িলার অেযাসই িড হর্য় মানুর্ষর েশরর্ের অিংি 
হর্য় যায়। 
একইোর্ি পুে সন্তানর্কও নম্রত্া, েদ্রত্া ও েশরর্ের পশিেত্ার শিক্ষা শদর্ত্ হর্ি। 
ত্ার্ক মিখার্ত্ হর্ি নারীর্দর সম্মান করর্ত্, কুদৃশষ্ট মের্ক িাাঁের্ত্ এিিং শনর্ির 
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আেরণর্ক মাশিেত্ রাখর্ত্। একিন আদিে মা মের্ল-মমর্য় উেয় সন্তানর্কই ত্াকওয়া 
ও উিম েশরর্ের শিক্ষা মদন। 
মার্য়র উশেত্ সন্তার্নর সামর্ন অেীল োষা, ঝেডা-শিিাদ ও খারাপ আেরণ মের্ক 
শিরত্ োকা। কারণ শিশু যা মদর্খ ত্াই শির্খ। মা যশদ নম্র, ধধযেিীলা ও মাশিেত্ আেরণ 
কর্রন, ত্াহর্ল সন্তানও মসসি গুণ অিেন করর্ি। 
শিশুর্ক সালাম মদওয়া, খাওয়ার আদি, কো িলার আদি, মমহমানদাশর, শিক্ষক ও 
িডর্দর সম্মান করার মর্ত্া ইসলামী আদি-কায়দা ধীর্র ধীর্র মিখার্ত্ হর্ি। এোর্ি 
ত্ার হৃদর্য় উিম আখলার্কর শেশি মিিুত্ হর্ি। 
মার্য়র উশেত্ সন্তার্নর োর্লা কার্ির প্রিিংসা করা এিিং খারাপ কাি হর্ল োর্লািাসা 
শদর্য় িুশঝর্য় সিংর্িাধন করা। এর্ত্ শিশুর মর্ধয আত্মসম্মানর্িাধ ও ধনশত্কত্া িৃশদ্ধ 
পায়। 
প্রকৃত্পর্ক্ষ, উিম আখলাক ও লিািীলত্া একিন মানুর্ষর মসৌন্দযে। একিন আদিে 
মা ত্ার সন্তানর্ক শুধু শিশক্ষত্ই কর্রন না; িরিং ত্ার্ক েশরেিান, িালীন ও মানশিক 
মানুষ শহর্সর্ি ের্ড মত্ার্লন। আর এমন সন্তানই পশরিার, সমাি ও িাশত্র িনয 
কলযাণকর হর্য় ওর্ঠ। 
  
 সন্তার্নর মার্ঝ সত্যিাশদত্া, আমানত্দাশরত্া ও দাশয়ত্বর্িাধ েঠর্ন মার্য়র েূশমকা 
একিন মানুর্ষর েশরর্ের সির্ের্য় গুরুত্বপূণে গুণগুর্লার মর্ধয সত্যিাশদত্া, 
আমানত্দাশরত্া ও দাশয়ত্বর্িাধ অনযত্ম। এসি গুণ মানুষর্ক সম্মাশনত্ কর্র এিিং 
সমার্ি একিন শিশ্বস্ত িযশি শহর্সর্ি প্রশত্শষ্ঠত্ কর্র। আর এই মহৎ গুণগুর্লার শিক্ষা 
শিশুর িীির্ন সিেপ্রেম আর্স ত্ার মার্য়র কাে মের্কই। 
শিশু মোির্িলা মের্কই মার্য়র কো, কাি ও আেরণ েেীরোর্ি পযের্িক্ষণ কর্র। মা 
যশদ সত্য কো ির্লন, প্রশত্শ্রুশত্ রক্ষা কর্রন এিিং দাশয়ত্বিীল আেরণ কর্রন, ত্াহর্ল 
সন্তানও ধীর্র ধীর্র মসই শিক্ষা িহণ কর্র। পক্ষান্তর্র যশদ মা কোয় কোয় শমেযা 
ির্লন, প্রশত্শ্রুশত্ েে কর্রন িা অর্নযর হক নষ্ট কর্রন, ত্াহর্ল শিশুর মর্নও 
মনশত্িােক প্রোি পর্ড। 
ত্াই মার্য়র উশেত্ সন্তার্নর সার্ে কখর্না প্রত্ারণা না করা এিিং শমেযা আশ্বাস না 
মদওয়া। শিশুর্ক শকেু মদওয়ার প্রশত্শ্রুশত্ শদর্ল ত্া যোসম্ভি পূরণ করর্ত্ হর্ি। কারণ 
শিশু যখন মদর্খ ত্ার মা সত্যিাদী, ত্খন ত্ার মর্নও সর্ত্যর মূলযর্িাধ ের্ড ওর্ঠ। 
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সন্তানর্ক মোির্িলা মের্কই আমানত্ রক্ষা করার শিক্ষা শদর্ত্ হর্ি। ত্ার্ক মিাঝার্ত্ 
হর্ি—অর্নযর শিশনস অনুমশত্ োডা মনওয়া শঠক নয়, কার্রা হক নষ্ট করা গুনাহ এিিং 
মানুর্ষর শিশ্বাস রক্ষা করা একিন মুশমর্নর গুণ। মোি মোি শিষর্য়র মাধযর্মই এ 
শিক্ষা মদওয়া সম্ভি। মযমন—কার্রা কলম, মখলনা িা শিশনস িযিহার করর্ল ত্া 
যোস্থার্ন শফশরর্য় রাখা। 
একিন মার্য়র উশেত্ সন্তানর্ক মোি মোি দাশয়ত্ব মদওয়া। মযমন—শনর্ির িই গুশের্য় 
রাখা, কাপড শঠকমর্ত্া রাখা, মোিখার্িা কার্ি সাহাযয করা ইত্যাশদ। এর্ত্ শিশুর মর্ধয 
দাশয়ত্বর্িাধ ও আত্মশনেেরিীলত্া িন্মায়। সি কাি মা শনর্ি কর্র শদর্ল সন্তান অলস 
ও দাশয়ত্বহীন হর্য় মযর্ত্ পার্র। 
মার্য়র উশেত্ সন্তার্নর সামর্ন আমানত্দাশরত্া ও নযায়পরায়ণত্ার িাস্তি উদাহরণ তু্র্ল 
ধরা। নিী-রাসূলর্দর সত্যিাশদত্া ও সাহািার্য় মকরার্মর আমানত্দাশরত্ার  িনা 
শুনার্ল শিশুর হৃদর্য় এসি গুর্ণর প্রশত্ োর্লািাসা িন্মায়। 
একইসার্ে শিশুর্ক মিখার্ত্ হর্ি—শমেযা িলা, েুশর করা, প্রত্ারণা করা িা কার্রা ক্ষশত্ 
করা ইসলার্ম িড অনযায়। আল্লাহ ত্াআলা সত্যিাদী ও সৎ মানুষর্ক োর্লািার্সন—
এ শিশ্বাস ত্ার হৃদর্য় মোঁর্ে শদর্ত্ হর্ি। 
একিন আদিে মা ত্ার সন্তানর্ক শুধু োর্লা মরিার্ল্টর িনয প্রস্তুত্ কর্রন না; িরিং 
ত্ার্ক একিন সৎ, শিশ্বস্ত ও দাশয়ত্বিীল মানুষ শহর্সর্ি ের্ড মত্ালার মেষ্টা কর্রন। 
কারণ সত্যিাদী ও আমানত্দার সন্তানই পশরিার, সমাি ও িাশত্র প্রকৃত্ সম্পদ। 
 
 সন্তানর্ক দুশনয়াশি শিক্ষা ও িীশন শিক্ষার সমির্য় ের্ড মত্ালায় মার্য়র েূশমকা 
 
িত্েমান যুর্ে সন্তার্নর শিক্ষা িলর্ত্ শুধু দুশনয়াশি শিশি িা মপিােত্ সফলত্ার্কই 
মিাঝার্ল েলর্ি না। একিন সন্তার্নর প্রকৃত্ সফলত্া ত্খনই পূণেত্া লাে কর্র, যখন 
মস দুশনয়াশি জ্ঞার্নর পািাপাশি িীশন শিক্ষা, ধনশত্কত্া ও উিম েশরর্েও সমৃদ্ধ হয়। 
আর এই োরসামযপূণে শিক্ষা িযিস্থার শেশি স্থাপর্ন একিন মার্য়র েূশমকা অত্যন্ত 
গুরুত্বপূণে। 
 
অর্নক শপত্া-মাত্া সন্তার্নর োর্লা সু্কল, কর্লি ও উচ্চশিক্ষার িযাপার্র খুি যত্নিান 
হন, শকন্তু িীশন শিক্ষা ও আখলাক েঠর্নর প্রশত্ ত্ত্িা গুরুত্ব মদন না। ফর্ল সন্তান 
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দুশনয়াশি জ্ঞান অিেন করর্লও অর্নক সময় ধনশত্কত্া, আল্লাহেীশত্ ও মানশিকত্া 
মের্ক দূর্র সর্র যায়। ত্াই একিন সর্েত্ন মার্য়র উশেত্ সন্তার্নর িীির্ন দুশনয়া ও 
আশখরাত্—উেয় শদর্কর সফলত্ার শিক্ষা শনশিত্ করা। 
 
মার্য়র উশেত্ মোির্িলা মের্কই সন্তানর্ক কুরআন শিক্ষা, নামাি, মদায়া, ইসলামী 
আদি-কায়দা এিিং নিী-রাসূলর্দর িীিনী মিখার্নার পািাপাশি সাধারণ শিক্ষার প্রশত্ও 
উৎসাশহত্ করা। ত্ার্ক িুঝার্ত্ হর্ি—ইলম অিেন করা ইিাদর্ত্র অিংি এিিং জ্ঞান 
মানুষর্ক মযোদািান কর্র। 
 
একিন মা যশদ সন্তার্নর পডার্িানার মখাাঁি রার্খন, ত্ার িনু্ধ-িান্ধি ও েলার্ফরার 
প্রশত্ সর্েত্ন োর্কন এিিং ত্ার্ক সৎ ও িীনদার পশরর্ির্ি িড কর্রন, ত্াহর্ল সন্তান 
সহর্িই শিপেোমী হওয়া মের্ক রক্ষা পার্ি। কারণ শকর্িার িয়র্স েুল সে অর্নক 
সময় সন্তার্নর েশরে নষ্ট কর্র মদয়। 
 
মার্য়র উশেত্ সন্তানর্ক সমর্য়র মূলয মিখার্না এিিং শনয়শমত্ িীিনযাপর্নর অেযাস 
ের্ড মত্ালা। পডার্িানা, নামাি, শিশ্রাম ও মখলাধুলার মর্ধয সুন্দর োরসাময িিায় 
রাখর্ত্ সাহাযয করা। এর্ত্ সন্তান িৃঙ্খলার্িাধ ও দাশয়ত্বিীলত্া অিেন কর্র। 
 
একইসার্ে সন্তানর্ক আধুশনক প্রযুশি িযিহার্রর সশঠক শদকশনর্দেিনাও শদর্ত্ হর্ি। 
মমািাইল, ইন্টারর্নি ও সামাশিক মযাোর্যােমাধযম মযন ত্ার েশরে ও ঈমার্নর ক্ষশত্র 
কারণ না হয়, মস শিষর্য় মার্ক সত্কে োকর্ত্ হর্ি। প্রর্য়াির্ন সন্তানর্ক োর্লা 
ইসলাশমক িই, শিক্ষামূলক শেশিও ও উপকারী জ্ঞার্নর শদর্ক আিহী কর্র তু্লর্ত্ 
হর্ি। 
 
একিন আদিে মা সন্তার্নর মার্ঝ এমন োরসামযপূণে শিক্ষা ের্ড মত্ার্লন, যার মাধযর্ম 
মস দুশনয়ার্ত্ সফল ও আশখরার্ত্ মুশির পে লাে করর্ত্ পার্র। কারণ প্রকৃত্ শিক্ষা 
মসই শিক্ষা, যা মানুষর্ক আল্লাহর শনকিিত্েী কর্র এিিং মানিত্ার কলযার্ণ কাি করর্ত্ 
উিুদ্ধ কর্র। 
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 মযৌির্ন পদাপেণ করর্ল মা শকোর্ি ত্ার মমর্য়র্ক িাসন করর্ি 
একশি মমর্য় যখন ধিিি মপশরর্য় ধকর্িার ও মযৌির্ন পদাপেণ কর্র, ত্খন ত্ার িীির্ন 
িারীশরক, মানশসক ও আর্িেীয় অর্নক পশরিত্েন মদখা মদয়। এ সময় একিন মার্য়র 
দাশয়ত্ব অত্যন্ত গুরুত্বপূণে হর্য় ওর্ঠ। কারণ এই সমর্য়র সশঠক শদকশনর্দেিনা একশি 
মমর্য়র েশিষযৎ িীিন, েশরে ও িীশন অিস্থান েঠর্ন েেীর প্রোি মফর্ল। 
একিন আদিে মার্য়র উশেত্ এ সময় মমর্য়র সার্ে কর্ঠারত্া নয়; িরিং োর্লািাসা, 
প্রজ্ঞা ও িনু্ধত্বপূণে আেরর্ণর মাধযর্ম ত্ার্ক পশরোলনা করা। মমর্য়র েুলত্রুশি মদখর্লই 
রাে, অপমান িা মারধর্রর পে মির্ে মনওয়া উশেত্ নয়। কারণ অশত্শরি কর্ঠারত্া 
অর্নক সময় সন্তানর্ক মোপনীয়ত্া, মিদ ও অিাধযত্ার শদর্ক মঠর্ল মদয়। িরিং ধধর্যের 
সার্ে িুশঝর্য় িলা এিিং ত্ার মন িুঝার মেষ্টা করা িরুশর। 
মযৌির্ন মপৌঁোর্নার পর মমর্য়র্ক সিেপ্রেম লিািীলত্া, িালীনত্া ও পদোর গুরুত্ব 
মিাঝার্ত্ হর্ি। ত্ার্ক িুঝার্ত্ হর্ি ময, পদো মকার্না মিাঝা নয়; িরিং এশি একিন 
মুসশলম নারীর সম্মান, মযোদা ও শনরাপিার প্রত্ীক। মা শনর্ি পদোর উপর আমল 
করর্ল মমর্য়র উপর ত্ার প্রোি আরও মিশি পর্ড। 
মার্য়র উশেত্ মমর্য়র েলার্ফরা, িনু্ধ-িান্ধি ও ধদনশন্দন কমেকার্ণ্ডর প্রশত্ সর্েত্ন দৃশষ্ট 
রাখা। ত্র্ি অশত্শরি সর্ন্দহ িা অপমানিনক আেরণ করা শঠক নয়। িরিং এমন 
সম্পকে ের্ড তু্লর্ত্ হর্ি, যার্ত্ মমর্য় ত্ার সমসযাগুর্লা শনেের্য় মার্য়র কার্ে িলর্ত্ 
পার্র। 
এই সময় মমর্য়র্ক নামাি, কুরআন শত্লাওয়াত্, মদায়া ও ইসলামী আদর্িের সার্ে 
আরও দৃঢ়োর্ি যুি করর্ত্ হর্ি। ত্ার্ক িুঝার্ত্ হর্ি ময মযৌিন আল্লাহর িড শনয়ামত্ 
এিিং এই সময় শনর্ির্ক মহফািত্ করা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
মার্য়র উশেত্ মমর্য়র্ক অেীলত্া, মিপদো পশরর্িি, খারাপ িনু্ধত্ব ও অবনশত্ক শমশিয়া 
মের্ক দূর্র রাখার মেষ্টা করা। িত্েমান যুর্ে মমািাইল ও সামাশিক মযাোর্যােমাধযম 
অর্নক সময় শকর্িারীর্দর শিপর্ে শনর্য় যায়। ত্াই োর্লািাসা ও সর্েত্নত্ার মাধযর্ম 
ত্ার্ক সশঠক িযিহার মিখার্ত্ হর্ি। 
মমর্য়র্ক  র্রর আদি-কায়দা, িডর্দর সম্মান, পাশরিাশরক দাশয়ত্ব ও আত্মসম্মানর্িার্ধর 
শিক্ষাও শদর্ত্ হর্ি। কারণ একিন আদিে নারী শুধু িাশহযক মসৌন্দর্যে নয়; িরিং ত্ার 
েশরে, লিািীলত্া ও উিম আখলার্ক মসৌন্দযেময় হয়। 
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একিন মা যশদ ধধযে, োর্লািাসা, মদায়া ও সুন্দর আদর্িের মাধযর্ম ত্ার মমর্য়র্ক 
পশরোলনা কর্রন, ত্াহর্ল মস ইনিাআল্লাহ মনককার, েশরেিান ও সম্মাশনত্ নারী 
শহর্সর্ি ের্ড উঠর্ি। 
  
মযৌির্ন কনযার মানশসক ও িীশন প্রস্তুশত্  
কনযা সন্তান যখন মযৌির্ন পদাপেণ কর্র, ত্খন ত্ার িীিন একশি গুরুত্বপূণে পশরিত্ের্নর 
পযোর্য় প্রর্িি কর্র। এই সমর্য় ত্ার িরীর, মন, শেন্তা ও অনুেূশত্র্ত্ নতু্ন একশি 
িেৎ ধত্শর হয়। ত্াই এই সময়িার্ক হালকাোর্ি মনওয়া শঠক নয়; িরিং একিন 
মার্য়র িনয এশি অত্যন্ত দাশয়ত্বপূণে ও সিংর্িদনিীল সময়। 
এই পযোর্য় প্রেম কাি হর্লা সন্তার্নর মানশসক প্রস্তুশত্ ধত্শর করা। অর্নক সময় 
মমর্য়রা মযৌির্নর পশরিত্েন শনর্য় শিভ্রান্ত, লশিত্ িা অশস্থর হর্য় পর্ড। মা যশদ এ 
শিষর্য় মখালার্মলা, িান্ত ও িালীনোর্ি কো ির্লন, ত্াহর্ল মমর্য় শনরাপদ অনুেি 
কর্র এিিং েুল পর্ে যাওয়ার সম্ভািনা কর্ম যায়। শকন্তু যশদ মা কর্ঠার, রােী িা 
অির্হলাকারী হন, ত্াহর্ল মমর্য় ত্ার সমসযাগুর্লা মোপন করর্ত্ শুরু কর্র, যা 
েশিষযর্ত্ ঝুাঁশক ধত্শর করর্ত্ পার্র। 
শিত্ীয় গুরুত্বপূণে শিষয় হর্লা িীশন প্রস্তুশত্। এই সময় মমর্য়র হৃদর্য় আল্লাহেীশত্, 
লিািীলত্া ও পদোর গুরুত্ব েেীরোর্ি িশসর্য় শদর্ত্ হর্ি। ত্ার্ক মিাঝার্ত্ হর্ি—
মযৌিন আল্লাহর একশি িড আমানত্। এই আমানত্ সশঠকোর্ি িযিহার করর্ল দুশনয়া 
ও আশখরাত্ উেয় িায়োয় সফলত্া আর্স, আর েুল পর্ে মের্ল ক্ষশত্ হয়। 
মা শনর্ি যশদ নামাশি, পদোনিীল ও িীনদার হন, ত্াহর্ল মমর্য়র উপর ত্ার প্রোি 
অর্নক মিশি পর্ড। কারণ সন্তান সির্ের্য় মিশি মির্খ কোর মের্য় আেরণ মদর্খ। 
ত্াই এই পযোর্য় মার্য়র শনর্ির িীিনই একশি “িীিন্ত শিক্ষা” হর্য় ওর্ঠ। 
এ সময় মমর্য়র্ক ধীর্র ধীর্র শির্য়র ধারণা সম্পর্কে সশঠক দৃশষ্টেশে শদর্ত্ হর্ি। ত্ার্ক 
মিাঝার্ত্ হর্ি ময শির্য় মকার্না োপ িা েয় নয়; িরিং এশি হালাল িীিন, শনরাপিা 
এিিং িীর্নর একশি সুন্দর অিংি। এর্ত্ মমর্য়র মর্ন অযো আত্ঙ্ক ধত্শর হর্ি না, িরিং 
মস িাস্তিত্া িুর্ঝ মানশসকোর্ি প্রস্তুত্ হর্ি। 
সির্ের্য় গুরুত্বপূণে শিষয় হর্লা—এই সময় মার্য়র আেরণ হর্ত্ হর্ি িনু্ধত্বপূণে, ধধযেিীল 
ও মিাঝাপডাপূণে। মমর্য়র সার্ে সম্পকে যশদ ের্য়র হয়, ত্াহর্ল মস কখর্নাই শনর্ির 
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সমসযা খুর্ল িলর্ত্ পারর্ি না। আর সম্পকে যশদ োর্লািাসা ও শিশ্বার্সর হয়, ত্াহর্ল 
মা-ই হর্ি ত্ার িীির্নর সির্ের্য় িড শনরাপদ আশ্রয়। 
একিন সর্েত্ন মা এই মস্টর্প মূলত্ মমর্য়র্ক মের্ে মদন না; িরিং ত্ার্ক ধীর্র ধীর্র 
ের্ড মত্ার্লন—একিন দাশয়ত্বিীল, লিািীলা ও িীনদার নারীর শদর্ক। 
  
 িীনদার ও েশরেিান পার্ের মানদণ্ড মিখার্না  
কনযা সন্তান মযৌির্ন মপৌঁোর্নার পর সির্ের্য় গুরুত্বপূণে ধাপগুর্লার একশি হর্লা ত্ার্ক 
সশঠক িীিনসেী শনিোের্নর মানদণ্ড মিখার্না। কারণ শির্য় শুধু একশি সামাশিক িন্ধন 
নয়; িরিং এশি একশি দী ের্ময়াশদ িীিনিযিস্থা, মযখার্ন ঈমান, েশরে ও দাশয়ত্বর্িাধ 
মূল শেশি শহর্সর্ি কাি কর্র। 
এই পযোর্য় একিন মার্য়র প্রেম কাি হর্লা মমর্য়র শেন্তাোিনার্ক পশরশুদ্ধ করা। 
অর্নক সময় সমার্ি সম্পদ, োকশর, সামাশিক মযোদা িা িাশহযক মসৌন্দযের্ক শির্য়র 
প্রধান মানদণ্ড শহর্সর্ি মদখা হয়। শকন্তু একিন সর্েত্ন মা মমর্য়র্ক মিাঝার্িন—এসি 
শিষয় স্থায়ী নয়; িরিং প্রকৃত্ স্থাশয়ত্ব হর্লা িীনদাশরত্া ও উিম েশরর্ে। 
মার্য়র উশেত্ মমর্য়র্ক স্পষ্টোর্ি মিখার্না ময একিন োর্লা িীিনসেীর প্রধান পশরেয় 
হর্লা ত্ার নামাি, ত্ার আল্লাহেীশত্, ত্ার সত্যিাশদত্া এিিং ত্ার দাশয়ত্বিীলত্া। কারণ 
ময িযশি আল্লাহর্ক েয় কর্র, মস মানুর্ষর হক নষ্ট কর্র না এিিং সিংসার্রর দাশয়ত্বও 
সশঠকোর্ি পালন কর্র। 
এই সময় মার্য়র উশেত্ মমর্য়র্ক রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর একশি গুরুত্বপূণে শিক্ষা মিাঝার্না, 
মযখার্ন শত্শন িীন ও েশরেিান িযশির্ক অিাশধকার শদর্ত্ ির্লর্েন। এর্ত্ মমর্য়র 
মানশসকত্া ের্ড ওর্ঠ সশঠক শেশির উপর, এিিং মস েুল শসদ্ধার্ন্তর ঝুাঁশক মের্ক রক্ষা 
পায়। 
একিন মা যশদ শনর্ির িীির্ন িীর্নর গুরুত্ব িাস্তিোর্ি পালন কর্রন, ত্াহর্ল মমর্য়র 
িনয এশি আরও কাযেকর হয়। কারণ সন্তান মকিল কোয় নয়, িরিং িাস্তি উদাহরর্ণ 
মিশি প্রোশিত্ হয়। ত্াই মার্য়র িীিনই এখার্ন একশি শিক্ষার মাধযম হর্য় যায়। 
এ পযোর্য় মমর্য়র্ক ধীর্র ধীর্র মিাঝার্ত্ হর্ি ময শির্য় একশি ইিাদর্ত্র অিংি এিিং 
এর মাধযর্ম একিন মানুষ অর্ধেক িীন পূণে কর্র। ত্াই হালকা শসদ্ধান্ত, আর্িে িা 
সামশয়ক আকষের্ণর শেশির্ত্ শির্য় করা উশেত্ নয়। 
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মার্য়র েূশমকা এখার্ন শুধু শনর্দেিনা মদওয়া নয়; িরিং মমর্য়র শেন্তার্ক পশরপক্ব করা। 
ত্ার্ক এমনোর্ি প্রস্তুত্ করা যার্ত্ মস েশিষযর্ত্ শনর্িই োর্লা-মন্দ িুর্ঝ শসদ্ধান্ত শনর্ত্ 
পার্র। 
একিন আদিে মা এই ধার্প মমর্য়র্ক সশঠক মানদণ্ড মিশখর্য় মদন, যার্ত্ মস েশিষযর্ত্ 
একিন মনককার, দাশয়ত্বিীল ও িীনদার িীিনসেী মির্ে শনর্ত্ সক্ষম হয় এিিং একশি 
সুন্দর পশরিার েডর্ত্ পার্র। 
 
 পশরিাশরক পযোর্য় শির্য়র আর্লােনা শুরু করা  
কনযা সন্তান মযৌির্ন মপৌঁোর্নার পর এিিং ত্ার মানশসক ও িীশন প্রস্তুশত্ সম্পন্ন হর্ল, 
পরিত্েী গুরুত্বপূণে ধাপ হর্লা পশরিাশরক পযোর্য় শির্য়র শিষয়শি ধীর্র ধীর্র আর্লােনায় 
আনা। এই পযোয়শি অত্যন্ত সিংর্িদনিীল, ত্াই এখার্ন ত্াডাহুর্ডা, োপ িা অস্বশস্ত ধত্শর 
করা এর্কিার্রই উশেত্ নয়। 
একিন সর্েত্ন মা প্রের্ম মমর্য়র মানশসক অিস্থা িুঝার মেষ্টা করর্িন। মস শির্য় 
সম্পর্কে কী োির্ে, ত্ার মর্ধয মকার্না েয়, শিধা িা েুল ধারণা আর্ে শক না—এসি 
শিষয় ধধর্যের সার্ে পযের্িক্ষণ করর্ত্ হর্ি। কারণ সন্তার্নর মন িুঝর্ত্ পারর্লই সশঠক 
শদকশনর্দেিনা মদওয়া সম্ভি হয়। 
এরপর মা ধীর্র ধীর্র শির্য় সম্পশকেত্ স্বাোশিক আর্লােনা শুরু করর্িন। এশি মযন 
মকার্না োর্পর শিষয় না হয়, িরিং িীির্নর একশি সুন্দর ও স্বাোশিক িাস্তিত্া শহর্সর্ি 
উপস্থাপন করর্ত্ হর্ি। এর্ত্ মমর্য়র মর্ন অযো আত্ঙ্ক সৃশষ্ট হর্ি না। 
এই পযোর্য় মার্য়র একশি গুরুত্বপূণে েূশমকা হর্লা িীনদার পাে সম্পর্কে মখাাঁি রাখা। 
ত্র্ি এশি মোপনীয়ত্া ও িালীনত্ার সার্ে করর্ত্ হর্ি। আত্মীয়-স্বিন, শিশ্বস্ত মানুষ 
িা োর্লা পশরশেত্র্দর মাধযর্ম সম্ভািয পাে সম্পর্কে ত্েয সিংিহ করা মযর্ত্ পার্র। 
একই সার্ে মার্য়র উশেত্ মমর্য়র সার্ে িনু্ধত্বপূণে সম্পকে িিায় রাখা। যার্ত্ মমর্য় 
ত্ার মর্নর কো, পেন্দ-অপেন্দ এিিং েশিষযৎ পশরকল্পনা সহর্ি মার্য়র কার্ে প্রকাি 
করর্ত্ পার্র। এই শিশ্বার্সর সম্পকে না োকর্ল অর্নক সময় মমর্য়রা েুল শসদ্ধান্ত 
শনর্ত্ পার্র িা মোপন পর্ে এশের্য় মযর্ত্ পার্র। 
এ পযোর্য় পশরিার্রর অনযানয সদসযর্দর সার্েও সমিয় রাখা িরুশর। কারণ শির্য় শুধু 
িযশিেত্ শিষয় নয়; এশি একশি পাশরিাশরক শসদ্ধান্ত। ত্র্ি শসদ্ধান্ত িহর্ণ িীন ও 
েশরের্ক সর্িোচ্চ অিাশধকার শদর্ত্ হর্ি, দুশনয়াশি মিৌলুসর্ক নয়। 
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একিন আদিে মা এই ধার্প সন্তার্নর মনর্ক োপ না শদর্য় িরিং ধীর্র ধীর্র িাস্তিত্ার 
সার্ে পশরশেত্ করান। যার্ত্ মমর্য় িুঝর্ত্ পার্র—শির্য় মকার্না হঠাৎ শসদ্ধান্ত নয়; িরিং 
এশি একশি সুন্দর, দাশয়ত্বপূণে এিিং পশরকশল্পত্ িীিনধারা। 
  
 শির্য়র আর্ে কনযার মানশসক, েশরশেক ও দাশয়ত্বিীল প্রস্তুশত্  
শির্য়র শসদ্ধান্ত েূডান্ত হওয়ার পর কনযা সন্তার্নর িীির্ন একশি নতু্ন অধযায় শুরু হয়। 
এই সময় একিন মার্য়র সির্ের্য় গুরুত্বপূণে েূশমকা হর্লা মমর্য়র্ক মানশসকোর্ি 
শস্থশত্িীল, েশরেেত্োর্ি দৃঢ় এিিং দাশয়ত্বিীল িীিনযাপর্নর িনয প্রস্তুত্ করা। 
প্রেমত্, মমর্য়র্ক মিাঝার্ত্ হর্ি ময শির্য় শুধু আনন্দ িা নতু্ন িীির্নর শুরু নয়; িরিং 
এশি একশি িড দাশয়ত্ব। একশি নতু্ন পশরিার, নতু্ন পশরর্িি এিিং নতু্ন সম্পর্কের 
সার্ে খাপ খাওয়ার্না—সিশকেুই ধধযে ও জ্ঞার্নর সার্ে পশরোলনা করর্ত্ হয়। 
শিত্ীয়ত্, মার্য়র উশেত্ মমর্য়র্ক ধধযে ও সহনিীলত্ার শিক্ষা মদওয়া। সিংসার িীির্ন 
শিশেন্ন ধরর্নর পশরশস্থশত্ আসর্ত্ পার্র—খুশি, কষ্ট, পরীক্ষা ও ধধর্যের মুহূত্ে। ত্াই 
মমর্য়র্ক আর্ে মের্কই মানশসকোর্ি প্রস্তুত্ করর্ত্ হর্ি যার্ত্ মস মযর্কার্না 
পশরশস্থশত্র্ত্ িান্ত ও শস্থর োকর্ত্ পার্র। 
তৃ্ত্ীয়ত্, মমর্য়র্ক স্বামীর প্রশত্ সম্মান, আনুেত্য ও সুন্দর আেরর্ণর গুরুত্ব মিাঝার্ত্ 
হর্ি। একিন স্বামী-স্ত্রীর সম্পকে োর্লািাসা, সম্মান ও দাশয়র্ত্বর উপর প্রশত্শষ্ঠত্। ত্াই 
মার্য়র উশেত্ মমর্য়র্ক মিখার্না ময অহিংকার িা মিদ নয়; িরিং শিনয় ও োর্লা িযিহার 
সম্পকের্ক সুন্দর কর্র। 
েতু্েেত্, পদো, লিািীলত্া ও িীশন িীিনধারার প্রশত্ আরও দৃঢ়োর্ি অেযস্ত করর্ত্ 
হর্ি। শির্য়র পর এই গুণগুর্লা একিন নারীর িনয অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। কারণ একিন 
মনককার স্ত্রী শুধু শনর্ির িীিন নয়, িরিং পুর্রা পশরিারর্ক িাশন্ত ও িরকর্ত্র পর্ে 
শনর্য় যায়। 
পঞ্চমত্, েৃহস্থাশলর দাশয়ত্ব সম্পর্কে িাস্তি শিক্ষা মদওয়া িরুশর। রান্না,  র সািার্না, 
সময় িযিস্থাপনা, অেে িযিস্থাপনা এিিং পাশরিাশরক সমিয়—এসি শিষয় মমর্য়র্ক ধীর্র 
ধীর্র মিখার্ত্ হর্ি। 
এই পযোর্য় একিন মা শুধু উপর্দি মদন না; িরিং শনর্ির অশেজ্ঞত্া, ধধযে ও 
োর্লািাসার মাধযর্ম মমর্য়র্ক িাস্তি িীির্নর িনয প্রস্তুত্ কর্রন। 
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একিন আদিে মা এই ধার্প মমর্য়র্ক এমনোর্ি ের্ড মত্ার্লন, যার্ত্ মস নতু্ন িীির্ন 
প্রর্িি কর্র আত্মশিশ্বাসী, ধধযেিীল, িীনদার ও দাশয়ত্বিান একিন স্ত্রী শহর্সর্ি শনর্ির 
েূশমকা সুন্দরোর্ি পালন করর্ত্ পার্র। 
  
 দাম্পত্য িীির্ন স্বামীর প্রশত্ নারীর দাশয়ত্ব ও সম্মান 
 
দাম্পত্য িীিন শুধু একশি সামাশিক সম্পকে নয়; এশি একশি হৃদর্য়র িন্ধন, একশি 
পরীক্ষার পে, এিিং একশি ইিাদত্ময় সফর। এই সম্পর্কের শেত্ ের্ড ওর্ঠ োর্লািাসা, 
ধধযে, ত্যাে এিিং পারস্পশরক সম্মার্নর উপর। একিন নারীর মকামলত্া, সহনিীলত্া 
ও সুন্দর েশরে এই সম্পকের্ক িান্নার্ত্র মর্ত্া িাশন্তময় কর্র তু্লর্ত্ পার্র। 
 
ইসলাম দাম্পত্য িীিনর্ক এমন একশি পশিে িন্ধন শহর্সর্ি মদর্খর্ে, মযখার্ন স্বামী-
স্ত্রী এর্ক অপর্রর িনয িাশন্ত ও প্রিাশন্তর উৎস। আল্লাহ ত্াআলা ির্লন—দাম্পত্য 
সম্পর্কের মাধযর্ম শত্শন োর্লািাসা ও দয়া সৃশষ্ট কর্রর্েন। এই োর্লািাসা ত্খনই 
পূণেত্া পায়, যখন স্ত্রী স্বামীর প্রশত্ সম্মান, আনুেত্য ও কৃত্জ্ঞত্ার মর্নাোি ধারণ 
কর্রন। 
 
একিন স্ত্রী যশদ মর্ন রার্খন, স্বামী ত্ার িীির্নর একিন অশেোিক, সহায়ক এিিং 
পশরিার্রর দাশয়ত্বিীল িযশি—ত্াহর্ল ত্ার আেরর্ণ স্বাোশিকোর্িই শ্রদ্ধা ও মকামলত্া 
প্রকাি পায়। এই শ্রদ্ধা শুধু কোর মর্ধয সীমািদ্ধ নয়; িরিং আেরণ, িযিহার এিিং 
ধদনশন্দন িীির্নর প্রশত্শি শসদ্ধার্ন্ত প্রশত্ফশলত্ হয়। 
 
দাম্পত্য িীির্ন অর্নক সময় মোি মোি শিষয় িড সমসযায় রূপ মনয়। শকন্তু একিন 
পশরপক্ব ও িীনদার নারী রার্ের পশরির্ত্ে ধধযের্ক মির্ে মনন, অশের্যার্ের পশরির্ত্ে 
মিাঝাপডার্ক িহণ কর্রন। শত্শন িার্নন—একশি সুন্দর সিংসার ের্ড ওর্ঠ ধধর্যের অশ্রু 
ও ত্যার্ের মাধযর্ম, আর মের্ে যায় অহিংকার ও অির্হলার কারর্ণ। 
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স্বামীর প্রশত্ সম্মান মার্ন শনর্ির অশস্তত্ব হাশরর্য় মফলা নয়; িরিং সম্পকের্ক মযোদাপূণে 
ও োরসামযপূণে রাখা। একিন আদিে স্ত্রী স্বামীর কষ্টর্ক শনর্ির কষ্ট মর্ন কর্রন, ত্ার 
সিংিামর্ক সম্মান কর্রন এিিং সিংসার্রর প্রশত্শি মুহূর্ত্ে ত্ার্ক মানশসক িশি মযাোন। 
 
যখন একিন নারী স্বামীর প্রশত্ কৃত্জ্ঞত্া, োর্লািাসা ও সম্মান শনর্য় িীিন পশরোলনা 
কর্রন, ত্খন মসই সিংসার শুধু একশি  র োর্ক না; িরিং ত্া হর্য় ওর্ঠ িাশন্ত, রহমত্ 
ও িরকর্ত্র একশি নীড। 
 
 দাম্পত্য িীির্ন একিন নারীর সির্ের্য় িড মসৌন্দযে হর্লা ত্ার ধধযে, মকামলত্া এিিং 
সুন্দর িযিহার। সিংসার িীিন সিসময় সহি োর্ক না—কখর্না অোি, কখর্না মান-
অশেমান, আিার কখর্না মর্নামাশলনয ধত্শর হয়। শকন্তু একিন সর্েত্ন ও িীনদার 
নারী মসই মুহূর্ত্ে রাের্ক নয়, ধধযের্ক মির্ে মনন। কারণ শত্শন িার্নন, ধধযেই একশি 
সিংসারর্ক োের্নর হাত্ মের্ক রক্ষা কর্র। 
 
একিন স্ত্রী যশদ স্বামীর প্রশত্ অন্তর মের্ক সম্মান রার্খন, ত্াহর্ল ত্া শুধু কোয় নয়; 
িরিং ত্ার আেরণ, দৃশষ্টেশে এিিং প্রশত্শি কার্ি প্রকাি পায়। শত্শন কখর্না স্বামীর 
অপমান কর্রন না, অর্নযর সামর্ন ত্ার্ক মোি কর্রন না এিিং ত্ার মোপন শিষয়গুর্লা 
রক্ষা কর্রন। এিাই একিন মনককার স্ত্রীর পশরেয়। 
 
ইসলার্মর দৃশষ্টর্ত্ স্বামীর্ক পশরিার পশরোলনার দাশয়ত্ব মদওয়া হর্য়র্ে। ত্াই একিন 
স্ত্রী যখন এই দাশয়ত্বর্ক সম্মান কর্রন, ত্খন সিংসার্র িাশন্ত ও োরসাময ধত্শর হয়। 
পক্ষান্তর্র অহিংকার, অিজ্ঞা ও অিাধযত্া ধীর্র ধীর্র সম্পকের্ক দুিেল কর্র মদয় এিিং 
সুখ নষ্ট কর্র মদয়। 
 
একিন আদিে স্ত্রী স্বামীর কষ্টর্ক শনর্ির কষ্ট মর্ন কর্রন। স্বামী যখন িীশিকার িনয 
পশরশ্রম কর্র ক্লান্ত হর্য় শফর্র আর্সন, ত্খন স্ত্রী ত্ার িনয মদায়া কর্রন, িান্ত আেরণ 
কর্রন এিিং  র্রর পশরর্িির্ক িান্ত ও স্বশস্তদায়ক রার্খন। এই মোি মোি কািই 
সিংসারর্ক িান্নার্ত্র মর্ত্া কর্র মত্ার্ল। 
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কৃত্জ্ঞত্া দাম্পত্য িীির্নর একশি িড িশি। ময স্ত্রী স্বামীর প্রশত্ কৃত্জ্ঞ োর্কন, 
আল্লাহ ত্াআলা ত্ার িীির্ন িরকত্ মদন। আর অকৃত্জ্ঞত্া ধীর্র ধীর্র োর্লািাসা 
কশমর্য় মদয় এিিং দূরত্ব সৃশষ্ট কর্র। 
 
একিন নারী যখন ধধযে, কৃত্জ্ঞত্া ও সম্মার্নর মাধযর্ম িীিন পশরোলনা কর্রন, ত্খন 
শত্শন শুধু একিন স্ত্রী হন না; িরিং শত্শন একশি সুখী ও মনককার পশরিার্রর শেশি হর্য় 
ওর্ঠন। 
 
 “স্বামীর মযোদা রক্ষা: একশি নারীর নীরি িশি ও িান্নাত্মুখী পে” 
দাম্পত্য িীির্ন নারীর সির্ের্য় িড মসৌন্দযে হর্লা—শনর্ির স্বামীর মযোদা রক্ষা করা 
এিিং ত্ার্ক সম্মার্নর মোর্খ মদখা। কারণ স্বামীর ইিত্ শুধু ত্ার িযশিেত্ শিষয় নয়, 
িরিং পুর্রা সিংসার্রর সম্মান ত্ার সার্ে িশডর্য় োর্ক। 
একিন জ্ঞানী নারী িার্ন—স্বামীর্ক মোি কর্র মদখার্না, ত্ার েুলর্ক অর্নযর সামর্ন 
প্রকাি করা, শকিংিা ত্ার্ক অিজ্ঞা করা সম্পকের্ক ধীর্র ধীর্র মের্ে মদয়। আর এর 
শিপরীর্ত্ ত্ার োর্লা গুণগুর্লার্ক স্বীকার করা, ত্ার্ক সাহস মদওয়া এিিং ত্ার পার্ি 
দাাঁডার্না—সম্পকের্ক িশিিালী কর্র মত্ার্ল। 
অর্নক সময় স্বামী হয়র্ত্া ক্লান্ত োর্ক, িীির্নর োপ ত্ার্ক োরী কর্র মত্ার্ল। ত্খন 
একিন স্ত্রীর একশি হাশস, একশি নরম কো—ত্ার িনয িশি হর্য় দাাঁডায়। এই মোি 
মোি আেরণগুর্লাই একশি সিংসারর্ক িান্নার্ত্র মর্ত্া িান্ত কর্র মত্ার্ল। 
ইসলাম নারীর এই সুন্দর েশরের্ক অত্যন্ত মযোদা শদর্য়র্ে—মযখার্ন স্বামীর প্রশত্ সম্মান, 
আনুেত্য এিিং সহর্যাশেত্ার্ক ঈমাশন িীির্নর অিংি শহর্সর্ি মদখা হর্য়র্ে। কারণ 
পাশরিাশরক িাশন্ত শুধু অশধকার শদর্য় নয়, ত্যাে ও োর্লািাসা শদর্য় ের্ড ওর্ঠ। 
একিন নারী যখন ত্ার স্বামীর সম্মান রক্ষায় সর্েত্ন হয়, ত্খন মস শুধু একিন স্ত্রী 
নয়—িরিং মস হর্য় ওর্ঠ একশি িশিিালী সিংসার্রর শেশি। 
 
ময নারী স্বামীর সম্মান রক্ষা কর্র, মস আসর্ল শনর্ির  র্রর িাশন্ত, োর্লািাসা এিিং 
িরকত্র্ক রক্ষা কর্র। 
          ২২৪ 
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[31/05, 11:34 am] উমু্ম আমাতু্ল্লাহ মাশরয়াম আশলর্মর মিান: “একিন মনককার 
স্ত্রীর োর্লািাসাই স্বামীর িীির্নর সির্ের্য় িড প্রিাশন্ত” 
সিংসার্রর সুখ শুধু ধন-সম্পর্দ নয়, িরিং একিন মনককার ও িুঝদার স্ত্রীর আেরর্ণর 
মর্ধযই লুশকর্য় োর্ক। একিন পুরুষ িাইর্র হািার কষ্ট, দুশিন্তা ও পশরশ্রর্মর মার্ঝ 
শদন কািায়। শকন্তু শদর্নর মির্ষ মস োয়—একিু িাশন্ত, একিু োর্লািাসা, আর এমন 
একিন মানুষ, যার কার্ে শনর্ির ক্লান্ত হৃদয়িার্ক খুর্ল রাখা যায়। 
মসই িাশন্তর িায়োশি যশদ স্ত্রী হর্য় উঠর্ত্ পার্র, ত্াহর্ল সিংসার কখর্না সহর্ি মের্ে 
যায় না। 
একিন োর্লা স্ত্রী শুধু স্বামীর খািার িা  র্রর যত্ন মনয় না; িরিং ত্ার মন, ত্ার শেন্তা, 
ত্ার কষ্ট—সিশকেুর প্রশত্ও মখয়াল রার্খ। যখন স্বামী হত্াি হয়, ত্খন ত্ার্ক সাহস 
মদয়। যখন মস েুল কর্র, ত্খন অপমান নয় িরিং সুন্দরোর্ি িুশঝর্য় মদয়। আর যখন 
মস সফল হয়, ত্খন ত্ার পার্ি মের্ক আনন্দ োে কর্র মনয়। 
িত্েমান সমর্য় অর্নক নারী স্বামীর মোি েুলগুর্লা িড কর্র মদর্খ, শকন্তু ত্ার হািার 
ত্যাে ও পশরশ্রমর্ক গুরুত্ব মদয় না। অেে একিন পুরুষ অর্নক সময় মুর্খ প্রকাি না 
করর্লও পশরিার্রর িনয শনর্ির স্বপ্ন, ইো ও িাশন্ত পযেন্ত মকারিাশন কর্র মদয়। 
ত্াই একিন নারীর উশেত্—স্বামীর োর্লা শদকগুর্লা মিশি মদখা, ত্ার কষ্টর্ক উপলশি 
করা এিিং ত্ার প্রশত্ কৃত্জ্ঞ োকা। কারণ কৃত্জ্ঞত্া োর্লািাসার্ক আরও েেীর কর্র। 
ইসলার্ম একিন মনককার স্ত্রীর্ক দুশনয়ার সর্িোিম সম্পদ িলা হর্য়র্ে। কারণ ত্ার 
েশরে, ধধযে ও োর্লািাসা শুধু সিংসার নয়—একশি প্রিন্মর্কও সুন্দর কর্র ের্ড মত্ার্ল। 
 
একিন নরম হৃদর্য়র, িীনদার ও সম্মানর্িাধসম্পন্ন স্ত্রী—একিন স্বামীর িীির্নর 
সির্ের্য় িড শনয়ামত্ এিিং একশি সুখী সিংসার্রর মূল শেশি। 
  
 “সিংসার্রর িাশন্ত শুরু হয় স্ত্রীর সুন্দর েশরে ও নম্র আেরণ মের্ক” 
একশি  র ত্খনই প্রকৃত্ িাশন্তর  র হর্য় ওর্ঠ, যখন মসখার্ন োর্লািাসার সার্ে 
সম্মান, ধধর্যের সার্ে নম্রত্া এিিং কোর সার্ে মায়া শমর্ি োর্ক। আর এই সুন্দর 
পশরর্িি ধত্শরর্ত্ একিন স্ত্রীর েূশমকা অর্নক িড। 
নারীর রাে, অশেমান শকিংিা কষ্ট োকা স্বাোশিক। শকন্তু একিন জ্ঞানী ও িীনদার নারী 
িার্ন—প্রশত্শি পশরশস্থশত্র্ত্ শনর্ির োষা ও আেরণর্ক শনয়ন্ত্র্ণ করা কত্ গুরুত্বপূণে। 
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কারণ অর্নক সময় একশি কিু কো হৃদর্য় এমন ক্ষত্ ধত্শর কর্র, যা িের্রর পর 
িের মের্কও যায়। 
স্বামী হয়র্ত্া সিসময় শনর্ির অনুেূশত্ প্রকাি করর্ত্ পার্র না। মস হয়র্ত্া েুপোপ 
শনর্ির দাশয়ত্ব পালন কর্র যায়। শকন্তু ত্ারও একশি মকামল হৃদয় আর্ে, ময োর্লািাসা, 
সম্মান ও প্রিাশন্ত োয়। ত্াই একিন স্ত্রীর উশেত্—স্বামীর সার্ে এমন আেরণ করা, 
যার্ত্ মস  র্র শফর্র মানশসক িাশন্ত অনুেি কর্র। 
ময স্ত্রী স্বামীর দুিঃসমর্য় পার্ি োর্ক, ত্ার্ক সাহস মদয়, ত্ার েুর্ল ত্ার্ক অপমান না 
কর্র িরিং সুন্দরোর্ি সিংর্িাধন কর্র—মস শুধু একিন স্ত্রী নয়, িরিং একিন প্রকৃত্ 
িীিনসেী। 
িত্েমান যুর্ে অর্নক সম্পকে মের্ে যার্ে শুধুমাে অহিংকার, মিদ এিিং কোর আ ার্ত্। 
অেে একিু নরম িযিহার, একিু ধধযে এিিং শকেু আন্তশরক িে—একশি োো 
সম্পকের্কও আিার সুন্দর কর্র তু্লর্ত্ পার্র। 
একিন নারী ত্ার েশরে শদর্য় পুর্রা পশরিার্রর পশরর্িি িদর্ল শদর্ত্ পার্র। ত্ার 
হাশস  র্র প্রিাশন্ত আর্ন, ত্ার মদায়া সিংসার্র িরকত্ আর্ন, আর ত্ার ধধযে পশরিারর্ক 
শিশকর্য় রার্খ। 
সুন্দর েশরে, নম্র আেরণ এিিং স্বামীর প্রশত্ আন্তশরক সম্মান—এগুর্লাই একিন নারীর 
প্রকৃত্ মসৌন্দযে এিিং একশি সুখী দাম্পত্য িীির্নর মূল োশিকাশঠ। 
 
“স্বামীর হৃদর্য় িাশন্ত মদওয়াই একিন স্ত্রীর সির্ের্য় সুন্দর োর্লািাসা” 
দাম্পত্য িীিন শুধু দাশয়র্ত্বর সম্পকে নয়, এশি দুশি হৃদর্য়র অনুেূশত্, শিশ্বাস ও 
শনেেরত্ার িন্ধন। একিন পুরুষ পৃশেিীর অর্নক মানুর্ষর সামর্ন িি োকার অশেনয় 
করর্ত্ পার্র, শকন্তু শনর্ির স্ত্রীর কার্েই মস একিু িাশন্ত, একিু আপন অনুেূশত্ খুাঁর্ি 
মিডায়। 
ত্াই একিন স্ত্রীর সির্ের্য় িড দাশয়ত্বগুর্লার একশি হর্লা—স্বামীর হৃদর্য়র প্রিাশন্তর 
কারণ হওয়া। 
একিন নারী ত্ার িযিহার, োষা ও েশরে শদর্য় স্বামীর িীির্ন িান্নার্ত্র মর্ত্া িাশন্ত 
এর্ন শদর্ত্ পার্র। যখন স্বামী ক্লান্ত হর্য়  র্র শফর্র, ত্খন স্ত্রীর একশি হাশসমুখ, একশি 
মায়ােরা কো, শকিংিা সামানয যত্নও ত্ার হৃদর্য়র োর কশমর্য় মদয়। 
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অর্নক নারী মর্ন কর্রন োর্লািাসা শুধু মুর্খর কোয় প্রকাি পায়। অেে প্রকৃত্ 
োর্লািাসা প্রকাি পায় সম্মার্ন, ধধর্যে, ক্ষমায় এিিং পার্ি োকার মাধযর্ম। একিন স্ত্রী 
যখন স্বামীর কষ্ট মিাঝার মেষ্টা কর্র, ত্ার সম্মান রক্ষা কর্র এিিং ত্ার িনয মদায়া 
কর্র—ত্খন মসই োর্লািাসা আরও পশিে হর্য় ওর্ঠ। 
সিংসার্র সি সময় সুখ োকর্ি না। কখর্না অোি আসর্ি, কখর্না েুল মিাঝািুশঝ হর্ি, 
কখর্না কশঠন সময়ও আসর্ি। শকন্তু ময স্ত্রী কশঠন সমর্য়ও স্বামীর হাত্ মের্ড মদয় না, 
িরিং ত্ার্ক সাহস মদয়—মস-ই প্রকৃত্ িীিনসেী। 
ইসলাম দাম্পত্য সম্পকের্ক োর্লািাসা ও রহমর্ত্র সম্পকে শহর্সর্ি িণেনা কর্রর্ে। 
ত্াই একিন নারীর উশেত্ শনর্ির আেরণর্ক এমনোর্ি ের্ড মত্ালা, যার্ত্ ত্ার স্বামী 
ত্ার মার্ঝ িাশন্ত, শিশ্বাস ও আন্তশরকত্া খুাঁর্ি পায়। 
স্বামীর িীির্ন িাশন্ত, সাহস ও োর্লািাসার উৎস হর্য় উঠর্ত্ পারাই একিন মনককার 
স্ত্রীর সির্ের্য় িড মসৌন্দযে। 
  
“একিন স্ত্রীর ধধযে ও সম্মানই একশি সুখী সিংসার্রর আসল শেশি” 
সিংসার িীিন সিসময় এক রকম োর্ক না। কখর্না সুখ আর্স, কখর্না দুিঃখ আর্স, 
আিার কখর্না এমন কশঠন সময় আর্স যখন এর্ক অপরর্ক িুর্ঝ মনওয়ািাই সির্ের্য় 
িড ইিাদত্ হর্য় দাাঁডায়। আর এই সমর্য় একিন স্ত্রীর ধধযে, নম্রত্া ও সম্মানর্িাধ 
সিংসারর্ক শিশকর্য় রাখার সির্ের্য় িড িশি হর্য় ওর্ঠ। 
একিন পুরুষ িাইর্র যত্ই িি োকুক, িীির্নর নানা দাশয়ত্ব ও োপ ত্ার্ক শেত্র 
মের্ক ক্লান্ত কর্র মত্ার্ল। ত্খন মস োয়—শনর্ির  র্র এমন একিন মানুষ োকুক, ময 
ত্ার্ক িুঝর্ি, ত্ার কষ্টর্ক মোি করর্ি না, িরিং ত্ার্ক সাহস মদর্ি। 
একিন জ্ঞানী স্ত্রী কখর্না স্বামীর দুিেলত্ার্ক শনর্য় উপহাস কর্র না। িরিং মস ত্ার 
েুলর্ক সুন্দরোর্ি শুধর্র মদয়, ত্ার হত্ািার সময় পার্ি দাাঁডায় এিিং ত্ার্ক নতু্ন 
কর্র আিা মদখায়। কারণ োর্লািাসা মার্ন শুধু সুর্খর সময় পার্ি োকা নয়, িরিং 
কশঠন সমর্য়ও হাত্ না োডা। 
িত্েমান সমর্য় অর্নক সম্পকে মোি মোি শিষয় শনর্য় দূর্র সর্র যায়। অেে একশি 
নরম আেরণ, একশি ক্ষমার িে, শকিংিা একশি আন্তশরক মদায়াই অর্নক োো 
সম্পকের্ক আিার মিাডা লাোর্ত্ পার্র। 
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নারীর ধধযে শুধু ত্ার িযশিেত্ গুণ নয়; এশি পুর্রা পশরিার্রর িাশন্তর কারণ হর্ত্ 
পার্র। ত্ার সুন্দর েশরে সন্তার্নর মার্ঝও প্রোি মফর্ল, আর ত্ার সম্মানর্িাধ স্বামীর 
হৃদর্য় োর্লািাসার্ক আরও েেীর কর্র মত্ার্ল। 
ইসলার্ম উিম েশরর্ের নারীর্ক অর্নক মযোদা মদওয়া হর্য়র্ে। কারণ একিন মনককার 
স্ত্রী শুধু স্বামীর সেী নয়—মস ত্ার িাশন্ত, ত্ার অনুর্প্ররণা এিিং ত্ার িীির্নর সির্ের্য় 
িড শনয়ামত্। 
ময নারী ধধযে, সম্মান ও োর্লািাসা শদর্য় সিংসার আের্ল রার্খ—ত্ার  র্রই মনর্ম 
আর্স প্রকৃত্ িাশন্ত ও আল্লাহর িরকত্। 
 
 “রােী স্বামীর সার্েও ধধযে ও প্রজ্ঞা শদর্য় সম্পকে সুন্দর রাখা যায়” 
 
সি স্বামী এক রকম হয় না। মকউ খুি নরম স্বোর্ির হয়, আিার মকউ িদর্মিাশি, 
রােী শকিংিা কোয় কশঠন হয়। অর্নক সময় স্ত্রী োর্লা কো িলর্লও স্বামী রাে কর্র, 
অশেমান িুঝর্ত্ োয় না, শকিংিা অকারর্ণ িকা মদয়। এর্ত্ একিন স্ত্রীর হৃদয় মের্ে 
যায়, কষ্ট ির্ম যায় নীরর্ি। 
 
শকন্তু এমন পশরশস্থশত্র্ত্ও একিন িুশদ্ধমত্ী ও িীনদার নারীর করণীয় হর্লা—শনর্ির্ক 
ধ্বিংস না কর্র ধধযে, মদায়া ও প্রজ্ঞার সার্ে পশরশস্থশত্ সামলার্না। 
 
রার্ের মুহূর্ত্ে ত্র্কে িশডর্য় পডর্ল আগুন আরও িার্ড। ত্াই স্বামী রাোশিত্ োকর্ল 
মসই সময় েুপ োকা, পর্র িান্ত অিস্থায় সুন্দরোর্ি শনর্ির কর্ষ্টর কো িলা অর্নক 
মিশি কাযেকর। কারণ কশঠন হৃদয়ও নরম োষায় একশদন ের্ল যায়। 
 
ত্র্ি ধধযে মার্ন অনযায়র্ক োর্লা িলা নয়। স্ত্রীও একিন মানুষ, ত্ারও সম্মান ও 
অনুেূশত্ আর্ে। ত্াই িারিার অপমান, কষ্ট িা অির্হলা হর্ল িান্তোর্ি শনর্ির অনুেূশত্ 
প্রকাি করা িরুশর। োর্লািাসা মার্ন শুধু সহয করা নয়, িরিং এর্ক অপরর্ক িুঝার 
মেষ্টা করাও। 
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একিন স্ত্রী যশদ স্বামীর রার্ের িিার্ি প্রশত্শদন রাে মদয়, ত্াহর্ল দূরত্ব িার্ড। শকন্তু 
যশদ মস শনর্ির আত্মসম্মান িিায় মরর্খ নম্রত্া, মদায়া এিিং সুন্দর আেরণ ধর্র রার্খ—
ত্াহর্ল অর্নক সময় সম্পকে ধীর্র ধীর্র িদর্ল যায়। 
 
সির্ের্য় গুরুত্বপূণে হর্লা—আল্লাহর কার্ে সাহাযয োওয়া। কারণ মানুর্ষর হৃদয় 
পশরিত্ের্নর ক্ষমত্া একমাে আল্লাহর কার্েই আর্ে। 
 
ময স্ত্রী কর্ষ্টর মার্ঝও শনর্ির েশরে, ধধযে ও সম্মান ধর্র রার্খ—মস শুধু একিন োর্লা 
স্ত্রী নয়, িরিং একিন িশিিালী মুশমনাহ। 
 
দাম্পত্য িীির্ন স্বামীর প্রশত্ নারীর ধধযে ও দাশয়ত্বিীলত্া 
দাম্পত্য িীিন হর্লা একশি দী ে ও সিংর্িদনিীল সম্পকে, মযখার্ন ধধযে ও দাশয়ত্বিীলত্া 
সির্ের্য় গুরুত্বপূণে েূশমকা পালন কর্র। একিন নারীর িনয স্বামীর প্রশত্ দাশয়ত্ব শুধু 
ধদনশন্দন কার্ির মর্ধয সীমািদ্ধ নয়, িরিং সম্পর্কের মানশসক ও আর্িেেত্ 
শদকগুর্লার্ক মিাঝাও িরুশর। 
স্বামীর প্রশত্ সম্মান ও সহানুেূশত্ মদখার্না একিন স্ত্রীর উিম েশরর্ের পশরেয়। যখন 
একিন স্ত্রী স্বামীর কষ্ট, োপ ও দুশিন্তার্ক মিাঝার মেষ্টা কর্র, ত্খন সম্পর্কের মর্ধয 
পারস্পশরক শিশ্বাস ধত্শর হয়। 
অর্নক সময় িীির্নর িাস্তিত্ায় স্বামী রােী, ক্লান্ত িা মানশসকোর্ি অশস্থর োকর্ত্ 
পার্র। এমন অিস্থায় ত্কে িা শিরূপ প্রশত্শক্রয়া না মদশখর্য় ধধযে ও িান্ত আেরণ 
সম্পকের্ক মের্ে পডা মের্ক রক্ষা কর্র। 
একিন স্ত্রী যশদ স্বামীর োর্লা শদকগুর্লার্ক মিশি গুরুত্ব মদয় এিিং ত্ার দুিেলত্াগুর্লার্ক 
ধধর্যের সার্ে সামর্ল মনয়, ত্াহর্ল সম্পকে আরও িশিিালী হয়। কারণ প্রশত্শি মানুষই 
েুল কর্র, শকন্তু ক্ষমা ও মিাঝাপডাই সম্পকের্ক শিশকর্য় রার্খ। 
দাম্পত্য িীির্ন কোর িযিহার অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। নম্র ও সুন্দর োষা সম্পকের্ক মিিুত্ 
কর্র, আর কশঠন ও অিমাননাকর োষা দূরত্ব সৃশষ্ট কর্র। ত্াই প্রশত্শি কোয় সিংযম 
িিায় রাখা একিন উিম স্ত্রীর ধিশিষ্টয। 
ধধযে, দাশয়ত্বিীলত্া এিিং সুন্দর আেরণ একশি সুখী দাম্পত্য িীির্নর শেশি, যা 
সম্পকের্ক স্থায়ী, িাশন্তময় এিিং িরকত্ময় কর্র মত্ার্ল। 
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দাম্পত্য িীির্ন স্বামীর প্রশত্ নারীর ধধযে, োর্লািাসা ও মিাঝাপডা 
দাম্পত্য িীিন শুধু একসার্ে োকার নাম নয়, এশি এমন একশি সফর মযখার্ন দুইশি 
শেন্ন হৃদয় এর্ক অপর্রর সার্ে অেযস্ত হর্য় ওর্ঠ, এর্ক অপর্রর কষ্ট, আনন্দ, নীরিত্া 
এিিং অশেমানর্ক ধারণ কর্র। 
একিন নারীর িীির্ন স্বামী শুধুই একিন সেী নয়, িরিং ত্ার িীির্নর একশি িড 
অিংি, যার সুখ-দুিঃর্খর সার্ে ত্ার শনর্ির সুখ-দুিঃখও িশডর্য় যায়। ত্াই স্বামীর প্রশত্ 
দাশয়ত্ব পালন শুধু কার্ির মর্ধযই সীমািদ্ধ োর্ক না, িরিং ত্া অনুেূশত্র েেীরত্া মের্ক 
আর্স। 
অর্নক সময় স্বামী িাইর্র মের্ক ক্লান্ত, শেশন্তত্ এিিং োর্পর মর্ধয  র্র শফর্র আর্স। 
মসই মুহূর্ত্ে যশদ স্ত্রী ত্ার কষ্টর্ক িুঝর্ত্ পার্র, নীরর্ি পার্ি দাাঁডার্ত্ পার্র, একশি 
িান্ত িযিহার শদর্য় ত্ার্ক স্বশস্ত শদর্ত্ পার্র—ত্াহর্ল মসই মোট্ট আেরণই একশি োের্ত্ 
োকা শদর্নর োর কশমর্য় শদর্ত্ পার্র। 
শকন্তু যখন েুল মিাঝািুশঝ হয়, ত্খন নরম মনও কশঠন হর্য় যায়। এমন সমর্য় একিন 
জ্ঞানী নারী শনর্ির আর্িের্ক শনয়ন্ত্র্ণ কর্র, পশরশস্থশত্র্ক িড হর্ত্ মদয় না। কারণ মস 
িার্ন, কশঠন কোর িিার্ি কশঠন কো শদর্ল সম্পকে আরও দূর্র সর্র যায়। 
স্বামীর দুিেল মুহূত্েগুর্লার্ক শনর্য় অশের্যাে না কর্র, ত্ার্ক মানশসকোর্ি িশি মদওয়া 
একিন স্ত্রীর সির্ের্য় িড মসৌন্দযে। একিন নারী যখন ত্ার স্বামীর পার্ি দাাঁডায়, 
ত্খন মস শুধু একিন স্ত্রী োর্ক না, িরিং হর্য় ওর্ঠ ত্ার সাহস, ত্ার িাশন্ত এিিং ত্ার 
েরসার িায়ো। 
িীির্নর সি সময় মানুষ একই রকম োর্ক না। পশরিত্েন আর্স, েুল হয়, কষ্ট আর্স। 
শকন্তু ময সম্পকে ধধযে, মিাঝাপডা এিিং নীরি োর্লািাসায় ের্ড ওর্ঠ, মসই সম্পকে 
সহর্ি োর্ে না। 
একশি মকামল িযিহার, একশি ধধযেিীল মন এিিং একশি িুঝদার হৃদয় অর্নক সময় 
কশঠন পশরশস্থশত্র্কও িান্ত কর্র শদর্ত্ পার্র। এই মোি মোি শিশনসগুর্লাই একশি 
সিংসারর্ক শিশকর্য় রার্খ। 
স্বামীর প্রশত্ দাশয়ত্ব মার্ন শুধু ত্ার পার্ি োকা নয়, িরিং ত্ার মেত্র্রর অশস্থরত্ার্ক 
িুর্ঝ ত্ার্ক িান্ত করার মেষ্টা করা। যখন একিন স্ত্রী এই দাশয়ত্ব হৃদয় শদর্য় পালন 
কর্র, ত্খন সম্পকে শুধু শির্ক োর্ক না, িরিং আরও েেীর হর্য় ওর্ঠ। 
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  একিন নারী যখন শনর্ির  রর্ক শুধু দাশয়ত্ব নয়, ইিাদত্ মর্ন কর্র আের্ল রার্খ—
ত্খন মসই  র্রই মনর্ম আর্স প্রিাশন্ত। কারণ সিংসার শুধু মদয়াল আর আসিার্ির নাম 
নয়, সিংসার হর্লা অনুেূশত্র এক আশ্রয়, মযখার্ন একিন ক্লান্ত মানুষ িাশন্ত খুাঁর্ি 
শফর্র। 
স্বামী সারাশদন িাশহর্র যুদ্ধ কর্র শফর্র আর্স। িীির্নর োপ, মানুর্ষর আেরণ, 
শরশির্কর শেন্তা—সি শমশলর্য় ত্ার মন অর্নক সময় মের্ে যায়। ত্খন স্ত্রীর একশি 
নরম কো, একশি িান্ত আেরণ, একশি হাশস—ত্ার হৃদর্য়র সি ক্লাশন্ত দূর কর্র শদর্ত্ 
পার্র। একিন শিেক্ষণ স্ত্রী িার্ন, কখন কো িলর্ত্ হয় আর কখন নীরর্ি পার্ি 
দাাঁডার্ত্ হয়। 
সি সময় িয়ী হওয়ািাই োর্লািাসা নয়। কখর্না কখর্না সম্পকের্ক িাাঁশের্য় রাখার 
িনয শনর্ির রাের্ক েুপ কশরর্য় শদর্ত্ হয়। কারণ সিংসার্র অহিংকার শির্ত্ মের্ল 
োর্লািাসা মহর্র যায়। ময নারী ধধযে শদর্য় রাের্ক শনয়ন্ত্র্ণ করর্ত্ পার্র, মস শুধু 
একিন োর্লা স্ত্রী নয়, মস একশি পশরিার্রর রহমত্। 
স্বামীর েুল োকর্ত্ই পার্র। মানুষ েুর্লর ঊর্ধ্বে নয়। শকন্তু প্রশত্শি েুলর্ক অপমান 
শদর্য় নয়, োর্লািাসা শদর্য় সিংর্িাধন করার মার্ঝই একিন স্ত্রীর প্রজ্ঞা প্রকাি পায়। 
কশঠন োষা হৃদর্য় ক্ষত্ ধত্শর কর্র, শকন্তু মকামল আেরণ মানুষর্ক িদর্ল শদর্ত্ পার্র। 
একিন নারী যশদ োয়, মস ত্ার সিংসারর্ক িান্নার্ত্র িুকর্রা িানার্ত্ পার্র। ত্ার 
েশরে, ত্ার ধধযে, ত্ার নম্রত্া, ত্ার মদায়া—এসিই একশি পশরিার্রর শেত্র্ক িি 
কর্র। আর এমন নারী শুধু পৃশেিীর্ত্ই সম্মাশনত্ হয় না, আল্লাহর কার্েও মস শপ্রয় 
হর্য় ওর্ঠ 
  
একিন স্বামীর িীির্ন সির্ের্য় িড িাশন্ত ত্খনই আর্স, যখন মস অনুেি কর্র—ত্ার 
 র্র এমন একিন মানুষ আর্ে, ময ত্ার্ক িুর্ঝ, ত্ার কষ্ট অনুেি কর্র, এিিং ত্ার 
অনুপশস্থশত্র্ত্ও ত্ার সম্মান রক্ষা কর্র। একিন মনককার স্ত্রী শুধু স্বামীর পার্ি োর্ক 
না, মস ত্ার সম্মান, ত্ার স্বপ্ন, ত্ার আত্মমযোদার্কও আের্ল রার্খ। 
অর্নক নারী মর্ন কর্রন োর্লািাসা মার্নই শুধু সুন্দর কো। শকন্তু প্রকৃত্ োর্লািাসা 
হর্লা কশঠন সমর্য়ও পার্ি োকা। যখন স্বামীর হার্ত্ অেে কম োর্ক, যখন িীির্ন 
দুিঃসময় আর্স, যখন োরপার্ির মানুষ দূর্র সর্র যায়—ত্খন ময স্ত্রী ধধযে শনর্য় স্বামীর 
হাত্ ধর্র রার্খ, মসই স্ত্রীই প্রকৃত্ অর্েে োর্লািাসর্ত্ িার্ন। 
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সিংসার্র অোি আসর্ত্ই পার্র। শকন্তু অোর্ির মের্য়ও েয়িংকর হর্লা অশের্যাে। 
িারিার কর্ষ্টর কো শুনর্ত্ শুনর্ত্ একিন মানুষ শেত্র মের্ক মের্ে যায়। অেে 
একিন ধধযেিীল স্ত্রী অল্পর্ত্ও িান্ত োকর্ত্ পার্র। মস িার্ন, শরশিক আল্লাহর হার্ত্, 
আর দুশনয়ার কষ্ট শেরস্থায়ী নয়। 
একিন নারীর মুর্খর োষা একশি  র্রর পশরর্িি িদর্ল শদর্ত্ পার্র। ত্ার একশি 
শত্রস্কার স্বামীর হৃদর্য় েেীর আ াত্ শদর্ত্ পার্র, আিার ত্ার একশি উৎসাহ একিন 
ক্লান্ত মানুষর্ক নতু্নোর্ি িাাঁোর িশি শদর্ত্ পার্র। ত্াই একিন জ্ঞানী স্ত্রী কখর্না 
স্বামীর্ক মোি কর্র কো ির্ল না, মানুর্ষর সামর্ন অপমান কর্র না, িরিং ত্ার সম্মানর্ক 
শনর্ির সম্মার্নর মর্ত্াই রক্ষা কর্র। 
ময নারী শনর্ির স্বামীর্ক আল্লাহর আমানত্ মর্ন কর্র োর্লািার্স, ত্ার সিংসার্র িরকত্ 
মনর্ম আর্স। কারণ োর্লািাসা শুধু অনুেূশত্র নাম নয়, োর্লািাসা হর্লা দাশয়ত্ব, 
সম্মান, ধধযে আর ত্যার্ের এক সুন্দর সমিয়।  
 
 দাম্পত্য িীির্ন স্বামীর প্রশত্ নারীর োর্লািাসা, শ্রদ্ধা ও নীরি যত্ন 
একশি সিংসার িাইর্র মের্ক যত্ই সুন্দর মদখাক, ত্ার প্রকৃত্ মসৌন্দযে লুশকর্য় োর্ক 
মেত্র্রর আেরণ, সম্মান এিিং যর্ত্নর মর্ধয। একিন নারীর নীরি যত্ন অর্নক সময় 
এমনোর্ি একশি পশরিারর্ক আের্ল রার্খ, যা োষায় প্রকাি করা যায় না। 
স্বামীর প্রশত্ োর্লািাসা শুধু মুর্খর কোয় প্রকাি পায় না। িরিং ত্া প্রকাি পায় ত্ার 
ক্লাশন্ত িুঝর্ত্ পারার মর্ধয, ত্ার মন খারার্পর কারণ অনুেি করার মর্ধয, এিিং ত্ার 
অশস্থর সমর্য় িান্ত োকার মাধযর্ম। 
অর্নক পুরুষ শনর্ির কষ্ট সহর্ি কাউর্ক িলর্ত্ পার্র না। ত্ারা েুপোপ সিশকেু সহয 
কর্র, পশরিার্রর িনয শনর্ির্ক িযস্ত রার্খ, শকন্তু মেত্র্র মেত্র্র ক্লান্ত হর্য় পর্ড। 
একিন অনুেূশত্িীল স্ত্রী মসই নীরিত্ার মার্ঝও স্বামীর কষ্ট পডর্ত্ মেষ্টা কর্র। মস 
িুঝর্ত্ পার্র—শকেু মানুষ মুর্খ হাসর্লও হৃদর্য় অর্নক োপ িহন কর্র। 
একিন স্ত্রী যখন স্বামীর প্রশত্ শ্রদ্ধািীল আেরণ কর্র, ত্খন সম্পর্কের মেত্র্র একশি 
শনরাপিা ধত্শর হয়। মসই সম্মান োর্লািাসার্ক আরও েেীর কর্র এিিং সম্পকের্ক 
স্থাশয়ত্ব মদয়। কারণ মানুষ সির্ের্য় মিশি িাশন্ত পায় মসই িায়োয়, মযখার্ন ত্ার্ক মোি 
করা হয় না, িরিং িুঝা হয়। 
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সিংসার্র প্রশত্শদন একই রকম পশরশস্থশত্ োর্ক না। কখর্না আনন্দ আর্স, কখর্না কষ্ট 
আর্স। শকন্তু একিন ধধযেিীল নারী সম্পকের্ক পশরশস্থশত্র উপর মের্ড মদয় না। মস 
শনর্ির আেরণ, োষা এিিং ধধর্যের মাধযর্ম সিংসার্রর োরসাময ধর্র রাখার মেষ্টা কর্র। 
অর্নক সময় একশি মকামল িযিহার, একশি আন্তশরক মদায়া শকিংিা শনরর্ি পার্ি ির্স 
োকা—এগুর্লাই একিন ক্লান্ত স্বামীর িনয সির্ের্য় িড সান্ত্বনা হর্য় ওর্ঠ। কারণ 
োর্লািাসা সি সময় িড িড ির্ে প্রকাি পায় না, অর্নক সময় ত্া নীরি যর্ত্নর 
মার্ঝই সির্ের্য় মিশি অনুেূত্ হয়। 
একিন নারীর সুন্দর েশরে, শ্রদ্ধািীল আেরণ এিিং আন্তশরক োর্লািাসা একশি 
সিংসারর্ক শুধু শিশকর্য় রার্খ না, িরিং মসই সিংসার্র প্রিাশন্ত ও েেীর মায়া ধত্শর কর্র। 
 
একিন প্রজ্ঞািান স্ত্রী শুধু সিংসার কর্রন না, 
শত্শন একশি োের্ত্ িসা মানুষর্ক আের্ল রার্খন, 
একশি পশরিার্রর িাশন্ত রক্ষা কর্রন, 
আর একশি ক্লান্ত হৃদর্য়র আশ্রয় হর্য় দাাঁডান। 
সিংসার শুধু োর্লািাসার নাম নয়, 
সিংসার হর্লা ধধযে, ত্যাে, সম্মান, মিাঝাপডা আর নীরি সহযিশির নাম। 
কারণ দু’িন শেন্ন মানুষ যখন এক োর্দর শনর্ে িীিন কািার্ত্ আর্স, 
ত্খন মর্ত্র অশমল হর্িই, 
কখর্না রাে হর্ি, 
কখর্না কষ্ট হর্ি, 
কখর্না এমন শকেু কো হর্ি যা হৃদর্য় শের্য় আ াত্ করর্ি। 
শকন্তু একিন জ্ঞানী নারী িার্নন— 
প্রশত্শি কোর িিাি শদর্ত্ হয় না, 
প্রশত্শি রাের্ক আর্রা রাে শদর্য় িাডার্ত্ হয় না। 
অর্নক সময় একিন পুরুষ িাইর্র এমন শকেু যুদ্ধ কর্র, 
যার কো মস কাউর্ক িলর্ত্ পার্র না। 
শরশির্কর শেন্তা, দাশয়র্ত্বর োপ, েশিষযর্ত্র েয়— 
সিশকেু িুর্কর শেত্র্র মের্প মরর্খ মস শুধু পশরিার্রর মুর্খ হাশস মদখর্ত্ োয়। 
আর ত্খন  র্র শফর্র যশদ মস অির্হলা, শত্রস্কার আর কশঠন আেরণ পায়, 
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ত্াহর্ল ত্ার শেত্র্রর োেন আর্রা মির্ড যায়। 
একিন মনককার স্ত্রী এখার্নই আলাদা। 
শত্শন স্বামীর দুিেল সমর্য় ত্ার্ক মোি কর্রন না, 
িরিং সাহস মদন। 
স্বামীর িযেেত্ার্ক অপমার্নর শিষয় িানান না, 
িরিং ির্লন— 
“মেষ্টা কর্রা, আল্লাহ অিিযই উিম শকেু শদর্িন।” 
এই একশি িাকযও একিন ক্লান্ত পুরুর্ষর িনয পৃশেিীর সির্ের্য় িড িাশন্ত হর্ত্ পার্র। 
স্ত্রীর মকামল িযিহার, সম্মানসূেক কো, ধধযেিীল আেরণ— 
এসি শুধু সম্পকের্ক সুন্দর কর্র না, 
িরিং স্বামীর হৃদর্য় স্ত্রীর িনয েেীর োর্লািাসা ধত্শর কর্র। 
কারণ একিন পুরুষ সি িায়োয় িি োকার অশেনয় করর্লও, 
শদনর্ির্ষ মসও োয় এমন একিন মানুষ, 
যার কার্ে মস শনশির্ন্ত শনর্ির কষ্টগুর্লা খুর্ল িলর্ত্ পারর্ি। 
ত্াই একিন স্ত্রীর উশেত্, 
শুধু  র্রর মসৌন্দযে িাডার্না নয়, 
স্বামীর হৃদর্য়র িাশন্ত হর্য় ওঠা। 
কারণ পৃশেিীর সির্ের্য় মসৌোেযিান পুরুষ মস-ই, 
ময  র্র শফর্র একিন িুঝদার, ধধযেিীলা ও োর্লািাসাময় স্ত্রী পায়। 
  
স্বামীর প্রশত্ নারীর দাশয়ত্ব ও সম্মান : একশি িাশন্তময় দাম্পত্য িীির্নর শেশি 
 
দাম্পত্য িীিন শুধু দুশি মানুর্ষর একসার্ে িসিাস নয়, িরিং এশি এমন একশি সম্পকে 
মযখার্ন োর্লািাসা, সম্মান, ধধযে এিিং দাশয়ত্ব একসার্ে শমর্লই একশি সুন্দর সিংসার 
ের্ড মত্ার্ল। একিন নারীর িনয স্বামীর প্রশত্ সম্মান ও দাশয়ত্ব পালন এই সম্পকের্ক 
স্থায়ী ও িাশন্তময় করার অনযত্ম প্রধান উপাদান। 
স্বামীর প্রশত্ সম্মান মার্ন শুধু ত্ার সামর্ন েদ্র আেরণ করা নয়, িরিং ত্ার অনুেূশত্, 
পশরশ্রম এিিং দাশয়ত্বর্ক মূলয মদওয়া। একিন পুরুষ শদর্নর পর শদন পশরিার্রর িনয 
পশরশ্রম কর্র, েশিষযর্ত্র শেন্তা কর্র এিিং শনর্ির অর্নক ইোর্ক ত্যাে কর্র 
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পশরিার্রর সুখ শনশিত্ করার মেষ্টা কর্র। একিন িুঝদার স্ত্রী এই ত্যােগুর্লা অনুেি 
করর্ত্ মির্খ এিিং ত্ার স্বামীর প্রশত্ কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি কর্র। 
দাম্পত্য িীির্ন অর্নক সময় মত্র্েদ, কষ্ট এিিং েুল মিাঝািুশঝ আসর্ত্ পার্র। শকন্তু 
একিন ধধযেিীল নারী রাে িা অহিংকার শদর্য় পশরশস্থশত্র্ক আরও কশঠন কর্র মত্ার্ল 
না। িরিং মস নরম আেরণ, সুন্দর োষা এিিং মিাঝাপডার মাধযর্ম সম্পকের্ক িান্ত 
রাখার মেষ্টা কর্র। কারণ কশঠন কোর আ াত্ অর্নক সময় হৃদর্য় দী েস্থায়ী ক্ষত্ 
ধত্শর কর্র। 
একিন স্ত্রীর দাশয়ত্ব শুধু  র্রর কার্ির মর্ধয সীমািদ্ধ নয়। িরিং স্বামীর মানশসক 
অিস্থার্ক িুঝা, ত্ার ক্লাশন্ত অনুেি করা এিিং ত্ার িীির্ন িাশন্তর কারণ হর্য় ওঠাও 
একিন উিম স্ত্রীর গুণ। একিন স্বামী যখন  র্র শফর্র সম্মান, আন্তশরকত্া এিিং 
প্রিাশন্ত অনুেি কর্র, ত্খন মসই সিংসার্র োর্লািাসা আরও েেীর হয়। 
সিংসার শিশকর্য় রাখর্ত্ শুধু োর্লািাসাই যর্েষ্ট নয়, প্রর্য়ািন পারস্পশরক শ্রদ্ধা, ধধযে 
এিিং ত্যার্ের মানশসকত্া। একিন নারী যখন শনর্ির আেরণ, োষা এিিং েশরর্ের 
মসৌন্দযে শদর্য় সম্পকের্ক আের্ল রার্খ, ত্খন মসই সিংসার ধীর্র ধীর্র িাশন্ত ও িরকর্ত্ 
পূণে হর্য় ওর্ঠ। 
 
স্বামীর প্রশত্ নারীর োর্লািাসা, সহানুেূশত্ ও শিশ্বস্তত্ার গুরুত্ব 
একিন নারী ত্ার সুন্দর আেরণ, ধধযে এিিং আন্তশরক োর্লািাসা শদর্য় একশি 
সিংসারর্ক িান্নার্ত্র মর্ত্া িান্ত কর্র তু্লর্ত্ পার্র। স্বামীর প্রশত্ দাশয়ত্ব পালন শুধু 
একশি সামাশিক কত্েিয নয়, িরিং এশি একশি মানশসক ও আশত্মক সম্পর্কের অিংি, যা 
শিশ্বাস ও সহানুেূশত্র উপর দাাঁশডর্য় োর্ক। 
অর্নক সময় একিন স্বামী ত্ার কষ্ট, দুশিন্তা িা মানশসক োপ প্রকাি করর্ত্ পার্র 
না। িাইর্র মের্ক ত্ার্ক িি মর্ন হর্লও মেত্র্র মেত্র্র মস ক্লান্ত হর্য় পর্ড। একিন 
অনুেূশত্িীল স্ত্রী মসই নীরি কষ্ট িুঝর্ত্ মেষ্টা কর্র। মস শুধু স্বামীর কোগুর্লা মিার্ন 
না, িরিং ত্ার নীরিত্ার্কও অনুেি করর্ত্ মির্খ। 
স্বামীর প্রশত্ োর্লািাসা ত্খনই সশত্যকার্রর সুন্দর হর্য় ওর্ঠ, যখন মসখার্ন সম্মান ও 
শিশ্বস্তত্া োর্ক। একিন উিম স্ত্রী কখর্না স্বামীর দুিেলত্ার্ক অর্নযর সামর্ন প্রকাি 
কর্র না, ত্ার সম্মান নষ্ট কর্র না এিিং ত্ার কষ্টর্ক উপহার্স পশরণত্ কর্র না। িরিং 
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মস ত্ার পার্ি দাাঁডায়, ত্ার্ক সাহস মদয় এিিং কশঠন সমর্য়ও সম্পকের্ক ধর্র রাখার 
মেষ্টা কর্র। 
দাম্পত্য িীির্ন ধধযে একশি িড িশি। কারণ প্রশত্শি সম্পর্কেই কশঠন সময় আর্স। 
শকন্তু একিন নারী যশদ প্রশত্শি সমসযায় রাে ও অশেমানর্ক িড না কর্র িরিং 
মিাঝাপডা ও প্রজ্ঞা শদর্য় পশরশস্থশত্ সামলায়, ত্াহর্ল সম্পকে সহর্ি মের্ে যায় না। 
একশি সুন্দর সিংসার ধত্শর হয় না িড িড কোয়। িরিং মোি মোি যত্ন, শকেু আন্তশরক 
অনুেূশত্, নরম আেরণ এিিং এর্ক অপর্রর প্রশত্ সম্মান মের্কই একশি সম্পকে ধীর্র 
ধীর্র েেীর হয়। 
একিন নারীর োর্লািাসা, সহানুেূশত্ এিিং শিশ্বস্তত্া একিন স্বামীর িীির্ন িাশন্তর 
আশ্রয় হর্য় উঠর্ত্ পার্র। আর এই অনুেূশত্গুর্লাই একশি দাম্পত্য িীিনর্ক দী েস্থায়ী, 
সুন্দর এিিং হৃদয়স্পিেী কর্র মত্ার্ল। 
  
 “দাম্পত্য িীির্ন পারস্পশরক অশধকার ও দাশয়র্ত্বর গুরুত্ব” 
দাম্পত্য িীিন একশি পশিে সম্পকে, মযখার্ন স্বামী ও স্ত্রী এর্ক অপর্রর পশরপূরক 
শহর্সর্ি িীিনযাপন কর্র। এই সম্পকে শুধু আর্িে িা োর্লািাসার উপর শনেের কর্র 
না, িরিং এর শেশি হর্লা পারস্পশরক অশধকার, দাশয়ত্ব এিিং মিাঝাপডা। 
স্বামী ও স্ত্রীর মর্ধয যখন অশধকার ও দাশয়র্ত্বর োরসাময োর্ক, ত্খন সিংসার্র িাশন্ত, 
শস্থশত্িীলত্া এিিং োর্লািাসা িিায় োর্ক। শকন্তু যখন এই োরসাময নষ্ট হয়, ত্খন 
সম্পর্কের মর্ধয দূরত্ব, েুল মিাঝািুশঝ এিিং অিাশন্ত ধত্শর হয়। 
একিন স্বামীর মযমন স্ত্রীর প্রশত্ দাশয়ত্ব আর্ে, মত্মশন স্ত্রীরও স্বামীর প্রশত্ দাশয়ত্ব আর্ে। 
এই দাশয়ত্বগুর্লা শুধু িাশহযক আেরর্ণ সীমািদ্ধ নয়, িরিং হৃদর্য়র আন্তশরকত্া, সম্মান 
এিিং সহানুেূশত্র মর্ধযও প্রকাি পায়। 
ইসলাম দাম্পত্য িীিনর্ক একশি োরসামযপূণে িযিস্থা শহর্সর্ি মদশখর্য়র্ে, মযখার্ন উেয় 
পক্ষই এর্ক অপর্রর হক আদায় করর্ি এিিং এর্ক অপর্রর িাশন্তর কারণ হর্ি। 
একশি সুন্দর সিংসার ত্খনই ের্ড ওর্ঠ, যখন উের্য়ই শনর্ির অশধকার দাশি করার 
আর্ে শনর্ির দাশয়ত্বর্ক গুরুত্ব মদয়। 
  
 “স্বামীর অশধকার: দাশয়ত্ব, মনতৃ্ত্ব ও সম্মার্নর দৃশষ্টেশে” 
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দাম্পত্য িীির্ন স্বামীর একশি গুরুত্বপূণে অশধকার হর্লা পশরিার্রর মনতৃ্ত্ব ও শসদ্ধান্ত 
িহর্ণর মক্ষর্ে ত্ার অিস্থানর্ক স্বীকৃশত্ মদওয়া। এশি মকার্না একত্রফা ক্ষমত্া নয়, 
িরিং পশরিার্রর কলযাণ ও িৃঙ্খলা িিায় রাখার একশি দাশয়ত্বপূণে েূশমকা। 
একিন স্ত্রী যখন স্বামীর মনতৃ্ত্বর্ক সম্মান কর্র, ত্খন সিংসার্র শিিৃঙ্খলা কর্ম আর্স 
এিিং পারস্পশরক আস্থা ধত্শর হয়। স্বামীর শসদ্ধান্ত সি সময় শনখুাঁত্ না হর্লও, ত্ার্ক 
অিজ্ঞা না কর্র পরামর্িের মাধযর্ম সহর্যাশেত্া করা একশি সুন্দর পাশরিাশরক পশরর্িি 
ধত্শর কর্র। 
স্বামীর আর্রকশি অশধকার হর্লা সম্মান ও সুন্দর আেরণ। একিন স্ত্রীর কো িলার 
েশে, আেরণ এিিং প্রশত্শক্রয়া স্বামীর মানশসক অিস্থার উপর েেীর প্রোি মফর্ল। 
মকামল োষা ও শ্রদ্ধাপূণে আেরণ সম্পকের্ক িশিিালী কর্র, আর কশঠন ও 
অিমাননাকর োষা সম্পকের্ক দুিেল কর্র মদয়। 
একিন স্ত্রী যখন স্বামীর পশরশ্রমর্ক মূলয মদয় এিিং ত্ার দাশয়ত্বর্ক মিাঝার মেষ্টা কর্র, 
ত্খন স্বামীও ত্ার প্রশত্ আরও যত্নিীল ও দাশয়ত্বিান হর্য় ওর্ঠ। এই পারস্পশরক 
সম্মানই একশি িাশন্তময় সিংসার্রর শেশি ের্ড মত্ার্ল। 
স্বামীর অশধকার মার্ন শুধু শনয়ন্ত্র্ণ নয়, িরিং পশরিার্রর প্রশত্ ত্ার ত্যাে, পশরশ্রম এিিং 
শেন্তার্ক স্বীকৃশত্ মদওয়া। যখন এই স্বীকৃশত্ আন্তশরকোর্ি আর্স, ত্খন সম্পকে আরও 
েেীর ও দৃঢ় হয়। 
 “স্ত্রীর অশধকার: োর্লািাসা, শনরাপিা ও সম্মান শনশিত্ করা” 
 
দাম্পত্য িীির্ন মযমন স্বামীর অশধকার রর্য়র্ে, মত্মশন স্ত্রীর অশধকারও সমানোর্ি 
গুরুত্বপূণে। একিন স্ত্রীর সির্ের্য় মমৌশলক অশধকার হর্লা োর্লািাসা, শনরাপিা এিিং 
সম্মান পাওয়া। 
 
একিন স্বামীর দাশয়ত্ব হর্লা ত্ার স্ত্রীর প্রশত্ সদয় আেরণ করা এিিং ত্ার্ক 
মানশসকোর্ি শনরাপদ পশরর্িি মদওয়া। স্ত্রী যখন শনর্ির্ক শনরাপদ ও সম্মাশনত্ অনুেি 
কর্র, ত্খন মস স্বাোশিকোর্ি সিংসার্রর প্রশত্ আরও যত্নিীল ও আন্তশরক হর্য় ওর্ঠ। 
 
স্ত্রীর আর্রকশি অশধকার হর্লা ত্ার অনুেূশত্র্ক গুরুত্ব মদওয়া। একিন নারী শুধু দাশয়ত্ব 
পালন করার িনয নয়, িরিং োর্লািাসা ও আর্ির্ের সম্পর্কেও েেীরোর্ি যুি োর্ক। 
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ত্াই ত্ার কষ্ট, আনন্দ এিিং অশেমানর্ক অির্হলা না কর্র মিাঝার মেষ্টা করা একশি 
সুস্থ সম্পর্কের অিংি। 
 
স্বামীর উশেত্ স্ত্রীর সার্ে সুন্দর োষায় কো িলা, ত্ার্ক অপমান না করা এিিং ত্ার 
মানশসক অিস্থার্ক গুরুত্ব মদওয়া। কারণ কশঠন আেরণ একশি নারীর হৃদয়র্ক মের্ে 
শদর্ত্ পার্র, শকন্তু সুন্দর িযিহার ত্ার্ক িশি ও সাহস মদয়। 
 
একশি সুখী দাম্পত্য িীিন ত্খনই ের্ড ওর্ঠ, যখন স্বামী ত্ার স্ত্রীর অশধকারর্ক সম্মান 
কর্র এিিং স্ত্রী ত্ার স্বামীর অশধকারর্ক মযোদা মদয়। এই পারস্পশরক সম্মানই সম্পকের্ক 
দী েস্থায়ী কর্র মত্ার্ল। 
  
“পারস্পশরক সম্মান ও মিাঝাপডা: সম্পর্কের িি শেশি” 
 
দাম্পত্য িীির্ন শুধু অশধকার িানাই যর্েষ্ট নয়, িরিং এর্ক অপরর্ক মিাঝার 
মানশসকত্া োকা সির্ের্য় গুরুত্বপূণে। স্বামী ও স্ত্রী যখন এর্ক অপর্রর অনুেূশত্র্ক 
গুরুত্ব মদয়, ত্খন সম্পর্কের মেত্র্র একশি েেীর আস্থা ধত্শর হয়। 
 
অর্নক সময় মোি মোি েুল মিাঝািুশঝ িড সমসযায় রূপ শনর্ত্ পার্র। শকন্তু একিন 
জ্ঞানী স্বামী িা স্ত্রী যশদ পশরশস্থশত্র্ক িান্তোর্ি মদর্খ এিিং ত্াডাহুর্ডা কর্র প্রশত্শক্রয়া 
না মদয়, ত্াহর্ল অর্নক সমসযা সহর্িই সমাধান হর্য় যায়। 
 
পারস্পশরক সম্মান মার্ন এর্ক অপর্রর মত্ামত্র্ক মূলয মদওয়া, এর্ক অপর্রর 
অনুেূশত্র্ক মোি না করা এিিং কোর মাধযর্ম আ াত্ না করা। কারণ একশি কশঠন 
িে অর্নক সময় িের্রর সম্পকের্কও আহত্ কর্র মদয়। 
 
দাম্পত্য িীির্ন মিাঝাপডা একশি িড িশি। যখন স্বামী স্ত্রীর কষ্ট মিাঝার মেষ্টা কর্র 
এিিং স্ত্রী স্বামীর োপ ও দাশয়ত্ব মিাঝার মেষ্টা কর্র, ত্খন সম্পকে আরও েেীর ও 
শস্থশত্িীল হয়। 
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একশি পশরিার ত্খনই সুন্দর হয়, যখন মসখার্ন মকউ মিার কর্র শিত্র্ত্ োয় না, 
িরিং সম্পকের্ক শিশত্র্য় শনর্ত্ োয়। এই মানশসকত্াই একশি সুখী দাম্পত্য িীির্নর 
শেশি ধত্শর কর্র। 
 
“পাশরিাশরক িাশন্ত ও দাম্পত্য িীির্নর োরসাময” 
দাম্পত্য িীিন শুধু দুশি মানুর্ষর সম্পকে নয়, িরিং একশি পশরিার্রর শেশি। এই শেশি 
যত্ িশিিালী হয়, পশরিার ত্ত্ই িাশন্তময় ও শস্থশত্িীল োর্ক। 
পাশরিাশরক িাশন্ত িিায় রাখর্ত্ স্বামী ও স্ত্রীর মর্ধয মিাঝাপডা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। এর্ক 
অপর্রর মত্ামত্র্ক গুরুত্ব মদওয়া, শসদ্ধার্ন্ত সহর্যাশেত্া করা এিিং মোি মোি শিষয়র্ক 
িড কর্র না মদখা—এই গুণগুর্লা একশি সুন্দর সিংসার েঠর্ন সহায়ক েূশমকা রার্খ। 
অর্নক সময় সিংসার্র মোি মোি েুল মিাঝািুশঝ িড সমসযা ধত্শর কর্র। শকন্তু যশদ 
স্বামী-স্ত্রী উের্য়ই ধধযে ও সহনিীলত্া মদখায়, ত্াহর্ল মসই সমসযাগুর্লা সহর্িই 
সমাধান করা সম্ভি। 
একশি োরসামযপূণে দাম্পত্য িীিন ত্খনই ের্ড ওর্ঠ, যখন মকউ মিার কর্র শনর্ির 
মত্ োশপর্য় না শদর্য় িরিং আর্লােনার মাধযর্ম সমাধান খুাঁর্ি মির কর্র। এই মানশসকত্া 
সম্পকের্ক দী েস্থায়ী ও িশিিালী কর্র মত্ার্ল। 
পাশরিাশরক িাশন্ত শুধু িাশহযক নয়, িরিং এশি হৃদর্য়র মেত্র মের্ক আর্স। োর্লািাসা, 
সম্মান এিিং ধধর্যের সমির্য় একশি পশরিার সশত্যকার্রর সুর্খর শঠকানায় পশরণত্ হয়। 
 োর্লািাসা, ধধযে ও পারস্পশরক সম্মানই সুখী সিংসার্রর মূল োশিকাশঠ” 
 
দাম্পত্য িীিন একশি দী ে পেেলা, মযখার্ন প্রশত্শদন নতু্ন পশরশস্থশত্, নতু্ন অনুেূশত্ 
এিিং নতু্ন পরীক্ষা আর্স। এই পেেলায় স্বামী ও স্ত্রীর সম্পকে শুধু আর্ির্ের উপর 
নয়, িরিং মিাঝাপডা, দাশয়ত্ব এিিং পারস্পশরক সম্মার্নর উপর দাাঁশডর্য় োর্ক। 
 
একশি সুখী সিংসার্রর মূল শেশি হর্লা োর্লািাসা, ত্র্ি মসই োর্লািাসার্ক শিশকর্য় 
রাখার িনয প্রর্য়ািন ধধযে এিিং ক্ষমা। যখন েুল মিাঝািুশঝ ধত্শর হয়, ত্খন রাে িা 
মিদ নয়, িরিং িান্ত মর্নাোি এিিং প্রজ্ঞা সম্পকের্ক রক্ষা কর্র। 
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স্বামী ও স্ত্রী যশদ এর্ক অপর্রর অনুেূশত্র্ক গুরুত্ব মদয়, এর্ক অপর্রর দুিঃখ-কষ্টর্ক 
মিাঝার মেষ্টা কর্র এিিং সম্মার্নর সার্ে আেরণ কর্র, ত্াহর্ল মসই সম্পকে ধীর্র ধীর্র 
আরও েেীর ও স্থায়ী হর্য় ওর্ঠ। 
 
দাম্পত্য িীির্ন মকউ শিত্র্ত্ িা হারর্ত্ আর্স না, িরিং সম্পকের্ক শিশকর্য় রাখাই 
সির্ের্য় িড সফলত্া। এই মানশসকত্া োকর্ল মোি মোি সমসযা কখর্না িড সিংকর্ি 
পশরণত্ হয় না। 
 
সারকো হর্লা—োর্লািাসা, ধধযে, ক্ষমা এিিং পারস্পশরক সম্মানই একশি সুখী ও 
িাশন্তময় দাম্পত্য িীির্নর আসল োশিকাশঠ। 
 “দুশনয়ার মমাহ, কামনা-িাসনার প্রত্ারণা ও আশখরাত্ েুর্ল যাওয়ার আশত্মক িযাশধ” 
 
মহ মানুষ! তু্শম শক এই দুশনয়ার্ক শুধুই আনন্দ-উল্লাস, কামনা-িাসনা ও ক্ষণস্থায়ী সুর্খর 
স্থান মর্ন কশরয়ার্ো? তু্শম শক এই পৃশেিীর োকশেকযর্ক শেরস্থায়ী িাস্তিত্া োশিয়া 
িশসয়ার্ো? ইহা মূলত্ মানুর্ষর অন্তর্রর এক িড আশত্মক িযাশধ—দুশনয়ার মমার্হ অন্ধ 
হর্য় আশখরাত্র্ক েুশলয়া যাওয়া। 
 
মানুষ যখন দুশনয়ার মসৌন্দযে, সািসিা, রূপ-লািণয ও মোে-শিলার্স অশত্শরি আসি 
হর্য় পর্ড, ত্খন ত্ার হৃদয় ধীর্র ধীর্র োশফল হর্য় যায়। মস েুশলয়া যায় ময, এই 
িীিন শেরস্থায়ী নয়; িরিং ইহা ক্ষশণর্কর এক সফর মাে। আি ময িীিনর্ক মানুষ 
এত্ আকষেণীয় মর্ন কর্র, কাল মৃতু্যর পর মসশিই শনেক এক ের্ল্প পশরণত্ হইর্ি। 
 
হযরত্ খািা সার্হি রহ. ির্লন—দুশনয়ার আনন্দ ও ফুশত্ে স্থায়ী শকেু নয়; িরিং অল্প 
শকেু শদর্নর প্রত্ারণাময় মমাহ। অত্এি, িান্নার্ত্র শেরস্থায়ী সুখ-িাশন্তর্ক দুশনয়ার 
সামশয়ক মোে-শিলার্সর শিশনমর্য় নষ্ট কশরয়া মফশলও না। 
 
আত্মার অনযত্ম িড িযাশধ হইল—মানুষ সত্যর্ক মের্ড শমেযার মপের্ন েুর্ি ের্ল। ফুল 
ত্যাে কশরয়া কাাঁিা িহণ কর্র, শেরস্থায়ী সুখ মের্ড ক্ষণস্থায়ী আনন্দর্ক আাঁকডাইয়া 
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ধর্র। এই অজ্ঞত্া ও নফর্সর মধাাঁকা মানুষর্ক ধীর্র ধীর্র আল্লাহর স্মরণ হইর্ত্ দূর্র 
সরাইয়া মদয়। 
 
একিন মুশমন নারীর উশেত্ সিেদা মৃতু্যর কো স্মরণ রাখা। কারণ মৃতু্য মানুর্ষর শনকি 
অশত্ সশন্নকর্ি অিস্থান কশরর্ত্র্ে। মানুষ যখন পৃশেিীর্ত্ আর্স, ত্খন মের্কই মৃতু্য 
ত্ার শপের্ন েশলর্ত্ োর্ক। অেে অশধকািংি মানুষ দুশনয়ার মমার্হ এত্িাই িুর্ি যায় 
ময, আশখরার্ত্র প্রস্তুশত্র কো েুশলয়া ির্স। 
 
এই দুশনয়ার সিশকেুই ক্ষণস্থায়ী। মসৌন্দযে, সম্পদ, খযাশত্, সম্পকে—সি একশদন মিষ 
হর্য় যাইর্ি। শকন্তু ময হৃদয় আল্লাহর োর্লািাসায় িীশিত্ োর্ক, ময আত্মা আশখরার্ত্র 
শেন্তায় িািত্ োর্ক, মসই হৃদয় কখর্না দুশনয়ার প্রত্ারণায় সমূ্পণে হারাইয়া যায় না। 
 
অত্এি, আত্মার শেশকৎসা হইল—দুশনয়ার মমাহ হইর্ত্ অন্তরর্ক মুি করা, মৃতু্যর্ক 
স্মরণ রাখা এিিং একমাে আল্লাহর সন্তুশষ্টর্কই িীির্নর প্রকৃত্ লক্ষয িানার্না। 
  "নারীর্দর মিপর্রায়া দৃশষ্ট, হারাম কামনা ও অন্তর্রর পশিেত্া হারার্নার আশত্মক 
িযাশধ” 
হযরত্ আেুল্লাহ ইির্ন মাসউদ রাশদয়াল্লাহু আনহু হইর্ত্ িশণেত্ আর্ে, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم 
ইশেত্ শদয়ার্েন—ময িযশি শনর্ির দৃশষ্টর মহফািত্ কর্র, হারাম ও গুনার্হর দৃশষ্ট হইর্ত্ 
মোখর্ক সিংযত্ রার্খ, আল্লাহ ত্াআলা ত্াহার্ক অন্তর্রর মর্ধয ঈমার্নর এক শির্িষ 
মাধুযে দান কর্রন। 
মানুর্ষর মোখ শুধু মদখার মাধযম নয়; িরিং ইহা অন্তর্রর দরিা। যখন মোখ অিাধ 
হর্য় যায়, ত্খন হৃদয়ও ধীর্র ধীর্র গুনাহ, কামনা-িাসনা ও নফর্সর অন্ধকার্র আক্রান্ত 
হইর্ত্ োর্ক। আর যখন দৃশষ্ট সিংযত্ হয়, ত্খন অন্তর ধীর্র ধীর্র পশিে ও আর্লাশকত্ 
হইয়া উর্ঠ। 
হারাম দৃশষ্ট হইর্ত্ শনর্ির্ক শফরাইয়া রাখা সহি কাি নয়। নফস িারিার মানুষর্ক 
িাশনয়া লইর্ত্ োয়। শকন্তু আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয ময িযশি শনর্ির মোখর্ক সিংযত্ রার্খ, 
মস িাশহযকোর্ি সামানয কষ্ট অনুেি কশরর্লও অন্তর্রর েেীর্র এক অপূিে প্রিাশন্ত লাে 
কর্র। এই প্রিাশন্তই ঈমার্নর সুশমষ্টত্া। 
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আল্লাহর সশহত্ সম্পর্কের মাধুযে এিিং ত্াহার ধনকর্িযর স্বাদ পৃশেিীর সকল ক্ষণস্থায়ী 
আনন্দ অর্পক্ষা অসীম মূলযিান। ইহা এমন এক মনয়ামত্, যাহা দুশনয়ার মকার্না সম্পদ 
িা মসৌন্দর্যের সার্ে তু্লনা করা যায় না। মানুষ যখন আল্লাহর িনয শনর্ির নফর্সর 
োশহদার্ক দমন কর্র, ত্খন আল্লাহ ত্াহার্ক অন্তর্রর প্রিাশন্ত ও শির্িষ রহমত্ দান 
কর্রন। 
মাওলানা রুশম রহমাতু্ল্লাহ আলাইশহ অত্যন্ত সুন্দরোর্ি ইশেত্ কশরয়ার্েন—মানুষ যখন 
আল্লাহর পর্ে শনর্ির হারাম কামনা-িাসনাগুর্লার্ক তু্ে কিংকর্রর মর্ত্া শিসিেন মদয়, 
ত্খন আল্লাহ পাক ত্াহার্ক এমন ধনকিয ও ত্ািাশল্ল দান কর্রন, যাহা িীিন মের্কও 
অশধক মূলযিান। 
প্রকৃত্পর্ক্ষ আত্মার একশি িড িযাশধ হইল—নফর্সর অিাধ োশহদার্ক অনুসরণ করা 
এিিং দৃশষ্টর্ক শনয়ন্ত্র্ণহীন মের্ড মদওয়া। আর এই িযাশধর প্রশত্কার হইল—দৃশষ্ট সিংযম, 
অন্তর্রর পশিেত্া এিিং আল্লাহর সন্তুশষ্টর্ক সকল কামনা-িাসনার উপর্র স্থান মদওয়া। 
ময হৃদয় আল্লাহর মপ্রর্ম িািত্ হয়, মস হৃদয় ধীর্র ধীর্র দুশনয়ার হারাম আকষেণ 
হইর্ত্ মুশি লাে কর্র এিিং ঈমার্নর প্রকৃত্ স্বাদ অনুেি কশরর্ত্ শুরু কর্র। 
 
নারীর্দর মোর্খর িযাশধ ও ত্ার প্রশত্কার: 
 
মোখ মানুর্ষর অন্তর্রর দরিা। এই মোখ শদয়াই হৃদর্য় নূর প্রর্িি কর্র, আিার এই 
মোখ শদয়াই গুনাহ ও শফত্নার অন্ধকার অন্তর্র েুর্ক পর্ড। িত্েমান যুর্ে নারীর্দর 
আশত্মক িযাশধগুর্লার অনযত্ম িড কারণ হইল দৃশষ্টর মহফািত্ না করা। পদোহীনত্া, 
হারাম দৃিয মদখা, অর্নযর িীিন ও মসৌন্দর্যের প্রশত্ মলাোতু্র দৃশষ্ট—এসি ধীর্র ধীর্র 
অন্তরর্ক অসুস্থ কশরয়া মফর্ল। 
 
অর্নক নারী আর্ে, যারা িাশহযক মসৌন্দযে, ফযািন, সামাশিক মযাোর্যাে মাধযর্মর 
োকশেকয ও মানুর্ষর প্রিিংসা পাওয়ার মনিায় শনর্ির্দর মূলযিান লিািীলত্া শিসিেন 
মদয়। মোখ যখন হারার্মর শদর্ক অেযস্ত হয়, ত্খন অন্তর আল্লাহর স্মরণ হইর্ত্ দূর্র 
সর্র যায়। এরপর শুরু হয় অিাশন্ত, শহিংসা, অহিংকার, দুশনয়ার প্রশত্ অশত্শরি আসশি 
এিিং ইিাদর্ত্ অনীহা। 
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মোর্খর শকেু আশত্মক িযাশধ 
 
পরপুরুর্ষর প্রশত্ আকষেণপূণে দৃশষ্ট। 
অর্নযর মসৌন্দযে, সম্পদ ও িীিন মদর্খ শহিংসা করা। 
অেীলত্া ও শফত্নাময় শিষয় মদশখর্ত্ অেযস্ত হওয়া। 
শনর্ির রূপ প্রদিের্নর মনিা। 
সামাশিক মাধযর্ম অর্নযর দৃশষ্ট আকষের্ণর মানশসকত্া। 
 
এসি িযাশধ ধীর্র ধীর্র ঈমার্নর স্বাদ নষ্ট কশরয়া মদয় এিিং অন্তরর্ক কশঠন কশরয়া 
মফর্ল। 
 
এর প্রশত্কার 
 
দৃশষ্টর্ক মহফািত্ করা। 
পদোর গুরুত্ব উপলশি করা। 
কুরআন শত্লাওয়াত্ ও শযশকর িৃশদ্ধ করা। 
সামাশিক মাধযর্ম অপ্রর্য়ািনীয় শিেরণ কমার্না। 
আল্লাহর েয় ও আশখরার্ত্র শহসাি স্মরণ রাখা। 
মনককার নারীর্দর মসাহিত্ িহণ করা। 
 
মর্ন রাশখর্ি, দুশনয়ার মসৌন্দযে ক্ষণস্থায়ী; শকন্তু লিািীলত্া ও ত্াকওয়ার মসৌন্দযে 
শেরস্থায়ী। ময নারী শনর্ির মোখর্ক মহফািত্ কর্র, আল্লাহ ত্াআলা ত্াহার অন্তরর্ক 
নূর িারা েশরর্য় মদন। আর ময নারী আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয শনর্ির নফর্সর শিরুর্দ্ধ 
লডাই কর্র, িান্নার্ত্ ত্াহার মযোদা অর্নক উাঁেু হইর্ি ইনিাআল্লাহ। 
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নারীর্দর আত্মার িযাশধর মিষ পশরণশত্ ও মুশির পে: 
 
দুশনয়ার মসৌন্দযে, অহিংকার, শহিংসা, পদোহীনত্া ও মানুর্ষর প্রিিংসার মমাহ—এসি ধীর্র 
ধীর্র আত্মার্ক অসুস্থ কর্র মদয়। যখন অন্তর আল্লাহর স্মরণ মের্ক দূর্র সর্র যায়, 
ত্খন মানুষ িাশহযকোর্ি হাসর্লও শেত্র্র শেত্র্র অিাশন্তর্ত্ পুর্ড। 
 
একিন নারীর আসল মসৌন্দযে ত্ার মেহারায় নয়; িরিং ত্ার লিািীলত্া, ত্াকওয়া, 
েশরে ও আল্লাহেীশত্র্ত্। ময নারী শনর্ির আত্মার্ক গুনাহ মের্ক মহফািত্ কর্র, আল্লাহ 
ত্াআলা ত্ার অন্তরর্ক নূর িারা েশরর্য় মদন। আর ময নারী দুশনয়ার ক্ষণস্থায়ী 
োকশেকযর্ক আশখরার্ত্র উপর প্রাধানয মদয়, মস ধীর্র ধীর্র আশত্মক অন্ধকার্রর শদর্ক 
ধাশিত্ হয়। 
 
আি প্রর্য়ািন আত্মশুশদ্ধ, পদো, দৃশষ্টর মহফািত্, কুরআর্নর সার্ে সম্পকে এিিং আল্লাহর 
শদর্ক শফর্র আসা। কারণ এই দুশনয়ার িীিন খুিই সিংশক্ষপ্ত। রূপ, মযৌিন, মসৌন্দযে—
সি একশদন মিষ হর্য় যার্ি; শকন্তু ঈমান ও মনক আমর্লর মসৌন্দযে কখর্না মিষ হর্ি 
না। 
 
মর্ন রাশখর্ি, িান্নার্ত্র নারীরা দুশনয়ার সামশয়ক মসৌন্দর্যের িনয নয়; িরিং ঈমান, ধধযে, 
লিািীলত্া ও আল্লাহর আনুের্ত্যর কারর্ণ সম্মাশনত্ হর্ি। ত্াই একিন মুশমন নারীর 
উশেত্ শনর্ির আত্মার্ক পশিে রাখা এিিং দুশনয়ার শফত্না মের্ক িাাঁশের্য় আশখরার্ত্র 
শেরস্থায়ী সফলত্ার িনয প্রস্তুশত্ মনওয়া। 
  
নারীর্দর অহিংকার ও আত্মপ্রসার্দর শেশকৎসা: 
 
অহিংকার ও আত্মপ্রসাদ মানুর্ষর আত্মার্ক ধ্বিংস কর্র মদয় এমন একশি মারাত্মক 
িযাশধ। শির্িষ কর্র একিন নারী যখন শনর্ির রূপ, সম্পদ, শিক্ষা, িিংি িা সামাশিক 
অিস্থান শনর্য় েিে করর্ত্ শুরু কর্র, ত্খন ধীর্র ধীর্র ত্ার অন্তর মের্ক শিনয় ও 
ত্াকওয়া দূর হর্য় যায়। 
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অহিংকার মানুষর্ক সত্য িহণ মের্ক শিরত্ রার্খ। মস শনর্ির েুল িুঝর্লও ত্া স্বীকার 
করর্ত্ োয় না। অনযর্ক মোি মর্ন করা, শনর্ির অিস্থানর্ক িড কর্র মদখা এিিং 
মানুর্ষর প্রশত্ অিজ্ঞা প্রদিেন করা—এসিই আত্মার মরাে। আত্মপ্রসাদ আিার মানুষর্ক 
এমন পযোর্য় শনর্য় যায় মযখার্ন মস শনর্ির আমল, জ্ঞান িা মসৌন্দযের্ক শনর্ির অিেন 
মর্ন কর্র, আল্লাহর দান শহর্সর্ি নয়। 
এই িযাশধর ফল হর্লা অন্তর্রর কর্ঠারত্া, ইিাদর্ত্ স্বাদ না পাওয়া, মানুর্ষর কাে 
মের্ক সম্মান কর্ম যাওয়া এিিং আল্লাহর রহমত্ মের্ক দূর্র সর্র যাওয়া। কারণ আল্লাহ 
ত্াআলা অহিংকারীর্ক পেন্দ কর্রন না। 
এর শেশকৎসা হর্লা শনর্ির আসল অিস্থান স্মরণ করা। মানুষ ময মাশি মের্ক সৃশষ্ট 
এিিং আিার মাশির্ত্ই শফর্র যার্ি—এই সত্য সিসময় মর্ন রাখা। শনয়শমত্ কির 
শিয়ারত্ করা, মৃতু্য ও আশখরাত্র্ক স্মরণ করা এিিং আল্লাহর মনয়ামর্ত্র মিাকর 
আদায় করা অহিংকার কশমর্য় মদয়। 
আর্রকশি গুরুত্বপূণে শেশকৎসা হর্লা শিনয় ও নম্রত্া অিলেন করা। মানুর্ষর সার্ে 
সুন্দর আেরণ করা, দান-সদকা করা, ইশস্তেফার করা এিিং শনর্ির আমলর্ক মোি 
মর্ন করা। কারণ প্রকৃত্ সফলত্া হর্লা আল্লাহর শনকি িহণর্যােয হওয়া, মানুর্ষর 
প্রিিংসা নয়। 
মর্ন রাশখর্ি, ময নারী শনর্ির অহিংকার মের্ে আল্লাহর সামর্ন শিনয়ী হয়, আল্লাহ 
ত্ার্ক দুশনয়া ও আশখরার্ত্ মযোদা দান কর্রন। আর ময অহিংকার্র িুর্ি যায়, ত্ার 
পত্ন ধীর্র ধীর্র শনশিত্ হর্য় যায়। 
 
 নারীর আত্মশুশদ্ধর পদ্ধশত্ ও নীশত্মালা: 
 
একিন নারীর আসল মসৌন্দযে ত্ার মেহারায় নয়; িরিং ত্ার লিািীলত্া, ত্াকওয়া, 
নম্রত্া ও পশিে অন্তর্র। ত্াই একিন মুশমন নারীর িনয আত্মশুশদ্ধ অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
কারণ আত্মা পশিে না হর্ল িাশহযক মসৌন্দযে মানুষর্ক প্রকৃত্ সম্মান শদর্ত্ পার্র না। 
 
নারীর আত্মশুশদ্ধর প্রেম ধাপ হর্লা শনর্ির েুল, গুনাহ ও দুিেলত্াগুর্লা উপলশি করা। 
যখন একিন নারী িুঝর্ত্ পার্র ময দুশনয়ার োকশেকয ক্ষণস্থায়ী এিিং আশখরাত্ই 
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শেরস্থায়ী, ত্খন ত্ার অন্তর্র পশরিত্ের্নর সূেনা হয়। এরপর আন্তশরক ত্াওিা কর্র 
আল্লাহর শদর্ক শফর্র আসা আত্মার্ক পশরশুদ্ধ করার সির্ের্য় িড মাধযম। 
 
পাাঁে ওয়াি সালাত্ একিন নারীর আত্মার্ক িীশিত্ রার্খ। কুরআন শত্লাওয়াত্, শযশকর 
ও মদায়া অন্তর্র প্রিাশন্ত সৃশষ্ট কর্র এিিং গুনাহ মের্ক দূর্র রার্খ। ময নারী শনয়শমত্ 
আল্লাহর্ক স্মরণ কর্র, ত্ার অন্তর্র নূর িৃশদ্ধ পায়। 
 
পদো, দৃশষ্টর মহফািত্ ও লিািীলত্া আত্মশুশদ্ধর অনযত্ম গুরুত্বপূণে নীশত্মালা। কারণ 
মোখ ও অন্তর্রর গুনাহ ধীর্র ধীর্র আত্মার্ক অসুস্থ কর্র মত্ার্ল। ত্াই একিন মুশমন 
নারীর উশেত্ শনর্ির্ক হারাম পশরর্িি, অেীলত্া ও শফত্না মের্ক রক্ষা করা। 
 
অসৎ সে আত্মার্ক নষ্ট কর্র মদয়, আর মনককার নারীর্দর মসাহিত্ আত্মার্ক সুন্দর 
কর্র মত্ার্ল। ত্াই িীনদার ও েশরেিান নারীর্দর সার্ে েলার্ফরা করা আত্মশুশদ্ধর পর্ে 
অর্নক সাহাযয কর্র। 
 
আত্মশুশদ্ধর আর্রকশি িড নীশত্ হর্লা শিনয় ও ধধযে। শনর্ির মসৌন্দযে, সম্পদ িা আমল 
শনর্য় অহিংকার না করা এিিং প্রশত্শি অিস্থায় আল্লাহর ফয়সালার উপর সন্তুষ্ট োকা 
একিন নারীর অন্তরর্ক প্রিান্ত , দুশনয়ার রূপ ও মযৌিন একশদন মিষ হর্য় যার্ি; 
শকন্তু ত্াকওয়া, লিািীলত্া ও মনক আমর্লর মসৌন্দযে কখর্না মিষ হর্ি না। ময নারী 
শনর্ির আত্মার্ক পশিে রার্খ, আল্লাহ ত্াআলা ত্ার্ক দুশনয়া ও     আর্খরার্ত্ সম্মান 
দাণ কর্রন।  
 ত্াওিা অন্তরর্ক িযাশধমুি কর্র মানুষ যত্ই গুনার্হ িশডর্য় পডুক না মকন, ত্াওিার 
দরিা কখর্না িন্ধ হয় না। গুনাহ অন্তরর্ক অন্ধকার কর্র মদয়, আত্মার্ক দুিেল কর্র 
মফর্ল এিিং মানুষর্ক আল্লাহ মের্ক দূর্র সশরর্য় মদয়। শকন্তু আন্তশরক ত্াওিা মসই 
অন্তরর্ক আিার নূরানী ও পশিে কর্র মত্ার্ল। 
যখন একিন মানুষ শনর্ির েুল উপলশি কর্র মোর্খর পাশন মফর্ল আল্লাহর কার্ে 
শফর্র আর্স, ত্খন অন্তর্রর কর্ঠারত্া নরম হর্য় যায়। অহিংকার, শহিংসা, কুদৃশষ্ট, শরয়া 
ও দুশনয়ার মমাহ ধীর্র ধীর্র দূর হর্ত্ শুরু কর্র। কারণ ত্াওিা শুধু গুনাহ মার্ফর 
মাধযম নয়; িরিং এশি আত্মার শেশকৎসা। 
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অর্নক সময় মানুষ িাশহযকোর্ি হাশসখুশি োকর্লও অন্তর্র অিাশন্ত, েয় ও িূনযত্া 
অনুেি কর্র। এর অনযত্ম কারণ হর্লা গুনার্হর প্রোি। আর ত্াওিা মসই অিান্ত 
অন্তরর্ক প্রিাশন্ত দান কর্র। ময িযশি মিশি মিশি ইশস্তেফার কর্র, আল্লাহ ত্াআলা 
ত্ার অন্তরর্ক হালকা ও িান্ত কর্র মদন। 
ত্াওিার প্রকৃত্ অেে হর্লা গুনাহ মের্ড আল্লাহর শদর্ক শফর্র আসা, শনর্ির েুর্লর িনয 
লশিত্ হওয়া এিিং পুনরায় মসই গুনার্হ শফর্র না যাওয়ার দৃঢ় সিংকল্প করা। এই 
ত্াওিাই মানুর্ষর আত্মার্ক িযাশধমুি কর্র এিিং ঈমানর্ক িশিিালী কর্র। 
িয়ত্ান মানুষর্ক গুনার্হ মফলর্ত্ োয়, আর আল্লাহ োন ত্াাঁর িান্দা ত্াওিার মাধযর্ম 
ত্াাঁর শদর্ক শফর্র আসুক। ত্াই যত্ িড গুনাহই মহাক, আল্লাহর রহমত্ মের্ক শনরাি 
হওয়া যার্ি না। কারণ আন্তশরক ত্াওিা মৃত্ অন্তরর্কও িীশিত্ কর্র শদর্ত্ পার্র। 
 
উম্মাহর পুনিোেরর্ণ নারীর েূশমকার গুরুত্ব ও শেশি: 
 
একশি উম্মাহ ত্খনই িািত্ হয় যখন ত্ার শেশি িি হয়। আর মসই শেশির সির্ের্য় 
গুরুত্বপূণে অিংি হর্লা নারী। কারণ নারী শুধু একিন সদসয নয়, িরিং মস েশিষযৎ 
প্রির্ন্মর শনমোত্া, েশরে েঠর্নর প্রেম শিক্ষক এিিং পশরিার্রর হৃদয়। 
ইসলাম নারীর মযোদার্ক অত্যন্ত উচ্চ স্থার্ন মরর্খর্ে। একিন নারীর ঈমান, েশরে ও 
শেন্তাধারা পুর্রা সমার্ির উপর প্রোি মফর্ল। ত্াই উম্মাহর পুনিোেরণ মকার্না 
রািবনশত্ক িা অেেবনশত্ক শিষয় নয় শুধু; িরিং এশি একশি ঈমাশন ও ধনশত্ক 
পুনেেঠর্নর শিষয়। 
যশদ নারী িীর্নর আর্লার্ত্ ের্ড ওর্ঠ, ত্াহর্ল পশরিার আর্লাশকত্ হয়। পশরিার 
আর্লাশকত্ হর্ল সমাি আর্লাশকত্ হয়। আর সমাি আর্লাশকত্ হর্ল পুর্রা উম্মাহ 
পুনিোিত্ হয়। 
এই কারর্ণ নারীর েূশমকা মকিল  র্রর মর্ধয সীমািদ্ধ নয়; িরিং ত্ার প্রশত্শি আেরণ, 
শেন্তা ও দৃশষ্টেশে উম্মাহর েশিষযৎ শনধোরর্ণ েূশমকা রার্খ। 
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 দাওয়ার্ত্র গুরুত্ব ও শনয়র্ত্র শিশুদ্ধত্া: 
 
দাওয়াত্ হর্লা মানুষর্ক আল্লাহর পর্ে আহ্বান করা। এশি শুধু আর্লমর্দর কাি নয়; 
িরিং প্রর্ত্যক মুশমন নারী-পুরুর্ষর দাশয়ত্ব। একিন নারীও ত্ার কো, েশরে, আেরণ 
ও উিম িযিহার্রর মাধযর্ম অনয নারীর্ক িীর্নর পর্ে আহ্বান করর্ত্ পার্র। 
 
দাওয়ার্ত্র প্রেম িত্ে হর্লা শনয়ত্র্ক শিশুদ্ধ করা। মানুর্ষর প্রিিংসা, অনুসারী িৃশদ্ধ িা 
শনর্ির্ক িড প্রমাণ করার িনয নয়; িরিং একমাে আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয দাওয়াত্ 
শদর্ত্ হর্ি। কারণ শনয়ত্ শিশুদ্ধ না হর্ল দাওয়ার্ত্র িরকত্ নষ্ট হর্য় যায়। 
 
একিন নারী যখন আন্তশরকোর্ি অনয নারীর আশখরার্ত্র শেন্তা কর্র, ত্ার্ক সালাত্, 
পদো, ত্াকওয়া ও িীর্নর শদর্ক আহ্বান কর্র, ত্খন মস একশি িড মনক কার্ির 
অিংিীদার হয়। একশি োর্লা কো, একশি আন্তশরক উপর্দি িা একশি সুন্দর আেরণও 
কারও িীিন পশরিত্ের্নর কারণ হর্ত্ পার্র। 
 
দাওয়ার্ত্র িনয সির্ের্য় গুরুত্বপূণে শিষয় হর্লা শনর্ির আমল শঠক করা। কারণ ময 
নারী শনর্ি আমল কর্র না, ত্ার কো মানুর্ষর অন্তর্র ত্ত্িা প্রোি মফর্ল না। ত্াই 
দাওয়ার্ত্র আর্ে শনর্ির েশরে, ইিাদত্ ও আখলাক সুন্দর করা িরুশর। 
 
উিম েশরর্ের মাধযর্ম দাওয়াত্: 
 
একিন নারীর সির্ের্য় িশিিালী দাওয়াত্ হর্লা ত্ার উিম েশরে। অর্নক সময় 
মুর্খর কোর মের্য় সুন্দর আেরণ মানুর্ষর অন্তর্র মিশি প্রোি মফর্ল। নম্রত্া, ধধযে, 
লিািীলত্া, সত্ত্া ও মকামল িযিহার অনয নারীর্দর হৃদর্য় িীর্নর প্রশত্ োর্লািাসা 
সৃশষ্ট করর্ত্ পার্র। 
 
একিন নারী যখন ত্ার পশরিার, প্রশত্র্িিী ও পশরশেত্র্দর সার্ে সুন্দর আেরণ কর্র, 
শিপর্দ সাহাযয কর্র এিিং অহিংকারমুি িীিনযাপন কর্র, ত্খন মানুষ ত্ার েশরে 
মদর্খ ইসলার্মর মসৌন্দযে উপলশি করর্ত্ শুরু কর্র। 
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দাওয়ার্ত্র মক্ষর্ে কর্ঠারত্া নয়; িরিং মকামলত্া ও শহকমত্ অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। কাউর্ক 
মোি করা, অপমান করা িা রার্ের োষায় উপর্দি শদর্ল মানুষ দূর্র সর্র যায়। শকন্তু 
আন্তশরকত্া ও োর্লািাসার সার্ে কো িলর্ল অন্তর নরম হয়। 
 
শির্িষ কর্র িত্েমান সমর্য় অর্নক নারী দুশনয়ার মমাহ ও শফত্নার মর্ধয হাশরর্য় যার্ে। 
ত্ার্দরর্ক দাওয়াত্ শদর্ত্ হর্ল ধধযে, সহানুেূশত্ ও মদায়ার প্রর্য়ািন। কারণ শহদার্য়ত্ 
একমাে আল্লাহর পক্ষ মের্কই আর্স। 
 
একিন মনককার নারী শনর্ির েশরর্ের মাধযর্ম পুর্রা সমার্ি িীর্নর মসৌন্দযে েশডর্য় 
শদর্ত্ পার্র। ত্াই দাওয়ার্ত্র শুরু মহাক শনর্ির আখলাক ও আমল সুন্দর করার 
মাধযর্ম। 
 
 পদো ও লিািীলত্ার মাধযর্ম দাওয়াত্: 
 
একিন মুশমন নারীর পদো ও লিািীলত্া শনর্িই একশি নীরি দাওয়াত্। যখন একিন 
নারী ইসলার্মর শিধান মমর্ন িালীনত্া ও সিংযর্মর সার্ে িীিনযাপন কর্র, ত্খন অনয 
নারীরাও ত্ার িারা প্রোশিত্ হয়। 
িত্েমান যুর্ে অর্নক নারী মর্ন কর্র পদো শুধু মপািার্কর শিষয়। অেে প্রকৃত্ পদো 
হর্লা দৃশষ্ট, কো, আেরণ ও েলার্ফরার মর্ধযও িালীনত্া িিায় রাখা। একিন নারী 
যখন শনর্ির্ক আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয সিংরক্ষণ কর্র, ত্খন মস সমার্ির সামর্ন 
ইসলার্মর মসৌন্দযের্ক তু্র্ল ধর্র। 
দাওয়ার্ত্র মক্ষর্ে একিন নারীর উশেত্ কর্ঠার োষা িযিহার না কর্র োর্লািাসা ও 
শহকমর্ত্র সার্ে পদোর গুরুত্ব মিাঝার্না। কারণ অর্নক নারী পশরর্িি, পশরিার িা 
অজ্ঞত্ার কারর্ণ িীন মের্ক দূর্র োর্ক। ত্াই ত্ার্দর প্রশত্ সহানুেূশত্িীল হওয়া 
িরুশর। 
একিন পদোিীল নারী যখন আত্মসম্মান, েশরে ও ঈমার্নর দৃঢ়ত্া শনর্য় িীিনযাপন 
কর্র, ত্খন মস অনয নারীর্দর িনয একশি িীিন্ত উদাহরণ হর্য় ওর্ঠ। অর্নক সময় 
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মানুষ কো শুর্ন পশরিশত্েত্ হয় না, শকন্তু একশি আদিে িীিন মদর্খ পশরিশত্েত্ হর্য় 
যায়। 
ত্াই একিন মুশমন নারীর পদো শুধু ত্ার িযশিেত্ আমল নয়; িরিং এশি উম্মাহর মার্ঝ 
িীর্নর দাওয়াত্ মপৌঁর্ে মদওয়ার একশি িশিিালী মাধযম। 
  
 মদায়া ও আন্তশরকত্ার মাধযর্ম দাওয়াত্: 
 
দাওয়ার্ত্র সির্ের্য় িশিিালী মাধযম হর্লা মদায়া ও আন্তশরকত্া। একিন নারী যখন 
অনয নারীর িনয হৃদয় মের্ক মদায়া কর্র, ত্খন মসই মদায়া ত্ার শনর্ির অন্তরর্কও 
নরম কর্র এিিং আল্লাহর রহমত্র্ক শনকিিত্েী কর্র। 
 
অর্নক সময় আমরা মানুষর্ক উপর্দি শদই, শকন্তু পশরিত্েন মদশখ না। ত্খন হত্াি না 
হর্য় মদায়ার পর্ে শফর্র মযর্ত্ হর্ি। কারণ শহদার্য়ত্ একমাে আল্লাহর পক্ষ মের্কই 
আর্স। মদায়া হর্লা মসই োশি, যা িন্ধ হৃদয়র্কও খুর্ল শদর্ত্ পার্র। 
 
একিন নারী যখন শনিের্ন আল্লাহর কার্ে কাাঁর্দ, শনর্ির িনয ও অনযর্দর িনয 
শহদার্য়ত্ োয়, ত্খন মসই মদায়া শুধু কোয় সীমািদ্ধ োর্ক না; িরিং ত্া ত্ার দাওয়াত্র্ক 
িরকত্ময় কর্র মত্ার্ল। 
 
আন্তশরকত্া দাওয়ার্ত্র প্রাণ। যার মর্ধয কৃশেমত্া মনই, স্বােে মনই এিিং শুধু আল্লাহর 
সন্তুশষ্টর উর্েিয োর্ক, ত্ার কো মানুর্ষর হৃদর্য় সহর্ি প্রর্িি কর্র। ত্াই দাওয়াত্ 
শদর্ত্ মের্ল অন্তর্রর পশিেত্া ও আন্তশরকত্া অত্যন্ত িরুশর। 
 
মর্ন রাশখর্ি, মদায়া ও আন্তশরকত্া এমন িশি, যা সির্ের্য় কশঠন হৃদয়র্কও পশরিত্েন 
করর্ত্ পার্র। 
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 দাওয়ার্ত্র পর্ে িাধা ও শফত্না মমাকাশিলা: 
 
দাওয়ার্ত্র পর্ে েলর্ত্ মের্ল শিশেন্ন ধরর্নর িাধা ও শফত্নার সমু্মখীন হর্ত্ হয়। 
শির্িষ কর্র একিন নারী যখন অনয নারীর্দর িীর্নর পর্ে আহ্বান কর্র, ত্খন 
সমার্ির েুল ধারণা, কিূশি িা অির্হলার মুর্খামুশখ হর্ত্ পার্র। 
 
অর্নক সময় শনকি আত্মীয় িা পশরশেত্রাই দাওয়াত্র্ক িহণ করর্ত্ োয় না। মকউ 
মকউ এশির্ক িাডািাশড মর্ন কর্র, আিার মকউ অির্হলা কর্র। এই অিস্থায় ধধযে 
হারার্না যার্ি না; িরিং আল্লাহর উপর েরসা মরর্খ দাওয়াত্ োশলর্য় মযর্ত্ হর্ি। 
 
আর্রকশি িড শফত্না হর্লা শনর্ির নফস। কখর্না কখর্না দাওয়াত্ শদর্ত্ শের্য় 
অহিংকার, আত্মপ্রোর িা মানুর্ষর প্রিিংসা পাওয়ার ইো ধত্শর হর্ত্ পার্র। এই অিস্থায় 
শনয়ত্র্ক িারিার শুদ্ধ করা িরুশর। 
 
দাওয়ার্ত্র পর্ে িয়ত্ানও শিশেন্নোর্ি িাধা সৃশষ্ট কর্র—কখর্না অলসত্া, কখর্না 
হত্ািা, আিার কখর্না গুনার্হর শদর্ক মির্ন মনওয়ার মেষ্টা কর্র। এসি মের্ক িাাঁোর 
একমাে উপায় হর্লা আল্লাহর স্মরণ, সালাত্ ও মদায়ার উপর দৃঢ় োকা। 
 
দাওয়ার্ত্র পে সহি নয়; শকন্তু এশি সির্ের্য় সম্মাশনত্ পেগুর্লার একশি। ময নারী 
ধধযে, ঈমান ও ইখলাস শনর্য় এই পর্ে অিল োর্ক, আল্লাহ ত্াআলা ত্ার পশরশ্রম 
কখর্না িৃো মযর্ত্ মদন না। 
 
 নম্রত্া ও োর্লািাসার মাধযর্ম হৃদয় িয়: 
 
দাওয়ার্ত্র সফলত্ার একশি গুরুত্বপূণে োশিকাশঠ হর্লা নম্রত্া ও োর্লািাসা। একিন 
নারী যখন অনয নারীর সার্ে মকামল আেরণ কর্র, ত্ার্দর প্রশত্ সম্মান মদখায় এিিং 
আন্তশরকোর্ি কো ির্ল, ত্খন ত্ার দাওয়াত্ সহর্িই হৃদর্য় স্থান কর্র মনয়। 
 



 
 

 
304 

অর্নক সময় মানুষ কশঠন কো শুর্ন দূর্র সর্র যায়, শকন্তু োর্লািাসাপূণে উপর্দি 
ত্ার্দর শেন্তার্ক পশরিত্েন করর্ত্ পার্র। ত্াই দাওয়ার্ত্র মক্ষর্ে রাে, কর্ঠারত্া িা 
শত্রস্কার পশরহার কর্র সুন্দর োষা িযিহার করা িরুশর। 
 
একিন দাঈ নারী যশদ শনর্ির আেরর্ণ শিনয়, সহানুেূশত্ ও দয়া প্রকাি কর্র, ত্াহর্ল 
অনয নারীরা ত্ার কার্ে সহর্ি আসর্ি এিিং ত্ার কো শুনর্ত্ আিহী হর্ি। কারণ 
হৃদয় িয় করার সির্ের্য় িড মাধযম হর্লা োর্লা িযিহার। 
 
দাওয়াত্ শুধু ত্েয মদওয়া নয়; িরিং হৃদয় পশরিত্ের্নর একশি প্রশক্রয়া। আর এই 
প্রশক্রয়ায় োর্লািাসা ও নম্রত্া সির্ের্য় িশিিালী েূশমকা রার্খ। 
 
কর্ঠারত্া মানুষর্ক দূর্র সশরর্য় মদয়, আর োর্লািাসা মানুষর্ক কার্ে শনর্য় আর্স। 
  
 নারীর মসৌন্দযে িৃশদ্ধ ও ইসলামী আমল (হাশদসসহ) 
ইসলাম নারীর মসৌন্দযের্ক িালীনত্া, পশরেন্নত্া ও ঈমার্নর মসৌন্দর্যের সার্ে যুি 
কর্রর্ে। প্রকৃত্ মসৌন্দযে হর্লা লিািীলত্া, ত্াকওয়া ও উিম েশরে। িাশহযক 
মসৌন্দযের্ক ইসলাম শনশষদ্ধ কর্রশন, িরিং ত্া হালাল সীমার মর্ধয রাখর্ত্ শনর্দেি শদর্য়র্ে। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন: 
“আল্লাহ সুন্দর এিিং শত্শন মসৌন্দযের্ক োর্লািার্সন।” 
(সহীহ মুসশলম) 
এই হাশদস মের্ক মিাঝা যায়, ইসলাম পশরেন্নত্া, মসৌন্দযে ও পশরপাশি িীিনর্ক 
উৎসাশহত্ কর্র—ত্র্ি অিিযই ত্া হালাল সীমার মর্ধয হর্ত্ হর্ি। 
একিন নারীর মসৌন্দযে িৃশদ্ধর ইসলামী আমলসমূহ: 
সালার্ত্র প্রশত্ যত্নিীল হওয়া—কারণ সালাত্ অন্তরর্ক নূরানী কর্র, যা মুখমণ্ডর্লও 
প্রিাশন্ত ও মসৌন্দযে আর্ন। 
কুরআন শত্লাওয়াত্ ও শযশকর করা—শনয়শমত্ আল্লাহর স্মরণ অন্তরর্ক িান্ত ও মকামল 
কর্র, যা আেরণ ও মেহারায় প্রোি মফর্ল। 
পদো ও লিািীলত্া িিায় রাখা—এশি নারীর মযোদা ও মসৌন্দযের্ক রক্ষা কর্র এিিং 
শফত্না মের্ক মহফািত্ কর্র। 
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পশরেন্নত্া ও সাদামািা িীিন—অপেয় ও অশত্শরি সািসিা মের্ক মিাঁর্ে োকা, 
িরীর ও মপািাক পশরষ্কার রাখা ইসলার্মর গুরুত্বপূণে শিক্ষা। 
সদােরণ ও উিম আখলাক—মানুর্ষর সার্ে সুন্দর িযিহার করা মসৌন্দর্যের সির্ের্য় 
িড অিংি। 
 একিন নারীর প্রকৃত্ মসৌন্দযে ত্ার মেহারার রূর্প নয়; িরিং ত্ার ঈমান, ত্াকওয়া ও 
েশরর্ে। ময নারী আল্লাহর সন্তুশষ্টর িনয িীিন সািায়, আল্লাহ ত্ার অন্তর ও িাশহযক 
উেয় মসৌন্দযে িৃশদ্ধ কর্র মদন। 
              
 
                    
 


