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র াষণাপত্র 

 

আবম বনম্নস্বাক্ষরকারী এ মভমে হ াষণা করবে হয, “ নারীবাদ ” বিভরানাভম এই গচব্ষণাপত্র 
ইসলাবমক অনলাইন মাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) বযাভেলর ইন 
দাওযা  এন্ড ইসলাবমক স্টাবিজ ববোভের মাও: আরমান হ াসাইন উস্তাভদর প্রত্যক্ষ 
ত্ত্ত্বাবধাভন ও বনভদেিনায সম্পন্ন কভরবে। অনয হকান ববশ্বববদযালয বা প্রবত্ষ্ঠাভন হকান প্রকার 
বিবি/বিভলামা অজেভনর জনয বা প্রকাভির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে বকিংবা এর অিংিববভিষ 
উপস্থাপন করা  যবন।  

 

আবম আরও হ াষণা করবে হয, এই েভবষণা কমেবি আমার বনজস্ব হমৌবলক রেনা। আমার 
জানা মভত্ ইবত্পূভবে আর হকান বযবক্ত এই বিভরানাভম হকান গচব্ষণাপত্র রেনা কভরনবন। 
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েূবমকা 

ববসবমল্লাব র র মাবনর র ীম। 
আল ামদুবলল্লাব  আস্তা'ইনুহু ওযা আস্তােবফরুহু ওযা নাউ'যুববল্লাব  বমন শুরুবর আনফুবসনা 
মাইযযা বদল্লাহু ফালা মুবদল্লালা । ওযা মা-ইযুযদবলল ফালা  াবদযা লাহু ওযা আি- াদু আল্লা 
ইলা া ইল্লাল্লাহু ওযা দাহু লা িাবরকা লাহু ওযা আি াদু আন্না মু াম্মাদান ‘আবদুহু ওযা 
রাসুলুহু। আল্লহুম্মা সবল্ল আ'লাইব  আল্লহুম্মা বাবরক আ'লাইব ।ফাআউযুববল্লাব  বমনাি 
িাইত্ববনর রজীম। আস্সালামুআলাইকুম ওর মতু্ল্লব  ওযাবারকাতু্হু।আমার বেবসস এর ববষয 
 ভে নারীবাদ।  
 
 
 
 
 

নারীবাদ 

“Feminism বা নারীবাদ” -এর উৎপবি 
 
Feminism িব্দবি লাবিন িব্দ “Femina” িব্দ হেভক এভসভে। “Femina” এর অেে অভে, 
“The Woman” । ১৮৯০ সাভল প্রেমবাভরর মত্ এই িব্দ আমাভদর সামভন আভস। ববভিষ 
কভর নারীভদর সমত্া ববধান এবিং অবধকার রক্ষাভেে। হেঞ্চ দািেবনক “Charles Fourier” 
১৮৪৭ সাভল এই িব্দবিভক “Coined” কভরন। 
 
নারীবাদ বলভত্ হবাঝায, একবি রাজননবত্ক, সািংসৃ্কবত্ক ও অেেনন আভদালন; যার উভেিয 
নারীর সমানাবধকার ও আইনী সুরক্ষা। এর আওত্ায রা বববেন্ন রাজননবত্ক ও সামাবজক 
বেভযাবর এবিং দিেন। ১৯৪২ সাভল কযােবরন হ ম সবেপ্রেম 'নারীবাদী আভদালন' কোবি বযব ার 
কভর 'Woman of the বসভনমায। 
 
ত্ভব ১৮৯০ সাভল হজন্ডার ইকুযযাবলবি বা বলঙ্গ সমত্া ববধাভন ববভিষ কভর যুক্তরাভজয এই 
মুেভমন্ট শুরু  য। ববভিষ কভর যারা বনপীবিত্ নারী ত্াভদর বনভয।সামাবজক, অেেননবত্ক এবিং 
রাজননবত্ক সমত্ার ববশ্বাস । যবদও মূলত্ পবিভম উদূ্ভত্, নারীবাদ ববশ্ববযাপী উদ্ভাবসত্  য 
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এবিং এর পভক্ষ কাযেকলাভপর জনয প্রবত্শ্রুবত্বদ্ধ বববেন্ন প্রবত্ষ্ঠান দ্বারা প্রবত্বনবধত্ব করা  য 
নারীর অবধকার এবিং স্বােে। 
 
ত্েয:https://cdn.britannica.com & https://www.backspace-journal.com 
 
 
♦️১৮৩৭ বরিঃ ফরাবস দািেবনক ও ইউভিাপীয সমাজবাদী োলেস ফুবরভয প্রেম 'নারীবাদ' 
িব্দবির আনুষ্ঠাবনক বযব ার কভরবেভলন বভল ধারণা করা  য। "নারীবাদ" (feminism) এবিং 
"নারীবাদী" (feminist) িব্দদুবি োন্স ও হনদারলযান্ডভস প্রেম প্রকাবিত্  য ১৮৭২ এ, 
যুক্তরাভজয ১৮৯০ এ, এবিং যুক্তরাভে ১৯১০ এ।অক্সভফািে ইিংভরবজ অবেধান অনুযাযী 
"নারীবাদী" িভব্দর উৎপবিকাল ১৮৫২এবিং "নারীবাদ" িভব্দর হক্ষভত্র ত্া ১৮৯৫ সমযকাল, 
সিংসৃ্কবত্ ও হদিভেভদ ববভশ্বর বববেন্ন প্রাভের নারীবাদীরা বববেন্ন কমেসূবে ও লক্ষয পূরভণর জনয 
কাজ কভরভেন। অবধকািংি পািাত্য নারীবাদী ঐবত্ াবসক মভন কভরন হয হয সমস্ত আভদালন 
নারীর অবধকার অজেভনর লভক্ষয কাজ কভরভে ত্াভদর সব কযবিভকই নারীবাদী ব ভসভব েণয 
করা উবেত্; ত্ারা বনভজভদরভক ঐ নাভম বেবিত্ না করভলও এর অনযো  য না।অনয 
ঐবত্ াবসকরা মভন কভরন 'নারীবাদী' িব্দবি শুধু আধুবনক নারীবাদী আভদালন ও ত্ার উিরসূবর 
আভদালনগুভলার হক্ষভত্রই প্রভযাজয। এই বদ্বত্ীয দভলর ঐবত্ াবসকরা পূবেবত্েী 
আভদালনগুভলাভক বেবিত্ করভত্ "উপনারীবাদ" কোবির অবত্ারণা কভরভেন। 
 
আধুবনক পািাত্য নারীবাদী আভদালভনর ইবত্ াস বত্নবি "ত্রঙ্গ"-এ ববেক্ত। বনবদেষ্ট বকেু 
নারীবাদী লভক্ষযর এক একবি আবঙ্গক বনভয এক একবি হেউ কাজ কভরভে। প্রেম হেউ-এর 
সমভয, অেোৎ ঊনববিংি িত্ক ও ববিংি িত্ভকর প্রেম োভে নারীর হোিাবধকার অজেভনর উপর 
হজার হদওযা  য। বদ্বত্ীয হেউ বলভত্ ১৯৬০ এর দিভক নারীমুবক্ত আভদালভনর মাধযভম শুরু 
 ওযা মত্াদিে ও কমেসূেীসমূ ভক হবাঝায। এই সমভয নারীর সামাবজক ও আইনেত্ সাময 
প্রবত্ষ্ঠার হক্ষভত্র হজার হদওযা  য। তৃ্ত্ীয ত্রঙ্গ  ল বদ্বত্ীয ত্রভঙ্গর প্রবত্বক্রযাস্বরূপ ১৯৯০ 
এর দিক হেভক শুরু  ওযা একবি বেন্ন অবেমুখী ধারাবাব কত্া।এই পযোভয বলঙ্গবনেের প্রোেত্ 
সামাবজক মূলযভবাভধর একাবধক আমূল পবরবত্েভনর পভক্ষ সওযাল করা  ভযভে ও  ভে। 
 
ত্েযসূত্র: https://bn.m.wikipedia.org/ 
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 নারীবাভদর ইবত্ াস 

পবিমা ইবত্ াভসর হববিরোে সময জুভি,নারীরা  ভরাযা হক্ষভত্র সীমাবদ্ধ বেল, হযখাভন 
জনজীবন পুরুষভদর জনয সিংরবক্ষত্ বেল। মধযযুেীয ইউভরাভপ  নারীভদর সম্পবির মাবলকানা 
, পিাভিানা বা জনজীবভন অিংিি ভণর অবধকার হেভক ববঞ্চত্ করা  ভযবেল । োভন্স ১৯ 
িত্ভকর হিভষর বদভক, ত্ারা ত্খনও জনসমভক্ষ ত্াভদর মাো হেভক রাখভত্ বাধয বেল এবিং, 
জামোবনর বকেু অিংভি, একজন স্বামীর ত্খনও ত্ার স্ত্রীভক বববক্র করার অবধকার বেল। এমনবক 
20 িত্ভকর প্রেম বদভক, ইউভরাভপ এবিং মাবকেন যুক্তরাভের হববিরোে অিংভি (হযখাভন 
হফিাভরল সরকার ত্া করার অভনক আভেই হবি কভযকবি অঞ্চল এবিং রাজয মব লাভদর 
হোিাবধকার বদভযবেল) নারীরা হোি বদভত্ পাভরবন বা বনবোেন করভত্ পাভরবন। নারীভদর পুরুষ 
প্রবত্বনবধ োিা বযবসা পবরোলনা করভত্ বাধা হদওযা  ভযবেল, ত্া হস বপত্া, োই, স্বামী, 
আইবন এভজন্ট, এমনবক পুত্রই হ াক না হকন। বববাব ত্ মব লারা ত্াভদর স্বামীর অনুমবত্ 
বযত্ীত্ ত্াভদর সোনভদর উপর বনযন্ত্রণ প্রভযাে করভত্ পাভর না। অবধকন্তু, নারীভদর বিক্ষার 
সামানয বা হকান সুভযাে বেল না এবিং হববিরোে হপিা হেভক ত্াভদর বাধা হদওযা  ভযবেল। 
ববভশ্বর বকেু অিংভি আজও নারীভদর ওপর এ ধরভনর বনভষধাজ্ঞা অবযা ত্ রভযভে। 
 
 
 
The origin and development of Feminist Movements in the world: 
 
ববভশ্ব নারী আভদালভনর ইবত্ াস খুব হববি বদভনর নয। সাভববক রাজননবত্ক ত্ত্ত্ব বা 
আভলােনায বলঙ্গনবষভমযর ববষযবি উভপবক্ষত্  ভযভে। সরকাবরোভব নারী আভদালভনর সূেনা 
ব ভসভব অষ্টাদি িত্ভকর হিষ োে, ববভিষ কভর ফরাবস ববলবভক বেবিত্ করা  য। হষািি 
ও সপ্তদি িত্ভক বববক্ষপ্তোভব বকেু নারীবাদী প্রবন্ধ ও রেনা পাওযা হেভলও ফরাবস ববলবভকই 
(১৭৮৯) নারীবাদী আভদালভনর সূেনাকাল ব ভসভব েণয করা  য। ফরাবস ববলভবর সাময, মমত্রী 
ও স্বাধীনত্ার বাণী হসখানকার মব লাভদর ববভিষোভব আকষেণ কভর। বনভজভদর পাবরবাবরক 
জীবভনর বযবক্তেত্ স্বাধীনত্ার ববষযবিভক ত্াাঁরা আভদালভনর সামবিক 'স্বাধীনত্া'র হলাোভনর 
সভঙ্গ যুক্ত কভরবেভলন। ফরাবস ববলভব অিংিি ণকারী মব লারা শুধুমাত্র রাজত্ভন্ত্রর ববভরাবধত্া 
কভরবেভলন ত্াই নয, হসই সভঙ্গ ত্াাঁরা বপতৃ্ত্ভন্ত্রর অবসান ও নারীর অবধকার প্রবত্ষ্ঠার বযাপাভর 
সরব  ন। ফরাবস ববলব সফল  ল, বকন্তু মব লাভদর অবস্থা হয বত্বমভর হসই বত্বমভরই হেভক 
হেল। ১৭৯১ সাভলর 
নতু্ন সিংববধাভন পুরুষভদর সীবমত্ হোিাবধকার স্বীকার করা  ল, বকন্তু মব লাভদর ববঞ্চত্ করা 
 ল। এ োিা নবেবিত্ ফরাবস সিংসভদ 'পুরুষভদর অবধকাভরর হ াষণাপত্র' (Declaration of 
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the Rights of Man) েৃ ীত্  ল। এই ধরভনর মবষভমযর ববরুভদ্ধ ফরাবস মব লারা ববভক্ষাভে 
হফভি পভিন। সরকার কিা  াভত্ এই আভদালনভক দমন কভর। প্রসঙ্গত্, মাদাম গুৎজ নামক 
এক মব লা ববলবী দাবব কভরন, নারীভদর যবদ ফাাঁবসভত্ যাওযার অবধকার োভক, ত্া ভল ত্াভদর 
সিংসভদ যাওযার অবধকার োকভব না হকন? এই প্রবত্বাভদর পবরণবত্ভত্ মাদামভক সিংসভদর 
পবরবভত্ে ফাাঁবস কাভিই হযভত্  ভযবেল। এই প্রসভঙ্গ উভল্লখ করা হযভত্ পাভর, েলভত্যার, রুভিা, 
বদভদভরা, মভেসু্ক প্রমুখ এই সমভযর ববখযাত্ দািেবনকভদর দিেন ও রেনায নারী-পুরুভষর 
সমানাবধকাভরর ববষযবি খুব একিা গুরুত্ব পাযবন। নারীভক ত্াাঁরা োবাভবভের আধার ব ভসভব, 
মাত্া, কনযা, স্ত্রী-র সােেক েূবমকা পালনকারী ব সাভব হদভখভেন, বকন্তু ত্ারাও হয পুরুভষর মভত্া 
যুবক্তবাদী বেো করভত্ সক্ষম, ত্াভদরও হয যুবক্তবাদী মনন আভে, একো এইসব দািেবনক মভন 
করভত্ন না। এই হপ্রক্ষাপভি হমবর ওলভস্টানক্রযাফি (Mary Wollstonecraft) নামক এক 
ফরাবস মব লা Vindication of the Rights of Women' (1792) নাভম হয িন্থবি রেনা 
কভরন, সমসামবযক ত্ো উিরকাভলর নারীবাদীভদর ত্া েীষণোভব প্রোববত্ কভর। বস্তুত্ এই 
িন্থবির মধয বদভযই উদারপন্থী নারীবাভদর সূত্রপাত্  ভি। 
 
ফরাবস হদভির নারীবাদী আভদালভনর হেউ ক্রমি ইউভরাভপর অনযানয হদভি হপৌঁভে যায। 
১৮৩০ সাভল ইিংলযাভন্ডর নারীরা হবি বকেু দাববর বেবিভত্ 'োিোর অব বিমযান্ডস' হপি কভর 
বিবিি পালোভমভন্ট। এরই পািাপাবি ববভশ্বর আর এক ধনত্াবন্ত্রক হদি আভমবরকাভত্ নারীভদর 
মবলববক েূবমকার এক অেূত্পূবে আত্মপ্রকাি  ভি ১৮৫৭ সাভলর ৮ মাভেের ধমে ভি। ১৯১০ 
সাভল হিনমাভকের হকাভপন াভেন-এ বদ্বত্ীয আেজোবত্ক সমাজত্াবন্ত্রক নারী সভম্মলন অনুবষ্ঠত্ 
 য। এই সভম্মলভন ১৭বি হদভির একিত্ নারী প্রবত্বনবধ হযােদান কভরন এবিং ববশ্ববভরণয 
হনত্রী ক্লারা হজিবকন ৮ মােেভক আেজোবত্ক নারী বদবস ব ভসভব উদযাপভনর প্রস্তাব উত্থাপন 
কভরন। ববভশ্বর বববেন্ন প্রাভে অববস্থত্ নারী সিংেিনগুবল এই দাববভক সমেেন জানায। অবভিভষ 
১৯১৪ সাল হেভক ৮ মােেভক আেজোবত্ক নারীবদবস ব ভসভব বেবিত্ করা  ভয োভক। ক্রভম 
ক্রভম ইউভরাপ ও আভমবরকার প্রায সবেত্র শ্রমজীবী নারী আভদালভনর প্রকাি  িভত্ োভক। 
ববভির দিভক নারীভদর আইনেত্ অবধকার দাবব কভর অভনক নারীবাদী হলবখকার হলখনী েভজে 
উভিবেল। যাাঁভদর মভধয অনযত্ম  ভলন োবজেবনযা উলফ্, সুজান সাযভলট্স প্রমুখ। 
 
এসমভয যুক্তরাে এবিং যুক্তরাভজয েুবক্তর সম অবধকার, বববা , বাচ্চার হদখোল এবিং নারীভদর 
সম্পবিভত্ অবধকার বনভয আভদালন েলবেভলা। উবনি িত্ভকর হিভষর বদভক এ আভদালন 
নারীভদর রাজননবত্ক ক্ষমত্া অজেন, ববভিষোভব নারীভদর হোিাবধকার আভদালভন পবরণত্ 
 য, যবদও বকেু নারীবাদীেণ ত্খভনা নারীভদর বলঙ্গেত্, পুনরুৎপাদনমূলক এবিং অেেননবত্ক 
অবধকার অজেভন সভেষ্ট বেভলন।এোিাও এ িত্ভকর হিভষর বদভক বিভিভনর অভেবলযান 
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উপবনভবিগুভলাভত্ নারীভদর হোিাবধকার আভদালন েবিভয পভর। হযসব উপবনভবি 
বনউবজলযাভন্ডর স্ব-িাবসত্ অবস্থায বেভলা, হসগুভলাভত্ ১৮৯৩ সাভল নারীভদর হোিাবধকার হদযা 
 য এবিং দবক্ষণ অভেবলযা ১৮৯৫ সাভল নারীভদর হোিাবধকার এবিং পালোভমভন্ট প্রবত্বনবধত্ব 
করার অবধকার হদয। পরবত্েীভত্ অভেবলযা ১৯০২ সাভল নারীভদর হোিাবধকার প্রবত্েন কভর। 
 
বিভিভন হোিাবধকার আভদালনকারীরা নারীভদর হোি হদযার অবধকাভরর সপভক্ষ প্রোর শুরু 
কভর। ১৯১৮ সাভল বরভপ্রভজভন্টিন অফ বপপল অযাক্ট পবরবত্েভনর মাধযভম কমপভক্ষ ৩০ বের 
বযসী নারী যাভদর সম্পবি আভে ত্াভদর হোিাবধকার হদযা  য। ১৯২১ সাভল এই আইন 
সিংভিাধন কভর ২১ বেভরর বযসী সকল নারীর জনয হোিাবধকার প্রবত্েন করা  য।এবমবলন 
পাঙ্ঘরস্ট বেভলন ইিংলযাভন্ডর সবভেভয উভল্লখভযােয অযাবক্টবেস্ট, যাভক িাইম পবত্রকা একুি 
িত্ভকর গুরুত্বপূণে বযবক্ত ব ভসভব আখযাবযত্ কভর বভলভে, " বত্বন আমাভদর সমভযর নারীভদর 
সম্পভকে ধারণা হদন এবিং সমাজভক ঝাাঁবক বদভয এমন অবস্থাভন বনভয হেভেন হযখান হেভক 
বপেু বফভর ত্াকাভনার সুভযাে হনই।" 
 
যুক্তরাভে ত্াবলকায লুভক্রবিযা মি, এবলজাভবে কযাবি স্টানভিান, সুসান বব এন্থবন এর নাম 
উভল্লখভযােয। ত্ারা সকভলই হোিাবধকার আভদালভনর পূভবে দাস প্রো ববভলাভপ সিংিাম 
কভরভেন। ত্ারা কুকার এর আবত্মক সমত্ার ধমেত্ভত্ত্ব ববশ্বাসী বেভলন, হযখাভন নারী এবিং 
পুরুষভক ঈশ্বভরর অধীভন সমান ব ভসভব বযাখযা করা  য।১৯১৯ সাভলর আভমবরকা যুক্তরাভের 
সিংববধাভনর ১৯ ত্ম সিংভিাধনীর সাভে সাভে নারীবাভদর প্রেম হেউ হিষ  ভযভে বভল মভন 
করা  য, হকননা এ সিংভিাধনীভত্ নারীভদর হোিাবধকার হদযা  য। এরপভর নারীবাদীরা 
নারীবাভদর বদ্বত্ীয হেউ এর যুভে প্রভবি কভরন হযখাভন সামাবজক ও সিংসৃ্কবত্েত্ মবষময এবিং 
রাজননবত্ক অসমত্ার ববষযগুভলা সামভন আভস। 
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জাবত্সিং -বযবস্থায নারীবাদ  

নারীবাদী আভদালন জাবত্সিং  কতৃ্েক সমবেেত্  ভযভে। ১৯৪৮ সাভল জাবত্সিং  নারী-পুরুভষর 
সমান অবধকার প্রবত্ষ্ঠার জনয সাবেজনীন মানবাবধকার হ াষণাপত্র ি ণ কভর।  ১৯৭৫ সাল 
হেভক জাবত্সিং  নারীভদর বববেন্ন ববষয বনভয ধারাবাব ক আেজোবত্ক সভম্মলন আ বান 
কভরভে। হমবক্সভকা বসবিভত্ অনুবষ্ঠত্ প্রেম ববশ্ব সভম্মলভন আেজোবত্ক নারী বদবস হ াষণা করা 
 য এবিং ১৯৭৫-১৯৮৪ পযেে জাবত্সিং  নারী উন্নযভনর দিক ব ভসভব পালন করার বসদ্ধাে 
েৃ ীত্  য। এ  সভম্মলন ও দিকবযাপী কমেকাভন্ডর দরুন পরবত্েী সমভয হকাভপন হ ভেন 
(১৯৮০) ও নাইভরাববভত্ (১৯৮৫) অনুবষ্ঠত্ সভম্মলভন নারী উন্নযভনর বৃ ৎ সুভযাে সৃবষ্ট  য 
এবিং নারীর লক্ষয বাস্তবাযভনর পে সুেম  য। এ সব সভম্মলভনর ফভল ববশ্ববযাপী নারীরা 
উপলবি করভত্ সক্ষম  য হয, নারীবাদ একবি অবেন্ন ও সমসত্ত্ব মত্বাদ নয; নারীবাভদ বববেন্ন 
অঞ্চল, হশ্রবণ, জাবত্ ও হদভির নারীর বেন্ন বেন্ন স্বােে ও উভদ্বেভক স্বীকার করভত্  ভব এবিং 
মূলয বদভত্  ভব। নারীর বববেন্ন োব দা ও উভদ্বভের প্রবত্ সািা বদভয নারীবাদভক মববেত্রয প্রাধানয 
বদভত্  ভব এবিং এর বববেন্নত্াভক স্বীকৃবত্ বদভত্  ভব। 
 
১৯৯৫ সাভল হবইবজিং-এ অনুবষ্ঠত্ সবেভিষ ববশ্ব নারী সভম্মলভন লািফমে অফ অযাকিন 
(বপএফএ) নাভম কমেপন্থা স্বাক্ষবরত্  য, যাভত্ বািংলাভদিস  ববভশ্বর বববেন্ন হদি ‘হজন্ডার সমত্া 
ও নারীর ক্ষমত্াযন’-এর লভক্ষ কাজ করার অঙ্গীকার বযক্ত কভর। এ অঙ্গীকার বাস্তবাযভনর 
গুরুত্বপূণে হকৌিভলর নাম হদযা  য ‘হজন্ডারভক মূলধারায আনযন’, যার অেে  ভলা সকল নারী 
ও পুরুষ ‘পূণে মানবাবধকার অজেভনর জনয সমান সুভযাে-সুববধা হোে করভব এবিং জাত্ীয, 
রাজননবত্ক, অেেননবত্ক, সামাবজক ও সািংসৃ্কবত্ক উন্নযভন অবদান রাখার সুভযােও লাে 
করভব।’ এরই হপ্রক্ষাপভি, জাবত্সিংভ র সাধারণ পবরষভদ নারীর প্রবত্ সকল ধরভণর মবষময 
ববভলাভপর সনদ (বসিও) েৃ ীত্  য (১৯৭৯) এবিং নারীর জনয আেজোবত্ক  মানবাবধকার ববল 
আকাভর ১৯৮১ সাভলর ৩ হসভেম্বর জাবত্সিংভ র সাধারণ পবরষভদ পাস  য। 
 
মববশ্বক পযোভয েৃ ীত্ উপভরাক্ত নীবত্ ও কমেকান্ড নারীবাদ ও নারীবাদী আভদালনভক হজারদার 
কভরভে। মত্ পােেকয সভত্ত্বও সকল নারী ও নারী ত্াবত্ত্বকেণ একমত্  ন হয, নারী মবষময, 
অসমত্া, ও অনযাভযর বিকার এবিং এ অবস্থা পবরবত্েভনর জনয সিংিাম ও আভদালন  ত্াভদর 
নযাযসঙ্গত্ অবেযান, সত্য প্রবত্ষ্ঠার অবেযান। 
 
২০০৪ সাভল প্রকাবিত্ জাবত্সিং  মানব উন্নযন প্রবত্ভবদভন উভল্লখ করা  ভযভে, হবত্নেূক্ত 
কমে এবিং হবত্ন ীন েৃ কভমে অিংিি ণ করভলও নারীরা েভি পুরুভষর হেভয হববি পবরশ্রম 
কভর। উন্নযনিীল হদিগুভলার িামাঞ্চভল নারীরা পুরুভষর হেভয েভি ২০ িত্ািংি হববি কাজ 
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কভর। ২০০১ সাভল জাবত্সিংভ র প্রিাে ম াসাের ও দবক্ষণ পূবে এবিযার নারী সিংেিনগুভলার 
আেজোবত্ক সভম্মলভন ত্েয প্রদান করা  য হয, ববভশ্বর হমাি জনসিংখযার ৫১ িত্ািংি  ভলা 
নারী এবিং হমাি নারী-পুরুষ বমবলত্ শ্রভমর ৬৬ িত্ািংি শ্রম দান কভর নারীরা। এত্দসভত্ত্বও 
নারী পায ববভশ্বর হমাি আভযর মাত্র ১০ িত্ািংি এবিং ববভশ্বর হমাি সম্পভদর মাত্র ০১ িত্ািংভির 
মাবলক  য নারী। নারীবাদ এ স্বে অসমত্া ও মবষভমযর ববরুদ্ধােরণ কভর এবিং সকল মবষময 
দূর কভর নারী-পুরুষ সমত্া অজেভনর জনয কাজ কভর। 
ত্েযসূত্র:https://bn.banglapedia.org/ 
 
 
 
 
 

বািংলাভদভি নারীবাভদর উদ্ভব ও ববকাি 

বািংলাভদি তৃ্ত্ীয ববভশ্বর একবি হদি। সিংসৃ্কবত্, ঐবত্ য প্রো ও সামাবজক দৃবষ্টেবঙ্গর 
পবরভপ্রবক্ষভত্ বািংলাভদভির নারীরা পািাত্য নারীভদর হেভয পরস্পর বেন্ন এবিং পািাত্য নারীর 
অবযব বািংলাভদিী নারীভদর সভঙ্গ সামঞ্জসযপূণে নয এবিং বািংলাভদিী নারীভদর জনয প্রভযাজযও 
নয। পািাত্যভক যবদ নারীবাভদর উৎপবিস্থল ব ভসভব দাবব করা  য; ত্ভব বািংলাভদভি স জাত্ 
নারীবাভদর সৃবষ্ট  ভযভে,  যা পািাভত্যর নারীবাদ হেভক সমূ্পণে বেন্ন। হবেম হরাভকযা সাখাওযাত্ 
হ াভসন মভন করভত্ন নারী সামাবজক জীব; নারীভক বনভজর কো বনভজভক সমস্বভর বলভত্ 
 ভব, অনয হকউ নারীর  ভয বলভব না। হরাভকযা পািাত্য বিক্ষায বিবক্ষত্ বেভলন না এবিং 
পবিমা নারীবাদ সম্পভকে সভেত্ন বেভলন না; হশ্বত্াঙ্গ নারীবাদীভদর সভঙ্গ ত্ার পবরেয বেল না। 
হরাভকযা সাখাওযাত্ হ াভসন ত্ার সুলত্ানার স্বপ্ন (১৯২৪) বইভয নারী পবরোবলত্ মববেত্রযপূণে, 
সমত্াবেবিক কাল্পবনক নারীববভশ্বর বেত্র তু্ভল ধভরভেন, যা  ভব হিাষণ হেভক মুক্ত। অবস্তভত্বর 
জনয সুলত্ানার সিংিাম এবিং নারীমুবক্তর জনয ত্ার কাজ প্রেৃবত্ বেল নারীবাভদর উদা রণ। 
হরাভকযা ত্ার হলখনীর মধয বদভয সমাভজর কুসিংস্কার, অবভরাধ প্রোর অবত্বরক্ত প্রোব, ধমেীয 
রক্ষণিীলত্া, নারী বিক্ষা, নারীর প্রবত্ সামাবজক অবমাননা, নারীর অবধকার এবিং নারী 
জােরভণর প্রেবত্িীল দৃবষ্টেবঙ্গ বযক্ত কভরভেন। বত্বন বালযবববা  ও বহুবববা  প্রোর ববভরাবধত্া 
কভরভেন। 
 
এোিাও নারীর হোিাবধকার প্রবত্ষ্ঠাস  বববেন্ন রকম অবধকার প্রবত্ষ্ঠার দাবীভত্ এভকর পর 
এক রাজননবত্ক ও সামাবজক আভদালভন প্রকবম্পত্  য ববশ্ব। বিক্ষা,সম্পবি,কাভজর 
সুভযাে,শ্রমবাজাভর নারীর অবস্থান,নারীর প্রবত্ সমাভজর মভনাোব পবরবত্েভনর লভক্ষয পৃবেবীর 
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হদভি হদভি নারীরা হজভে উভিন। োরত্বষে ও আজভকর বািংলাভদভিও নারী জােরভণর হেউ 
এভস লাভে। 
 
েত্ িত্াব্দীর ৬০-এর দিভকই এভদভির নারীরা হজভে উিভত্ শুরু কভর। জাত্ীয রাজননবত্ক 
সিংিাভম অিংিি ভণর পািাপাবি নারীরা ত্াভদর আত্মবনযন্ত্রভণর দাবীগুভলাভকও সামভন তু্ভল 
ধভর। ১৯৭১ সাভলর স্বাধীনত্া যুভদ্ধ এভদভির নারীরা অননযসাধারণ েূবমকা পালন কভর। 
নবেবিত্ বািংলাভদি রাভে নারী অবধকাভরর ববষযবি রাে-সরকাভরর কাভেও যভেষ্ট গুরুত্ব পায। 
১৯৭২ সাভলর ২৮ হফব্রুযারী সরকাভরর এক আভদিবভল প্রবত্বষ্ঠত্  য বািংলাভদি মব লা 
সবমবত্। এর বাইভরও নানারকম সিং ,সবমবত্,সিংেিন েভি হত্ালার মাধযভম নারীরা ত্াভদর 
সামাবজক ও রাজননবত্ক অবধকার আদাভযর আভদালন অবযা ত্ রাভখ। 
ববি িত্ভকর নারী জােরণ এবিং রাজননবত্ক ও সামাবজক আভদালভনর ধারাবাব কত্ারই 
একবি প্রবা  ‘ববকবিত্ নারী হনিওযাকে’। ববকবিত্ নারী হনিওযাকে কাযেক্রম শুরু কভর ২০০৬ 
সাভল। হদভির তৃ্ণমূভল েবিভয বেবিভয োকা হোি হোি সবক্রয নারী সিংেিন এবিং বযবক্ত 
নারীভনত্রীভদর জনয একবি হসতু্বন্ধন েভি হত্ালাই বেল এর প্রােবমক লক্ষয। যাভত্ কভর 
তৃ্ণমূভলর নারীরা একবি জাত্ীযবেবিক লযািফভমের মাধযভম বনভজভদর বেো-হেত্না,দাবী-দাওযা 
তু্ভল ধরভত্ পাভরন। যাভত্ নারীভদর একবি জাত্ীযবেবিক ঐকয েভি উভি,যাভত্ ত্াভদর কন্ঠ 
উচ্চবকত্  য,যাভত্ ত্াভদর অবধকাভরর কো হপৌঁনে বদভত্ পাভরন রাভের সভবোচ্চ পযোভয, যাভত্ 
ত্াভদর কন্ঠ নারী জােরভণর মববশ্বক হেত্নার সাভে একসুভর বমলভত্ পাভর। 
 
বদ  াঙ্গার প্রভজক্ট বািংলাভদি সূেনালগ্ন হেভকই কু্ষধামুক্ত,আত্মবনেেরিীল, সামাবজক নযায ও 
নারী-পুরুভষর সমত্াবেবিক সমাজ প্রবত্ষ্ঠার প্রত্যয বনভয তৃ্ণমূল পযোভয েণজােরণ সৃবষ্টর 
প্রযাস োবলভয আসভে। স্থানীয সরকার,তৃ্ণমূভলর নারী-পুরুষ,োত্রোত্রীভদর সিংেবিত্,ক্ষমত্াবযত্ 
ও অনুপ্রাবণত্ করার বহুমূখী উভদযাে বাস্তবাযন করভে। যাভত্ ত্ারা স্বপ্রভণাবদত্  ভয বনভজর 
এলাকা পবরবত্েন ও উন্নযভনর দাবযত্ব বনভজরা ি ণ কভর। এর মধয বদভয স্থানীয হনতৃ্ত্ব সৃবষ্ট 
 ভব ও ত্াভদর হনতৃ্ভত্ব সামাবজক আভদালন েভি উিভব। 
বদ  াঙ্গার প্রভজক্ট েেীরোভব ববশ্বাস কভর হয,’নারীরাই কু্ষধামুবক্তর মূল োববকাবি’। ববদযমান 
হজন্ডার অসমত্া ও মবষময; কু্ষধামুক্ত ও আত্মবনেেরিীল বািংলাভদি েিার হক্ষভত্র অনযত্ম 
অেরায। নারীভক অবদবমত্ হরভখ হিকসই উন্নযন অজেন সম্ভব নয। বাস্তব অবেজ্ঞত্া হেভকও 
হদখা যায- 
 
– নারী বিক্ষা ও প্রবিক্ষভণর মাধযভম সভেত্ন ও দক্ষ  ভল ত্াভদর সোনরা বিক্ষার আভলা 
পায। জনসিংখযা বৃবদ্ধর  ার কভম যায। পবরবাভরর আয বাভি। নারীর উপর বনযোত্ন,বনপীিন 
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হ্রাস পায। হযৌতু্ভকর দাবী কভম। হমাি কো,বিক্ষা ও প্রবিক্ষভণর সুভযাভের মাধযভম নারীভদর 
এবিং সাভে সাভে ত্াভদর পবরবাভরর জনয মযোদাপূণে েববষযত্ সৃবষ্টর সম্ভাবনা বাভি। 
 
– স্বাস্থয ও পুবষ্টর মাধযভম নারীর স্বাস্থয বনবিত্ করা হেভল ত্ারা সুস্থ ও ববলষ্ট সোন প্রসব 
কভর োভক। এভত্ পবরবাভরর বেবকৎসা বযয হ্রাস পায। নারীরা হবিী উৎপাদনক্ষম  য। ত্ারা 
পবরবার ত্ো জাত্ীয আয বৃবদ্ধভত্ অবদান রাখভত্ পাভর। 
 
– নারীভদর  আয ও কমেসিংস্থাভনর সুভযাে সৃবষ্ট   ভল পবরবাভর এবিং সমাভজ ত্াভদর মযোদা 
হবভি যায। ত্ারা গুরুত্বপূণে বসদ্ধাে ি ভণ েূবমকা রাভখ। ত্াভদর প্রবত্ অববোর ও বনযোত্ভনর 
পবরমাণ কভম যায। নারীর আয সাধারণত্ পবরবাভরর কলযাভণ বযয  য। ত্াই নারীর বািবত্ 
আভযর মাধযভম পবরবাভরর সাববেক অবস্থার উন্নবত্ সাবধত্  ভয োভক। 
 
– নারীরা  যবদ একত্াবদ্ধ ও  সিংেবিত্  য ত্া ভল ত্ারা ত্াভদর অবধকার সম্পভকে সভেত্ন 
 য এবিং অবধকার আদাভযর জনয সামাবজক আভদালন েভি তু্লভত্ পাভর। ত্াভদর প্রবত্ 
মবষভমযর ববরুভদ্ধ প্রবত্ভরাধ েভি তু্লভত্ সক্ষম  য। আয বৃবদ্ধ করার নতু্ন নতু্ন সুভযাে সৃবষ্ট 
 য। নারীরা সিংেবিত্  ওযার মাধযভম পাবরবাবরক এবিং সামাবজক অভনক সমসযা সমাধাভন 
ত্ারা অিণী েূবমকা রাখভত্ পাভর। 
 
– পবরবাভর ও সমাভজর বেত্ভর নারী বনযোত্ন, নারীর জীবনভক অস নীয কভর তু্ভলভে। ত্াই 
হকান বনযোত্নভক নারীরা ববনা েযাভলভঞ্জ হেভি বদভব না, প্রবত্বি বনযোত্ভনর ববরুভদ্ধ 
সিংেবিত্োভব  প্রবত্বাদ করভব এবিং প্রবত্ভরাধ েভি তু্লভব। বনযোত্ভনর ববরুভদ্ধ ত্ারা  ভব 
প্রবত্বাদী। হসই সাভে নারী পুরুষ বনববেভিভষ সবাইভক নারী অবধকার রক্ষায ববদযমান আইভনর 
যোযে িভযাে ও মবষমযমূলক আইন সিংভিাধভনর জনয পদভক্ষপ ি ণ ও সামাবজক আভদালন 
েভি তু্লভত্  ভব। এভত্ নারী বনযোত্ন কমভব,পাবরবাবরক ও সামাবজক িাবে বনবিত্  ভব,নারীর 
অবধকার প্রবত্বষ্ঠত্  ভব,মানবাবধকার সিংরক্ষণ  ভব এবিং জাত্ীয উন্নযন ত্বরাবিত্  ভব। 
 
ত্াই হজন্ডার সমত্া প্রবত্ষ্ঠার হেত্নাভক ধারণ কভর নারী ক্ষমত্াবযত্, সিংেবিত্ ও অনুপ্রাবণত্ 
 ভলই কু্ষধামুক্ত ও আত্মবনেেরিীল বািংলাভদি েভি হত্ালা সম্ভব। নারী হনতৃ্ত্ব ববকাি কাযেক্রম 
মূলত্ এই কাজবিই অবযা ত্োভব কভর েভলভে। ২০০৬ সাভলর জানুযাবর মাভসর হিষ সপ্তাভ  
৩ বদভনর একবি ফাউভন্ডিন হকাভসের মধয বদভয নারী হনতৃ্ত্ব ববকাি কাযেক্রভমর সূত্রপাত্  ভি। 
কাযেক্রভমর শুরু হেভক এ পযেে সারাভদভির প্রায সাভি পাাঁে  াজার ববলষ্ঠ ও আত্মপ্রত্যযী নারী 
এই কাযেক্রভমর সাভে যুক্ত  ভযভে। যারা স্থানীয পযোভয ‘নারীভনত্রী’ ব সাভব স্বীকৃত্। 
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ফাউভন্ডিন হকাসে পরবত্েী প্রবত্ মাভস বদনবযপী ফভলাআপ কমেিালার মাধযভম হনত্রীভদর 
সবক্রযত্া, হনতৃ্ভত্বর দক্ষত্া ও সামেেয ববকাভির বনযবমত্ ও ধারাবাব ক উভদযাে েলভত্ োভক 
বেরবযাপী। একইসাভে বববেন্ন কাযেক্রম বাস্তবাযভনর মধয বদভয নারী হনত্রীভদর মভধয ত্াভদর 
মযোদা বৃবদ্ধ ও সমঅবধকার প্রবত্ষ্ঠার আকাঙ্খা ত্ীি  ভত্ োভক এবিং েভি উভি েেীর 
আে:সম্পকে। এরই ধারাবাব কত্ায ৬ এবপ্রল ২০০৭ এ সািাভদভির নারীভনত্রীরা প্রেম জাত্ীয 
সভম্মলভনর আভযাজন কভর। আর সভম্মলভনর মধয বদভযই এই হনিওযাভকের আত্নপ্রকাি  ভি 
। 
📌ত্েয:bikoshitonari.net 
 
♦️নারীবাদী েভবষণায প্রোববত্  ভয  হবি বকেু সিংেিন নারী আভদালন ত্বরাবিত্ কভরভে।  
১৯৭০ সাভলর হোিার বদক হেভক মব লা পবরষদ নারীর সমসযা ও স্বােে বনভয কাজ কভর 
েভলভে।  অবধকন্তু ১৯৮০ সাল হেভক হবি বকেু সিংেিন নারী উন্নযভনর কমেকাভন্ড হযাে হদয। 
এভদর মভধয বািংলাভদি মব লা সবমবত্,  মব লা আইনজীবী সবমবত্, নারীপক্ষ, আইন ও সাবলি 
হকন্দ্র, বনভজরা কবর, মব লা আত্মরক্ষা সবমবত্, আমরাও পাবর, নারী প্রেবত্ সিং  প্রেৃবত্ 
উভল্লখভযােয। এসব প্রবত্ষ্ঠান নারীর অবধকার আদাভযর জনয কাজ কভর, অসমত্া ববভলাভপর 
জনয আভদালন কভর এবিং নারীর ববরুভদ্ধ মবষময প্রবত্ ত্ কভর। 
ত্েযসূত্র:https://bn.banglapedia.org/ 
 
✅️বকেু বািংলাভদিী নারীবাদী নারী: 
 
• কাবমনী রায বেভলন বিবিি োরভত্র প্রেম অনাসে সম্পন্ন করা নারী। 
 
• নুরুননা ার ফযজনভনসা বািংলাভদিনারীবাদ আভদালভনর হনত্া বেভলন  
 
• সুলত্ানা কামাল একজন বািংলাভদিী আইনজীবী এবিং মানবাবধকার কমেী। বত্বন নােবরক 
অবধকার সিংস্থা আইন ও সাবলি হকভন্দ্র বনবো ী পবরোলক ব ভসভব কাজ কভরন। 
 
• হরাভকযা সাখাওযাত্ হ াভসন একজন উভল্লখভযােয মুসবলম নারীববদ ব সাভব সুপবরবেত্।  
 
• মসযদা রাবজযা ফভযজ বািংলাভদভির প্রেম নারী সিংসদ সদসয ব সাভব বনবাবেত্  য।  
 
• বিরীন িারবমন হেৌধুরী বািংলাভদভির প্রেম নারী জাত্ীয সিংসদীয বস্পকার । 
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• ত্সবলমা নাসবরন একজন নারীবাদী বযবন ধমেীয সমাভলােনার জনয পবরবেত্  ন।  
 
•  াসনা হবেম সমকালীন বািংলাভদিী দািেবনক ও নারীবাদী এবিং ববশ্বববদযালয মঞু্জবর কবমিন 
কতৃ্েক সম্মাবনত্ হরাভকযা হেযাভরর দাবযত্ব পবরোলনা কভরভেন। 
 
• হরাভকযা র মান কববর একজন নারী মুবক্তর কমেী বেভলন।  
 
• মাসুদা খাতু্ন বেভলন একজন অিণী নারীবাদী, যাভক কাজী নজরুল ইসলাম অবগ্ন নাবেনী 
(আগুভনর সপে) নাম বদভযবেভলন।  
 
📌বািংলাভদি সিংববধাভনর ২৮  অনুভেভদ বলা  ভযভে “রাে ও েণজীবভনর সবস্তভর 
নারীপূরুভষর সমান অবধকার লাে করভবন।📌(ত্েয:উইবকবপবিযা) 
 
❤️ আর অেে ইসলাম নারীর অবধকার বদভযভে আভরা ১৪৫০ বের আভে।এ সম্পভকে 
আভলােনা আসভে নারীবাদ ও ইসলাম প্রবভন্ধ ইন িা আল্লা ।  
 
এখন আবস আমরা নারীবাদ এর প্রকারভেভদ: 
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Feminism বা নারীবাদ” -এর প্রকারভেদ 

১. Liberal or, Reformist Feminism 
 
Political, Economic, Social, Educational এসভবর হক্ষভত্র যারা এর কো বভলন 
ত্াভদরভক, Liberal or, Reformist নারীবাদী বলা  ভয োভক। বযবক্তেত্ োভব আমার এই 
ধরভণর নারীভদর োভলাও লাভে। কারণ এরা হযিাই োয হসিা “Legal Reform” -এর মভধয 
বদভয োয। 
 
 
২. Radical or, Extremist Feminism 
 
এক্সবিম যাই হ াক না হকন হসিা সুববধার  য না। এরা অভনকিা খত্রনাকও বভি। মাভন 
এভদর মভধয আভে, 
 
ক. Militant: বেোয এরা সবসময প্রস্তুত্। 
 
খ. Revolutionist: এরা হয হকাভনা বরফভমের হক্ষভত্র ববলভব নামভত্ রাজী োভক। 
 
যাইভ াক, এই োে আবার আভেরিার হেভক উভটা। হসাজা বািংলায এরা বপতৃ্ত্ন্ত্র োয না। 
এরা ববলব োয। এভদর কো অভনকিা এরকম (হরভে যাভবন না বলজ!), একজন নারী বাচ্চা 
বনভত্ পারভল একজন পুরুষ হকন বনভত্ পারভব না! (মাভন ত্াভদরও বযাোিা বুঝা উবেত্) । 
 
 
ে. Marxist/Materialist/Socialist Feminism 
 
মাকেস্ হক না বুঝভল এই ধরভণর হফবমবনস্ট হদর বুঝা মুিবকল। এরা ক্লাস ববোজন বনভয 
কো বভলন। আপবন যবদ “A Room of One's Own” (হসভেম্বর ১৯২৯) by “Virginia 
Woolf” পভি োকভল আপবন এই ধরভণর হফবমবনস্ট সম্পভকে োভলা ধারণা পাভবন। 
 
সিংভক্ষভপ বলভত্ হেভল, একজন নারীর এত্িুকু অেে োকা উবেত্ যাভত্ বত্বন একিা বনভজর 
রুম মত্বর করভত্ পাভরন এবিং বনভজর মত্ কভর েলভত্ পাভরন। 
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 . Cultural Feminism/Black Feminism 
 
সিংসৃ্কবত্ এবিং সাদা ও কাভলা বভণের নারীভদর মভধয ববভেদ করা যাভবনা। সিংসৃ্কবত্ যাই হ াক 
না হকন হকান হেদাভেদ োকা যাভব না। োভযর রঙ যাই হ াক না হকন হরবসজম এভন 
হেদাভেদ করা উবেত্ নয এই মুেভমন্ট সব নারীভদর জনয।  
ত্েযসূত্র:https://m.somewhereinblog.net/ 
 
হমাো কো  ভলা : 
 
আমরা মূলত্ োর ধরভনর নারীবাদ হদখভত্ পাই। 
 
• উদারপন্থী নারীবাদ 
 
• হরবিকযাল নারীবাদ 
 
• মাকেসীয নারীবাদ 
 
• সমাজত্াবন্ত্রক নারীবাদ 
 
অল্পকোয, 
 
উদারপন্থী নারীবাদ নারীর ববরুভদ্ধ মবষময ও সমাভজ নারী- পুরুভষর সমত্ার কো বভল। বকন্তু 
এরা েরমপন্থী নয। 
 
মাকেসীয ও সমাজত্াবন্ত্রক নারীবাদীভদর মভত্, নারীভদর পুরুভষর অধ:স্তন কভর রাখা যাভব না। 
নারীভদর পূণে স্বাধীনত্ার মাধযভম সমাভজ প্রবত্বষ্ঠত্ করার কো বভল এরা। এভদর মভত্, নারী 
ও পুরুভষর আলাদা বা স্বত্ন্ত্র গুণ আভে। ববভিষ কভর নারীভদর গুণগুভলা ববকাভির সুভযাে 
কভর বদভত্  ভব। 
 
হরবিকযাল নারীবাদ েরমপন্থী নারীবাদ। এখাভন নারী ও পুরুষভক পৃেক করার বদভক 
মভনাবনভবি করা  ভযভে। এরা পুরুষববজেত্ নারীবাভদর কো বভল। এরা পুরুষভদর অবজ্ঞার 
হোভখ হদভখ। এরা বনভজভদর পাবরবাবরক সম্পকেগুভলাভকও হমভন বনভত্ পাভর না। 
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নারীবাভদর বববেন্ন ওভযব বা ত্রঙ্গ 

নারীবাভদর  ওভযে বা ত্রঙ্গ  ৪ বি।যা মূলত্  ৪বি আলাদা সমযকাল এবিং হসই সমভয 
ববশ্ববযাপী নারীভদর বববেন্ন দাববভক হবাঝায। 
 
১ম ত্রঙ্গ (১৯০০-১৯৫৯):  
 
নারীবাদ আভদালভনর প্রেম হেউ আভস উবনি িত্ভকর হিভষর বদভক। এই আভদালভনর মূল 
দাবব বেল নারীর হোভির অবধকার। নারীবাদী আভদালভনর প্রেম হেউভয যবদও সুসান 
িাউনবমলার ও এবলজাভবে কযাবি স্টযান্টভনর নামই প্রেভম আভস ত্ভব ইিা বব ওভযলস, এভলন 
ওযািবকন্স  াপোর এবিং হসাজানোর িুেস  আভরা অভনভকরই এ আভদালভন মূখয েূবমকা রভযভে। 
 
নারীবাভদর প্রেম ত্রভঙ্গ আভদালন আসভল দু’রকম বেল। এখাভন হশ্বত্াঙ্গ নারীরা লিাই 
করবেভলন হশ্বত্াঙ্গ পুরুভষর সমান অবধকার পাবার লভক্ষয। হোভির পািাপাবি বিক্ষা, হপিা, 
অেেনীবত্ হেভক শুরু কভর েেেপাভত্র অবধকার পযেে এ আভদালভনর মূখয দাবব বেল। অনয 
বদভক কৃষ্ণাঙ্গ নারীভদর লিাই বেভলা বণে মবষময ও জাবত্েত্ মবষভমযর ববরুভদ্ধ। 
 
ত্াই বলা যায, নারীর হোিাবধকাভরর পািাপাবি নারী প্রবত্ বণে মবষময দূর করা এবিং সম্পবির 
অবধকার বেল  এ আভদালভনর প্রধান দাবব। 
 
 
 
 
২য ত্রঙ্গ ১৯৬০-১৯৮০: 
এ সমভযর প্রধান দাবব বেভলা পবরবার, সমাজ ও কমেভক্ষভত্র ববদযমান বলঙ্গনবষময দূরীকরণ।এ 
পযোভয আভদালভনর মূল দাবব বেভলা নারীর হবত্ন সমত্া, হযৌনত্ার অবধকার, প্রজনন অবধকার, 
মববাব ক ধষেণ এবিং পাবরবাবরক সব িংসত্ার ববরুভদ্ধ কো বলা। নারীবাদ আভদালভনর প্রেম 
হেউভয হযমন অভনক দাববই আইন প্রণযন এবিং আদালভত্র বসদ্ধাভের বেবিভত্  ভযবেল, 
বদ্বত্ীয ত্রভঙ্গর হবলাভত্ও অভনকিাই ত্াই। মলবঙ্গক মবষভমযর পািাপাবি নারীর প্রবত্ জাবত্েত্ 
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ও বণেেত্ হয মবষময ও ববোজন বেভলা হস বযাপাভরও আভদালন করা  য এ পযোভয। এর 
আে পযেে নারী আভদালভন নারীর প্রবত্ হশ্রবণ এবিং জাবত্েত্ ববোজনভক হেৌণ হোভখ হদখা 
 ভত্া। নারীবাভদর প্রেম হেউভযর পর হশ্বত্াঙ্গ নারী ও পুরুভষর মাভঝর মবষময বকেুিা কমভলও 
হশ্বত্াঙ্গ নারী ও কৃষ্ণাঙ্গ নারীভত্ ববভেদ রভযই বেভযবেল। শুধুমাত্র োভযর রঙভযর মবষভমযর 
কারভণ কৃষ্ণাঙ্গ নারীরা এমন অভনক সুববধা ববঞ্চত্ বেভলন যা হশ্বত্াঙ্গ নারীরা উপভোে করভত্ন। 
 
এইবার আভদালভনর অজেনগুভলা বেল: 
 
- সমান হবত্ন আইন, ১৯৬৩ 
 
- বববাব ত্া ও অবববাব ত্াভদর জনয সুপ্রীম হকািে কতৃ্েক জন্মবনযন্ত্রভণর অনুভমাদন 
 
- বিক্ষার সমানাবধকার (িাইভিল ৯) 
 
- ১৯৭৩ সাভল Roe v. Wade হকস দ্বারা নারীর প্রজনভনর স্বাধীনত্া অজেন 
 
- বনজ নাভম হক্রবিি কািে ইত্যাবদ 
 
 
 
 
 
 
 
 
৩য ত্রঙ্গ (১৯৯০-২০০০):  
এ সমভযর প্রধান দাবব বেভলা বযবক্তস্বাত্ন্ত্রয ও মববেত্রযভক আবলঙ্গন।১৯৯০ এর দিভকর 
মাঝামাবঝ হেভক নারীবাভদর তৃ্ত্ীয ত্রভঙ্গর আববেোব  ভি। নারীভক নতু্ন আবঙ্গভক হদখা, 
নারীর বেন্নত্াভক হমভন হনযা, েযাভলঞ্জ করাই এই পযোভয নারীবাদ আভদালভনর হেউভযর মূল 
বক্তবয বেভলা। উির আধুবনক আভদালভনর দ্বারা প্রোববত্  ভয তৃ্ত্ীয ত্রভঙ্গর নারীবাদীরা 
নতু্ন কভর নারীত্ব, হসৌদযে, হযৌনত্া, পুরুষত্ব ইত্যাবদ বনভয প্রশ্ন কভরন। 
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জাবত্-ধমে-বণে বনববেভিভষ নারীভক নতু্ন রূভপ হদখা শুরু  য এ সমভয। এ সমভযর নারীবাদীরা 
পুভরাভনা অভনক হস্টবরওিাইপ নারীবাদী ত্ত্ত্বভকও প্রত্যাখযান কভরন। নারীবাভদর বদ্বত্ীয ত্রঙ্গ 
হেভক তৃ্ত্ীয ত্রভঙ্গর মূল পােেকয  ভলা এ সমভয ইন্টারভসকিানল হফবমবনজম বা 
আেিঃববোজন নারীবাদ ত্ভত্ত্বর ববকাি শুরু  য। ইন্টারভসকিনাবলবি িব্দবি আইনজীবী বকম্বাভলে 
হক্রনি োলু কভরবেভলন যা নারীর অবধকার কীোভব বণে ধমে ও জাবত্েত্ পােেভকযর কারভণ 
ববোবজত্  য ত্া বযখযা কভর। 
 
 
  
৪েে ত্রঙ্গ (২০০০-বত্েমান):  
 এ সমভযর প্রধান দাবব বেল হযৌন  যরাবন, নারী বনযোত্ন এবিং নারীববভদ্বভষর ববরুভদ্ধ 
প্রবত্ভরাধ।নারীবাভদর েতু্েে ত্রভঙ্গর আববেোব  ভি ২০১২ সাভল।ধভর বনভত্ পাবর নারীবাভদর 
েতু্েে ত্রঙ্গ এখভনা েলমান। 
এক কোয বলভত্ হেভল নারীবাভদর েতু্েে ত্রভঙ্গর মূল  ভলা নারীর ক্ষমত্াযন। 
 
এ পযোভয রভযভে নানামুখী আভদালন হযমন “বম িু” আভদালন। আভের প্রেবলত্ ধরা-বাাঁধা 
বনযম নীবত্ হেভঙ আবার নতু্ন বনযভমর কো বলা  ভে এ পযোভয। হয হকাভনা অপমান, 
অনযায, অববোভরর ববরুভদ্ধ নারীভক বনভজর কো বনভজভক প্রবত্বাভদর সুভর বলভত্ আহ্বান 
জানাভনা  ভে। পুরুভষর আবধপত্য হেভঙ বলঙ্গ মবষময ীন সমাজ মত্বরর হয স্বপ্ন নারীবাদীরা 
হদভখন, েতু্েে হেউভয হস স্বপ্নই নতু্ন আবঙ্গভক প্রকাি হপভযভে। আর এই ত্রভঙ্গর একিা 
উভল্লখভযােয বদক  ভলা অনলাইভন নারীবাদী আভদালনভক েবিভয হদযা, নারীবাদীভদর মভধয 
পারস্পবরক হযাোভযাে, সমেেন, স মবমেত্া ও স ভযাবেত্ার সম্পকে স্থাপন। 
 
ববভিষত্ জাবত্-ধমে-বণে বনববেভিভষ ববিভিবমিং হেভক শুরু কভর হয হকাভনা অনযাভযর প্রবত্বাভদর 
উপর হজার হদযাই নারীবাভদর েতু্েে ত্রভঙ্গ লক্ষয করা যাভে। 
ত্েযসূত্র:https://feministfactor.com/8709/ 
 
📌বকন্তু সকল ত্কে-ববত্ভকের উভবে নারীবাভদর উভেিয একিাই,  স্বাধীনত্া ও বলঙ্গ 
সমত্া।📌 
 
নারীবাভদর সাভে আভরা একিা ববভিষ ববষয হজভন রাখা ববভিষ োভব জরুরী,ত্া  ল 
LGBT.আসুন এবার হজভন হনই ববষয িা বক.... 
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LGBT: 

বািংলাভদভি ববকৃত্ হযৌনত্ার স্বাোববকীকরভণর কাযেক্রম শুরু  য নব্বইভযর দিভকর হিষ 
বদভক। পাঁবেি বেভরর হববি সময ধভর নানান আবঙ্গভক কাজ কমে েলভে।এই েদ্মনাম নাম 
বযব ার কভর যাভত্ অসভেত্ন মানুষ হক হধাকা বদভয ইসলাভম  কভিারোভব বনবষদ্ধ এসব কাজ 
করাভনা যায। এসব ইযাহুদী নাসারাভদর ষিযন্ত্র যাভত্ লূত্ (আ:) কওভমর মত্ আমাভদর 
হদভির ধমেপ্রাণ মানুষভদর আল্লা র হক্রাভধর মধয হফলার জনয।  
এলবজবববি (বা বজএলবববি) (ইিংভরবজ: LGBT বা GLBT) একবি নাম-আদযক্ষর। ১৯৯০-এর 
দিক হেভক এই আদযক্ষরবি পূবেত্ন "হে কবমউবনবি"-র সিংজ্ঞাবােক নাম ব ভসভব বযবহৃত্ 
 ভয আসভে। সামবিকোভব "এলবজবববি" বলভত্ হবাঝায 
 
L= "হলসববযান, 
 
G=হে, 
 
B=বাইভসকু্সযাল ও 
 
T-িান্সভজন্ডার" অেোৎ, নারী ও পুরুষ সমকামী, উেকামী ও রূপােরকামী। 
 
LGBT এর সাভে এখন Q যুক্ত  ভযভে এর অেে বুঝার হকাভিনারী,মাভন হস পুরুষ না মব লা 
অবনবিত্। হসাজা কো এল বজ বব বি মাভনই  ভে হয সমকাবমত্া িাভক প্রভমাি করা ,হযমন 
ধভরন একজন মব লা হস বনভজভক পুরুষ মভন করভে। হস পুরুষ মভন কভর হস ত্ার বলঙ্গ 
হেঞ্জ কভর হস একজন পুরুষ  ভযভে এিা নাবক  ত্ার অবধকার,ত্ারপর হস একজন মব লার 
সাভেই হযৌন সঙ্গম কভর,হসাজা বািংলায লূত্ (আ:) জাবত্র মত্ বনকৃষ্ট কাজ করভে।আল্লা  
সুব ানওত্াযালা যাভদরভক িাবস্ত ব ভসভব বিংস কভর বদভযভেন।  
হকারআভন সূরা আন নামল এর ৫৪-৫৭ নাম্বার আযাভত্ আল্লা  সুব ানওত্াযালা ইরিাদ 
কভরন:  
 

مِهِْ قاَلَْ إذِْ  وَلوُطًا  َ تبُ صِرُون وَأنَتمُْ  ال فاَحِشَةَْ أتَأَ توُنَْ لِقوَ 
 
স্মরণ কর লূভত্র কো, বত্বন ত্াাঁর কওমভক বভলবেভলন, হত্ামরা হকন অশ্লীল কাজ করে? 
অেে এর পবরণবত্র কো হত্ামরা অবেত্ আে(আযাত্:৫৪) 
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جَالَْ لتَأَ توُنَْ أئَنَِّكُمْ  وَةًْ الر ِ ن شَه  ْ الن ِسَاءِْ دوُنِْ م ِ مْ  أنَتمُْ  بَلْ  ۚ  هَلوُن قوَ   َ تجَ 
 
হত্ামরা বক কামতৃ্বপ্তর জনয নারীভদরভক হেভি পুরুভষ উপেত্  ভব? হত্ামরা হত্া এক ববের 
সম্প্রদায(আযাত্:৫৫) 
 

مِهِْ جَوَابَْ كَانَْ فَمَا ْ قوَ  رِجُوا قاَلوُا أنَ إِلَّّ ن لوُطْ  آلَْ أخَ  يتَِكُمْ  م ِ رُون أنُاَسْ  إنَِّهُمْ  ۚ ْ قَر   َ يتَطََهَّ
 
উিভর ত্াাঁর কওম শুধু এ কোবিই বলভলা, লূত্ পবরবারভক হত্ামাভদর জনপদ হেভক হবর কভর 
দাও। এরা হত্া এমন হলাক যারা শুধু পাকপববত্র সাজভত্ োয।(আযাত্ :৫৬) 

لهَُْ فأَنَجَي ناَهُْ ْ وَأهَ  رَأتَهَُْ إِلَّّ ناَهَا ام   َ ال غاَبِرِين مِنَْ قدََّر 
 
অত্িঃপর ত্াাঁভক ও ত্াাঁর পবরবারবেেভক উদ্ধার করলাম ত্াাঁর স্ত্রী োিা। হকননা, ত্ার জভনয 
বিংসপ্রাপ্তভদর োেযই বনধোবরত্ কভরবেলাম।(আযাত্:৫৭) 
 
শুধু হকারআন এ না  াদীভস সমকাবমত্ার বযাপাভর কবিন বনভষধাজ্ঞা হদযা  ভযভে: 
আবু মুসা আল আিআরী (রািঃ) হেভক ববণেত্, নবী (সািঃ) বভলভেন: "যবদ হকান মব লার উপর 
হকান মব লার উপববষ্ট  য, ত্ভব ত্ারা উেযই বযবেোরীনী, যবদ হকানও পুরুষ হকান পুরুভষর 
উপভর উপববষ্ট  য ত্ভব ত্ারা উেযই বযবেোরী।" 
 
— আল-ত্াবারানী (আল-মু‘আযাম আল-আওযাত্): ৪১৫৭, আল-বায াকী, সু‘আব আল-ইমান: 
৫০৭৫ 
 
আভরা অভনক  াদীস আভে,হযভ তু্ এিা আভলােনার ববষয না হসজনয অনয আভলােনায আভরা 
ববস্তাবরত্ জানব ইন িা আল্লা ।  
আমাভদর হদভি হযোভব শুরু  ভযবেল এই ম ামারী সমকাবমত্া: 
 
বািংলাভদভি যভত্া ধরভনর এলবজবববি কমেকান্ড  ভযভে সবগুভলার মভধয বনভের কভযকবি মববিষ্টয 
আভে – 
 
ববভদিী কাভনকিনিঃ বািংলাভদভি এলবজবববি আভদালভনর প্রবত্বি ধাভপ সবক্রযোভব যুক্ত বেলিঃ 
 
  
• পবিমা ফাবন্ডিং 



 

19 

 
• আেজোবত্ক সিংস্থা ও এনবজও 
 
• আেজোবত্ক ও আঞ্চবলক এলবজবববি হনিওযাকে 
 
• হদিীয এনবজও 
 
িব্দজাদুিঃ বািংলাভদভি সরাসবর এলবজবববি বা সমকামী িব্দিা বযব ার কভর কাজ করা কবিন 
ত্াই এখাভন শুরু হেভক কাজ  ভযভে বববেন্ন অপবরবেত্ িব্দ, পবরোষা এবিং অযাভক্রাবনভমর 
(একাবধক িভব্দর একবত্রত্ সিংবক্ষপ্ত রূপ) আিাভল। হযমন, 
 
 
• হযৌন স্বাস্থয, 
 
• MSM (Men Who Have Sex With Men/ এমন পুরুষ হয অনয পুরুভষর সাভে হযৌনত্ায 
বলপ্ত  য) 
 
• Gender Identity (মনস্তাবত্ত্বক বলঙ্গ পবরেয) 
 
• SRHR (Sexual and Reproductive Health and Rights/হযৌন এবিং প্রজনন স্বাস্থয ও 
অবধকার) 
 
• SOGI (sexual orientation (হযৌন রুবে), gender identity/মনস্তাবত্ত্বক বলঙ্গ পবরেয) 
 
• SOGISEC (sexual orientation, gender identity, gender expression and sex 
characteristic) 
 
• হযৌন সিংখযাল ু 
 
• হযৌন অবধকার 
 
• হযৌন মববেত্রয 
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• মববেত্রযময বলঙ্গ পবরেয 
 
• CSE (Comprehensive Sexuality Education/হযৌনত্া সম্পবকেত্ ববস্তাবরত্ বিক্ষা) 
 
• িযান্সভজন্ডার (িারীবরকোভব সুস্থ পুরুষ হয নারী সাভজ, অেবা িারীবরকোভব সুস্থ নারী হয 
পুরুষ সাভজ)   
 
ববদ্র: 
 
িান্সভজন্ডার আর ব জিা বকন্তু এক বজবনস না িান্সভজন্ডার  ভে যারা বনভজরা বনভজভদর হেভকই 
পুরুষ হেভক মব লা  য মব লা হেভক বনভজভদর ইো অনুযাযী আর ব জিারা  ভে ত্ারা 
এোভবই জন্মি ণ কভরন, উনাভদরভক হযৌন প্রবত্বন্ধী বলা হযভত্ পাভর।বকেু ব জিা হত্া 
স্বাোববক জীবন যাপন বববা  সবই করভত্ পাভরন।অভনভক িান্সভজন্ডার আর ব জিাভদরভক 
একবত্রত্ কভর হফভলন এবিং এিাভকই একবত্রত্ কভর খুব স্বাোববক করার হেষ্টা কভরন,দুইিা 
বকন্তুবকন্তু সমূ্পণে আলাদা একিা  ভে সৃবষ্টকত্ো হেভক আভস বকন্তু ত্রুবিযুক্ত(ব জিা) আর 
আভরকিা  ভে বনভজ হেভক একিা সৃবষ্টভক ববকৃত্ করা(িান্সভজন্ডার)। 
 
 
 
 
 

পযোযক্রবমক অিেবত্ 

বািংলাভদভি এলবজবববি আভদালভনর হকৌিল  ল ধাভপ ধাভপ আোভনা। প্রবত্ ধাভপ ত্াাঁরা 
নীবত্বনধোরক এবিং আমলাভদর হোি হোি বকেু পদভক্ষপ বনভত্ প্রভরাবেত্ বা প্রোববত্ কভর। 
এ পদভক্ষপগুভলা এমন হয আলাদাোভব খুব একিা হোভখ পিার মভত্া না, বকন্তু বদন হিভষ 
ধাভপ ধাভপ অভনকদূর এবেভয যাওযা যায। 
 
বমবিযা, সুিীল সমাজ, বামপন্থী: হমািামুবি শুরু হেভক বািংলাভদভির বমবিযা, সুিীল সমাজ এবিং 
বামপন্থীরা এলবজবববি এভজন্ডা বাস্তবাযভন সবক্রয বা স ভযােী ব ভসভব কাজ কভর হেভে। 
প্রেভম বযাপারিা একিু অদূ্ভত্ মভন  ভত্ পাভর। আদবিেকোভব, বকিংবা অেত্ মুখ রক্ষার জনয 
 ভলও এলবজবববি আভদালভনর মভত্া একিা সাম্রাজযবাদী প্রকভল্পর ববভরাবধত্া বািংলাভদভির 
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বামপন্থীভদর করা উবেৎ বেল। ত্ারা হসিা কভরবন, উলভিা স ভযােী  ভযভে। একিু খবত্ভয 
হদখভল এ বযাপারিাভক আর অদূ্ভত্ মভন  য না। 
 
এলবজবববি এভজন্ডার সাভে ওত্ভপ্রাত্োভব জবিভয আভে মববশ্বক এনবজও হনিওযাকে। আর 
বািংলাভদভির সুিীল, প্রেবত্িীল ও বামপন্থীভদর বি একিা অিংি হযভ তু্ এনবজও-জীবব, ত্াই 
ববভরাবধত্ার হকান ইো হেভক োকভলও ত্া িলাভরর প্রভকাভপ মুভে হেভে। এোিা প্রেবত্িীল 
বেোধারা ববশ্বাসেত্ বা আকীদা েত্োভবই পবিম হেভক আসা হযভকান মত্বাদভক ববনা প্রভশ্ন 
অন্ধোভব ি ণ কভর হনয। বক্রবিকাবল যাোই কভর না।      
 
োর পযোযিঃ 
 আভলােনার সুববধার জনয বািংলাভদভি এলবজবববি আভদালভনর ইবত্ াসভক আবম োর পযোভয 
োে কভরবে। 
 
• প্রেম পযোয: ‘এইিস প্রবত্ভরাধ ও হযৌন স্বাস্থয’ 
 
• বদ্বত্ীয পযোয:  ‘েভবষনা এবিং হযৌন অবধকার, হযৌন সিংখযাল ু, হযৌন মববেত্রয’ 
 
• তৃ্ত্ীয পযোয: সমকামী অবধকার 
 
• েতু্েে পযোয: হযৌন বিক্ষা ও িযান্সভজন্ডার 
 
আপাত্োভব পােেকয োকভলও এই সব কোবাত্োর মূল বক্তবয একিঃ অবাধ ও ববকৃত্ হযৌনত্া 
এবিং ইভেমভত্া বনভজর পবরেয হবভে হনযার মবধত্া ও সামাবজকীকরণ। প্রেম হদখায অভনক 
জবিল মভন  ভলও এগুভলা স ভজ হবাঝার একিা উপায আভে। 
 
যখনই এধরভনর আভলােনায ‘অবধকার’ িব্দিা আসভব, বুঝভবন এখাভন ববকৃত্ হযৌনকভমের 
মবধত্া হদযার কো বলা  ভে। হযমন, 
 
  
 
• হযৌন এবিং প্রজনন স্বাস্থয ও অবধকার = ববকৃত্ হযৌনত্ার অবধকার 
 
যখনই, ‘মববেত্রয’ িব্দিা আসভব, বুঝভবন এখাভন ববকৃবত্র কো বলা  ভে। হযমন, 
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• মববেত্রময হযৌন পবরেয = সমকামী বা উেকামী 
 
• মববেত্রময হযৌন রুবে = ববকৃত্ হযৌনত্া 
 
• মববেত্রময বলঙ্গ পবরেয = নারী সাজা পুরুষ বা পুরুষ সাজা নারী 
 
ত্েযসূত্র://assalammedia.com/lgbt/ 
 
বািংলাভদভি এলবজবববি অযাবক্টবেসভমর প্রেম দি বের কাজক্রম েভল ‘এইিস প্রবত্ভরাধ’ আর 
‘হযৌন স্বাস্থয হসবা’র বযানাভর। পবরবত্েন আসভত্ শুরু কভর ২০০৬/০৭ এর বদভক। এ সময 
হেভক হসবা প্রদাভনর পািাপাবি সমকামীভদর ‘হযৌন সিংখযাল ু’ ব ভসভব বেবিত্ কভর ত্াভদর 
‘হযৌন অবধকার’ এর দাবব বনভয আলাপ মত্বর করা  য। বলা বাহুলয এখাভন অবধকার হদযা 
বলভত্ ববকৃত্ হযৌনত্ার স্বাোববকীকরণ এবিং মবধত্ার কো বলা  ভে। 
 
হযৌন স্বাস্থয এবিং এইিস সভেত্নত্ার বযানার হেভক হবর কভর এভন ববকৃত্ হযৌনত্ার প্রশ্নভক 
অবধকাভরর আলাপ ব ভসভব তু্ভল ধরার হক্ষভত্র সবভেভয গুরুত্বপূণে েূবমকা রাভখ িযাক। ববভিষ 
কভর িযাক ববশ্বববদযালভযর হজইমস বপ িযান্ট সু্কল অফ পাববলক হ লে। Section 377, 
same-sex sexualities and the struggle for sexual rights in Bangladesh, 
বিভরানাভমর বনবভন্ধ েভবষক আদনান হ াভসইন মেবয কভরভেন, 
 
"হসবা প্রদাভনর মভিল হেভক সভর এভস হযৌন অবধকাভরর বযাপাভর জনপবরসভর আলাপ 
মত্বরভত্ গুরুত্বপূণে ও অিনী েূবমকা রাভখ  িযাক ববশ্বববদযালভযর হজইমস বপ িযান্ট সু্কল অফ 
পাববলক হ লে-এর প্রভেষ্টাগুভলা।" 
 
✅️ববদ্র:আমাভদর সবার সভেত্নত্ার জনয যাভদর পভক্ষ সম্ভব ত্ারা হযন মূল প্রবত্ভবদনবি 
খুবিভয খুবিভয পভিন,আর অনযভদর ও সভেত্ন করুন✅️ 
 
♦️বািংলাভদভি প্রেম এলবজবববি সিংক্রাে জনসভেত্নত্া েভি হত্ালার প্রকািয প্রযাস শুরু  য 
১৯৯৯ সাভল যখন হরিংগুয নামক এক কানািীয নােবরক (বযবন জাবত্েত্োভব একজন োকমা) 
বািংলাভদভির সমকামীভদর জনয প্রেম অনলাইন গ্রুপ "হে বািংলাভদি" প্রবত্ষ্ঠা কভরন।এর 
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সদসয সিংখযা এক াজার পযেে  ভযবেল, বকন্তু হরিংগুযর মৃতু্যর পভর এর কাযেক্রভম স্থববরত্া 
হনভম আভস। এরপর ২০০২ সাভল ইযাহু হপািোভল প্রকাি এবিং আবরার দ্বারা পবরোবলত্ বিন 
হে বািংলাভদি এবিং কাবজ  ক দ্বারা পবরোবলত্ বভযস অব বািংলাভদি নামক দুইবি অনলাইন 
গ্রুভপর কাযেক্রম শুরু  য। ইযাহু কতৃ্েপক্ষ দুইবি গ্রুপই ২০০২ সাভল মুভে হফভল। বববেন্ন োভব 
নাম পবরবত্েন ও বারবার োলু  ওযার পর এখন পযেে বভযজ অনবল বািংলাভদি যা বত্েমাভন 
“বভযজ অব বািংলাভদি” নাভম পবরবেত্ এই গ্রুপবিই বিভক আভে। বত্েমাভন ত্ানবের আলম 
নাভম পবরোবলত্ গ্রুপবি বািংলাভদিী সমকামীভদর সবভেভয বি হনিওযাকে।এবি ২০০৯ হেভক 
োকায এলবজবববি সভেত্নত্াবধেক অনুষ্ঠান কভর আসভে। এই দলবি বািংলাভদভি একবি 
সুসিং ত্ এলবজবববি সমাজ েিভত্ োয, এবিং একই সভঙ্গ বািংলাভদি দণ্ডবববধর ৩৭৭ 
ধারাবির প্রভযাজযত্ার অবসান োয।৩৭৭ ধারাবি  ভে বািংলাভদভি সমকাবমত্া অনবধ।  
 
বকন্তু ১৯৯০ দিভকর হোিার বদভক োকার কাকরাইভল বনু্ধ নাভম একবি ববভদিী সা াযযপুষ্ট 
হবসরকারী সিংস্থা স্থাবপত্  য যা প্রেম হেভকই পুরুষ সমকামীভদর জনয কাজ কভর যাভে। 
ইভত্ামভধয সারা হদভি বববেন্ন স্থাভন বনু্ধ’র িাখা দপ্তর স্থাবপত্  ভযভে। এই সিংস্থাবি সরকার 
কতৃ্েক স্বীকৃত্  ওযায এর কাযেভক্ষত্র প্রকািয ও ক্রম প্রসারমান। 
 
২০১৪ সাভলর জানুযাবরভত্, বািংলাভদভির প্রেম এলবজবববি সামবযকী প্রকাবিত্  য। হপ্রভমর 
প্রবত্বনবধত্ব কভর, এরূপ হলাককাব নী "রূপবান" হেভক অনুপ্রাবণত্  ভয সামবযকীবির নামকরণ 
করা  য রূপবান সামবযকী। 
 
১৪ এবপ্রল বাঙাবল নববষে  ওযায, এবদনবি বািংলাভদভি হিাোযাত্রাস  বববেন্ন অনুষ্ঠাভনর মাধযভম 
সািম্বভর উদযাবপত্  য। ২০১৪ সাভল এ বদনবিভত্ "হরইনভবা র যাবল" (রঙধনু হিাোযাত্রা) 
োকাভত্ অনুবষ্ঠত্  য। হুমবকর পর ২০১৬ সাভল এধরভনর হিাোযাত্রা বাবত্ল করা  য। ২০১৬ 
সাভলর ২৫ এবপ্রল রূপবান (মযাোবজন) প্রবত্ষ্ঠাত্া এবিং হরইনভবা র যাবলর সিংেিক জুল াজ 
মান্নান বনু্ধস  খুন  ন। 
 
(পভ লা মবিাভখর মঙ্গল হিাোযাত্রায বািংলাভদভির এলবজবববি অবধকার হিাোযাত্রা (২০১৫)।) 
 
 
অসিংখয মানুষ বভযজ অব বািংলাভদভির (বব) কাভে ত্াভদর সমসযার কো ববিদোভব বলভত্ 
োভক। এই হফারাম কখভনাই বনভজভদর সিংস্থা ব ভসভব বনবন্ধন কভর বন, কারণ ত্ারা বনভজভদর 
বনেক পুরুষ-পুরুষ হযৌনবক্রযা করভত্ উৎসাব ত্ কভর, এরুপ উপাবধ হপভত্ োযবন। এই 
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দলবির সমিযকারী মভন কভরন, ত্াভদর কাভজর পবরবধ আভরা বযাপক।অনলাইভন সবক্রয এই 
দলবি সমকামী পুরুষভদর সাক্ষাৎ করার জনয বববেন্ন অনুষ্ঠাভনর আভযাজন কভর, এবিং ত্াভদর 
মভধয সামাবজকীকরণ বৃবদ্ধভত্ কাজ কভর। বভব বনববন্ধত্ সদসযসিংখযা ২০০০ এর হববি এবিং 
ত্াভদর মভধয বপএইেবিধারী ও বেবকৎসকরাও আভেন।আল্লা  সুব ানওত্াযালা এসব 
সিংস্থাগুভলাভক সমূভল বিংস করুক।আর আমাভদরভকও হববি হেভক হববি দ্বীবন ইলম অজেভনর 
মাধযভম আভরা সভেত্ন কভর তু্লুক,যাভত্ আমরা একিা পূণোঙ্গ ইসলাম সমাজ প্রবত্ষ্ঠা করভত্ 
পাবর ইন িা আল্লা । 
 
🎋নারীবাদ হযমন আমাভদর ইসলামী সমাজবযবস্ ার সাভে সািং বষেক হত্মবন এল বজ বব বি 
ও আমাভদর সমাভজর জনয আরও েযাব , ত্াই এসব বযাপাভর আমাভদর োল কভর হজভন 
জনসভেত্নত্া সৃবষ্ট করভত্  ভব ইন িা আল্লা । 
 
 
 
 

নারীবাদ ও ইসলাম: 

এ অধযাভয আমারা জানব ইসলাভম নারীর অবধকার এবিং নারীবাদীভদর দাবীগুভলা হয কত্িা 
হলইম ত্া আমরা ইসলাভমর আভলাভক জানার হেষ্টা করব ইন িা আল্লা । 
শুরুভত্ই আমরা  ুভর আবস  জাব লীযুভে,যাভত্ কভর ইসলাভমর হসৌদযে উপভোে করভত্ 
পাবর।।। 
 
 
 
 
 

জাব লীযুভে নারীর অবস্থা 

জীবে কনযাসোনভক দাফন: 
 
ইসলাম-পূবে যুে দ্বারা উভেিয জাভ লী যুে, যা ববভিষোভব আরববাসী এবিং সাধারণোভব পুভরা 
জেত্বাসী যাপন করবেল, কারণ হসিা বেল রাসূলভদর ববরবত্ ও পূভবের ব দাযাত্ ববসৃ্মবত্র 
যুে।  াদীভসর োষা মভত্ “আল্লা  ত্াভদর বদভক দৃবষ্ট বদভলন এবিং আরব ও অনারব সবার 
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ওপর বত্বন হোস্বা করভলন, ত্ভব অববিষ্ট কত্ক আ ভল বকত্াব বযত্ীত্”।এ সময নারীরা 
হববির োে হক্ষভত্র ও সাধারণোভব খুব কবিন অবস্থার সমু্মখীন বেল। ববভিষত্ আরব সমাভজ। 
আরবরা কনযা সোভনর জন্মভক অপেদ করত্। ত্াভদর হকউ হমভযভক জযাে দাফন করত্ হযন 
মাবির বনভে ত্ার মৃতু্য  ভি। আবার হকউ অসম্মান ও লাঞ্ছনার জীবন-যাপভন হমভযভক বাধয 
করত্। আল্লা  ত্া‘আলা বভলন: 
 

رَْ وَإذِاَ﴿ نُثىَ ْ أحََدهُُم بشُ ِ هُهُۥ ظَلَّْ بٱِلۡأ ا وَجأ وَد ّٗ رَىْ  ٥٨ كَظِيمْ  وَهُوَْ مُسأ مِْ مِنَْ يَتوََ  قوَأ رَْ مَا سُوٓءِْ مِن ٱلأ  بشُ ِ
سِكُهُۥ بهِۦِْٓ  كُمُونَْ مَا سَاءَْٓ ألََّْ ٱلتُّرَابِْ  فِي يدَسُُّهُۥ أمَأْ هُونْ  عَلىَْ  أيَمُأ  [٥٨،  ٥٩ :النحل] ﴾٥٩ يَحأ

 
“আর যখন ত্াভদর কাউভক কনযা সোভনর সুসিংবাদ হদওযা  ত্, ত্খন ত্ার হে ারা কাভলা 
 ভয যায, আর হস োভক দুিঃখ োরাক্রাে। ত্াভক হয সিংবাদ হদওযা  ভযভে হস দুিঃভখ হস কওম 
হেভক আত্মভোপন কভর। অপমান সভত্ত্বও বক এভক হরভখ হদভব, না মাবিভত্ পুাঁভত্ হফলভব? 
হজভন রাখ, ত্ারা যা ফযসালা কভর ত্া কত্ই না মদ”! [সূরা আন-না ল, আযাত্: (৫৮-৫৯] 
 
অনযত্র বত্বন বভলন: 
 

ُْ وَإذِاَ﴿ ءۥُدةَ مَوأ ِْ ٨ سُئِلَتأْ ٱلأ  [٨،  ٩ :التكوير] ﴾٩ قتُِلَتأْ ذنَۢبْ  بأِيَ 
 
 “আর যখন জীবে কবরস্থ কনযাভক বজজ্ঞাসা করা  ভব, কী অপরাভধ ত্াভক  ত্যা করা 
 ভযভে”? [সূরা আত্-ত্াকওযীর, আযাত্: ৮-৯] 
 
‘মাওউদাতু্’ হস হমভযভক বলা  য, যাভক জীববত্ দাফন করা  য হযন মাবির নীভে মারা যায। 
হকাভনা কনযা যবদও জযাে দাফন হেভক বনষৃ্কবত্ হপত্, বকন্তু লাঞ্ছনার জীবন হেভক মুবক্ত হপত্ 
না। নারীর  বনষ্ঠ আত্মীভযর সম্পদ যবদও প্রেুর  ত্, বকন্তু ত্ার মৃতু্যর পর নারী কখভনা 
বমরাভসর অবধকারী  ত্ না, যবদও হস  ত্ অোবী ও খুব সিংকিাপন্ন! কারণ ত্াভদর বনকি 
পুরুষভদর জনয বমরাস খাস বেল, নারীভদর ত্াভত্ হকাভনা অিংি বেল না, বরিং নারীরা মৃত্ 
স্বামীর সম্পভদর নযায বমরাভস পবরণত্  ত্। ফলশ্রুবত্ভত্ এক পুরুভষর অধীন অভনক নারী 
আবদ্ধ  ত্, যার বনধোবরত্ হকাভনা সিংখযা বেল না। একাবধক সপত্নী বা সত্ীন োকার কারভণ 
নারীরা হয সিংকীণেত্া, যুলম ও হকাণিাসা অবস্থার সমু্মখীন  ত্ -ত্া এই সিংবক্ষপ্ত আভলােনার 
মাধযভম ফুবিভয হত্ালা অসম্ভব। 
 
[1] স ী  মুসবলম,  াদীস নিং ২৮৬৭/৫১১৩ 
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কনযাসোন জভন্মর সিংবাভদ বপত্ার অেভর হয কুপ্রোব সৃবষ্ট  ত্, ত্ারই সিংবাদোষয কুরআনুল 
কারীভম তু্ভল ধভর ইরিাদ  ভযভে :  
 
কুরআনুল কারীভম আভরা সিংভক্ষভপ অনয আযাভত্ ববষযবি এই োভষয ববণেত্  ভযভে : 

رَْ وَإذِاَ نِْ ضَرَبَْ بِمَا أحََدهُُم بشُ ِ  ـ مَ ح  هُهُْ ظَلَّْ مَثلًَْ لِلرَّ وَدًّا وَج   َ كَظِيم وَهُوَْ مُس 
 
 ‘অেে ত্াভদর কাউভক যখন ত্ার (কনযাসোন জভন্মর) সুসিংবাদ হদযা  য, যাভক ত্ারা দযাময 
আল্লা র প্রবত্ আভরাপ কভর হরভখভে, ত্খন ত্ার হে ারা মবলন  ভয যায।’ (সূরা যুখরূফ : 
আযাত্ -১৭) 
একবদভক হফভরিত্াভদর আল্লা র কনযা আখযা বদত্ জাভ লীরা। অেোৎ ‘পববত্র হদবত্া’র আকীদা 
বেল ত্াভদর মাভঝ ববদযমান। অপর বদভক ত্াভদর প্রভত্যভকই কনযাসোভনর বপত্া  ওযাভক 
অবমাননাকর, অসম্মানজনক হেভব এই অবমাননা ও অসম্মানভক বনভজভদর জনয স নীয হমভন 
বনভত্ ত্ারা কখনই প্রস্তুত্ বেল না। ত্াভদর এই বদ্বমুখী নীবত্র প্রবত্ ইবঙ্গত্ কভরই আল্লা  
ত্াআলা কুরআনুল কারীভম ইরিাদ কভরভেন : 

فاَكُمْ  ْ إنِاَثاً ال مَلَئِكَةِْ مِنَْ وَاتَّخَذَْ باِل بَنِينَْ رَبُّكُم أفَأَصَ  لًّْ لتَقَوُلوُنَْ إنَِّكُمْ  ۚ   عَظِيمًا قَو 
 
 ‘হত্ামাভদর প্রবত্পালক পুত্রসোন হদযার জনয হত্ামাভদরভক হবভে বনভযভেন আর বনভজর জনয 
বুবঝ হফভরিত্াভদরভক কনযারূভপ ি ণ কভরভেন? প্রকৃত্পভক্ষ হত্ামরা গুরুত্র কো বলে।’ 
(সূরা বনী ইসরাঈল : আযাত্ ৪০) 
 
এ ববষযবিভক সিংবাভদর েভঙ এই োভষয ইরিাদ কভরভেন 
 

عَلوُنَْ ِْ وَيَج  ا وَلَهُم ۚ ْ سُب حَانهَُْ ال بنَاَتِْ لِِلَّ تهَُون مَّ  َ يَش 
 
 : ‘ত্ারা হত্া আল্লা র জনয কনযাসোন বস্থর করভে। সুব ানাল্লা ! অেে বনভজভদর জনয (প্রােেনা 
কভর) ত্াই (অেোৎ পুত্র সোন) যা ত্াভদর অবেলাষ হমাত্াভবক  য।’ (সূরা না ল : আযাত্ 
৫৭) 
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সম্ভ্রম মযোদা পদদবলত্ 

স ী  বুখারীর একবি  াদীস হেভক জানা যায, জাভ লী যুভে নারীভদর বন্ধক রাখার মত্ বনকৃষ্ট 
প্রো োলু বেল। মু াম্মদ ইবভন মাসলামা (রাবয.) বভলন, আবম যখন কাআব ইবভন আিরাভফর 
কাভে হেলাম এবিং ত্ার কাভে ঋণ ব ভসভব িসয োইলাম ত্খন হস বভল- ‘কাআব ইবভন 
আিরাফ বলল, হত্ামরা হত্ামাভদর নারীভদর আমার কাভে বন্ধক রাখ। ত্খন হসই (ঋণ প্রত্যািী 
হলাভকরা) বলল, আমরা কীোভব আপনার কাভে আমাভদর নারীভদর বন্ধকস্বরূপ রাখভত্ পাবর? 
অেে আপবন আরবভদর মাভঝ সবভেভয হববি সুদর বযবক্তত্ব!’ (স ী  বুখারী : কাআব ইবভন 
আিরাফ  ত্যা অধযায) 
 
উপভরাক্ত  িনা হেভকও আাঁে করা যায হসই যুভের নারীরা কত্িাই না বনযোবত্ত্ বেল। আর 
ত্াভদর ইজ্জত্-আব্রু ও পুত্িঃপববত্রত্া কত্িা মূলয ীন বেল!’ 
ত্ারা দুবনযার ধন-সম্পভদর জনয দাস-দাসীভদরভক বযবেোভর বাধয করত্।ভকারআভন আল্লা  
সুব ানাত্াযালা সূরা নূভরর ৩৩ নাম্বার আযাভত্ এই কোই এরিাদ কভরভেন: 
 

تعَ فِفِْ ُْ يغُ نيَِهُمُْ حَتَّى ْ نِكَاحًا يَجِدوُنَْ لَّْ الَّذِينَْ وَل يَس  لِهِْ مِن اللَّّ تغَوُنَْ وَالَّذِينَْ ۚ ْ فَض  ا ال كِتاَبَْ يَب   مِمَّ
تمُْ  إنِْ  فَكَاتبِوُهُمْ  أيَ مَانكُُمْ  مَلكََتْ  ن وَآتوُهُم ۚ ْ خَي رًا فيِهِمْ  عَلِم  الِْ م ِ ِْ مَّ ْ آتاَكُمْ  الَّذِي اللَّّ رِهُوا وَلَّْ ۚ   تكُ 
نًْ أرََد نَْ إنِْ  ال بِغاَءِْ عَلىَ فتَيَاَتِكُمْ  ْ الدُّن ياَ ال حَياَةِْ عَرَضَْ ل ِتبَ تغَوُا اتحََصُّ نَّْ وَمَن ۚ  رِههُّ َْ فإَنَِّْ يكُ   مِن اللَّّ
رَاهِهِنَّْ بَع دِْ حِيم غَفوُرْ  إِك   َ رَّ

 
যারা বববাভ  সামেে নয, ত্ারা হযন সিংযম অবলম্বন কভর হয পযেে না আল্লা  বনজ অনুিভ  
ত্াভদরভক অোবমুক্ত কভর হদন। হত্ামাভদর অবধকারেুক্তভদর মভধয যারা মুবক্তর জনয বলবখত্ 
েুবক্ত করভত্ োয, ত্াভদর সাভে হত্ামরা বলবখত্ েুবক্ত কর যবদ জান হয, ত্াভদর মভধয কলযাণ 
আভে। আল্লা  হত্ামাভদরভক হয, অেে-কবি বদভযভেন, ত্া হেভক ত্াভদরভক দান কর। হত্ামাভদর 
দাসীরা বনভজভদর পববত্রত্া রক্ষা করভত্ োইভল হত্ামরা পাবেেব জীবভনর সম্পভদর লালসায 
ত্াভদরভক বযবেোভর বাধয কাভরা না। যবদ হক  ত্াভদর উপর হজার-জবরদবস্ত কভর, ত্ভব 
ত্াভদর উপর হজার-জবরদবস্তর পর আল্লা  ত্াভদর প্রবত্ ক্ষমািীল, পরম দযালু ।(সূরা আন-
নূর :৩৩) 
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জাভ বল যুভে ববভয 

জাভ লী যুভেও ববভযর নাম প্রেলন সবই বেল বকন্তু ত্ার অবস্থা কী বেল? বলভত্ হেভল এর 
অবধকািংি পদ্ধবত্ই বেল বযনার। 
উমু্মল মুবমনীন  যরত্ আভযিা বসেীকা (রাবয.) বভলন, জাভ লী যুভে োর পদ্ধবত্র ববভয-িাদীর 
প্রেলন বেল। 
 
 ১. একবি পদ্ধবত্ হত্া ত্াই যা বত্েমান যুভে প্রেবলত্ রভযভে।  
 
২. স্বামী বনভজর বববাব ত্া স্ত্রীর উভেভিয বভল োভক, হত্ামার ঋতু্স্রাভবর রক্ত আসা বন্ধ  ভয 
হেভল পববত্রত্া অজেভনর পর অমুক বযবক্তর কাভে েভল যাও। ত্ার হেভক স্বাভেোদ্ধার কর। অেোৎ 
ওই পরপুরুভষর সভঙ্গ স বাভস বলপ্ত  ত্। আর স্ত্রী ওই পরপুরুভষর সভঙ্গ ত্ত্বদন পযেে ওই 
নারী োকভত্ োভক যত্বদন পযেে পরপুরুষ দ্বারা ত্ার েেে প্রকাি না পায। এই সমযিায 
স্বামী-স্ত্রী হেভক সমূ্পণে বববেন্ন োভক। পরপুরুভষর দ্বারা যখন েেে ধারণ কাজ হিষ  ভয যায 
ত্খন স্ত্রীর প্রবত্ স্বামীর মভনাবাসনা জােভল হস স্ত্রীর িযযাসঙ্গী  য। ত্ারা এমনবি কভর োকত্ 
একবি ম ান সোভনর প্রত্যািায। এবিভক ‘লজ্জাস্থাভনর ববভয’ বলা  ত্। এবি মূলত্ সোন 
প্রজনভনর একবি পদ্ধবত্ বেল। 
 
৩. তৃ্ত্ীয পদ্ধবত্বি বেল, একজন নারীর কাভে বববেন্ন পুরুষ আসত্ এবিং ত্ার সভঙ্গ কাম 
েবরত্াভেে বনভজর মভনাবাসনা পূরণ করত্। ত্ভব এর সিংখযা োকত্ ১০ এর বনভে। এরপর ওই 
নারীর েেে প্রকাি হপভয সোন প্রসব  ত্। সোন প্রসভবর বকেুবদন পর একজন দূত্ পাবিভয 
ওই নারী সবাইভক জাবনভয একবত্রত্ করত্। হকউ এভক অস্বীকার করত্ না। সবাই একবত্রত্ 
 ওযার পর ওই নারী ত্াভদর সবার উভেভিয বলত্, হত্ামরা সবাই হত্ামাভদর কমে সম্পভকে 
ওযাবকফ াল। হত্ামরা আমার সভঙ্গ স বাস করভত্ আসভত্। এখন আমার একজন সোনও 
 ভযভে। হ  অমুক বযবক্ত! এবি হত্ামার সোন। তু্বম হত্ামার ইভে মত্ এর একবি নাম হরভখ 
নাও। এর মাধযভম সোনবি ওই বযবক্তর  ভয হযত্, যার নাম নারী উচ্চারণ কভরভে। পুরুভষর 
অস্বীকার করার হকান হজা োকত্ না।  
৪. বকেু নারী এমন বেল যাভদর হেইভি পত্াকা িানাভনা োকত্। এরা হপিাধারী বাজারী মব লা 
(পবত্ত্া) ব ভসভব েণয বেল। যার ইভে  ত্ ত্াভদর কাভে হযত্। ত্াভদর হকান সোন জন্ম 
 ভল বযনাকারী সব পুরুষ একবত্রত্  ত্। একজন েণক িাকাভনা  ত্। েণক বনজ ববদযা দ্বারা 
যাোই-বাোই কভর যার সোন ব ভসভব হ াষণা করত্, সোনবি ওই বযবক্তরই  ভয হযত্। ওই 
বযবক্তর অস্বীকার করার হকান উপায বেল না। 
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 যরত্ আভযিা বসেীকা (রাবয.) এই পদ্ধবত্গুভলা উভল্লখ কভর বভলন, সব অনবধ পদ্ধবত্গুভলা 
 যরত্ রাসূভল কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওযাসাল্লাম বাবত্ল হ াষণা বদভয বন্ধ কভর হদন। 
বত্বন বভলন: ‘সত্য বনভয যখন ম ানবী  যরত্ মু াম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওযাসাল্লাম হপ্রবরত্ 
 ভলন, ত্খন বত্বন জাভ লী যুভের প্রেবলত্ ববভযগুভলা বন্ধ কভর হদন। একমাত্র ওই ববভয 
পদ্ধবত্ অকু্ষণ্ণ রাভখন, যা বত্েমান সমভয প্রেবলত্ আভে।’ (স ী  বুখারী : বমসরী োপা, ববভয 
অধযায, খণ্ড ৪, পৃষ্ঠা ১৬৫) 
 
উপভরাক্ত  াদীস দ্বারাও প্রত্ীযমান  য হয, জাভ লী যুভে নারীভদর ইজ্জত্- আব্রু, সম্ভ্রম-সম্মান 
আল্লা  ত্াআলা প্রদি প্রাপয হেভক বেল ববঞ্চত্। হকননা হয সমাভজ স্বামী আপন স্ত্রীভদর 
পরপুরুষ দ্বারা প্রজনভনর মত্  ৃণয অপকমে করার জনয হপ্ররণ কভর োভক হস সমাভজর নারীভদর 
ইজ্জত্-আব্রু মানসম্মান হকান পযোভয েবিভয বেল ত্া আঙু্গল দ্বারা বনভদেি কভর বলভত্  য না। 
 িনাবলী দ্বারা বুভঝ আভস হয, পুরুষরা এমনবি ধারণা কভর বনভযবেল, নারীরা ম ভরর বববনমভয 
ত্াভদর কাভে বববক্রত্  ভয হেভে। আর এ কারভণই হত্া স্বামীর মৃতু্যর পর স্ত্রীরা ত্ার ত্যাজয 
সম্পদ ব ভসভব পবরেবণত্  ভব। 
ত্েযসূত্র:https://muslimpost.net 
 
 
আল্লাহু আকবার কত্িা বনকৃষ্ট বেল ইসলাম পূবে নারীর অবস্থা।এবার আমরা হদবখ ইসলাভমর 
সুিীত্ল োযায এভস নারীর সম্মান ও মযোদা হকান স্বভপ্নর েূিাে েূিায উন্নীত্ করা  ভযভে: 
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ইসলাভম নারীর অবধকার 

ইসলাম নারীর অবধকাভরর সুস্পষ্ট হ াষণায নারীর যোযে মযোদার স্বীকৃবত্ বদভযভে এবিং 
মানবত্ার নবী  যরত্ মু াম্মদ (সা.)-ই সবেপ্রেম নারী জাবত্র পূণে মানববক অবধকার প্রবত্ষ্ঠা 
কভরভেন। যা আমরা কুরআন- াদীভসর পািাপাবি রাসূল (সা.)-এর সীরাত্ অধযযন হেভক 
ববস্তাবরত্ জানভত্ পাবর।ইসলাম এমন একিা জীবন বযবস্থা হযিা মানুভষর পূণোঙ্গ জীবনভক 
কামনা কভর ইসলাম  ভে আমাভদর কমবলি হকাি অফ লাইফ এখাভন এমন হকান বকেু নাই 
হযিার বণেনা আল্লা  সুবা ানাত্ালা হদন নাই এবিং এমন হকান বজবনস আল্লা  সুব ানাত্াযালা 
হদনবন হযিা মানবজাবত্র জীবন পবরোলনার জনয প্রভযাজনীয নয।আল্লা  সুব ানাত্াযালা 
নারীভক যা যা প্রভযাজন যত্ অবধকার প্রভযাজন সব অবধকার আল্লা  সুব ানওত্াযালা বদভযভেন 
পাবরবাবরক সামাবজক যত্ ধরভনর অবধকার আভে হযখাভন হয পবরমাণ হদওযা প্রভযাজন হকাোও 
আল্লা  সুব ানওত্াযালা নারীভদরভক অভনক হববি মযোদার অবধকারী কভরভেন হকাোও আল্লা  
সুব ানা ত্াযালা পুরুষভদর হক হশ্রষ্ঠত্ব দান কভরভেন।কারণ আল্লা  সুব ানাত্াযালা জাভনন 
হকান জাযোয হকান বজবনভস প্রভযাজন এবিং বত্বন আমাভদরভক সৃবষ্ট কভরভেন বত্বন নারী-
পুরুষ সবাইভক হযইখাভন হযই পবরমাণ অবধকার বা মযোদা প্রভযাজন হসিাই বদভযভেন কারণ 
ইসলাম শুধু হকান ধমে নয ইসলাম একিা সিংসৃ্কবত্ মাভন আমাভদর জীবভন আমাভদর জীবভনর 
শুরু হেভক হিষ পযেে বলভত্ েভল আমাভদর বােরুম হেভক শুরু  ভত্ শুরু কভর ববশ্ব পবরোলনা 
পযেে  যা প্রভযাজন সবই ইসলাভম আভে।ইসলামিা এমন হকান ধমে নয হযিা শুধুমাত্র বকেু 
রীবত্ নীবত্ভত্ আবদ্ধ ইসলাম  ভে একিা সিংসৃ্কবত্ একিা জাত্ীযত্া একিা আইভিবন্টবি 
ইসলাভমর বেত্ভর সব বকেু আভে এিা শুধুমাত্র একিা ধমে নয।আমরা ইসলাম বনভয জাযোিাই 
েুল কভর হফবল আমরা ইসলামভক শুধু মাত্র বকেু ধমেীয রীবত্-নীবত্র বেত্ভর সীমাবদ্ধ কভর 
হফবল বকন্তু এিা শুধুমাত্র ধমেীয রীবত্-নীবত্র বেত্ভর যবদ আমরা সীমাবদ্ধ কভর হফবল ত্া ভল 
আমরা কাভরা হকান অবধকারই সুস্পষ্ট োভব বদভত্ পারব না,অবধকার হদওযা হত্া দূভরর কো 
আমরা হকানোভবই এই অবধকার গুলার সমত্া ববধানই আমাভদর বুভঝ আসভব না হসজভনয 
আমরা বারবার বলভত্ই োকভবা অবধকার আদায  ভে না নযাযয অবধকার বদভে না আভদালন 
শুরু  ভয যাভব নারীবাদী সদসযভদর।  
 
🛑আফভসাস আমাভদর জনয আমরা এখন নারীর অবধকার বনভয আভদালন কবর অেে হসই 
১৫০০ বের আভেই আল্লা  সুব ানাত্াযালা আল কুরআভন সূরা আন বনসা মাভন নারী জাবত্ 
নাভম পূণোঙ্গ একিা সূরা নাবযল কভরভেন হয সূরায আল্লা  সুব ানাত্াযালা নারীভদর অবধকার 
বণেনা কভরভেন এমনবক হকান সূরা আপনারা হদভখভেন হযই জাযোয আল্লা  সুব ানাত্াযালা 
পুরুষ জাবত্ নাভম হকান সূরা বণেনা কভরভেন এবিং পুরুষভদর অবধকার বণেনা কভরভেন।পববত্র 
হকারআভন ‘বনসা’ অেোৎ ‘মব লা’ িব্দবি ৫৭ বার এবিং ‘ইমরাআ ’ অেোৎ ‘নারী’ িব্দবি ২৬ 
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বার উভল্লখ করা  ভযভে। উপরন্তু ‘বনসা’ ত্ো ‘মব লা’ বিভরানাভম নারীর অবধকার ও কত্েবয 
সিংক্রাে একবি স্বত্ন্ত্র ও সুপবরসর সুরাও রভযভে। জন্ম হেভক মৃতু্য পযেে একজন নারীর যত্ 
েূবমকা  ভত্ পাভর, ইসলাম সবগুভলাভত্ই বনবিত্ কভরভে নারীর সম্মাভন। আলাদা েযাোরই 
হদওযা  ভলা হকারআভন- 'অধযায: নারী', সূরা বনসা। এই সূরার প্রেম হেভক ৩৪ নম্বর আযাত্ 
আভলােনা  ভযভে হয ববষযগুভলা বনভয ত্ার অবধকািংিই নারীর অবধকার সম্পবকেত্ ববধান,মাভন 
আইন। 
 
• মানবজাবত্র উৎস ব ভসভব নারীর মযোদা বদভয শুরু। Respect the womb that bore 
you-এ ধরভনর একিা হমভসজ। 
 
• এত্ীভমর বযাপাভর ববধান 
 
• এত্ীম হমভযভদর ববভযর বযাপাভর ববধানা 
 
• বহুবববা  সীবমত্করণ, আভে বেল লাোমোিা। এখন লাোম হদওযা  ভলা। 
 
• একবববা  উদ দু্বদ্ধকরণ  
 
• স্ত্রীর হমা র পাবার অবধকার (বসবকউবরবি মাবন ব ভসভব) ও েরণভপাষভণর অবধকার  
 
• নারীর সম্পবিভত্ উিরাবধকার প্রবত্েন, আভে বকেুই হপত্ না। 
 
• নারীর উপর বযবেোভরর মামলা কবিন করা  ভলা যাভত্ োইভলই অপবাদ হদওযা না যায 
নারীভক।  
 
• নারী মৃত্বযবক্তর সম্পবি েণয  ত্। ওযাবরি ত্াভক হজার কভর ববভয করত্ বা িাকার বববনমভয 
অনযত্র ববভয বদত্। পুরুষ বনভজভক নারীর জানমাভলর মাবলক োবত্। এিাভক এবিং এই 
মানবসকত্া হেভক যত্ জুলুম  ভত্ পাভর হসগুভলা  ারাম করা  ভলা।  
 
• হকান হকান নারীভক বববা  করা যাভব না হস ববধান হদওযা  ভলা। আভে সৎমাভক ববভয 
করার নযাক্কারজনক রীবত্ বেল। 
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• এবিং লাস্ট বাি নি দয বলস্ট, এসব অবধকার লঙ্ঘন  ভল ত্ীি িাবস্তর হুমবক এবিং অবধকার 
আদায করভল হলােনীয অফার হদওযা  ভলা। 
 
ত্েযসূত্র:[সূরা বনসা আযাত্:১-৩১ ,িাবল স্টযান্ডািে-২] 
 
🌹শুধু সূরা বনসায নয আল্লা  সুব ানাত্াযালা আরও অনযানয সূরায নারী জাবত্ভক 
পুরুষজাবত্র সাভে পুরুষজাভত্র স ভযােী পবরপূরক এবিং একজন আভরকজভনর হপািাক 
এমন অভনক অভনক রূপক অভেে নারীর অবধকারভক আল্লা  সুব ানাত্াযালা বারবার বণেনা 
কভরভেন যা আমরা বারবার হোখ বন্ধ কভর উভপক্ষা কভর যাবে।আল্লা  সুব ানাত্াযালা 
কুরআভন কারীভম  হযসব অবধকার বণেনা কভর এরিাদ কভরন: 
 

أٓيَُّهَا كُم إنَِّا ٱلنَّاسُْ يَ  نَ  ن خَلَقأ ْ م ِ ﴾ ذكََر   [١٣ :الحجرات] وَأنُثىَ 
 
“হ  মানব জাবত্, বনিয আমরা হত্ামাভদরভক সৃবষ্ট কভরবে পুরুষ ও নারী হেভক”। [সূরা আল-
হুজুরাত্, আযাত্: ১৩] 
 
এখাভন আল্লা  বভলভেন হয, মানব সৃবষ্টর শুরু হেভক নারী পুরুভষর সঙ্গী, হযমন হস পুরুভষর 
সঙ্গী হনবক প্রাবপ্ত ও িাবস্তর হক্ষভত্র। আল্লা  ত্া‘আলা বভলন: 
 

ا عَمِلَْ مَنأْ﴿ لِحّٗ ن صَ  ْ ذكََرْ  م ِ مِنْ  وَهُوَْ أنُثىَْ  أوَأ ييَِنَّهُۥ مُؤأ ةّْٗ فَلنَحُأ ْ حَيَو 
زِينََّهُمأْ طَي بَِةّٗ  رَهمُ وَلنََجأ سَنِْ أجَأ  بأِحَأ

مَلوُنَْ كَانوُا ْ مَا  [٩٧ :النحل] ﴾٩٧ يَعأ
 
“হয মুবমন অবস্থায হনক আমল করভব, পুরুষ হ াক বা নারী, আমরা ত্াভক পববত্র জীবন দান 
করব এবিং ত্ারা যা করত্ ত্ার তু্লনায অবিযই আমরা ত্াভদরভক উিম প্রবত্দান হদব”। 
[সূরা আন-না াল, আযাত্: ৯৭] 
 
অপর আযাভত্ বত্বন বভলন: 
 

بَْ﴿ ُْ ل ِيعُذَ ِ فِقِينَْ ٱلِلَّ مُنَ  تِْ ٱلأ فِقَ  مُنَ  رِكِينَْوَْ وَٱلأ مُشأ تِ﴾ ٱلأ رِكَ  مُشأ      [٧٣ :الّحزاب] وَٱلأ
 



 

33 

“যাভত্ আল্লা  মুনাবফক পুরুষ ও মুনাবফক নারী এবিং মুিবরক পুরুষ ও মুিবরক নারীভদর 
‘আযাব হদন। আর মুবমন পুরুষ ও মুবমন নারীভদর ক্ষমা কভর হদন। আল্লা  অত্যে ক্ষমািীল, 
পরম দযালু”। [সূরা আল-আ যাব, আযাত্: ৭৩] 
 
আল্লা  ত্া‘আলা মৃত্ বযবক্তর সম্পভদর নযায নারীভক পবরত্যক্ত বমরাস েণয করা  ারাম কভরন। 
হযমন বত্বন বভলন: 
 

أٓيَُّهَا﴿ اْ  ٱلن ِسَاءَْٓ ترَِثوُا ْ أنَ لَكُمأْ يَحِلُّْ لَّْ ءَامَنوُا ْ ٱلَّذِينَْ يَ  هّٗ  [١٩ :النساء] ﴾ كَرأ
 
“হ  মুবমনেণ, হত্ামাভদর জনয  ালাল নয হয, হত্ামরা হজার কভর নারীভদর ওযাবরি  ভব”। 
[সূরা আন-বনসা, আযাত্: ১৯] 
 
এোভব ইসলাম নারীর বযবক্ত স্বাধীনত্া পুনরুদ্ধার কভর ত্াভক ওযাবরি হ াষণা হদয। কারণ, 
হস পবরত্যক্ত সম্পদ নয। মৃত্ বনকি আত্মীভযর পবরত্যক্ত সম্পদ হেভক বমরাভসর  ক প্রদান 
কভর ত্াভক। আল্লা  ত্া‘আলা বভলন: 
 

جَالِْ﴿ ا يب ْنصَِْ ل ِلر ِ مَّ لِداَنِْ ترََكَْ م ِ وَ  رَبوُنَْ ٱلأ قَأ ا نصَِيب ْ وَلِلن ِسَاءِْٓ وَٱلۡأ مَّ لِداَنِْ ترََكَْ م ِ وَ  رَبوُنَْ ٱلأ قَأ ا وَٱلۡأ  مِمَّ
هُْ قَلَّْ ْ مِنأ ا كَثرَُ ْ أوَأ ا نَصِيبّٗ رُوضّٗ فأ  [٧ :النساء] ﴾٧ مَّ

 
“পুরুষভদর জনয মাত্া বপত্া ও বনকি আত্মীযরা যা হরভখ বেভযভে ত্া হেভক একবি অিংি 
রভযভে। আর নারীভদর জনয রভযভে মাত্া বপত্া ও বনকি আত্মীযরা যা হরভখ বেভযভে ত্া হেভক 
একবি অিংি, ত্া কম হ াক বা হববি  হ াক, বনধোবরত্  াভর”।  
[সূরা আন-বনসা, আযাত্: ৭] 
 
অপর আযাভত্ বত্বন বভলন: 
 

ُْ يوُصِيكُمُْ﴿ ْ  فيِْٓ ٱلِلَّ دِكُمأ لَ  لُْ لِلذَّكَرِْ أوَأ نِْ  حَظ ِْ مِثأ نُثيَيَأ قَْ نِسَاءّْٓٗ كُنَّْ فإَنِ ٱلۡأ نِْ فوَأ نَتيَأ  ترََكَْ  مَا ثلُثُاَ فَلَهُنَّْ ٱثأ
حِدةَّْٗ كَانَتأْ وَإنِ فُ ْ فَلَهَا وَ   [١١ :النساء] ﴾ ٱلن صِأ

 
“আল্লা  হত্ামাভদরভক হত্ামাভদর সোনভদরভক হক্ষভত্র বনভদেি বদভেন, এক হেভলর জনয দুই 
হমভযর অিংভির সমপবরমাণ। ত্ভব যবদ ত্ারা দুইভযর অবধক হমভয  য, ত্া ভল ত্াভদর জনয 
 ভব, যা হস হরভখ েভে ত্ার বত্ন োভের দুই োে, আর যবদ একজন হমভয  য ত্খন ত্ার 
জনয অভধেক ...”। [সূরা আন-বনসা, আযাত্: ১১] 
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এোভব আল্লা  একজন নারীভক মা, হমভয, হবান ও স্ত্রী ব ভসভব বমরাস দান কভরন। 
আর বববাভ র হক্ষভত্র সভবোচ্চ োরজন স্ত্রী রাখার অনুমবত্ প্রদান কভরন, িত্ে  ভে নারীভদর 
মাভঝ ইনসাফ প্রবত্ষ্ঠা ও ত্াভদর সাভে প্রেবলত্ হরওযাজ হমাত্াভবক আেরণ করভত্  ভব। 
বত্বন বভলন: 
 

﴾ وَعَاشِرُوهُنَّْ﴿ رُوفِ  مَعأ  [١٩ :النساء] بٱِلأ
 
“আর ত্াভদর সাভে সদ্ভাভব আেরণ কর”। [সূরা আন-বনসা, আযাত্: ১৯] 
 
অবধকন্তু নারীর জনয পুরুভষর ওপর হদন-হমা র অবধাবরত্ কভর ত্াভক ত্া পবরপূণে প্রদান 
করার বনভদেি হদন, ত্ভব নারী যবদ হস্বোয ও পূণে সন্তুবষ্টভত্ বকেু  ক ত্যাে কভর হসিা পুরুভষর 
জনয মবধ। বত্বন বভলন: 
 

تِهِنَّْ ٱلن ِسَاءَْٓ وَءَاتوُا ْ﴿ ْ صَدقَُ 
لةَّٗ  نَْ فإَنِ نِحأ ء ْ عَن لَكُمأْ طِبأ هُْ شَيأ نأ ا م ِ سّٗ رِيْٓ اْ ّْٗهَنِيْٓ فَكُلوُهُْ نَفأ  :النساء] ﴾ ٤ اْ ّْٗمَّ

٤] 
 
“আর হত্ামরা নারীভদরভক সন্তুষ্টবেভি ত্াভদর হমা র বদভয দাও, অত্িঃপর যবদ ত্ারা হত্ামাভদর 
জনয ত্া হেভক খুবি  ভয বকেু োি হদয, ত্া ভল হত্ামরা ত্া সানভদ তৃ্বপ্তস  খাও”। [সূরা 
আন-বনসা, আযাত্: ৪] 
 
ইসলাম নারীভক ত্ার স্বামীর  ভর আভদি ও বনভষধকারী বজম্মাদার এবিং স্বীয সোভনর ওপর 
কতৃ্েত্বকারী অবেোবক বাবনভযভে। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওযাসাল্লাম বভলন: 
 

«ُْ أةَ جِهَا بيَ تِْ فيِ رَاعِيةَ ْ وَال مَر  ئوُلةَ ْ زَو   «رَعِيَّتِهَا عَنْ  وَمَس 
 
“নারী ত্ার স্বামীর  ভর বজম্মাদার এবিং ত্ার বজম্মাদাবর সম্পভকে ত্াভক বজজ্ঞাসা করা  ভব”। 
 
হরওযাজ হমাত্াভবক নারীর খরে ও হপািাক-পবরেদ প্রদান করা স্বামীর ওপর  ওযাবজব 
কভরভেন। 
 
এই আযাত্গুভলাভত্ হপলাম  
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-সৃবষ্টকুভলর জনয নারী ও পুরুষ সমান প্রভযাজনীয  
-হনক ও বদ কাভজ নারী ও পুরুভষর কাজ অনুযাযী অিংি 
-বমরাস বনবদেষ্ট কভরভেন যা ইসলাম পূবে যুভে বেলনা উভটা ত্ারা নারীভকই বমরাস ব ভসভব 
োে কভর বনত্ সুব ানাল্লা ।  
-হমা রানার অবধকার   
এগুভলাই হিষ না েভলন আভরা আভে..... 
 
(ক) বববাভ র মাধযভম নারীভক অবধকার ও মযোদা দান : 
 
জাব লী যুভে মববাব ক হক্ষভত্র নারীভদর হকানরূপ অবধকার বেল না। ত্ারা শুধু পুরুভষর হোভের 
সামিী বেল। ইসলাম এভ ন  ৃবণত্ প্রোর মূভলাৎপািন করত্িঃ নারী ও পুরুভষর মববাব ক 
সম্পকে স্থাপভনর বনভদেি বদভযভে। এ মভমে আল্লা  ত্া‘আলা এরিাদ কভরন, 
 

نَْ لَكُم طَابَْ مَا فاَن كِحُوا ْ  مَلَكَتْ  مَا أوَْ  فوََاحِدةًَْ تعَ دِلوُا ْ ألََّّْ خِف تمُْ  فإَنِْ  اعَْوَرُبَْ وَثلَُثَْ مَث نىَ الن ِسَاءِْ م ِ
مَانكُُمْ  لوُا ألََّّْ أدَ نىَ ذلَِكَْ أيَ  َ تعَوُ  - 

 
‘ত্ভব হযসব নারী হত্ামাভদর পসদ  য, ত্াভদর মধয হেভক দুই দুই, বত্ন বত্ন, োর োর 
জনভক বববা  কর। বকন্তু হত্ামাভদর মভন যবদ আিিংকা জাভে হয, হত্ামরা ত্াভদর সাভে ইনসাফ 
করভত্ পারভব না। ত্া ’হল একজন স্ত্রী ি ণ কর অেবা হত্ামাভদর দাসীভদরভক স্ত্রী ব সাভব 
ি ণ কর। অববোর  ’হত্ বাাঁোর জনয এিাই অবধক সবিক কাজ’ (বনসা ৩)। 
 
(খ) স্বামী বনবোেভনর স্বাধীনত্ায নারীভক অবধকার ও মযোদা দান : 
 
ইসলাভমর আববেোভবর পূভবে নারীভদর পসদমত্ স্বামী ি ভণর হকান অবধকার বেল না। যখন-
ত্খন ত্াভদরভক পাত্রস্থ করা  ’ত্। বকন্তু ইসলাম নারীভক স্বামী বনবোেভনর স্বাধীনত্া বদভযভে। 
হয হকউ ইো করভল বলপূবেক হকান নারীর স্বামী  ’হত্ পারভব না। আল্লা  ত্া‘আলা বভলন, 

هُنَّْ فلََْ ن أنَ تعَ ضُلوُ  ينَ كِح   َ  ‘হ  পুরুষরা! হত্ামরা মব লাভদরভক (স্বীয স্বামী বনবোেন কভর) ববভয 
করাভত্ বাধা প্রদান কভরা না’ (বাক্বারা  ২৩২)। 
 
 াদীভে এরিাদ  ভযভে, 
 

َْۚ قاَلَْ هُرَي رَةَْ أبَِيْ  عِنْ  لُْ قاَلَ يَ ِمُْ تنُ كَحُْ لَّْ وَسَلَّمَْ عَليَ هِْ اللُْ صَلَّى اللِْ رَسُو  تأَ مَرَْ حَتَّى الۡ   وَلَّْ تسُ 
رُْ تنُ كَحُْ تأَ ذنَُْ حَتَّى ال بِك  ا تسُ  لَْ يَا قاَلوُ  َ تسَ كُت أنَْ  قَالَْ إذِ نهَُا وَكَي فَْ اللِْ رَسُو  - 
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আবু হুরাযরা (রািঃ)  ’হত্ ববণেত্ বত্বন বভলন, রাসূলুল্লা  (োিঃ) বভলভেন, ‘স্বামী ীনা নারীর 
বববা  ত্ার অনুমবত্ বযত্ীত্ হদওযা যাভব না। কুমারীর বববা  ত্ার সম্মবত্ বযত্ীত্ হদওযা েলভব 
না। ত্ারা (উপবস্থত্ ো াবাভয হকরাম) বজভজ্ঞস করভলন, হ  আল্লা র রাসূল (োিঃ)! কুমারীর 
সম্মবত্ বকরূভপ (হনওযা যাভব)? উিভর বত্বন বলভলন, ত্ার নীরবত্াই সম্মবত্’। 
[বুখারী ও মুসবলম, বমিকাত্  া/৩১২৬] 
 
(ে) স্ত্রী ব সাভব নারীভক অবধকার ও মযোদা দান : 
 
ইসলাম পাবরবাবরক জীবভন নারীভক বদভযভে ত্ার নযাযয অবধকার। সিংসার জীবভন নারী-পুরুষ 
পরস্পভরর পবরপূরক। হকান একজভনর একক প্রভেষ্টায সিংসার জীবন পূণেত্া লাে করভত্ 
পাভর না। ম ান আল্লা  এরিাদ কভরন, َّْلَّهُن لِباَسْ  وَأنَ تمُْ  لَّكُمْ  لِباَسْ  هُن  َ  َ  ‘ত্ারা হত্ামাভদর 
হপািাক এবিং হত্ামরা ত্াভদর হপািাক’ (বাক্বারা  ১৮৭)। 
 
রাসূলুল্লা  (োিঃ) বভলন, ‘হত্ামাভদর মভধয হসই উিম েবরভত্রর অবধকারী, হয ত্ার স্ত্রীর কাভে 
উিম। আর আবম হত্ামাভদর মভধয বনজ স্ত্রীভদর কাভে উিম’।[বত্রবমযী, বমিকাত্  া/৩২৫২, 
সনদ ে ী ।] 
 
শুধু ত্াই নয নবী করীম (োিঃ) ত্াাঁর মববাব ক জীবভন বাস্তব দৃষ্টাে হপি কভর পুরুষভদর বিক্ষা 
বদভযভেন হয, স্ত্রীর সম্মান ও অবধকার বকোভব প্রদান করভত্  ভব। আর স্ত্রীভদর প্রবত্ সদােরণ 
প্রসভঙ্গ আল্লা  ত্া‘আলা বভলন, هُنَّْ ف وَعَاشِرُو  باِل مَع رُو   َ  ‘হত্ামরা ত্াভদর সাভে সদ্ভাভব জীবন-
যাপন কভরা’ (বনসা ১৯)। 
 
( ) হমা র দাভনর মাধযভম নারীর অবধকার ও মযোদা : 
 
ইসলাম নারীর মযোদার স্বীকৃবত্ স্বরূপ বববাভ র হক্ষভত্র হমা র প্রদান অপবর াযে কভর বদভযভে। 
আল্লা  ত্া‘আলা বভলন, لةَ صَدقَُاتِهِنَّْ الن ِسَاءَْ وَآتوُا نِح   َ  ‘হত্ামরা হত্ামাভদর স্ত্রীভদরভক হমা র 
বদভয দাও সন্তুবষ্টর সাভে’ (বনসা ৪)। রাসূলুল্লা  (োিঃ) এরিাদ কভরন, ‘হয িত্েবি পূরণ করা 
সবভেভয যরূরী ত্া ’ল ঐ িত্ে- যা দ্বারা হত্ামরা (স্ত্রীর) লজ্জাস্থান  ালাল কভরা’। অেোৎ 
‘হমা র’। 
[বুখারী ও মুসবলম, বুলূগুল মারাম,  া/৯৮৯] 
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(ঙ) স বাভসর হক্ষভত্র নারীভক অবধকার ও মযোদা দান : 
 
স বাভসর হক্ষভত্র নারীর িারীবরক কভষ্টর ববষযবি হখযাল হরভখ ঋতু্স্রাব অবস্থায স্ত্রীর সাভে 
হমলাভমিা ইসলাম বনবষদ্ধ কভরভে। আল্লা  বভলন, 
 

نكََْ ألَوُ  تزَِلوُا ْ أذَىً هُوَْ قلُْ  ال مَحِي ضِْ عَنِْ وَيَس  هُنَّْ وَلَّْ ال مَحِي ضِْ فيِ الن ِسَاءَْ فاَع  نَْ حَتَّىَْ تقَ رَبوُ  هُر   يَط 
نَْ فإَذِاَ ر  هُنَّْ تطََهَّ ابيِ نَْ يحُِبُّْ اللَْ إنَِّْ اللُْ أمََرَكُمُْ حَي ثُْ مِنْ  فأَ توُ  رِي ن وَيحُِبُّْ التَّوَّ مُتطََه ِ َ ال  - 

 
‘হ  রাসূল (স:)! হলাভকরা আপনার বনকি মব লাভদর স্রাব সম্পভকে বজভজ্ঞস কভর। আপবন বভল 
বদন, এিা অশুবে জবনত্ কষ্টদাযক ববষয। অত্এব হত্ামরা ঋতু্স্রাব েলাকালীন মব লাভদর 
সাভে স বাস হেভক ববরত্ োক। ত্ারা পববত্র  ওযা পযেে হত্ামরা ত্াভদর বনকভি হযও না। 
যখন ত্ারা (সমূ্পণেরূভপ) পববত্র  ভব ত্খন হত্ামরা ত্াভদর কাভে যাও, হযোভব আল্লা  ত্া‘আলা 
হত্ামাভদরভক হুকুম কভরভেন। বনিযই আল্লা  ত্ওবাকারী ও পববত্রত্া অজেনকারীভক 
োলবাভসন’ (বাক্বারা  ২২২)। 
 
পাযুপভে স বাস করা  ারাম। ত্ভব পুরুষরা স্ত্রীভদর হযৌনাভঙ্গ হযবদক হেভক ইো স বাস 
করভত্ পাভর। আল্লা  এ প্রসভঙ্গ বভলন, ثْ  نِسَآؤُكُمْ  ا لَّكُمْ  حَر  ثكَُمْ  فأَ توُ  شِئ تمُ أنََّى حَر   َ  ‘হত্ামাভদর 
স্ত্রীরা হত্ামাভদর জনয িসযভক্ষত্র স্বরূপ। অত্এব হত্ামাভদর হযোভব ইো হসোভব িসযভক্ষভত্র 
েমন কর’ (বাক্বারা  ২২৩)। 
 
 াদীভে এভসভে, 
 

دِْ ب نِْ جَابِرِْ عَنْ  دُْ كَانَتِْ قاَلَْ اللِْ عَب  لُْ ال يَهُو  جُلُْ أتَىَ إذِاَ تقَوُ  رَأتَهَُْ الرَّ  كَانَْ قبُلُِهَا فيِْ  دبُرُِهَا مِنْ  ام 
وَلَْ ال وَلدَُْ ثْ  نِسَاؤُكُمْ  فنََزَلَتْ  أحَ  ا لكَُمْ  حَر  ثكَُمْ  فأَ توُ  شِئ تمُ أنََّى حَر   َ - 

 
জাববর (রািঃ)  ’হত্ ববণেত্, বত্বন বভলন হয, ইহুদীরা বলত্, পুরুষ যবদ পিাৎবদক  ’হত্ স্ত্রীর 
হযৌনাভঙ্গ সঙ্গম কভর ত্া ’হল সোন িযারা  য। (ত্াভদর এ ভ্রাে ধারণা বনরসভনর উভেভিয) 
কুরআন মাজীভদর এ আযাত্  ْثْ  نِسَآؤُكُم ثكَُمْ  فأَ توُا ْ لَّكُمْ  حَر  شِئ تمُ أنََّى حَر   َ  ‘হত্ামাভদর স্ত্রীেণ 
হত্ামাভদর িসযভক্ষত্র। অত্এব হত্ামরা হত্ামভদর িসযভক্ষভত্র হযোভব ইো েমন করভত্ 
পার’ (বাক্বারা  :২২৩) 
ত্েযসূত্র:বুখারী ও মুসবলম, বমিকাত্  া/৩১৮৩; ইবনু মাজা   া/১৫৬২।https://at-
tahreek.com/article_details/7942 
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প্রেমত্, হক্ষভত্র ফসল োষীর েববষযভত্র পাভেয। বিক হত্মনই স্ত্রীর েেেজাত্ সোন পুরুভষর 
বৃদ্ধ বযভসর অবলম্বন। 
 
. বদ্বত্ীযত্, োষী িসযভক্ষভত্রর যত্ন হনয, বীজ হবাভন, বনিাবন হদয, সার হদয, হসে হদয। হক্ষভত্ই 
ত্ার সারাবদন কাভি। স্ত্রীও হত্মবন সারাবদন স্বামীর মভনাজেৎ জুভি োকভব। স্বামীও স্ত্রীর যত্ন 
হনভবন, ত্ার সুভযােসুববধা হরােভিাক এসভবর প্রবত্ হখযাল রাখভবন। 
 
- তৃ্ত্ীযত্, োষী ত্ার জবম বিফাইন কভর, আইল হদয- হয 'এিা আমার জবম'। হসখাভন অনয 
কাভরা  স্তভক্ষপ হস স য কভর না। এর জনয হস সব করভত্ প্রস্তুত্। মামলা হমাকেমা হেভক 
শুরু কভর মারবপি- সব। জীবনবদভত্ও মত্বর, জীবন বনভত্ও মত্বর। স্ত্রীও স্বামীর কাভে এমন 
রত্ন। হযভকান গুভলা হস সস্ত্রীভক রাক্ষা করভব। অবধকারভবাভধর (possessiveness) কারভণ 
স্ত্রীর ববষভয কাভরা  স্তভক্ষপ ত্ার কাভে অস য  ভব। 'ও শুধুই আমার' -এই অনুেূবত্ কাজ 
করভব স্ত্রীর প্রবত্। 
 
ফাইনাবল, জবমিুকু োষীর সম্বল। ওিাই ত্ার দুবনযা। পরম বনেেরত্া ও আভবভের জাযো। ত্ার 
কাভে ঐ জবমিুকুই ত্ার সববকেু। োষীর ২৪  ণ্টার সব সাধয-সাধনা-সুপ্ন-হবদনা ত্ার জবমিুকু 
ব ভর। সব োবনা-বেো-কল্পনা ত্ার জবমর জনয। স্বামীর কাভে স্ত্রীর মযোদা ও আভবদনও এমন। 
স্ত্রী ত্ার স্বামীর েভবের ধন, ত্ার আশ্রয-সম্বল, স্ত্রী স্বামীর কাভে ত্ার দুবনযা, ত্ার সববকেু। ত্ার 
বনেেরত্া, ত্ার কল্পনা-োবনা-পবরশ্রভমর হকন্দ্র। 
রবীন্দ্রনাভের 'ম মেী' েভল্পর সবভেভয হজাি লাইন হকানিা বেল হক বলভত্ পারভব'? 
 
- 'হস আমার সম্পবি নয, হস আমার সম্পদ', এিা ত্াই না?  
 
- 'বা । সুদর মভন আভে হদখবে। 
 
বনু্ধরা, রবীন্দ্রনাে বলভল বিক আভে। সাব ভত্যর েরম উৎকষে। একই বজবনস আল্লা  
িসযভক্ষভত্রর উপমা বদভয বুঝাভত্ োভেন। এখন এত্ প্রশ্ন? এই আমাভদর ববভবক? িাবল 
স্টযান্ডািে আর কত্কাল? 
 
কুরআন এখভনা নতু্ন, বেরনতু্ন। ইসলাম ত্খভনা নারীর অবধকার বনভয বভলভে, এখভনা বলভে; 
হযিুকু অবধকার হপভল নারী সিােত্োভব োভলা োকভব। নারীর নারীত্ব োভলা োকভব। 
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ইসলাভমর হিবফভনিভনর বাইভর যবদ হকউ অবধকার বদভত্ োয, হসিা অবধকার নয, হসিা ফাঁদ। 
হয ফাাঁভদ আিভক েিফি করভব নারীর নারীত্ব। হয নারীভত্বর উপর বনেের কভর পুভরািা সমাজ, 
পুভরািা েববষযত্।ইসলাম এখভনা আধুবনকই আভে শুধু হোখ হেভক উপবনভববিক মবনবভদর 
েিমািা সরাভত্  ভব। 
 
ত্েযসূত্র:িাবল স্টযান্ডািে  
 
(ে)মা ব ভসভব নারীর সম্মান :  
 
পৃবেবীভত্ আল্লা  ও রাসুভলর পর সবভেভয বি মযোদাবান েেেধাবরণী মা। হকারআভন বারবার 
বলা  ভযভে হস কো। হযমন আল্লা  সুব ানওত্াযালা ইরিাদ কভরন, 

ْ رَبُّكَْ وَقضََىْ  ْ تعَ بدُوُا ألََّّ سَاناً وَباِل وَالِديَ نِْ إيَِّاهُْ إِلَّّ ْ إِح  ا ۚ  لغُنََّْ إِمَّ كِبَرَْ عِندكََْ يبَ   كِلَهُمَا أوَْ  أحََدهُُمَا ال 
ْ  لَّهُمَا تقَلُ فلََْ هُمَا وَلَّْ أفُ  لًّْ لَّهُمَا وَقلُ تنَ هَر   كَرِيمًا قوَ 

 ‘হত্ামার পালনকত্ো আভদি কভরভেন হয, ত্াাঁভক োিা অনয কারও এবাদত্ কভরা না এবিং 
বপত্া-মাত্ার সভঙ্গ সদ্বযব ার কভরা। ত্াভদর মভধয হকউ অেবা উেভযই যবদ হত্ামার জীবেিায 
বাধেভকয উপনীত্  য; ত্ভব ত্াভদরভক ‘উহ্’ িব্দবিও বভলা না এবিং ত্াভদরভক ধমক বদও না 
এবিং বভলা ত্াভদরভক বিষ্টাোরপূণে কো।’ (সুরা ববন ইসরাইল : ২৩)।  
 
 াবদভসও স্পষ্ট করা  ভযভে ববষযবি। আবু হুরাযরা (রা.) হেভক ববণেত্, ‘এক বযবক্ত নবীবজর 
(সা.) কাভে এভস বজজ্ঞাসা করল, হ  আল্লা র রাসুল, হক আমার সদ্বযব ার ও সৎসঙ্গ পাওযার 
সবভেভয হববি অবধকার রাভখন? নবীবজ বলভলন, ‘হত্ামার মা। হস বজজ্ঞাসা করল, ত্ারপর 
হক? বত্বন বলভলন, হত্ামার মা। হস আবার বজজ্ঞাসা করল, ত্ারপর হক? বত্বন আবার বলভলন, 
হত্ামার মা। হস পুনরায বজজ্ঞাসা করল, ত্ারপর হক? বত্বন বলভলন, হত্ামার বপত্া।’ (বুখাবর 
: ৫৯৭১) 
 
(ে)কনযা ব ভসভব মযোদা :  
 
ইসলামপূবে যুভে কনযাসোন জন্মভক পাপ মভন করা  ভত্া। কনযাভক জীবে কবর বদত্ বপত্া। 
ইসলাম হস প্রো উভেদ কভর কনযা জন্মভক হসৌোভেয পবরণত্ কভরভে। এই ববেরপ্রো সম্পভকে 
হুাঁবিযাবর বদভয আল্লা  বভলভেন, 
 

رَْ وَإذِاَ نُثىَْ  أحََدهُُم بشُ ِ هُهُْ ظَلَّْ باِلۡ   َ كَظِيم وَهُوَْ وَدًّامُسْ  وَج 
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مِْ مِنَْ يتَوََارَىْ  رَْ مَا سُوءِْ مِن ال قوَ  ْ بهِِْ بشُ ِ سِكُهُْ ۚ   سَاءَْ ألََّْ ۚ ْ التُّرَابِْ فيِ يدَسُُّهُْ أمَْ  هُونْ  عَلىَْ  أيَمُ 
كُمُون مَا  َ يَح 

 
‘যখন ত্াভদর কাউভক কনযাসোভনর সুসিংবাদ হদওযা  য, ত্খন ত্ার মুখ কাভলা  ভয যায 
এবিং অস য মনস্তাভপ বক্লষ্ট  ভত্ োভক। ত্াভক হিানাভনা সুসিংবাভদর দুিঃভখ হস হলাকভদর কাে 
হেভক মুখ লুবকভয োভক। হস োভব, অপমান স য কভর ত্াভক োকভত্ হদভব, না ত্াভক মাবির 
বনভে পুাঁভত্ হফলভব। শুভন রাভখা, ত্াভদর ফযসালা খুবই বনকৃষ্ট।’ (সুরা না ল : ৫৮-৫৯)।  
 
 
কনযাসোন লালন-পালভন উদু্বদ্ধ কভর ববণেত্  ভযভে অভনক  াবদস। হযমন-  জরত্ আনাস 
(রা.) হেভক ববণেত্, নবী (সা.) বভলন, ‘হয বযবক্ত দুবি কনযার লালন-পালন ত্াভদর সাবাবলকা 
 ওযা অববধ করভব, বকযামভত্র বদন আবম এবিং হস এই দুবি আঙুভলর মভত্া পািাপাবি 
আসব।’ অত্িঃপর বত্বন ত্াাঁর আঙুলগুভলা বমবলত্ কভর হদখাভলন। (মুসবলম : ২৬৩১)  
 
জ)হবান ব ভসভব নারীর সম্মান 

 ইসলাভম আবু সাঈদ খুদবর (রা.) হেভক ববণেত্। রাসুলুল্লা  (সা.) বভলন, ‘হত্ামাভদর হয কারও 
যবদ বত্নজন কনযা বা হবান ে ঞভেঋঔও 
 হস ত্াভদর সুদরমভত্া হদখাভিানা কভর, ত্ভব হস অবিযই জান্নাভত্ প্রভবি করভব।’ (বত্রবমবজ 
: ১৯১৬) 
 
ঝ)ববধবা নারীর সম্মান :  
 
ববধবারা সমাভজ অবভ বলত্। ইসলাম ত্াভদর অবধকার ও মযোদা বনবিত্ কভরভে। আবু হুরাযরা 
(রা.) হেভক ববণেত্, নবী (সা.) বভলন, ‘যারা ববধবা নারীর েরণভপাষভণর দাবযত্ব হনয, ত্ারা 
হযন আল্লা র পভে বজ াদকারী এবিং বনরলস নামাবজ ও সদা হরাজা পালনকারী।’ (বুখাবর : 
৫৩৫৩)। 
 
ত্েযসূত্র:https://www.shomoyeralo.com/ 
 
সুব ানাল্লা  এরকম আভরা  াজাভরা উদা রণ হদযা যাভব,েভলন এবার হদভখ আবস বেন্ন ধভমে 
নারীর অবধকার হকমন: 
 

https://www.shomoyeralo.com/
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বববেন্ন ধভমে নারীর অবধকার 

ব দু ধভমে :  
 
নারীভদরভক বলী হদওযা  ’ত্ এবিং এ ধভমে সত্ীদা  প্রো প্রেবলত্ বেল। এোিাও এ ধভমে 
নারীরা বপত্ার সম্পবি হেভক ববঞ্চত্। ব দু ধভমে নারীভদর অত্ীব  ীন ও নীেু স্তভরর প্রাণী মভন 
করা  ’ত্। এ বদভক ইবঙ্গত্ কভরই Professor India িভন্থ বলা  ভযভে, There is no 
creature more sinful than woman. Woman is burning fire. She is the 
sharpedge of the razor she is verily all there in a body. অেোৎ ‘নারীর নযায 
এত্ পাপ-পবিলত্াময প্রাণী জেভত্ আর হনই। নারী প্রজ্জ্ববলত্ অবগ্ন স্বরূপ। হস কু্ষভরর ধারাভলা 
বদক। এই সমস্তই ত্ার হদভ  সবন্নববষ্ট’।[আবু্দল খাভলক, নারী (োকা : দীনী পাববলভকিন্স, 
বদ্বত্ীয প্রকাি : ১৯৯৯), পৃিঃ ৪।]  
নারীভদর প্রবত্  ৃণােভর বলা  ভযভে, Men should not love their অেোৎ ‘নারীভদরভক 
োলবাসা পুরুষভদর উবেৎ নয’।[সাইভযযদ জালালুেীন আনসারী ওমরী, ইসলামী রাভে নারীর 
অবধকার, অনুবাদ : মাওলানা কারামত্ আলী বনজামী (োকা : সালাউবেন বই র, প্রেম প্রকাি 
: ১৯৯৮ ইিং), পৃিঃ ২২।] 
 
হবৌদ্ধ ধভমে :  
 
হবৌদ্ধ ধভমে নারীভক সকল পাভপর জনয দাযী করা  ’ত্। এ সম্পভকে ঐবত্ াবসক ওভযষ্টমাকে 
বভলন, Woman are of all the snares which the tempter has spead for man, 
the most dangerous; in woman are embodied all the powers of infatuation 
which blined the mind of the world. অেোৎ ‘মানুভষর জনয প্রভলােভনর যত্গুবল ফাাঁদ 
ববস্তার কভর হরভখভে, ত্ন্মভধয নারীই সবোভপক্ষা ববপজ্জনক। নারীর মভধয সকল হমাব নী িবক্ত 
অঙ্গীেূত্  ভয আভে, যা সমস্ত ববভশ্বর মনভক অন্ধ কভর হদয’।[Nazhat Afza and khurshid 
Ahmad, The position of womanin Islam, Kuwait Islamic Book publishers, 
1982), p. 9-10.] 
 
 
ইহুবদ ধভমে :  
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এ ধভমে নারীর প্রকৃবত্ সম্পভকে বলা  ভযভে, ‘সত্ী নারীঐ  যার হেভয পাবপষ্ট পুরুষও িত্গুভণ 
োল’।[সাপ্তাব ক আরাফাত্, নভেম্বর ১৯৯৯ ইিং, পৃিঃ ৩৫]  
ত্ারা নারীভক যাবত্ীয পাপ ও মভদর মূল কারণ ব সাভব েণয কভরভে। 
 
খৃষ্টান ধভমে : 
 
 খৃষ্টধমে মভত্ নারীরাই নরভকর প্রভবি দ্বার। সপ্তদি িত্াব্দীভত্ ‘কাউবন্সল অব দযা ওযাইজ’-
এর অবধভবিভন সবেসম্মবত্ক্রভম এই বসদ্ধাে েৃ ীত্  য 'Woman has no soul' ‘নারীর 
হকান আত্মা হনই’।[নারী, পৃিঃ ৯।] 
 
েীন সেযত্ায :  
েীন হদভির নারীভদর অবস্থার বববরণ বদভত্ বেভয জননকা েীনা নারী বভলন, ‘মানব সমাভজ 
নারীভদর স্থান সবেবনভম্ন। অদৃভষ্টর বক বনমেম পবর াস! নারী সবোভপক্ষা  ত্োেয প্রাণী। জেভত্ 
নারীর মত্ বনকৃষ্ট আর বকেু হনই’।[নারী পৃিঃ ৫।] 
 
িীক সেযত্ায :  
 
ববশ্বখযাত্ িীক দািেবনক সভক্রবিস বভলন, 'Woman is the greates source of chaose 
and disruption in the world' ‘নারী জেভত্ ববিৃিংখল ও োঙ্গভনর সবেভশ্রষ্ঠ উৎস’।[নারী: 
পৃিঃ ২] 
 
হরাম সেযত্ায :  
 
হরাম সেযত্ায পবরবাভরর হনত্া ও পবরোলক বপত্া বা স্বামী বনভজর স্ত্রী ও সোনভদর উপর 
বনরিুি ক্ষমত্ার অবধকারী বেল। ত্ারা যখন ইভে ত্খনই নারীভক  র হেভক বব ষ্কার কভর 
বদত্।[ইসলামী রাভে নারীর অবধকার, পৃিঃ ১৩] 
 
✅️এই হদখুন বেন্ন ধভমে নারীর বক েরম পবরবস্থবত্,এসব কারভণই পবিমা ববভশ্ব নারীবাদ শুরু 
 ভযভে,কারণ হসসব হদভি নারীভক মানুষ ব ভসভবই েণয করভত্া না।ইসলাম 
শুরু হেভকই নারীর যোেে মযোদা বদভয আসভে ত্ারপরও হকন এত্ আভদালন,এত্ নারীবাদী 
বেো হেত্না... এবার 
আমরা এর সমাধান খুবজ: 
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ইসলাম বদভয নারীবাদীভদর দাবী খন্ডন 

এই উপম াভদভি  ইসলাম আসার পর আমরা বনম্নবভণের ব দুরা ত্ার োযাত্ভল এভসবে। ববিাল 
ব দু জনভোষ্ঠীর মাভঝ মুবষ্টভময মুসবলম বযবক্ত জীবভন ইসলামভক ধারণ কভরভে বিকই, বকন্তু 
পাবরবাবরক জীবন, সমাজ জীবভন ব দুযাবন স্বোব োিভত্ পাবরবন। বরিং বিংি-পরম্পরায হসই 
মানবসকত্া বভয েভলবে, বিবখভযবে সোনভদর। প্রজভন্ম প্রজভন্ম আমাভদর ববধবারা বাবক জীবন 
সাদা িাবি পভরভে, কনযা-সোনভক  ীন নজভর হদখা  ভযভে, পভণর নাম  ভযভে হযৌতু্ক, 
শ্রাভদ্ধর নাম  ভযভে কুলখাবন-েবল্লিা, প্রবত্মাপূজার জাযো বনভযভে মাজার বা পঞ্চবপর। আবম 
এভক ববল 'ব দুযাবন ইসলাম'। যার যাাঁত্াকভল বপষ্ট  ভযভে আমাভদর হমভযরা। ইসলাম হয 
মযোদার, প্রিাবের, আরাভমর আর সােেকত্ার জীবন নারীভক বদভযবেল, ব দুযাবন-মুসবলম-সমাজ 
ত্া আমাভদর নারীভদর বদভত্ পাভরবন। মাভন হদযবন। পবিমা-সমাজ বকন্তু নারীবাভদর ঝলমভল 
হসানার খাাঁো বিকই ত্াভদর কাভে হপৌঁভে বদভযভে সযাভিলাইভির মাধযভম। আমরা আমাভদর বনজ 
 ভরর হমভযভদর কাভে ইসলাভমর মুবক্তর িাক হপৌঁেভত্ পাবরবন। ফল ব ভসভব হোখ ধাাঁধাভনা 
বিবিরববদুভত্ হধাাঁকা হখভয পবিমা মাকিসার জাভল ঝাাঁভক ঝাাঁভক েিফি করভে আমাভদর 
প্রজাপবত্রা।আজ আমাভদর হোভখ হসভি োকা হলন্সিা পবিমা। এই হলভন্সর মধয বদভয আমরা 
যখন ইসলামভক হদবখ ত্খন অভনক-বকেু হমভন হনওযা আমাভদর জনয কবিন  ভয যায। 
ইসলাভমর অভনক-বকেু আমাভদর কাভে 'হযৌবক্তক', 'আধুবনক' বকিংবা 'উপযুক্ত' মভন  য না।  
ত্েযসূত্র: িাবল স্টযান্ডািে- ২ 
 
 
✅️নারীবাদীভদর মূল দাবব  ভে  ২বি নারী মুবক্ত বা স্বাধীনত্া এবিং পুরুষভদর সাভে সমত্া 
ববধান এখন েলুন আমরা হদবখ স্বাধীনত্া বা নারী মুবক্ত বলভত্  ত্ারা বক বুঝাভত্ োয: 
 
🥊১:স্বাধীনত্া বলভত্  ভে নারী স্বাধীনত্া বা নারী মুবক্ত বলভত্ হবাঝায নারীভক  র হেভক 
হবর কভর রাস্তায জাব বল যুভের মত্ কভপোভরি মাভকেভি হবর কভর হদওযা,হযখাভন নারীভক 
 ভত্  ভব সুপারউইমযান  রবাব র দুইিা একসাভে সামলাভত্  ভব। নারীর স্বাধীনত্া, নারীর 
বিক্ষা, নারীর হযােযত্া বযব ার, নারীর মযোদা অজেন, নারীর সম-অবধকার। প্রবত্িা কোর 
উভেিয একিাই। নারী অেেনীবত্ভত্ আসভব, হরাজোর করভব, োকবর করভব। ভর সুদর কভর 
স্বামী আর সোভনর হদখাশুনা করা  র সুদর কভর সামবলভয রাখা নাবক নারীভদর উপর জুলুম 
করা আর নারীভদরভক রাস্তায হবর করা নাবক নারীর মুবক্ত এিাই ত্াভদর োষয।অেে রাসুলুল্লা  
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সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওযা সাল্লাম নারীভদর জান্নাত্ লাভের জনয োরবি স জ আমভলর কো 
বভলভেন: 
 
❤️ জরত্ আবু হুরাযরা রাবদযাল্লাহু আনহু বণেনা কভরন, রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওযা 
সাল্লাম বভলভেন-- যখন হকাভনা নারী পাাঁে ওযাক্ত নামাজ আদায করভব।- রমজাভনর হরাজা 
পালন করভব।- বনভজর ইজ্জত্-আব্রুর (সত্ীভত্বর) হ ফাজত্ করভব এবিং- ত্ার স্বামীর আনুেত্য 
করভব।ত্খন ত্াভক বলা  ভব, জান্নাভত্র হয দরজা বদভয োও তু্বম জান্নাভত্ প্রভবি কর।’ 
(ইবভন মাজা )❤️ 
 
সুব ানাল্লা  কত্ বি কো জান্নাভত্র হযই দরজা বদভয ইো হসই দরজা বদভযই নারী জান্নাভত্ 
হযভত্ পারভব।এবার আমরা হদবখ এ স্বাধীনত্া আমাভদর নারীভক বক বদভযভে কত্ িাবেভত্ 
ত্ারা োকভত্ পারভে স্বাধীনত্া বনভয আমরা হসিা একিু হখযাল কবর,না নারী মুবক্ত নারী 
স্বাধীনত্া এগুলাই শুধুই ফাাঁকা ববল।।। 
 
♦️'স্বাধীনত্া'র এই ধারণািা এভসভে ইউভরাপ হেভক। আমরা বযব ার কবর-মুবক্ত, ববদভত্বর 
ববপরীভত্ োিা পাওযা, আত্ম-বনযন্ত্রণ- এই জাত্ীয অভেে। বকন্তু পবিমা সেযত্া যখন হকাভনা 
স্বাধীনত্ার কো বভল, ত্খন ত্ারা অবেধাভনর অভেে বভল না। বভল পবরোষােত্ অভেে, ত্খন 
এর মভধয লুভকাভনা োভক হোিা একিা দিেন। 
 
কীরকম? 
 
পবিমা দিেভন- 
 
'বযবক্ত'র (human person) প্রধান মববিষ্টয  ভলা স্বাধীনত্া। প্রাবণসিাভক অবত্ক্রম কভর 
বযবক্তসিায যাবার রাস্তা  ভলা 'পবরপূণে স্বাধীনত্া'।  
 
একজন হলাক 'বযবক্ত'  ভত্ পারভব, যখন হস বনভজর স্বাধীন বসদ্ধাে েেো করভব। স্বাধীনোভব 
বনভজর জীবভনর েভি হনভব এবিং জীবন কীোভব োলাভব হস বনভদেিনা বনভজই স্বাধীনোভব 
হদভব।।। 
 
আর স্বাধীনত্া  ভলা- 
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হস-ই স্বাধীন 'বযবক্ত' হয মনবত্কত্ার স্রষ্টা, বনভজর মনবত্কত্া বনভজই বিক কভর (creator of 
values)স্বাধীন বযবক্ত আভের হকাভনা মূলযভবাধভক হমভন হনয না। হস মূলযভবাধ-মনবত্কত্া বনভজ 
বিক কভর।  
মাভন... হসাজা বািংলায ধভমের হবাঁভধ হদওযা মূলযভবাভধর মাপকাবিভক স্বীকৃবত্ না বদভয, বনভজই 
বনভজর মনবত্কত্ার স্টযান্ডািে বিক কভর হনভব প্রকৃত্ 'বযবক্ত'।'' Values are not 
recognaized by you, values are determined by you''.  
 
📣স্বাধীনত্া বলভত্ হয অেে, ত্া বাস্তভব সম্ভব না। হকউ-ই স্ব-ইো-অধীন  ভত্ পাবর না। 
পবরবার-সমাজ-রাভের সদসয হকাভনা-না-হকাভনা বনযম-আইন আমাভদরভক মানভত্ই  য। 
এমনবক, বযবক্তজীবভনও আমরা স্বাধীন না। রােভক বদভয, সমাজভক বদভয, পবরবারভক বদভয 
আমরা বনযবন্ত্রত্। আমরা  হিন্ড মানভত্ বাধয, ফযািন মানভত্ বাধয, আিে-কালোর, কভপোভরি 
হখলাধুলা, বমবিযা, সাভযন্স, বিবি, িাকা, খযাবত্, হলৌবককত্া, কযাবরযার-এভদর দাসভত্ব কািভে 
আমাভদর প্রবত্িা বদন।  স্বাধীনত্া এই িব্দিাই ফাাঁপা।ভয প্রসভঙ্গই বলুক, 
রুভিার কোিাই বাস্তভব  ভি: Man is born free, but everywhere he is in chains. 
 
পবরবার-সমাজ-রাে  ভে প্রবত্ষ্ঠান। এবিং এগুভলা সুষু্ঠোভব েলভত্ আইন লােভব। হসাজাসাো 
কো। মানুভষর মেজ হেভক আসা, মানুভষর বানাভনা হয-হকাভনা বসভস্টভম একপক্ষ  য জাভলম, 
আভরকপক্ষ  য মজলুম। কারণ মানুষ আত্মভকবন্দ্রক, শুধু বনভজর কো োভব। 'বনভজভক খুবি 
করা', এই 'বনজ'-হক বনযন্ত্রণ না করভল হস সববকেু বিংস কভর হদয।মানব-রবেত্, মানুভষর 
বানাভনা হকাভনা-না-হকাভনা বসভস্টমভক হমভন েলবে আমরা সবাই। দাসত্ব করবে মানুভষর।মানব 
রবেত্ বযবস্থার দাসভত্য আববিযকোভব হকউ জাভলম  ভে হকউ মাজলুম। হকননা প্রভত্যক 
মানব রবেত্ মত্বাভদ অপূণোঙ্গ। 
ইউভরাভপর োষায, স্বাধীনত্া মাভন ত্াই ধভমের হিকল খুভল হফভল সৃবষ্টর দাসত্ব। লা ইলা া 
ইল্লাল ইনসান। বনভজর হখযালখুবির দাসত্ব, মানবরবেত্ মত্বাভদর দাসত্ব। ফল:  য তু্বম 
জাভলম, না  য মজলুম। আর, মানুভষর হোলাবম হেভক আল্লা র হোলাবমর বদভক আসার নামই 
ইসলাম। লা ইলা া ইল্লাল্লা । 
 
- 'মানুভষর বানাভনা মাপকাবির হেভি আল্লা র হদওযামাপকাবির কাভে সমপেণ- আত্মসমপেণ, 
ইসলাম'। 
 
ইসলাম শুধু ধমে না, ইসলাম  ভলা 'দ্বীন'। দ্বীন এর সবভেভয কাোকাবে অেে  ভল 'বসভস্টম'। 
দ্বীভনর অেে যবদ আমরা  'ধমে' ধবর, ত্া  ভল ইসলাভমর ৯০% আমরা  বুঝভবা না, বাবক ১০% 
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বজবনস আিংবিক বুঝভবা। েরম পাভসোনাল হলভেভলর অেযাস হেভক শুরু কভর পাবরবাবরক 
আেিঃসম্পকে, সামাবজক আেিঃসম্পকে, অেেবযবস্থা, ববোবরক বসভস্টম, প্রিাসন এবিং আেজোবত্ক 
সম্পকে-জীবভনর ও দুবনযার সবভক্ষভত্র বেন্ন নীবত্র সমিভয একিা  বলবস্টক বা সামবিক 
বসভস্টম  ভলা দ্বীন। প্রবত্বি ববষভয ইসলাভমর যত্ন্ত্র দৃবষ্টেবঙ্গ রভযভে।নারীরা বক করভব বকোভব 
েলভব হকাোয যাভব এগুভলার সম্পকে ইসলাভম আভে বনবদেষ্ট দৃবষ্টেবঙ্গ।  
 
আল্লা  সুব ানওত্াযালা হকারআন এ  কারীভম ইরিাদ কভরভেন: 
 

نَْ وَْ : تِكُنَّْ فیِأْ قَرأ نَْ لَّْ وَْ بيُوُأ جأ جَْ تبََرَّ جَاهِلِيَّۃِْ تبََرُّ ی الأ ل  وُأ نَْ وَْ الّأ وةَْ اقَِمأ ل  نَْ وَْ الصَّ تيِأ وةَْ ا  ك  نَْ وَْ الزَّ  اطَِعأ
لهَّْٗ وَْ اٰللَّْ دُْ انَِّمَا ْۚ  رَسُوأ هِبَْ اٰللُّْ يرُِيأ كُمُْ لِيذُأ سَْ عَنأ جأ لَْ الر ِ تِْ اهَأ بيَأ رَكُمأْ وَْ الأ رًا يطَُهِ  هِيأ  ﴾٣٣﴿﴿ تطَأ

 
 اطعن و الزكوة اتين و الصلوة اقمن و الّولی الجاهليۃ تبرج تبرجن لّ و بيوتكن فی قرن و
 ﴾٣٣﴿ تطهيرا يطهركم و البيت اهل الرجس عنكم ليذهب الل يريد انما رسولهّْٗ و الل

 
আর হত্ামরা বনজ েৃভ  অবস্থান করভব এবিং প্রাক-জাভ লী যুভের মত্ হসৌদযে প্রদিেন কভরা 
না। আর হত্ামরা সালাত্ কাভযম কর, যাকাত্ প্রদান কর এবিং আল্লা  ও ত্াাঁর রাসূভলর 
আনুেত্য কর। হ  নবী পবরবার, আল্লা  হত্া হকবল োন হত্ামাভদর হেভক অপববত্রত্াভক 
দূরীেূত্ করভত্ এবিং হত্ামাভদরভক সমূ্পণেরূভপ পববত্র করভত্।(সূরা আ যাব:৩৩) 
 
আবদুল্লা  ইবনু উমার রা. হেভক ববণেত্, নবববজ সল্লাল্লাহু আলাইব  ওযা সাল্লাম বভলন: 
হত্ামাভদর প্রভত্যভকর বনকি হেভক ত্ার রাইযত্ (অধীনস্থ) হদর বযাপাভর বজজ্ঞাসাবাদ করা 
 ভব।... স্ত্রীভলাক ত্ার স্বামীর  ভরর বজম্মাদার, ত্া াভক ত্ার  ভর বসবাসকারী সোন ইত্যাবদ 
সম্পভকে বজজ্ঞাসা করা  ভব।(বুখারী:৮৯৩) 
 
📌আর আমাভদরভক হিখাভনা  ভে স্বাধীনত্ার নাভম  র োিভত্  ভব স্বামীর আনুেত্য করা 
যাভব না অবফভসর বভসর আনুেত্য করভত্  ভব হখযাল করুন আভরকিা  াবদস: 
 
 আসমা ববনভত্ ইযাবযদ রা. নবববজর দরবাভর বেভয আরয কভরন, নারীভদর পক্ষ হেভক আবম 
আপনার কাভে আেমন কভরবে। (আল্লা র রাসূল!) আল্লা  ত্াআলা আপনাভক নারী ও পুরুষ 
সবার কাভেই রাসূল ব ভসভব হপ্ররণ কভরভেন। আমরা আপনার উপর ও আপনার প্রবত্পালভকর 
উপর ঈমান এভনবে। আমরা নারীরা হত্া  ভরর কাজ-কমে আঞ্জাম হদই। সোন েভেে ধারণ 
কবর। (ত্াভদর লালন-পালন কবর) আমাভদর উপর (বববেন্ন ইবাদাভত্র হক্ষভত্র) পুরুষভদর 
ফবজলত্ রভযভে। ত্ারা জামাভত্র সাভে নামাজ আদায কভর। হরােী হদখভত্ যায। জানাযায 
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িরীক  য। এভকর পর এক  াজ্জ কভর। সবভেভয বভিা ফবজলভত্র বযাপার  ল ত্ারা 'আল্লা র 
পভে বজ াদ করভত্ পাভর। হত্া আমরা কীোভব ত্াভদর মত্ ফবজলত্ ও সাওযাব লাে করভত্ 
পারব? নবববজ ত্খন সা াবাভয হকরাভমর বদভক ত্াবকভয বজভজ্ঞস করভলন, হকাভনা দ্বীনী ববষভয 
হত্ামরা বক হকাভনা নারীভক এর হেভয সুদর প্রশ্ন করভত্ শুভনে কখনও? এরপর নবববজ হস 
নারীভক লক্ষ কভর বলভলন, তু্বম আমার কো োভলাোভব অনুধাবন কর এবিং অনযানয 
মব লাভদরও একো জাবনভয দাও হয, স্বামীর সাভে সদােরণ করা, ত্ার সন্তুবষ্ট কামনা করা ও 
ত্ার পেদনীয কাজ করা এসকল আমভলর সমতু্লয সাওযাব ও মযোদা রাভখ। [শুআবুল ঈমান, 
বায াকী,  াদীস ৮৩৬৯; মুসনাভদ বাযযার,  াদীস ৫২০৯] 
 
হখযাল করুন আভরকিা  াদীস: 
 
উমু্ম সালামা রা. হেভক ববণেত্, বত্বন বভলন, রাসূলুল্লা  সল্লাল্লাহু আলাইব  ওযা সাল্লাম বভলভেন: 
হয- হকাভনা নারী ত্ার স্বামীভক খুিী হরভখ মারা যায হস জান্নাভত্ যাভব। [বত্রবমবয ১১৬১,যঈফ] 
 
আমাভদর দ্বীভনর জ্ঞান না োকার কারভণ আমরা এই সমসযার সমু্মখীন  বে আসভল নারী মুবক্ত 
 ভে  ভরর মভধয হেভক ইসলাভমর রীবত্নীবত্ ফভলা কভর স্বামীর আনুেত্য কভর সোনভদরভক 
বদভনর মুজাব দ ব ভসভব েভি হত্ালা। 
 
২:নারী পুরুষ সমান = 
 
 নারী-পুরুষ হকাভনাোভবই সমান না। এবিং োকুবরর নাভম, স্বাবলম্বী  বার নাভম, সমানাবধকাভরর 
নাভম, ক্ষমত্াযভনর নাভম নারীভক জবমাভকেভি এভন এই অবত্বরক্ত হেসিা নারীর উপর োবপভয 
হদযা  ভযভে। অবফভস ও বাসায নারীর মদ্বত্ েূবমকাই ত্াভদর কমেস্থভল পুরুভষর হেভয হববি 
হেস অনুেব করার মূল কারণ।  
 
'মাভন হয বজবনস বনভয নারীভক আভে হেস বনভত্  ত্ না, হসই বজবনসগুভলা বনভয নারীভক 
মাো  ামাভত্  ভে, হিনিান করভত্  ভে', হয সময ত্ার িরীর হরস্ট োয, হস সময ত্াভক 
৯িা-৫িা কাজ করাভনা  ভে। হস পুরুভষর সমান  বার জনয করভে। আবম হকন পারব না-
এই হজভদর কারভণ করভে। বনভজভক প্রমাণ করার জনয করভে। বকন্তু িরীর হত্া েভল িরীভরর 
বনযভম'। 
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জাস্ট ইমাবজন, এই োকুবর-হকবন্দ্রক হেভসর কারভণ নারীভদর  ািে অযািাক ও হোভকর 
সম্ভাবনা ৪০% হববি।  
- 'পুরুভষর মাভঝ কাজ করভত্ হস হববি হেস ফীল কভর, হসখাভনই ত্াভক হেভি হদওযা 
 ভযভে। 
 
নারী কমেকত্োরা হববি হেস, উদ ভদ্বে ও মানবসক সমসযার সমু্মখীন,বরসােে বলভে। 
 
ত্েযসূত্র://hbr.org/2016/08/why-women-feel-more-stress-at-work 
 
হয হদভি নারীবাদীভদর হববিরোে দাববই পূরণ কভরভে, হসই বিভিভনর মভত্া হদভিই ৭৯% 
নারী কমেভক্ষভত্রর হেভস েুেভেন, ৭৮% নারী কমেজীবীর  ুভম সমসযা, হমাভির উপর ৮৭% 
নারী োকুবর বনভয হেভস আভেন বভল জাবনভযভেন।  
 Women Are at Breaking Point Because of Workplace Stress: Wellbeing 
Survey Cigna, Louise Chunn, forbes.com [shorturl.at/bMOZ5] 
 
এখন ববজ্ঞানও বলভে নারী পুরুষ সমান নারী এখন পুরুভষর হয হকান হসক্টভর পুরুভষর 
পারফরমযান্স হক েযাভলঞ্জ করার ক্ষমত্া রাভখ,বকন্তু এই ববজ্ঞান ই আবার আমাভদর সাভে 
একমত্ না েভলন হদভখ আবস বকেু নমুনা: 
 
নমুনা ১: 
উচ্চত্ায আমরা হেভলভদর হেভয েভি ৯% হোভিা, মবস্তভষ্কর আযত্ন ১১% কম আমাভদর, 
হৃৎবপণ্ড ১৫% কম, বলোর ১২% কম, বকিবন দুভিা ১৬% কম, ফুসফুস দুভিা ২০% কম্। 
পুরুভষর  াভির ওজন (bone man) ৫০% হববি। উপরািংভি পুরুভষর হেভয হপিী ৪০% কম, 
বনভের অিংভি কম ৩৩% । হেভলভদর মবস্তষ্ক ১৩৩৬ িাম আর হমভযভদর মবস্তষ্ক ১১৯৮ িাম, 
হেভলভদর হৃদবপণ্ড ৩৬৫ িাম হমভযভদর হৃদবপণ্ড ৩১২ িাম, হমভযভদর বলোর ১৪৭৫ িাম আর 
হেভলভদর ১৬৭৭ িাম,হেভলভদর বকিবন দুবি ৩২২ িাম হমভযভদর ২৭১ িাম, হেভলভদর ফুসফুস 
দুভিার ওজন  ভে ১২৪৬ িাম হমভযভদর ১০১৩ িাম, এবার বেো কভর হদখুন হেভলভদরভক 
আমাভদর তু্লনায অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ ওজন পবরমাণ সববকেুই হববি বদভযভেন,যাভত্ পুরুষভদর 
কমেক্ষমত্া হমভযভদর হেভয হববি োভক। 
 
ত্েযসূত্র:মবস্তভষ্কর ব সাবিার হরফাভরন্স: Results from a 1994 study published in Der 
Pathologe - and based on more than 8000 autopsies 
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বাবকগুভলা এখান হেভক: In 2001, French researcher Grandmaison and co-
authors published a paper in Forensic Science International analyzing 
organ weights from 684 autopsies. 
নমুনা ২: 
রভক্ত হমভযভদর ব ভমাভলাববন কম, মাভন অবক্সভজন পবরব ন ক্ষমত্া কম,  াাঁবপভয পবি 
ত্ািাত্াবি। 
 
ব পভবান আর পাভযর েিন এমন হকৌবণক যা হদৌভির উপভযােী নয,  াাঁিু দুভিা বাবি খাবার 
সম্ভাবনা হববি। 
 
হববি েরভম হমভযভদর পুরুভষর হেভয কষ্ট  য। কারণ আমরা  াবম কম। 
 
এবিং হববি িাণ্ডাযও আমরা কুভপাকাত্  ই, মাো কাজ কভর না, হববি িীত্ িীত্ লাভে। 
 
 
ত্েযসূত্র 
https://www.sciencedaily.com/releases/2010/10/101007210546.htm 
 
নারীভদভ  বক্রযাবববক্রযার  ার (metabolic rate) কম। ত্াপ উৎপাদন  য কম। Warwick 
Medical 
 
School-এর Professor Paul Thornalley বভলভেন BBC-হক। 
 
https://www.her.ie/health/apparently-reason-women-feel-cold-men-
448973 
 
আরও হদখুন: 
 
https://www.theguardian.com/science/shortcuts/2017/oct/11/why-
women-sewcretly-turn- up-the-heating 
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https://time.com/5592353/office-temperature-study/ 
 
প্রেভম হজার কভর দাবব করা  ভব ববজ্ঞাভন নারী-পুরুষ সবেসম। যখন হদখা যাভব, না, সবেসম 
হত্া না। এরপর বলা  ভব, হপিীিবক্ত হত্া মধযযুেীয মাপকাবি, ওিা বাদ। এরপর মভনর 
ফাইলিা ধরভল বলা  ভব, দুবেল কভর রাখা  ভযভে বভল, নারী মানবসকোভব হকামল। হিষভমি 
বসদ্ধাে  ভব, তু্বম নারীববভদ্বষী-ববের-অসামাবজক হসবক্সস্ট পভিনবিযাল হরবপস্ট।এমন বহু 
বরসােে  আমরা পাভবা হযখাভন প্রমাবণত্  ভযভে নারী-পুরুষ সমান। 'ববজ্ঞান' বলভত্ আমরা 
যবদও বুবঝ পযেভবক্ষণলি জ্ঞান। এবিং এিা হেভবই আমরা ববজ্ঞানভক অন্ধোভব হমভন হনই হয, 
এিা পযেভবক্ষণ কভর পাওযা হেভে। বকন্তু আসভল বযাপারিা বেন্ন। ববজ্ঞান স্বাধীন না, পািাত্য 
দিেন হেভক ববজ্ঞান হবর  ভত্ পাভর না, পুাঁবজবাভদর ফরমাভযভির বাইভর হকাভনা বরসােে 
হিাভনিন পাভব না, প্রোর পাভব না। পুাঁবজবাদী বযবস্থা হয হরজাট োইভব ববজ্ঞানভক পদ্ধবত্ 
এবদক-হসবদককভর ফলাফভলর বযাখযা  ুবরভয-হপাঁবেভয হসই হরজাট এভন বদভত্  ভব। সুত্রািং 
ববজ্ঞানভক আমরা হযমন বনরভপক্ষ হেভব হমভন বনই, অত্িা বনরভপক্ষ ববজ্ঞান  ভত্ পাভর না 
োইভলও। 
 
'বদ্বত্ীযত্,হমভযভদর  পারফভমেভন্স ধারাবাব কত্া হনই। একিানা একই েবত্র শ্রম হমভযরা বদভত্ 
পাবর না। জীবভনর ৩ িা সময হমভযভদর কমেদক্ষত্া ও কমেধারাবাব কত্া কভম যায, মানবসক-
িারীবরক কারভণ। 
 
প্রবত্মাভসই বনবদেষ্ট বকেুবদন আমাভদর কমেক্ষমত্া কভম যায, হববরভয যায ৮০ বমবল রক্ত,  
মনভমজাজ একই রকম োভক না। 
 
হমভনাপভজর পর স্বোব ও দক্ষত্ায অবনবত্  য। 
 
এবিং যখন হমভযরা সোন ধারণ কভর, হস সময আমাভদর কমেদক্ষত্া হলাপ পায, বনেেরিীল 
 ভয পভি। 
 
পুরুভষর এগুভলা হকানিাই  য না। কভমে ধারাবাব কোভব দক্ষত্ার হলভেল বজায রাখাযও ওরা 
হববি এবেভয। আমরা মাবন আর না মাবন। 
বরসােে জানাভে, মাবসভকর আভে হমভযভদর হয খারাপ লাভে, যাভক বভল Premenstrual 
Syndrome বা PMS।] এই PMS-এ ৯০% নারীই হকাভনা-না-হকাভনা মাত্রায হোভে'।  
মাবসভকর ৫ বদন আভে হেভক বনভের লক্ষণগুভলার এক বা একাবধক আভের ৩ মাস যাবৎ। 

https://time.com/5592353/office-temperature-study/


 

51 

 
মানবসক: 
 
- বিভপ্রিান (Depression) 
 
রাভে হফভি পিা (angry outburst) 
 
- বখিবখভি হমজাজ (irritability) 
 
-উভদ্বে (anxiety) 
 
-সািা না হদওযা (confusion) 
 
- বনভজভক গুবিভয হনওযা (social withdrawal) 
 
িারীবরক: 
 
স্তভন বযো 
 
- হপি হফাঁভপ োকা 
 
মাোবযো 
 
 াত্-পাভয পাবন আসা 
 
• সবভেভয কমন লক্ষণ (বখিবখভি হমজাজ, উভদ্বে-হিনিন, হমজাজ দ্রুত্ পবরবত্েন আর 
অবসাদ- মন খারাপ) ক'িাভত্ প্রায ৯০-৮০ নারী হোভেন বভল জানা হেভে। 
 
• প্রায ৫০% নারী জাবনভযভেন ত্ারা মভনাভযাভে সমসযা ও েুভল যাওযার সমসযার সমু্মখীন 
 ভযভেন। 
 
• ৪৮% নারী হোভেন হপভির সমসযায (GI upset) 
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• আর ১৮% এর  য িরীর জ্বালাভপািা (hot flush)  
 
এিা হত্া হমভযভদর িারীবরক দুবেলত্া এবার হদভখন মানবসক দুবেলত্ার মভধযও হমভযরা এবেভয: 
হকাভনা কাভজ বাধািস্ত  ভল পুরুষ হসিা বার বার কভর কভর ওোরকাম কভর, আর হমভযরা 
হেভি বদভয পবরবস্থবত্ সামাল হদই। মাভন ওভদর মানবসক িবক্তও আমাভদর হেভয হববি। আবম 
না, বরসােে বলভে': 
 
১. পুরুভষর হিািাল এবিং হযৌে মানবসক িবক্ত নারীর হেভয হববি। 
 
২. পুরুভষর আত্মববশ্বাস ও কাভজর প্রবত্ পবজবিে দৃবষ্টেবঙ্গ নারীর হেভয হবি অভনকিা হববি 
(significantly higher) 
 
৩. পুরুষ পবরবস্থবত্র হমাকাভবলা কভরভে আরও হববি কভর কাভজ হলভে হেভক (task 
orientated coping)। মাভন কাভজ হলভে হেভক উভিারভণর হেষ্টা কভরভে হববিরোে হেভল। 
 
৪. হববিরোে নারীরা কাজ হেভক দূভর হেভক বা এভকবাভর হেভি বদভয (disengagement 
and resignation coping) পবরবস্থবত্র হমাকাভবলা কভরভে বা উভিারভণর হেষ্টা কভরভে। 
 
একই হরজাট Panjab University-র েভবষণায যা করা  ভযবেল ৩০ জন পুরুষ ও ৩৫ 
জন মব লা বজমনযাভস্টর উপর। এখাভনও এভসভে পুরুষভদর মানবসক িবক্ত হবি অভনকিা 
হববি (significantly higher scores) নারীভদর হেভয।  একইোভব সাাঁত্ারু, বক্সারভদর 
হক্ষভত্রও েভবষণা  ভয একই হরজাট এভসভে। 
 
ত্েযসূত্র:Comparative Study of Mental Toughness between Male, Female and 
Urban, Rural AIIU Gymnasts, International Journal of Recent Research 
Aspects, Vol. 4, Issue 1, March 2017, pp. 100-102 
 
♦️এগুভলা স্বীকার কভর বনভল হত্া অভিা স্বীকারই কভর হনওযা  ভলা, নারী-পুরুষ আসভল 
এক না। ত্খন এই পুভরা হেমিা ওোর।  আর কত্কাল আমরা মভন করভবা ঐশ্ববরযা ২০ 
িাকার লাভক্সর হোাঁযায স্টার  ভয হেভে?', 'পুরািা  সমাজ ত্াবল বদে, বকন্তু হকবল হমভযিাই 
জাভন হস কীভসর হেত্র বদভয যাভে। নারীবাদ আমাভদরভক পুরুভষর সাভে প্রবত্ভযাবেত্ায 
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নাবমভযভে। ফভল আমরা দাাঁভত্ দাাঁত্ হেভপ হদৌভিাবে, বকন্তু কষ্ট হত্া  ভে। সযাবনিাবর 
নযাপবকভনর অযাি যত্ই বলুক 'হকাভনা বাধা হনই', বাস্তবত্া হত্া বেন্ন'। 
• ৯০% নারী মাবসভকর আভে PMS বনভযই হদৌভিাভে, (১৫২] 
 
• বপবরযভির বযোয নারী 'কাত্ কভর হফলা বযো' বনভযই হদৌভিাভে বকিংবা েুবি বনভে। (১৯০১ 
 
• প্রায ৯০% বকভিারী জাভন কী প্রেণ্ড বযো বনভয ত্ারা ক্লাভস হদৌভিাভে প্রবত্মাভস।  
 
 
নমুনা ৩: 
 
- 'পুরুভষর মভত্া আমরা হমযরা না, আমাভদর কষ্ট  য। এিা বুবঝ আমরা সবাই, বকন্তু বজদ 
আর  ীনম্মনযত্া এই স জ সত্যিা আমাভদর স্বীকার করভত্ হদয না'। 
 
- ' ীনম্মনযত্া, কীভসর  ীনম্মনযত্া আবার? ত্াই না? 
 
'মাে িাঙায উিভল হয  ীনম্মনযত্ায হোভে। আমরা িুবসাাঁত্াভর হয  ীনম্মনযত্ায েুবে। মাে 
পাবনভত্ েলভত্ পাভর, আবম হকন পারব না। মেিাভল উিভত্ বেভয হমািা বা িা হয  ীনম্মনযত্ায 
হোভে, বাাঁদর পারভল আবম হকন পারব না। হমভযরাও এরকম একিা হজদ হেভকই িরীভরর 
ববশ্রাভমর োব দাভক দবমভয সারা মাস েুিভে। 
 
-  যাাঁ, ফভল হেস বািভে। িারীবরক মানবসক দুভিা হেসই।সামানয হেভসও নারী হদভ  প্রোব 
পভি হববি।আর িারীবরক শ্রমও বকন্তু একিা হেস। 
 
• অবধক িারীবরক শ্রম নারীভক বন্ধযা কভর হফভল।  
 
• আভমবরকান আবমেভত্ নারী মসনযরা ৩ গুণ হববি বন্ধযাভত্ব েুেভে বসবেবলয নারীভদর হেভয।  
 
• উির হকাবরযার নারীভসনাভদর পবরশ্রভমর কারভণ মাবসকই বন্ধ  ভয হযত্ বভে পর বের, 
হযিা নারীভদভ র জনয অত্যে ক্ষবত্কর।  
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• বিফবিিং বিউবি কভর হযসব হমভযরা, নমোভলর হেভয ত্াভদর হমাি বিম্বাণু ৮.৬৮ কম। আর 
পবরণত্ বিম্বাণু কভম হেভে ১৪.১%। 
 
পুরুভষর মভত্া িারীবরক পবরশ্রভমর হসক্টভর হমভযভদর মভত্া কভর কাজ কর হেভলও নারীর কষ্ট 
 য, নারীত্ব নষ্ট  য। 
 
নমুনা ৪:  
 
েয: ৯৯ োে নারী প্রকৃবত্েত্ োভবই ৯৯ োে পুরুভষর তু্লনায েীবত্প্রবণ।নারীর এই 'েয' 
 ভলা মানবপ্রজাবত্ বিবকভয রাখারই একিা হকৌিল। যাভত্ কভর হোভিা হোভিা ববষভয, ববপভদর 
কু্ষদ্রত্ম আোভস নারী সত্কে  য, উত্লা  য এবিং সোনভক আেভল হফভল। 
নারীর এই েীবত্প্রবণত্াও হত্মবন স্রষ্টাপ্রদি অস্ত্র; এিা দুবেলত্া নয। 
 
এই েীবত্ বা উত্লা োভবর (ইনবসবকউবরবি) কারভণ নারীরা পুরুভষর তু্লনায হববি 
বসদ্ধাে ীনত্ায বা বদ্বধাদ্বভে হোভে- 'এিা না ওিা'। এিা অস্বীকার করার বকেু হনই। এই 
'েববষযৎ সম্পভকে িিা' নারীর মমত্া, মাতৃ্ত্ব আর সোনবাৎসলয হেভক উৎসাবরত্। এিাই 
নারীত্ব। হয উভেভিয 'প্রকৃবত্' ত্াভক বাবনভযভে, হস উভেিয পূরভণর জনয এই মববিষ্টযগুভলা 
ত্াভক হদওযা  ভযভে। মূল উভেিয প্রজাবত্র ধারা বজায রাখা। এিা স্বীকার কভর বনভল নারী 
হোভিা  য না। নারীভত্বর পূণেত্াই নারীর মব মা। 
 
এর প্রভযাজনিাও হসই প্রজাবত্ বিবকভয রাখার হকৌিল। হয-হকাভনা বকেুভক ববপজ্জনক মভন 
করভল পুরুষ হস লাে-ঝুাঁবক সাত্-পাাঁে কম োবভব, হবপভরাযা বসদ্ধাে বনভব, এবিং পবরবার 
রক্ষায হপিীিবক্ত বযব ার করভব যা ত্াভক হদওযা  ভযভে। এই কাজ নারী জাবত্ও কভর, বকন্তু 
পভর, হিষ মু ূভত্ে। আর পুরুষ কভর আভেই। এই হবপভরাযা োব পুরুভষর প্রেম অস্ত্র, আর 
নারীর হিষ অস্ত্র-প্রজাবত্ বাাঁোভনার। 
 
নমুনা ৫: 
 
বসদ্ধাে ি ণ:মু'বমভনর একিা গুণ  ভলা, হস পরামিে কভর সব কাজ করভব। 
 
দ্বীনদার স্বামী অবিযই খামভখযাবল  ভব না, সব ববষভয স্ত্রীর পরামিে হনভব। 
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পরামিে করার পর বসদ্ধাভের ববষয আভস। বসদ্ধাে বনভত্  ভব একজনভক। বসদ্ধােদাত্া দুজন 
 ভত্ পাভর না। হকাভনা ববষভয সাববেক লাে-ক্ষবত্ ববোর কভর 'বকেু ক্ষবত্ সভত্ত্বও' একিা বসদ্ধাে 
বনভয বনভত্  য, লাভের পাল্লা োবর হরভখ। এজনয লাে হববি হদভখ ঐ ঝুাঁবকিুকুভক অিা য 
করভত্  য। ফাইনাল বসদ্ধােিা বনভত্  য বকেুিা হবপভরাযা  ভয। বকেুিা িযাম হকযার োব 
না বনভল হিষ মু ূভত্ে হকাভনা বসদ্ধাভে আসা যায না। বরস্ক সব বিবসিাভনরই অিংি। 
হেস বািভল মাভন হকাভনা একিা সমসযার সমু্মখীন  ভল, পুরুষ হবপভরাযা বসদ্ধাে হনয, আর 
হমভযভদর উপর হকাভনা প্রোব  য পভি না, না  য হমভযরা আরও বপবেভয যায। 
 
নারী ত্ার স্বোবেত্ েীবত্ ও বদ্বধা বদভয হকাভনা বসদ্ধাভের লাে-ঝুাঁবক তু্ভল ধরভব। 
 
আর পুরুষ ত্ার স্বোবেত্ হবপভরাযা োব বদভয ঝুাঁবক বরদািত্ কভর লাভের বদভক হোখ হরভখ 
বসদ্ধাে বনভয হফলভব ও ঝুাঁবক প্রেম হফস করভব। এোভবই দুজভনর সবম্মবলত্ বমবিিং-এ পবরবার 
নামক প্রবত্ষ্ঠান েলভব ও এবেভয যাভব। 
 
আো যবদ উলভিািা  য। যবদ নারী বিবসিান হমকার  য? কী  ভব বভলন  হদবখ? 
 
পুরুষ হবপভরাযা অপিন বদভব ত্ার স্বোবসুলে, ফভল নারী আরও কনবফউজি যাভব, হসই 
সাভে স্বোবসুলে বদ্বধা ও বসদ্ধাে ীনত্া হত্া আভেই। 
 
 
♦️আমাভদর বাভযালবজ আলাদা, ত্ার সাভে বমবলভয আমাভদর কমেভক্ষত্র আলাদা  ওযাই 
বাভযালবজর দাবব, িরীভরর দাবব।পুরুভষর কমেভক্ষভত্র বেভয আমরা হকবল বনভজভদর উপরই 
হেস বািাবে-এই সত্যিা আমরা যত্ স্বীকার করভবা, ত্ত্ নারীর জীবন আরাভমর  ভব, 
সম্মাভনর  ভব।নারী-পুরুষ হয বেন্ন, এিা হমভন বনভল দুজনার জীবনই সুদর  য। আরও হববি 
এভকা অপভরর প্রবত্ স মমেী  য, স ভযাবেত্ার  াত্ বািায। আর প্রবত্ভযাবেভক সবাই  ারাভত্ই 
োয,  াত্ গুবিভয হনয।(স াযত্া:িাবল স্টযান্ডািে বই) 
 
বযবন সৃবষ্ট কভরভেন বত্বন হত্া জাভনন কার বক পবরমান ক্ষমত্া বা কমে দক্ষত্া আভে হসজনযই 
হত্া বত্বন বভলভেন আবম পুরুষভক নারীর উপর হশ্রষ্ঠত্ব বদভযবে হয ববষভয আবম হশ্রষ্ঠত্ব বদভযবে 
হস ববষভয হত্ামরা  আকাঙ্ক্ষা কভরা না। 
 

ا وَلَّْ لَْ امَْ تتَمََنَّو  ُْ فضََّ ْ عَلىَْ  بَع ضَكُمْ  بهِِْ اللَّّ ْ بَع ض  جَالِْ ۚ  ا نصَِيبْ  ل ِلر ِ مَّ تسََبوُا م ِ  وَلِلن ِسَاءِْ ۚ ْ اك 
ا نصَِيبْ  مَّ تسََب نَْ م ِ ْ اك  ألَوُا ۚ  َْ وَاس  لِهِْ مِن اللَّّ َْ إنَِّْ ۚ ْ فَض  ءْ  بِكُل ِْ كَانَْ اللَّّ  عَلِيمًا شَي 
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আর হত্ামরা আকাঙ্ক্ষা কভরা না এমন সব ববষভয যাভত্ আল্লা  ত্া’আলা হত্ামাভদর এভকর 
উপর অপভরর হশ্রষ্ঠত্ব দান কভরভেন। পুরুষ যা অজেন কভর হসিা ত্ার অিংি এবিং নারী যা 
অজেন কভর হসিা ত্ার অিংি। আর আল্লা র কাভে ত্াাঁর অনুি  প্রােেনা কর। বনিঃসভদভ  আল্লা  
ত্া’আলা সবে ববযষভয জ্ঞাত্ (সূরা বনসা: আযাত্-৩২) 
 

পদো বক নারীভদর প্রেবত্র অেরায 
সেযত্ার দাবীদারেণ পদোভক অবনবত্র কারণ ও মব লাভদর উদ্ভাবন ও উন্নবত্র প্রবত্বন্ধক 
মভন কভর এবিং ত্াভদর মভত্, পদো এমন মারাত্মক প্রবত্বন্ধক যা মব লাভদর জনয সেযত্া ও 
সিংসৃ্কবত্ভত্ বি বাধা এবিং ত্া উন্নযনিীল হদিগুভলা সেযত্ার হয অিেবত্ভত্ হপৌঁভেভে হস 
অিেবত্রও বি বাধা। 
 
ঐ সমস্ত বযবক্তভক আমরা বলব: আধুবনক সেযত্া ও সিংসৃ্কবত্র উন্নযন ও প্রযুবক্তর সাভে 
পদোর বক সম্পকে রভযভে? 
ত্ভব বক উন্নযন, সেযত্া ও সিংসৃ্কবত্র জনয নারীভদরভক স্বীয হপাষাক বজেন কভর পুরুষভদর 
সামভন উলঙ্গ  ওযা িত্ে? ত্ভব বক উন্নযন ও সেযত্া- সিংসৃ্কবত্র জনয নারীভদরভক পুরুষভদর 
সাভে ত্ার পািববক সভম্ভাে ও পশুভত্বর প্রবৃবি বনবৃি করার জনয অিংিি ণ িত্ে? 
আধুবনকত্া ও সেযত্া ও সিংসৃ্কবত্র জনয বক এিা িত্ে হয, নারীর শুধু বাব যকোভব হদ  
োকভব, োকভব না ত্ার আবত্মক সম্ভ্রম, আর না োকভব ত্ার আত্মমযোদা? 
পদো বক আমাভদর োিী, উভিাজা াজ, িযািংক এবিং সব ধরভণর মবদুযবত্ক যন্ত্রপাবত্ আববষ্কাভরর 
অপারেত্ার কারণ? 
 
ইভত্াপূভবেই অবধকািংি আরব ইসলামী হদিগুভলার মব লারা পদো বজেন কভর নগ্নত্া ি ণ 
কভরভে, পদোভক পৃষ্ঠপ্রদিেন করত্িঃ পদদবলত্ কভর পুরুষভদর সাভে কভমের জনয হববরভয 
পভিভে এবিং ত্াভদর সাভে অবধকািংি কমেভক্ষভত্র ত্ারা জবিভয হেভে। বকন্তু হসসব হদভির 
নারীভদর পদো হেভক নগ্নত্া ি ভণর ফভল বক ত্ারা উন্নবত্ কভর হফভলভে? 
 
ত্ারা বক নারী- পুরুভষর সিংবমশ্রভনর কারভণ সেযত্া, সিংসৃ্কবত্ ও উন্নবত্র উচ্চিবক্ত ও উন্নবত্র 
উচ্চবিখভর আভরা ণ কভরভে? উন্নযণিীল হদিসমূ  হয িবক্ত ও উন্নবত্ভত্ হপৌঁভেভে ত্ারা বক 
হস অবস্থাভন হপৌঁেভত্ হপভরভে? যাভদর বনরাপিা পবরষভদ হেভিার অবধকার রভযভে, হসই বৃ ৎ 
পরািবক্তধর হদিসমূভ র অেেুেক্ত বক ত্ারা  ভত্ হপভরভে? ত্ারা বক অেেননবত্ক, বিক্ষামূলক, 
সামাবজক ও োবরবত্রক সমসযাবলী হেভক মুবক্ত হপভযভে?সবগুভলার উির ষ্পষ্ট, বযাখযার প্রভযাজন 
হনই। 
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েভলন আমরা ইসলাভমর স্বনেযুভের নারীভদর হদভখ আবস: 
 
❤️ইসলাভমর আভে ৩২০০ বেভর িাকসাইভি সব সেযত্া বমভল ১০০ জন স্কলার নারী বদভত্ 
পাভরবন। আর ইসলাম এভস প্রেম ১০০ বেভরই হদিি নারী বদল, যাভদর কাভে মানুষ আসত্... 
বিখভত্। পুরুষরাও, আর মব লারা হত্া বভিই। এনাভদর মাভঝ অেত্ ২২ জন বেভলন এক্সপািে 
পযোভযর, যাভদর মভধয নবববজর সম্মাবনত্া স্ত্রীেণও আভেন। ববভিষ কভর আম্মাজান আবযিা রা. 
বেভলন বহুমুখী প্রবত্োবত্ী-আইন,  াদীস, বেবকৎসািাস্ত্র, েবণত্। 
 
আবযিা রা. এর োভগ্ন উরওযা ববন যুবাইর রা.পদোর বেত্ভর খালার সাভে বভস োকভত্ন। 
বাইভর পুরুষ বিক্ষােেীরা প্রশ্ন বজভজ্ঞস করত্, ফভত্াযা জানভত্ আসত্। আম্মাজান োভগ্নভক বভল 
বদভত্ন, োভগ্ন হজাভর বভল বদভত্ন। পদোর সাভেই বত্বন উম্মা র বিবক্ষকা ব ভসভব কাজ 
কভরভেন। 
 
'ইউভরাভপর সাভে বকেুিা তু্লনা বদভল আভরা োভলা বুঝা যাভব বযপারিা, ইউভরাপ িাইনী-
বনধভনর (witch-hunt) নাভম বত্নিত্ বের ধভর ৪ হেভক সাভি ৬ লাখ নারীভক  ত্যা 
করবেল। [২৯] সমযিা ব জবর হমাত্াভবক ৮৫০-১১৫০ ব জবর। হসই সময মুসবলম হমভযরা 
কী করভে হদখ। ধুমভস পিভে আর পিাভে। 
 
• আবযিা ববনভত্ জারুল্লা  িাইবাবন ২২০। বববেন্ন ি ভর  ুভর  ুভর ১০৫ জন বিক্ষভকর কাভে 
সনদ বনভেন। 
 
• আবসযা ববনভত্ মু াম্মাদ ইরবববল ২০০ এর অবধক উস্তাভদর হেভক সনদ বনভযভেন। 
 
• উমু্মল  াযা উমামা  (২৯] আরবব বযাকরভণর বইগুভলা মুখস্থ করভেন। 
 
• বাদিা  আওরঙ্গভজভবর কনযা যাইবুবন্নসা (২২খ কুরআন-  াদীস-বফক - কযাবলিাবফ 
বিখভেন। 
 
িা জা াভনর কনযা জা ানারা হবেম (২২০১ বিখভে উচ্চারণিাস্ত্র, কযাবলিাবফ, ফাবসে, সাব ত্য। 
 
• উভম্ম  াবন ববনভত্ নুরুেীন (২০। ত্খন ৭ জন উস্তাভদর কাভে বিখভেন ৫০ এর অবধক 
বই। 
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এত্ হকবল বললাম বিক্ষােেীভদর অবস্থা,বিক্ষকার অবস্থা হদবখ: 
 
• আবযিা ববনভত্ আল-যাইনা। এবিং সারা ববনভত্ উমার  ামাবী। ববনা পাবরশ্রবমভক োত্র-
োত্রীভদর হসিান বনভয েভলভেন। 
 
• িাইখা আসমা ববনভত্ কামাল। ববভিষোভব হমভযভদর ক্লাস বনভেন। 
 
•  াদীসববদ যাইনুি িারীফা ২২৯। ও ত্াাঁর হবান মুবারাকা  বমভল মক্কার মভত্া জাযোয, 
হযখাভন  াদীভসর পুরুষ প্রভফসর ৭০০। বেজ বেজ করত্ সব সময। হসখাভন  াদীভসর সভবোচ্চ 
বকত্াব বুখাবর িরীফ ২০১১-স  অনযানয বভিা বভিা বকত্াব পিাভেন। 
 
• মক্কার ফকী া কুরাইি আল-ত্াবারী হশ্রষ্ঠ ৭ জন  াদীসববভদর একজন ব ভসভব স্বীকৃবত্ 
বাবেভয বনভেন পুরুষভদর বিবঙভয। 
 
• মদীনার দী েজীবী িাইখা মুফত্ী ফাবত্মা ববনভত্ শুকরুল্লা  বনজ বাসায পুরুষ- মব লাভদর 
হলকোর বনভেন ১০ বের ধভর। 
 
এবার হদখ, বিক্ষকত্াযই যবদ নারীর এমন িাকসাইভি পদোরণা োভক, ত্া  ভল সাধারণ 
নারীভদর বিক্ষার অবস্থািা কল্পনা করা যায।❤️ 
 
📣ইসলাম এভস প্রেম ৪০ বেভরর মভধয রােনীবত্ভত্ নারীর মত্ামত্ভক মূলযাযন কভরভে, 
যখন ইউভরাপ এসব কল্পনাও করভত্ পারত্ না। 
 
উমার রা. খলীফা োকা অবস্থায রােীয গুরুত্বপূণে ববষভয ববদূষী নারীভদর মত্ামত্ বনভত্ন।  
 
এ োিা বিফা ববনভত্ আবদুল্লা র যুবক্ত পরামিে খুব প্রাধানয বদভত্ন, ত্ার হেৌকসববদযাবুবদ্ধর 
কারভণ। 
 
তৃ্ত্ীয খলীফা বনবোেভন ববভিষ ববভিষ নারীভদর হেভক রায বনভযভেন সমিযক আবদুর র মান 
ইবভন আওফ (রা.)। 
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ত্েযসূত্র:িাবল স্টযান্ডািে বই (পৃষ্ঠা -৯৪,৯৫) 
 
♦️পভরর প্রজভন্ম উনু্মদ দারদা রা. দাভমিভকর মাসবজভদ হলকোর বদভত্ন। আর হলকোভর 
এভস বসভত্ন খলীফা আবদুল মাবলক বনভজ।  
 
এজলাভস েুভক মদীনার েীফ জাবস্টসভক কুরআভনর দবলল বদভয েযাভলঞ্জ। মামলা  ুবরভয বদভলন 
আমরা  ববনভত্ আবু্দর র মান র .। মামলা েভল অমুসবলম আসাবমর পভক্ষ।  
 
দুই-দুইিা সুপার-পাওযারভক দখলকারী খলীফা উমারভক েণজমাভযভত্র মভধয 
দবলল বদভয েযাভলঞ্জ কভর মভত্া পবরবত্েভন বাধয করভলন খাওলা ববনভত্ সালাসা (রা.)। 
 
এগুভলা যবদও বববেন্ন  িনা, বকন্তু এগুভলা হেভক পুরুভষর বেোজেভত্র পবরবত্েন হির পাওযা 
যায। নারী এই পবরমাণ সামাবজক মযোদা হপভযভে প্রেম ৫০ বেভরর মাভঝ। পুরুভষর হমন্টাল 
হসি-আপ পবরবত্েভনর হয বেো আজভক নারীবাদীরা করভে, হসিা ইসলাম কত্ দ্রুত্ত্ার সাভে 
কভরভে, হদখুন। 
 
একজন নারীর হদওযা কুরআভনর দবলভলর উপর বনভজর কো বফবরভয বনভে স্বযিং খলীফা, 
 
ববোরপবত্ নারীর যুবক্তভক হমভন ববোর বদভল বনভেন, স্বীকার কভর বনভেন বনভজর েুল। 
 
নারীভদর কাভে পুরুভষরা এভস বিক্ষা বনভে-মাভন ৫০ বেভর পুরুভষর সাইভকালবজ হসোভব 
বদভল বদভযভে ইসলাম। 
 
বিক ৫০ বের আভে, উমার রা. বলভলন হয, আমরা নারীভদর হোনাযই ধরত্াম না। ত্ারা আজ 
রােীয ইসুযর ববষভযও নারীভদর ইনেলে করভেন। 
 
'বেো করা যায,ইসলাম নারীভদর জনয একিা ববলব। অেে হসই নারীরাই আজ ইসলাম বনভয 
অভন্ধর মভত্া প্রশ্ন তু্লভে বারবার। বনভজভদর সমাধান হরভখ ইউভরাভপর পুাঁবজবাভদর ফাাঁদভক 
োবভে সমাধান। 
শুধু হসই যুভেই না ,পরবত্েী যুভেও মযোদা আর সম্মাভনর জাযোয রাজত্ব কভরভে আমাভদর 
হমভযরা। ইউভরাপ যখন িাইনী বভল লক্ষ লক্ষ হমভযভক পুবিভয মারভে, 
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• ফাবত্মা ববনভত্ ইযাব যা। ত্খন বনজ ববোরপবত্ বপত্ার সাভে নানান মামলারববষভয ববত্কে 
করভেন। ববোরপবত্ স্বামীও কবিন মামলায ত্াাঁর সা াযয োইভত্ন। এগুভলা  ভলা ইসলাভম 
নারীর ক্ষমত্াযন। পযসার িুিংিািং-এ ইসলাভমর নারীরা নাভে না। ইসলাভম নারী ক্ষমত্াবযত্  য 
হযােযত্া-জ্ঞান-েবরত্র-ত্াকওযার বভল। 
 
• িাইখা আসমা ববনভত্ কামাল। হমভযভদর প্রভফসর বেভলন। প্রাভফসর বললাম হত্ামার হবাঝার 
জনয। ওনারা বেভলন মু াবেসা,  াদীভসর বভিা উস্তাযা। ত্াাঁর এই পবরমাণ খযাবত্-মযোদা-
ি ণভযােযত্া বেল হয, পুরুষ হলাভকরা বববেন্ন সুপাবরি করাভত্ আসত্। বত্বন ত্াভদর জনয 
সুলত্ান-কাযীভদর কাভে সুপাবরিপত্র বলভখ বদভত্ন এবিং ত্াাঁর সুপাবরি েৃ ীত্  ত্। 
 
•  ানাফী মায াভবর ববখযাত্ িন্থ 'তু্ ফাতু্ল ফুকা া' বলভখভেন বাবা। এর বযাখযািন্থ 'বাদাযুস 
সানাওবয' বলভখভেন স্বামী। আর এই বইভযর েুলেুক সিংভিাধন কভর বদভত্ন ফাবত্মা। হয-
হকাভনা বলেযাল িকুভমভন্ট বাপ-হববি- জামাই ৩ জভনর স্বাক্ষর োকত্। 
 
• িাইখ আকরাম নদেী সাভ ভবর ৪০ খভণ্ডর একিা ববশ্বভকাষ আভে। হসখাভন ৮০০০ নারী 
মু াবেসা মাভন প্রভফসভরর জীবনী সিংকলন কভরভেন। যাাঁভদর কাভে পুরুষরাও বিখভত্ আসত্, 
িারঈ পদোর সাভে। হত্ামাভক সমাজ-মানস বেো করভত্  ভব। হয সমাজ সপ্তম িত্ক হেভক 
আজ পযেে ১৩০০ বেভর 'উভল্লখভযােয' হলভেভলর ৮০০০ নারী মু াবেসা মত্বর কভরভে, হসই 
সমাজ মানভস নারীর অবস্থান হকাোয বেল, হসিা বুভঝ বনভত্  ভব। ইসলাম-পূবে যুে আর 
ইসলাভমর পভরর যুভের এই কনিাস্টিা আমাভদর বুঝভত্  ভব ।।।। 
 
'ইসলাভমর স্বণেযুভে নারীভদর এত্ ক্ষমত্াযভনর বফবরবস্ত বদভয হবাঝাভত্ োবে,হযিার বপেভন 
ইউভরাপ হঝভি হদৌভিাভে, হসসব আমরা বপেভন হরভখ এভসবে। নারীর মূল ক্ষমত্াযন বকন্তু 
 ভযভে  ভর। জাবত্ েিভন ও হদভির উৎপাদভন নারীর মূল েূবমকািা বকন্তু  ভরই, যা ত্ার 
বাভযালবজর অনুকূল, ত্াাঁর স জাত্ হঝাাঁক হমাত্াভবক। নারীর এই েূবমকা পুরুষত্ন্ত্র বিক কভর 
হদযবন, বিক কভর বদভযভে নারীর বাভযালবজ, এবিং বাভযালবজর স্রষ্টা। 
-মারইযাম ও আবসযা রা.-এর মাতৃ্ত্ব এবিং খাদীজা ও ফাবত্মা রা.-এর স্বামীপরাযণত্া।  ভরর 
হয েূবমকাগুভলাভক তু্ে ত্াবেলয করভত্ আমাভদর হিখাভনা  ভযভে; আল্লা র ফাযসালা  ভলা, 
এই কাজগুভলার মাধযভমই বত্বন নারীভদর হশ্রষ্ঠভত্বর বসদ্ধাে বদভযভেন। হশ্রষ্ঠভত্বর স্টযান্ডািেই 
আলাদা।  
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'এই হয ৮০০০ নারী মু ােীভসর কো আমরা জানলাম, ত্ারা বাভদ নাম না জানা হকাবি হকাবি 
মুসবলমা   ভর মা ও স্ত্রী ব সাভব েূবমকা পালন কভরভেন। রত্নেেো  ভযভেন, মুজাব দ-আবলম-
দািেবনক-ববজ্ঞানী েভি তু্ভলভেন, ইসলাবম সেযত্ার বপেভন ত্াাঁভদর অবদানই হত্া হববি, নাবক? 
নারী  মু ােীসভদর  ববকল্প পুরুষ মু ােীস বেভলন। বকন্তু এইসব সফল পবরবার সিংেিকভদর 
হকাভনা ববকল্প বেল না।’ 
 
হযখাভন হমভযভদর ববকল্প হনই, হসখাভনই হত্া হমভযরাই সবভেভয সম্মাবনত্, হমভযরা হসখাভন 
ওযান অযান্ড অনবল, সভবেসবো। 
 
 

উপসিং ার 

নারীপুরুভষর দাবযত্ব বেন্ন বেন্ন ও সমান গুরুত্বপূণে, পবরপূরক। একিা োিা আভরকিা অসমূ্পণে। 
এবিং এই আলাদা আলাদা দাবযত্ব পালন যার যার উপর ওযাবজব। (ত্াফবসভর মাআবরফুল 
হকারআন) 
কযাবরযাভরর জনয সোভনর স্বাস্থয-দীক্ষা-মানসেিন ববসজেন হদওযার হকাভনা সুভযাে হনই 
ইসলাভম, একজন নারীর হক্ষভত্র। আযনায বনভজভক হদভখ খুবি  ওযার জনয পবরবাভরর দাবযত্ব 
আধাভখাঁেিা কভর বনলাম, এই কভম্প্রামাইভযর মবধত্া ইসলাম হদয না।ইসলাভমর েযালু বসভস্টম 
আলাদা।ইসলাভমর দৃবষ্টভত্ োকা হত্া সমানই। পুাঁবজবাভদর দৃবষ্টভত্, নারীবাভদর দৃবষ্টভত্, Male 
value system-এই না একিা হোভিা, একিা বভিা। 
 
নারীরা  ভর কাজ কভরন বা করভবন, এিা পুরুষত্াবন্ত্রক মভনাোব না। বরিং  ভর নারী কাজ 
কভর বভল নারী হবকার, পুরুভষর সাভপভক্ষ ত্ার হকাভনা অবদান হনই। এইকোিাই 
পুরুষভকবন্দ্রক কো, পুরুষভক প্রাধানয হদওযা  ভে। আমাভদর নারীবাদীরা পুরুভষর 
দৃবষ্টেবঙ্গভত্ই কো বলভে।নারীবাদীরা হত্া Male value system-এই নারীভক ববোর করভে। 
 
পুাঁবজবাদভক হয সাবেেস হদয না হস হবকার। ভরর কাজ বনভজ করভল বজবিবপভত্ আভস না, 
হলাক হরভখ করাভল বজবিবপভত্ (বজবিবপ  ভলা, শুধু অেে ও উৎপাদভনর বেবিভত্ উন্নবত্ভক 
মাপার রােীয েযালু বসভস্টম)আভস। বনভজর বাচ্চা বনভজ পালভল পুাঁবজবাভদর  ভর ফসল ওভি 
না, হিভকযাভর-বকন্ডারোভিেভন বদভয আসভল লাে।আিাকবর নারীবাভদর এই ফাাঁকাবুবল কত্িা 
েযির।  
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মানব প্রজাবত্ভক পৃবেবীভত্ আনা ও হযােয করা বনভজই এত্বভিা গুরুদাবযত্ব, যা একাই পুভরা 
বদন দাবব কভর, পুভরা িবক্ত দাবব কভর, পুভরািা হমধা দাবব কভর। প্রজাবত্ বিবকভয রাখভত্ হয 
সীমা ীন কষ্ট আমাভদর স য করভত্  য, ত্ার বদলায ইসলাম আমাভদরভক বাবক সব দাবযত্ব 
হেভক অবযা বত্ বদভযভে। কামাই, বজ াদ, জামাআভত্ নামাজ, প্রিাসন-সব োবর দাবযত্ব হেভক 
নারীভক দূভর হরভখভে ইসলাম। আজ হয নারী  র-বাব র দুভিাই সামলাভে, লাে  ভে 
পুাঁবজবাভদর। মাঝখান হেভক হিষ  ভয যাভে নারীর িরীর।  
 
🌹হযভ তু্ আমাভদর ক্ষমত্াযভনর একমাত্র মাপকাবি না, সুত্রািং ইসলাভমর েযালু বসভস্টভম 
নারীর  ভরর কাজ আর পুরুভষর বাব ভরর কাজ সমান। নারী  ভর কাজ কভরও ক্ষমত্াবযত্। 
 
একজন নারী সা াবব এভসভেন, নাম আসমা ববনভত্ ইযাবজদ রা.। এভস নবববজভক বজভজ্ঞস 
করভেন: আমরা হত্া  ভর োবক আর আপনাভদর সোন ধারণ কবর। আর পুরুষ জানাযা ও 
জুমআয িরীক  য, অসুস্থভক হদখভত্ যায,  াভজ্জর পর  াজ্জ কভর, এবিং ত্ার হেভযও হববি 
কভর মাভন বজ াভদ যায। অভনক সাওযাভবর অবধকারী  য। যখন পুরুষ বজ াভদ- াভজ্জ-উমরায 
যায, আমরা ত্াভদর সম্পদ হদখাভিানা কবর, ত্াভদর জনয কাপি বুবন, ত্াভদর বাচ্চাভদর 
লালনপালন কবর। আমরা কী পুরস্কাভরর অিংি পাব না? নবববজ বলভলন: বেভয সব হমভযভদর 
জাবনভয বদভযা। 
 
স্বামীর হখযাল রাখা, ত্াভক সন্তুষ্ট রাখা এবিং ত্ার সম্মবত্ বনভয হবর  ওযা- এই ক'িা কাজ 
যবদ কভরা, সমান প্রবত্দান বমলভব হত্ামাভদর।[উদুে গুনা ,ইবনুল আসীর] 
 
অেোৎ নারী-পুরুষ দুজনার কমেভক্ষত্র প্রবত্দাভনর বদক বদভয সমান। ইসলাভমর েযালু বসভস্টম 
এিাই।সুব ানাল্লব  ওযাবব ামবদব । 
 
ত্ববলবার নাম:সুমাইযা আক্তার  
হরাল:২২৭০২০৯২৫ 
বযাে:২২৭ 
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