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নারী সৃবির কারণ 

িানুষ মহচসচব্ আল্লাহ তা'য়ালা সব্েপ্রথি সৃমি কচরমেচলন হযরত আদি আ. 
রক।পরব্তেীচত আল্লাহ তা'য়ালা আদি আ. এর প্রচয়াজচন সৃমি কচরমেচলন হযরত 
হাওয়া আ. রক। 
এ সম্পচকে ইব্চন িাসউদ, ইব্চন আব্বাস এব্ং অনযানয সাহাব্ী রথচক এচসচে, 
ইব্মলসচক জান্নাত রথচক রব্র করা হল আর আদিচক জান্নাচত ব্সব্াচসর সুচযাগ 
রদয়া হল। মকন্তু মতমন জান্নাচত একাকীত্ব অনুেব্ করচত থাকচলন। তারপর তার 
রোচখ  ুি রনচি এচলা, মতমন  ুি রথচক জাগ্রত হচয় রদখচত রপচলন রয, তার িাথার 
পাচে একজন নারী  ব্চস আচেন, যাচক তার পাাঁজর রথচক সৃমি করা হচয়চে। মতমন 
তাচক প্রশ্ন করচলন, তুমি রক? ব্লচলন, আমি একজন নারী।  
আদি ব্লচলন, রতািাচক রকন সৃমি করা হচয়চে? ব্লচলন, যাচত তুমি আিার কাচে 
প্রোমি লাে কর। তখন রেচরেতাগণ তাচক প্রশ্ন করচলন, রহ আদি! এর নাি মক? 
আদি ব্লচলন, হাওয়া। তারা ব্লল, তাচক হাওয়া রকন নাি রদয়া হল? মতমন ব্লচলন, 
রকননা তাচক জীমব্ত ব্স্তু রথচক সৃমি করা হচয়চে। (তাফবসভর ইব্চন কামসর, ১ি 
খণ্ড, ২৩৫) 
তাহচল এখাচন স্পি হচলা রয, আল্লাহ তা'য়ালা নারী সৃমি কচরচেন পুরুচষর পমরপূরক 
মহচসচব্।আর আিাচদর সুেীলরা োন পুরুষ হচত, পুরুচষর সিান হচত যা একজন 
িুসমলচির জনয আল্লাহর সাচথ অব্াধযতার োমিল এব্ং যা িূলত সমিক নয়। 
 

নারীবাদ বক ও হকন? 

আিারচদর আধুমনক সিাচজর খুব্ই িুখচরােক একমর্ েব্দ "নারীবাদ"। রকউ মব্স্তামরত 
রজচন বু্চে এর মদচক েুাঁচক পচে। রকউ ব্া সািানয জ্ঞান মনচয় ই এই েব্দ এব্ং 
িতব্াচদর পচক্ষ মব্চক্ষাচে রেচর্ পচে।তচব্ আিাচদর সিাচজর রব্মেরোগ মেমক্ষত ব্া 
উচ্চ মেমক্ষত নারীই শুধুিাত্র একাচিমিক োচব্ পমিিাচদর রেখাচনা দু োর লাইন 
গলাধঃকরণ কচরই নারীব্াচদর পচক্ষ কথা  ব্চল এব্ং কাজ কচর।মকন্তু দুঃখজনক 
হচলও সমতয এর্া রয, এই িতব্াচদ তাচদর রব্মেরোগ ব্ক্তব্য এব্ং োমহদা থাচক 
ইসলাি মব্চেষ িূলক। 
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১৮৮০ সাচল ফ্রাচে সব্েপ্রথি বব্মিক আচদালন মহচসচব্ "নারীবাদ" েব্দমর্র প্রেলন 
হয়।নারীব্াদ িতাদেে হচলা নারীরা রাজননমতক, সািামজক,নলমিক, রব্ৌমিক ও 
অথেননমতক মদক রথচক পুরুচষর সিান অমধকার লাে করচব্। 
নারী আচদালনকারীরা নারীর আইনগত অমধকার(েুমক্তর অমধকার,সম্পমির 
অমধকার,নব্ব্ামহক অমধকার,চোর্ামধকার), বদমহক স্বাধীনতা ও অখন্ডতা রক্ষার 
অমধকার, েলাচেরার স্বাধীনতা, প্রজনন অমধকার ( যচথচ্ছা জন্মমনয়ন্ত্রণ পিমত ব্যব্হার 
করার অমধকার, সিাচনর সংখযা মনধোরচণর অমধকার, উন্নতিাচনর প্রসূমত মেমকৎসা 
লাচের অমধকার), কিেস্থচল নারীর অমধকার( যার িচধয িাতৃত্ব েুমর্,সিান িজুমর ও 
রব্তন প্রেৃমত অিেুেক্ত), সকল িানব্ামধকার লাে করার সুচযাগ মনমিত করা ইতযামদ। 
ব্স্তুত রযখাচন নারীর প্রমত বব্ষিয মব্দযিান,নারী আচদালন কারীরা রসসব্ রজন্ডার 
মেমিক বব্ষচিযর প্রমত গুরুত্ব রদয়। 
 
রনার্ :- ররোচরে গুগল আমর্েচকল।  
 

ইসলাভম নারীবাদ 

সৃমির পর রথচকই আচস্ত আচস্ত যুচগর পমরক্রিায় সিাচজ নারীরা েরিোচব্ অব্চহমলত 
হচত থাচক।পমরমস্থমত এিন দাাঁোয় রয,একর্া সিয় নারীচদর শুধুিাত্র রোচগর ব্স্তু িচন 
করা হচতা।নারীচদরচক তাচদর নাযয অমধকার রথচক ব্মিত করা হচতা।তাচদরচক 
সিাচজর রব্াো িচন হচতা।িানুষ মহচসচব্ সিাচজ তাচদর রকাচনা িূলযায়ণই মেচলা 
না।জুলুি মনযোতন মেচলা তাচদর মনতযমদচনর সিী। রসই যুগ আিাচদর কাচে আইয়যাচি 
জাচহমলয়াত ব্া জাচহমলয়াচতর যুগ নাচি পমরমেত।  
তারপর ইসলাচির আগিন  র্চলা।ইসলাি নারীচদর এসব্ ব্ব্েরতা রথচক উিার কচর 
িযোদার আসচন সিাসীন করচলা।তাচদর সম্মান-আত্মিযোদাচব্াধ তাচদরচক মেমরচয় 
মদচলা।তাচদর প্রমত পুরুচষর দাময়ত্বগুচলাচক পালন করচত পুরুষচদর ব্াধয করচলা। 
ইসলাচির আগিচন সিাচজর নারীচদর রযসব্ অমধকার প্রমতষ্ঠা হচলা- 
১) জাচহমলয়াচতর যুচগ স্বািীর তালাক অথব্া িৃতুযর পর মেতীয় মব্ব্াহ ব্ন্ধচন আব্ি 
হওয়া নারীচদর জনয মনমষি মেচলা।েচল রকাচনা নারীর স্বািীর িৃতুযর পর তাচক অমত 
কচি মদনামতপাত করচত হচতা। 
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মকন্তু ইসলাি নারীচদর এ দুচেোগ দূর কচর তাচদরচক নানারুপ লািনা-ব্িনার হাত 
রথচক রক্ষা করচলা।তাচদরচক নতুন জীব্ন শুরু করার অমধকার মদচলা। 
এ প্রসচি আল্লাহ তা'য়ালা ব্চল, 
 وَإذِا طَل قتمَُُّ الن سِاءََّ فَبَلَغنََّ أجََلَهُن َّ فلَا تعَضُلوهنُ َّ أنَ يَنكِحنََّ أزَواجَهُن َّ إذِا ترَاضَوا
َِّ وَاليَومَِّ الآخِرَِّ ذلِكمُ أزَكى لكَمُ  بَينَهُم باِلمَعروفَِّ ذلِكََّ يوعَظَُّ بهَِِّ مَن كانََّ مِنكمُ يؤُمِنَُّ باِللّ 

َُّ يَعلمََُّ وَأنَتمُ لا تعَلَمونََّ  وَأطَهَرَُّ وَاللّ 
অথে :- আর যখন রতািরা স্ত্রীচদরচক তালাক রদচব্ অতঃপর তারা তাচদর ইদ্দচত 
রপৌঁেচব্ তখন রতািরা তাচদরচক ব্াধা মদচয়া না রয, তারা তাচদর স্বািীচদরচক মব্চয় 
করচব্ যমদ তারা পরস্পচর তাচদর িচধয মব্মধ রিাতাচব্ক সম্মত হয়। এর্া উপচদে 
তাচক রদয়া হচচ্ছ, রয রতািাচদর িচধয আল্লাহ ও রেষ মদব্চসর প্রমত মব্িাস রাচখ। 
এমর্ রতািাচদর জনয অমধক শুি ও অমধক পমব্ত্র। আর আল্লাহ জাচনন এব্ং রতািরা 
জান না।[ সূরা ব্াকারা : ৩২] 
২) জাচহমলয়াচত নারীরা মনচজচদর ধন-সম্পদ মনচজরা রোগ করচত পারচতা 
না।সম্পচদ তাচদরচক রকাচনা অমধকার ই রদয়া হচতা না।মব্ব্াচহর রিাহরানা মহচসচব্ 
তাচদরচক রয র্াকা-পয়সা রদয়া হচতা তাও তাচদর স্বািীরা তাচদর কাে রথচক তা 
আত্মসাৎ কচর মনচতা।চজারপূব্েক তাচদরচক  চর আব্ি কচর রাখচতা। এোচব্ তারা 
নারীচদর উপর অযামেত হস্তচক্ষপ করচতা। 
মকন্তু ইসলাি আসার পর নারীচদর উপর এ ধরচণর অনব্ধ হস্তচক্ষপ ও অনমধকার 
েেো মনমষি কচর রদয়।নারীরা তাচদর সম্পদ হচত ইচ্ছানুযায়ী ব্যয় করা এব্ং 
পেদিচতা অনযত্র মব্ব্াহ করার অমধকার মেচর পায়। 
এ সম্পচকে আল্লাহ তা'য়ালা ব্চলন, 
 يا أيَ هَا ال ذينََّ آمَنوا لا يحَِل َّ لَكمُ أنَ ترَِثوُا الن سِاءََّ كَرهًا وَلا تعَضُلوهنُ َّ لِتذَهَبوا ببِعَضَِّ
َّ أنَ يأَتينََّ بفِاحِشَة َّ مُبَي ِنةَ َّ وَعاشِروهنُ َّ باِلمَعروفَِّ فإَنِ كَرِهتمُوهنُ َّ  ما آتيَتمُوهنُ َّ إِلا 

َُّ فيهَِّ خَيرًا كَثيرًا  فَعسَى أنَ تكَرَهوا شَيئاً وَيجَعَلََّ اللّ 
 
অথে :- রহ িুমিনগণ, রতািাচদর জনয হালাল নয় রয, রতািরা রজার কচর নারীচদর 
ওয়ামরে হচব্। আর রতািরা তাচদরচক আব্ি কচর ররচখা না, তাচদরচক যা মদচয়ে 
তা রথচক রতািরা মকেু মনচয় রনয়ার জনয, তচব্ যমদ তারা প্রকােয অশ্লীলতায় মলপ্ত 
হয়। আর রতািরা তাচদর সাচথ সদ্ভাচব্ ব্সব্াস কর। আর যমদ রতািরা তাচদরচক 
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অপেদ কর, তচব্ এিনও হচত পাচর রয, রতািরা রকান মকেুচক অপেদ করে আর 
আল্লাহ তাচত অচনক কলযাণ রাখচব্ন।[সূরা মনসা : ১৯] 
৩) জযাচহমলয়াচতর যুচগ জীব্জন্তু ও রযোচব্ মিরাচসর সম্পমি হওয়ার রযাগয হচতা 
রতিনমর্ই নারীরাও ধন সম্পচদর িচতা মিরাচসর সম্পমি মহচসচব্ পমরগমণত হচতা। 
আবু্দল্লাহ ইব্চন আব্বাস রা. হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন - আরব্চদর অব্স্থা এই মেচলা 
রয, তাচদর কাচরা মপতা িারা রগচল অথব্া তার সহচযাগী িারা রগচল, তার স্ত্রীর উপর 
কতৃত্ব অনযচদর তুলনায় তারই রব্মে হচতা।চস ইচচ্ছ করচল তাচক আর্চক রাখচত 
পারচতা অথব্া তার রিাহরানা ব্া ধন সম্পমি োরা িুমক্তপণ না রদয়া পযেি তাচক 
করায়ি করচত পারচতা অথব্া িৃতুয পযেি তাচক ধচর রাখচত পারচতা।আর যখন িারা 
যায় তখন রস তার ধনসম্পদ সহ যাব্তীয় সব্মকেুর িামলক হচতা। 
জাচহমলয়াচতর যুচগ তালাচকর রকাচনা মনমদেি পমরিাণ মেচলা না।চয যত পারচতা রস 
তার স্ত্রীচক ততই তালাক মদচত পারচতা।মকন্তু ইসলাি তালাচকর মনয়ন্ত্রণ কচর এব্ং 
তালাচকর সংখযা মনধোরণ কচর রদয়। 
আল্লাহ তা'য়ালা ইরোদ কচরন, 
تانَِّ فإَمِساك َّ بِمَعروف َّ أوَ تسَريح َّ بإِحِسان َّ وَلا يحَِل َّ لَكمُ أنَ تأَخُذوا مِم ا  الط لاقَُّ مَر 
َِّ فلَا جُناحََّ َّ يقُيما حُدودََّ اللّ  َِّ فإَنِ خِفتمُ ألَا  َّ يقُيما حُدودََّ اللّ  َّ أنَ يخَافا ألَا   آتيَتمُوهنُ َّ شَيئاً إِلا 
َِّ فأَوُلئكََِّ همَُُّ َِّ فلَا تعَتدَوها وَمَن يَتعَدَ  حُدودََّ اللّ   عَلَيهِما فيمَا افتدَتَ بهَِِّ تِلكََّ حُدودَُّ اللّ 

 الظ الِمونََّ
অথে :- তালাক দু’ব্ার। অতঃপর মব্মধ রিাতাচব্ক ররচখ রদচব্ মকংব্া সুদরোচব্ রেচে 
রদচব্। আর রতািাচদর জনয হালাল নয় রয, রতািরা তাচদরচক যা মদচয়ে, তা রথচক 
মকেু মনচয় রনচব্। তচব্ উেচয় যমদ আেঙ্কা কচর রয, আল্লাহর সীিাচরখায় তারা অব্স্থান 
করচত পারচব্ না। সুতরাং রতািরা যমদ আেঙ্কা কর রয, তারা আল্লাহর সীিাচরখা 
কাচয়ি রাখচত পারচব্ না তাহচল স্ত্রী যা মদচয় মনজচক িুক্ত কচর রনচব্ তাচত রকান 
সিসযা রনই। এর্া আল্লাহর সীিাচরখা। সুতরাং রতািরা তা লঙ্ঘন কচরা না। আর রয 
আল্লাহর সীিাচরখাসিূহ লঙ্ঘন কচর, ব্স্তুত তারাই যামলি।[সূরা ব্াকারা : ২২৯] 
পমিিা নারীব্ামদচদর দামব্ হচলা তারা সব্চক্ষচত্র পুরুষচদর সিান অমধকার মনমিত 
করচত োয়।তারা  চর এব্ং ব্াইচর পুরুষচদর সাচথ সিান তাল মিমলচয়  েলচত 
োয়।মকন্তু প্রকৃতপচক্ষ এমর্ রদখচত ব্া শুনচত িচনািুগ্ধকর এব্ং রযৌমক্তক িচন হচলও 
ব্াস্তচব্ এিনমর্ কখচনাই সম্ভব্ নয়।কারণ প্রকৃমতগতোচব্ই নারী-পুরুচষর োরীমরক 
িানমসক সব্মদক রথচকই রচয়চে অসংখয মেন্নতা।যমদও ব্তেিান আধুমনক মব্চি এই 
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ব্যাপারমর্ সম্ভব্ এব্ং সেল মহচসচব্ রদখাচনা হচলও পমিিা নারীব্াদ তচত্ত্ব প্রকৃতপচক্ষ 
নারীরা ই ক্ষমতগ্রস্ত।  
মকন্তু পমিিা মব্ি নারীব্াদ তত্ত্ব ব্াস্তব্ায়চন েুল পচথ হাাঁর্চলও ইসলাি নারী-পুরুষ রক 
মদচয়চে এক অসাধারণ সিতা।ইসলাি নারীচক তার মনজস্ব অব্স্থান এব্ং পুরুষচক 
তার মনজস্ব অব্স্থান রথচক কচরচেন সম্মামনত কচরচে এব্ং প্রমতদাচনর মদক রথচক 
কচরচেন সিান। 
অথোৎ, একজন নারী যমদ রকাচনা রনক আিল কচর আল্লাহ তা'য়ালা তাচক একজন 
পুরুচষর সিপমরিাণ সওয়াব্ ও মব্মনিয় মদচয় থাচকন।নারীচক নারী হওয়ার কারচণ 
তার সওয়াব্ ও িযোদায় রকাচনা োচব্ই কি রদয়া হয় না।এমদক রথচক নারীচক 
পুরুচষর সিান িযোদার অমধকারী করা হচয়চে।  
এ সম্পচকে পমব্ত্র কুরআচন আল্লাহ তা'য়ালা ব্চলন, 
 مَن عَمِلََّ صالِحًا مِن ذَكَر َّ أوَ أنُثى وَهُوََّ مُؤمِن َّ فَلَنحُيِيَن هَُّ حَياةًَّ طَي ِبةًََّ وَلَنجَزِيَن هُم أجَرَهمُ

 بأِحَسَنَِّ ما كانوا يَعمَلونََّ
অথে :হয িুমিন অব্স্থায় রনক আিল করচব্, পুরুষ রহাক ব্া নারী, আমি তাচক পমব্ত্র 
জীব্ন দান করব্ এব্ং তারা যা করত তার তুলনায় অব্েযই আমি তাচদরচক উিি 
প্রমতদান রদব্।[ সূরা নাহল : ৯৭] 
 
নারী - পুরুষ সব্াই আল্লাহর সৃমি এব্ং আল্লাহ তা'য়ালা তাচদরচক এক আত্মা রথচকই 
সৃমি কচরচেন।চকউ ই িযোদার মদক রথচক আল্লাহর কাচে কি নন।সব্াই আিরা 
আিাচদর িহান রচব্র রগালাি।িানুষ মহচসচব্ আিাচদর িযোদা উচল্লখ কচর 
আল্লাহ তা'য়ালা কুরআচন ইরোদ কচরচেন, 
لناهمُ عَلى ي ِباتَِّ وَفَض  منا بَني آدمَََّ وَحَمَلناهمُ فِي البرَ َِّ وَالبحَرَِّ وَرَزَقناهمُ مِنََّ الط   وَلقَدَ كَر 

 كَثير َّ مِم ن خَلقَنا تفَضيلًاَّ
 
অথে:আর আমি রতা আদি সিানচদর সম্মামনত কচরমে এব্ং আমি তাচদরচক স্থচল ও 
সিুচদ্র ব্াহন মদচয়মে এব্ং তাচদরচক মদচয়মে উিি মরয্ক। আর আমি যা সৃমি কচরমে 
তাচদর রথচক অচনচকর উপর আমি তাচদরচক অচনক িযোদা মদচয়মে।[সূরা ব্নী 
ইসরাঈল - ৭০] 
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রনার্ - নারী- ইসলাচির আচগ ও পচর, রলখক - িুতচয়ব্ উির আল হাচরমস,ব্াংলা 
অনুব্াদ রথচক রনয়া। 
 
 

বনভজর পাভয় দাাঁড়াভত  ভব  

" মনচজর পাচয় দাাঁোচত হচব্ " - ব্াকযমর্ পমিিাচদর রেখাচনা একমর্ িুখচরােক বু্মল 
ব্যামথত আর মকেু ই নয়।সাধারণত এমর্ নারী-পুরুষ উেচয়র জনযই ব্যব্হৃত হচয় 
থাচক।পুরুষচদর জনয ব্যব্হৃত হয় তখমনই, যখন একজন প্রাপ্ত ব্য়স্ক পুরুষ তার 
েমরত্র ধচর রাখার জনয, রব্কার অব্স্থায় তার জীব্চনর জনয সিীমন রক রপচত 
োয়।তখন সুেীল এব্ং অবু্ে অমেব্াব্করা রতচে এচস ব্চল - গদেে! মনচজ এখচনা 
রকাচনা ইনকাি কচরা না,ব্াব্া-িার রহাচর্চল ব্চস খাও।মব্চয় কচর ব্উচক খাওয়াচব্ 
মক?আচগ মনচজ প্রমতমষ্ঠত হও।োচলা একর্া োকমর-ব্াকমর কচরা।মনচজর পাচয় 
দাাঁোও।তারপর মব্চয়। " রব্োরা পুরুষ তখন আর রকাচনা উির মদচত পাচর না।এোচব্ 
রস তার হালাল বজমব্ক োমহদা রির্াচত েয়তাচনর রধাাঁকায় পচে হামরচয় যায় মনমষি 
পমল্লতগুচলাচত। 
মকন্তু পািচকর িচন প্রশ্ন আসচতই পাচর,আিাচদর র্মপক রেমিমনজি মনচয়। এই ব্াচকয 
তাহচল নারীরা মকোচব্ প্রোমব্ত হয়?েলুন রদমখ নারীরা মকোচব্ প্রোমব্ত হয়, 
১)রোর্ রব্লা রথচকই িাহরাি মব্হীন সংসাচর মলি রদয়া রব্াচনরা ব্লচত পারচব্ন 
সাংসামরক স্ট্রাগল মিক কতখামন।সব্সিয় সুচখর স্বপ্ন বু্নচত বু্নচত দুঃচখর িূহুতেগুচলা 
পার করচত হয়।হায় আেচসাস!েীমন জ্ঞাচন অজ্ঞ রব্াচনরা আিার িচন কচরন,জীব্চন 
পোচলখা কচর অচনক ব্ে হচব্া,োচলা োকমর করচব্া,তারপর পযোপ্ত র্াকা আসচব্, 
তারপর সুখ......।তখন পুচরা সংসাচরর হাল আমিই ধরচব্া।মব্চয়-মর্চয় পচর।আচগ 
ইনকাি কচর জীব্চনর স্বপ্নগুচলা সব্ পূরণ করচব্া।।। 
এোচব্ তারা মনচজর পাচয় দাাঁোচনার স্বপ্ন রদচখ।মনচজর অজাচিই এই পমিিা রেতনা 
লালন কচর মনচজর অিচর।  
২) ব্েচলাক ব্াব্ার ঐ সুেীল রিচয়র্াও মনচজর পাচয় দাাঁোচনার স্বপ্ন রদচখ। 
মব্চয় কচর ব্চরর কাচে হাত পাতচব্া রকন? 
এচতা পোচলখা কচরমে মক  চর ব্চস ব্াচ্চা পালচনর জনয?  
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আিার মক মনচজর রকাচনা সখ আহ্লাদ রনই? 
সব্ র্াকা ব্চরর কাচে রথচক রেচয় রেচয় মনচত হচব্ রকন?এচত আিার েীষণ 
আত্মিযোদায় আ াত লাচগ।তাই আমিও  চর ব্চস থাকচব্া না।ব্চরর পাোপামে আমিও 
ইনকাি করচব্া,মনচজর পাচয় দাাঁোচব্া, মনচজর হাত খরে মনচজই রযাগান মদচব্া। 
৩) এর্া আিাচদর িূল পচয়ন্ট। রযখান রথচক আিাচদর িনচন িগচজ একরু্ একরু্ 
কচর রগাঁচথ রদয়া হচয়চে মনচজর পাচয় দাাঁোচনার কনচসপ্ট।  
িচন পচে? 
হাই সু্কচল যখন পেতাি!সযার-িযািরা আিাচদর এক এক কচর মজচজ্ঞস করচতন " 
ব্ে হচয় তুমি মক হচত োও?" 
রকউ ব্লচতা - িাক্তার হচত োই, 
রকউ মেক্ষক, রকউ প্রচকৌেলী, রকউ রকউ আব্ার পাইলর্ও হচত োইচতা। 
আিার খুব্ িচন পচে - আিার এক সহপািী ব্চলমেচলা,চস িযামজচস্ট্রর্ হচত োয়।আমি 
তখন পাচে ব্চস মনচজর অবু্ে িনচক প্রশ্ন কচরমেলাি িযামজচস্ট্রি আব্ার মক? লজ্জায় 
রসমদন আর তাচক মজচজ্ঞস কমরমন িযামজচস্ট্রি িাচন মক। 
যাইচহাক!এই রয " ব্ে হচয় মক হচত োই " এ ধরচণর প্রশ্নগুচলার উিচরর রপেচন 
একর্াই উচদ্দেয থাচক তা হচলা রকব্ল অথে  আর রোগ।আিাচদরচক রোগ কমরচয় 
অথে মনচয় যাচচ্ছ রকউ। আিাচদর রেতর োমহদা বতমর করা হচচ্ছ। এিন ব্হু মজমনচসর 
োমহদা, যা োোও আিাচদর জীব্ন েলচত পারত।চয োমহদাগুচলা ব্াদ মদচল আিাচদর 
জীব্ন আরও আনচদর হচত পারচতা। এসব্ োমহদার রপেচন েুর্চত েুর্চত আিরা 
আিাচদর রাত মদন ব্যয় করমে অনায়াচস। কখচনা মক রেচব্ রদচখচেন?আপনার মনচজর 
জনয কতরু্কু সিয় আপনার রচয়চে আপনার হাচত?আপনার জীব্ন মক আসচলই 
আপনার,না অনয কাচরা ইোরায় আপমন েুর্চেন?চকাচনা অজানা গিচব্যর আোয়। 
আর এোচব্ েুর্চত মগচয় মকোচব্ মনচজচক পমিিাচদর দাসচত্ব আব্ি করচেন তা 
 ুনাক্ষচরও রর্র পাচচ্ছন না।মনচজ রাত-মদন পমরশ্রি কচর পুাঁমজব্াচদর  চর েসল 
উিাচত ব্যস্ত আিাচদর নারী সিাজ।অথে এরই োাঁচদ পচে মনচজর িহািূলযব্ান সম্ভ্রি 
হারাচচ্ছ আিাচদর লাচখা-চকামর্ রব্ান।নানাোচব্ রহনস্তার মেকার হচত হচচ্ছ অমেস 
কমলগ, ব্স নাচির জ নয কতক ব্যামক্তচত্বর কাচে।প্রমতমর্ স্তচর, প্রমতমর্ নারী আজ 
লামিত, অপিামনত।োকমর-ব্াকমর কচর, ইনকাি কচর তথাকমথত প্রচেেনাল লাইে 
মিল করা প্রমতমর্ নারীর সাক্ষাৎ কার মনচলই রদখা যাচব্ দচে আর্জন নারী ই 
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আপনাচক তার প্রচেেনাল জীব্চন সমু্মখীন হওয়া মব্ব্রতকর পমরমস্থমতর ব্ণেনা 
মদচচ্ছ।এোচব্ই সুখ সম্মাচনর রিােচক সাজাচনা িহািায়ার রপেচন মনচজর শ্রি ও 
সিয় রক নি কচর আিরা হারামচ্ছ আিাচদর দুমনয়া ও আমখরাত। 
 
 

স্বাধীনতা......। 

আচ্ছাহ!স্বাধীনতা িাচন মক? 
স্ব + অধীনতা = স্বাধীনতা।অথোৎ, মনচজর অধীন,মনচজর িন যা োয়,চযিন োয় তা-ই 
করা।এচকই ব্চল স্বাধীনতা। আিার জীব্ন,আমি রযোচব্ োইব্ রসোচব্ 
কার্চব্,চসোচব্ েলচব্।কারও ইচচ্ছিচতা আমি আিার জীব্ন কার্াচত ব্াধয নই। 
রযিনর্া - " িাই লাইে িাই েচয়জ " রলাগাচন ব্লা হয়। 
আসচলই মক তাই?আপনার জীব্ন মক মিক রতিমনই েচল?চযিনর্া আপমন োন?েলুন 
একরু্ পযোচলােনা কচর রদমখ! 
আিরা ব্সব্াস কমর একমর্ পমরব্াচর,সিাচজ,রাচে।এই রতা!পমরব্ার-সিাজ-রাে হচচ্ছ 
প্রমতষ্ঠান এব্ং এগুচলা সুষু্ঠোচব্ েলচত আইন লাগচব্।চসাজাসাপ্টা কথা। রােীয় আইন 
আপনাচক িানচতই হচব্।চযিন,আপমন এখন রদেীয় আইন িাচনন।সিাচজর েচয় 
অচনক মকেুই রতা কচরন না!মব্মেন্ন মব্ষয় মনচয় পমরব্াচরর িচতর ব্াইচর রযচত পাচরন 
না,ইতযামদ।  
 
তাহচল স্বাধীনতার সংজ্ঞা র্া মক ব্াস্তব্সম্মত হচলা?নামক শ্রুমতিধুর োাঁকা বু্মল 
হচলা?'আমি কাচরা কথায় েমল না,আমি আিার অধীন'- রোনায় রতা রব্ে দারুন।।। 
তাহচল রব্াো রগল,স্বাধীনতা ব্লচত রয অথে, তা আসচল ব্াস্তচব্ সম্ভব্ না।আিরা 
রকউই স্ব-ইচ্ছার অধীন হচত পামর না।পমরব্ার-সিাজ-রাচের সদসয মহচসচব্ রকাচনা 
না রকাচনা মনয়ি-আইন আপনাচক আিাচক রিচন েলচতই হচব্ এব্ং এর্াই মনয়ি। 
 
এখন একদল সুেীল রতচে এচস ব্লচব্,স্বাধীনতা েব্দমর্ মদচয় আমি আিার 
ব্যমক্তজীব্চনর স্বাধীনতা বু্মেচয়মে,রাে-সিাচজর আইন রতা আিাচক িানচতই হচব্!! 
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আসচল আপমন েীষণ মব্ভ্রামিচত আচেন।ব্যমক্তজীব্চনও আপনার রচয়চে হাজাচরা 
পরাধীনতা।চসমর্ মকোচব্? েলুন মকেু উদাহরণ মদচয় বু্ো যাক..... 
◾বসভনমায় নাময়কা ের্ে-কামিজ পরচল আিাচকও পরচত হচব্,লং-কামিজ পরচল 
লং-কামিজ।চলমগং-প্লাচজা-মজে- যখন েযােন রযর্া আসচব্ রসর্া।।। 
শুনুন!এগুচলা রতা আপনার ইচচ্ছ নাহ!সুতরাং আপনার িনচক রকউ মনয়ন্ত্রণ করচে। 
◾আিে-কালোভরর নাচি যা-ই আচস,তা-ই রিচন মনচত হচব্।চহাক রসর্া 
নগ্নতা,চব্িমসন,চরপমসন,সিকামিতা......সব্মকেু। 
◾একিা মিমগ্রর জনয জীব্চনর পাাঁে-পাাঁের্া ব্ের এিন মকেু মজমনস মেচখ ব্া না-
মেচখই পার করচত হচব্,যা আিার ব্ামক জীব্চন আর রকাচনা কাচজ আসচব্ 
না।চজএসমস-এসএসমস-এইেএসমসর িাকেেীর্ র্াই জীব্ন।িনিচতা না হচল আত্মহতযা 
করচত হচব্। 
◾োকুবরভত প্রচিােচনর জনয ব্া োকমর হারাচনার েচয়, লাগচল মনরপরাধচক 
োাঁসাচত হচব্।মিথযা ব্লচত হচব্,চোখ বু্াঁচজ থাকচত হচব্।বু্ক কাাঁপা যাচব্ না 
ক্রসোয়াচরর মিগার র্ানচত। 
◾বযবসায় লাচের জনয খাব্াচরর িচধয মব্ষাক্ত রঙ,পযাচকর্ ব্ে মজমনস কি,িযাংচগা 
জুচসর নাচি কুিচো,কার্া মেকন োল,িজুদ কচর দাি ব্াোচনা,রিজাচন দাি 
ব্াোচনা।চকব্ল ক'র্া র্াকা রব্মে পাওয়ার আোয়, আিাচক এগুচলা করচতই হচব্। 
◾" রলাচক মক ব্লচব্"- এর খাচপ জীব্নচক আাঁর্াচত মগচয় জীব্নর্াচকই রকচর্চোঁচর্ 
ব্াাঁমকচয় িুেচে রিচস ঢুকাচত হচব্।নইচল স্টযার্াস থাকচব্ না। 
রদখুন রতা,আপমন োব্চেন আপমন স্বাধীন। মকন্তু রসই আপনাচকই স্বাধীনতার অিরায় 
অচনক মকেুই করচত হচচ্ছ, যা আপমন জমম্বর িচতা কচর যাচচ্ছন। রযন অদৃেয রকউ 
আপনাচক হাাঁমকচয় মনচয় েচলচে। 
আসচল,স্বাধীনতা েব্দমর্ মদচয় পমিিা যা রব্াোয়,তার রকাচনা ব্াস্তব্ অমস্তত্ব 
রনই।আপনাচক জীব্চনর প্রচতযক রক্ষচত্রই রকউ না রকউ কচরাল কচর।আপনার 
সজ্ঞাচন ব্া জ্ঞাতসাচর।সব্খাচনই আপমন কাউচক না কাউচক িানচত ব্াধয। িানব্ 
রমেত, িানুচষর ব্ানাচনা রকাচনা না রকাচনা মসচস্টিচক রিচন েলমে আিরা সব্াই।দাসত্ব 
করমে িানুচষর। তাই আিাচদর উমেৎ আচরকজন দাচসর দাসত্ব না কচর ব্রং দাচসর 
িামলচকর দাসচত্ব মেচর যাওয়া। [ ব্ই - িব্ল স্টযান্ডার্ে ০.২] 
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ইহুমদচদর একমর্ প্রচর্াকল রথচক রনয়া ব্ক্তচব্য তাচদরচক আচলােনা করচত রদখা যায়, 
তারা ব্চল- 
❝ স্বাধীনতা, সািয,ভ্রাতৃত্ব ইতযামদ িতব্াদচক আিরা অমত প্রােীন কাল রথচক হামতয়ার 
মহচসচব্ ব্যব্হার কচর আসমে।মকন্তু পৃমথব্ীর রব্াকা গদেে বু্মিজীমব্রা  এই িতব্াদগুচলা 
মনচজচদর অমধকার আদাচয়র িাধযি ব্চল িচন করচে এব্ং এরজনয মনচজর জীব্ন 
পযেি উৎসগে করচে।তারা মনচজরাই আিাচদর পাতা োাঁচদ পা মদচয়চে এব্ং মনচজচদর 
িচধয ভ্রাতৃত্বচব্াধ ধ্বংস কচরচে।সম্ভব্ত অমত বু্মিিান এব্ং সুচকৌেলী ব্যমক্তরাও এসব্ 
িতব্াচদর িিোথে অনুধাব্চন সক্ষি হয়মন।তারা কখচনা বু্েচত পাচরমন একতা,সািয ব্া 
স্বাধীনতা ব্লচত আচদৌ মকেু রনই।❞ 
[বই- দযা মসচক্রর্স অব্ জাচয়ামনজি] 
 
 

নারীত্ববাদ নাবক পবিমাভদর নারীবাদ 

প্রথি অধযাচয়ই নারীব্াচদর অথে এব্ং উচদ্দেয সম্পচকে আিরা প্রকৃত ধারণা লাে 
কচরমে।এখাচন নারীচদর সিান অমধকার ব্চল আিাচদর রসকুযলার নারী সিাজ রকান 
উচদ্দেয রক হামসল করচত োয়।এখাচন সিান অমধকার ব্চল বু্োচনা হচয়চে 
নারীচদরচক পুরুচষর সিান অমধকার রদয়ার কথা। আচরকরু্ সহজ কচর ব্লচল তা 
হলর া - " পুরুষ েমরচত্রর সিাথেক েমরত্র হওয়া ই আিাচদর রসকুযলার নারীব্াচদর 
িূলিন্ত্র "।আবার কিেচক্ষচত্র পুরুচষর সিান অমধকার ব্লচত এখাচন িূলত িামসক 
হামদয়া র্াচক পুরুচষর ইনকাচির সিান করা হচয়চে। ব্স্তুত, েমক্ত এব্ং সািচথেযর 
মদক রথচক নারীরা প্রকৃতগত োচব্ই পুরুষচদর রথচক মপমেচয়। সিান অমধকাচরর 
নাচি আচরা রযসব্ অমধকার দামব্ করা হয় তা হচলা - োরীমরক অখন্ডতা ও 
সায়িোসচনর অমধকার, (তোকবেত) রযৌন সমহংসতা রথচক িুক্ত হওয়া, রোর্ 
রদয়া,সরকামর পচদ থাকা,আইমন েুমক্তচত প্রচব্ে করা,পামরব্ামরক আইচন সিান 
অমধকার থাকা,প্রজনন,সম্পমির িামলকানা এব্ং মেক্ষা। এচতাসব্ দামব্ রতা তারা কচর 
এচসচে বদমহকোচব্ নারী বব্মেচিযর উপর রথচক।মকন্তু এব্ার নারীব্াদী তত্ত্ব রযচনা 
রষাচলাকলায় পূণে হচলা।কারণ, নারীব্ামদচদর আচরা একমর্ উদ্ভর্ দামব্ হচলা রজন্ডার 
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সিতা।অথোৎ, রদখচত রিচয় হচলও িন রথচক আমি আসচল একজন পুরুষ। তাই 
আিাচক পুরুচষর িচতা জীব্ন-যাপন করার অমধকার মদচত হচব্। 
িজার মব্ষয় হচলা - যারা নারীব্াদ তচত্ত্ব মব্িাসী তারা আিাচদর উম্মাহাতুল িু'মিমনন 
হযরত উমু্ম সালািা রা. রক প্রথি নারীব্ামদ ব্যমক্তত্ব মহচসচব্ উপস্থাপন কচর এব্ং এর 
িাধযচি তারা নারীব্াদ তত্ত্ব রক ইসলাচির আচলাচক রযৌমক্তক প্রিাণ করচত োয়।  
নারীচদর অমধকার সম্পচকে রাসুলুল্লাহ ( সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি)  রক মজজ্ঞামসত 
উমু্ম সালািা রা. এর প্রশ্নগুচলা মেচলা -  
১) মতমন ( উমু্ম সালািা রা.) নমব্জী সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রক ব্চলমেচল, 
~ইয়া রাসুলুল্লাহ, িহান আল্লাহ পমব্ত্র কুরআচন সব্সিয় পুরুষচদর নাি ই রকন 
উচল্লখ কচরন?নারীচদর রকন নয়? [বতরবমবয - ৩২১১/িুসনাচদ আহিাদ - ৬/৩০১] 
উক্ত প্রচশ্নর জব্াচব্ আল্লাহ তা'য়ালা কুরআন রথচক নামযল কচরন - 

الْمُسْلِمٰتَِّ الْمُسْلِمِيْن َّ انِ َّ الْمُؤْمِنيِْن َّ و  الْمُؤْمِنٰتَِّ و  الْقٰنتِيِْن َّ و  الْقٰنتِٰتَِّ و  الصّٰدِقيِْن َّ و  الصّٰدِقٰتَِّ و   و 
برِِيْن َّ الصّٰ الصّٰبرِٰتَِّ و  الْخٰشِعِيْن َّ و  الْخٰشِعٰتَِّ و  قيِْن َّ و  الْمُت ص د ِ قٰتَِّ و  الْمُت ص د ِ ائِٓمِيْن َّ و  الص  ئِمٰتَِّ و  الصّٰٓ  و 
الْحٰفِظِيْن َّ هُمَّْ و  الْحٰفِظٰتَِّ فرُُوْج  الذّٰكِرِيْن َّ و  ثيِْرًا اللّّٰ َّ و  الذّٰكِرٰتَِّ ك  َُّ ا ع د َّ ۙ َّ و  ةًَّ ل هُمَّْ اللّّٰ غْفِر  ا جْرًا م   و 

ظِيْمًا   ع 
 অথে : মনিয় িুসমলি পুরুষ ও নারী, িুমিন পুরুষ ও নারী, অনুগত পুরুষ ও নারী, 
সতযব্াদী পুরুষ ও নারী, বধযেেীল পুরুষ ও নারী, মব্নয়াব্নত পুরুষ ও নারী, দানেীল 
পুরুষ ও নারী, মসয়ািপালনকারী পুরুষ ও নারী, মনজচদর লজ্জাস্থাচনর মহোযতকারী 
পুরুষ ও নারী, আল্লাহচক অমধক স্মরণকারী পুরুষ ও নারী, তাচদর জনয আল্লাহ 
িাগমেরাত ও িহান প্রমতদান প্রস্তুত ররচখচেন।[ সূরা আহযাব্ - ৩৫] 
২) মতমন (উমু্ম সালািা রা.) নমব্মজ সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রক মজচজ্ঞস 
কচরমেচলন - 
~ইয়া রাসুলুল্লাহ! িহান আল্লাহ পমব্ত্র কুরআচন িুহামজরচদর প্রেংসা কচরচেন।নারী 
িুহামজরচদর কথা আচসমন রকন!? 
এিন প্রচশ্নর জব্াব্ মদচয় আল্লাহ তা'য়ালা পমব্ত্র কুরআচন ব্চলন - 

نُوْا ال ذِيْن َّ انِ َّ ال ذِيْن َّ اٰم  رُوْا و  اج  جٰه دُوْا ه  بيِْلَِّ فِيَّْ و  َِّ س  ت َّ ي رْجُوْن َّ اوُلٰئٓكِ َّ ۙ َّ اللّّٰ حْم  َِّ ر  َُّ ۙ َّ اللّّٰ اللّّٰ  و 
فُوْر َّ حِيْم َّ غ    ر 

অথে :- মনিয় যারা ঈিান এচনচে ও যারা মহজরত কচরচে এব্ং আল্লাহর রাস্তায় 
মজহাদ কচরচে, তারা আল্লাহর রহিচতর আো কচর। আর আল্লাহ ক্ষিােীল, পরি 
দয়ালু।[ সূরা ব্াকারা - ২১৮] 
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অনয এক আয়াচত আল্লাহ তা'য়ালা ব্চলন - 
اب َّ بُّهُمَّْ ل هُمَّْ ف اسْت ج  اَّ ا ن ِيَّْ ر  ل َّ اضُِيْعَُّ ل  م  امِل َّ ع  نْكُمَّْ ع  نَّْ م ِ َّ انُْثٰي ا وَّْ ذ ك ر َّ م ِ نْ َّ ب عْضُكُمَّْ ۙ  َّ م ِ  ب عْض 

َّ رُوْا ف ال ذِيْن َّ ۙ  اج  اخُْرِجُوْا ه  اوُْذُوْا دِي ارِهِمَّْ مِنَّْ و  بيِْلِيَّْ فِيَّْ و  قٰت لُوْا س  قتُلُِوْا و  ن َّ و  ف ِر  ُك  نْهُمَّْ ل  ي ِاٰتِهِمَّْ ع   س 
دُْخِل ن هُمَّْ ل  نّٰت َّ و  ا مِنَّْ ت جْرِيَّْ ج  َّ الْ نْهٰرَُّ ت حْتِه  ابًا ۙ  نَّْ ث و  َِّ عِنْدَِّ م ِ َُّ ۙ َّ اللّّٰ اللّّٰ ابَِّ حُسْنَُّ عِنْد ه َّ و    الث و 

অথে :-অতিঃপর তাচদর রব্ তাচদর িাচক সাো মদচলন রয, ‘বনিয় আমি রতািাচদর 
রকান পুরুষ অথব্া িমহলা আিলকারীর আিল নি করব্ না। রতািাচদর এচক অপচরর 
অংে। সুতরাং যারা মহজরত কচরচে এব্ং যাচদরচক তাচদর  র রথচক রব্র কচর 
রদয়া হচয়চে এব্ং যাচদরচক আিার রাস্তায় কি রদয়া হচয়চে, আর যারা যুি কচরচে 
এব্ং মনহত হচয়চে, আমি অব্েযই তাচদর ত্রুমর্-মব্েুযমতসিূহ মব্লুপ্ত কচর রদব্ এব্ং 
তাচদরচক প্রচব্ে করাচব্া জান্নাতসিূচহ, যার তলচদচে প্রব্ামহত হচচ্ছ নহরসিূহ; 
আল্লাহর পক্ষ রথচক প্রমতদানস্বরূপ। আর আল্লাহর মনকর্ রচয়চে উিি প্রমতদান। [ 
আচল ইতযামদ - ১৯৫] 
 
৩) িুজামহদ ইব্চন জাচব্র রা. ব্চলন,উচম্ম সালািা রা. নমব্জী صلى الله عليه وسلم রক মজচজ্ঞস করচলন 
- 
~ ইয়া রাসুলুল্লাহ! আিাচদর নারীচদর জনয মজহাচদ যাওয়া মনমষি, মকন্তু পুরুষচদর 
অনুিমত আচে।আর যখন উিরামধকার সম্পচদর ব্যাপার আচস, আিরা রকব্ল অচধেক 
পাই,পুরুচষর তুলনায়। 
[ অথোৎ - তখন উিরামধকার ব্া সম্পদ উপাজেচনর অনযতি িাধযি মেচলা 
গমণিত।চযচহতু পুরুষা মযহাচদ রযচত পারচতা এব্ং গমণিতও তারাই অজেন 
করচতা।অনযমদচক নারীচদর জনয রাখা হচয়চে এর অচধেক। আক্ষমরক অচথে, উচম্ম 
সালািা রা. এর প্রশ্ন রথচক এর্া বু্ো যায় রয - রযচহতু মনমষিতার কারচণই আিরা 
মজহাচদ রযচত পামর না,যমদ মজহাচদ যাওয়ার অনুিমত থাকচতা রসচক্ষচত্র আিরা 
গমণিচতর পুচরা অংের্াই রপচত পারতাি।মকন্তু আিরা অচধেক পামচ্ছ। তচব্ এিন 
প্রচশ্নর রক্ষচত্রও মতমন আল্লাহর জব্াচব্ সন্তুি মেচলন।  
আব্ার মিক একই প্রসচি পুরুষ রাও নমব্জী (সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি)  রক 
প্রশ্ন কচরমেচলন। রয,ইয়া রাসুলুল্লাহ! নারীরা রতা মযহাচদ অংেগ্রহণ কচর না,তাহচল 
তারা রকন অচধেক সম্পদ পাচব্? সুব্হানাল্লাহ। এখাচন ব্যাপার র্া এিন নয় রয তাাঁরা( 
সাহাব্া-সাহামব্য়াগণ) এ ব্যাপাচর অসন্তুি মেচলন।না ব্রং তাচদর জ্ঞাচনর পমরমধ মেচলা 
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আিার আপনার রেচয় ব্হুগুণ ব্ে।ব্রং এমর্ হচলা নীমতমব্দযা  ও বনমতকতার আসল 
ব্াস্তব্তা। এখাচন আপমন রযচকাচনা জায়গা রথচকই রযৌমক্তক ব্ক্তব্য উপস্থাপন করচত 
পারচব্ন। 
তাহচল আিরা রদমখ,তাচদর এিন প্রচশ্নর জব্াচব্ আল্লাহ তা'য়ালা মক 
ব্চলমেচলন,,পমব্ত্র কুরআচন মতমন ব্চলন- 

َّ ل  ن وْا و  ا ت ت م  ل َّ م  َُّ ف ض  كُمَّْ بهِ َّ اللّّٰ َّ ع لٰي ب عْض  الَِّ ۙ َّ ب عْض  ج  ا ن صِيْب َّ لِلر ِ م  بُوْا م ِ اءَِّٓ ۙ َّ اكْت س  لِلن سِ   و 
ا ن صِيْب َّ م  بْن َّ م ِ سْئ لُوا ۙ َّ اكْت س  ان َّ اللّّٰ َّ انِ َّ ۙ َّ ف ضْلِه َّ مِنَّْ اللّّٰ َّ و  يْء َّ بِكُل َِّ ك  لِيْمًا ش    ع 

অথে :-আর রতািরা আকাঙ্ক্ষা কচরা না রস সচব্র, যার িাধযচি আল্লাহ রতািাচদর এক 
জনচক অনয জচনর উপর প্রাধানয মদচয়চেন। পুরুষচদর জনয রচয়চে অংে, তারা যা 
উপাজেন কচর তা রথচক এব্ং নারীচদর জনয রচয়চে অংে, যা তারা উপাজেন কচর তা 
রথচক। আর রতািরা আল্লাহর কাচে তাাঁর অনুগ্রহ োও। মনিয় আল্লাহ সব্ে মব্ষচয় 
সিযক জ্ঞাত।[সূরা মনসা- ৩২] 
নারীত্ব ব্লচত সাধারণত রিচয় ব্া নারীচদর সাচথ জমেত আেরণ, েমরত্র ইতযামদ 
গুণাব্মল রক রব্াোচনা হয়।ঐমতহযগতোচব্ রিচয়মল মহচসচব্ উচল্লখচযাগয বব্মেিযগুচলা 
হচলা - রকািলতা,নম্রতা,সহানুেূমত, সহনেীলতা এব্ং সংচব্দনেীলতা।নারী বব্মেচিযর 
প্রমতপক্ষ হচলা পুরুষ। পমব্ত্র কুরআচন সুস্পিোচব্ এচসচে - 

نُاثٰي    ۚ وَلَياسََّ الذ كَرَُّ كَالاا
অথে :- আর রকাচনা পুরুষ নারীর িচতা নয়। 
[সূরা আচল ইিরান - ৩৬] 
 
মনচে নারীচত্বর মকেু বব্মেিয ব্যাখযা করা হচলা :- 
১) োমরমত্রক পমব্ত্রতা :- অশ্লীলতা, অননমতকতা ও অিামজেত আোর-আেরণ রথচক 
নারীরা রব্াঁচে থাকচব্। নারীর োমরমত্রক পমব্ত্রতা রক্ষায় আল্লাহ তাচদর সংযত 
েলাচেরা,দৃমি অব্নত রাখা ও লজ্জাস্থাচনর রহোযত করার মনচদেে মদচয়চেন।  
আল্লাহ তা'য়ালা ব্চলন -  

قُلَّْ لْمُؤْمِنٰتَِّ و  ارِهِن َّ مِنَّْ ي غْضُضْن َّ ل ِ ي حْف ظْن َّ ا بْص  هُن َّ و      فرُُوْج 
অথে :- িুমিন নারীচক ব্লুন, তারা রযন দৃমি অব্নত রাচখ এব্ং লজ্জস্থান রহোজত 
কচর।[ সূরা নূর - ৩১] 
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২)লজ্জা ও োলীনতা:- লজ্জা ও োলীনতা িানুচষর ব্যমক্তচত্বর িূল মেমি। নারীর রক্ষচত্র 
তা রব্মে িূলয ব্হন কচর।োলীনতা িুমিন নারীর িযোদা ও রসৌদচযের মেমি, যা তার 
রপাোক পমরচ্ছদ রথচক শুরু কচর জীব্চনর সব্ রক্ষচত্র প্রকাে পায়।পমব্ত্র কুরআচন 
আল্লাহ একজন নারীর োলীন আেরচণর প্রেংসা কচর ব্চলচেন -  

تهُْف ج َّ ا اءٓ  َّ اسْتحِْي اءٓ َّ ع ل ي ت مْشِيَّْ احِْدٰىهُم   ۙ  
 
অথে :- তখন নারীেচয়র একজন লজ্জাজমেত পাচয় তার কাচে এচলা।[সূরা ক্বসাস - 
২৫] 
অনয আয়াচত আল্লাহ তা'য়ালা ব্চলন - তারা রযন তাচদর রগাপন আব্রণ প্রকাচের 
জনয সচজাচর পা না রেচল। 
সুতরাং নারী এিনোচব্ েলাচেরা করচব্ না যা তার ব্যমক্তচত্বর সচি সংগমতপূণে নয় 
এব্ং যা িানুষচক গুনাচহর পচথ ধামব্ত কচর। 
৩)স্বািীর আনুগতয ও আত্মতযাগ:- ইসলামি পামরব্ামরক ব্যব্স্থায় স্বািী পমরব্ার 
প্রধান।পমরব্াচর োচলা-িচদর মদকমনচদেেনা প্রধানত স্বািীর উপর ব্তোয়।তাই ইসলাি 
পামরব্ামরক েৃঙ্খলা রক্ষাচথে স্ত্রীচক ইসলামি েমরয়ত অনুচিামদত মব্ষচয় স্বািীর আনুগতয 
করচত এব্ং সুচখ দুঃচখ তার পাচে রথচক সাহস রযাগাচত ব্চলচে। 
আবু্ হুরায়রা রা. রথচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন,রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
ব্চলচেন- 
❝নারী যমদ তার পাাঁে ওয়াক্ত সালাত পচে,রিযাচনর মসয়াি রাচখ,স্বীয় লজ্জাস্থান 
রহোজত কচর এব্ং মনজ স্বািীর আনুগতয কচর, তাহচল জান্নাচত রয দরজা মদচয় 
ইচচ্ছ প্রচব্ে করচব্❞।[সমহহ ইব্চন মহব্বান] 
অনয এক হামদচস এচসচে, আবু্ হুরায়রা রা. রথচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন,রাসুলুল্লাহ 
সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন - 
❝হকাভনা নারীর পচক্ষ বব্ধ নয় স্বািীর উপমস্থমতচত তার অনুিমত ব্যতীত মসয়াি রাখা 
এব্ং স্বািীর অনুিমত ব্যতীত কাউচক তার  চর প্রচব্োমধকার রদওয়া ❞। [ সমহহ 
বু্খামর - ৪৮৯৯,,সমহহ িুসমলি - ১০২৬,,আহিাদ(২/৩১৬)] 
স্বািীর আনুগচতযর ব্যাপাচর আল্লাহ তা'য়ালা পমব্ত্র কুরআচন ব্চলন - 

لاغَيابَِّ بِمَا حَفِظََّ اٰللَُّّ ؕ       فاَلصٰلِحٰتَُّ قٰنِتٰت َّ حٰفِظٰت َّ ل ِ
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অথে :- সুতরাং পুণযব্তী নারীরা অনুগত, তারা রলাকেকু্ষর আোচল রহোজতকারীমন 
ঐ মব্ষচয় যা আল্লাহ রহোজত কচরচেন। [সূরা মনসা - ৩৪] 
এ আয়াচতর দামব্ হচলা, স্ত্রী উপর স্বািীর আনুগতয করা ওয়ামজব্। রসমর্ তার সাচথ 
সের রহাক,তার সাচথ আনদ করার সুচযাগ রদয়ার মব্ষচয় রহাক ব্া অনয রযচকাচনা 
োমহদা রহাক।এ কথা রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর সুন্নতও প্রিাণ 
কচর।[োইখুল ইসলাি ইব্চন তাইমিয়যাহ রহ.,'িাজিুউল েচতায়া'(৩২/২৬০ ও ২৬১)] 
৪)পুরুচষ িানমসক আশ্রয় :- ব্াহযত পুরুষ নারীর অমেব্াব্ক হচলও আল্লাহ নারীচক 
পুরুচষর িানমসক আশ্রয় ব্ামনচয়চেন এব্ং দাম্পতয জীব্ন সুখিয় করচত তাচদর িচধয 
োচলাব্াসা ও সহানুেূমত দান কচরচেন। 
আল্লাহ তা'য়ালা ব্চলন - 

مِنَّْ اَّ و  ل ق َّ ا نَّْ اٰيٰتهِ  نَّْ ل كُمَّْ خ  اجًا ا نْفسُِكُمَّْ م ِ ا ا زْو  ت سْكُنُوْا ا ل ِ ع ل َّ الِ يْه  ج  د ةًَّ ب يْن كُمَّْ و  و  ةًَّ م  حْم  ر   فِيَّْ انِ َّ ۙ َّ و 
يٰت َّ ذٰلِك َّ ٰ ق وْم َّ ل    ي ت ف ك رُوْن َّ ل ِ

অথে :- মতমন রতািাচদর জনয রতািাচদর িচধয রথচক সিীমন সৃমি কচরচেন, যাচত 
রতািরা তাচদর কাচে োমি পাও।চতািাচদর িচধয পারস্পমরক োচলাব্াসা ও দয়া সৃমি 
কচরচেন। মেিােীল সম্প্রদাচয়র জনয এচত ব্হু মনদেেন রচয়চে। [সূরা ররাি - ২১] 
আয়াচত ব্যব্হৃত " যাচত রতািরা তাচদর কাচে োমি পাও "- ব্াকয রথচক পুরুচষর 
জনয নারীর িানমসক আশ্রয় হওয়ার ইমিত পাওয়া যায়।  
৫)েীন পালচন পুরুচষর সহচযাগী:- েীন পালন এব্ং সিাচজ েীন প্রোর ও প্রমতষ্ঠায় 
পুরুচষর সহচযাগী নারী।প্রচতযক নারী ও পুরুষ মনজ মনজ জায়গা রথচক পরস্পরচক 
েীচনর ব্যাপাচর সহচযামগতা করচব্। আল্লাহ তা'য়ালা ব্চলন - 

الْمُؤْمِنُوْن َّ الْمُؤْمِنٰتَُّ و  َّ ا وْلِي اءَُّٓ ب عْضُهُمَّْ و  َّ ب عْض  عْرُوْفَِّ ي امُْرُوْن َّ ۙ  وْن َّ بِالْم  ي نْه  يُقِيْمُوْن َّ الْمُنْك رَِّ ع نَِّ و   و 
لٰوة َّ يُؤْتوُْن َّ الص  كٰوة َّ و  يُطِيْعُوْن َّ الز  سُوْل ه َّ اللّّٰ َّ و  ر  مُهُمَُّ اوُلٰئٓكِ َّ ۙ َّ و  ي رْح  َُّ س  كِيْم َّ ع زِيْز َّ اللّّٰ َّ انِ َّ ۙ َّ اللّّٰ   ح 

অথে :-আর িুমিন পুরুষ ও িুমিন নারীরা এচক অপচরর ব্নু্ধ, তারা োল কাচজর 
আচদে রদয় আর অনযায় কাজ রথচক মনচষধ কচর, আর তারা সালাত কাময়ি কচর, 
যাকাত প্রদান কচর এব্ং আল্লাহ ও তাাঁর রাসূচলর আনুগতয কচর। এচদরচক আল্লাহ 
েীঘ্রই দয়া করচব্ন, মনিয় আল্লাহ পরাক্রিোলী, প্রজ্ঞািয়। [সূরা তাওব্াহ - ৭১] 
৬)রিাহনীয় ব্াকেিী:- স্বোব্তই নারী রকািল কচের অমধকারী।নারীর রুপ,েমি ও 
কথার রিাহিয়তা সব্েজনমব্মদত। রুচপর িচতা কথার িায়াজাচলও তারা আর্কাচত 
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পাচর পুরুষচক।দুব্েল েমরচত্রর পুরুষ সহচজই রিাহগ্রস্ত হয় তার কথায়।পমব্ত্র কুরআচন 
নারীর কথায় জাদুিয়তার প্রমত ইমিত রচয়চে। ইরোদ হচয়চে - 

فاً  عارُوا لًاَّ م  قلُانََّ قَوا مَعََّ ال ذِياَّ فِياَّ قَلابهِ َّ مَرَض َّ و  لَِّ فَيَطا ضَعانََّ باِلاقَوا   ۚ انَِِّ ات قَياتنُ َّ فلََاَّ تخَا
অথে :-যবদ রতািরা তাকওয়া অব্লম্বন কর(আল্লাহ রক েয় কর), তচব্ (পরপুরুভষর 
সাচথ) রকািল কচে কথা ব্চলা না, তাহচল যার অিচর ব্যামধ রচয়চে রস প্রলুব্ধ 
হয়।[সূরা আহজাব্ -৩২] 
কুরআচনর ব্যাখযাকারগণ এই আয়াত উেৃি কচর ব্চলন - কথার এই রকািলতা ও 
রিাহনীয় েমি নারীর মব্চেষ গুণ।যা তার স্বািী ও আপনজচনর জনয রযিন 
প্রেংসনীয়,চতিমন দুব্েল ঈিাচনর পুরুষ যার প্রলুব্ধ হওয়ার েয় আচে তার সািচন তা 
প্রকাে করা মনদনীয়। (তাফবসভর ইব্চন কামসর ও তােমসচর তাব্ামর) 
৭)িামজেত োষা:- আল্লাহ কুরআচন নারীচদর িামজেত োষা ব্যব্হার করচত ব্চলচেন।যা 
অস্পিতা, জেতা ও পাচপর ইমিতব্হ হচব্ না।আল্লাহ তা'য়ালা ব্চলন - 

فاً  عارُوا لًاَّ م  قلُانََّ قَوا   ۚ و 
অথে :- আর রতািরা নযায়সিত কথা ব্লচব্।[সূরা আহজাব্ - ৩২] 
আবু্দল্লাহ ইব্চন আব্বাস রা. এই আয়াচত ব্যব্হৃত "কাওলাম-মারুফা" এর ব্যাখযায় 
ব্চলচেন,নারীরা অনুচ্চ োষায় এিনোচব্ কথা ব্লচব্,যা েমরয়ত মনচষধ কচরমন এব্ং 
িানুচষর কাচেও তা শুনচত খারাপ িচন হয় না।(তােমসচর কুরতুমব্) 
আল্লািা ইব্চন কামসর রহ. ব্চলন-" নারী সুদর, িামজেত ও কলযাণব্হ কথা 
ব্লচব্"।(তােমসর ইব্চন কামসর) 
 
রনার্ https://www.kalerkantho.com/print-edition/islamic-
life/2020/03/06/882408 
 
উপমরউক্ত আচলােনা রথচক এমর্ স্পি রয,নারী প্রকৃমতগতোচব্ই পুরুষ েমরচত্রর 
মব্পরীত।নারীর স্বোব্, আোর-আেরণ, ব্ােনেমি সব্মকেু পুরুচষর মব্পরীত এব্ং 
পমরপূরক। সুেৃঙ্খল পমরব্ার ও সিাজ গিন ও পমরোলনায় মব্মেন্ন অব্স্থাচন নারী 
পুরুচষর অব্স্থান মেন্ন মেন্ন।মকন্তু আধুমনক মব্চি নারী-পুরুচষর সিান অমধকার ব্া 
নারীব্াদ নাচির রয রিন্ড োলু হচয়চে তা আিাচদর পমরব্ার, সিাজ এব্ং রােচক 
মব্েৃঙ্খমলত কচর।তারা কওচি লূচতর অনুসারণ কচর নারী পুরুচষর রজন্ডার সিতা 
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স্থাপন করচত োয়।মকন্তু দুমনয়ার রকাচনা মব্ষচয় ই রজন্ডার সিান নয়।আল্লাহ তা'য়ালা 
পমব্ত্র কুরআচন ব্চলন - 

نُاثٰي    ۚ وَلَياسََّ الذ كَرَُّ كَالاا
অথে :- পুরুষ কখচনা নারীর িচতা নয়।[সূরা আচল ইিরান - ৩৬] 
ব্স্তুত আল্লাহ তা'য়ালা পুরুষচক সৃমি কচরচেন নারীর কতো মহচসচব্(নারীর সিান 
নয়)।এ সম্পচকে কুরআচন ইরোদ হচয়চে - 

الَُّ ج  مُوْن َّ ا لر ِ اءَِّٓ ع ل ي ق وّٰ   الن سِ 
অথে :- পুরুষগণ নারীচদর উপর কতৃত্বব্ান।[সূরা মনসা-৩৪] 
অনয এক আয়াচত ইরোদ হচয়চে - 

جَالَِّ عَلَياهِن َّ درََجَة َّ۪      وَلِلر ِ
অথে :-আর পুরুষচদর তাচদর উপর একর্া িযোদা রচয়চে। [সূরা ব্াকারা-২২৮] 
 
আধুমনক রসকুযলার মেমিমনজি ব্া নারীরা উচম্ম সালািা রা. রক নারীব্াচদর প্রথি 
আইিল মহচসচব্ উপস্থাপন করচলও তারা মনচজচদর িচধয উচম্ম সালািা রা. এর 
সমূ্পণে আদেেচক গ্রহণ কচরমন।নমব্জী সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর কাচে 
উপস্থামপত নারী অমধকার মব্ষয়ক সিস্ত প্রচশ্নর জব্াব্ আল্লাহ তা'য়ালা স্বয়ং 
মদচয়মেচলন এব্ং উচম্ম সালািা রা. তা মব্না ব্াচকয রিচন মনচয়মেচলন। মতমন আল্লাহর 
জব্াচব্ সন্তুি মেচলন। আর এর্াই হচলা আসল রেমিমনজি। যাচক আিরা ইসলামিক 
রেমিমনজিও ব্লচত পামর।ইসলামি রেমিমনজি রতা রসর্াই - যা নারীর সৃমিকতো 
নারীচক মদচয়চে। আল্লাহ তা'য়ালা নারীচক যতরু্কু অমধকার মদচয়চে তাচত সন্তুি থাকা 
এব্ং এর সীিালঙ্ঘন না করা।এর্াই িুসমলি নারীচদর বব্মেিয হওয়া উমেৎ। এর্াই 
িুমিন নারীচদর বব্মেিয -  

مِعْن ا عْن ا س  ا ط  َّ و   ۙ  
অথে :- আিরা শুনলাি এব্ং অনুগতয করলাি(িানলাি)[সূরা ব্াকারা-২৮৫] 
 
উচম্ম সালািা রা. এব্ং সিস্ত সাহামব্য়ারা ইসলাচির আদচেের প্রমত মব্িাসী মেচলন 
এব্ং আল্লাহর হুকুচি অর্ল মেচলন।তাাঁরা তাচদর জীব্চন নারীত্ব(famininity) রক 
ব্াস্তব্ায়ন কচরমেচলন, নারীব্াদ(faminism) রক নয়। 
 


