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নফল োলাত ও তার ফযীলত : ................................................................................... 10 

সালাতুল তাসজবহ নামাজের ফজেলত; .......................................................................... 16 

১০. সফর জেজক প্রতযাবতেজনর োলাত .......................................................................... 16 
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েূজমকা : 

  ইসলাম একজি পূণোঙ্গ েীবনবযবস্থা, যা মানুজষর আজিক, ননজতক ও সামাজেক উন্নেজনর 
জদকজনজদেিনা প্রদান কজর। নামাে ইসলাজমর জিতীে স্তম্ভ এবং ঈমাজনর পর সবজেজে গুরুত্বপূণে 
ইবাদত। নামাজের মাধযজম মানুষ আল্লাহর সজঙ্গ সরাসজর সম্পকে স্থাপন কজর, আিশুজি অেেন 
কজর এবং ননজতকোজব দৃঢ় হে। 
 
 আল্লাহ তা‘আলা বজলন— 
 
> "জনশ্চেই নামাে অশ্লীলতা ও মন্দ কাে জেজক জবরত রাজখ।" 
(সূরা আনকাবুত: ৪৫) 
 
নামাজের গুরুত্ব ইসলাজম এতিাই জয, এজি একমাে ফরে ইবাদত যা জকাজনা অবস্থাজতই বাদ 
জদওো যাে না। জকন্তু ইসলাজম ফরে নামাজের পািাপাজি নফল নামাজেরও জবিাল তাৎপযে 
রজেজে। নফল নামাে হজলা এমন এক ইবাদত যা আল্লাহর সন্তুজষ্ট অেেজনর অজতজরক্ত উপাে। 
এজি বান্দাজক আল্লাহর আরও কাোকাজে জনজে যাে। 
 
--- 
 
 

োলাজতর সংজ্ঞা 

:োলাত (الصلاة / As-Salāh) ইসলাম ধজমের একজি জমৌজলক ইবাদত, যা আল্লাহ তাোলার 
প্রজত জবনে ও আনুেতয প্রকাজির সজবোত্তম মাধযম। ‘সালাত’ িব্দজি আরজব “صلاة” জেজক 
এজসজে, যার আজেধাজনক অেে জদাো, রহমত, প্রিংসা ও সংজযাে। িরীেজতর পজরোষাে োলাত 
বা নামাে বলজত জবাঝাে— 
 
> “জবজিষ জনেজম জনধোজরত সমজে জকবলামুখী হজে জনজদেষ্ট কো ও কাে িারা আল্লাহর ইবাদত 
করা।” 
 
ইমাম ইবনুল হামাম (রহিঃ) বজলন— 
 

 ”.الصلاة عبارة عن أفعال وأقوال مفتتحة بالتكبير مختتمة بالتسليم بشرائط مخصوصة“ <
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অেোৎ, “োলাত এমন জকেু কো ও কাজের সমজষ্ট যা তাকজবর িারা শুরু হে এবং সালাম িারা 
জিষ হে, জনজদেষ্ট িতোবলীর অধীজন।” 
— ( القدير فتح , খণ্ড ১, পৃষ্ঠা ২৫৮) 
 
অতএব, নামাে হজে এমন এক ইবাদত যা মানুষজক আল্লাহর স্মরজণ স্থােী রাজখ এবং 
পাপাোর জেজক জবরত রাজখ। 
কুরআজন আল্লাহ তাোলা বজলন— 
 

لَاةَِ تنَْهَىِ  عَنِ  الْفحَْشَاءِ  وَالْمُنكَرِ  <  إ نَِّ الصَّ
“জনশ্চেই নামাে অশ্লীলতা ও মন্দ কাে জেজক জবরত রাজখ।” 
— (সূরা আল-আনকাবূত: ৪৫) 
 
োলাজতর জেজণজবোে 
:ইসলামী িরীেজতর আজলাজক নামােজক সাধারণত পাাঁেজি োজে জবেক্ত করা হেিঃ 
 
১. ফরে (فرض) 
 
২. ওোজেব (واجب) 
 
৩. সুন্নত (سنة) 
 
৪. নফল (نفل) 
 
৫. মাকরূহ বা জনজষি নামাে (مكروه) 
 
 
জনজে প্রজতজির সংজক্ষপ্ত বযাখযা জদওো হজলা— 
 
ফরে োলাত ;ফরে োলাত এমন োলাত যা আল্লাহ তাোলা ও তাাঁর রাসূল صلى الله عليه وسلم বাধযতামূলক 
কজরজেন। জযমনিঃ পাাঁে ওোক্ত োলাত, েুমার োলাত ইতযাজদ। ফরে োলাত অস্বীকার করা 
কুফজর, আর ইোকৃতোজব তা পজরতযাে করা মারািক গুনাহ।আল্লাহ তাোলা বজলন; 
 

تاَباً مَوْقوُتاً < ن ينَِ ك  لَاةَِ كَانتَِْ عَلَى الْمُؤْم   إ نَِّ الصَّ
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“জনশ্চেই নামাে মুজমনজদর েনয জনধোজরত সমজে ফরে করা হজেজে।” 
— (সূরা আন-জনসা: ১০৩) 
 
 ওোজেব োলাত;ওোজেব োলাত ফরজের কাোকাজে পযোজের ইবাদত। জযমন: জবতর নামাে, 
ঈজদর নামাে ইতযাজদ। 
 
 

সুন্নত োলাত ; 

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم জনেজমত জযসব নামাে আদাে করজতন এবং সাহাবাজে জকরামজক তা আদাজের 
জনজদেি জদজতন, জসগুজলা সুন্নত নামাে জহজসজব পজরজেত। এগুজলার আদাে ফরে নে, জকন্তু তা 
পজরতযাে করা অপেন্দনীে। 
 
 
নফল োলাত; োলাজতর মজধয ফরে োলাত সবোজধক গুরুত্বপূণে হজলও নফল োলাজতর রজেজে 
জবজিষ মযোদা ও ফজেলত।নফল  আরজব িব্দ। এর অেে কতেজবযর অজতজরক্ত কাে, ঐজেক ও 
অজতজরক্ত। ইসলাজমর পজরোষাে, ফরে ও ওোজেজবর অজতজরক্ত ইসলামী িজরেত প্রবজতেত 
জবধান বা জবষেজক নফল বলা হে। (মুোমুত তাজরফাত, পৃ. ২৬৬) 
জয আমল রাসুলুল্লাহ (সা.) জনেজমত করজতন এবং মাজঝ মাজঝ জেজড় জদজতন তাজক মুস্তাহাব, 
নফল বা মানদুব বলা হে।মূলতিঃ ফরয বযতীত সকল োলাতই নফল বা অজতজরক্ত। তজব 
জযসব নফল োলাত রাসূলুল্লাহ (সািঃ) জনেজমত পড়জতন বা পড়জত তাকীদ করজতন, জসগুজলজক 
জফক্বহী পজরোষাে ‘সুন্নাজত মুওোক্কাদাহ’ বা ‘সুন্নাজত রাজতবাহ’ বলা হে। জযমন ফরয 
োলাত সংজশ্লষ্ট সুন্নাত সমূহ।এই সুন্নাতগুজল ক্বাযা হ’জল তা আদাে করজত হে। জযমন 
জযাহজরর প্রেম দু’রাক‘আত বা োর রাক‘আত সুন্নাত ক্বাযা হ’জল তা জযাহর োলাত 
আদাজের পজর পড়জত হে এবং ফেজরর দু’রাক‘আত সুন্নাত ক্বাযা হ’জল তা ফরয 
োলাজতর পজরই পড়জত হে। 
২ে প্রকার সুন্নাত হ’ল ‘োজের মুওোক্কাদাহ’, যা করজল জনকী আজে, জকন্তু তাকীদ 
জনই।রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বজলন, ‘দুই আযাজনর মজধয’ অেোৎ আযান ও এক্বামজতর মাজঝ োলাত 
রজেজে (২ বার)। তৃতীেবাজর বলজলন, জয বযজক্ত ইো কজর’।জযমন আেজরর পূজবে দুই বা 
োর রাক‘আত সুন্নাত, মােজরব ও এিার পূজবে দু’রাক‘আত সুন্নাত প্রেৃজত। 
নফল োলাজতর গুরুত্ব ও ফযীলত : নফল োলাজতর গুরুত্ব ও ফযীলত অপজরসীম। তার মজধয 
কজেকজি হ’ল ;ফরে সলাজতর  ািজত পূরণ,মযোধার উন্নজত করণ,আল্লাহর োজলাবাসা 
লাে,রাসুলুল্লা (সা:)  এর সাজে োন্নাজত োকার জসৌোেয অেেন করা যাে, োহান্নাজমর আগুন 



 

 

8 

হারাম হজে যাে,নামাজের প্রজত োজলাবাসা বৃজি পাে ইতযাজদ। এ জবষজে জনজম্ন আজলাকপাত 
করা হ’ল।- 
১. ফরয োলাজতর  ািজত পূরণ: আল্লাহ তা‘আলার একান্ত সাজন্নধয লাজের েনয ফরয ইবাদত 
জযমন যরূরী, জতমজন ফরয ইবাদজতর  ািজত পূরণ করার েনয নফল ইবাদত যরূরী। আমাজদর 
অজনজকর জবজেন্ন সমজে ফরয োলাজত  ািজত হজে যাে। এজক্ষজে হািজরর মেদাজন ফরয 
োলাজতর  ািজত পূরণ হজব নফল োলাত িারা। জযমন আবূ হুরােরা (রািঃ) বজলন, আজম 
রাসূলুল্লাহ (সািঃ)-জক বলজত শুজনজে, َِّلَِ إ ن نِْ الْق يَامَةِ  يوَْمَِ الْعَبْدُِ ب هِ  يحَُاسَبُِ مَا أوََّ فَإ نِْ صَلاتَهُُِ عَمَل هِ  م   

رَِ خَابَِ فَقدَِْ فسََدتَِْ وَإ نِْ وَأنَْجَحَِ أفَْلحََِ فَقدَِْ صَلحَُتِْ نِْ انْتقَصََِ فإَ نِ  وَخَس  يضَت هِ  م  بِ  قاَلَِ شَىْءِ  فرَ  الرَّ  
نِْ ل عَبْد ى هَلِْ انْظُرُوا وَجَلَِّ عَزَِّ ع ِ م  لَِ تطََو  نَِ انْتقَصََِ مَا ب هَا فَيكَُمَّ يضَةِ  م  عَلىَ عَمَل هِ  سَائ رُِ يكَُونُِ ثمَُِّ الْفرَ   

 জক্বোমজতর জদন বান্দার সবেপ্রেম জহসাব জনওো হজব তার োলাজতর। যজদ তার োলাজতর‘ ،ذلَ كَِ
জহসাব সজিক হে তাহ’জল জস সফলকাম হজব ও নাোত পাজব। আর যজদ োলাত জবনষ্ট হজে 
যাে তাহ’জল জস জবফল ও ক্ষজতিস্ত হজব। যজদ ফরয োলাজত জকেু কমজত হে, তাহ’জল 
প্রজতপালক আল্লাহ বলজবন, জদখ আমার বান্দার জকান নফল ইবাদত আজে জক-না? তখন নফল 
জদজে ফরজযর  ািজত পূরণ করা হজব। অতিঃপর তার অনযানয সকল আমল সম্পজকেও অনুরূপ 
করা হজব’ (জযমন সালাত, জসোম, যাকাত, হজ্জ ইতযাজদজত)। 
িােখ ওোেমীন (রহিঃ) বজলন, ‘আল্লাহ তা‘আলার অজিষ দো, জন‘মত ও অনুিজহর 
অনযতম হ’ল, জতজন আমাজদর েনয প্রজতযক ওোজক্ত ফরয োলাজতর আজে ও পজর নফল 
োলাজতর জবধান জদজেজেন, শুধু জনজষি ওোক্ত বযতীত। যাজত মুসলমান বান্দা তার ফরয 
োলাজতর  ািজত নফল োলাত িারা পূণে করজত পাজর’। 
২. মযোদা উন্নতকরণ : নফল োলাত মুেল্লীর মযোদা উন্নত কজর এবং তার পাপ জমােন কজর 
তাজক আল্লাহর খাাঁজি বান্দাে পজরণত কজর। োন্নাজত উচ্চ মযোদা লাজের যত মাধযম রজেজে 
তন্মজধয গুরুত্বপূণে মাধযম হ’ল নফল োলাত। মা‘দান ইবনু ত্বালহা (রহিঃ) বজলন, আজম 
একজদন রাসূলুল্লাহ (সািঃ)-এর মুক্তদাস োওবান (রািঃ)-এর সাজে সাক্ষাৎ কজর বললাম 
َّال ثةََِ فَقَالَِ سَألَْتُِ عَنِْ, لنُ ى اللُِ ب هِ  الْجَنَّةَِ فسََكَتَِ ثمَُِّ سَألَْتهُُِ فسََكَتَِ ثمَُِّ سَألَْتهُُِ الث  أخَْب رْن ى ب عمََلِ  أعَْمَلهُُِ يدُْخ 

 ‘আমাজক এমন একজি কাজের সন্ধান জদন, জয কাে আমাজক োন্নাজত প্রজবি করাজব? জতজন 
েুপ োকজলন। আজম আবার জেজজ্ঞস করলাম। জতজন েুপ োকজলন। আজম তৃতীেবার তাজক 
একই প্রশ্ন করলাম। জতজন উত্তজর বলজলন, আজম জনজেও এ জবষজে রাসূলুল্লাহ (সািঃ)-জক 
জেজজ্ঞস কজরজেলাম। জতজন বজলজেজলন, জতামার উজেত আল্লাহজক জবিী জবিী জসেদা করা। 
জকননা আল্লাহর উজেজিয প্রজতজি জসেদার মাধযজম আল্লাহ জতামার সম্মাজনর স্তর একজি কজর 
বৃজি করজবন ও জতামার জেজক একজি কজর জোনাহ দূর কজর জদজবন’। 
৩. আল্লাহর োজলাবাসা লাে : মানুষ জযসব আমজলর মাধযজম আল্লাহর োজলাবাসা ও ননকিয 
লাজে ধনয হে তন্মজধয নফল োলাত অনযতম। এ োলাজতর মাধযজম মানুষ আল্লাহর জপ্রে 
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বান্দােজণর অন্তেুেক্ত হ’জত পাজর। আবূ হুরােরা (রািঃ) হ’জত বজণেত, রাসূলুল্লাহ (সািঃ) 
এরিাদ কজরন 
ا , مَّ بَِ إ لىََِّ عَبْد ى ب شَىْءِ  أحََبَِّ إ لىََِّ م  يًّا فَقدَِْ آذنَْتهُُِ ب الْحَرْب ، وَمَا تقَرََّ  إ نَِّ اللَِ قَالَِ مَنِْ عَادىَ ل ى وَل 
بَّهُ، فَإ ذاَ أحَْببَْتهُُِ كُنْتُِ سَمْعَهُِ الَّذ ى بُِ إ لىََِّ ب النَّوَاف لِ  حَتَّى أحُ  ، وَمَا يزََالُِ عَبْد ى يتَقَرََّ  افْترََضْتُِ عَليَْه 

‘আল্লাহ বজলন, জয বযজক্ত আমার জকান জপ্রে বান্দার সাজে দুিমনী করল, আজম তার জবরুজি 
যুজির জ াষণা জদলাম। আজম জযসব জবষে ফরয কজরজে, তার মাধযজম আমার ননকিয 
অনুসন্ধাজনর োইজত জপ্রেতর আমার জনকজি আর জকেু জনই। বান্দা জবজেন্ন নফল ইবাদজতর 
মাধযজম সবেদা আমার ননকিয হাজেল কজর, এমনজক আজম তাজক োজলাবাজস। অতিঃপর যখন 
আজম তাজক োজলাবাজস, তখন আজমই তার কান হজে যাই, যা জদজে জস েবণ কজর। জোখ হজে 
যাই, যা জদজে জস দিেন কজর। হাত হজে যাই, যা জদজে জস ধারণ কজর। পা হজে যাই, যার 
সাহাজযয জস েলাজফরা কজর। যজদ জস আমার জনকজি জকান জকেু প্রােেনা কজর, আজম তাজক তা 
দান কজর োজক। যজদ জস আেে জেক্ষা কজর, আজম তাজক আেে জদজে োজক’...। 
৪. রাসূলুল্লাহ(সািঃ)-এর সাজে োন্নাজত োকার জসৌোেয অেেন : োন্নাজত রাসূলুল্লাহ (সািঃ)-এর 
সাজে োকা বড়ই জসৌোেয ও মযোদার জবষে। এই জসৌোেয তারাই অেেন করজত পারজব যারা 
অজধক হাজর নফল োলাত আদাে করজব। এর মাধযজম তার সাওোব বৃজি পাজব এবং গুনাহ 
দূর হজব। রবী‘আহ জবন কা‘ব (রািঃ) বজলন 
 كُنْتُِ أبَ يتُِ مَعَِ رَسُولِ  الل ِ صلى الل عليه وسلم فأَتَيَْتهُُِ ب وَضُوئ هِ  وَحَاجَت هِ  فقَاَلَِ ل ى سَلِْ .فَقلُْتُِ أسَْألَكَُِ,

كَِ ب كَثرَْة ِ الس جُودِ  ن  ى عَلَى نَفْس    مُرَافَقَتكََِ ف ى الْجَنَّةِ  .قَالَِ أوََغَيْرَِ ذلَ كَِ .قلُْتُِ هُوَِ ذاَكَِ .قَالَِ فَأعَ 
‘আজম রাজতর জবলা রাসূলুল্লাহ(সািঃ)-এর সাজে সাজে োকতাম এবং ওযূর পাজনসহ অনযানয 
প্রজোেনীে জেজনসপে এজেজে জদতাম। একজদন জতজন আমাজক বলজলন, (কলযাজণর জকেু) জেজে 
নাও। আজম জনজবদন করলাম, আজম োন্নাজত আপনার সাহেযে োই। জতজন বলজলন, এোড়া 
আর জকেু োও? আজম বললাম, এিাই (আজম োই)। জতজন বলজলন, তুজম জবিী জবিী জসেদা 
কজর (এ বযাপাজর) আমাজক সাহাযয কর’। 
৫. োহান্নাজমর আগুন হারাম : যারা ফরয োলাজতর সাজে সাজে নফল োলাত আদাে কজরন 
আল্লাহ তা‘আলা তাজদর প্রজত অতযন্ত খুজি হন। ফজল তাজদর েনয োহান্নাজমর আগুন হারাম 
হজে যাে। উমু্ম হাবীবা (রািঃ) বজলন, আজম রাসূলুল্লাহ(সািঃ)-জক বলজত শুজনজে 

, مَهُِ اللُِ عَلىَ النَّارِ    ،مَنِْ حَافظََِ عَلىَ أرَْبعَ ِ رَكَعاَتِ  قَبْلَِ الظ هْرِ  وَأرَْبعَ ِ بعَْدهََا حَرَّ
‘জয বযজক্ত জযাহজরর ফরয োলাজতর পূজবে োর রাক‘আত এবং পজর োর রাক‘আত োলাত 
আদাে কজর আল্লাহ তার েনয োহান্নাজমর আগুন হারাম কজর জদন’। অনযে জতজন বজলন 

  ،مَنِْ صَلَّى أرَْبعَاً قَبْلَِ الظ هْرِ  وَأرَْبعَاً بعَْدهََا لمَِْ تمََسَّهُِ النَّارُِ,
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‘জয বযজক্ত জযাহজরর ফরয োলাজতর পূজবে োর রাক‘আত এবং পজর োর রাক‘আত োলাত 
আদাে করজব তাজক োহান্নাজমর আগুন স্পিে করজব না’। 
 আল্লাহ তা‘আলা বান্দার উপর জয পাাঁে ওোক্ত োলাত ফরয কজরজেন জসিা োড়াও কজতপে 
নফল োলাত রজেজে, যা অতযন্ত ফযীলতপূণে। 
৬. নামাজের প্রজত োজলাবাসা বাড়াে:  
জনেজমত নফল আদাে করজল নামাজের প্রজত মজনাজযাে, খুশু-খুেু এবং ইবাদজতর প্রজত 
োজলাবাসা বৃজি পাে। 
 
 

নফল োলাত ও তার ফযীলত : 

১. জদজন রাজত ১২ রাক‘আত সুন্নাত : মুজমন বান্দা জদজন রাজত ১২ রাক‘আত সুন্নাজত মু‘
োক্কাদাহ োলাত আদাে করজল োন্নাজত তার েনয  র জনজমেত হে। উমু্ম হাবীবা (রািঃ) বজলন, 
আজম রাসূলুল্লাহ (সািঃ)-জক বলজত শুজনজে 
,  مَنِْ صَلَّى ف ىِْ يوَْمِ  وَلَيْلةَِ  اثنْتَيَِْ عَشْرَةَِ رَكْعةًَِ بنُ يَِ لهَُِ بيَْتِ  ف ى الْجَنَّة ، أرَْبعَاً قبَْلَِ الظ هْرِ  وَرَكْعتَيَْنِ 

‘জয বযজক্ত জদজন-রাজত ১২ রাক‘আত োলাত আদাে কজর, তার েনয োন্নাজত একজি েৃহ 
জনমোণ করা হজব। জযাহজরর পূজবে োর, পজর দুই, মােজরজবর পজর দুই, এিার পজর দুই ও 
ফেজরর পূজবে দুই’। ইবনু ওমর (রািঃ)-এর বণেনাে রাসূলুললাহ (সািঃ) জেজক জযাহজরর পূজবে 
দু’রাক‘আত সহ সবেজমাি দি রাক‘আজতর কো এজসজে। আজেিা (রািঃ) হ’জত বজণেত, 
রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বজলন, نَِ خَيْرِ  الْفجَْرِ  رَكْعَتاَ ف يهَا وَمَا الد نْياَ م  ، ‘ফেজরর দু‘রাক‘আত সুন্নাত 
োলাত দুজনো ও দুজনোর সবজকেু হ’জত উত্তম’। 
অনুরূপোজব জবতর োলাতও খুব ফযীলতপূণে োলাত। রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বাড়ীজত বা সফজর 
জকান অবস্থাে জবতর ও ফেজরর দু’রাক‘আত সুন্নাত পজরতযাে করজতন না। 
‘জবতর’ অেে জবজোড়। যা মূলতিঃ এক রাক‘আত। জকননা এক রাক‘আত জযাে না 
করজল জকান োলাতই জবজোড় হে না। ইবনু ওমর (রািঃ) হ’জত বজণেত, রাসূলুল্লাহ (সািঃ) 
এরিাদ কজরন, ‘রাজতর নফল োলাত দুই দুই ( مَثنْىَ مَثنَْى )। অতিঃপর যখন জতামাজদর জকউ 
ফের হজে যাবার আিংকা করজব, তখন জস জযন এক রাক‘আত পজড় জনে। যা তার 
পূজবেকার সকল নফল োলাতজক জবতজর পজরণত করজব’।।অনয হাদীজে জতজন বজলন, ُِْتر  الَْو 

نِْ رَكْعَة ِ رِ  م   اللَّيْلِ  آخ   ‘জবতর রাজের জিজষ এক রাক‘আত মাে’। আজেিা (রািঃ) বজলন,َِوَكَان 
دةَ ِ يوُْت رُِ ب وَاح  ، ‘রাসূলুল্লাহ (সািঃ) এক রাক‘আত িারা জবতর করজতন’। জবতর োলাত ১, ৩, 

৫, ৭, ৯, ১১ ও ১৩ রাক‘আত পযেন্ত ( نِْ ب أكَْثرََِ وَلَِ عَشْرَةَِ ثلَاثََِ م  ) পড়া যাে এবং তা প্রেম 
রাজে, মধয রাজে, ও জিষ রাজে সকল সমে পড়া েজল। 
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২. োলাতুল ইিরাক্ব : োলাতুল ইিরাজক্বর অপর নাম োলাতুয জযাহা। ‘শুরূক্ব’ অেে সূযে 
উজদত হওো। ‘ইিরাক্ব’ অেে েমজকত হওো। আর ‘জযাহা’ অেে সূযে েরম হওো। এই 
োলাত সূজযোদজের পরপরই প্রেম প্রহজরর শুরুজত পড়জল এজক ‘োলাতুল ইিরাক্ব’ বলা হে 
এবং জকেু পজর জিপ্রহজরর পূজবে পড়জল তাজক ‘োলাতুয জযাহা’ বা োিজতর োলাত বলা হে। 
ইিরাক্ব, জযাহা, সবই একই োলাত। োিজতর োলাজতর সবেজনম্ন রাক‘আত সংখযা দুই এবং 
সজবোচ্চ আি পযেন্ত পাওো যাে।এোড়া এর উপর যত খুজি আদাে করা যাে। তজব জনজদেষ্টোজব 
বার রাক‘আত জযাহা আদাজের ফযীলত সম্পজকেত হাদীেজি যঈফ। 
েীবজনর গুনাহ মাজফর অনযতম বড় মাধযম হজ্জ ও ওমরাহ। তজব মক্কাে জেজে হজ্জ ও ওমরাহ 
করার সামেেয সবার হে না। জকান বান্দা যজদ খাজলে জনেজত ২ রাক‘আত োলাতুল ইিরাক 
আদাে কজর তাহ’জল জস একজি পূণে হজ্জ ও ওমরার সমপজরমাণ েওোব জপজে যাে। আনাস 
(রািঃ) হ’জত বজণেত রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বজলন, 
 مَنِْ صَلَّى الْغدَاَةَِ ف ى جَمَاعَةِ  ثمَُِّ قعَدََِ يذَْكُرُِ اللَِ حَتَّى تطَْلعَُِ الشَّمْسُِ ثمَُِّ صَلَّى رَكْعتَيَْنِ  كَانتَِْ لَهُِ كَأجَْرِ  

ةِ  وَعُمْرَة ِ   ،حَجَّ
‘জয বযজক্ত ফেজরর োলাত োমা‘আজত পজড়, অতিঃপর সূযে ওিা পযেন্ত আল্লাহর জযকজর বজস 
োজক, অতিঃপর দু’রাক‘আত োলাত আদাে কজর, তার েনয পূণে একজি হজ্জ ও ওমরার 
জনকী রজেজে’। 
আবু যার (রািঃ) বজলন, রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বজলজেন, ‘আদম সন্তাজনর িরীজরর প্রজতজি অজস্থ 
প্রজতজদন জনজের উপর োদাক্বা ওোজেব কজর। কাজরার সাক্ষাজত তাজক সালাম জদো একজি 
সাদাক্বা। সৎ কাজের আজদি জদওো একজি োদাক্বা, অনযাে জেজক জনজষধ করা একজি সাদাক্বা। 
রাস্তা জেজক কষ্টদােক বস্ত্ত্ত সজরজে জফলা একজি সাদাক্বা। জনে স্ত্রীর সাজে সংেত হওোও 
একজি সাদাক্বা। তজব োিজতর ২ রাক‘আত োলাত এসব জকেুর পজরপূরক হজে যাজব’। 
বুরােদা (রািঃ) বজলন, আজম রাসূলুল্লাহ (সািঃ)-জক বলজত শুজনজে জয, 
نْهُِ ب صَدقََةِ  .قَالوُا وَمَنِْ لِ  م  لاًِ فعَلََيْهِ  أنَِْ يتَصََدَّقَِ عَنِْ كُل ِ  مَفْص  ت ونَِ مَفْص  ائةَِ  وَس  نْسَانِ  ثلَاثَمُ   ف ى الإ 
دِْ فرََكْعَتاَ يقِ  فإَ نِْ لمَِْ تجَ  يهِ  عَنِ  الطَّر  دِ  تدَْف نهَُا وَالشَّىْءُِ تنُحَ   يقُِ ذلَ كَِ ياَ نبَ ىَِّ الل ِ قَالَِ الن خَاعَةُِ ف ى الْمَسْج   يطُ 

ئكَُِ   ،الض حَى تجُْز 
‘মানুজষর িরীজর ৩৬০জি জোড়া রজেজে। অতএব মানুজষর কতেবয হ’ল প্রজতযক জোড়ার েনয 
একজি কজর সাদাক্বা করা। সাহাবীেণ বলজলন, কার িজক্ত আজে এই কাে করার, জহ আল্লাহর 
নবী (সািঃ)? জতজন বলজলন, মসজেজদ জলজে োকা েুেু মুজে জফলাও একজি সাদাক্বা। পে জেজক 
জকান কষ্টদােক বস্ত্ত্ত সজরজে জদোও একজি সাদাক্বা। জকন্তু (জতনি’ ষাি জোড়ার সাদাক্বাহ 
জদবার মজতা) জকান জকেু না জপজল জতামরা জযাহার দু’রাক‘আত োলাত আদাে কর। এজিই 
জতামাজদর েনয যজেষ্ট হজব’। 
৩. তারাবীহ ও তাহাজু্জদ : নফল োলাত সমূজহর মজধয অনযতম মযোদাপূণে োলাত হ’ল 
রাজতর োলাত তো তারাবীহ ও তাহাজু্জদ। রামাযাজন এিার পর প্রেম রাজত পড়জল তাজক 
‘তারাবীহ’ এবং রামাযান ও অনযানয সমজে জিষরাজত পড়জল তাজক ‘তাহাজু্জদ’ বলা হে। 
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তারাবীহ, তাহাজু্জদ, জক্বোজম রামাযান, জক্বোমুল লাজেল সবজকেুজক এক কোে ‘োলাতুল লাজেল
’ বা ‘রাজের োলাত’ বলা হে। ‘রামাযান বা রামাযাজনর বাইজর রাসূলুল্লাহ (সািঃ) রাজের 
এই নফল োলাত জবতরসহ ১১ রাক‘আজতর জবিী পজড়জন। জযমন আজেিা (রািঃ) বজলন,مَا 
هِ  عَلىَ إ حْدىَ عَشْرَةَِ رَكْعَةًِ يْدُِ ف يِْ رَمَضَانَِ وَلَِ ف يِْ غَيْر   ،كَانَِ رَسُوْلُِ الل ِ صَلَّى اللُِ عَلَيْهِ  وَسَلَّمَِ يزَ 
نَِّ ثمَُِّ نَِّ وَطُوْل ه  نَِّ ثمَُِّ يصَُل  يِْ أرَْبعَاً فلَاَِ تسَْألَِْ عَنِْ حُسْن ه  نَِّ وَطُوْل ه   يصَُل  يِْ أرَْبعَاً فلَاَِ تسَْألَِْْ عَنِْ حُسْن ه 

  ،يصَُل  يِْ ثلَاثَاً
‘রামাযান বা রামাযাজনর বাইজর রাসূলুল্লাহ (সািঃ) রাজের োলাত এোর রাক‘আজতর জবিী 
আদাে কজরনজন। জতজন প্রেজম (২+২),োর রাক‘আত পজড়ন। তুজম তার জসৌন্দযে ও দী েতা 
সম্পজকে জেজজ্ঞস কজরা না। অতিঃপর জতজন (২+২) োর রাক‘আত পজড়ন। তুজম তার জসৌন্দযে 
ও দী েতা সম্পজকে জেজজ্ঞস কজরা না। অতিঃপর জতন রাক‘আত পজড়ন’। 
রাজতর োলাত জেষ্ঠ োলাত। রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বজলন 

ُِ اللَّيْلِ  , يضَةِ  صَلاةَ   أفَْضَلُِ الصَّلاةَ ِ بعَْدَِ الْفرَ 
‘ফরয সালাজতর পজর সজবোত্তম োলাত হ’ল রাজের (নফল) োলাত’। 
মানব েীবন েুল-ভ্রাজন্ত ও নানা পাজপ েেেজরত। তাই পাপ জেজক মুজক্ত জপজত সরাসজর আল্লাহর 
সাজে কজোপকেজনর মাধযম হ’ল তাহাজু্জদ োলাত। এ োলাজতর মাধযজম মানুষ আল্লাহর 
আহবাজন সাড়া জদজে জনজের েীবনজক পাপ মুক্ত কজর আল্লাহর খাাঁজি বান্দাজত রূপান্তজরত হ
’জত পাজর। রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বজলন 
رُِ فيَقَوُْلُِ مَن يَّدْعُوْن ي, يْنَِ يبَْقىَ ثلُثُُِ اللَّيْلِ  الْْخ  لُِ رَب ناَ تبَاَرَكَِ وَتعََالىَ كُلَِّ لَيْلةَِ  إ لىَ السَّمَاءِ  الد نْياَ ح   يَنْز 

 ‘আমাজদর পালনকতো আল্লাহ তা‘আলা প্রজত রাজতর তৃতীে প্রহজর দুজনোর আসমাজন 
অবতরণ কজরন এবং বলজত োজকন, জক আে আমাজক িাকজব, আজম তার িাজক সাড়া জদব। 
জক আে আমার কাজে োইজব, আজম তাজক দান করব। জক আে আমার কাজে ক্ষমা প্রােেনা 
করজব, আজম তাজক ক্ষমা কজর জদব’। 
অনযে জতজন বজলন 

, نِْ ذنَْب هِ   ‘ ،مَنِْ قاَمَِ رَمَضَانَِ إ يمَاناً وَاحْت سَاباً غُف رَِ لَهُِ مَا تقَدََّمَِ م 
জয বযজক্ত রামাযাজন ঈমাজনর সাজে ও সাওোজবর আিাে রাজের োলাত আদাে কজর, তার 
জবেত সকল জোনাহ মাফ করা হে’। জতজন আজরা বজলজেন 
, يْنَِ قَبْلكَُمِْ وَهُوَِ قرُْبةَ ِ إ لىَ رَب  كُمِْ وَمُكَف  رَة ِ ل  لسَّي  ئاَتِ  وَمَنْهَاة ِ عَنِ  ال ح  ياَمِ  اللَّيْلِ  فإَ نَّهُِ دأَبَُِ الصَّ  عَلَيْكُمِْ ب ق 

‘জতামাজদর েনয জক্বোমুল লাইল বা রাজতর সালাত আদাে করা উজেত। রাজত ইবাদত করা 
হজে জতামাজদর পূবেবতেী জনক জলাকজদর রীজত। জতামাজদর েনয জতামাজদর প্রজতপালজকর 
ননকিয লাজের পন্থা, জোনাহ মাজফর উপাে এবং অপরাধ, অশ্লীলতা হ’জত জবরত োকার 
মাধযম’। 
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রাসূলুল্লাহ (সািঃ) আজরা বজলন 
هَا أعََدَّهَا اللُِ ل مَنِْ ألََنَِ الْكَلَامَِ, ر  نِْ ظَاه  نهَُا م  ن هَا وَبَاط  نِْ بَاط  رُهَا م   ،إ نَِّ ف ي الْجَنَّةِ  غُرَفاً يرَُى ظَاه 

ياَمَ، وَصَلَّى ب اللَّيْلِ  وَالنَّاسُِ ن ياَمِ   ،وَأطَْعمََِ الطَّعَامَ، وَتاَبعََِ الص  

 ‘োন্নাজতর মজধয এমন মসৃণ প্রাসাদ রজেজে যার বাইজরর জেজনস সমূহ জেতর হ’জত এবং 
জেতজরর জেজনস সমূহ বাজহর হ’জত জদখা যাে। জসসব প্রাসাদ আল্লাহ এমন বযজক্তর েনয 
প্রস্ত্ত্তত কজর জরজখজেন জয বযজক্ত মানুজষর সাজে নরম কো বজল, কু্ষধাতেজক খাবার জদে, জনেজমত 
জসোম পালন কজর এবং রাজত মানুষ যখন  ুজমজে োজক তখন োলাত আদাে কজর’। 
৪. তাজহইোতুল ওযূ : োলাজতর েনয পজবেতা অেেজনর অনযতম মাধযম হ’ল ওযূ করা। আর 
প্রজতযক ওযূর পর দু’রাক‘আত নফল োলাত আদাে করা মুস্তাহাব, যাজক তাজহইোতুল 
ওযূ বলা হে। 
োন্নাত পাওোর অনযতম সহে মাধযম হ’ল তাজহইোতুল ওযূর দুই রাক‘আত নফল 
োলাত। ওক্ববা জবন আজমর (রািঃ) হ’জত বজণেত, রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বজলন 
هِ  إ لَِّ وَجَبتَِْ, مَا ب قلَْب هِ  وَوَجْه  نُِ وُضُوْءَهُِ ثمَُِّ يقَوُْمُِ فيَصَُل  ى رَكْعتَيَْنِ  مُقْب لِ  عَلَيْه  ُِ فَيحُْس  أ نِْ مُسْل مِ  يتَوََضَّ  مَا م 

 ،لَهُِ الْجَنَّةُِ

 ‘জয জকান মুসজলম যখনই সুন্দরোজব ওযূ কজর দাাঁজড়জে একািতার সাজে দুই রাক‘আত 
োলাত আদাে কজর, তার েনয োন্নাত অবধাজরত হজে যাে’। 
ফযীলতপূণে এই নফল োলাত জনেজমত আদাজের কারজণই োন্নাজত জবলাল (রািঃ)-এর পদধ্বজন 
রাসূলুল্লাহ (সািঃ) শুনজত জপজেজেজলন। রাসূলুল্লাহ (সািঃ) জবলাল (রািঃ)-জক বলজলন 
عْتُِ دفََِّ نعَْلَيْكَِ بيَْنَِ يدَيََِّ في الجَنَّة ، قاَلَِ, ، فَإن  يِْ سَم  سْلامَ  لْتهَُِ ف يِْ الإ  ثنْ يِْ ب أرَْجَى عَمَلِ  عَم   ياَ ب لالَُ، حَد  
نِْ لَيْلِ  أوَِْ نهََارِ  إ لَِّ صَلَّيْتُِ نِْ أنَ  يِْ لَمِْ أتَطََهَّرِْ طُهُوْرًا ف يِْ سَاعَةِ  م  نْديِْ م  لْتُِ عَمَلاًِ أرْجَى ع    :مَا عَم 

জহ জবলাল! বল জদজখ তুজম মুসলমান হওোর পর এমন জক আমল কর, যার জনকীর আিা তুজম 
অজধক পজরমাজণ কর? জকননা আজম োন্নাজত জতামার েুতার িব্দ আমার সমু্মজখ শুনজত পাজে। 
তখন জবলাল (রািঃ) বলজলন, জহ আল্লাহর রাসূল (সািঃ)! আজম এোড়া জকান আমল কজর না, যা 
আমার জনকি অজধক জনকীর কারণ হ’জত পাজর। আজম রাজত বা জদজন যখনই ওযূ কজর 
তখনই জস ওযূ িারা (দু’রাক‘আত) োলাত আদাে কজর, যা আদাে করার তাওফীক আল্লাহ 
আমাজক জদজেজেন’। 
অনয বণেনাে এজসজে, বুরােদা (রািঃ) বজলন, একদা রাসূল (সািঃ) সকাজল উজি জবলাল (রািঃ)-
জক জিজক বলজলন, ‘জহ জবলাল! জক কাজের জবজনমজে তুজম আমার পূজবে োন্নাজত জপৌঁেজল? 
আজম যখনই োন্নাজত প্রজবি কজর, তখনই আমার সমু্মজখ জতামার েুতার িব্দ শুনজত পাই। 
জবলাল (রািঃ) বলজলন, জহ আল্লাহর রাসূল (সািঃ)! আজম যখনই আযান জদজেজে তখনই দু’
রাক‘আত োলাত আদাে কজরজে। আর যখনই আমার ওযূ জেজঙ্গজে তখনই আজম ওযূ কজরজে 
এবং মজন কজরজে আল্লাহর উজেজিয আমাজক দু’রাক‘আত োলাত আদাে করজত হজব। 
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রাসূল (সািঃ) বলজলন, এই দুই কাজের জবজনমজেই তুজম োন্নাজত আমার সমু্মজখ েজল জেজে’
। 
৫. তাজহইোতুল মাসজেদ : মসজেজদ প্রজবি কজর বসার পূজবে দু’রাক‘আত নফল োলাত 
আদাে করজত হে, যাজক ‘তাজহইোতুল মাসজেদ’ বজল। আবূ ক্বাতাদাহ (রািঃ) হ’জত বজণেত, 
রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বজলন, دَِ أحََدكُُمُِ دخََلَِ إ ذاَ فلَْيرَْكَعِْ رواية وفي .رَكْعتَيَْنِ  يصَُل  يَِ حَتَّى يجَْل سِْ فلَاَِ الْمَسْج   

يجَْل سَِ أنَِْ قَبْلَِ رَكْعَتيَْنِ  . ‘জতামাজদর জকউ মসজেজদ প্রজবি করজল দু’রাক‘আত োলাত আদাে 
করার পূজবে বসজব না’। অনয বণেনাে রজেজে, ‘জস জযন বসার পূজবে দু’রাক‘আত োলাত 
আদাে কজর জনে’। 
এমনজক ইমাজমর েুম‘আর খুৎবারত অবস্থাে জকউ মসজেজদ প্রজবি করজলও জস 
‘তাজহইোতুল মাসজেদ’ দু’রাক‘আত োলাত আদাে না কজর বসজব না। বরং 
সংজক্ষপ্তোজব দু’রাক‘আত োলাত আদাে কজরই বসজব। োজবর (রািঃ) হ’জত বজণেত, 
রাসূলুল্লাহ (সািঃ) খুৎবা জদওোর সমে বজলজেন, َمَامُِ الْجُمُعةَِ  يوَْمَِ أحََدكُُمِْ جَاءَِ إ ذا يخَْطُبُِ وَالإ   

زِْ رَكْعتَيَْنِ  فلَْيرَْكَعِْ مَا وَلْيَتجََوَّ ف يه  ، ‘জতামাজদর জকউ েুম‘আর জদন ইমাজমর খুৎবা েলাকাজল 
মসজেজদ উপজস্থত হ’জল জস জযন সংজক্ষজপ দু’রাক‘আত োলাত আদাে কজর জনে’। 
৬. আযান ও ইক্বামজতর মাজঝ সালাত : প্রজতযক আযান ও ইক্বামজতর মাজঝ দু’রাক‘আত 
নফল োলাত রজেজে। আবু্দল্লাহ জবন মুোফফাল (রািঃ) হ’জত বজণেত, রাসূল (সািঃ) বজলন,َِبيَْن 

ثةَِ  ف ى قَالَِ ثمَُِّ صَلاةَ ، أذَاَنَيْنِ  كُل ِ  بيَْنَِ صَلاةَ ، أذَاَنَيْنِ  كُل ِ  شَاءَِ ل مَنِْ الثَّال  ، ‘প্রজতযক আযান ও ইক্বামজতর 
মধযবতেী সমজে োলাত রজেজে। প্রজতযক আযান ও ইক্বামজতর মধযবতেী সমজে োলাত রজেজে। 
তৃতীেবাজর জতজন বলজলন, জয বযজক্ত ইো কজর’। আলী (রািঃ) বজলন, الل ِ رَسُوْلُِ كان  

رَكَعَاتِ  أرَْبعََِ الْعَصْرِ  قَبْلَِ يصَُل  ى وَسَلَّمَِ عَليَْهِ  اللُِ صَلَّى ، ‘রাসূলুল্লাহ (সািঃ) আেজরর (ফরয োলাজতর) 
পূজবে োর রাক‘আত োলাত আদাে করজতন’। অনযে এজসজে, الْعَصْرِ  قَبْلَِ يصَُل  ى كَانَِ  
 জতজন আেজরর (ফরয োলাজতর) পূজবে দু’রাক‘আত োলাত আদাে করজতন’।‘ رَكْعَتيَْنِ 
েুম‘আর জদন মসজেজদ প্রজবি কজর তাজহইোতুল মাসজেদ োলাত আদাজের পর ইমাম 
খুৎবার েনয জমম্বজর ওিার পূবে পযেন্ত সাধযমত নফল োলাত আদাে করা যাে। আবূ হুরােরা 
(রািঃ) হ’জত বজণেত, রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বজলন, رَِ لَهُِ ثمَُِّ  مَنِ  اغْتسََلَِ ثمَُِّ أتَىَ الْجُمُعةََِ فصََلَّى مَا قدُ  
نِْ خُطْبَت هِ  ثمَُِّ يصَُل  ىَِ مَعهَُِ غُف رَِ لهَُِ مَا بيَْنهَُِ وَبيَْنَِ الْجُمُعةَِ  الأخُْرَى وَفَضْلَِ ثلَاثَةَِ   أنَْصَتَِ حَتَّى يفَْرُغَِ م 

  -أيََّامِ 
‘জয বযজক্ত জোসল কজর েুম‘আর োলাজত আসল, অতিঃপর সাধযমত (নফল) োলাত আদাে 
করল, অতিঃপর ইমাজমর খুৎবা জিষ হওো পযেন্ত নীরব োকল, তারপর ইমাজমর সাজে (েুম
‘আর) োলাত আদাে করল, এজত তার দু’েুম‘আর মধযকার জদনসমূজহর এবং আজরা 
জতন জদজনর পাপ ক্ষমা কজর জদো হে’।  
৭.োলাতুল হােত : আল্লাহ বজলন 

ينَِ , اب ر  لَاة ِ إ نَِّ اللَِ مَعَِ الصَّ بْرِ  وَالصَّ ينوُا ب الصَّ يْنَِ آمَنوُا اسْتعَ   ‘ ،ياَأيَ هَا الَّذ 
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জহ জবশ্বাসীেণ! জতামরা নধযে ও োলাজতর মাধযজম সাহাযয প্রােেনা কর। জনশ্চেই আল্লাহ 
নধযেিীলজদর সজঙ্গ োজকন’ (বাক্বারাহ ২/১৫৩)। তাই জবজিষ জকান নবধ োজহদা পূরজণর েনয 
আল্লাহর উজেজিয জয দু’রাক‘আত নফল োলাত আদাে করা হে, তাজক ‘োলাতুল হােত
’ বলা হে। এেনয জিষ নবিজক তািাহহুজদর পর সালাম জফরাজনার পূজবে আশু প্রজোেনীে 
জবষেজির কো জনেজতর মজধয এজন জনজম্নাক্ত সারেেে জদা‘আজি পাি করজত হজব 

।  ِرَة ِ حَسَنَةًِ وَق نَا عَذاَبَِ النَّار  -الَلَّهُمَِّ رَبَّناَ آت ناَ ف ي الد نْياَ حَسَنةًَِ وَف ي الْْخ 
 (আল্লা-হুম্মা রববানা আ-জতনা জফেুন্ইো হাসানাতাাঁও ওো জফল আ-জখরাজত হাসানাতাাঁও ওো 
জক্বনা আযা-বান্না-র)। ‘জহ আল্লাহ! জহ আমাজদর পালনকতো! আপজন আমাজদরজক দুজনোজত 
মঙ্গল জদন ও আজখরাজত মঙ্গল জদন এবং আমাজদরজক োহান্নাজমর আযাব হ’জত রক্ষা করুন
’। হযরত আনাস (রািঃ) বজলন, রাসূলুল্লাহ (সািঃ) অজধকাংি সমে এ জদা‘আজিই পড়জতন
’। 
জদা‘আজি জসেদাে পড়জল বলজত হজব, َِّآت ناَ الَلَّهُم ... আল্লা-হুম্মা আ-জতনা...। জকননা রুকূ-
জসেদাে কুরআনী জদা‘আ পড়া েজল না। এ জবষজে হযরত ইব্রাহীম (আিঃ)-এর স্ত্রী সারা’র 
 িনা স্মরণ করা জযজত পাজর। জযজন জবপজদ পজড় োলাত আদাজের মাধযজম আল্লাহর জনকি জদা
‘আ করজল আল্লাহ তাজক জবপদমুক্ত কজরন।  
৮. োলাতুত তাওবাহ : মুজমন বান্দার জকান েুল বা পাপ কাে সং জিত হজে জেজল জস অনুতপ্ত 
ও লজজ্জত হে। তখন জস ক্ষমা প্রােেনার েনয জবজিষোজব জয নফল োলাত আদাে কজর, তাজক 
‘োলাতুত তাওবাহ’ বলা হে। আবুবকর (রািঃ) হ’জত বজণেত, জতজন বজলন, আজম রাসূলুল্লাহ 
(সািঃ)-জক বলজত শুজনজে জয, 

نِْ رَجُلِ  يذُْن بُِ ذنَْباً ثمَُِّ يقَوُمُِ فيَتَطََهَّرُِ ثمَُِّ يصَُل  ى ثمَُِّ يسَْتغَْف رُِ اللَِ إ لَِّ غَفرََِ اللُِ لَهُِ   ‘ ،مَا م 
জকান জলাক যজদ গুনাহ কজর। অতিঃপর উজি দাাঁড়াে ও পজবেতা অেেন কজর এবং দু’রাক
‘আত োলাত আদাে কজর। অতিঃপর আল্লাহর জনকজি ক্ষমা প্রােেনা কজর। আল্লাহ তাজক 
ক্ষমা কজর জদন’। তওবার েনয জনজম্নর জদা‘আজি জবজিষোজব জসেদাে ও জিষ নবিজক 
সালাম জফরাজনার পূজবে পাি করজত হজব। 

- يِْ لْ إ لهََِ إ لَِّ هُوَِ الْحَيِ  الْقيَ وْمُِ وَأتَوُْبُِ إ ليَْهِ   ‘ أسَْتغَْف رُِ اللَِ الَّذ 
আস্তােজফরুল্লা-হাল্লাযী লা ইলা-হা ইল্লা হুওোল হাইেুল ক্বাইেূমু ওো আতূবু ইলাইজহ’ ‘আজম 
ক্ষমা প্রােেনা করজে জসই আল্লাহর জনকজি জযজন বযতীত জকান উপাসয জনই। জযজন জেরঞ্জীব ও 
জবশ্ব েরােজরর ধারক এবং তাাঁর জদজকই আজম জফজর যাজে বা তওবা করজে’।  
৯.োলাতুল তাসজবহ: োলাতুল তাসজবহ নামাজের ফজেলত হজলা এজি েীবজনর সকল প্রকার 
গুনাহ (জোি-বড়, প্রকািয-জোপন) মাফ করজত সাহাযয কজর এবং আল্লাহর ননকিয অেেজনর 
একজি মাধযম। এই নামাজে জনজদেষ্ট তসজবহ পাি করা হে এবং এর মাধযজম আমজলর পাল্লা 
োরী হে। েীবজন অন্তত একবার হজলও এই নামাে পড়া উজেত বজল হাজদজস উজল্লখ করা 
হজেজে।  
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সালাতুল তাসজবহ নামাজের ফজেলত; 

● গুনাহ মাফ: এই নামাজের অনযতম প্রধান ফজেলত হজলা এজি েীবজনর জোি-বড়, 
জস্বোে বা অজনোকৃত এবং প্রকািয-জোপন সকল প্রকার গুনাহ মাফ করজত পাজর।  
● আল্লাহর ননকিয: জনেজমত এই নামাে আদাজের মাধযজম একেন মুজমন আল্লাহর ননকিয 
লাে করজত পাজর।  
● আমজলর পাল্লা োরী হওো: এই নামাজের মাধযজম আমজলর পাল্লা োরী হে।  
● েীবজন অন্তত একবার: েীবজন অন্তত একবার হজলও এই নামাে পড়ার েনয উৎসাজহত 
করা হজেজে, যজদ প্রজতজদন বা প্রজত েুমার জদন সম্ভব না হে।  
এই োলাত পড়ার জনেম;  োলাতুল তাসজবহ একজি োর রাকাজতর নফল নামাে, যার প্রজতযক 
রাকাজত ৭৫ বার 'সুবহানাল্লাহ, ওোল হামদু জলল্লাহ, ওোলা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওোল্লাহু আকবার' 
তাসজবহজি পড়জত হে। এজি মূলত োর রাকাজত জমাি ৩০০ বার তাসজবহ পড়ার মাধযজম সম্পন্ন 
হে। এই নামাজের প্রজত রাকাজত সূরা ফাজতহার পর জযজকাজনা সূরা পড়া জযজত পাজর এবং 
তাসজবহগুজলা জনধোজরত স্থাজন বলার জনেম রজেজে।  
 
 

১০. সফর জেজক প্রতযাবতেজনর োলাত 

 : আমরা নদনজন্দন েীবজন জদজি বা জদজির বাইজর অজনক সমে সফর কজর োজক। বযজক্তেত 
সফর, সাংেিজনক সফর, হজ্জ সফর ইতযাজদ। সফর সুজখর োেো নে, বরং নানাজবধ ঝাজমলা 
ও কজষ্টর োেো। রাসূল (সািঃ) বজলন, َُِنَِ ق طْعَة ِ السَّفر الْعذَاَبِ  م  ، ‘সফর আযাজবর অংি’। 
সফর জেজক সুস্থ অবস্থাে জফজর আসা আল্লাহর জবজিষ রহমজতর বজহিঃপ্রকাি। তাই রাসূলুল্লাহ 
(সািঃ) সফর জেজক জফজর সাধারণতিঃ প্রেজম মসজেজদ দু’রাক‘আত নফল োলাত আদাে 
কজর তারপর বাড়ীজত প্রজবি করজতন। 
 
 

১১. োলাতুল ইজস্তখা-রাহ  

: আল্লাহর জনকি জেজক কলযাণ ইজঙ্গত প্রােেনার েনয জয নফল োলাত আদাে করা হে, তাজক 
‘োলাতুল ইজস্তখা-রাহ’ বলা হে। জকংকতেবযজবমূঢ় অবস্থাে জকান্ শুে কােজি করা মঙ্গলেনক 
হজব, জস জবষজে আল্লাহর জনকি জেজক ইজঙ্গত পাওোর েনয জবজিষোজব এই োলাত আদাে 
করা হে। জকান জদজক জঝাাঁক না জরজখ সমূ্পণে জনরাজবে ও জখালা মজন ইজস্তখা-রার োলাত 
আদাে করজত হজব। অতিঃপর জযজদজক মন িানজব, জসোজবই কাে করজত হজব। এেনয ফরয 
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োলাত বযতীত ইজস্তখারার জনেত সহ দু’রাক‘আত নফল োলাত জদজন বা রাজত জযজকান 
সমজে পড়া যাে। োজবর (রািঃ) বজলন, َِسْت خَارَةَِ يعُلَ  مُناَ وسلم عليه الل صلى الل ِ رَسُولُِ كَان ف ى ال   

نَِ الس ورَةَِ يعُلَ  مُناَ كَمَا الأمُُورِ  نِْ رَكْعتَيَْنِ  فلَْيرَْكَعِْ ب الأمَْرِ  أحََدكُُمِْ هَمَِّ إ ذاَ يَقوُلُِ الْقرُْآنِ  م  يضَةِ  غَيْرِ  م  الْفرَ   
ل يقَلُِ  ثمَُِّ ، ‘রাসূলুল্লাহ (সািঃ) আমাজদরজক সকল কাজে ‘ইজস্তখা-রাহ’ জিক্ষা জদজতন, জযোজব 

জতজন আমাজদরজক কুরআজনর সূরা জিক্ষা জদজতন। জতজন বজলজেন, জতামাজদর জকউ যখন জকান 
কাজের সংকল্প করজব, তখন ফরয বযতীত দু’রাক‘আত োলাত আদাে করজব। অতিঃপর 
(জদা‘আে) বলজব, 
رُِ رُِ وَلَِ أقَْد  ، فإَ نَّكَِ تقَْد  يْم  نِْ فَضْل كَِ الْعظَ  رُكَِ ب قدُْرَت كَ، وَأسَْألَكَُِ م  كَ، وَأسَْتقَْد  لْم  يْرُكَِ ب ع   الَلَّهُمَِّ إ ن  يِْ أسَْتخَ 
يِْ يْن يِْ وَمَعَاش   وَتعَْلمَُِ وَلَِ أعَْلَمُ، وَأنَْتَِ عَلاَّمُِ الْغيُوُْب ، الَلَّهُمَِّ إ نِْ كُنْتَِ تعَْلَمُِ أنََِّ هَذاَ الْأمَْرَِ خَيْرِ  ل  يِْ ف يِْ د 
يْن يِْ ، وَإ نِْ كُنْتَِ تعَْلمَُِ أنََِّ هَذاَ الْأمَْرَِ شَرِ  ل  يِْ ف يِْ د  كِْ ل يِْ ف يْه  رْهُِ ل يِْ ثمَُِّ باَر  رْهُِ ل يِْ وَيسَ   يِْ فَاقْد   وَعَاق بَةِ  أمَْر 
ن يِْ ب هِ  رِْ ل يَِ الْخَيْرَِ حَيْثُِ كَانَِ ثمَُِّ أرَْض  فْن يِْ عَنْهُِ وَاقْد  فْهُِ عَن  يِْ وَاصْر  يِْ فاَصْر  يِْ وَعَاق بةَِ  أمَْر   ،وَمَعَاش 

ي حَاجَتهَُِ(  قَالَِ) :وَيسَُم  
‘জহ আল্লাহ! আজম জতামার জনকি জতামার জ্ঞাজনর সাহাজযয কলযাজণর জবষেজি প্রােেনা করজে 
এবং জতামার িজক্তর মাধযজম (জসিা অেেন করার) িজক্ত প্রােেনা করজে। আজম জতামার মহান 
অনুিহ জেক্ষা োইজে। জকননা তুজমই ক্ষমতা রাখ। আজম ক্ষমতা রাজখ না। তুজমই োন, আজম 
োজন না। তুজমই জয অদৃিয জবষে সমূজহর মহাজ্ঞানী। জহ আল্লাহ! যজদ তুজম োন জয, এ কােজি 
আমার েনয উত্তম হজব আমার িীজনর েনয, আমার েীজবকার েনয ও আমার পজরণাম ফজলর 
েনয, তাহ’জল ওিা আমার েনয জনধোজরত কজর দাও এবং সহে কজর দাও। অতিঃপর ওজত 
আমার েনয বরকত দান কর। আর যজদ তুজম োন জয, এ কােজি আমার েনয মন্দ হজব 
আমার িীজনর েনয, আমার েীজবকার েনয ও আমার পজরণাম ফজলর েনয, তাহ’জল এিা 
আমার জেজক জফজরজে নাও এবং আমাজকও ওিা জেজক জফজরজে রাখ। অতিঃপর আমার েনয 
মঙ্গল জনধোরণ কর, জযখাজন তা আজে এবং আমাজক তা িারা সন্তুষ্ট কর’। এখাজন হা-যাল 
আম্রা (এই কাে) বলার সমে কাজের নাম উজল্লখ করা যাে বজল রাবী বণেনা কজরন। যা 
উপজরাক্ত হাদীজের জিজষ বজণেত হজেজে’। 
উক্ত জদা‘আজি োলাজতর জিষ নবিজক করা োজলা। জকননা রাসূলুল্লাহ (সািঃ) োলাজতর মজধযই 
জবজিষ কজর জসেদাে এবং জিষ নবিজক তািাহহুদ ও সালাজমর মধযবতেী সমজে জবজিষ জদা‘
আ সমূহ করজতন। জস জহসাজব ইজস্তখা-রার জদা‘আজিও জিষ নবিজক বজস ধীজর-সুজস্থ করা 
বাঞ্ছনীে। 
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১২.োলাতুয যাওোল 

 : োলাতুয যাওোল বা সূযে ঢজল পড়ার োলাত মূলতিঃ ৪ রাক‘আত জবজিষ্ট নফল োলাত। 
আবু্দল্লাহ ইবনুস সাজেব (রািঃ) বজলন, ‘রাসূলুল্লাহ (সািঃ) সূযে ঢলার পর হ’জত জযাহজরর পূবে 
পযেন্ত ৪ রাক‘আত োলাত আদাে করজতন এবং বলজতন, السَّمَاءِ  أبَْوَابُِ ف يهَا تفُْتحَُِ سَاعَة ِ إ نَّهَا  

بِ  صَال حِ  عَمَلِ  ف يهَا ل ي يَصْعدََِ أنَِْ فَأحُ  ، ‘এ সমে আকাজির দরো খুজল জদো হে। আমার একান্ত 
ইো, এ সমে আমার জকান সৎকমে আল্লাহর দরবাজর জপৌঁোক’। অনয হাদীজে আবু আইেূব 
আনোরী (রািঃ) বজলন, নবী করীম (সািঃ) সূযে ঢজল পড়জল ৪ রাক‘আত োলাত আদাে 
করজতন। আজম বললাম, জহ আল্লাহর রাসূল (সািঃ)! আপজন সূযে জহজল জেজল (গুরুজত্বর সজঙ্গ) 
৪ রাক‘আত োলাত আদাে কজরন জকন? রাসূলুল্লাহ (সািঃ) বলজলন, সূযে ঢলার পর আকাজির 
দরো খুজল জদো হে এবং জযাহর পযেন্ত তা জখালা োজক। আজম োই এ সমে আমার জকান 
োজলা কাে আকাজি জপৌঁোক। আজম বললাম, এর প্রজত রাক‘আজতই জক জক্বরাআত পড়জত 
হে? জতজন বলজলন, হযাাঁ। আজম বললাম, ২ রাক‘আজতর পর সালাম জফরাজত হে জক? জতজন 
বলজলন, না’। একদল জবিাজনর মজত এই োলাত জেল জযাহজরর পূজবের ৪ রাক‘আত সুন্নাত 
োলাত। তজব ইবনুল ক্বাইজেম, ইরাক্বী ও মুবারকপুরী সহ কজতপে জবিাজনর মজত এজি স্বতন্ত্র 
োলাত, যাজক ‘োলাতুয যাওোল’ বা সূযে ঢজল পড়ার োলাত বলা হে। এজি জযাহজরর 
োলাজতর পূজবের োর রাক‘আত সুন্নাজত মুওোক্কাদাহ নে। অতএব আকাজির দরো খুজল 
জদওোর এই গুরুত্বপূণে মুহূজতে আল্লাহর জনকি জদা‘আ কবুজলর আিাে নফল োলাত জহসাজব 
এজি আদাে করা যাে। 
 
 

১৩.আওোজবজনর োলাত: 

মােজরব নামাজের পর জেজক এিা পযেন্ত।এই োলাজতর রাকাআত সংখযা ৬  বা এর অজধক।এই 
োলাজতর ফজেলত; 

بَادةَ ِ اثنْتَيَِْ عَشْرَةَِ سَنةَِ  < لْنَِ لهَُِ ب ع  تَِّ رَكَعَاتِ  لمَِْ يتَكََلَّمِْ بيَْنهَُنَِّ ب سُوءِ  عُد  بِ  س   مَنِْ صَلَّى بعَْدَِ الْمَغْر 
“জয বযজক্ত মােজরজবর পর েে রাকাআত নামাে পজড় জকাজনা অজিােন কো না বজল, তার 
েনয বাজরা বেজরর ইবাদজতর সওোব জলখা হে।” 
— (জতরজমজে, হাদীস: ৪৩৫) 
 
 তাৎপযে: 
আওোজবন মাজন “আল্লাহর জদজক প্রতযাবতেনকারী”। এজি গুনাহ জমােজনর উপাে এবং জনক 
আমল বৃজির মাধযম। 
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১৪. োলাতুল কাোজেদ দাঈন বা ঋণ পজরজিাদজধর নামাে: 

হেরত আবু উমর (রা.) জেজক বজণেত, েননক বযজক্ত রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর দরবাজর এজস 
বলজলন, ইো রাসুলুল্লাহ! আমার ঋণ আজে; জকন্তু তা পজরজিাধ করার ক্ষমতা জনই। উত্তজর 
রাসুলুল্লাহ (সা.) বলজলন, তুজম দুই রাকাত কজর োর রাকাত নামাে আদাে কজরা; ইনিা 
আল্লাহ জতামার ঋণ পজরজিাধ হজে যাজব। 
 
 

১৫.োলাতুল ফাকা: 

হেরত হুসাঈন (রা.) পুে আলী (রা.) জক বজলন, বৎস! জিাজনা, যখন জতামার ওপর জকাজনা 
বালা-মুজসবত আপজতত হে অেবা দুজেেক্ষ জদখা জদে, তখন তুজম োর রাকাত নফল নামাে 
পড়জব। আলী ইবজন হুসাইন (রা.) বজলন, জয বযজক্ত এই নামাে পড়জব, আল্লাহ তাআলা তার 
জবপদ ও অোব দূর করজবন। 
 
 

    ১৬.োলাতুল মাতার: 

হেরত আবু উমামা (রা.) বণেনা কজরন, রাসুলুল্লাহ (সা.) বজলজেন, আকাজি জম  জদজখ যজদ 
জকাজনা বযজক্ত দুই রাকাত নফল নামাে পজড়; আল্লাহ তাজক বৃজষ্টর প্রজত জফাাঁিাে ১০জি কজর 
জনজক দান করজবন। বৃজষ্টর পাজনজত োেপালাে ও তৃণলতাে যত পাতা েোজব প্রজত পাতার 
জবজনমজে তাজক আরও ১০জি কজর জনজক জদওো হজব। 
 
 

১৭.োলাতুল নাউম: 

রাসুলুল্লাহ (সা.) বজলজেন, জয বযজক্ত জিাোর আজে দুই রাকাত নামাে পজড়, তা তার েনয এক 
হাোর জদনার (স্বণেমুদ্রা) ও এক হাোর োমাকাপড় (জপািাক) দান করার জেজে উত্তম। 
 
 

১৮.কুসুফ ও খুসুফ োলাত 

:কুসুফ (সূযেিহণ) এবং খুসুফ (েন্দ্রিহণ) নামাজের ফজেলত হজলা এজি একজি সুন্নাজত মুোক্কাদা 
(অতযন্ত গুরুত্বপূণে সুন্নত) যা আল্লাহর জনদিেন জদজখ বান্দাজদর তাাঁর ইবাদজত মগ্ন হওো, ক্ষমা 
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প্রােেনা করা এবং ঈমান নবােজনর সুজযাে কজর জদে।এই নামােগুজলা আদাে করা হে িহণ 
েলাকালীন এবং এর মূল উজেিয হজলা আল্লাহর েীজত ও স্মরণ এবং কুসংস্কার জেজক দূজর 
োকা।  
কুসুফ ও খুসুফ নামাজের ফজেলত ;    
আল্লাহর জনদিেন স্মরণ করা:সূযে ও েন্দ্রিহজণর সমে এই নামাে আদাে করার মাধযজম বান্দা 
আল্লাহর অসীম কুদরত ও জনদিেন সম্পজকে জেন্তা করার সুজযাে পাে। 
ক্ষমা প্রােেনা ও ঈমান নবােন: এই নামাে বান্দাজক আল্লাহর কাজে ক্ষমা প্রােেনা করজত এবং 
জনজের ঈমানজক আরও িজক্তিালী করজত উৎসাজহত কজর। 
আল্লাহর েে ও স্মরণ:এই নামাে বান্দাজদর আল্লাহর েে জদখাজনার এবং তাাঁজক স্মরণ কজরজে 
জদওোর েনয একজি মাধযম, যা প্রেজলত কুসংস্কারজক পাি কাজিজে সজিক পজে পজরোজলত 
কজর। 
জবজিষ ইবাদত: এজি একজি জবজিষ ইবাদত যা িহণ েলাকালীন আদাে করা হে এবং এর 
মাধযজম আল্লাহর ননকিয লাে করা যাে।  
োলাজতর িতে (িজরঈ িতোবজল) : 
 
নামাে আদাে করার আজে জয জবষেগুজলা পূরণ করা আবিযক— 
 
1. তাহারাত (পজবেতা) 
ওযু বা জোসল করা 
নাপাজক জেজক মুক্ত োকা 
 
2. সতর (ঢাকা-ঢাজক) 
পুরুষ : নাাে জেজক হাাঁিু পযেন্ত 
নারী : মুখমণ্ডল ও হাত োড়া পুজরা িরীর 
 
3. নামাজের সমে হওো 
প্রজতজি নামাজের জনজদেষ্ট সমে আজে। 
 
4. জকবলামুখী হওো 
 
5. নাপাক স্থান বা জপািাক না োকা 
 
6. জনেত করা 
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৩) সালাজতর রুকন (মূল অংি) 
জযগুজলা োড়া নামাে হে না— 
1. জনেত 
2. জকোম (দাাঁড়াজনা—সক্ষম হজল) 
3. জকরাত (সূরা ফাজতহা পড়া) 
4. রুকু করা 
5. জসেদা করা 
6. জিষ নবিজক তািাহহুদ পড়া 
7. সালাম জফরাজনা 
 
--- 
 
৪) সালাজতর ওোজেব 
জযগুজলা েুিজল জসেদাজে সাহু ওোজেব হে— 
 
সূরা ফাজতহার সাজে আজরকজি সূরা পড়া (প্রেম দুই রাকাজত) 
 
তাকজবজর তািজরক 
 
জকরাত, রুকু ও জসেদা জিকোজব করা 
 
কুনুত পড়া (জবতজর) 
 
জিষ নবিক পুজরাপুজর করা 
 
সালাজতর জনজদেষ্ট ক্রম জিক রাখা 
 
--- 
 
৫) সালাজতর সুন্নাত 
হাত কান পযেন্ত তুজল তাকজবর বলা 
রুকুজত "সুবহানা রাজিোল আজেম" পড়া 
জসেদাে "সুবহানা রাজিোল আ'লা" পড়া 
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হাত জবাঁজধ দাাঁড়াজনা (োজতর জনজে/উপর—মােহাবজেজদ) 
তািাহহুজদ আঙুল জতালা 
এসব না করজল নামাে Sahih হজব, তজব সওোব কজম যাে। 
--- 
 
৬) সালাত নষ্ট হজে যাওোর কারণ 
জনজের কােগুজলা করজল নামাে নষ্ট হজে যাে— 
1. কো বলা 
2. অযু জেজঙ যাওো 
3. ইোকৃতোজব জকবলা জেজক মুখ জফরাজনা 
4. হাসা বা উচ্চস্বজর কািা 
5. এক রাকাত বা ফরে বাদ জদওো 
6. অজতজরক্ত নড়ােড়া 
7. খাওো–দাওো করা 
 
--- 
৭) সালাজতর জবজিষ আদব-আেরণ (মাকরূহ পজরহার) 
তাড়াহুড়া কজর নামাে পড়া 
মজনাজযাে জবজেন্ন জরজখ পড়া 
আঙুল জফািাজনা, জপািাক জনজে জখলা 
সামজন জদজে জকউ জহাঁজি যাওো—স্টাফা রাখা উজেত 
--- 
 
৮) োমাজত নামাে 
ফরে নামাে োমাজত পড়া অতযন্ত ফজেলতপূণে। একা নামাজের তুলনাে ২৭ গুণ জবজি 
সওোব। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বজলজেন: োমাজত দাাঁড়াজনা মুসজলম উম্মাহজক ঐকযবি কজর 
 
োমাজত দাাঁড়াজনার জনেম; 
 
১. জসাো কাতার, কাাঁধ–কাাঁধ জমজলজে 
২. ইমাম সামজন, মুসজল্লরা জপেজন 
৩. ফাাঁকা োেো পূরণ করা 
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4. িান পাজির কাতাজর দাাঁড়াজনা জবজি ফজেলতপূণে 
 
মা’মুজমর করণীে; 
 
তাকজবজর তাহজরমা ইমাজমর পজর বলা 
ইমাজমর সাজে রুকু–জসেদা করা 
আজে ওিা–বসা করা যাজব না 
ইমাম েুল করজল “সুবহানাল্লাহ” বলা 
ইমাজমর েুল হজল; 
ইমাম েুল করজল মা’মুম সাবধান করজব 
প্রজোেজন ইমাম জপজেজে যাজব এবং অনয জকউ ইমামজত জনজব 
এক রাকাত পান—এত সওোব জযন রাতের ইবাদত কজরজেন 
োমাজত দাাঁড়াজনার জনেম: 
ইমাজমর জিক জপেজন জ্ঞানী ও পরজহেোর বযজক্তরা 
কাাঁধ–কাাঁধ জমজলজে দাাঁড়াজনা 
 
মুসাজফর অবস্থাে োলাজতর জবধান: 
ইসলাজম িজরেজত জযজন জনে বাজড় জেজক কমপজক্ষ ৩ জদন পে (প্রাে ৪৮ মাইল / ৭৭–৮০ 
জকজম) দূজর যাওোর জনেত কজরন, জতজন মুসাজফর েণয হজবন। 
 
হাজদজসর দজলল; 
ইবজন উমর (রা.) বজলন: 
 
> “রাসূল صلى الله عليه وسلم জতন জদজনর পে (প্রাে ৪৮ মাইল) জনধোরণ কজরজেন যা সফজরর দূরত্ব।” 
(সজহহ মুসজলম, জকতাবুস সালাত) 
 
—এ জেজকই অজধকাংি জফকহ মজত মুসাজফজরর দূরত্ব জনধোজরত। 
  
--- 
 
২) মুসাজফর হজল নামাজের  রাকাত সংখযা হজব; 
 
৪ রাকাজতর ফরে নামাে → ২ রাকাজত পড়জত হজব। 



 

 

24 

এিাজক কসর বলা হে। 
নামাে সফজর রাকাত; 
জযাহর ২ 
আসর ২ 
এিা ২ 
মােজরব৩ (পজরবতেন জনই) 
ফের ২ (পজরবতেন জনই) 
 
দজলল : কসর সুন্নাহ, রাসূল صلى الله عليه وسلم জনেজমত করজতন 
 
হাজদস: 
> “রাসূল صلى الله عليه وسلم যখন সফজর োকজতন, জতজন জযাহর, আসর ও এিার োর রাকাতজক দুই রাকাত 
পড়জতন।” 
(সজহহ বুখাজর, হাজদস ১০৯০) 
 
আরও এজসজে— 
 
> “নবী صلى الله عليه وسلم কখজনা সফজর োর রাকাত নামাে পজড়নজন।” 
(সজহহ মুসজলম) 
 
--- 
 
 ৩) কসর নামাে  শুরু হে; 
 
বাজড়র সীমানা (মহল্লা/এলাকা) অজতক্রম করা মাে। 
দজলল; 
সাফওোন ইবজন উমাইো (রা.) হজত বজণেত— 
> “রাসূল صلى الله عليه وسلم িহর জেজড় জবর হওোর পর নামাে কসর কজরজেন।” 
(সুনান আবু দাউদ) 
 
--- 
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৪) সফজর  কসর পড়ার জনেম; 
 
🔹 ১৫ জদজনর জনজে অবস্থান → আপজন এখনও মুসাজফর → কসর করজবন 
🔹 ১৫ জদজনর জবজি অবস্থান → মুসাজফর োকজবন না → পূণে নামাে পড়জত হজব 
 
হাজদজসর দজলল; 
ইবজন আিাস (রা.) বজলন: 
> “রাসূল صلى الله عليه وسلم তাবুক সফজর ১৯ জদন অবস্থান কজরজেন এবং ২ রাকাত কজর নামাে পজড়জেন।
” 
(সজহহ বুখাজর, হাজদস ৪২৯৮) 
—জফকহ মজত ১৫ জদনজক স্থােী অবস্থাজনর সীমা ধরা হজেজে। 
 
--- 
 
 ৫) মুসাজফজরর োমাজত অংি জনওোর হুকুম 
যজদ মুসাজফর স্থােী মুু্জকম ইমাজমর জপেজন নামাে পজড়: 
ইমাম ৪ রাকাত পড়জল 
→ মুসাজফরজকও ৪ রাকাত পড়জত হজব 
→ কসর করজত পারজব না। 
 
দজলল; 
> “ইমাম জযোজব নামাে পড়জব, জতামরা জসোজবই পড়জব।” 
(সজহহ বুখাজর) 
 
যজদ মুসাজফর জনজে ইমাম হে: 
মুসাজফর ২ রাকাত পড়াজব 
জপেজনর মুজকমরা (যারা স্থানীে) 
→ ইমাম সালাম জফরাজল বাজক ২ রাকাত সম্পন্ন করজব 
 
হাজদস দজলল: 
> “মুসাজফর ইমাম হজল মুজকমরা জনজেজদর নামাে পূণে করজব।” 
(মুোত্তা মাজলক) 
 



 

 

26 

৬) কসর করা ওোজেব নে, তজব সুন্নাহ মুআক্কাদাহ। 
 রাসূল صلى الله عليه وسلم কখজনা সফজর োর রাকাত পজড়নজন। তাই কসর না করা সুন্নাহ জবজরাধী। 
 
হাজদস; 
> “এজি আল্লাহর পক্ষ জেজক জতামাজদর প্রজত দান। সুতরাং আল্লাহ তাাঁর দান িহণ করজত 
োজলাবাজসন।” 
(সজহহ মুসজলম) 
 
অেোৎ—কসর পড়া আল্লাহর দান িহণ করা। 
 
--- 
 
 ৭) মুসাজফজরর নফল নামাে 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم সফজর— 
সুন্নাতুল মুআক্কাদাহ → সাধারণত পড়জতন না (ফেজরর সুন্নাত োড়া) 
 
নফল → োইজল পড়জতন 
 
দজলল; 
আজেিা (রা.) বজলন: 
> “নবী صلى الله عليه وسلم সফজর ফেজরর দু'রাকাত সুন্নাত োড়া আর জকাজনা সুন্নাত জনেজমত পজড়নজন।” 
(সজহহ বুখাজর) 
 
নফল নামাজের আদব ও জনেম:নফল নামাজের সাধারণ আদব ও জনেম হজলা পাক-পজবে 
হজে, একািতার সাজে জনেত কজর নামাে শুরু করা, এবং স্বাোজবকোজব নামাে পড়া। নফল 
নামাজে জযজকাজনা সূরা বা আোত পড়া যাে এবং জসগুজলার ক্রম জিক রাখা েরুজর নে, তজব 
রাজতর নফল নামাে ইো করজল সরজবও পড়া যাে। জনজদেষ্ট নফল নামাজের েনয জবজিষ 
জনেম োকজত পাজর, যা অনুসরণ করা উত্তম। 
 
 নফল নামাজের সাধারণ জনেমাবলী; 
● পাক-পজবেতা: নফল নামাে আদাজের আজে অবিযই পাক-পজবে হজে জনজত হজব।  
● একািতা: একািতা ও মজনাজযাজের সাজে নামাে পড়া উজেত।  
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● জনেত: জয জকাজনা নফল নামাজের েনয মজন মজন জনেত করজত হজব। জযমন, মােজরজবর 
নফল নামাজের জনেজতর একজি উদাহরণ হজলা: "নাওোইতুোন উসাজলো-জলল্লাজহ তা'আলা 
রাকাআজত োলাজতল নফজল জমাতাওোজজ্জহান ইলা জেহাজতল কাবাজতি িারীফাজত আল্লাহু 
আকবার"।  
● জকরাআত: নফল নামাজে জযজকাজনা সূরা বা আোত পড়া যাে। সূরার ক্রম জিক রাখা 
েরুজর নে। রাজতর নফল নামাে ইো করজল সরজবও পড়া যাে, তজব জদজনর জবলাে নীরজব 
পড়জত হজব।  
● পুরুষ ও মজহলাজদর েনয: 
● পুরুষ: নাজের উপর হাত জরজখ িান হাত বাম হাজতর উপর রাখজত হজব।  
● মজহলা: উেে হাত বুজকর উপর জরজখ িান হাজতর তালু বাম হাজতর তালুর উপজর 
রাখজত হজব, তজব আাঁকজড় ধরা যাজব না।  
● মজহলাজদর নামাজের আলাদা জবধান; 
●  
● নারীর নামাজের সাজে পুরুজষর পােেকয 
●  
● ইসলাজমর জনজদেি অনুযােী নারীর নামাজে লজ্জা ও পদো জবজি গুরুত্ব পাে। তাই— 
● নারীর সন্তান–সাদৃিয নামাজের পােেকয; 
●  
● ১. হাত জবাঁজধ রাখা 
● বুজক বা বুজকর জনজে 
●  
● ২. রুকুজত হাত হাাঁিুজত িক্তোজব ধরার দরকার জনই—হালকা রাখজব 
● ৩. জসেদা 
● িরীরজক জবজি গুজিজে রাখজব 
● জপি ও উরু জলজে োকজব 
●  
● ৪. বজস পড়া 
● উেে পা িান জদজক জবর কজর বসজব 
● ৫. আওোে 
● জকরাত জনেু স্বজর (শুধু জনজের জিানার মজতা) 
● অন্তর জস্থর রাখা: জোখ সামজনর মাজিজত জনবি রাখজত হজব।  
● জদাো ও জমানাোত: নামাে জিজষ জবজিষ জদাো ও জমানাোত করা জযজত পাজর।  
জসেদাে সাহু করার জবধান ; 
জসেদাজে সাহু ওোজেব হে জয সমে; 
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১. ওোজেব কাে বাদ জেজল 
জযমন—সূরা ফাজতহার পজর জোি সূরা পড়া েুজল যাওো 
২. েুল কজর জকেু জযাে কজর জফলজল 
জযমন—জসেদা জতনবাজরর জবজি করা 
৩. রুকু–জসেদাে েুল সংখযা 
৪. তািাহহুদ েুজল দাাঁজড়জে যাওো 
৫. ইমাম েুল করজল 
পিজত; 
১. তািাহহুদ জিজষ িান জদজক সালাম জদওো— 
“আসসালামু আলাইকুম ওো রাহমাতুল্লাহ” 
2. এরপর দুজি জসেদা করা 
3. আবার বজস তািাহহুদ, দরুদ ও জদাো পড়া 
4. জিজষ দুই জদজক সালাম 
কুরআজন নফল নামাে সম্পেজকত আোত:কুরআজন সরাসজর "নফল নামাে" িব্দজি উজল্লখ না 
োকজলও, জবজেন্ন আোজত নফল ইবাদজতর গুরুত্ব ও জনজদেিনার মাধযজম নফল নামাজের কো 
বলা হজেজে। প্রধানত, আল্লাহজক স্মরজণর েনয রাজতর নামাে (তাহাজু্জদ) এবং অনযানয ঐজেক 
ইবাদজতর কো বলা হজেজে। নফল নামাজের উদাহরণ জহজসজব তাহাজু্জদ নামাজের কো বলা 
হজেজে, যা ফরে নামাজের পর আল্লাহর কাজে সবজেজে জপ্রে।  
নফল নামাে সম্পজকেত আোত 
● "এবং রাজতর জকেু অংজি এবং জদজনর জিজষ জতামরা সালাত কাজেম করজব। জনশ্চেই 
োজলা কােগুজলা মন্দগুজলাজক দূর কজর জদে।" (সূরা হুদ, আোত ১১৪) এই আোজত জদজনর 
জবজেন্ন সমজে নামাে আদাজের উপর জোর জদওো হজেজে, যা নফল নামাজের অন্তেুেক্ত হজত 
পাজর।  
● "আর যারা তাজদর প্রজতপালজকর সন্তুজষ্ট লাজের উজেজিয রাজতর জবলা জসেদা ও 
দাাঁড়াজনা অবস্থাে ইবাদত কজর।" (সূরা ফুরকান, আোত ৬৪)এই আোজত রাজতর নফল নামাে, 
জবজিষ কজর তাহাজু্জদ নামাজের প্রজত উৎসাজহত করা হজেজে।  
● "তারাই জসই জলাক, যাজদরজক আজম (আল্লাহ) তাজদর েীবন ও সম্পদ জেজক োন্নাত 
জদজেজে। তারা বজল, 'আমরা নধযেিীল, আমরা ঈমানদার, আমরা অনুেত, আমরা দান কজর 
এবং আমরা রাজতর জিষোজে ক্ষমা প্রােেনা কজর।'" (সূরা আল-বাকারাহ, আোত ১৬, 
১৭)এখাজন রাজতর জিষোজে ক্ষমা প্রােেনা করার কো বলা হজেজে, যা তাহাজু্জদ নামাজের 
অংি জহজসজব েণয করা হে।  
● "এবং অবিযই আজম জতামার কাজে পাজিজেজে একজি (কুরআন) যা (মানুষজক) োজেজে 
জতাজল। তার [নবী] উম্মজতর েনয এিা হজব [তাজদর] েনয নফল ইবাদত।" (সূরা বনী 



 

 

29 

ইসরাঈল, আোত ১০৫-১০৭)এই আোজত নফল ইবাদজতর মাধযজম আল্লাহর কাজে জপৌঁোজনার 
কো বলা হজেজে। 
হাজদজস নফল নামাজের ফজেলত :  
● রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم সমি মানবোজতর েনয এক পূণোঙ্গ আদিে। তাাঁর েীবনােরণ, আমল ও 
জনজদেিনাগুজলই ইসলাজম িরীেজতর জিতীে উৎস। নামাজের জক্ষজে জযমন ফরে ইবাদজতর 
আজদি কুরআজন এজসজে, জতমজন নফল নামাজের জবজিষ ফজেলত ও মযোদা হাদীসসমূজহ 
সুস্পষ্টোজব বজণেত হজেজে। 
● নবী কজরম صلى الله عليه وسلم জনজে জনেজমত নফল নামাে আদাে করজতন এবং সাহাবাজে জকরামজক 
তা উৎসাহ জদজতন। এই অধযাজে নফল নামাজের ফজেলত সম্পজকেত প্রধান প্রধান হাদীস ও 
তাজদর জবজশ্লষণ তুজল ধরা হজলা; 
●  ফরে নামাজের  ািজত পূরজণ নফল নামাে; 
● রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বজলন— 

لَاةُ، فَإ نِْ صَلحََتِْ فَقدَِْ أفَْلحََِ وَأنَْجَحَ، وَإ نِْ < ● لَِ مَا يحَُاسَبُِ ب هِ  الْعَبْدُِ يوَْمَِ الْق ياَمَةِ  الصَّ  إ نَِّ أوََّ
ع ِ نِْ تطََو  بِ  :انْظُرُوا هَلِْ ل عَبْد ي م  يضَت هِ  شَيْءِ  قَالَِ الرَّ نِْ فرَ  رَ، فإَ نِ  انْتقَصََِ م   فسََدتَِْ فَقدَِْ خَابَِ وَخَس 

يضَةِ  نَِ الْفرَ  لُِ ب هَا مَا انْتقُ صَِ م   فَيكَُمَّ
● “জকোমজতর জদজন বান্দার প্রেম জহসাব হজব নামাে সম্পজকে। যজদ তা জিক োজক, জস 
সফল হজব; আর যজদ ত্রুজি োজক, বযেে হজব। যজদ ফরে নামাজে  ািজত পাওো যাে, আল্লাহ 
বলজবন: জদজখা, আমার বান্দার জকাজনা নফল নামাে আজে জক না; তা জদজে ফরে নামাজের 
 ািজত পূরণ কজরা।” 
● — (আবু দাউদ, হাদীস: ৮৬৪; জতরজমজে, হাদীস: ৪১৩) 
●  জবজশ্লষণ: 
● এই হাদীস জেজক জবাঝা যাে, নফল নামাে জকবল অজতজরক্ত ইবাদত নে, বরং এজি 
ফরে নামাজের অোব পূরজণর এক অপজরহাযে মাধযম। 
●  আল্লাহর োজলাবাসা অেেজনর উপাে 
● রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم আল্লাহর পক্ষ জেজক বজণেত এক হাদীস কুদসীজত বজলজেন— 

بَّهُِ < ● بُِ إ لَيَِّ ب النَّوَاف لِ  حَتَّى أحُ   وَمَا يزََالُِ عَبْد ي يتَقَرََّ
● “আমার বান্দা নফল ইবাদজতর মাধযজম ক্রমােত আমার জনকজি আজস, যতক্ষণ না 
আজম তাজক োজলাবাজস।” 
● — (সহীহ বুখারী, হাদীস: ৬৫০২) 
●  বযাখযা: 
● এখাজন “نوافل” িারা নফল নামাে ও অনযানয অজতজরক্ত ইবাদত জবাঝাজনা হজেজে। 
আল্লাহর োজলাবাসা অেেজনর সজবোত্তম পে হজলা নফল নামাে। এই ইবাদজতর মাধযজম বান্দা 
আল্লাহর রহমজতর পজরপূণে োোে আজস। 
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নফল নামাজের ঐজতহাজসক জপ্রক্ষাপি ও ইসলামী সমাজে তার েেো: 
● ইসলাজমর সূেনা জেজক নফল নামাে মুসলমানজদর ইবাদজতর একজি গুরুত্বপূণে অংি 
জহজসজব পজরজেত। নবী কজরম صلى الله عليه وسلم জনে েীবজন নফল নামাজের প্রজত েেীর োজলাবাসা প্রদিেন 
কজরজেন এবং সাহাবীেণও তা অনুসরণ কজরজেন। ইজতহাজসর প্রজতজি যুজে মুসলমান সমাজে 
নফল নামাে আজিক উন্নজতর মূল মাধযম জহজসজব েজেেত হজেজে। এই অধযাজে প্রােজমক ইসলাজম 
যুে জেজক বতেমান সমে পযেন্ত নফল নামাজের েেো ও ঐজতহাজসক গুরুত্ব আজলাজেত হজব। 
নবী কজরম صلى الله عليه وسلم এর েীবজন নফল নামাে; 
●  নবুওজতর পূবে ও পজরর আমল; 
● নবী কজরম صلى الله عليه وسلم নবুওজতর পূজবেই জনেেজন আল্লাহর ইবাদজত জলপ্ত োকজতন। জহরা গুহাে 
দী ে সমে ইবাদত ও ধযানজেন্তাে কািাজতন, যা জেল আল্লাহর জনকি  জনষ্ঠতার সূেনা। 
● নবুওজতর পর জতজন ফরে নামাজের পািাপাজি জনেজমত নফল নামাে আদাে করজতন। 
জবজিষত তাহাজু্জদ নামাে তাাঁর েীবজনর অজবজেদয অংি জেল। 

 كَانَِ النَّب يِ  صلى الله عليه وسلم يقَوُمُِ حَتَّى تتَفَطََّرَِ قدَمََاهُِ < ●
● “নবী صلى الله عليه وسلم এত জবজি রাজতর নামাে আদাে করজতন জয তাাঁর পা জফজি জযত।” 
● — (সহীহ বুখারী, হাদীস: ১১৩০) 
●  জবজশ্লষণ: 
● এজি প্রমাণ কজর জয নফল নামাে নবী কজরম صلى الله عليه وسلم-এর আজিক েীবজনর জকন্দ্রজবনু্দ জেল। 
●  তাহাজু্জদ ও জদাহা নামাজের জনেজমত েেো 
● আজেিা (রা.) বজলন— 

نَِ اللَّيْلِ  إ حْدىَ عَشْرَةَِ رَكْعَةًِ < ●  كَانَِ رَسُولُِ اللَّّ ِ صلى الله عليه وسلم يصَُل  ي م 
● “রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم রাজতর জবলাে এোজরা রাকাআত নামাে পড়জতন।” 
● — (সহীহ বুখারী, হাদীস: ১১৪৭) 
● জতজন আরও বজলন— 

● > ُِ يدُِ مَا شَاءَِ اللَّّ  كَانَِ يصَُل  ي الض حَى أرَْبعَاً وَيزَ 
● “নবী صلى الله عليه وسلم োর রাকাআত জদাহা নামাে পড়জতন, কখনও আরও জবজি।” 
● — (সহীহ মুসজলম, হাদীস: ৭১৯) 
●  জবজশ্লষণ: 
● নবী صلى الله عليه وسلم জদন ও রাত উেে সমজেই নফল নামােজক েীবজনর অংি বাজনজেজেজলন। 
 সাহাবাজে জকরাজমর েীবজন নফল নামাে; 
● সাহাবীেণ নবী صلى الله عليه وسلم-এর অনুসরজণ নফল নামাজে জেজলন অতযন্ত যত্নবান। 
● হযরত আবু বকর (রা.) 
● আবু বকর (রা.) জনেজমত তাহাজু্জদ নামাে আদাে করজতন। জতজন েেীর রাজত কাাঁদজত 
কাাঁদজত কুরআন জতলাওোত করজতন, জযন পুজরা  রজি আজলাে েজর জযত। 
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● হযরত উমর (রা.); 
● উমর (রা.) রাজতর জিষ প্রহজর মসজেজদ জেজে মানুজষর েনয জদাো করজতন। ইজতহাজস 
জতজন “কাজেমুল লাইল” (রাজতর উপাসক) জহজসজব পজরজেত জেজলন। 
● উসমান (রা.) এক রাজত সমূ্পণে কুরআন জিষ করজতন। আলী (রা.) তাহাজু্জদ ও 
ইজস্তখারার প্রজত জেজলন জবজিষোজব অনুরােী। 
●  জবজশ্লষণ: 
● সাহাবীজদর েীবজন নফল নামাজের গুরুত্ব এতই প্রবল জেল জয তারা তা োড়জতন না, 
এমনজক যুজির সমজেও তারা সুজযাে খুাঁজে জনজতন। 
তাজবঈন ও তাজব তাজবঈজনর যুজে নফল নামাজের েেো 
● ইসলাজমর পরবতেী প্রেন্ম—তাজবঈন ও তাজব তাজবঈন—নফল নামােজক তাজদর আজিক 
অনুিীলজনর মূল জকন্দ্র কজর তুজলজেজলন। 
● হাসান বসরী (রহ.) রাজত দী ে সমে তাহাজু্জদ পড়জতন এবং বলজতন, 
● “তাহাজু্জদ নামােই হজলা মুজমজনর জোপন অস্ত্র।” 
● ইমাম আবু হাজনফা (রহ.) রাতের নামাে আদাে করজতন; অজনক সমে জোর পযেন্ত 
দাাঁজড়জে কুরআন পাি করজতন। 
মধযযুেীে ইসলাজম সমাজে নফল নামাজের ধারা; 
● ইসলাজম জখলাফজতর যুজে মসজেদগুজলা জেল নফল নামাজের েেোজকন্দ্র। মসজেজদ নববী 
ও মসজেদুল হারাজম মুসজল্লরা রাতের নফল নামাে ও জতলাওোত করজতন। 
● সুজফ সাধকরা (জযমন: েুনাইদ বােদাজদ, আবদুল কাজদর জেলাজন, রুজম প্রমুখ) আজিক 
উন্নজতর মূল জহজসজব নফল নামােজক িহণ কজরজেজলন। 

 :قال الحسن البصري < ●
 ”.ما علمت شيئاً أشد على النفس من قيام الليل“ ●

● — “আজম এমন জকাজনা ইবাদত োজন না যা আিাজক তাহাজু্জজদর মজতা এতিা োিত 
কজর।” 
●  বযাখযা: 
● নফল নামাে জকবল িরীেজতর অংি নে, এজি তাসাউফ ও আিশুজির জকন্দ্রীে 
অনুিীলনও হজে উজিজেল। 
 আধুজনক যুজে নফল নামাজের েেো; 
● বতেমান যুজে প্রযুজক্ত, বযস্ততা ও মানজসক োজপ মানুষ আজিক িাজন্ত হারাজে। এই 
জপ্রক্ষাপজি নফল নামাে আবারও আজিক প্রিাজন্তর অনযতম পে জহজসজব গুরুত্ব পাজে। 
● জবজশ্বর বড় ইসলাজম জবশ্বজবদযালেগুজলা, জযমন আল-আেহার, মদীনা জবশ্বজবদযালে, 
দারুল উলূম জদওবন্দ প্রেৃজতজত নফল ইবাদজতর ওপর েজবষণা ও জিক্ষাে জবজিষ গুরুত্ব 
জদওো হে। 
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● অজনক মুসজলম সমাজে রমোন, আরাফা, আশুরা ইতযাজদ জবজিষ সমজে তাহাজু্জদ, 
ইিরাক ও জদাহা নামাজের সমজষ্টেত আজোেন করা হে, যা মুসজলম ঐকয ও ঈমাজন জেতনা 
দৃঢ় কজর। 
নফল নামাজের িাজররীক ও মানজসক প্রোব: 
 মানজসক প্রিাজন্ত ; 
● নফল নামাে মানুষজক দুজশ্চন্তা ও জবষণ্নতা জেজক মুজক্ত জদে। কারণ এজত মজনাজযাে, 
প্রিাজন্ত ও আধযাজিক িজক্ত বৃজি পাে। 
● আধুজনক মজনাজবজ্ঞানও প্রমাণ কজরজে জয জনেজমত নামাে আদাে মানজসক স্বাজস্থযর 
েনয অতযন্ত উপকারী। 

كْرِ  اللَّّ ِ تطَْمَئ نِ  الْقلُوُبُِ < ●  ألََِ ب ذ 
● “জনশ্চেই আল্লাহর স্মরজণই অন্তরসমূহ প্রিান্ত হে।” 
● — (সূরা আর-রা‘দ, আোত: ২৮) 
িাজররীক উপকাজরতা;  
● নফল নামাজে জনেজমত রুকু, জসেদা ও জকোজমর মাধযজম িরীজরর রক্তসঞ্চালন উন্নত 
হে, িরীর নমনীে ও সুস্থ োজক। জবজিষত তাহাজু্জজদর সমেকার িান্ডা বাতাস ও প্রিান্ত 
পজরজবি িরীর ও মজনর ওপর ইজতবােক প্রোব জফজল। 
 নফল নামাজের আজিক প্রোব: 
নফল নামাে মানুষজক সৎ, নধযেিীল ও আিজনেজন্ত্রত কজর। এজি অহংকার জেজঙ জবনে জিখাে, 
জোেজবলাজসর পজরবজতে আিসংযম জিখাে।আল্লাহ তাোলা বজলন; 

 قدَِْ أفَْلَحَِ مَن زَكَّاهَا، وَقدَِْ خَابَِ مَن دسََّاهَا <
“জয আিাজক পজরশুি কজরজে জস সফল হজেজে, আর জয তাজক কলুজষত কজরজে জস বযেে 
হজেজে।” 
— (সূরা আি-িামস: ৯-১০) 
বযাখযা ; নফল নামাে আিার এই ‘তাযজকো’ বা পজরশুজি অেেজনর একজি গুরুত্বপূণে মাধযম। 
নফল নামাে বান্দার ঈমানজক দৃঢ় কজর জতাজল। জনেজমত নামাে আদােকারী বযজক্ত আল্লাহর 
প্রজত জনেেরিীল হজে ওজি, জবপজদ নধযেিীল ও কৃতজ্ঞ হে। 

لتَِْ قلُوُبهُُمِْ < ُِ وَج  رَِ اللَّّ ينَِ إ ذاَ ذكُ  نوُنَِ الَّذ   ...إ نَّمَا الْمُؤْم 
“মুজমন জতা তারা, যাজদর অন্তর আল্লাহর স্মরজণ জকাঁজপ ওজি…” 
— (সূরা আল-আনফাল: ২) 
 জবজশ্লষণ: 
নফল নামাে ঈমানজক োিত রাজখ এবং বান্দাজক ঈমাজনর আজলাে আজলাজকত কজর। 
. আল্লাহর ননকিয অেেন;আল্লাহ তাোলা বজলন;   

بَّهُِ  < بُِ إ لَيَِّ ب النَّوَاف لِ  حَتَّى أحُ    وَمَا يزََالُِ عَبْد ي يتَقَرََّ
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● “আমার বান্দা নফল ইবাদজতর মাধযজম ক্রমােত আমার জনকজি আজস, যতক্ষণ না 
আজম তাজক োজলাবাজস।” (সহীহ বুখারী, হাদীস: ৬৫০২) 
 বযাখযা: 
● এই হাদীস স্পষ্ট কজর জয, নফল নামাে হজলা আল্লাহর োজলাবাসা অেেজনর জসাপান। 
যখন বান্দা নফল ইবাদজতর মাধযজম আল্লাহর জনকজি আজস, তখন তার অন্তজর এক ধরজনর 
আজিক প্রিাজন্ত ও আজলাজকততা সৃজষ্ট হে। 

●  আজিক প্রিাজন্ত ও অন্তজরর িাজন্ত—-এই প্রসজজ্ঞ আল্লাহ তাোলা বজলন;  ينَِ آمَنوُا  الَّذ 
كْرِ  اللَّّ ِ تطَْمَئ نِ  الْقلُوُبُِ ۗ ِ ألََِ ب ذ  كْرِ  اللَّّ ِ   وَتطَْمَئ نِ  قلُوُبهُُم ب ذ 

● “যারা ঈমান এজনজে এবং আল্লাহর স্মরজণ তাজদর অন্তর প্রিান্ত হে — জেজন রাজখা, 
আল্লাহর স্মরজণই অন্তর প্রিান্ত হে।” 
● — (সূরা আর-রা‘দ: ২৮) 
জবজশ্লষণ: 
● নফল নামাজে আল্লাহর স্মরণ ও সংলগ্নতা োজক, যা মন জেজক দুজশ্চন্তা ও েে দূর 
কজর। এজি মানজসক প্রিাজন্ত ও আজিক জস্থজতিীলতা প্রদান কজর। 
● গুনাহ জমােন ও আিশুজি: 

● রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বজলজেন— ِ َّّينَِ قَبْلكَُمْ، وَقرُْبةَ ِ إ لَى الل ال ح  ، فإَ نَّهُِ دأَبُِْ الصَّ  ،عَلَيْكُمِْ ب ق ياَمِ  اللَّيْل 
، وَتكَْف يرِ  ل لسَّي  ئاَتِ  ثمْ   وَمَنْهَاة ِ عَنِ  الْإ 

● “জতামরা রাজতর নামাে আদাে কজরা; এজি পূবেবতেী সৎকমেিীলজদর অেযাস, আল্লাহর 
জনকজি যাওোর মাধযম, গুনাহ জেজক জবরত রাজখ এবং পাপ জমােন কজর।” 
● — (জতরজমজে, হাদীস: ৩৫৪৯) 
 বযাখযা: 
● নফল নামাে গুনাহ জমােজনর অনযতম পে। জনেজমত নফল আদাে করজল বান্দা 
পাপাোর জেজক দূজর োজক এবং অন্তর পজরশুি হে। 
নফল নামাে ও েজরে েিন:  
● নফল নামাে মানুষজক সৎ, নধযেিীল ও আিজনেজন্ত্রত কজর। এজি অহংকার জেজঙ জবনে 
জিখাে, জোেজবলাজসর পজরবজতে আিসংযম জিখাে। 

 قدَِْ أفَْلَحَِ مَن زَكَّاهَا، وَقدَِْ خَابَِ مَن دسََّاهَا < ●
● “জয আিাজক পজরশুি কজরজে জস সফল হজেজে, আর জয তাজক কলুজষত কজরজে জস 
বযেে হজেজে।” 
● — (সূরা আি-িামস: ৯-১০) 
●  বযাখযা: 
● নফল নামাে আিার এই ‘তাযজকো’ বা পজরশুজি অেেজনর একজি গুরুত্বপূণে মাধযম। 
 আজিক উন্নজত ও ঈমান দৃঢ়ীকরণ:  
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● নফল নামাে বান্দার ঈমানজক দৃঢ় কজর জতাজল। জনেজমত নামাে আদােকারী বযজক্ত 
আল্লাহর প্রজত জনেেরিীল হজে ওজি, জবপজদ নধযেিীল ও কৃতজ্ঞ হে। 

لتَِْ قلُوُبهُُمِْ < ● ُِ وَج  رَِ اللَّّ ينَِ إ ذاَ ذكُ  نوُنَِ الَّذ   ...إ نَّمَا الْمُؤْم 
● “মুজমন জতা তারা, যাজদর অন্তর আল্লাহর স্মরজণ জকাঁজপ ওজি…” 
● — (সূরা আল-আনফাল: ২) 
●  জবজশ্লষণ: 
● নফল নামাে ঈমানজক োিত রাজখ এবং বান্দাজক ঈমাজনর আজলাে আজলাজকত কজর। 
পজরবাজর নফল নামাজের প্রোব:  
● পাজরবাজরক বন্ধন দৃঢ় কজর: পজরবাজরর সদসযরা একসাজে নফল নামাে আদাে করজল 
তাজদর মজধয মানজসক দূরত্ব কজম এবং এজক অপজরর প্রজত োজলাবাসা ও েিাজবাধ বাজড়।  
● ধমেীে অনুিাসন বোে োজক: নফল নামাজের মাধযজম পজরবাজরর সদসযজদর মজধয 
ধমেীে অনুিাসন বোে োজক। তারা ধমেীে রীজতনীজত ও মূলযজবাধ সম্পজকে জ্ঞান লাে কজর।  
● ঐকয ও জবাঝাপড়া বৃজি কজর: একসাজে নামাে আদাে করা পজরবাজরর সদসযজদর 
মজধয পারস্পজরক জবাঝাপড়া ও ঐকয বৃজি কজর।  
● জনজেজদর আধযাজিক উন্নজতজত সাহাযয কজর: নফল নামাে আদাে করার মাধযজম তারা 
আল্লাহর ননকিয লাে কজর এবং আধযাজিক ও মানজসক প্রিাজন্ত লাে কজর।  
সমাজে নফল নামাজের প্রোব:  
● সামাজেক িৃঙ্খলার উন্নজত  জি: নফল নামাজের মাধযজম বযজক্ত েীবজন সততা ও 
ননজতকতা বৃজি পাে, যা সমাজে ইজতবােক প্রোব জফজল এবং সামাজেক িৃঙ্খলার উন্নজত  িাে।  
● অজনযর কলযাজণ উৎসাহ:নফল নামাজের েেো মানুষজক আিজকজন্দ্রকতা জেজক মুক্ত কজর, 
অজনযর দুিঃজখ সহমমেী কজর জতাজল। কারণ নামাে মানুষজক মজন কজরজে জদে — সকল িজক্ত 
ও সম্পদ আল্লাহর দান, আর জসই দান অজনযর উপকাজর বযে করাই প্রকৃত কৃতজ্ঞতা। 
● পাপ ও অশ্লীলতা দূর হে: নফল নামাে আদােকারী বযজক্ত সমাে জেজক পাপ ও 
অশ্লীলতা দূর করজত উৎসাজহত হে।  
● আল্লাহর সন্তুজষ্ট লাে: নফল নামাজের মাধযজম বযজক্ত আল্লাহর সন্তুজষ্ট লাে কজর এবং 
আল্লাহর ননকিয লাে কজর।  
নফল নামাজের জনজষি সমে:সূজযোদজের সমে সব নামাে জনজষি, সূযে মাোর ওপর জস্থর োকা 
অবস্থাে নামাে পড়া মাকরুজহ তাহজরজম, সূযোজস্তর সমে েলমান আসর বযতীত অনয জকাজনা 
নামাে নবধ নে। এ োড়া ফের নামাজের ওোক্ত হজল তখন জেজক সূজযোদে পযেন্ত এবং আসর 
ওোজক্ত ফরে নামাে পড়া হজল তখন জেজক সূযোস্ত পযেন্ত জকাজনা ধরজনর নফল নামাে পড়া 
জনজষধ। এই পাাঁেজি সমে বাজদ অনয জযজকাজনা সমে নফল নামাে পড়া যাে। (আওকাতুস 
সালাত)। 
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নফল োলাজত জদাো কবুল হওোর সুজযাে: 

নফল নামাে শুধু একজি অজতজরক্ত ইবাদত নে; এজি আল্লাহর বান্দার েনয জদাো, মজনাজযাে 
ও জনজবদজনর এক জবজিষ জক্ষে। নফল নামাজে বান্দা যখন জনজের ইোে, জনজের হৃদজের 
িাজনই আল্লাহর সামজন দাাঁড়াে, তখন তার জদাো আরও জবজি গুরুত্ব পাে। হাজদজস এজসজে—
আল্লাহ তাআলা বান্দার জদাো িহণ করজত োজলাবাজসন, জবজিষ কজর যখন জস জবনে ও 
আন্তজরকতাে তাাঁর জদজক জফজর আজস। 
১. জসেদা হজলা জদাো কবুজলর সজবোত্তম মুহূতে; 
রাসুলুল্লাহ (সা.) বজলজেন: “বান্দা তার রজবর জনকিতম হে জসেদার সমজে। তাই জসেদাে 
জবজি জবজি জদাো কজরা।” 
সুতরাং নফল নামাজে যখন আপজন দী ে জসেদাে যান, তখন আল্লাহর ননকিয লাজের দরো 
খুজল যাে, আর জদাো কবুজলর সম্ভাবনাও জবজড় যাে। 
২. নফল ইবাদজত আন্তজরকতা জবজি হে;                                          ফরে 
নামাে আদাে করা বাধযতামূলক হওোে অজনক সমে মন সমূ্পণে মজনাজযােী োজক না। জকন্তু 
নফল নামাজে মানুষ জনে ইোে দাাঁড়াে—যখন অন্তজরর িান োজক, তখন জদাোর স্বরূপও হে 
আরও হৃদেিাহী। আন্তজরক জদাো আল্লাহ তাআলা কখজনাই জফজরজে জদন না। 
৩. নফল নামাজে দী ে জকোম ও রুকুজত জদাো; 
অজনক নফল নামাে—জযমন তহাজু্জদ, ইিরাক, োিত—এগুজলাজত মানুষ ধীরজস্থর হজে কুরআন 
জতলাওোত কজর, রুকু ও জসেদা বাড়াজত পাজর। এই সমেগুজলা জদাো কবুজলর েনয খুবই 
জবজিষ মুহূতে। 
৪. তহাজু্জদ—জদাো কবুজলর জেষ্ঠ সমে; 
নফল নামাজের মজধয তহাজু্জদ নামাে জদাো কবুজলর জক্ষজে সবজেজে গুরুত্বপূণে। হাজদজস 
এজসজে— 
রাজতর জিষ তৃতীে োজে আল্লাহ তাআলা আসমান-দুজনোর জনকিতম আসমাজন অবতরণ 
কজরন এবং জ াষণা কজরন: 
“জক আজে আমার কাজে োইজব? আজম তাজক জদব। জক আজে আমার কাজে ক্ষমা োইজব? 
আজম তাজক ক্ষমা করব।” 
এ সমজের জদাো সাধারণত জফরত যাে না। 
৫. নফল নামাে বান্দাজক মনজক নরম কজর; 
নফল নামাজের মাধযজম হৃদে জকামল হে, পাপ জেজক দূজর োকা সহে হে এবং অন্তজরর 
পদো দূর হে। মন যখন নরম হে, তখন জদাো আরও েেীরোজব আল্লাহর কাজে জপৌঁজে যাে। 
৬. জোপন ইবাদজতর বারাকাহ; 
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নফল নামাে সাধারণত মানুজষর জোজখর আড়াজল হে, জবজিষ কজর  জর বা রাজত। জোপন 
ইবাদত আল্লাহর কাজে অতযন্ত জপ্রে। আর জপ্রে ইবাদজতর সাজে জদাো করজল তা কবুল হওোর 
সম্ভাবনা অজনক জবজি। 
৭. নফল নামাজে জদাো করার নবজিষ্টয; 
নফল নামাজে নাজমর পজর, রুকু/জসেদাে, অেবা সালাজমর পর জদাো করা যাে।                     
সালাজমর পর হাত তুজল দী ে জদাো করা সুন্নত। জনজের োষাে জদাো করা যাে। জদাোর সমে 
কাাঁদা, তওবা করা এবং আল্লাহর রহমত প্রােেনা করা অতযন্ত ফলদােক 
জোপজন নফল ইবাদত করার ফজেলত:                               জোপজন নফল ইবাদত 
করা ইসলাজম অতযন্ত মূলযবান একজি আমল। বাজহযকোজব এজি জোি মজন হজলও আল্লাহর 
কাজে এর মযোদা অসাধারণ। কারণ জোপন ইবাদত বান্দার জেতজরর সজতযকার ইমান, 
োজলাবাসা এবং জনষ্ঠার পজরেে বহন কজর। 
১. জোপন আমজল োজক জনখাাঁদ আন্তজরকতা; 
জোপজন ইবাদত করজল জসখাজন কাজরা প্রিংসা, বাহবা বা জদখাজনার জকাজনা সুজযাে োজক না। 
যার ফজল আমলজি সমূ্পণেোজব আল্লাহর সন্তুজষ্টর েনয হে। 
আল্লাহর কাজে সবজেজে মহামূলযবান আমল হজলা—যা জরো বা জদখাজনার জমেণমুক্ত। 
--- 
২. জোপন নফল ইবাদত জরোর (জদখাজনার) জরাে জেজক রক্ষা কজর 
মানুষ কখজনা কখজনা অোজন্তই জদখাজনার উজেজিয ইবাদত কজর জফজল। 
জকন্তু জোপজন নফল নামাে পড়জল জকউ তা োজনই না— ফজল বান্দা জরো, অহংকার, আিেজরমা 
জেজক জনরাপদ োজক। এজত ইখলাস (জনমেল আন্তজরকতা) েজড় ওজি। 
--- 
৩. জোপন ইবাদত আল্লাহর জবজিষ জপ্রে 
হাজদজস রজেজে— 
“জকোমজতর জদন সাত জেজণর মানুষ আল্লাহ তাাঁর আরজির োোে স্থান জদজবন।” 
এর একজি জেজণ হজলা— “জয বযজক্ত এমনোজব সাদকা জদে জয তার বাম হাতও োজন না তার 
িান হাত জক জদজেজে।” এর মূল জিক্ষা হজলা—জোপন ইবাদত আল্লাহর কাজে অতযন্ত জপ্রে ও 
মযোদাবান। 
— 
৪. সৎকজমের ধারাবাজহকতা বোে রাজখ; 
জোপজন ইবাদত করজল মানুষ তা জনেজমত করজত পাজর। কারণ জসখাজন মানুজষর দৃজষ্টর োপ 
জনই।এজত ইবাদত আজরা স্থােী, িাজন্তপূণে ও মজনাজযােপূণে হে। 
--- 
৫. জোপন নফল – আিশুজি ও অন্তজরর নরমতা আজন, 
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জোপন ইবাদজত জোজখ পাজন আজস, মন নরম হে, আল্লাহর সজঙ্গ সম্পকে দৃঢ় হে। 
জোপন অবস্থাে জদাো করজল তা আরও দ্রুত কবুল হওোর সম্ভাবনা োজক। কারণ তখন 
হৃদজের কণ্ঠস্বর সবজেজে সতয হে। 
--- 
৬.সালাফজদর (ধাজমেক পূবেসূজরজদর) জোপন আমজলর অনুিীলন; 
অজনক সাহাজব ও ওজলরা তাজদর নফল ইবাদত জোপন রাখজতন। অজনজক বহু বের পযেন্ত 
তাজদর পজরবাজরর জকউ োনজতও পাজরনজন জয তারা রাজতর তাহাজু্জদ পড়জতন বা দান 
করজতন। এজত জবাঝা যাে, জোপন আমজলর মযোদা কত উচ্চ। 
--- 
৭. জোপন ইবাদত বান্দাজক আল্লাহর জবজিষ বান্দাজদর অন্তেুেক্ত কজর 
যারা জোপজন অজতজরক্ত ইবাদত কজর, আল্লাহ তাজদর প্রজত জবজিষ দৃজষ্ট রাজখন। 
এখাজন ইবাদত বড় বা জোি—তা গুরুত্বপূণে নে।গুরুত্বপূণে হজলা—এজি একান্ত আল্লাহর েনয 
করা এবং জোপজন করা। 
নফল ইবাদত জনজে েুল ধারণা: 
নফল নামাে ইসলাজমর একজি গুরুত্বপূণে ইবাদত হজলও যুজে যুজে এর সম্পজকে জকেু েুল 
ধারণা, কুসংস্কার এবং অজতরজঞ্জত মত নতজর হজেজে। এসব েুল ধারণা শুধু ইবাদজতর পজবেতা 
নষ্ট কজর না, অজনক সমে মানুজষর মজধয জবভ্রাজন্ত সৃজষ্ট কজর এবং জিরক-জবদআজতর মজতা 
গুরুতর েুজলর জদজক জিজল জদে। নফল ইবাদজতর প্রকৃত তাৎপযে বুঝজত হজল এসব েুল 
ধারণা জবজশ্লষণ করা অতযন্ত েরুজর। 
— 
নফল ইবাদতজক ফরজের সমান মজন করা; 
অজনক মানুষ েুলবিত নফল ইবাদতজক এমনোজব গুরুত্ব জদন জয তা ফরজের স্থাজন 
প্রজতস্থাজপত হে। ইসলামী িজরেজত ফরে ইবাদজতর স্থান সজবোচ্চ, আর নফল হজলা ফরে 
ইবাদজতর  ািজত পূরজণর একজি অজতজরক্ত উপাে। 
জকন্তু নফল কখজনা ফরজের জবকল্প হজত পাজর না। এই েুল ধারণা অজনক সমে মানুষজক 
ফরে অবজহলাে জনজে যাে, যা গুরুতর গুনাহ। 
--- 
সাংসৃ্কজতক রীজতজক ধমেীে নফল ইবাদত জেজব জনওো; 
অজনক সমাজে জকেু জনজদেষ্ট রীজত আজে যা ইসলাজম জনজদেষ্ট নে, জকন্তু তা নফল ইবাদজতর নাজম 
প্রেজলত হজে যাে। জযমন: 
জবজিষ জদন বা রাত উপলজক্ষ জনজদেষ্ট সংখযক রাকাত নামাে বাধযতামূলক জেজব জনওো। 
মৃত আিীজের েনয জনজদেষ্ট আনুষ্ঠাজনক নফল নামাে। 
এসজবর জেজত্ত সহীহ হাজদজস জনই, ফজল জসগুজলাজক িজরেজতর অংি মজন করা েুল। 
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শুধু বড় বড় নফল ইবাদত গুরুত্বপূণে, জোি নফল ইবাদত নে—এমন ধারণা; জযমন—  দু’ 
রাকাত তাজহেযাতুল মসজেদজক গুরুত্ব না জদওো, ওেুর পর নফলজক তুে মজন করা। 
এজিও েুল; জোি ইবাদজতই বড় ফজেলত আজে। 
--- 

 

অজতরঞ্জন ও কুসংস্কার; 

নফল নামাজের ফজেলত হাজদজস বজণেত হজলও, অজনক সমে মানুষ জনজেরা অজতরজঞ্জত 
ফজেলত প্রোর কজর োজক। উদাহরণ:  “একবার এই নফল পড়জল সমস্ত েীবজনর গুনাহ 
মাফ।” “এই নামাে পড়জল দরোে জসানা-রূপা আসজব।” 
এসব অজতরজঞ্জত ও জেজত্তহীন দাজব ইবাদজতর মযোদা নষ্ট কজর এবং সাধারণ মানুজষর মাজঝ 
জবভ্রাজন্ত েড়াে। 
নফল ইবাদতজক শুধু বৃি মানুজষর কাে োবা;  জকেু সমাজে “বুজড়া হজল নামাে, নফল” — 
এই ধারণা আজে। 
এজি েুল; নফল ইবাদত সব বেজসর েনয। 
--- 
দজললজবহীন জনজদেষ্ট সংখযা বা পিজত জনধোরণ; 
জকেু নফল ইবাদজতর জক্ষজে মানুষ জনজেরা জনজদেষ্ট রাকাত বা জদাো জিক কজর জনন, যা সহীহ 
দজললজেজত্তক নে। জযমন: জনজদেষ্ট জদজন “অমুক সমসযার সমাধান” েনয ১২ রাকাত নফল, 
অমুক সূরা ১০০ বার পড়জল নফল সমূ্পণে হজব।  এসব প্রজক্রো অজনক সমে জবদআজতর 
পযোজে েজল যাে। 
নফল ইবাদতজক দােসারা বা যাজন্ত্রকোজব পালন করা; 
অজনক মানুষ নফল নামােজক জকবল অজতজরক্ত রাকাত পড়া জহজসজব মজন কজরন। খুশু-খুযু, 
জতলাওো, জদাো ও মজনাজযাজের গুরুত্ব তারা জবজবেনা কজরন না। 
এমন েুল ধারণা নফল ইবাদজতর আধযাজিক মূলযজক কজমজে জদে। 
নফল ইবাদজতর উজেিয েুজল যাওো; 
নফল ইবাদজতর মূল উজেিয হজলা: আল্লাহর ননকিয অেেন          আিশুজি                                 
ফরে আমজলর  ািজত পূরণ। 
জকন্তু েুল ধারণা হজলা— 
“নফল জবজি জবজি পড়জল আল্লাহর কাজে জবজিষ ক্ষমতা বা অজলৌজকক িজক্ত পাওো যাে।
” 
ইসলাম জকাজনা ইবাদতজকই অজলৌজকক ক্ষমতা অেেজনর মাধযম বজল উজল্লখ কজরজন। 
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জফকজহ মতজেদজক েুল ধারণা মজন করা; 
নফল ইবাদজতর জকেু জবষজে জবজেন্ন মাযহাব বা আজলমজদর মজধয মতজেদ রজেজে। অজনজকই 
এিাজক ‘েুল’ বা ‘হারাম’ মজন কজরন, যা সজিক নে। 
জফকজহ মতজেদ ইসলাজমর নবজ্ঞাজনক, যুজক্তজনেের বযাখযার অংি— েুল ধারণা নে। 
— 
আধুজনক যুজে েুল ধারণার নতুন রূপ; 
আেজকর যুজে জসািযাল জমজিোে অজনক েুো হাজদস বা নফল নামাজের অজতরজঞ্জত ফজেলত 
েড়াজনা হে। 
জযমন:“আেজকর রাজত এই ৪ রাকাত পড়জল োন্নাত জনজশ্চত।” 
“জিোর করজল সওোব, না করজল গুনাহ।” 
এগুজলা ইসলাজমর নাম বযবহার কজর মানুজষর আজবেজক বযবহার করার একধরজনর জবভ্রাজন্ত। 
নফল ইবাদতজক প্রোর করা (জরো); 
জযমন—  জসািযাল জমজিোে জপাস্ট জদওো: “আে ২০ রাকাত তাহাজু্জদ পড়লাম।” এজি জরো 
(প্রদিেন) সৃজষ্ট কজর যা ইবাদজতর জনেতজক নষ্ট কজর। 
নফল ইবাদত ও সমে বযবস্থাপনা:  
নফল ইবাদত শুধুমাে আল্লাহর ননকিয অেেজনর একজি মাধযম নে, বরং এজি বযজক্তেত সমে 
বযবস্থাপনা এবং েীবনিৃঙ্খলা েিজনর একজি গুরুত্বপূণে উপাদান জহজসজব কাে কজর। আধুজনক 
েীবজনর বযস্ততাে নফল ইবাদতজক সজিকোজব অন্তেুেক্ত করা একেন মুসজলজমর আিিৃঙ্খলা, 
কাযেক্ষমতা এবং মানজসক প্রিাজন্ত বৃজিজত সহােক। 
--- 
নফল ইবাদত ও নদনজন্দন রুজিজনর সমন্বে ; 
নফল ইবাদতজক নদনজন্দন সমেসূজেজত অন্তেুেক্ত করজল। 
সকাজল সূজযোদজের পর ফেজরর অজতজরক্ত রাকাত পড়ার মাধযজম জদন শুরু করা যাে। 
কাজের মজধয জোি জবরজতর সমে নফল জদাো ও ধযাজনর েনয বযবহার করা যাে। রাজত 
তাহাজু্জদ বা উইেুদুল ক্ববীমা পড়া মানজসক িাজন্ত ও  ুজমর মান উন্নত কজর। উদাহরণ: একেন 
কমেেীবী বযজক্ত সকাজল ২–৪ রাকাত নফল ফের এবং রাজত ৪–৬ রাকাত তাহাজু্জদ পড়জল 
তার নদনজন্দন কমেদক্ষতা ও একািতা বৃজি পাে। 
--- 
নফল ইবাদত এবং সমজের মূলযােন; 
ইসলাজম সমেজক “সবজেজে মূলযবান সম্পদ” জহজসজব জবজবেনা করা হে। নফল ইবাদত 
সমেজক সজেতনোজব বযবহার করার একজি সুজযাে প্রদান কজর। 
সমে জনধোরণ করা এবং জসই অনুযােী নফল পড়া মানুষজক সুজনজদেষ্ট পজরকল্পনাে পজরোজলত 
কজর। 
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ইবাদত রুজিন বযজক্তজক প্রজতযক মুহূতে সজেতনোজব বযবহার করার অেযাস জিখাে। 
--- 
বযস্ত েীবজন নফল নামাজের অন্তেুেজক্ত; 
কমেেীবী ও োেজদর েনয: জোি জবরজত বা দুপুজরর সমে ২ রাকাত নফল পড়া জযজত পাজর। 
েৃজহণী বা অেযস্ত মানুজষর েনয:  জরাো কাজের জবরজত বযবহার কজর নফল পড়া যাে। 
বেসদী ে বা অসুস্থ বযজক্তর েনয: অবস্থান বা িযযাে বজস নামাে পড়ার মাধযজম নফল পূণে করা 
সম্ভব। 
গুরুত্বপূণে জদক: সমজের অোজব নামাে বাদ না জদজে, নফল ইবাদতজক জোি, পজরকজল্পত 
অংজি োে করা জযজত পাজর। 
--- 
নফল ইবাদজতর মাধযজম সমে িৃঙ্খলা ও জপ্রািাজিজেজি বৃজি; 
নফল নামাে বযজক্ত ও পজরবারজক নদনজন্দন সমেমজতা কাজে জনযুক্ত রাজখ। 
জনেজমত নফল নামাে সজেতনতার অেযাস নতজর কজর, যা কাজের দক্ষতা ও সমে বযবহার 
উন্নত কজর। 
জসেদা, জদাো এবং ধযাজনর মধয জদজে মজনাবল ও জফাকাস বৃজি পাে। 
উদাহরণ: জকউ যজদ প্রজতজদন দুপুজর ২–৪ রাকাত নফল নামাজের সমে জনধোরণ কজর, তখন 
তার মধযাহ্নজোে ও জবোজমর সমেও স্বাোজবকোজব রুজিজন আজস। 
--- 
সমে বযবস্থাপনা ও আধুজনক প্রযুজক্ত 
স্মািেজফাজনর জরমাইন্ডার এবং ইসলাজমক অযাপ বযবহার কজর নফল নামাজের সমে মজন রাখা 
যাে। 
জিজেিাল কযাজলন্ডার বা জনাজিজফজকিন জদজে বযস্ত েীবজন ইবাদতজক সমজন্বত করা সম্ভব। 
তজব লক্ষয রাখজত হজব—নফল নামাে কখজনা জরমাইন্ডার বা প্রযুজক্তর কারজণ রুজিন-জেজত্তক 
যাজন্ত্রক হজে যাজব না। 
— 
নফল ইবাদত মানুজষর েীবজন বরকত ও সফলতা এজন জদে: 
নফল নামাজের একজি বড় নবজিষ্টয হজলা—এজি শুধু আজখরাত নে, দুজনোর েীবজনও অেজণত 
বরকত ও সফলতার দরো খুজল জদে। কারণ নফল ইবাদজতর মাধযজম আল্লাহর সন্তুজষ্ট অজেেত 
হে, আর আল্লাহ যাজক সন্তুষ্ট হন—তার েীবজন বরকত জনজম আজস। 
১. নফল নামাজে আল্লাহর জবজিষ রহমত অবতীণে হে; 
হাজদজস এজসজে— 
“বান্দা নফল ইবাদজতর মাধযজম আমার এত জনকিবতেী হে জয, আজম তাজক োজলাজবজস 
জফজল।” আর আল্লাহ যখন জকাজনা বান্দাজক োজলাবাজসন, তখন 
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তার জরজেজক বরকত জদন, 
কাজের মজধয সহজে জদন, 
জবপদ জেজক তাজক জহফােত কজরন। এিাই েীবজনর বাস্তব সফলতা। 
২. কাজের মাজঝ সহজে ও তাওজফক পাওো; 
নফল নামাে মানুষজক আল্লাহর জদজক ঝুাঁজকজে জদে; আল্লাহ তাআলা তার কােগুজলা সহে 
কজর জদন। জয বযজক্ত জনেজমত নফল নামাে আদাে কজর, জস জদখজব— 
কজিন কাে সহে হজে যাজে, 
সমসযার সমাধান জমলজে, 
মন জস্থর হজে, 
জসিান্ত জনওোর ক্ষমতা বাড়জে। 
এগুজলা সফলতার গুরুত্বপূণে উপাদান। 
৩. জরজেজক বরকত আজস; 
নফল নামাে, জবজিষ কজর ইিরাক ও োিত নামাজের প্রজত আলাদা ফজেলত রজেজে। হাজদজস 
এজসজে—োিত নামাে জরজেজকর বরকজতর কারণ। এর ফজল— 
জরজেজক অপ্রতযাজিত বৃজি, 
জরােোজর সন্তুজষ্ট, 
অপেে জেজক বাাঁো—এসব বরকত আজস। 
৪.  র–সংসাজর িাজন্ত ও সুখ; 
নফল নামাে মানুজষর অন্তদুেজনো বদজল জদে— 
রাে কমাে, 
মনজক নম্র কজর, 
দাম্পতয েীবজন িাজন্ত আজন, 
পজরবাজরর ওপর রহমত জনজম আজস। একজি  জর যখন নফল ইবাদত করা হে, জস  জর 
জফজরিতারা আজসন এবং আল্লাহর সাজকনা (িাজন্ত) বজষেত হে। 
৫. জবপদ–আপদ জেজক রক্ষা; 
নফল ইবাদত আল্লাহর োজলাবাসা অেেজনর মাধযম। যখন আল্লাহ জকাজনা বান্দাজক োজলাবাজসন, 
তখন তাজক জবপদ ও িত্রু জেজক জহফােত কজরন। 
ফের, ইিরাক, তহাজু্জদ, আওোজবন—এ সব নফল আদােকারী মানুজষর েীবজন আল্লাহর 
সাহাযয স্পষ্টোজব জদখা যাে। 
৬. মানজসক প্রিাজন্ত—সফলতার মূল োজবকাজি; 
সফলতা শুধু ধনসম্পজত্ত নে— 
মন িান্ত হওোই বড় সফলতা। 
নফল নামাে: 
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অজস্থরতা দূর কজর, 
দুজশ্চন্তা কমাে, 
েে–উৎকণ্ঠা দূর কজর, 
জরাে–বযাজধ ও হতািা জেজক মানুষজক রক্ষা কজর। জয মন িান্ত, জস জয জকাজনা কাজে সফল 
হজত পাজর। 
৭. জদাো কবুল হওোর মাধযজম সফলতা 
নফল নামাজে জদাো কখজনাই বযেে যাে না। নফল নামাে জিজষ যখন মানুষ হাত তুজল জদাো 
কজর— 
– েীবজনর সমসযার সমাধান, 
– বযবসা-বাজণজেয উন্নজত, 
– পরীক্ষাে সফলতা, 
– পজরবাজর িাজন্ত— 
এসবই আল্লাহ কবুল কজর জদন। জদাো িহণ মাজনই েীবজনর সব জক্ষজে আল্লাহর জবজিষ 
সাহাযয পাওো। 
৮. পাপ জেজক বাাঁোর িজক্ত—সবজেজে বড় সফলতা 
 
েীবজন সফলতার মূল হজলা—পাপ জেজক বাাঁো। 
নফল নামাে আিাজক িজক্তিালী কজর, পাজপর প্রজত জবরজক্ত নতজর কজর, এবং সৎকজমে আিহ 
বাড়াে। 
জয মানুষ গুনাহ জেজক দূজর োজক—জস আল্লাহর দুজনো ও আজখরাত উেে জক্ষজেই সফল। 
 
 

উপসংহার  

: নফল নামাে হজলা এমন এক ইবাদত যা মুজমনজক তার সৃজষ্টকতোর সাজন্নজধয জপৌঁজে জদে, 
আিাজক পজরশুি কজর, হৃদজে প্রিাজন্ত আজন এবং সমাজে ননজতক োরসাময প্রজতষ্ঠা 
কজর।ইসলাজমর ইজতহাজস এজি কখজনাই অবজহজলত হেজন—বরং যুজে যুজে নবী, ওজল, আজলম 
ও সাধারণ মুসলমানরা নফল নামাজের মাধযজম জনজেজদর ঈমান দৃঢ় কজরজেন। 
🔹 নফল নামাে জকবল অজতজরক্ত ইবাদত নে, এজি একেন মুজমজনর আজিক পজরেে, 
ঈমাজনর জনদিেন ও আল্লাহেীজতর প্রজতফলন। 

عوُنَِ < مِْ خَاش  ينَِ هُمِْ ف ي صَلَات ه  نوُنَِ الَّذ   قدَِْ أفَْلَحَِ الْمُؤْم 
“জনশ্চেই সফল তারা, যারা নামাজে জবনেিীল।” 
— (সূরা আল-মু’জমনূন, আোত: ১-২) 
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ফরয ইবাদত োড়াও আল্লাহ তাাঁর বান্দাজদর েনয জকেু নফল ইবাদজতর সুজযাে জরজখজেন। 
নফল ইবাদজতর মজধয োলাত আল্লাহর কাজে অতযন্ত গুরুত্বপূণে ও জপ্রে আমল। জদন-রাজতর 
নফল োলাত মুজমন েীবজনর জসৌোজেযর োজবকাজি এবং উন্নত মযোদা লাজের মাধযম। নফল 
োলাজতর মাধযজম বান্দা আল্লাহর অজধকতর সন্তুজষ্ট ও ননকিয লাে কজর। োন্নাত জপোসী মুজমন 
বান্দােণ অতযন্ত যত্নসহকাজর নফল োলাত সমূহ আদাে কজরন। 
সুপাজরি; 
 
েজবষণার আজলাজক নীজের সুপাজরিগুজলা প্রস্তাব করা হজলা— 
 
(ক) পজরবাজরক উজদযাে; 
 
বাবা-মা জিশুজদর জোি বেস জেজক নফল নামাজের অেযাস েজড় জতালা। 
 
পজরবাজরর সকল সদসযজক নফল নামাজের প্রজত উিুি করা। 
 
 
(খ) জিক্ষা প্রজতষ্ঠান ও মাদ্রাসার েূজমকা; 
 
জিক্ষােেীজদর নফল নামাজের গুরুত্ব জিক্ষাদান। 
 
জনেজমত নফল নামাে পাি ও আজলােনা ক্লাস আজোেন। 
 
কুরআন ও হাদীজসর আজলাজক নফল নামাজের ফজেলত জিখাজনা। 
 
(ে) সমাে ও সম্প্রদাজের েূজমকা; 
 
মসজেদ, ইসলাজমক সংস্থা ও সমাজের সকল স্তজর নফল নামাে প্রোর। 
 
যুবক ও সাধারণ মানুজষর েনয সজেতনতামূলক কমেিালা আজোেন। 
 
( ) প্রযুজক্ত বযবহার; 
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অনলাইন জেজিও, সামাজেক জমজিো ও জমাবাইল অযাজলজকিজনর মাধযজম নফল নামাজের জিক্ষা 
প্রদান। 
 
নফল নামাজের সমেসূজে ও জনেমাবজল সহেলেয করা। 
 
(ঙ) বযজক্তেত উজদযাে; 
 
প্রজতজদন জনজদেষ্ট সমজে নফল নামাজের অেযাস েিন। 
 
আিশুজি ও নধযে বৃজির েনয মজনাজযােসহ নামাে আদাে। 
 
কুরআন জতলাওোত, জদাো ও তাসজবজহর সজঙ্গ সংজযােন। 
 

 

েূড়ান্ত মন্তবয; 

 
নফল নামাে হজলা ইসলামী েীবজনর অজতজরক্ত িজক্ত। এজি আল্লাহর সন্তুজষ্ট অেেজনর পে, 
আজিক িাজন্ত প্রদান কজর এবং সমাজে ননজতক ও আধযাজিক উন্নেন জনজশ্চত কজর। 
 
বতেমান সমাজে নফল নামাজের েেো বৃজি জপজল— 
 
সমাজে ননজতকতা ও জসৌহাদেয বৃজি পাজব 
 
বযজক্ত ও পজরবাজরর আধযাজিকতা উন্নত হজব 
 
যুবকরা আধযাজিক ও ননজতক েীবজনর প্রজত অনুপ্রাজণত হজব 
 
সুতরাং নফল নামাজের েেো শুধুমাে বযজক্তেত নে, এজি সামাজেক দাজেত্বও। 
 
তাই আসুন! আমরা সজতযকাজরর আল্লাহ ওোলা বান্দা হওোর লজক্ষয অজধক হাজর নফল োলাত 
সমূহ আদাজের জেষ্টা কজর। আল্লাহ আমাজদর জসই তাওফীক দান করুন-আমীন! 


