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েূজমকা  

জবসজমল্লাজহর রহমাজনর রজহম 
ইসলাম একজি পূণোঙ্গ িীবনবযবস্থা, যা মানুতষর আধযাজত্মক, ননজেক ও সামাজিক িীবতনর 
প্রজেজি জিকতক সুিৃঙ্খলোতব পজরোলনা কতর। এই িীবনবযবস্থার মূল জকন্দ্রজবনু্দ হতলা 
আল্লাহর ইবািে। পজবে কুরআনুল কাজরতম আল্লাহ সুবহানাহু ওো োআলা বতলন - 

نۡسَُ الۡجِنُ  خَلَقۡتُ  وَمَا ُ وَالِۡۡ  لِیعَۡب د وۡنُِ الِۡ 
অেে:-”আজম জিন ও ইনসানতক জকবল আমারই ইবািে করার িনয সৃজষ্ট কতরজে”।-(সুরা 
যাজরোে ৫৬) 
ইবািতের সতবোত্তম রূপ হতলা সালাে। সালাে  জকবল একজি আনুষ্ঠাজনক জিাো নে, বরং 
এজি মানব আত্মার প্রিাজি ও আল্লাহর সতঙ্গ সম্পকে িৃঢ় করার মাধযম। 
জক্বোমতের জিন বান্দার সবেপ্রেম জহসাব জনওো হতব োর সালাতের। সালাতের জহসাব সজিক 
হ’জল োর সমস্ত আমল সজিক হতব। আর সালাতের জহসাব বাজেল হ’জল োর সমস্ত আমল 
বরবাি হতব। সালাে  িুই োতে জবেক্ত যো- ফরি ও নফল। ফরি বযেীে বাকী সকল 
সালােই নফল। নফল সালাতের মাধযতম বান্দার ফরি সালাতের  ািজে পূণে হে। োই ফরি 
সালাতের  পািাপাজি নফল সালাে  অল্প হতলও ো মুজমতনর িনয প্রিাজির কারণ হতে 
িাাঁড়াে। যা আল্লাহর ননকিয অিেতনর িনয খুবই কাযেকরী। আল্লাহর োতলাবাসা ও সাজন্নধয 
জপতে সালাতের  জবকল্প জনই।  
বান্দা মহান আল্লাহর কাতে োর কমে অনুযােী প্রজেফল বা পাজরশ্রম পাতব এিাই স্বাোজবক। 
জকউ যজি জনধোজরে কাতির জবজনমতের পািাপাজি সামানয পজরশ্রতম জকেু বাড়জে পাজরশ্রজমক 
পাে েতব োতে কতেকগুণ জবজি খুজি ও আনন্দ জবতড় যাে। মতনর মতধয অনযরকম প্রিাজি 
জবরাি কতর। ফরি সালাতের  পািাপাজি নফল সালােও এমনই। ফরি সালাে ইসলাতমর 
জমৌজলক স্তম্ভগুতলার অনযেম হতলও,নফল সালাে হতে জসই অজেজরক্ত ইবািে, যা বান্দার 
আজত্মক উন্নেন, গুনাহ মাফ ও আল্লাহর সাজন্নধয অিেতনর গুরুত্বপূণে উপাে। 
ইসলাতমর ইজেহাতস জিখা যাে জয, নফল সালাে ই জেল নবী কজরম সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম ও সাহাবাতে জকরাতমর ইবািতের অনযেম নবজিষ্টয। োাঁরা নফল সালাতের  মাধযতম 
আত্মাতক শুি করতেন, আল্লাহর রহমে কামনা করতেন এবং িুজনোর োতমলা জেতক প্রিাজি 
লাে করতেন। মহান আল্লাহ কেৃেক জনধোজরে ইবািে জিতন-বুতে করতে পারতল অতিষ 
েওোব হাজেল করা যাে। ফরি ও নফল সালাতের  মতধয জনজহে, েূঢ় েত্ত্ব, মাহাত্ময, গুরুত্ব, 
মযোিা বা ফযীলতের কো িানতে পারতল উক্ত ইবািতে মন বতস, ো সম্পািতন হৃিে আিহী 
হে ও ইো িজক্ত প্রবল  হে। এিনয কুরআন ও হািীতে জবজেন্ন ইবািতের ফযীলে পৃেক 
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পৃেকোতব বজণেে হতেতে। এই জেজসতস নফল সালাতের গুরুত্ব ও ফজিলে সম্পতকে আতলােনা 
করা হতব ইনিাআল্লাহ। 
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নফল সালাে  

সালাে( صلاة) ইসলাম ধতমের একজি নিজনক জনেজমে ইবািে। ইহা  ইসলাতমর পাাঁেজি 
জরাকতনর মতধয জিেীে জরাকন৷ সালাে প্রজেজি প্রাপ্তবেস্ক ও বুজি-জ্ঞান সম্পন্ন, নারী পুরুষ 
জনজবেতিতষ, প্রজেজি মুসজলতমর িনয ফরি বা অবিযকরণীে। েতব প্রজেজিন আবিযকরণীে বা 
ফরি োড়াও জবজবধ নফল সালাে  রতেতে যা সমেজেজত্তক বা জবষেজেজত্তক। এই সকল নফল 
সালাে আিাে  করতল উেে িাহাতন বযাপক কলযাণ সাধন হে। পজবে কুরআনুল কাজরতম 
আল্লাহ সুবহানাহু ওো োআলা বতলন - 

مِن ونَُ أفَ لَحَُ قدَُ  ؤ  نَُ صَلَاتهِِمُ  فِي ه مُ  ال ذِي نَُ ال م  شِع و  ع رِض ونَُ الل غ وُِ عَنُِ ه مُ  وَال ذِينَُ خ   ه مُ  وَال ذِينَُ م 
ك وةُِ  َ فعَِل ون لِلز 

অেে:-”জনশ্চে সফলো লাে কতরতে মু'জমনেণ, যারা োতির নামাতয আিজরকোতব জবনীে। 
যারা অতহেুক জবষে জেতক জবরে োতক। যারা যাকাে সম্পািনকারী”।-(সূরা মুজমনুন ১-৪) 
সালাে িুই প্রকাতরর। এক.ফরি বা আবিযকীে যা অবিযই করতে হতব; যা সরাসজর আল্লাহর 
জনতিেি। িুই.  নফল  বা অজেজরক্ত ইবািে। নফল (النفل) আরবী িব্দ। অেে-কেেতবযর 
অজেজরক্ত কাি, ঐজেক, বাধযোমূলক নে এমন, অজেজরক্ত। নফল হতে িাজরআর এমন 
কমে; যা আবিযক [ফরি-ওোজিব] নে। নফল সালাে বলতে; ফরি ও ওোজিব সালাে 
বযেীে িরীেেজসি অনযানয সালােতক  বলা হে, যার মতধয  সুন্নাে সালােও িাজমল রতেতে। 
মূলেিঃ ফরি বযেীে সকল সালােই নফল বা অজেজরক্ত। েতব জযসব নফল সালাে রসূলুল্লাহ 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  জনেজমে পড়তেন বা পড়তে োকীি করতেন, জসগুজলতক 
জফক্বহী পজরোষাে ‘সুন্নাতে মুওোক্কািাহ’ বলা হে।আতরক প্রকার সুন্নাে হ’ল ‘োতের 
মুওোক্কািাহ’, যা করতল জনকী আতে, জকন্তু োকীি জনই।  
এই িুই প্রকাতরর নফল সালাে ফরি সালাতের অনুোমী জকন্তু আরও জকেু নফল সালাে 
রতেতে জযগুতলা ফরি সালাতের অনুোমী নে। জযমন : সালােুে োহাজু্জি, সালােুে ইিরাক, 
োজহেযােুল অযুর সালাে,োজহেযােুল মসজিতির সালাে, সালােুতদ্দাহা, আওোবীন প্রেৃজে।  
নফল সালাে সমূ্পণে ঐজেক; না পড়তল জোনাহ জনই, েতব পড়তল জবিাল সওোব। এজি 
বান্দা ও আল্লাহর বযজক্তেে সম্পকেতক েেীর কতর।তযতকাতনা সমে (জনজষি সমে োড়া) পড়া 
যাে। 
মানুষ েুতলর ঊতবে নে অেোৎ ত্রুজি োকািাই স্বাোজবক বযাপার েতব জসই ত্রুজি জেতক রক্ষা 
পাওোর একামাে উপাে হ’ল নফল ইবািে। জস লতক্ষয ইবািতের জিতক আমাতির মন যাতে 
আকৃষ্ট হে এবং িান্নাে লাতের মাধযম হে। জস িনয  নফল সালাতের  প্রজে গুরুত্ব জিওো 
অজেব িরুরী।  
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নফল সালাতের গুরুত্ব ও ফজিলে 

জয জকাতনা সালাে জসিা ফরি বা নফল জহাক ; ো গুরুতত্বর সতঙ্গ িরি জিতে পালন করা 
উজেে।তকননা আল্লাহর জনকি বান্দার ক্ষমা জেক্ষা ও সাহাযয প্রােেনার  সবেতশ্রষ্ঠ মাধযম হতলা 
সালাে। পজবে কুরআনুল কাজরতম আল্লাহ োআলা বতলন - 

تعَِین وا آمَن وا ال ذِينَُ أيَُّهَا يَا ب رُِ اس  لَاةُِ باِلص  ُ وَالص  َُ إنُِ  ۚ  ابرِِين مَعَُ اللَ  َ الص  ।  
অেে:-"জহ মুজমনেণ! জোমরা নধযে ও সালাতের মাধযতম সাহাযয প্রােেনা কর। জনশ্চেই আল্লাহ 
নধযেিীলতির সাতে আতেন।"-(সুরা বাকারা ১৫৩) 
 
নফল সালাে এক মযোিা ও ফযীলেপূণে ইবািে যার মাধযতম বান্দার িনয িান্নাতে  র 
জনজমেে হে।নফল সালাতের গুরুত্ব ও ফযীলে অপজরসীম। জনতম্ন এ জবষতে আতলাকপাে করা 
হতলা।- 
আল্লাহর োতলাবাসা লাে : মানুষ জযসব আমতলর মাধযতম আল্লাহর োতলাবাসা ও ননকিয 
লাতে ধনয হে েন্মতধয নফল সালাে অনযেম। এ সালাতের মাধযতম মানুষ আল্লাহর জপ্রে 
বান্দােতণর অিেুেক্ত হ’জে পাতর। আবূ হুরােরা (রািঃ) হ’জে বজণেে, রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাম  এরিাি কতরন- 

بِ، آذنَ ت ه ُ فَقدَُ  وَلِیًّا لِى عَادىَ مَنُ  قَالَُ اللَُ إِنُ  بَُ وَمَا بِال حَر  ءُ  عَب دِى إِلىَُ  تقَرَ  ا إِلىَُ  أحََبُ  بشَِى   مِم 
تُ  بُ  عَب دِى يزََالُ  وَمَا عَلَی هِ، اف ترََض  ببَ ت ه ُ فَإذِاَ أ حِب ه ، حَت ى باِلن وَافلُِِ إِلىَُ  يتَقَرَ  عَه ُ ك ن تُ  أحَ   ال ذِى سَم 

مَعُ  لَه ُ بهَِا يَب ط شُ  ال تِى وَيدَهَ ُ بِهِ، ي ب صِرُ  ال ذِى وَبَصَرَه ُ بِهِ، يسَ  شِى ال تىِ وَرِج   سَألَنَىِ وَإِنُ  بهَِا، يمَ 
طِینَ ه ، تعََاذنَىِ وَلئَنُِِ لأ ع  َ لأ عِیذنَ ه اس  ، 

অেে:-"আল্লাহ বতলন, জয বযজক্ত আমার জকান জপ্রে বান্দার সাতে িুিমনী করল, আজম োর 
জবরুতি যুতির জ াষণা জিলাম। আজম জযসব জবষে ফরি কতরজে, োর মাধযতম আমার ননকিয 
অনুসন্ধাতনর োইতে জপ্রেের আমার জনকতি আর জকেু জনই। বান্দা জবজেন্ন নফল ইবািতের 
মাধযতম সবেিা আমার ননকিয হাজেল কতর, এমনজক আজম োতক োতলাবাজস। অেিঃপর যখন 
আজম োতক োতলাবাজস, েখন আজমই োর কান হতে যাই, যা জিতে জস শ্রবণ কতর। জোখ 
হতে যাই, যা জিতে জস িিেন কতর। হাে হতে যাই, যা জিতে জস ধারণ কতর। পা হতে যাই, 
যার সাহাতযয জস েলাতফরা কতর। যজি জস আমার জনকতি জকান জকেু প্রােেনা কতর, আজম 
োতক ো িান কতর োজক। যজি জস আশ্রে জেক্ষা কতর, আজম োতক আশ্রে জিতে োজক"।-
(বুখারী) 
ফরি সালাতের  ািজে পূরণ : আল্লাহ ো‘আলার একাি সাজন্নধয লাতের িনয ফরি ইবািে 
জযমন িরূরী, জেমজন ফরি ইবািতের  ািজে পূরণ করার িনয নফল ইবািে িরূরী। 
আমাতির অতনতকর জবজেন্ন সমতে ফরি সালাতে  ািজে হতে যাে। এতক্ষতে হািতরর মেিাতন 
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ফরি সালাতের  ািজে পূরণ হতব নফল সালাে িারা। জযমন আবূ হুরােরা (রািঃ) বতলন, 
আজম রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জক বলতে শুতনজে- 

لَُ إِنُ  مَُ ال عَب د ُ بِهُِ ي حَاسَبُ  مَا أوَ   وَإنُِ  وَأنَ جَحَُ أفَ لَحَُ فَقدَُ  صَل حَتُ  فَإنُِ  صَلاتَ ه ُ عَمَلِهُِ مِنُ  ال قِیاَمَةُِ يَو 
ءُ  فرَِيضَتهُِِ مِنُ  ان تقَصََُ فَإنُِِ وَخَسِرَُ خَابَُ فَقدَُ  فسََدتَُ  بُُّ قَالَُ شَى  وا وَجَلُ  عَزُ  الر   هَلُ  ان ظ ر 
ع ُ مِنُ  لِعَب دِى لَُ تطََوُّ  ذلَِكَُ عَلىَ عَمَلِهُِ سَائرُِ  يكَ ونُ  ث مُ  ال فرَِيضَةُِ مِنَُ ان تقَصََُ مَا بهَِا فَی كَم 

অেে:-”জক্বোমতের জিন বান্দার সবেপ্রেম জহসাব জনওো হতব োর সালাতের। যজি োর 
সালাতের জহসাব সজিক হে োহ’জল জস সফলকাম হতব ও নািাে পাতব। আর যজি সালাে 
জবনষ্ট হতে যাে োহ’জল জস জবফল ও ক্ষজেিস্ত হতব। যজি ফরি সালাতে জকেু কমজে হে, 
োহ’জল প্রজেপালক আল্লাহ বলতবন, জিখ আমার বান্দার জকান নফল ইবািে আতে জক-না? 
েখন নফল জিতে ফরতির  ািজে পূরণ করা হতব। অেিঃপর োর অনযানয সকল আমল 
সম্পতকেও অনুরূপ করা হতব”।-(জেরজমজি)  
িােখ ওোেমীন (রহিঃ) বতলন, ‘আল্লাহ ো‘আলার অতিষ িো, জন‘মে ও অনুিতহর অনযেম 
হ’ল, জেজন আমাতির িনয প্রতেযক ওোতক্ত ফরি সালাতের আতে ও পতর নফল সালাতের 
জবধান জিতেতেন, শুধু জনজষি ওোক্ত বযেীে। যাতে মুসলমান বান্দা োর ফরি সালাতের 
 ািজে নফল সালাে িারা পূণে করতে পাতর’। 
রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এর সাতে িান্নাতে োকার জসৌোেয অিেন : িান্নাতে 
রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম -এর সাতে োকা বড়ই জসৌোেয ও মযোিার জবষে। 
এই জসৌোেয োরাই অিেন করতে পারতব যারা অজধক হাতর নফল সালাে আিাে করতব। 
এর মাধযতম োর েওোব বৃজি পাতব এবং গুনাহ িূর হতব। রবী‘আহ জবন কা‘ব (রািঃ) বতলন- 

وئهُِِ فأَتَیَ ت ه ُ وسلم علیه الل صلى اللُِ رَس ولُِ مَعَُ أبَیِتُ  ك ن تُ ,  فَق ل تُ . سَلُ  لِى فَقَالَُ وَحَاجَتهُِِ بوَِض 
ألَ كَُ رَا أسَ  ودُِ بكَِث رَةُِ نَف سِكَُ عَلىَ فَأعَِن ىِ قَالَُ. ذاَكَُ ه وَُ ق ل تُ . ذلَِكَُ أوََغَی رَُ قَالَُ. ال جَن ةُِ فىِ فَقَتكََُم   السُّج 

অেে:-”আজম রাতের জবলা রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম-এর সাতে সাতে োকোম 
এবং ওযূর পাজনসহ অনযানয প্রতোিনীে জিজনসপে এজেতে জিোম। একজিন জেজন আমাতক 
বলতলন, কলযাতণর জকেু জেতে নাও। আজম জনতবিন করলাম, আজম িান্নাতে আপনার সাহেযে 
োই। জেজন বলতলন, এোড়া আর জকেু োও? আজম বললাম, এিাই আজম োই। জেজন বলতলন, 
েুজম জবিী জবিী জসিিা কতর (এ বযাপাতর) আমাতক সাহাযয কর”।-(মুসজলম)  
মযোিা উন্নেকরণ : নফল সালাে মুেল্লীর মযোিা উন্নে কতর এবং োর পাপ জমােন কতর 
োতক আল্লাহর খাাঁজি বান্দাে পজরণে কতর। িান্নাতে উচ্চ মযোিা লাতের যে মাধযম রতেতে 
েন্মতধয গুরুত্বপূণে মাধযম হতলা নফল সালাে। মা‘িান ইবনু ত্বালহা (রহিঃ) বতলন, আজম 
একজিন রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম-এর মুক্তিাস োওবান (রািঃ)-এর সাতে 
সাক্ষাৎ কতর বললাম-  
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نىِ برِ  مَل ه ُ بعِمََلُ  أخَ  ت ه ُ ث مُ  فسََكَتَُ سَألَ ت ه ُ ث مُ  فسََكَتَُ ال جَن ةَُ بهُِِ الل ُ ي د خِل نىِ أعَ   سَألَ تُ  فَقَالَُ الث الِثةََُ سَألَ 
ودُِ بكَِث رَةُِ عَلَی كَُ فَقَالَُ وسلم علیه الل صلى اللُِ رَس ولَُ ذلَِكَُ عَنُ  ُِ السُّج  د ُ لَُۡ فإَنِ كَُ لِِل  ُِ تسَ ج   لِِل 

دةَ ُ  خَطِیئةَ ُ بهَِا عَن كَُ وَحَطُ  درََجَة ُ بهَِا الل ُ رَفعَكََُ إِلۡ ُ سَج 
অেে:-”আমাতক এমন একজি কাতির সন্ধান জিন, জয কাি আমাতক িান্নাতে প্রতবি করাতব? 
জেজন েুপ োকতলন। আজম আবার জিতজ্ঞস করলাম। জেজন েুপ োকতলন। আজম েৃেীেবার 
োতক একই প্রশ্ন করলাম। জেজন উত্ততর বলতলন, আজম জনতিও এ জবষতে রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লামতক জিতজ্ঞস কতরজেলাম। জেজন বতলজেতলন, জোমার উজেে আল্লাহতক 
জবিী জবিী জসিিা করা। জকননা আল্লাহর উতদ্দতিয প্রজেজি জসিিার মাধযতম আল্লাহ জোমার 
সম্মাতনর স্তর একজি কতর বৃজি করতবন ও জোমার জেতক একজি কতর জোনাহ িূর কতর 
জিতবন”।-(মুসজলম)  
িাহান্নাতমর আগুন হারাম : যারা ফরি সালাতের সাতে সাতে নফল সালাে আিাে কতরন 
আল্লাহ ো‘আলা োতির প্রজে অেযি খুজি হন। ফতল োতির িনয িাহান্নাতমর আগুন হারাম 
হতে যাে। উমু্ম হাবীবা (রািঃ) বতলন, আজম রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জক বলতে 
শুতনজে- 

بعَُِ عَلىَ حَافَظَُ مَنُ  رُِ قَب لَُ رَكَعَاتُ  أرَ  بعَ ُ الظُّه  مَه ُ بعَ دهََا وَأرَ   الن ارُِ عَلىَ الل ُ حَر 
অেে:-”জয বযজক্ত জযাহতরর ফরয োলাতের পূতবে োর রাক‘আে এবং পতর োর রাক‘আে 
োলাে আিাে কতর আল্লাহ োর িনয িাহান্নাতমর আগুন হারাম কতর জিন”।-(আবু িাঊি) 
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নফল সালাতের জববরণ  

মুজমন মুসলমাতনর উজেে, োতলা কাি বা জনজকর কাি যে জোি ও অল্পই জহাক না জকন; 
োতে অবতহলা নে; বরং সতবোচ্চ আিজরকো ও িাজেতত্বর সতঙ্গ ো পালন করা িরুজর। 
কারণ আল্লাহর কাতে জকান জোি আমলজি িহণতযােয হতে যাতব ো কাতরা িানা জনই। োই 
ফরি ইবািতের পািাপাজি অল্প বা জোি হতলও জবজি জবজি নফল ইবািে করা। ইসলাতম 
জবজেন্ন প্রকার নফল সালাতের  উতল্লখ পাওো যাে। জনতে গুরুত্বপূণে কতেকজি ধরন েুতল 
ধরা হতলা— 

দিনে রানে ১২ রাক‘আে সুন্নাে  
মুজমন বান্দা জিতন রাতে ১২ রাক‘আে সুন্নাতে মু‘োক্কািাহ সালাে আিাে করতল িান্নাতে 
োর িনয  র জনজমেে হে। উমু্ম হাবীবা (রািঃ) বতলন, আজম রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম জক বলতে শুতনজে-  

مُ  فِىُ  صَل ى مَنُ  لةَُ  يَو  رَةَُ اث نَتيَُ  وَلَی  عَة ُ عَش  بعَ ا ال جَن ةِ، فِى بیَ تُ  لهَ ُ ب نيَُِ رَك  رُِ قَب لَُ أرَ  عَتیَ نُِ الظُّه   وَرَك 
عَتیَ نُِ بعَ دهََا عَتیَ نُِ ال مَغ رِبُِ بعَ دَُ وَرَك  عَتیَ نُِ ال عِشَاءُِ بعَ دَُ وَرَك  رُِ صَلاةَُِ قَب لَُ وَرَك   ال فجَ 

অেে:-”জয বযজক্ত জিতন-রাতে ১২ রাকআে সালাে আিাে কতর, োর িনয িান্নাতে একজি েৃহ 
জনমোণ করা হতব। জযাহতরর পূতবে োর, পতর িুই, মােজরতবর পতর িুই, এিার পতর িুই ও 
ফিতরর পূতবে িুই”।-(জেরজমজি)  
আতেিা (রািঃ) হ’জে বজণেে, রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বতলন- 

عَتاَ رُِ رَك   فِیهَا، وَمَا الدُّن یَا مِنَُ خَی رُ  ال فجَ 
অেে :-”ফিতরর িু‘রাকআে সুন্নাে সালাে িুজনো ও িুজনোর সবজকেু হ’জে উত্তম”।-
(মুসজলম)  
অনুরূপোতব জবের সালােও খুব ফযীলেপূণে সালাে। রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম  বাড়ীতে বা সফতর জকান অবস্থাে জবের ও ফিতরর িু’রাকআে সুন্নাে  পজরেযাে 
করতেন না।  
সালােুে োহাজু্জি  
নফল সালাে সমূতহর মতধয অনযেম মযোিাপূণে সালাে হতলা রাতের সালাে েো োহাজু্জি। 
ইসলাজম িজরোতের  পজরোষাে রাজেকালীন সালােতক োহাজু্জি সালাে বলা হে। 
োহাজু্জতির মযেিা অপরসীম। োহাজু্জি হতলা —মুজমতনর সম্মান। োহাজু্জি হািতরর মাতির 
উজ্জ্বলো। োহাজু্জি কুরআতন বজণেে মুজমনতির নবজিষ্টয; আল্লাহ োআলা বতলন- 

مَنُِ وَعِبَاد ُ ح  ش ونَُ ال ذِينَُ الر  ضُِ عَلىَ يمَ  رَ  ن ا الأ  مُ  وَإذِاَ هَو  نَُ خَاطَبهَ  ا قَال وا ال جَاهِل و   وَال ذِينَُ سَلَام 
نَُ د ا لِرَب هِِمُ  يَبیِ ت و  ا س ج   وَقِیَام 
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অেে:-”রহমাতনর (প্রকৃে) বান্দা োরাই, যারা পৃজেবীর বুতক নম্রোতব েলাতফরা কতর এবং 
মূখেরা োতির সাতে কো বলতে োকতল বতল জিে—জোমাতির সালাম। োরা জনতিতির রতবর 
সামতন জসিিাে অবনে হতে ও িাাঁজড়তে রাে কাজিতে জিে”।-(সূরা ফুরকান ৬৩-৬৪) 
ফরি সালাতের  পর উত্তম সালাে হতলা োহাজু্জতির সালাে। নবীজি হযরে মুহাম্মি 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বতলন - 

 الل ی لُِ صَلاةَ ُ ال فرَِيضَةُِ بعَ دَُ الص لاةَُِ أفَ ضَلُ  
অেে:- “ফরি সালাতের পতর সতবোত্তম সালাে হতলা রাজের (নফল) সালাে”।-(মুসজলম)  
মানব িীবন েুল-ভ্রাজি ও নানা পাতপ িিেজরে। োই পাপ জেতক মুজক্ত জপতে সরাসজর 
আল্লাহর সাতে কতোপকেতনর মাধযম হতলা োহাজু্জি সালাে। এ সালাতের মাধযতম মানুষ 
আল্লাহর আহবাতন সাড়া জিতে জনতির িীবনতক পাপ মুক্ত কতর আল্লাহর খাাঁজি বান্দাতে 
রূপািজরে হতে পাতর। নবীজি হযরে মুহাম্মি সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বতলন - 

لَةُ  ك لُ  وَتعََالىَ تبََارَكَُ رَبُّنَا يَن زِلُ  خِرُ  الل ی لُِ ث ل ثُ  يبَ قىَ حِی نَُ الدُّن یَا الس مَاءُِ إلِىَ لَی  لُ  الْ   مَن فَیَق و 
نيِ تجَِی بَُ ي د ع و  ألَ نِي مَنُ  لَه ، فَأسَ  طِیهَ ، ي س  نِي مَن فأَ ع  تغَ فِر  فِرَُ ي س   لهَ ُ فَأغَ 

অেে:-”আমাতির পালনকেো আল্লাহ ো‘আলা প্রজে রাতের েৃেীে প্রহতর িুজনোর আসমাতন 
অবেরণ কতরন এবং বলতে োতকন, জক আে আমাতক িাকতব, আজম োর িাতক সাড়া জিব। 
জক আে আমার কাতে োইতব, আজম োতক িান করব। জক আে আমার কাতে ক্ষমা প্রােেনা 
করতব, আজম োতক ক্ষমা কতর জিব”।-(বুখারী)  
োহাজু্জি হতলা রাতের জিষ অংতি  ুম জেতক উতি আিাে করা সালাে । কুরআতন আল্লাহ 
োোলা বতলন - 

دُۡ ال یۡلُِ وَمِنَُ ى  ۚ ُ ل كَُ نَافِلَة ُ بِهُ  فَتهََج  ا رَبُّكَُ ي بۡعَـثكََُ انَُۡ عَس ٰۤ وۡد ا مَقَام  حۡم   م 
অেে:-”“রাতের এক অংতি জিতে ওতিা এবং োহাজু্জি পতড়া; এজি জোমার িনয অজেজরক্ত 
ইবািে, হেতো জোমার রব জোমাতক প্রিংজসে স্থাতন জপৌঁতে জিতবন”।-(সুরা ইিরা ৭৯) 
িান্নােী মুজমন বান্দাতির অনযেম প্রধান নবজিষ্টয হতলা োরা রাজের জিষাংিি িািে জেতক 
সালাে পতড় ও আল্লাহর কাতে ক্ষমা প্রােেনা জকর। আল্লাহ ো’আলা  বতলন - 

ُ كَان وۡا نَُ قَلِیۡلا  وۡن ه مُۡ وَبِالۡۡسَۡحَارُِ-يهَۡجَع وۡنَُ مَا ال یۡلُِ م ِ  َ يسَۡتغَۡفِر 
অেে:-”োরা রাজেকাতল খুব কমই িেন করে।আর োরা রাজের জিষ প্রহতর ক্ষমা প্রােেনা 
করে”।-(সুরা আয যাজরোে ১৭-১৮) 
নবীজি হযরে মুহাম্মি সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বতলন - 

تسَِاب ا إِيمَان ا رَمَضَانَُ قَامَُ مَنُ   ذنَ بهُِِ مِنُ  تقَدَ مَُ مَا لهَ ُ غ فِرَُ وَاح 
অেে:-”জয বযজক্ত রামাযাতন ঈমাতনর সাতে ও েওোতবর আিাে রাজের সালাে আিাে কতর, 
োর জবেে সকল জোনাহ মাফ করা হে”।-(বুখারী) 
অনযে নবীজি হযরে মুহাম্মি সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বতলন - 
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هَا ي رَى غ رَف ا ال جَن ةُِ فِي إِنُ   ال كَلَامَ، ألََۡنَُ لِمَنُ  الل ُ أعََد هَا ظَاهِرِهَا مِنُ  وَبَاطِن هَا بَاطِنهَِا مِنُ  ظَاهِر 
عمََُ یَامَ، وَتاَبعََُ الط عَامَ، وَأطَ   نیِاَمُ  وَالن اسُ  بِالل ی لُِ وَصَل ى الص ِ

অেে:-”িান্নাতের মতধয এমন মসৃণ প্রাসাি রতেতে যার বাইতরর জিজনস সমূহ জেের হতে 
এবং জেেতরর জিজনস সমূহ বাজহর হতে জিখা যাে। জসসব প্রাসাি আল্লাহ এমন বযজক্তর িনয 
প্রস্ত্ত্তে কতর জরতখতেন জয বযজক্ত মানুতষর সাতে নরম কো বতল, কু্ষধােেতক খাবার জিে, 
জনেজমে জেোম পালন কতর এবং রাতে মানুষ যখন  ুজমতে োতক েখন সালাে আিাে 
কতর”।-(জেরজমজি)  
িাজবর রা. জেতক বজণেে, জেজন বতলন-আজম নবী করীম সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জক 
বলতে শুতনজে-" জোিা রাতের মতধয এমন একজি সমে আতে, জকাতনা মুসজলম যজি ো লাে 
কতর এবং জস সমেজিতে আল্লাহর কাতে িুজনো ও আজখরাতের জয জকাতনা কলযাণ প্রােেনা 
কতর, েতব অবজিয আল্লাহ্ োতক ো িান কতরন। আর জসই জবতিষ সমেজি প্রজে রাতেই 
আতস"।-(মুসজলম) 
আবিুল্লাহ্ ইবতন আব্বাস রা. জেতক বজণেে, রসূলুল্লাহ্ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  বতলতেন: 

آنُِ حَملَة ُ امتىِ أشراف حَابُ  ال ق ر   َ الل ی ل وَأصَ 
অেে:-"আমার উম্মতের জশ্রষ্ঠ ও সতবোত্তম জলাক হতলা কুরআতনর বাহক ও (নামায আিাতে) 
রাে িােরণকারী জলাতকরা"।-(বােহাজক ) 
হযরে আবু উমামা বাজহলী (রা.) জেতক বজণেে, রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
বতলন- 

الِحِینَُ داَبُ  فَإنِ ه ُ الل ی لِ، بقِِیَامُِ عَلَی ك مُ  ، الص  بَة ُ وَه وَُ قَب لكَ م   َ لكَ م ق ر 
، إِلَى كَف ِرَة ُ رَب كِ م  ث م وَمَن هَاة ُ لِلس ی ئِاَتِ، وَم  ِ  َ لِلْ 

অেে:-”জোমরা জকোমুল লােল (োহাজু্জতির) জবষতে যত্নবান হও। জকননা, ো জেল জোমাতির 
পূবেবেেী পুণযবান মানুতষর অেযাস। আর ো হতে জোমাতির পালনকেোর ননকিয লাতের 
উপাে, গুনাহ জমােনকারী এবং মন্দ কাি জেতক জনবৃত্তকারী”।- (বােহাকী) 
োহাজু্জি সালাতের  রাকাআে সংখযা  জনজিজষ্ট জনই। েতব  িুই িুই রাকাআে কতর  োর 
জেতক শুরু কতর যে রাকাআে ইো আিাে করা যাে। উলামাতির  পরামিে  হতলা- নুযনেম 
োর রাকাআে আিাে করা। জয কে রাকাআেই পড়া  হাত ক,   ো জনেজমে  আিাতের 
অেযাস করা। 
হাজিতস ইরিাি রতেতে , হযরে আবু সালামা ইবতন আবু্দর  রহমান  জেতক বজণেে, জেজন  
হযরে আতেিা (রা.) জেতক জিজ্ঞাসা কতরন, রমিাতন নজবিীর সালাে জকমন হতো? জেজন 
উত্ততর বতলন, রসূলুল্লাহ মুহাম্মি সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  রমিাতন এবং রমিাতনর 
বাইতর এোতরা রাকাআতের জবজি পড়তেন না। প্রেতম োর রাকাআে পড়তেন, যার জসৌন্দযে 
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ও িী েো সম্পতকে জিতজ্ঞস করা না! এরপর আরও োর রাকাআে পড়তেন,  যার জসৌন্দযে 
ও িী েো বলাবাহুলয! সবতিতষ জেন রাকাআে (জবজের) পড়তেন।"-(বুখারী) 
আতরক  হাজিতস  ইরিাি হতেতে-হযরে আবিুল্লাহ ইবতন আজব কাইস জেতক বজণেে, জেজন 
হযরে আতেিা (রা.)-জক জিজ্ঞাসা কতরন জয নবীিী জবেতর কে রাকাআে পড়তেন? জেজন 
উত্ততর বতলন, োর ও জেন, েে ও জেন, আি ও জেন, িি ও জেন। জেজন জবেতর সাে 
রাকাআতের কম এবং জের রাকাআতের জবজি পড়তেন না।"-( আবু িাঊি)  
উতল্লজখে বণেনা িারা বুো জেল, হযরে মুহাম্মি সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম কখনও 
োহাজু্জি সালাে োর রাকাআে  পড়তেন, কখনও েে  রাকাআে পড়তেন, কখনও আি  
রাকাআে পড়তেন, কখনও িি রাকাআে পড়তেন। এর জেতে জবজি পড়া যাতব না এমন 
নে।তযতহেু নফল সালাে, োই যে জবজি পড়া যাে েেই সওোব। 
যারা সবেিজক্তমান আল্লাহর সাতে একাতি িী ে সমে অজেবাজহে করতে োে, োতির িনয 
রাতের সবতেতে মূলযবান সমে হতে োহাজু্জি। সালাফতির পজরবারগুতলার জিতক োকাতল 
জিখা যাে োাঁরা  োহাজু্জিতক িীবতনর অজবতেিয অংি কতর জনতেজেতলন । িাজবর ইবনু 
আজব্দল্লাহ বতলন, রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  বতলতেন- 

لِمُ  عَب د ُ ي وَافِق هَا لَُۡ سَاعَة ُ الل ی لُِ مِنَُ إِنُ  س  ألَُ  م  َُ يسَ  ا اللَ  ُ خَی ر  طَاه ُ إِلۡ   إيِ اه ُ أعَ 
অেে:-”রাতের জবলা এমন একজি সমে আতে, জয সমে একিন মুসজলম আল্লাহর কাতে উত্তম 
যা-ই োইতব, আল্লাহ োতক ো-ই জিতবন”।-(মুসজলম)  
আল্লাহ োআলা কাউতক োলবাতসন জক না, জকংবা কারও ওপর সন্তুষ্ট জক না, এ বযাপাতর 
জনজশ্চে হওোর সবতেতে বড় জনিিেন হতে—জস বযজক্ত রাতের সালাে জনেজমে আিাে করতে 
পারতে জক না। যজি জকউ জনেজমেোতব োহাজু্জি আিাে করতে পাতর, েতব জনজশ্চে জয — 
জসই বযজক্ত আল্লাহর  মযোিাবানতির অিেুেক্ত। বযাপারজি খুবই গুরুত্বপূণে। জকবল জবতিষ জকেু 
বান্দাতকই আল্লাহ অন্ধকার রাতের জসই মহামূলযবান সমে োাঁর সাজন্নতধয পার করার িনয 
কবুল কতরন। আল্লাহ শুধু োতিরতকই এই সম্মান প্রিান কতরন, যারা এই সম্মান পাবার 
জযােয। আল্লাহ ওই সমতের িনয জকন পেন্দ করতলন, এিা জক এিনয জয, জস বযজক্ত জিখতে 
জকমন জকংবা োর সুযি ও িাই আতে অেবা জমতেজি সুন্দর জমকআপ জনতেতে? না, এর 
জকাতনাজিই নে। বরং বান্দা আল্লাহর কেিা ননকিযিীল, এিা জনেের কতর বান্দার পাপ ও 
আমতলর ওপর। বযাপারজি গুরুতত্বর সাতে মতন রাখা িরকার, জকউ যজি জবনে, নম্রো, 
আিজরকো, েে ও জনষ্ঠার সাতে রাতে সুন্দরোতব পজবে কুরআতনর আোে জেলাওোে কতর, 
েতব জস আল্লাহর জনবোজেেতির অিেুেক্ত হতব। যজি জকউ আল্লাহর কালাতম আল্লাহর সতঙ্গ 
কো বতল আনন্দ অনুেব কতর, আল্লাহর বাণী িারা জনি অন্ধকার  রতক আতলাজকে কতর, 
েতব বুতে জনতে হতব আল্লাহ োাঁর এই বান্দাতক োলবাতসন। আর জস এর জযােয জেল। 
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োদহয়্যােুল অজু সালাে 
োজহেযােুল অিু সালাে হতলা িুই রাকাআে, যা অযুর পরপরই আিাে করতে  হে। 
উকবাহ ইবতন আজমর (রািঃ)  জেতক বজণেে- 
জেজন বতলন, আমার ওপর উি েড়াতনার িাজেত্ব জেল। আমার পালা এতল আজম উি েজড়তে 
জবতকতল জফজরতে জনতে এলাম। োরপর  রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জক জপলাম, 
জেজন িাাঁজড়তে জলাকতির সাতে কো বলতেন। েখন আজম োাঁর এ কো শুনতে জপলাম - 

لِمُ  مِنُ  مَا س  أ ُ م  سِنُ  يَتوََض  وءَه ُ فَی ح  ض  عَتیَ نُِ فَی صَل ِى يَق ومُ  ث مُ  و  ق بلُِ  رَك  بِهُِ عَلیَ هِمَا م  هِهُِ بقَِل   إِلۡ ُ وَوَج 
 ال جَن ة ُ لَه ُ وَجَبتَُ 

অেে:-"জয  বযজক্ত উত্তমরূতপ ওযু কতর অির ও স্বীে মুখমন্ডলতক সমূ্পণেরূতপ আল্লাহর জিতক 
জফজরতে িু’রাকআে সালাে আিাে কতর, োর িনয িান্নাে ওোজিব হতে যাে”।-( মুসজলম)  
আবু হুরােরা (রািঃ) জেতক বজণেে একজিন ফিতরর সালাতের পর রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম জবলাল (রািঃ)-জক জিজ্ঞাসা করতলন- 

 الجنة في يدي بین نعلیك دف سمعت فإني الإسلام، في عملته عمل بأرجى حدثني بلال، يا"
 إلۡ نهار، أو لیل من ساعة في طهورا ، أتطهر لم أني عندي أرجى عملا ُ عملت ما:  قال. 

 "أصلي أن لي كتب ما الطهور بذلك صلیت
অেে:-”জহ জবলাল! মুসলমান হওোর পর েুজম জক এমন আমল কতরা যার জনকীর আিা েুজম 
অজধক পজরমাণ কর? জকননা আি রাতে িান্নাতে আমার আতে জোমার িুোর িব্দ শুনতে 
জপতেজে। জবলাল (রািঃ) বলতলন, মুসজলম হওোর পর আজম এমন জকান আমল কজরজন যা 
আমার জনকি অজধক জনকীর কারণ হ’জে পাতর। েতব আজম রাতে অেবা জিতন যখনই ওযূ 
কজর েখনই জস ওযূ িারা সালাে আিাে কজর, যা আিাে করার োওফীক আল্লাহ আমাতক 
জিন”।-(বুখারী) 
 
োদহয়্যােুল মসদজনির সালাে 
মসজিতি প্রতবি কতর বসার পূতবে িু’রাকআে নফল সালাে আিাে করতে হে, যাতক 
‘োজহেযােুল মাসজিি’ বতল।এ সালাে হতলা িু রাকাআে। 
হাজিতস এতসতে,  রসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বতলন - 

مَُ أحََد ك مُ  جَاءَُ إذِاَ عَةُِ يَو  م  ط بُ  وَالِإمَامُ  ال ج  كَعُ  يخَ  عَتیَ نُِ فَل یرَ  زُ  رَك   فِیهِمَا وَل یَتجََو 
অেে:-"জোমাতির জকউ মসজিতি প্রতবি করতল িু’রাকআে সালাে আিাে করার পূতবে বসতব 
না’। অনয বণেনাে রতেতে, ‘জস জযন বসার পূতবে িু’রাকআে সালাে আিাে কতর জনে"।-
(বুখারী) 
এমনজক ইমাতমর িুম‘আর খুৎবারে অবস্থাে জকউ মসজিতি প্রতবি করতলও জস ‘োজহেযােুল 
মসজিি’ িু’রাকআে সালাে আিাে না কতর বসতব না। বরং সংজক্ষপ্তোতব িু’ রাকআে 
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সালাে আিাে কতরই বসতব। িাতবর (রািঃ) হ’জে বজণেে, রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম  খুৎবা জিওোর সমে বতলতেন- 

مَُ أحََد ك مُ  جَاءَُ إذِاَ عَةُِ يَو  م  ط بُ  وَالِإمَامُ  ال ج  كَعُ  يخَ  عَتیَ نُِ فَل یرَ  زُ  رَك   فِیهِمَا وَل یَتجََو 
 
অেে:-“জোমাতির জকউ িুম‘আর জিন ইমাতমর খুৎবা েলাকাতল মসজিতি উপজস্থে হতল জস 
জযন সংতক্ষতপ িু’রাকআে সালাে আিাে কতর জনে”।-(মুসজলম)  
েতব জয সমে সালাে আিাে করা মাকরূহ ঐসব সমে বযেীে ো আিাে করা যাতব। সুেরাং 
আসর বা ফিতরর পর বা ফিতরর পূতবে ো আিাে করা যাতব না। বরং োসবীহ-োহজলল 
ো িরূি পাি করতে হতব। মসজিতি  প্রতবতির পর যজি জিখা যাে; ফরি সালাতে িাাঁজড়তে  
জেতে এমোবস্থােও ো আিাে করা যাতব না। জকউ যজি বারবার মসজিতি প্রতবি কতরন; 
োহতল পুতরা জিতন প্রেম বার সালাে আিাে করাই  োর িনয যতেষ্ঠ হতব। 
 
সালােুল ইশরাক 
শুরূক্ব  অেে সূযে উজিে হওো। ইিরাক্ব অেে েমজকে হওো। 
ফিতরর সালাে পড়ার পর জসই স্থাতনই বতস, জিজকর আিকার, িুআ িরূি, ইজস্তেফার, 
কুরআন জেলাওোে ইেযাজি করতে োকা। িুজনোবী জকান কো না বলা। এোতব যখন সূযে 
উজিে হতে যাে। এর বার জেতক পতনর  জমজনি পর জয িুই/োর রাকাআে সালাে পড়া হে 
জসই সালােতক ইিরাতকর সালাে বলা হে। েতব ফির সালাে পতড় িুজনোবী কাতি মগ্ন 
হতে জেতল সূযে উজিে হবার পর যজি ইিরাক পড়া হে েবুও শুি হতব। েতব সওোব জকেুিা 
কম হতব।িীবতনর গুনাহ মাতফর অনযেম বড় মাধযম হজ্জ ও ওমরাহ। েতব মক্কাে জেতে 
হজ্জ ও ওমরাহ করার সামেেয সবার হে না। জকান বান্দা যজি খাতলে জনেতে ২ রাকআে 
সালােুল ইিরাক আিাে কতর োহ’জল জস একজি পূণে হজ্জ ও ওমরার সমপজরমাণ েওোব 
জপতে যাে। আনাস ইবতন মাজলক (রািঃ) হতে বজণেে আতে, জেজন বতলনিঃ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাম বতলতেন- 

َُ يذَ ك رُ  قعَدََُ ث مُ  جَمَاعَةُ  فِي الغدَاَةَُ صَل ى مَنُ  ل عَُ حَت ى اللَ  سُ  تطَ  عَتیَ نُِ صَل ى ث مُ  ، الش م   لهَ ُ كَانتَُ  رَك 
رُ  رَة ، كَأجَ  وَع م  ة  ةُ : وَسَل مَُ عَلَی هُِ الل ُ صَل ى اللُِ رَس ولُ  قَالَُ: قَالَُ حَج  ةُ  تاَم  ةُ  تاَم   تاَم 

অেে:-"জয বযজক্ত ফিতরর সালাে িামাআতে আিাে কতর, োরপর সূযে উিা পযেি বতস বতস 
আল্লাহ ো'আলার জযকর কতর, োরপর িুই রাকাআে সালাে আিাে কতর- োর িনয একজি 
হাজ্জ ও একজি উমরার সাওোব রতেতে। আনাস (রািঃ) বতলন, রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম বতলতেনিঃ পূণে, পূণে, পূণে (হাজ্জ ও উমরার সাওোব)"।-(জেরজমজি)  
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হযরে হাসান জবন আলী রািঃ জেতক বজণেে। জেজন বতলন, আজম রসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লামতক বলতে শুতনজে জয, জয বযজক্ত ফিতরর সালাে পতড়, োরপর আল্লাহর জিজকর 
করতে োতক সূযে উিে হওো পযেি। োরপর িুই রাকাআে বা োর রাকাআে সালাে আিাে 
কতর, োহতল িাহান্নাতমর আগুণ োর োমড়া স্পিে করতব না"।-(জিোবুল ঈমান জললবােহাকী) 
হযরে আবু যর জেফারী (রা.) জেতক বজণেে, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম বতলন— 

بحُِ  بِیحَةُ  فَك لُُّ صَدقََة ، أحََدِك مُ  مِنُ  س لَامَى ك ل ُِ عَلىَ ي ص  مِیدةَ ُ وَك لُُّ صَدقََة ، تسَ   وَك لُُّ صَدقََة ، تحَ 
لِیلَةُ  بِیرَة ُ وَك لُُّ صَدقََة ، تهَ  رُ  صَدقََة ، تكَ  وفُِ وَأمَ  يُ  صَدقََة ، بِال مَع ر  ن كَرُِ عَنُِ وَنهَ  زِئُ  صَدقََة ، ال م   وَي ج 
عَتاَنُِ ذلَِكَُ مِنُ  مَا رَك  كَع ه    .الضُّحَى مِنَُ يرَ 

অেে :-”প্রজে সকাতল জোমাতির িরীতরর প্রজে জিাড়ার উপর সিকা ওোজিব হে।সুবহানাল্লাহ 
বলা সিকা, আলহামিুজলল্লাহ বলা সিকা, লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহ বলাসিকা, আল্লাহু আকবার 
বলা সিকা, সৎ কাতি আতিি করা সিকা এবং অসৎকাি জেতক জবরে রাখাও সিকা। 
আর িুই রাকাআে ইিরাক সালাে (সকলতিাড়ার) সিকা আিাতের পতক্ষ যতেষ্ট”।-(সহীহ 
মুসজলম) 
 

عَادةََُ عَنُ   َ اللَُ  رَس ولُ  كَانَُ كَمُ :  عَن هَا اللَ  ُ رَضِيَُ عَائشَِةَُ سَألَتَُ  أنَ هَا م 
بعََُ:  قَالتَُ  الضُّحى؟ صَلَاةَُ ي صَل ِي وَسَل مَُ عَلیَ هُِ الل ُ صَل ى ، أرَ   شَاء وَيزَِيد مَا رَكَعَات 

অেে:-”মুোযা (রা.) উমু্মল মুজমনীন আতেিা (রা.) জক জিজ্ঞাসা করতলন, নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাম ইিরাতকর নফল সালাে  কে রাকাআে আিাে করতেন? উমু্মল 
মুজমনীন বলতলন, োর রাকাআে পড়তেন, (কখতনা) জবজিও পড়তেন”।- (সহীহ মুসজলম) 
 

ُِ عَنُِ وَسَل مَُ عَلیَ هُِ الل ُ صَل ى اللُِ رَس ولُِ عَنُ  عَن ه ُ الل ُ رَضِيَُ ذرَُ  أبَيِ عَنُ   أنَ ه ُ وَتعََالىَ تبَاَرَكَُ اللَ 
كَعُ  آدمََُ اب نَُ:  قَالَُ بعََُ لِي أرَ  لُِ مِنُ  رَكَعَاتُ  أرَ  فِكَُ الن هَارِ، أوَ  :  ترمذی( )غريب حسن. )آخِرَه ُ أكَ 

 (الضحى صلاة
অেে :-”হযরে আবু যর (রা.) রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জেতক বণেনা কতরন- 
আল্লাহ োআলা বতলন, 'জহ আিমসিান! জিতনর শুরুতে েুজম আমার িনয োর রাকাআে 
সালাে  আিাে কর, জিতনর জিষ পযেি আজম জোমার জযম্মািার হতে যাব”।-(িাতম জেরজমযী) 
 

، ثمََانَُ الضُّحَى ت صَل ِي كَانتَُ  أنَ هَا عَن هَا الل ُ رَضِيَُ عَائشَِةَُ عَنُ   لِي ن شِرَُ لَوُ :  تقَ ولُ  ث مُ  رَكَعَات 
ت ه ن مَا أبََوَايَُ َ ترََك   َ 
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অেে :-”উমু্মল মুজমনীন হযরে আতেিা (রা.) জেতক বজণেে, জেজন আি রাকাআে ইিরাক 
সালাে পড়তেন এবং বলতেন, 'যজি আমার জপোর পুনিেীবতনর প্রজেশ্রুজেও আমাতক জিওো 
হে, েবুও আজম এ সালাে পজরেযাে করব না”।-(মুোত্তা মাতলক ) 
সালােুদু্দহা বা চাশনের সালাে 
সূযে এক বষো পজরমাণ উতবে উিার পর জয সালাে আিাে করা হে, োতকই োিতের সালাে 
বতল। আরজবতে বতল সালােুদু্দহা। এ সালাতের সমে শুরু হে সূতযোিতের পর এক বষো 
পজরমাণ উতবে উতি জেতল। পজশ্চমাকাতি সূযে ঢতল যাওোর সামানয সমে পূবে পযেি এ 
সালাতের সমে োতক। 
আবূ যর (রািঃ) নবী করীম সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জেতক বণেনা কতরন- 

 وكل. صدقة تحمیدة وكل. صدقة تسبیحة فكل. صدقة أحدكم من لامىس كل على يصبح
 ويجزئ. صدقة المنكر عن ونهي. صدقة بالمعروف وأمر. صدقة تكبیرة وكل. صدقة تهلیلة
 .الضحى من يركعهما ركعتان ذلك، من

অেে:-"জোমাতির প্রতেযতকই এমন অবস্থাে প্রোে কতর জয, োতক োর প্রতেযক জিাড়াগুতলার 
পজরবতেে সািকাহ জিো লাতে। কাতিই প্রতেযক বার 'লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু' বলা সািকাহ 
জহতসতব জবতবজেে হে, প্রতেযক বার 'আল্লাহু আকবর' বলা সািকা জহতসতব েণয হে এবং সৎ 
কাতির আতিি ও অসৎ কাতির জনতষধ করাও সািকাহ জহতসতব জবতবজেে হে। আর এসতবর 
মুকাজবলাে োিতের িু'রাকআ'ে সালােই হতব যতেষ্ট। “-(মুসজলম)  
বুরােিা (রািঃ) বতলন, আজম রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জক বলতে শুতনজে জয- 

 وَمَنُ  قَال وا. بصَِدقََةُ  مِن ه ُ مَف صِلُ  ك ل ُِ عَنُ  يتَصََد قَُ أنَُ  فعََلَی هُِ مَف صِلا ُ وَسِتُّونَُ ثلَاثَ مِائةَُ  الِإن سَانُِ فِى
جِدُِ فِى النُّخَاعَة ُ قَالَُ اللُِ نبَىُِ  ياَ ذلَِكَُ ي طِیقُ  ءُ  تدَ فنِ هَا ال مَس  یهُِ وَالش ى   تجَِد ُ لمَُ  فَإنُِ  الط رِيقُِ عَنُِ ت نحَ ِ
عَتاَ زِئ كَُ الضُّحَى فرََك   ت ج 

অেে :- “মানুতষর িরীতর ৩৬০জি জিাড়া রতেতে। অেএব মানুতষর কেেবয হতলা প্রতেযক 
জিাড়ার িনয একজি কতর োিাক্বা করা। সাহাবীেণ বলতলন, কার িজক্ত আতে এই কাি 
করার, জহ আল্লাহর নবী  সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জেজন বলতলন, মসজিতি জলতে োকা 
েুেু মুতে জফলাও একজি োিাক্বা। পে জেতক জকান কষ্টিােক বস্ত্ত্ত সজরতে জিোও একজি 
োিাক্বা। জকন্তু (জেনি ষাি জিাড়ার োিাক্বাহ জিবার মতো) জকান জকেু না জপতল জোমরা 
িুহার িু’রাকআে সালাে আিাে কর। এজিই জোমাতির িনয যতেষ্ট হতব”।-(আবু িাঊি)  

صاني قال عنه الل رضي ه رَي رَةَُ أبَيِ عَنُ  وتَُ حَت ى أدَعَ ه نُ  لۡ بثلاث خلیلي أوَ  مُِ أمَ   ثلََاثةَُِ صَو 
رُ  ك ل ُِ مِنُ  أيَ امُ  مُ  الضُّحَى، وَصَلاةُِ ، شَه   وتر عَلى وَنَو 

অেে:-”আবূ হুরােরা (রািঃ) জেতক বজণেে, জেজন বতলন, আমার খলীল ও বনু্ধ (নবী রসূলুল্লাহ 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম) আমাতক জেনজি কাতির ওজসেযাে (জবতিষ আতিি) কতরতেন, 
মৃেুয পযেি ো আজম পজরেযাে করব না। (ো হলিঃ) ১. প্রজে মাতস জেনজিন জসোম পালন 
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করা ২. সালােুয-জযাহা (োিে এর সালাে আিাে করা) ৩. জবে (সালাে) আিাে কতর িেন 
করা”।-(বুখারী) 
 
িহণতযােয মোনুযােী  সালােুদু্দহা বা োিতের োর রাকাআে েতব ফকীহতির কারও কারও 
জনকি োিতের সালাে িু রাকাআে, েে রাকাআে এবং আি রাকাআে আিাে করা যাে। 
জকননা রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জেতক এরূপ প্রমাজণে। েতব আি রাকাআে 
আিাে করা উত্তম।উমু্ম হানী (রািঃ) বতলতেন- 

مَُيَُ بَی نهََا دخََلَُ وسلم علیه الل صلى الن بِيُ  إِنُ  تسََلَُ مَك ةَُ فَت حُِ و   أرََُ فَلمَُ  رَكَعَاتُ  ثمََانيَُِ وَصَل ى فَاغ 
ك وعُِ ي تمُُِّ أنَ ه ُ غَی رَُ مِن هَا، أخََفَُ قَطُُّ صَلَاة ُ ودَُ الرُّ  وَالسُّج 

অেে:-”নবী (রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম)মক্কা জবিতের জিন (পূবোতে) োাঁর  তর 
জেতে জোসল কতরতেন; এবং আি রাকাআে সালাে আিাে কতরতেন। (জেজন বতলতেন) জয, 
আজম আর কখতনা (োাঁর) অনুরূপ সংজক্ষপ্ত সালাে জিজখজন। েতব জকরাআে োড়া জেজন রুকু 
ও জসিিা পূণোঙ্গরূতপ আিাে কতরজেতলন”।-(বুখারী)  
সালােুয যাওয়্াল 
সালােুয যাওোল বা সূযে ঢতল পড়ার সালাে। মূলেিঃ ৪ রাক‘আে জবজিষ্ট নফল সালাে। 
আবু্দল্লাহ ইবনুস সাতেব (রািঃ) বতলন, রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম সূযে ঢলার পর 
হতে জযাহতরর পূবে পযেি ৪ রাকআে সালাে আিাে করতেন এবং বলতেন- 

عدََُ أنَُ  فَأ حِبُُّ الس مَاءُِ أبَ وَابُ  فِیهَا ت ف تحَُ  سَاعَة ُ إِن هَا ، عَمَلُ  فِیهَا لِي يصَ   صَالِح 
অেে :-”এ সমে আকাতির িরিা খুতল জিো হে। আমার একাি ইো, এ সমে আমার জকান 
সৎকমে আল্লাহর িরবাতর জপৌঁোক”।-(জেরজমজি)  
অনয হািীতস আবু আইেূব আনোরী (রািঃ) বতলন, “নবী করীম সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  
সূযে ঢতল পড়তল ৪ রাকআে সালাে আিাে করতেন। আজম বললাম, জহ আল্লাহর রসূল 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ! আপজন সূযে জহতল জেতল (গুরুতত্বর সতঙ্গ) ৪ রাক‘আে োলাে 
আিাে কতরন জকন? রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  বলতলন, সূযে ঢলার পর 
আকাতির িরিা খুতল জিো হে এবং জযাহর পযেি ো জখালা োতক। আজম োই এ সমে 
আমার জকান োল কাি আকাতি জপৌঁোক। আজম বললাম, এর প্রজে রাকআতেই জক জক্বরাআে 
পড়তে হে? জেজন বলতলন, হযাাঁ। আজম বললাম, ২ রাকআতের পর সালাম জফরাতে হে জক? 
জেজন বলতলন, না”।-(জেরজমজি)  
একিল জবিাতনর মতে এই সালাে জেল জযাহতরর পূতবের ৪ রাক‘আে সুন্নাে সালাে। েতব 
ইবনুল ক্বাইজেম, ইরাক্বী ও মুবারকপুরী সহ কজেপে জবিাতনর মতে এজি স্বেন্ত্র সালাে, যাতক 
‘সালােুয যাওোল’ বা সূযে ঢতল পড়ার সালাে বলা হে। এজি জযাহতরর সালাতের পূতবের োর 
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রাকআে সুন্নাতে মুওোক্কািাহ নে।] অেএব আকাতির িরিা খুতল জিওোর এই গুরুত্বপূণে 
মুহূতেে আল্লাহর জনকি জিা‘আ কবুতলর আিাে নফল সালাে জহসাতব এজি আিাে করা যাে। 
আওয়্াবীে 
মােজরতবর ফরি ও সুন্নাে পড়ার পর জেতক এিার সমে হওোর আে পযেি জয নফল 
সালাে পড়া হে, জসিাতক আওোবীন সালাে বলা হে। েতব জকেু হািীতস োিতের 
সালােতকও আওোবীন সালাে বতল বযক্ত করা হতেতে। অনযানয উলামাতির মতে োিতের 
সালাে আলািা আর আওোবীন সালাে স্বেন্ত্র।োিতের সালাতের সমে হল, সূযে উজিে হতে 
জরাি েীব্র হবার পর পড়া হে। আর আওোবীন সালাে মােজরতবর ফরতির পর পড়া হে। 
এ সালাে হািীস িারা প্রমাজণে। েতব রাকাআে সংখযা জনধোজরে নে। েে রাকাআতের 
ফযীলে হািীতস এতসতে। আবার এর জেতে কমতবজিও করা যাতব। 
হযরে হুযাইফা রািঃ জেতক বজণেে- 

ُِ مَعَُ صَل ى أنَ ه ُ  ال عِشَاءُ  صَل ى حَت ى صَل ى ث مُ  ، ال مَغ رِبَُ صلعم الن بيِ 
অেে:-"জেজন রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  এর সাতে মােজরব সালাে আিাে 
করতলন। ফরি জিতষ জেজন নফল পড়তে লােতলন এিা পযেি "।-(সহীহ ইবতন জখিাইমা) 
আবূ হুরােরা রািঃ জেতক বজণেে। জেজন বতলন, রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  ইরিাি 
কতরতেন- 

ءُ  بیَ نهَ نُ  يَتكََل مُ  لَُۡ ال مَغ رِبُِ بعَ دَُ رَكَعَاتُ  سِتُ  صَل ى مَنُ  ُ بشَِي  رُِ إلِۡ  ُِ بذِِك   اث نتَيَُ  بعِِبَادةَُِ لَه ُ ع دِل نَُ اللَ 
رَةَُ  َ سَنَة عَش 

অেে:-"জয বযজক্ত মােজরতবর পর েে রাকাে নামাি আিাে কতর এবং যার মাতে আল্লাহর 
জযজকর বযেীে অনয জকান কো বতল না, োতক বাতরা বেতরর ইবািতের সমপজরমাণ  সওোব 
জিওো হতব"।-(সহীহ ইবতন জখিাইমা) 
 
আযাে ও ইক্বামনের মানে সালাে  
প্রতেযক আযান ও ইক্বামতের  মাতে  িু’রাকআে  নফল  সালাে রতেতে।  আবু্দল্লাহ জবন  
মুোফফাল  (রািঃ)  হতে  বজণেে, রসূলুল্লাহ  সল্লাল্লাহু  আলাইজহ  ওোসাল্লাম  বতলন - 

 شَاءَُ لِمَنُ  الث الِثةَُِ فِى قاَلَُ ث مُ  صَلاةَ ، أذَاَنیَ نُِ ك ل ُِ بیَ نَُ صَلاةَ ، أذَاَنیَ نُِ ك ل ُِ بَی نَُ
অেে:-”প্রতেযক আযান ও ইক্বামতের মধযবেেী সমতে সালাে রতেতে। প্রতেযক আযান ও 
ইক্বামতের মধযবেেী সমতে সালাে রতেতে। েৃেীেবাতর জেজন বলতলন, জয বযজক্ত ইো কতর”।-
(বুখারী) 
আলী (রািঃ) বতলন-  

لُ  كان رُِ قَب لَُ ي صَل ِى وَسَل مَُ عَلَی هُِ الل ُ صَل ى اللُِ رَس و  بعََُ ال عَص   رَكَعَاتُ  أرَ 
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অেে:-”রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  আেতরর (ফরি সালাতের) পূতবে োর 
রাকআে সালাে আিাে করতেন”।-(জেরজমজি)  
অনযে এতসতে- 

رُِ قَب لَُ ي صَل ِى كَانَُ عَتیَ نُِ ال عَص   رَك 
অেে:-”জেজন আেতরর (ফরি সালাতের) পূতবে িু’রাকআে সালাে আিাে করতেন”।-(আবু 
িাঊি)  
িুম‘আর জিন মসজিতি প্রতবি কতর োজহেযােুল মাসজিি সালাে আিাতের পর ইমাম খুৎবার 
িনয জমম্বতর ওিার পূবে পযেি সাধযমে নফল সালাে আিাে করা যাে। আবূ হুরােরা (রািঃ) 
হ’জে বজণেে, রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বতলন- 

تسََلَُ مَنُِ عةََُالُ  أتَىَ ث مُ  اغ  م  رَُ مَا فَصَل ى ج  غَُ حَت ى أنَ صَتَُ ث مُ  لهَ ُ ق د ِ بتَهُِِ مِنُ  يَف ر  ط   مَعهَ ُ ي صَل ِىَُ ث مُ  خ 
عَةُِ وَبَی نَُ بیَ نَه ُ مَا لهَ ُ غ فِرَُ م  رَى ال ج  لَُ الأ خ   أيَ امُ  ثلَاثَةَُِ وَفَض 

অেে:-”জয বযজক্ত জোসল কতর িুম‘আর সালাতে আসল, অেিঃপর সাধযমে (নফল) সালাে 
আিাে করল, অেিঃপর ইমাতমর খুৎবা জিষ হওো পযেি নীরব োকল, োরপর ইমাতমর 
সাতে (িুম‘আর) সালাে আিাে করল, এতে োর িু’িুম‘আর মধযকার জিনসমূতহর এবং 
আতরা জেন জিতনর পাপ ক্ষমা কতর জিো হে”।-(মুসজলম)  
জবলাল রা. প্রতেযক আযাতনর পর িুই রাকাে নামাি পড়তেন। রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম োাঁর এই িুই রাকাে সমেেন কতরতেন। 
ইমাম জেরজমজয সহীহ সনিসহ বুরাইিা রা. জেতক হাজিস বণেনা কতরতেন- 
জেজন বতলন-একজিন সকাতল রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  জবলালতক িাকতলন। 
োরপর বলতলন, জহ জবলাল!েুজম এমন কী আমল কতরতো, যার ফতল আমার আতেই িান্নাতে 
েতল জেতেতো? আজম যখনই িান্নাতেই প্রতবি কতরজে, আমার সামতন জোমার িুোর িব্দ 
শুনতে জপতেজে। 
িবাতব জবলাল বলতলন জহ রসূলুল্লাহ! আজম যখনই আযান জিতেজে, আযাতনর পর িুই রাকাে 
(নফল) নামাি পতড়জে। োোড়া যখনই আমার অযু জেতেতে, সাতে সাতে অযু কতরজে এবং 
অযুর পর আল্লাহর িতনয িুই রাকাে নামাি পড়াতক আমার িতনয কেেবয কতর জনতেজে। 
েখন রসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  বতল উতিন: হাাঁ, এজর িতনয। 
সফর থেনক প্রেযাবেত নের সালাে 
আমরা নিনজন্দন িীবতন জিতি বা জিতির বাইতর অতনক সমে সফর কতর োজক। বযজক্তেে 
সফর, সাংেিজনক সফর, হজ্জ সফর ইেযাজি। সফর সুতখর িােো নে, বরং নানাজবধ োতমলা 
ও কতষ্টর িােো । রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বতলন  َُال عذَاَب مِنَُ قطِ عَة ُ الس فر  َ ، 
‘সফর আযাতবর অংি’।-(বুখারী)  
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সফর জেতক সুস্থ অবস্থাে জফতর আসা আল্লাহর জবতিষ রহমতের বজহিঃপ্রকাি। োই রসূলুল্লাহ 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম সফর জেতক জফতর সাধারণেিঃ প্রেতম মসজিতি িু’রাকআে 
নফল সালাে আিাে কতর োরপর বাড়ীতে প্রতবি করতেন। িাজবর (রািঃ) জেতক বজণেে — 
"যখন নবীিী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম সফর জেতক জফরতেন, েখন জেজন মসজিতি 
প্রতবি কতর িুই রাকআে নামায আিাে করতেন"।-(বুখারী) 
এই নামাতি  আল্লাহর প্রজে কৃেজ্ঞো প্রকাি করা হে জয জেজন জনরাপতি সফর জিষ করার 
োওজফক জিতেতেন।নবীিী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  জনেম  অনুসাতর এিা আিাে 
করতল োাঁর সুন্নাহ পালন হে।এতে জফরার পর প্রিাজি, বরকে ও জনরাপত্তা লাে হে। 
 
ইদিখারার সালাে 
নেুন জকাতনা কাি শুরু করার আতে ইতস্তখারা করতে হে। এ িনয কলযাণ কামনাে ইজঙ্গে 
জপতে ইতস্তখারা সালাে পড়া আবিযক। আরজব ইতস্তখারার অেে হতলা- কলযাণ প্রােেনা করা 
বা এমন জকেু প্রােেনা করা যাতে কলযাণ রতেতে। োই কািজি কলযাণ হতব জকনা ইিারা-
ইজঙ্গে জপতে ইতস্তখারার জনেতে িুই রাকাআে সালাে ও জিাো পড়ার মাধযতম আল্লাহর কাতে 
জবতিষ প্রােেনাই হতলা ইতস্তখারা। 
ইতস্তখারা করা সুন্নাে। জপ্রে নজব সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম গুরুত্বসহকাতর ইতস্তখারা 
করার জবষতে জিক জনতিেিনা জিতেতেন। হাজিতস এতসতে- 
হিরে িাতবর ইবনু আবু্দল্লাহ রাজিোল্লাহু আনহু বণেনা কতরন, রসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওো সাল্লাম আমাতির জযোতব কুরআতনর সুরা জিখাতেন; জিক জসোতব (গুরুতত্বর সতঙ্গ) 
প্রজেজি কাতির আতে আমাতির ইতস্তখারা (কলযাণ প্রােেনা) করার জিক্ষা জিতেন। 
িােখুল ইসলাম আল্লামা ইবতন োেজমো রাহমােুল্লাজহ আলাইজহ ইতস্তখারা সম্পতকে বতলন, 
'ওই বযজক্ত অনুেপ্ত হতব না; জয আল্লাহর কাতে ইতস্তখারা বা কলযাণ কামনা কতর, মানুতষর 
সতঙ্গ পরামিে কতর জসিাি জনে এবং োর উপর অিল-অজবেল োতক।; জকননা আল্লাহ 
োআলা পরামতিের আতলাতক কাি করার কো বতলতেন এোতব- 

ه مُ  رُِ فِي وَشَاوِر  تَُ فَإذِاَ الأمَ  ُِ عَلى توََك لُ فَُ عَزَم  َُ إنُِ  اللَ  لِینَُ ي حِبُُّ اللَ  توََك ِ  ال م 
অেে:-”আর েুজম জসিাতির জক্ষতে মানুতষর সতঙ্গ পরামিে কর। এরপর আল্লাহর উপর েরসা 
কতর (জসিাতি অিল োক)। জনশ্চেই আল্লাহ (োর ওপর) েরসাকারীতিরতক োতলাবাতসন”।-
(সুরা আল-ইমরান ১৫৯)  
হিরে কাোিা রাহমােুল্লাজহ আলাইজহ বতলন, “মানুষ যখন আল্লাহ োআলার সন্তুজষ্টর 
উতদ্দতিয পরস্পতর পরামিে কতর েখন আল্লাহ োআলা োতিরতক সব জেতে সজিক জসিাতি 
জপৌঁোর োওজফক জিন “। 
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ইসলাতমর জনতিেিনা হতলা জয জকাতনা নেুন কাি শুরু করার আতে ইতস্তখারা কতর জনওো। 
আর জকাতনা করতে জেতে যজি জকউ জিধা-িতে পতড় যাে; েতব সজিক জসিাি জনতে ইতস্তখারা 
করার জবকল্প জনই। সুন্নাতের অনুসরতণ ইতস্তখারা করতল মহান আল্লাহ োআলা বান্দাতক 
সজিক জসিাি িহতণর ইজঙ্গে প্রিান কতরন। োই নেুন জয জকাতনা কাি জকংবা কাতির 
সজিক জসিাি জপতে ইতস্তখারা কীোতব করতে হতব োও বতল জিতেতেন স্বেং জবশ্বনজব 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম । সুেরাং জবতে-িািী, োকজর-বাকজর, বযবসা-বাজণিয জকংবা 
জবতিি-সফতরর জবষতে ইতস্তখারা করতে হে। 
জযতহেু ইতস্তখারা করা সুন্নাে। আর ইতস্তখারা মানুতষর িনয অতনক কলযাতণর। জসতহেু 
ইতস্তখারা করার িনয উত্তম হতলা- 
১. নামাতির শুরুতে োতলাোতব ওিু কতর জনওো। 
২. ইতস্তখারার উতদ্দতিয িুই রাকাআে সালাে পড়তে হে। এ জক্ষতে সুরা ফাতেহার পতর জয 
জকান সুরা পড়া যাে। 
৩. সালাতের  সালাম জফরাতনার পর আল্লাহ োআলার বড়ত্ব ও মযোিার কো মতন কতর 
একাি জবনে ও আিজরকোর সতঙ্গ জিাো পড়া। হাজিতস এতসতে- 
রসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম বলতেন, যখন জোমাতির জকউ জকাতনা কাতির 
ইো কতর েখন জস জযন ফরি সালাে োড়া িুই রাকাআে সালাে আিাে কতর জনে। 
এরপর (এই) বতল (জিাো কতর)- 
 

كَُ إنِ يِ اللهمُ  تخَِیر  كَُ بعِِل مِكَ، أسَ  تقَ دِر  ألَ كَُ بقِ د رَتكَِ، وَاس  لِكَُ مِنُ  وَأس   وَلَُۡ تقَ دِرُ  فَإنِ كَُ ال عظَِیمِ، فَض 
، لمَُ  أقَ دِر  لمَ ، وَلۡ وَتعَ  لمَُ  ك نتَُ إن اللهم ال غ ی وبِ، عَلَامُ  وَأنَ تَُ أعَ  رَُ هَذاَ أنَُ  تعَ  مَ   فيِ لِي خَی رُ  الأ 
رِي وَعَاقِبَةُِ وَمَعَاشِي دِينيِ ه ُ أمَ  ه ُ لِي، فَاق د ر  ر  لمَُ  ك ن تَُ وَإنُِ  فِیهِ، لِي بارك ثم لِي، وَيسَ   هذا أنَُ  تعَ 
رِف نيِ عَن يِ فاصرفه ُ أمري وعاقبة ومعاشي ديني في لي شر الأمر  لِي وَاق د رُ  عَن ه ، وَاص 
ضِنيِ ث مُ  كَانَ، حَی ثُ  ال خَی رَُ ي قَالَُ أرَ   حَاجَتهَ ُ وَي سَم ِ

(উতল্লখয জয, আল্লাহুম্মা ইন কুনো োলামু আন্না হািাল আমরা (এখাতন জনতির ইো, কাি 
বা পজরকল্পনার কো বলা) 
অেে: “জহ আল্লাহ! আজম আপনার জ্ঞাতনর সাহাতযয আপনার কাতে কলযাণ প্রােেনা করজে। 
আজম আপনার িজক্তর সাহাতযয িজক্ত ও আপনার অনুিহ প্রােেনা করজে। জকননা, আপজনই 
ক্ষমোবান; আজম ক্ষমো রাজখ না। আপজন জ্ঞান রাতখন, আমার জ্ঞান জনই এবং আপজন অিৃিয 
জবষতে সমূ্পণে পজরজ্ঞাে।তহ আল্লাহ! আপনার জ্ঞাতন আমার এ কাি (জনতির প্রতোিতনর 
নাতমাতল্লখ করতব অেবা মতন মতন স্মরণ করতব) আমার বেেমান ও েজবষযৎ িীবতনর িনয 
(জকংবা বলতব আমার িীনিাজর, িীবন-িীজবকা ও কতমের পজরণাতম) কলযাণকর হতল, আপজন 
ো আমার িনয জনধোরণ কতর জিন। জসিা আমার িনয সহি কতর জিন এবং োতে বরকে 
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জিন।তহ আল্লাহ! আর যজি আপনার জ্ঞাতন আমার এ কাি আমার িীনিাজর, িীবন-িীজবকা 
ও কতমের পজরণাতম (জকংবা বলতব, আমার বেেমান ও েজবষযতের িনয) অকলযাণকর হে, 
েতব আপজন আমাতক ো জেতক জফজরতে জিন এবং জসিাতকও আমার জেতক জফজরতে রাখুন। 
আমার িনয সবেতক্ষতে কলযাণ জনধোরণ কতর রাখুন এবং আমাতক জসিার প্রজে সন্তুষ্ট কতর 
জিন”।-(বুখারী,জেরজমজি)  
জোি-বড় সব জবষতে ইতস্তখারা করার অেযাস েতড় জোলা সুন্নাজে আমল। ইতস্তখারার জবষতে 
িৃঢ়োতব জবশ্বাস করা জয, আল্লাহ আপনাতক জয কাি করার োওজফক জিতেতেন োতেই 
আপনার কলযাণ জনজহে রতেতে। োই একাি মতনাতযাে সহকাতর জস্থর জেতত্ত এবং আল্লাহর 
মহত্ব ও বড়তত্বর কো স্মরণ কতর োর কাতে জিাো করা । ইতস্তখারা োড়াহুড়া না করা। 
 
জযসব সমতে সাধারণ নফল সালাে পড়া জনজষি; জস সমতে ইতস্তখারার সালাে পড়া জেতক 
জবরে োকা।নারীতির ঋেুস্রাব (মাজসক) জকংবা সিান প্রসব িজনে রক্ত প্রবাতহর (জনফাতসর) 
সমে ইতস্তখারার সালাে পড়া জেতক জবরে োকা। এ সমে নারীতির ইতস্তখারার প্রতোিন 
হতল োতলাোতব ওিু কতর ইতস্তখারার জনেতে শুধু জিাো পড়া।ইতস্তখারার জিাো মুখস্থ না 
োকতল জিতখ জিতখ পড়া। েতব মুখস্থ পড়া োতলা। 
ইতস্তখারা করার পর জনধোজরে জবষতের ওপর স্বপ্ন জিখা আবিযক নে। স্বতপ্নর মাধযতমও সজিক 
জিজনসজি জযমন িানার সুতযাে আতে আবার জনধোজরে জবষেজির প্রজে মতনর জোাঁক বা আিহও 
ইতস্তখারা বা কলযাতণর ইজঙ্গে। জকন্তু অতনতক মতন কতর, ইতস্তখারার িনয  ুমাতে হে জকংবা 
রাজে জবলাে  ুমাতনার আতেই শুধু ইতস্তখারা করা যাে। আবার অতনতক মতন কতর, স্বতপ্ন 
জকানও জকেু জিখতলই ইতস্তখারা পূণে হে। জকন্তু আতলমতির মতে, এর জকাতনাজিই ইতস্তখারার 
িনয িরুজর জকাতনা জবষে নে; বরং রাে-জিতনর জয সমে সালাে পড়া যাে এবং িুই রাকাে 
সালাে পতড় জনজিেষ্ট জিাোজি পতড় ইতস্তখারা কতর জনওো যাে। -(আলমািখাল, ইবনুল হাজ্জ, 
হাোেুন হাোওোন ৩/৩; আল কাউসার) 
জনধোজরে কাতির প্রজে মতনর আিহ বা জোাঁক জবতড় জেতলও ইতস্তখারার ইজঙ্গে জহতসতব জমতন 
জনতে পরামতিের আতলাতক িৃঢ়োতব কাতি এজেতে যাওো উজেে। ইতস্তখারার জনেতে সালাে 
পড়ার পর হাজিতস উতল্লজখে জনেম অনুযােী জিাো পড়া। োতে জকাতনা িব্দ বাড়াতনা বা 
কমাতনার বযাপাতর সেকে োকা।  সালাে ও জিাো পািাপাজি কাজঙ্খে জবষেজি জনতে অজেজ্ঞো 
সম্পন্ন, সৎ ও জবশ্বস্ত বযজক্তর সতঙ্গ পরামিে করা উত্তম।যা কাি োতকই ইতস্তখারার সালাে  
ও জিাো পড়তে হতব। একিতনর পতক্ষ অনযিন ইতস্তখারার সালাে  সজহহ হতব না। 
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সালােুে োওবাহ  
আল্লাহ োআলা মানুতষর মতধয োতলা ও মন্দ িুই প্রবণোই সুপ্ত জরতখতেন। অেিঃপর মানুতষর 
িনয োতলা ও মন্দ িুই পে জেজেে কতর জিতেতেন, যাতে মানুষ োর কতমের মধয জিতে প্রমাণ 
কতর— জক আল্লাহর সন্তুজষ্টকামী, আর জক প্রবৃজত্তর অনুসারী। 
নবীেণ োড়া অনয সকল মানুতষরই জকেু না জকেু গুনাহ হতে যাে। েতব মুজমন এ কারতণ 
হোি হে না; বরং আপন কৃেকতমের উপর অনুেপ্ত হতে োওবা কতর এবং গুনাহ জেতক  
পজরষ্কার হওোর জেষ্টা কতর। 
োওবা অেে হল কৃেকতমের িনয অনুেপ্ত হওো এবং আোমীতে না করার সংকল্প করা। 
কুরআন মিীতি আল্লাহ ো'আলা বতলন - 

رَف وا ال ذِينَُ يعَِبَادِيَُ ق لُ  مَةُِ مِن تقَ نَط وا لَُۡ أنَف سِهِمُ  عَلَى أسَ  ح  ُِ ر  َُ إِنُ  اللَ   جَمِیع ا الذُّن وبَُ يغَ فِرُ  اللَ 
حِیمُ  ال غَف ورُ  ه وَُ إِن ه ُ  الر 

অেে:-”আপজন আমার ওই বান্দাতির বতল জিন, যারা জনতিতির উপর িুলুম কতরতে, জোমরা 
আল্লাহর রহমে জেতক জনরাি হতো না। অবিযই আল্লাহ সকল জোনাহ ক্ষমা করতবন। 
জনিঃসতন্দতহ জেজনই হতলন পরম ক্ষমািীল, অজে িোলু”।-(সূরা যুমার ৫৩) 
অনযে ইরিাি হতেতে - 

ا وَعَمِلَُ وَآمَنَُ تاَبَُ لِمَنُ  لغََف ارُ  ن يِوَإُِ تدَىَ ث مُ  صَالِح   اه 
অেে:-”আজম অজে ক্ষমািীল োর প্রজে, জয োওবা কতর, ঈমান আতন সৎকমে কতর এবং 
সৎপতে অজবেজলে োতক”।-(সূরা েহা  ৮২) 
ইসলাতম োওবার পিজে অেযি সহি। োওবার িনয জকাতনা মাধযম িহতণর প্রতোিন হে 
না। খৃষ্টধতমে জযমন রতেতে— পাদ্রীর সমু্মতখ পাপ স্বীকার কতর ক্ষমাপতে িস্তখে করার আে 
পযেি পাতপর কাজলমা জেতক মুক্ত হওো যাে না— এমন জকাতনা ধারণা ও জনেম ইসলাতম 
জনই। বরং োওবার উতদ্দতিয  িু' রাকাআে সালাে  পড়া যাে। 
মুজমন বান্দার জকান েুল বা পাপ কাি সং জিে হতে জেতল জস অনুেপ্ত ও লজজ্জে হে। েখন 
জস ক্ষমা প্রােেনার িনয জবতিষোতব জয নফল সালাে আিাে কতর, োতক সালােুে োওবাহ 
বলা হে।আবুবকর (রািঃ) হ’জে বজণেে, জেজন বতলন, আজম রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম জক বলতে শুতনজে জয- 

لُ  مِنُ  مَا رُ  يَق ومُ  ث مُ  ذنَ ب ا ي ذ نبُِ  رَج  تغَ فِرُ  ث مُ  ي صَل ِى ث مُ  فیَتَطََه   لهَ ُ الل ُ غَفرََُ إِلۡ ُ اللَُ يسَ 
অেে:-”জকান জলাক যজি গুনাহ কতর। অেিঃপর উতি িাাঁড়াে ও পজবেো অিেন কতর এবং 
িু’রাকআে সালাে আিাে কতর। অেিঃপর আল্লাহর জনকতি ক্ষমা প্রােেনা কতর। আল্লাহ োতক 
ক্ষমা কতর জিন”।-(জেরজমজি)  
অেপর রসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জনতম্নাক্ত আোেজি পাি কতরন - 
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وا أوَُ  فَاحِشَة ُ فعََل وا إذِاَ ذِينَُوَال ُ مُ  ظَلمَ  وا أنَ ف سَه  َُ ذكََر  وا اللَ  تغَ فرَ  بهِِم فَاس   الذُّن وبَُ يغَ فِرُ  وَمَن س لِذ ن و 
ُ وا وَلمَُ  تف الل إِلۡ  ونَُ وَه مُ  فعََل وا مَا عَلَى ي صِرُّ ه مُ  أ ولَئكَُِ يعَ لمَ  ن مَغ فِرَة ُ جَزَاؤ  ب هِِمُ  م ِ  وَجَن تَُ ر 

رِي تهَِا مِنُ  تجَ  رُ  وَنعِ مَُ ، فِیهَا خَلِدِينَُ الأنمر تحَ   َ ال عمَِلِین أجَ 
 
অেে :-"যারা কখতনা অশ্লীল কাি কতর জফলতল, জকংবা জকাতনা গুনাতহর কাি কতর জনতিতির 
প্রজে যুলম কতর বসতল সাতে সাতে আল্লাহর কো স্মরণ কতর, অেপর কৃে পাতপর িতনয 
আল্লাহর কাতে ক্ষমা প্রােেনা কতর-কারণ আল্লাহ োড়া জক আতে গুনাহ মাফ করবার?- এবং 
জিতন বুতে জনতিতির এই কৃেকতমের উপর জিার জিেনা, এসব জলাকতির িতনয োতির 
প্রেুর কাতে রতেতে ক্ষমা আর িান্নাে, জসই িান্নাে যার পািতিি েণোধারা সমূহ প্রবহমান, 
আর জেরকাল োরা োকতব জসখাতন"।-(সুরা ইমরান ১৩৫-১৩৬) 
পজবে কুরআনুল কাজরতম আল্লাহ ো'আলা বতলন - 

َُ إنُِ    ابیِنَُ ي حِبُُّ اللَ  الت و   
অেে:-”জনশ্চেই আল্লাহ োওবাকারীতির োতলাবাতসন”।-(সূরা বাকারা ২২২) 
েওবার িনয জনতম্নর জিা‘আজি জবতিষোতব জসিিাে ও জিষ নবিতক সালাম জফরাতনার পূতবে 
পাি করতে হতব। 

تغَ فُِ مُ  ال حَيُُّ ه وَُ إلِۡ ُ إلِهََُ لْ ال ذِيُ  اللَُ رُ أسَ  بُ  ال قیَُّو   إِلَی هُِ وَأتَ و 
অেে:-”আজম ক্ষমা প্রােেনা করজে জসই আল্লাহর জনকতি জযজন বযেীে জকান উপাসয জনই। জযজন 
জেরঞ্জীব ও জবশ্ব েরােতরর ধারক এবং োাঁর জিতকই আজম জফতর যাজে বা েওবা করজে”।-
(জেরজমজি)  
সালােুে োওবাহ হতলা এমন এক িান, যার মাধযতম আল্লাহ োোলা বান্দাতক গুনাহ জেতক 
পজরশুি হওোর সুতযাে জিন। একিন মুজমতনর উজেে, যখনই জকাতনা গুনাহ হতে যাে, 
েখনই আিজরক োওবা করা এবং এই নামায আিাে করা। 
 
সালােুল হাজে 
মানুষ োর িীবনযাোে এমন অতনক প্রতোিন ও সমসযার মুতখামুজখ হে, জয প্রতোিনগুতলা 
পূরণ করা জকংবা জয সমসযাগুতলা জেতক মুজক্ত লাে করা সীমাবি িজক্ত-সামেেয িারা সম্ভব 
নে। মানুষতক েখন এমন এক স্বত্তার িরণাপন্ন হতে হে যার কাতে জকাতনা সমসযাই সমসযা 
নে এবং যার িজক্ত-সামতেেযর মতধয জকাতনা সীমাবিো জনই। বলাবাহুলয, জসই একমাে স্বত্তা 
হতলন আল্লাহ োআলা। আল্লাহ োড়া আর সবাইতকই সমসযার সমু্মখীন হতে হে। জয জনতিই 
সমসযািস্ত জস অনযতক সমসযা জেতক মুজক্ত জিতব কীোতব? এিনযই জয ভ্রাি জবশ্বাসী আল্লাহর 
স্মরণ জনওোর পজরবতেে মাখলুতকর িরবাতর মাো কুতি জবড়াে জস শুধু জনতির স্বত্তাতকই 
অপমান কতর না, বরবাি কতর োর আজখরােতকও। 
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আর িুজনোতে োর োতেয েেিুকুই জিাতি যা আল্লাহ জনধোজরে কতর জরতখতেন। োই মতন 
রাখতে হতব জয, িাতনর মাজলক একমাে আল্লাহ। 
ঈমানিারেণ একমাে আল্লাহতকই োতির প্রতোিন পূরণকারী ও সমসযার সমাধানকারী বতল 
জবশ্বাস কতরন। োরা যখনই জকাতনা সমসযার সমু্মখীন হন েখন আল্লাহরই সাহাযয কামনা 
কতরন। এই সাহাযয কামনার উত্তম পিজে হতে, খুশু খুযুর সতঙ্গ িুই রাকাআে সালাে 
আিাে করা এবং আিা ও জবনতের সতঙ্গ আল্লাহর কাতে িুআ করা। ইনিাআল্লাহ োর আিা 
আল্লাহ পূরণ করতবন। 
জনজষি সমে বযেীে জযতকাতনা সমে, জযতকাতনা পজবে স্থাতন,একবার  জকংবা বারবার  এই 
সালাে পড়া যাে। সারা িীবন  ধতরও এই সালাে পড়ার মাধযতম আমরা আল্লাহর কাতে 
আমাতির প্রতোিন পূরতণর িনয জিাো করতে পাজর। 
সালােুল হািে সালাতের জিাো আল্লাহর কাতে আমাতির আিজরক প্রােেনাতক আরও 
জিারাতলা কতর জোতল। জিাোে মতনর কো স্পষ্টোতব, জবনীেোতব এবং আিজরকোর সাতে 
িানাতল আল্লাহ োোলা অবিযই আমাতির িাতক সাড়া জিতবন। 
সালাে অেে হতে নামাি এবং হািে অেে হতে প্রতোিন।যখন জকাতনা বযজক্ত জকাতনা 
গুরুত্বপূণে কাতি সফলো, জবপিমুজক্ত, ঋণমুজক্ত, োকজর, জববাহ, অসুস্থো জেতক মুজক্ত বা অনয 
জকাতনা প্রতোিতনর িনয আল্লাহর সাহাযয োে, েখন সালেুল হািে নামাি আিাে করা 
হে। জকতনা মানুতষর গুরুত্বপূণে প্রতোিন জিখা  জিতল েখন  োর িনয এ সালাে পড়া 
মুস্তাহাব। হযরে আবু্দল্লাহ ইবতন আজব আওফা রাজয জেতক বজণেে, জেজন বতলন, রাসূলুল্লাহ 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বতলতেন- 

 لیصل ثم الوضوء، ولیحسن فلیتوضأ آدم بني من أحد إلى أو حاجة، الل إلى له كانت من
 وسلم علیه الل صلى النبي على ولیصل الل، على لیثن ثم ركعتین،

অেে:-”"জয বযজক্তর আল্লাহর জনকি জকাতনা জকেুর প্রতোিন হতব, বা জকাতনা মানুষ সম্পজকেে 
জকাতনা প্রতোিন জিখা জিতব, জস জযন উত্তম রূতপ অিু কতর, অেিঃপর িু' রাকাআে সালাে 
পতড়। সালাতের পর আল্লাহ ো'আলার হামি ও োনা এবং নবী সািঃ এর ওপর িুরুি পাি 
পূবেক জনতম্নাক্ত িু'আতক জযন জস পতড় জনে”। 

ُ إِلَهَُ لۡ شُِ رَب ُِ اللُِ س ب حَانَُ الكَرِيم ، الحَلِیمُ  اللَ  ُ إِلۡ  د ُ العَظِیمِ، العرَ  ُِ الحَم  ألَ كَُ ال عَالمَِینَ، رَب ُِ لِِل   أسَ 
وجِبَاتُِ مَتكَِ، م   تدَعَُ  لَُۡ ، إِث مُ  ك ل ُِ مِنُ  وَالس لَامَةَُ ، برُِ  ك ل ُِ مِنُ  وَالغَنِیمَةَُ مَغ فِرَتكَِ، وَعَزَائمَُِ رَح 

ب ا لِي ُ ذنَ  تهَ ، إلِۡ  ا وَلَُۡ غَفرَ  ُ هَم  تهَ ، إلِۡ  ج  ا لكََُ هِيَُ حَاجَة ُ وَلَُۡ فرَ  ُ رِض  حَمَُ ياَ قضََی تهََا إِلۡ   أرَ 
احِمِین الر   َ  
                                                                 -(জেরজমজি)  
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সালােুে োসবীহ 
ইবতন আব্বাস রাজয. জেতক বজণেে। জেজন বতলন, রাসূলুল্লাহ সা. আব্বাস ইবতন আ. মুত্তাজলবতক 
বতলতেন -  

، يَا اه ُ ياَ عَب اس  طِیكَُ ألَۡ, "عَم  كَُ ألَۡ, أ ع  نحَ  ب وكَُ ألَۡ, أمَ  رَُ لكََُ أفَ علَُ  ألَۡ, أحَ   أنَ تَُ إذِاَ خِصَالُ  عَش 
لَه ُ ذنَ بكََُ لكََُ اللَ  ُ غَفرََُ, ذلَِكَُ فعََل تَُ دهَ ُ وَخَطَأهَ ُ, وَحَدِيثهَ ُ وَقدَِيمَه ُ, وَآخِرَه ُ أوَ  , وَكَبِیرَه ُ وَصَغِیرَه ُ, وَعَم 
ه ُ بعََُ ت صَل ِيَُ أنَُ : خِصَالُ  عَش رَُ, وَعَلانیِتَهَ ُ وَسِر  عةَُ  ك ل ُِ فيِ تقَ رَأ ُ, رَكَعَاتُ  أرَ   ال كِتاَبُِ بفَِاتحَِةُِ رَك 
لُِ فيِ ال قِرَاءَةُِ مِنَُ تَُفرََغُ  فَإذِاَ, وَس ورَة ُ عَةُ  أوَ  ُِ س ب حَانَُ: قاَئمُِ  وَأنَ تَُ ق ل تَُ, رَك  د ُ اللَ  ُِ وَال حَم   وَلۡ لِِل 

برَُ  وَاللَ  ُ اللَ  ُ إلِۡ إِلَهَُ سَُ أكَ  رَةَُ خَم  ة ُ عَش  كَعُ  ث مُ , مَر  ا رَاكِعُ  وَأنَ تَُ فَتقَ ولُ  ترَ  ر  فعَُ  ث مُ , عَش   رَأ سَكَُ ترَ 
ك وعُِ مِنَُ ا فَتقَ ول هَا الرُّ ر  وِي ث مُ , عَش  ا سَاجِد ُ وَأنَ تَُ فَتقَ ول هَا سَاجِد ا تهَ  ر  فعَُ  ث مُ , عَش   مِنَُ رَأ سَكَُ ترَ 

ودُِ ا فَتقَ ول هَا السُّج  ر  د ُ ث مُ , عَش  ا فَتقَ ول هَا تسَ ج  ر  فعَُ  ث مُ , عَش  ودُِ مِنَُ رَأ سَكَُ ترَ  ا فَتقَ ول هَا السُّج  ر  , عَش 
سَة ُ فذَلَِكَُ عَةُ  ك ل ُِ فِي وَسَب ع ونَُ خَم  بعَُِ فيِ تفَ علَُ , رَك  تطََع تَُ إنُِ , رَكَعَاتُ  أرَ   ك ل ُِ فيِ ت صَل ِیهََا أنَُ  اس 
مُ  ة ُ يَو  تطَِعُ  لمَُ  فَإنُِ , فَاف علَُ  مَر  عَةُ  ك ل ُِ فَفِي تسَ  م  ة ُ ج  رُ  ك ل ُِ فَفِي تفَ علَُ  لمَُ  فَإنُِ , مَر  ة ُ شَه   لمَُ  فَإنُِ , مَر 
رِكَُ فَفِي تفَ علَُ  ة ُ ع م   مَر 

 
"জহ োো! আজম জক আপনাতক জিব না? আজম জক আপনাতক প্রিান করব না? আজম জক 
আপনার জনকতি আসব না? আজম জক আপনার িনয িিজি সৎ গুতণর বণেনা করব না যা 
করতল আল্লাহ োআলা আপনার আতের ও জপেতনর, নেুন ও পুরােন, ইোে ও েুলবিে 
কৃে, জোি ও বড়, জোপন ও প্রকািয সকল গুনাহ মাফ কতর জিতবন? আর জস িিজি সৎ 
গুন হতলা: আপজন োর রাকাআে সালাে পড়তবন। প্রজে রাকাআতে সূরা ফাজেহা ও অনয 
একজি সূরা পড়তবন। প্রেম রাকাআতে যখন জকরাআে পড়া জিষ করতবন েখন িাাঁড়াতনা 
অবস্থাে ১৫ বার বলতবন: 

ُِ ب حَانَُ د ُ اللَ  ُِ وَال حَم  برَُ  وَاللَ  ُ اللَ  ُ إِلۡ إلَِهَُ وَلۡ لِِل   أكَ 
(সুবহানাল্লাজহ ওোলহামিু জলল্লাহজহ ওোলা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওোল্লাহু আকবার) 
এরপর রুকুতে যাতবন এবং রুকু অবস্থাে (উক্ত িুআজি) ১০ বার পড়তবন। এরপর রুকু 
জেতক মাো ওিাতবন এবং ১০ বার পড়তবন। এরপর জসিিাে যাতবন। জসিিারে অবস্থাে 
১০ বার পড়তবন। এরপর জসিিা জেতক মাো উিাতবন অেিঃপর ১০ বার পড়তবন। এরপর 
আবার জসিিাে যাতবন এবং জসিিারে অবস্থাে ১০ বার পড়তবন। এরপর জসিিা জেতক 
মাো ওিাতবন এবং ১০ বার পড়তবন। এ হতলা প্রজে রাকাআতে ৭৫ বার। আপজন োর 
রাকাআতেই অনুরূপ করতবন। যজি আপজন প্রজেজিন আমল করতে পাতরন, েতব ো করুন। 
আর যজি না পাতরন, েতব প্রজে িুমআ'ে একবার। যজি প্রজে িুমআ'ে না কতরন েতব প্রজে 
মাতস একবার। আর যজি োও না কতরন েতব িীবতন একবার"।-(আবু িাঊি)  
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জিেীে রাকাআতে োিাহহুি পড়ার িনয বসতব েখন আতে উক্ত োসবীহ ১০ বার পড়তব 
োরপর োিাহহুি পড়তব। োরপর আল্লাহু আকবার বতল েৃেীে রাকাআতের িনয উিতব। 
অেিঃপর েৃেীে রাকাআে ও েেুেে রাকাআতেও উক্ত জনেতম উক্ত োসবীহ পাি করতব। 
জকান এক স্থাতন উক্ত োসবীহ পড়তে সমূ্পণে েুতল জেতল বা েুতল জনজিেষ্ট সংখযার জেতে কম 
পড়তল পরবেেী জয রুকতনই স্মরণ আসুক জসখাতন েোকার সংখযার সাতে এই েুতল যাওো 
সংখযাগুতলাও আিাে কতর জনতব। আর এই সালাতে জকান কারতণ জসিিাতে সাহু ওোজিব 
হতল জসই জসিিা এবং োর মধযকার নবিতক উক্ত োসবীহ পাি করতে হতব না। োসবীতহর 
সংখযা স্মরণ রাখার িনয আঙু্গতলর কর েণনা করা যাতব না, েতব আঙু্গল জেতপ স্মরণ রাখা 
জযতে পাতর। 
 

কুসুফ (সূযতগ্রহে) ও খুসুফ (চন্দ্রগ্রহে) এর সালাে 
কুসুফ হতলা সূতযের আতলা সমূ্পণেরূতপ অেবা আংজিকোতব বাধাপ্রাপ্ত হওো। 
খুসুফ  হতলা োাঁতির আতলা সমূ্পণেরূতপ অেবা আংজিকোতব বাধাপ্রাপ্ত হওো। 
নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম োাঁর উম্মেতক এই বাস্তবো সম্পতকে অবজহে কতরতেন 
জয, নতোমণ্ডতলর সকল জকেু আল্লাহর ইোে সুিৃঙ্খলোতব পজরোজলে হতে। এগুতলার মতধয 
েন্দ্রিহণ ও সূযেিহণ হতে আল্লাহর কুিরতের অনযেম জনিিেন। আল্লাহ োআলা আি 
জযোতব েন্দ্র-সূযেতক সামজেকোতব অন্ধকারােন্ন কতরতেন জেমজন যখন ইো জেরজিতনর িনযও 
অন্ধকারােন্ন কতর জিতে পাতরন এবং জযমজনোতব এই িহণিস্ত করা বা িহণমুক্ত করার 
মতধয আল্লাহ োড়া কারও হাে জনই েদ্রূপ এই জোিা িেেও একমাে জেজনই পজরোলনা 
করতেন। এিনয একমাে োাঁতকই িাকতে হতব, োাঁতকই েে করতে হতব এবং োাঁরই অনুেে 
োকতে হতব। 
আল্লাহমুজখো জিক্ষা জিওোর পািাপাজি নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম োাঁর উম্মেতক 
এবং সমি মানবিাজেতক জবজেন্ন কুসংস্কার ও অলীক ধারণা পজরহার করার জনতিেিনা 
জিতেতেন। জেজন বতলতেন জয, এই েন্দ্র-সূতযের িহণ কারও িন্ম-মৃেুয জকংবা জকাতনা আনন্দ-
জবিনাতক উপলক্ষ কতর সং জিে হে না, ো সং জিে হে আল্লাহ োআলার সৃিৃঙ্খল বযবস্থার 
অধীতন। 
সৃজষ্ট-িেতের প্রতেযক অণু-পরমাণু জযমন োাঁর আতিতি জনজিেষ্ট জনেতম পজরোজলে হতে জেমজন 
জেজন ইো করতল এই জনেতমর মতধয পজরবেেনও  িাতে পাতরন। জযমন কারও িৃজষ্টিজক্ত 
রজহে হতে জেল, কারও েেেপাে  িল, জকউ জকাতনা িূরাতরােয বযজধতে আক্রাি হল ইেযাজি। 
েদ্রূপ যাতক ইো এই পজরবেেন জেতক মুক্তও রাখতে পাতরন। 
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নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাতমর জনতিেিনা অনুযােী েন্দ্রিহণ ও সূযে িহতণর সমে করণীে 
হতে, এ সমে আল্লাহ-অজেমুখী হওো। িুই রাকাআে সালাে পড়া এবং েন্দ্র-সূযে স্বাোজবক 
অবস্থাে জফতর আসা পযেি আল্লাহর কাতে িুজনো-আজখরাতের কলযাণ ও জনরাপত্তা প্রােেনা 
করা। 
এ িুজি আল্লাহ োআলারই জনিিেন, যার িারা জেজন োাঁর বান্দাতিরতক েে জিখান, যাতে োরা 
পুনরাে োাঁর কাতে জফতর যাে। হািীতস এতসতে, রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম 
বতলতেন-”জনশ্চে সূযে ও োাঁি কারও মৃেুয অেবা িীজবে োকার কারতণ আতলাহীন হে না। 
এ িুতিা বরং আল্লাহ োআলার জনিিেনসমূতহর মতধয িুজি জনিিেন, যার িারা আল্লাহ োর 
বান্দাতিরতক েে জিখান। অেিঃপর যখন এ িুতিাে িহণ লাতে জোমরা েখন সালাতের জিতক 
দ্রুে আোও”।- (আবু িাউি) 
আবূ মাসউি (রািঃ) জেতক বজণেে, জেজন বতলন- 

سَُ إِنُ  تُِ ينَ كَسِفَانُِ لَُۡ وَال قمََرَُ الش م  مَا الن اسِ، مِنَُ أحََدُ  لِمَو  ِ، آيَاتُِ مِنُ  آيتَاَنُِ وَلكَِن ه   فَإذِاَ اللَ 
وه مَا وا رَأيَ ت م   فَصَلُّوا فَق وم 

অেে:-”নবীিী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  বতলতেন, জকান জলাতকর মৃেুযর কারতণ কখতনা 
সূযেিহণ বা েন্দ্রিহণ হে না। েতব ো আল্লাহর জনিিেনসমূতহর মতধয িু'জি জনিিেন। োই 
জোমরা যখন সূযেিহণ বা েন্দ্রিহণ হতে জিখতব, েখন িাাঁজড়তে যাতব এবং সালাে আিাে 
করতব”।-(মুসজলম)  
হযরে কবীসা (রা.) বতলন— 

سُ  كَسَفتَُِ نُ  الش م  ع ا فخََرَجَُ باِل مَدِينةَِ، وَسَل مَُ عَلیَ هُِ الل ُ صَل ى اللُِ رَس ولُِ مَعَُ ذاَكَُ إذُِ  وَنحَ  رُُّ فرَ   يجَ 
بَه ، عَتیَ نُِ فَصَل ى ثوَ  مَا رَك   أطََالهَ 

অেে :-”রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাতমর সমতে একবার সূযেিহণ হল। েখন নবী 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম েীে-সন্ত্রস্ত অবস্থাে োির জিতন জিতন দ্রুে জবর হতলন এবং 
িুই রাকাআে িী ে সালাে আিাে করতলন”।-(সুনাতন নাসােী) 
হযরে নু'মান ইবতন বািীর (রা.) বতলন— 

سُ  خَسَفتَُِ إذِاَ: قَالَُ وَسَل مَُ عَلیَ هُِ الل ُ صَل ى الن بِيُ  إنُ  دثَُِ فَصَلُّوا وَال قمََرُ  الش م  وهَا صَلَاة ُ كَأحَ  صَل ی ت م   
অেে:-"নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বতলতেন, 'যখন েন্দ্র বা সূতযে িহণ লাতে েখন 
জোমরা জকেুক্ষণ আতের সালাতের  (ফিতরর সালাে) িুই রাকাআে সালাে আিাে করতব”।-
(সুনাতন নাসােী) 
 
কুসুতফর সালাে িামাতের সাতে পড়া সুন্নাতে মুোক্কািা। জকন্তু যজি জকউ একাকী পড়তে োে 
েতব োও শুি হতব। জকোম, রুকু ও জসিিা সবজকেুই িী োজেে কতর সালাে পড়তব। েতব 
যজি িহণ েতল যাে ো হতল দ্রুে জিষ কতর জিতব।সালাতের পর ওোি-নসীহে করতব। 
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আল্লাহর কুিরে ও ক্ষমোর কো মানুষতক স্মরণ করাতব। কুসুতফর জহকমে বণেনা করতব। 
ইবািে-বতন্দেীর প্রজে মানুষতিরতক উৎসাহ জিতব এবং মন্দ কাি জেতক জবাঁতে োকার 
আহবান িানাতব।তবজি জবজি িুআ, জমনজে, ইজস্তেফার ও িান-খেরাে ও অনযানয োতলা কাি 
করতব, যাতে আল্লাহ োআলা মানুতষর ওপর জেতক বালা-মুজসবে উজিতে জনন। 
কুসুতফর জক্ষতে িুআ করার সমে হাে উিাতনা নবধ। হিরে আবু্দর রহমান ইবনু সামুরাহ 
রাজিোল্লাহু আনহু বতলন, আজম রসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম-এর িীবদ্দিাে এক 
সমে েীর জনতক্ষপ করজেলাম। হিাৎ জিজখ সূযেিহণ জলতেতে। আজম েীরগুতলা জনতক্ষপ করলাম 
এবং বললাম, আি সূযেিহতণ রসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওো সাল্লাম-এর অবস্থান লক্ষয 
করব। অেিঃপর আজম োাঁর কাতে জপৌঁেলাম। জেজন েখন িুই হাে েুতল জিাো করজেতলন 
এবং জেজন 'আল্লাহু আকবার', 'আলহামিুজলল্লাহ', 'লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ' বলজেতলন। জিষ পযেি 
সূযে প্রকাি হতে জেল। অেিঃপর জেজন িুইজি সুরা পড়তলন এবং িুই রাকাআে সালাে আিাে 
করতলন”।-(মুসজলম) 
েন্দ্রিহণ েলাকাতল িুই রাকাে সালাে আিাে করা সুন্নে। ইসলাতমর পজরোষাে এজিতক 
'সালােুল খুসুফ' বলা হে। 
এ নামাি একাকী আিাে করাই সুন্নে। সূযেিহতণর েলাকাতল িুই রাকাে সালাে আিাে 
করা সুন্নে। ইসলাতমর পজরোষাে এজিতক 'সালােুল কুসুফ' বলা হে।িামাতে কুসুফ আিাে 
করার জনেম োকতলও েন্দ্রিহতণর জক্ষতে ো সুন্নে নে। কারণ নফতলর জক্ষতে িামাতে 
সালাে আিাে করার জবষেজি প্রমাজণে না হতল িামাে োড়া আিাে করাই জনেম। োই 
েন্দ্রিহতণর সমে সালাে আিাতের িনয মসজিতি সমতবে হওোর প্রতোিন জনই। 
যারা েন্দ্রিহণ প্রেযক্ষ করতবন, োরা জনি জনি বাসাে ফিতরর সালাতের  মতোই িুই 
রাকাে নফল সালাে আিাে করতবন।ইো করতল োর রাকাে বা এর জেতে জবজিও পড়া 
যাতব, েতব প্রতেযক িুই বা োর রাকাে পরপর সালাম জফরাতে হতব। 
কুসুফ ও খুসুফ সালাতের সমে হতলা সূযেিহণ ও েন্দ্রিহণ   শুরু হওো জেতক জিষ হওো 
পযেি। মুসল্লী োর সালাে পূণে কতর জনতব যজিও সূযেিহণ ও েন্দ্রিহণ অজেক্রাি হতে যাে। 
আর যজি সালাে পতড় জিষ করা হে, জকন্তু সূযেিহণ ও েন্দ্রিহণ বলবৎ োতক োহতল আবার 
সালাে আিাতের প্রতোিন জনই বরং িুআ ও ইজস্তেফাতর জলপ্ত োকতলই েলতব। 
কুসুফ ও খুসুফ সালাে িুই রাকাআে কতর আিাে করতে হে। এই সালাতের আযান-
ইকামাে জনই। যজি সূযে বা েন্দ্র িহণ লাতে, ো হতল আস্ত্সালােু িাতমো অেোৎ একতে 
সালাে আিাে হতব বতল সালাতের িনয িাক জিতে হতব। মানুষ যখন িমাতেে হতব েখন 
ইমাম োতির জনতে িী ে জকরাতে সালাে পড়া সুন্নাে। 



 

 

32 

জনজষি সমতেও কুসুতফর সালাে আিাে করা শুি হতব। অনয কারও খবতরর ওপর জেজত্ত 
কতর কুসুফ ও খুসুতফর সালাতে রে হওো িরীেেজসি নে। বরং জনতিতিরতক স্বেতক্ষ ো 
জিতখ জনতে হতব। 
আধুজনক জবজ্ঞান যজিও কুসুফ ও খুসুফ সং জিে হওোর কারণ আজবষ্কার করতে জপতরতে। 
েতব এর অেে এিা নে জয কুসুফ ও খুসুফ আল্লাহর জনিিেন নে যা জিতে জেজন বান্দাতিরতক 
েে জিখান। অেএব সূযে ও েন্দ্র িহণকাতল মুসলমাতনর উজেৎ ইবািে-বতন্দেী ও আল্লাহর 
িরবাতর কাকুজে জমনজেতে বযস্ত হওো। জিজলতস্কাপ জিতে িহণ প্রজক্রো জিখার িনয জমতে 
উিা সমীেীন নে। 
সালােুল ইদিস্কা 
ইজস্তস্কা' আরবী িব্দ। এর অেে হল আল্লাহর কাতে বৃজষ্ট প্রােেনা করা। 
বৃজষ্ট আল্লাহ োআলার অতনক বড় জনোমে। যখন জলাতকরা গুনাহ করতে োতক েখন কখতনা 
এর িাজস্ত স্বরূপ খরা ও অনাবৃজষ্ট জিখা জিে। ফতল জস অঞ্চতলর োষাবাি, পজরতবি ও 
িনস্বাস্থয ক্ষজের সমু্মখীন হে। এ িাজস্ত এিনয আতস, যাতে মানুষ জনতির কৃেকমে সম্পতকে 
জেিা-োবনা কতর এবং আল্লাহ অজেমুখী হতে কৃে অপরাতধর িনয ক্ষমা প্রােেনা কতর। আর 
েজবষযতে গুনাহ জেতক জবাঁতে োকার অজঙ্গকার কতর আল্লাহর কাতে বৃজষ্ট প্রােেনা কতর। োহতল 
আল্লাহ অবিযই রহমতের বৃজষ্ট জপ্ররণ করতবন। 
িারঈ পজরোষাে বযাপক খরা ও অনাবৃজষ্টর সমে জবতিষ পিজেতে সালাতের মাধযতম আল্লাহর 
জনকতি পাজন প্রােেনা করাতক 'সালােুল ইজস্তস্কা' বলা হে। ৬ষ্ঠ জহিরীর রামাযান মাতস 
সবেপ্রেম মিীনাে ইজস্তস্কার সালাতের প্রবেেন হে। (জমর'আে)  
মজলন ও পজরেন্ন জপাষাক পতর োির োতে জিতে জবনে-নম্র জেতত্ত সূতযোিতের সাতে সাতে 
মেিান অজেমুতখ রওোনা হতব। সাতে ইমাতমর িনয জমম্বর জনতে পারতব। অেিঃপর জনতম্নর 
জয জকান একজি পিজে অবলম্বতন ইজস্তস্কার সালাে আিাে করতব। 
ঈতির সালাতের নযাে আযান ও ইক্বামে োড়াই প্রেতম িামা'আে সহ িু'রাক'আে সালাে 
আিাে করতব। (আবুিাউি ) 
ইমাম সরতব জক্বরাআে করতবন। প্রেম রাক'আতে সূরা আ'লা ও জিেীে রাক'আতে সূরা 
োজিোহ জকংবা অনয জয জকান সূরা পড়তবন। অেিঃপর সালাে জিতষ ইমাম জমম্বতর বতস বা 
িাাঁজড়তে অেবা জমম্বর োড়াই মাজিতে িাাঁজড়তে প্রেতম আল্লাহু আকবর, আলহামিু জলল্লাজহ 
রজববল 'আলামীন ওোে সালােু ওোসসালামু 'আলা রাসূজলজহল কারীম' বতল আল্লাহর প্রিংসা 
ও রাসূল (োিঃ)-এর উপর িরূি পাি জিতষ মুেল্লীতির প্রজে ইজস্তসকার গুরুত্ব সম্পতকে ইমান 
বধেক উপতিিসহ সংজক্ষপ্ত খুৎবা জিতবন।- (বুখারী ) 
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অেিঃপর ইমাম ও মুক্তািী সকতল জক্ববলামুখী িাাঁজড়তে স্ব স্ব োির উল্টাতব। অেোৎ োিতরর 
নীতের অংি উপতরর জিতক উতল্ট জনতবন এবং োিতরর িান পাি বাম কাাঁতধ ও বাম পাি 
িান কাাঁতধ রাখতব। অেিঃপর িু'হাে উপুড় অবস্থাে জসািাোতব জেহারা বরাবর উাঁেু রাখতব, 
জযন বেল খুতল যাে। (জমিকাে-১৫০৪) 
অেিঃপর জনতম্নর জিা'আ সমূহ পাি করতবন- 

د ُ ُِ ال حَم  مَنُِ ال عَالمَِینَُ رَب ُِ اللَ  ح  حِیمِ، الر  مُِ مَالِكُِ الر  ي نِ، يَو  ُ إلِهََُ لَُۡ الد ِ مُ  ي رِيد ُ مَا يَف علَُ  اللَ  ُ إِلۡ   الل ه 
نُ  ال غَنيُُِّ أنَ تَُ أنَ تَ، إلِۡ إلهَُ لۡ الل ُ أنَ تَُ علَُ  ال غَی ثَُ عَلیَ ناَ أنَ زِلُ  ، ال ف قرََاءُ  وَنحَ   عَلیَ ناَ أنَ زَل تَُ مَا وَاج 
ة ُ  حِینُ  إِلىَ بلََاغ ا وَُ ق و 

অেে:-”সকল প্রিংসা জবশ্বপালক আল্লাহর িনয। জযজন করুণামে ও কৃপাজনধান। জযজন জবোর 
জিবতসর মাজলক। আল্লাহ বযেীে জকান মা'বুি জনই। জেজন যা ইো োই-ই কতরন। জহ প্রেু! 
আপজন আল্লাহ। আপজন বযেীে জকান উপাসনা জনই। আপজন মুখাতপক্ষীহীন ও আমরা সবাই 
মুখাতপক্ষী। আমাতির উপতর আপজন বৃজষ্ট বষেণ করুন! জয বৃজষ্ট বষেণ করতবন, ো জযন 
আমাতির িনয িজক্তর কারণ হে এবং িী ে জমোিী কলযাণ লাতে সহােক হে”।- (আবুিাউি, 
জমিকাে) 

مُ  مَتكََُ وَان ش رُ  وَبهََائمَِكَُ عِبَادكََُ اس قُِ الل ه  يُِ رَح   ال مَی تَُِ بَلدَكََُ وَاح 
অেে:-”জহ আল্লাহ! আপজন পান করান আপনার বান্দাতিরতক ও িীবিন্তু সমূহতক এবং 
আপনার রহমে েজড়তে জিন ও আপনার মৃে িনপিতক পুনিেীজবে করুন”।- (আবুিাউি, 
জমিকাে)  

مُ  قِناَ الل ه  ئ ا غَی ئ ا اس  غِی  رِيئ ا مُّ رِيع ا، م   آجِلُ  غَی رَُ عَاجِلا ضَارُ  غَی رَُ نَافعِ ا م 
অেে:-”জহ আল্লাহ! আপজন আমাতিরতক এমন বৃজষ্ট িান করুন, যা োজহিা পূরণকারী, জপপাসা 
জনবারণকারী ও িসয উৎপািনকারী। যা ক্ষজেকর নে বরং উপকারী এবং যা জিরীতে নে 
বরং দ্রুে আেমনকারী”।-(আবুিাউি, জমিকাে) 
এই সমে বৃজষ্ট জিখতল বলতব,  ُم ناَفعِ ا صَی بِ ا الَل ه   (জহ আল্লাহ! উপকারী বৃজষ্ট বষেণ করুন)। 
(বুখারী) 
বৃজষ্টতে োির জেজিতে আল্লাহর জবতিষ রহমে মতন কতর আিতহর সাতে ো বরণ কতর জনতে 
হতব। োির উল্টাতনার মতধয ইজঙ্গে রতেতে জযন খরা উতল্ট জেতে বৃজষ্টপাে হে। এোড়াও 
রতেতে রািাজধরাি আল্লাহর সামতন বান্দার পজরবজেেে অসহাে অবস্থার ইজঙ্গে। িাাঁজড়তে 
িু'হাে উপুড় ও জসািাোতব ধতর রাখার মতধয রতেতে পালনকেো আল্লাহর প্রজে েূড়াি 
আত্মসমপেণ ও একািোতব আত্মজনতবিতনর ইজঙ্গে। মেিাতন জবজরতে একজেে হতে বৃজষ্ট 
প্রােেনার মতধয রতেতে একই জবষতে হািাতরা বান্দার ঐকাজিক প্রােেনার গুরুত্ববহ ইজঙ্গে। 
হযরে আব্বাি ইবতন োজমম োর োো জেতক বণেনা কতরন- 
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صَل ى، إلَِى وَسَل مَُ عَلَی هُِ الل ُ صَل ى الن بيُُِّ خَرَجَُ:  قَالَُ قَى، ال م  تسَ  تقَ بلََُ فَاس   رِداَءَُ وَقَلبََُ ال قِب لَةَ، وَاس 
عَتیَ نُِ وَصَل ى ،  (الإستسقاء صلاة:  مسلم. )رَك 

অেে:”নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম মেিাতন আসতলন (এজি মসজিি জেতক এক হািার 
ফুি িূতর অবজস্থে একজি জখালা মেিান) এবং বৃজষ্টর িনয িুআ করতলন। জেজন জকবলামুখী 
হতলন, পজরজহে োিতরর পাশ্বে পজরবেেন করতলন এবং িুই রাকাআে সালাে আিাে 
করতলন”।- (সহীহ মুসজলম)  
আবু হুরােরা (রা.) বতলন- 

ُِ نَبيُُِّ خَرَجَُ ا وَسَل مَُ عَلَی هُِ الل ُ صَل ى اللَ  م  قِي، يَو  تسَ  عتَیَ نُِ بنا وصلى يسَ   إقَِامَةِ، وَلَُۡ أذَاَنِ، بلَِاُ رك 
َ، وَدعََا ، خَطَبنَاَ ث مُ  هَه ُ وَحَولَُ اللَ  وَُ وَج  قِب لةَِ، نحَ   الأيَ مَنَُ فجََعلََُ رِدائه، قَلبََُ ث مُ  يدَيَ هِ، رَافعِ ا ال 

يَ مَنُِ عَلىَ والأيسر الأيسر، الأبد على  (الإستسقاء صلاة في جاء ما:  ماجه ابن. )الأ 
অেে:-”নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ইজস্তস্কার সালাতের  উতদ্দতিয জবর হতলন এবং 
আযান-ইকামে োড়া িামাতের সতঙ্গ িুই রাকাআে সালাে পড়াতলন। এরপর আমাতিরতক 
উপতিি জিতলন। উপতিতির সতঙ্গ জেল িুআ।এরপর জকবলামুখী হতে হাে েুতল িুআ 
করতলন। িুআ জিতষ পজরজহে োিতরর পাশ্বে পজরবেেন করতলন। োিতরর িান জিক বাম 
কাাঁতধ এবং বাম জিকিান কাাঁতধ রাখতলন”।-(সুনাতন ইবতন মািা) 
িুমআর খুেবার মাতেও নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বৃজষ্টর িনয িুআ কতরতেন। 
এক হািীতস এতসতে জয, “নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম খুেবা জিজেতলন। এক জবিুঈন 
এতস অনাবৃজষ্টর অজেতযাে কতর। নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম েখনই বৃজষ্টর িনয িুআ 
কতরন। সতঙ্গ সতঙ্গ বৃজষ্ট শুরু হে এবং অজবরাম এক সপ্তাহ বৃজষ্ট হতে োতক। পরবেেী িুমআে 
যখন নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম খুেবা জিজেতলন েখন োাঁর কাতে িুআ োওো হে 
বৃজষ্ট বতন্ধর। নবী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম িুআ কতরন- ইো আল্লাহ! আমাতির োরপাতশ্বে 
বৃজষ্ট জিন, আর আমাতির উপর জেতক বৃজষ্ট সজরতে জিন। জিলা-পাহাড়, নিী-নালা এবং বৃতক্ষর 
জোড়াে বৃজষ্ট জিন। হযরে আনাস (রা.) বতলন, িুমআর পর আমরা েলতে োজক জরৌদ্রাতলাজকে 
পতে।”-(সহীহ বুখারী ) 
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রসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাতমর নফল সালাে  

প্রাক-ইসলামী যুতে যখন েরম উেৃঙ্খলো, পাপাোর, িুরাোর, বযাজেোর, জমেযা, হেযা, লুণ্ঠন, 
মিযপান, িুোে েরপুর জেল। অনযাে-অপরাধ, িন্ধ-সং াে, সন্ত্রাস-ননরািয, ননরািয আর 
হাহাকার জবরাি করজেল জিক এমন সমে মানবোর মুজক্তর জিিারী সবেতশ্রষ্ঠ মহামানব ও 
সবেতিষ নবী হযরে মুহাম্মি সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  সারা িাহাতনর জহিাতেতের িনয 
আজবেূেে হতলন। রসুল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  হতলন জবশ্ব মানোর িনয আল্লাহর 
এক অননয রহমে স্বরুপ জপ্রজরে। মহান জবশ্ব পজরোলক জ াষণা কতরনতেন- 

كَُ مَاُٰۤ وَُ ُ ارَۡسَلۡن  لمَِیۡنَُ رَحۡمَۃُ  اِلۡ   ل ِلۡع 
 অেে :-”আর আজম জো জোমাতক জবশ্ববাসীর িনয রহমে জহতসতবই জপ্ররণ কতরজে”।-(সূরা 
আজম্বো)  
নবী কজরম মুহাম্মি সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  মানবিাজের িনয আল্লাহর জপ্রজরে সবেতিষ 
রাসূল এবং োাঁর িীবনই ইসলামী িীবতনর পূণোঙ্গ িৃষ্টাি। 
রসুল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম উপরই নাজযল করা হে আল কুরআন। জমরাতির রাতে  
পাাঁে ওোক্ত সালাে  ফরি করা হে। মুসলমানতির িনয প্রজেজিন অবিযকরণীে একজি ধমেীে 
কাি সালাে। ফরয বযেীে বাকী সকল সালােই নফল সালাে। ইবািতের  উতদ্দিয জকবল 
বাজহযক রীজেনীজের মতধয সীমাবি নে; বরং এর মূল লক্ষয হতলা আত্মাতক পজরশুি করা, 
আল্লাহর সন্তুজষ্ট অিেন করা এবং মানজসক প্রিাজি লাে করা। 
নফল সালাে জসই ইবািেগুতলার মতধয অনযেম, যা মানুষতক অির জেতক বিতল জিে। এজি 
বান্দাতক গুনাহ জেতক িূতর রাতখ, মনতক প্রিাি কতর এবং আজত্মকোতব আল্লাহর জনকতি 
জপৌঁতে জিে।জবোতরর মাতি নফল ইবািে জিতেই ফরয ইবািতের  ািজে পূরণ করা 
হতব।নফল সালাতের  গুরুত্ব জবাোর জক্ষতে নবী কজরম মুহাম্মি  সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লামএর িীবনই সবতেতে বড় প্রমাণ। োাঁর িীবতনর প্রজেজি পরতে সালাে  জযকর ও 
আল্লাহর স্মরণ জেল অননয। জেজন ফরি সালাতের  বাইতর অসংখয নফল সালাে জনেজমে 
আিাে করতেন এবং সাহাবীতিরও ো করতে উৎসাজহে করতেন। রসূলুল্লাহ্ সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাম এর আতে পতরর সব গুনাহ্ই আল্লাহ্ ো'আলা মাফ কতর জিতেতেন। 
োই োাঁতক এ সালাে পড়তে বলা হতেতে োাঁর মযোিা বৃজি ও জশ্রষ্ঠত্ব লাতের িতনয। আর 
োাঁর উম্মতের িতনয এ সালাে  গুনাহ্ জেতক মুজক্তর উপাে। রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম এর নফল সালােগুতলা অেযি গুরুত্ব ও ফজিলেপূণে জেল। জেজন ফরি সালাতের  
পািাপাজি জনেজমেোতব জবজেন্ন নফল সালাে আিাে করতেন — যার মাধযতম জেজন আল্লাহর 
ননকিয লাে করতেন এবং উম্মেতকও ো করার জনতিেি জিতেতেন। জনতে নজবিী صلى الله عليه وسلم এর 
প্রধান নফল সালােসমূহ সংতক্ষতপ েুতল ধরা হতলা — 
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★আল্লাহ োআলা রসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামতক োহাজু্জি সালাতের মাধযতম 
মানবিাজের জহিাোতের গুরুিাজেতত্বর িনয প্রস্তুে করজেতলন। এ কারতণই মহান আল্লাহ োাঁর 
রসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামতক  কুরআনুল কারীতম োহাজু্জতির আতিি কতরজেতলন। 
আল্লাহ বতলন - 

لُ  أيَُّهَا يا م ِ ز  ُ الل ی لَُ ق مُِ ال م  ُ إلِۡ  فةَ ُ قَلِی لا  ُ مِن ه ُ ان ق صُ  أوَُِ نِص   قَلِی لا 
অেে:-”'জহ বস্ত্রাবৃে! জকেু সমে বযেীে রাে জিতে োতকা; রাতের অতধেক অেবা এরতেতেও 
একিু কম “।-(সূরা মুযযাজম্মল) 
জকেু আোে পতর আল্লাহ صلى الله عليه وسلم আরও বলতেন, 

ئ ا أشََدُُّ هِيَُ الل ی لُِ ناَشِئةََُ إِنُ  ُ وَأقَ وَمُ  وَط   قِیلا 
অেে :-”প্রকৃেপতক্ষ রাতের জবলা জিতে-ওিা প্রবৃজত্ততক জনেন্ত্রণ করতে অতনক জবজি কাযেকর 
এবং যোযেোতব কুরআন পড়ার িনয উপযুক্ত সমে”।-(সূরা মুযযাজম্মল) 
সূরা মুযযাজম্মল এর প্রেম ১৯জি আোে একতে নাজযল হে এবং সবেতিষ ২০ নং আোেজি 
এক বের পর নাজযল হে। এই এক বের সকল মুসজলতমর িনয োহাজু্জতির সালাে ফরি 
জেল। এক বের পর রসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  বযেীে সকতলর িনয ো নফল 
কতর জিওো হে এবং রসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এর িনয ো বাধযোমূলক জরতখ 
জিওো হে।  ইসলাতমর এতকবাতর প্রােজমক যুতে মুসজলমতির িান-মাতলর েুাঁজক এবং 
অেযাোর-জনযোেতনর মুতখ ঈমাতনর উপর অিল োকার িনয িরকার জেল ঈমানী প্রজিক্ষণ। 
এিনযই প্রজেজিন রাতে আল্লাহর সামতন িাাঁজড়তে আল্লাহর কালাম জেলাওোে করা এবং 
আল্লাহর িরবাতর সকাের প্রােেনা জেল ঐ এক বেতরর িনয মুসজলমতির প্রধান প্রজিক্ষণ। 
এক বের পর এই প্রজিক্ষণ জিজেল কতর জিওো হে েতব রসূল সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  
এর িনয ো িাজর োতক। কারণ, িাওোে ও জিহাতির জবপিসঙু্কল পতের জনেৃত্ব োাঁর 
িাজেতত্বই নযস্ত জেল।  োাঁর প্রজিক্ষণ িরকার জেল িীবতনর জিষ মুহূেে পযেি। োই োাঁর ওপর 
োহাজু্জি ফরি করার মাধযতম আল্লাহ োাঁতক প্রস্তুে কতরজেতলন। ইসলাতমর প্রােজমক অবস্থা 
জেতকই  োহাজু্জি োাঁর ওপর ফরি জেল। জয-জকাতনা কাি ও পজরজস্থজেতে সফলো অিেতনর 
িনয রাতে আল্লাহর সাতে আজত্মক সম্পকে স্থাপতনর মাধযতম সফলো অিেন িরুজর। 
হযরে মুহাম্মি সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম কখনও োহাজু্জি সালাে োর রাকাআে  
পড়তেন, কখনও েে  রাকাআে পড়তেন, কখনও আি  রাকাআে পড়তেন,কখনও িি 
রাকাআে পড়তেন। হাজিতস  ইরিাি হতেতে, হযরে আবিুল্লাহ ইবতন আজব কাইস জেতক 
বজণেে, জেজন হযরে আতেিা (রা.)-জক জিজ্ঞাসা কতরন জয নবীিী জবেতর কে রাকাআে 
পড়তেন? জেজন উত্ততর বতলন, োর ও জেন, েে ও জেন, আি ও জেন, িি ও জেন। জেজন 
জবেতর সাে রাকাআতের কম এবং জের রাকাআতের জবজি পড়তেন না।"-( আবু িাঊি)  
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★নবী কজরম সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ফিতরর নামাতযর পর সূযে ওিা পযেি বতস 
আল্লাহর জযকর করতেন, োরপর ইিরাক সালাে পড়তেন। আনাস ইবতন মাজলক (রািঃ) হতে 
বজণেে আতে, জেজন বতলনিঃ রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বতলতেন- 

َُ يذَ ك رُ  قعَدََُ ث مُ  جَمَاعَةُ  فِي الغدَاَةَُ صَل ى مَنُ  ل عَُ حَت ى اللَ  سُ  تطَ  عَتیَ نُِ صَل ى ث مُ  ، الش م   لهَ ُ كَانتَُ  رَك 
رُ  رَة ، كَأجَ  وَع م  ة  ةُ : وَسَل مَُ عَلَی هُِ الل ُ صَل ى اللُِ رَس ولُ  قَالَُ: قَالَُ حَج  ةُ  تاَم  ةُ  تاَم   تاَم 

অেে:-"জয বযজক্ত ফিতরর সালাে িামাআতে আিাে কতর, োরপর সূযে উিা পযেি বতস বতস 
আল্লাহ ো'আলার জযকর কতর, োরপর িুই রাকাআে সালাে আিাে কতর- োর িনয একজি 
হাজ্জ ও একজি উমরার সাওোব রতেতে। আনাস (রািঃ) বতলন, রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওোসাল্লাম বতলতেনিঃ পূণে, পূণে, পূণে (হাজ্জ ও উমরার সাওোব)"।-(জেরজমজি) 
 
★সকাতল সূযে উতি আতলাকমে হতে যাবার পর জেতক সূযে মাোর উপর আসা পযেি এই 
মধযবেেী সমেিাতক জিাহা বা োিে বলা হে। এ সমে কখতনা কখতনা রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওোসাল্লাম  জকেু নফল সালাে পতড়তেন এবং সাহাবীেণতক পড়তে উৎসাজহে 
কতরতেন। জেজন এ সালাে কখতনা িুই রাকাে, কখতনা োর রাকাে, কখতনা ে'রাকাে এবং 
কখতনা আি রাকাে পতড়তেন। 
েতব রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এ সমে পতড়তেন এবং পড়তে উৎসাজহে 
কতরতেন বতল জযমন হাজিতস আতে, জেমজন এ সমে জেজন সালাে পতড়ন নাই বতলও হাজিতস 
আতে। 
সহীহ্ বুখাজরতে আতেিা রা. জেতক হাজিস বজণেে হতেতে। জেজন বতলন -আজম রসূলুল্লাহ 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লামতক োিতে সালাে পড়তে জিজখজন, েতব আজম এ (সমে) সালাে 
পজড়। 
সহীহ্ বুখাজরতে মুজরক আল আিজল জেতক বজণেে হতেতে-জেজন বতলন আজম ইবতন উমর রা.-
জক জিজ্ঞাসা কতরজেলাম, আপজন জক োিতে সালাে পতড়ন?-জেজন িবাব জিন- না। অেপর 
আজম জিজ্ঞাসা কজর নবী করীম সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম জক পড়তেন? জেজন বলতলন -
না, জেজনও পড়তেন না।" 
ইমাম বুখাজর ইবতন আজব লােলা জেতকও একজি হাজিস উতল্লখ কতরতেন। উক্ত হাজিতস ইবতন 
আজব লােলা বতলন- রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম োিতে সালাে পতড়তেন বতল 
জকউ আমাতির কাতে বণেনা কতরনজন। েতব জকবলমাে উতম্ম হাজন বতলতেন-মক্কা জবিতের 
জিন রসূলুল্লাহ  সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম আমার  তর এতস জোসল কতরন, োরপর আি 
রাকাে সালাে আজম োতক এতো সংতক্ষপ সালাে পড়তে আর কখতনা জিজখজন। েতব রুকূ 
সািিা পূণেোতবই আিাে কতরন। এ সমেিা জেতলা জিাহা (অেোৎ-োিে)-এর সমে। 
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★আবু্দল্লাহ ইবনুস সাতেব (রািঃ) বতলন, রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম সূযে ঢলার 
পর হ’জে জযাহতরর পূবে পযেি ৪ রাকআে সালাে আিাে করতেন এবং বলতেন- 

عدََُ أنَُ  فَأ حِبُُّ الس مَاءُِ أبَ وَابُ  فِیهَا ت ف تحَُ  سَاعَة ُ إِن هَا ، عَمَلُ  فِیهَا لِي يصَ   صَالِح 
অেে :-”এ সমে আকাতির িরিা খুতল জিো হে। আমার একাি ইো, এ সমে আমার জকান 
সৎকমে আল্লাহর িরবাতর জপৌঁোক”।-(জেরজমজি)  
অনয হািীতস আবু আইেূব আনোরী (রািঃ) বতলন, “নবী করীম সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  
সূযে ঢতল পড়তল ৪ রাকআে সালাে আিাে করতেন। আজম বললাম, জহ আল্লাহর রসূল 
সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ! আপজন সূযে জহতল জেতল (গুরুতত্বর সতঙ্গ) ৪ রাক‘আে সালাে 
আিাে কতরন জকন? রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম ) বলতলন, সূযে ঢলার পর 
আকাতির িরিা খুতল জিো হে এবং জযাহর পযেি ো জখালা োতক। আজম োই এ সমে 
আমার জকান োল কাি আকাতি জপৌঁোক। আজম বললাম, এর প্রজে রাকআতেই জক জক্বরাআে 
পড়তে হে? জেজন বলতলন, হযাাঁ। আজম বললাম, ২ রাকআতের পর সালাম জফরাতে হে জক? 
জেজন বলতলন, না”।-(জেরজমজি)  
 
★রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম সফর জেতক জফতর সাধারণেিঃ প্রেতম মসজিতি 
িু’রাকআে নফল সালাে আিাে কতর োরপর বাড়ীতে প্রতবি করতেন। িাজবর (রািঃ) জেতক 
বজণেে — 
"যখন নবীিী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম সফর জেতক জফরতেন, েখন জেজন মসজিতি 
প্রতবি কতর িুই রাকআে সালাে আিাে করতেন"।-(বুখারী) 
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ননজেক মূলযতবাধ  ও আত্মশুজি অিেতন নফল সালাে 

ইসলাম ধমে শুধুমাে বযজক্তেে ইবািেতকজন্দ্রক নে; বরং এজি একজি পূণোঙ্গ সামাজিক 
িীবনবযবস্থা। একিন মুসলমাতনর ইবািে যে জবজি আিজরক ও জনেজমে হে, োর প্রোব 
েেিাই সমাতি প্রজেফজলে হে। 
নফল নামাতযর মূল উতদ্দিয জকবল আল্লাহর সন্তুজষ্ট অিেন নে, বরং আত্মার পজরশুজি ও 
সমাতি ননজেকোর জবস্তার  িাতনা। একিন নফল সালােপািী বযজক্ত যখন জনেজমে আল্লাহর 
সামতন জবনে প্রিিেন কতর, েখন োর মতধয জয জবনম্রো ও সহমজমেো সৃজষ্ট হে, ো 
সমািিীবতন ইজেবােক পজরবেেন আতন। 
নফল সালাে মানুষতক সবেিা আল্লাহর উপজস্থজের অনুেূজে জিে। এই অনুেূজে োর েজরতে 
সেো ও নযােপরােণোর গুণ সৃজষ্ট কতর। 
জয বযজক্ত প্রজেজনেে জসিিাে আল্লাহর সামতন আত্মসমপেণ কতর, জস জকাতনা অবস্থাে অতনযর 
অজধকার লঙ্ঘন করতে পাতর না। 
আল্লাহ বতলন — 

وةَُا اِنُ  ل  ی لص  نۡكَرُِ وَُ الۡفحَۡشَاءُِٓ عَنُِ تنَۡه   الۡم 
 
অেে:-“সালাে মানুষতক অশ্লীলো ও মন্দ কাি জেতক জবরে রাতখ”।-(সূরা আল-আনকাবুে ) 
অেএব, নফল সালাতের  মাধযতম জয আত্মসংযম ও সতেেনো নেজর হে, ো সমাতি সেো 
ও নযােতবাধ প্রজেষ্ঠাে েূজমকা রাতখ। 
নফল সালাে মানুতষর হৃিতে িো ও সহানুেূজের সঞ্চার কতর। আল্লাহর সতঙ্গ েেীর সম্পকে 
স্থাপতনর মাধযতম জস বুেতে পাতর মানুতষর িুিঃখ-কতষ্টর মূলয। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বতলতেন — 
“জয বযজক্ত মানুতষর প্রজে িো কতর না, আল্লাহ োর প্রজে িো কতরন না”।-( বুখারী) 
নফল সালাে মানুষতক এমন এক অবস্থাে জনতে যাে, জযখাতন োর হৃিে জকামল হতে যাে 
এবং জস সমাতি িান, সহােো ও জসবামূলক কাতি অংি জনে। 
নফল সালাতের  মাধযতম মানুষ বুতে জনে জয, জস আল্লাহর এক কু্ষদ্র বান্দা। এই উপলজি 
োতক অহংকার, েবে ও আত্মঅহজমকা জেতক মুক্ত কতর। 
সালাতের জসিিা হতলা জবনতের প্রেীক। জনেজমে জসিিাকারী বযজক্ত সমাতি জবনেী আেরতণর 
মাধযতম িাজি ও জসৌহািেয বিাে রাতখ। 
রসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম বতলন — 
“জয বযজক্ত আল্লাহর িনয জবনে প্রিিেন কতর, আল্লাহ োতক উচ্চ মযোিা িান কতরন”।-
(মুসনাি আহমি) 
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নফল সালাে আিােকারীর মতধয সমোনুবজেেো ও িাজেত্বতবাতধর জেেনা িাতে। 
জয বযজক্ত জনেজমে ইবািে কতর, জস িাতন প্রজেজি কাতির িবাবজিজহো রতেতে। এই জেেনা 
োতক িাজেত্বিীল নােজরক, কমেজনষ্ঠ ও সৎ জপিািীবী জহতসতব েতড় জোতল। 
নফল সালাতে মানুষ একাতি আল্লাহর সামতন জনতির কতমের জহসাব কতর। এজি 
আত্মসমাতলােনার একজি জশ্রষ্ঠ মাধযম।এই অেযাস োতক েুল সংতিাধতন উিুি কতর এবং 
আত্মার পজবেো অিেতন সাহাযয কতর। 
জয বযজক্ত জনেজমে নফল সালাে পতড়, োর হৃিতে গুনাতহর েে এবং আল্লাহর েে বৃজি 
পাে। এই েেই োতক পাতপর পতে জযতে বাধা জিে।োহাজু্জি, ইিরাক, আওোবীন প্রেৃজে 
নফল সালাতের মাধযতম োর অিতর ক্রমােে আল্লাহেীজে ও আত্মসংযম নেজর হে। 
নফল সালাতের  জবতিষ কতর রাতের োহাজু্জি নামাতয  ুম েযাে কতর আল্লাহর সামতন 
িাাঁড়াতনা এক প্রকার আত্মেযাে।এই েযােই মানুতষর মতধয নধযে, সহনিীলো এবং 
োওোকু্কতলর িজক্ত বৃজি কতর।আল্লাহ বতলন — 

ونَُ ي وَف ى مَاإِن ُ ابرِ  رَه م الص   َ حِسَاب بغَِی رُِ أجَ 
 “জনশ্চেই নধযেিীলতির িনয সীমাহীন পুরস্কার রতেতে।”-(সূরা আয-যুমার: ১০) 
নফল সালাে মানুতষর অিতর এমন এক প্রিাজি সৃজষ্ট কতর, যা িুজনোর জকাতনা বস্তু জিতে 
পাতর না।তয মানুষ আল্লাহর সতঙ্গ অিরঙ্গ সম্পকে স্থাপন করতে পাতর, োর মন জেতক েে, 
হোিা ও অজস্থরো িূর হে।এ কারতণই রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম সালােতক 
বতলজেতলন — 
“আমার জোতখর িীেলো”।-(নাসাঈ) 
যজি সমাতি মানুষ নফল সালাতের  েেো বাড়াে, েতব ো ননজেক িােরতণর পে নেজর 
করতব।নফল সালাে মানুষতক অনযাে, িুনেীজে ও অসেয জেতক িূতর রাতখ। ফতল সমাতি 
িাজি, সেো ও নযাে প্রজেজষ্ঠে হে। 
নফল সালাে মানুষতক হৃিতে জবনেী কতর জোতল। এজি পারস্পজরক সম্পতকের মতধয 
োতলাবাসা, সহমজমেো ও ঐতকযর জেেনা সৃজষ্ট কতর।যখন সমাতির প্রজেজি মানুষ আল্লাহর 
েে ও োতলাবাসা জনতে িীবনযাপন কতর, েখন িে-সং াে হ্রাস পাে এবং সমাতি 
জস্থজেিীলো আতস।  
নফল সালাতের মাধযতম অজিেে আধযাজত্মক িজক্ত মানুষতক মানবকলযাণমূলক কাতি অনুপ্রাজণে 
কতর। জস িাতন, আল্লাহর সন্তুজষ্ট জকবল সালাতেই নে, মানুতষর উপকাতরও জনজহে।ফতল 
নফল সালােপািী বযজক্ত সমাতি ইজেবােক েূজমকা রাতখ — িজরদ্র সহােো, জিক্ষা জবস্তার, ও 
ননজেক জনেৃতত্বর মাধযতম। 
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নফল সালাে শুধু বযজক্তেে ইবািে নে, বরং এজি ননজেক সমাি েিতনর একজি কাযেকর 
উপাে।এজি আত্মাতক পজরশুি কতর, অহংকার িূর কতর, সহানুেূজে িাোে এবং সমাতি িাজি 
ও জস্থজেিীলো প্রজেষ্ঠা কতর।নফল সালােপািী বযজক্ত একিন আিিে নােজরক, সৎ কমেী ও 
মানবোর বনু্ধতে পজরণে হে। 
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উপসংহার 

ফরি ইবািে োড়াও আল্লাহ োাঁর বান্দাতির িনয জকেু নফল ইবািতের সুতযাে জরতখতেন। 
নফল ইবািতের মতধয সালাে আল্লাহর কাতে অেযি গুরুত্বপূণে ও জপ্রে আমল। জিন-রাতের 
নফল সালাে মুজমন িীবতনর জসৌোতেযর োজবকাজি এবং উন্নে মযোিা লাতের মাধযম। নফল 
সালাতের মাধযতম বান্দা  আল্লাহর অজধকের সন্তুজষ্ট ও ননকিয লাে কতর। িান্নাে জপোসী 
মুজমন বান্দােণ অেযি যত্নসহকাতর নফল সালাে সমূহ আিাে কতরন।  
অতনতকর ধারণা, নফল মাতন অজেজরক্ত ইবািে। ো না করতল জো জোনাহ জনই । োই 
নফল সালাে আিাে  কতর না। জকন্তু মতন রাখতে হতব, ফরি এবং ওোজিব পালতন জয 
ক্রজি ও িূবেলো হতে যাে, ো পূরণ করা হতব নফল সালাে  জিতে। 
নফল সালাে িারা মূলে আল্লাহর প্রজে বান্দার মুহব্বতের পজরমাপ করা হে। ফরয এবং 
ওোজিতবর িাজেত্বগুতলা পালন করার পর, অজেজরক্ত নফল সালাতে জলপ্ত োকা মূলে আল্লাহর 
প্রজে োতলাবাসার প্রমান। বান্দার পতক্ষ কখতনা সম্ভব নে যোযেোতব ফরি ও ওোজিবগুতলা 
পালন করা। বরং ওগুতলা পালন করতে জেতে কু্রজি-জবেুযজে হওোই স্বাোজবক। োর  ািজে 
পূরতণ নফল সালাে জবজি প্রতোিন। 
নফল সালাে যজি জনেজমে আিাে করা হে এবং অেযাতস পজরণে করা হে, েখন োর 
সওোব, োর পুরষ্কারিা বড় হতে যাে। আল্লাহ োআলা োইতল নফল সালাতের  উজসলাে 
বান্দার জোনাহগুতলা মাফ কতর জিতে পাতরন। জকোমতের জিন অতনক ঈমানিার োকতব, 
যারা িুজনোতে জবজি জবজি জবজি নফল সালাে  করার কারতন পরকাতল িান্নাে পাতবন। 
সালাতেই জনজহে জেতলা নবীিী হযরে মুহাম্মি সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম এর েৃজপ্ত ও 
রাহাে। সালাতের  মাধযতমই জেজন প্রকাি করতেন িাসত্ব ও আবজিোে। সালাে জেতকই 
িহণ করতেন িজক্ত ও জহম্মাে। সালােই জেতলা নবীিী সল্লাল্লাহু আলাইজহ ওোসাল্লাম  এর 
জিষ অজসোে। 
সজেযকাতরর আল্লাহ ওোলা বান্দা হওোর লতক্ষয অজধক হাতর নফল সালাে সমূহ আিাতের 
জেষ্টা করা অজেব িরুরী । আল্লাহ োআলা আমাতির সবাইতক ইসলাতমর আতলাতক নফল 
সালাে আিাে  করার ও আল্লাহর ননকিয অিেন করার োওজফক িান করুন, আজমন। 
 
 


