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অধযায ১৪: অহংকার্রর সাোজিক ও আজত্মক ক্ষজত্ ....................................................... 36 

অধযায ১৫: অহংকার দেন করার বাস্তব উপাযসেূহ ..................................................... 40 
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ভূজেকা: 

আধুজনক সোর্ি োনুর্ষর োজরজত্রক অবক্ষর্যর অনযত্ে একজি কারণ হর্লা অহংকার। 
এই গুণজি োনুষর্ক শুধু আত্মধ্বংর্সর পর্ে মের্ল মদয না, বরং ত্া আল্লাহর জনকর্িও 
 ৃজণত্ একজি গুণ জহর্সর্ব জবর্বজেত্। ইসলাে এেন একজি পজরপূণে িীবনবযবস্থা যা 
োনুর্ষর আোর-আেরণ, েন-োনজসকত্া এবং আজত্মক পজরশুজির প্রজত্জি জদক জনর্য 
জদকজনর্দেিনা প্রদান কর্রর্ে। মসই জদকজনর্দেিনার আর্লার্ক অহংকার একজি োরাত্মক 
োজরজত্রক বযাজধ জহর্সর্ব জেজিত্ হর্যর্ে, যা ইোন ও ঈোনদার্রর অন্তর্রর সার্ে একর্ত্র 
োকর্ত্ পার্র না। 
 
অহংকার এেন একজি োনজসক অবস্থা যা োনুষর্ক আত্মেযোদার্বার্ধর অজত্রঞ্জর্নর জদর্ক 
জনর্য যায। এজি ধীর্র ধীর্র োনুষর্ক আল্লাহর অবাধযত্ায জনেজিত্ কর্র মত্ার্ল এবং 
ত্ার আজত্মক ধ্বংস জনজিত্ কর্র। অহংকার্রর সূেনা হর্যজেল িান্নার্ত্ই, যখন ইবজলস 
আদে (আ.)-এর প্রজত্ জসিদা করর্ত্ অস্বীকার কর্র বর্লজেল, "আজে ত্ার মের্য উত্তে। 
তু্জে আোর্ক আগুন মের্ক সৃজষ্ট কর্রর্ো এবং ত্ার্ক সৃজষ্ট কর্রর্ো োজি মের্ক" (সূরা 
আরাফ, ৭:১২)। মসই প্রেে অহংকারই জেল োনব ইজত্হার্স িযত্ার্নর পত্র্নর সূেনা। 
 
বত্েোর্ন োনুষ অহংকার করর্ে ত্ার জ্ঞান, ধন-সম্পদ, পদ-েযোদা, মসৌন্দযে, িাজত্ জকংবা 
বংির্েৌরব জনর্য। অেে এই সব জকেুর োজলক একোত্র আল্লাহ। একিন োনুর্ষর 
আত্মপ্রিংসা, অনযর্ক তু্েজ্ঞান করা, জনর্ির কৃজত্ত্বর্ক বড় কর্র মদখা—এসবই 
অহংকার্রর প্রকাি। ইসলাে এসব আেরণর্ক কর্োরভার্ব জনরুৎসাজহত্ কর্রর্ে এবং 
জবনর্যর গুণর্ক সর্বোচ্চ েযোদায আসীন কর্রর্ে। 
 
এই জেজসর্স আেরা কুরআন ও হাদীর্সর আর্লার্ক অহংকার্রর বযাখযা, এর ক্ষজত্কর 
জদকসেূহ, ইজত্হার্স এর উদাহরণ, এবং এর মের্ক েুজির পে জনর্য জবিদ আর্লােনা 
করব। এর্ত্ কর্র অহংকার্রর ভযাবহত্া সম্পর্কে স্পষ্ট ধারণা েজেত্ হর্ব এবং একিন 
েুসলোর্নর িনয এজি কত্িা পজরত্যািয ত্া অনুধাবন করা সহি হর্ব। আল্লাহ ত্াযালার 
জনকি প্রােেনা, জত্জন মযন আোর্দরর্ক অহংকার েুি িীবন যাপন করার ত্াওজফক দান 
কর্রন। 
 



 

 

6 

অধযায ২: অহংকার্রর সংজ্ঞা ও প্রকারর্ভদ 

২.১ অহংকার্রর সংজ্ঞা 
 
অহংকার (আরজবর্ত্: كِبْر বা تكََبُّر) অেে হর্লা জনর্ির্ক বড় ের্ন করা এবং অনযর্ক 
তু্ে জ্ঞান করা। ইসলােী পজরভাষায অহংকার বলর্ত্ এেন োনজসক ও বযবহাজরক 
আেরণর্ক মবাঝায, যার োধযর্ে মকউ জনর্ির মেষ্ঠত্ব িাজহর কর্র এবং অপরর্ক 
হীনভার্ব মদর্খ। রাসূলুল্লাহ (সা.) অহংকারর্ক সংজ্ঞাজযত্ কর্র বর্লন: 
 
> "অহংকার হর্লা, সত্যর্ক অস্বীকার করা এবং োনুষর্ক তু্ে জ্ঞান করা।" 
(সহীহ েুসজলে: ৯১) 
 
এই হাদীস মের্ক মবাঝা যায, অহংকার শুধু বাজহযক আেরণ নয, বরং এজি একজি 
অন্তরেত্ মরাে—যা জবশ্বাস, জেন্তা ও ের্নাভাবর্ক প্রভাজবত্ কর্র। 
 
২.২ অহংকার্রর েূল উৎস 
 
অহংকার সৃজষ্ট হওযার মপের্ন মবি জকেু অভযন্তরীণ ও বাজহযক কারণ রর্যর্ে, মযেন: 
 
•অজত্োত্রায আত্মপ্রিংসা ও আত্মতু্জষ্ট 
 
•ধন-সম্পদ, জ্ঞান, রূপ-মসৌন্দযে বা পদেযোদার অহজেকা 
 
•বংিেত্ মেৌরব ও িাজত্েত্ ববষেয 
•িযত্ার্নর প্রর্রােনা ও আত্মার বযাজধ 
 
২.৩ অহংকার্রর প্রকারর্ভদ 
 
ইসলােী দৃজষ্টর্কাণ মের্ক অহংকারর্ক জবজভন্নভার্ব মেজণবি করা যায: 
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২.৩.১ অন্তেেত্ (আজত্মক) অহংকার 
 
এজি অন্তর্রর এেন একজি অবস্থা, মযখার্ন একিন বযজি জনর্ির্ক মেষ্ঠ ের্ন কর্র। 
বাজহযক আেরর্ণ এজি না প্রকাি মপর্লও ত্ার অন্তর্র মস জনর্ির্ক অর্নযর মের্য উত্তে 
ের্ন কর্র। এরপর ধীর্র ধীর্র বড় গুনার্হ পজরণত্ হর্ত্ পার্র। 
 
২.৩.২ বাজহযক (আেরণেত্) অহংকার 
 
এজি োনুর্ষর কোবাত্ো, োলেলন, মপািাক-আিাক ও আেরর্ণর োধযর্ে প্রকাি পায। 
মযেন: মকউ পে েলার সেয অনযর্দর জদর্ক ত্াজকর্য ত্াজের্লযর ভজির্ত্ হাাঁর্ি, নম্রভার্ব 
কো বর্ল না, জনর্ির েযোদা িাজহর কর্র। 
 
২.৩.৩ সাোজিক অহংকার 
 
িাজত্, বংি, মোষ্ঠী বা পদ-েযোদার কারর্ণ অনযর্ক তু্ে জ্ঞান করা এই মেজণর ের্ধয 
পর্ড়। মযেন মকউ বর্ল—"আজে অেুক বংর্ির", "আজে অেুক এলাকার", ইত্যাজদ। 
এজি ইসলার্ে সমূ্পণেরূর্প জনজন্দত্। 
 
২.৩.৪ জ্ঞানেত্ অহংকার 
 
এই প্রকার্রর অহংকার্র বযজি জনর্ির্ক জ্ঞার্ন পজরপূণে ের্ন কর্র এবং অনযর্দর জ্ঞার্নর 
প্রজত্ অবজ্ঞা প্রদিেন কর্র। ইসলার্ে এধরর্নর অহংকার কর্োরভার্ব জনজষি। 
 
২.৩.৫ ইবাদত্েত্ অহংকার 
 
মকউ মবজি ইবাদত্ কর্র জনর্ির্ক অনযর্দর মের্য ধাজেেক ের্ন কর্র, এিাই ইবাদত্েত্ 
অহংকার। এজি অর্নক সেয জরযা (মলাক মদখার্না ইবাদত্)-র সার্ে জের্ি যায, যা 
োরাত্মক গুনাহ। 
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২.৪ অহংকার ও আত্মসম্মার্নর পােেকয 
 
অর্নর্কই অহংকার ও আত্মসম্মানর্ক এক কর্র মফর্লন। জকন্তু এ দুজির োর্ঝ সুস্পষ্ট 
পােেকয আর্ে: 
 
আত্মসম্মান হর্লা জনর্ির েযোদা রক্ষা করা, জকন্তু অনযর্ক মহয না করা। 
 
অহংকার হর্লা জনর্ির্ক মেষ্ঠ ের্ন কর্র অনযর্ক তু্ে জ্ঞান করা। 
 
আত্মসম্মান ইসলাে অনুর্োজদত্, জকন্তু অহংকার হারাে। 
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অধযায ৩: কুরআনুল কাজরর্ে অহংকার্রর জববরণ 

আল-কুরআন হর্ে ইসলার্ের েূল ধেেিন্থ, মযখার্ন োনব িীবর্নর প্রজত্জি জদক জনর্য 
জদকজনর্দেিনা রর্যর্ে। অহংকার সম্পর্কে কুরআর্ন বহু আযার্ত্ সত্কে করা হর্যর্ে 
এবং এর ভযাবহ পজরণজত্ বণেনা করা হর্যর্ে। 
 
৩.১ অহংকার্রর প্রজত্ আল্লাহর  ৃণা 
 
আল্লাহ ত্াযালা অহংকারর্ক অত্যন্ত অপেন্দ কর্রন। জত্জন কুরআর্ন বর্লর্েন: 
 
> “জনিযই আল্লাহ অহংকারী ও েজবেত্ বযজির্দর পেন্দ কর্রন না।” 
— (সূরা নাহল: ২৩) 
 
এই আযাত্ মের্ক মবাঝা যায, আল্লাহর কার্ে অহংকার একজি ি নয গুনাহ। ময বযজি 
অহংকার কর্র, মস আল্লাহর অনুিহ মের্ক বজিত্ হয। 
 
৩.২ ইবজলর্সর অহংকার: অহংকার্রর প্রেে নজির 
 
কুরআর্ন অহংকার্রর প্রেে উদাহরণ পাওযা যায ইবজলর্সর কাজহনীর্ত্। যখন আল্লাহ 
আদে (আ.)-মক সৃজষ্ট করর্লন এবং মফর্রিত্ার্দর বলর্লন মসিদা করর্ত্, ত্খন সবাই 
মসিদা করল—শুধু ইবজলস বার্দ। মকন? কারণ মস অহংকার কর্রজেল। 
 
> “মস (ইবজলস) বলল: আজে ত্ার মের্য উত্তে; আোর্ক তু্জে আগুন মের্ক সৃজষ্ট 
কর্রর্ো, আর ত্ার্ক োজি মের্ক।” 
— (সূরা আরাফ: ১২) 
 
এই অহংকারই জেল ইবজলর্সর ধ্বংর্সর শুরু। মস আল্লাহর হুকুে অোনয করল এবং 
িযত্ার্ন পজরণত্ হর্লা। 
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৩.৩ মফরাউন ও অহংকার 
 
মফরাউন জেল জেির্রর রািা। মস এত্ অহংকারী হর্য জের্যজেল ময জনর্ির্কই “রব” 
দাজব করত্। কুরআর্ন এর্সর্ে: 
 
> “মফরাউন বলল: মহ সভাসদবৃন্দ! আজে মত্া আোর োড়া আর মকার্না উপাসয 
মত্াোর্দর িনয িাজন না।” 
— (সূরা কাসাস: ৩৮) 
 
ত্ার এই অহংকার্রর কারর্ণ আল্লাহ ত্ার্ক এবং ত্ার বসনযর্দর পাজনর্ত্ িুজবর্য ধ্বংস 
কর্রজের্লন। 
 
৩.৪ কারুর্নর ধন-সম্পর্দর অহংকার 
 
কারুন জেল ধনী বযজি। মস বলত্, ত্ার ধন-সম্পদ ত্ার জ্ঞান ও মকৌির্লর কারর্ণ 
এর্সর্ে। মস আল্লাহর দযা ভুর্ল জের্যজেল। 
 
> “মস বলল: এই (সম্পদ) মত্া আজে মপর্যজে আোর জ্ঞার্নর কারর্ণ।” 
— (সূরা কাসাস: ৭৮) 
 
আল্লাহ ত্খন ত্ার্ক ধ্বংস কর্র জদর্লন। কুরআর্ন বলা হর্যর্ে, ত্ার্ক এবং ত্ার 
 রবাজড়র্ক োজির জনর্ে োপা মদওযা হয। 
 
৩.৫ অহংকার্রর িাজস্ত 
 
আল্লাহ ত্াযালা স্পষ্ট কর্র বর্লন: 
> “যারা পৃজেবীর্ত্ অহংকার কর্র ের্ল, আজে ত্ার্দরর্ক আোর আযাত্ বুঝর্ত্ জদই না 
এবং ত্ারা যজদ সেস্ত জনদিেনও মদর্খ, ত্বুও ত্ারা ঈোন আনর্ব না।” 
— (সূরা আরাফ: ১৪৬) 
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এই আযাত্ মের্ক মবাঝা যায, অহংকার করর্ল আল্লাহ ত্ার অন্তর বন্ধ কর্র মদন। 
ফর্ল মস সজেক পর্ে জফরর্ত্ পার্র না। 
 
৩.৬ উপসংহার 
কুরআর্নর আর্লার্ক আেরা বুঝর্ত্ পাজর, অহংকার শুধু গুনাহ নয, এজি োনুষর্ক 
ধ্বংর্সর পর্ে জনর্য যায। ইবজলস, মফরাউন ও কারুন—ত্ার্দর পত্র্নর েূর্লই জেল 
অহংকার। আল্লাহ আোর্দরর্ক অহংকারেুি, জবনযী বান্দা হওযার আর্দি জদর্যর্েন। 
 
 

অধযায ৪: হাদীর্সর আর্লার্ক অহংকার 

রাসূলুল্লাহ (সা.) আোর্দর িীবর্নর প্রজত্জি জদর্কর িনয আদিে। জত্জন ত্াাঁর হাদীর্সর 
োধযর্ে আোর্দর জিজখর্যর্েন মকান গুণ ভার্লা, আর মকানজি ক্ষজত্কর। অহংকার 
সম্পর্কে নবী কজরে (সা.) বহু হাদীর্স সত্কে কর্র মের্েন। 
 
৪.১ অহংকার সম্পর্কে কর্োর হুাঁজিযাজর 
 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বর্লন: 
 
> “যার অন্তর্র একজি সজরষার দানার পজরোণ অহংকার োকর্ব, মস িান্নার্ত্ প্রর্বি 
করর্ত্ পারর্ব না।” 
— (সহীহ েুসজলে: ৯১) 
 
এই হাদীস মের্ক বুঝা যায, অহংকার আল্লাহর কার্ে এত্িাই অপেন্দনীয ময সাোনয 
পজরোণ োকর্লও ত্া িান্নাত্ মের্ক বজিত্ করর্ত্ পার্র। 
 
৪.২ অহংকারী বযজির অবস্থান 
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আর্রকজি হাদীর্স নবীজি (সা.) বর্লন: 
 
> “জত্ন ধরর্নর োনুষ আর্ে, জকযাের্ত্র জদর্ন আল্লাহ ত্ার্দর সর্ি কো বলর্বন না, 
ত্ার্দর জদর্ক ত্াকার্বন না এবং ত্ার্দরর্ক পজবত্র করর্বন না... ত্ার্দর ের্ধয একিন 
হর্লা অহংকারী দজরদ্র।” 
— (সহীহ েুসজলে: ১০৬) 
 
অেোৎ, দজরদ্র হর্লও যজদ মকউ অহংকার কর্র, আল্লাহ ত্ার মের্কও েুখ জফজরর্য মনন। 
 
৪.৩ সাহাবার্দর নম্রত্া ও অহংকারজবর্রাধী আেরণ 
 
নবীজির সাহাজবরা জের্লন সবর্ের্য নম্র ও জবনযী োনুষ। মযেন: 
 
হযরত্ আবু বকর (রা.) জের্লন অত্যন্ত ধনবান, জকন্তু কখর্না অহংকার কর্রনজন। 
 
হযরত্ উের (রা.) ইসলাে িহর্ণর পর মের্ক িীবর্নর মিষ জদন পযেন্ত দীন ও 
নযাযজবোর্রর পর্ে অজবেল জের্লন—ত্বু অহংকার কর্রনজন। 
 
হযরত্ আলী (রা.) জের্লন জ্ঞান ও বীরর্ত্ব অননয, জকন্তু জনর্ির্ক সবসেয সাধারণ 
োনুষর্দর োর্ঝ েণয করর্ত্ন। 
 
৪.৪ অহংকার নয, জবনযই েহান 
 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বর্লন: 
 
> “আল্লাহর িনয ময জবনয কর্র, আল্লাহ ত্ার্ক েযোদা মদন।” 
— (সহীহ েুসজলে) 
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এজি মবাঝায, জবনয আল্লাহর জনকি জপ্রয, আর অহংকার আল্লাহর রহেত্ মের্ক 
োনুষর্ক দূর্র সজরর্য মদয। 
 
— 

অধযায ৫: িাইত্াজন অহংকার – ইবজলর্সর কাজহনী 

ইসলার্ের ইজত্হার্স অহংকার্রর প্রেে ও সবর্ের্য ভযংকর উদাহরণ হর্লা ইবজলর্সর 
অহংকার। মস জেল এক সেয বহু ইবাদত্কারী, জকন্তু অহংকার ত্ার্ক এেন অবস্থায 
মপৌঁর্ে মদয ময, মস জেরত্র্র আল্লাহর অজভিপ্ত হর্য যায। 
 
৫.১ ইবজলস মক জেল? 
 
ইবজলস জেল এক প্রকার্রর সৃজষ্ট, যার্ক “জিন” বলা হয। মস আর্ে আল্লাহর কার্ে 
অত্যন্ত ইবাদত্গুিার জেল, মফর্রিত্ার্দর সর্ি োকত্। জকন্তু যখন আল্লাহ আদে 
(আ.)-মক সৃজষ্ট করর্লন, ত্খন জত্জন সব মফর্রিত্া ও ইবজলসর্ক আর্দি জদর্লন—
আদের্ক মসিদা কর্রা। 
 
৫.২ অহংকার্রর প্রকাি 
 
সকল মফর্রিত্া আল্লাহর হুকুে মের্ন আদের্ক মসিদা করল, জকন্তু ইবজলস করল 
না। মস বলল: 
 
> “আজে ত্ার মের্য উত্তে; তু্জে আোর্ক আগুন মের্ক সৃজষ্ট কর্রর্ো আর ত্ার্ক সৃজষ্ট 
কর্রর্ো োজি মের্ক।” 
— (সূরা আরাফ: ১২) 
 
এই কোর্ত্ই রর্যর্ে ইবজলর্সর অহংকার। মস ের্ন করল, ত্ার সৃজষ্ট উপাদান (আগুন) 
োজির মের্য উত্তে, ত্াই মস আদের্ক মসিদা করর্ত্ অপোনিনক ের্ন করল। 
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৫.৩ ইবজলর্সর অহংকার্রর ফলাফল 
 
আল্লাহ ইবজলসর্ক বর্লন: 
 
> “তু্জে এখান মের্ক মনর্ে যাও! কারণ তু্জে এখার্ন অহংকার করার অজধকার রার্খা 
না। মবর হর্য যাও, তু্জে অবিযই মোির্লাকর্দর একিন।” 
— (সূরা আরাফ: ১৩) 
 
এই একজিোত্র অহংকারই ত্ার্ক কর্র তু্লল জেরকালীন অজভিপ্ত ও িযত্ান। ত্ার 
নাে হর্য মেল “ইবজলস”—যার অেে ‘জনরাি হওযা’। মস আল্লাহর রহেত্ মের্ক জেরত্র্র 
বজিত্ হর্লা। 
 
৫.৪ ইবজলর্সর প্রজত্জ্ঞা 
 
ইবজলস ত্খন অহংকার্র আরও মবর্ড় জের্য বর্ল বর্স: 
 
> “আজে ত্ার্দর (োনুষর্দর) িনয মত্াোর সরল পর্ের ওপর বর্স োকব। আজে 
ত্ার্দর সাের্ন, মপের্ন, িান জদর্ক এবং বাে জদক মের্ক ত্ার্দর কার্ে আসব, আর 
তু্জে ত্ার্দর অজধকাংির্ক কৃত্জ্ঞ মদখর্ত্ পার্ব না।” 
— (সূরা আরাফ: ১৬-১৭) 
 
অেোৎ ইবজলস অহংকার কর্র েযার্লঞ্জ েুাঁর্ড় মদয ময, মস োনুষর্ক সজেক পে মের্ক 
সরার্ব। 
 
৫.৫ জিক্ষা 
 
ইবজলর্সর কাজহনী মের্ক আেরা একজি বড় জিক্ষা পাই: 
একজি োত্র অহংকারও োনুষর্ক জেরত্র্র ধ্বংস করর্ত্ পার্র। 
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মযখার্ন ইবজলস জেল হািার বের্রর ইবাদত্কারী, জকন্তু মস শুধু অহংকার্রর কারর্ণ 
জেরকালীন ধ্বংর্সর পর্ে ের্ল মেল। 
 
 
— 

অধযায ৬: অহংকার্রর ভযাবহ পজরণজত্ 

(কুরআন, হাদীস, আর্লের্দর বিবয ও মরফার্রন্সসহ) 
--- 
 
১. কুরআর্নর দৃজষ্টর্ত্ অহংকার্রর পজরণজত্ 
 

سْتكَْبرِِين ي حِبُُّ لَُ إِنَّه ُ﴿ َ الْم  ﴾ 
“জনিযই জত্জন (আল্লাহ) অহংকারীর্দর ভার্লাবার্সন না।” 
— সূরা নাহল: ২৩ 
 

ونَُ الَّذِينَُ آياَتِيَُ عَنُْ سَأصَْرِفُ ﴿ َ الْْرَْض فِي يتَكََبَّر  ﴾ 
“আজে আোর জনদিেনগুর্লা মের্ক মসইসব মলাকর্ক দূর্র সজরর্য রাখব, যারা পৃজেবীর্ত্ 
অহংকার কর্র।” 
— সূরা আ'রাফ: ১৪৬ 
 
এই আযাত্গুর্লার্ত্ স্পষ্টভার্ব উর্ল্লখ করা হর্যর্ে ময, অহংকারকারী বযজি আল্লাহর 
জনকি  ৃজণত্। ত্ারা মহদার্যত্ ও ত্াওজফক মের্ক বজিত্ হয। 
 
--- 
 
২. হাদীস িরীর্ফ অহংকার্রর িাজস্ত 
 

 :وسلم عليه الله صلى الله رسول قال
لُ  لَُ» ة ُ مِثقَْالُ  قَلْبِهُِ فِي كَانَُ مَنُْ الْجَنَّةَُ يدَْخ  َ كِبْر مِنُْ ذرََّ » 
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অেে: “যার অন্তর্র সজরষা দানার পজরোণ অহংকার োকর্ব, মস িান্নার্ত্ প্রর্বি করর্ত্ 
পারর্ব না।” 
— সহীহ েুসজলে: হাদীস ৯১ 
 
আর্রক হাদীর্স এর্সর্ে: 
 

ك مُْ ألََُ» اظُ  ع تُّلُ  ك لُُّ النَّارِ؟ بأِهَْلُِ أ خْبرِ  سْتكَْبرِ جَوَّ َ م  » 
অেে: “মত্াোর্দর জক িানার্বা িাহান্নার্ের অজধবাসীর্দর সম্পর্কে? ত্ারা হর্লা— প্রজত্জি 
কর্োর হৃদর্যর, দুজবেনীত্ ও অহংকারী বযজি।” 
— সহীহ বুখাজর, হাদীস: ৪৯১৮ 
--- 
 
৩. কুরআর্ন বজণেত্ অহংকারীর্দর করুণ পজরণজত্ 
 
(ক) মফরাউর্নর পত্ন 
 

َ وَالْْ ولَى الْْخِرَةُِ نكََالَُ اللَّّ ُ فَأخََذهَ ُ﴿ ﴾ 
“ত্ার্ক (মফরাউনর্ক) আল্লাহ পাক িাজস্ত জদর্লন দুজনযা ও আজখরার্ত্।” 
— সূরা নাজিআত্: ২৫ 
 
(খ) কারুন ধ্বংস হয অহংকার্রর কারর্ণ 
 

َ الْْرَْض وَبدِاَرِهُِ بهُِِ فخََسَفْنَا﴿ ﴾ 
“অত্িঃপর আেরা ত্ার্ক (কারুন) ও ত্ার  রবাজড়র্ক ভূজের্ত্ ধ্বংস কর্র জদলাে।” 
— সূরা কাসাস: ৮১ 
--- 
েুফত্ী ত্াকী উসোনী (দা.বা.) বর্লন: 
“আহংকার এেন একজি মোপন বযাজধ, যা ইবাদর্ত্র আর্লার্ক জনজভর্য মদয, আত্মার্ক 
কলুজষত্ কর্র এবং বান্দার্ক আল্লাহর রহেত্ মের্ক বজিত্ কর্র।” 
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৬. উপসংহার 
 
অহংকার োনুষর্ক ধ্বংর্সর পর্ে জনর্য যায। মফরাউন, কারুন, ইবলীস—ত্ার্দর 
পত্র্নর েূল কারণ অহংকার। কুরআন-হাদীর্স এই গুনাহর্ক কর্োরভার্ব জনজষি করা 
হর্যর্ে। সুত্রাং, একিন েুজের্নর উজেত্ জবনয অবলম্বন করা, অহংকার মের্ক জনর্ির্ক 
বাাঁজের্য রাখা এবং আল্লাহর কার্ে ক্ষো প্রােেনা করা। 
— 
 

অধযায ৭: নবী-রাসূলের্ণর িীবর্ন অহংকারজবর্রাধী দৃষ্টান্ত 

নবী ও রাসূলেণ জের্লন আল্লাহর মেষ্ঠ বান্দা। ত্ার্দর িীবর্নর প্রজত্জি কার্িই জেল 
জবনয, নম্রত্া ও আত্মজনযন্ত্রর্ণর জিক্ষা। অেে ত্ারা োইর্লই দুজনযার সকল সম্মান ও 
েযোদা অিেন করর্ত্ পারর্ত্ন। জকন্তু অহংকার ত্ার্দর োর্ঝ এর্কবার্রই জেল না। 
 
১ রাসূলুল্লাহ (সা.) এর জবনয 
 
রাসূলুল্লাহ (সা.) জের্লন োনুর্ষর ের্ধয সবের্েষ্ঠ, অেে জত্জন জের্লন সবর্ের্য জবনযী। 
 
জত্জন জনি হার্ত্ কাপড় মসলাই করর্ত্ন। 
 
সাহাজবর্দর সর্ি োজি মের্ক খাবার মখর্ত্ন। 
 
অজত্জে এর্ল জনর্ির হার্ত্ ত্ার্দর আপযাযন করর্ত্ন। 
 
একবার এক বযজি নবীজির্ক মদর্খ কাাঁপর্ত্ শুরু কর্রন। নবীজি (সা.) ত্খন বলর্লন: 
 
> “ভয মপও না। আজে মকার্না রািা নই; আজে একিন সাধারণ নারীর পুত্র, জযজন 
শুকর্না োংস মখর্ত্ন।” 
— (ইবর্ন োিাহ) 
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এর্ত্ মবাঝা যায, রাসূলুল্লাহ (সা.) কখর্না জনর্ির্ক বড় জকেু ের্ন কর্রনজন। 
 
.২ হযরত্ ঈসা (আ.) 
 
ঈসা (আ.) জের্লন এক অর্লৌজককভার্ব িন্ম মনযা নবী। জত্জন েৃত্র্ক িীজবত্ করর্ত্ন, 
অন্ধর্ক ভার্লা করর্ত্ন। ত্বুও জত্জন বলর্ত্ন: 
 
> “আল্লাহই আোর প্রভু এবং মত্াোর্দর প্রভু। মত্ােরা ত্াাঁর্কই ইবাদত্ কর্রা।” 
— (সূরা োরইযাে: ৩৬) 
 
জত্জন কখর্না জনর্ির্ক ঈশ্বর বর্লনজন। বরং বারবার আল্লাহর দাসর্ত্বর কো বর্লর্েন। 
 
.৩ হযরত্ েূসা (আ.) 
 
েূসা (আ.) জের্লন িজিিালী, মনতৃ্ত্বগুণসম্পন্ন নবী। জত্জন মফরাউর্নর ের্ত্া এক 
অহংকারী রািার সাের্ন জের্যও অহংকার কর্রনজন। বরং আল্লাহ যখন মফরাউর্নর 
কার্ে যাওযার জনর্দেি মদন, ত্খন েূসা (আ.) বর্লন: 
 
> “মহ আোর প্রভু! আোর বুক প্রিস্ত কর্র দাও... এবং আোর জিহ্বার িড়ত্া দূর 
কর্র দাও।” 
— (সূরা ত্ব-হা: ২৫-২৭) 
 
জত্জন জনর্ির দুবেলত্া স্বীকার কর্র আল্লাহর সাহাযয োন। 
 
৪ হযরত্ ইউসুফ (আ.) 
 
জত্জন জেির্রর রািা হর্যজের্লন। অেে ভাইর্যরা ত্ার্ক দাস বাজনর্য জবজি কর্রজেল। 
যখন ত্ারা ভুল বুর্ঝ ক্ষো োইর্ত্ আর্স, ইউসুফ (আ.) বর্লন: 
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> “আি মত্াোর্দর প্রজত্ মকার্না অজভর্যাে মনই। আল্লাহ মত্াোর্দর ক্ষো করুন। 
জত্জনই পরে দযালু।” 
— (সূরা ইউসুফ: ৯২) 
 
জত্জন প্রজত্র্িাধ মননজন, বরং জবনয ও ক্ষোর পজরেয মদন। 
 
৫ জিক্ষা 
 
নবী-রাসূলর্দর িীবর্নর এই নম্রত্া, ক্ষোিীলত্া ও অহংকারজবর্রাধী আেরণ আোর্দর 
মিখায— 
আসল মেষ্ঠত্া অহংকার্র নয, বরং জবনর্য। 
আল্লাহ যার্দর সবর্ের্য েযোদা জদর্যর্েন, ত্ারা কখর্না জনর্ির্দর বড় ের্ন কর্রনজন। 
 
— 
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অধযায ৮: নবী (সা.) ও সাহাবার্য মকরার্ের জবনয 

(কুরআন, হাদীস, আর্লের্দর বিবয ও ইজত্হাসসেৃি অধযায) 
--- 
 
১. নবী কজরে (সা.)-এর িীবন ও জবনর্যর আদিে 
 
নবী েুহাম্মদ (সা.) জের্লন জবনর্যর িীবন্ত প্রজত্েূজত্ে। জত্জন জের্লন সবের্েষ্ঠ োনব, 
অেে সবর্ের্য জবনযী। 
 
কুরআর্ন বলা হর্যর্ে: 
 

ل قُ  لعَلَىَُ  وَإِنَّكَُ﴿ َ عَظِيم خ  ﴾ 
“আপজন অবিযই েহান েজরর্ত্রর উপর প্রজত্জষ্ঠত্।” 
— সূরা কলে: ৪ 
 
একজি জবখযাত্  িনা: 
একিন মবদুঈন নবী (সা.)-মক মদর্খ কাাঁপর্ত্ লােল। ত্খন জত্জন বলর্লন: 

 «القديد تأكل كانت امرأة ابن أنا فإنما يك،عل هون»
“িান্ত হও, আজে মত্া মসই নারীর পুত্র, জযজন শুকনা োংস মখর্ত্ন।” 
— ইবনু োিাহ: ৩৩১২ 
 
বাংলা অেে: নবীজি (সা.) জনর্ির পজরেয সাধারণভার্ব তু্র্ল ধর্র জবনর্যর পজরেয মদন। 
--- 
 
২. নবীজির জবনয সোর্ি জকভার্ব প্রকাি মপত্? 
 
জত্জন কখর্নাই জনর্ির্ক মেষ্ঠ দাজব করর্ত্ন না। 
 
েজরব, দাস, এজত্ে সবার সর্ি সোন বযবহার করর্ত্ন। 
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সাহাবারা নবীজি (সা.)-মক মদখর্ল সম্মার্ন দাাঁড়ার্ত্ন, জকন্তু জত্জন জনর্ষধ করর্ত্ন 
 
হাদীস: 

ونِي، ل» َ مَرْيمَ ابْنَُ النَّصَارَى أطَْرَتُِ كَمَا ت طْر  ...» 
“মত্ােরা আোর্ক অজত্জরি প্রিংসা কর্রা না, মযেন জিস্টানরা ঈসা ইবর্ন েজরযের্ক 
কর্রজেল।” 
— সহীহ বুখারী: ৩৪৪৫ 
 
--- 
৩. সাহাবার্য মকরার্ের জবনর্যর দৃষ্টান্ত 
 
(ক) হযরত্ আবু বকর (রািঃ) 
 
খজলফা হওযার পর কাাঁদর্ত্ কাাঁদর্ত্ বর্লজের্লন: 
“আোর্ক যজদ মকউ আোর মের্য উত্তে ের্ন কর্র, মস ভুল করর্ে। আজে মকবল 
দাজযত্বপ্রাপ্ত।” 
 
(খ) হযরত্ উের (রািঃ) 
 
িুত্া কাাঁর্ধ জনর্য সফর করর্ত্ন। বর্লন: 
“আজে মত্া মসই উের, ময এক সেয বকজরর রাখাল জেল।” 
 
(ে) হযরত্ আলী (রািঃ) 
 
মখাদ খজলফা হর্যও জনর্ি হস্তোজলত্ েুলায আগুন জ্বালার্ত্ন। 
জত্জন বলর্ত্ন: 
“মনত্া মস নয, ময জনর্ির্ক ঊর্ধ্বে ভার্ব; বরং মস, ময োনুষর্দর কাাঁর্ধ মবাঝা হয না।” 
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৪. আর্লের্দর বিবয 
 
ইোে োযযালী (রহ.) বর্লন: 
“যার ের্ধয জবনয মনই, মস ইলে ও আের্লর ফল পায না।” 
— ইহইযাউ উলুজেদ্দীন, খণ্ড ৩ 
 
োওলানা ইজলযাস কান্ধলভী (রহ.) বর্লন: 
“ময যত্ বড় দাঈ, ত্ার জবনয ত্ত্ বড় হওযা উজেত্।” 
— োলফুযার্ত্ কান্ধলভী 
 
--- 
 
৫. উপসংহার 
 
নবী (সা.) ও সাহাবার্য মকরাে জের্লন আজভিাত্যহীন, হৃদযবান, োনবদরদী ও 
আত্মজবনযী োনুষ। আোর্দর িীবর্নও মসই জবনর্যর প্রজত্ফলন  িার্ত্ হর্ব। অহংকার 
মের্ক মবাঁর্ে োকর্ত্ োইর্ল ত্াাঁর্দর িীবনেেোই একোত্র পে। 
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অধযায ৯: সাহাবার্য মকরার্ের িীবর্ন অহংকারজবর্রাধী জিক্ষা 

সাহাবার্য মকরাে (রািঃ) জের্লন রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর  জনষ্ঠ সাহেযেপ্রাপ্ত েুসলোন। ত্ারা 
ইসলার্ের মসানালী যুর্ের েূল জভজত্ত স্থাপন কর্রর্েন। ত্ারা ইলে, িজি, মনতৃ্ত্ব, জবত্ত-
ববভব—সবজকেুর অজধকারী হর্যও জের্লন অজত্ জবনযী, অহংকারহীন। 
 
১ হযরত্ আবু বকর (রািঃ) 
 
জত্জন জের্লন প্রেে খজলফা এবং রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর সবর্ের্য  জনষ্ঠ সিী। 
 
জত্জন খজলফা হওযার পর সাধারণ মপািার্ক বািার্র মযর্ত্ন। 
 
জনর্ির িনয সরকাজর মবত্ন জনর্ত্ সংর্কাে করর্ত্ন। 
 
একজি মলাক ত্ার জদর্ক উাঁেু েলায কো বলর্ল জত্জন রাে না কর্র বর্লন: 
 
> “আোর ের্ধয মকার্না ভার্লা মনই, যজদ আজে অহংকার কজর।” 
 
২ হযরত্ উের (রািঃ) 
 
জত্জন জের্লন জিত্ীয খজলফা, যার িাসন জবশ্বিুর্ড় প্রসাজরত্ হর্যজেল। 
 
একবার একজি সফর্র জত্জন জনর্িই উি িানজের্লন আর খার্দে বর্স জের্লন। 
 
ত্ার িুর্ত্া জোঁর্ড় মের্ল জনর্িই ত্া মসলাই করর্ত্ন। 
 
একবার এক বযজি বলল: “তু্জে কত্ বড় িাসক।” উের (রািঃ) বর্লন: 
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> “আজে উের—এক সেয মভড়া েরাত্াে, আি আল্লাহ সম্মান জদর্যর্েন। অহংকার 
করর্ল হযর্ত্া আবার মসই অবস্থায জফর্র যার্বা।” 
 
৩ হযরত্ উসোন (রািঃ) 
 
জত্জন জের্লন অত্যন্ত ধনী ও দানিীল। 
 
জবর্য কর্রজের্লন রাসূর্লর দুজি কনযার্ক। 
 
ত্বুও জত্জন কখর্না েবে কর্রনজন। 
 
“রো’র কূপ” েুসলোনর্দর িনয জকর্ন দান করর্লন—জকন্তু ত্ার নাে প্রোর করর্লন 
না। 
 
৪ হযরত্ আলী (রািঃ) 
 
জত্জন জের্লন জ্ঞান, বীরত্ব ও নযার্যর প্রত্ীক। 
 
যুর্ির েযদার্ন জযজন জের্লন অপ্রজত্িন্দ্বী, 
 
জকন্তু েজরবর্দর সর্ি োজির্ত্ বর্স মখর্ত্ন, জনি হার্ত্ পাজন জদর্ত্ন। 
 
একবার এক মলাক ত্ার্ক োজল জদর্ল জত্জন বর্লন: 
 
> “তু্জে যা বর্লর্ো, ত্ার মের্য অর্নক মবজি খারাপ আজে হইর্ত্ও পাজর, যজদ আল্লাহ 
না সােলার্ত্ন।” 
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৫ সাধারণ সাহাবার্দর আেরণ 
 
সাহাবীরা জনর্ির্দর োর্ঝ মেষ্ঠর্ত্বর লড়াই করর্ত্ন না। 
 
ত্ারা বলর্ত্ন: “আেরা আল্লাহর িনয সব জকেু কর্রজে, এর্ত্ েবে করার জকেু মনই।” 
 
েসজির্দ নববীর্ত্ ঝাড়ু জদর্ত্ন, খাবার জবলার্ত্ন, সবাইর্ক সোন মোর্খ মদখর্ত্ন। 
--- 
 
৬ জিক্ষা 
 
সাহাবার্য মকরার্ের িীবন মের্ক আেরা জিজখ— 
 
সজত্যকার্রর বড় োনুষ কখর্না অহংকার কর্র না। 
 
মনতৃ্ত্ব, সম্মান, জ্ঞান—সবজকেুর োর্ঝও ত্ারা জবনর্যর পর্ে মের্কর্েন। 
 
এিাই প্রকৃত্ ইসলাজেক েজরর্ত্রর জনদিেন। 
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অধযায ১১: অহংকার মের্ক বাাঁোর উপায 

মযর্হতু্ অহংকার একজি ধ্বংসাত্মক মরাে, ত্াই এজি মের্ক বাাঁো ঈোনদার বযজির িনয 
িরুজর। ইসলাে অহংকার মের্ক েুি োকার বহু উপায আোর্দর জিজখর্যর্ে। জনর্ে 
জকেু েূল উপায আর্লােনা করা হর্লা: 
 
১ আল্লাহর গুণাবজল ও েহত্ত্ব স্মরণ করা 
 
ময বযজি সবসেয ের্ন রার্খ আল্লাহ সবেিজিোন, জত্জন জরজিকদাত্া, জত্জনই েযোদা 
মদন এবং মনন—মস কখর্না অহংকার করর্ত্ পার্র না। 
 
> “সেস্ত বড়ত্ব ও মেষ্ঠত্ব মকবল আল্লাহরই।” 
— (সূরা িাজসযা: ৩৭) 
 
--- 
২ জনর্ির দুবেলত্া স্মরণ করা 
 
োনুষ সৃজষ্ট হর্যর্ে পাজন মের্ক, েৃত্ হর্ব োজি হর্য। এর্ত্া দুবেল সত্তা জনর্য জকর্সর 
অহংকার? 
 
> “োনুষ মত্া এক মফাাঁিা বীযে মের্ক সৃজষ্ট, এরপর মস প্রকািয জবত্কেকারী হর্য পর্ড়।” 
— (সূরা নাহল: ৪) 
 
--- 
৩ মবজি মবজি ইবাদত্ ও মদাযা করা 
 
ইবাদত্ োনুষর্ক নম্র কর্র মত্ার্ল। আর মদাযার োধযর্ে মস আল্লাহর সাের্ন জবনম্র 
হয। 
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> “আোর বান্দারা যখন মত্াোর কার্ে আোর বযাপার্র জিজ্ঞাসা কর্র, ত্খন বর্লা: 
আজে মত্া ত্ার্দর জনকিবত্েী।” 
— (সূরা বাকারা: ১৮৬) 
 
.৪ জবনযী মলাকর্দর সাহেযে িহণ করা 
 
ভার্লা েজরর্ত্রর বনু্ধ ও আর্লের্দর সংস্পিে অহংকার দূর করর্ত্ সাহাযয কর্র। 
 
হাদীর্স এর্সর্ে: 
 
> “োনুষ ত্ার বনু্ধর্দর িীন অনুসরণ কর্র। ত্াই মদর্খ নাও, কার সর্ি বনু্ধত্ব করর্ো।” 
— (জত্রজেজি) 
 
--- 
৫ েজরব ও সাধারণ োনুর্ষর সর্ি উোবসা করা 
 
রাসূল (সা.) জনি হার্ত্ েজরবর্ক খাওযার্ত্ন, দাসর্দর পার্ি বসর্ত্ন। আোর্দরও 
অহংকার ভাঙর্ত্ হর্ল সোর্ির দুবেল মেজণর সর্ি হৃদযত্া রাখর্ত্ হর্ব। 
 
--- 
 
৬ জনর্ির ভুল ও সীোবিত্া জেনা 
 
ময বযজি জনর্ির্ক জনর্য আত্মসোর্লােনা কর্র, ত্ার ের্ধয অহংকার ঢুকর্ত্ পার্র না। 
 
--- 
 
৭ মবজি মবজি েৃতু্য ও কবর্রর কো স্মরণ করা 
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ময বযজি িার্ন ত্ার্ক একজদন োজির জনর্ে মযর্ত্ হর্ব, মস কখর্না েবে করর্ত্ পার্র 
না। 
 
> “প্রর্ত্যক প্রাণীর্কই েৃতু্যর স্বাদ িহণ করর্ত্ হর্ব।” 
— (সূরা আনকাবূত্: ৫৭) 
 
--- 
৮ জিক্ষা 
 
অহংকার মের্ক বাাঁের্ত্ হর্ল প্রের্ে এজির্ক মরাে জহর্সর্ব স্বীকার করর্ত্ হর্ব। 
 
এরপর কুরআন-হাদীর্সর আর্লার্ক আত্মসংর্িাধর্নর পর্ে আসর্ত্ হর্ব। 
 
নম্রত্া, কৃত্জ্ঞত্া ও েৃতু্যজেন্তাই অহংকার মের্ক েুজির পে। 
 
 
 
— 
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অধযায ১২: অহংকার মের্ক েুজির উপায ও আত্মশুজির পিজত্ 

(কুরআন, হাদীস, আর্লের্দর বিবয এবং বযজিেত্ অনুিীলর্নর আর্লার্ক) 
 
--- 
 
১. ভূজেকা 
োনবিীবর্নর সবর্ের্য ভযাবহ বযাজধগুর্লার একজি হর্ে অহংকার। এজি শুধু আত্মার 
বযাজধই নয, বরং ইোন ও আজখরাত্র্ক ধ্বংসকারী আগুনস্বরূপ। অহংকার মের্ক েুজি 
মপর্ত্ হর্ল আত্মশুজির েেো করর্ত্ হর্ব। এ অধযার্য আেরা মসই উপাযগুর্লা আর্লােনা 
করব। 
 
--- 
 
২. কুরআর্নর জদকজনর্দেিনা 
আল্লাহ বর্লন: 
 

 ﴾دسََّاهَا مَن خَابَُ وَقدَُْ*  زَكَّاهَا مَن أفَْلَحَُ قدَُْ﴿
“ময জনর্ির আত্মার্ক পজরশুি কর্রর্ে, মস সফল হর্যর্ে; আর ময এর্ক কলুজষত্ 
কর্রর্ে, মস ধ্বংস হর্যর্ে।” 
— সূরা আি-িােস: ৯-১০ 
 
এ আযাত্ ইজিত্ কর্র আত্মশুজিই প্রকৃত্ েুজির পে। 
 
--- 
 
৩. হাদীর্সর আর্লার্ক আত্মশুজির উপায 
রাসূল (সা.) বর্লন: 
 

َ النَّاس وَغَمْطُ  الحَق ُِ بطََرُ  الكِبْرُ » » 



 

 

30 

“অহংকার হর্লা—সত্যর্ক অস্বীকার করা ও োনুষর্ক তু্ে ের্ন করা।” 
— সহীহ েুসজলে: ৯১ 
 
অত্এব, অহংকার মের্ক বাাঁের্ত্ হর্ল োনুর্ষর প্রজত্ জবনযী ের্নাভাব রাখর্ত্ হর্ব এবং 
সত্য িহর্ণ প্রস্তুত্ োকর্ত্ হর্ব। 
 
--- 
 
৪. অহংকার দেন করার বাস্তব উপাযসেূহ 
 
(ক) আল্লাহর েহত্ত্ব উপলজি করা: 
জযজন সৃজষ্ট কর্রর্েন, জত্জনই সবের্েষ্ঠ। ত্াাঁর সাের্ন আেরা জনত্ান্তই দুবেল ও অক্ষে। 
কুরআর্ন আল্লাহ বর্লন: 

وا وَمَا﴿ َُ قدَرَ  َ قدَْرِه حَقَُّ اللَّّ ﴾ 
“ত্ারা আল্লাহর্ক ত্াাঁর যোযে েযোদা মদযজন।” — সূরা আন’আে: ৯১ 
 
(খ) নবী ও সাহাবীর্দর িীবনেেো: 
ত্াাঁর্দর জবনযী িীবন অধযযন করর্ল অহংকার মলাপ পায। 
 
(ে) গুনাহ স্মরণ করা ও ত্ওবা করা: 
জনর্ির পার্পর স্মরণ অহংকার দূর কর্র। হযরত্ হাসান বসরী (রহ.) বর্লন, 
"জনর্ির গুনাহ যারা ভুর্ল যায, ত্ারাই অহংকার কর্র।" 
 
( ) অহংকার্রর জবপরীত্ গুর্ণর অনুিীলন: 
মযেন—জবনয, কৃত্জ্ঞত্া, দানিীলত্া, দুিঃখীর্দর সর্ি োকা ইত্যাজদ। 
 
(ঙ) নফর্সর জবরুর্ি আেল করা: 
যা ego (নফস) পেন্দ কর্র না, মযেন—িনসের্ক্ষ কার্ির ভার মনওযা, সাধারণ 
মপািাক পরা, জনেু বযজির সর্ি জেিা—এসব নফসর্ক ভার্ঙ। 
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৫. বযজিেত্ অনুিীলর্নর জকেু উদাহরণ 
 
প্রজত্জদন জনর্ির গুনার্হর জহসাব রাখা 
 
সকার্ল ও রার্ত্ আযাত্ ও দুআ পাে: 
 

مَُّ“ رُْ اللَّه  ياَء مِنَُ وَعَمَلِي الن ِفاَقِ، مِنَُ قَلْبيِ طَه ِ َ الر ِ ...” 
 
“আল্লাহুম্মা! আোর অন্তরর্ক জরযা ও অহংকার মের্ক পজরশুি করুন।” 
 
 
েিজলর্স েজরব, অসহাযর্দর পার্ি বসা 
 
নফসর্ক দেন করার িনয োর্ঝ োর্ঝ কর্ষ্টর কাি জনি হার্ত্ করা 
 
--- 
 
৬. আর্লের্দর বিবয 
ইোে ইবনুল কাজযযে (রহ.) বর্লন: 
“নফর্সর ের্ধয ময অহংকার আর্ে, ত্া শুধু আল্লাহর ভয ও জবনর্যর োধযর্ে ভাঙা 
সম্ভব।” — োদাজরিুস সাজলকীন 
 
োওলানা আিরাফ আলী োনভী (রহ.) বর্লন: 
“মত্াোর ের্ধয যত্ বড় মযােযত্া োকর্ব, ত্ত্ জবনযী হও—এিাই কার্েল েুসলোর্নর 
জেি।” 
--- 
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৭. উপসংহার 
আত্মশুজি ও অহংকার েুি িীবর্নর িনয কুরআন, সুন্নাহ এবং মনককারর্দর িীবন 
অনুসরণ করা অপজরহাযে। অহংকার দুজনযা ও আজখরার্ত্ ক্ষজত্র কারণ, আর জবনয 
এর্ন মদয েহান আল্লাহর সন্তুজষ্ট। সুত্রাং, নফসর্ক িয কর্র আোর্দর সজত্যকার্রর 
আত্মশুজির পর্ে েলর্ত্ হর্ব। 
 
 
অধযায ১৩: অহংকার্রর মবাধ িািত্ হর্ল করণীয ও আল্লাহর কার্ে ক্ষো 

প্রােেনা 

োনুর্ষর অন্তর্র যখনই অহংকার্রর স্পিে লার্ে, ত্খন ত্া আল্লাহর কার্ে অত্যন্ত 
অপেন্দনীয হর্য পর্ড়—even যজদ ত্া শুধু ের্ন ের্ন হয। ত্র্ব আল্লাহর রহেত্ এত্ 
জবিাল ময, মকউ যজদ সেয োকর্ত্ ত্া বুর্ঝ জনর্ির্ক শুধর্র মনয, ত্াহর্ল জত্জন ক্ষো 
কর্র মদন। আল্লাহ বর্লন, 
"জনিযই আজে ত্াওবা িহণ কজর ত্ার্দর, যারা অজ্ঞত্াবিত্ মকার্না গুনাহ কর্র, 
ত্ারপর িীঘ্রই ত্াওবা কর্র।" (সূরা জনসা: ১৭)। 
 
যখন বুঝর্ত্ পাজর ময, আোর ের্ন অহংকার এর্সর্ে, ত্খন করণীয হর্লা: 
 
১. আল্লাহর কার্ে খাজলে ের্ন ক্ষো োওযা: 
 
ের্নর জভত্র্রর অহংকারর্বার্ধর িনযও আোর্দর উজেত্ আল্লাহর কার্ে কান্নাকাজি কর্র 
ক্ষো োওযা। উদাহরণস্বরূপ মদাযা হর্ত্ পার্র: 
 
> “মহ আল্লাহ! আোর অন্তর্রর অহংকার তু্জে োফ কর্র দাও। তু্জে িার্না, আজে 
দুবেল, আজে জনর্ির ভুল বুঝর্ত্ মপর্রজে। আোর্ক জবনযী বাজনর্য দাও, এবং কখর্না 
অহংকার্র না পড়ার ত্াওজফক দাও।” 
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রাসূল (সা.)-এর মিখার্না একজি মদাযা: 
 

مَُّ < رُْ اللَّه  يَاءِ، مِنَُ وَعَمَلِي فَاقِ،الن ُِ مِنَُ قَلْبيِ طَه ِ  الْخِياَنَةِ، مِنَُ وَعَيْنيِ الْكَذِبِ، مِنَُ وَلِسَانيِ الر ِ
د ور ت خْفِي وَمَا الْْعَْي نُِ خَائِنةََُ تعَْلمَُ  فَإنَِّكَُ  َ الصُّ

অেে: “মহ আল্লাহ! আোর অন্তরর্ক েুনাজফজক মের্ক, আোর আেলর্ক জরযা (মলাক 
মদখার্না) মের্ক, আোর জিহ্বার্ক জেেযা মের্ক এবং আোর মোখর্ক জবশ্বাস াত্কত্া 
মের্ক পজবত্র কর্র দাও, জনিযই তু্জে িার্না মোর্খর জবশ্বাস াত্কত্া এবং অন্তর্রর 
মোপন জবষয।” — (হাজকে) 
 
 
 
২. অহংকার মের্ক জবরত্ োকার উপায: 
 
জনর্ির সীোবিত্া ও গুনাহ স্মরণ করা: বারবার ভাবা—আোর মভত্র্র যা জকেু আর্ে, 
সবই আল্লাহর মদওযা; আেলও, জ্ঞানও, মসৌন্দযেও। 
 
আল্লাহর গুণাবজল জনর্য জেন্তা করা: জত্জন পরািেিালী, আেরা জকেুই না। 
 
নম্র ও আল্লাহভীরু োনুষর্দর সি করা: যার্দর িীবন জবনর্যর আদিে, ত্ারা অহংকার 
মরার্ধ সহাযক হয। 
 
েৃতু্য ও কবর্রর কো স্মরণ করা: একজদন সব জকেু মফর্ল মযর্ত্ হর্ব—এই ভাবনা 
অহংকার মভর্ঙ মদয। 
 
দাওযাহেূলক কাি করা: আত্মজবর্েষণ এবং আত্মসংর্িাধর্নর সুর্যাে বাড়ায। 
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অধযায : জবনর্যর ফজিলত্ 

 
ইসলার্ে ময গুণজি অহংকার্রর জেক জবপরীত্ এবং সবর্ের্য প্রিংজসত্, ত্া হর্লা জবনয 
বা নম্রত্া। এজি একিন েুজের্নর মিাভা এবং িান্নার্ত্র পেপ্রদিেক। আল্লাহ ত্াআলা 
কুরআর্ন এবং রাসূল (সা.) হাদীর্স জবনর্যর ফজিলত্ বহুবার বণেনা কর্রর্েন। 
 
--- 
 
১৪. কুরআর্ন জবনর্যর প্রিংসা 
 
> “রহোর্নর বান্দারা ত্ারাই, যারা পৃজেবীর্ত্ নম্রভার্ব েলার্ফরা কর্র এবং যখন েূখেরা 
ত্ার্দর সর্ি ত্কে কর্র, ত্খন বর্ল: সালাে।” 
— (সূরা ফুরকান: ৬৩) 
 
এই আযার্ত্ জবনযী োনুর্ষর মেহারায িাজন্তর প্রজত্েজব মদখার্না হর্যর্ে। রাসূল (সা.)-
এর জবনয 
 
রাসূলুল্লাহ (সা.) জের্লন সর্বোচ্চ েযোদার অজধকারী, জকন্তু জের্লন সবর্ের্য জবনযী োনুষ। 
 
জত্জন দাসর্দর সার্ে বসর্ত্ন 
 
েিজলর্স মকউ আসর্ল ত্াাঁর্ক আলাদা কর্র েযোদা জদর্ত্ন না 
 
জনর্ির িুর্ত্া জনর্ি মসলাই করর্ত্ন 
 
কখর্না কাউর্ক তু্ে ভার্বনজন 
 
--- 
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 হাদীর্স জবনর্যর ফজিলত্ 
 
> “ময বযজি জবনয অবলম্বন কর্র, আল্লাহ ত্ার্ক উচ্চ েযোদা দান কর্রন।” 
— (সহীহ েুসজলে) 
 
> “জবনয এেন এক গুণ যা োনুর্ষর সম্মান বাজড়র্য মদয, অহংকার এেন একজি গুণ 
যা োনুষর্ক জনর্ে নাজের্য মদয।” 
— (বাযহাকী) 
 
সাহাবীর্দর জবনয 
 
আবু বকর (রা.) খলীফা হর্যও জনর্ি খাবার জবত্রণ করর্ত্ন 
 
উের (রা.) রার্ত্ োনুর্ষর মখাাঁি জনর্ত্  ুর্র মবড়ার্ত্ন 
 
ত্াাঁরা জনর্ির্দর আেল জনর্য কখর্না েবে করর্ত্ন না 
 
--- 
 
 জবনর্যর উপকাজরত্া 
 
১. আল্লাহর কার্ে েযোদা বার্ড় 
২. োনুর্ষর ভার্লাবাসা পাওযা যায 
৩. মদাযা কবুল হয 
৪. সোর্ি িাজন্ত ও মসৌহাদেয বিায োর্ক 
৫. ঈোন দৃঢ় হয 
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--- 
 জিক্ষা 
 
জবনয একিন েুজের্নর মসৌন্দযে 
 
আল্লাহ ও রাসূল (সা.) নম্র োনুষর্ক ভার্লাবার্সন 
 
অহংকার মের্ক েুজি মপর্ত্ হর্ল আোর্দর প্রর্ত্যর্করই জবনযী হর্ত্ হর্ব 
 
 

অধযায ১৫ অহংকার্রর সাোজিক ও আজত্মক ক্ষজত্ 

অহংকার এেন একজি মরাে, যা শুধু বযজি নয—সেি সোি এবং আজত্মক িীবর্ন 
েভীর ক্ষজত্ মির্ক আর্ন। ইসলাে অহংকারর্ক জনজষি কর্রর্ে, কারণ এজি সোর্ি 
জবর্ভদ সৃজষ্ট কর্র, হৃদয মের্ক নম্রত্া েুর্ে মদয, এবং োনুষর্ক ধ্বংর্সর পর্ে মের্ল 
মদয। 
 
--- 
 সাোজিক ক্ষজত্ 
 
ক. োনুর্ষর ের্ধয ভ্রাতৃ্ত্ব নষ্ট হয 
 
অহংকারী বযজি অনযর্দর তু্ে ের্ন কর্র। এর্ত্ সোর্ি সেত্া ও মসৌহাদেয মভর্ঙ 
পর্ড়। 
কুরআর্ন আল্লাহ বর্লন: 
 
> “মত্ােরা োনুষর্ক তু্ে-ত্াজেলয কর্র ত্াজকও না এবং পৃজেবীর্ত্ দম্ভভর্র েলার্ফরা 
কর্রা না।” 
— (সূরা লুকোন: ১৮) 
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খ. আত্মীযত্া ও বনু্ধর্ত্ব ফািল ধর্র 
 
অহংকারী মলাক মকউ পেন্দ কর্র না। ধীর্র ধীর্র মস একা হর্য পর্ড়, ত্ার মের্ক 
োনুষ দূর্র সর্র যায। 
 
ে. দুিঃস্থর্দর প্রজত্ করুণা হাজরর্য যায 
 
অহংকারী বযজি েজরব ও দুবেলর্দর অবজ্ঞা কর্র, যা সোর্ি অনযায ববষেয বত্জর কর্র। 
 
--- 
 
 আজত্মক ক্ষজত্ 
 
ক. হৃদর্যর মভত্র ঈোন দুবেল হয 
 
রাসূলুল্লাহ (সা.) বর্লন: 
 
> “যার অন্তর্র অণু পজরোণ অহংকার োকর্ব, মস িান্নার্ত্ প্রর্বি করর্ত্ পারর্ব না।” 
— (সহীহ েুসজলে) 
 
অহংকার ঈোর্নর সার্ে সাং জষেক। এর্ক অপরর্ক দুবেল কর্র। 
 
খ. আল্লাহর জনকিবত্েীত্া হারায 
 
অহংকারী বযজি জনর্ির আেল ও অবস্থান জনর্য েবে কর্র, ফর্ল ত্ার ের্ধয জবনয ও 
ইখলাস োর্ক না। অেে আল্লাহ বর্লন: 
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> “জনিয আল্লাহ অহংকারকারী ও েজবেত্র্দর ভার্লাবার্সন না।” 
— (সূরা নাহল: ২৩) 
 
ে. মদাযা কবুল হয না 
 
মদাযার অনযত্ে িত্ে হর্লা নম্রত্া ও ভগ্নহৃদযত্া। অহংকার এ ের্নাভাবর্ক ধ্বংস 
কর্র। ফর্ল আল্লাহ ত্ার মদাযা কবুল কর্রন না। 
 
--- 
 
৩ দৃষ্টান্ত 
 
মফরাউন ও নেরুর্দর পজরণজত্ 
 
ত্ারা অহংকার কর্র জনর্ির্দর ‘ঈশ্বর’ দাজব কর্রজেল। মিষ পযেন্ত ত্ারা ধ্বংসপ্রাপ্ত 
হয। 
কুরআন বলর্ে: 
 
> “অত্িঃপর আেরা ত্ার্ক ও ত্ার বসনযর্দরর্ক সেুর্দ্র জনর্ক্ষপ করলাে।” 
— (সূরা কাসাস: ৪০) 
 
--- 
.৪ জিক্ষা 
 
অহংকার শুধু একজি োজরজত্রক মদাষ নয, বরং এজি বযজিত্ব ধ্বংস কর্র মদয। 
 
এজি োনুর্ষর েন মের্ক ভার্লাবাসা েুর্ে মদয, সোর্ি জবর্ভদ সৃজষ্ট কর্র। 
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আজত্মকভার্ব এজি ঈোন দুবেল কর্র ও আল্লাহর রহেত্ মের্ক বজিত্ কর্র। 
 
কুরআর্নর জদকজনর্দেিনা 
আল্লাহ বর্লন: 
 

 ﴾دسََّاهَا مَن خَابَُ وَقدَُْ*  زَكَّاهَا مَن أفَْلَحَُ قدَُْ﴿
“ময জনর্ির আত্মার্ক পজরশুি কর্রর্ে, মস সফল হর্যর্ে; আর ময এর্ক কলুজষত্ 
কর্রর্ে, মস ধ্বংস হর্যর্ে।” 
— সূরা আি-িােস: ৯-১০ 
 
এ আযাত্ ইজিত্ কর্র আত্মশুজিই প্রকৃত্ েুজির পে। 
 
--- 
 
৩. হাদীর্সর আর্লার্ক আত্মশুজির উপায 
রাসূল (সা.) বর্লন: 
 
« النَّاس وَغَمْطُ  الحَق ُِ بطََرُ  الكِبْرُ   َ » 
“অহংকার হর্লা—সত্যর্ক অস্বীকার করা ও োনুষর্ক তু্ে ের্ন করা।” 
— সহীহ েুসজলে: ৯১ 
 
অত্এব, অহংকার মের্ক বাাঁের্ত্ হর্ল োনুর্ষর প্রজত্ জবনযী ের্নাভাব রাখর্ত্ হর্ব এবং 
সত্য িহর্ণ প্রস্তুত্ োকর্ত্ হর্ব। 
 
 
--- 
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৪. অহংকার দেন করার বাস্তব উপাযসেূহ 

 
(ক) আল্লাহর েহত্ত্ব উপলজি করা: 
জযজন সৃজষ্ট কর্রর্েন, জত্জনই সবের্েষ্ঠ। ত্াাঁর সাের্ন আেরা জনত্ান্তই দুবেল ও অক্ষে। 
কুরআর্ন আল্লাহ বর্লন: 

وا وَمَا﴿ َُ قدَرَ  َ قدَْرِه حَقَُّ اللَّّ ﴾ 
“ত্ারা আল্লাহর্ক ত্াাঁর যোযে েযোদা মদযজন।” — সূরা আন’আে: ৯১ 
 
(খ) নবী ও সাহাবীর্দর িীবনেেো: 
ত্াাঁর্দর জবনযী িীবন অধযযন করর্ল অহংকার মলাপ পায। 
 
(ে) গুনাহ স্মরণ করা ও ত্ওবা করা: 
জনর্ির পার্পর স্মরণ অহংকার দূর কর্র। হযরত্ হাসান বসরী (রহ.) বর্লন, 
"জনর্ির গুনাহ যারা ভুর্ল যায, ত্ারাই অহংকার কর্র।" 
 
( ) অহংকার্রর জবপরীত্ গুর্ণর অনুিীলন: 
মযেন—জবনয, কৃত্জ্ঞত্া, দানিীলত্া, দুিঃখীর্দর সর্ি োকা ইত্যাজদ। 
 
(ঙ) নফর্সর জবরুর্ি আেল করা: 
যা ego (নফস) পেন্দ কর্র না, মযেন—িনসের্ক্ষ কার্ির ভার মনওযা, সাধারণ 
মপািাক পরা, জনেু বযজির সর্ি জেিা—এসব নফসর্ক ভার্ঙ। 
 
--- 
 
৫. বযজিেত্ অনুিীলর্নর জকেু উদাহরণ 
 
প্রজত্জদন জনর্ির গুনার্হর জহসাব রাখা 
 
সকার্ল ও রার্ত্ আযাত্ ও দুআ পাে: 
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مَُّ“ رُْ اللَّه  ياَء مِنَُ وَعَمَلِي الن ِفاَقِ، مِنَُ قَلْبيِ طَه ِ َ الر ِ ...” 
 
“আল্লাহুম্মা! আোর অন্তরর্ক জরযা ও অহংকার মের্ক পজরশুি করুন।” 
 
 
েিজলর্স েজরব, অসহাযর্দর পার্ি বসা 
 
নফসর্ক দেন করার িনয োর্ঝ োর্ঝ কর্ষ্টর কাি জনি হার্ত্ করা 
 
--- 
 
৬. আর্লের্দর বিবয 
ইোে ইবনুল কাজযযে (রহ.) বর্লন: 
“নফর্সর ের্ধয ময অহংকার আর্ে, ত্া শুধু আল্লাহর ভয ও জবনর্যর োধযর্ে ভাঙা 
সম্ভব।” — োদাজরিুস সাজলকীন 
 
োওলানা আিরাফ আলী োনভী (রহ.) বর্লন: 
“মত্াোর ের্ধয যত্ বড় মযােযত্া োকর্ব, ত্ত্ জবনযী হও—এিাই কার্েল েুসলোর্নর 
জেি।” 
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অধযায ১৬: আত্মসোর্লােনা ও আত্মশুজির মকৌিল (ত্াসাউফ ও ত্রীকর্ত্র 
আর্লার্ক) 

 
১. ভূজেকা 
আত্মসোর্লােনা (েুহাসাবা) ও আত্মশুজি (ত্াযজকযা) ইসলার্ের অত্যন্ত গুরুত্বপূণে জবষয। 
ইসলাে শুধু বাজহযক আেরর্ণর সংর্িাধনই নয, বরং অন্তর্রর মরাে সারার্ত্ও গুরুত্ব 
জদর্যর্ে। ত্াসাউফ ও ত্রীকত্ েূলত্ এই আত্মার মরাে জনরাের্যরই একজি পিজত্েত্ 
োধযে। 
 
--- 
 
২. কুরআর্নর দৃজষ্টভজি 
আল্লাহ বর্লন: 
 

َُ اتَّق وا آمَن وا الَّذِينَُ أيَُّهَا يَا﴿ ا نَفْسُ  وَلْتنَظ رُْ اللَّّ َ لِغدَ قدََّمَتُْ مَّ ﴾ 
“মহ ঈোনদারেণ! মত্ােরা আল্লাহর্ক ভয কর এবং প্রর্ত্যর্কই জেন্তা করুক মস আোেী 
জদর্নর িনয কী প্রস্তুত্ কর্রর্ে।” 
— সূরা হাির: ১৮ 
 
এই আযার্ত্ আত্মসোর্লােনার আর্দি রর্যর্ে, যা ত্াযজকযার একজি মেৌজলক ধাপ। 
 
--- 
 
৩. হাদীর্সর আর্লার্ক েুহাসাবা 
হযরত্ উের (রািঃ) বর্লন: 

 «ت حاسَب وا أنَ قَبلَُ أنَف سَك م حاسِب وا»
“জনর্ির্দর জহসাব নাও, ত্ার আর্েই মযজদন মত্াোর্দর জহসাব মনযা হর্ব।” 
— (েুসান্নাফ ইবর্ন আজব িাইবা) 
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৪. আত্মশুজির জত্নজি স্তর 
(ক) ত্াযজকযা তু্ন্-নাফস: জনর্ির নফসর্ক খারাপ গুণাবজল মের্ক পজরষ্কার করা 
(খ) ত্াহজলযাহ: নফসর্ক জিকে, জরযা, জকবর, হসদ ইত্যাজদ মের্ক েুি করা 
(ে) ত্াহাজল্লযাহ: জবনয, ত্াকওযা, ইখলাস, ত্াওযাকু্কল ইত্যাজদ গুণ িারা অন্তরর্ক পূণে 
করা 
 
--- 
 
৫. ত্রীকর্ত্র োরজি স্তম্ভ 
(১) িাইখ বা েুরজির্দর সংস্পিে: যারা আত্মশুজির কার্ি অজভজ্ঞ 
(২) েুরাকাবা: আল্লাহর উপজস্থজত্র অনুভূজত্ 
(৩) েুহাসাবা: আত্মসোর্লােনা ও গুনার্হর জহসাব রাখা 
(৪) েুিাহাদা: নফর্সর জবপরীর্ত্ আেল করা 
 
--- 
 
৬. ত্াসাউর্ফ অহংকার েুজির পিজত্ 
ত্াসাউর্ফর েূল জবষয হর্লা, জনর্ির অজস্তত্বর্ক আল্লাহর সাের্ন নজসয ের্ন করা। ইোে 
রাজবযা বসরী (রহ.) বলর্ত্ন: 
"আজে িাজন না, আজে িাজন—এই ধারণা মের্কই অহংকার িন্মায।" 
 
--- 
 
৭. আত্মসোর্লােনার জকেু বাস্তব মকৌিল 
 
বদজনক আেলনাো রাখা 
 
অহংকার উর্দ্রককারী  িনার পর অন্তর জবর্েষণ 
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ত্ওবা ও ইজস্তেফার করা 
 
একিন জবশ্বস্ত িীনী বযজির্ক জনর্ির েুরাজকব জহর্সর্ব িহণ করা 
 
--- 
 
৮. একিন ওলী আল্লাহর  িনা (মরফার্রন্স সহ) 
িাযখ আবদুল কাজদর জিলানী (রহ.) একজদন বলর্লন: 
“আজে যত্ বড় আর্লে হর্যজে, ত্ত্ই বুর্ঝজে আোর জকেুই িানা মনই।” 
— গুজনযাতু্ত্ ত্াজলবীন 
 
এই জেন্তাভাবনা-ই একিন আল্লাহওযালার পজরেয। 
 
--- 
 
৯. উপসংহার 
আত্মসোর্লােনা ও আত্মশুজি োড়া দীন পূণে হয না। আোর্দর জভত্র্র অহংকার, 
আত্মপ্রিংসা, জরযা ইত্যাজদ দূর করর্ত্ োইর্ল ত্রীকত্ ও ত্াসাউর্ফর জিক্ষার আর্লার্ক 
আত্মার েভীর জবর্েষণ ও পজরশুজি করর্ত্ হর্ব। এিাই সফল েুজের্নর জেি। 
 
 
অধযায ১৫: জবনর্যর েেো ও বযজিেত্ অনুিীলর্নর পিজত্ 
(আর্লের্দর উপর্দি, কুরআন ও হাদীর্সর আর্লার্ক) 
--- 
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১. ভূজেকা 

জবনয (تواضع) হর্লা এেন একজি গুণ যা োনুর্ষর হৃদযর্ক োধুযেপূণে কর্র মত্ার্ল এবং 
সোর্ি মসৌহাদেয সৃজষ্ট কর্র। একিন অহংকারেুি োনুষ যখন জবনর্যর েেো কর্রন, 
ত্খন আল্লাহ ত্াযালাও ত্াাঁর েযোদা বাজড়র্য মদন। 
 
--- 
 
২. কুরআর্নর জনর্দেি 
আল্লাহ বর্লন: 
 

ؤْمِنيِن جَنَاحَكَُ وَاخْفِضُْ﴿ َ لِلْم  ﴾ 
“তু্জে েুজেনর্দর িনয জবনর্যর িানা নাজের্য দাও।” 
— সূরা জহির: ৮৮ 
 
এজি নবী করীে (সা.)-মক জনর্দেি, জকন্তু আোর্দর সকর্লর িনয এক উত্তে আদিে। 
 
--- 
 
৩. রাসূল (সা.)-এর িীবন মের্ক 
 
নবী করীে (সা.) জনি হার্ত্ িুত্া মসলাই করর্ত্ন, উর্ি ের্ড় যুি করর্ত্ন এবং 
দাসর্দর সর্ি বর্স মখর্ত্ন। 
 
একবার একিন বযজি ত্াাঁর সাের্ন কাাঁপর্ত্ লাের্ল জত্জন বলর্লন, 
« نُْ ِ بمَِلِك لسَْتُ  فَإنِ يِ عَلَيْكَ، هَو   َ » 
“িান্ত হও! আজে মকার্না রািা নই।” — ইবর্ন োিাহ: ৩৩১২ 
--- 
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৪. জবনর্যর গুরুত্ব হাদীর্স 
রাসূল (সা.) বর্লন: 
« ُِ توََاضَعَُ مَنُْ اللَُّّ رَفعََه ُ لِِلَّ  َ » 
“ময বযজি আল্লাহর িনয জবনয প্রদিেন কর্র, আল্লাহ ত্ার্ক উাঁেু েযোদায উন্নীত্ কর্রন।” 
— সহীহ েুসজলে: ২৫৮৮ 
 
--- 
 
৫. আর্লের্দর উপর্দি 
 
ইোে িার্ফযী (রহ.) বর্লন: “ময যত্ মবজি জ্ঞানী, মস ত্ত্ মবজি জবনযী।” 
 
ইোে োযযালী (রহ.) বর্লন: “জবনয হর্লা মসই বাজত্, যা অন্তর্রর অন্ধকার দূর কর্র।” 
 
--- 
 
৬. বযজিেত্ভার্ব জবনয েেোর পিজত্ 
(১) জনেু ও সাধারণ কাি জনি হার্ত্ করা: 
মযেন—জনর্ির  র পজরষ্কার করা, িুত্া জেক করা, মোির্দর সালাে মদওযা। 
 
(২) েজরবর্দর সর্ি বনু্ধত্বপূণে আেরণ করা: 
রাসূল (সা.) সবেদা দজরদ্র ও মেহনজত্ োনুষর্দর সম্মান জদর্ত্ন। 
 
(৩) িনসের্ক্ষ জনর্ির ভুল স্বীকার করা: 
মযখার্ন জনর্ির ভুল হর্যর্ে মসখার্ন স্বীকার কর্র মনওযা অহংকার ভাঙার উপায। 
 
(৪) অপর্রর প্রিংসা করা এবং জনর্ির্ক কু্ষদ্র ের্ন করা: 
জনর্ির গুণ না গুর্ন বরং অর্নযর গুর্ণ খুজি হওযা। 
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(৫) অহংকার্রর সম্ভাবয উৎসগুর্লা মের্ক দূর্র োকা: 
মযেন—অজত্জরি জবলাজসত্া, সাোজিক অবস্থান জনর্য েবে, জনর্ির ইবাদর্ত্ েবে করা 
ইত্যাজদ। 
 
 
--- 
 
৭. আত্মেেো জহর্সর্ব জকেু আেল 
 
প্রজত্জদন ১০ বার “ مَُّ توََاضِعِين مِنَُ اجْعَلْنيِ اللَّه  الْم   َ ” (মহ আল্লাহ! আোর্ক জবনযীর্দর 
অন্তভুেি করুন) মদাআ পড়া। 
 
অন্তরর্ক জবনযী রাখর্ত্ নফসর্ক োর্ঝের্ধয অপের্ন্দর জকেু কাি করর্ত্ মদওযা। 
 
সপ্তার্হ অন্তত্ একবার সোর্ির জনম্ন মেজণর সর্ি বর্স খাবার খাওযা। 
 
 
 
--- 
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১৭. উপসংহার 

জবনয এেন একজি গুণ যা আত্মার্ক অহংকার্রর আগুন মের্ক রক্ষা কর্র। এজি শুধু 
একিন োনুষর্ক আল্লাহর কার্ে সম্মাজনত্ কর্র না, বরং সোর্িও ত্ার্ক িহণর্যােয 
কর্র মত্ার্ল। এিনয আোর্দর উজেত্ প্রজত্জনযত্ জবনর্যর েেো করা এবং অহংকার 
মের্ক জনর্ির্ক দূর্র রাখা। 
 
 
অধযায ১৬: উদুে ও আরজব মলখকর্দর উজি ও আর্লের্দর মরফার্রন্স জবর্েষণ 
অহংকার জবষর্য জনবোজেত্ েনীষীর্দর বাণী ও জিক্ষনীয জদক 
 
--- 
 
১. ভূজেকা 
ইসলার্ের ইজত্হার্স বহু আর্লে, ত্াসাউফ সাধক, ও কজব-সাজহজত্যক অহংকার্রর 
ভযাবহত্া জনর্য সংজক্ষপ্ত অেে েভীর জকেু বাণী মরর্খ মের্েন। এ অধযার্য উদুে ও 
আরজব ভাষাভাষী েনীষীর্দর জকেু জনবোজেত্ উজি, বিবয ও মরফার্রন্স আর্লােনায আনা 
হর্ব। 
 
--- 
 
২. আরজব েনীষীর্দর বাণী ও মরফার্রন্স 
 
(ক) ইোে োযযালী (রহ.) 
জত্জন ত্াাঁর জবখযাত্ িন্থ “ইহইযাউ উলূজেদ্দীন”-এ জলর্খর্েন: 
 

 ”.الرب ومعرفة النفس بمعرفة إل منه يتخلص ول المهلكات، من الكبر“ <
“অহংকার ধ্বংসকারী ববজিষ্টয। এজি মের্ক েুজি মপর্ত্ হর্ল জনর্ির সীোবিত্া ও 
আল্লাহর মেষ্ঠত্ব জেনর্ত্ হর্ব।” 
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— ইহইযা, খণ্ড ৩, والعجب الكبر باب  
 
(খ) হযরত্ আলী (রািঃ) 
 

ل ه ُ وَالْفخَْرِ؟ آدمََُ لِبنُِ ما“ < ه ُ ن طْفَة ُ أوََّ َ جِيفَة وَآخِر  .” 
“আদে সন্তার্নর েবে জকর্স? ত্ার শুরু এক মফাাঁিা অপজবত্র পাজন এবং মিষ দুেেন্ধযুি 
লাি।” 
— নাহিুল বালাোহ 
 
--- 
 
৩. উদুে মলখকর্দর জনবোজেত্ বাণী 
 
(ক) োওলানা আিরাফ আলী োনভী (রহ.) 
 

 ”۔ہے ديتا جلا کو نيکيوں تمام جو ہے، زہر ايسا کا دل تکبر“ <
“অহংকার হৃদর্যর এেন জবষ যা সেস্ত মনক আেল পুজড়র্য মদয।” 
— োলফূিাত্ োনভী, খণ্ড ৪ 
 
 
(খ) োওলানা েওদূদী (রহ.) 
 
> “ ہے جاتا بن اسير کا ذات ہی اپنی انسان ميں جس ہے، فريب ايسا ايک غرور  ”۔
“অহংকার এেন এক প্রত্ারণা, মযখার্ন োনুষ জনর্িরই দাস হর্য পর্ড়।” 
— ত্াফহীেুল কুরআন, সূরা لقোন 
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(ে) কজব আল্লাো ইকবাল 
 

 ”ديا رہنے نہ بنده کو تجه نے غرور“ <
“অহংকার মত্ার্ক আর আল্লাহর বান্দা োকর্ত্ মদযজন।” 
— বাল-এ-জিবরীল, ১৯৩৫ 
 
--- 
 
৪. জকেু উপর্দিেূলক বাকয (বাংলা অনুবাদসহ) 
 
> “ত্াওযািু ইলাল্লাহ (আল্লাহর প্রজত্ জবনয) হল িান্নার্ত্র রাস্তা।” 
— হযরত্ িুনাযদ বােদাদী (রহ.) 
 
> “ময বযজি জনর্ির নফসর্ক বড় ের্ন কর্র, মস কখর্না বড় হর্ত্ পার্র না।” 
— ইোে িার্ফযী (রহ.) 
 
> “েবে একিন আর্লের্ক িার্হল বাজনর্য মদয।” 
— োওলানা ইজলযাস কান্ধলভী (রহ.) 
 
— 
অধযায : আোর্দর করণীয ও বাস্তব েেো 
 
অহংকার একজি োরাত্মক আজত্মক বযাজধ যা ধীর্র ধীর্র োনুর্ষর বনজত্কত্ার্ক ধ্বংস 
কর্র মদয, োনুষর্ক আল্লাহর রহেত্ মের্ক বজিত্ কর্র এবং সোর্ি জবভািন সৃজষ্ট 
কর্র। একিন েুসলোন জহর্সর্ব আোর্দর দাজযত্ব হর্লা এই বযাজধ মের্ক জনর্ির্ক 
রক্ষা করা এবং জবনযী িীবনযাপন করা। আল্লাহ ত্া‘আলা বর্লন: 
 

َ ط ول الْجِبَالَُ تبَْل غَُ وَلَن الْرَْضَُ تخَْرِقَُ لَن إِنَّكَُ مَرَحا ُ الْرَْضُِ فِي تمَْشُِ وَلَُ﴿ ﴾ 
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“তু্জে পৃজেবীর্ত্ অহংকার কর্র েলার্ফরা কর্রা না। তু্জে কখর্নাই পৃজেবী জবদীণে করর্ত্ 
পারর্ব না এবং পাহার্ড়র উচ্চত্ার্কও অজত্িে করর্ত্ পারর্ব না।” 
(সূরা লুকোন: ১৮) 
 
এই আযাত্ আোর্দর অহংকার্রর জভজত্তহীনত্া ও অবান্তরত্ার জিক্ষা মদয। একিন 
োনুষ যত্ বড়ই মহাক না মকন, মস েূড়ান্তভার্ব সৃজষ্ট এক দুবেল প্রাণী, ময আল্লাহর প্রজত্ 
সমূ্পণেভার্ব জনভেরিীল। 
 
বযজিেত্ েেো: 
 
১. জনর্ির্ক মোি ের্ন করা, ত্র্ব আত্মেযোদা বিায মরর্খ: 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওযা সাল্লাে অত্যন্ত জবনযী জের্লন, অেে জত্জন জের্লন 
সকল সৃজষ্টর মেষ্ঠ। এই েেো আোর্দর অহংকার কোর্ত্ সাহাযয কর্র। 
 
২. আত্মসোর্লােনার অভযাস ের্ড় মত্ালা: 
আল্লাহর দরবার্র জনর্ির অবস্থান প্রজত্জদন পযোর্লােনা করা। মকান কাি বা কোর 
োর্ঝ অহংকার আসর্ে জক না—ত্া েভীরভার্ব জেন্তা করা। 
 
৩. জনযজেত্ ইজস্তেফার ও দুআ করা: 
অহংকারর্ক মোপর্ন দেন করা কজেন, ত্াই আল্লাহর কার্ে দুআ করা উজেত্: 

مَُّ توََاضِعِين مِنَُ لْنيِاجْعَُ اللَّه   َ الم 
“মহ আল্লাহ! আোর্ক জবনযীর্দর অন্তভুেি কর্র জদন।” 
 
৪. জবনযীর্দর সাহেযে িহণ করা: 
মযসব োনুষ সজত্যকার অর্েে নম্র ও আল্লাহভীরু—ত্ার্দর সাজন্নধয অহংকার কোর্ত্ 
সহাযক হয। 
 
সাোজিক েেো: 
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১. অহংকারী নয, সহানুভূজত্িীল আেরণ ের্ড় মত্ালা: 
পজরবার্র, েসজির্দ, কেের্ক্ষর্ত্র জকংবা সোর্ি কো ও আেরর্ণ নম্রত্া রাখা। 
 
২. সাোজিক সম্মান জনর্য েবে না করা: 
যজদ মকউ ইোে, জিক্ষাজবদ, মনত্া জকংবা ধনী হন, ত্র্ব ত্া মযন অহংকার্রর কারণ না 
হয, বরং দাজযর্ত্বর অনুভূজত্ িন্মায। 
 
৩. দজরদ্র ও জনিঃস্বর্দর মসবায আিহী হওযা: 
রাসূল (সা.) সব সেয েজরবর্দর পার্ি োকর্ত্ন। এ মের্ক জিক্ষা জনর্য সোর্ির দুবেল 
মেণীর পার্ি দাাঁড়ার্না উজেত্। 
 
জিক্ষা ও দাওযাজত্ েেো: 
 
অহংকার্রর ভযাবহত্া জনর্য পড়ার্িানা ও আর্লােনা করা, মযন োনুষ সর্েত্ন হয। 
 
েসজিদ, ইসলাজে জিক্ষা প্রজত্ষ্ঠান ও োহজফর্ল এই জবষর্য দাওযাজত্ আর্লােনা োলার্না। 
 
--- 
 
মিষ কোিঃ 
 
এই অধযার্য আর্লােয করণীযগুর্লা মকবল ত্েযজভজত্তক নয, বরং এগুর্লা আোর্দর 
বাস্তব িীবর্ন অভযার্স পজরণত্ করর্ত্ হর্ব। কুরআর্নর ভাষায— 
 

َ تزََكَّى مَن أفَْلَحَُ قدَُْ﴿ ﴾ 
“মস-ই সফল, ময জনর্ির্ক পজরশুি করল।” 
(সূরা আল-আ‘লা: ১৪) 
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আল্লাহ মযন আোর্দর অন্তর অহংকারেুি কর্র মদন এবং একজি জবনযপূণে, পজরশুি 
িীবনযাপন করার ত্াওজফক দান কর্রন। 
 
৫. উপসংহার 
এই েনীষীর্দর উজিগুর্লা প্রোণ কর্র, অহংকার মকবল একজি বনজত্ক বযাজধ নয, বরং 
আত্মার ধ্বংর্সর পে। যারা আত্মশুজির পর্ে এজের্য মযর্ত্ োন, ত্াাঁর্দর উজেত্ এই 
েনীষীর্দর িীবন মের্ক জিক্ষা মনওযা এবং অহংকারেুি জবনযী েজরত্র ের্ড় মত্ালা। 
 
— 

● উপসংহার 
 
ইসলার্ের দৃজষ্টর্ত্ অহংকার একজি োরাত্মক আজত্মক বযাজধ, যা বযজিেত্, সাোজিক 
এবং আজখরার্ত্র িীবর্ন ধ্বংস মির্ক আর্ন। এজি এেন একজি গুণ যা প্রেে 
িযত্ার্নর ের্ধয প্রকাি পায, আর োনবিাজত্র ইজত্হার্স বহু জবপযের্যর েূর্লও জেল 
এই অহংকার। 
 
--- 
 
জেজসর্সর সারাংি: 
 
অহংকার্রর সংজ্ঞা ও প্রকৃজত্ বুজঝর্য মদওযা হর্যর্ে শুরুর্ত্ই, যার্ত্ এজি কীভার্ব 
োনুর্ষর অন্তর্র মোপর্ন িাযো কর্র মনয, ত্া মবাঝা যায। 
 
কুরআন ও হাদীর্সর আর্লার্ক অহংকার্রর ভযাবহত্া ও িাজস্ত আর্লােনা করা হর্যর্ে। 
মফরাউন, নেরুদ, ইবলীর্সর কাজহজন এসর্বর জ্বলন্ত উদাহরণ। 
 
সাহাবীর্দর জবনয ও রাসূল (সা.)-এর িীবন মের্ক জিক্ষা জনর্য মবাঝা মের্ে—নম্রত্া 
মকেন হওযা উজেত্। 
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অহংকার্রর উৎস মযেন—বংির্েৌরব, ধন-সম্পদ, জ্ঞান, আেল ইত্যাজদ জেজিত্ কর্র 
ত্া মের্ক বাাঁোর উপায আর্লােনা করা হর্যর্ে। 
 
এবং সবের্ির্ষ জবনর্যর ফজিলত্ তু্র্ল ধরা হর্যর্ে, যা আোর্দর অহংকার মের্ক েুজির 
পর্ে উৎসাজহত্ কর্র। 
 
--- 
 
েূল জিক্ষা 
 
১. অহংকার একজি েহা পাপ, যা িান্নাত্ মের্ক বজিত্ করর্ত্ পার্র। 
২. আল্লাহ শুধুই নম্রর্দর ভার্লাবার্সন, অহংকারীর্দর  ৃণা কর্রন। 
৩. জনর্ির্ক মোি ের্ন করাই বড়র্ত্বর েূল োজবকাজে। 
৪. িীবনর্ক জবনয, কৃত্জ্ঞত্া ও ত্ওবার আর্লার্ক েেন করাই একিন েুজের্নর 
পজরেয। 
 
--- 
 

মিষ কো 

 
আির্কর সোর্ি অহংকার নানা রূর্প েজড়র্য পর্ড়র্ে। ত্াই আোর্দর প্রর্ত্যর্কর 
দাজযত্ব জনি অন্তরর্ক পরীক্ষা করা, জবনর্যর আর্লায আর্লাজকত্ হওযা, এবং অহংকার 
নােক আজত্মক জবষ মের্ক জনর্ির্ক ও সোির্ক বাাঁোর্না। 
 
আল্লাহ আোর্দর সবাইর্ক অহংকার মের্ক েুি মরর্খ জবনযী, ঈোনদার বান্দা জহর্সর্ব 
কবুল করুন। 
আেীন। 
 


