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র াষণাপত্র 

 

আতম তন্ম্নস্বাক্ষরকারী এ মর্মে স াষণা করতে সর্, “ অন্যান্য ধর্মের উপর ইসলার্মর সসৌন্দর্েতা 
সমূহ ” তশর্রান্ার্ম এই গচব্ষণাপত্র ইসলাতমক অন্লাইন্ মাদ্রাসার (Islamic Online 
Madrasah – IOM) িযার্ লর ইন্ দাওয়াহ এন্ড ইসলাতমক স্টাতিজ তিোর্ের মুফতত: আবু্দল 
ওয়াতহদ উস্তার্দর প্রতযক্ষ তত্ত্বািধার্ন্ ও তন্র্দেশন্ায় সম্পন্ন কর্রতে। অন্য সকান্ তিশ্বতিদযালয় 
িা প্রততষ্ঠার্ন্ সকান্ প্রকার তিতি/তির্লামা অজের্ন্র জন্য িা প্রকার্শর জন্য গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
তকংিা এর অংশতির্শষ উপস্থাপন্ করা হয়তন্।  

 

আতম স াষণা করতে সর্, এই ের্িষণা কমেতি আমার তন্জস্ব প্রর্ ষ্টায় প্রস্তুত করা হর্য়র্ে, 
সর্খার্ন্ প্রর্য়াজন্ অনু্সার্র তিতেন্ন উৎস সের্ক সংেৃহীত তেয িযিহার করা হর্য়র্ে এিং 
সসগুর্লা র্োর্েোর্ি তেযসূর্ে উর্েখ করা হর্য়র্ে।   
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অধযায় এক 

েূতমকা 

শুরুর কো 
িতেমান্ তির্শ্ব খুন্, রাহাজাতন্, সং াত  ারতদর্ক।ধমেীয় মূলযর্িাধ সন্ই িলর্লই  র্ল।ধমেীয় 
তশক্ষার্ক সকিল িই পুস্তর্কর মার্ে সীমািদ্ধ করা হর্য়র্ে। সকাোও এ তশক্ষার প্রার্য়াতেক 
তদক তমলর্লও তা শুধু তমর্ল আ ার অনু্ষ্ঠার্ন্। 
তকন্তু ইসলাম শুধু আ ার অনু্ষ্ঠার্ন্র মার্েই সীমািদ্ধ োকার ন্য়।ইসলাম সতা পূণোঙ্গ জীিন্ 
িযিস্থা। র্া মান্ি  তরর্ের প্রর্তযক কদর্ম কদর্ম তিসৃ্তত। ইসলাম তশক্ষা সদয় ন্যায়, করুণা, 
শাতন্ত ও মান্তিক সহািস্থান্ প্রততষ্ঠা করার। ইসলার্মর দূত হর্রত মুহাম্মদ (সা.) অন্য 
ধমোিলম্বীর্দর প্রতত সর্ আ রণ প্রদশেন্ কর্রর্েন্, তা আজও মান্িতার সর্িোচ্চ দৃষ্টান্ত তহর্সর্ি 
তির্িত ত। 
আোহ তা'আলা ির্লর্েন্,  

 عَلَيْكُمَْ وَأتَمَْمْتَُ دِينكَُمَْ لكَُمَْ أكَْمَلْتَُ الْيوَْمََ وَاخْشَوْنَِ تخَْشَوْهُمَْ فلَََ مَْدِينكَُِ مِن كَفرَُوا الَّذِينََ يئَسََِ الْيَوْمََ
سْلَمََ لكَُمَُ وَرَضِيتَُ نعِْمَتيِ  { دِيناً الِْْ

অেোৎ, আজ অতিশ্বাতসেণ সতামার্দর ধর্মের তিরুদ্ধা রর্ণ হতাশ হর্য়র্ে। সুতরাং তার্দরর্ক 
েয় কর্রা ন্া, শুধু আমার্ক েয় কর। আজ সতামার্দর জন্য সতামার্দর ধমে (ইসলাম) পূণোঙ্গ 
করলাম ও সতামার্দর প্রতত আমার অনু্িহ সমূ্পণে করলাম এিং ইসলামর্ক সতামার্দর ধমে 
তহসার্ি মর্ন্ান্ীত করলাম। (মাতয়দাহিঃ ৩) 
আোহ তা'আলা আর্রা ির্লন্,  

  الْسلم الله عند الدين إن
তন্শ্চয় আোহর তন্কি একমাে মর্ন্ান্ীত দ্বীন্ হর্লা ইসলাম।" (সূরা আল  ইমরান্: আয়াত 
১৯) 
তর্ি ইসলাম অন্য ধর্মের প্রততও শ্রদ্ধাশীল । সমাজ ের্ে উর্েই একাতধক ধর্মের সহািস্থার্ন্। 
ইসলাম অর্ন্যর ধমে পালর্ন্ িাধা সদয় ন্া কখর্ন্া। 
মহান্ আোহ ির্লন্, 
“সতামার্দর ধমে সতামার্দর জন্য, আর আমার ধমে আমার জন্য” (সূরা কাতফরুন্, আয়াত ৬) 
অন্য ধর্মের প্রতত ইসলার্মর দৃতষ্টেতঙ্গ সকিল তাতত্ত্বক তন্র্দেশন্ায় সীমািদ্ধ ন্য়; িরং তা িাস্তি 
জীির্ন্র আ রর্ণ প্রততফতলত হর্য়র্ে ইততহার্সর ন্ান্া সমর্য়। ইসলামী সেযতায় তিষ্টান্, 
ইহুতদ, তহনু্দ ও অন্যান্য ধমোিলম্বীর্দর তন্রাপত্তা, সম্মান্ ও অতধকার তন্তশ্চত করার উদাহরণ 
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অসংখয। ইসলাম অন্য ধর্মের প্রতত শ্রদ্ধা, আর্লা ন্ার সংসৃ্কতত এিং ন্যার্য়র তেতত্তর্ত 
সহািস্থার্ন্র সর্ তশক্ষা তদর্য়র্ে, সসতিই ইসলার্মর সসৌন্দর্র্ের এক অন্ন্য প্রকাশ। 
 
ের্িষণার উর্েশয  
ইসলাম মান্তিকতার ধমে। মহান্ আোহর তন্কি ইসলাম ই একমাে মর্ন্ান্ীত ধমে হর্লও, 
অন্য  ধর্মের প্রততও ইসলাম শ্রদ্ধাশীল।  
এোোও ইসলাম শুধু উপাসন্ার মার্েই সীমািদ্ধ ন্া। ন্যায়,করুণা, সহন্শীলতা, সতহষু্ণতার 
মার্েও ইসলাম তিসৃ্তত -  
 ইসলাম ন্যার্য়র ধমে 
 ইসলাম করুণার ধমে 
 ইসলাম মান্তিক গুণািতলর্ক সুন্দর োর্ি উপস্থাপন্ কর্র 
 ইসলাম তির্প্রশর্ন্র সপ্রসতিপশন্  
 ইসলার্মর হুকুম আহকাম মানু্ষর্ক সতেক পর্ে পতর াতলত কর্র। 
 অন্যান্য ধমোিলম্বীর্দর সার্ে মুসতলমর্দর সম্পকে,   
 তার্দর প্রতত মুসতলম সদর আ রণ, 
 তিতেন্ন ধর্মের সহািস্থান্ তন্র্য় আর্লা ন্া করা 

এসিতকেুই ইসলার্মর সসৌন্দর্ে। র্া তির্েষণ করাই হর্ে এই ের্িষণার উর্েশয। 
 
ের্িষণার গুরুত্ব 
এই অশাতন্তর, অসতহষু্ণতার রু্র্ে ইসলার্মর প্রকৃত িাতো (শাতন্ত,ন্যায়,মান্িতা) সম্পর্কে একিা 
রু্তক্ততন্েের ধারণা লাে করা র্ার্ি। 
ইসলাম শুধু ন্ামার্, সরার্া,হজ্জ্ব,র্াকার্তর মার্েই সীমািদ্ধ ন্য়।এই ের্িষণার মাধযর্ম জীির্ন্র 
প্রততিা পদর্ক্ষর্প ইসলার্মর তিসৃ্ততত জান্া সম্ভি হর্ি। 
জীির্ন্র সকার্ন্া এক প্রার্ন্ত এর্স তন্র্জর্ক খুি অসহায় মর্ন্ হর্ল,ইসলাম সর্ সসখার্ন্ও পে 
িাতর্ল সদয় সসিা অনু্ধািন্ করা সম্ভি হর্ি। 
জান্া র্ার্ি,ইসলার্ম আোহর হর্ের পাশাপাতশ িান্দার হর্ের গুরুত্ব । তন্জ ধর্মের পাশাপাতশ 
অন্য ধর্মের প্রতত শ্রদ্ধাশীলতা।  
 
অন্যান্য ধমোিলম্বীরা ও ইসলার্মর সসৌন্দর্ে, সসৌহাদেপূণে আ রণ অনু্ধািন্ করর্ত পারর্িন্। 
 
 



 
 

7 

“ধর্মের সসৌন্দর্ে’’ িলর্ত তক সিাোয় 
ধর্মের সসৌন্দর্ে িলর্ত সিাোয় নন্ততকতা, আধযাতিকতা, োর্লািাসা, এিং ইততিা ক গুণািতলর 
সমতষ্ট, র্া মানু্র্ষর হৃদয় ও  তরের্ক প্রোতিত কর্র। র্া মানু্র্ষর িাতহযক রূর্পর সের্কও 
অেযন্তরীণ রূর্পর মার্ে অতধক প্রকাতশত হয়। 
ধর্মের সসৌন্দর্ে এমন্ নন্ততক ও আধযাতিক তশক্ষা র্া মানু্ষর্ক সৃতষ্টকতোর তন্কিিতেী কর্র। 
সৃতষ্টকতোর সৃতষ্টর্ক আর্রা জান্র্ত আিহী কর্র। 
❖ র্ার মাধযর্ম মানু্ষ পায় - 
❖ মানু্ষর্ক োর্লািাসার তশক্ষা 
❖ ন্যার্য়র পর্ে  লার সপ্ররণা 
❖ অর্ন্যর প্রতত সহানু্েূতত ও দয়ার আহ্বান্ 
❖ আিশুতদ্ধ ও  তরে েের্ন্র তদশা 

ইসলাতম স্কলাররা ির্লন্, ইসলার্মর প্রকৃত সসৌন্দর্ে সপর্ত হর্ল পুর্রাপুতর ইসলার্ম প্রর্িশ 
করর্ত হর্ি।  
আোহ তা’আলা তন্র্জই ির্লর্েন্, ‘সহ মুতমন্রা! সতামরা ইসলার্ম পূণেরূর্প প্রর্িশ কর্রা এিং 
শয়তার্ন্র পদাঙ্ক অনু্সরণ কর্রা ন্া। তন্শ্চয়ই সস সতামার্দর জন্য প্রকাশয শত্রু।’ (সূরা 
িাকারাহ : ২০৮) 
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অধযায় দুই 

ইসলার্মর সমৌতলক সসৌন্দর্ে 

 
ইসলার্মর সসৌন্দর্ে 
ইসলার্মর সমৌতলক তেতত্ত হর্ে পঞ্চস্তম্ভ (কার্লমা, ন্ামার্, সরাজা, হজ, র্াকাত) আর নন্ততক 
সামাতজক মূলযর্িাধ।র্া মানু্ষর্ক একতি সুেতেত জীিন্ সদয়।র্ার ফর্ল মানু্ষ আর্রা আোহর 
তন্কিিতেী হয়। 
 

 
 
েতি – ইসলার্মর পঞ্চস্তম্ভ [উইতকতপতিয়া] 
 
 



 
 

9 

কার্লমা মার্ন্ আোহর একত্বিার্দ এিং তাাঁর সপ্রতরত রসূল(স.) এর উপর ঈমান্ রাখা।আর্রা 
তিস্তাতরত োর্ি িলর্ত সের্ল, আোহর উপর, তাাঁর তফতরশতাের্ণর উপর, তাাঁর আসমান্ী 
তকতাি সমূর্হর উপর, তাাঁর রাসুলের্ণর উপর, পরকার্লর উপর এিং তাকদীর্রর োল- 
মর্ন্দর উপর, র্া আোহ পার্কর তন্কি হর্ত হর্য় োর্ক এিং মৃতুযর পর পূন্রায় জীতিত 
হওয়ার উপর। 
 
"ইসলার্ম আোহর একত্ব িা একহার্ত সি তকেু তন্য়ন্ত্রর্ণর ধারণা সসৌন্দর্র্ের মূল তেতত্ত। 
আোহ ই “অসীম সুন্দর” (الجميل) — এিং র্া তকেু সুন্দর, তা আোহর সৃতষ্ট ও প্রতততিম্ব। 
" 
- Hamad Bin Khalifa University  
আোহ তা'আলা ির্লন্, 

َُ هُوََ قلَُْ َُ( 1) أحََد َ اللَّّ مَدَُ اللَّّ  (3) يوُلدََْ وَلمََْ يلَِدَْ لمََْ( ۲) الصَّ
 (٤{ )أحََد َ كُفوُاًَ لهََُ يكَُنَْ وَلمََْ

অেোৎ, িল, তততন্ই আোহ একক (অতদ্বতীয়)। আোহ অমুখার্পক্ষী (স্বয়ংসমূ্পণে)। তাাঁর সকান্ 
সন্তান্ সন্ই এিং তততন্ও কার্রা সন্তান্ ন্ন্ এিং তাাঁর সমতুলয সকউই সন্ই। (ইখলাসিঃ ১-৪) 
 
ইসলাম মানু্ষর্ক এক আোহর দাসত্ব তশখায় এিং অর্ন্যর দাসত্ব সের্ক মুতক্ত সদয়। 
ইসলাম শব্দতির িুৎপতত্তর তদর্ক তাকার্ল সদখা র্ায়, 
আরতি 'স-ল-ম' ( م-ل-س ) ধাতু সের্ক ইসলাম' শব্দতি উদূ্ভত, র্ার মূল অেে হর্লা শাতন্ত, 
তন্রাপত্তা ও সমৃতদ্ধ। এই শর্ব্দর দুতি প্রধান্ অেে  আর্ে।  
িুৎপতত্তেত অেে হর্লা শাতন্ত প্রততষ্ঠা এিং 
ধমেীয় অেে হর্লা আোহর প্রতত সমূ্পণে আিসমপেণ করা। তাই, ইসলাম িলর্ত আোহর কার্ে 
সমূ্পণে আিসমপেণ করার্ক সিাোয়। আর ইসলাম ধমে সমর্ন্  লা িযতক্ত হর্ে মুসতলম।  
মহান্ আোহ ির্লর্েন্, 

لْناَ َ لِلْمُسْلِمِين وَبشُْرَى حْمَة َوَرََ وَهُدىً شَيْءَ  ل ِكُل َِ تبِْياَناً الْكِتاَبََ عَلَيْكََ وَنزََّ } 
 النحل سورة (۸۹)

অেোৎ, আর আতম সতামার প্রতত তকতাি অিতীণে কর্রতে প্রর্তযক তিষর্য়র স্পষ্ট িযাখযা স্বরূপ 
এিং আিসমপেণকারী (মুসতলম) সদর জন্য, পেতন্র্দেশ, করুণা ও সুসংিাদ স্বরূপ। (ন্াহল: 
৮৯) 
ন্ামার্ ইসলার্মর ২য় স্তম্ভ। ন্ামার্ িাংলা শব্দ।র্ার আরতি হর্ে সালাত। 
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প্রর্তযক মুসতলম সক আোহ তা'আলা তন্য়তমত ৫ ওয়াক্ত ন্ামার্ আদায় করার আর্দশ 
তদর্য়র্েন্। 
 
আোহ তাআলা তাাঁর ন্িী (সা.)-সক সর্ম্বাধন্ কর্র ির্লন্,  
‘তুতম সূর্ে সহলার সময় সের্ক রার্তর অন্ধকার পর্েন্ত ন্ামাজ কার্য়ম কর্রা এিং ফজর্রর 
ন্ামাজ (কার্য়ম কর্রা) ।তন্শ্চয়ই ফজর্রর ন্ামার্জ সমার্িশ  র্ি।’ (সুরা িতন্ ইসরাঈল, 
আয়াত: ৭৮) 
 
এখার্ন্, সূর্ে সহলার সময় সের্ক রার্তর অন্ধকার পর্েন্ত িলর্ত সজাহর,আসর,মােতরি, এশার 
কো িুোর্ন্া হর্য়র্ে। আর ফজর্রর ন্ামাজর্ক আোহ ত'আলা আলাদা োর্ি উর্েখ কর্রর্েন্ 
এর তির্শষত্ব িুোর্ন্ার জন্য। কারণ এ ন্ামার্জর সময় সফর্রশতার্দর সমার্িশ  র্ি।র্ারা 
আোহর কার্ে িান্দার ন্ামার্জর িযপার্র সাক্ষয সদয়। 
 
কুরআর্ন্ কারীর্ম আোহ আর্রা 
তন্র্দেশ তদর্য়র্েন্: 
‘এিং তুতম ন্ামাজ কার্য়ম কর্রা তদর্ন্র দুই প্রার্ন্ত ও রার্তর তকেু অংর্শ। তন্শ্চয়ই সন্ক 
আমল মন্দ কমেগুর্লার্ক দূর কর্র সদয়। স্মরণকারীর্দর জন্য এতি একতি স্মারক।’ (সুরা হুদ, 
আয়াত: ১১৪) 
ন্ামাজ আোহ এিং িান্দার মার্ে আতিক সসতুর মর্তা।িান্দা র্খন্ খুশু খুজু তন্র্য়,পতরষ্কার 
কাপর্ে আোহর সামর্ন্ দন্ডায়মান্ হয় তখন্ রর্ির সার্ে িান্দার সরাসতর সর্ােসূে নততর 
হয়।র্র্খার্ন্ তৃতীয় সকউ োর্ক ন্া। 
এই সর্ রর্ির সার্ে িান্দার সম্পকে এিাই ইসলার্মর সসৌন্দর্ে।  
একতি হাদীর্স হুরু্র সাোোহু আলাইতহ ওয়াসাোম একিার খুি  মৎকার এক উদাহরণ তদর্য় 
ইরশাদ কর্রন্- 
 
'িলর্তা! র্তদ সতামার্দর কার্রা িােীর আতঙ্গন্ায় একতি ন্দী প্রিাতহত হয় আর সস ঐ ন্দীর্ত 
নদতন্ক পাাঁ িার সোসল কর্র, তর্ি তক তার শরীর্র সকান্ ধরর্ন্র ময়লা অিতশষ্ট োকর্ি? 
সাহািার্য় সকরাম (রাতর্.) িলর্লন্: হুরূ্র! সকান্ ময়লাই োকর্ি ন্া। ন্িীজী সাোোহু আলাইতহ 
ওয়াসাোম ইরশাদ কর্রন্-সদখ! পাাঁ  ওয়াক্ত ন্ামার্ও এমন্ই। আোহ তাআলা এর িরকর্ত 
গুন্াহ ও পাপসমূহর্ক তন্তশ্চহ্ন কর্র সদন্।'(িুখারী, মুসতলম) 
  



 
 

11 

জামার্ত ন্ামার্র্র ফর্ীলত 
ন্ামার্ এমন্ এক ইিাদত র্ার দ্বারা শুধু আতখরার্তর ফায়দাই হাতসল হয় ন্া িরং সমার্জর 
মানু্র্ষর মার্ে সম্প্রীতত নততর হয়। নিষময  দূর হয়। 
❖ সময়ানু্িততেতা আয়ত্ত হয়। 
❖ পা  িার মহোর মানু্র্ষর সার্ে সাক্ষাত 
❖ সৎর্লাকর্দর সাহ ার্ে 
❖ একাকী ন্ামার্র্র ২৭ গুণ সিতশ সওয়াি 
❖ ধন্ী েতরি, আিীয়- অন্ািীয় সিাই এক কাতার্র কার্ধ কাধ তমতলর্য় ন্ামার্ আদায় 

কর্র।র্র্খার্ন্ সকার্ন্া অহংকার োর্ক ন্া। 
জামার্ত ন্ামার্র্র হুকুম তদর্য় আোহ তা'আলা মানু্র্ষর মার্ে িণে,িংশ মর্োদার নিষময দূর 
কর্র তদর্য় সম্প্রীতত এর্ন্ তদর্য়র্েন্। 
 
সরার্া িা সরাজা (ফাতসে روزہ রুর্জ়ে ), সাউম িা সাওম (আরতি صوم স্বাউম , অেেিঃ সংর্ম), িা 
তসয়াম হর্লা ইসলাম ধর্মের পাাঁ তি মূল তেতত্তর তৃতীয়। সাওর্মর অেে তিরত োকা, আিসংর্ম, 
পতরশুতদ্ধ। সুির্হ সাতদক িা সোর্রর সূক্ষ্ম আর্লা সের্ক শুরু কর্র সূর্োস্ত পর্েন্ত সকল প্রকার 
পান্াহার,পাপা ার, কামা ার, ইতিয় তৃতি এিং সসই সার্ে র্ািতীয় সোে-তিলাস সের্কও 
তিরত োকার ন্াম সরার্া। [ Wikipidia] 
 
সরার্ার উপকার 
১।আিশুতদ্ধ ও সংর্ম সশখায় 
জন্াি ন্িীর্য় কারীম সাোোহু আলাইতহ ওয়াসাোম ইরশাদ কর্রন্- 
'র্খন্ সতামার্দর সরার্ার সময় হয়, তখন্ সতামার্দর িার্জ কোিাতো মুখ সের্ক সির করা 
সের্ক সিাঁর্  োকা উত ত। সকান্ সশারর্োলও করর্ি ন্া, র্তদ তার্ক সকউ োতল সদয় িা তার 
সার্ে েেো করর্ত আর্স, তর্ি সস সসাজা এিা ির্ল তদর্ি সর্, আতম সরার্াদার। (এজন্য 
সতামার োতলর জিাি তদর্ত পারতে ন্া।।) 
অন্য এক হাদীর্স হুরু্ি শায়াোহু আলাইতহ ওয়াসাোম ইরশাদ কর্রন্-- 
'সর্ িযতক্ত সরার্া সরর্খও িার্জ কোিাতো এিং অসৎকাজ তযাে কর্র ন্া, তর্ি তার খাওয়া-
দাওয়া তযাে করার সকান্ প্রর্য়াজন্ আোহ তাআলার সন্ই।' 
২। পাপ সের্ক রক্ষা কর্র।  
 
৩। সরাজার প্রততদান্ আোহ তন্র্জ সদর্িন্। 
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হজরত সাহল তিন্ সাদ (রা.) সের্ক িতণেত। তততন্ ির্লর্েন্, রাসুলুোহ (সা.) ইরশাদ কর্রন্, 
জান্নার্তর একতি দরজা আর্ে, এর্ক রাইয়ান্ িলা হয়। এই দরজা তদর্য় তকয়ামর্তর তদন্ 
একমাে সরাজা পালন্কারী িযতক্তই জান্নার্ত প্রর্িশ করর্ি। তার্দর োো অন্য সকউ এই পর্ে 
প্রর্িশ করর্ি ন্া। 
❝সসতদন্ এই ির্ল আহ্বান্ করা হর্ি- তসয়াম পালন্কারীেণ সকাোয়? তারা সর্ন্ এই পর্ে 
প্রর্িশ কর্র। এোর্ি সি তসয়াম পালন্কারী সেতর্র প্রর্িশ করার পর দরজাতি িন্ধ কর্র 
সদওয়া হর্ি। অতিঃপর এ পর্ে আর সকউ প্রর্িশ কর্রর্ি ন্া। (সতহহ িুখাতর : ১৮৯৬, সতহহ 
মুসতলম : ১১৫২)❞ 
৪। সরাজার মাধযর্ম েরীির্দর অন্াহার্র,অধোহার্র োকার কষ্ট তকেু হর্লও িুো র্ায়।ফর্ল 
সমার্জর ধন্িান্ িযতক্তিেে েতরির্দর প্রতত সদয়িান্ হন্। 
 
এোোও রসুলোহ (সা.) ইরশাদ কর্রর্েন্, 
"সরাজাদার্রর জন্য দুতি খুতশ।একতি হর্লা তার ইফতার্রর সময়, আর অপরতি হর্লা  আোহর 
সর্ঙ্গ সাক্ষার্তর সময়।" — (িুখারী ও মুসতলম) 
 
র্াকাত (  শর্ব্দর আতেধাতন্ক অেে হর্লা 'িৃতদ্ধ', 'পতিেতা', 'আতধকয' এিং 'প্রিৃতদ্ধ'।  (الزكاة
পতিে ধমেিন্থ সকারআর্ন্ "র্াকাত" শর্ব্দর উর্েখ এর্সর্ে ৩২ িার। 
আোহ তা‘আলার িাণীিঃ 

كَاةََ وَآتوُا الصَّلةَََ وَأقَيِمُوا) تعََالىَ اللهَِ وَقَوْلَِ  (الزَّ
‘‘সালাত কাতয়ম কর ও র্াকাত আদায় কর।’’ (আল-িাকরাহিঃ ৪৩, ৮৩, ১১০) 
 
ইসলামী পতরোষায়, র্খন্ সকার্ন্া মুসতলম তন্সাি পতরমাণ সম্পর্দর মাতলক হন্ এিং সসই 
সম্পদ িের অততিাতহত হওয়ার পর তন্তদেষ্ট অংশ (সাধারণত ২.৫%)দতরদ্র ও অোিীর্দর 
মর্ধয তিতরণ কর্রন্, তখন্ তার্ক র্াকাত িলা হয়। [ উইতকতপতিয়া] 
তন্সাি পতরমাণ সম্পদ মার্ন্, নূ্যন্তম পর্ক্ষ সার্ে সাত সতালা স্বণে িা সার্ে িায়ান্ন সতালা 
সরৌপয িা তার সমপতরমাণ অেেসম্পদ জমা োকা। 
র্াকার্তর খাত সমূহিঃ 
র্াকাত সদয়ার িযপার্র কুরআর্ন্ ৮ তি খাত উর্েখ আর্ে। 
১.ফতকর (র্ার সকার্ন্া সম্পদ সন্ই)। 
২.তমসকীন্ (র্ার সামান্য সম্পদ আর্ে)। 
৩.র্াকাত আদার্য় তন্রু্ক্ত কমে ারী (র্ার অন্য জীতিকা সন্ই)। 
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৪.ন্তুন্ মুসলমান্ (আতেেক সংকর্ি োকর্ল)[২০]। 
৫.িীতদাস মুতক্তর উর্ের্শয 
৬.ধন্ী সম্পদশালী িযতক্ত র্ার সম্পর্দর তুলন্ায় ঋণ অর্ন্ক সিতশ 
৭.স্বর্দর্শ ধন্ী হর্লও তির্দর্শ আোহর পর্ে তজহার্দ রত িযতক্ত 
৮.মুসাতফর (তর্তন্ ভ্রমণকার্ল অোর্ির মর্ধয আর্েন্) 
 
তর্ি র্াকাত দাতা ও িতহতা উের্য়র অন্তর্র তাওহীর্দর তিশ্বাস সক লালন্ করর্ত হর্ি 
ইিনু্ ‘আব্বাস (রািঃ) হর্ত িতণেত। ন্িী সাোোহু আলাইতহ ওয়াসাোম মু‘আর্ (রািঃ)-সক 
ইয়ামান্ সদর্শ (শাসক তহর্সর্ি) সপ্ররণ কর্রন্। অতিঃপর িলর্লন্, সসখান্কার 
অতধিাসীর্দরর্ক এ সাক্ষয দার্ন্র প্রতত আহিান্ করর্ি সর্, আোহ িযতীত প্রকৃত সকান্ উপাসয 
সন্ই এিং আতম আোহর রাসূল। র্তদ তারা তা সমর্ন্ সন্য় তর্ি তার্দরর্ক অিেত কর সর্, 
আোহ তা‘আলা তার্দর উপর প্রতত তদর্ন্ ও রার্ত পাাঁ  ওয়াক্ত ন্ামার্ ফরজ কর্রর্েন্। র্তদ 
সসিাও তারা সমর্ন্ সন্য় তর্ি তার্দরর্ক অিেত কর সর্, আোহ তা‘আলা তার্দর উপর 
তার্দর সম্পর্দর মধয সের্ক সাদাকা (র্াকাত) ফরজ কর্রর্েন্। সর্িা ধন্ীর্দর তন্কি সের্ক 
েৃহীত হর্ি আর দতরদ্রর্দর মার্ে প্রদান্ করা হর্ি। (১৪৫৮, ১৪৯৬, ২৪৪৮, ৪৩৪৭, ৭৩৭১, 
৭৩৭২) (আধুতন্ক প্রকাশন্ীিঃ ১৩০৫, ইসলাতমক ফাউর্ন্ডশন্িঃ ১৩১০) 
 
র্াকার্তর পাতেেি উপকার: 
- ধন্ী েতরর্ির মার্ে সসতু িন্ধন্ নততর হয় 
- েরীির্দর জীতিকার িযিস্থা করা সম্ভি হয় 
- সম্পদ শুধু ধন্ীর্দর মার্ে পুতিেূত ন্া সের্ক েরীর্ির মার্েও িতন্টত হয়। 
- ধন্ী েতরর্ির মার্ে নিষময কর্ম। 
র্াকাত প্রদার্ন্র হুকুম এর মাধযর্ম আোহ তা'আলা সমার্জর ধন্ী ও দতরর্দ্রর মার্ে সসতুিন্ধন্ 
নততর কর্র তদর্য়র্েন্। 
হজ আরতি শব্দ।ইসলার্মর গুরুত্বপূণে একতি স্তম্ভ। র্ার অেে - ইো করা', 'েমন্ করা' িা 
'সংকল্প করা'। 
তজলহজ মার্সর তন্তদেষ্ট তদর্ন্ ইহরাম সিাঁর্ধ আরাফার ময়দার্ন্ অিস্থান্ করা, িায়তুোহ শরীফ 
তাওয়াফ করা এিং অন্যান্য তকেু তন্তদেষ্ট আমল র্োর্েোর্ি আদায় করার্ক হজ ির্ল। 
তজলহজ মার্সর ৮ সের্ক ১২/১৩ তাতরর্খর মার্ে হজ পালন্ করর্ত হয়।  
আোহ প্রর্তযক সুস্থ, সিল, তির্িকিান্, সামেেযিান্ প্রািিয়স্কর্দর জন্য হজ ফরজ। হজ হর্লা 
মুসলমান্র্দর জন্য তমলন্র্মলা, র্ার্ক িলা হয় মহাসর্ম্মলন্। পৃতেিীর তিতেন্ন প্রান্ত সের্ক 
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আসা মুসলমান্ পতিে মক্কা-মতদন্ায় তজলহজ মার্স তকেুতদর্ন্র জন্য একতেত হয়। তার্দর 
োষা, আ ার-আ রণ,  লা ল, সপাশাক, আকার-আকৃতত সিেিযাপী প্রর্তযর্কর আলাদা আলাদা 
কাল ার হওয়া সর্ত্ত্বও সিাই এক মর্ন্, একই সাদা সপাশার্ক মহান্ আোহর িার্ক একতেত 
হয়। সিার মুর্খ এক আোহর ন্াম। আোহতায়ালা হজ ফরজ কর্র সোিা মুসতলম জাততর্ক 
একে করার সুর্র্াে কর্র তদর্য়র্েন্। এর্ক অর্ন্যর োষা, আ রণ, রাজনন্ততক, অেেনন্ততক, 
সামাতজক রীততন্ীতত িুের্ত, এর্ক অর্ন্যর সংসৃ্কতত জান্র্ত হজ এক অপরূপ তমলন্র্মলা! 
হর্জর মাধযর্ম তিশ্ব মুসতলমর্দর মর্ধয ভ্রাতৃত্বর্িাধ নততর হয়। 
 
কুরআন্ ইসলার্মর সির্ র্য় মতহমাতিত সসৌন্দর্ে হল আল কুরআন্। র্ার আধযাতিকতা েতের্য় 
পর্ের্ে তদেন্ত সের্ক তদের্ন্ত।এিা এমন্ ওক আসমান্ী তকতাি সর্খার্ন্ আর্ে মান্ি জীির্ন্র 
সৃতষ্টর সূ ন্া সের্ক তার ইহকাল, পরকাল সি তকেু। 
আোহ ির্লন্, 

نَ  خَلَقکَُمَ  الَّذِیَ  ہوََُ فۃََ  مِنَ  ثمََُّ ترَُابَ  م ِ رِجُکُمَ  ثمََُّ  عَلَقۃََ  مِنَ  ثمََُّ  نُّط  لًَ يخُ  ا  ثمََُّ  طِف  لغُوُ ۤۡ  ثمََُّ اشَُدَّکُمَ   لِتبَ 
ا نوُ  خًا لِتکَُو  َ شُيوُ  کُمَ  وََ ۚ  نَ  مِن  لَُ مِنَ  يُّتوََفّٰی مَّ ا وََ قَب  لغُوُ ۤۡ سَمًّی اجََلًَ  لِتبَ  نََ  لعَلََّکُمَ   وََّ مُّ قِلوُ   ﴾۶۷﴿ تعَ 

 
তততন্ই সতামার্দর সৃতষ্ট কর্রর্েন্ মাতি হর্ত, পর্র শুি তিনু্দ হর্ত, তারপর তার্দরর্ক সির 
কর্রন্ তশশু রূর্প, অতিঃপর সতামরা উপন্ীত হও সর্ৌির্ন্, তারপর হও িৃদ্ধ। সতামার্দর মর্ধয 
কারও এর পূর্িেই মৃতুয  র্ি এিং এিা এ জন্য সর্, সতামরা তন্ধোতরত কাল প্রাি হও এিং 
র্ার্ত সতামরা অনু্ধািন্ করর্ত পার।  
(সূরা আল মুতমনু্ন্ :৬৭) 
 
আোহ তা'আলা আর্রা ির্লর্েন্, 

نَ  خَلَقکَُمَ  َ م ِ س  احِدةَ َ نَّف  ہَا جَعلَََ  ثمََُّ  وَّ جَہَا مِن  زَلََ وََ زَو  نََ لکَُمَ   انَ  عَامَِ م ِ نَ  وَاج َ  ثمَٰنيِۃَََ الۡ  لقُکُُمَ  َۚ  ازَ    يخَ 
نَِ فِیَ  ہٰتکُِمَ  بطُُو  قاً  امَُّ ن َ  خَل  دَِ م ِ َُ ذٰلِکُمَُ َۚ  ثلَٰثَ  ظُلمُٰتَ  فِیَ  قَ خَلَ  بعَ  کَُ لہََُ رَبُّکُمَ  اللّّٰ مُل  َ  الِٰہََ لََۡۤۡ َۚ  ال   ہوََُ اِلَّۡ
َ نََ فاَنَّٰی ۚ  رَفوُ   ﴾۶﴿ تصُ 

 
তততন্ সতামার্দরর্ক সৃতষ্ট কর্রর্েন্ একই িযতক্ত হর্ত। অতিঃপর তততন্ তা হর্ত তার সতঙ্গন্ী 
সৃতষ্ট কর্রর্েন্। তততন্ সতামার্দর তদর্য়র্েন্ আি প্রকার েৃহপাতলত পশু। তততন্ সতামার্দর 
মাতৃের্েের তেতিধ অন্ধকার্র পর্োয়ির্ম সৃতষ্ট কর্রর্েন্। তততন্ই আোহ! সতামার্দর রাব্ব। 
সািের্েৌমত্ব তাাঁরই, তততন্ োো সকান্ মা‘িূদ সন্ই। অতএি সতামরা মুখ তফতরর্য় সকাোয় 
 র্লে? (সূরা রু্মার:৬) 
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মান্ি নিতশষ্টয তদর্ত তের্য় আোহ ির্লর্েন্, 
ًَ خُلِقََ الِْنسَانََ إِنََّ ًَ الشَّرَُّ مَسَّهَُ إذِاَ( ۱۹) هَلوُعا  َ الْخَيْر مَسَّهَُ وَإذِاَ( ۲۰) جَزُوعا

ًَ َ( ۲۱) منوعا  .. (۲۳) داَئمُِونََ صَلَتهِِمَْ عَلىَ هُمَْ ذِينََالََّ( ۲۲) الْمُصَل ِينََ إلَِّۡ
 
অেোৎ, মানু্ষ সতা সৃতজত হর্য়র্ে অততশয় অতস্থরত ত্তরূর্প। র্খন্ তার্ক তিপদ স্পশে কর্র, 
তখন্ সস হয় হা-হুতাশকারী। আর র্খন্ তার্ক কলযাণ স্পশে কর্র, তখন্ সস হয় অতত কৃপণ। 
অিশয ন্ামার্ীেণ এর িযততিম; র্ারা তার্দর ন্ামার্র্ সদা তন্ষ্ঠািান্। (সূরা মাআ'তরজিঃ ১৯-
২৩) 
 
এই জীিন্র্ক র্খন্ মূলযহীন্ মর্ন্ হয় তখন্ আোহ অেয় তদর্য় ির্লন্, 

حْمَةَِ مِن تقَْنطَُوا لََۡ" َ اللََّّ رَّ " 
"আোহর রহমত সের্ক তন্রাশ হর্য়া ন্া।" — সূরা আজ-জুমার ৩৯:৫৩ 
 
িান্দার র্খন্ সমুর্দ্রর সফন্া পতরমাণ গুন্াহ তন্র্য় োির্ত োর্ক, সকান্ স হারায়, তক হৃদয় 
তন্র্য় আোহর সামর্ন্ দাোর্িা, 
 
তখন্ আোহ ির্লন্, 

َ لكَُم أسَْتجَِبَْ ادْعُونيِ" " 
 
"সতামরা আমার্ক িার্কা, আতম সতামার্দর িার্ক সাো সদর্িা।"— সূরা োতফর ৪০:৬০ 
 
 
 
অশান্ত মর্ন্ কুরআন্ তিগ্ধতার পরশ িুতলর্য় সদয়।  াতরতদক র্খন্ দূতিেষহ হর্য় উর্ে, সকাোও 
তের্য় র্খন্ এক মুর্ো শাতন্ত সমর্ল ন্া, কার্রা কোয় র্খন্ এই ক্ষততিক্ষত হৃদয় সজাো লার্ে 
ন্া, 
 
আোহ হাত িাতের্য় ির্লন্, 

َِ بذِِكْرَِ ألَََۡ" َ الْقلُوُب تطَْمَئنَُِّ اللَّّ " 
 
"সজর্ন্ রার্খা, আোহর স্মরর্ণই হৃদয় শাতন্ত পায়।" — সূরা আর-রাদ ১৩:২৮ 
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সীমাহীন্ কর্ষ্টর জীির্ন্ সকাোও র্খন্ সান্তন্া তমর্ল ন্া, তখন্ আোহ তদর্য়র্েন্ সান্তন্া, 
 

رَِ مَعََ فَاِنََّ عسُ  رًا  ال  ﴿ يسُ  رَِ مَعََ انََِّ ﴾۵ۚ  عسُ  رًا  ال  ﴿ يسُ   ۚ۶﴾ 
কর্ষ্টর সার্েই সতা স্বতস্ত আর্ে। অিশযই কর্ষ্টর সার্ে স্বতস্ত আর্ে। (সূরা আল- ইন্ তশরাহ 
:৫-৬) 
 
 রম অশান্ত জীির্ন্ শাতন্তর পরশ সতা কুরয়ার্ন্র প্রততিা পাতায় পাতায় তন্তহত।কুরআন্ সতা 
আিার সেরাতপ। সান্তন্ার দরজায় সির্ র্য় তিগ্ধতার পরশ। 
 
জীির্ন্র সূর্ে সর্খার্ন্ অস্ততমত হয়,আোহ সসখার্ন্ কুরআর্ন্ ন্তুন্ তদেন্ত উর্মা র্ন্র কর্র 
তদর্য়র্েন্। 
 
ন্যায়/ইন্সাফ 
িতেমান্ তির্শ্ব র্খন্ অন্যার্য়র তিরুর্দ্ধ মানু্ষ ন্যার্য়র সখাাঁর্জ েুর্ি সিোর্ে, তখন্ জান্র্ত 
ইর্ে কর্র; ইন্সার্ফর প্রকৃত রূপ সকমন্ হওয়া উত ত? অে  ইসলাম সস প্রর্ের উত্তর 
তদর্য়র্ে িহু আর্েই। 
আর রাসুলুোহ صلى الله عليه وسلم তাাঁর জীিন্ তদর্য় তশতখর্য়র্েন্, “ন্যায় োো শাতন্ত সন্ই, আর ইন্সাফ োো 
সসৌন্দর্ে সন্ই।” 
 
ইন্সার্ফর হুকুম শুধু মুসতলমর্দর জন্য ন্য়।িরং সমার্জর সিে স্তর্রর সকল মানু্র্ষর জন্য 
ইন্সার্ফর হুকুম আোহ তা'আলা তদর্য়র্েন্।র্হাক তা মতন্ি তকংিা দাস, িনু্ধ অেিা শত্রু, 
কৃষ্ণ িা সশতাঙ্গ। 
 
আোহ ির্লন্, 
‘সহ মুতমন্রা, সতামরা আোহর (তিধান্ািতল পালর্ন্র) জন্য সদাপ্রস্তুত হর্য় র্াও (এিং) 
ইন্সার্ফর সর্ঙ্গ সাক্ষযদান্কারী এিং সকার্ন্া সমপ্রদার্য়র প্রতত শত্রুতা সর্ন্ সতামার্দর ইন্সাফ 
পতরতযার্ে প্রর্রাত ত ন্া কর্র। 
ইন্সাফ অিলম্বন্ কর্রা। এ পন্থাই তাকওয়ার সিতশ তন্কিিতেী। এিং আোহর্ক েয় কর্র 
 র্লা। তন্শ্চয়ই আোহ সতামার্দর র্ািতীয় কাজ সম্পর্কে সমূ্পণেরূর্প অিেত। ’ (সুরা : 
মার্য়দা, আয়াত : ৮) 
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ন্িুয়র্তর আর্ে ও পর্র সিেদা ই আোহর রাসুল সািঃ তের্লন্ ইন্সার্ফর উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত।  
 
তহলফুল ফুজুল 
হারাম মার্সর সম্মান্ ও ইজ্জত লং ন্ করা হর্য়তেল তফজার রু্র্দ্ধ। র্ার ফর্ল রু্র্দ্ধর পরপরই 
আরর্ির কুরাইর্শর কর্য়কতি সোে র্ো িনু্ হাতশম, িনু্ মুত্তাতলি, আসাদ তিন্ আবু্দল উর্যা, 
রু্হরা তিন্ তকলাি ও তাইম ইির্ন্ মুররা ফুল কা'দ মার্স তহলফুল ফুরূ্ল েের্ন্র প্রস্তাি সদয়। 
এরপর তারা সকর্লই এ লর্ক্ষয তার্দর ির্য়ািৃদ্ধ ও সম্ভ্রান্ত সরদার আবু্দোহ তিন্ জুদআন্ 
তাইমীর  র্র সমর্িত হয়। তারা তহলফুল ফুরূ্ল েেন্ কর্র এিং অঙ্গীকার িযক্ত কর্র সর্, 
সোিা মক্কায় সর্ সকার্ন্া মর্লুর্মর পার্শ তের্য় তারা দাাঁোর্ি। আর সর্ অর্ন্যর ওপর রু্লুম 
করর্ি তার কাে সের্ক রু্লুর্মর দায় আদায় কর্র োের্ি। রাসূর্ল কারীমও সাোোহ আলাইতহ 
ওয়া সাোম এই নমেী ুতক্তর্ত উপতস্থত তের্লন্। তরসালর্তর মহা সম্মার্ন্ েূতষত হওয়ার পর্র 
একতদন্ তততন্ ির্লতের্লন্, 'আবু্দোহ তিন্ জুদআর্ন্র  র্র আতম এমন্ একতি নমেী ুতক্তর 
মর্ধয শরীক তেলাম সর্ এর তিতন্মর্য় আতম লাল উিও িহণ করা পেন্দ করতাম ন্া। র্তদ 
ইসলাম আসার পর্রও এমন্ সকার্ন্া  ুতক্তর্ত আমার্ক িাকা হর্তা তর্ি আতম সস িার্ক সাো 
তদতাম'। (ইির্ন্ তহশাম ১/১৫৪,১৫৫) - আর রাহীকুল মাখতূম, পৃ- ১০৬(দারুল হুদা কুতুি 
খান্া) 
 
মক্কায় র্খন্ কািা  র তন্মোন্ সশষ পর্োর্য় তখন্ তিপতত্ত িার্জ হাজর্র আসওয়াদ স্থাপন্ তন্র্য়। 
❝হাজর্র আসওয়াদ❞ সতা সর্ই সসই পাের ন্য়। 
মহা সম্মাতন্ত এক পাের র্া আোহর পক্ষ সের্ক এর্সর্ে।র্ার ফর্ল এর স্থাপর্ন্র মর্োদা 
তন্র্ত  ায় সি সোে।ফর্ল সকার্ন্া সুরাহা ই হতেল ন্া।র্কান্ সোে পার্ি এই মর্োদা! এই 
ত ন্তায় সকর্লই র্খন্ মগ্ন, তখন্ একজন্ ির্ল উের্লা- " আোমীকাল মতজর্দ হারার্মর ফিক 
তদর্য় সর্ িযাতক্ত প্রেম প্রর্িশ করর্ি তার তসদ্ধান্তই  ূোন্ত হর্ি। সদখা সেল পরতদন্ রাসুলুোহ 
সািঃ ই প্রেম প্রর্িশ করর্লন্। ফর্ল সিাই ির্ল উের্লা "আল আতমন্ " এর্সর্েন্। অতএি 
তাাঁর তসদ্ধান্ত সমর্ন্ তন্র্ত কার্রা সকার্ন্া আপতত্ত সন্ই। 
রাসুলুোহ সািঃ ও তের্লন্ ন্যার্য়র অন্ন্য দৃষ্টান্ত। 
সসই মত তির্রাধ কারীর্দর মার্ে তন্র্জর সোে োকা সর্ত্ত্বও তততন্ স্বজন্ প্রীতত সদখান্ তন্।িরং 
একিা  াদর্র হাজর্র আসওয়াদ সরর্খ তার  ার প্রার্ন্ত  ার সোর্ের সন্তার্ক ধর্র তন্র্য় সর্র্ত 
িলর্লন্ কািার কার্ে। র্া কুরাইশ সন্তা েণ একিার্কয সমর্ন্ তন্র্য়তের্লন্। 
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ইন্সার্ফর কার্ে রাসুলুোহ সািঃ তন্র্জর সির্ র্য় তপ্রয় তজতন্স তির ও পর্রায়া করর্তন্ 
ন্া।সাহািাের্ণর মার্ে ইন্সার্ফর িীজ িপণ করার জন্য একদা রাসুলুোহ সািঃ ির্লতের্লন্,   
‘িতন্ ইসরাঈল তার্দর েণযমান্য পতরিার্রর সকউ  ুতর করর্ল তার্ক সের্ে তদত। এিং দুিেল 
সকউ  ুতর করর্ল তারা তার হাত সকর্ি তদত। আোহর শপে, ফাততমা (রা.) (র্তদ  ুতর কর্র) 
আতম তার হাত সকর্ি সফলি।’ (সতহহ িুখাতর, হাতদস : ৩৭৩৩) 
 
দয়ািঃ 
ইসলাম দয়া ও সহানু্েূততর ধমে। 
দয়ার এক উত্তম দৃষ্টান্ত তহর্সর্িই এই ধরণীর িুর্ক আোহ তা'আলা পাতের্য়র্েন্ রাসুলুোহ 
(সািঃ) সক। আোহ তা'আলা ির্লন্, 
“আমরা আপন্ার্ক পাতের্য়তে তিশ্বজের্তর জন্য রহমতরূর্প।” (সূরা আতম্বয়া 21:107) 
আর রাসুলুোহ (সািঃ) এর সমূ্পণে জীিন্ জুর্েই আর্ে দয়ার প্রততফলন্।  
 
মহান্িী (সা.) ির্লর্েন্, 
“দুতন্য়ািাসীর প্রতত দয়া কর্রা, আসমার্ন্র মাতলক সতামার্দর প্রতত দয়া করর্িন্।” (ততরতমতজ) 
এখার্ন্ দুতন্য়ািাসী তদর্য় রাসুলুোহ সািঃ রর্ব্ব কািার সমস্ত সৃতষ্টর্ক িুতের্য়র্েন্।র্া মুসতলম 
সের্ক অমুসতলম, মানু্ষ সের্ক প্রাণী, জীি সের্ক জে সিতকেুর মার্ে তিস্তত। 
 
অমুসতলমর্দর প্রতত দয়া 
আন্াস (রা.) সের্ক িতণেত, তততন্ ির্লন্, এক ইহুতদ ন্িী (সা.)-এর সখদমত করত। সস অসুস্থ 
হর্ল ন্িী (সা.) তার্ক সদখর্ত সের্লন্। তার মাোর তদর্ক ির্স ন্িীতজ ির্লন্, তুতম ইসলাম 
িহণ কর্রা। তখন্ সস তার তপতার তদর্ক তাকাল। তপতা ির্লন্, তুতম আিুল কার্সর্মর 
(ন্িীর) অনু্সরণ কর্রা। ফর্ল সস ইসলাম িহণ করল। তখন্ ন্িী (সা.) এই ির্ল সির 
হর্লন্, ‘আোহর শুকতরয়া, তর্তন্ তার্ক জাহান্নাম সের্ক মুতক্ত তদর্য়র্েন্।’ (িুখাতর, হাতদস : 
১২৯০) 
 
হর্রত আন্াস ইির্ন্ মাতলক (রা.) সের্ক িতণেত, ‘একদা এক সিদুঈন্ মসতজর্দ প্রস্রাি  
করর্লা। সলার্করা উর্ে (তার্ক মারার জন্য) তার তদর্ক সেল। মহান্িী (সা.) িলর্লন্, তার 
প্রস্রাি  িন্ধ কর্রা ন্া। তারপর তততন্ (সা.) এক িালাতত পাতন্ আন্র্লন্ এিং পাতন্ প্রস্রার্ির  
ওপর সের্ল সদয়া হল।’ (সহীহ সিাখারী, তকতািুল আদি)। 
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কণযা সন্তার্ন্র প্রতত দয়া 
জার্হতলয়ার্তর অন্ধকার রু্র্ে কণযা সন্তান্র্ক র্খন্ জীতিত কির সদওয়া হর্তা তখন্ ইসলাম 
আর্স সহদার্য়র্তর আর্লা তন্র্য়। 
আোহ ির্লর্েন্, 
"এিং র্খন্ তার্দর কাউর্ক কন্যা সন্তার্ন্র সুসংিাদ সদওয়া হয়, তখন্ তার মুখ কার্লা হর্য় 
র্ায় এিং সস দুিঃতখত হর্য় পর্ে। তার্ক সর্ সুসংিাদ সদওয়া হর্য়র্ে, তার দুিঃর্খ সস মানু্র্ষর 
কাে সের্ক মুখ লুতকর্য় োর্ক। সস োর্ি, অপমান্ সহয কর্র তার্ক সরর্খ সদর্ি, ন্াতক তার্ক 
মাতির্ত পুাঁর্ত সফলর্ি? শুর্ন্ রার্খা, তার্দর ফায়সালা অতযন্ত তন্কৃষ্ট।"  
[সুরা আন্-ন্াহল, আয়াত ৫৮-৫৯] 
 
রাসুলুোহ সািঃ ির্লর্েন্,  
"সর্ িযতক্ত দুতি অেিা ততন্তি কন্যা, তকংিা দুতি অেিা ততন্তি সিান্ তার্দর মৃতুয অেিা তিিাহ, 
অেিা সািাতলকা হওয়া পর্েন্ত, তকংিা ঐ িযতক্তর মৃতুয পর্েন্ত র্োেে প্রততপালন্ কর্র, সস িযতক্ত 
আর আতম (পরকার্ল) তজেন্ী ও মধযমা অঙু্গতলদ্বর্য়র মত পাশাপাতশ অিস্থান্ করি।” (আহমাদ 
৩/১৪৭-১৪৮, ইির্ন্ তহব্বান্ ২০৪৫ ন্ং, তসলতসলাহ সহীহাহ ২৯৬ ন্ং) 
 
ইয়াতীমর্দর প্রতত দয়ািঃ 
মহান্ আোহ ির্লর্েন্, 

لوُا وَلََۡ أمَْوَالهَُمَْ الْيتَاَمَى وَآتوُا   كَبيِرًا حُوباً كَانََ إنَِّهَُ أمَْوَالِكُمَْ إلَِى أمَْوَالهَُمَْ تأَكُْلوُا وَلََۡ باِلطَّي بَِِ الْخَبيِثََ تتَبَدَ ِ
 النساء سورة( ۲) 

 
অেোৎ, তপতৃহীন্র্দরর্ক তার্দর ধন্-সম্পদ সমপেণ কর এিং উৎকৃর্ষ্টর সার্ে তন্কৃষ্ট িদল 
কর্রা ন্া এিং সতামার্দর সম্পর্দর সার্ে তার্দর সম্পদর্ক তমতশ্রত ক'সর িাস কর্রা ন্া; 
তন্শ্চয় তা মহাপাপ। (তন্সা: ২) 
 
প্রাণীর প্রতত দয়ািঃ 
মহান্িী স. ির্লর্েন্: 

بتََُ  حَبسََتهَْا إذَِْ سَفَتهَُا وَلََۡ أطَْعمََتهَُا هِيََ لََۡ النَّارََ فِيهَا فدَخََلتََْ مَاتََ حَتَّى سَجَنتَهَُا هِرَة َ فيِ امْرَأةَ َ عذ ِ
َ الْْرَْض خَشَاشَِ مِنَْ تأَكُْلَُ ترََكْتهَُا هِيََ وَلََۡ ).. 

 
"এক মতহলার্ক একতি তিোর্লর জন্য শাতস্ত সদওয়া হর্য়র্ে। সস তার্ক সিাঁর্ধ সরর্খতেল এিং 
অির্শর্ষ সস মারা তের্য়তেল, পতরণততর্ত মতহলা তারই কারর্ণ জাহান্নার্ম প্রর্িশ করল। সস 
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র্খন্ তার্ক সিাঁর্ধ সরর্খতেল, তখন্ তার্ক আহার ও পাতন্ তদত ন্া এিং তার্ক সের্েও তদত 
ন্া সর্, সস কীি-পতঙ্গ ধর্র খার্ি।” (িুখারী ও মুসতলম) 
 
একদা মহান্িী একতি উির্ক সদখর্লন্, (কু্ষধায়) তার তপর্ের সার্ে সপি সলর্ে সের্ে। তা 
সদর্খ তততন্ িলর্লন্, "সতামরা এই অিলা জন্তর্দর িযাপার্র আোহর্ক েয় কর। সুতরাং 
উত্তমোর্ি (সুস্থ োকা অিস্থায়) তার্ত সওয়ার হও এিং উত্তমোর্ি (সুস্থ োকা অিস্থায়) তা 
খাও (িা তার তপে সের্ক সন্র্ম র্াও)।” (আিু দাউদ, ইির্ন্ খুর্াইমাহ, সহীহ তারেীি 
২২৭৩ন্ং)। 
ন্িীজী আর্রা ির্লন্, "সর্ সকান্ মুসতলম োে লাোয় তকংিা সকান্ ফসল ফলায় আর তা হর্ত 
সকান্ পাখী, মানু্ষ অেিা  তুষ্পদ জন্ত েক্ষণ কর্র, তর্ি তা তার জন্য সদকাহ (করার 
সমপতরমাণ সওয়াি লাে) হয়।” (িুখারী ২৩২০ন্ং)। 
 
ক্ষমাশীলতািঃ 
সর্খার্ন্ প্রততর্শাধ জ্বালায় হৃদয়র্ক, সসখার্ন্ ক্ষমা েতের্য় সদয় শাতন্তর সুিাস। 
ক্ষমা, এিা এমন্ এক মান্ি গুণ সর্খার্ন্ রার্ের জায়োয় দয়া, আর  ৃণার জায়োয় োর্লািাসা 
ফুর্ি ওর্ে।ইসলাম এই ক্ষমাশীলতার্কই কর্রর্ে  তরর্ের অলঙ্কার, তিশ্বার্সর েেীর সসৌন্দর্ে। 
কুরআর্ন্ আোহ ির্লন্  
“সতামরা মর্ন্দর জিার্ি উত্তম আ রণ কর্রা; সদখর্ি, শত্রুও  তন্ষ্ঠ িনু্ধ হর্য় র্ার্ি।” (সূরা 
ফুসতসলাত, আয়াত ৩৪) 
 

حْمَةَِ مِن تقَْنطَُوا لََۡ أنَفسُِهِمَْ عَلىَ أسَْرَفوُا الَّذِينََ عِبَادِيََ ياَ قلَُْ َِ رَّ ََ إنََِّ اللَّّ  هُوََ إنَِّهَُ جَمِيعاً الذُّنوُبََ يغَْفِرَُ اللَّّ
حِيمَُ غَفوُرَُالَْ   الزمر سورة( ٥۳)  الرَّ

অেোৎ, স াষণা কর্র দাও (আমার এ কো), সহ আমার দাসেণ! 
সতামরা র্ারা তন্র্জর্দর প্রতত রু্লুম কর্রে, তারা আোহর করুণা হর্ত তন্রাশ হর্য়া ন্া: তন্শ্চয় 
আোহ সমস্ত পাপ মাফ ক'সর সদর্িন্। তন্শ্চয় তততন্ই  রম ক্ষমাশীল,পরম দয়ালু।(রু্মার : 
৫৩) 
 

َ لَُ فَأوُْلئَكََِ صَالِحًا عَمَلًَ وَعَمِلََ وَآمَنََ تاَبََ مَن إِلَّۡ َُ يبُدَ ِ  حَسَناَتَ  سَي ئِاَتهِِمَْ اللَّّ
َُ وَكَانََ حِيمًا غَفوُرًا اللَّّ  رَّ

 الفرقان سورة( ۷۰)
অেোৎ, তর্ি র্ারা তওিা কর্র, তিশ্বাস ও সৎকাজ কর্র, আোহ তার্দর পাপকমেগুতলর্ক পুণয 
দ্বারা পতরিতেন্ ক'সর সদর্িন্। আর আোহ  রম ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু। (ফুরোন্: ৭০) 
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রাসুলুোহ صلى الله عليه وسلم তাাঁর জীির্ন্ কুরআর্ন্র জীিন্ত প্রততেতি তের্লন্। 
তাাঁর তদর্ক পাের সোাঁো হর্য়র্ে, অপমান্ করা হর্য়র্ে, তকন্তু তাাঁর মুর্খ একতিও অতেশাপ 
আর্সতন্, িরং এর্সর্ে সদায়া, 
“সহ আোহ, তার্দর ক্ষমা কর্রা; তারা জার্ন্ ন্া তারা কী করর্ে।” 
 
তার্য়র্ফর  িন্ািঃ 
ইমাম িুখারী রহ. সহীহ িুখারীর্ত উরওয়া তিন্ রু্িাইর এর সূর্ে সরওয়ার্য়ত কর্রন্, আর্য়শা 
রা. তার্ক ির্লর্েন্ সর্, তততন্ একিার রাসূর্ল কারীম সাোোহ আলাইতহ ওয়া সাোম সক 
তজজ্ঞাসা করর্লন্, উহুদ রু্র্দ্ধর তদর্ন্র স র্য়ও সকার্ন্া কতেন্ তদন্ তক জীির্ন্ কখর্ন্া আপন্ার 
ওপর তদর্য় সের্ে? তততন্ জিার্ি িলর্লন্, 
 
সতামার কওর্মর কাে সের্ক আতম র্া পাওয়ার তা সতা সপর্য়তেই। তকন্তু তার স র্য়ও আমার 
জীির্ন্র কতেন্ অতেজ্ঞতা হাতসল হর্য়র্ে আোিার তদন্। সর্ তদন্ আতম আির্দ কুলার্লর 
সের্ল আির্দ ইয়ালীর্লর কার্ে তন্র্জর্ক সপশ কর্রতেলাম। তকন্তু সস আমার িার্ক সাো 
সদয়তন্। তখন্ আতম ত ন্তা ও সপর্রশাতন্র স ার্ি সিহুাঁশ হর্য় পর্ে সেলাম। অন্ন্তর দী ে সময় 
পর্র করনু্ল মান্াতর্র্ল আতম আমার তন্র্জর্ক আতিষ্কার করলাম। আতম মাো উতের্য় সদখর্ত 
সপলাম একখণ্ড সম  তার সির্হর আাঁ র্ল জতের্য় ধর্র আমার্ক োয়া তদর্য় র্ার্ে। োর্লাোর্ি 
তাতকর্য় সদখলাম তজিরাঈল আ. দাাঁতের্য়। তততন্ আমার্ক সির্ক িলর্লন্, আপন্ার কওম 
আপন্ার্ক কী জিাি তদর্য়র্ে আোহ তা সিতকেু শুর্ন্র্েন্। এ কারর্ণ আোহ পাক আপন্ার 
কার্ে পাহার্ের সফর্রশতার্ক পাতের্য় তদর্য়র্েন্। এখন্ আপতন্ র্া মন্  ায় তাই করর্ত 
পার্রন্। পাহার্ের সফর্রশতা আমার্ক সির্ক সালাম তদর্লন্। এরপর্র িলর্লন্, মুহাম্মাদ! 
আপন্ার র্া ইো আপতন্ তাই তন্র্দেশ তদন্। আপতন্ র্তদ  ান্ তর্ি আতম তার্দরর্ক আিু 
কুিাইস কুআইতকয়ান্র্ক একসর্ঙ্গ  াপা তদর্য় সশষ কর্র তদর্িা। রাসূর্ল কারীম সাোোহ 
আলাইতহ ওয়া সাোম শান্ত কর্ে জিাি তদর্লন্, ন্া! তার্দরর্ক মারর্িন্ ন্া।আমার একান্ত 
আশা; হয়র্তা আোহ পাক তার্দর িংশধরর্দর মর্ধয এমন্ অেতণত অসংখয মানু্ষ পাোর্িন্ 
র্ারা একমাে আোহ তাআলার ইিাদত করর্ি। র্ারা তাাঁর সর্ঙ্গ সকার্ন্া তকেু শরীক করর্ি 
ন্া। ( সহীহ িুখাতর: সৃতষ্টর সূ ন্া অধযায়,  হাদীস ন্ং ৩২৩১,৭৩৮৯। ফাতহুল িারী 
৬/৩৬০,মুসতলম ২/১০৯) 
 
পাহার্ের সফর্রশতার প্রর্ের জিার্ি রাসূর্ল কারীম সাোোহু আলাইতহ ওয়া সাোম এর এই 
উত্তর শুন্র্লই সিাো র্ায় কতিা তিশাল ও অন্ন্য িযতক্তর্ত্বর অতধকারী তের্লন্ ন্িীজী আমার! 
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তাাঁর আখলাক- তরে তেল কতিা মহান্! এমন্ এক েেীর দতরয়া র্ার কূল-তকন্ারা ও েেীরতা 
দুতন্য়ার সকার্ন্া মানু্র্ষর পর্ক্ষ ততলর্য় সদখা সম্ভি ন্য়। 
- আর রাহীকুল মাখতূম, পৃ-২৩২(দারুল হুদা কুতুি খান্া) 
 
মক্কা তিজয় 
ইসলার্মর প্রেম রু্র্ে রাসুলুোহ সািঃ র্খন্ ইসলাম প্র ার করর্তন্ তখন্ মক্কািাসী রাসুলুোহ 
সািঃ সক অর্ন্কোর্ি কষ্ট তদর্য়তেল।তারা কখর্ন্া সসজদার মর্ধয রাসুলুোহ সািঃ এর উপর 
উর্ির ন্ারী েুরী  াতপর্য় তদর্য়র্ে। কখর্ন্া রাসুলুোহ সক র্াদুকর উপাতধ তদর্য়র্ে। তাাঁর 
প্রাণতপ্রয়  া া হর্রত হামর্াহ রািঃ সক তীর তন্র্ক্ষপ কর্র হতযা কর্রর্ে।তহন্দা সসই মরর্দহ 
ত র্ে কতলজা সির কর্র ত তির্য়র্ে।তাাঁর  া ার সদহর্ক এমন্োর্ি তিকৃত করা হর্য়তেল সর্ 
তা  রম তন্ষু্ঠরতা সক ও হার মান্ায়। 
 
এর্ক এর্ক র্খন্ হর্রত খাতদজা রািঃ, তাাঁর  া া আিু তাতলি পর্রার্লাক েমন্ কর্রন্ র্ারা 
মক্কার িুর্ক তের্লন্ োউতন্র মর্তা তখন্ মক্কার কুরাইশ রা রাসুলুোহ সািঃ সক তাাঁর স্বর্দশ 
মক্কা সের্ক সির কর্র তদর্য়তের্লা। 
 
ইসলার্মর ইততহার্স মক্কা তিজর্য়র  িন্া এমন্ একতি   িন্া, র্ার মাধযর্ম আোহ্ তা‘আলা 
তাাঁর দ্বীন্ এিং তাাঁর রসূলর্ক শতক্তশালী কর্রর্েন্।ক্ষমার এক উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত সৃতষ্ট কর্রর্েন্। 
 
অষ্টম তহজরীর রমর্ান্ মার্সর দশ তদন্ অততিাতহত হওয়ার পর ন্ািী (صلى الله عليه وسلم) ১০ হাজার 
মুজাতহর্দর একতি িাতহন্ী তন্র্য় মক্কার উর্ের্শয সির হর্লন্। সির হওয়ার সময় আিু রুহম 
কুলেুম তিন্ হুসাইন্র্ক মদ্বীন্ার খলীফা তন্িো ন্ করর্লন্। মক্কা আিমণ ও জয় করার কারণ 
হর্ে, কুরাইশরা হুদায়তিয়ার সতন্ধ  ুতক্ত েঙ্গ কর্রতেল এিং সখার্াআ সোর্ের উপর রার্তর 
অন্ধকার্র আিমণ কর্র তার্দরর্ক অকাতর্র হতযা কর্রতেল। হুদায়তিয়ার সতন্ধর শতে 
সমাতার্িক সখার্াআ সোে রসূল (صلى الله عليه وسلم) এর সার্ে  ুতক্তিদ্ধ হর্য়তেল। এতি তেল হুদায়তিয়ার 
সতন্ধর সুস্পষ্ট লং ন্। 
ইসলামী িাতহন্ী র্খন্ ‘মাররুর্ র্াহরান্’ ন্ামক স্থার্ন্ সপৌঁেল তখন্ রার্তর সিলা ন্িী (صلى الله عليه وسلم) 
সাহািীর্দরর্ক আগুন্ জলার্ন্ার আর্দশ তদর্লন্। সাহািী প্রজ্জতলত আগুর্ন্র আর্লার্ত আর্শ-
পার্শর সমস্ত অঞ্চল আর্লাতকত হর্য় সেল। তখর্ন্া মক্কািাসীর্দর কার্ে মুসতলম িাতহন্ীর 
আিমর্ণর সকান্ খির তেলন্া। তর্ি তার্দর অন্তর্র আশঙ্কা তেল সর্, সর্ সকান্ সময় মুসতলম 
িাতহন্ী মক্কায় আিমণ করর্ত পার্র। তকন্তু এত তাোতাতে তারা  র্ল আসর্ি- এতি তার্দর 
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ধারণায় তেলন্া। অতিঃপর ন্ািী (صلى الله عليه وسلم) মুজাতহদ িাতহন্ীর্ক সার্ে তন্র্য় তিন্া িাধায় মক্কায় প্রর্িশ 
করর্লন্। প্রের্ম তততন্ কািা  র্রর তদর্ক সের্লন্। তাাঁর  ার পার্শ আন্সার ও মুহাতজরেণ 
ত র্র তেল। কািায় তের্য় তততন্ আোহর  র্রর তাওয়াফ করর্লন্। রসূল ( (صلى الله عليه وسلم -এর হার্ত 
একতি ধনু্ক তেল। সস সময় কািার অেযন্তর্র ৩৬০তি মূততে তেল। ধনু্র্কর মাধযর্ম এক এক 
কর্র তততন্ মূততেগুর্লার্ক সের্ঙ্গ সফলর্লন্। এ সময় তততন্ কুরআর্ন্র এই আয়াততি পাে 
করতের্লন্- 

 زَهُوقاً كَانََ الْبَاطِلََ إنََِّ الْباَطِلَُ وَزَهَقََ الْحَقَُّ جَاءََ وَقلَُْ
‘‘িলিঃ সতয এর্সর্ে এিং তমেযা তিলুি হর্য়র্ে। তন্শ্চয়ই তমেযা তিলুি হওয়ারই তেল’’।  
[ সূরা িন্ী ইসরাঈল: ৮১] 
 
 অতিঃপর রাসুলুোহ (صلى الله عليه وسلم) কািার তেতর্র প্রর্িশ করর্লন্ এিং সলাত পের্লন্। সলাত পর্ে 
িাইর্র আসর্লন্। কুরাইশরা তখন্ সাতরিদ্ধোর্ি িাইর্র দাাঁতের্য় অিস্থান্ করতেল। 
অতিঃপর তততন্ িলর্লন্, সহ কুরাইশ সম্প্রদায়! সতামার্দর সর্ঙ্গ আমার আজর্কর আ রণ 
সম্পর্কে সতামার্দর কী ধারণা? 
 তারা িলল, োর্লা। আপতন্ সুমহান্ োই! সুমহান্ োইর্য়র সন্তান্!!  
তততন্ িলর্লন্, তর্ি আজ আতম সতামার্দরর্ক সস কোই িলি আোহর ন্িী ইউসুফ আ. 
আপন্ োইর্দর উর্ের্শ র্া ির্লতের্লন্, 
 

َ الْيوَْم عَلَيْكُمَُ تثَرِْيبََ لََۡ    
তো আজ সতামার্দর ওপর সকার্ন্া তন্ন্দা-েৎেসন্া সন্ই। র্াও সতামরা সিাই আর্াদ ও মুক্ত! 
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অধযায় ততন্ 

অন্যান্য ধর্মের ওপর ইসলার্মর সসৌন্দর্ে 

তহনু্দ ধর্মের তুলন্ায় ইসলার্মর সসৌন্দর্েিঃ 
ধমে মানু্র্ষর হৃদর্য়র এক েেীর আর্লা, র্া তার্ক নন্ততকতা, ন্যায়, ও শাতন্তর পর্ে পতর াতলত 
কর্র। 
মান্ি সেযতার ইততহার্স িহু ধর্মের উদ্ভি  র্ির্ে, তকন্তু প্রতততি ধমেই মানু্ষর্ক কলযাণ, দয়া 
ও আিশুতদ্ধর তশক্ষা তদর্য়র্ে। 
তর্ি সকল ধর্মের মর্ধযই ইসলাম এমন্ এক পূণোঙ্গ জীিন্িযিস্থা, র্া সকিল উপাসন্া ন্য়, 
িরং মানু্র্ষর িযতক্তেত, সামাতজক, অেেনন্ততক, ও আধযাতিক জীির্ন্র প্রতততি সক্ষর্ে 
োরসাময ও সসৌন্দর্র্ের পে প্রদশেন্ কর্র। 
 
তহনু্দধমে দতক্ষণ এতশয়ার প্রা ীন্তম ধমেগুর্লার একতি। এতি আ ার-অনু্ষ্ঠান্, দশেন্, ও তিতেন্ন 
সদি-সদিীর পূজার মাধযর্ম মানু্র্ষর ধমেীয় অনু্েূতত প্রকাশ কর্র। 
তর্ি ইসলার্মর তির্শষত্ব হর্লা এর তাওহীর্দর শুদ্ধতা, সমতার তশক্ষা, ও রু্তক্ততন্েের ঈমান্, 
র্া সকিল তিশ্বাস ন্য়, িরং মান্িতার উপর প্রতততষ্ঠত এক িাস্তি জীিন্ধারা। 
 
ইসলাম এিং তহনু্দধমে, দুই ধমেই মানু্ষর্ক সৎ, দয়ালু ও ন্যায়পরায়ণ হর্ত আহ্বান্ জান্ায়। 
তকন্তু ইসলার্মর সসৌন্দর্ে এখার্ন্ই সর্, এতি জীির্ন্র প্রতততি তদকর্ক এক আোহর তন্র্দের্শ 
একতেত কর্রর্ে,সর্খার্ন্ তিশ্বাস, তিজ্ঞান্, ও নন্ততকতা এক অতিতেন্ন সূর্ে িাাঁধা। 
 
ইসলাম ও তহনু্দধর্মের সমৌতলক তেতত্ত 
ইসলাম:  
ইসলাম শর্ব্দর অেে “শাতন্ত” ও “আিসমপেণ”। সর্ িযতক্ত আোহর আর্দর্শ আিসমপেণ কর্র 
ও তাাঁর তন্র্দেশ অনু্র্ায়ী জীিন্র্াপন্ কর্র, 
সস-ই মুসতলম। ইসলার্মর মূল তেতত্ত পাাঁ তি স্তম্ভিঃ শাহাদাত, সালাত, সাওম, র্াকাত, ও হজ। 
এই পাাঁ তি স্তম্ভ শুধু ইিাদত ন্য়, এগুর্লা মানু্ষর্ক শৃঙ্খলািদ্ধ, ন্যার্য, ও মান্তিক জীির্ন্র 
প্রতশক্ষণ সদয়। 
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তহনু্দধমে: 
তহনু্দধর্মের মূল তেতত্ত হর্লা “ধমে, অেে, কাম ও সমাক্ষ” — এ  ারতি পুরুষােে িা জীির্ন্র 
উর্েশয। এখার্ন্ মানু্ষর্ক নন্ততকতা, কমেফল ও পুন্জের্মর তিশ্বার্স আধযাতিক উন্নততর পর্ে 
আহ্বান্ জান্ার্ন্া হয়। সিদ, উপতন্ষদ, েীতা ও পুরাণ— এসি িন্থ এর দশের্ন্র উৎস। 
 
তর্ি ধমেীয় ধারণাগুর্লা একক ন্য়; এখার্ন্ িহু সদিতা, আ ার ও মতিার্দর সহািস্থান্ 
রর্য়র্ে। 
 
তহনু্দ ধর্মের সার্ে তুলন্া: 
১.তাওহীদ িন্াম িহু-সদিতা তিশ্বাস 
তহনু্দধর্মে: 
তহনু্দধর্মে িহু সদি-সদিীর পূজার প্র লন্ রর্য়র্ে। সর্মন্ ব্রহ্মা, তিষু্ণ, তশি, লক্ষ্মী, দুেো ইতযাতদ। 
তারা সৃতষ্টর তেন্ন তেন্ন দাতয়ত্ব িহন্ কর্রন্ ির্ল তিশ্বাস করা হয়।এই িহুর্দিিাদ কখর্ন্া 
কখর্ন্া মানু্র্ষর মার্ে তিভ্রাতন্ত সৃতষ্ট কর্রিঃ সক সৃতষ্টকতো, সক পালন্কতো, সক তি ারক, এসি 
প্রর্ের উত্তর স্পষ্ট ন্য়। 
ইসলার্ম: 
ইসলাম এক আোহর তাওহীর্দর তশক্ষা সদয়— তর্তন্ একক, অতদ্বতীয়, অন্ন্ত ও সিেশতক্তমান্। 
আোহ ির্লন্: 
“িল, তততন্ আোহ এক; আোহ অমুখার্পক্ষী; তততন্ জম সদন্তন্ ও জমিহণও কর্রন্তন্; এিং 
তাাঁর সমতুলয সকউ সন্ই।” — (সূরা ইখলাস ১–৪) 
 
এই তাওহীদ আোহর সমস্ত সৃতষ্টর মার্ে মানু্ষর্ক সর্িোচ্চ মর্োদা সদয়। সৃতষ্টর দাসত্ব সের্ক 
মুতক্ত তদর্য় মানু্ষর্ক এক আোহর দাসর্ত্ব তন্র্য় আর্স।মানু্ষর্ক তশক্ষা সদয়, এক আোহ 
োো কার্রা সামর্ন্ মাো ন্ত করা র্ার্ি ন্া।র্া মানু্র্ষর মান্তিক গুন্ািতলর্ক উন্নত কর্র। 
তাওহীদ মানু্ষর্ক মান্তসক শাতন্ত সদয়। কারণ সস জার্ন্ তার প্রেু এক, র্াাঁর কার্ে সস সাহার্য 
প্রােেন্া করর্ি,সর্র্কার্ন্া সপর য়াজর্ন্ তাাঁর কার্েই েুর্ি সর্র্ত হর্ি, এিং র্াাঁর কার্ে সস জীিন্ 
সশর্ষ তফর্র র্ার্ি। 
 
তাওহীদ একতি সর্ৌতক্তক ধারণা— 
তিশ্বব্রহ্মার্ণ্ড সর্ সুশৃঙ্খলতা ও তন্য়ম সদখা র্ায়, তা এক পতর ালর্কর অতস্তর্ত্বর প্রমাণ সদয়। 
র্তদ িহু সৃতষ্টকতো োকর্তা, তর্ি সৃতষ্ট ও তিধান্ এর্ক অপর্রর সর্ঙ্গ সং র্ষে জোর্তা, 



 
 

26 

সর্মন্ কুরআর্ন্ িলা হর্য়র্ে: 
“র্তদ আকাশ ও পৃতেিীর্ত একাতধক উপাসয োকর্তা, তর্ি উেয়ই ধ্বংস হর্য় সর্ত।” 
— (সূরা আন্তিয়া ২১:২২) 
 
২.জীিন্দশের্ন্ িাস্তিতা ও সামিসয 
তহনু্দধর্মে: 
জীির্ন্র লক্ষয তহর্সর্ি “সমাক্ষ” িা পুন্জেম সের্ক মুতক্তর্ক গুরুত্ব সদওয়া হয়। কমেফল 
অনু্র্ায়ী মানু্ষ িারিার জমিহণ কর্র— 
এই ধারণা মান্তসকোর্ি এক অতন্শ্চয়তা সৃতষ্ট কর্র, কারণ সকউ জার্ন্ ন্া তার পর্রর জম 
সকমন্ হর্ি। 
 
ইসলার্ম: 
ইসলাম ির্ল জীিন্ একিারই, এিং এর পর্র তি ার তদিস। মানু্র্ষর প্রতততি কার্জর ফল 
আোহ ন্যায়তি ার্রর মাধযর্ম প্রদান্ করর্িন্। 
এর্ত মানু্ষ দাতয়ত্বশীল হয়, কারণ সস জার্ন্, তার প্রতততি কার্জর তহসাি তদর্ত হর্ি। 
ইসলার্মর এই ধারণা মানু্ষর্ক িাস্তি জীির্ন্ নন্ততক, সময়তন্ষ্ঠ ও মান্তিক হর্ত সশখায়। 
 
৩. সামাতজক সাময ও মান্িাতধকার 
তহনু্দধর্মে: 
িণেিযিস্থা (ব্রাহ্মণ, ক্ষতেয়, নিশয, শূদ্র) সমার্জ নিষময সৃতষ্ট কর্রর্ে। তন্ম্নির্ণের মানু্ষ িহু রু্ে 
ধর্র অির্হতলত ও অতধকারিতঞ্চত। 
 
ইসলার্ম: 
ইসলাম স াষণা সদয়: “তন্শ্চয়ই সতামার্দর মর্ধয আোহর তন্কি সসই-ই সম্মাতন্ত, সর্ সির্ র্য় 
পরর্হজোর।” 
আোহ ির্লন্-  

قوُا وَلََۡ جَمِيعاً اللهَِ بحَِبْلَِ وَاعْتصَِمُوا َِ نعِْمَةََ وَاذْكُرُوا تفَرََّ  قلُوُبكُِمَْ بيَْنََ فَألََّفََ أعَْداَء كُنتمَُْ إذَِْ عَليَْكُمَْ اللَّّ
نََ حُفْرَة َ شَفاَ عَلىَ وَكُنتمَُْ إخِْوَاناً بنِعِْمَتهَِِ فَأصَْبحَْتمُ نْهَا فَأنَقدَْكُم النَّارَِ م ِ َُ يبُيَ نَُِ كَذلَِكََ م ِ  لعَلََّكُمَْ آيَاتهَِِ لكَُمَْ اللَّّ
َ تهَْتدَوُن  } 

 
অেোৎ, সতামরা সকর্ল আোহর রতশ (ধমে িা কুরআন্)সক শক্ত ক'সর ধর এিং পরস্পর 
তিতেন্ন হর্য়া ন্া। সতামার্দর প্রতত আোহর অনু্িহর্ক স্মরণ কর; সতামরা পরস্পর শত্রু 
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তের্ল, অতিঃপর তততন্ সতামার্দর হৃদর্য় প্রীততর সঞ্চার করর্লন্। ফর্ল সতামরা তাাঁর অনু্ির্হ 
পরস্পর োই-োই হর্য় সের্ল। সতামরা অতগ্নকুর্ন্ডর (সদার্র্খর) প্রার্ন্ত তের্ল, অতিঃপর তততন্ 
(আোহ) তা হর্ত সতামার্দরর্ক উদ্ধার কর্রর্েন্। এরূর্প আোহ সতামার্দর জন্য তাাঁর তন্দশেন্ 
স্পষ্টোর্ি তিিৃত কর্রন্, র্ার্ত সতামরা সৎপে সপর্ত পার। (আর্ল ইমরান্িঃ ১০৩) 
 
তততন্  আর্রা ির্লর্েন্, 

ن خَلقَْنَاكُم إنَِّا النَّاسَُ أيَُّهَا يَا  أتَقَْاكُمَْ اللهَِ عِندََ أكَْرَمَكُمَْ إنََِّ لِتعََارَفوُا وَقبَاَئلََِ شُعوُباً وَجَعلَْنَاكُمَْ وأنثى ذكر م ِ
  الحجرات( ۱۳{ )خَبِيرَ  عَلِيمَ  اللهََ إِنََّ

অেোৎ, সহ মানু্ষ! আতম সতামার্দরর্ক সৃতষ্ট কর্রতে এক পুরুষ ও এক ন্ারী হর্ত, পর্র 
সতামার্দরর্ক তিেক্ত কর্রতে তিতেন্ন জাতত ও সোর্ে, র্ার্ত সতামরা এর্ক অপর্ররর সার্ে 
পতরত ত হর্ত পার। সতামার্দর মর্ধয ঐ িযতক্তই আোহর তন্কি অতধক মর্োদাসম্পন্ন সর্ অতধক 
আোহ-েীরু। আোহ সিতকেু জার্ন্ন্, সি তকেুর খির রার্খন্।( হুজুরাত ১৩)  
 
রাসুলুোহ সািঃ এর জীিন্ী পুর্রািাই সর্ন্ কুরআর্ন্র প্রততেতি।  
একদা হর্রত মুহাম্মাদ স. মসতজদ প্রাংের্ণ কুরাইশর্দর িে িে সন্তা সদর দাওয়াত 
তদতের্লন্। তার মার্ে এক অন্ধ সলাক এর্স রসুলোহ’র স. এর কার্ে তকেু শুন্র্ত  াইর্ল 
রসুলোহ সামান্য ভ্রু কুতঞ্চত কর্রন্। 
তখন্ আোহ তায়ালা আয়াত ন্াতজল কর্রন্ এই  িন্ার সপ্রতক্ষর্ত। 
 

كْرَى فتَنَْفعََهَُ يذََّكَّرَُ أوََْ( ۳) يزَْكُى لعَلََّهَُ يدُْرِيكََ وَمَا( ۲) الْعَْمَى جَاءَہَُ أنََْ( ۱) وَتوََلَّى عَبسَََ ( ٤) الذ ِ
ا َ عَلَيْكََ وَمَا( ٦) تصََد ِى لَهَُ فأَنَْتََ( ٥) اسْتغَْنىَ مَنَْ أمََّ كَّى ألََّۡ ا( ۷) يزََّ  وَهُوََ( ۸) يسَْعىَ جَاءَكََ مَنَْ وَأمََّ

َ( ۱۰) تلَهَُى عَنْهَُ فَأنَْتََ( ۹) يخَْشَى  (۱۲{ )ذكََرَہَُ شَاءََ فمََنَْ( ۱۱) تذَْكِرَةًَ إِنَّهَا كَلَّ
 
অেোৎ, সস ভ্রূ কুতঞ্চত করল এিং মুখ তফতরর্য় তন্ল। সর্র্হতু তার তন্কি অন্ধ সলাকতি আেমন্ 
কর্রতেল। সতামার্ক তকর্স জান্ার্ি? হয়র্তা িা সস পতরশুদ্ধ হত। অেিা উপর্দশ িহণ করত, 
ফর্ল তা তার উপকার্র আসত। পক্ষান্তর্র সর্ সলাক সিপর্রায়া, তুতম তার প্রতত মর্ন্ার্র্াে 
তদর্ল। অে  সস পতরশুদ্ধ ন্া হর্ল সতামার সকান্ সদাষ সন্ই। পক্ষান্তর্র সর্ সতামার তন্কি 
েুর্ি এল, সেয় মর্ন্, তুতম তার প্রতত তিমুখ হর্ল! কক্ষর্ন্া (এরূপ করর্ি) ন্া। এিা সতা 
উপর্দশিাণী; সর্ ইো করর্ি সস তা স্মরণ রাখর্ি (ও উপর্দশ িহণ করর্ি)। (আিাসািঃ 
১১২) 
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ইসলাম তিশ্ব উম্মাহ সক এক উম্মাহ তহর্সর্ি তশক্ষা সদয়। প্রর্তযক মুসতলম এর্ক অপর্রর 
োই।  
উদাহরণ তহর্সর্ি সদয়,একিা সদর্হর মর্তা।র্দর্হ সর্মন্ এক অংে িযো সপর্ল  সমস্ত শরীর 
কুকর্ে উর্ে।পুর্রা উম্মাহর সকাোও র্তদ কর্ষ্ট োর্ক তাহর্ল পুর্রা তির্শ্বর উম্মাহর মার্ে 
সর্র্ন্া েে উর্ে র্ায় ইসলাম এমন্ িা তশখায়। 
 
তাাঁর সপ্রতরত দূত ির্লর্েন্, "তন্শ্চয় আোহ তাআলা সতামার্দর সদহ এিং সতামার্দর আকৃতত 
সদর্খন্ ন্া, িরং তততন্ সতামার্দর অন্তর ও আমল সদর্খন্।” (মুসতলম) 
 
"তকয়ামর্তর তদন্ সমািা-তাজা িৃহৎ মানু্ষ আসর্ি, আোহর কার্ে তার মাতের িান্ার সমান্ও 
ওজন্ হর্ি ন্া।” (িুখারী ও মুসতলম) 
 
মহান্িী ির্লর্েন্, "সতামরা এক অপর্রর প্রতত তহংসা কর্রা ন্া, সকন্া-সি ার্ত তজতন্র্সর মূলয 
িাতের্য় এক অপরর্ক সধাাঁকা তদর্য়া ন্া, এক অপর্রর প্রতত শত্রুতা সরর্খা ন্া, এক অপর 
সের্ক ( ৃণাের্র) মুখ তফরার্য়া ন্া এিং এক অপর্রর (তজতন্স) সকন্া-সি ার উপর সকন্া-
সি া কর্রা ন্া। আর সহ আোহর িান্দারা! সতামরা োই-োই হর্য় র্াও। মুসতলম মুসতলর্মর 
োই। সস তার প্রতত রু্লুম করর্ি ন্া, তার্ক তুে োির্ি ন্া এিং তার্ক অসহায় অিস্থায় 
সের্ে সদর্ি ন্া। আোহেীতত এখার্ন্ রর্য়র্ে। (তততন্ তন্জ িুর্কর তদর্ক ইতঙ্গত কর্র এ কো 
ততন্িার িলর্লন্।) সকান্ মুসতলম োইর্ক তুে োিা একতি মানু্র্ষর মন্দ হওয়ার জন্য 
র্র্েষ্ট। প্রর্তযক মুসতলর্মর রক্ত, মাল এিং তার মর্োদা অপর মুসতলর্মর উপর হারাম।” 
(মুসতলম) 
 
তততন্ আর্রা ির্লর্েন্, "সতামার্দর মর্ধয সকউ (পূণে) মু'তমন্ হর্ত পারর্ি ন্া, র্তক্ষণ ন্া সস 
তার োইর্য়র জন্য তাই পেন্দ করর্ি, র্া সস তন্র্জর জন্য পেন্দ কর্র।” (িুখারী ও মুসতলম) 
 
রাসুলুোহ صلى الله عليه وسلم তিদায় হর্জ স াষণা কর্রন্: 
 
"আরিীর উপর অন্ারিীর এিং অন্ারিীর উপর আরিীর, কৃষ্ণকার্য়র উপর সশ্বতকার্য়র 
এিং সশ্বতকার্য়র উপর কৃষ্ণকার্য়র সকান্ সশ্রষ্ঠত্ব ও মর্োদা সন্ই। সশ্রষ্ঠত্ব ও মর্োদা আর্ে সতা 
সকিল তােওয়ার কারর্ণই।” (মুসন্ার্দ আহমাদ ৫/৪১১) 
 



 
 

29 

ইসলার্মর এই সার্মযর ধারণা মান্িতার পতরপূণে উদাহরণ। এখার্ন্ জাতত, িণে িা অিস্থান্ 
ন্য়, শুধু  তরে ও ন্যার্য়র ওপর মানু্র্ষর মূলয তন্ধোতরত হয়।আোহর কার্ে সসই িান্দাই 
উত্তম, হৃদর্য়র মার্ে তাকওয়ার্য় সর্ উত্তম। 
 
৪.ন্ারীর মর্োদা 
তহনু্দধর্মে: 
প্রা ীন্ ধমেির্ন্থ ন্ারীর্দর অধীন্স্ত েূতমকা সদখা র্ায়। সর্মন্ “মনু্সৃ্মতত”-সত িলা হর্য়র্ে: 
“ন্ারী কখর্ন্া স্বাধীন্ হর্ত পার্র ন্া; নশশর্ি তপতার, সর্ৌির্ন্ স্বামীর, িাধের্কয পুর্ের অধীর্ন্ 
োকর্ি।” 
 
ইসলার্ম: 
ইসলাম ন্ারীর সম্মান্ ও স্বাধীন্তার্ক তন্তশ্চত কর্রর্ে। 
কুরআর্ন্ িলা হর্য়র্ে: 
"আতম সতামার্দর এর্ক অপর্রর সের্ক সৃতষ্ট কর্রতে।” — (সূরা তন্সা ৪:১) 
 
ন্ারীর্ক উত্তরাতধকার, তশক্ষা, িযিসা ও সামাতজক অংশিহর্ণর অতধকার তদর্য়র্ে ইসলাম, র্া 
সিম শতাব্দীর্ত তিলিী স াষণা তেল। ইসলাম ন্ারীর মর্োদার্ক মান্ি মর্োদার সমান্ স্থার্ন্ 
উন্নীত কর্রর্ে, সর্খার্ন্ তহনু্দধর্মে তা প্রোেত রীততর্ত সীমািদ্ধ তেল 
 
৫.তিজ্ঞান্ ও রু্তক্তর সর্ঙ্গ সামিসয 
তহনু্দধর্মে: 
সিদ ও পুরার্ণ িহু কাতিযক ও রূপক িণেন্া রর্য়র্ে, র্া অর্ন্ক সময় নিজ্ঞাতন্ক তির্েষর্ণর 
সর্ঙ্গ তমল খুাঁর্জ পাওয়া কতেন্। 
 
ইসলার্ম: 
কুরআন্ মানু্ষর্ক জ্ঞান্ অর্িষর্ণ উৎসাতহত কর্র: 
 “িলিঃ র্ারা জার্ন্ এিং র্ারা জার্ন্ন্া তারা তক সমান্?” — (সূরা রু্মার ৩৯:৯) 
“তততন্ মানু্ষর্ক এমন্ তকেু তশতখর্য়র্েন্ র্া সস জান্র্তা ন্া।” — (সূরা আলাক ৯৬:৫) 
 
আধুতন্ক তিজ্ঞার্ন্র িহু আতিষ্কার (ভ্রূর্ণর তিকাশ, মহাতির্শ্বর প্রসারণ, পিের্তর তস্থতত ইতযাতদ) 
কুরআর্ন্র আয়ার্তর সর্ঙ্গ সামিসযপূণে প্রমাতণত হর্য়র্ে। 
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نَ  خَلَقکَُمَ  َ م ِ س  احِدةَ َ نَّف  ہَا جَعلَََ  ثمََُّ  وَّ جَہَا مِن  زَلََ وََ زَو  نََ لکَُمَ   انَ  عَامَِ م ِ نَ  وَاج َ  ثمَٰنيِۃَََ الۡ  لقُکُُمَ  َۚ  ازَ    يخَ 
نَِ فِیَ  ہٰتکُِمَ  بطُُو  قاً  امَُّ ن َ  خَل  دَِ م ِ قَ  بعَ  َُ ذٰلِکُمَُ َۚ  ثلَٰثَ  ظُلمُٰتَ  فِیَ  خَل  کَُ لہََُ رَبُّکُمَ  اللّّٰ مُل  َ  الِٰہََ لََۡۤۡ َۚ  ال   ہوََُ اِلَّۡ
َ نََ فاَنَّٰی ۚ  رَفوُ   ﴾۶﴿ تصُ 

 
তততন্ সতামার্দরর্ক সৃতষ্ট কর্রর্েন্ একই িযতক্ত হর্ত। অতিঃপর তততন্ তা হর্ত তার সতঙ্গন্ী 
সৃতষ্ট কর্রর্েন্। তততন্ সতামার্দর তদর্য়র্েন্ আি প্রকার েৃহপাতলত পশু। তততন্ সতামার্দর 
মাতৃের্েের তেতিধ অন্ধকার্র পর্োয়ির্ম সৃতষ্ট কর্রর্েন্। তততন্ই আোহ! সতামার্দর রাব্ব। 
সািের্েৌমত্ব তাাঁরই, তততন্ োো সকান্ মা‘িূদ সন্ই। অতএি সতামরা মুখ তফতরর্য় সকাোয় 
 র্লে? 
(সূরা রু্মার:৬) 
 
ইসলাম শুধু ধমে ন্য়, এতি এক তিজ্ঞান্সম্মত ও রু্তক্ততসদ্ধ জীিন্িযিস্থা। ইসলাম এমন্ এক 
ধমে র্া মান্িজীির্ন্র প্রতততি সক্ষের্ক আর্লাতকত কর্রর্ে। 
এতি সকিল তকেু আ ার-অনু্ষ্ঠার্ন্র ন্াম ন্য়, িরং এতি এক সমূ্পণে জীিন্িযিস্থা (Complete 
Code of Life)। ইসলার্মর সসৌন্দর্ে তন্তহত আর্ে এর সাময, ন্যায়, দয়া, ক্ষমা, জ্ঞান্ ও 
শৃঙ্খলায়। 
 
ইসলার্মর তশক্ষা মানু্ষর্ক এমন্ পর্ে পতর াতলত কর্র, সর্খার্ন্ আোহর সন্তুতষ্ট অজের্ন্র 
পাশাপাতশ সমার্জও শাতন্ত প্রতততষ্ঠত হয়। একজন্ মুসলমার্ন্র প্রতততি কাজ, ত ন্তা, কো, 
আ রণ সি তকেুর্তই পতরলতক্ষত হয় আোহেীততর োপ। 
 
রাসুলুোহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন্: 
“সর্িোত্তম মানু্ষ সস, সর্ অন্যর্দর জন্য সিোতধক উপকার ির্য় আর্ন্।” — (আল-মু‘জাম 
আল-আওসাত, হাতদস ৬১৯২) 
 
এই হাতদর্সর মাধযর্ম স্পষ্ট হয়, 
ইসলাম সকিল ইিাদর্তর ধমে ন্য়, িরং মান্িতার ধমে। 
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ইসলামী নন্ততকতার সসৌন্দর্ে 
ইসলামী নন্ততকতা িা akhlaq হর্ে ইসলার্মর প্রাণ। এর্ত রর্য়র্ে ইন্সাফ (ন্যায়তি ার), 
রহমত (দয়া), তহলম (সহন্শীলতা) এিং ইখলাস (তিশুদ্ধ উর্েশয) রাসুলুোহ صلى الله عليه وسلم তন্র্জ তের্লন্ 
নন্ততকতার জীিন্ত প্রততমূততে। 
 
সর্মন্ কুরআর্ন্ িলা হর্য়র্ে: 
“তন্শ্চয়ই তুতম মহান্  তরর্ের অতধকারী।” — (সূরা কলম ৬৮:৪) 
 
এই  তরেই ইসলামর্ক তিশ্বজুর্ে আকষেণীয় কর্রর্ে। তাওহীর্দর শতক্ত সর্মন্ মানু্র্ষর অন্তর্র 
ঐকয আর্ন্, সতমতন্ নন্ততকতার আর্লা সমার্জ শাতন্ত প্রততষ্ঠা কর্র। 
 
তিজ্ঞান্ ও রু্তক্তর দৃতষ্টর্ত ইসলার্মর সসৌন্দর্ে 
ইসলাম জ্ঞার্ন্র প্রতত অন্ন্য গুরুত্ব তদর্য়র্ে, র্া অন্য অর্ন্ক ধর্মে সকিল আধযাতিকতার 
সীমায় আিদ্ধ। ইসলাম ির্ল: 
“জ্ঞান্ অজেন্ করা প্রর্তযক মুসলমার্ন্র ওপর ফরজ।” — (ইিন্ মাজাহ, হাতদস ২২৪) 
 
এই তন্র্দেশন্া সের্কই মুসতলম সেযতার স্বণেরু্র্ে জম তন্র্য়তেল ইিন্ তসন্া, ইিন্ রুশদ, আল-
তিরুতন্, আল-খওয়াতরজতমর মর্তা তিজ্ঞান্ীরা, র্ারা আধুতন্ক তিজ্ঞান্ ও ত তকৎসাতিজ্ঞার্ন্র 
তেতত্ত স্থাপন্ কর্রন্। 
সমতির্কল সার্য়র্েও সদখা র্ায়, ইসলামী তিধান্ সর্মন্ ন্ামার্, সরার্া, ওরু্, তাহারাত ইতযাতদ 
স্বাস্থয, রক্ত াপ, মান্তসক তস্থতত ও সরােপ্রততর্রার্ধ আশ্চর্ে উপকার ির্য় আর্ন্। এগুর্লা প্রমাণ 
কর্র সর্ ইসলাম শরীর ও আিার উেয় কলযার্ণর ধমে। 
ইসলার্মর সসৌন্দর্ে এমন্ এক আর্লাকধারা, র্া সকিল ধমেীয় ন্য়, িরং মান্িতার সিোঙ্গীন্ 
তিকার্শর পেপ্রদশেক। এতি মানু্ষর্ক তশক্ষা সদয় শাতন্ত, ভ্রাতৃত্ব, ন্যায় ও দয়ার মর্ধয 
জীিন্র্াপন্ করর্ত। 
তহনু্দধমেসহ অন্য ধমেগুর্লা নন্ততকতার কো িলর্লও, ইসলাম সসই নন্ততকতার্ক িাস্তি জীির্ন্ 
প্রর্য়ার্ের পূণে তদকতন্র্দেশন্া তদর্য়র্ে। 
তাই িলা র্ায়, ইসলাম শুধু আখলার্কর তশক্ষা সদয় ন্া, িরং সসতির্ক সমার্জ প্রততষ্ঠার জন্য 
প্রতততি পদর্ক্ষপ তন্ধোরণ কর্র তদর্য়র্ে। 
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সর্মন্ রাসুলুোহ صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন্: 
“আতম সপ্রতরত হর্য়তে উত্তম  তরের্ক পূণোঙ্গ করার জন্য।” — (আল-মুয়াত্তা, হাতদস ১৬১৪) 
এই হাতদর্সই তন্তহত ইসলার্মর প্রকৃত সসৌন্দর্ে, সর্খার্ন্ মানু্র্ষর আতিক, নন্ততক, সামাতজক 
ও নিজ্ঞাতন্ক সি তদর্কই পতরপূণেতা পাওয়া র্ায়। 
 
তেযসূেিঃ 
1. Al-Qur’an, Surah Al-Ikhlas (112:1–4); Surah Al-Hujurat (49:13); Surah 
Al-Qalam (68:4). 
2. Ibn Majah. Sunan Ibn Majah, Hadith no. 224. 
3. Malik M. Al-Muwatta, Hadith no. 1614. 
4. Al-Mu‘jam Al-Awsat, Hadith no. 6192. 
5. Ahmed Z. Islamic Concept of Justice and Equality. Dhaka: Islamic 
Foundation Bangladesh; 2018. 
6. Rahman M. Comparative Religion: Islam and Hinduism. Dhaka 
University Journal of Islamic Studies. 2019; Vol. 45(2): 55–68. 
7. Nasr SH. Science and Civilization in Islam. Harvard University Press; 
1987. 
8. Hossain M. Islamic Ethics and Modern Science. Bangladesh Islamic 
Research Council; 2021. 
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ইহুতদ ধর্মের তুলন্ায় ইসলার্মর সসৌন্দর্ে 
মান্ি ইততহার্স ইসলাম ও ইহুতদ ধমে, দুই মহান্ ন্িীর্দর তশক্ষা সের্ক উদূ্ভত ধমে। উের্য়র 
তশকে এক আোহর প্রতত তিশ্বার্স প্রতততষ্ঠত, তকন্তু সমর্য়র প্রিার্হ ইহুতদ ধর্মের তকেু তশক্ষা 
হাতরর্য়র্ে তার তিশুদ্ধতা, আর ইসলাম এর্স সসই তাওহীর্দর শুদ্ধ ও পূণে রূপ প্রততষ্ঠা কর্রর্ে। 
ইহুতদ ধমে সীমািদ্ধ হর্য় পর্েতেল এক জাততর ধর্মে, তকন্তু ইসলাম তিসৃ্তত হর্য়র্ে সমি 
মান্িজাততর জন্য। এই সািেজন্ীন্তাই ইসলার্মর প্রকৃত সসৌন্দর্ে। 
 
১. তাওহীর্দর তিশুদ্ধতা ও পূণেতা 

ইহুতদ ধর্মে: 
ইহুতদ ধর্মে “এক আোহ”-এর প্রতত তিশ্বাস োকর্লও, তার্দর ঈশ্বর ধারণা সমর্য়র সর্ঙ্গ 
সীমািদ্ধ হর্য় র্ায় ‘God of Israel’-এ, অেোৎ, সকিল ইহুতদ জাততর উপাসয। 
ইসলাম স াষণা কর্রিঃ 
“সকল প্রশংসা আোহর জন্য, তর্তন্ সকল জের্তর রি।” — (সূরা ফাততহা ১:২) 
অেোৎ, আোহ সকিল এক জাততর ন্য়, িরং সমি সৃতষ্টর প্রেু। এিাই ইসলার্মর তাওহীর্দর 
সির্ র্য় িে সসৌন্দর্ে সর্ কর্ত্বর পাশাপাতশ সািেজন্ীন্তা। ইসলার্মর এই সািেজন্ীন্ তাওহীদ 
মানু্ষর্ক তির্েদমুক্ত কর্র, সর্খার্ন্ ইহুতদ ধমে জাততেত সীমািদ্ধতায় আিদ্ধ। 
 
২. ন্িুওয়াত ও  ূোন্ততার সসৌন্দর্ে 
ইহুতদ ধমে পালন্কারীরা িহু ন্িীর্ক মার্ন্, তকন্তু সশষ ন্িীর্ক অস্বীকার কর্র। অে  সশষ 
ন্িীর উপর তিশ্বাস স্থাপন্ ঈমার্ন্র অংশ। 
তারা তিশ্বাস কর্র সর্ ন্িুওয়াত শুধুমাে ইসরার্য়তল জাততর মর্ধয সীমািদ্ধ। 
 
আোহ্  ির্লন্ “আতম সতামার পূর্িে অর্ন্ক রসূল পাতের্য়তে, এিং সতামার পর্র সকার্ন্া রসূল 
আসর্ি ন্া।” — (সূরা আহর্াি ৩৩:৪০) 
অেোৎ, রাসুলুোহ صلى الله عليه وسلم হর্লন্ সিের্শষ ন্িী, 
এিং তাাঁর িাতো সি জাতত ও সকল রু্র্ের জন্য । ইসলার্ম ধমেীয় িাতো পূণেতা সপর্য়র্ে। 
সর্খার্ন্ ইহুতদ ধমে এক জাততর মার্ে সীতমত, ইসলাম সিার জন্য উমুক্ত। 
 
৩. ইিাদত ও জীিন্িযিস্থার িাস্তিতা 
ইহুতদ ধর্মে: 
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ইিাদত অর্ন্ক সময় আ ারতন্েের ও প্রতীকী। তার্দর প্রােেন্া ও রীততন্ীততর সিতশরোেই 
মতন্দর িা তসন্ােের্কতিক। নদন্তন্দন্ জীির্ন্ ধমেীয় সর্ তন্তা তুলন্ামূলক কম। 
 
ইসলাম ইিাদতর্ক জীির্ন্র প্রতততি স্তর্র িাস্তিাতয়ত কর্রর্ে। 
ন্ামার্, সরার্া, র্াকাত, হজ; এগুর্লা শুধু আ ার ন্য়, িরং আিশুতদ্ধ, শৃঙ্খলা ও সমাজকলযার্ণর 
প্রতীক।ইসলার্মর ইিাদত আিার সর্ঙ্গ সমাজর্কও তন্মোণ কর্র। 
সর্মন্ ন্ামার্ মানু্ষর্ক সময়ানু্িতেী ও শান্ত কর্র, সরার্া আিসংর্ম সশখায়, র্াকাত ধন্ী 
েতরর্ির মার্ে প্রততষ্ঠা কর্র। 
৪.ন্যায়তি ার ও মান্িতার পতরতধ 
ইহুতদর্দর আইন্ সকিল ইহুতদর্দর জন্য প্রর্র্াজয। অন্য জাততর প্রতত তার্দর সামাতজক দায় 
সীতমত। 
 
ইসলাম মান্িতার প্রতত সািেজন্ীন্ ন্যায় প্রততষ্ঠা কর্র।কু্ষদ্র সের্ক কু্ষদ্র প্রাণও ইসলার্মর কার্ে 
অমূলয সম্পদ। কুরআর্ন্ িতণেত একতি  িন্া সের্ক আর্রা োর্লা িুো র্ায়,  
একতদন্ সুলাইমান্ আিঃ তিশাল সসন্ািাতহন্ী তন্র্য় এক পর্ে র্াতের্লন্, তখন্ তারা একতি 
তপাঁপোর্দর উপতযকায় সপৌঁোন্। আোহ কুরআর্ন্ ির্লর্েন্,  
আর র্খন্ তারা তপাঁপোর্দর উপতযকায় সপৌতের্য়তেল, একতি তপাঁপো(স্ত্রী) ির্লতেল, “সহ 
তপাঁপোরা, সতামার্দর  রগুর্লার্ত প্রর্িশ কর, র্ার্ত কর্র সুলায়মান্ এিং তার িাতহন্ী 
সতামার্দরর্ক ন্া িুর্ে তপর্ষ ন্া সফর্ল”। (২৭:১৮) 
সুলাইমান্ (আ.) তপপোর োষা িুের্তন্। 
এই  িন্া শুর্ন্ তততন্ মু তক হার্সন্ এিং আোহর প্রতত কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কর্রন্। তততন্ 
আোহর কার্ে প্রােেন্া কর্রন্ সর্ন্ তততন্ তার্ক তার প্রতত এিং তার তপতা-মাতার প্রতত করা 
অনু্ির্হর জন্য শুকতরয়া আদায় করার সতৌতফক সদন্ এিং তার্ক তার সৎকমেপরায়ণ 
িান্দার্দর অন্তেুেক্ত কর্রন্। 
 
এতি কুরআন্ ও হাতদর্সর একতি গুরুত্বপূণে দৃষ্টান্ত, র্া কু্ষদ্র প্রাণীর প্রততও সহানু্েূততর তশক্ষা 
সদয়। 
আোহ ির্লন্, 
“সর্ একতি প্রাণর্ক অন্যায়োর্ি হতযা কর্র, সস সর্ন্ পুর্রা মান্িজাততর্ক হতযা করল।”  
— (সূরা মাতয়দা ৫:৩২) 
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এই আয়াতই প্রমাণ কর্র সর্ ইসলার্ম মানু্র্ষর মূলয ধমে িা জাততর ওপর ন্য়, িরং তার 
মান্িতার ওপর তন্েেরশীল। 
 
৫.ধমেীয় জ্ঞান্ ও তিজ্ঞান্মন্স্কতা 
ইহুতদ ধর্মে: 
তার্দর ধমেিন্থ মূলত ঐততহাতসক ও আইন্তেতত্তক। নিজ্ঞাতন্ক অনু্সন্ধান্ সসখার্ন্ ধমেীয় 
িাধযিাধকতার অংশ ন্য়। 
 
আর ইসলাম প্রেম সের্কই জ্ঞান্র্ক ফরজ স াষণা কর্রর্ে। রাসুলুোহ সািঃ এর কার্ে প্রেম 
ওতহ তেল জ্ঞান্ সম্পতকেত,  
"পেুন্ আপন্ার প্রেুর ন্ার্ম তর্তন্ সৃতষ্ট কর্রর্েন্"  (আলাক: ১) 
 
কুরআর্ন্ ৭৫০তিরও সিতশ আয়াত জ্ঞান্ ও সৃতষ্টর ত ন্তা তন্র্য়। 
মহান্ আোহ তাাঁর আসমান্ী তকতার্ি তশতখর্য় তদর্য়র্েন্ তকোর্ি জ্ঞান্ প্রােেন্া করর্ত হর্ি 
তাাঁর কার্ে। তততন্ ির্লন্, 
"িলুন্, সহ আমার প্রততপালক! আমার জ্ঞান্ িৃতদ্ধ করুন্" (ত্বা-হা: ১১৪)  
 
তততন্ আর্রা ির্লন্, 
 "িলুন্, র্ারা জার্ন্ এিং র্ারা জার্ন্ ন্া তারা তক সমান্?" (রু্মার: ৯) 
 
এই কারর্ণই মুসতলম সেযতা জম তদর্য়র্ে 
তিজ্ঞার্ন্র স্বণেরু্ে, ত তকৎসা, েতণত ও দশের্ন্র তিলি। ইসলাম প্রমাণ কর্রর্ে সর্ ধমে ও 
তিজ্ঞান্ এর্ক অপর্রর তির্রাধী ন্য়। 
ইহুতদ ধমে একতি জাততর্ত সীমািদ্ধ হর্লও, ইসলাম এর্সর্ে সমি মান্িজাততর মুতক্তর িাতো 
তন্র্য়। 
আোহ ির্লর্েন্, 

نٰکََ  مَاَۤۡ وََ سَل  َ ارَ  مَۃًَ الَِّۡ ن  رَح  عٰلمَِي  ل  َ ل ِ   
 
আতমর্তা সতামার্ক তিশ্ব জের্তর প্রতত শুধু রাহমাত রূর্পই সপ্ররণ কর্রতে। 
— (সূরা আতম্বয়া ২১:১০৭) 
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এই দয়ার দশেন্, ন্যার্য়র আহ্বান্, এিং তিজ্ঞান্-তেতত্তক রু্তক্ত, সি তমতলর্য় ইসলাম এমন্ এক 
পূণোঙ্গ ধমে, র্া শুধু মানু্র্ষর আিার্ক ন্য়, তার সমাজ, রাষ্ট্র ও সেযতার্কও আর্লাতকত কর্র। 
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of Islamic Philosophy. 2020; 18(3): 44–59.  
6. Encyclopedia Judaica. Judaism: Law and Belief Systems. 2nd ed. New 
York: Keter Publishing; 2007. 
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ইসলার্মর সসৌন্দর্ে তিস্টান্ ধর্মের তুলন্ায় 
 
১. তাওতহদ (Tawhid): একত্বিার্দর সসৌন্দর্ে 
ইসলার্মর প্রেম ও প্রধান্ তেতত্ত হর্লা তাওতহদ (Tawhid) িা, এক আোহর প্রতত তিশ্বাস। 
কুরআর্ন্ িলা হর্য়র্ে, 
 

َُ  ہوََُ قلَُ  ﴿  احََد َ  اللّّٰ  ۚ۱﴾ 
িলিঃ তততন্ই আোহ, একক/অতদ্বতীয়। (সূরা আল-ইখলাস ১১২:১)। 
 
এই সরল একত্বিাদ মানু্ষর্ক িহুর্দি-সদিীর তিভ্রাতন্ত সের্ক মুক্ত কর্র এিং এক ঈশ্বর্রর 
সর্ঙ্গ সরাসতর সম্পকে স্থাপর্ন্র সুর্র্াে সদয়। অন্যতদর্ক, তিস্টান্ ধর্মে ঈশ্বর্রর ধারণা তেত্বিাদী 
(Trinity) তপতা, পুে ও পতিে আিা, র্া ঈশ্বরর্ত্ব জতিলতা নততর কর্র [1]। ইসলার্মর 
তাওতহদ তাই িুতদ্ধিৃতত্তক ও দাশেতন্কোর্ি অতধক পতরষ্কার ও রু্তক্তরু্ক্ত। 
 
২. ন্িুওত ও মান্িতার সািেজন্ীন্তা 
ইসলার্মর অন্যতম সসৌন্দর্ে হর্লা এর ন্িুওর্তর ধারািাতহকতা ও সািেজন্ীন্তা। ইসলাম 
তশক্ষা সদয় সর্, আদম (আ.) সের্ক মুহাম্মদ (সা.) পর্েন্ত সকল ন্িী একই আোহর পাোর্ন্া 
িাতোিাহক। কুরআর্ন্ িলা হর্য়র্ে, 
 

لَُ اٰمَنََ سُو  زِلََ  بمَِاَۤۡ الرَّ ہَِ انُ  ب ہَِ  مِنَ  الِيَ  َ وََ رَّ مِنوُ  مُؤ  َِ اٰمَنََ کُلَ  َۚ  نََال  ئکَِتہَِ  وََ باِللّّٰ
َ رُسُلِہَ  وََ کُتبُہَِ  وََ مَلٰٰٓ  لََۡ ۚ 

قَُ نََ نفُرَ ِ نَ  احََدَ   بيَ  سُلِہَ  م ِ َ رُّ ا وََ ۚ  ناَ قَالوُ  ناَ وََ سَمِع  رَانکَََ ٭۫ اطََع  کََ وََ رَبَّناَ غُف  رَُ الَِي  مَصِي   ﴾۲۸۵﴿ ال 
 
"রাসূল তার রাব্ব হর্ত তার প্রতত র্া অিতীণে হর্য়র্ে তা তিশ্বাস কর্র এিং মু’তমন্েণও 
(তিশ্বাস কর্র); তারা সিাই আোহর্ক, তাাঁর মালাইকার্ক, তাাঁর িন্থসমূহর্ক এিং তাাঁর 
রাসূলেণর্ক তিশ্বাস কর্র; (তারা ির্ল) আমরা তাাঁর রাসূলের্ণর মর্ধয সকহর্কও পােেকয 
কতরন্া। এিং তারা ির্ল, আমরা শুন্লাম এিং স্বীকার করলাম; সহ আমার্দর রাব্ব! আমরা 
আপন্ারই তন্কি ক্ষমা প্রােেন্া করতে এিং আপন্ারই তদর্ক সশষ প্রতযািতেন্।”(সূরা আল-
িাকারা ২:২৮৫) 
 
এই তশক্ষা মান্িতার ঐকযর্ক সজারদার কর্র। তিস্টান্ ধর্মে র্ীশু (আ.)-এর প্রতত তিশ্বাসই 
সকিীয় অিস্থার্ন্, সর্খার্ন্ অন্যান্য ন্িীর্দর িাতো প্রায় অির্হতলত োর্ক [2]। 
অতএি, ইসলার্মর ন্িুয়র্তর ধারণা অতধক অন্তেুেতক্তমূলক এিং মান্তিক। 
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৩. পূণোঙ্গ জীিন্িযিস্থা  
ইসলার্মর তির্শষত্ব হর্লা এতি সকিল এক ধমে ন্য়, িরং একতি পূণোঙ্গ জীিন্িযিস্থা।এর্ত 
মানু্র্ষর িযতক্তেত, সামাতজক, অেেনন্ততক ও রাষ্ট্রীয় জীির্ন্র জন্য স্পষ্ট তিধান্ রর্য়র্ে।  
 
ন্ামাজ সশখায় সময়ানু্িততেতা ও আিতন্য়ন্ত্রণ। সরাজা সশখায় আিসংর্ম। র্াকাত প্রততষ্ঠা 
কর্র সামাতজক সমতা। হজর্শখায় মান্িজাততর ঐকয। 
 
অপরতদর্ক, তিস্টান্ ধমে মূলত আতিক মুতক্ত ও নন্ততকতার ওপর সকতিত। সামাতজক িা 
রাজনন্ততক জীির্ন্র তন্র্দেশন্া সসখার্ন্ সতমন্ সুসংেতেত ন্য় [3]। 
 
ফর্ল ইসলাম শুধুমাে ধমে ন্য়, এতি মান্িজীির্ন্র প্রতততি স্তর্র তদকতন্র্দেশন্া সদয়। 
 
৪. ন্ারীর মর্োদা ও সামাতজক ন্যায়তি ার 
ইসলাম ন্ারীর মর্োদা পুন্িঃপ্রততষ্ঠা কর্রর্ে এক অেূতপূিেোর্ি। কুরআন্ ির্লর্ে, 
 

جَالَِ بَ  لِلر ِ ا نصَِي  مَّ وَالِدٰنَِ ترََکََ م ِ نََ وََ ال  رَبوُ  قَ  َ الۡ  بَ  لِلن سَِآٰءَِ وََ ۚ  ا نصَِي  مَّ وَالِدٰنَِ ترََکََ م ِ نََ وََ ال  رَبوُ  قَ   الۡ 
ا ہَُ قلَََّ مِمَّ باً َۚ  کَثرََُ اوَ َ مِن  ضًا نَصِي  رُو  ف   ﴾۷﴿ مَّ

“পুরুষ ও ন্ারীর জন্য উত্তরাতধকার্র তন্ধোতরত অংশ আর্ে।” (সূরা আন্-তন্সা ৪:৭) 
 
অেোৎ ইসলাম ন্ারীর সম্পতত্তর অতধকার, তশক্ষার অতধকার ও সামাতজক মর্োদা তদর্য়র্ে। 
 
তিস্টান্ ঐততর্হয ন্ারীর্ক আদর্মর পতর্ন্র কারণ তহর্সর্ি সদখা হয় (Genesis 3:16), তকন্তু 
ইসলাম সসই ধারণা প্রতযাখযান্ কর্র ির্লর্ে— 
“আতম সতামার্দর এক পুরুষ ও এক ন্ারী সের্ক সৃতষ্ট কর্রতে।” (সূরা হুজরাত ৪৯:১৩) 
এোর্ি ইসলাম ন্ারীর্ক মান্িতার সমান্ অংশীদার তহর্সর্ি প্রতততষ্ঠত কর্রর্ে [4]। 
 
৫. ন্যায়,  দয়া ও োরসামযিঃ 
তিস্টান্ ধর্মে Forgiveness িা ক্ষমার্ক সিোতধক গুরুত্ব সদওয়া হয়, সর্মন্িঃ “Love your 
enemies” (Matthew 5:44)। 
 
অন্যতদর্ক ইসলাম ন্যায় ও দয়ার মর্ধয এক অন্ন্য োরসাময সৃতষ্ট কর্রর্ে। 
কুরআর্ন্ িলা হয়, 
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تمَُ  انَِ  وََ ا عَاقبَ  لَِ فعََاقبِوُ  تمَُ  مَا بمِِث  قبِ  تمَُ  لئَنَِ  وََ َۚ  بہَِ   عُو  رَ  لہَُوََ  صَبرَ  نََ  خَي  برِِي   ﴾۱۲۶﴿ ل ِلصّٰ
 
“র্তদ সতামরা প্রততর্শাধ ন্াও, তর্ি সমান্ মাোয় ন্াও; তকন্তু র্তদ ক্ষমা কর্রা, তর্ি তা সশ্রয়।” 
- (সূরা ন্াহল ১৬:১২৬) 
 
অেোৎ ইসলাম neither extreme justice nor blind forgiveness, িরং balanced 
moral principle তশক্ষা সদয় [5]। 
 
৬. আতখরাত ও দাতয়ত্বর্িাধিঃ 
ইসলাম সশখায়, প্রতততি কর্মের জন্য মানু্ষর্ক আোহর তন্কি জিািতদতহ করর্ত হর্ি। 

مََ يَو  زٰی الَ  َ  کُلَُّ تجُ  س  
مََ لََۡ  َۚ  کَسَبتَ َ بمَِا نفَ  مََ ظُل  يوَ  ََ اِنََّ َۚ  ال  عَُ اللّّٰ حِسَابَِ  سَرِي   ﴾۱۷﴿ ال 

 
"এতদন্ প্রর্তযকর্ক তার কৃতকর্মের ফল সদয়া হর্ি; কারও প্রতত রু্লম করা হর্ি ন্া। তন্শ্চয়ই 
আোহ তহসাি িহর্ণ তৎপর।" (সূরা োতফর ৪০:১৭) 
 
এই ধারণা মানু্ষর্ক দাতয়ত্বশীল ও নন্ততক কর্র সতার্ল। 
 
তিস্টান্ ধর্মে মুতক্ত মূলত তযার্ের ওপর তন্েেরশীল, সর্খার্ন্ কর্মের েূতমকা তুলন্ামূলকোর্ি 
কম (Romans 10:9)। 
তকন্তু ইসলাম তিশ্বাস ও কর্মের সমির্য় এক নন্ততক োরসাময স্থাপন্ কর্রর্ে [6]। 
 
৭. শাতন্ত ও ভ্রাতৃত্বিঃ  
“ইসলাম” শব্দতির মূল শব্দ “সালাম”, অেোৎ শাতন্ত। হর্রত মুহাম্মদ (সা.) ির্লর্েন্, 
 
“মুসলমান্ সস-ই, র্ার হাত ও তজহ্বা সের্ক মানু্ষ তন্রাপদ োর্ক।” (সতহহ িুখাতর, হাদীস 
১০) 
 
এই শাতন্ত শুধু িযতক্ত পর্োর্য় ন্য়, িরং সামাতজক ও নিতশ্বক স্তর্র। ইসলাম জাতত, িণে, োষা, 
ও রঙ তন্তিের্শর্ষ সকল মানু্র্ষর মর্ধয ভ্রাতৃত্ব প্রততষ্ঠার তশক্ষা সদয় [7,8]। 
 
৮.তিস্টান্ ধর্মে সন্যাসিাদর্ক উৎসাতহত করা হয়। 
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“He that is unmarried careth for the things that belong to the Lord, how 
he may please the Lord: But he that is married careth for the things that 
are of the world, how he may please his wife.”[9] 
 
অেোৎ,  
“সর্ অতিিাতহত, সস প্রেুর কার্জ মর্ন্ার্র্ােী োর্ক, সকমন্ কর্র প্রেুর্ক সন্তুষ্ট করা র্ায় তা 
োির্ত োর্ক; তকন্তু সর্ তিিাতহত, সস দুতন্য়ার িযাপার্র িযস্ত োর্ক সর্ সকমন্ কর্র স্ত্রীর্ক 
সন্তুষ্ট করা র্ায়।” 
 
আর্রা িলা হয়, 
“So likewise, whosoever he be of you that forsaketh not all that he hath, 
he cannot be my disciple.”[10] 
 
অেোৎ, “সতামার্দর মর্ধয সর্ িযতক্ত তার সমস্ত তকেু তযাে কর্র ন্া, সস আমার তশষয হর্ত 
পার্র ন্া।” 
 
ইসলার্ম, সংসার িজের্ন্র মর্ধয সকার্ন্া দ্বীন্দারীতা সন্ই। 
 
আোহ তায়ালা ির্লর্েন্, 

َ عَلَيْهِمَْ كَتبَْناَهَا مَا ابْتدَعَُوهَا وَرَهْبَانيَِةًَ َِ رَضْوَانَِ ابْتغِاَء إلَِّۡ  الَّذِينََ فَآتيَْناَ رِعَايَتهَِا حَقََّ رَعَوْهَا فمََا اللَّّ
نْهُمَْ وَكَثِيرَ  أجَْرَهُمَْ مِنْهُمَْ آمَنوُا  (۲۷( ) فَاسِقوُنََ م ِ

 
অেোৎ, সন্নযাসিাদ; এিা সতা তারা তন্র্জরা প্রিতেন্ কর্রতেল, আোহর সন্তুতষ্ট লার্ের তিধান্ 
োো আতম তার্দরর্ক এ (সন্নযাসিার্দ) র তিধান্ তদইতন্; অে  এিাও তারা র্োর্েোর্ি পালন্ 
কর্রতন্। সুতরাং তার্দর মর্ধয র্ারা তিশ্বাস স্থাপন্ কর্রতেল, তার্দরর্ক আতম তার্দর পুরস্কার 
তদর্য়তেলাম। আর তার্দর অর্ন্র্কই সতযতযােী। (হাদীদিঃ ২৭) 
 
রাসুলুোহ সািঃ ির্লর্েন্, 

 النَّصَارَى كرهبانية ونوُاتكََُ وَلََۡ ، الْمم بكم مُكَاثرِ فَإنِ يِ ، تزوجوا
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অেোৎ, সতামরা তিিাহ কর। কারণ আতম সকল উম্মর্তর সমাকার্িলায় সতামার্দর সংখযাতধকয 
তন্র্য় (তকয়ামর্ত) আতম েিে করি। আর সতামরা তিস্টান্র্দর মর্তা নিরােী (সংসারতযােী) 
হর্য়া ন্া। (িাইহােী ১৩২৩৫, তসিঃ সহীহাহ ১৭৮-২ন্ং) 
 
ইসলাম একমাে ধমে র্া আতিক, নন্ততক, সামাতজক ও রাজনন্ততক জীির্ন্র পূণোঙ্গ 
তদকতন্র্দেশন্া প্রদান্ কর্র।র্ার তাওতহর্দ আর্ে স্পষ্ট রু্তক্ত, ন্যার্য় আর্ে োরসাময, দয়ায় আর্ে 
মান্িতা, আর জীির্ন্ আর্ে শাতন্ত। 
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অধযায়  ার 

ইসলাম ও ত তকৎসাতিজ্ঞান্ 

ন্ামার্র্র নিজ্ঞাতন্ক উপকাতরতা (Scientific Benefits of Salah) 
 
ন্ামার্ িা সালাত ইসলাম ধর্মের সিোতধক গুরুত্বপূণে ইিাদত। 
 
এতি শুধু আোহর সর্ঙ্গ সর্াোর্র্ার্ের মাধযম ন্য়, িরং মান্ির্দহ, মন্ ও আিার সমতিত 
ত তকৎসা। আধুতন্ক সমতির্কল সার্য়ে প্রমাণ করর্ে সর্ সালার্তর প্রতততি অঙ্গেতঙ্গ, সময় ও 
তন্য়র্মর মর্ধয রর্য়র্ে তিস্ময়কর শারীরিৃত্তীয় (physiological), মন্স্তাতত্ত্বক 
(psychological) ও সামাতজক (social) উপকাতরতা। 
 
১.শরীর  ো ও রক্তসঞ্চালন্ িৃতদ্ধ 
ন্ামার্র্র প্রতততি রুকু ও সসজদা মানু্র্ষর শরীরর্ক সতিয় রার্খ। 
সালার্তর সময় সদর্হর প্রধান্ জর্য়ন্ট, সপতশ ও সিন্ডন্গুর্লা সতিয়োর্ি ন্ো ো কর্র। এতি 
light exercise তহর্সর্ি কাজ কর্র, র্া রক্তসঞ্চালন্ িৃতদ্ধ কর্র ও venous return উন্নত 
কর্র। 
 
ের্িষণায় িলা হর্য়র্ে, রুকু ও সসজদার সময় মাো তন্ ু হর্ল মতস্তর্ষ্ক রক্তপ্রিাহ িৃতদ্ধ পায়, 
ফর্ল cerebral perfusion উন্নত হয় এিং একািতা িৃতদ্ধ পায় [1]। 
 
২.সেস কমার্ন্া ও মান্তসক প্রশাতন্ত 
আোহ কুরআর্ন্ ির্লর্েন্— 

َِ بذِِكْرَِ قلُوُْبهُُمَْ وَتطَْمَئنَُِّ اٰمَنوُْا الََّذِيْنََ َِ بذِِكْرَِ الَََۡ َۚ  اللّّٰ َ الْقلُوُْب تطَْمَئنَُِّ اللّّٰ   ؕ 
 
‘র্ারা ঈমান্ আর্ন্ এিং আোহর স্মরর্ণ র্ার্দর অন্তর প্রশান্ত হয়; সজর্ন্ রাখ, আোহর স্মরণ 
দ্বারাই অন্তরসমূহ প্রশান্ত হয়’। 
(সূরা রা’দ, আয়াত ২৮) 
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ন্ামার্র্র সময় েেীর শ্বাসপ্রশ্বাস, ধীর েততর সদহেতঙ্গ ও তন্রি পতরর্িশ parasympathetic 
nervous system সতিয় কর্র, ফর্ল cortisol (stress hormone) কর্ম ও serotonin 
িৃতদ্ধ পায়। 
 
ের্িষণায় সদখা তের্য়র্ে, একতি তিতন্কযাল স্টাতির্ত সদখা সের্ে, তন্য়তমত সালাত 
আদায়কারীর্দর মর্ধয anxiety score প্রায় ৪৫% কম। [2] 
 
৩.সমরুদণ্ড ও জর্য়র্ন্টর স্বাস্থয রক্ষা 
 
রুকু ও সসজদার সময় সমরুদণ্ড ধীর্র ধীর্র িাাঁকার্ন্া ও সসাজা করা হয়। এই প্রতিয়ায় 
intervertebral disc-এর উপর  াপ সমান্োর্ি িতিত হয়, র্া সকামরিযো প্রততর্রার্ধ 
সাহার্য কর্র। 
 
ের্িষণায় িলা হর্য়র্ে, সালার্তর তন্য়তমত অনু্শীলন্ lumbar flexibility ও joint 
mobility উন্নত কর্র। [3] 
 
৪.রক্ত াপ ও হৃদর্র্ন্ত্রর উপকাতরতা 
 
সালার্তর সময় শরীর্রর েতঙ্গর পতরিতের্ন্র কারর্ণ রক্ত াপ সামিসয িজায় রার্খ। 
সসজদার সময় হৃদর্র্ন্ত্রর ওপর  াপ কর্ম, র্া myocardial workload কমায় এিং হৃদর্য়র 
রক্তপ্রিাহ উন্নত কর্র। 
 
ের্িষণায় প্রততফতলত হয়, ন্ামার্ আদায়কারীর্দর মর্ধয resting heart rate 
তুলন্ামূলকোর্ি কম পাওয়া র্ায়। [4] 
 
৫.সসজদা ও মতস্তর্ষ্কর অতির্জন্ সরিরাহ 
 
সসজদার সময় মাো তন্ ু হর্য় োর্ক, ফর্ল মতস্তর্ষ্ক রক্ত ও অতির্জর্ন্র প্রিাহ িৃতদ্ধ পায়। 
এতি neural metabolism ও attention span উন্নত কর্র। 
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MRI ের্িষণায় সদখা সের্ে, সসজদার সময় মতস্তর্ষ্কর frontal lobe অঞ্চর্ল রক্তপ্রিাহ ১২–
১৪% িৃতদ্ধ পায়। [5] 
 
৬.সামাতজক ও মান্তসক ঐকয: 
 
জামার্ত ন্ামার্ ইসলামী ভ্রাতৃর্ত্বর প্রতীক। একই সাতরর্ত দাাঁোর্ন্া, সমতিতোর্ি ন্ো ো 
করা, এই সমতষ্টেত তিয়া social bonding hormones সর্মন্ oxytocin িৃতদ্ধ কর্র, র্া 
মান্তসক একাকীত্ব ও তিষণ্নতা কমায়। 
 
ের্িষণায়, Group prayer অংশিহণকারীর্দর মর্ধয social connectedness ৬৫% সিতশ 
পাওয়া সের্ে। [6] 
 
৭.সময়তন্ষ্ঠতা ও মান্তসক শৃঙ্খলা 
 
তদর্ন্ পাাঁ িার ন্ামার্র্র সময় অনু্র্ায়ী জীিন্র্াপন্ circadian rhythm সক তস্থততশীল রার্খ, 
র্া  ুর্মর মান্, হরর্মান্ তন্িঃসরণ ও মান্তসক োরসাময উন্নত কর্র। 
 
ের্িষণায় পাওয়া র্ায়, তন্য়তমত সালাত তিত রুতিন্ melatonin উৎপাদন্ স্বাোতিক রার্খ 
ও  ুর্মর সমসযা হ্রাস কর্র। [7] 
 
ন্ামার্ শুধু একতি ইিাদত ন্য়, এতি শরীর, মন্ ও আিার জন্য এক পূণোঙ্গ সেরাতপ। 
আধুতন্ক তিজ্ঞান্ ধীর্র ধীর্র স্বীকার করর্ে সর্, সালার্তর তন্য়তমত অনু্শীলন্ stress 
reduction, cardiovascular fitness, mental focus ও overall wellbeing উন্নত 
কর্র। 
 
তেযসূেিঃ 
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সরাজা রাখার উপকাতরতা 
সরার্া শুধু আধযাতিক শুতদ্ধ ন্য়, িরং এর্ক িলা র্ায় “Natural medical therapy”। 
র্া সদহ, মতস্তষ্ক ও আিা, এই ততন্তির্কই োরসার্ময রার্খ। 
 
১. সমিািতলক সহলে ও ইন্সুতলন্ সসন্তসতিতেতি িৃতদ্ধ 
সরার্ার সময় দী ে সময় খাদয ন্া খাওয়ার কারর্ণ শরীর্র গু্লর্কাজ িযিহার ধীর হয়, এিং 
ইন্সুতলর্ন্র  াতহদা কর্ম র্ায়। 
এর্ত ইন্সুতলন্ সসন্তসতিতেতি িৃতদ্ধ পায়, র্া িাইপ-২ িায়ার্িতিস প্রততর্রার্ধ গুরুত্বপূণে েূতমকা 
রার্খ। Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism (2019) অনু্র্ায়ী, 
intermittent fasting (র্া ইসলামী সরার্ার মর্তা) ইন্সুতলন্ সরতজস্টযাে কমার্ত কার্েকর। 
 
২. ফযাি িাতন্েং ও ওজন্ তন্য়ন্ত্রণ 
সরার্ার সময় শরীর গু্লর্কাজ সশষ হর্য় সের্ল শতক্তর উৎস তহর্সর্ি ফযাি িযিহার শুরু 
কর্র,এর্ক ির্ল সকর্িাতসস (ketosis)। 
এর ফর্ল শরীর্রর অতততরক্ত  তিে কর্ম এিং BMI তন্য়ন্ত্রর্ণ সাহার্য কর্র। Harvard 
Medical School এর ের্িষণায় সদখা সের্ে, তন্য়তমত সরার্া শরীর্রর তলতপি সপ্রাফাইল 
উন্নত কর্র (HDL↑, LDL↓) । 
 
৩. কাতিেওোসকুলার তসর্স্টর্ম উপকার 

সরার্ার সময় খাদয তন্য়ন্ত্রণ ও মান্তসক প্রশাতন্তর কারর্ণ রক্ত াপ ও সকার্লর্স্টরল কর্ম এর্ত 
atherosclerosis ও coronary heart disease-এর েুাঁতক হ্রাস পায়। British Journal 
of Nutrition িলর্ে সর্, রমজান্ মার্স উপিাসকারীর্দর মর্ধয তসরাম ট্রাইতগ্লসারাইর্ির 
মাো কর্ম, র্া হৃদর্রাে প্রততর্রার্ধ সহায়ক। 
 
 ৪. মতস্তর্ষ্কর কার্েক্ষমতা ও তন্উর্রাপ্রর্িকশন্ 
সরার্ার সময় হালকা কযার্লাতর  ািতত Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF) 
হরর্মান্ িাোয়, র্া তন্উর্রান্াল তরর্জন্ার্রশন্ ও সমমতর ইমপ্রুের্মন্ট কর্র। 
National Institute on Aging (USA) এর ের্িষণায় িলা হর্য়র্ে, intermittent 
fasting আলোইমার ও পারতকন্সর্ন্র েুাঁতক কমায়। 
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৫. সসলুলার তরর্পয়ার ও অর্িাফযাতজ (Autophagy) 
সরার্া রাখার সময় সকার্ষর সেতর্র একধরর্ন্র “সসল তিতন্ং প্রতিয়া” শুরু হয়। এতি হর্লা 
অর্িাফযাতজ, সর্খার্ন্ পুরর্ন্া ও ক্ষততিস্ত সকাষ সের্ঙ ন্তুন্ সকাষ নততর হয়।এর্ত কযাোর, 
ইন্র্ের্মশন্ ও িাধেকযজতন্ত সরাে প্রততর্রার্ধ সাহার্য কর্র।২০১৬ সার্ল জাপার্ন্র তিজ্ঞান্ী 
Yoshinori Ohsumi এই প্রতিয়াতি আতিষ্কার কর্রন্। 
 
৬. মান্তসক স্বাস্থয ও সসর্রার্িাতন্ন্ োরসাময 
সরার্ার সময় আিতন্য়ন্ত্রণ, ন্ামার্, ধযান্ ও আোহর স্মরণ মান্তসক প্রশাতন্ত আর্ন্। এর্ত 
stress hormone (cortisol) কর্ম এিং serotonin ও dopamine িৃতদ্ধ পায়।এর ফর্ল 
anxiety, depression ও insomnia-এর প্রিণতা কর্ম। 
 
 ৭. পতরপাকতর্ন্ত্রর তিশ্রাম ও তিিতিতফর্কশন্ 
তদর্ন্র িে অংর্শ খািার ন্া খাওয়ায় েযাতেক জুস তসর্িশন্ কর্ম, তলোর ও অন্ত্র তিশ্রাম 
পায়, এিং শরীর িতিন্ তন্েেমন্ কর্র। 
এর্ত fatty liver, gastritis ও dyspepsia-এর েুাঁতক হ্রাস পায়। 
 
 
সুন্নাহিঃ 
 
রাসুলুোহ صلى الله عليه وسلم–এর প্রতততি সুন্নাহ মানু্র্ষর শারীতরক, মান্তসক ও সামাতজক কলযার্ণর জন্য 
েেীরোর্ি উপকারী। আধুতন্ক ত তকৎসাতিজ্ঞান্ ির্ম ির্ম প্রমাণ করর্ে, এই সুন্নাহগুর্লা 
শুধুমাে আধযাতিক ন্য়, িরং নিজ্ঞাতন্কোর্ি স্বাস্থযসম্মতও। তন্র্  তকেু গুরুত্বপূণে সুন্নাহ এিং 
তার্দর নিজ্ঞাতন্ক িযাখযা তুর্ল ধরা হর্লা। 
 
১. ওজু করা (Ablution) 
 
রাসুলুোহ সািঃ ির্লর্েন্, 
“সর্ িযতক্ত ওজু কর্র, তার সদর্হর পাপ ও ময়লা ধুর্য় র্ায়।”  
(সতহহ মুসতলম, হাতদস ২৪৪) 
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ওজুর সময় মুখ, হাত, পা ও ন্াক সধায়া হয়, র্া ত্বক ও ন্াতসকায় জর্ম োকা জীিাণু ও 
অযালার্জেন্ দূর কর্র। তির্শষ কর্র ন্ার্ক পাতন্ িান্ার অংশ (istinshaq) শ্বাসর্র্ন্ত্রর 
ইন্র্ফকশন্ প্রততর্রার্ধ সাহার্য কর্র। 
 
ের্িষণায় সদখা তের্য়র্ে, তন্য়তমত ওজু করা িযতক্তর্দর মর্ধয ত্বক ও শ্বাসর্র্ন্ত্রর সংিমণ প্রায় 
৩০–৪০% কম সদখা র্ায়। [1] 
 
২. অল্প খাওয়া (Moderation in eating) 
 
রাসুলুোহ সািঃ ির্লর্েন্, 
“মানু্র্ষর সপর্ির জন্য কর্য়কতি িাসই র্র্েষ্ট। 
 
র্তদ সখর্ত হয়, তর্ি এক তৃতীয়াংশ খািার্রর জন্য, এক তৃতীয়াংশ পাতন্র জন্য এিং এক 
তৃতীয়াংশ তন্িঃশ্বার্সর জন্য রার্খা।” (সুন্ান্ আত-ততরতমতজ, হাতদস ২৩৮০) 
 
অতততরক্ত খাওয়া সূ্থলতা, িায়ার্িতিস ও কাতিেওোসকুলার সরার্ের েুাঁতক িাোয়। 
পতরতমত আহার শরীর্রর metabolic efficiency িজায় রার্খ ও oxidative stress 
কমায়। 
 
ের্িষণায় সদখা তের্য়র্ে, Moderate িা intermittent eating সমিািতলজম তেক রার্খ । 
[2] 
 
৩.দুপুর্র অল্প তিশ্রাম ( Midday nap) 
 
র্ার্ক রাসুলুোহ সািঃ কায়লুলাহ (Qaylulah) ির্লর্েন্। 
তততন্ ির্লর্েন্- 
“দুপুর্র অল্প  ুম ন্াও; শয়তান্ তা কর্র ন্া।” 
(তািারাতন্, মুজাম আল-আওসাত) 
 
১৫–৩০ তমতন্র্ির স্বল্প  ুম মান্তসক সতকেতা, সৃ্মতত ও মর্ন্ার্র্াে িৃতদ্ধ কর্র। 
এতি adrenaline exhaustion কমায় এিং হৃদর্ন্ত্রর্ক তিশ্রাম সদয়। 
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NASA-এর এক ের্িষণায় সদখা র্ায়, ২৬ তমতন্র্ির midday nap কমেদক্ষতা ৩৪% এিং 
সতকেতা ৫৪% িাোয়। [3] 
 
৪.খাওয়ার পর হাাঁিা (Walking after eating) 
 
রাসুলুোহ صلى الله عليه وسلم খাওয়ার পর অল্প সময় হাাঁির্তন্। খাওয়ার পর হাাঁির্ল blood glucose spike 
কর্ম, digestion enzymes সতিয় হয় এিং insulin sensitivity িৃতদ্ধ পায়। 
 
ের্িষণা: খাওয়ার পর ১৫ তমতন্ি হাাঁিা postprandial glucose প্রায় ১২% কমায়। [4] 
 
৫.তমসওয়াক িযিহার (Using Miswak) 
 

َِ عَن عَائشَِةََ عَنَْ وَاكَُ قَالََ  النَّبِي  ب مَرْضَاة َ لِلْفمََِ مَطْهَرَة َ الس ِ َ لِلرَّ  َ . 
আর্য়শা (রািঃ) সের্ক িতণেত, রাসূলুোহ (োিঃ) ির্লন্, ‘তমসওয়াক হল মুখ পতরষ্কারকারী এিং 
আোহর সন্তুতষ্ট লার্ের কারণ’। 
েহীহ ন্াসাঈ হা/৫, ১/৩ পৃিঃ; তমশকাত হা/৩৮১, পৃিঃ ৪৪; িঙ্গানু্িাদ হা/৩৫১, ২/৭৪ পৃিঃ; 
ইরওয়া হা/৬৬। 
 
তমসওয়ার্ক োকা প্রাকৃততক antimicrobial agents সর্মন্ সালোর্িাতরন্ ও সোরাইি, 
মুখেহ্বর্রর িযাকর্িতরয়া দমন্ কর্র এিং দাাঁর্তর ক্ষয় সরাধ কর্র। 
 
ের্িষণা ির্ল, Miswak িযিহার্র লাক ও মাতের প্রদাহ িুেব্রার্শর সমান্ কার্েকরোর্ি কর্ম। 
[5] 
৬. িান্ পার্শ  ুমার্ন্া (Right lateral sleeping position) 
 
হাতদস: 
“তুতম র্খন্ সশার্ি, িান্ কার্ত সশাও।” 
(সতহহ িুখাতর, হাতদস ২৪৭) 
 
িান্ পার্শ  ুমার্ল হৃদতপণ্ড ও পাকস্থলীর উপর  াপ কম পর্ে, 
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এিং acid reflux ও snoring কম হয়। 
 
ের্িষণায় িলা হয়, িান্ পার্শ  ুমার্ল েযাতেক তরোর্ির  িন্া িাম পার্শর তুলন্ায় 
উর্েখর্র্ােযোর্ি কর্ম। [6] 
 
৭.রার্ের সময় পাতন্ পান্ করা িা ওজু করা 
 
রাসুলুোহ সািঃ ির্লর্েন্, 
“র্খন্ রাে হর্ি, দাাঁতের্য় োকর্ল ির্স পর্ো, ির্স োকর্ল শুর্য় পর্ো। আর রাে সন্োর্ত 
পাতন্ পান্ কর্রা।” 
(আিু দাউদ, হাতদস ৪৭৮৪) 
 
রার্ের সময় adrenaline ও cortisol হরর্মান্ সির্ে র্ায়। োন্ডা পাতন্ পান্ করর্ল শরীর্রর 
তাপমাো ও sympathetic nervous system তন্য়ন্ত্রর্ণ আর্স, র্ার ফর্ল মান্তসক প্রশাতন্ত 
সফর্র। 
 
ের্িষণা ির্ল, োন্ডা পাতন্ parasympathetic tone িৃতদ্ধ কর্র, ফর্ল রার্ের সময় িায়ুতন্ত্র 
তস্থততশীল হয়। [7] 
 
৮.সকালর্িলায় মধু খাওয়া 
 
রাসুলুোহ সািঃ ির্লর্েন্, 
“সতামরা দুইতি আর্রােযকারী তজতন্স িযিহার কর্রা — মধু ও কুরআন্।” 
(ইির্ন্ মাজাহ, হাতদস ৩৪৫২) 
 
মধুর্ত রর্য়র্ে প্রাকৃততক antioxidants, flavonoids, ও antibacterial enzymes। এতি 
শরীর্র immune response িাোয়, েলা িযো ও েযাতের্কর জন্য উপকারী। 
 
ের্িষণা ির্ল, Honey improves wound healing and boosts immune activity 
by increasing lymphocyte count. [8] 
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৯.খাওয়ার সময় িান্ হাাঁিুর উপর িসা (Squat sitting position) 
 
রাসুলুোহ صلى الله عليه وسلم খাওয়ার সময় ততন্ আঙুল তদর্য় সখর্তন্ এিং পার্য়র ওপর হালকা ের তদর্য় 
িসর্তন্। (সতহহ মুসতলম) এই েতঙ্গর্ত িসর্ল gastric emptying ধীর হয়, ফর্ল খািার 
োর্লাোর্ি হজম হয়। এোো হাাঁিু ও সকামর্রর জর্য়র্ন্ট রক্ত  লা ল িৃতদ্ধ পায়। 
 
ের্িষণায় সদখা র্ায়, Squat position enhances digestion and reduces bloating 
symptoms. [9] 
 
১০.িান্ তদক সের্ক কাজ শুরু করা 
 
“রাসুল صلى الله عليه وسلم সি োর্লা কাজ িান্ তদক সের্ক শুরু করর্তন্।” (সতহহ িুখাতর) 
 
িান্ তদক সের্ক কাজ শুরু করর্ল motor coordination তস্থততশীল হয়। এতি 
neurological dominance training িাোয়, র্া মর্ন্ার্র্াে ও অেযাস তন্য়ন্ত্রর্ণ সাহার্য 
কর্র। 
 
১১.অল্প পাতন্র্ত সোসল করা 

 
 “রাসুল صلى الله عليه وسلم এক সা' (প্রায় ৩ তলিার) পাতন্র্ত সোসল করর্তন্।” (সতহহ িুখাতর) 
 
অল্প পাতন্র্ত সোসল করর্ল শরীর্রর oil balance ন্ষ্ট হয় ন্া, ত্বক ন্রম োর্ক এিং 
প্রাকৃততক িযাকর্িতরয়া ন্ষ্ট হয় ন্া। 
 
ের্িষণায় সদখা র্ায়, Frequent long showers remove beneficial skin microbiota 
and increase eczema risk. [10] 
 
১২. সরাজা সরর্খ ইফতার করা সখজুর ও পাতন্ তদর্য়: 
“রাসুল صلى الله عليه وسلم সরাজা োঙর্তন্ সখজুর তদর্য়, র্তদ ন্া োকত তর্ি পাতন্ তদর্য়।” (আিু দাউদ) 
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সখজুর্র রর্য়র্ে natural glucose, potassium ও magnesium, র্া দ্রুত শতক্ত তফতরর্য় 
সদয়। সরাজার পর এতি electrolyte balance তেক কর্র ও liver glycogen পূরণ কর্র। 
 
ের্িষণায় সদখা র্ায়, Dates rapidly restore glucose and improve post-fasting 
recovery. [11] 
 
১৩.খাওয়ার পর সদায়া করা 
 
“সর্ খাওয়ার পর ির্ল ‘আলহামদুতলোহ’, তার পাপ ক্ষমা করা হয়।” (ততরতমতজ) 
 
খাওয়ার পর কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করর্ল মতস্তর্ষ্ক dopamine ও endorphin তন্িঃসৃত হয়, র্া 
মান্তসক সুখ ও হজর্মর কার্েকাতরতা িাোয়। 
 
ের্িষণা সদখা র্ায়, Gratitude practices improve digestion and lower blood 
pressure. [12] 
 
১৪. হাাঁত  িা হাই তুলর্ল মুখ সের্ক রাখা: 

 
“রাসুল صلى الله عليه وسلم হাাঁত  তদর্ল মুর্খ হাত িা কাপে তদর্তন্।” (আিু দাউদ, হাতদস ৫০২৯) 
 
এতি droplet infection প্রততর্রাধ কর্র, সর্মন্ ইন্েুর্য়িা ও COVID-এর মর্তা সংিমণ। 
 
ের্িষণা ির্ল, Covering mouth reduces droplet spread by 70%. [13] 
 
১৫.ন্খ ও সমা  সোি রাখা 
 
“ন্খ কার্িা, সমা  সোি কর্রা, এিং সদহর্ক পতরস্কার রার্খা।” (সতহহ মুসতলম) 
 
ন্র্খর তন্র্  িযাকর্িতরয়া ও পরজীিী জর্ম। তন্য়তমত ন্খ কাির্ল সংিমণ প্রততর্রাধ হয়। 
 
ের্িষণা ির্ল, Short nails reduce bacterial load on hands by 60%. [14] 
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১৬.প্রতততদন্ তমসওয়াক / দাাঁত পতরষ্কার করা: 
 
“র্তদ উম্মর্তর জন্য কষ্টকর ন্া হর্তা, আতম প্রর্তযক ন্ামার্র্র আর্ে তমসওয়াক করার্ক 
িাধযতামূলক করতাম।” (সতহহ িুখাতর) 
 
Miswak-এ োর্ক প্রাকৃততক সোরাইি, তসতলকা ও সালোর্িাতরন্, র্া দাাঁতর্ক মজিুত কর্র। 
এতি gingivitis ও bad breath প্রততর্রার্ধ সহায়ক। 
 
 
১৭.সকার্ল কার্লাতজরা খাওয়া: 
 
“কার্লাতজরার্ত আর্ে প্রতততি সরার্ের আর্রােয, মৃতুয োো।” (সতহহ িুখাতর, হাতদস ৫৬৮৮) 
 
কার্লাতজরায় রর্য়র্ে thymoquinone, র্া শতক্তশালী antioxidant, anti-
inflammatory, এিং immune booster। 
ের্িষণা সের্ক জান্া র্ায়, Black seed enhances immunity and lowers fasting 
blood sugar in diabetic patients. [15] 
 
 
রাসুলুোহ صلى الله عليه وسلم-এর প্রতততি সুন্নাহর সেতর্র লুতকর্য় আর্ে অসাধারণ নিজ্ঞাতন্ক ও ত তকৎসােত 
উপকাতরতা। আজ সের্ক স ৌে শতাব্দী আর্ে সর্ আ রণগুর্লা মান্িকলযার্ণ প্র তলত করা 
হয়, সসগুর্লার্কই আধুতন্ক তিজ্ঞান্ এখন্ স্বীকৃতত তদর্ে। 
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অধযায় পাাঁ  

ইসলাম অন্যান্য ধমোিলম্বীর তন্রাপত্তা ও সম্মান্ প্রদার্ন্র অন্ন্য দৃষ্টান্ত 

মানু্র্ষর ধমে তেন্ন হর্ত পার্র, োিন্া তেন্ন হর্ত পার্র, তকন্তু মর্োদা আোহ সি মানু্র্ষর জন্যই 
সমান্োর্ি তদর্য়র্েন্। আর ইসলাম সসই মর্োদার্ক শুধু কো তহর্সর্ি ন্য়, ইততহার্সর িুর্ক 
িাস্তি রূর্প ের্ে তুর্লর্ে। 
 
তিশ্ব র্খন্ ধর্মের ন্ার্ম আগুন্ জ্বালাতেল, তখন্ মরুেূতমর িুর্ক উতদত হর্য়তেল এক কে— 
 

رَاہََ لََۡۤۡ نَِ فیِ اکِ  ي  ۚ َ الد ِ َّبيََّنََ قدََ  ۚ  دَُ ت ش  غیَ َِ مِنََ الرُّ
َ ال  فرُ َ فمََنَ  ۚ  تَِ يَّک  مِن َ  وََ بِالطَّاغُو  َِ يؤُ  سَکََ فَقدََِ باِللّّٰ تمَ   اس 

وَةَِ عرُ  قٰی بِال  وُث  فِصَامََ لََۡ ٭ ال  َُ وََ َۚ  لہََا  ان  عَ  اللّّٰ مَ  سَمِي   ﴾۲۵۶﴿ عَلِي 
 
দীর্ন্র িযাপার্র সকান্ জিরদতস্ত তকংিা িাধযিাধকতা সন্ই। তন্শ্চয়ই ভ্রাতন্ত হর্ত সুপে প্রকাতশত 
হর্য়র্ে। অতএি সর্ তাগুতর্ক অতিশ্বাস কর্র এিং আোহর প্রতত তিশ্বাস স্থাপন্ কর্র সস 
দৃঢ়তর রজু্জর্ক আাঁকর্ে ধরর্লা র্া কখন্ও তেন্ন হিার ন্য় এিং আোহ শ্রিণকারী, মহাজ্ঞান্ী। 
(২:২৫৬)[1] 
 
এই স াষণা শুধু শব্দ তেল ন্া এিা তেল মানু্র্ষর অন্তর্রর স্বাধীন্তার জন্য সির্ র্য় িে 
তিলি। 
 
রাসুলুোহ صلى الله عليه وسلم শুধু মুসলমান্র্দর সন্তা তের্লন্ ন্া; তততন্ তের্লন্ অতযা াতরত মানু্র্ষর আশ্রয়, 
দুিেল মানু্র্ষর োল,আর অন্য ধমোিলম্বীর্দর তন্রাপত্তার তন্শ্চয়তা। 
 
মতদন্ায় আসার পর্র তততন্ রু্দ্ধ কর্রন্তন্ প্রের্ম তলর্খতের্লন্ এক ঐততহাতসক  ুতক্ত। মতদন্া 
সন্দ। সর্খার্ন্ মুসতলম, ইহুতদ, িহুত্বিাদী সিাইর্ক িলা হল: 
"সতামার্দর ধমে সতামার্দর জন্য, আমার্দর ধমে আমার্দর জন্য; এিং রাষ্ট্র আমরা সিাই তমর্ল 
রক্ষা করর্িা।" [2] 
 
ইহুতদরা র্খন্ সকার্িে তার দরিার্র ন্যায়  াইর্ত আসত, তততন্ কখর্ন্া তার্দর ধমে সদর্খ তি ার 
করর্তন্ ন্া, ন্যায়তি ার করর্তন্ সর্তযর তেতত্তর্ত।[3] 
রাসুল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েন্— 
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"সর্ িযতক্ত সকার্ন্া অমুসতলমর্ক কষ্ট সদয়, সকয়ামর্তর তদন্ আতম তার তিরুর্দ্ধ দাাঁোর্িা।"[4] 
 
এোর্ি তন্র্জর আদালর্ত তন্র্জর ধর্মের িাইর্র োকা মানু্র্ষর জন্য তন্র্জর্কই সাক্ষী িান্ার্ন্ার 
ইততহাস সকার্ন্া শাসর্কর আর্ে ির্ল জান্া সন্ই। 
 
অসুস্থ ইহুতদর্ক সদখর্ত র্াওয়া- 
আন্াস (রা.) সের্ক িতণেত, তততন্ ির্লন্, এক ইহুতদ ন্িী (সা.)-এর সখদমত করত। সস অসুস্থ 
হর্ল ন্িী (সা.) তার্ক সদখর্ত সের্লন্। তার মাোর তদর্ক ির্স ন্িীতজ ির্লন্, তুতম ইসলাম 
িহণ কর্রা। তখন্ সস তার তপতার তদর্ক তাকাল। তপতা ির্লন্, তুতম আিুল কার্সর্মর 
(ন্িীর) অনু্সরণ কর্রা। ফর্ল সস ইসলাম িহণ করল। তখন্ ন্িী (সা.) এই ির্ল সির 
হর্লন্, ‘আোহর শুকতরয়া, তর্তন্ তার্ক জাহান্নাম সের্ক মুতক্ত তদর্য়র্েন্।’ [5] 
 
 
তাোো ইসলার্মর তদ্বতীয় খতলফা হর্রত ওমর রা. এর শাসন্ামর্ল অন্য ধর্মের তন্রাপত্তার 
স্বার্েে একতি  ুতক্ত স্বাক্ষর কর্রতের্লন্। র্া উমর  ুতক্ত ন্ার্ম পতরত ত। এতি তেল তসতরয়া, 
সমর্সাপর্িতময়া িা সজরুজার্লর্মর মুসলমান্ এিং তিস্টান্র্দর মর্ধয একতি  ুতক্ত। র্া 
পরিতেীর্ত ইসলামী আইন্শার্স্ত্র একতি র্াজকীয় মর্োদা অজেন্ কর্রতেল। 
 
৬৩৮ তিস্টার্ব্দ ইয়ারমুক রু্র্দ্ধ ইতলয়া তো িাইতুল মুকাোস তিজর্য়র পর ন্ের্রর  াতি িহণ 
কর্র তদ্বতীয় খতলফা ওমর িাইতুল মুকাোর্সর তিস্টান্র্দর প্রধান্ ও িাইর্জন্টাইন্ সরকার্রর 
প্রতততন্তধ সসাফর্রাতন্য়ার্সর সর্ঙ্গ  ুতক্ততি সম্পন্ন কর্রন্। । 
এতি তেল ওমর এর পক্ষ সের্ক ইতলয়া (িাইতুল মুকাোস) ন্েরিাসীর্ক প্রদত্ত তন্রাপত্তা 
 ুতক্ত। তাাঁর্দর প্রাণ, সম্পদ, তেজো, িুশ, সুস্থ-অসুস্থ ও সি অনু্ষ্ঠার্ন্র তন্রাপত্তা প্রদান্ কর্রন্ 
তততন্। মুসতলমরা তার্দর সকার্ন্া তেজো দখল করর্ি ন্া এিং ধ্বংস করর্ি ন্া। তাাঁর্দর জীিন্, 
িসিার্সর েূতম, সম্পদ ও িুশ সকার্ন্া তকেু তিন্ষ্ট করা হর্ি ন্া। সজারপূিেক ধমোন্ততরত করা 
হর্ি ন্া। তাাঁর্দর কাউর্ক আ াত করা হর্ি ন্া। তাাঁর্দর সর্ঙ্গ সকার্ন্া ইহুতদ সজরুজার্লর্ম 
িসিাস করর্ি ন্া। 
 
িাইতুল মুকাোর্স মুসতলম ও তিস্টান্র্দর মর্ধয সম্প্রীততপূণে জীিন্ েের্ন্ ঐততহাতসক 
 ুতক্তন্ামাতি িযাপক েূতমকা রার্খ।[6] 
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ইসলার্মর সন্তৃত্ব তর্লায়ার্র ন্য়, নন্ততকতায়, ন্যার্য়, আর মমতায়। 
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