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র াষণাপত্র 
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মসগুরলা যোযেভারব্ তেযসূরে উরেখ করা হরিরছ। 
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حْمَنِ  الل ِ بسمِ   يم الرَّ ح   ُ الرَّ
 ভূপমকা 

সন্তান মযমন পিতা-মাতার জনয আোহ প্রদত্ত মেষ্ঠ উিহার, মতমপন পিতা-মাতা 
সন্তারনর জনয দুপনিার মেষ্ঠ মন'মত। দু'জন পব্শ্বস্ত মানুষ ব্হুপব্ধ িপরেরমর মাধযরম 
অনয একজন মানুষরক পতরল পতরল ব্ড় করর মতারল। 
 
দু'জন পনিঃস্বােত মানুরষর িপরেি পিতা ও মাতা।  ভত মেরক শুরু করর মা মযমন 
আিন সন্তানরক ব্হু কষ্ট ও তযা -পততীক্ষার মাধযরম ধীরর-ধীরর ব্ড় করর তুলরত 
সাহাযয কররন, মতমপন পিতাও সরব্তাচ্চ েম মেরল স্ত্রী-সন্তারনর যাব্তীি ভরণ-মিাষণ 
পনব্তারহর কপঠন দাপিত্ব পনরজর কাাঁরধ তুরল মনন। 
 
যার জনয এত তযা , কষ্ট ও এত ভারলাব্াসা, মস হল সন্তান। আর মসজনয িৃপেব্ীরত 
সন্তারনর পনকি পিতা-মাতার সম্মান ও মযতাদা সব্ার উিরর। মহান আোহ সমি 
পব্শ্বব্াসীর একমাে উিাসয ও অপভভাব্ক, আর পিতা-মাতা হ'মলন সন্তানরদর 
ইহকালীন জীব্রনর অপভভাব্ক। সুতরািং সন্তানরদর কাজ হ'ল আোহ তা'আলার 
যাব্তীি হুকুম-আহকাম িালরনর সারে সারে পিতা-মাতার প্রপত দাপিত্ব ও কততব্য 
সপঠকভারব্ িালন করা। জরের ির মেরক শুরু করর ককরশার িযতন্ত সন্তান পিতা-
মাতার তত্ত্বাব্ধারনই োরক এব্িং সমূ্পণত অনু ত োরক। অতিঃির মযৌব্রন ব্া সিংসার 
জীব্রনর মকান মকান মক্ষরে পিতা-মাতার সরে তার সন্তানরদর মতিােতকয মদখা 
পদরত িারর, এিা স্বাভাপব্ক। মসজনয মহাজ্ঞানী আোহ তা'আলা পিতা-মাতার সরে 
তার সন্তানরদর ব্ালয জীব্রনর ভালব্াসার নযাি সারা জীব্ন সুসম্পকত অিুি ও ব্হাল 
রাখার পনরদতশ পদরিরছ।  
আমরা মা-ব্াব্ারা সন্তারনর ভপব্ষযরতর কো পেন্তা করর কত কষ্টই না করর যাপে। 
পকন্তু ব্াস্তরব্ মদখা ম রছ ময সপঠক পদকপনরদতশনার অভারব্ অরনক মছরলরমরিরাই মা-
ব্াব্ার পনিন্ত্ররণর ব্াইরর েরল যারে। এরকম অরনক  িনাই  রিরছ ময সন্তানরদর 
উির সপঠক সিংরশাধন প্রপিিা প্ররিা  না করার কাররণ সন্তান মা-ব্াব্ার অব্াধয হরি 
ম রছ। এসব্ িপরপস্থপতরত পনরাশ হওিা যারব্ না। অব্শযই প্ররতযকিা সমসযার একিা 
সুষু্ঠ সমাধান ররিরছ। এ সমসযার মূল কারণ কী এব্িং তার সমাধান পকভারব্ করা 
যাি তা পনরি আমারদর পেন্তা কররত হরব্।  
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প্রেম অধযাি 

حْمَنِ  الل ِ بسمِ  يم الرَّ ح   ُ الرَّ
 

আোহর িরর যার হক ব্ড় 

মানুরষর প্রধানতম েরয ব্া কততব্য হরলা আোহর উির ঈমান আনিন এব্িং তার 
পনষ্ঠািূণত আনু তয ব্া ব্রন্দ ী। এরিরই িাপরব্াপরক কততব্য িালন শুরু হি। এ সকল 
দাপিত্ব িালন এব্িং িাপরব্াপরক জীব্ন সিংরশাধন ও িুন তঠরনর পেন্তা করা এক পদক 
পদরি সামাপজকভারব্ মযমন প্ররিাজন, মতমপন এিা একিা িীনী কততব্যও। 
 
িাপরব্াপরক জীব্রনর ির শুরু হি ব্িংশীি জীব্রনর সীমা। এ জীব্রন সব্রেরি উাঁেু 
স্থান এব্িং সব্রেরি ব্ড় অপধকার হরলা মাতা-পিতার। মাতা-পিতার উাঁেু মযতাদা এব্িং 
অপধকাররর গুরুত্ব িপব্ে কুরআরনর ব্পণতত ব্ণতনা ভেী মেরকই আাঁে করা যাি। িপব্ে 
কুরআরনর স্থারন স্থারন আোহর অপধকাররর সারে সারে মাতা-পিতার অপধকাররর 
কো ব্ণতনা করা হরিরছ এব্িং আোহর মশাকর গুজাপরর সারে সারে মাতা-পিতার 
মশাকর গুজাপরর প্রপত অপধক গুরুত্ব আররাি করা হরিরছ। 
িপব্ে কুরআনুল কারীরম  
 
আোহ তাআলা ব্রলন- 

 . إحِْسَاناً وَباِلْوَالِديَْناِ إِياَهُا إلَِاا تعَْبدُوُا ألَا زياد وقطى
 
'আিনার প্রপতিালক োিসালা করর পদরিরছন ময, মতামরা আোহ ছাড়া কাররা 
ইব্াদত কররব্ না এব্িং মাতা-পিতার সারে সিযব্হার কররব্। 
 
আোহ তাআলা ব্রলন- 

 - إحسانا وبالوالدين الله إلَِاا تعَْبدُوُناَ لا إسرائيل بني ميقال أعدنا ولا
 
"আপম ব্পন ইসরাইরলর পনকি মেরক অস্বীকার পনরিপছ, মতামরা আোহ ছাড়া আর 
কাররা উিাসনা কররব্ না এব্িং মাতা-পিতার সারে সিযব্হার কররব্। 
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 . إحِْسَاناً ناِوَبِالْوَالِديَاْ شيئاً به تشركوا ولا الله والعبدوُا
 
'মতামরা আোহর ইব্াদত-ব্রন্দপ  কররা, তাাঁর সারে কাউরক শপরক কররা না আর 
মাতা-পিতার সারে সিযব্হার কররা।" 
 
আোহ তাআলা অির এক আিারত ব্রলন- 
 

 معروفا ا فِي وَصَاحِبهُُمَا لَطِعْهُمَا فلَا عِلْم ا بِهاِ لكَاَ ليَْساَ مَا بي الشرك أن عَلى جَاهَنَاكاَ وَإِن
- 

'মতামার মাতা-পিতা যপদ মতামারক আমার সারে এমন সব্ পব্ষিরক শপরক কররত 
িীড়ািীপড় করর, যার জ্ঞান মতামার মনই। তরব্ তুপম তারদর কো মানরব্ না এব্িং 
দুপনিারত তারদর সারে সদ্ভারব্ সহঅব্স্থান কররব্।" 
 
উিররাক্ত আিাতসমূরহ আোহর ইব্াদত-ব্রন্দপ  করার এব্িং তাাঁর সারে কাউরক 
শপরক না করার পনরদতরশর িাশািাপশ মাতা-পিতার সারে সিযব্হার করার পনরদতশ 
মদওিা হরিরছ। অতএব্, আোহর হরকর িররই ব্রড়া হক হরে, মাতা-পিতার হক। 
 
আোহর মশাকর গুজাপরর সারে সারে মাতা-পিতার মশাকর গুজাপরর প্রপত অপধক 
গুরুত্ব আররাি করা হরিরছ।িপব্ে কুরআরন আোহ িাক আরও ব্রলন: 
 

 كِلْهُمَا أوَاْ أحََدهُُمَا الْكِبرَاَ عِنْدكَاَ يَبْلغُنَاَ إمَِا ، إحِْسَاناً وَباِلْوَالِديَْناِ إِياَهُا إلَِاا تعَْبدُوُا ألَا رَبُّكاَ وقضَى
 الرَحْمَةاِ مِناَ الذُّل اِ جَناَحاَ لهَُمَا وَاخْفِضاْ كَرِيمًا قَوْلاًا لهَُمَا وَقلُ تنَْهَرْهُمَا وَلَاا أفُ  ا لهَُمَا تقَلُ فلََاا
 كَمَا ارْحَمْهُمَا رَب اِ وَقلُاْ
 

 ٢٣-٢٤ : اسرائيل بنی صغيرا ربيني
 
“এব্িং আিনার রব্ োিসালা করর পদরিরছন ময, মতামরা তাাঁরক ছাড়া অব্শযই 
অরনযর ব্রন্দ ী কররব্ না এব্িং মাতা-পিতার সারে সুন্দর ব্যব্হার কররত োকরব্। 
তাাঁরদর মরধয মকারনা একজন অেব্া উভরিই মতামারদর সামরন ব্াধতরকয মিৌঁরছ যাি, 
তাহরল তাাঁরদররক উহ! শব্দ িযতন্ত ব্লরব্ না এব্িং তারদররক ধমরকর স্বরর অেব্া 
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ভৎতসনা করর মকারনা কোর জব্াব্ মদরব্ না। ব্রিং তারদর সারে আদব্ ও সম্মারনর 
সারে কো ব্রলা এব্িং নরম ও পব্নীতভারব্ তাাঁরদর সামরন অব্নত হরি োরকা এব্িং 
তাাঁরদর জনয এ ভাষাি মদািা কররত োরকা মযমন, মহ িরওিারপদ ার! তাাঁরদর উির 
(এ অসহাি জীব্রন) রহম কররা।রযমন পশশুকারল (সহািহীন সমরি) তাাঁরা আমারক 
রহমত ও আিতয মেহ পদরি লালন-িালন কররপছরলন।"-সূরা ব্নী ইসরাঈল: ২৩-২৪ 
 
কুরআন হাপকরমর এ দুপি আিাত ব্ার ব্ার িাঠ কররল এব্িং এ সম্পরকত পেন্তা কররল 
কপতিি পজপনস সুন্দরভারব্ ধরা মদরব্: 
 
প্রেমত, মুপমরনর উির আোহর ির সব্রেরি ব্ড় অপধকার হরলা মাতা-পিতার। 
কুরআরন হাপকরম ররব্র একত্বব্ারদর ির সব্তপ্রেম পনরদতরশ ব্লা হরিরছ ময, মাতা-
পিতার সারে ভারলা ব্যব্হার কররা। অতির এ তাপকদ একই ধররনর ব্ণতনার মাধযরম 
কুরআরন ব্ার ব্ার উরেখ করা হরিরছ। 
 
পিতীিত, মাতা-পিতা যখন বৃ্দ্ধ হরি যান তখন আব্পশযকভারব্ তাাঁরদর মমজারজ 
পকছুিা রুক্ষ্মতা ও পখিপখরি ভাব্ সৃপষ্ট হি এব্িং ব্িরসর কাররণ এমন সব্ কোও 
তাাঁরদর পদক মেরক আসা শুরু হি যা অনাকাপিত। মুসলমানরদর উপেত, এ 
ব্াধতরকযর ব্িরস মাতা-পিতার রুক্ষ্ম মমজারজর প্রপত দৃপষ্ট রাখা, তাাঁরদর প্রপতপি কো 
খুশীর সারে ব্রদাশত করা এব্িং তাাঁরদর মকারনা কোি পব্রক্ত হরি জব্ারব্ উহ্ 
শব্দও না ব্লা এব্িং ধমরকর সারে মকারনা কোর জব্াব্ না মদিা। 
 
সন্তানরদররক কশশব্কারলর কো স্মরণ কররত হরব্। মস সমি তারা না বু্রে কত 
ধররনর অপ্ররিাজনীি প্রশ্ন এব্িং পনরেতক কো ব্রল মাতা-পিতারক মিররশান কররতা। 
পকন্তু মা-ব্াি হাপসমুরখ তারদর কো শুনরতন, খুশী হরতন, মেহমাখা স্বরর জব্াব্ 
পদরতন এব্িং কখরনা পব্রক্ত হরতন না। 
তৃতীিত, মাতা-পিতার মান-মযতাদার প্রপত সমূ্পণত সতকত দৃপষ্ট রাখরত হরব্। কো-ব্াততা 
ব্লার সমি তাাঁরদর ইজ্জরতর প্রপত মখিাল পদরত হরব্। ব্িরসর মশষ িযতারি যখন 
শপক্ত রপহত হরি যাি তখন স্বাভাপব্কভারব্ই বৃ্দ্ধ মাতা-পিতার মান-সম্মান প্রপতপষ্ঠত 
রাখা এব্িং পনরজর গুরুত্ব প্রকারশর জনয পব্পভন্ন ধররনর কো ব্রল োরকন। পনরজর 
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মত সম্পরকত অরহতুক িীড়ািীপড় কররন। ব্ার ব্ার ম াস্বা কররন। পব্পভন্নভারব্ পনরজর 
অসন্তুপষ্ট প্রকাশ কররন। এ অব্স্থাি িপব্ে কুরআরনর পনরদতশাব্লী হৃদিেম কররত 
হরব্। হাপস মুরখ তাাঁরদর মসইসব্ কো সইরত হরব্ এব্িং মকারনা সমি পব্রক্ত হরি 
এমন কো উচ্চারণ করা যারব্ না যা তাাঁরদর মান-সম্মারনর িপরিন্থী হি। 
 
েতুেতত, আোর-আেররণ তাাঁরদর সারে পব্নি এব্িং নরম স্বভারব্র হরত হরব্। অনু ত 
হওিার সারে সারে তাাঁরদর সামরন মাো নীেু রাখা আব্শযক। তাাঁরদর সব্ পনরদতশ 
মরনারযা  পদরি মশানা এব্িং তা িালন করর স্বপস্ত অনুভব্ কররত হরব্। ব্াধতরকয 
মাতা-পিতা যখন সন্তারনর সব্ ধররনর সাহারযযর মুখারিক্ষী হন তখন এক অনু ত 
খারদম পহরসরব্ তাাঁরদর পখদমত আনজাম মদিা অতযাব্শযক। পকন্তু মকারনা কো ও 
কাজ মেরক মযন অহপমকা এব্িং ইহসান প্রকাশ না িাি। ব্রিং সন্তানসুলভ সম্মান 
প্রদশতনিূব্তক ম ৌরব্ অনুভব্ করা উপেত এব্িং এ পখদমরতর সুরযা  লারভ আোহর 
মশাকর আদাি করা দরকার। 
 
িঞ্চমত, মাতা-পিতারক অসহাি ও দুব্তল ব্িরস মিরি পনরজর কশশরব্র মসই সমরির 
কো স্মরণ করা দরকার, যখন পশশু অতযন্ত দুব্তল, অসহাি ও মজবু্র োরক। তখন 
মাতা-পিতার কত মেহ ভারলাব্াসা এব্িং মরনারযা  পদরি শত ধররনর দুিঃখ-কষ্ট সহয 
করর পশশুর লালন-িালন কররন। পশশুর আনরন্দ আনপন্দত হন এব্িং তার কষ্ট মদরখ 
অপস্থর হরি িরড়ন। কশশব্কারলর অব্স্থা স্মরণ করর মুহাব্বত ও রহমারতর আরব্র  
অব্লীলািরম ব্ার ব্ার মদািার জনয উাঁপেরি ব্লরত োরক, মহ িরওিাপদ ার! মযমন 
কশশব্কারল মেহ ও মুহাব্বরতর সারে তাাঁরা জান-প্রাণ পদরি আমারদর লালন-িালন 
কররপছরলন, তুপমও তাাঁরদর প্রপত রহম কররা ও তাাঁরদর মুশপকল আসান করর দাও। 
 
কুরআরন হাপকরমর এ দু আিারত ময কোগুরলা অতযন্ত সিংপক্ষপ্ত অেে সুন্দরভারব্ 
ব্ণতনা করা হরিরছ তা রাসূল সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোরমর সুন্নাত ব্া হাদীরস 
পব্স্তাপরতভারব্ িাওিা যাি। 
 
  



 
 

 
11 

মাতা-পিতার গুরুত্ব 

 حَق مَا وَسَلمَاَ عَلَيْهاِ اَللُّا صَلىَ اَللِّا رَسُولاَ ياَ قَالاَ رَجُلًاا أنَاَ عَنْهُا اللهُا رَضِياَ أمَُامَةَا أبَيِ عَناْ
 مشكوة ماجه، ابن وَنَارُكاَ جَنتَكُاَ هُمَا قاَلاَ ؟ وَلدَِهِمَا عَلىَ الْوَالِديَْناِ

 
"হযরত আপব্ উমামাহ রাপদিাোহু আনহু ব্ণতনা করররছন, এক ব্যপক্ত রাসূল সাোোহু 
আলাইপহ ওিা সাোমরক পজরজ্ঞস কররলন, মহ আোহর রাসূল! সন্তারনর উির মাতা-
পিতার পক অপধকার ররিরছ? পতপন ইরশাদ কররলন, মাতা-পিতা মতামারদর মব্রহশত 
এব্িং মদাযখ।" 
 
রাসূলুোহ সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোরমর এ ইরশারদর মমতােত হরলা, মকারনা ব্যপক্ত 
তাাঁরদর মেরক মুখারিক্ষীহীন হরত িাররব্ না। সামাপজক জীব্রন তাাঁরদর গুরুত্ব ছাড়াও 
িরকালীন জীব্রনর মুপক্ত ও সােরলযর পদক মেরকও তাাঁরদর গুরুত্ব অিপরসীম। 
তাাঁরদর সারে সুন্দর ব্যব্হার ও আনু তয করর এব্িং সন্তুষ্ট মররখ সন্তান জান্নারত 
পনরজর  র কতপর কররত িারর অনযপদরক তাাঁরদর অপধকার িদদপলত করর অসন্তুপষ্টর 
কাররণ জাহান্নারমর ইন্ধনও হরত িারর। 
 

 رِضَا وَسَلمََ، عَليَْهاِ اَللُّا صَلىَ اَللِّا رَسُولاُ قَالاَ وَقَالاَ - عَنْهُا اللهُا رَضِياَ عَمْر ا ناِباْ اللهِا عَبْداِ عَناْ
ِ الْوَالِد سُخْطاِ فيِ اَللِّا وَسُخْطاُ الْوَالِداِ رِضًا فِي اَللِّا  - 

 
"হযরত আব্পদোহ ইব্রন আমর রাপদিাোহু আনহু মেরক ব্পণতত আরছ, পতপন ব্রলন 
ময, রাসূলুোহ সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম ইরশাদ করররছন, আোহর সন্তুপষ্ট 
পিতার সন্তুপষ্টর মরধয এব্িং আোহর অসন্তুপষ্ট পিতার অসন্তুপষ্টর মরধয পনপহত ররিরছ।" 
 
মাতা-পিতার অপধকার অস্বীকার করর আোহর সন্তুপষ্ট অজতন করা যাি না। যারা 
তাাঁরদররক সন্তুষ্ট রাখরত িারর তারাই আোহরক সন্তুষ্ট কররত িারর। তাাঁরদর মিাধ-
উরদ্রককারীরা আোহর  যব্ মেরক পনষৃ্কপত মিরত িারর না এব্িং যারা তাাঁরদররক 
অসন্তুষ্ট কররব্ তারা আোহরকও অসন্তুষ্ট কররব্। 
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ِا إِلىَ جَاءاَ جَاهِمَةَا أنَاَ جَاهِمَةَا بْناِ مُعَاوِيةََا عَناْ  اللهِا رَسُولاَ يَا فَقاَلاَ.  وَسَلمَاَ عَليَْهاِ اَللُّا صَلىَ النبَيِ 
 فَإنِاَ فَالْزَمَهَا قَالاَ نعَمَْ، قَالاَ أمُ اِ مِناْ لكَاَ هَلاْ فَقَالاَ ؟ اسْتشَِيرُكاَ جِئتْاُ وَقدَْا أغَْزُو، أنَاْ أرََدْتاُ من

 نسائ ماجه، ابن - رِجُلِهَا عِنْدَا الْجَنةََا
 
"হযরত জাপহমার রাপদিাোহু আনহু িুে হযরত মাপব্িা রাপদিাোহু আনহু ব্ণতনা 
করররছন ময, হযরত জাপহমা রাপদিাোহু আনহু রাসূলুোহ সাোোহু আলাইপহ ওিা 
সাোরমর পখদমরত হাপজর হরি ব্লরলন, মহ আোহর রাসূল! আিনার সারে পজহারদ 
অিংশিহণ করাই আমার ইো। আর এজনয আিনার সারে িরামশত কররত এরসপছ। 
ব্লুন এ ব্যািারর আিনার পনরদতশ পক? রাসূলুোহ সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম 
তাাঁরক পজরজ্ঞস কররলন, মতামার মাতা পক জীপব্ত আরছন? 
 
জাপহমা রাপদিাোহু আনহু ব্লরলন, জ্বী হযাাঁ। আোহর মশাকর ময, পতপন জীপব্ত 
আরছন। হুজুর সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম ইরশাদ কররলন, তুপম পেরর যাও 
এব্িং তাাঁর পখদমরতই মলর  োরকা। মকননা, তাাঁর িারির তলারতই মব্রহশত।" 
 
"তাাঁর িারির তলাি মব্রহশত" কোপি ব্যািক অরেত ব্ণতনা করা হরিরছ। যার অেত 
হরলা, তাাঁরক িুররািুপর সম্মান এব্িং আোর-আেররণ অতযন্ত পব্নি মদখারত হরব্। মন-
প্রাণ পদরি তাাঁর পখদমত ও পখদমতরকই পনরজর মুপক্তর মাধযম মরন কররত হরব্। 
 
উিররর হাদীরস পিতার অনু ত হওিার প্রপত গুরুত্ব প্রদান এব্িং এ হাদীরস মাতার 
আনু তয ও পখদমরতর গুরুত্ব ব্ণতনা করা হরিরছ। এ হাদীস পতব্রণীরত মাতা ও 
পিতা উভরির কো উরেখ করর ব্ণতনা করা হরিরছ। হযরত জাপহমা রাপদিাোহু 
আনহু স্বিিং ব্রলরছন, আপম হুজুর সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোরমর পখদমরত হাপজর 
হলাম এব্িং আরজ করলাম, ইিা রাসূলাোহ! পজহারদ অিংশিহণ করাই আমার ইো। 
এ ব্যািারর আপম আিনার মত জানরত োই। পতপন ইরশাদ কররলন, মতামার মাতা-
পিতা (জীপব্ত) আরছন? আপম আরজ করলাম, জ্বী হাাঁ। আোহর মশাকর, উভরিই 
জীপব্ত আরছন। পতপন ইরশাদ কররলন, যাও, তাাঁরদর পখদমরতই মলর  োরকা। 
মকননা, তাাঁরদর িারির নীরেই মব্রহশত ররিরছ।  
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ِا عَناِ هُرَيْرَةَا أبَيِ عَناْ  أنَْفهُُ، رَغماَ ثمُاَ أنَْفهُُا رَغِماَ ثمُاَ أنَْفهُُا رَغِماَ قَالاَ وَسَلمَاَ عَلَيْهاِ اللهُا صَلىَ النبَيِ 
ِ الْجَنةَ يدَْخُلاُ لمَاْ ثمُاَ أحَدهَُمَا أوَاْ الْكِبرَاِ عِنْدَا وَالِديَْهاِ أدَْرَكاَ مَناْ قَالاَ ؟ اَللِّا ياَرَسُولاَ مَناْ قِيلاَ  - 

 
"হযরত আবু্ হুরাইরা রাপদিাোহু আনহু মেরক ব্পণতত আরছ ময, রাসূলুোহ সাোোহু 
আলাইপহ ওিা সাোম ব্রলরছন, মসই ব্যপক্ত অিমাপনত মহাক, িুনরাি অিমাপনত 
মহাক, আব্াররা অিমাপনত মহাক। মলাকজন পজরজ্ঞস কররলা, মহ আোহর রাসূল! 
মকান্ ব্যপক্ত? পতপন ব্লরলন, ময ব্যপক্ত পনরজর মাতা-পিতা উভিরকই বৃ্দ্ধ অব্স্থাি 
মিরলা অেব্া মকারনা একজনরক অতির (তাাঁরদর পখদমত করর) জান্নারত প্ররব্শ 
কররলা না। 
 
ইসলারম আোহ ও তাাঁর রাসূল (সা.)-এর িররই সব্রেরি ব্ড় হক ব্া অপধকার হরলা 
পিতা-মাতার। িপব্ে মকারআরন পব্পভন্ন স্থারন আোহর ইব্াদরতর পঠক িরিরই 
পিতা-মাতার প্রপত সিযব্হার করার পনরদতশ মদওিা হরিরছ। 
 
পিতা-মাতার হক সম্পরকত পব্স্তাপরত পব্ষিাব্পল পনরে মদওিা হরলা: 
 
মারির অপধকার সব্তাপধক: এক ব্যপক্ত রাসূলুোহ (সা.)-মক পজরজ্ঞস কররলন, "আমার 
কারছ সব্তারিক্ষা উত্তম ব্যব্হাররর অপধকারী মক?" পতপন পতনব্ার "মা" ব্লরলন এব্িং 
েতুেতব্ার "পিতা" ব্লরলন। 
 
সন্তারনর জনয জান্নাত-জাহান্নাম: হাপদস শরীরে এরসরছ, পিতা-মাতার সন্তুপষ্টরত 
আোহর সন্তুপষ্ট এব্িং তারদর অসন্তুপষ্টরত আোহর অসন্তুপষ্ট পনপহত ররিরছ.। তারদর 
মসব্া ও সন্তুপষ্টর মাধযরম খুব্ সহরজই জান্নাত লাভ করা সম্ভব্। 
পিতা মাতার হক সম্পরকত হাপদস 
 
একজন সাহাপব্ নব্ীপজ (সা.)-মক পজরজ্ঞস কররলন, আমার সিযব্হার িাওিার 
অপধকার সব্রেরি মব্পশ কার? নব্ীপজ (সা.) ব্লরলন, মতামার মারির। সাহাপব্ িুনরাি 
প্রশ্ন কররলন, নব্ীপজ (সা.) ব্লরলন, মতামার মারির। সাহাপব্ আব্ারও জানরত 
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োইরলন, নব্ীপজ (সা.) ব্লরলন, মতামার মারির। এরির সাহাপব্ জানরত োইরল 
নব্ীপজ (সা.) ব্লরলন, মতামার ব্াব্ার। (বু্খাপর ও মুসপলম)। 
 
রাসুলুোহ (সা.) ব্রলন, 'পিতা-মাতা হরলা মতামার জান্নাত এব্িং জাহান্নাম অেতাৎ তুপম 
ইো কররল তারদর মখদমত করর উত্তম আেররণর মাধযরম জান্নাত অজতন কররত 
িাররা; আব্ার ইো কররল তারদর অব্াধয হরি জাহান্নারম প্ররব্শ কররত িাররা।' 
(ইব্রন মাজাহ)। পিতা-মাতার অব্াধযতার জনয মযমন ররিরছ অপভসম্পাত, মতমপন 
তাাঁরদর আনু রতযর জনয ররিরছ িুরস্কাররর ম াষণা। রাসুলুোহ (সা.) এরশাদ কররন, 
'যখন মকারনা অনু ত সন্তান স্বীি পিতা-মাতার প্রপত অনুিরহর নজরর দৃপষ্টিাত করর, 
আোহ তািালা তার প্রপতপি দৃপষ্টর পব্পনমরি একপি করর কবু্ল হরজর সওিাব্ দান 
কররন।' (ব্ািহাপক)। 
 
এক সাহাপব্ (রা.) রাসুলুোহ (সা.)-মক পজজ্ঞাসা কররলন, 'ইিা রাসুলুোহ (সা.)! 
আমার পিতা-মাতা ইরন্তকারলর িররও পক তারদর সরে উত্তম ব্যব্হাররর মকারনা পকছু 
দাপিত্ব অব্পশষ্ট আরছ?' তখন নব্ী কপরম (সা.) ব্লরলন, 'হযাাঁ, আরছ। তা হরলা 
তাাঁরদর জনয মদািা করা, তাাঁরদর গুনারহর জনয তওব্া-ইপস্ত োর করা, তারদর 
শপরিতসম্মত অপসিতগুরলা আদাি করা, তাাঁরদর আত্মীিরদর সরে সুসম্পকত ব্জাি 
রাখা, তাাঁরদর ব্নু্ধব্ান্ধরব্র প্রপত সম্মান প্রদশতন করা। এগুরলা পিতা-মাতার মৃতুযর 
িরও তাঁাারদর সরে উত্তম আেররণর শাপমল।' (আবু্ দাউদ)। অনয হাপদরস আরছ, 
'পিতার সন্তুপষ্টরত আোহর সন্তুপষ্ট, পিতার অসন্তুপষ্টরত আোহর অসন্তুপষ্ট।' 
(পতরপমপজ)। পিতা-মাতার জনয মদািা কররত মকারআরনর মাধযরম আোহ তাআলা 
পশপখরিরছন, 'মহ আমার প্রপতিালক! আিপন তারদর প্রপত দিা করুন, মযভারব্ 
কশশরব্ তাাঁরা আমারক প্রপতিালন করররছন।' (সুরা-১৭ ব্নী ইসরাইল, আিাত: ২৪)। 
 
পিতা মাতার হক ১৪ পি 
 
সন্তারনর ওির পিতা-মাতার প্রপত ১৪পি হক ব্া দাপিত্ব ও কততব্য ররিরছ। এর মরধয 
সাতপি তাাঁরদর জীব্দ্দশাি আর সাতপি তাাঁরদর ইরন্তকারলর ির। 
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জীপব্ত অব্স্থাি ৭পি করণীি কততব্য হরলা: 

১. সম্মান ও েদ্ধা করা, 
 
২. ভারলাব্াসা, 
 
৩. মানয করা, 
 
৪. মসব্াযত্ন করা, 
 
৫. সুখ-শাপন্তর পেন্তা ও ব্যব্স্থা করা, 
 
৬. প্ররিাজন িূরণ করা ও 
 
৭. দূরর োকরল মদখা-সাক্ষাৎ করা। 
 
  

ইরন্তকারলর ির ৭পি করণীি হরলা: 

১. তাাঁরদর জনয ক্ষমা প্রােতনামূলক মদািা করা, 
 
২. ইব্াদরতর মাধযরম সওিাব্ মরসাপন করা, 
 
৩. তাাঁরদর ব্নু্ধব্ান্ধব্ ও পনকি স্বজনরদর সম্মান করা, 
 
৪. তাাঁরদর ব্নু্ধব্ান্ধব্ ও পনকি স্বজনরদর সাহাযয-সহরযাপ তা করা, 
 
৫. তাাঁরদর ঋণ োকরল িপররশাধ করা ও তাাঁরদর কারছ কারও  পেত আমানত 
োকরল তা প্রতযিতণ করা, 
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৬. কব্ধ অপসিত িূণত করা ও 
 
৭. কব্র পজিারত করা। 
 
 

মাতা-পিতার পখদমরতর িাপেতব্ িুরস্কার 

মাতা-পিতার পখদমত এব্িং অনু ত হওিার সব্রেরি ব্ড় িুরস্কার হরলা এরত 
আোহর সন্তুপষ্ট অজতন ও মব্রহশত নসীব্ হি। এ মতা আরখরারতর িুরস্কার। পকন্তু 
যারা সাচ্চা অন্তরর মাতা-পিতার পখদমত করর এব্িং অপধকাররর প্রপত মখিাল রারখ 
আোহ িাক এ দুপনিারতও তারদররক িুরসৃ্কত করর োরকন। ব্স্তুত নব্ী করীম 
সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম একব্ার স্বিিং পনরজর সােীরদররক পতন ব্যপক্তর 
পেত্তাকষতক কাপহনী ব্ণতনা কররপছরলন। পতপন ব্রলন, একব্ার পতন ব্যপক্ত মকাোও 
সেরর যাপেরলন। িপেমরধয তারদররক মুষলধারর বৃ্পষ্টরত প রর ধররলা। আেরির 
জনয তারা এক গুহাি প্ররব্শ করর ব্রস ম রলা। আোহর মপহমা! িাহাড় মেরক 
একপি ব্ড় িাের ধরস গুহার মুরখর উির এরস িড়রলা এব্িং গুহার মুখ সমূ্পণত ব্ন্ধ 
হরি ম রলা। পতন ব্নু্ধ সািং াপতকভারব্  াব্রড় ম রলা।  াব্ড়ারনার কোও। িাের 
সরারনা তারদর সারধযর ব্াইরর পছরলা। মসখারন মকারনা মানুষও পছরলা না ময, 
সাহারযযর জনয িাক মদি। পনরাশ হরি তারা ব্রস রইরলা এব্িং ধারণা কররলা ময, 
জীপব্ত দােন হরি ম পছ এব্িং মসই গুহাই তারদর কব্র। তারদর মরধয একজন 
ব্লরলা, আোহর রহমত মেরক পনরাশ হরল েলরব্ না। এরসা আমরা প্ররতযরকই 
জীব্রনর সব্রেরি ভারলা কারজর উদৃ্ধপত পদরি আোহর পনকি মদািা কপর। আশা 
কপর, আোহ পনরজর রহমরতর মাধযরম আমারদররক এ মুপসব্ত মেরক মুপক্ত মদরব্ন। 
 
তারদর মরধয একজন মুসাপের ব্লরত শুরু কররলা, মহ আোহ! আমার মাতা-পিতা 
বৃ্দ্ধ পছরলন এব্িং আমার মছাি মছাি সন্তান পছরলা। আপম পদরন ব্করী েপররি  রর 
পেরতাম এব্িং দুধ দুইরি সব্তপ্রেম মাতা-পিতারক িান করাতাম। এরির পনরজর 
পশশুরদররক পদতাম।  িনািরম আপম একপদন অরনক দূরর েরল ম লাম এব্িং পেররত 
যরেষ্ট মদরী হরি ম রলা। রারত যখন আপম  রর পেরলাম তখন মাতা-পিতা  ুপমরি 
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িরড়পছরলন। প্রপতপদরনর মরতা আপম ব্করীর দুধ মদাহন করলাম এব্িং এক মিিালাি 
ভরর মাতা-পিতার পশিরর প রি দাাঁপড়রি ম লাম। কখন তাাঁরা জা রব্ এব্িং আপম 
তাাঁরদর সামরন দুধ মিশ কররব্া। মব্শ খাপনক রাত হরি ম রলা। আমার পশশুরা 
কু্ষধাি কাতরারত লা রলা। তারা ব্ারব্ার আমার িারির কারছ এরস লুপিরি িড়পছরলা 
এব্িং দুধ দুধ করপছরলা। পকন্তু পিতা-মাতার আর  তারদররক দুধ িান করারনা আপম 
সহয কররত িারলাম না। মাতা-পিতা অভুক্ত শুরি োকরব্ন আর আমার পশশুরা মিি 
িুরর আরাম কররব্, 
এিা হরত িারর না।  
মমািকো, সারা রাত আপম মতমপন মিিালা দাাঁপড়রি রইলাম। মাতা-পিতা  ুমুরত 
লা রলন এব্িং পশশুরা কু্ষধাি মকাঁরদ মকাঁরদ লুপিরি িড়রত লা রলা। এভারব্ সারা রাত 
মকরি ম রলা। মহ আোহ! আপম যপদ মাতা-পিতার সারে এ আেরণ শুধুমাে মতামার 
সন্তুপষ্টর জনয করর োপক, তাহরল মতামার রহমারতর সাহারযয এ িােররক গুহার মুখ 
মেরক সপররি দাও। 
একো ব্লরতই িাের গুহার মুখ মেরক পকছুিা সরর ম রলা এব্িং িপরষ্কারভারব্ 
আকাশ নজরর িড়রত লা রলা। অতির অনয মুসাপের দুজনও স্ব স্ব মনক কারজর 
মাধযম পদরি মদািা কররলা এব্িং আোহ স্বীি রহমারতর মাধযরম গুহার মুখ খুরল 
পদরলন। 
 
পিতা-মাতার মখদমত ব্া মসব্া হরলা সন্তারনর জনয দুপনিা ও আরখরারত মুপক্তর 
অনযতম মেষ্ঠ মাধযম। ইসলারমর ইপতহাস ও পব্পভন্ন ধমতীি িন্থ মেরক মনওিা 
হৃদিস্পশতী পকছু  িনা পনরে মদওিা হরলা: 
 
১. হযরত উওিাইস আল-কারপন (রহ.)-এর  িনা: 
 
ইরিরমরনর এক দপরদ্র ও অখযাত ব্যপক্ত পছরলন উওিাইস। তাাঁর মকারনা ভাই-মব্ান 
পছল না এব্িং পতপন দৃপষ্টহীন বৃ্দ্ধা মারির একমাে অব্লম্বন পছরলন। মারির মখদমত 
ও সন্তুপষ্টর জনয পতপন পনরজর জীব্রনর সব্ সমি উৎস ত কররপছরলন। মা ছাড়া তাাঁর 
দুপনিাি মকউ পছল না ব্রল পতপন মহানব্ী হযরত মুহাম্মদ (সা.)-এর জীব্দ্দশাি 
মপদনাি প রি তাাঁর সাক্ষাৎ করার সুরযা ও িানপন। 
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মারির মসব্া ও সম্মপতর প্রপত তাাঁর এমন অপব্েল পনষ্ঠা ও আত্মতযার র কো স্বিিং 
নব্ীপজ (সা.) সাহাপব্রদর জাপনরিপছরলন। নব্ীপজ (সা.) ভপব্ষযৎব্াণী কররপছরলন ময, 
উওিাইস এমন এক মহান আোহর ওপল হরব্ন ময, যপদ পতপন আোহর নারম মকারনা 
কসম কররন, তরব্ আোহ তা িূণত কররব্ন। িরব্ততীকারল সাহাপব্রা তাাঁর মসই 
অসামানয মখদমরতর ব্রকরতর কো ও অরলৌপকক  িনার সতযতা িান। 
 
২. হজরত ব্ািপজদ মব্াস্তামী (রহ.) ও মারির িাপনর গ্লাস: 
 
পব্খযাত সুপে সাধক ব্ািপজদ মব্াস্তামী তাাঁর কশশরব্ মারির প্রপত পনখাদ মসব্ার জনয 
ইপতহারস অমর হরি আরছন।  ভীর রারত পতপন মারির শযযািারশ ব্রস পছরলন। 
হঠাৎ তাাঁর মা  ুম মেরক মজর  িাপন িান কররত োন। 
 
ব্াপড়রত িাপন না োকাি ব্ািপজদ ব্াইরর প্রেণ্ড শীরত তীব্র অন্ধকারর মহাঁরি নদী মেরক 
িাপন সিংিহ করর পনরি আরসন। পকন্তু পেরর এরস মদরখন তাাঁর মা আব্ার  ভীর  ুরম 
আেন্ন। তখন পতপন মারির  ুরমর ব্যা াত না  পিরি, িাপনর গ্লাস হারত পনরি 
সারারাত দাাঁপড়রি অরিক্ষা কররন। সকারল  ুম মেরক মজর  মছরলর হারত িাপনর 
গ্লাস ও তাাঁর এই আত্মতযার র  িনা মদরখ মা অতযন্ত আরব্ ালুত হন এব্িং তাাঁর জনয 
অরোরর মদািা কররন। 
 
৩. ইব্রন উমর (রা.) ও দাস মুক্ত করার  িনা: 
 
একব্ার হজরত আব্দুোহ ইব্রন উমর (রা.) এক ব্যপক্তরক তার বৃ্দ্ধা মারির কাাঁরধ 
েরড় হজ কররত মদরখন। ব্যপক্তপি ইব্রন উমর (রা.)-এর কারছ জানরত োন ময, 
এরত মারির হক আদাি হরলা পক না। 
 
উত্তরর পতপন ব্রলন, "না, মতামার মা ময মতামার জনয সারা রাত মজর  কষ্ট সহয 
করররছন, তার একপি রারতর পব্পনমিও এর মাধযরম িপররশাধ হিপন। তরব্ তুপম 
মতামার এই মহান মখদমরতর মাধযরম অরনক সওিাব্ অজতন কররছ।" 
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মক্ষে পব্রশরষ মাতা-পিতার মসব্া করা পজহারদর োইরত উত্তম 

মুিাপব্িা ইব্রন জাপহমা আস-সুলাপম রাপদিাোহু আনহু ব্রলন আপম রাসুল সাোোহু 
আলাইপহ ওিাসাোরমর পনকি এরস ব্ললাম, 'মহ আোহর রাসুল! আপম আোহর 
সন্তুপষ্ট এব্িং িরকালীন নাজাত লারভর উরদ্দরশয আিনার সারে পজহারদ মযরত োই।' 
 
পতপন ব্লরলন, 'আেরসাস মতামার জনয! মতামার মা পক মব্াঁরে আরছন?' 
 
আপম ব্ললাম, 'হযাাঁ, মব্াঁরে আরছন।' 
 
পতপন ব্লরলন, 'যাও, তার মখদমরত আত্মপনরিা  কররা।' 
 
এরির আপম অনযপদক মেরক এরস আরয করলাম, 'মহ আোহর রাসুল! আপম 
আোহর সন্তুপষ্ট ও িরকালীন মুপক্তর আশাি আিনার সারে পজহারদ মযরত োই।' 
 
পতপন ব্লরলন, 'আেরসাস মতামার জনয! মতামার মা পক মব্াঁরে মনই?' আপম ব্ললাম, 
'হযাাঁ, মব্াঁরে আরছন।' 
 
পতপন ব্লরলন, 'যাও, তাাঁর মসব্া কর। 
 
অতিঃির আপম তাাঁর সামরনর পদক পদরি এরস ব্ললাম, 'মহ আোহর রাসুল! আপম 
আোহর সন্তুপষ্ট ও িরকালীন সেলতা লারভর আশাি আিনার সারে পজহারদ শাপমল 
হরত োই।' 
 
পতপন ব্লরলন, 'আেরসাস মতামার জনয! মতামার মা পক মব্াঁরে মনই?' 
 
আপম ব্ললাম, 'মহ আোহর রাসুল! আমার মা মব্াঁরে আরছন।' 
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পতপন আমারক ব্লরলন, 'আেরসাস মতামার জনয! তুপম মতামার মারির েরণ আাঁকরড় 
ধর। মসখারনই ররিরছ জান্নাত।' 
 
আবু্ সাইদ খুদপর রাপদিাোহু আনহু মেরক ব্পণতত। পতপন ব্রলন, 'জননক ব্যপক্ত 
ইরিরমন মেরক পহজরত করর রাসুল সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোরমর দরব্ারর 
 
দীরন পহজরত ও পজহারদর ময গুরুত্ব মদিা হরিরছ তা মক অস্বীকার কররত িারর। এ 
সরত্ত্বও যপদ মাতা-পিতা ব্াধতকয, দুব্তলতা অেব্া মকারনা মাজুরীর কাররণ সন্তারনর 
সাহাযয ও পখদমরতর মুখারিক্ষী হন, তাহরল সন্তান তাাঁরদর পখদমত এব্িং আরাম 
প্রদান করর আোহর প্রপতদারনর আকািী হরব্। আর তারতই ররিরছ আোহর 
সন্তুপষ্ট। এ ধররনর অসহাি অব্স্থাি ইসলারম মাতা-পিতার সাপন্নরধয মেরক পখদমত 
করা পহজরত ও পজহারদর মরতা উত্তম আমরলর মেরিও অপত উত্তম কাজ পহরসরব্ 
আখযাপিত করা হরিরছ। 
 
হযরত আব্দুোহ পব্ন আমর রাপদিাোহু আনহু ব্ণতনা করররছন, এক ব্যপক্ত মাতা-
পিতারক কাাঁদারি মররখ পপ্রি নব্ী সাোোহু আলাইপহ ওিা 
 
সাোরমর পখদমরত পহজররতর ব্াইিাত করার জনয উিপস্থত হরলা। এ সমি হুজুর 
সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম ব্লরলন, 'যাও, মাতা-পিতার পনকি পেরর যাও এব্িং 
তাাঁরদররক মসভারব্ খুশী করর এরসা মযভারব্ কাাঁপদরি এরসরছা।"-আবু্ দাউদ 
 
পতপন আররা ব্রলন, এক ব্যপক্ত নব্ী সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোরমর পনকি পজহারদ 
শরীক হওিার উরদ্দরশয হাপজর হরলা। পপ্রি নব্ী সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম 
তারক পজরজ্ঞস কররলন, মতামার মাতা-পিতা জীপব্ত আরছন? মস ব্লরলা, জ্বী হাাঁ। 
আোহর মশাকর ময, জীপব্ত আরছন। পতপন ব্লরলন, যাও, তাাঁরদর পখদমত কররত 
োরকা। এিাই পজহাদ। 
 
-মুসপলম 
 



 
 

 
21 

মাতা-পিতার প্রপত সম্মান প্রদশতন 

ناْ رَجُلاًا أنَاَ رضـ سَعِيد ا أبَيِ عَناْ  وَسَلمَاَ عَلَيْهاِ اللهُا صَلىَ اَللِّا رَسُولاِ إِلىَ هَاجَراَ الْيمََناِ أهَْلاِ م ِ
 ، إِلَيْهِمَا ارْجِعاُ قَالَ، لا، قَالاَ ؟ أذَِنَالكَاَ قَالاَ أبََوَلىَ، قَالَ، ؟ باِلْيمََناِ أحََد ا لكَاَ هَلاْ:  فَقَالاَ

 ابوداود - فَبرَِهُمَا وَإِلَاا فجََاهِدُا أذَِنَالكَاَ فَإنِاْ ، فَاسْتأَذِْنْهُمَا
 
"হযরত আবু্ সাঈদ রাপদিাোহু আনহু ব্ণতনা করররছন, জননক ইরিরমনী রাসূল 
সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোরমর পখদমরত হাপজর হরলা। 
 
রাসূলুোহ সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম তারক পজরজ্ঞস কররলন, ইরিরমরন মতামার 
পক মকউ আরছ? মস ব্লরলা, জ্বী হাাঁ। আমার মাতা-পিতা ররিরছন। পতপন পজরজ্ঞস 
কররলন, তাাঁরা পক মতামারক অনুমপত পদরিরছন? মস ব্লরলা, না। এ সমি পতপন 
ব্লরলন, পঠক আরছ তুপম পেরর যাও এব্িং উভরির পনকি মেরক অনুমপত নাও। যপদ 
তাাঁরা অনুমপত মদন তাহরল পজহারদ অিংশিহণ কররা। নরেৎ তাাঁরদর পনকি উিপস্থত 
মেরক সুন্দর আেরণ কররত োরকা।" 
 
এক ব্যপক্ত মাইরলর ির মাইল দূর অপতিম করর রাসূল সাোোহু আলাইপহ ওিা 
সাোরমর পনকি এরসপছরলা। আর এরসপছরলাও এমন মনক পনিত পনরি ময, রাসূল 
সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোরমর সারে মেরক দীরনর মযতাদা বৃ্পদ্ধর মেষ্টা োলারব্। 
পকন্তু পতপন শুধু এ কাররণ পেপররি পদরিপছরলন ময, মস মাতা-পিতার অনুমপত পনরি 
আরসপন এব্িং মাতা-পিতার অনুমপত ব্যপতরররক পতপন পজহারদর মরতা গুরুত্বিূণত েরয 
কারজ তারক অিংশিহরণর অনুমপত মদনপন। এ হাদীস সম্পরকত পেন্তা কররল অনুভূত 
হি ময, দীন মাতা-পিতার প্রপত পক ধররনর েদ্ধাশীল এব্িং মকমন সম্মান প্রদশতরনর 
পশক্ষা প্রদান করর। 
 
  



 
 

 
22 

হযরত আবু্ হুরাইরা রাপদিাোহু আনহুর নপসহত 

একব্ার হযরত আবু্ হুরাইরা রাপদিাোহু আনহু দুজন মলাকরক মদরখ একজনরক 
পজরজ্ঞস কররলন, এ ব্যপক্ত মতামার পক হন? মস ব্লরলা, হযরত! ইপন আমার েরদ্ধি 
পিতা। পতপন ব্লরলন, মদখ কখরনা তাাঁর নাম ধরর মিরকা না। কখরনা তাাঁর আর  
েলরব্ না এব্িং মকারনা মজপলরস তাাঁর আর  ব্সার মেষ্টা কররব্ না। -আল আদাবু্ল 
মুেরাদ 
 
 
মাতা-পিতার ব্দলা 
 

ى لَِ قاَلَِ وَسَلَّمَِ عَلَيْهِ  اللُِ صَلَّى النَّب ي  ِ عَنِ  هُرَيْرَةَِ أبَ ي عَنِْ  ُ وَال دَه وَلدَِ  يجُْز 
 
دَهُِ أنَِْ إ لَِّ يهِ  مَمْلوُكًا يجَ   وغيره ادود ابو ترمذی، مسلم، - فَيَعْت قهَُِ فَيَشْترَ 

 
"হযরত আবু্ হুরাইরা রাপদিাোহু আনহু মেরক ব্পণতত, পতপন ব্রলরছন ময, নব্ী 
সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম ব্রলরছন, মাতা-পিতার মেহ, ভারলাব্াসা, লালন-
িালন এব্িং কষ্ট সরহযর ব্দলা যপদ সন্তারনর িক্ষ মেরক পকছু হি তাহরল মস যপদ 
পিতারক কাররার ম ালাম অব্স্থাি িাি অেব্া মাতারক ব্াাঁদী পহরসরব্ িাি তাহরল 
তাাঁরদররক িি করর আযাদ করর মদরব্।" 
 
মাতার ব্দলা 
 
"হযরত আবু্ হুরাইরা রাপদিাোহু আনহু ব্ণতনা করররছন ময, একব্ার হযরত 
আব্দুোহ ইব্রন ওমর রাপদিাোহু আনহু জননক ইরিরমনীরক পনরজর মাতারক পিরঠ 
ব্পসরি কা'ব্া শরীে তাওিাে কররত মদখরলন। মস ব্যপক্ত কা'ব্া তাওিাে করপছরলন 
এব্িং অতযন্ত আরব্র র সারে এ কপব্তা আবৃ্পত্ত করপছরলন।" 
 
আপম তাাঁর ইপেরত েলরনওিালা সওিারী উি 
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যখন তাাঁর সওিারী ভরি ভার  তখন আপম মদইনা ছুি 
 
হযরত আব্দুোহ রাপদিাোহু আনহুরক মদরখ মস পজরজ্ঞস কররলা, ব্লুন আপম মতা 
মাতার ব্দলা পদরি পদরিপছ। হযরত আব্দুোহ রাপদিাোহু আনহু ব্লরলন, মাতার 
ব্দলা! এিা মতা তাাঁর এক 'আহ!' শরব্দরও ব্দলা হিপন। 
 
মারির সারে হযরত আবু্ হুরাইরা রাপদিাোহু আনহুর আেরণ 
 
একব্ার মারওিান রাপদিাোহু আনহুরক হযরত আবু্ হুরাইরা রাপদিাোহু আনহুরক 
পকছু পদরনর জনয পনরজর স্থলাপভপষক্ত ব্াপনরিপছরলন। মস সমি পতপন জুল হুলাইোি 
অব্স্থান করপছরলন। তাাঁর মাতা পকছু দূরর অনয এক ব্াড়ীরত পছরলন। যখনই পতপন 
ব্াইরর যাওিার ইরাদা কররতন, তখনই প্রেরম এরস মাতার দরজাি দাাঁড়ারতন এব্িং 
ব্লরতন, পপ্রি আম্মাজান! আস্সালামু আলাইকুম ওিা রাহমাতুোপহ ওিা ব্ারাকাতুহু। 
আম্মাজান মভতর মেরক ব্লরতন, পপ্রি িুে! ওিা আলাইকুমুস সালাম ওিা 
রাহমাতুোপহ ওিা ব্ারাকাতুহু। অতির হযরত আবু্ হুরাইরা রাপদিাোহু আনহু 
ব্লরতন, আম্মাজান! কশশব্কারল মযমন আিপন মেহ ও মমতা পদরি আমারক লালন-
িালন কররপছরলন মতমপন মযন আোহ িাক আিনার উির রহম কররন। পতপন 
জব্ারব্ ব্লরতন, পপ্রি িুে! এ বৃ্দ্ধ ব্িরস তুপম আমার সারে ময ধররনর সুন্দর 
আেরণ করররছা এব্িং আরাম পদরিরছা আোহও মযন মতামার প্রপত মস ধররনর 
রহমাত নাপযল কররন। 
 
অতির পতপন যখন ব্াইরর মেরক আসরতন এব্িং  রর প্ররব্শ কররতন 
তখন মতমপন ভারব্ মাতারক সালাম কররতন ও একই কো ব্লরতন। 
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জীপব্ত অব্স্থাি পিতা-মাতার প্রপত সন্তারনর করণীি 

পিতা-মাতার আনু তয করা: 
 
পিতা-মাতা সন্তারনর জনয আোহ তা'আলার িক্ষ মেরক ব্ড় মন'মত। তারা সব্তদা 
সন্তারনর কলযারণর কো পেন্তা কররন। অরনক সমি পিতা-মাতার মরতর সারে 
সন্তারনর মরতর অপমল হরত িারর। এমত িপরপস্থপতরত সন্তারনর জনয আব্শযক হ'ল 
পিতা-মাতার আনু তয করা। মহান আোহ ব্রলন, 
 

 وَالْمَسَاكِيناِ وَالْيتَاَمَى الْقرُْبىَ وَبذِِي إحِْسَاناً وَباِلْوَالِديَْناِ شَيْئاً بهِاِ تشُْرِكُوا وَلَاا اَللُّا وَاعْبدُوُا
 اَللَّا إِناَ أيَْمَانكُُماْ مَلكََتاْ وَمَا السَبيِلاِ وَابْناِ بِالْجَنباِ وَالصَاحِباِ الْجُنبُاِ وَالْجَاراِ الْقرُْبىَ ذِي وَالْجَاراِ

 .فخَُورًا مُحْتاَلاًا ناَكَا مَناْ يحُِبُّا لَاا
 
'ইব্াদত কর আোহর, শরীক কররা না তাাঁর সারে অির কাউরক, পিতা-মাতার সারে 
সৎ ও সদি ব্যব্হার কর এব্িং পনকিাত্মীি, ইিাতীম-পমসকীন, পনকি প্রপতরব্শী, দূর 
প্রপতরব্শী, সেী-সােী, মুসাপের এব্িং দাস-দাসীর প্রপতও। পনশ্চিই আোহ িসন্দ 
কররন না দাপম্ভক-অহিংকারীরক' (পনসা ৪/৩৬)।  
 
পতপন আররা ব্রলন, 

 وَالْيتَاَمَى الْقرُْبَى وَذِي إحِْسَاناً وَبِالْوَالِديَْناِ الله إلَِاا تعَْبدُوُناَ لَاا إسِْرَائِيلاَ بنَيِ مِيثاَقاَ أخََذْناَ وَإذِاْ 
  حُسْناً لِلناَسِا وَقوُلوُا وَالْمَسَاكِيناِ

'আর যখন আমরা ব্নু ইস্রাঈরলর কাছ মেরক অেীকার পনলাম ময, মতামরা আোহ 
ব্যতীত কারু দাসত্ব কররব্ না এব্িং পিতা-মাতা, আত্মীি-স্বজন, ইিাতীম ও 
অভাব্িস্তরদর সারে সিযব্হার কররব্, মানুরষর সারে উত্তম কো ব্লরব্' (ব্াক্বারাহ 
২/৮৩)। 
 
 অনযে আোহ তা'আলা ব্রল 

 تقَْتلُوُا وَلَاا إحِْسَاناً وَبِالْوَالِديَْناِ شَيْئاً بِهاِ تشُْرِكُوا ألََاا لَيْكُماْعاَ رَبُّكُماْ حَرَماَ مَا أثَلْاُ تعََالَوْا قلُاْ 
 ِ أوَْلَادكَُم

 
اوَإِياَهُم نرَْزُقكُُماْ نحَْناُ إمِْلَافاِ مِن
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 ِ  'তুপম ব্ল, এস আপম মতামারদররক ঐ পব্ষিগুরলা িাঠ করর শুনাই যা মতামারদর 
প্রপতিালক মতামারদর উির হারাম করররছন। আর তা হ'ল এই ময, মতামরা তাাঁর 
সারে মকান পকছুরক শরীক কররব্ না। পিতা-মাতার সারে সিযব্হার কররব্। 
দপরদ্রতার ভরি মতামরা মতামারদর সন্তানরদর হতযা কররব্ না। আমরাই মতামারদররক 
ও তারদররক জীপব্কা প্রদান করর োপক' (আন'আম ৬/১৫১)। 
 
িপব্ে কুরআরন পিতা-মাতার হক সমূহরক আোহ তা'আলার ইব্াদত ও আনু রতযর 
সারে যুক্ত করর ব্ণতনা করা হরিরছ। যারত ব্ান্দা তার জীব্দ্দশাি সতকততা ব্জাি 
মররখ একপনষ্ঠভারব্ পিতা-মাতার নযািসেত অপধকার িূণত কররত সক্ষম হি। 
পিতামাতারকও তারদর  ভতধারণকালীন কো স্মরণ কপররি মদওিা হরিরছ, যারত 
পিতা-মাতা সন্তানরক মকান সমি 
 
আোহর পব্রুদ্ধােরণ কররত না ব্রল। আোহ তা'আলা ব্রলন, 

ا مِناْ خَلقَكَُماْ الذَِي هُواَ   حَمْلاًا حَمَلتَاْ تغَشََاهَا فَلمََا إلَِيْهَا لِيسَْكُناَ زَوْجَهَا مِنْهَا وَجَعلَاَ وَاحِدةَ ا نفَْس 
ًا آتيَْتنَاَ لئَِناْ رَبهَُمَا اَللُّا دعََوَا أثَقْلَتَاْ فَلمََا بهِاِ فمََرَتاْ حَفِيفاً  فَلمََا - الشَاكِرِيناَ مِناَ لَنكَُوننَاَ صَالِحا
ًا آتاَهُمَا  يخَْلقُاُ لا مَا أيَشُْرِكُوناَ - رِكُوناَيشُاْ عَمَا اللهُا فَتعََالىَ آتاَهُمَا فِيْمَا شُرَكَاءاَ لهَُا جَعلَا صَالِحا
ِ يخُْلَقوُن وَهُماْ شَيْئاً   

'পতপনই আোহ পযপন মতামারদর সৃপষ্ট করররছন একজন মাে ব্যপক্ত (আদম আ:) 
মেরক। অতিঃির তার মেরক সৃপষ্ট করররছন তার স্ত্রী (হাওিাআ:)-মক। যারত মস তার 
পনকরি প্রশাপন্ত লাভ করর। অতিঃির যখন মস তারক আবৃ্ত করর, তখন মস হালকা 
 ভতধারণ করর। আর এিা পনরিই মস েলারেরা করর। অতিঃির যখন তা ভাপর হি, 
তখন স্বামী-স্ত্রী উভরি তারদর প্রপতিালকরক িারক, যপদ তুপম আমারদররক সুসন্তান 
দাও, তাহ'মল অব্শযই আমরা কৃতজ্ঞ ব্ান্দারদর অন্তভুতক্ত হব্। অতিঃির যখন আোহ 
তারদররক সুঠামরদহী সন্তান দান কররন, তখন তারা আোহর এই দারন তার সরে 
অনযরক শরীক পনধতারণ করর। অেে তারা মযসব্ পব্ষিরক শরীক সাব্যস্ত করর, 
আোহ 
তারদর মেরক অরনক ঊরবত। তারা পক এমন পব্ষিরক শরীক পনধতারণ করর যারা 
পকছুই সৃপষ্ট করর না, ব্রিং তারা পনরজরাই সৃষ্ট' (আ'রাে ৭/১৮৯-১৯১)। অনয একপি 
আছারর ব্পণতত হরিরছ, যুরারাহ পব্ন আওো হ'মত ব্পণতত পতপন ব্রলন, 
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ا ابْناِ إلِىَ رَجُل ا جَاءاَ وْمَ، أغَْزُواَ أنَاْ أرََدْتاُ إلِيَاَ: فَقَالاَ عَباَس   أطَِعاْ:  قَالاَ يمَْتعَاَنِي أبَوََي وَإنِاَ الرُّ
وْماَ فَإنِاَ وَاجْلِساُ أبََوَيْكَ، ِ غَيْرَك ايغَْرُوهاَ مَناْ سَتجَِدُا الرُّ  - 

 
'জননক ব্যপক্ত ইব্নু আব্বাস (রািঃ)-এর পনকি এরস ব্লল, আপম মরামানরদর পব্রুরদ্ধ 
যুরদ্ধ মযরত োই। অেে আমার পিতা-মাতা আমারক ব্াধা মদন। পতপন ব্লরলন, পিতা-
মাতার অনু তয কর এব্িং অরিক্ষা কর। মকননা খুব্ শীঘ্রই মরামকরা তুপম ছাড়া 
এমন ব্যপক্তর সাক্ষাৎ লাভ কররব্, ময তারদর পব্রুরদ্ধ যুদ্ধ কররব্'।  
 
 

মাতা-পিতার অেতননপতক অপধকার  

ناْ أنَْفَقْتمُ مَا قلُاْ ط ينُْفِقوُناَ مَاذاَ يسَْألَوُنكَاَ ِ فَالْوَالِديَْن خَيْر ا م ِ  - 
 
“মলাকজন 'আিনারক পজরজ্ঞস করর োরক, আমরা পক খরে ব্া ব্যি কররব্া। জব্ারব্ 
ব্রল পদন, ময মালই মতামরা খরে কররা তার প্রেম হকদার হরলা মাতা-পিতা।"-সূরা 
আল ব্াকারা: ২১৫ 
 
কুরআন ও সুন্নারত মযভারব্ মাতা-পিতার পখদমত, আনু তয এব্িং সুন্দর আেররণর 
গুরুত্ব আররাি করা হরিরছ মতমপন মাতা-পিতার উির খরে না করর ধন-সম্পদ 
ব্াাঁোরনা সপঠক নি ব্রলও তাপকদ মদিা হরিরছ। ব্রিং সব্তপ্রেম তারদর উিরই খরে 
কররত হরব্। আর তাাঁরা যপদ অভাব্িস্ত হন 
 
তাহরল জব্রদপস্ত কররই পনরত িাররন। যপদ মকউ মাতা-পিতার পখদমত ও আনু তয 
প্রদশতরন কমপত না কররও অেত খরে কররত না োি, তাহরল মসিাও পঠক হরব্ না। 
মযভারব্ সন্তারনর উির তারদর অপধকার ররিরছ মতমপন সন্তারনর সম্পরদর উিরও 
তাাঁরদর অপধকার আরছ। 
 
একব্ার পপ্রি নব্ী সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোরমর পনকি এক ব্যপক্ত এরলা এব্িং 
পনরজর পিতার পব্রুরদ্ধ অপভরযা  করর ব্লরলা ইো হরলই মস আমার সম্পদ পনরি 
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মনি। রাসূলুোহ সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম মসই ব্যপক্তর পিতারক িাকরলন। 
লাপঠর উির ভর পদরি এক দুব্তল বৃ্দ্ধ এরস হাপজর হরলা। পতপন বৃ্দ্ধরক সব্ পজরজ্ঞস 
শুরু কররল মস ব্লরলা: আোহর রাসূল! এক যু  পছরলা যখন এ দুব্তল আররা 
অসহাি পছরলা এব্িং আপম শপক্ত সম্পন্ন পছলাম। আপম পব্ত্তশালী পছলাম। আর মস 
পছরলা কিদতক শূনয। আপম কখরনা তারক আমার সম্পদ মনিাি ব্াধা পদইপন। আজ 
আপম দুব্তল। মস সুঠাম ও শপক্তশালী। আপম কিদতক শূনয। মস পব্ত্তশাপল। এখন মস 
পনরজর সম্পদ আমারক মদি না। 
একো শুরন রহমরত আলম সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম মকাঁরদ পদরলন এব্িং 
ব্লরলন, "তুপম এব্িং মতামার সম্পদ মতামার পিতার। তুপম এব্িং মতামার সম্পদ 
মতামার পিতার।” 
 
 

মাতা-পিতার ইরন্তকারলর ির করণীি 

ِا عِنْدَا كُناَ قَالاَ أسَُيْد ا أبَيِ عَناْ  مِناْ بَقِياَ هَلاْ اللهِا رَسُولاَ يَا رَجُل ا فَقَالاَ وَسَلمَاَ عَليَْهاِ اَللُّا صَلىَ النبَِي 
 لهَُمَا وَالْاسْتغِْفَاراُ ، لهَُمَا الدُّعَاءاُ أرَْبعَاُ خصَالاُ.  نعَمَاْ قَالاَ أبَْرَهُمَا مَوْتهِِمَا بعَْدَا شَيْء ا برَِابَوَى
 ِ وَأكَْرِم عَهْدِهِمَا وَإِنْفَاذُا

 
 - قبَْلِهَمَا مِناْ إلَِاا لكَاَ لََرََحِماَ التَيِ الرَحْماِ وَصَلةَُا صَدِيقِهِمَا

 
"হযরত আবু্ উসাইদ রাপদিাোহু আনহু ব্রলন, আমরা নব্ী সাোোহু আলাইপহ ওিা 
সাোরমর পখদমরত উিপস্থত পছলাম। এক ব্যপক্ত পজ মজ্ঞস কররলা মহ আোহর রাসূল! 
মাতা-পিতার মৃতুযর িরও পক এমন মকারনা িদ্ধপত সম্ভব্ ময, আপম তারদর সারে 
সুন্দর আেরণ অব্যাহত রাখরত িাপর। নব্ী সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম ব্লরলন, 
জ্বী হাাঁ। োরপি সুরত ররিরছ-(১) মাতা-পিতার জনয মদািা এব্িং ইসপত োর, (২) 
তারদর কৃত ওিাদাসমূহ এব্িং কব্ধ ওপসিত িূরণ, (৩) পিতার ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্ এব্িং 
মাতার ব্ান্ধব্ীরদর ইজ্জত ও খাপতরদারী ও (৪) তাাঁরদর সারে আত্মীিতার সম্পকত 
ব্জাি ও সুন্দর আেরণ করা, যারা মাতা-পিতার পদক মেরক মতামারদর আত্মীি 
হন।"-আল আদাবু্ল মােরুজ 
 



 
 

 
28 

মাতা-পিতা পশশু লালন-িালন এব্িং প্রপশক্ষরণর জনয কষ্ট স্বীকার কররন এব্িং পদব্া-
রাপে তত্ত্বাব্ধান কররন। আসল কো হরলা: আিপন যপদ জীব্নভরও দাস-দাসীর মরতা 
তাাঁরদর পখদমত কররত োরকন, তবু্ও তাাঁরদর পখদমরতর হক আদাি হরত িারর না। 
এ কাররণই একজন মুপমন সারা জীব্ন মাতা-পিতার সারে সুন্দর আেরণ করর 
োরক। পকন্তু যখন মাতা-পিতা দুপনিা মেরক পব্দাি মনন তখরনা পেন্তা কররত োরকন 
ময, হাি আপম মতা পকছুই কররত িাপরপন। আর এজরনযই পতপন তাাঁরদর মৃতুযর ির 
তাাঁরদর রূহরক খুশী করার জনয মকারনা িন্থা কামনা কররন। এ ধররনর মুপমরনর 
প্রারণর আরব্  সম্পরকত রাসূল সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোরমর পনকি প্রশ্ন 
কররপছরলন জননক ব্যপক্ত। পতপন জব্ারব্ ব্রলপছরলন, ওোরতর িরও তাাঁরদর সারে 
সুন্দর আেরণ করা যাি এব্িং এ আেররণর িদ্ধপতসমূহ ব্ণতনা করর মদন। 
 
এক: মদািা ও ইসপত োর: নামারযর ির এব্িং অনয সমি আোহর পনকি মকাঁরদ 
মকাঁরদ মদািা করুন ময, মহ আোহ! আমার মাতা-পিতারক ক্ষমা করুন। তাাঁরদর 
গুনাহসমূহরক মেরক পদন এব্িং তাাঁরদররক আিপন তাই দান করুন যা আিপন মনক 
ব্ান্দাহ-ব্ান্দীরক পদরি োরকন। মহ আোহ! যখন আমরা তাাঁরদর সাহাযয, মেহ ও 
লালন-িালরনর মুখারিক্ষী পছলাম তখন তারা সব্পকছু আমারদর জনয তযা  
কররপছরলন। পদরন আরিশ এব্িং রারতর আরাম আমারদর জনয িপরতযা  কররপছরলন। 
িরওিাপদ ার! এখন তাাঁরা মতামার পনকি সমুিপস্থত। কশশব্কারল অসহাি অব্স্থাি 
আমরা তাাঁরদর মুখারিক্ষী পছলাম। এখন তাাঁরা মসই সমরির মেরি মব্শী মতামার 
রহমাত ও সুদৃপষ্টর মুখারিক্ষী। িরওিারপদ ার! তুপম তাাঁরদররক পনরজর রহমারতর 
ছািা দান কররা এব্িং পনরজর সন্তুপষ্টর  র জান্নারত তাাঁরদর আেি দাও। 
 
হযরত আবু্ হুরাইরা রাপদিাোহু আনহু ব্ণতনা করররছন ময, মৃতুযর ির যখন 
মাইরিরতর মযতাদা বু্লন্দ হি তখন মস আশ্চযত হরি পজরজ্ঞস করর এিা মকমন করর 
হরলা? তখন আোহর িক্ষ মেরক তারক ব্লা হি ময, মতামার সন্তানরা মতামার জনয 
মদািা ও মা পেরাত কামনা অব্যাহত মররখরছ এব্িং আোহ তা কবু্ল করর পনরিরছন। 
হযরত আবু্ হুরাইরা রাপদিাোহু আনহুই ব্ণতনা করররছন ময, আোহর রাসূল 
সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম ব্রলরছন, যখন মকারনা ব্যপক্ত মারা যান তখন তার 
আমরলর সুরযা  মশষ হরি যাি। শুধু পতনপি পব্ষি এমন যা তার মৃতুযর িরও 
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উিকার কররত োরক। প্রেম, ছাদকারি জাপরিা। পিতীি, তার পব্সৃ্তত মসই ইলম ব্া 
জ্ঞান যা মেরক মানুষ উিকৃত হি এব্িং তৃতীি, মসই মনক সন্তান যারা তার জনয 
ক্ষমা প্রােতনা করর। 
 
হযরত ইব্রন পশরীন রাহমাতুোহ আলাই একজন মশহুর বু্জ ত তারব্িী পছরলন। 
পতপন একপি কাপহনী ব্ণতনা কররত প রি ব্রলরছন, এক রারত আমরা হযরত আবু্ 
হুরাইরা রাপদিাোহু আনহুর পখদমরত উিপস্থত পছলাম। পতপন মদািার জনয হাত 
তুলরলন এব্িং পব্নরির সারে ব্লরলন, মহ িরওিারপদ ার! আবু্ হুরাইরারক ক্ষমা 
কররা এব্িং মহ িরওিারপদ ার! আবু্ হুরাইরার মাতারক ক্ষমা কররা এব্িং মহ 
িরওিারপদ ার! তারদর সব্াইরক ক্ষমা কররা, যারা আবু্ হুরাইরাহ এব্িং তার মাতার 
ক্ষমার জনয মদািা করর। হযরত ইব্রন পশরীন রাহমাতুোহ আলাই ব্রলন, আমরা 
আবু্ হুরাইরা রাপদিাোহু আনহু এব্িং মাতার িরক্ষ ক্ষমার মদািা কররত োপক যারত 
আমরা আবু্ হুরাইরা রাপদিাোহু আনহুর মদািাি শাপমল োপক। 
 
দুই: মাতা-পিতার ওিাদা ও ওপসিত িূরণ করা: মাতা-পিতা জীপব্ত অব্স্থাি অরনক 
মলারকর সারে ওিাদা করর োকরত িাররন। পব্পভন্ন ব্যািারর পকছু ওিাদা কররত 
িাররন। মৃতুযর সমি পকছু ওপসিত কররত িাররন। 
 
মাতা-পিতার ইরন্তকারলর ির সন্তারনর জনয তাাঁরদর সারে সুন্দর ব্া মনক আেররণর 
একপি িন্থা অব্পশষ্ট োরক। তাহরলা তাাঁরদর কৃত ওিাদাসমূহ ও ওপসিত িূরণ করা। 
আর এভারব্ই তাাঁরদর রূহরক খুশী করার প্ররেষ্টা অব্যাহত রাখরত হরব্। পকন্তু তাাঁরদর 
জারিয ব্া কব্ধ ওপসিতই িূরণ কররত হরব্। যপদ তাাঁরদর অনব্ধ ওপসিতও িূরণ 
করা হি তাহরল এিা তাাঁরদর সারে মনক আেরণ হরব্ না ব্রিং খারাি আেরণ হরব্। 
 
মাতা-পিতা যপদ কাররার সারে আপেতক সাহাযয দারনর ওিাদা করর োরকন অেব্া 
কাউরক পকছু দান কররত মেরি োরকন। আর জীব্রন যপদ তার সুরযা  না িান 
অেব্া তাাঁরা মকারনা মানত কররপছরলন, পকন্তু তা িূররণর আর ই দুপনিা মেরক পব্দাি 
পনরি ম রছন। অেব্া পতপন ঋণী পছরলন অেব্া ওপসিাত করার সুরযা  িানপন, অেে 
আিপন বু্রেন ময, সুরযা  মিরল পতপন অব্শযই এ ওপসিাত কররতন অেব্া পতপন 
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মকারনা ওপসিত কররনপন। আিপন যপদ তাাঁরদর িক্ষ মেরক সাদকাহ কররন তাহরল 
এসব্ই তাাঁরদর সারে মনক আেরণ হরব্। আর এভারব্ই তাাঁরদর ওোরতর িরও 
আিপন জীব্নভর তাাঁরদর সারে সুন্দর আেরণ করর আোহর সন্তুপষ্ট অজতন কররত 
িাররন। 
 
হযরত আব্দুোহ ইব্রন আব্বাস রাপদিাোহু আনহু ব্ণতনা করররছন, এক ব্যপক্ত 
রাসূলুোহ সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোমরক পজরজ্ঞস কররলন, মহ আোহর রাসূল! 
আমার মাতা ইরন্তকাল করররছন এব্িং পতপন মকারনা ওপসিাত করর যানপন। আপম যপদ 
তাাঁর তরে মেরক পকছু সাদকাহ কপর তাহরল পক তাাঁর মকারনা উিকারর আসরব্? পপ্রি 
নব্ী সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম ব্লরলন, হযাাঁ, হযাাঁ। মকন নি। 
 
এ হযরত আব্দুোহ রাপদিাোহু আনহুই ব্ণতনা করররছন, হযরত আসিাদ ইব্রন 
উব্াদাহ রাপদিাোহু আনহু রাসূলুোহ সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোরমর পনকি আরজ 
কররলন, মহ আোহর রাসূল! আমার মাতা মানত মমরনপছরলন। পকন্তু এ মানত 
আদারির িূরব্তই পতপন ওোত মিরিরছন। আপম পক তাাঁর িক্ষ মেরক এ মানত িুররা 
কররত িাপর? হুজুর সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম ইরশাদ কররলন, মকন নি। 
তুপম তাাঁর িক্ষ মেরক মানত িুররা করর দাও। 
 
 
পতন: মাতার ব্ান্ধব্ী এব্িং পিতার ব্নু্ধরদর সারে আেরণ: মাতা-পিপ্তার ওোরতর ির 
তাাঁরদর সারে আেররণর তৃতীি িন্থা হরলা, মাতার ব্ান্ধব্ী এব্িং পিতার ব্নু্ধরদর সারে 
মনক ব্া সুন্দর আেরণ করা। সামাপজক জীব্রন বু্জ ত ব্যপক্তরদর মরতা তাাঁরদররকও 
েদ্ধা কররত হরব্। তাাঁরদর মরতর প্রপত সম্মান প্রদশতন কররত হরব্। পব্পভন্ন প্ররশ্ন 
িরামরশতর সমি তাাঁরদররক শরীক করা এব্িং সব্সমি েদ্ধা প্রদশতন িূব্তক তাাঁরদর 
সারে সুন্দর আেরণ করা আব্শযক। 
 
একব্ার নব্ী করীম সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম ব্লরলন, পিতার ব্নু্ধরদর সারে 
উত্তম ব্যব্হার করা সব্রেরি সুন্দর আেরণ। 
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সাহাব্ারি পকরাম রাপদিাোহু আনহুরমর আমল 
 
একব্ার হযরত আবু্ দারদা রাপদিাোহু আনহু অসুস্থ হরি িড়রলন এব্িং অসুস্থতা 
বৃ্পদ্ধই মিরত োকরলা। এমনপক জীপব্ত োকার আর আশা রইরলা না। এ সমি 
হযরত ইউসুে ইব্রন আব্দুোহ রাপদিাোহু আনহু দূর-দূরান্ত মেরক সের করর তাাঁর 
মসব্ার জনয উিপস্থত হরলন। হযরত আবু্ দারদা রাপদিাোহু আনহু তাাঁরক মদরখ 
আশ্চযত হরি পজরজ্ঞস কররলন, তুপম এখারন পক করর এরল? ইউসুে ইব্রন আব্দুোহ 
রাপদিাোহু আনহু ব্লরলন, হযরত! শুধু আিনার মসব্ার জনযই আপম এখারন হাপজর 
হরিপছ। মকননা েরদ্ধি পিতা এব্িং আিনার মরধয  ভীর সম্পকত পছরলা। 
 
০ হযরত আব্দুোহ ইব্রন ওমর রাপদিাোহু আনহু একব্ার সেরর পছরলন। এ সমি 
মক্কার এক বু্দু্দর সারে তাাঁর সাক্ষাত হরলা। বু্দু্দ হযরত ইব্রন ওমর রাপদিাোহু 
আনহুরক খুব্ ভারলাভারব্ মদখরলন এব্িং পজরজ্ঞস কররলন, আিপন পক হযরত 
ওমররর িুে? হযরত ইব্রন ওমর জব্াব্ পদরলন, জ্বী হাাঁ। আপম তাাঁরই িুে। এ সমি 
পতপন পনরজর মাো মেরক িা ড়ী খুরল তাাঁরক পদরলন এব্িং পনরজর  াধার উির 
সম্মারনর সারে ব্সারলন। হযরত ইব্রন পদনার ব্লরলন, আমরা সব্াই পব্স্মরির সারে 
এসব্ মদখরত লা লাম এব্িং িরর ব্ললাম, মহ হযরত! মস মতা একজন বু্দু্দ অেব্া 
িামব্াসী। আিপন যপদ দু মদরহাম পদরি পদরতন তাই তারক সন্তুষ্ট করার জনয যরেষ্ট 
হরতা। হযরত আব্দুোহ রাপদিাোহু আনহু ব্লরলন, ভাই তাাঁর পিতা হযরত ওমর 
রাপদিাোহু আনহুর ব্নু্ধ পছরলন এব্িং আোহর রাসূল সাোোহু আলাইপহ ওিা সাোম 
ব্রলরছন, পিতার ব্নু্ধরদররক সম্মান কররা ও এ সম্পকত পনিঃরশষ হরত পদও না। নরেৎ 
আোহ তাআলা মতামারদর আরলা পনব্তাপিত করর মদরব্ন। 
 
োর:মাতা-পিতার ঋরণর পেন্তা 
 
হযরত আব্দুোহ ইব্রন যুব্াইর রাপদিাোহু আনহু অতযন্ত ব্যস্ত মানুষ পছরলন। এ 
সরত্ত্বও পতপন মাতা-পিতার পখদমত এব্িং অপধকাররর প্রপত অব্জ্ঞা কররনপন। 
জীপব্তাব্স্থাি মযমন মখিাল রাখরতন মতমপন মৃতুযর িরও পতপন মাতা-পিতার 
অপধকাররর প্রপত িুররািুপরই দৃপষ্ট মররখপছরলন। হযরত যুব্াইর রাপদিাোহু আনহু 
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অতযন্ত সেল ব্যপক্ত পছরলন। সাধারণত যখন মকারনা পব্ত্তশালী ব্যপক্ত মৃতুযব্রণ কররন 
তখন মৃতুযর ির িরই তার উত্তরাপধকার রা পনরজরদর অিংরশর পেন্তাি িরড় যাি। 
পকন্তু সাধারণ দুপনিাদাররদর মরতা পতপন পনরজর অিংরশর জনয পব্নু্দমাে পেন্তািস্ত 
হনপন। অেে পমরাছ সূরে তাাঁর প্রািয পছরলা মকাপি মকাপি িপরমারণর। অব্শয তাাঁর 
পেন্তা একপিই পছরলা ময, পিতা কাররার পনকি ঋণিস্ত ররি যানপন মতা? ব্স্তুত পতপন 
সব্তপ্রেম মররখ যাওিা সম্পদ মেরক পিতার ঋণ িপররশাধ কররন। ঋণ িপররশারধর 
ির অনযানয উত্তরাপধকাররা পমরাছ ব্ণ্টরন তা াদা প্রদান এব্িং দাব্ী উত্থািন শুরু 
কররলা। পকন্তু হযরত আব্দুোহ পমরাছ ব্ণ্টরন ব্াধা পদরলন। পতপন ব্লরলন, োর 
ব্ছর অব্যাহতভারব্ হরজ্জর মওসুরম পিতার ঋরণর ব্যািারর পতপন ম াষণা পদরত 
োকরব্ন। যপদ মকারনা িাওনাদার োরক তাহরল মস তা আদাি করর মদরব্। মকারনা 
িাওনাদার োকরতও মতা িারর! োর ব্ছর এভারব্ ম াষণা দারনর ির পতপন পমরাছ 
ব্ণ্টন কররব্ন। 
 
এভারব্ পতপন অনযানযরদররক পমরাছ ব্ণ্টরন োর ব্ছর পব্লম্ব করার প্ররশ্ন সম্মত 
কপররি পনরলন এব্িং হরজ্জর মওসুরম ম াষণা পদরি পিতার জনয হাজার হাজার মানুষ 
পদরি মদািা ও মা পেরাত কপররি পনরত োরকন। 
 
মাতা-পিতার প্রপত অসদােররণর ভিাব্হ িপরণপত 
 
মাতা-পিতার প্রপত অসদােরণ ব্া অব্াধযতা একপি জ নযতম কপব্রা গুনাহ। এর 
িপরণপত অতযন্ত ভিাব্হ, যা দুপনিা ও আরখরাত-উভি জ রতই বিংস মিরক আরন। 
মা-ব্াব্ারক কষ্ট মদওিার ভিাব্হ িপরণপতগুরলা পনরে পব্স্তাপরত আরলােনা করা হরলা: 
 
১. ইহকারল দ্রুত শাপস্ত (দুপনিাব্ী িপরণপত) 
 
হাপদস শপররে এরসরছ, আোহ তাআলা সাধারণত ব্ান্দার সকল িারির শাপস্ত 
আরখরারত স্থপ ত রারখন, পকন্তু মাতা-পিতার অব্াধযতা ও আত্মীিতার সম্পকত পছন্ন 
করার শাপস্ত দুপনিারতই দ্রুত পদরি োরকন। 
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ব্রকত ও শাপন্ত পব্নষ্ট: পিতা-মাতার অব্াধয সন্তারনর জীব্ন মেরক ব্রকত উরঠ 
যাি। মস দুপনিারত েরম অশাপন্ত ও সিংকরি মভার । 
সন্তারনর কাছ মেরক প্রপতদান না িাওিা: 
প্রকৃপত ও ইসলারমর পনিম অনুযািী, আজ আিপন আিনার মা-ব্াব্ার সারে মযমন 
আেরণ কররব্ন, ভপব্ষযরত আিনার সন্তানও আিনার সারে পঠক মতমন আেরণই 
কররব্। 
 
২. মনক আমল ও ইব্াদত কবু্ল না হওিা: 
মা-ব্াব্া অসন্তুষ্ট োকরল আোহর দরব্ারর সন্তারনর মকারনা ইব্াদত কবু্ল হি না। 
মস যতই নামাজ, মরাজা ব্া দান-খিরাত করুক না মকন, মাতা-পিতার অব্াধযতার 
কাররণ তার আমলগুরলা প্রতযাখযাত হরত িারর। 
 
৩. িরকারল ভিাব্হ শাপস্ত (আরখরারতর িপরণপত): 
িরকালীন জীব্রন অব্াধয সন্তারনর জনয অরিক্ষা কররছ কপঠন ও মমতস্পশতী শাপস্ত। 
 
জান্নাত মেরক পেরব্পঞ্চত হওিা: রাসুলুোহ (সা.) করঠারভারব্ ব্রলরছন ময, পিতা-
মাতার অব্াধয সন্তান জান্নারত প্ররব্শ কররব্ না। 
 
আোহর রহমত মেরক ব্পঞ্চত হওিা: 
পকিামরতর পদন মহান আোহতািালা পতন মেপণর মানুরষর পদরক রহমরতর দৃপষ্ট 
মদরব্ন না, যার মরধয পিতা-মাতার অব্াধয সন্তান অনযতম। 
 
জাহান্নারমর কপঠন শাপস্ত: মাতা-পিতারক কষ্ট মদওিার িপরণারম িরকারল জাহান্নারমর 
পেরস্থািী ও যন্ত্রণাদািক শাপস্ত মভা  কররত হরব্। 
 
৪. পিতা-মাতার ব্দরদািা ব্া অপভশাি: 
মা-ব্াব্ার মদািা মযমন দ্রুত কবু্ল হি, মতমপন তারদর মদওিা ব্দরদািাও আোহ 
কখরনাই পেপররি মদন না। সন্তারনর আেররণ কষ্ট মিরি তারা যপদ মন মেরক 
অপভশাি মদন, তরব্ তা সন্তারনর বিংরসর কারণ হরি দাাঁড়াি। 
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ইসলারম পিতা-মাতার মযতাদা এরতািাই উরচ্চ ময, িপব্ে কুরআরন আোহর ইব্াদরতর 
িরিরই তারদর সারে সিযব্হার করার পনরদতশ মদওিা হরিরছ। এমনপক ব্াধতরকয 
তারদর সামরন 'উে!' শব্দপি উচ্চারণ কররতও পনরষধ করা হরিরছ। 
 
 

পিতা-মাতার অব্াধয সন্তারনর শাপস্ত ও িপরণাম 

পিতা-মাতার অব্াধয হওিা ইসলারম একপি ব্ড় ধররনর অিরাধ এব্িং কপব্রা গুনাহ। 
এর শাপস্ত দুপনিা ও আরখরাত—উভি মক্ষরেই ভিাব্হ। 
 
রাসূল (সা.) ব্রলরছন, "প্রভুর সন্তুপষ্ট মাতা-পিতার সন্তুপষ্টর মরধয এব্িং প্রভুর অসন্তুপষ্ট 
মাতা-পিতার অসন্তুপষ্টর মরধয"। অব্াধয সন্তারনর জনয জান্নাত হারাম, অপভশাি এব্িং 
িরকারল যন্ত্রণাদািক শাপস্তর কো হাদীরস উরেখ ররিরছ।  
 
আোহর অসন্তুপষ্ট: মা-ব্াব্ার অব্াধয ব্যপক্ত আোহ তাআলার সন্তুপষ্ট অজতন কররত 
িারর না। 
 
জান্নাত হারাম: পিতা-মাতার অব্াধয সন্তারনর উির আোহ জান্নাত হারাম করর 
পদরিরছন। 
 
অপভশপ্ত জীব্ন: রাসূল (সা.) ব্রলরছন, 
ময ব্যপক্ত পিতা-মাতার অব্াধযতা করল মস অপভশপ্ত। 
 
দুপনিারতই শাপস্ত: অব্াধয সন্তারনর ওির আোহর লানত ব্া অপভশাি ব্পষতত হি এব্িং 
অরনক মক্ষরে তারা দুপনিারতই পনজ অব্াধযতার েল মভা  করর (মযমন- পনরজর 
সন্তান অব্াধয হওিা)। 
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মদািা কবু্ল না হওিা: মা-ব্াব্ার অব্াধয সন্তারনর মকারনা মনক আমল ব্া মদািা কবু্ল 
হি না। 
 
জাহান্নারমর দুিার: পিতা-মাতা অসন্তুষ্ট োকরল সন্তারনর জনয জাহান্নারমর দরজা খুরল 
যাি। 
 
সতকততা: ইসলাম অনুযািী, মা-ব্াব্া যপদ অতযাোরীও হন, তবু্ও তারদর অব্াধয হওিা 
ব্া কষ্ট মদওিা জারিজ মনই। তাই প্রপতপি সন্তারনর উপেত মা-ব্াব্ার মখদমত করা 
এব্িং তারদর সন্তুপষ্ট অজতরনর মেষ্টা করা। 
 
 

পিতা-মাতার হক আদাি করার েলােল : 

পিতা-মাতার সারে সিযব্হার ও আনু তয করার মাধযরম সন্তারনর দুপনিা ও আপখরাত 
সুন্দর হি। 
 
এর সুেলগুরলার মরধয ররিরছ: 
 
জান্নাত লাভ: পিতা-মাতা হরলন সন্তারনর জান্নাত লারভর মাধযম। তারদর সন্তুপষ্ট 
অজতরন জান্নাত িাওিা সহজ হি। 
 
দুপনিা ও আপখরারত কলযাণ: পিতা-মাতার মদািাি সন্তারনর জীব্ন ব্রকতমি হি 
এব্িং আোহ তাআলা তার সব্ কারজ রহমত ব্ষতণ কররন। 
 
পরজক বৃ্পদ্ধ ও আিু বৃ্পদ্ধ: সপহহ হাপদস অনুযািী, পিতা-মাতার মসব্া ও সিযব্হাররর 
কাররণ আোহ সন্তারনর ব্িস ও পরজক বৃ্পদ্ধ করর মদন। 
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পিতা-মাতার হক আদাি না করার (অব্াধয হওিার) িপরণাম 

পিতা-মাতার অব্াধয হওিা ব্া তারদর কষ্ট মদওিা ইসলারম কপব্রা ব্া ব্ড় গুনাহ। 
এর িপরণাম অতযন্ত ভিাব্হ, যার শাপস্ত দুপনিা এব্িং আরখরাত উভি জ রতই মভা  
কররত হরত িারর। 
দুপনিারতই শাপস্ত: হাপদস শরীরে এরসরছ, অনযানয সব্ গুনারহর শাপস্ত আোহ োইরল 
আরখরাত িযতন্ত স্থপ ত রাখরত িাররন, পকন্তু পিতা-মাতার অব্াধযতার শাপস্ত আোহ 
দুপনিারতই পদরি োরকন। 
 
বিংস ও অপভশাি: ময ব্যপক্ত পিতা-মাতার অব্াধয হি, মস আোহ, মেররশতাকুল 
এব্িং সমি সৃপষ্টর অপভশারি অপভশপ্ত হি। 
 
ইব্াদত কবু্ল না হওিা: পিতা-মাতা অসন্তুষ্ট োকরল আোহর দরব্ারর সন্তারনর 
মকারনা ইব্াদত ব্া মনক আমল কবু্ল হি না। 
 
আপখরারত ভিাব্হ শাপস্ত: িরকারল তারদর জনয কপঠন আজাব্ অরিক্ষা করর এব্িং 
তারা জান্নাত মেরক ব্পঞ্চত হরব্। 
 
মাতা-পিতার হক আদাি করা ও না করার িপরণাম: 
আব্দুোহ ইব্রন আব্বাস রাপদিাোহু আনহু মেরক ব্পণতত। পতপন ব্রলন, রাসুল 
সাোোহু আলাইপহ ওিাসাোম ব্রলরছন, 'ময ব্যপক্ত মাতা-পিতার ব্যািারর আোহ 
তাআলার আরদরশর অনু ত হরি সকালরব্লাি উিনীত হি, মস মযন তার জনয 
জান্নারতর দুপি দরজা মখালা অব্স্থাি মভার করল। যপদ তারদর একজন মব্াঁরে োরক। 
(যার মস অনু ত োরক) তরব্ মস জান্নারতর একপি দরজা মখালা অব্স্থাি মভার 
করল। 
আর ময ব্যপক্ত মাতা-পিতার ব্যািারর আোহ তাআলার আরদরশর নােরমান পহরসরব্ 
সকাল মব্লাি উিনীত হি, তার জনয জাহান্নারমর দু-পি দরজা মখালা অব্স্থাি মস 
সকাল করল। 



 
 

 
37 

জননক ব্যপক্ত পজরজ্ঞস করল, 'যপদ তারা উভরি িুরের প্রপত জুলুম করর?' পতপন 
ব্লরলন, 'যপদও তারা িুরের প্রপত জুলুম করর, যপদও তারা িুরের প্রপত জুলুম করর, 
যপদও তারা িুরের প্রপত জুলুম করর।'পমশকাতুল মাসাপব্হ’ 
 
আব্দুোহ ইব্রন আমর রাপদিাোহু আনহু মেরক ব্পণতত। পতপন ব্রলন, রাসুল 
সাোোহু আলাইপহ ওিাসাোম ব্রলরছন, মাতা-পিতার অসন্তুপষ্টর মরধয আোহর 
অসন্তুপষ্ট পনপহত ররিরছ। 
 
আবু্ উমামা রাপদিাোহু আনহু মেরক ব্পণতত। রাসুল সাোোহু আলাইপহ ওিাসাোরমর 
দরব্ারর জননক ব্যপক্ত এরস আরয করল, 'মহ আোহর রাসুল! সন্তারনর ওির মাতা-
পিতার পক অপধকার আরছ?' পতপন ব্রলন, 'তারা উভরি মতামার জান্নাত ও জাহান্নাম। 
'ইব্রন মাজাহ’ 
 
হযরত আবু্ দারদা রাপদিাোহু আনহু মেরক ব্পণতত। জননক ব্যপক্ত তাাঁর পনকি এরস 
ব্লরলা, 'আমার একজন স্ত্রী আরছ, আমার মা আমারক আরদশ কররন, তারক তালাক 
পদরত।' তখন আবু্ দারদা রাপদিাোহু আনহু ব্রলন, আপম রাসুল সাোোহু আলাইপহ 
ওিাসাোমরক ব্লরত শুরনপছ, মাতা-পিতা হরে জান্নারতর মেষ্ঠ দরজা। তুপম ইো 
কররল দরজাপিরক রক্ষা কররত িার। ইো কররল দরজাপি নষ্টও কররত িার। 
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পিতীি অধযাি সন্তারনর অপধকার সম্পরকত স্পষ্ট ধারণা : 

প্ররতযক মা-ই এিা োি ময, তার সন্তান তার অন্তররর শাপন্ত এব্িং েকু্ষ শীতলকারী 
মহাক। দুপনিা এব্িং আপখরারত তার জনয ইজ্জত ও আরারমর মাধযম মহাক। তার ব্িংশ 
ও সমারজর জনয কলযাণকর মহাক। আিনার এ আকািা পন:সরন্দরহ মযতাদা িাব্ার 
মযা য। পকন্তু মকারনা আকািাই শুধু মদািার মাধযরম িূরণ হি না। আিনারদর মদািা 
িপব্ে, আিনারদর আকািাও িপব্ে; পকন্তু শুধু মদািা ও আকািা পদরি মকারনা 
উরদ্দশয সেল হওিা সম্ভব্ নি। পনরজর মদািা ও আকািা অনুযািী সপঠকভারব্ 
মেষ্টার হক আদাি না কররল তা কখরনা সােরলযর রূি মদখরব্ না। 
 
সন্তারনর ভারলা এব্িং উন্নত ভপব্ষযরতর আকািা মক না করর োরক। মকারনা মা এ 
আশা করর ময, তার সন্তান ভ্রষ্ট িরে েলুক? সন্তারনর খারাি কাজ এব্িং িেভ্রষ্টতাি 
কার না অন্তরর ব্ারজ। সন্তান যপদ লপজ্জত এব্িং ব্যেত হি তাহরল মকান্ মা'র েকু্ষ 
পদরি ররক্তর অশ্রু প্রব্াপহত না হি। আর সন্তারনর সােতক ভপব্ষযত মদরখ মকান্ মা 
খুশীরত ব্া  ব্া  না হি। পকন্তু শুধু ভারলা আরব্ -অনুভূপত পদরিই উরদ্দশয সেল 
হরত িারর না। সন্তারনর উজ্জ্বল ভপব্ষযরতর জনয প্ররিাজন হরলা তারদররক অপধকার 
সম্পরকত স্পষ্ট ধারণা মদিা এব্িং তারদর অপধকার আদারির িুররা মেষ্টা করা। আিপন 
পনরজর দাপিত্ব সুন্দর ও সুষু্ঠভারব্ িালরনর িরই সন্তানরদররক অপধকার আদারির 
পশক্ষা পদরত িাররন। আিপন যপদ তারদর অপধকার সম্পরকত স্পষ্ট ধারণাই না রারখন 
তাহরল আিপন তারদর অপধকার পকভারব্ আদাি কররব্ন। 
 
সন্তারনর অপধকারসমূহ আদারি আিনারক এজনযও তৎির হওিা প্ররিাজন ময, এিা 
আিনার দীপন দাপিত্ব। তারদর অপধকারসমূহ আোহ পনধতাপরত করর পদরিরছন এব্িং 
একপদন পতপন এ ব্যািারর আিনারক পজজ্ঞাসাব্াদ কররব্ন। নব্ী করীম সাোোহু 
আলাইপহ ওিা সাোরমর ইরশাদ হরলা: 
 
"এব্িং মপহলা পনরজর স্বামীর  র ও তার সন্তারনর রক্ষক। মতামরা সব্াই (পনজ পনজ 
অব্স্থা) অনুযািী রক্ষক এব্িং মতামারদর সকরলর পনকিই তারদর ব্যািারর পজরজ্ঞস 
করা হরব্।"-বু্খারী ও মুসপলম 
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পন:সরন্দরহ পিতাও পনরজর সন্তারনর রক্ষক এব্িং তারদর অপধকারসমূরহর পজম্মাদার। 
পকন্তু এিা ব্াস্তব্ ময, মা'র দাপিত্ব পকছুিা মব্শী। পিতা জীপব্কার জরনয মদৌঁড়-োরির 
কাররণ মব্শীর ভা  সমি  ররর ব্াইরর অব্স্থান করর।  ৃরহ সব্সমি মাতাই 
পশশুরদর সারে োরকন এব্িং পশশুও মা'র প্রপত মব্শী অনুরক্ত হি। পশশুরদর উির 
মখিাল মদিার প্রকৃপত তভারব্ই মা মব্শী সমি এব্িং পশশুও মারির প্রভাব্ পকছু িহণ 
করর। 
 
সন্তারনর অপধকার ব্লরত জে মেরক শুরু করর সাব্ালক হওিা িযতন্ত তারদর 
শারীপরক, মানপসক, ও কনপতক পব্কারশর জনয প্ররিাজনীি মমৌপলক োপহদা ও 
সুরক্ষারক মব্াোি। ব্াব্া-মা ও অপভভাব্ক পহরসরব্ সন্তারনর এই অপধকারগুরলা 
পনপশ্চত করা প্রধান দাপিত্ব। পনরে সন্তারনর প্রধান অপধকারগুরলা স্পষ্টভারব্ আরলােনা 
করা হরলা: 
 
 

কুরআন ও সুন্নাহর আরলারক সন্তান লালন িালন : 

১. সুন্দর ও অেতব্হ নাম রাখা 
 
পশশুর জরের ির তার একপি সুন্দর, অেতব্হ এব্িং সম্মানজনক নাম রাখা ব্াব্া-
মারির প্রেম দাপিত্ব। 
 
২. ব্িংশিপরেি ও কব্ধ অপধকার 
 
সন্তান মযন সমারজ মাো উাঁেু করর পনরজর িপরেি পদরত িারর, মসজনয পিতা-মাতার 
কব্ধ কব্ব্াপহক সম্পকত এব্িং িাপরব্াপরক িপরেি পনপশ্চত করা সন্তারনর অনযতম 
অপধকার। 
 
৩.খাদয, ব্স্ত্র ও পেপকৎসা 
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সন্তারনর মমৌপলক শারীপরক োপহদার মরধয ররিরছ িুপষ্টকর খাদয, িপররধি ব্স্ত্র, 
পনরািদ ব্াসস্থান এব্িং অসুস্থতাি সপঠক পেপকৎসা ও িুপষ্টর পনশ্চিতা প্রদান করা। 
 
৪.কনপতক পশক্ষা ও ধমতীি মূলযরব্াধ 
 
সন্তানরক মছািরব্লা মেরকই সততা, মানপব্কতা, কনপতক েপরে এব্িং পনজ পনজ ধরমতর 
মমৌপলক পব্ষিগুরলা পশক্ষা মদওিা ব্াব্া-মারির কনপতক দাপিত্ব। 
 
৫. সুপশক্ষা ও প্রপশক্ষণ 
 
সন্তানরক সুনা পরক পহরসরব্  রড় তুলরত আধুপনক ও যুর ািরযা ী পশক্ষার িাশািাপশ 
তার মমধা অনুযািী দক্ষতা অজতরনর সুরযা  করর মদওিা ব্াব্া-মারির দাপিত্ব। 
 
৬. ভারলাব্াসা ও মেহ 
 
সন্তারনর মানপসক পব্কারশর জনয িাপরব্াপরক িপররব্শ হওিা োই ভীপতহীন ও 
আনন্দমি। শাসন ব্া ভৎতসনার ব্দরল মেহ, মমতা ও সুন্দর আেররণর মাধযরম 
তারদর মব্রড় ওঠার িপররব্শ পনপশ্চত কররত হরব্। 
 
৭. মত প্রকারশর স্বাধীনতা 
 
সন্তানরক িপরব্াররর মযরকারনা পসদ্ধারন্ত যুক্ত করা এব্িং তারদর পনজস্ব মতামত ব্া 
িছন্দরক সম্মান 
জানারনার েেতা করা জরুপর। 
 
৮. কব্ষমযহীন আেরণ 
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মছরল ব্া মমরি সন্তারনর মরধয মকারনা ধররনর কব্ষময না করর, সকল সন্তানরক সমান 
মোরখ মদখা এব্িং তারদর মারে সম্পরদর নযাযয ব্ণ্টন করা ব্াব্া মারির দাপিত্ব।  
 
 

সন্তারনর প্রপত পিতা-মাতার োওিা 

প্রপতপি মা-ব্াব্াই োন তারদর সন্তানরা ভাল মহাক, সপঠক িরে োকুক, তারা ইসলামী 
মনমানপসকতার মহাক। পকন্তু আমারদর এই োওিািা শুধু "One way", অেতাৎ 
আমরা মা-ব্াব্ারা সব্াই োই সন্তান ভাল মহাক পকন্তু আমরা পনরজরদর ভাল হওিার 
ব্যািারর মতমন সরেতন এব্িং সরেষ্ট নই। আমরা পনরজরা মযভারব্ ইরে েলরব্া, 
মযখারন ইরে যারব্া পকন্তু সন্তানরদর মব্লাি োই পব্না মেষ্টারতই তারা সপঠক িরে 
েলুক যা কখরনা সম্ভব্ নি। 
 
মাপি যখন নরম োরক তখন তা পদরি মযমন ইরে মতমন িাে কতরী করা যাি। পকন্তু 
মাপি শক্ত হরি ম রল তখন তা পদরি মযমন ইরে মতমন িাে কতরী করা খুব্ই 
কপঠন। িাে যপদও কতরী করা মযরত িারর মসজনয যরেষ্ট িদরক্ষি িহণ কররত হি। 
তাই আমারদর সন্তান যখন কম ব্িরসর োরক তখন মেরকই উিযুক্ত িদরক্ষি মনিা 
প্ররিাজন। অনযোি ব্ড় হরি ম রল এই িপররব্রশ সপঠক িরে পনরি আসা খুব্ই 
কপঠন। যারদর সন্তান ব্ড় হরি ম রছ তারদর তাই ব্রল হাল মছরড় পদরল েলরব্ না। 
মেষ্টা োপলরি মযরত হরব্। 
 
উদাহরণ ১: িররন্টার একপি ব্াস্তব্  িনা। একপি ইসলাপমক মপ্রা ারম মা তার ক্লাস 
নাইরন িড়ুিা মমরিরক পনরি এরসরছন পকছু ইসলামী কো শুনারনার জরনয। মপ্রািাম 
েলরছ পকন্তু এক মুহূরতত এরস ঐ মমরির আর এসব্ কুরআন-হাদীরসর কো ভাল 
লা রছ না। মস মকানভারব্ই ব্রস োকরত িাররছ না। মশষ িযতন্ত সহয কররত না 
মিরর দুই হাত পদরি পনরজর দুই কান মেরি ধরর ব্রস আরছ মযন ইসলারমর কো 
শুনরত না হি। এখারন মমরির মকান মদাষ মনই, কারণ মস মছািরব্লা মেরক এই 
ধররনর মকান কো শুরনপন। তাই তার কারছ কুরআরনর কোগুরলা ভাল লা রছ না, 
অসহয মরন হরে। এখারন মদাষ মা-ব্াব্ার। 
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উদাহরণ ২: এপিও িররান্টর একপি  িনা। একপি িপরব্ার তার সন্তানরদর 
ইসলারমর কো শুনারনার জনয তার পনরজর ব্াসািই একপদন ইসলাপমক মপ্রািারমর 
আরিাজন করররছন। ড্রইিংরুরম মপ্রািাম েলরছ পকন্তু ব্াপড়ওিালার হাইসু্করল ব্া 
করলরজ িড়ুিা মছরলপি মপ্রািারম না ব্রস পনরজর রুরম ব্রস আরছ। ব্াব্া ব্ারব্ার 
তারক িাকরছন পকন্তু আসরছ না। এক সমি ব্াব্া মছরলর এক ব্নু্ধরক পদরি খব্র 
িাপঠরিরছন মছরলরক আনরত। মছরলপি এব্ার এরস সকরলর সামরন ব্াব্ারক একপি 
ধমক পদরি ব্রল ম ল "ব্ারব্ার িাকরছা মকন"? তারির মস মপ্রািারম না ব্রস 
আব্ার তার রুরম েরল ম ল, ব্াব্া পকছুই ব্লরত িাররলন না। এই  িনািও সন্তারনর 
মকান মদাষ মনই, মস মছািরব্লা মেরক ইসলাপমক  াইি িািপন। এখন তারক মজার 
করর একপদন ইসলাপমক মপ্রািারম ব্পসরি অযাপন্টব্ারিাপিক পদরি লাইরন আনা যারব্ 
না। পব্ষিিা একপদরনর না। 
 
এমন অরনক মা-ব্াব্া আরছন যারা তারদর সন্তানরক সপঠকভারব্  রড় তুরলনপন পকন্তু 
সন্তান ব্ড় হব্ার ির তারক সপঠক ব্ানারত োন, ইসলারমর িরে আনরত োন। 
সন্তানরক ইসলারমর িরে আনরত মেরি সন্তানরক মজার করর হারজ্জ িযতন্ত িাঠান 
এই আশাি ময, হাজ্জ মেরক পেরর এরস সন্তান ভারলা সন্তান হরি যারব্। অেে হারজ্জ 
যাব্ার সমি ঐ সন্তান ওযুর েরয কিপি তাও জারন না, েরয ম াসরলর পনিমও 
জারন না, সলারত শুধু উঠা ব্সাই কররত জারন। ময সকল মা-ব্াব্ারদর সন্তানরা 
এখরনা পশশু, তারা অব্রহলা করর পনজ জীব্ন পদরি অপভজ্ঞতা মনব্ার সাহস মযন না 
কপর। এখুপন সরেতন হই। 
 
তাই সকল মা-ব্াব্ারদর প্রপত অনুররাধ, আমরা আমারদর সন্তানরদর যপদ ভাল োই 
তাহরল তারদর িাশািাপশ আমারদর পনরজরদররকও ভাল হওিার দৃষ্টান্ত স্থািন কররত 
হরব্। তারদররক  াইি করার িাশািাপশ পনরজরদররকও ইসলাপমক  াইি অনুযািী 
েলরত হরব্। তারদররক ইসলামী পশক্ষা মদিার িাশািাপশ পনরজরাও পনিপমত 
িড়ারশানা করর ইসলামী পশক্ষাি পশপক্ষত হরত হরব্। কারণ আমরা পনরজরা যপদ 
সপঠক িন্থাি না েপল, কুরআরনর মদপখরি মদিা িদ্ধপতরত জীব্নযািন না কপর তাহরল 
শুধু সন্তানরদর ভাল োওিাি সরন্তাষজনক েল িাওিা যারব্ না। 
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পিতা-মাতার প্রধান োওিা ও প্রতযাশাগুরলারক করিকপি মূল ধারি ভা  করা যাি: 
 
আদশত েপরে  ঠন: পিতা-মাতার িরম োওিা হরলা সন্তান মযন সৎ, পব্নিী, সতযব্াদী 
এব্িং গুরুজনরদর প্রপত েদ্ধাশীল হি।এরক্ষরে পনরজর আেরণ হরত হরব্ অনুকরণীি 
ও িালণীি।সন্তারনর কারছ পনরজরক মরিল পহরসরব্ উিস্থািন করা অতযন্ত জরুপর।  
 
সুপশক্ষা ও আত্মপনভতরশীলতা: প্ররতযক পিতামাতাই োন সন্তান মযন দুপনিাপব্ ও ধমতীি 
পশক্ষাি পশপক্ষত হরি পনরজর িারি দাাঁড়ারত িারর এব্িং আত্মপনভতরশীল হি।এজনয 
সন্তারনর পশক্ষার মূল কাযতিম শুরুর সমরি ধমতীি পশক্ষা পদরত হরব্। আদশত ও 
কনপতকতা মশখারনার জনয এর পব্কল্প মনই।  
 
সুস্বাস্থয ও পনরািত্তা: সন্তারনর সুস্থ ও পনরািদ জীব্ন প্রপতপি ব্াব্া-মারির প্রধান 
অিাপধকার।নশশব্কাল মেরক শুরু করর আত্মপনভতরশীল হওিা িযতন্ত সন্তারনরা োরক 
অসহাি। তাই তারদর সুস্বাস্থয ও পনরািত্তা পনপশ্চত করা প্ররতযক মা- ব্াব্ার অব্শয 
িালনীি কততব্য। 
 
িাপরব্াপরক ও সামাপজক মূলযরব্াধ: ব্াব্া-মারির োওিা, সন্তান মযন িপরব্াররর প্রপত 
দাপিত্বশীল োরক এব্িং সমারজর একজন ভারলা মানুষ পহরসরব্ অব্দান 
রারখ।রসরক্ষরে িাপরব্াপরক জীব্রন তারা পনরজরা কতিুকু দাপিত্ব িালন করর এব্িং 
সমারজর একজন ভারলা মানুষ পহরসরব্ কতিুকু দাপিত্ব িালন করর এিা প্রপতিাদয 
পব্ষি।  
 
ধমতীি অনুশাসন: ব্াব্া-মারিরা সব্সমি োন সন্তান মযন পনজ ধরমতর অনুশাসন মমরন 
েরল এব্িং ধাপমতক হি।এর িূরব্ত পনরজর জীব্রন ধমতীি অনুশাসন প্রপতষ্ঠা করা একান্ত 
কাময।  
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মব্শীরভা  মা-ব্াব্ার ভুল ধারণা 

যপদ মরন কপর ময ভাল সু্করল ব্া ভাল করলরজ ব্া ভাল পব্শ্বপব্দযালরি ভপতত করর 
পদরলই আপম পেন্তা-মুক্ত, এখন মকব্ল সন্তারনর ভাল মরজাল্ট আর ভাল োকুরীর 
অরিক্ষা, আর এভারব্ই আমার সন্তান একজন ব্ড় কমতকততা হরব্ন। এভারব্ একমুখী 
(ওিান ওরি) পেন্তা কররল আমার সন্তান একজন ব্ড় কমতকততা হওিার িাশািাপশ 
একজন অমানুষ হওিার সম্ভাব্নাই মব্শী। কারণ এখনকার সু্কল করলরজ ব্া 
পব্শ্বপব্দযালরি পশক্ষার এমন মকান ব্যব্স্থা মনই মযখারন নীপত কনপতকতা মশখারনা হি 
যা ইসলারমর সিংর  সামঞ্জসযিূণত। 
 
মা-ব্াব্ারদর মরধয মকান মকান সমি একপি ভুল পহরসব্ কাজ করর। আমরা মরন কপর 
আমার সন্তান সব্সমি আমার কো শুনরব্। এিা সব্সমি পঠক নি। আমার সন্তান 
এক স্বাধীন সত্তা। তার পনজস্ব অপভরুপে, ধযানধারণা, কল্পনা শপক্ত, মব্াধশপক্ত, িছন্দ-
অিছরন্দর স্বতন্ত্র তাপলকা ররিরছ। আপম োইরব্া আর মস তা মমরন মনরব্ এিা 
সব্রক্ষরে আশা করা পঠক নি। সুতরািং তার জনয মা-ব্াব্ারদর উদাহরণ সৃপষ্ট কররত 
হরব্। তারক মকব্ল ভাল হওিার Theory পশক্ষা মদিা যারব্ না। সারে Practical ও 
করারত হরব্। পনরজ একপি ভাল কাজ করর তারক তা উিলপি করার সুরযা  পদরত 
হরব্। 
 
মযমন: আমার  রীব্ আত্মীরির মখাাঁজ খব্র মযন মনই। সামেতানুযািী তারদর 
অেতননপতক প্ররিাজন িূরণ কপর। সন্তানরকও এর গুরুত্ব বু্পেরি ব্পল। পনরজ  রর 
েুকার সমি সালাম পদরি প্ররব্শ কপর। সন্তানরক প্রপতপদন সালাম মদই। আমারদর 
সমারজ আররকপি উরেখরযা য ভুল প্রতযাশা হরলা মছািরদর কাছ মেরক সালাম আশা 
করা। এিা এক জ নয পব্কৃপত ও সরতযর মখলাে। আসরল সালারমর মাধযরম আপম 
দু'আ কপর। আপম মতা োই সন্তারনর কলযাণ। সুতরািং সন্তানরক মদখা মােই মযন 
সালাম মদই। তাহরল মস খুব্ সহরজ পশরখ মনরব্। রসূলুোহ সািঃ মব্শী মব্শী সালারমর 
প্রেলরনর মজার তাপ দ পদরিরছন। এরত করর সামাপজক ও িাপরব্াপরক ব্ন্ধন দৃঢ় 
হি। সম্মান বৃ্পদ্ধ িাি। 



 
 

 
45 

ঈমারনর অনযতম দাব্ী হরলা িীরনর জ্ঞানাজতন করা। আমার যপদ িীন সম্পরকত 
নূযনতম জ্ঞানই না োরক তাহরল পকভারব্ পনজ িপরব্াররক িীরনর আরলারক  াইি 
কররব্া?  
পকভারব্ সন্তানরদর অন্তরর সামানয হরলও িীরনর আরলা েুকারব্া? যু  িপরব্ততন হরি 
ম রছ। আমার ভাসাভাসা িীপন জ্ঞান পদরি উঠপত ব্িরসর সন্তানরদর আর বু্ে পদরত 
িাররব্া না। 
 
আমারদররক পকছু কুরআরনর তােসীর, সহীহ হাদীস িন্থ, হারাম-হালারলর পব্ধান 
সম্বপলত ব্ই, পকছু ইসলামী সাপহতয, রাসূল (সা:)-এর জীব্নী, সাহাব্ীরদর জীব্নী 
ইতযাপদ মজা াড় করর অধযিন করর পনরত হরব্। তাহরল িরব্ততী মজনাররশনরক 
িীরনর পের-আধুপনক পেেপি তুরল ধরা সম্ভব্ হরব্। তা না হরল আমারদর এই েরম 
সীমাব্দ্ধতা ও মকব্ল ব্ািদাদার রসম মরওিারজর জ্ঞান পদরি আমরা আমারদর 
িরব্ততী ব্িংশধররদর িীন হরত দূরর মঠরল মদরব্া। আসুন জ্ঞারনর সব্োইরত পব্শুদ্ধ 
মাধযম কুরআন ও সহীহ হাদীস হরত যাব্তীি সব্পকছু জানার ও বু্োর মেষ্টা কপর। 
এভারব্ জীব্রনর নতুন অেত খুাঁরজ িারব্া। জীব্নরক নতুনভারব্ উিরভা  কররত 
িাররব্া। তখন উিলপি হরব্ ময জীব্ন মারন মকব্ল সকারল  ুম ুম মোরখ অপেরস 
মদৌড়ারনা নি। জীব্ন মারন মকব্ল সিংসাররর  াপন িানা নি। জীব্ন মারন শুধু অেত 
কামাই করাই নি। এর ব্াইরর জীব্রনর পব্শাল মক্ষে ররি ম রছ। মসগুপল আররা 
আনন্দদািক, আররা েযারলপঞ্জিং, আররা কালারেুল। তখন বু্েরব্া আসল মানব্রপ্রম 
কারক ব্রল। মদখরব্া দুপনিািা কতগুপল সূদী মহাজরনর মনতৃরত্ব েলরছ। বু্েরব্া তারা 
আমারদর ময মূলযরব্াধ প লারে তা কতগুপল অখাদয আর কুখাদয ছাড়া আর পকছুই 
নি। 
 
দুপনিার মেষ্ঠ মূলযরব্াধ ররিরছ আল কুরআরন। মানুষ িপরোলনার জনয ররিরছ উন্নত 
মানপব্ক িদ্ধপত। তখন আেরসাস কররব্া ব্ততমারনর অেতহীন ব্স্তুিূজার জনয। সমি 
নষ্ট করার অপভরযার  পনরজরক পতরস্কার কররব্া। িীরনর পব্শাল এ পনিামত হরত 
ব্পঞ্চত করার জনয পনরজরক পনরজ ভৎতসনা কররব্া। মকব্ল ৫৬ মাকতস মিরি িাশ 
করার মছাি মরনর পেন্তা হরত মব্পররি মলিার মাকতস মিরি আোহর পপ্রি হব্ার 
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মলাভনীি ব্াসনা জা রব্। মদখরব্া জীব্রনর রুপিন ও স্টাইল আ ার াড়া িপরব্ততন 
হরি ম রছ। আোহ আমারদর মতৌপেক পদন। আপমন। 
 
আমরা সন্তানরদর সব্সমি মছাি মরন কপর। 
আমার সন্তান একপি স্বতন্ত্র সত্ত্বা। মা-ব্াব্ারদর একরিরশ স্বভাব্ হরলা সন্তানরদর 
সব্সমি মছাি মরন করা। আমরা প্রাি এরকম মন্তব্য কপর ময,আমার মছরল এখরনা 
অল্প ব্িস্ক, মস আর একিু ব্ড় মহাক তারির পনিমকানুরনর ব্যািারর করঠার হওিা 
যারব্। আমরা মা-ব্াব্ারা মরন কপর সন্তান ণ সব্সমি আমারদর কো শুনরব্। এ 
একপি ভুল ধারণা। আমার দৃপষ্টর আর ােরর সন্তান ণ ব্ড় হরি যারে। হঠাৎ একপদন 
মির িাওিা যারব্ ময মস আর আমার কো শুনরছ না। আমার মযৌপক্তক দাব্ীগুপলও 
মানরছ না। আমারক মহি করা শুরু করররছ। তখন আর পকছু করার সমি োকরব্ 
না। িাপরব্াপরক, ধমতীি ও সামাপজক মকান মূলযরব্ারধ যপদ আপম পব্শ্বাস কপর তাহরল 
মসগুপলরত মছািকাল হরতই অভযাস করারত হরব্। 
 
পব্ত্তব্ান মা-ব্াব্ারদর অব্স্থা আররা করুণ। তারদর জনয আেরসাস। ময অরেতর 
মিছরন ছুরি তারা সন্তানরদর সমি মদন না, িরব্ততীরত মস অেতরক অনরেতর মূল ব্রল 
মরন কররত োরকন। মব্লারশরষ আেরসাস কররন পকন্তু তখন মব্শ মদরী হরি যাি। 
পব্ত্তশালী িপরব্ারগুরলা অপধকািংশ মক্ষরে সন্তানরদর অপতপরক্ত স্বাধীনতা পদরি ক্ষপত 
কররন। পকন্তু মশখার এ সমিপিরত মা-ব্াব্ারা সন্তানরদর প্রােুরযত ভাপসরি মদন। েরল 
সন্তানরদর মরধয প্রপতকূল িপররব্রশ পনরজরক খাি খাইরি মনিার ক্ষমতা সৃপষ্ট হি না। 
কপঠন অব্স্থাি পনরজরক সামপলরি েলার পশক্ষার অভারব্ মস মখই হাপররি মেরল। 
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পকছু িাপরব্াপরক পনিম োকা উপেত 

ভুক্তরভা ী মা-ব্াব্ারা পনরজরদর পব্ষিগুপলর ব্যািারর যতিা আরিাস কররন তার 
োইরত মব্শী আরিাস কররন সন্তানরদর পব্ষিাপদরত। আর খারাি কাপহনীর শুরু 
এখান হরত । প্রাতযপহক জীব্রনর োপহদা িূররণ আরিাস, িাপরব্াপরক মূলযরব্াধ ধরর 
রাখার মক্ষরে অব্রহলা, সন্তানরদর ব্নু্ধব্ান্ধব্ পনব্তােরন এরকব্ারর লা ামহীন স্বাধীনতা 
দান, করণীিসমূরহর পলরষ্ট ধমতীি পশক্ষাদানরক সব্পকছুর মিছরন রাখা, মা-ব্াব্ারদর 
একান্ত পনজস্ব পব্ষিগুপলর প্রপত উদাসীন োকা, সন্তানরদর আলাদা সত্তার স্বীকৃপত না 
মদিা, সন্তানরদর অনযাি আব্দার মমরন মনিা ইতযাপদ হরলা িপরব্ার নামক মদরহ 
কযান্সাররর প্রােপমক লক্ষণ। প্ররতযকপি িপরব্াররর পকছু অপলপখত মূলযরব্াধ ব্া ঐপতহয 
ররিরছ। িপরব্াররর কততা ণ যপদ মস মূলযরব্াধগুপলর ব্যািারর মরনারযা ী হন তাহরলই 
একিা ব্ড় ধররনর লক্ষয অপজতত হরি যাি । মযমন মকান মকান িপরব্ারর এ পনিম 
ররিরছ ময সু্কল িড়ুিা সন্তান ণ মকান অব্স্থারতই অনুমপত ছাড়া মা পররব্র ির 
 ররর ব্াইরর োকরত িাররব্ না। এপিও কম নি। এ পব্ষিপিও এমন ময 
আরমপরকার সরকার মকান মকান অেরারজয কাপেতউ জারী করর সু্কল িড়ুিা 
মছরলরমরিরদর  ররর মভতর োকরত ব্াধয করা হরে। আর এ সিংিান্ত  রব্ষণাি 
৫৩৪পি আরমপরকান শহরর সান্ধযকালীন কারপেউ সম্পরকত জনতার ময মতামত 
িাওিা ম রছ তা এই : শতকরা ৯৭ ভা  শহরব্াসী ব্রলরছন কারপেউর েরল পশশু 
অিরাধ অরনক করমরছ; ৯৬ ভা  ব্রলরছন কারপেউর কাররণ োাঁপকব্াজী করমরছ; 
৮৮ ভা  ব্রলরছ কারপেউ মাস্তাপন কপমরিরছ; কারপেউর েরল ৫৬ ভা  শহরর ব্ড় 
ধররনর অিরাধ করমরছ। অতএব্ আমার িপরব্ারর যপদ এ ধররনর মকান ঐপতহয 
মেরক োরক তাহরল তা পশপেল মযন না কপর। ব্রিং আররা কড়াকপড়ভারব্ সন্তানরদর 
এ পনিম িালরন উৎসাপহত কপর। তারা যপদ এ পনিম িালন করর তাহরল িুরসৃ্কত 
কররত িাপর। 
িাপরব্াপরক পশক্ষা একজন মানুরষর পভত কতরী করর। এ পশক্ষা এত শপক্তশালী যা 
একজন ব্যপক্তর সারাজীব্রনর জনয পদক পনরদতশনার কাজ করর। সাপ্তাপহক ব্রন্ধর পদন 
সকারল নাস্তার মিপব্রল সম্ভব্ হরল দুই  ন্টা সমি পনরি ব্সা উপেত। সারে িপরব্াররর 
সকল সদসয। স্ত্রী, সন্তান ও অনয মকউ যপদ মেরক োরক,সকলরক পনরি সুন্দর 
আনন্দ ন িপররব্রশ নাস্তা শুরু করা মযরত িারর। িাপরব্াপরক পব্ষি আরলােনা করা 
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মযরত িারর। মখালামরন, আন্তপরকতার সারে। িরস্পররক পজরজ্ঞস করা মযরত িারর 
মকান সমসযা আরছ পকনা। সন্তানরদর একই প্রশ্ন পজরজ্ঞস করা মযরত িারর। 
 
এরির কুরআরনর তােসীর পনরি ব্সা মযরত িারর। সূরা োপতহা পদরি শুরু। সূরা 
োপতহার সরল অেত সব্াইরক শুনারনার ির এর তােসীর শুরু কররত হরব্। 
সকলরক প্রপতপি আিারতর অেত ও এর পব্স্তাপরত ব্যাখযা এক এক করর শুনারনা মযরত 
িারর। পজরজ্ঞস কররত হরব্ কাররা মকান পকছু মযা  করার আরছ পকনা। সকলরকই 
ব্লার সুরযা  পদরত হরব্। তারির সূরা োপতহার পশক্ষা ব্াস্তব্ জীব্রনর আরলারক 
পমলারনার মেষ্টা কররত হরব্। এ কাজপি প্রপত সপ্তারহ কররত হরব্। এরকক সপ্তারহ 
এরকক সূরা পনরি আরলােনা হরব্। িাপরব্াপরক কব্ঠরকর উরদ্দশয োকরব্ িরস্পর 
সম্পকত বৃ্পদ্ধ ও আদশত িপরব্ার  ঠন। 
 
সন্তানরক মানুষ করার পিছরন মারির কততব্য: 
অপত মছাি অব্স্থা হরত সন্তানরদর লালন-িালরন মারির উিপস্থপত ও সে খুব্ই 
প্ররিাজন। িপশ্চমা সিংসৃ্কপত ও সভযতার গুরুরা মপহলারদর সমঅপধকাররর কো ব্রল 
এক প্রকার উরত্তজনা সৃপষ্ট করর। এরত মকান মকান পশপক্ষতা মপহলা শুধুমাে  র-
সিংসার করািারক সমি ও েরমর অিেি ব্রল মরন করর োরকন। এপি একপি 
সামাপজক উম্মাদনা ও মশাষণ। আর মপহলারা পনরজরদর স্বকীিতা ভুরল মকব্ল 
প্রোরণা আর অিসিংসৃ্কপতর োাঁরদ িরড় একই মলা ান শুরু কররন। তারা  রর 
োকািারক অরিক্ষাকৃত নীেু কাজ মরন কররন। এরত করিকপি ধীর পতর পব্িযতি 
শুরু হি। একপি িপরব্ার ক্ষপতিস্ত হি, একজন পশশু সন্তান ক্ষপতিস্ত হি, একজন 
মা মশাপষত হন (যপদও পতপন তা মরন কররন না)। িপরণপতরত সমারজর সকল পশশু 
ক্ষপতিস্ত হি, েরল ম ািা জাপত ক্ষপতিস্ত হি। 
 
ময িপশ্চমা সিংসৃ্কপত এ সমঅপধকার নামক আগুরনর স্রষ্টা তারাই আব্ার প্রমাণ কররছ 
ময পশশু সন্তান ণ মারির অনুিপস্থপত-মত েরম মানপসক ক্ষপতর সমু্মখীন হি। একপি 
উন্নত মদশ মযখারন শতকরা সরব্তাচ্চ হারর মমরিরা িুরুরষর িাশািাপশ সব্তেই কাজ 
করর, সম্প্রপত একপি সমীক্ষা োপলরি পনরম্নাক্ত িযতরব্ক্ষণ িপেকার প্রেম িৃষ্ঠাি প্রকাশ 
করররছ। 
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দুই হাজার পশশুর উির জপরি োলারনা হি। এ জপরি েরল িানা পতন ব্ছর ধরর। 
এরত মদখা যাি, মযসব্ পশশু পদনভর তারদর মা ছাড়া অনয কাররা িারা লাপলত-
িাপলত হি, মযমন: মি মকিার মসন্টার, মমইি ইতযাপদ তারদর সাপব্তক মব্রড় উঠা 
ক্ষপতিস্ত হওিার সম্ভাব্না অনযরদর তুলনাি পিগুণ। Doctor Bernadine Woo 
(পযপন এ জপরি িপরোলনা প্রধারনর দাপিত্ব িালন করররছন) ব্রলন, পদরনর পসিংহভা  
সমি মারির অনুিপস্থপতরত পশশুরা যোযে মনস্তাপত্বক সারিািত িাি না, েরল তারদর 
মানপসক স্বাস্থয পঠকমত  রড় উরঠ না। Institute of Mental Health-এর 
Deputy Chief Dr. Daniel ব্রলন, পশশুরদর মদখাশুনার জনয প্রেম ৬ ব্ছর 
একজন সেী ব্া তদারককারী দরকার পযপন পনিপমত/সাব্তক্ষপণক পশশুর িপরেযতা 
কররব্ন, পশশুরক সে মদরব্ন ও তার যাব্তীি প্ররিাজন িূণত কররব্ন। আর এপি 
সম্ভব্ মারক পদরি। এ জপররি আররা ব্লা হি, পশশুরদর মনস্তত্ব দারুণ ক্ষপতিস্ত হি 
যখন তারা এরকক সমি তারা এরকক সমি এরককজনরক মূল িপরেযতাকারী পহরসরব্ 
মদখরত িাি।  
েরল অনযরদর তুলনাি তারা পনম্ন IQ সম্পন্ন হওিার সম্ভাব্না োরক পতনগুণ। 
এপি মাে একপি জপররির েলােল। এ ধররনর সকল জপরি একই কো ব্রল। মূল 
কো একিাই। পশশুরদর িপরেযতার জনয মারির মকান পব্কল্প মনই। এখন পসদ্ধান্ত 
আমার। আমার পশশুর অপধকার রক্ষা করর তার সাপব্তক উন্নপতরত ভূপমকা রাখরব্া 
নাপক ব্াইরর োকুরী করর সিংসাররর মস্টিাস পঠক রাখার জনয িাকা কামারব্া? 
 
মপহলারদর োকুরী করার কাররণ সিংসারর উিপর আি হি। রাষ্ট্রীি অেতননপতক সমৃপদ্ধর 
সূেক উরধত উরঠ।  রর ও ব্াইরর যন্ত্র আর ব্াপহযক োকপেরকযর সমা ম  রি। পকন্তু 
এরজনয ময মূলয পদরত হি তা পক এরকব্ারর কম? সব্তপ্রেম এ পব্ষিপি মপহলারা 
বু্রেন না ময, োকুরী করর তারা মশাষরণর পশকার হরেন। িুরুষরা োকুরী করর 
একপি। তারদর প্রাকৃপতক স্বভাব্ই  ররর ব্াইররর কমতোঞ্চলয। শতকরা ১জন িুরুষও 
িাওিা যারব্ না পযপন সারাপদন অপেস ব্া ব্যব্সারির কাজ করর  ররর কারজ যোযে 
ভূপমকা িালন করর স্ত্রী ও িপরব্াররক সহািতা কররছন। মকউ মকউ আব্ার যুপক্ত 
মদখান ময িুরুষরা ব্াপহর হরত ব্াসাি এরস ক্লান্তোন্ত মদরহ  ররর কারজ 
সহরযাপ তার শপক্ত োরক না। 
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এব্ার আপস স্ত্রীরদর কোি। স্ত্রী ণ মকান অব্স্থারতই পনজ ব্াসার সাপব্তক দাি-দাপিত্ব 
হরত মুক্ত হরত িাররব্ন না। স্ত্রী যত ব্ড় োকুরীই করুক না মকন, ব্াইরর যত ব্যস্ত 
সমিই কািান না মকন, পতপন সন্তান িালন, রান্না, তার  ররর মসৌন্দযত রক্ষা, ব্াসা 
িপরষ্কার-িপরেন্ন রাখা ও সাপব্তক অব্স্থার মদখভাল করার সহজাত মানপসকতা হরত 
কখরনা মুক্ত হরত িাররব্ন না। এব্ার মদপখ, িুরুষ কিপি োকুরী কররছন আর স্ত্রী 
কিপি োকুরী কররছন? িুরুষ আসরল োকুরী কররছন একপি। আর স্ত্রী কররছন 
পতনপি। একপি অপেরসর োকুরী, একপি  র মদখাশুনার সাপব্তক োকুরী, আররকপি 
সন্তানরদর মদখাশুনার োকুরী। এপি পক নারী মশাষণ নি? 
 
অতএব্ সন্তারনর মা যাই কররন না মকন, সন্তানরদর গুরুত্বিূণত সমরি যপদ পতপন 
কারছ োকরত না িাররন তাহরল এিা একিা পব্রাি অপব্োর। সন্তানরদর সপঠকভারব্ 
মব্রড় উঠার জনয, প্রকৃত পশক্ষালারভর স্বারেত, একজন প্রকৃত মানুষ পহরসরব্  রড় 
উঠার লরক্ষয মারক সপঠক পসদ্ধান্ত পনরত হরব্। 
 
 

সন্তান লালন-িালন: মা-ব্াব্ার পকছু করণীি: 

আমারদর অপস্তরত্বর প্রপতপি কণা আোহর দান। জীব্রনর প্রপতপি পব্নু্দ আোহর দিা। 
তাই আমারদর অপস্তত্ব ও জীব্ন আোহর কারছ ঋণী। আমারদর উির আোহর 
অেুরন্ত পনআমতরাপজর মরধয সপব্রশষ উরেখরযা য একপি পনআমত হল আমারদর 
সন্তারনরা। পনিঃসন্তান দম্পপত পকিংব্া সন্তানহারা মারক পজরজ্ঞস করুন, বু্েরত 
িাররব্ন, সন্তান কত ব্ড় পনআমত! আোহ তাআলা ইরশাদ কররন। 
 

نِْ لَكُمِْ جَعلََِ اللُِ وَِ كُمِْ م  نِْ لَكُمِْ جَعلََِ وَِ أزَْوَاجًا أنَْفسُ  كُمِْ م  نَِ وَرَزَقَكُمِْ وَحَفَدَةًِ بَن ينَِ أزَْوَاج   م 
لِ  بتَِ الطَّي  ِ نوُنَِ أفََب الْباَط   ُ يكَْفرُُون هُمِْ اللَّّ ِ ب ن عْمَتِ  وَِ يؤُْم 

 
আোহ মতামারদরই মধয হরত মতামারদর জনয স্ত্রী সৃপষ্ট করররছন এব্িং মতামারদর 
স্ত্রীরদর মেরক মতামারদর জনয িুে ও মিৌোপদ সৃপষ্ট করররছন। আর ভারলা-ভারলা 
পজপনরসর মেরক পরপযরকর ব্যব্স্থা করররছন। তবু্ও পক তারা পভপত্তহীন পজপনরসর প্রপত 
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ঈমান রাখরব্ আর আোহর পনআমতসমূরহর অকৃতজ্ঞতা কররব্? সূরা নাহল (১৬): 
৭২ 
 
সম্পরদর প্রােুরযত িূণত একপি িপরব্ার। তবু্ও তারা পব্ষণ্ণ। কারণ তারদর মকাল 
উজ্জ্বল কররপন মকারনা েুিেুরি পশশুর পনষ্পাি হাপস। আোহ যারক দান কররন মস-ই 
মকব্ল অপধকারী হরত িারর এ পনআমরতর। ইরশাদ হরিরছ: 
 

 أوَاْ الذُّكُوراَ يشَاءاُ لِمَناْ وَيهََباُ إنِاَثاً يشََاءاُ لِمَناْ يهََباْ يشََاءاُ مَا يخَْلقُاُ ضِاوَالَْرَاْ السَمَوتاِ مُلْكاُ ينهاِ
جُهُماْ ِ  ِ قدَِير عَلِيم ا إنِهَُا عَقِيمًا يشََاءاُ مَناْ وَيجَْعلَاُ وَإنَِاثاً ذكُْرَاناً يزَُو 

 
আকাশমণ্ডলী ও িৃপেব্ীর রাজত্ব আোহরই। পতপন যা োন সৃপষ্ট কররন। যারক োন 
কনযা মদন এব্িং যারক োন িুে মদন। অেব্া দান কররন িুে ও কনযা উভিই। 
আব্ার যারক ইো ব্ন্ধযা করর মদন। পনশ্চিই পতপন সব্তজ্ঞ, সব্তশপক্তমান। সূরা শুরা 
(৪২): ৪৯-৫০ 
 
সন্তান গুরুত্বিূণত আমানত 
 
সন্তান আোহর দান। আোহর িক্ষ মেরক ব্ড় এক আমানত। আোহ এর মাধযরম 
িরীক্ষা কররন ব্ান্দা এই আমানরতর যোযে মহোযত করর পক না। সন্তান-সন্তপতর 
মাধযরম আোহ তাআলা ব্ান্দারক দুইভারব্ িরীক্ষা কররন। এক. সন্তারনর কাররণ 
ব্ান্দা আোহর হুকুম লঙ্ঘন করর পক না। দুই, ব্ান্দা সন্তানরক আমানত মরন করর 
পক না এব্িং মস আমানরতর মহোযরত যত্নব্ান হি পক না। আোহ তাআলা ব্রলন। 
 

 ِ عَظِيم أجَْر ا عِنْدهَُا اَللَّا وَأنَاَ فِتنَْة ، وَأوَْلَادكُُماْ أمَْوَالكُُماْ أنَمََا وَاعْلمَُوا
 
মজরন মরখ, মতামারদর সম্পদ ও মতামারদর সন্তান-সন্তপত মতামারদর জনয এক 
িরীক্ষা। আর মহা িুরস্কার ররিরছ আোহরই কারছ।সূরা আনোল (৮): ২৮ 
 
ইমাম ইব্রন জারীর তব্ারী রাহ. ব্রলন, আোহ তাআলা মুপমন ব্ান্দারদর লক্ষ করর 
ব্লরছন। 
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 اختبار لكم الله وهبها التي وأولادكم الله حولكفوها التي أموالكم إنما المؤمنون أيها واعلموا
 عليكم الله حق أداء من عاملون أنتم كيف لينظر ويبتليكم، بها ليختبركم أعطاكموها وبلاء،
 .فيها ونهيه أمره إلى والانتهاء فيها،

 
মহ মুপমন ণ! মজরন মরখ, মতামারদররক ময ধন-সম্পদ ও সন্তানাপদ দান কররপছ এসব্ 
মতামারদর জনয িরীক্ষার ব্স্তু। এর মাধযরম মতামারদর আপম িরীক্ষা করব্। এিা 
মদখার জনয ময, সন্তান-সন্তপত ও অেত-কপড়র মক্ষরে মতামরা আোহর হক কতিুকু 
আদাি কর এব্িং িীরনর পব্পধপনরষধ কী িপরমাণ মানয কর। তােসীরর তাব্ারী 
১১/১২৬ 
 
রাসূরল কারীম সাোোহু আলাইপহ ওিাসাোম ইরশাদ কররন। 
 

 عن مسؤول وهو بيته، أهل عَلىَ رَاع ا وَالرَجُلاُ.... رعيته عن مسؤول وكلكم راع كلكم ألا
 فكلكم ألا.....  عنهم مسؤولة وهي وولده، زوجها بيت أهل على راعية والمرأة رعيته،
 .رعيته عن مسؤول وكلكم راع

 
শুরন রারখা, মতামারদর প্ররতযরকই দাপিত্বশীল এব্িং প্ররতযকরকই তার দাপিত্ব সম্পরকত 
পজরজ্ঞস করা হরব্।... িুরুষ তার িপরব্াররর ব্যািারর দাপিত্বশীল। তারক মস সম্পরকত 
পজরজ্ঞস করা হরব্। নারী তার িপরব্ার, সন্তান-সন্তপতর পব্ষরি দাপিত্বশীল, তারক 
তার দাপিত্ব সম্পরকত পজরজ্ঞস করা হরব্। তারক মস সম্পরকত পজরজ্ঞস করা হরব্।... 
মজরন রারখা, প্ররতযক ব্যপক্তই দাপিত্বশীল এব্িং প্ররতযরকই তার অধীনস্তরদর ব্যািারর 
পজজ্ঞাপসত হরব্। সহীহ বু্খারী, হাদীস ৭১৩৮; সুনারন আবু্ দাউদ, হাদীস ২৯২৮ 
 
আররক হাদীরসর ম াষণা 
 

 .الجنة رائحة يجد لم إلا بنصيحة، يحظها فلم رعية، الله استرعاه عبد من ما
 
আোহ তাআলা যপদ ব্ান্দারক কাররা দাপিত্বশীল ব্ানান আর মস পনজ অধীনস্তরদর 
কলযারণর ব্যািারর যত্নশীল না হি, তাহরল মস জান্নারতর ঘ্রাণও িারব্ না।সহীহ 
বু্খারী, হাদীস ৭১৫০ 
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মমািকো, সন্তান-সন্তপত পিতা-মাতার পনকি আোহর িক্ষ মেরক আমানত। তারদর 
ঈমান-আকীদা, মব্াধ-পব্শ্বাস, পেন্তা-মেতনা, আমল-আখলাক, জীব্ন যািন প্রভৃপতর 
ব্যািারর দাপিত্বশীলতার িপরেি মদওিা মাতা-পিতার কততব্য।সকল পখিানতকারীর 
পব্রুরদ্ধ ইসলারম করঠার হুাঁপশিারী ররিরছ। 
 
 

পিতা-মাতার দাপিত্ব ও কততব্য 

সন্তান আোহর িক্ষ মেরক পনআমত এব্িং পিতা-মাতার পনকি আমানত। পিতা-
মাতার কততব্য হল, সন্তানরক আোহর েরমাব্রদার ব্ান্দা পহসারব্  রড় মতালা এব্িং 
শিতারনর সব্ধররনর ম ালাপম মেরক দূরর রাখা। শিতান োি, প্ররতযকিা 
মানব্পশশুরক অঙু্কররই বিংস কররত। জান্নাত মেরক পব্তাপড়ত হওিার সমিই তার 
অপেকার পছল আদমসন্তানরক পব্িে ামী করা। তখন আোহ তাআলা তারক 
ব্রলপছরলন 
 

 .غُرُورًا إِلَاا الشَيْطَناُ يعَِدهُُماُ وَمَا ، وَعِدهُُماْ الَْوَْلَاداِ واَ الَْمَْوَالاِ فِي وَشَارِكْهُماْ
 
যাও তারদর সম্পদ ও সন্তান-সন্তপতরত অিংশীদার হরি যাও এব্িং তারদররক যত িার 
প্রপতশ্রুপত দাও। ব্স্তুত শিতান তারদররক ময প্রপতশ্রুপত মদি তা মধাাঁকা ছাড়া পকছুই 
নি। সূরা 
ইসরা (১৭): ৬৪ 
 
অেতাৎ শিতান োইরব্ সম্পদ ও সন্তানরক পব্িরে িপরোপলত কররত। পকন্তু ব্ান্দারক 
আোহ তাআলা মস সম্পরকত আর ই সতকত করর পদরিরছন। অপভভাব্রকর কততব্য 
িালরনর মূল িব্তিা এখারন এরসই আব্পততত হি। 
 
পশশুরা মযরকারনা পজপনস খুব্ সহরজ ধারণ কররত িারর। তারদর সৃ্মপতরত তা মযন 
মখাদাই হরি যাি। গুণীজরনরা যোেতই ব্রলরছন, 'কশশরব্র পশক্ষা মযন িােরর 
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অিংপকত নকশা।' সুতরািং সন্তানরক সুসন্তান পহসারব্  রড় মতালার মূল সমি হরে 
কশশব্ কাল। 
 
এই প্রব্রন্ধ সন্তান লালন-িালরনর মক্ষরে পতনপি পব্ষরির প্রপত দৃপষ্ট আকষতণ করার 
মেষ্টা করা হরিরছ: 
 
এক. সন্তারনর জনয আোহর কারছ দুআ করা।  
 
পিতা-মাতার দুআ আোহ তাআলা কবু্ল কররন। হাদীস শরীরের ইরশাদ: 
 

 .المظلوم ودعوة المسافر، ودعوة الوالد، دعوة: فيهن شك لا مستجابات دعوات ثلاث
 
পতন ব্যপক্তর দুআ কবু্ল হি, এরত মকারনা সরন্দহ মনই। পিতা (-মাতা)র দুআ, 
মুসাপেররর দুআ ও মজলুরমর দুআ। সুনারন আবু্ দাউদ, হাদীস ১৫৩৬; জারম 
পতরপমযী, হাদীস ১৯০৫; মুসনারদ আহমাদ, হাদীস ১০১৯৬ 
 
সন্তান মানুষ হওিার মক্ষরে মা-ব্াব্ার দুআর ব্ড় ভূপমকা ররিরছ। এজনয নব্ী ণ 
তারদর সন্তানরদর জনয দুআ কররতন। কুরআন মাজীরদ ইব্রাহীম আলাইপহস 
সালারমর একাপধক দুআর পব্ব্রণ এরসরছ। মযমন 
 

ِ الَْصَْناَم تعَْبدَُا أنَاْ وَبَيْناَ وَاجْنبُْنيِ آمِناً الْبَلدََا هَذاَ اجْعلَاْ رَب اِ إِبْرَاهِيماُ قَالاَ وَإذِاْ . 
 
এব্িং মসই সমিরক স্মরণ কর, যখন ইব্রাহীম (আোহ তাআলার কারছ দু'আ 
কররপছল আর তারত) ব্রলপছল, মহ আমার প্রপতিালক! এ ন ররক শাপন্তিূণত ব্াপনরি 
পদন এব্িং আমারক ও আমার িুে ণরক মূপততিূজা মেরক দূরর রাখুন। সূরা ইব্রাহীম 
(১৪): ৩৫ 
 
হযরত ইব্রাহীম আলাইপহস সালাম আররা দুআ কররন 
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يتَيِ مِناْ واَ الضَلوُةِا قِيماَماُ اجْعَلْنِي رَب اِ  ِ دعَُاء وَتقَبَلَاْ رَبنَاَ ذرُ ِ
 
মহ আমার প্রপতিালক! আমারকও নামায কারিমকারী ব্াপনরি পদন এব্িং আমার 
আওলারদর মধয হরতও (এমন মলাক সৃপষ্ট করুন, যারা নামায কারিম কররব্)। মহ 
আমার প্রপতিালক! এব্িং আমার দু'আ কবু্ল করর পনন। সূরা ইব্রাহীম (১৪): ৪০ 
মারইিাম রা. ভূপমষ্ঠ হরল তার ও তার ভপব্ষযৎ প্রজরের জনয 
 
তার মা দুআ কররপছরলন 
 

يتَهَُا واَ بكِاَ أعَِيدهَُا وَإنِ يِ مَرْيمََ، سَنيَْتهَُا وَإنِ يِ...  قَالتَاْ وَضَعَتهَُا فَلمََا  ِ الرَحِيم الشَيْطَناِ مِناَ ذرُ ِ
 
অতিঃির যখন তার কনযা সন্তান জেিহণ করল তখন মস ব্লল.... আপম তার নাম 
রাখলাম মারইিাম এব্িং তারক ও তার ব্িংশধর ণরক অপভশপ্ত শিতান মেরক 
মহোজরতর জনয মতামার আেরি অিতণ করলাম। সূরা আরল ইমরান (৩): 
 
সন্তারনর ব্যপক্তত্ব  ঠরনর জনয পিতা-মাতা আোহর কারছ দুআ-মরানাযাপর কররব্ 
সন্তারনর জরের আ  মেরকই, সন্তান কামনার সমি মেরকই। ইিাহইিা আলাইপহস 
সালারমর জরের িূরব্ত হযরত যাকাপরিা আলাইপহস সালাম তাাঁর জনয দুআ 
কররপছরলন। আোহ তাআলা েরমান: 
 

يةَ ا لدَنُْكاَ مِن لِي هَباْ رَب اِ قاَلاَ رَبهَُا زَكَرِياَ دعََا هُنَالِكاَ  الدعاء سَمِيع ا إِنكَاَ طَي ِبةًَا ذرُ ِ
 
এ সমি যাকাপরিা স্বীি প্রপতিালরকর কারছ দু'আ করল। ব্লরত লা ল, মহ আমার 
প্রপতিালক! আমারক মতামার পনকি হরত িপব্ে সন্তান দান কর। পনশ্চিই তুপম দুআ 
েব্ণকারী। সূরা আরল ইমরান (৩): ৩৮ 
 
পতপন আররা দুআ কররন মহ প্রভু! আিপন আমারক একপি সন্তান দান করুন। এব্িং 
ব্রলন: 

 
 .رَضِيًّا رَب اِ هُاوَاجْعَلاْ
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মহ রব্! তারক এমন ব্ানান, ময আিনার সন্তুপষ্টপ্রাপ্ত হরব্। সূরা মারইিাম (১৯):  
 
অেতাৎ সন্তান ভূপমরষ্ঠর িূরব্তই পতপন মনক সন্তান কামনা করর দুআ করররছন। 
 
হযরত ইসমাঈল আলাইপহস সালারমর ভূপমরষ্ঠর িূরব্ত হযরত ইব্রাহীম আলাইপহস 
সালাম দুআ কররপছরলন: 
 

 ِ الصَلِحِين مِناَ لِي هَباْ رَب اِ
 
মহ আমার প্রপতিালক! আমারক এমন িুে দান কর, ময হরব্ সৎরলাকরদর একজন। 
সূরা আসসাফ্োত (৩৭): ১০০ 
 
হযরত মারইিাম রা.-এর জরের িূরব্ত তার মা দুআ কররপছরলন : 
 

 ِ الْعَلِيم السَمِيعاُ نتاَأَا إِنكَاَ مِلِي فَتقََبلَاْ مُحَرَرًا بطَْنيِ فيِ مَا لكَاَ نذَرَْتاُ إِن رَب اِ
 
মহ আমার প্রপতিালক! আমার  রভত ময পশশু আরছ, তারক সকল কাজ মেরক মুক্ত 
মররখ মতামার জনয উৎস ত করলাম। সুতরািং তুপম আমার িক্ষ হরত তা কবু্ল কর। 
পনশ্চিই তুপম (সকল পকছু) মশান ও (সকল পব্ষরি) জান। সুরা আরল ইমরান (৩): 
৩৫ 
 
সন্তারনর জনয মনক দুআ করা মনককার মুপমরনর একপি পব্রশষ কব্পশষ্টয। আোহ 
তাআলা তাাঁর খাছ ব্ান্দারদর একপি গুণ ব্ণতনা করররছন ময, তারা ব্রল 
 

 إمَِامًا لِلْمُتقَِيناَ وَاجْعَلْناَ أعَْينُ ا قرَُةَا وَذرُِيتِناَ أزَْوَاجِناَ مِناْ لنَاَ هَباْ رَبنَاَ
 
মহ আমারদর প্রপতিালক! আমারদর জনয এমন স্ত্রী ও সন্তান-সন্তপত দান কর, যারা 
হরব্ আমারদর জনয নিনপ্রীপতকর এব্িং আমারদররক কর মুত্তাকীরদর জনয 
অনুসরণরযা য। সুরা েুরকান (২৫): ৭৪ 
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সুতরািং সন্তারনর জনয মব্পশ মব্পশ মনক দুআ কররত োকা। তারদর উত্তম পশক্ষা-
দীক্ষার জনয আোহর সাহাযয োওিা। মকননা পতপনই উত্তম সাহাযযকারী। আোহর 
কারছ োইরত োকরল আোহ অব্শযই কবু্ল কররব্ন। 
 
দুই. পশশুর কারন তাওহীদ ও পরসালারতর ব্াণী মিৌঁছারত োকা 
 
জরের ির মেরক নব্জাতরকর কারন এমন সব্ শব্দব্াকয ব্লরত োকা, যা পশশুর 
হৃদরি আোহ ও রাসুরলর মহব্বত িিদা কররব্ এব্িং িীন-ধরমতর ভালব্াসা সৃপষ্ট 
কররব্। এজনযই সন্তান ভূপমষ্ঠ হওিার ির তার কারন আযান মদিা হি। 
 
আবু্ রারে রা. ব্রলন: 
 

 فاطمة ولدته حين علي بن الحسن أذن في أذن وسلم عليه الله صلى الله رسول رأيت
 .بالصلاة

 
রাসুলুোহ সাোোহু আলাইপহ ওিাসাোমরক মদরখপছ োরতমা রা.-এর িুে হাসান 
ইব্রন আলীর জে হরল তার কারন আযান পদরিরছন। সুনারন আবু্ দাউদ, হাদীস 
৫১০৫, জারম পতরপমযী, হাদীস ১৫৯৪ 
 
আযারনর মরধয কী আরছ? আযারনর প্রেম োরপি ব্ারকয আরছ আোহর ব্ড়রত্বর 
ম াষণা, িররর দুপি ব্ারকয আোহর একত্বব্াদ ও পশরকমুক্ত হওিার সাক্ষয, এর 
িররর দুপি ব্ারকয মুহাম্মাদ সাোোহু আলাইপহ ওিাসাোমরক নব্ী এব্িং তাাঁর 
আদশতরক আদশত পহসারব্ িহণ করার স্বীকাররাপক্ত, তার িররর দুপি ব্ারকয ররিরছ 
নামায তো আোহর ইব্াদরতর প্রপত দাওিাত। িরব্ততী দুপি ব্ারকয ররিরছ সেলতার 
প্রপত আহ্বান। সব্তরশরষ িুনরাি আোহর একত্বব্াদ ও নব্ীজীর পরসালারতর ম াষণা। 
 
সুতরািং অপভভাব্রকর কততব্য, পশশুর কারন সুরযার  সুরযার  এমন শব্দ-ব্াকয মদওিা, 
যা পশশুর হৃদরি আোহ তাআলার তাওহীদ জািত রাখরব্, তাাঁর প্রপত মহব্বত-
ভালব্াসা বৃ্পদ্ধ কররব্, রাসূরল কারীম সাোোহু আলাইপহ ওিাসাোরমর সীরাত ও 
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আদরশতর প্রপত অনুপ্রাপণত কররব্ এব্িং আরখরারতর কাপমিাপব্র জনয তার মন-
মানপসকতারক প্রস্তুত কররব্। 
 
সালারে সারলহীন তো মহান িূব্তসূরী ণ তাাঁরদর সন্তানরদররক মছাি মব্লাি িীরনর 
মমৌপলক অরনক পব্ষি পশপখরি পদরতন। তাাঁরদর একিা নীপত পছল 
 

 مرات، عسب الله إلا إله لا:  يقول يتكلم ما أول يعرب الصبي يلقنوا أن يستحبون كانوا
 .به يتكلم شيء أول ذلك ويكون

 
সাহাব্ী ও তারব্িী ণ পশশু স্পষ্ট উচ্চাররণ কো ব্লরত সক্ষম হরল তার কারনর 
পনকি সাতব্ার الله إلا إله لا  িড়রতন। েরল পশশু সব্তপ্রেম যা উচ্চারণ করত তা হল 

لا إله إلا الله ا  মুসান্নারে ইব্রন আব্ী শািব্া, ব্ণতনা ৩৫১৯; মুসান্নারে আব্দুর 
রাযযাক, ব্ণতনা ৭৯৬৭ 
 
মমািকো, পপ্রি সন্তান মযন মানুষ পহসারব্  রড় উঠরত িারর মসজনয পশশুকাল মেরকই 
মমহনত কররত হরব্। তারক আোহর গুণাব্পলর কো, তাাঁর একত্বব্ারদর কো, 
নব্ী রণর  িনাব্পল, সাহাব্ারি মকরাম ও অনযানয মনককার ব্ান্দারদর কমত ও ব্াপণ 
মশানারত হরব্। 
 
পতন. সন্তানরক ভারলা ও সুন্দর উিরদশ মদওিা 
 
সুন্দর উিরদশ কী? এখারন আমরা এর দু'পি নমুনা মিশ করপছ: 
 
ক. হযরত লুকমান হাকীম-এর নাম মক না জারন! পতপন পছরলন কুশ্রী, নাক মেিিা, 
মঠাাঁি মমািা, হাব্াশীরদর মেরিও কারলা। পছরলন কাঠপমপস্ত্র এব্িং এক ব্যপক্তর ম ালাম। 
Ñতােসীরর ইব্রন কাসীর ৩/৭০৫-৭০৬ 
 
লুকমান রা.-এর যব্ান মেরক সব্সমি প্রজ্ঞািূণত ব্াণী উৎসাপরত হত। এজনয পতপন 
হাকীম তো প্রজ্ঞাব্ান অপভধাি ভূপষত হন। 
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পতপন পছরলন মনককার ব্ান্দা, আোহর ওলী। তাাঁর মহকমতিূণত কোগুরলা আোহর 
খুব্ িছন্দ। পতপন পনজ সন্তানরক উরদ্দশয করর পকছু উিরদশ পদরিপছরলন। আোহ 
তাআলার পনকি তা এত িছন্দ হি ময, পতপন কুরআরন কারীরম তা উরেখ করর তার 
ব্াণীরক পের অমর করররছন। যুর  যুর  যা সন্তারনর প্রপত পিতা-মাতার উত্তম 
উিরদরশর উত্তম নমুনা হরি োকরব্। কুরআন মাজীরদ সূরা লুকমারনর ১৩ মেরক ১৯ 
আিাত িযতন্ত এর পব্ব্রণ এরসরছ। উিরদশগুরলা হরে: 
 
১. সন্তানরক তাওহীদ ও একত্বব্াদ তো আোহ এক, তাাঁর মকারনা শরীক মনইÑ এই 
কোর পশক্ষা মদওিা। এপি পছল সন্তারনর প্রপত লুকমান হাকীরমর প্রেম উিরদশ 
 

 ِ عَظِيم لَظُلْم ا الشَرْكاَ إنِاَ باِلَلِّا تشُْرِكاْ لَاا يبُْنىَ:  يعَِظُهُا وَهُواَ لِابْنهِاِ لقُْمَناُ قَالاَ وَإذِاْ
 
এব্িং (মসই সমিরক) স্মরণ কর, যখন লুকমান তার িুেরক উিরদশেরল ব্রলপছল, 
মহ ব্াছা! আোহর সারে পশরক কররা না। পনশ্চিই পশরক েরম জুলুম। সূরা লুকমান 
(৩১): ১৩ 
 
২. ইিাকীন ও পব্শ্বারসর উিরদশ। ব্ান্দা মযখারনই োরক আোহ তাআলা তারক 
মদরখন, তার সম্পরকত সব্পকছু জারননÑ সন্তারনর হৃদরি এই পব্শ্বাস ব্দ্ধমূল করর 
মদওিা। 
 

 الَْرَْضِا فِي أوَاْ السَمَاتاِ فِي أوَاْ صَخْرَة ا فِي فَتكَُناْ خَرْدلَ ا مِناْ حَبةَ ا مِثقَْالاَ تكَاُ إِناْ إِنهََا يبُْنىَ
 ِ خَبِير لطَِيف ا اَللَّا إِناَ اَللُّا بهَِا يَأتْاِ

 
মহ ব্াছা! মকারনা পকছু যপদ সপরষার দানা ব্রাব্রও হি এব্িং তা োরক মকানও 
িােররর মভতর পকিংব্া আকাশমণ্ডলীরত ব্া ভূপমরত, তবু্ও আোহ (পকিামরতর পদন) 
তা উিপস্থত কররব্ন। পনশ্চিই আোহ অপত সূক্ষ্মদশতী, সব্পকছুর খব্র রারখন। সূরা 
লুকমান (৩১): ১৬ 
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৩. আোহর আনু রতযর উিরদশ। পনরজ আোহর েরমাব্রদাপর করা ও নােরমাপন 
মেরক মব্াঁরে োকা এব্িং অনযরকও মস িরে আনার প্ররেষ্টা করা। এ িরে কষ্ট ও 
পব্িদ-আিরদর সমু্মখীন হরল সব্র করা। 
 

 مِناْ ذلِكاَ إنِاَ أصََابكَاَ مَا عَلىَ وَاصْبرِاْ الْمُنْكَراِ عَناِ وَالهَا بِالْمَعْرُوْفاِ وَأمُْراْ الصَلوةَا أقَمِاِ يبُْنىَ
 ِ الَْمُُور عَزْماِ

 
ব্াছা! নামায কারিম কর, মানুষরক সৎকারজর আরদশ কর, মন্দ কারজ ব্াধা দাও 
এব্িং মতামার ময কষ্ট মদখা মদি, তারত সব্র কর। পনশ্চিই এিা অতযন্ত পহম্মরতর 
কাজ। সূরা লুকমান (৩১) ১৭ 
 
৪. আত্মশুপদ্ধ, পব্রশষকরর অহিংকার মেরক কলব্রক িপরষ্কার রাখার প্রপত সন্তারনর 
মরনারযা  আকষতণ করা। 
 

 ِ فخَُور مُخْتاَل ا كُلاَ يحُِبُّا لَاا اَللَّا إنِاَ مَرَحًا الَْرَْضِا فِي تمَْشِا وَلَاا لِلناَسِا خَدكَاَ تصَُغِراُ وَلَاا
 
এব্িং মানুরষর সামরন (অহিংকারর) পনজ  াল েুপলও না এব্িং ভূপমরত দিতভরর েরলা 
না। পনশ্চিই আোহ মকারনা দপিতত অহিংকারীরক িছন্দ কররন না। সূরা লুকমান 
(৩১): ১৮ 
 
৫. সন্তানরক উত্তম আখলারক পদক্ষীত করা। 
 

ِ الْحَمِير لَصَوْتاُ صْوَاتاِالََْا أنَْكَراَ إنِاَ صَوْتكِاَ مِناْ اغْضُضاْ واَ مَشْيكِاَ فِي وَاقْصِدُا . 
 
পনজ িদোরণাি মধযিন্থা অব্লম্বন কর এব্িং পনজ কন্ঠস্বর সিংযত রাখ। পনশ্চিই 
সব্তারিক্ষা পনকৃষ্ট স্বর  াধারদরই স্বর। সূরা লুকমান (৩১): ১৯ 
 
লুকমান হামীক তাাঁর সন্তানরক মযসব্ উিরদশ পদরিরছন এর শরব্দ শরব্দ পনপহত 
ররিরছ  ভীর মমত। 
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খ. রাসুলুোহ সাোোহু আলাইপহ ওিাসাোরমর িপব্ে সীরারত ররিরছ আদশত পশশু 
 ঠরনর উত্তম পনরদতশনা। নব্ীজী পশশু ইব্রন আব্বাসরক ময নসীহত কররপছরলন তা 
পব্রশষ গুরুরত্বর দাপব্ রারখ। 
 
একপদন নব্ী কারীম সাোোহু আলাইপহ ওিাসাোম ইব্রন আব্বাস রা.-মক মিরক 
সওিারীরত পনরজর পিছরন ব্সারলন। এরির তার পিরঠ হাত রাখরলন এব্িং ব্লরলন: 
 

 !بهن الله ينفعك كلمات أعلمك ألا غلام يا
 
পপ্রি ব্ৎস! আপম পক মতামারক এমন পকছু কো পশপখরি পদব্, মযগুরলা িারা আোহ 
মতামারক উিকৃত কররব্ন? 
 
এরির নব্ী কারীম সাোোহু আলাইপহ ওিাসাোম পশশু ইব্রন আব্বাসরক পকছু 
গুরত্বিূণত নসীহত মিশ করররছন। ইব্রন আব্বাস রা. ব্ড় হওিার ির মসগুরলা 
অনযরদর পনকি ব্ণতনা করররছন। 
 
১. আোহ তাআলার আনু তয করা। 
 

 .أمامك تجده الله احفظ يحفظك، الله احفظ
 
তুপম আোহরক মহোযত কররা, আোহ মতামারক মহোযত কররব্ন। তুপম আোহরক 
মহোযত কররা, আোহরক মতামার সমু্মরখ িারব্। জারম পতরপমযী, হাদীস ২৫১৬; 
মুসনারদ আহমাদ, হাদীস ২৬৬৯ 
 
অেতাৎ তুপম আোহ তাআলার আরদশ-পনরষধ মমরন েরলা, তাাঁর সন্তুপষ্ট হাপছরল সরেষ্ট 
হও, পব্িদ-আিরদ পতপন মতামার িারশ োকরব্ন, মতামারক সাহাযয কররব্ন। 
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২. আোহ তাআলার িপরেি ও মহব্বত লাভ করা। 
 

 .الشدة في يعرفك الرخاء في إليه رفتع
 
সুরখর সমি আোহরক মেন, (তাাঁর কো স্মররণ রারখা) দুিঃরখর সমি পতপন মতামারক 
পেনরব্ন। মুসনারদ আহমাদ, হাদীস ২৮০৩; আলআহাদীসুল মুখতারা ১০/২৪ 
 
অেতাৎ সুখ ও আনরন্দর সিম আোহ তাআলার ইব্াদত-উিাসনা করর তাাঁর মহব্বত 
ও িপরেি অজতন কররা, দুিঃখ ও মপসব্রতর সমি পতপন মতামারক সাহাযয কররব্ন। 
 
৩. আোহর কারছ োওিা এব্িং একমাে তাাঁর উির ভরসা করা। 
 

 .بالله فاستعن استعنت وإذا الله، فاسأل سألت إذا
 
যখন োইরব্ আোহর কারছ োইরব্। আর যখন সাহাযয োইরব্ আোহর কারছই 
সাহাযয োইরব্। জারম পতরপমযী, হাদীস ২৫১৬; মুসনারদ আহমাদ, হাদীস ২৬৬৯ 
 
অেতাৎ কম-মব্পশ, মছাি-ব্ড় যত পকছু মতামার প্ররিাজন হি, সকল মক্ষরে আোহ 
তাআলার শরণািন্ন হরব্। তাাঁর কারছই োইরব্। 
 
৪. আোহ ছাড়া কাররা উিকার ব্া অিকার করার ক্ষমতা মনই। 
 

 لك الله كتبه دق بشيء إلا ينفعوك لم بشيء ينَفعَوُك أن على اجتمعت لو الَمة أن واعلم
 عليك الله كتبه قد بشيء إلا يضروك لم بشيء يضروك أن على اجتمعوا ولو

 
মজরন মররখা, জ রতর সকল মানুষ পমরল যপদ মতামার মকারনা উিকার কররত োি, 
তরব্ ততিুকুই িাররব্ যতিুকু আোহ মতামার জনয পলরখ মররখরছন। িৃপেব্ীর সব্াই 
একে হরি যপদ মতামার মকারনা ক্ষপত কররত োি তরব্ এর মেরি মব্পশ িাররব্ না, 
যা আোহ তাআলা মতামার জনয পলরখ মররখরছন। 
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৫. তাকদীর ও আোহর েিসালার উির সন্তুষ্ট োকা। 
 

 .الصحف وجفت الَقلام رفعت
 
(তাকদীর মলখার) কলম উপঠরি মনওিা হরিরছ এব্িং সহীো শুপকরি ম রছ। (এরত 
আর রদব্দল হরব্ না।)  
 
অেতাৎ মতামার জীব্রন ভারলা ও মন্দ, আনন্দ ও মব্দনার যত অব্স্থা আসরব্ সব্ 
মলখা হরি ম রছ এব্িং মস মলখা েূড়ান্ত করর মেলা হরিরছ। এরত আর মকারনা 
িপরব্ততন হরব্ না। সুতরািং সুখ ও দুিঃখ সব্ হালরতই তুপম আোহর োিসালার উির 
রাপজ োরকা। 
 

 .ليصيبك يكن لم أخطأك ما وأن ليخطئك، يكن لم أصابك ما أن واعلم
 
স্বারণ মররখা, মতামার কারছ (ভারলা ব্া মন্দ) যা এরসরছ তা মতামার মেরক দূর 
হওিার পছল না এব্িং যা মতামার মেরক ছুরি ম রছ তা মতামার পনকি আসার পছল 
না। মুসনারদ আব্দ ইব্রন হুমািদ, হাদীস ৬৩৬; আলআদাব্, ব্ািহাকী, হাদীস ৭৫৮ 
 
৬. দুপনিা িরীক্ষার জাি া। পব্পভন্ন সমি ব্ান্দা পব্পভন্ন অব্স্থার সমু্মখীন হি। তখন 
সব্র করা। 
 

 مع الفرج وأن الصبر، مع النصر وأن كثيرا، خيرا تكره ما على الصبر في أن واعلم
 .يسرا العسر مع وأن الكرب،

 
মজরন মররখা, অপ্রীপতকর অব্স্থাি কধযতধাররণ প্রভূত কলযাণ পনপহত আরছ। পনশ্চি 
সব্র কররল সাহাযয আরস, করষ্টর ির আরাম আরস এব্িং সিংকরির ির প্রশস্ততা 
আরস। মুসনারদ আহমাদ, হাদীস ২৮০৩; আলআহাদীসুল মুখতারা ১০/২৪ 
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লক্ষ করুন, এরককিা নসীহত কত মূলযব্ান! একপি পশশুর হৃদরি যপদ এ 
উিরদশমালা ম াঁরে যাি জীব্রনর সেলতার জনয আর কী োই! প্রপতপি নসীহতই 
আরলাকব্পততকা। এভারব্ই িৃপেব্ীর মেষ্ঠ পশক্ষক পশশু ইব্রন আব্বারসর ঈমানী মানস 
 ঠন করররছন। 
 
নব্ীজীর নসীহরতর িূব্তাির লক্ষ কররল অপত গুরুত্বিূণত একিা পব্ষি সামরন 
আসরব্। তা হল: পশশুর সামরন নসীহত মিশ করার আর  মস মযন আিরহর সারে 
তা কবু্ল করর মস অব্স্থা ও মানপসকতা কতপর করা। নব্ী কারীম সাোোহু আলাইপহ 
ওিাসাোম হঠাৎ করর পশশু ইব্রন আব্বাসরক নসীহত মশানারত আরম্ভ কররনপন। এর 
আর  ইব্রন আব্বাস রা.-মক মানপসকভারব্ প্রস্তুত করররছন। 
 
পতপন তারক পনজ সওিারীরত উপঠরিরছন। পনরজর সারে ব্পসরিরছন। এরত পশশু 
ইব্রন আব্বারসর মন ভরর উরঠরছ। নব্ীজীর প্রপত একিা িান কতপর হরিরছ। তারির 
তার পিরঠ মেরহর হাত বু্পলরি পদরিরছন। এরির 'ইিা ম ালাম' ব্রল আদুরর 
সরম্বাধন করররছন। তারির উিরদশ মিশ করার আর ই মসগুরলার লাভ শুপনরি 
মদওিা, উিরদরশর প্রপত আিপহ করর তুরলরছন 'এগুরলা িারা মতামার অরনক 
উিকার হরব্।' এসরব্র ির যখন ইব্রন আব্বাস রা.-এর মরন িুররািুপর আিহ সৃপষ্ট 
হরিরছ তখন একিা একিা করর সব্ক'পি নসীহত মিশ করররছন। 
 
পিতীি ময পব্ষিপি পব্রশষ পেন্তার দাপব্ রারখ তা হল পশশুরক ভারলা কারজর 
অনুরপ্ররণা প্রদারনর সরে সরে মস কারজর লারভর পব্ব্রণ মদওিা। যারত পনজ 
আিরহ মস কাজপি কররত প্রস্তুত হরি যাি। নব্ীজী সাোোহু আলাইপহ ওিাসাোম 
ইব্রন আব্বাস রা.-মক শুধু আোহর আনু তয করার পনরদতশ পদরিই ক্ষান্ত হনপন, 
সারে সারে এর লাভ ব্রলরছন ময, এরত করর আোহ মতামার সরে োকরব্ন, 
মতামার সাহাযয কররব্ন। 
 
তোপি পশশুরক মন্দ কাজ মেরক দূরর োকার পনরদতশ মদওিার সারে সারে এ কারজর 
ক্ষপতর পদকিাও আরলােনা করা। এরত করর পশশুর মরন মন্দ স্বভারব্র প্রপত  ৃণারব্াধ 
জািত হরব্। 
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লুকমান হাকীরমর মহকমতিূণত উিরদশগুরলা আব্ার একিু লক্ষ করুন, ময কিপি 
কাজ মেরক পতপন সন্তানরক পব্রত রাখরত মেরিরছন, প্ররতযকপির সারে ঐ আেররণর 
মন্দ পদরকরও ব্ণতনা পদরিরছন। 
 
পশরক সম্পরকত ব্রলরছন, পনশ্চিই পশরক েরম জুলুম। অহিংকাররর ব্যিারর ব্রলরছন 
পনশ্চিই আোহ মকানও দপিতত অহিংকারীরক িছন্দ কররন না। উাঁেু ককতশ আওিারজর 
ব্যািারর ব্রলরছন: পনশ্চিই সব্তারিক্ষা পনকৃষ্ট স্বর হরে  াধার স্বর। 
 
সুতরািং আমরা পশশুরদর প্রপত শুধু ভারলা কারজর পনরদতশ এব্িং মন্দ কাজ মেরক 
পনরষধ কররই মেরম যাব্ না; ব্রিং এর সারে ভারলার লাভ ও মরন্দর ক্ষপতর পকছু 
পকছু পদকও তার সামরন তুরল ধরব্। আোহ তাআলাই উত্তম তাওেীক দানকারী। 
 
 

পশশুর মরধয উন্নত গুণাব্পলর পব্কাশ  িারনার সহজ ও সুন্দর িদ্ধপত 

পপ্রিনব্ী সাোোহু আলাইপহ ওিাসাোরমর নসীহতগুরলার পদরক  ভীর দৃপষ্ট পদরল 
মব্াো যাি, পশশুর জীব্ন  ঠরনর জনয পতপন ময পব্ষিপির প্রপত সব্রেরি মব্পশ 
গুরুত্বাররাি করররছন তা হল আোহর সারে পশশুর সম্পকত কারিম করর মদওিা। 
পশশুর জীব্ন সরল িরে িপরোপলত হওিার জনয এর মেরি সহজ ও সুন্দর িদ্ধপত 
আর কী হরত িারর! 
 
পশশুরক পব্পভন্ন উিলরক্ষ আোহ তাআলার কো স্মরণ কপররি পদন। সুস্বাদু েল 
খাওিার ির ব্লুন, আবু্ব! মদরখছ, আোহ আমারদর জনয কী পমপষ্ট েল সৃপষ্ট 
করররছন! মজাদার খাব্ার িহরণর ির ব্লুন, ব্াব্া! আমরা যপদ নামায িপড়, কুরআন 
পশপখ, আোহর হুকুম মমরন েপল তাহরল আোহ তাআলা জান্নারত আমারদররক এর 
োইরতও মব্পশ মজাদার খাব্ার দান কররব্ন। 
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পশশুর মারে সৎ স্বভাব্ জািত কররত তারক ব্লুন সতয কো ব্ল, আোহ খুপশ 
হরব্ন। মানুরষর মখদমত কর, আোহ খুপশ হরি জান্নাত দান কররব্ন। 
 
মন্দ স্বভাব্ মেরক িপব্ে করার মক্ষরে ব্লরত িাররন পমেযা ব্ল না, কারণ আোহ 
পমেুযকরক িছন্দ কররন না। ে ড়া-পব্ব্াদ মকাররা না, তাহরল আোহ নারায হরব্ন। 
 
সন্তান মকারনা ভারলা কাজ কররল, তারক ব্লুন, মাশাআোহ, তুপম একিা ভারলা কাজ 
কররছ। আোহ মতামার প্রপত অরনক খুপশ হরিরছন; যারা ভারলা কাজ করর আোহ 
তারদর খুব্ ভালব্ারসন। মকারনা মন্দ পকছু কররল ব্লরত িাররন না, এমন আর 
কররব্ না, এরত আোহ মতামার প্রপত অসন্তুষ্ট হরব্ন। 
 
এভারব্ তার মরন আোহর প্রপত ভি ও ভালব্াসা সৃপষ্টর মেষ্টা করুন। তাহরল আশা 
করা যাি, সন্তান সাচ্চা মুপমন ও ভারলা মানুষ পহরসরব্  রড় উঠরব্, ইনশাআোহ। মহ 
আোহ! আিপন আমারদর সন্তানরদর আিনার পপ্রি ব্ান্দা পহরসরব্ কবু্ল করুন। 
তারদর প্রপত আমারদর কততব্য িালরনর তাওেীক দান করুন। আমীন।  
 
খুব্ মছাি অব্স্থা হরত সন্তানরদর প্রপত কততব্য িালরন সরেষ্ট হরত হরব্। তারদর 
জা পতক উন্নপতর িাশািাপশ কনপতক ও আধযাপত্মক উন্নপতর জরনযও আপম দাপিত্বশীল। 
মকব্ল ভাল সু্করল ভপততর স্বপ্ন মদখরব্া আর ভাল মরজাল্ট করার জনয এ আমানত 
আমারক মদিা হিপন। আমার উির আমার সন্তারনর অপধকাররর মরধয তার কনপতক ও 
আধযাপত্মক উন্নপতর পব্ষিপিও সমভারব্ গুরুত্বিূণত। প্রপতপি সন্তারনর ভুল পশক্ষার জনয 
মা-ব্াব্ার দাি-দাপিত্ব এড়ারনার মকান উিাি মনই। 
 
একজন ব্াব্া ব্া মা তার সন্তানরক ময মূলযরব্ারধ ব্ড় কররন সন্তান মসভারব্ই  রড় 
উরঠ। সন্তারনর মানপসকতা, িছন্দ, অিছন্দ, তযার র পশক্ষা, অনযরদর প্রপত 
মমত্বরব্াধ, সততা, আোহরক মেনা, িরকারলর ধারণা ইতযাপদ সকল ব্যািারর মা-
ব্াব্ার করণীি অব্শযম্ভাব্ী। এ মেরক তারদর মুপক্ত মনই। সমূ্পণত অসহাি একপি 
পশশুরক এর স্রষ্টা এমন দু'জন মানব্-মানব্ীর পনকি আমানত পহরসরব্ িাঠান যারা 
সামেতব্ান, যারদর সহাি-সম্বল মদিা হরিরছ, যারদর পব্রব্ক-বু্পদ্ধ মদিা হরিরছ, যারদর 
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ভালমরন্দর জ্ঞান আরছ। পশশু ভূপমষ্ট হব্ার ির তার সকল দাি-দাপিত্ব মা-ব্াব্ার 
উির ব্ততাি। এব্ার পেন্তা কপর আমার এ পশশুরক কী পশক্ষা মদিা উপেত? মকান 
ভাব্াদরশত আপম তারক  রড় তুলরব্া? এ পশশুর জীব্রনর লক্ষয ও উরদ্দশয পক হরব্? 
তার োপরপেক কব্পশষ্টয পক হরব্? মকান মমৌপলক উিাদান পদরি তার পেন্তা-মেতনারক 
 রড় তুলরব্া? 
 
 
আপম মযখারনই োপক না মকন ইসলামী মূলযরব্াধ আজকাল সব্তেই অনুিপস্থত। 
সকরল মকব্ল একপি মূলযরব্ারধ উজ্জীপব্ত, মসপি হরলা কৃপেম Status-এর মূলযরব্াধ। 
োকা শহর ব্পল আর িাম- ঞ্জ ব্পল মমৌপলক মব্াধ আজ সব্খারনই 
এক এব্িং একাকার হরি ম রছ। সুতরািং আপম মকাোি আপছ তারত মতমন মকান পকছু 
যাি আরস না। 
 
সব্তপ্রেম মজরন মনিা উপেত ময, আমার সন্তান একপি স্বতন্ত্র সত্তা। ব্ড় হরি মস তার 
পনরজর পহসাব্ পনরজ মদরব্। মৃতুযর ির মশষ পব্োররর পদন আমারদর িারস্পপরক 
ব্ন্ধন মকান ইপতব্ােক কারজ আসরব্ না ব্রিং মনপতব্ােক কারজ আসার সম্ভাব্না 
মব্শী। অেতাৎ ময সন্তানরক আোহর হুকুম পব্ররাধী কাজকরমত পনরিাপজত কররপছ মস 
সন্তানই আমার পব্রুরদ্ধ কো ব্লরব্। আপখরারতর আদালরত আপম স্তপম্ভত হরি যারব্া, 
পদশা হাপররি মেলরব্া যখন মদখরব্া আমারদরই পপ্রি সন্তান আমারদর অনযাি 
কাজগুপল প্রমাণসহ মদপখরি পদরি আোহর পনকি পব্পহরতর েপরিাদ কররছ। আোহ 
তাাঁর কুরআরন জানারেন: 
 
"সব্তরশরষ যখন মস কান-ব্পধরকারী বপন উচ্চাপরত হরব্ (অেতাৎ পকিামত হাপজর 
হরব্), মস পদন মানুষ পনরজর ভাই, পনরজর মা ও ব্াব্া এব্িং স্ত্রী ও সন্তানাপদ হরত 
িালারব্। তারদর মরধয প্ররতযক ব্যপক্তর উির মসপদন এমন সমি এরস িড়রব্ ময, 
পনরজর ছাড়া আর কাররা প্রপত লক্ষয করার মত অব্স্থা োকরব্ না।” (সূরা আব্াসা: 
৩৩-৩৭) 
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উত্তম উিরদশ প্রদান 
 
সন্তারনর জীব্দ্দশাি সৎেপরে  ঠন, আদশত পশক্ষা অজতন, িীনী হুকুম-আহকাম পভপত্তক 
অভযাস  ঠরনর লরক্ষয উত্তম নসীহত প্রাপপ্ত সন্তারনর অপধকার। আসরল এমন 
অপধকার জ রতর প্ররতযক মা-ব্াব্াই আদাি কররত মেষ্টা কররন। 
 
অরনক সমি সন্তানরা মা-ব্াব্ার আরদশ পনরষধ ভুরল ম রল ব্া িালন কররত মদরী 
কররল মা-ব্াব্ারা রা  কররন, নতুন করর জানরত োইরল ব্রলন- এখন আর ব্লরত 
িারব্ না। এত ব্লরত হরব্ মকন? এখন ব্িস হরিরছ না, ব্ড় হরিরছ না, পনরজ বু্রে 
না অেব্া ব্কা পদরি ব্রল মব্িাদব্, ব্দমারিশ, অসভয, যা এখান মেরক মব্পররি যা, 
আমার মোরখর সামরন মেরক যা, আর আসপব্ না, তুই মর, জাহান্নারম যা ইতযাপদ। 
এখারন এ কোগুরলা িপব্ে কুরআন এর একপি দৃষ্টান্ত মেরক উরলখ করা যাক: 
 
কুরআরন আোহ সলাত কারিম করার কো ৮০ ব্ারররও মব্শী ব্রলরছন। একব্ার 
দু'ব্ার নি। যপদ আোহ একব্ার দু'ব্ার ব্রল রা  কররতন, আর না ব্লরতন ব্া 
আমারদর মত ব্কাব্পক কররতন তাহরল না হি ভাব্তাম আমারদর নীপত পঠক আরছ; 
পকন্তু আোহ মতা ব্রলরছন অরনক ব্ার। তবু্ রা  কররনপন। তারিরও যখন আমরা 
পঠকমত সলাত আদাি কপর না তবু্ও মতা পতপন ব্কা মদন না, এ দুপনিা মেরক মব্র 
হরি মযরত মতা ব্রলন না, আরলা-ব্াতাস মেরক আমারদররক এক মসরকরন্ডর জনযও 
ব্পঞ্চত কররন না। 
 
রা  মানুরষর একপি খারাি প্রবৃ্পত্ত। রার র সমি মানুষ এমন অরনক অনযাি কাজ 
করর ব্রস যা মস অনয সমি কররত িাররতা না। িরর আেরসাস করা ছাড়া পকছু 
করার োরক না। আোহর মকারআরন মুত্তাপকরদর অনযতম কব্পশষ্টয পহরসরব্ উরেখ 
করররছন, মিাধ সিংব্রণ করা, মানুষরক ক্ষমা করা। আোহ ব্রলন, মতামরা দ্রুত 
অিসর হও মতামারদর ররব্র ক্ষমার পদরক এব্িং মসই জান্নারতর পদরক যার পব্সৃ্তপত 
হরে আসমানসমূহ ও জপমরনর সমান, যা কতপর করা হরিরছ মুত্তাপকরদর জনয; যারা 
সেল ও অসেল অব্স্থাি আোহর িরে ব্যি করর, মিাধ সিংব্রণ করর এব্িং 
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মানুষরক ক্ষমা করর, আোহ সৎকমতশীলরদর ভালব্ারসন। (সুরা আরল ইমরান: ১৩৩, 
১৩৪) 
 
মকারআরনর আররকপি আিারত মুপমনরদর গুণ ব্ণতনা কররত প রি আোহ তাআলা 
ব্রলন, আর যারা গুরুতর িাি ও অলীল কাযতকলাি মেরক মব্াঁরে োরক এব্িং যখন 
রা াপিত হি তখন ক্ষমা করর মদি। (সুরা শুরা: ৩৭) 
 
হাপদরস এরসরছ, ময ব্যপক্ত রার র সমি ক্ষমতা োকার িরও পনরজরক সিংযত করর, 
আোহ মকিামরতর পদন তারক সব্ার সামরন মিরক পব্রশষভারব্ সম্মাপনত কররব্ন। 
(সুনারন আবু্ দাউদ) আররকপি হাপদরস নপব্পজ (সা.) ব্রলরছন, কুপস্ত লরড় অনযরক 
ধরাশািী করার মেরি মব্পশ শপক্ত ও ব্ীররত্বর কাজ রার র সমি পনরজরক সিংব্রণ 
করা। (সপহহ বু্খাপর) 
 
মকারআন ও হাপদরস রা  পনিন্ত্রণ করার ব্া রার র সমি পনরজরক সিংযত রাখার পকছু 
িদ্ধপতও মশখারনা হরিরছ। আমরা এখারন পতনপি িদ্ধপত উরেখ করলাম: 
 
১. আোহর কারছ আেি োওিা 
 
শিতারনর প্রররােনাি রা  উরঠ ম রল আোহর কারছ আেি প্রােতনার পনরদতশ পদরি 
আোহ ব্রলন, 

 باِلَلِّا فَاسْتعَِذاْ نزَْغ ا الشَيْطَناِ مِناَ يَنْزَغَنكَاَ وَإمَِا الْجَهْلِيناَ عَناِ وَأعَْرِضاْ بالعرُْفاِ وأمر الْعَفْواَ خُذاِ
 ِ عَلِيم سَمِيع ا إِنهَُا

 
ক্ষমাশীলতা অব্লম্বন কর, সতয-সপঠক কারজর আরদশ দাও আর মূখতরদর এপড়রি 
েল। আর যপদ শিতারনর িক্ষ হরত মকান প্রররােনা মতামারক প্রররাপেত কর, তরব্ 
তুপম আোহর আেি োও। পনশ্চি পতপন সব্তরোতা, সব্তজ্ঞ। (সুরা আরাে, ১৯৯, 
২০০) 
 
মকারআরনর ব্যাখযাকাররা ব্রলরছন, আিারত শিতারনর প্রররােনা অেত রা  ব্া মিাধ 
যা শিতারনর িক্ষ মেরক উরস্ক মদওিা হি। 
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হাপদরসও এরসরছ, নপব্পজ (সাোোহু আলাইপহ ওিাসাোম) রার র সমি 
'আউজুপব্োপহ পমনাশ-শাইতাপনর রাপজম' িরড় পব্তাপড়ত শিতান মেরক আোহর 
আেি প্রােতনা করার িরামশত পদরিরছন। (সপহহ বু্খাপর: ৩২৮২, সপহহ মুসপলম: 
২৬১০) 
 
২. অজু করা 
 
আরকপি হাপদরস রাসুল (সা.) রার র সমি অজু করার পনরদতশ পদরিরছন। রাসুল 
(সা.) ব্রলন, রা  আরস শিতান মেরক, আর শিতানরক সৃপষ্ট করা হরিরছ আগুন 
মেরক। আগুন িাপন পদরি মনভারত হি, তাই মরর  ম রল মতামরা অজু কররা। 
(সুনারন আবু্ দাউদ: ৪৭৮৬) 
 
অজু করাও রার র সমি পনরজরক পনিন্ত্ররণর একপি িদ্ধপত। 
 
৩. পনপিি ও েুি হরি যাওিা 
 
রা  পনিন্ত্ররণর আররকপি িদ্ধপত হরলা, পনপিি ও েুি হরি যাওিা। রার র মাোি 
মকারনা কো ব্লা ব্া কাজ করা মেরক পব্রত োকা। দাাঁপড়রি োকরল ব্রস িড়া, ব্রস 
োকরল শুরি িড়া। আবু্ জর প োপর (রা.) ব্রলন, নপব্পজ (সা.) আমারদর ব্লরতন, 
মতামরা দাাঁড়ারনা অব্স্থাি মরর  ম রল ব্রস িরড়া। এরিরও রা  না কমরল শুরি 
িরড়া। (সুনারন আবু্ দাউদ: ৪৭৮৪) 
 
আব্দুোহ ইব্রন আব্বাস (রা.) মেরক ব্পণতত, আোহর রাসুল (সা.) ব্রলরছন, 
'মতামরা পশক্ষা দাও এব্িং সহজ কররা। কপঠন মকাররা না। যখন তুপম রা াপিত হও 
তখন েুি োরকা; যখন তুপম রা াপিত হও তখন েুি োরকা; যখন তুপম রা াপিত হও 
তখন েুি োরকা।' (মুসনারদ আহমদ: ৪৭৮৬) 
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উত্তম ব্যব্হার পশক্ষা দান 

রসূল ব্রলরছন: মকান ব্াব্া তার সন্তানরদর উত্তম আোর-ব্যব্হাররর মেরি অপধক ভাল 
মকান পজপনস উিহার পদরত িারর না। (পতরপমযী) 
 
সন্তানরদররক উত্তম আোর-ব্যব্হার পশক্ষাদান একপি খুব্ই গুরুত্বিূণত পব্ষি। মযমন: 
অরনক মছরলরমরিরাই মোন পরপসভ করর সালাম মদি না। মা-ব্াব্ার ব্নু্ধরদর সারে 
ভদ্রভারব্ কো ব্রল না। মা-ব্াব্া ব্া ব্ড় ভাই-মব্ারনর সারে ে ড়া ব্া তকত করর, রুঢ় 
ভারব্ কো ব্রল ইতযাপদ ইতযাপদ। আমরা মযন মরন না কপর ময তারা আদব্-কািদা 
ক্লারসর ব্ই িরড় পশখরব্ ব্া সু্কল পিোররা মশখারব্ন। মরন রাখা উপেত এখনকার 
অপধকািংশ সু্কলগুরলারত পশক্ষার এমন মকান ব্যব্স্থা মনই ময মযখারন আদব্ কািদা 
মশখারনা হি। ব্রিং আজকাল পিপভ মদরখ সন্তানরা এমন আেরণ পশখরছ যা আমারদর 
ইসলাপমক কালোররর সমূ্পণত পব্িরীত। তাই আমার সন্তানরক আদব্-কািদা 
আমারকই সুন্দরভারব্ পশক্ষা পদরত হরব্। ব্াস্তরব্ মদখা ম রছ ময অরনক িপরব্ার 
ইসলাপমক মাইরন্ডর পকন্তু সন্তারনরা আদব্-কািদা জারন না কারণ তারদর মসিা 
মশখারনা হিপন। আমারদর পপ্রি নাব্ী ব্রলরছন: কাররা সারে হাপস মুরখ কো ব্লাও 
একিা সদাকা। 
 
একপি সুন্দর লযান করর বু্পদ্ধমত্তা, অধযব্সাি ও কধরযতর সারে পশশুরদররক পশষ্টাোর 
পশক্ষা পদরত হরব্। খানা-পিনা, উঠা-ব্সা,  ুম ও জা ররণর আদব্ পশক্ষা পদরত হরব্। 
পশক্ষা ও পশক্ষরকর প্রপত আদব্, মসপজদ-সু্করলর আদরব্র কো তারদর ব্লরত হরব্। 
িাক-িপব্েতার আদব্, স্বাস্থয ও িপব্েতার আদব্, েলারেরা এব্িং সােী-সেীরদর 
সারে উঠা-ব্সার আদব্,  ৃরহর এব্িং পনরজর পজপনসসমূহরক সুন্দর ও সুশৃিংখলভারব্ 
ব্যব্হাররর পনিম পশক্ষা পদরত হরব্ এব্িং একপি সভয ও িপব্ে জীব্ন িপরোলনার 
জনয অব্যাহতভারব্ আমারক তার অপভভাব্কত্ব কররত হরব্। একব্ার শুধু মকারনা 
ভারলা পজপনরসর প্রপত দৃপষ্ট আকতষণই যরেষ্ট নি ব্রিং প্রপশক্ষরণর দাব্ী হরলা ময, 
আপম মস ব্যািারর অব্যাহতভারব্ দৃপষ্ট রাখরব্া এব্িং ব্ারব্ার ভুল সরত্ত্বও পব্রক্ত হরব্া 
না। কধযত ও সব্ররর সারে এব্িং অন্তর পদরি তারদররক শুধরর পদরত োকরব্া এব্িং 
সামানযতম ভুলরকও তুে মরন কররব্া না। 
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সন্তানরক উত্তম ব্যব্হার ও পশষ্টাোর পশক্ষাদান পিতা-মাতার অনযতম প্রধান দাপিত্ব। 
রাসুলুোহ (সা.) ব্রলরছন, "সন্তানরক উত্তম পশষ্টাোর ব্া আদব্ পশক্ষা মদওিা দান-
খিরাত করার মেরিও উত্তম" (পতরপমপজ)। 
 
কুরআন ও হাপদরসর আরলারক সন্তানরক উত্তম ব্যব্হাররর পশক্ষাদারনর কাযতকরী পকছু 
পদক পনরে মদওিা হরলা: 
 
১. আেররণর মাধযরম মশখারনা (সরব্তাত্তম আদশত): পশশুরা অনুকরণপপ্রি। পিতা-মাতা 
পনরজরা মযমন আেরণ কররব্ন, সন্তানও তাই পশখরব্। হাপদরস এরসরছ, "প্ররতযক 
নব্জাতক স্বভাব্জাত ধরমত জে মনি, অতিঃির তার পিতা-মাতা তারক ইহুপদ, পিস্টান 
ব্া অপিিূজরক িপরণত করর" (বু্খাপর)। 
 
২. িাপরব্াপরক পশষ্টাোর ও সালারমর প্রেলন: িপরব্াররর সদসযরদর প্রপত পব্নিী 
হওিা এব্িং  রর প্ররব্রশর সমি সালাম মদওিার অভযাস মছাি মেরকই  রড় তুলরত 
হরব্। আোহ তা'িালা ব্রলন, "যখন মতামরা  ৃরহ প্ররব্শ কররব্, তখন মতামারদর 
স্বজনরদর প্রপত সালাম কররব্ অপভব্াদনস্বরূি-যা আোহর পনকি হরত িপব্ে ও 
কলযাণমি" (সূরা আন-নূর: ৬১)। 
 
৩. অিররর সারে পব্নিী ও মাপজতত কো ব্লা: 
কুরআরন মলাকমান (আ.)-এর মাধযরম পিতা-মাতারক সন্তানরদর নম্রতা ও ভদ্রতা 
মশখারনার পনরদতশ মদওিা হরিরছ। পতপন তাাঁর সন্তানরক উিরদশ পদরি ব্রলপছরলন, 
"িদোরণাি মধযমিন্থা অব্লম্বন কররা এব্িং মতামার কণ্ঠস্বর পনেু কররা" (সূরা 
লুকমান: ১৯)। 
 
৪. সতযব্াপদতা ও আমানত রক্ষা: সন্তানরক পমেযা ব্লা মেরক পব্রত রাখা এব্িং সব্তদা 
সতয ব্লার অভযাস করারনা ঈমারনর অে। রাসুল (সা.)-এর িপব্ে হাপদস অনুযািী, 
সতযব্াপদতা িুরণযর িে মদখাি এব্িং িুণয জান্নারত পনরি যাি। 
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৫.পিতা-মাতার প্রপত সিযব্হাররর পনরদতপশকা: 
সন্তান মযন অরনযর সারে ভারলা ব্যব্হার করর, তার শুরুিা হরত হরব্ পিতা-মাতার 
সারে। িপব্ে কুরআরন আোহ ব্রলন, "মতামার িালনকততা আরদশ পদরিরছন ময, 
পতপন ব্যতীত অনয কারও ইব্াদত কররা না এব্িং পিতা-মাতার সারে সিযব্হার কররা" 
(সূরা ব্নী ইসরাঈল: ২৩)।  
 
৬. অরনযর অপধকাররর প্রপত সম্মান প্রদশতন: মছািরব্লা মেরকই সন্তানরক ব্ড়রদর 
সম্মান করা এব্িং মছািরদর মেহ করার পশক্ষা পদরত হরব্। রাসুল (সা.) ব্রলরছন, "ময 
ব্যপক্ত মছািরদর মেহ করর না এব্িং ব্ড়রদর সম্মান করর না, মস আমার দলভুক্ত নি" 
(পতরপমপজ)। 
 
 

দুষ্টামী আর মব্িাদব্ী এক নি 

পশশুরা দুষ্টামী কররব্ এপিই স্বাভাপব্ক অেতাৎ প্রাকৃপতক। তারা মদৌড়ারদৌপড় কররব্, 
ছুিাছুপি কররব্, মখলরব্, লাোরব্, ব্ল ছুরড় মাররব্, কহনে কররব্, মদিারল দা ারব্, 
মলার নষ্ট কররব্, িাপন পদরি মখলরব্, রিং পদরি মখলরব্, পকরেরনর হাপড়-িপতল এরন 
মখলরব্, মা-ব্াব্ার জামা-কািড় িরর মখলরব্, মা-ব্াব্া সলারত পসজদাি ম রল তারদর 
 ারড়র উিরর উঠরব্ ইতযাপদ। এরত অব্াক হওিার পকছু মনই। মকান মকান পশশু এই 
পব্ষিগুরলারত মব্শী একপিভ, আব্ার মকান মকান পশশু কম একপিভ। পশশুরদর এই 
কাজগুরলারত ব্াধা মদিা পঠক না, এরত তার প্রপতভা প্রকারশ ব্যা াত  রি। ময সকল 
পশশু এই কাজগুরলারত মব্শী একপিভ তারক ভুল বু্রে মব্িাদব্ মরন করা যারব্ না, 
তারক েড়-োপ্পড় মদিা যারব্ না। কারণ মব্িাদব্ী আর দুষ্টামী এক পজপনস নি। 
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সন্তানরদররক  ররর কাজকরমত অভযস্ত করা 

আমরা আমারদর সন্তানরদররক খুব্ই ভালব্াপস। এই ভালব্াসার নমুনাস্বরূি 
তারদররক অরনক সমি অকমতণয করর মেপল। অরনক িপরব্ারর মছািরব্লা হরত 
সন্তানরদররক পনজ হারত এক গ্লাস িাপন মেরলও মখরত অভযস্ত কররন না। মমরি 
হাই-সু্করল ব্া ইউপনভাপসতপিরত িরড় পকন্তু একপি পিমও মভরজ মখরত িারর না। 
সন্তানরদর সব্ ধররনর কাজ করার অভযাস এব্িং অপভজ্ঞতা োকা দরকার। মযন 
ব্লরত না হি, “আমার ব্াচ্চারা মতা পকছু িারর না!" এিা পঠক না, তারদররক মেষ্টা 
কররত পদরত হরব্, প্রেরম ভুল কররব্, পকছু পজপনস নষ্ট কররব্, খুব্ মব্শী সুন্দর 
হিত হরব্ না- তারির একসমি পঠকই িাররব্ ইনশাআোহ। আসুন এ পব্ষরি সতকত 
হই, সন্তানরদররক মছাি হরত  ররর কারজ মট্রইনআি কপর। পশক্ষণীি পহরসরব্ দু'পি 
ব্াস্তব্ উদাহরণ মদিা যাক। 
 
পেে এক : ২০০৭ সারল আমরা সিপরব্ারর লন্ডন প রিপছলাম ইষ্ট লন্ডন ইসলাপমক 
মসন্টার িপরদশতরনর উরদ্দরশয। ইষ্ট লন্ডন ইসলাপমক মসন্টাররর মপ্রপসরিরন্টর ব্াসাি 
আমারদর দুিুরর লারঞ্চর দাওিাত পছল। যা মহাক আমরা 12026, 09:46 ব্াসাি ময 
দৃশয মদখলাম তা হরলা, মপ্রপসরিন্ট সারহরব্র হাই সু্কল িড়ুিা মছরলিা রান্না  রর 
হাপড়-িাপতল-মলি-গ্লাস ধুরে,  র োড়ু পদরে এব্িং ব্ােরুম িপরষ্কার কররছ। 
 
পেে দুই: NICAS Canada-র এপিপকউপিভ িাইররক্টররর ব্ড় মছরল িররন্টা 
ইউপনভাপসতপিরত িরড়। আমারদর কযানাপিিান লাইরে এরতা ভদ্র মছরল আমরা 
কখনও মদপখপন। কী তার অমাপিক ব্যব্হার! এছাড়াও মস অসুস্থ ব্াব্ার মাোি িাপন 
োলা মেরক শুরু করর মার সারে  ররর অনযানয কাজকমতও করর োরক। 
 
ভারসামযিূণত অভযাস কতরী করা 
 
মা-ব্াব্ারা সন্তানরদর প্রাি সকল সহনীি দাব্ী দাওিা মমরন পনরত োন। এরত 
আিাতিঃ দৃপষ্টরত মকান ক্ষপতর আশঙ্কা োরক না। তরব্ পকছু পকছু পব্ষরি সতকত ব্যব্স্থা 
ও ভারসামযিূণত পনিন্ত্রণ সন্তানরদর ভপব্ষযৎ জীব্নরক সহজ করর তুলরব্। আমার 
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সন্তান যপদ ো িারন অভযস্ত হি তারত মকান মদাষ মনই, পকন্তু ো িান না কররল তার 
সু্করলর মহামওিাকত হরব্ না ব্া কপে না মখরল তার িড়া হি না- এ জাতীি অভযাসরক 
যতদূর সম্ভব্ এপড়রি েলা পনরািদ। পঠক তদ্রূি মািংস ছাড়া আর পকছু তার িছন্দ 
নি, ব্া একপি পনপদতষ্ট ব্রযারন্ডর কািড় ছাড়া মস অনয পকছু ব্যব্হারর অভযস্ত নি, 
ইতযাপদ মকান পকছুরত মযন তার পদ ন্ত সীপমত হরি না িরড় মসপদরক লক্ষয রাখা 
দরকার। এরত আমারদর সন্তান মলপিব্ল হরি  রড় উঠরব্ ইনশাআোহ। 
 
যপদ সন্তারনর ব্যপক্তত্বরক এভারব্  রড় মতালা যাি তা হরল মস িৃপেব্ীর ময মকান 
প্রারন্তই পনরজরক সামপলরি েলরত িাররব্। অরনক মছরলরমরিরদররক মদখা যাি মাছ 
খাি না কাাঁিার ভরি, শাক খান না কারণ মছািরব্লা হরত শাক খাওিাি অনভযস্ত। 
এধররনর অভযাস মযন না হি মসপদরক ব্াব্া-মারিরদর মখিাল রাখা প্ররিাজন। 
সন্তানরদরক তার পনরজর েমত পনরজ পেলাি কররত মদিা উপেত। আমার ময কপি 
 াড়ীই োক না মকন সন্তানরদর মারে মরধয িাব্পলক ট্রান্সরিারিত েলরত পেররত 
অভযস্ত করা উপেত। যারত প্ররিাজরন তারা পব্নাপিধাি মযখারন মসখারন যাতািাত 
কররত িারর। তরব্ যপদ সন্তারনর পনরািত্তা হারাব্ার আশঙ্কা োরক তাহরল পভন্ন 
কো। এ উদাহরণগুরলা মদিার মূল উরদ্দশয হরলা আমার সন্তান মযন পব্লাসী 
জীব্নযািরন অভযস্ত হরি না উরঠ। 
 
আমরা মা-ব্াব্ারা ব্াচ্চারদর প্ররিাজনীি অপ্ররিাজনীি সব্ পজপনসই মদই। পকন্তু 
একিা ব্াচ্চা পকছু োইরল তার সারে আলাি করা দরকার মস এিা মকন োি, 
 
এিা পদরি মস পক কররব্, এর উিকারীতা ও অিকারীতাগুরলা পক পক? পজপনসপি 
আরদৌ তার প্ররিাজন আরছ পক'না এব্িং এই িাকাি মস আর পক কররত িারর? এরত 
করর ওরা স্বােতির হব্ার িপরব্রতত needs এব্িং wants এর মরধয তোত কররত 
পশখরব্, অরনযর প্ররিাজনরক পনরজর প্ররিাজরনর উির অিাপধকার পদরত পশখরব্। 
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সব্রেরি ব্ড় যুলুম: 

ইসলারম এব্িং সামাপজক নীপতরত পিতামাতার স্থান অতযন্ত উরচ্চ হরলও, সন্তারনর 
ওির মযরকারনা ধররনর অনযাি ব্া অপব্োর করা সমূ্পণতরূরি পনপষদ্ধ। পিতামাতার 
িক্ষ মেরক সন্তারনর প্রপত জুলুম ব্া অপব্োর একপি মারাত্মক সামাপজক ও মানপসক 
ব্যাপধ। 
 
পনরে পিতামাতার িক্ষ মেরক সন্তারনর প্রপত সিং পিত প্রধান প্রধান জুলুরমর 
পদকগুরলা আরলােনা করা হরলা: 
 
১. সন্তানরদর মরধয কব্ষময করা 
 
আেররণ িােতকয: এক সন্তানরক মব্পশ ভারলাব্াসা এব্িং অনয সন্তানরক অব্রহলা করা। 
 
সম্পদ ব্ন্টরন অনযাি: ইসলামী পব্ধান ব্া প্রেপলত আইন অমানয করর এক সন্তানরক 
মব্পশ সম্পদ মদওিা এব্িং অনযরক ব্পঞ্চত করা। 
 
রাসূলুোহ (সা.)-এর ব্াণী: পতপন 
ব্রলরছন, "মতামরা আোহরক ভি কররা এব্িং মতামারদর সন্তানরদর মারে ইনসাে 
(নযািপব্োর) কারিম কররা।" (সহীহ বু্খারী) 
 
২.মজারিূব্তক পসদ্ধান্ত োপিরি মদওিা : সন্তারনর মতামত ব্া িছন্দরক সমূ্পণত উরিক্ষা 
করর  পনরজর পসদ্ধান্ত মজার করর তারদর উির োপিরি  মদওিা। 
 
িড়ারশানা ও কযাপরিার সন্তারনর মমধা ও ইোর পব্রুরদ্ধ প রি পনরজর ইো অনুযািী 
িড়ারশানা ব্া মিশা মব্রছ পনরত ব্াধয করা। 
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৩. শারীপরক ও মানপসক পনযতাতন: 
 
অপতপরক্ত মারধর: সামানয ভুরলর জনয ব্া রার র ব্রশ সন্তানরক পনমতমভারব্ প্রহার 
করা। 
 
কিু কো ও অপভশাি: কোি কোি সন্তানরক অিমান করা, অরনযর সামরন মছাি 
করা ব্া ক্ষপতকর অপভশাি মদওিা। 
 
ভীপত প্রদশতন:  রর এমন এক ভিাতত িপররব্শ কতপর করা মযখারন সন্তান সব্সমি 
আতরঙ্ক োরক। 
 
৪. মমৌপলক অপধকার মেরক ব্পঞ্চত করা: 
 
পশক্ষা ও ভরণরিাষণ: সামেতয োকা সরত্ত্বও সন্তারনর প্ররিাজনীি খাদয, ব্স্ত্র, ব্াসস্থান 
এব্িং সপঠক পশক্ষার ব্যব্স্থা না করা। 
 
উিাজতন মকরড় মনওিা: প্রাপ্তব্িস্ক সন্তারনর উিাপজতত অেত মজারিূব্তক মকরড় পনরি 
তারক পনরজর মমৌপলক োপহদা িূরণ কররত না মদওিা। 
 
৫. ধমতীি ও কনপতক পশক্ষার অভাব্: 
 
সপঠক িে না মদখারনা: সন্তানরক ভারলা-মরন্দর িােতকয না মশখারনা এব্িং তারদর 
িািাোররর পদরক মঠরল মদওিা। এপি সন্তারনর ভপব্ষযরতর প্রপত এক ধররনর িররাক্ষ 
জুলুম। 
 
আমরা আমারদর সন্তানরদর পব্রুরদ্ধ সব্রেরি ব্ড় যুলুম মযিা করপছ তা হরে আমরা 
ভুরল ম পছ ময আমারদর সন্তানরদর দু'পি পজপনস (১) মদহ ও (২) আত্মা পনরিই 
তারদর ম ািা অপস্তত্ব। মব্শীরভা  মক্ষরে মদখা ম রছ ময তারদর মদরহর প্রপত এরতা 
মব্শী যত্ন মনিা হরিরছ ময আত্মার পদরক নজরই মদিা হিপন। যার কাররণ মদরহর 
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অতযপধক যত্ন পনরি আধযাপত্মকতার েরম অব্জ্ঞা করর মন ও আত্মারক িেু করর মদিা 
হরিরছ। 
 
 

সন্তানরক অপভশাি না মদিা 

মা তার সন্তানরক অব্ণতনীি করষ্ট  রভতধারণ কররন। অমানুপষক করষ্ট িৃপেব্ীর আরলা-
ব্াতারস আরনন। তারির পনরজর ভালব্াসা আর তযার র সব্িুকু উজাড় করর অসহাি 
একপি পশশুরক যোিরম সুস্থ, সব্ল, সজ্ঞান ও স্বাব্লম্বী করর মতারলন। সন্তান মানুষ 
কররত প রি মা-ব্াব্ারক ময কতিুকু কষ্ট সহয কররত হি তা শুধু মা-ব্াব্ারাই 
জারনন। ব্ািংলারদরশর মরতা তৃতীি পব্রশ্বর দপরদ্র মদশগুরলারত এ কষ্ট আরও মব্পশ। 
এখারন মরাজ দ্রব্যমূরলযর সরে লড়াই করর মানুষরক পিরক োকরত হি। 
 
অভারব্র কাররণ একজন নব্ীন মারকও একহারত সিংসাররর যাব্তীি দাপিত্ব আর 
অিরহারত বু্রকর ধন সন্তানপিরক আ রল রাখরত হি। অরনক মা আরছন যারা 
সমিমত ব্াচ্চার খাব্ারপিও মযা ারত িাররন না রুপেমত। পব্রশষত মযসব্ ব্াচ্চা 
জরের ির মারির বু্রকর দুধ িাি না। দপরদ্র িপরব্ারর এসব্ পশশুরক ময কত করষ্ট 
মা জননী ব্ড় করর মতারলন তা একমাে আোহই ভারলা জারনন। এ সমি মারিরদর 
অরনক তযা -পতপতক্ষার প্ররিাজন হি। 
 
অেে অরনক মা'মক এ সমি কধযতহারাও হরত মদখা যাি। অরনক মা সন্তারনর উির 
পব্রক্ত হরি তারক অব্লীলাি অপভশাি পদরি ব্রসন। 
 
মেহমিী জননী হিরতা তার জীব্রনর পব্পনমরি হরলও সন্তারনর ময মকারনা অপনষ্ট 
মরাধ কররত োইরব্ন। পকন্তু পতপনই আব্ার রার র মাোি অব্রেতরন আদররর 
সন্তানপির অপনষ্ট কামনা করর ব্রসন। প্রািই মদখা যাি সন্তানরদর দুষু্টপমরত অপতষ্ট 
হরি মকান মকান মা সরাসপর সন্তারনর নানা রকম অপনষ্ট কামনা করর ব্রসন। মযমন 
: 
তুই মপরস না মকন? তুই মররল েপকররক একরব্লা ভররিি খাওিাতাম! 
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আোহ, আপম আর িাপরনা, এর জ্বালা মেরক আমারক পনস্তার দাও! 
তুই বিংস হ! 
তুই জাহান্নারম যা! 
তুই যপদ এরকম আব্ার কপরস তাহরল আমার মরা মুখ মদখপব্ ! 
 
এ জাতীি ব্াকয আমরা অহরহই শুনরত িাই।  ভতধাপরণী মা কখরনাই তার সন্তারনর 
অমেল কামনা কররন না। পকন্তু অসরেতনভারব্ কামনা করা দু তিনাও কখরনা সতয 
হরি মদখা পদরত িারর। তাই এ সমি মারক অরনক মব্পশ তযা  ও কধরযতযর িরাকাষ্ঠা 
মদখারত হি। ইসলাম কখরনা কাররা পব্রুরদ্ধ অপভশাি মদিা ব্া ব্দদু'আ করারক 
সমেতন করর না। আিন সন্তানরক মতা দূররর কো জীব্জন্ত এমনপক জড় িদােতরক 
অপভশাি মদিাও সমেতন করর না। জাপব্র ইব্ন আব্দুোহ মেরক ব্পণতত, পতপন ব্রলন: 
 
ব্াতরন বু্ওিাত যুরদ্ধর সেরর রসূলুোহ-এর সরে িে েলপছলাম। পতপন মাজদী ইব্ন 
'আমর জুহানীরক খুাঁজপছরলন। িাপন ব্হনকারী উিগুরলার মিছরন আমারদর মধয 
মেরক িাাঁেজন, ছিজন ও সাতজন করর িে েলপছল। উকব্া নামক এক আনসারী 
ব্যপক্ত তাাঁর উরির িাশ পদরি েক্কর পদল এব্িং তারক োমাল। তারির তার পিরঠ উরঠ 
আব্ার তারক েলরত পনরদতশ পদল। উিপি তখন এরকব্ারর পনশ্চল হরি ম ল। পতপন 
তখন ব্লরলন ধুতু্তপর। মতার উির আোহর অপভশাি। এ শুরন রসূলুোহ সা: 
ব্লরলন, পনরজর উিরক অপভশািদাতা এই ব্যপক্তপি মক? পতপন ব্লরলন, আপম মহ 
আোহর রসূল। পতপন (রসূলুোহ সা: 
) ব্লরলন, 'তুপম এর পিঠ মেরক নারমা। তুপম আমারদর মকারনা অপভশরপ্তর সেী 
কররা না। মতামরা পনরজরদর পব্রুরদ্ধ, মতামারদর সন্তান-সন্তপতর এব্িং মতামারদর 
সম্পরদর পব্রুরদ্ধ দু'আ কররা না। মতামরা আোহর িক্ষ মেরক এমন মুহূরততর 
জ্ঞানপ্রাপ্ত নও, যখন যা পকছুই োওিা হি পতপন মতামারদর তা পদরি পদরব্ন। (সহীহ্ 
মুসপলম) 
 
হাদীরসর ব্যাখযাি মমাো আলী কারী রহ. ব্রলন, অেতাৎ মতামরা মকারনা মুহূরততই 
পনরজর পব্রুরদ্ধ, পনরজর সন্তান ব্া সম্পরদর পব্রুরদ্ধ ব্দদু'আ কররা না। কারণ, হরত 
িারর ময সমি তুপম দু'আ কররছা, তা পদরনর মরধয ওই সমি যখন যা-ই দু'আ করা 
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মহাক না মকন তা কবু্ল করা হি। মতামরা মতা এ সমি সম্পরকত আোহর িক্ষ 
মেরক জ্ঞান প্রাপ্ত নও। (মুব্ারকিুরী, পমরআতুল মাোতীহ) 
 
হাদীসপি রার র মাোি মানুরষর তার িপরব্ার ও সম্পরদর পব্রুরদ্ধ দু'আ করার 
পনপষদ্ধতা প্রমাণ করর। হাদীসপিরত এর কারণও তুরল ধরা হরিরছ। আর তা হরলা, 
দু'আ কবু্রলর পকছু পব্রশষ মুহূতত ররিরছ এব্িং তা পঠক ঐ মুহূরতত িরড় মযরত িারর। 
েরল মসই মুহূরতত মানুরষর সব্ই কবু্ল হরি যাি োই তা ভারলা মহাক ব্া মন্দ মহাক, 
যা মস তার িপরব্ার ব্া সম্পরদর মক্ষরে প্রতযাশা করর না।' (আব্দুল মুহপসন, শারহু 
সুনান আব্ী দাউদ) 
 
পনরজর সন্তারনর পব্রুরদ্ধ দু'আ করার অেত মতা পনরজই পনরজরক হতযার তো বিংরসর 
পদরক মঠরল মদিা। আর এ সম্পরকত আোহ তা'আলা ব্রলন, 
 
'আর মতামরা পনজ হারত পনজরদররক বিংরস পনরক্ষি কররা না।' 
 
(সূরা ব্াকারা ২: ১৯৫) 
 
অতএব্ প্রপতপি মারক মভরব্ মদখরত হরব্, আমার রার র মাোি উচ্চারণ করা ব্াকয 
যপদ সরতয িপরণত হি তাহরল মকমন লা রব্? আপম পক তা সহয কররত িারব্? এ 
জনয রার র মাোিও কখরনা সন্তারনর অমেল কামনা করা যারব্ না। প্রসেত ব্লা 
দরকার ময শুধু মারিরদরই নি, আমারদর সব্ারই উপেত পনরজর, পনরজর সন্তান ও 
সম্পরদর পব্রুরদ্ধ ব্দদু'আ করা মেরক সিংযত হওিা। রার র সমি সিংযম ও 
সপহষু্ণতার িপরেি মদিা। 
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তৃতীি অধযাি  সন্তারনর েপরে  ঠরনর উিাি 

সন্তারনর সুন্দর েপরে  ঠরন ব্াব্া-মারির ভূপমকা সব্রেরি প্রধান, ব্ক্তরব্যর মেরি 
পনরজরদর আেররণর মাধযরম উত্তম আদশত স্থািন, ধমতীি ও কনপতক পশক্ষার েেতা, এব্িং 
সন্তারনর সারে ব্নু্ধত্বিূণত সম্পকত ব্জাি রাখার মাধযরম একপি আদশত েপরে  ঠন করা 
সম্ভব্। 
 
সন্তারনর েপরে  ঠরনর উিাি 
 
১. ব্াপড়রত সুন্দর ইসলামী িপররব্শ কতরী করা। 
 
২. সন্তানরদর পনকি ইসলামরক আকষতণীি করর উিস্থািন করা। 
 
৩. আোহর সারে সন্তারনর সম্পকত কতরী করা। 
 
৪. সন্তারনর ধারণ ক্ষমতা বু্রে ধীরর ধীরর এগুরত োকা। 
 
৫. মজার না করা, সব্ আরদশ-পনরষধ একসারে োপিরি না মদিা। 
 
৬. সন্তান মযন িীন ইসলামরক ভালরব্রস িহণ করর, শাপস্তর ভরি নি। 
 
৭. Islam should be fun as well as compulsory. 
 
৮. রসূল সা: ও সাহাব্ারদর জীব্রনর  িনারক উদাহরণ পহরসরব্ তুরল ধরা। 
 
৯. মা-ব্াব্ার জীব্নযািন িদ্ধপত সন্তারনর সামরন অনুকরণীি আদশত পহরসরব্ তুরল 
ধরা। মরাল মরিল হই সন্তানরদর মোরখ। 
 
১০. তারক শুধু ভাল হওিার পেওরী পশক্ষা না পদরি সারে প্রাকপিকযালও করারনা। 
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১১. উদাহরণ সৃপষ্ট করা। পনরজ একপি ভাল কাজ করর তারক উিলপি করার সুরযা  
মদিা। 
 
১২. সন্তান ও স্ত্রী ব্া স্বামীরক সব্ সমি সালাম মদিা। এছাড়া খাপল ব্াসাি েুরকও 
সালাম মদিা। 
 
১৩. সব্াই পমরল একসারে ইউপিউব্ মেরক পনিপমত ইসলাপমক মপ্রািাম মদখা। এব্িং 
 রর একপি লাইরব্ররী প্রপতষ্ঠা করা। 
১৪. সব্ সমি সিপরব্ারর ইসলাপমক পিপভ মদখার মেষ্টা করা। 
 
১৫. সন্তানরক সারে পনরি পনিপমত মসপজরদ যাওিা এব্িং জামারতর সারে সলাত 
আদাি করা। 
 
১৬. তারদররক যরেষ্ট সমি মদিার মেষ্টা করা। 
 
১৭. প্রপত সপ্তারহ সিপরব্ারর পনজ  রর কুরআরনর তােসীর ও সহীহ হাদীস পনরি 
িাপরব্াপরক কব্ঠক করা। 
 
১৮. তাওহীদ ও পশরক এব্িং সুন্নাত ও পব্দ'আত সম্পরকত ব্ই সিংিহ করর িড়া এব্িং 
তারদররক এ সম্পরকত সপঠক ধারণা মদিা। 
 
১৯. সব্সমি মখাাঁজ-খব্র রাখা মকাোি মকান ইসলাপমক কনোররন্স হরে এব্িং 
সিপরব্ারর মসখারন মযা দান করা। 
 
২০. ব্ছররর পব্পভন্ন সমরি পব্পভন্ন ইসলাপমক মসন্টারর ইসলারমর নানা পব্ষরির উির 
কপম্পপিশন হি, সন্তানরদর এই সকল প্রপতরযাপ তাি অিংশিহণ করার জনয 
সহরযাপ তা করা। 
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২১. আমারদর সন্তান যপদ ইসলাপমক সু্করলর ছাে-ছােী না হি তাহরল তারদররক 
Weekend Islamc School-এ ভপতত করর মদিা মযখারন তারা Islamic Studies 
পশখরব্, নীপত-কনপতকতা পশখরব্। 
 
 

পশশুর েপরে  ঠরনর পকছু কাযতকর উিাি পনরে মদওিা হরলা: 

আদশত হওিা: পশশুরা যা মদরখ, তা-ই মশরখ। তাই পনরজ পমেযা না ব্লা, ব্ড়রদর 
সম্মান করা এব্িং সৎ আেরণ করার মাধযরম সন্তারনর সামরন জীব্ন্ত উদাহরণ কতপর 
করুন। 
 
সপঠক ধমতীি ও কনপতক পশক্ষা: মছািরব্লা মেরকই সন্তানরক সতযব্াপদতা, পব্নি, ক্ষমা 
এব্িং সহমপমততা-এই গুণগুরলার েেতা মশখান, পনিপমত ধমতীি অনুশাসন মমরন েলরত 
উৎসাপহত করুন। 
 
ইপতব্ােক সে পনব্তােন: সন্তান কার সারে পমশরছ, মকাোি যারে মসপদরক মখিাল 
রাখুন। সুস্থ এব্িং ভারলা িপররব্শ পশশুর মনস্তাপত্ত্বক পব্কারশ সাহাযয করর। 
 
ভুল সিংরশাধরন নমনীিতা: সন্তান মকারনা ভুল কররল ব্কােকা না করর, তারক 
বু্পেরি ব্লুন এব্িং ভুরলর ক্ষপতকর পদকগুরলা ধপররি পদন। এরত তার মারে 
অিরাধরব্াধ কতপর হরব্ এব্িং মস সিংরশাধরনর সুরযা  িারব্। 
 
দাপিত্বরব্াধ কতপর: মছাি মছাি কারজর দাপিত্ব পদন (মযমন-পনরজর মখলনা গুপছরি রাখা, 
িড়ার মিপব্ল িপরষ্কার করা)। এরত তার মারে আত্মপব্শ্বাস ও দাপিত্বরব্াধ জোি। 
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রসূল-সা: এর েপরেরক মরিল পহরসরব্ তুরল ধরা: 

একব্ার পকছু সাহাব্া আপিশা -রা: এর কারছ আসরলন এব্িং ব্লরলন রসূল সা: এর 
েপরে সম্পরকত আমারদররক পকছু ব্লুন। আপিশা তারদররক ব্লরলন, মতামারদর কারছ 
পক কুরআন আরছ? ম ািা কুরআন িাইরতা আমার রসূরলর েপরে, পতপন যখন মহাঁরি 
মযরতন তখন মরন হরতা জীব্ন্ত কুরআন মহাঁরি যারে। 
 
তাই একজন মু'পমরনর েপরে মকমন হরব্ তা কুরআনই ব্রল পদরে স্পষ্টভারব্। 
এজনয আমরা কুরআন মেরক সূরা মু'পমনূরনর তােসীর িড়রত িাপর এব্িং 
সন্তানরদররক পশক্ষা পদরত িাপর। 
 
 

সন্তান প্রপতিালরন মহানব্ী (সা.)-এর ১০পি পনরদতশনা: 

সন্তান মহান আোহর পব্রশষ পনিামত। তারদর যোযে প্রপতিালন পিতামাতার ওির 
অপিতত একপি গুরুত্বিূণত দাপিত্ব। মহানব্ী (সা.) সন্তান প্রপতিালরনর মক্ষরে এমন 
পকছু পনরদতশনা প্রদান করররছন, যা সন্তারনর কনপতক উৎকষত, োপরপেক দৃঢ়তা এব্িং 
আপত্মক পব্কারশ অিপরসীম ভূপমকা িালন করর। তাাঁর ১০পি পনরদতশনা উিস্থািন করা 
হরলা: 
 
১. পব্শুদ্ধ আপকদার পশক্ষা 
 
সন্তান প্রপতিালরন মহানব্ী (সা.)-এর প্রেম পনরদতশনা হরলা কশশব্ মেরক সন্তারনর 
হৃদরি পব্শুদ্ধ আপকদার পভপত্ত স্থািন করা। হযরত আব্দুোহ ইব্রন আব্বাস (রা.)-
এর পকরশার ব্িরস মহানব্ী (সা.) তারক তাওপহদ ও তাকপদররর পশক্ষা পদরিপছরলন। 
 
কশশব্ মেরক আোহর ওির পনভতরতা ও তাকপদররর প্রপত পব্শ্বাস সন্তানরক পসদ্ধান্ত 
িহরণ সক্ষম করর এব্িং হতাশা মেরক মুক্ত রারখ। 
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পতপন ব্রলরছন: "মহ ব্ালক, আপম মতামারক পকছু ব্াকয মশখাব্: মহান আোহর 
পব্ধারনর পহোজত কররব্, পতপন মতামারক পহোজত কররব্ন। মহান আোহর সন্তুপষ্টর 
লক্ষয রাখরব্, তাাঁরক মতামার সামরন িারব্।" (সুনান পতরপমপজ, হাপদস: ২৫১৬) 
কশশব্ মেরক আোহর ওির পনভতরতা ও তাকপদররর প্রপত পব্শ্বাস সন্তানরক পসদ্ধান্ত 
িহরণ সক্ষম করর এব্িং হতাশা মেরক মুক্ত রারখ। 
সন্তানরদর দৃঢ়রেতা মুসপলম পহরসরব্  রড় তুলরত সাহাযয করর।  
 
২. নামারজর পনরদতশ: 
মহানব্ী (সা.) কশশব্ মেরক সন্তানরক ইব্াদরত অভযন্ত করার পনরদতশ পদরিরছন, 
পব্রশষ করর নামরযর ব্যািারর। পতপন ব্রলরছন: "মতামারদর সন্তানরদর সাত ব্ছর 
ব্িরস নামারজর পনরদতশ দাও এব্িং দশ ব্ছর ব্িরস নামারজর জনয (প্ররিাজরন) প্রহার 
কররা।" (সুনান আবু্ দাউদ, হাপদস: ৪৯৫) 
নামারজর প্রপত যত্নশীলতা সন্তারনর জীব্রন শৃঙ্খলা, আপত্মক প্রশাপন্ত ও ভারসাময 
প্রপতষ্ঠা করর। 
 
৩. সমতা রক্ষা: 
সন্তানরদর প্রপত আেরণ ও ভারলাব্াসাি সমতা ব্জাি রাখার পনরদতশ পদরিরছন 
মহানব্ী (সা.)। পতপন ব্রলরছন: "মহান আোহরক ভি কররা এব্িং মতামার সন্তানরদর 
মরধয সমতা রক্ষা কররা।" (সপহহ বু্খাপর, হাপদস: ২৫৮৭) 
 
মতামারদর সন্তানরদর সাত ব্ছর ব্িরস নামারজর পনরদতশ দাও এব্িং দশ ব্ছর ব্িরস 
নামারজর জনয (প্ররিাজরন) প্রহার কররা। 
 
-সুনান আবু্ দাউদ, হাপদস: ৪৯৫ 
মেহ, উিহার ব্া আেররণ িক্ষিাপতত্ব সন্তানরদর মরধয পহিংসা-পব্রিষ সৃপষ্ট করর, যা 
তারদর মানপসক পব্কারশ ক্ষপতকর। 
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৪. দিা ও মকামলতা: 
সন্তারনর প্রপত দিা ও মকামল আেররণর পনরদতশ পদরিরছন মহানব্ী (সা.)। পতপন 
হযরত হাসান ও হুসাইন (রা.)-মক েুমু পদরতন এব্িং ব্রলরছন: "ময দিা করর না, 
তার প্রপত দিা করা হি না।" (সপহহ বু্খাপর, হাপদস: ৫৯৯৭) 
দিা ও মকামলতা পিতামাতা ও সন্তারনর মরধয  ভীর ভারলাব্াসা ও পনভতরতার সম্পকত 
 রড় মতারল। 
 
৫. উত্তম েপররের পশক্ষা: 
মহানব্ী (সা.) ব্রলরছন: "পনশ্চি আপম উত্তম েপররের িূণততা দান কররত মপ্রপরত 
হরিপছ।" (মুসনাদ আহমাদ, হাপদস: ৮৯৫২) 
 
৬. কনযাসন্তারনর প্রপত গুরুত্ব: 
ইসলাম কনযাসন্তানরক সম্মারনর প্রতীক পহরসরব্ স্বীকৃপত পদরিরছ। মহানব্ী (সা.) 
ব্রলরছন: "ময ব্যপক্ত দুপি কনযাসন্তানরক ব্িিঃপ্রাপপ্ত িযতন্ত লালন-িালন করর, 
পকিামরতর পদন পতপন ও আপম এমন অব্স্থাি আসব্।" এই ব্রল পতপন তাাঁর আেুল 
একে কররলন। (সপহহ মুসপলম, হাপদস: ২৬৩১) 
কনযাসন্তারনর উত্তম প্রপতিালন জান্নাত লারভর মাধযম। 
 
৭. পশক্ষািহরণ উৎসাহ: 
পশক্ষার প্রপত আিহ সৃপষ্টর জনয মহানব্ী (সা.) উৎসাহ প্রদান কররতন। হযরত 
আব্দুোহ ইব্রন আব্বাস (রা.) ব্রলন, মহানব্ী (সা.) তাাঁর জনয মদািা কররপছরলন: 
“মহ আোহ, তারক  ভীর প্রজ্ঞা ও মকারআরনর  ভীর রহসয সম্পরকত জ্ঞান দান 
করুন।" (সুনান ইব্রন মাজাহ, হাপদস: ১৬৬) 
উৎসাহ পশশুরক আত্মপব্শ্বাসী ও সেল করর মতারল। 
এক যুব্ক অননপতক কারজর অনুমপত োইরল পতপন প্রশ্ন কররলন: “তুপম পক পনরজর 
মারির জনয তা িছন্দ কর?" যুব্ক ব্লরলন, "না।” পতপন ব্লরলন, "মলারকরাও 
তারদর মারির জনয তা িছন্দ করর না।" 
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৮. িাি মেরক সতকততা: 
মহানব্ী (সা.) প্রজ্ঞা ও মকামলতার সরে সন্তানরদর িািাোর মেরক সতকত কররতন। 
এক যুব্ক অননপতক কারজর অনুমপত োইরল পতপন প্রশ্ন কররলন: “তুপম পক পনরজর 
মারির জনয তা িছন্দ কর?" যুব্ক ব্লরলন, "না।" পতপন ব্লরলন, "মলারকরাও 
তারদর মারির জনয তা িছন্দ করর না।" (মুসনাদ আহমাদ, হাপদস: ২২২১১) 
এপি সন্তানরক যুপক্ত ও মকামলতার মাধযরম অননপতক কাজ মেরক পব্রত রাখার উত্তম 
দৃষ্টান্ত। 
 
৯. মকারআরনর প্রপত ভারলাব্াসা:মহানব্ী (সা.) সন্তারনর হৃদরি মকারআরনর প্রপত 
ভারলাব্াসা সৃপষ্টর পনরদতশ পদরিরছন। পতপন ব্রলরছন: "মতামারদর মরধয সরব্তাত্তম মসই 
ব্যপক্ত, ময মকারআন পশরখ এব্িং অনযরক মশখাি।" (সপহহ বু্খাপর, হাপদস: ৫০২৭) 
মকারআরনর পশক্ষা সন্তানরক সপঠক িরে িপরোপলত করর এব্িং কনপতক পব্কাশ 
পনপশ্চত করর। 
 
১০.কলযারণর জনয মদািা: সন্তারনর জনয কলযাণকামনা করর মদািা করা এব্িং তারদর 
ওির ব্দরদািা মেরক পব্রত োকার পনরদতশ পদরিরছন মহানব্ী (সা.)। পতপন ব্রলরছন: 
"মতামরা পনরজরদর, সন্তান-সন্তপত, ভৃতয ব্া সম্পরদর ওির ব্দরদািা কররা না।" 
(সুনান আবু্ দাউদ, হাপদস: ১৫৩২)। 
 
পিতামাতার মদািা মহান আোহ কবু্ল কররন, যা সন্তারনর জনয পনরািত্তা ও রহমত 
ব্রি আরন। 
 
মহানব্ী (সা.)-এর এই পনরদতশনাগুরলা সন্তান প্রপতিালরন একপি িূণতাে 
পদকপনরদতশনা। এগুরলা সন্তারনর হৃদরি পব্শুদ্ধ আপকদা, ইব্াদরতর অভযাস, কনপতক 
পশক্ষা, সমতা ও মকামলতা প্রপতষ্ঠা করর। েরল সন্তান দুপনিা ও আপখরারত কলযাণ ও 
সােলয লাভ করর। 
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পিতামাতার দাপিত্ব সন্তারনর মরধয আমানতদাপর, সততা, পব্নি ও সৎকরমতর মরতা 
গুণাব্পল প্রপতষ্ঠা করা। এপি পনরজর আেরণ ব্া উিরদরশর মাধযরম সম্ভব্। 
 
 

সন্তানরদর মছািরব্লা হরত সতয-পমেযার িােতকয মশখারত মেষ্টা করা 

আমার কারছ যপদ সতয-পমেযার পব্ষিপি স্পশতকাতর হরি োরক, যপদ আপম নীপত 
কনপতকতার ব্যািারর আরিাষহীন হরি োপক, যপদ আমার সন্তারনর উচ্চ পিপি 
অজতরনর আকািার সারে উচ্চ কনপতকতাও গুরুত্বিূণত হরি োরক তাহরল মকামর 
মব্াঁরধ নামরত হরব্। প্রস্তুপত পনরত হরব্, পনরজরক কতরী কররত হরব্। কারণ মেণীকরক্ষ 
মকব্ল স্বাদহীন পকছু মালমশলা মদিা হি। আর ছাে-ছােীরা ভাল মরজাল্ট করার 
আশাি মসগুপল মুখস্থ করর িরীক্ষার হরল তা উ রর মদিা িযতন্তই তা সীমাব্দ্ধ োরক। 
মেণীকরক্ষর িুাঁপে ত পব্দযার িাশািাপশ আমারকই সন্তারনর আপত্মক উন্নিন, কনপতক 
েপরে  ঠন ও ঈমারনর নূর প্ররব্শ করাব্ার জনয পব্রশষ কমতসূেী হারত পনরত হরব্। 
এ ব্যািারর যপদ আমার আপেতক পকছু খরে হি তার জনযও প্রস্তুত োকরত হরব্। 
 
সন্তানরদর অপত মছািরব্লা হরত সতয-পমেযার িােতকয পশখারনার মেষ্টা কররত হরব্। 
সতয উজ্জ্বল, পমেযা অন্ধকারােন্ন। এপি পব্পভন্ন কাজ, কো ও উদাহররণর সাহারযয 
বু্পেরি পদরত হরব্। তারক ব্লরত হরব্ ময, দু'জন পেপরশতা ব্া মলখক আমারদর দুই 
কাাঁরধ ব্রস পনদ্রাহীন ও পব্রপতহীনভারব্ আমারদর সকল কাজ 
মরকিত করর রাখরছন । একপদন আমারদর সৃপষ্টকততা মহান আোহ মস খাতা খুরল 
মদখারব্ন আমরা পক পক কাজ কররপছ। আররা ব্লরত হরব্ ময মলখক ণ সম্মাপনত ও 
সৎ। ব্াপড়রি ব্া কপমরি পকছু মলখার ক্ষমতা তারদর মনই । অতএব্ আমরা যা পকছুই 
কপর না মকন নযাি-অনযারির পব্ষিপি যাোই করর মদখা উপেত, অনযাি হরত পব্রত 
োকা উপেত। 
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১. আদব্ ও পশষ্টাোর মশখারনার কাযতকরী ধাি 
 
পনরজরক আদশত পহরসরব্ উিস্থািন (Role Modeling): পশশুরা যা মদরখ, তা-ই 
মশরখ। তাই পনরজ সতয কো ব্লুন, নম্রভারব্ কো ব্লুন এব্িং ব্ড়রদর সম্মান করুন। 
 
ধীরর ধীরর ও সুন্দরভারব্ মব্াোরনা: 
মকারনা ভুল কররল ব্কা না পদরি, নরম ভাষাি এব্িং ভারলাব্াসার সারে সপঠক 
পনিমপি বু্পেরি ব্লুন। 
 
পনিপমত দু'আ ও আমল মশখারনা: 
প্রপতপদরনর মছাি মছাি সুন্নাহ ও মদািা মশখান। মযমন:  রর প্ররব্রশর ও মব্র হওিার 
মদািা,  ুমারনার মদািা, এব্িং খাওিার শুরুরত পব্সপমোহ ব্লা। 
 
২. কদনপন্দন জীব্রনর গুরুত্বিূণত পকছু ইসলামী আদব্ 
 
সালাম মদওিা: কাররা সারে মদখা হরল হাপসমুরখ 'আসসালামু আলাইকুম' ব্লা এব্িং 
সালারমর উত্তর মদওিা। 
 
খাওিার আদব্: িান হারত খাওিা, পনরজর সামরন মেরক খাওিা এব্িং খাব্ার অিেি 
না করা। 
 
কো ব্লার আদব্: ব্ড়রদর কো 
মরনারযা  পদরি মশানা, মোঁপেরি ব্া ককতশ ভাষাি কো না ব্লা এব্িং সতয কো ব্লা।  
 
অনুমপত মনওিার আদব্: অরনযর করক্ষ ব্া  রর প্ররব্রশর আর  অনুমপত মনওিা এব্িং 
দরজা নক করা। 
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আিনার সন্তানরক ময ৩ পব্ষরি পশক্ষা পদরত ব্রলরছন রাসূল (সািঃ): 

ব্রিািঃপ্রাপ্ত হওিার িরর ইসলারমর দৃপষ্টরত মানব্সন্তারনর ওির ব্হুমুখী দাপিত্ব 
অপিতত হি, যারক শরী'আরতর িপরভাষাি ব্লা হি তাকলীে। তাকলীে িযতারি 
উিনীত হরি মযন মস যোযে আিন কততব্য িালন কররত িারর, এজনয পশশুর মরধয 
যখন মেরকই ভারলা-মন্দ, নযাি-অনযারির মব্ারধাদি সূপেত হরব্, জ্ঞান প্রেম আরলার 
উরেষ  িরত শুরু কররব্, তখন মেরকই শুরু কররত হরব্ তার পশক্ষা ও প্রপশক্ষণ। 
 
ক. ঈমারনর পব্ষিসমূহ পশক্ষা: 
 
আোহ তা'আলা, পেপরশতা, নব্ী-রাসূল, তাকদীর, িরকাল, জান্নাত-জাহান্নাম, পহসাব্-
পনকাশ ও অনযানয অিপরহাযত অদৃশয পব্ষিসিংিান্ত পব্শ্বাস। 
 
হাদীরস ররিরছ, 
 

 «الله إلا إله بلا كلمة أول صبيانكم على افتحوا .
 
"মতামারদর সন্তানরদর প্রেম কো পশক্ষা দাও লা ইলাহা ইোোহ।" 
 
খ. আরকানুল ইসলাম: 
 
তো সালাত, সাওম ইতযাপদর প্রপশক্ষণ। 
 
রাসূলুোহ (সািঃ) ব্রলন, 
 

 سنيناَ عشر أبَْناَء وَهُماْ.  « عَلَيْهَا وَاضْرِبوُهُماْ سنيناَ سبع أبناء وهم بالصلاة أولادكم مروا
قوُا  ِ الْمَضَاجِع فيِ بَيْنهَُماْ وَفرَ ِ

 
"সাত ব্ছরর িদতািণ কররলই মতামরা মতামারদর সন্তানরদর সালাত িড়ার পনরদতশ 
দাও, দশ ব্ছরর িদতািণ কররল (তখনও যপদ সালাত িড়ার অভযাস না হরি োরক 
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তরব্) তারদররক সালাত তরক করার জনয কদপহক শাপস্ত দাও এব্িং তারদর পব্ছানা 
িৃেক করর দাও।" 
 
সালাত সম্পপকতত পনরদতশ অনযানয আরকারনর মক্ষরেও সমানভারব্ প্ররযাজয। 
 
 . শরী'আরতর পব্পধ-পব্ধান: 
 
তো আক্বীদাহ, ইব্াদাত, আখলাক, সব্তাত্মক ব্যব্স্থািনা ও পব্পধ-পব্ধান। এক কোি 
ইসলারমর িূণতাে জীব্নদশতন সম্পরকত তারদর মরধয মমৌপলক ধারণা মরািন করা। 
 
 . কুরআন, সুন্নাহ, সীরাত ও অনযানয প্ররিাজনীি পশক্ষা দান: আলী রাপদিাোহু 
'আনহু মেরক ব্পণতত। 
 
রাসূলুোহ (সািঃ) ব্রলন, 
 

 قرَِاءَةِا وَعَلَى ، بَيْتهِاِ «أهَْلاِ وَحُب اِ ، نبَيِ كُِماْ حُب اِ عَلىَ:  ثلاث خِصَال ا على أولادكم أدبوا
 ِ وَأصَْفِياَئِه أنَْبِياَئِهاِ مَعاَ ظلهَُا إلا ظل لا يَوْماَ الله ظل فِي الْقرُْآناِ حَمَلةََا فَإنِاْ ، القرُآناِ

 
"মতামরা মতামারদর সন্তানরদররক পতনপি পব্ষরি পশক্ষা দাও। (ক) মতামারদর নব্ীর 
প্রপত ভারলাব্াসা (খ) তাাঁর িপব্ে আহরল ব্াইরতর প্রপত ভারলাব্াসা এব্িং ( ) কুরআন 
পতলাওিাত। 
 
কুরআরনর ধারকরা নব্ী-রাসুল ও আোহর পপ্রি ব্ান্দারদর সারে আোহর 'আররশর 
ছািাতরল োকরব্, যখন তাাঁর ছািা ছাড়া অনয মকারনা ছািা োকরব্ না।" 
 
একদা উমর (রািঃ) এর কারছ এরস জননক ব্যপক্ত পনরজর সন্তারনর অব্াধযােররণর 
পব্রুরদ্ধ অপভরযা  করর। ওমর অপভযুক্ত সন্তানরক পিতার সারে অসদােররণর কারণ 
সম্পরকত প্রশ্ন কররন। সন্তান তখন ব্লল, মহ আমীরুল মু'পমনীন, সন্তারনর পক পিতার 
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উির মকারনা হক আরছ? উমার রাপদিাোহু 'আনহু ব্লরলন, হযাাঁ, অব্শযই। মস ব্লল, 
তাহরল তা কী? 
 
উমর (রািঃ) ব্লরলন, পিতা তার জনয সৎ আদশত নারীরক মাতা পহরসরব্ িহণ কররব্, 
তার জনয একিা সুন্দর নাম রাখরব্ এব্িং তারক কুরআন পশক্ষা মদরব্। তখন সন্তান 
ব্লল, মহ আমীরুল মু'পমনীন, আমার পিতা ওগুরলারত একপিও করর পন। আমার মা 
হরেন িীতদাসী। এক সমি মূপততিূজারী পছরলন, আমার নাম মররখরছ জু'লান 
(অেতাৎ ম াব্রর মিাকা) আর আমার ব্াব্া আমারক কুরআরনর একপি ব্ণতও পশক্ষা 
মদন পন। 
 
উমর (রািঃ) তখন পিতার পদরক তাপকরি ব্লরলন, তুপম এরসছ সন্তারনর অসদােররণর 
পব্রুরদ্ধ নাপলশ কররত। আরর তুপম মতা তার প্রপত আর ই অপব্োর ও অসদােরণ 
কররছ।  
 
সা'দ ইব্ন আব্ী ওিাক্কাস রাপদিাোহু 'আনহু ব্রলন, আমরা আমারদর সন্তানরদর 
রাসূরলর যুরদ্ধর ইপতহাস পশক্ষা পদতাম, মযমপনভারব্ তারদররক আমরা কুরআরনর সূরা 
পশক্ষা পদতাম।  
 
ইমাম  াযালী রহ. তাাঁর ইহইিাউ উলুপমদ্দীরনর মরধয পশশুরক কুরআনুল কারীম, 
হাদীস শরীে, িূণযব্ানরদর জীব্নকো ও তারির দীরনর পব্পধ-পব্ধান পশক্ষা মদওিার 
ব্যািারর িরামশত পদরিরছন।  
 
ঙ. তাকওিা ও আোহভীপতর মেতনা সঞ্চার করা: সন্তারনর মরধয আোহর ভি প্ররব্শ 
কপররি পদরত হরব্। সন্তানরক মছািরব্লা মেরকই ব্লরত হরব্ তুপম যা কর এব্িং ব্ল 
প্রকারশয পকিংব্া ম ািরন, পদরনর আরলারত পকিংব্া রারতর অন্ধকারর, জরল পকিংব্া স্থরল 
সকল জাি ািই আোহ তা'আলা মতামারক িযতরব্ক্ষণ কররন। অতএব্, আমারদর 
মোখ োাঁপক পদরি মকারনা অিরাধ কররলও আোহ মতামার কৃতকরমতর পহসাব্ অব্শযই 
মনরব্ন। মতামারক তাই সব্ সমি আোহরক ভি করর আোহর িরে েলরত হরব্। 
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সন্তারনর মরধয মখাদাভীপতর এই মেতনা সঞ্চাপরত কররত িাররল মস আর কুিরে িা 
ব্াড়ারব্ না। 
 
ে. োপরপেক প্রপশক্ষণ: 
 
োপরপেক প্রপশক্ষরণর গুরুত্ব প্রসরে নব্ী কপরম (সািঃ) ব্রলন, 
 

 حسن أدب نم أفضل ولدا والد نحل ما .
 
"উত্তম পশষ্টাোর পশক্ষাদারনর মেরি ব্ড় দান মকারনা পিতা তার সন্তারনর জনয কররত 
িারর পন।" 
 

 «آدابهم وأحسنوا أولادكم أكرموا» .
 
"মতামরা মতামারদর সন্তানরদর ভারলাব্াসা দাও এব্িং তারদররক সরব্তাত্তম পশষ্টাোপরতা 
ও কনপতকতা পশক্ষা দাও।"  
 

 «أدبه ويحسن اسمه يحسن أن
 
"পিতার ওির সন্তারনর হক হরলা, তার জনয সুন্দর একিা নাম রাখরব্ এব্িং তারক 
সরব্তাত্তম পশক্ষা ও েপরেগুরণ  রড় তুলরব্।" 
 

 «بصاع يتصدق أن من له خير ولده الرجل يؤدب لَن .
 
"সন্তানরক একিা উত্তম পশষ্টাোপরতা পশক্ষা মদওিা আোহর িরে এক সা' িপরমাণ 
ব্স্তু সদকা করার মেরিও উত্তম।" 
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ইসলারম সপঠক সমরি সন্তানরক পব্রি করারনার গুরুত্ব: 

যোযে সমরি পব্ব্াহ না মদওিা ব্া পব্লপম্বত করার েরল তরুণ-তরুণীরা মানপসক 
হতাশা, অননপতক সম্পকত (পযনা) এব্িং োপরপেক স্খলরন জপড়রি িড়রত িারর। 
 
ইসলারম সামেতয োকা সরত্ত্বও পব্ব্ারহ পব্লম্ব করা পনরুৎসাপহত করা হরিরছ। 
 
অপভভাব্করদর দাপিত্ব হরলা সপঠক সমরি শরীিতসম্মত উিারি সন্তারনর পব্রির 
ব্যব্স্থা করা। 
 
সপঠক সমরি পব্ব্াহ না মদওিার মনপতব্ােক প্রভাব্ ও করণীি সম্পরকত পব্স্তাপরত 
আরলােনা করা হরলা: 
 
মদপররত পব্ব্াহ মদওিার প্রভাব্: 
 
ধমতীি ও কনপতক অব্ক্ষি: পব্রির ব্িস মিপররি ম রল যুব্ক-যুব্তীরদর মারে 
োপরপেক স্খলন, িরনতািাপে আসপক্ত, এব্িং হারাম ব্া অনব্ধ সম্পরকতর প্রব্ণতা মব্রড় 
যাি। 
 
মানপসক ও শারীপরক জপিলতা: 
অপব্ব্াপহত োকার কাররণ তরুণ-তরুণীরদর মরধয একাকীত্ব, পব্ষণ্ণতা, ও মানপসক 
অপস্থরতা মদখা মদি। 
 
িাপরব্াপরক ও সামাপজক পব্শৃঙ্খলা: ইসলারম ব্লা হরিরছ, সামেতযব্ানরদর সপঠক 
সমরি পব্রি না পদরল সমারজ মেতনা-োসাদ সৃপষ্ট হি। মুসপলম ব্ািংলা 
 
সন্তান জেদারন জপিলতা: পেপকৎসা পব্জ্ঞারনর মরত, অপতপরক্ত মদপররত পব্রি হরল 
নারীরদর সন্তান ধারণ ক্ষমতা করম যাি এব্িং পব্পভন্ন শারীপরক েুাঁপক ব্ারড়। 
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ইসলারম পব্ব্ারহর গুরুত্ব: 

েপরে রক্ষা: রাসূলুোহ (সা.) সামেতযব্ান যুব্করদর পব্রি করার পনরদতশ পদরিরছন, 
কারণ এপি দৃপষ্টরক সিংযত রারখ এব্িং লজ্জাস্থান মহোজত করর। 
 
িীন িূণততা: পব্ব্াহরক িীরনর অরধতক অিংশ ব্লা হরিরছ। জীব্রনর একপি পনপদতষ্ট 
ব্িরস উিনীত হরল পব্রি করা সুন্নত। 
 
মদপররত পব্রির সামাপজক কারণ: 
আমারদর সমারজ সাধারণত উচ্চপশক্ষা, কযাপরিার প্রপতষ্ঠা, অপতপরক্ত মযৌতুরকর দাপব্, 
এব্িং পব্রিরত অরহতুক শতত ব্া জপিলতা সৃপষ্টর কাররণ পব্রির ব্িস িার হরি যাি। 
 
এছাড়া অপভভাব্করদর অপতপরক্ত picky ব্া খুাঁতখুাঁরত স্বভারব্র কাররণও অরনক সমি 
উিযুক্ত িাে-িােী িাওিা যাি না। 
 
আমারদর করণীি: 
সন্তান ব্া িপরব্াররর কাররা পব্রির ব্িস হরি ম রল অযো মদপর না করর পব্রির 
প্রস্তুপত মনওিা উপেত। সন্তানরা যপদ পব্রির উিযুক্ত হি, তরব্ পিতা-মাতার উপেত 
দ্রুত তারদর োপরপেক ও িীনদাপর পব্রব্েনা করর পব্রি মদওিা।  
 
 
আজ সামাপজক জীব্রনর সব্রেরি সিংকিিূণত একপি সমসযা হরলা প্রাপ্ত ব্িস্ক মছরল-
মমরিরদর পব্রি না মদওিা। মকননা  রর  রর প্রাপ্ত ব্িস্ক যুব্পতরা পব্রির অরিক্ষার 
প্রহর গুণরছ। 
মতামরা মযনা-ব্যপভোররর ধারর কারছও মযও না। (সুরা ব্পন ইসরাঈল: ৩২) 
 
 
অনযপদরক অপব্ব্াপহত যুব্করা পব্রির পেন্তাি পব্রভার হরি আরছ। তারা পব্রির িে 
খুাঁজরছ, অপলরত  পলরত  ুরর মব্ড়ারে। পকন্তু এই দুরেপণর মারে  এক ব্ড় 
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প্রপতব্ন্ধক সৃপষ্ট হরি আরছ, ময প্রপতব্ন্ধক তারদররক হালাল পমলরনর িরে ব্াধা 
পদরে। 
 
  
ব্ততমারন মদখা যাি. অপভভাব্করা মছরল-মমরির মরনর আশা-আকািংখা, ভারলালা ািা 
বু্েরত মেষ্টা কররছ না। পকিংব্া বু্েরলও না মব্াোর ভান করর োরকন। মছরল-মমরি 
মকমন িাে-িােী  িছন্দ করর তাও একিু লক্ষয কররন না। 
  
ব্রিং পনরজরদর মন ড়া কাজ করর যারেন। এর িারা মছরল মমরির ইোও িূণত হি 
না আব্ার পনজ আকািংখাও পমরি না। যার েরল ব্াব্া-মারির সরে মছরল-মমরিরদর 
সম্পরকতর অব্নপত  িরছ। 
  
অির পদরক অপভভাব্করদর মন মরতা না পমলাি এব্িং মছরল-মমরির ইোর প্রপতেলন 
না হওিাি তারদর সামরন নতুন অব্িরব্ ধরা মদি মযনা-ব্যপভোররর মনািংরা িে। 
  
অেে আোহ তািালা কুরআন মাপজরদ ইরশাদ কররন, মতামরা মযনা-ব্যপভোররর ধারর 
কারছও মযও না, পনিঃসরন্দহ এ হরে একপি অলীল কাজ এব্িং পনকৃষ্ট িে। (সুরা 
ব্াপন ইসরাঈল: ৩২ 
  
সমারজর এই যুব্ক-যুব্পতরদর তারুণযদীপ্ত জীব্নরক হালাল িে মছরড় পদরি হারাম 
িেরক িহণ করার মিছরন অরনক অিংরশ অপভভাব্করা দািী। একাররন আজরকর 
যুব্ক-যুব্পতরা কজপব্ক োপহদা মমিারত নানা িন্থা অব্লম্বন করর োরক। 
  
মকননা মসখারন তারদররক মকান ব্াধা-পব্িপত্তর ধার ধাররত হি না। তরুণ-তরুণীরদর 
ওই িরে যাওিার মিছরন সম্মাপনত ব্াব্া-মারিরা সব্ মেরক মব্পশ দািী, মকননা যারা 
এখনও উিলপদ্ধ কররত িাররছন না ময, ব্ততমারন বিংসকারী েরড়া হাওিা ব্রি 
েলরছ। 
  



 
 

 
97 

যা আদতশ নীপত-কনপতকতা, েপরে, সম্মান সব্পকছু পনিঃরশষ করর পদরে । এর মকারনা 
প্রপতরষধক মনই এব্িং মুপক্তর মকারনা উিািও মনই। তরব্ একপি মাে িে মখালা, 
মসিা হরে পব্রি। 
  
পব্েক্ষণ অপভভাব্করদর জনয উপেত হরলা- তারদর জনয শপরিতসম্মত িন্থাি িীনদাপর 
ও নীপত-কনপতকতা এব্িং োপরেকতা পব্রব্েনা করর পব্রির ব্যব্স্থা করর মদওিা। আর 
পব্রি-শাদীরত ময ব্যপক্ত ব্াধা হরি দাাঁড়াি অেব্া পব্রি-শাদীরত পব্পভন্নশতত আররাি 
করর জপিলতা সৃপষ্ট করর, এসরব্র জনয তারদর জব্াব্পদপহতার সমু্মপখন হরত হরব্। 
  
আর এই অব্রহলার কাররণ যপদ যুব্ক-যুব্পতরদর সপঠক সমি পব্ব্াহ মদওিা না হি, 
তাহরল এই যুব্ক যুব্পতরা তারদর োপহদা পনব্াররনর জনয যত প্রকার অনযাি কাজ 
কররব্, তার ইহকালীন ও িরকালীন সকল িারির একািংশ অব্শযই মসই 
অপভভাব্করদররক পনরত হরব্। 
  
আোহ তাআলা আমারদর সকল অপভভাব্করদররক এ মহান দাপিত্ব িালন করার 
মক্ষরে সরেষ্ট হওিার মতৌপেক দান করুন। আপমন। 
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উিসিংহার : 

পিতামাতা ও সন্তারনর সম্পকত মকব্ল ররক্তর ব্াাঁধরনই সীমাব্দ্ধ নি, এপি িারস্পপরক 
মেহ, তযা  এব্িং কততরব্যর এক সুদৃঢ় পভপত্তর ওির প্রপতপষ্ঠত। একপি সুন্দর ও আদশত 
িপরব্ার  ঠরন উভরির ভূপমকাই অিপরসীম। কশশরব্ পিতামাতা মযমন পনরজর সুখ-
স্বােন্দয পব্সজতন পদরি সন্তানরক মানুরষর মরতা মানুষ পহরসরব্  রড় মতারলন, মতমপন 
পিতামাতার ব্াধতরকয সন্তারনর দাপিত্ব হরলা তাাঁরদর ছািার মরতা আ রল রাখা এব্িং 
সরব্তাচ্চ েদ্ধা ও মসব্া পনপশ্চত করা। ব্ততমান আধুপনক যুর  সামাপজক ও িাপরব্াপরক 
অব্ক্ষি মরাধ কররত হরল এই িারস্পপরক অপধকার ও কততব্য সম্পরকত সরেতন 
হওিা অতযন্ত জরুপর। মকারনা সন্তান মযন তাাঁর পিতামাতারক মব্াো না মরন করর 
এব্িং মকারনা পিতামাতা মযন সন্তারনর অপধকার মেরক তারক ব্পঞ্চত না কররন। এই 
দুই িরক্ষর দাপিত্বশীল আেররণর মাধযরমই িপরব্ারর শাপন্ত ব্জাি োরক এব্িং একপি 
সুন্দর, সহানুভূপতশীল ও আদশত সমাজ 
পব্পনমতাণ সম্ভব্ হি। 
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৪,মাতা-পিতা ও সন্তারনর অপধকার (আোমা ইউসুে ইসলাহী), 
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