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Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

প্রতযয়ন পত্র 

 

এই মভমে প্রতযয়ন করা যাভে যয, “প্রাণব্ন্ত সালাত” বিষয়ক গচব্ষণাপত্র বি আমার 
তত্ত্বািধাভন িযাভেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলাবমক স্টাবিজ বিপািেভমন্ট যেভক রিাঃ ফজচল 
রামি, আইবিিঃ ২২৭০১০৫৩৪ বিেক্ষনতার সাভে সম্পন্ন কভরভেন। 
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তত্ত্বাব্ধায়চনঃ  
 

িাওলানা রাহাত আহচিদ 
সীরাহ মিপার্েচিন্ট। 
ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি 

এক্সর্ারনালঃ 

নাি: িাওলানা িাহবু্বু্র রহিান 
মিপার্েচিন্ট: মরসাসে মিপার্েচিন্ট 

প্রমতষ্ঠান: ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা - আইওএি 
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র াষণাপত্র 

 

আবম বনম্নস্বাক্ষরকারী এ মভমে য াষণা করবে যয, “প্রাণব্ন্ত সালাত” বিভরানাভম এই 
গচব্ষণাপত্র ইসলাবমক অনলাইন মাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) িযাভেলর 
ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলাবমক স্টাবিজ বিোভের িাওলানা রাহাত আহচিদ উস্তাভদর প্রতযক্ষ 
তত্ত্বািধাভন ও বনভদেিনায় সম্পন্ন কভরবে। অনয যকান বিশ্ববিদযালয় িা প্রবতষ্ঠাভন যকান প্রকার 
বিবি/বিভলামা অজেভনর জনয িা প্রকাভির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে বকিংিা এর অিংিবিভিষ 
উপস্থাপন করা হয়বন।  

 

আবম আরও য াষণা করবে যয, এই েভিষণা কমেবি আমার বনজস্ব যমৌবলক রেনা। আমার 
জানা মভত ইবতপূভিে আর যকান িযবি এই বিভরানাভম যকান গচব্ষণাপত্র রেনা কভরনবন। 

   

 

 

 

 

Islamic Online Madrasah - IOM 

তামরখঃ 

১৭ নচেম্বর, ২০২৫ ইং 

 

 

রিাঃ ফজচল রামি 

আইমিঃ ২২৭০১০৫৩৪ 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 
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েভিষণার যপ্রক্ষাপি: যকন সালাভতর প্রাণিন্ততা বনভয় আভলােনার প্রভয়াজন 

ইসলাভমর পঞ্চম স্তভম্ভর মভধয সালাত হভলা ঈমাভনর পর সিোবধক গুরুত্বপূণে স্তম্ভ 
এিিং আল্লাহু সুিহানাহু ওয়া তা’য়ালার সাভে কভোপকেভনর এক সভিোিম মাধযম। 
এবি যকিল একবি প্রোেত ইিাদত নয়, িরিং মুবমভনর জনয এক আধযাবিক 
যমরাজ, যা তাভক প্রবতবদন পাাঁেিার জােবতক যকালাহল যেভক বিবেন্ন কভর মহান 
আল্লাহর সাবন্নভধয বনভয় যায়। কুরআনুল কারীভম আল্লাহু সুিহানাহু ওয়া তা’য়ালা 
সালাত আদায় করার পািাপাবি সালাত প্রবতষ্ঠা করার বনভদেি বদভয়ভেন, যা এর 
িাবহযক আনুষ্ঠাবনকতার পািাপাবি অেযন্তরীণ েেীরতা ও আবিক উপলবির 
বদভকই ইবঙ্গত কভর। 

বকন্তু অতযন্ত পবরতাভপর বিষয় এই যয, িতেমান সমভয় মুসবলম উম্মাহর এক 
বিরাি অিংভির কাভে সালাত তার কাবিত প্রাণ হাবরভয় একবি প্রাণহীন 
আনুষ্ঠাবনকতায় পযেিবসত হভয়ভে। আধুবনক জীিভনর দ্রুতেবত, কমেিযস্ততা এিিং 
প্রযুবিেত আিাসভনর যাাঁতাকভল বপষ্ট্ হভয় িহু মুসবলভমর সালাত আজ যকিল 
বকেু িারীবরক িযায়াম এিিং মুখস্থ বকেু িুবল আওড়াভনার মভধয সীমািদ্ধ হভয় 
পভড়ভে। যয সালাত বেল মুবমভনর েকু্ষ িীতলকারী, আিার যখারাক এিিং মানবসক 
প্রিাবন্তর উৎস, যসই সালাত আজ অভনভকর জনয একবি সামাবজক িা পাবরিাবরক 
দাবয়ত্ব পালভনর বিষয় হভয় দাাঁবড়ভয়ভে, যা তাভদর মভনর েেীভর দাে কািভত িা 
জীিভন ইবতিােক পবরিতেন আনভত িযেে হভে। 

এই আভলােনার প্রভয়াজনীয়তা মূলত কভয়কবি েেীর সিংকি যেভক উদূ্ভত: 

১. মভনাভযাভের সিংকি ও আধুবনক বিবক্ষপ্ততা: আমরা এমন এক যুভে িাস করবে 
যযখাভন প্রযুবি, বিভিষত স্মািেভফান ও যসািযাল বমবিয়া, আমাভদর মভনাভযােভক 
প্রবতবনয়ত বেবনভয় বনভে। অবিরাম যনাবিবফভকিন, োেুেয়াল জেভতর আকষেণ 
এিিং মাবিিাবস্কিংভয়র অেযাস আমাভদর মনভক এতিাই বিবক্ষপ্ত কভর তুভলভে যয, 
সালাভত দাাঁবড়ভয় আল্লাহর জনয বকেুক্ষণ মভনাভযাে বনিদ্ধ করাও কবিন হভয় 
পভড়ভে। ফভল, িারীবরক উপবস্থবত োকভলও মানবসক ও আবিক উপবস্থবত 
প্রায়িই অনুপবস্থত োভক। 
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২. অেে ও তাৎপযে সম্পভকে উদাসীনতা: িহু মুসবলম আরিী োষায় পবিত সূরা, 
তাসিীহ ও দু'আসমূভহর অেে ও তাৎপযে সম্পভকে সমূ্পণে উদাসীন। ফভল, আল্লাহর 
সাভে কভোপকেভনর যয েেীর অনুেূবত ও আভিদন সালাভতর মভধয বনবহত 
রভয়ভে, তা তারা অনুেি করভত পাভরন না। অেে না িুভে পড়ার কারভণ এই 
কভোপকেন একপাবক্ষক ও যাবন্ত্রক হভয় যায়, যা হৃদভয় যকাভনা যরখাপাত কভর 
না। 

৩. আনুষ্ঠাবনকতা-সিেস্বতা: অভনক যক্ষভত্র সালাভতর িাবহযক রূপ, যযমন 
সবিকোভি দাাঁড়াভনা, রুকু িা বসজদা করা এগুভলার উপর যতিা গুরুত্ব যদওয়া 
হয়, এর অেযন্তরীণ অিস্থা, অেোৎ খুিূ ও খুযূ (বিনয় ও একািতা)-এর উপর 
ততিা গুরুত্ব যদওয়া হয় না। ফভল, সালাভতর িাবহযক রূপ িজায় োকভলও এর 
অেযন্তরীণ রুহ িা আিা অনুপবস্থত োকভে, যা সালাতভক একবি অন্তিঃসারিূনয 
আমভল পবরণত করভে। 

৪. জীিভন সালাভতর প্রোভির অনুপবস্থবত: কুরআনুল কারীভম আল্লাহ তা'আলা 
িভলন,  

لٰوۃ َّ اِن َّ الۡمُنۡك رَِّ و َّ الۡف حۡش اءَِّٓ ع نَِّ ت نۡهٰی الص   

“বনিয়ই সালাত অশ্লীল ও মন্দ কাজ যেভক বিরত রাভখ” (সূরা আল-আনকািূত: ৪৫)।  

বকন্তু আমাভদর োরপাভি এমন অসিংখয সালাত আদায়করীভক যদখা যায়, যাভদর 
জীিভন সালাভতর এই পবরশুদ্ধকারী প্রোি অনুপবস্থত। এর মূল কারণ হভলা, 
তাভদর সালাত যসই গুণেত মাভন যপৌঁোভত পাভরবন যা িযবিভক আবিকোভি 
পবরশুদ্ধ করভত পাভর। 

এই যপ্রক্ষাপভি, সালাভতর প্রাণিন্ততা বনভয় একবি েেীর ও বিিদ েভিষণার 
প্রভয়াজনীয়তা অনস্বীকাযে। এই েভিষণা যকিল একবি তাবত্ত্বক আভলােনা নয়, 
িরিং এবি মুসবলম উম্মাহর একবি িাস্তি ও জরুবর প্রভয়াজন। এর মূল উভেিয 
হভলা: 

• সালাভতর হারাভনা সুর ও আিাভক খুাঁভজ যির করার পেবনভদেি করা। 
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• কুরআন, সুন্নাহ এিিং সালাফুস সাবলহীভনর আভলাভক প্রাণিন্ত সালাভতর 
স্বরূপ উভমােন করা। 

• আধুবনক জীিভনর েযাভলঞ্জসমূহ যমাকাবিলা কভর কীোভি সালাভত খুিূ ও 
খুযূ অজেন করা যায়, তার িাস্তিসম্মত সমাধান করা। 

• সালাতভক একবি কষ্ট্কর দাবয়ত্ব বহভসভি না যদভখ, িরিং আল্লাহর পক্ষ 
যেভক এক মহান উপহার এিিং িবি ও আেভয়র উৎস বহভসভি উপস্থাপন 
করা। 

সুতরািং, এই েভিষণাবি যসই মহৎ উভেিযভক সামভন যরভখ একবি বিনীত প্রয়াস, 
যার মাধযভম মুসবলমরা তাভদর সালাতভক বনেক আনুষ্ঠাবনকতা যেভক আল্লাহর 
সাভে একবনষ্ঠ ও প্রাণিন্ত কভোপকেভন রূপান্তবরত করার বদিা খুাঁভজ পাভিন িভল 
আিা করা যায়। 

 

প্রাণিন্ত সালাত এর সিংজ্ঞা ও ধারণা 

প্রাণিন্ত সালাত এই পবরোষাবি সরাসবর কুরআন িা হাবদভসর যকাভনা আক্ষবরক 
উদৃ্ধবত নয়, িরিং এবি সালাভতর যসই আদিে অিস্থাভক যিাোভনার জনয িযিহৃত 
একবি ধারণােত িব্দগুে, যা ইসলাভমর যমৌবলক বিক্ষা ও যেতনার েেীভর 
যপ্রাবেত। এবি যসই সালাভতর বিপরীত, যা বনেক প্রোেত, যাবন্ত্রক ও 
আিাবিহীন। এই ধারণাবিভক সবিকোভি অনুধািন করভত হভল এর প্রবতবি 
অিংিভক পৃেকোভি এিিং সবম্মবলতোভি যিাো প্রভয়াজন। 

সালাত িভব্দর আবেধাবনক অেে দু'আ, সিংভযাে স্থাপন, ক্ষমা প্রােেনা ও তাসিীহ। 
পাবরোবষক অভেে, বনবদেষ্ট্ িতোিলী ও আরকান সহকাভর, বনবদেষ্ট্ সমভয় আল্লাহ 
তা'আলার ইিাদত করার নাম সালাত। এবি স্রষ্ট্ার সাভে সৃবষ্ট্র সিংভযাভের এক 
সুবনবদেষ্ট্ ও আনুষ্ঠাবনক মাধযম। 
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প্রাণিন্ত িব্দবি িারা যিাোয় জীিন্ত, সজীি, যতজস্বী, েবতিীল এিিং অনুেূবতপূণে। 
যা বকেু বনষ্প্রাণ িা বনজেীি, প্রাণিন্ত িব্দবি তার বিপরীত। যখন এই িব্দবি 
সালাভতর সাভে যুি হয়, তখন এবি এমন এক সালাতভক বনভদেি কভর যা যকিল 
অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর নড়ােড়া িা িভব্দর উচ্চারভণর মভধয সীমািদ্ধ নয়, িরিং তা অনুেূবত, 
উপলবি এিিং েেীর একািতায় পবরপূণে। 

সুতরািং, প্রাণিন্ত সালাত এর সমবিত সিংজ্ঞা দাাঁড়ায়: 

“প্রাণিন্ত সালাত হভলা যসই সালাত, যযখাভন একজন মুসবলভমর িরীর, 
মন এিিং আিা একীেূত হভয় মহান আল্লাহর প্রবত বনবিষ্ট্ হয়; যযখাভন 
প্রবতবি তাকিীর, বতলাওয়াত, রুকু ও বসজদা যকিল িাবহযক আমল বহভসভি 
পাবলত হয় না, িরিং তা হৃদভয়র েেীরতম বিনয়, স্রষ্ট্ার প্রবত অোধ 
োভলািাসা, েয় এিিং তাাঁর মহভত্ত্বর জীিন্ত উপলবি যেভক উৎসাবরত হয়। 
এবি একবি সভেতন কভোপকেন, যযখাভন িান্দা অনুেি কভর যয যস তার 
প্রেুর সামভন দণ্ডায়মান এিিং তাাঁর সাভে কো িলভে”। 

এই সিংজ্ঞার আভলাভক প্রাণিন্ত সালাত এর ধারণাভক কভয়কবি মূলনীবতর মাধযভম 
আরও স্পষ্ট্ করা যায়: 

১. হৃদভয়র উপবস্থবত: প্রাণিন্ত সালাভতর প্রেম এিিং প্রধান িতে হভলা হৃদভয়র 
উপবস্থবত। এর অেে হভলা, সালাভত দাাঁবড়ভয় একজন মুসবলভমর মন ও মবস্তষ্ক 
দুবনয়াবি সকল বেন্তা-োিনা যেভক মুি হভয় সমূ্পণেরূভপ আল্লাহর প্রবত বনিদ্ধ 
োকভি। বজহ্বা যা উচ্চারণ করভে, অন্তর তা অনুধািন করভি এিিং অঙ্গ-প্রতযঙ্গ 
যসই অনুেূবতরই িবহিঃপ্রকাি  িাভি। এবি এমন এক অিস্থা যযখাভন সালাভতর 
িাইভরর যকাভনা বকেুই তার মভনাভযােভক বিবঘ্নত করভত পাভর না। 

২. অভেের উপলবি: না িুভে যতাতাপাবখর মভতা িব্দ আওড়াভনা যকাভনা প্রাণিন্ত 
কভোপকেন হভত পাভর না। বিক যতমবন, সালাভত যা পাি করা হভে তা সূরা 
ফাবতহা যহাক, অনয যকাভনা সূরা িা তাসিীহ যহাক তার অেে ও মমে অনুধািন 
করা সালাতভক প্রাণিন্ত করার জনয অপবরহাযে। যখন একজন মুসবলম িুেভত 
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পাভর যয যস আল্লাহর কাভে কী িলভে এিিং আল্লাহ তার জিাভি কী িলভেন, 
তখনই সালাত একবি বিপাবক্ষক ও অেেিহ সিংলাভপ পবরণত হয়। 

৩. বিনয় ও একািতা: ‘খুিূ’ হভলা প্রাণিন্ত সালাভতর আিা। এবি অন্তভরর এমন 
এক অিস্থা যযখাভন আল্লাহর েয় ও োভলািাসার বমেভণ হৃদয় প্রিান্ত, েীত ও 
বিনম্র হভয় ওভি। এই অেযন্তরীণ অিস্থার প্রবতফলন  ভি িাবহযক অঙ্গ-প্রতযভঙ্গও; 
ফভল একজন মুসবলভমর আেরভণ বস্থরতা ও োম্ভীযে প্রকাি পায়। খুিূবিহীন সালাত 
একবি আিা োড়া যদভহর মভতাই। 

৪. আল্লাহর মহভত্ত্বর উপলবি: সালাভত দাাঁবড়ভয় এই অনুেূবত জািত রাখা যয, 
আবম কার সামভন দাাঁবড়ভয়বে। বতবন মহাবিভশ্বর অবধপবত, আমার স্রষ্ট্া, পালনকতো 
এিিং আমার জীিভনর সকল বকেুর একক বনয়ন্ত্রক। তাাঁর মহত্ত্ব, যেষ্ঠত্ব ও ক্ষমতার 
এই উপলবি যখন হৃদভয় জািত োভক, তখন সালাভত স্বাোবিকোভিই বিনয়, 
একািতা ও প্রাণ সঞ্চাবরত হয়। 

৫. রূপান্তরকামী প্রোি: প্রাণিন্ত সালাত যকিল মসবজভদর োর যদয়াভলর মভধযই 
সীমািদ্ধ োভক না। সালাম যফরাভনার সাভে সাভে এর প্রোি যিষ হভয় যায় না। 
িরিং এই সালাত যেভক অবজেত আধযাবিক িবি, মানবসক প্রিাবন্ত এিিং আল্লাহর 
েয় মুসবল্লর িাবক জীিভনর প্রবতবি যক্ষভত্র তার েবরভত্র, আেরভণ, যলনভদভন ও 
বনবতকতায় ইবতিােক পবরিতেন বনভয় আভস। এবিই যসই সালাত যা িযবিভক 
অশ্লীল ও মন্দ কাজ যেভক বিরত রাভখ। 

সিংভক্ষভপ, প্রাণিন্ত সালাত হভলা একবি অবেজ্ঞতা, যা িারীবরক, মানবসক এিিং 
আধযাবিক এই বতনবি মাত্রাভক এক বিনু্দভত বমবলত কভর। এবি একবি বনষ্প্রাণ 
দাবয়ত্ব নয়, িরিং এবি আিার জনয এক সজীি উৎসি; ক্লান্ত হৃদভয়র জনয 
প্রিাবন্তর আেয় এিিং আল্লাহর বনকিয লাভের এক জীিন্ত যসাপান। এই েভিষণার 
অনযতম প্রধান লক্ষয হভলা, এই আদিে ও প্রাণিন্ত সালাত অজেভনর পে অনুসিান 
করা। 
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েভিষণার মূল প্রশ্ন ও হাইভপাবেবসস 

েভিষণার মূল প্রশ্ন: 

এই েভিষণার যকন্দ্রবিনু্দভত রভয়ভে একবি প্রধান প্রশ্ন: 

আধুবনক জীিভনর িহুমুখী েযাভলভঞ্জর মুভখ, কুরআন, সুন্নাহ ও সালাফুস 
সাবলহীভনর জীিন্ত আদভিের আভলাভক একজন মুসবলম কীোভি তার সালাতভক 
একবি প্রাণহীন ও যাবন্ত্রক আনুষ্ঠাবনকতা যেভক আল্লাহর সাভে একবনষ্ঠ ও ‘প্রাণিন্ত 
কভোপকেভন’ রূপান্তবরত করভত পাভর? 

এই মূল প্রশ্নবিভক আরও কভয়কবি প্রভশ্ন বিেি করা যযভত পাভর, যা েভিষণাভক 
বনবদেষ্ট্ রুপ প্রদান করভি: 

• সহায়ক প্রশ্ন-১: কুরআন ও সুন্নাহর আভলাভক ‘প্রাণিন্ত সালাত’-এর 
অপবরহাযে উপাদান, বিভিষত ‘খুিূ ও খুযূ’-এর প্রকৃত স্বরূপ ও তাৎপযে 
কী? 

• সহায়ক প্রশ্ন-২: সালাভতর পূভিে, সালাতকালীন এিিং সালাত পরিতেী সমভয় 
এমন কাযেকরী ও প্রাভয়াবেক যকৌিল রভয়ভে যা একজন মুসবলভমর 
মভনাভযাে ও একািতা িৃবদ্ধভত সহায়তা কভর? 

• সহায়ক প্রশ্ন-৩: আধুবনক যুভের প্রযুবিেত আসবি, কমেিযস্ততা এিিং 
মানবসক অবস্থরতার মভতা প্রবতিিকতাগুভলা সালাভতর প্রাণিন্ততা অজেভনর 
পভে কী ধরভনর প্রোি যফভল এিিং তা যেভক উিরভণর উপায় কী? 

• সহায়ক প্রশ্ন ৪: একবি প্রাণিন্ত সালাত কীোভি একজন িযবির েবরত্র, 
আেরণ, মানবসক স্বাস্থয এিিং সামবিক জীিভন ইবতিােক ও রূপান্তরকামী 
পবরিতেন সাধন কভর? 
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হাইভপাবেবসস (Hypothesis): 

এই েভিষণাবি এই হাইভপাবেবসস িা অনুমানভক সামভন যরভখ পবরোবলত হভি 
যয: 

সালাভতর আধযাবিক মমে, খুিূ অজেভনর জ্ঞানবেবিক ও প্রাভয়াবেক যকৌিল এিিং 
সালাফভদর জীিন্ত আদিে সম্পভকে সভেতনতা ও অনুিীলনই পাভর একজন 
মুসবলভমর যাবন্ত্রক সালাতভক ‘প্রাণিন্ত সালাভত’ রূপান্তবরত করভত। আধুবনক 
প্রবতিিকতাগুভলা িবিিালী হভলও, সবিক জ্ঞান ও সবদোর মাধযভম তা অবতক্রম 
করা সম্ভি এিিং এই রূপান্তবরত সালাত িযবির িযবিেত, বনবতক ও সামাবজক 
জীিভন সুদূরপ্রসারী ইবতিােক প্রোি যফলভত সক্ষম। 

 

েভিষণার লক্ষয ও উভেিয 

প্রধান লক্ষয: 

এই েভিষণার প্রধান লক্ষয হভলা, ‘প্রাণিন্ত সালাত’-এর একবি তাবত্ত্বক ও 
িযিহাবরক কািাভমা প্রণয়ন করা, যা আধুবনক যুভের একজন সাধারণ মুসবলমভক 
তার সালাভতর গুণেত মান উন্নয়ভন একবি সুস্পষ্ট্ ও অনুসরণভযােয পেবনভদেবিকা 
প্রদান করভি। 

বনবদেষ্ট্ উভেিয: 

উপবরউি লক্ষয অজেভনর জনয এই েভিষণায় বনম্নবলবখত উভেিযসমূহ বনধোরণ 
করা হভয়ভে: 

1. ‘প্রাণিন্ত সালাত’ এর ধারণা ও এর মূল উপাদানসমূহ, বিভিষত ‘খুিূ’ যক 
কুরআন ও সুন্নাহর আভলাভক বিিদোভি বিভশ্লষণ করা। 
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2. আধুবনক যুভে সালাভত মভনাভযাে ও প্রাণিন্ততা হারাভনার যপেভনর মূল 
কারণ ও প্রবতিিকতাসমূহ বেবহ্নত করা এিিং তার িাস্তিসম্মত সমাধান 
অনুসিান করা। 

3. খুিূ ও একািতা অজেভনর জনয সালাভতর পূভিে, সালাতকালীন এিিং সালাত 
পরিতেী সমভয়র কাযেকরী ও প্রাভয়াবেক যকৌিলসমূহ বিবেন্ন বনেেরভযােয 
উৎস যেভক উদ্ঘািন ও আভলােনা করা। 

4. রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم), সাহািাভয় বকরাম এিিং সালাফুস সাবলহীভনর সালাভতর 
জীিন্ত বেত্র তুভল ধভর তা যেভক সমসামবয়ক মুসবলমভদর জনয িাস্তিসম্মত 
বিক্ষা ও অনুভপ্ররণা উপস্থাপন করা। 

5. প্রাণিন্ত সালাভতর সাভে িযবির আবিক, মানবসক, োবরবত্রক ও সামাবজক 
জীিভনর ইবতিােক পবরিতেভনর মধযকার সম্পকেভক বিভশ্লষণমূলকোভি 
স্থাপন করা। 

 

েভিষণার পবরবধ ও সীমািদ্ধতা 

েভিষণার পবরবধ: 

এই েভিষণার আভলােনার যক্ষত্র ও পবরবধ বনভম্নাি বিষয়গুভলার মভধয সীমািদ্ধ 
োকভি: 

• তাবত্ত্বক বেবি: এই েভিষণার মূল বেবি হভি কুরআনুল কারীম, সহীহ 
হাবদস, এিিং আহলুস সুন্নাহ ওয়াল জামা'আভতর অনুসারী প্রখযাত 
মুফাসবসর, মুহাবেস এিিং ইমামেভণর িযাখযা ও বিভশ্লষণ। বিভিষত, ইমাম 
োজ্জালী (রহ.), ইিনুল কাইবয়যম (রহ.), ইিভন রজি হাম্বলী (রহ.)-এর 
মভতা আিশুবদ্ধ বিষয়ক ইমামভদর যলখনী বিভিষোভি পযোভলাবেত হভি। 
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• বিষয়িস্তুর যকন্দ্রবিনু্দ: েভিষণাবি সালাভতর বফকহী িা মাসআলা-
মাসাভয়লেত সূক্ষ্ম বিতভকের পবরিভতে এর আধযাবিক ও আবিক বদক, 
অেোৎ ‘খুিূ’ িা প্রাণিন্ততার উপর সিোবধক গুরুত্বাভরাপ করভি। 

• লক্ষয দিেক: েভিষণাবি প্রােবমকোভি সাধারণ বিবক্ষত মুসবলমভদর উভেভিয 
প্রণীত হভি, যারা তাভদর সালাভতর মান উন্নয়ন করভত আিহী। তাই, োষা 
ও উপস্থাপনা যতিা সম্ভি সহজভিাধয ও প্রাঞ্জল রাখার যেষ্ট্া করা হভি। 

• েভিষণা পদ্ধবত: এবি মূলত একবি গুণেত ও িণেনামূলক েভিষণা, যযখাভন 
বিবেন্ন যিক্সি িা উৎস যেভক তেয সিংিহ, বিভশ্লষণ ও সিংভশ্লষভণর মাধযভম 
বসদ্ধাভন্ত উপনীত হওয়ার যেষ্ট্া করা হভি। 

েভিষণার সীমািদ্ধতা: 

যযভকাভনা েভিষণার মভতাই, এই েভিষণারও বকেু সীমািদ্ধতা রভয়ভে, যা উভল্লখ 
করা আিিযক: 

• অবেজ্ঞতার বেন্নতা: সালাভতর একািতা ও আধযাবিক অনুেূবত একবি 
অতযন্ত িযবিেত ও সািভজবিে বিষয়। এই েভিষণা যস অনুেূবত অজেভনর 
পেবনভদেি করভত পাভর, বকন্তু বেন্ন বেন্ন িযবির যক্ষভত্র এর অবেজ্ঞতা ও 
ফলাফল বেন্ন হভত পাভর, যা এই েভিষণার বনয়ন্ত্রভণর িাইভর। 

• তভেযর সীমািদ্ধতা: েভিষণাবি মূলত প্রকাবিত িন্থ, প্রিি এিিং বিবজিাল 
উৎভসর উপর বনেেরিীল। মাি পযোভয় জবরপ িা সাক্ষাৎকার িহভণর সুভযাে 
না োকায় মুসবলমভদর িাস্তি অবেজ্ঞতা ও েযাভলভঞ্জর একবি পূণোঙ্গ বেত্র 
তুভল ধরা সীবমত হভত পাভর। 

• অনুিাদ বনেেরতা: যযভহতু েভিষভকর আরিী োষার িাইভর অনযানয ইসলামী 
জ্ঞান-ঐবতভহযর োষা (যযমন: ফাবসে, উদুে) সম্পভকে জ্ঞান সীবমত, তাই বকেু 
গুরুত্বপূণে কাজ যা যকিল যসসি োষায় বিদযমান, তা হয়ভতা আভলােনার 
িাইভর যেভক যযভত পাভর। 
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• বফকহী মতপােেকয: যবদও েভিষণাবি বফকহী বিতকে এবড়ভয় যাওয়ার যেষ্ট্া 
করভি, সালাভতর বকেু প্রাভয়াবেক আভলােনার যক্ষভত্র বিবেন্ন মাযহাভির 
দৃবষ্ট্েবঙ্গ সিংভক্ষভপ উভল্লখ করা হভলও যকাভনা একবির উপর বিস্তাবরত 
আভলােনা করা সম্ভি হভি না। 

 

বেবসভসর অধযায়সমূভহর সিংবক্ষপ্ত পবরবেবত 

এই েভিষণাবি যমাি িাভরাবি অধযাভয় বিেি করা হভয়ভে। প্রবতবি অধযায় ‘প্রাণিন্ত 
সালাত’ এর এক একবি বদকভক বিিদোভি তুভল ধরার জনয পবরকবিত হভয়ভে, 
যা পািকভক একবি সুসিংহত ও সামবিক বেত্র প্রদান করভি। বনভম্ন অধযায়সমূভহর 
সিংবক্ষপ্ত পবরবেবত তুভল ধরা হভলা: 

েূবমকা: এই অিংভি েভিষণার যপ্রক্ষাপি, ‘প্রাণিন্ত সালাত’ এর প্রােবমক ধারণা, 
েভিষণার মূল প্রশ্ন, লক্ষয ও উভেিয এিিং এর পবরবধ ও সীমািদ্ধতা বনভয় 
আভলােনা করা হভয়ভে, যা সমূ্পণে বেবসভসর বেবি স্থাপন কভরভে। 

প্রেম অধযায়: সালাভতর তাবত্ত্বক ও আধযাবিক বেবি এই অধযাভয় কুরআন ও 
সুন্নাহর আভলাভক সালাভতর যমৌবলক গুরুত্ব, মযোদা এিিং এর মূল আধযাবিক 
উভেিয যযমন আল্লাহর স্মরণ, বনকিয লাে ও আবিক পবরশুবদ্ধ আভলােনা করা 
হভয়ভে। এবি সালাতভক বনেক একবি িারীবরক ইিাদত বহভসভি না যদভখ এর 
েেীভর যপ্রাবেত তাৎপযে অনুসিাভনর প্রভেষ্ট্া। 

বিতীয় অধযায়: খুিূ ও খুযূ - প্রাণিন্ত সালাভতর যকন্দ্রবিনু্দ প্রাণিন্ত সালাভতর 
আিা বহভসভি বিভিবেত ‘খুিূ’ (অন্তভরর বিনয়) ও ‘খুযূ’ (অভঙ্গর বস্থরতা) এর 
বিস্তাবরত সিংজ্ঞা, গুরুত্ব এিিং পারস্পবরক সম্পকে এই অধযাভয়র মূল উপজীিয। 
খুিূবিহীন সালাত যকন একবি অন্তিঃসারিূনয আমল, তা এখাভন িযাখযা করা 
হভয়ভে। 
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তৃতীয় অধযায়: সালাভতর পূিেপ্রস্তুবত - সফলতার প্রেম যসাপান একবি সফল ও 
প্রাণিন্ত সালাভতর জনয মানবসক, িারীবরক ও পাবরপাবশ্বেক প্রস্তুবতর গুরুত্ব এই 
অধযাভয় তুভল ধরা হভয়ভে। উিমরূভপ ওযু, পবিত্র যপািাক, িান্ত পবরভিি এিিং 
দুবনয়াবি বেন্তা যেভক মনভক মুি করার মভতা বিষয়গুভলা এখাভন আভলাবেত।    

েতুেে অধযায়: খুিূ ও খুযূ অজেভনর কাযেকরী যকৌিল এই অধযায়বি েভিষণার 
সিভেভয় প্রাভয়াবেক অিংিগুভলার একবি। এখাভন সালাভত পবিতিয বিষভয়র অেে 
অনুধািন, ধীরবস্থরোভি সালাত আদায় এিিং মভনাভযাে বিবেন্নকারী বিষয়গুভলা 
যেভক িাাঁোর মভতা কাযেকরী ও জ্ঞানবেবিক যকৌিল বিিদোভি আভলােনা করা 
হভয়ভে। 

পঞ্চম অধযায়: সালাভতর আরকান ও আমলসমূভহর আধযাবিক তাৎপযে তাকিীভর 
তাহরীমা যেভক শুরু কভর সালাম যফরাভনা পযেন্ত সালাভতর প্রবতবি রুকন ও 
আমভলর অন্তবনেবহত আধযাবিক তাৎপযে এই অধযাভয় উভমােন করা হভয়ভে। এর 
মাধযভম যদখাভনা হভয়ভে যয, সালাভতর প্রবতবি কাজই অেেিহ এিিং আল্লাহর প্রবত 
আিসমপেভণর প্রতীক। 

ষষ্ঠ অধযায়: রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم), সাহািা ও সালাফভদর সালাত এই অধযাভয় প্রাণিন্ত 
সালাভতর সভিোিম জীিন্ত উদাহরণ রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم), তাাঁর সাহািাভয় বকরাম এিিং 
সালাফুস সাবলহীনভদর সালাভতর বেত্র তুভল ধরা হভয়ভে। তাভদর ইিাদভতর 
েেীরতা ও একািতার  িনািলী যেভক িতেমান মুসবলমভদর জনয অনুভপ্ররণা 
অনুসিান করা হভয়ভে। 

সপ্তম অধযায়: সালাত পরিতেী জীিন প্রোি ও প্রবতফলন একবি প্রাণিন্ত সালাত 
কীোভি একজন মুসবলভমর জীিভন ইবতিােক পবরিতেন বনভয় আভস, তাভক মন্দ 
কাজ যেভক বিরত রাভখ এিিং তার েবরত্র ও আেরণভক উন্নত কভর যসই 
রূপান্তরকামী প্রোিগুভলা এই অধযাভয় বিভশ্লষণ করা হভয়ভে। 

অষ্ট্ম অধযায়: আধুবনক জীিভনর েযাভলঞ্জ ও প্রাণিন্ত সালাত এই অধযাভয় একবিিংি 
িতাব্দীর প্রধান প্রবতিিকতা যযমন প্রযুবিেত আসবি, কমেিযস্ততা ও মানবসক 
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অবস্থরতা কীোভি সালাভতর গুণেত মাভনর উপর প্রোি যফভল, তা বেবহ্নত করা 
হভয়ভে এিিং এসি েযাভলঞ্জ যমাকাবিলা করার িাস্তিসম্মত উপায় আভলােনা করা 
হভয়ভে। 

নিম অধযায়: নারী ও বিভিষ যেণীর মুসবলমভদর জনয প্রাণিন্ত সালাত সালাভতর 
প্রাণিন্ততা অজেভনর প্রভেষ্ট্া সমাভজর সকল যেণীর মুসবলমভদর জনয প্রভযাজয। 
এই অধযাভয় নারী, বিশু, অসুস্থ িযবি এিিং ভ্রমণকারীভদর বিভিষ পবরবস্থবত 
বিভিেনায় যরভখ তাভদর জনয সালাভত একািতা অজেভনর উপায় আভলাবেত 
হভয়ভে। 

দিম অধযায়: মনস্তাবত্ত্বক দৃবষ্ট্ভকাণ যেভক সালাত এই অধযাভয় সালাতভক আধুবনক 
মনস্তভত্ত্বর দৃবষ্ট্ভকাণ যেভক বিভশ্লষণ করা হভয়ভে। মাইন্ডফুলভনস, মানবসক োপ 
হ্রাস, আিবনয়ন্ত্রণ িৃবদ্ধ এিিং কৃতজ্ঞতাভিাভধর মভতা বিষয়গুভলার সাভে সালাভতর 
েেীর সম্পকে এখাভন তুভল ধরা হভয়ভে। 

একাদি অধযায়: সালাত বিষয়ক েভিষণা পযোভলােনা এই অধযাভয় সালাভতর 
আধযাবিক বদক বনভয় পূিেিতেী ও সমসামবয়ক ইসলামী স্কলারভদর উভল্লখভযােয 
কাজ, যযমন ইমাম োজ্জালী (রহ.) ও ইিনুল কাইবয়যম (রহ.) এর যলখনীসহ 
আধুবনক িন্থািলীর একবি সিংবক্ষপ্ত পযোভলােনা করা হভয়ভে, যা এই েভিষণাভক 
একবি িৃহির জ্ঞানীয় ঐবতভহযর অিংি বহভসভি উপস্থাপন কভর। 

িাদি অধযায়: উপসিংহার ও সুপাবরিমালা েভিষণার সিেভিষ এই অধযাভয় সমূ্পণে 
আভলােনার সারসিংভক্ষপ, েভিষণার মাধযভম প্রাপ্ত ফলাফল এিিং তার বেবিভত 
িযবিেত, পাবরিাবরক ও সামাবজক পযোভয় সালাভতর মান উন্নয়ভনর জনয বকেু 
সুবনবদেষ্ট্ সুপাবরিমালা প্রদান করা হভয়ভে। এোড়া, েবিষযৎ েভিষণার জনয বকেু 
সম্ভািয যক্ষত্রও বনভদেি করা হভয়ভে। 
  



 

 

24 

প্রেম অধযায়: সালাভতর তাবত্ত্বক ও আধযাবিক বেবি 
 

১.১ েূবমকা: ইিাদত বহভসভি সালাভতর স্থান 

মানি সৃবষ্ট্র উভেিয এক মহৎ ও সুস্পষ্ট্ লভক্ষয আিবতেত, আর তা হভলা তার 
স্রষ্ট্ার ইিাদত িা দাসত্ব। এই যমৌবলক সতযবি স্বয়িং আল্লাহু সুিহানাহু ওয়া 
তা’আলা কুরআনুল কারীভম য াষণা কভরভেন: 

ا م  ل قۡتَُّ و  نۡس َّ الۡجِن َّ خ  الِۡۡ َّ و  لِي عۡبدُوُۡنَِّ الِۡ   

“আর আবম বজন ও মানুষভক যকিল আমার ইিাদভতর জনযই সৃবষ্ট্ কভরবে।” (সূরা 
আয-যাবরয়াত, ৫১:৫৬) 

এই ইিাদভতর ধারণাবি অতযন্ত িযাপক, যা জীিভনর প্রবতবি কাজভক অন্তেুেি 
করভত পাভর যবদ তা আল্লাহর সন্তুবষ্ট্র উভেভিয সম্পাবদত হয়। তভি, এই িযাপক 
ধারণার পািাপাবি আল্লাহু তা'আলা বকেু বনবদেষ্ট্ ও আনুষ্ঠাবনক ইিাদতভকও ফরজ 
িা আিিযক কভর বদভয়ভেন, যা িান্দার সাভে তাাঁর সম্পকেভক সুবনবদেষ্ট্ রূপ দান 
কভর এিিং ইসলাভমর মূল কািাভমা েিন কভর। এগুভলাই ‘আরকানুল ইসলাম’ িা 
ইসলাভমর স্তম্ভ নাভম পবরবেত। রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) িভলন: 

“ইসলাম পাাঁেবি স্তভম্ভর উপর প্রবতবষ্ঠত: এই সাক্ষয যদওয়া যয, আল্লাহ োড়া যকাভনা 
সতয ইলাহ যনই এিিং মুহাম্মাদ (صلى الله عليه وسلم) আল্লাহর রাসূল, সালাত কাভয়ম করা, যাকাত 
প্রদান করা, হজ করা এিিং রমািভনর যরাজা রাখা।” (সহীহ আল-িুখারী: ৮, সহীহ মুসবলম: 

১৬) 

এই পাাঁেবি স্তভম্ভর মভধয িাহাদাতাইন িা ঈমাভনর সাভক্ষযর পভরই সালাভতর স্থান, 
যা এর অনস্বীকাযে গুরুত্ব ও মযোদার প্রমাণ িহন কভর। ইসলাভমর অনয যকাভনা 
ইিাদতভক সালাভতর সমকক্ষ মযোদা যদওয়া হয়বন। এর অিস্থান এতিাই যমৌবলক 
যয, এবি ঈমান এিিং কুফভরর মভধয সুস্পষ্ট্ পােেকযকারী বহভসভি য াবষত হভয়ভে। 
সালাত হভলা ইসলাভমর প্রধান প্রতীক এিিং ধভমের খুাঁবি িা স্তম্ভ, যার উপর পুভরা 
িীভনর কািাভমা দণ্ডায়মান। 
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ইিাদত বহভসভি সালাভতর এই সভিোচ্চ স্থানবি কভয়কবি অননয বিবিষ্ট্য িারা 
বনধোবরত হয়: 

প্রেমত, এর বিধান অিতীভণের যপ্রক্ষাপি: ইসলাভমর অনয সকল বিধান যযখাভন 
যফভরিতা বজিরাঈল (আ.)-এর মাধযভম পৃবেিীভত নিী (صلى الله عليه وسلم)-এর উপর অিতীণে 
হভয়ভে, যসখাভন সালাত হভলা একমাত্র বিধান যা আল্লাহ তা'আলা তাাঁর বপ্রয় 
হািীিভক বম’রাভজর রাভত সপ্ত আসমাভনর ঊভবে বনভজর সাবন্নভধয যিভক বনভয় 
উপহারস্বরূপ প্রদান কভরভেন। এই  িনাবি সালাভতর সভিোচ্চ মযোদা ও 
বিভিষভত্বর প্রবত ইবঙ্গত কভর। 

বিতীয়ত, পাবেেি জীিভনর পর প্রেম বহসাি: বকয়ামভতর বদন িান্দার সকল 
আমভলর মভধয সিেপ্রেম সালাভতরই বহসাি যনওয়া হভি। এবি পরকালীন 
নাজাভতর োবিকাবি। রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) িভলন: 

“বকয়ামভতর বদন িান্দার যয আমভলর বহসাি সিেপ্রেম যনওয়া হভি তা হভলা তার 
সালাত। যবদ সালাত সবিক হয়, তভি তার সকল আমলই সবিক িভল েণয হভি। 
আর যবদ সালাত বিনষ্ট্ হয়, তভি তার সকল আমলই বিনষ্ট্ িভল েণয হভি।” 
(জাভম আত-বতরবমযী: ৪১৩) 

তৃতীয়ত, ঈমান ও কুফভরর পােেকযকারী: সালাত একজন মুসবলভমর পবরেভয়র 
বেবি। ইোকৃতোভি ও ক্রমােতোভি সালাত পবরতযাে করাভক রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) 
কুফভরর সমতুলয িভল আখযাবয়ত কভরভেন। বতবন িভলন: 

“বনিয়ই যকাভনা িযবি এিিং বিরক ও কুফভরর মভধয পােেকয হভলা সালাত তযাে 
করা।” (সহীহ মুসবলম: ৮২) 

েতুেেত, ধভমের যকন্দ্রীয় স্তম্ভ: রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) সালাতভক ধভমের খুাঁবি বহভসভি িণেনা 
কভরভেন। যযমন একবি তাাঁিুর অবস্তত্ব তার মাভের খুাঁবিবির উপর বনেেরিীল, 
যতমবন ইসলাম নামক তাাঁিুর অবস্তত্বও সালাভতর উপর বনেেরিীল। মু’আয ইিভন 
জািাল (রা.) যেভক িবণেত এক দী ে হাবদভস রাসূল (صلى الله عليه وسلم) িভলন: 
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“সকল কাভজর মূল হভলা ইসলাম, এর স্তম্ভ হভলা সালাত এিিং এর সভিোচ্চ েূড়া 
হভলা বজহাদ।” (জাভম আত-বতরবমযী: ২৬১৬) 

সুতরািং, ইিাদভতর সুবিিাল পবরমণ্ডভল সালাত যকিল একবি বিবেন্ন আমল নয়, 
িরিং এবি সকল ইিাদভতর প্রাণভকন্দ্র। এবি মুবমভনর জনয বদবনক আধযাবিক 
আভরাহণ িা বম’রাজ, যা তাভক প্রবতবনয়ত তার রভির কো স্মরণ কবরভয় যদয়, 
তার অন্তরভক পবরশুদ্ধ কভর এিিং তাভক যািতীয় পাপ ও অশ্লীলতা যেভক রক্ষা 
কভর। এই সালাভতর অিস্থান ও গুরুত্ব অনুধািন করাই হভলা এর েেীভর প্রভিি 
করার এিিং এভক একবি ‘প্রাণিন্ত’ ইিাদভত রূপান্তবরত করার প্রেম যসাপান। 

১.২ কুরআভনর আভলাভক সালাভতর গুরুত্ব 

কুরআনুল কারীম হভলা মুসবলম উম্মাহর জনয পূণোঙ্গ জীিনবিধান এিিং আল্লাহর 
পক্ষ যেভক যপ্রবরত সিেভিষ ঐিী িন্থ। এই িভন্থ আল্লাহু তা'আলা মানিজাবতর 
বহদায়াভতর জনয যমৌবলক নীবতসমূহ িণেনা কভরভেন। কুরআভনর পাতায় পাতায় 
যয বিধানবির কো িারিংিার এিিং সিোবধক গুরুভত্বর সাভে উভল্লখ করা হভয়ভে, 
তা হভলা সালাত। যকাভনা যকাভনা েভিষভকর মভত, প্রতযক্ষ ও পভরাক্ষোভি প্রায় 
সাত িতাবধকিার সালাভতর কো িলা হভয়ভে, যা অনয যকাভনা ইিাদভতর যক্ষভত্র 
যদখা যায় না। এবিই প্রমাণ কভর যয, আল্লাহর কাভে এই আমলবি কতিা বপ্রয় 
এিিং িান্দার জীিভন এর গুরুত্ব কতিা অপবরসীম। 

কুরআন সালাতভক যকিল একবি বিবেন্ন আমল বহভসভি উপস্থাপন কভরবন, িরিং 
এভক মুবমভনর পবরেয়, সাফভলযর োবিকাবি এিিং আল্লাহর সাহাযয লাভের মাধযম 
বহভসভি িণেনা কভরভে। 

১.২.১ সালাত প্রবতষ্ঠার বনভদেি 

কুরআনুল কারীভম আল্লাহু তা’আলা সালাত আদায় করার জনয ‘أداء’ (আদায়) 
িব্দবি িযিহার না কভর অবধকািংি যক্ষভত্র ‘إقامة’ (ইিামাহ) িব্দবি িযিহার 
কভরভেন। বতবন িভলন, “ لََةََ وَأقَيِمُوا الصَّ ” (ওয়া আিীমুস সালাত), অেোৎ “যতামরা 
সালাত প্রবতষ্ঠা কভরা।” োষােতোভি ‘ইিামাহ’ িভব্দর মভধয েেীরতা ও 
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িযাপকতা রভয়ভে। এর অেে যকাভনা বকেুভক যসাজা করা, প্রবতবষ্ঠত করা এিিং তার 
হক যোযেোভি আদায় কভর তাভক জীিন্ত রাখা। 

প্রখযাত তাফসীরকারক ইমাম ইিভন কাসীর (রহ.) িভলন,  

“সালাত প্রবতষ্ঠা করার অেে হভলা এর সীমা, ফরজসমূহ, সময় এিিং বনয়ম-কানুন 
যোযেোভি রক্ষা কভর তা সম্পাদন করা” (তাফসীর ইিভন কাসীর)  

সুতরািং, ‘ইিামাভত সালাত’ িলভত যিাোয়: 

• িাবহযক ও অেযন্তরীণ হক আদায়: সালাভতর সকল িাবহযক কাজ, যযমন 
বকয়াম, রুকু, বসজদা সবিকোভি আদায় করার পািাপাবি এর অেযন্তরীণ 
হক, অেোৎ খুিূ ও খুযূ (বিনয় ও একািতা) িজায় রাখা। 

• সময়বনষ্ঠা: বনবদেষ্ট্ সমভয় সালাত আদায় করা, যা কুরআভন িলা হভয়ভে:  

“ ۃ َّ إِن َّ مِنِين َّ ع ل ىَّ ك ان ت َّ الص لَ  قُوتاً كِت ابًا ال مُؤ  و  م  ” 

অেোৎ, “বনিয়ই সালাত মুবমনভদর উপর বনবদেষ্ট্ সমভয় ফরজ।” (সূরা আন-

বনসা, ৪:১০৩)। 

• ধারািাবহকতা: বনয়বমত ও ধারািাবহকোভি সালাত আদায় করা। 

• সামাবজক প্রবতষ্ঠা: িযবিেত জীিভনর পািাপাবি পাবরিাবরক ও সামাবজক 
জীিভন সালাভতর পবরভিি কাভয়ম করা। 

কুরআভনর অসিংখয আয়াভত এই ‘প্রবতষ্ঠার’ বনভদেি এভসভে। যযমন, সূরা িাকারার 
শুরুভত মুিাকীভদর পবরেয় বদভত বেভয় আল্লাহু তা’য়ালা িভলন:  

“ مِنوُن َّ ال ذِين َّ يقُِيمُون َّ بِال غ ي بَِّ يُؤ  ۃ َّ و  الص لَ  ” 

অেোৎ, “যারা অদৃভিযর প্রবত ঈমান আভন এিিং সালাত প্রবতষ্ঠা কভর।” (সূরা আল-

িাকারাহ, ২:৩)। 
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১.২.২ সফল মুবমভনর বিবিষ্ট্য বহভসভি সালাত (সূরা মু’বমনূন) 

সালাত যয যকিল একবি ফরজ ইিাদতই নয়, িরিং ইহকালীন ও পরকালীন 
সাফভলযর োবিকাবি, তার সভিোিম িণেনা পাওয়া যায় সূরা আল-মু’বমনূভনর প্রেম 
কভয়কবি আয়াভত। আল্লাহ তা’আলা এই সূরার সূেনা কভরভেন মুবমনভদর 
সফলতার সুসিংিাদ বদভয় এিিং এই সফল মুবমনভদর প্রেম বিবিষ্ট্য বহভসভিই 
উভল্লখ কভরভেন তাভদর সালাভতর অিস্থাভক: 

تهِِمَّۡ فىَِّۡ هُمَّۡ ال ذِيۡن َّ ١ الۡمُؤۡمِنُوۡن  َّ ا فۡل ح َّ ق دَّۡ لَ  اشِعُوۡن َّ ص  ٢ َّ خ   

“অিিযই মুবমনেণ সফলকাম হভয়ভে, যারা বনভজভদর সালাভত বিনীত ও নম্র।” 
(সূরা আল-মু'বমনূন, ২৩:১-২) 

এই আয়াত দুবি অতযন্ত তাৎপযেপূণে। এখাভন সফলতার জনয যকিল সালাত আদায় 
করাভক িতে করা হয়বন, িরিং সালাভতর মভধয 'খুিূ' িা বিনয় ও একািতাভক 
অপবরহাযে করা হভয়ভে। এবিই ‘প্রাণিন্ত সালাত’-এর মূল বেবি। যয সালাভত খুিূ 
যনই, তা হয়ভতা দাবয়ত্ব যেভক মুবি বদভত পাভর, বকন্তু কুরআভনর িণেনানুযায়ী 
কাবিত সাফভলযর িার উভমােন করভত পাভর না। 

একই সূরার যিভষর বদভক আল্লাহু সফল মুবমনভদর আরও একবি বিবিষ্ট্য উভল্লখ 
কভর িভলন: 

ال ذِيۡن َّ ل وٰتِهِمَّۡ ع لٰى هُمَّۡ و  افظُِوۡن َّ ص  يُح   

“এিিং যারা বনভজভদর সালাতসমূহভক সিংরক্ষণ কভর।” (সূরা আল-মু'বমনূন, ২৩:৯) 

তাফসীরকারকেণ িভলন, সূরার শুরুভত সালাভতর অেযন্তরীণ গুণ (খুিূ)-এর কো 
িলা হভয়ভে এিিং যিভষ এর িাবহযক বদক (বনয়বমত আদায় ও আরকান সিংরক্ষণ)-
এর কো িলা হভয়ভে। এই দুইভয়র সমিয়ই হভলা একবি পূণোঙ্গ ও প্রাণিন্ত 
সালাত, যার পুরস্কার বহভসভি আল্লাহ পরিতেী আয়াভত জান্নাতুল বফরদাউভসর 
প্রবতশ্রুবত বদভয়ভেন। 
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১.২.৩ সাহাযয প্রােেনার মাধযম বহভসভি সালাত (সূরা িাকারাহ) 

মানুভষর জীিন দুিঃখ, কষ্ট্, বিপদ ও পরীক্ষার এক অবিরাম ধারা। এই কবিন পে 
পাবড় যদওয়ার জনয মানুভষর প্রভয়াজন ঐিী সাহাযয ও সান্ত্বনা। আল্লাহু তা‘আলা 
তাাঁর িান্দাভদর জনয এই সাহাযয লাভের এক অিযেে মাধযম িাতভল বদভয়ভেন। 
বতবন িভলন: 

اسۡت عِيۡنُوۡا بۡرَِّ و  لٰوۃَِّ بِالص  الص  ا ؕ َّ و  اِن ه  ۃ َّ و  بِيۡر  َّ ل ك  الۡخٰشِعِيۡن  َّ ع ل ى اِلۡ   

“আর যতামরা বধযে ও সালাভতর মাধযভম সাহাযয প্রােেনা কভরা। আর বনিয়ই তা 
বিনয়ীভদর োড়া অনযভদর জনয কবিন।” (সূরা আল-িাকারাহ, ২:৪৫) 

এই আয়াভত আল্লাহু বধযে (সির) এিিং সালাতভক জীিভনর যযভকাভনা সিংকি যেভক 
উিরভণর প্রধান উপায় বহভসভি বনধোরণ কভরভেন। এবি প্রমাণ কভর, সালাত 
যকিল একবি প্রোেত দাবয়ত্ব নয়, িরিং এবি িান্দার জনয এক িবিিালী আেয়, 
এক বনেেরভযােয অিলম্বন এিিং মানবসক িবির এক অফুরন্ত উৎস। যখন দুবনয়ার 
সকল উপায় রুদ্ধ হভয় যায়, তখভনা মুবমভনর জনয সালাভতর দরজা যখালা োভক, 
যযখাভন যস সরাসবর তার রভির কাভে সাহাযয োইভত পাভর। 

তাফসীর যেভক জানা যায়,  

নিী করীম (صلى الله عليه وسلم) যখনই যকাভনা কবিন িা দুবিন্তার সমু্মখীন হভতন, তখনই বতবন 
সালাভত দাাঁবড়ভয় যযভতন (সুনাভন আিু দাউদ: ১৩২২)। 

আয়াভতর যিষািংি “বনিয়ই তা বিনয়ীভদর োড়া অনযভদর জনয কবিন” আিারও 
খুিূর গুরুত্বভক সামভন বনভয় আভস। যাভদর অন্তভর খুিূ িা আল্লাহর েয় ও বিনয় 
যনই, তাভদর জনয সালাত একবি োরী ও কষ্ট্কর যিাো মভন হয়। বকন্তু যারা 
‘খাভিয়ীন’, তাভদর জনয সালাতই হভলা সিভেভয় িড় সান্ত্বনা ও আেয়। এবিই 
প্রমাণ কভর যয, সালাভতর প্রাণিন্ততা যকিল সালাভতর িাবহযক রূভপর উপর নয়, 
িরিং এর অেযন্তরীণ অিস্থার উপর সমূ্পণে বনেেরিীল। 
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১.৩ হাবদভসর আভলাভক সালাভতর মযোদা 

কুরআনুল কারীভম যযখাভন সালাভতর বিধান ও তার গুরুভত্বর রূপভরখা যদওয়া 
হভয়ভে, যসখাভন রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর সুন্নাহ িা হাবদস যসই রূপভরখাভক বিস্তাবরত 
িযাখযা, প্রাভয়াবেক রূপ এিিং জীিন্ত আভিে বদভয় পবরপূণে কভরভে। রাসূলুল্লাহ 
 এর িাণী, কমে এিিং যমৌন সম্মবত হভলা সালাভতর মযোদাভক অনুধািন করার-(صلى الله عليه وسلم)
জনয এক অপবরহাযে উৎস। তাাঁর জীিভন সালাত যকিল একবি ফরজ বিধান বেল 
না, িরিং এবি বেল তাাঁর আিার প্রিাবন্ত, যোভখর িীতলতা এিিং আল্লাহর সাভে 
কভোপকেভনর সিভেভয় বপ্রয় মুহূতে। হাবদভসর সুবিিাল োন্ডার যেভক সালাভতর 
মযোদাভক কভয়কবি বদক যেভক অনুধািন করা যায়। 

১.৩.১ ইসলাভম সালাভতর স্তম্ভীয় অিস্থান 

পূভিে উবল্লবখত ইসলাভমর পঞ্চম স্তম্ভ বিষয়ক হাবদসবি োড়াও রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) 
বিবেন্ন উপমা ও উদাহরভণর মাধযভম সালাতভক িীভনর যকন্দ্রীয় স্তম্ভ বহভসভি 
উপস্থাপন কভরভেন। একবি তাাঁিু যযমন তার মাভের প্রধান খুাঁবিবি োড়া দাাঁবড়ভয় 
োকভত পাভর না, যতমবন ইসলাম নামক িীভনর কািাভমাও সালাত োড়া বিভক 
োকভত পাভর না। 

সাহািী মু‘আয ইিভন জািাল (রা.) যেভক িবণেত এক প্রবসদ্ধ হাবদভস রাসূলুল্লাহ 
 :তাাঁভক িীভনর বকেু যমৌবলক বিষয় বিক্ষা বদভত বেভয় িভলন (صلى الله عليه وسلم)

“আবম বক যতামাভক সকল বকেুর মূল, তার স্তম্ভ এিিং তার সভিোচ্চ েূড়া সম্পভকে 
অিবহত করি না? সকল কাভজর মূল হভলা ইসলাম, এর স্তম্ভ (খুাঁবি) হভলা সালাত 
এিিং এর সভিোচ্চ েূড়া হভলা বজহাদ।” (জাভম আত-বতরবমযী: ২৬১৬, মুসনাভদ আহমাদ: ২২০৬৯; 

হাবদসবি হাসান সহীহ) 

এই হাবদভস িযিহৃত "عمود" (আমূদ) িা স্তম্ভ িব্দবি অতযন্ত তাৎপযেপূণে। স্তম্ভই 
একবি কািাভমাভক ধভর রাভখ এিিং তাভক পতভনর হাত যেভক রক্ষা কভর। 
একইোভি, সালাত একজন মুসবলভমর িীনভক ধভর রাভখ। যয িযবি সালাতভক 
প্রবতষ্ঠা করভলা, যস তার িীনভক প্রবতষ্ঠা করভলা। আর যয িযবি সালাতভক 
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অিভহলা কভর বিংস করভলা, যস যযন তার িীভনর মূল বেবিভকই বিংস কভর 
বদভলা। ইমাম উমার ইিনুল খািাি (রা.) তাাঁর বখলাফতকাভল বিবেন্ন প্রভদভির 
েেনেরভদর কাভে এই ফরমান জাবর করভতন যয,  

“যতামাভদর সিভেভয় গুরুত্বপূণে বিষয় হভলা সালাত। যয িযবি এর যহফাজত 
করভলা, যস তার িীভনর যহফাজত করভলা।” (মুয়ািা ইমাম মাবলক)। 

১.৩.২ সালাত: যোখ িীতলকারী ইিাদত 

আধুবনক িাস্তিতায় যযখাভন অভনভকর কাভে সালাত একবি কষ্ট্সাধয িা যিাো 
মভন হয়, যসখাভন রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর কাভে সালাত বেল পৃবেিীর সকল িযস্ততা 
ও যকালাহল যেভক মুবির উপায় এিিং পরম আনভন্দর উৎস। বতবন সালাতভক 
দাবয়ত্ব বহভসভি নয়, িরিং োভলািাসা ও আিভহর সাভে আদায় করভতন। তাাঁর 
এই অনুেূবত প্রকাি যপভয়ভে বনভম্নাি হাবদভস: 

আনাস ইিভন মাবলক (রা.) যেভক িবণেত, রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) িভলন: 

“(দুবনয়ার িস্তুসমূভহর মভধয) আমার কাভে নারী ও সুেবিভক বপ্রয় করা হভয়ভে 
এিিং আমার যোভখর িীতলতা রাখা হভয়ভে সালাভতর মভধয।” (সুনাভন আন-নাসায়ী: ৩৯৪০, 

মুসনাভদ আহমাদ: ১২৩০৯; হাবদসবি সহীহ) 

আরবি পবরোষা " ةَُ عَيْنِي قرَُّ " (কুররাতু ‘আইনী) িা “যোভখর িীতলতা” যকিল 
সাধারণ আনন্দভক যিাোয় না, িরিং এবি এমন এক েেীর মানবসক ও আবিক 
প্রিাবন্ত ও তৃবপ্তভক যিাোয়, যা হৃদয়ভক িীতল কভর যদয় এিিং সকল উভিে ও 
অবস্থরতা দূর কভর যদয়। দুবনয়ার সকল দুিঃখ-কষ্ট্ ও যপভরিাবনর পর সালাভত 
দাাঁবড়ভয়ই বতবন যসই কাবিত প্রিাবন্ত খুাঁভজ যপভতন। যদখা যায়, যখনই বতবন 
যকাভনা কবিন পবরবস্থবতর সমু্মখীন হভতন, বতবন যিলাল (রা.)-যক িলভতন,  

“যহ যিলাল, সালাভতর িযিস্থা কভরা, এর মাধযভম আমাভদর িাবন্ত দাও।” (সুনাভন 

আিু দাউদ: ৪৯৮৫)। 
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এই হাবদসগুভলা প্রমাণ কভর, একবি ‘প্রাণিন্ত সালাত’ আদায় করভত পারভল তা 
মুসবলমভদর জনয যিাো নয়, িরিং দুবনয়ার সকল যিাো যেভক মুবি পাওয়ার এিিং 
আবিক প্রিাবন্ত লাভের এক অননয মাধযভম পবরণত হয়। 

১.৩.৩ সালাত: পাপ যমােনকারী আমল 

মানুষ বহভসভি আমরা প্রবতবনয়ত েুল-ত্রুবি ও সেীরা িা যোি গুনাভহ বলপ্ত হই। 
এই গুনাহগুভলা অন্তভর মবরো সৃবষ্ট্ কভর এিিং িান্দাভক আল্লাহ যেভক দূভর সবরভয় 
যদয়। আল্লাহু তা‘আলা তাাঁর অভিষ দয়ায় এই পাভপর কাবলমা যেভক আিাভক 
পবরষ্কার করার জনয সালাতভক এক িবিিালী মাধযম িাবনভয়ভেন। রাসূলুল্লাহ 
 একবি অতযন্ত েমৎকার উপমার মাধযভম বিষয়বি িযাখযা কভরভেন। (صلى الله عليه وسلم)

আিু হুরায়রা (রা.) যেভক িবণেত, বতবন রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-যক িলভত শুভনভেন: 

“যতামাভদর কী ধারণা, যবদ যতামাভদর কাভরা িাবড়র সামভন একবি নদী োভক 
এিিং যস তাভত প্রবতবদন পাাঁেিার যোসল কভর, তাহভল বক তার িরীভর যকাভনা 
ময়লা অিবিষ্ট্ োকভি?” সাহািীরা িলভলন, “তার িরীভর যকাভনা ময়লাই অিবিষ্ট্ 
োকভি না।” বতবন (صلى الله عليه وسلم) িলভলন, “পাাঁে ওয়াি সালাভতর উদাহরণও বিক এমনই। 
এর মাধযভম আল্লাহ তা'আলা (িান্দার) গুনাহসমূহভক ধুভয় মুভে পবরষ্কার কভর 
যদন।” (সহীহ আল-িুখারী: ৫২৮, সহীহ মুসবলম: ৬৬৭) 

এই হাবদসবি আিার এক বিিাল দরজা উমুি কভর যদয়। যযমনোভি িারীবরক 
ময়লা দূর করার জনয বদবনক যোসভলর প্রভয়াজন, যতমবন আিার ময়লা িা পাপ 
দূর করার জনয বদবনক পাাঁে ওয়াি সালাভতর আধযাবিক যোসল অপবরহাযে। 
তভি, এই পবরশুবদ্ধ তখনই অবজেত হয় যখন সালাতবি তার হক আদায় কভর, 
অেোৎ মভনাভযাে ও একািতার সাভে পড়া হয়। একবি অমভনাভযােী ও ত্রুবিপূণে 
সালাত যসই নদীর পাবনর মভতা, যা িরীভর লাোভনা হভলও ময়লা পবরষ্কার করভত 
সক্ষম হয় না। সুতরািং, সালাভতর পাপ যমােনকারী ক্ষমতা এর প্রাণিন্ততার সাভে 
সরাসবর সমানুপাবতক। 
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১.৪ সালাভতর আধযাবিক উভেিয 

সালাতভক বনেক বকেু িারীবরক নড়ােড়া ও যমৌবখক আিৃবির সমবষ্ট্ বহভসভি 
যদখভল এর প্রকৃত মমে ও িবি অনুধািন করা অসম্ভি। ইসলাভমর প্রবতবি 
বিধাভনর যপেভনই মহান আল্লাহ তা‘আলার েেীর বহকমাহ িা প্রজ্ঞা এিিং সুবনবদেষ্ট্ 
উভেিয বনবহত রভয়ভে। সালাতও এর িযবতক্রম নয়। এর িাবহযক কািাভমার 
েেীভর রভয়ভে এমন সি আধযাবিক উভেিয, যা িান্দার আিাভক পবরশুদ্ধ কভর, 
তার জীিনভক আভলাবকত কভর এিিং সভিোপবর তাভক তার স্রষ্ট্ার বনকিিতেী কভর 
যদয়। সালাভতর এই উভেিযগুভলা অনুধািন করভত পারভলই এভক একবি প্রাণিন্ত 
ইিাদভত রূপান্তবরত করা সম্ভি হয়। 

১.৪.১ আল্লাহর স্মরণ ও বনকিয লাে 

আধুবনক িস্তুিাদী জীিন মানুষভক স্রষ্ট্া-বিমুখ কভর যতাভল। দুবনয়ার িযস্ততা, যমাহ 
ও যকালাহল প্রবতবনয়ত মানুষভক তার জীিভনর মূল উভেিয যেভক োভফল িা 
উদাসীন কভর রাভখ। এই োফলভতর অিকার যেভক আিাভক রক্ষা করার জনয 
সিভেভয় িবিিালী ও কাযেকর িযিস্থা হভলা সালাত। সালাভতর প্রধানতম উভেিযই 
হভলা আল্লাহর স্মরণ িা ‘বযকর’যক িান্দার জীিভন প্রবতষ্ঠা করা। আল্লাহু তা‘আলা 
স্বয়িং মূসা (আ.)-যক বনভদেি বদভয় িভলন: 

ا قِمَِّ ؕ َّ ف اعۡبدُۡنىَِّۡ ا ن ا الِۡ  َّ اِلٰه َّ لۡ  َّ اٰللَُّّ ا ن ا اِن نىِۡ َّ لٰوۃ َّ و  لِذِكۡرِىَّۡ الص   

“বনিয়ই আবম আল্লাহ, আবম োড়া যকাভনা ইলাহ যনই। সুতরািং আমারই ইিাদত 
কভরা এিিং আমার স্মরভণর জনয সালাত কাভয়ম কভরা।” (সূরা ত্ব-হা, ২০:১৪) 

এই আয়াতবি িযেেহীনোভি য াষণা কভর যয, সালাভতর মূল লক্ষযই হভলা আল্লাহর 
স্মরণ। বদবনক পাাঁেিার বনবদেষ্ট্ বিরবতভত সালাভতর বিধান িান্দাভক জেভতর সকল 
িযস্ততা যেভক বিবেন্ন কভর ক্ষবণভকর জনয তার রভির সামভন দাাঁড় কবরভয় যদয়। 
এই বনয়বমত স্মরণ িান্দার অন্তভর আল্লাহর অবস্তভত্বর অনুেূবতভক সদা জািত 
রাভখ। 
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আর এই স্মরভণর অবনিাযে ফলাফল হভলা আল্লাহর বনকিয লাে করা। যখন িান্দা 
একািবেভি তার রভির িড়ত্ব য াষণা কভর, তাাঁর প্রিিংসা কভর এিিং তাাঁর সামভন 
বনভজভক সাঁভপ যদয়, তখন আল্লাহ ও িান্দার মধযকার দূরত্ব দূরীেূত হয়। সালাভতর 
প্রবতবি অিস্থানই এই বনকিয অজেভনর এক একবি যসাপান, যার েূড়ায় রভয়ভে 
বসজদা। রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) িভলন: 

“িান্দা তার রভির সিভেভয় বনকিিতেী হয় তখন, যখন যস বসজদারত োভক। 
সুতরািং যতামরা (বসজদায়) যিবি যিবি দু‘আ কভরা।” (সহীহ মুসবলম: ৪৮২) 

বসজদায় িান্দা তার সিভেভয় সম্মাবনত অঙ্গ কপালভক আল্লাহর কুদরবত কদভমর 
সামভন মাবিভত লুবিভয় বদভয় বিনভয়র সভিোচ্চ পরাকাষ্ঠা প্রদিেন কভর। আর এই 
েরম আিসমপেভণর মুহূভতেই যস তার রভির সিভেভয় কাোকাবে যপৌঁভে যায়। 

১.৪.২ বিনয় ও আিসমপেণ প্রকাি 

মানিািার সিভেভয় িড় িযাবধ হভলা ‘অহিংকার’, যা সিেপ্রেম ইিবলসভক আল্লাহর 
অিাধয হভত প্রভরাবেত কভরবেল। এই অহিংকাভরর বিনাি সাধন এিিং আল্লাহর 
সামভন পবরপূণে দাসত্ব ও আিসমপেণভক প্রকাি করাই সালাভতর অনযতম প্রধান 
উভেিয। 

সালাভতর প্রবতবি কাজ হাত যিাঁভধ দাাঁড়াভনা, রুকূভত অিনত হওয়া এিিং বসজদায় 
লুবিভয় পড়া িান্দার পক্ষ যেভক তার রভির সামভন েূড়ান্ত বিনয় ও অক্ষমতার 
প্রকাি। রুকূভত যস িভল, “সুিহানা রাবিয়াল ‘আযীম” (আমার মহান রি পবিত্র), 
আর বসজদায় িভল, “সুিহানা রাবিয়াল ‘আ'লা” (আমার সভিোচ্চ রি পবিত্র)। 
এই কো ও কাভজর মাধযভম যস বনভজর কু্ষদ্রত্ব এিিং আল্লাহর অসীম িড়ত্ব ও 
মহত্ত্বভক স্বীকার কভর যনয়। 
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আল্লাহ তা'আলা কুরআভন িভলন: 

افظُِوۡا ل وٰتَِّ ع ل ىَّ ح  لٰوۃَِّ الص  الص  قوُۡمُوۡا الۡوُسۡطٰى و  َِّ و  قٰنِتِيۡن َّ لِِلٰ  

“যতামরা সলাভতর প্রবত যত্নিান হও, বিভিষ কভর মধযিতেী সলাভতর প্রবত এিিং 
আল্লাহর সামভন বিনীতোভি দন্ডায়মান হও।” (সূরা আল-িাকারাহ, ২:২৩৮) 

এই বিনয় যকিল িাবহযক নয়, িরিং তা অন্তভরর েেীর যেভক উৎসাবরত হভত 
হয়। যয িযবি বদবনক পাাঁেিার তার মহান প্রেুর সামভন এোভি বনভজভক অিনত 
কভর, তার অন্তর যেভক ধীভর ধীভর অহিংকার ও আিম্ভবরতার মভতা বিংসািক 
িযাবধ দূর হভয় যায়। যস বিভখ যায় যয, সকল ক্ষমতা ও মযোদার মূল উৎস 
একমাত্র আল্লাহু তা‘আলা। এই আিসমপেণই হভলা ইসলাভমর মূল যেতনা, আর 
সালাত হভলা যসই যেতনার সিভেভয় সুন্দর ও বনয়বমত অনুিীলন। 

১.৪.৩ আবিক পবরশুবদ্ধ ও মানবসক প্রিাবন্ত 

সালাত মানিািার জনয একাধাভর পবরশুদ্ধকারী এিিং প্রিাবন্তদাতা। এবি আিাভক 
গুনাভহর কাবলমা যেভক পবরষ্কার কভর এিিং আধুবনক জীিভনর উভিে-উৎকণ্ঠায় 
োরাক্রান্ত মনভক দান কভর অনাবিল প্রিাবন্ত িা ‘সাকীনাহ’। 

আবিক পবরশুবদ্ধ: পূভিে উভল্লবখত নদী ও যোসভলর উপমা সম্ববলত হাবদসবি োড়াও 
স্বয়িং কুরআনুল কারীম য াষণা কভর যয, সালাত মানুষভক মন্দ ও অশ্লীল কাজ 
যেভক বিরত রাভখ। আল্লাহ িভলন: 

لٰوۃ َّ اِن َّ الۡمُنۡك رَِّ و َّ الۡف حۡش اءَِّٓ ع نَِّ ت نۡهٰی الص   

“বনিয়ই সালাত অশ্লীল ও মন্দ কাজ যেভক বিরত রাভখ” (সূরা আল-আনকািূত: ৪৫)।  

একবি যোযেোভি আদায়কৃত, খুিূ-পূণে সালাত িান্দার অন্তভর আল্লাহর েয় িা 
‘তাকওয়া’ সৃবষ্ট্ কভর। এই তাকওয়াই হভলা সকল পাভপর বিরুভদ্ধ সিভেভয় 
িবিিালী প্রবতভরাধ িযিস্থা। যয িযবি অনুেি কভর যয যস বকেুক্ষণ আভেই তার 
মহান রভির সামভন দাাঁবড়ভয়বেল এিিং বকেুক্ষণ পভরই আিার দাাঁড়াভত হভি, তার 
জনয পাপ কাভজ বলপ্ত হওয়া কবিন হভয় পভড়। 
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মানবসক প্রিাবন্ত: আধুবনক মভনাবিজ্ঞান আজ স্বীকার কভর যয, স্মরণ িা 
যমবিভিিন মানবসক োপ কমাভত ও প্রিাবন্ত আনয়ভন অতযন্ত কাযেকর। সালাত 
হভলা স্রষ্ট্ার স্মরভণর সভিোচ্চ রূপ। যখন একজন িান্দা দুবনয়ার সকল বেন্তা ও 
অবস্থরতা যেভড় যফভল যকিল আল্লাহর উপর মভনাভযাে যকন্দ্রীেূত কভর, তখন 
তার হৃদভয় এক অপাবেেি প্রিাবন্ত যনভম আভস। আল্লাহ িভলন: 

َّ ٮِٕن َّ اللَِّّٰ بِذِكۡرَِّ ا لۡ    الۡقلُوُۡبَُّ ت طۡم 

“যজভন রাভখা, আল্লাহর স্মরণ িারাই অন্তরসমূহ প্রিান্ত হয়।” (সূরা আর-রা'দ, ১৩:২৮) 

রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর জীিভন সালাত বেল সকল দুবিন্তা যেভক মুবির আেয়। বতবন 
িলভতন,  

“যহ যিলাল, সালাভতর মাধযভম আমাভদর িাবন্ত দাও।” (সুনাভন আিু দাউদ: ৪৯৮৫)। 

এবি প্রমাণ কভর যয, প্রাণিন্ত সালাত যকাভনা যিাো নয়, িরিং তা জীিভনর সকল 
যিাো নাবমভয় যরভখ আবিক ও মানবসক িবি বরোজে করার এক ঐিী িযিস্থা। 

১.৫ অধযাভয়র সারসিংভক্ষপ 

এই অধযাভয় আমরা সালাভতর তাবত্ত্বক ও আধযাবিক বেবির উপর আভলাকপাত 
কভরবে। আভলােনার শুরুভত আমরা ইিাদত বহভসভি ইসলাভমর কািাভমার মভধয 
সালাভতর সভিোচ্চ ও যকন্দ্রীয় স্থানবি তুভল ধভরবে, যা িাহাদাতাইভনর পভরই এর 
অিস্থান এিিং এবি ঈমান ও কুফভরর মভধয পােেকযকারী হওয়ার মাধযভম প্রমাবণত 
হয়। 

পরিতেীভত, কুরআভনর আভলাভক আমরা যদভখবে যয, আল্লাহু তা‘আলা সালাতভক 
যকিল আদায় নয়, িরিং ‘প্রবতষ্ঠা’ করার বনভদেি বদভয়ভেন এিিং এভক সফল 
মুবমভনর প্রধান বিবিষ্ট্য ও বিপদাপভদ সাহাযয প্রােেনার মাধযম বহভসভি িণেনা 
কভরভেন। 

হাবদভসর দৃবষ্ট্ভকাণ যেভক, সালাতভক িীভনর স্তম্ভ, রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-এর েকু্ষ িীতলকারী 
ইিাদত এিিং পাপ যমােনকারী এক অননয আমল বহভসভি উপস্থাপন করা হভয়ভে। 
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সিেভিভষ, আমরা সালাভতর বতনবি প্রধান আধযাবিক উভেিয বনভয় আভলােনা 
কভরবে: (১) আল্লাহর স্মরণ ও বনকিয লাে, যা িান্দাভক োফলত যেভক রক্ষা 
কভর, (২) বিনয় ও আিসমপেভণর প্রকাি, যা অহিংকারভক েূণে কভর এিিং (৩) 
আবিক পবরশুবদ্ধ ও মানবসক প্রিাবন্ত, যা জীিনভক পাপমুি ও িাবন্তময় কভর 
যতাভল। 
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বিতীয় অধযায়: খুিূ ও খুযূ - প্রাণিন্ত সালাভতর যকন্দ্রবিনু্দ 

২.১ েূবমকা: খুিূ ও খুযূর পবরবেবত 

পূিেিতেী অধযাভয় আমরা সালাভতর তাবত্ত্বক ও আধযাবিক বেবির উপর আভলাকপাত 
কভরবে, যা যেভক এবি সুস্পষ্ট্ হভয়ভে যয, সালাত বনেক বকেু বনধোবরত কো ও 
কাভজর সমবষ্ট্ নয়, িরিং এর েেীভর রভয়ভে স্রষ্ট্ার সাভে সৃবষ্ট্র এক বনবিড় ও 
জীিন্ত সম্পকে স্থাপভনর প্রয়াস। এখন প্রশ্ন হভলা, যকান যস উপাদান যা একবি 
সালাতভক বনেক আনুষ্ঠাবনকতা যেভক আল্লাহর সাভে একবনষ্ঠ কভোপকেভনর 
পযোভয় বনভয় যায়? যকান যস িবি যা একজন মুসবলভমর নামাজভক একবি প্রাণহীন 
যদহ যেভক একবি জীিন্ত ও স্পন্দনিীল সিায় রূপান্তবরত কভর? 

ইসলামী আধযাবিক পবরোষায় এই ট্রান্সফরভমিন িা রূপান্তরকামী িবির 
সবম্মবলত নামই হভলা ‘খুিূ’ ও ‘খুযূ’। এই দুবি পবরোষা প্রায়িই একসাভে িযিহৃত 
হয় এিিং প্রাণিন্ত সালাভতর মূল যকন্দ্রবিনু্দ িা বনযোস বহভসভি বিভিবেত হয়। 
িস্তুত, খুিূ ও খুযূ বিহীন সালাত একবি আিাবিহীন যদভহর মভতাই, যার িাবহযক 
অিয়ি বিক োকভলও অেযন্তরীণ প্রাভণর যকাভনা অবস্তত্ব যনই। 

‘খুিূ’ িব্দবি মূলত অন্তভরর সাভে সম্পবকেত। এর িারা যিাোয় আল্লাহর প্রবত 
েয়, োভলািাসা, সম্মান ও তাাঁর মহভত্ত্বর উপলবিজাত এমন এক অনুেূবত, যা 
অন্তরভক প্রিান্ত, বস্থর, বিনম্র ও জােবতক সকল যকালাহল যেভক মুি কভর যদয়। 
এবি একবি অেযন্তরীণ অিস্থা। ইমাম ইিনুল কাইবয়যম (রহ.) িভলন,  

“খুিূ হভলা এমন এক বস্থর, বিনীত ও প্রিান্ত অন্তর, যা তার রভির সামভন 
দণ্ডায়মান।” (মাদাবরজুস সাবলকীন)। 

অনযবদভক, ‘খুযূ’ িব্দবি প্রধানত অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর সাভে সম্পবকেত। এর িারা যিাোয় 
িাবহযক অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর বস্থরতা, নম্রতা ও বিনয় প্রকাি। সালাভত অনেেক নড়ােড়া 
না করা, দৃবষ্ট্ভক বসজদার স্থাভন বনিদ্ধ রাখা, এিিং প্রবতবি রুকন ধীরবস্থরোভি 
আদায় করা খুযূর অন্তেুেি। এবি খুিূর িাবহযক প্রবতফলন। 
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সহজোভি িলভল, খুিূ হভলা সালাভতর আিা িা রুহ, আর সালাভতর িাবহযক 
আমলগুভলা হভলা তার যদহ। অন্তভর যখন খুিূ সৃবষ্ট্ হয়, তখন তার প্রোি 
স্বাোবিকোভিই অঙ্গ-প্রতযভঙ্গ খুযূরূভপ প্রকাবিত হয়। সাহািী সাঈদ ইিনুল 
মুসাইবয়যি (রহ.) এক িযবিভক সালাভত দাবড় বনভয় নাড়াোড়া করভত যদভখ 
িভলবেভলন,  

“যবদ এই িযবির অন্তভর খুিূ োকভতা, তভি তার অঙ্গ-প্রতযভঙ্গও তা প্রকাি 
যপত।” (মুসান্নাফ ইিভন আিী িাইিাহ)। 

আল্লাহ তা‘আলা সফল মুবমনভদর পবরেয় বদভত বেভয় সিেপ্রেম তাভদর সালাভতর 
এই গুণবির কোই উভল্লখ কভরভেন:  

تهِِمَّۡ فىَِّۡ هُمَّۡ ال ذِيۡن َّ ١ الۡمُؤۡمِنُوۡن  َّ ا فۡل ح َّ ق دَّۡ لَ  اشِعُوۡن َّ ص  ٢ َّ خ   

“অিিযই মুবমনেণ সফলকাম হভয়ভে, যারা বনভজভদর সালাভত বিনীত ও নম্র।” 
(সূরা আল-মু'বমনূন, ২৩:১-২) 

‘খাভিউন’ িব্দবি ‘খুিূ’ যেভকই উদূ্ভত, যা প্রমাণ কভর পরকালীন সাফভলযর জনয 
সালাভত খুিূ অজেন করা অপবরহাযে। 

অতএি, ‘প্রাণিন্ত সালাত’-এর সিাভন আমাভদর যাত্রার এই পযোভয় খুিূ ও খুযূর 
েেীভর প্রভিি করা আিিযক। এই অধযাভয় আমরা এই দুবি পবরোষার 
আবেধাবনক ও পাবরোবষক অেে, কুরআন ও সুন্নাহর আভলাভক এভদর গুরুত্ব ও 
অপবরহাযেতা, এিিং এভদর পারস্পবরক সম্পকে বনভয় বিস্তাবরত আভলােনা করভিা, 
ইনিাআল্লাহ। 

২.২ খুিূ: অন্তভরর বস্থরতা ও বিনয় 

‘খুিূ’ হভলা এমন একবি বিষয় যা সালাতভক একবি জীিন্ত ও অেেিহ ইিাদভত 
পবরণত কভর। এবি োড়া সালাত তার প্রাণিবি হারায় এিিং একবি বনষ্প্রাণ 
কািাভমাভত পবরণত হয়। খুিূর ধারণাবি এতিাই েেীর ও িযাপক যয, এভক 
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সমূ্পণেরূভপ অনুধািন করার জনয এর আবেধাবনক, পাবরোবষক এিিং প্রাভয়াবেক 
বদকগুভলা যিাো অপবরহাযে। 

২.২.১ খুিূর আবেধাবনক ও পাবরোবষক অেে 

আবেধাবনক অেে: আরবি ‘খুিূ’ িব্দবি ‘ ع ش خَّ ’ (খা-িীন-‘আইন) মূল অক্ষর 
যেভক উদূ্ভত। এর আবেধাবনক অেে হভলা বস্থরতা, নম্রতা, অিনত হওয়া, বিনয় 
প্রকাি করা ইতযাবদ। যখন যকাভনা েূবমভত িৃবষ্ট্পাত না হওয়ায় তা শুবকভয় যায় 
এিিং তাভত যকাভনা উবদ্ভদ জমায় না। একইোভি িলা হয়, যখন যকউ লজ্জায় িা 
েভয় তার দৃবষ্ট্ভক নত কভর। সুতরািং, িভব্দর মূল অভেেই একবি বস্থরতা, নম্রতা 
ও আিসমপেভণর োি বনবহত রভয়ভে। 

পাবরোবষক অেে: িরীয়ভতর পবরোষায়, খুিূ হভলা অন্তভরর একবি বিভিষ অিস্থা, 
যা অঙ্গ-প্রতযভঙ্গও প্রোি যফভল। ইসলামী মনীষীেণ খুিূভক বিবেন্ন দৃবষ্ট্ভকাণ যেভক 
সিংজ্ঞাবয়ত কভরভেন, যা এর িযাপকতাভক তুভল ধভর। 

• ইমাম ইিনুল কাইবয়যম আল-জাওবযয়যাহ (রহ.) খুিূর একবি েমৎকার 
সিংজ্ঞা প্রদান কভরভেন। বতবন িভলন: 

“খুিূ হভলা আল্লাহর প্রবত েয় ও তাাঁর মহভত্ত্বর উপলবির কারভণ অন্তভরর তাাঁর 
সামভন দণ্ডায়মান হওয়া, যা অন্তরভক বিনীত, নম্র ও প্রিান্ত কভর যতাভল। ফভল, 
অন্তর আল্লাহর জনয বনভজভক নত কভর যদয় এিিং অঙ্গ-প্রতযঙ্গগুভলাও এর অনুোমী 
হয় ও বস্থরতা লাে কভর।” (মাদাবরজুস সাবলকীন, ১/৫২০) 

• প্রখযাত সূফী সাধক আল-জুনাভয়দ আল-িােদাদী (রহ.) িভলন: 

“খুিূ হভলা অন্তভরর বিনম্রতা, এমন এক সিার সামভন বযবন অদৃিয বিষয় সম্পভকে 
সিোবধক অিেত।” 
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• ইমাম ইিন রজি আল-হাম্বলী (রহ.) িভলন: 

“খুিূর মূল হভলা অন্তভরর যকামলতা, বস্থরতা, বিনয় এিিং আল্লাহর প্রবত একািতা। 
যখন অন্তর খুিূ অজেন কভর, তখন িরীভরর সকল অঙ্গ-প্রতযঙ্গও এর অনুোমী 
হয়, কারণ অঙ্গ-প্রতযঙ্গগুভলা অন্তভররই অধীন।” (আল-খুিূ বফস সালাত, পৃ. ১৭) 

এই সিংজ্ঞাগুভলা যেভক এবি সুস্পষ্ট্ যয, খুিূর উৎপবিস্থল হভলা অন্তর। এবি 
যকাভনা িাবহযক অবেনয় িা যলাকভদখাভনা বিষয় নয়। এবি আল্লাহর িড়ত্ব, তাাঁর 
পযেভিক্ষণ এিিং বনভজর কু্ষদ্রভত্বর এক েেীর উপলবি যেভক জমায়, যা একজন 
মুসবলভমর সমি সিাভক তার অন্তর, দৃবষ্ট্, অঙ্গ-প্রতযঙ্গ আল্লাহর সামভন বস্থর ও 
বিনীত কভর যতাভল। 

২.২.২ সালাভত খুিূর অপবরহাযেতা 

সালাভত খুিূ যকাভনা ঐবেক িা অবতবরি বিষয় নয়, িরিং এবি সালাভতর 
িহণভযােযতা ও কাযেকাবরতার জনয এক অপবরহাযে িতে। খুিূভক িলা হয় ‘রূহুস 
সালাত’ ( الصلَةَ روح ) িা সালাভতর আিা। আিা োড়া যযমন যদহ মূলযহীন, 
যতমবন খুিূ োড়া সালাত তার উভেিয পূরভণ িযেে। এর অপবরহাযেতা কভয়কবি 
বদক যেভক যিাো যায়: 

• সাফভলযর পূিেিতে: সূরা আল-মু'বমনূভনর ১-২ নিং আয়াভত আল্লাহ তা'আলা 
মুবমনভদর সাফলযভক সরাসবর সালাভত খুিূ োকার সাভে িতেযুি কভরভেন। 
এবি প্রমাণ কভর, খুিূ োড়া পরকালীন কাবিত সাফলয অজেন করা সম্ভি 
নয়। 

• পুরস্কাভরর মানদণ্ড: সালাভতর পুরস্কার এর পবরমাণ িা সিংখযার উপর ততিা 
বনেের কভর না, যতিা এর গুণেত মান িা খুিূর উপর বনেের কভর। একবি 
খুিূ-পূণে দুই রাকাত সালাত, খুিূবিহীন িত রাকাত সালাভতর যেভয়ও 
আল্লাহর কাভে অবধক বপ্রয়। রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) িভলন: 
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“বনিয়ই িান্দা সালাত আদায় কভর, বকন্তু তার জনয সালাভতর দি োভের এক 
োে, িা নয় োভের এক োে, আি োভের এক োে, সাত োভের এক োে, 
েয় োভের এক োে, পাাঁে োভের এক োে, োর োভের এক োে, বতন োভের 
এক োে িা অভধেক যনবক যলখা হয়।” (সুনাভন আিু দাউদ: ৭৯৬, মুসনাভদ আহমাদ: ১৮৮৯৪; হাবদসবি 

হাসান) 

এই হাবদসবি স্পষ্ট্োভি িলভে যয, একজন মুসবলম তার সালাত যেভক ততিুকুই 
প্রবতদান পায়, যতিুকুভত যস মভনাভযােী ও একাি বেল। 

• সালাভতর মূল উভেিয পূরণ: সালাভতর উভেিয হভলা আল্লাহর স্মরণ, তাাঁর 
প্রবত বিনয় প্রকাি এিিং অশ্লীলতা যেভক বনভজভক রক্ষা করা। খুিূ োড়া 
এই উভেিযগুভলা অবজেত হয় না। যয িযবি সালাভত দাাঁবড়ভয়ও তার িযিসা, 
পবরিার িা অনয দুবনয়াবি বেন্তায় মগ্ন োভক, তার সালাত কীোভি তাভক 
আল্লাহর কো স্মরণ কবরভয় যদভি িা অশ্লীলতা যেভক বিরত রাখভি? 

২.২.৩ কুরআন ও হাবদভস খুিূর গুরুত্ব 

কুরআন ও হাবদভস খুিূর গুরুত্বভক অতযন্ত যজারাভলাোভি তুভল ধরা হভয়ভে। 

কুরআভন: 

• সূরা আল-মু'বমনূন (২৩:১-২): “অিিযই মুবমনেণ সফলকাম হভয়ভে, যারা 
বনভজভদর সালাভত বিনীত ও নম্র (খাভিউন)।” এবি খুিূর গুরুভত্বর বিষভয় 
সিোবধক সুস্পষ্ট্ আয়াত। 

• সূরা আল-িাকারাহ (২:৪৫): “আর বনিয়ই তা (সালাত) বিনয়ীভদর 
(খাভিয়ীন) োড়া অনযভদর জনয কবিন।” এই আয়াভত িলা হভয়ভে যয, 
খুিূই সালাতভক একবি কবিন যিাো যেভক একবি সহজ ও আনন্দদায়ক 
ইিাদভত পবরণত কভর। 

• সূরা আল-হাদীদ (৫৭:১৬): “যারা ঈমান এভনভে, তাভদর হৃদয় বক আল্লাহর 
স্মরভণ এিিং যয সতয অিতীণে হভয়ভে, তার কারভণ বিনীত হওয়ার সময় 
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হয়বন?” এই আয়াভত আল্লাহ মুবমনভদর অন্তরভক তাাঁর স্মরভণ ‘খুিূ’ িা 
বিনীত হওয়ার জনয আহ্বান করভেন। 

হাবদভস: 

• রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর দু'আ: বতবন স্বয়িং আল্লাহর কাভে এমন অন্তর যেভক 
আেয় োইভতন যাভত খুিূ যনই। বতবন িলভতন: 

“যহ আল্লাহ! আবম আপনার কাভে আেয় োই এমন জ্ঞান যেভক যা উপকার যদয় 
না, এমন অন্তর যেভক যা বিনম্র (খুিূ) হয় না, এমন আিা যেভক যা তৃপ্ত হয় না 
এিিং এমন দু'আ যেভক যা কিুল হয় না।” (সহীহ মুসবলম: ২৭১৬) 

রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-এর এই দু‘আই প্রমাণ কভর, খুিূ-বিহীন অন্তর আল্লাহর কাভে একবি 
অপেন্দনীয় বিষয়। 

• উম্মত যেভক সিেপ্রেম উভি যাওয়ার বিষয়: রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) েবিষযৎিাণী 
কভরভেন যয, এই উম্মত যেভক যয বজবনসবি সিেপ্রেম তুভল যনওয়া হভি 
তা হভলা খুিূ। সাহািী িাোদ ইিভন আওস (রা.) যেভক িবণেত, রাসূল (صلى الله عليه وسلم) 
িভলন: 

“আমার উম্মত যেভক সিেপ্রেম যয বজবনসবি তুভল যনওয়া হভি, তা হভলা খুিূ। 
এমনবক, তুবম (এমন এক সময় আসভি যখন) যকাভনা বিনয়ী িা খুিূসম্পন্ন 
িযবিভকই খুাঁভজ পাভি না।” (সুনান আত-বতরবমযী, ইমাম আলিানী এভক সহীহ িভলভেন) 

 

এই হাবদসবি একবি সতকেিাতো। এবি প্রমাণ কভর যয, খুিূ যকাভনা স্বাোবিক িা 
স্বয়িংবক্রয় বিষয় নয়, িরিং এবি একবি অজেনীয় গুণ, যা হাবরভয় যযভত পাভর এিিং 
তা রক্ষার জনয সভেতন প্রভেষ্ট্া প্রভয়াজন। 

অতএি, উপভরর আভলােনা যেভক এবি প্রবতবষ্ঠত হয় যয, খুিূ হভলা প্রাণিন্ত 
সালাভতর যকন্দ্রবিনু্দ, যা োড়া সালাত তার কাবিত আধযাবিক মাভন যপৌঁোভত 
পাভর না। 
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২.৩ খুযূ: অঙ্গপ্রতযভঙ্গর বস্থরতা ও বিনয় 

পূভিের আভলােনায় আমরা ‘খুিূ’-যক সালাভতর আিা বহভসভি বেবহ্নত কভরবে, যা 
অন্তভরর একবি অেযন্তরীণ অিস্থা। এখন আমরা ‘খুযূ’ বনভয় আভলােনা করি, যা 
যসই অেযন্তরীণ অিস্থারই িাবহযক প্রবতফলন এিিং অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর মাধযভম প্রকাবিত 
হয়। খুিূ যবদ হয় োভের অদৃিয বিকড়, তভি খুযূ হভলা যসই োভের দৃিযমান 
িাখা-প্রিাখা ও পাতা, যা বিকভড়র সজীিতারই প্রমাণ িহন কভর। 

২.৩.১ খুযূর আবেধাবনক ও পাবরোবষক অেে 

আবেধাবনক অেে: আরবি ‘খুযূ’ িব্দবি ‘ ع ضَّ خَّ ’ (খা-িদ-‘আইন) মূল অক্ষর যেভক 
এভসভে। এর আবেধাবনক অেে হভলা নম্র হওয়া, অিনত হওয়া, আিসমপেণ করা, 
িিযতা স্বীকার করা। এবি এমন এক ধরভনর বিনয়ভক যিাোয় যা প্রায়িই 
িারীবরক েবঙ্গমার মাধযভম প্রকাি পায়। যযমন কুরআভন িলা হভয়ভে,  

ع ن تَِّ َِّ ال وُجُوهَُّ و  ي  ال ق ي ومَِّ لِل ح   

অেোৎ, “আর বেরঞ্জীি, বেরস্থায়ী সিার সামভন মুখমণ্ডলগুভলা অিনত হভি।” (সূরা 
ত্ব-হা, ২০:১১১)।  

এখাভন যেহারা িা মুখমণ্ডভলর অিনত হওয়ার কো িলা হভয়ভে, যা একবি 
িারীবরক অিস্থা। 

পাবরোবষক অেে: িরীয়ভতর পবরোষায়, ‘খুযূ’ িলভত যিাোয় আল্লাহর মহত্ত্ব ও 
িড়ভত্বর সামভন বনভজর অঙ্গ-প্রতযঙ্গভক বস্থর, িান্ত ও বিনীত রাখা। এবি অন্তভরর 
খুিূর িাস্তি প্রবতেবি। সালাভতর যক্ষভত্র খুযূর বকেু স্পষ্ট্ রূপ রভয়ভে, যযমন: 

• দৃবষ্ট্র বস্থরতা: সালাভত দাাঁবড়ভয় দৃবষ্ট্ভক বসজদার স্থাভন বনিদ্ধ রাখা। এবদক-
ওবদক না তাকাভনা, আকাি িা অনয যকাভনা বদভক দৃবষ্ট্পাত না করা। 

• অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর বস্থরতা: অনেেক নড়ােড়া যেভক বিরত োকা। যযমন কাপড় 
বিক করা, দাবড় িা েুল বনভয় যখলা করা, িরীর েুলকাভনা ইতযাবদ 
অপ্রভয়াজনীয় কাজ পবরহার করা। 
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• আরকাভনর ধীরবস্থরতা: সালাভতর প্রবতবি রুকন, যযমন বকয়াম, রুকূ, 
বসজদা ও বিিক অতযন্ত ধীরবস্থরোভি ও িান্তোভি আদায় করা। তাড়াহুভড়া 
কভর সালাত আদায় করা খুযূর পবরপন্থী। 

• িারীবরক েবঙ্গমায় বিনয়: দাাঁড়াভনার সময়, রুকূভত যাওয়ার সময় এিিং 
বসজদায় বনভজভক সাঁভপ যদওয়ার েবঙ্গমার মভধয একবি দাসসুলে বিনয় ও 
নম্রতার প্রকাি  িাভনা। 

সুতরািং, খুযূ হভলা যসই অিস্থা যযখাভন মুসবল্লর প্রবতবি অঙ্গ-প্রতযঙ্গ য াষণা কভর 
যয, যস এক মহান সিার সামভন দণ্ডায়মান এিিং তাাঁর প্রবত পূণেরূভপ আিসমবপেত। 

২.৩.২ সালাভত অঙ্গপ্রতযভঙ্গর বস্থরতার প্রোি 

সালাভত অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর বস্থরতা িা খুযূ যকিল একবি িাবহযক যসৌন্দযেই নয়, িরিং 
এর একবি েেীর মনস্তাবত্ত্বক ও আধযাবিক প্রোি রভয়ভে, যা অন্তভরর খুিূভক 
িবিিালী করভত সরাসবর সাহাযয কভর। এই প্রোিগুভলা বনম্নরূপ: 

• মভনাভযাে িৃবদ্ধভত সহায়ক: মভনাবিজ্ঞান িভল যয, িরীর এিিং মন 
ওতভপ্রাতোভি জবড়ত। িারীবরক বস্থরতা মানবসক বস্থরতা আনয়ভন সহায়তা 
কভর। যখন একজন মুসবলম তার অঙ্গ-প্রতযঙ্গভক বস্থর রাভখ, তখন তার 
মবস্তভষ্কর জনয বিবক্ষপ্ত বেন্তা যেভক যিবরভয় এভস সালাভতর উপর মভনাভযাে 
বনিদ্ধ করা সহজ হয়। অনযবদভক, অনেেক িারীবরক নড়ােড়া মানবসক 
অবস্থরতাভক আরও িাবড়ভয় যতাভল। 

• খুিূর প্রবতফলন ও রক্ষাকিে: অন্তভর প্রকৃত খুিূ োকভল তার প্রোি 
স্বাোবিকোভিই অঙ্গ-প্রতযভঙ্গ পড়ভি। আিার, িাবহযকোভি বস্থর োকার 
সভেতন প্রভেষ্ট্া অন্তভরর বিবক্ষপ্ত বেন্তাভক বনয়ন্ত্রণ করভত এিিং খুিূভক ধভর 
রাখভত সাহাযয কভর। সুতরািং, খুযূ একাধাভর খুিূর ফল এিিং খুিূর 
রক্ষাকিে বহভসভি কাজ কভর। 
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• সালাভতর পবরপূণেতা: রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) সালাভতর মভধয অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর 
বস্থরতাভক এতিাই গুরুত্ব বদভয়ভেন যয, এর অোভি সালাতভক অসমূ্পণে 
িা ত্রুবিপূণে িভল আখযাবয়ত কভরভেন। ধীরবস্থরোভি রুকু-বসজদা না 
করাভক বতবন “সালাত েুবর” িভল অবেবহত কভরভেন। আিু কাতাদাহ (রা.) 
যেভক িবণেত, রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) িভলন: 

“মানুভষর মভধয সিেবনকৃষ্ট্ যোর হভলা যসই িযবি, যয তার সালাত যেভক েুবর 
কভর।” সাহািীেণ বজজ্ঞাসা করভলন, “যহ আল্লাহর রাসূল! যস কীোভি তার 
সালাত যেভক েুবর কভর?” বতবন িলভলন, “যস তার রুকূ ও বসজদা পূণেরূভপ 
আদায় কভর না।” (মুসনাভদ আহমাদ: ২২৬৯৫, সহীহ ইিভন খুযাইমাহ: ৬৬৩; হাবদসবি সহীহ) 

 

এই হাবদস প্রমাণ কভর, আরকাভনর মভধয বস্থরতা না োকভল সালাত কিুবলয়াভতর 
মানদভণ্ড উিীণে হয় না। 

• আল্লাহর প্রবত সম্মান প্রদিেন: মহান যকাভনা রাজার দরিাভর উপবস্থত হভল 
মানুষ যযমন সভিোচ্চ আদি ও বস্থরতার সাভে দাাঁড়ায়, অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর অনেেক 
নড়ােড়াভক যিয়াদবি িভল েণয কভর, যতমবন রাজাবধরাজ, মহান আল্লাহর 
দরিাভর দাাঁড়াভনার সময় িারীবরক বস্থরতা ও বিনয় হভলা তাাঁর প্রবত প্রাপয 
সম্মান প্রদিেভনর একবি অপবরহাযে অিংি। 

রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) বনভজ যখন সালাভত দাাঁড়াভতন, তখন বতবন এতিাই বস্থর োকভতন 
যয, সাহািীেণ তাাঁভক একবি বস্থর স্তভম্ভর সাভে তুলনা করভতন। এমনবক িবণেত 
আভে যয, তাাঁর কাাঁভধ পাবখ িভস োকভতা, বতবন নড়ােড়া করভেন না যেভি। 
(সুনাভন আিু দাউদ, মুসনাভদ আহমাদ-এ িবণেত হাবদভসর োিােে)। এই আদিেই 
আমাভদর জনয খুযূ অজেভনর পভে পাভেয়। 

২.৪ খুিূ ও খুযূর পারস্পবরক সম্পকে 

সালাভতর প্রাণিন্ততা অজেভনর আভলােনায় খুিূ ও খুযূর ধারণা দুবিভক আলাদাোভি 
যিাোর পর এভদর মধযকার েেীর ও অবিভেদয সম্পকেবি অনুধািন করা অতযন্ত 
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জরুবর। এরা দুবি বেন্ন বিষয় হভলও এভক অপভরর সাভে এমনোভি জবড়ত যয, 
একবিভক োড়া অনযবি অকিনীয় ও অসমূ্পণে। এভদর সম্পকে অভনকিা যদহ ও 
আিার মভতা; একবি অেযন্তরীণ এিিং অনযবি িাবহযক, বকন্তু একবি অনযবির অবস্তত্ব 
ও সুস্থতার উপর বনেেরিীল। 

এই পারস্পবরক সম্পকেভক কভয়কবি দৃবষ্ট্ভকাণ যেভক িযাখযা করা যযভত পাভর: 

১. খুিূ হভলা মূল, খুযূ হভলা তার িাখা: 

খুিূ ও খুযূর সম্পভকের বেবি হভলা কাযেকারণ সম্পকে। এখাভন মূল কারণ িা 
োবলকা িবি হভলা অন্তভরর অিস্থা অেোৎ খুিূ। আর এর ফল িা িাবহযক প্রকাি 
হভলা অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর অিস্থা অেোৎ খুযূ। 

• উৎপবিস্থল: খুিূর উৎপবিস্থল হভলা অন্তর। আল্লাহর মহভত্ত্বর জ্ঞান, তাাঁর 
প্রবত অোধ োভলািাসা এিিং তাাঁর িাবস্তর েয় এই অনুেূবতগুভলা যখন 
অন্তভর একবত্রত হয়, তখন যসখাভন খুিূ জমায়। 

• িবহিঃপ্রকাি: অন্তর হভলা িরীভরর রাজা। রাজা যখন যকাভনা বকেুর প্রবত 
বিনীত ও আিসমবপেত হয়, তখন রাভজযর প্রজারা অেোৎ অঙ্গ-প্রতযঙ্গ 
স্বাোবিকোভিই তার অনুসরণ কভর। সুতরািং, অন্তভরর খুিূ যখন অবজেত 
হয়, তখন তার প্রোি িাবহযক অঙ্গ-প্রতযভঙ্গ খুযূরূভপ প্রবতফবলত হভত িাধয। 
তখন দৃবষ্ট্ নত হয়, হাত-পা বস্থর হয় এিিং সালাভতর প্রবতবি কাভজ একবি 
প্রিাবন্ত ও োম্ভীযে যনভম আভস। 

বিখযাত তাভিঈ হাসান আল-িসরী (রহ.) িভলন,  

“খুিূ অন্তভরই োভক। এর িবহিঃপ্রকাি হভলা দৃবষ্ট্ অিনত রাখা এিিং অঙ্গ-প্রতযঙ্গভক 
নরম ও বিনীত রাখা।” 

২. একবি অনযবির পবরপূরক ও বনভদেিক: 

খুিূ ও খুযূ এভক অপভরর পবরপূরক। একবির উপবস্থবত অনযবির উপবস্থবতভক 
িবিিালী কভর এিিং একবির অনুপবস্থবত অনযবির দুিেলতাভক বনভদেি কভর। 
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• খুযূ খুিূর বনভদেিক: কাভরা সালাভত িাবহযক বস্থরতা ও বিনয় (খুযূ) যদখভল 
প্রােবমকোভি ধারণা করা যায় যয, তার অন্তভর খুিূর উপবস্থবত রভয়ভে। 
যবদও েূড়ান্ত বিোরক একমাত্র আল্লাহ, িাবহযক অিস্থা অেযন্তরীণ অিস্থার 
একবি বনভদেিক বহভসভি কাজ কভর। সাহািী সাঈদ ইিনুল মুসাইবয়যি 
(রহ.)-এর যসই বিখযাত উবিবি এখাভন প্রবণধানভযােয, যযখাভন বতবন 
সালাভত দাবড় নাড়াোড়াকারী িযবিভক যদভখ িভলবেভলন,  

“যবদ এই িযবির অন্তভর খুিূ োকভতা, তভি তার অঙ্গ-প্রতযভঙ্গও তা প্রকাি 
যপত।” 

• খুিূ বিহীন খুযূ কপিতা (বনফাক): যবদ যকউ অন্তভর আল্লাহর েয় ও 
মহভত্ত্বর অনুেূবত োড়াই যকিল যলাক যদখাভনার জনয িাবহযকোভি বস্থর ও 
বিনীত োকার োন কভর, তভি তা কপিতা িা ‘বনফাক’ বহভসভি েণয হভি। 
এবি একবি বনন্দনীয় কাজ। উমার ইিনুল খািাি (রা.) এক যুিকভক 
সালাভত মাো বনেু কভর রাখভত যদভখ িভলবেভলন,  

“যহ যুিক, যতামার মাো উাঁেু কভরা। খুিূ মাোয় নয়, িরিং অন্তভর োভক।”  

এর িারা বতবন িুবেভয়ভেন যয, খুিূ যকাভনা অবেনয় িা যলাকভদখাভনা 
েবঙ্গমার নাম নয়। 

• খুযূ বিহীন খুিূর দাবি অসমূ্পণে: অনযবদভক, যবদ যকউ দাবি কভর যয তার 
অন্তভর পূণে খুিূ রভয়ভে, বকন্তু তার অঙ্গ-প্রতযঙ্গ সালাভত বস্থর োভক না, যস 
িারিার নড়ােড়া কভর এিিং তাড়াহুভড়া কভর সালাত যিষ কভর, তভি তার 
দাবিবি অসমূ্পণে ও প্রশ্নবিদ্ধ। কারণ, অন্তভরর প্রিাবন্ত ও বস্থরতা োকভল 
তার একবি নূযনতম প্রোি অিিযই িরীভর পড়ভি। 
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৩. উেভয়র বমেবিয়া: 

যবদও খুিূই মূল, বকন্তু িাবহযক বস্থরতা িা খুযূ অজেভনর সভেতন প্রভেষ্ট্াও অন্তভরর 
খুিূভক বফবরভয় আনভত িা িৃবদ্ধ করভত সাহাযয কভর। এভদর সম্পকেবি একমুখী 
নয়, িরিং বিমুখী ও বমেবিয়ািীল। 

মভনাবিজ্ঞানীরাও িভলন যয, আমাভদর িারীবরক েবঙ্গ আমাভদর মানবসক অিস্থাভক 
প্রোবিত করভত পাভর। একইোভি, যখন একজন মুসবলম ইোকৃতোভি তার 
দৃবষ্ট্ভক বসজদার স্থাভন বনিদ্ধ রাভখ, তার হাত-পা বস্থর রাভখ এিিং ধীরবস্থরোভি 
রুকু-বসজদা কভর, তখন এই িাবহযক বস্থরতা তার বিবক্ষপ্ত মনভক িান্ত করভত 
এিিং আল্লাহর বদভক মভনাভযাে যফরাভত সাহাযয কভর। অেোৎ, িাবহযক আমভলর 
(খুযূ) মাধযভম অেযন্তরীণ অিস্থাভক (খুিূ) প্রোবিত করা সম্ভি। 

এই কারভণই আভলমরা খুিূ অজেভনর উপায় বহভসভি সালাভতর িাবহযক বদকগুভলা, 
যযমন বস্থরতা, ধীরতা এিিং দৃবষ্ট্ভক সিংযত রাখার মভতা বিষয়গুভলার উপর অতযন্ত 
গুরুত্বাভরাপ কভরন। 

সারসিংভক্ষপ: 

খুিূ ও খুযূর সম্পকে অবিভেদয। খুিূ হভলা সালাভতর অদৃিয আিা এিিং খুযূ হভলা 
তার দৃিযমান িরীর। একবি জীিন্ত সালাভতর জনয আিা ও িরীর উেভয়রই 
সুস্থতা প্রভয়াজন। অন্তভর আল্লাহর েয় ও মহভত্ত্বর মাধযভম খুিূভক জাবেভয় তুলভত 
হভি, যা স্বাোবিকোভিই অঙ্গ-প্রতযভঙ্গ খুযূরূভপ প্রকাি পাভি। আিার, অঙ্গ-
প্রতযঙ্গভক বস্থর ও বিনীত রাখার সভেতন প্রভেষ্ট্ার মাধযভম অন্তভরর বিবক্ষপ্ততাভক 
বনয়ন্ত্রণ কভর খুিূভক িবিিালী করভত হভি। এই দুভয়র সমিভয়ই একবি সালাত 
প্রাণিন্ত ও আল্লাহর কাভে িহণভযােয হভয় ওভি। 
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২.৫ খুিূ বিহীন সালাত: একবি পযোভলােনা 

এখন পযেন্ত আমাভদর আভলােনা যেভক এবি সুস্পষ্ট্ যয, খুিূ হভলা সালাভতর প্রাণ। 
বকন্তু যবদ যকাভনা সালাত এই প্রাণিবি যেভকই িবঞ্চত হয়, তভি তার পবরণবত 
কী? একবি খুিূ-বিহীন সালাত বক যকিলই একবি অসমূ্পণে আমল, নাবক এর 
যেভয়ও েয়ািহ যকাভনা পবরণবতর বদভক ইবঙ্গত কভর? এই অিংভি আমরা খুিূ-
বিহীন সালাভতর অিস্থা ও তার প্রোি বনভয় একবি পযোভলােনা উপস্থাপন করি। 

১. আিাবিহীন কািাভমা: 

খুিূ-বিহীন সালাভতর সিভেভয় সবিক উপমা হভলা একবি আিাবিহীন যদহ। এর 
একবি িাবহযক অিয়ি আভে বকয়াম, রুকূ, বসজদা সিই হয়ভতা বনয়মমাবফক করা 
হভে, বকন্তু এর যেতভর যকাভনা জীিন্ত অনুেূবত, যকাভনা আভিে, যকাভনা সিংভযাে 
যনই। ইমাম োজ্জালী (রহ.) তাাঁর বিখযাত িন্থ ‘ইহয়াউ উলূবমেীন’-এ িভলন: 

“যয িযবি তার সালাভত অন্তরভক উপবস্থত রাভখ না, তার উদাহরণ যসই িযবির 
মভতা, যয তার িাদিাহভক একবি মৃত দাসী উপহার বদভলা। বনিঃসভন্দভহ, এই 
কাভজর জনয যস বতরস্কার ও িাবস্তরই যযােয হভি, পুরস্কাভরর নয়।” 

এই উপমাবি অতযন্ত িবিিালী। আমরা যযমন যকাভনা বপ্রয়জনভক মৃত ফুল 
উপহার যদই না, যতমবন রাজাবধরাজ আল্লাহর দরিাভরও একবি মৃত িা প্রাণহীন 
আমল যপি করা েরম যিয়াদবি ও অসম্মাভনর পবরোয়ক। 

২. প্রবতদান ও পুরস্কাভরর  ািবত: 

ইসলাভম প্রবতবি আমভলর প্রবতদান তার গুণেত মাভনর উপর বনেেরিীল। খুিূ-
বিহীন সালাত আদায়কারী হয়ভতা সালাত পবরতযাভের গুনাহ যেভক যিাঁভে যযভত 
পাভর (এ বিষভয় আভলমভদর মভধয মতভেদ রভয়ভে), বকন্তু যস সালাভতর জনয 
প্রবতশ্রুত অফুরন্ত সওয়াি ও পুরস্কার যেভক সমূ্পণেরূভপ িবঞ্চত হয়। পূভিে 
উবল্লবখত আিু দাউভদর হাবদসবি (৭৯৬) এখাভন স্মরণীয়, যযখাভন রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) 
িভলভেন যয,  
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িান্দা তার সালাত যেভক ততিুকুই প্রবতদান পায়, যতিুকুভত যস মভনাভযােী োভক 
দি োভের এক োে যেভক শুরু কভর অভধেক পযেন্ত। 

ইমাম ইিনুল কাইবয়যম (রহ.) িভলন,  

“মানুষ সালাভতর যক্ষভত্র পাাঁে স্তভর বিেি। একদল সালাত আদায় কভর িাবস্ত 
পায়, আভরক দল বহসাভির সমু্মখীন হয়, তৃতীয় দল ক্ষমা প্রাপ্ত হয়, েতুেে দল 
পুরসৃ্কত হয় এিিং পঞ্চম দল আল্লাহর বনকিয লাে কভর।” (আল-ওয়াবিলুস সাইবয়যি)। 

খুিূ-বিহীন সালাত আদায়কারী প্রেম দুই দভলর অন্তেুেি হওয়ার েুাঁবকভত োভক। 

৩. সালাভতর উভেিয পূরভণ িযেেতা: 

আল্লাহু তা‘আলা সালাতভক বিধান বহভসভি বদভয়ভেন বকেু মহৎ উভেিয পূরভণর 
জনয। খুিূ-বিহীন সালাত যসই উভেিযগুভলা পূরভণ সমূ্পণেরূভপ িযেে হয়। 

• আল্লাহর স্মরণ: যয িযবি সালাভত দাাঁবড়ভয় তার িযিসা, পবরিার িা 
েবিষযভতর পবরকিনায় মগ্ন, তার সালাত তাভক আল্লাহর কো স্মরণ 
কবরভয় যদয় না। ফভল, যস সালাভতর প্রধানতম উভেিয যেভকই বিেুযত 
হয়। 

• অশ্লীলতা যেভক সুরক্ষা: কুরআভনর য াষণা, “বনিয়ই সালাত অশ্লীল ও 
মন্দ কাজ যেভক বিরত রাভখ” (সূরা আল-আনকািূত, ২৯:৪৫)। বকন্তু এই সুরক্ষা 
যকিল যসই সালাভতর জনযই প্রভযাজয, যাভত খুিূ ও আল্লাহর েয় উপবস্থত 
োভক। যয সালাত একজন মুসবলভমর অন্তভরই যকাভনা প্রোি যফভল না, 
তা কীোভি তার িাস্তি জীিনভক প্রোবিত করভি? একারভণই আমরা 
সমাভজ এমন অভনকভক যদবখ যারা বনয়বমত সালাত আদায় করা সভত্ত্বও 
বমেযা, প্রতারণা িা অনয মন্দ কাজ যেভক বিরত োকভত পাভর না। তাভদর 
সালাত খুিূ-বিহীন হওয়ার কারভণই তা একবি প্রবতভরাধক িবি বহভসভি 
কাজ করভত িযেে হয়। 
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৪. আল্লাহর যক্রাধ ও েৎেসনার কারণ: 

কুরআনুল কারীভম আল্লাহ তা'আলা এমন মুসবলমভদর জনয কভিার সতকেিাণী 
উচ্চারণ কভরভেন, যারা তাভদর সালাভতর িযাপাভর উদাসীন। বতবন িভলন: 

“সুতরািং দুভেোে যসই সালাত আদায়কারীভদর জনয, যারা বনভজভদর সালাভতর 
িযাপাভর উদাসীন।” (সূরা আল-মা'ঊন, ১০৭:৪-৫) 

এখাভন “َّ س اهُون” িা 'উদাসীন' িভব্দর তাফসীভর মুফাসবসরেণ িভলভেন, এর 
িারা এমন িযবিভদর যিাোভনা হভয়ভে যারা হয় সময়মভতা সালাত আদায় কভর 
না, অেিা সালাভতর আরকান ও খুিূর হক আদায় কভর না। এই আয়াতবি প্রমাণ 
কভর যয, একবি অমভনাভযােী ও খুিূ-বিহীন সালাত পুরস্কাভরর িদভল আল্লাহর 
দুভেোে ও িাবস্তর কারণও হভত পাভর। 

উপসিংহার: 

সুতরািং, খুিূ-বিহীন সালাত বনেক একবি অসমূ্পণে আমল নয়। এবি একবি 
আিাবিহীন কািাভমা, যা প্রবতদান যেভক িবঞ্চত, উভেিয পূরভণ িযেে এিিং 
যক্ষত্রবিভিভষ আল্লাহর েৎেসনার কারণ হভত পাভর। এবি এমন এক বিবনভয়াে, 
যযখাভন িান্দা তার সময় ও েম িযয় কভর, বকন্তু বিবনমভয় যকাভনা আধযাবিক 
মুনাফা অজেন করভত পাভর না। এই েয়ািহ পবরণবত যেভক িাাঁোর জনযই প্রবতবি 
মুসবলভমর উবেত তার সালাভত খুিূ অজেভনর জনয সিোিক প্রভেষ্ট্া োলাভনা। 

২.৬ অধযাভয়র সারসিংভক্ষপ 

এই অধযাভয় আমরা ‘প্রাণিন্ত সালাত’-এর যকন্দ্রবিনু্দ, অেোৎ খুিূ ও খুযূ বনভয় 
বিস্তাবরত আভলােনা কভরবে। 

আভলােনার শুরুভত, আমরা এই দুবি পবরোষার সাভে পবরবেত হভয়বে, 
যযখাভন খুিূভক অন্তভরর বস্থরতা ও বিনয় এিিং খুযূভক অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর বস্থরতা ও 
বিনয় বহভসভি সিংজ্ঞাবয়ত করা হভয়ভে। আমরা যদভখবে যয, খুিূ হভলা সালাভতর 
আিা, যার উৎপবিস্থল অন্তর এিিং যা আল্লাহর মহভত্ত্বর উপলবি যেভক জমায়। 
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কুরআন ও হাবদভসর আভলাভক এর অপবরহাযেতা ও গুরুত্ব তুভল ধরা হভয়ভে, 
যযখাভন খুিূভক মুবমভনর সাফভলযর পূিেিতে এিিং রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-এর অনযতম প্রােেনার 
বিষয় বহভসভি যদখাভনা হভয়ভে। 

অতিঃপর, আমরা খুযূর ধারণাবি বিভশ্লষণ কভরবে, যা খুিূরই িাবহযক প্রবতফলন। 
অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর বস্থরতা কীোভি মভনাভযাে িৃবদ্ধভত সহায়তা কভর এিিং সালাভতর 
পবরপূণেতার জনয অপবরহাযে, তা হাবদভসর আভলাভক আভলােনা করা হভয়ভে। 

পরিতেীভত, আমরা খুিূ ও খুযূর মধযকার েেীর ও বমেবিয়ািীল সম্পকেবি 
উভমােন কভরবে। খুিূভক মূল এিিং খুযূভক তার িাখা বহভসভি বেবহ্নত কভর 
যদখাভনা হভয়ভে যয, এরা এভক অপভরর পবরপূরক ও বনভদেিক। একবি জীিন্ত 
সালাভতর জনয এই দুভয়র সমিয় অপবরহাযে। 

সিেভিভষ, আমরা খুিূ-বিহীন সালাভতর েয়ািহ পবরণবত পযোভলােনা কভরবে। 
আমরা যদভখবে যয, এ ধরভনর সালাত একবি আিাবিহীন কািাভমার মভতা, যা 
প্রবতদান যেভক িবঞ্চত, সালাভতর মূল উভেিয পূরভণ িযেে এিিং এমনবক আল্লাহর 
অসন্তুবষ্ট্রও কারণ হভত পাভর। 

এই অধযাভয়র সামবিক আভলােনা এবিই প্রবতবষ্ঠত কভর যয, সালাতভক প্রাণিন্ত 
করভত হভল খুিূ ও খুযূ অজেভনর যকাভনা বিকি যনই। 
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তৃতীয় অধযায়: সালাভতর পূিেপ্রস্তুবত - সফলতার প্রেম যসাপান 

৩.১ েূবমকা: প্রস্তুবতর গুরুত্ব 

যযভকাভনা গুরুত্বপূণে কাভজর সফলতা অভনকািংভিই তার পূিেপ্রস্তুবতর উপর বনেের 
কভর। একজন োত্র পরীক্ষার জনয যযমন আভে যেভক প্রস্তুবত যনয়, একজন 
ক্রীড়াবিদ যযমন যখলার আভে ওয়ামে-আপ কভর, যতমবন ইিাদভতর সিেভেষ্ঠ 
আসর, অেোৎ সালাভত প্রভিভির আভেও একজন মুসবলভমর জনয মানবসক, 
িারীবরক ও পাবরপাবশ্বেক প্রস্তুবত িহণ করা অপবরহাযে। এই প্রস্তুবতই তাভক 
দুবনয়ার যকালাহল যেভক বিবেন্ন কভর সালাভতর েেীর জেভত প্রভিি করভত 
এিিং কাবিত খুিূ ও একািতা অজেভন সহায়তা কভর। 

সালাভতর প্রস্তুবত যকিল জায়নামাভজ দাাঁড়াভনার পূিেমুহূভতের বিষয় নয়, িরিং এর 
প্রবক্রয়া শুরু হয় আযাভনর মধুর ববন কাভন যপৌঁোভনার সাভে সাভেই। যয িযবি 
সালাভতর জনয োভলাোভি প্রস্তুবত িহণ কভর, তার জনয সালাভতর মভধয মভনাভযাে 
ধভর রাখা অভনক সহজ হভয় যায়। পক্ষান্তভর, যয িযবি তাড়াহুভড়া কভর, দুবনয়াবি 
িযস্ততার মােখান যেভক যোাঁ যমভর এভস সালাভত দাাঁড়ায়, তার মনও যসই বিবক্ষপ্ততা 
ও অবস্থরতা বনভয়ই সালাভত প্রভিি কভর। ফভল তার সালাত একবি প্রাণহীন 
আনুষ্ঠাবনকতায় পবরণত হয়। 

এই অধযাভয় আমরা প্রাণিন্ত সালাত অজেভনর প্রেম ধাপ বহভসভি সালাভতর 
পূিেপ্রস্তুবতর বিবেন্ন বদক বনভয় আভলােনা করি, যা একজন মুসবলমভক িারীবরক 
ও আবিকোভি সালাভতর জনয প্রস্তুত কভর তুলভি। 

৩.২ মানবসক প্রস্তুবত 

সালাভত খুিূর মূল প্রবতিিকতা হভলা বিবক্ষপ্ত মন। তাই সালাভত প্রভিভির পূভিে 
মনভক প্রস্তুত করা ও তাভক একমুখী করা সিভেভয় গুরুত্বপূণে কাজ। 
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৩.২.১ দুবনয়াবি িযস্ততা যেভক মভনাভযাে বিবেন্ন করা 

সালাভতর সময় হওয়ার সাভে সাভেই েলমান দুবনয়াবি কাজ যেভক বনভজভক 
গুবিভয় যনওয়ার মানবসকতা বতবর করভত হভি। িযিসা, অবফভসর কাজ িা 
পাবরিাবরক আলাপোবরতা যা বকেুই েলবেল, তা যেভক মনভক আল্লাহর বদভক 
যফরাভনার সভেতন প্রভেষ্ট্া শুরু করভত হভি। োিভত হভি যয, এখন আমার সকল 
িযস্ততার যেভয়ও গুরুত্বপূণে এক সিার িাক এভসভে, বযবন এই সকল িযস্ততার 
যযাোনদাতা। 

সালাফভদর জীিনীভত যদখা যায়, সালাভতর সময় হওয়ার সাভে সাভে তাভদর 
যেহারা ও অিস্থার পবরিতেন হভয় যযত, যযন তারা এক বেন্ন জেভত প্রভিভির 
প্রস্তুবত বনভেন। আলী (রা.)-এর িযাপাভর িবণেত আভে যয, সালাভতর সময় হভল 
তাাঁর যেহারার রঙ িদভল যযত এিিং িরীভর কাাঁপুবন শুরু হভতা। যকউ বজজ্ঞাসা 
করভল বতবন িলভতন,  

“যসই আমানত আদাভয়র সময় হভয়ভে, যা আসমান, জবমন ও পিেতমালা িহন 
করভত অস্বীকার কভরবেল।” (ইহয়াউ উলূবমেীন)। 

৩.২.২ আযাভনর মমে অনুধািন ও জিাি যদওয়া 

আযান যকিল সালাভতর সময় য াষণার একবি সিংভকত নয়, িরিং এবি আল্লাহর 
িড়ত্ব ও মহভত্ত্বর এক িবিিালী য াষণা এিিং সালাভতর জনয এক আধযাবিক 
আহ্বান। আযাভনর প্রবতবি িাভকযর অেে অনুধািন করা এিিং তার জিাি যদওয়া 
মনভক সালাভতর জনয প্রস্তুত করার একবি েমৎকার উপায়। 

• আল্লাহু আকিার (আল্লাহ সিেভেষ্ঠ): যখন মুয়াবজ্জন এই য াষণা যদয়, তখন 
অন্তভর এই অনুেূবত জািত করভত হভি যয, আবম যয কাভজই িযস্ত আবে, 
যা বনভয়ই বেন্তা করবে, আল্লাহ তার যেভয়ও অভনক িড় ও গুরুত্বপূণে। 
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• আিহাদু আল্লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ: আবম সাক্ষয বদবে, আল্লাহ োড়া যকাভনা 
সতয ইলাহ যনই। এই িাকয অন্তভর তাওহীভদর অনুেূবতভক সজীি কভর 
যতাভল। 

• আিহাদু আন্না মুহাম্মাদার রাসূলুল্লাহ: আবম সাক্ষয বদবে, মুহাম্মাদ (صلى الله عليه وسلم) 
আল্লাহর রাসূল। এই সাক্ষয আমাভদরভক স্মরণ কবরভয় যদয় যয, আমরা 
যসই নিীর যদখাভনা পভেই সালাত আদায় করভত যাবে। 

• হাইয়যা ‘আলাস সালাহ (সালাভতর বদভক এভসা), হাইয়যা ‘আলাল ফালাহ 
(সফলতার বদভক এভসা): এবিই মূল আহ্বান। মুয়াবজ্জন যযন িলভেন, “যহ 
মানুষ, তুবম যা বকেু করভো, তাভত প্রকৃত সফলতা যনই। এভসা, সফলতার 
বদভক এভসা।” এর জিাভি যখন আমরা িবল “লা হাওলা ওয়ালা কুওওয়াতা 
ইল্লা বিল্লাহ” (আল্লাহর সাহাযয োড়া যকাভনা ক্ষমতা িা িবি যনই), তখন 
আমরা স্বীকার কবর যয, আল্লাহর তাওফীক োড়া আমাভদর পভক্ষ এই 
সফলতার বদভক এবেভয় যাওয়া সম্ভি নয়। 

এইোভি আযাভনর সাভে সম্পকে হওয়া মনভক দুবনয়া যেভক আল্লাহর বদভক 
বফবরভয় আভন। 

৩.২.৩ মৃতুযর স্মরণ এিিং সালাতভক যিষ সালাত মভন করা 

খুিূ অজেভনর অনযতম িবিিালী একবি মানবসক যকৌিল হভলা, প্রভতযক সালাতভক 
জীিভনর যিষ সালাত মভন কভর আদায় করা। রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) আিু আইয়ুি আল-
আনসারী (রা.)-যক উপভদি বদভয় িভলন: 

“যখন তুবম সালাভত দাাঁড়াভি, তখন এমনোভি সালাত আদায় কভরা, যযন এবিই 
যতামার জীিভনর যিষ সালাত।” (মুসনাভদ আহমাদ: ২৩৪৯৭, সুনাভন ইিভন মাজাহ: ৪১৭১; হাবদসবি 

হাসান) 

যখন একজন মুসবলম এই অনুেূবত বনভয় দাাঁড়ায় যয, এরপর হয়ভতা আর বসজদা 
করার সুভযাে যস পাভি না, এই রুকূই হয়ভতা তার যিষ রুকূ, তখন তার 
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সালাভতর গুণেত মান স্বাোবিকোভিই পাভি যায়। তখন যস তার সভিোচ্চ 
মভনাভযাে ও বিনয় বদভয় সালাতবি আদায় করার যেষ্ট্া কভর। এই মানবসক প্রস্তুবত 
বিবক্ষপ্ত বেন্তাভক দূর কভর মনভক বস্থর করভত জাদুর মভতা কাজ কভর। 

৩.৩ িারীবরক ও িাবহযক প্রস্তুবত 

মানবসক প্রস্তুবতর পািাপাবি িারীবরক ও িাবহযক প্রস্তুবতও সালাভতর পবরভিি 
বতবরভত গুরুত্বপূণে েূবমকা রাভখ। 

৩.৩.১ পবিত্রতা অজেন: ওযূ ও যোসভলর আধযাবিক প্রোি 

ওযূ ও যোসল যকিল সালাভতর জনয িারীবরক পবিত্রতা অজেভনর মাধযমই নয়, 
িরিং এর একবি েেীর আধযাবিক প্রোি রভয়ভে। এবি গুনাহ যমােভনর একবি 
উপায় এিিং মনভক সভতজ করার একবি মাধযম। রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) িভলন: 

“যখন যকাভনা মুসবলম িান্দা ওযূ কভর, তখন যস যখন তার মুখ যধৌত কভর, 
তখন তার যোভখর দৃবষ্ট্ িারা অবজেত সকল গুনাহ পাবনর সাভে (িা পাবনর যিষ 
যফাাঁিার সাভে) েভর পভড়। যখন যস তার হাত যধৌত কভর যখন যস তার পা 
যধৌত কভর” (সহীহ মুসবলম: ২৪৪) 

ধীরবস্থরোভি, সুন্নাহ যমাতাভিক প্রবতবি অঙ্গ উিমরূভপ যধৌত কভর ওযূ করভল তা 
যকিল িরীরভকই পবিত্র কভর না, িরিং মনভকও গুনাভহর োর যেভক হালকা কভর 
যতাভল। একবি সুন্দর ও পবরপূণে ওযূ অন্তভর এক ধরভনর সজীিতা ও প্রিাবন্ত 
এভন যদয়, যা সালাভত মভনাভযাে বনিদ্ধ করভত সহায়তা কভর। 

৩.৩.২ উিম যপািাক ও সুেবি িযিহার 

সালাত হভলা আল্লাহর দরিাভর হাবজরা যদওয়া। আমরা যযমন যকাভনা গুরুত্বপূণে 
িযবির সাভে যদখা করভত যেভল সুন্দর ও পবরেন্ন যপািাক পবর, যতমবন মহান 
আল্লাহর সামভন দাাঁড়াভনার জনয সিভেভয় উিম ও পবিত্র যপািাক পবরধান করা 
উবেত। আল্লাহ তা'আলা িভলন: 
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سۡجِد َّ كُل َِّ عِنۡد َّ زِيۡن ت كُمَّۡ خُذوُۡا اٰد م َّ يٰب نىِۡ َّ م   
 

“যহ িনী আদম! যতামরা প্রভতযক সালাভতর সময় যতামাভদর সুন্দর যপািাক 
পবরধান কভরা।” (সূরা আল-আ'রাফ, ৭:৩১) 

পবরষ্কার-পবরেন্ন ও সুন্দর যপািাক মভন ইবতিােক প্রোি যফভল এিিং সালাভতর 
প্রবত গুরুভত্বর অনুেূবত িাবড়ভয় যতাভল। একইোভি, হালকা সুেবি িযিহার করাও 
সুন্নাহ এিিং এবি মনভক প্রফুল্ল ও সভতজ করভত সাহাযয কভর, যা একািতার 
জনয সহায়ক। 

৩.৩.৩ সালাভতর জনয উিম স্থান বনিোেন 

সালাভতর স্থানবিও মভনাভযাভের উপর িযাপক প্রোি যফভল। এমন স্থান বনিোেন 
করা উবেত যা যকালাহলমুি, পবরষ্কার-পবরেন্ন এিিং যযখাভন মভনাভযাভে বিঘ্ন 
 িাভনার মভতা িস্তু (যযমন—েবি, োস্কযে, যিবলবেিন ইতযাবদ) যনই। পুরুষভদর 
জনয সভিোিম স্থান হভলা জামা‘আভতর সাভে মসবজদ, কারণ মসবজভদর 
পবরভিিিাই ইিাদভতর জনয বিভিষোভি বতবর। নারীভদর জনয  ভরর সিভেভয় 
িান্ত ও বনজেন যকাণবিই উিম। একবি বনবদেষ্ট্ ও পবরপাবি স্থান সালাভতর জনয 
বনধোরণ কভর বনভল, যসখাভন প্রভিি করার সাভে সাভেই মভন একবি আধযাবিক 
অনুেূবত বতবর হয়। 

৩.৪ বনয়ভতর পবরশুবদ্ধ ও তার প্রোি 

সকল প্রস্তুবতর পর েূড়ান্ত কাজ হভলা বনয়তভক পবরশুদ্ধ ও একবনষ্ঠ করা। বনয়ত 
হভলা অন্তভরর সিংকি, যা সকল আমভলর বেবি। রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) িভলন,  

“বনিয়ই সকল আমল বনয়ভতর উপর বনেেরিীল।” (সহীহ আল-িুখারী: ১) 

সালাভত দাাঁড়াভনার পূভিে অন্তভর এই সিংকিভক দৃঢ় করভত হভি যয, আবম এই 
সালাতবি যকিলই আল্লাহু তা‘আলাভক সন্তুষ্ট্ করার জনয আদায় করবে, অনয 
যকাভনা দুবনয়াবি উভেিয যযমন যলাক যদখাভনা, দাবয়ত্ব যেভক মুবি িা িারীবরক 
িযায়াম এর যপেভন যনই। যখন বনয়ত একবনষ্ঠোভি আল্লাহর জনয হভি, তখন 
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আল্লাহু তা‘আলাও যসই সালাভত মভনাভযাে ও খুিূ অজেভনর জনয িান্দাভক সাহাযয 
করভিন। 

বনয়ত পবরশুদ্ধ করার অেে হভলা, অন্তভর এই কোগুভলা জািত করা: “আবম এখন 
আমার রভির সামভন দাাঁড়াবে। আবম তাাঁর সাভে কো িলভত যাবে। আবম তাাঁর 
কাভে আমার সকল দুিেলতা ও প্রভয়াজন যপি করভত যাবে।” এই অনুেূবতই 
সালাতভক একবি জীিন্ত সিংলাভপ পবরণত কভর। 

৩.৫ অধযাভয়র সারসিংভক্ষপ 

এই অধযাভয় আমরা একবি প্রাণিন্ত সালাত অজেভনর জনয পূিেপ্রস্তুবতর 
অপবরহাযেতার উপর আভলাকপাত কভরবে। আমরা যদভখবে যয, এই প্রস্তুবত 
কভয়কবি ধাভপ সম্পন্ন হয়। 

মানবসক প্রস্তুবতর যক্ষভত্র আমরা আযাভনর মমে অনুধািন ও তার জিাি যদওয়া, 
দুবনয়াবি িযস্ততা যেভক মনভক বিবেন্ন করা এিিং প্রবতবি সালাতভক জীিভনর যিষ 
সালাত মভন করার গুরুত্ব বনভয় আভলােনা কভরবে। 

িারীবরক ও িাবহযক প্রস্তুবতর যক্ষভত্র আমরা উিমরূভপ ওযূ করার আধযাবিক 
প্রোি, সুন্দর ও পবিত্র যপািাক ও সুেবি িযিহাভরর গুরুত্ব এিিং মভনাভযাভের 
জনয সহায়ক একবি িান্ত ও পবরেন্ন স্থান বনিোেভনর প্রভয়াজনীয়তা তুভল ধভরবে। 

সিেভিভষ, আমরা সকল আমভলর মূল বেবি বনয়ভতর পবরশুবদ্ধ এিিং তা কীোভি 
সালাভতর গুণেত মানভক প্রোবিত কভর, তা আভলােনা কভরবে। 

এই অধযাভয়র মূল িাতো হভলা, সালাত একবি আকবস্মক কাজ নয়, িরিং এবি 
একবি পবরকবিত ও প্রস্তুবতমূলক ইিাদত। যয িযবি সালাভতর জনয যত সুন্দর 
ও পবরপূণে প্রস্তুবত িহণ করভি, তার সালাত তত যিবি প্রাণিন্ত, একাি ও 
আল্লাহর কাভে িহণভযােয হওয়ার সম্ভািনা যিভড় যাভি। এই প্রস্তুবতই হভলা খুিূর 
দরজায় প্রভিভির োবিকাবি। 
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েতুেে অধযায়: খুিূ ও খুযূ অজেভনর কাযেকরী যকৌিল 

৪.১ েূবমকা: একািতা অজেভনর পভে যাত্রা 

পূিেিতেী অধযায়গুভলাভত আমরা খুিূর গুরুত্ব ও সালাভতর পূিেপ্রস্তুবত বনভয় 
আভলােনা কভরবে। এখন আমরা েভিষণার সিভেভয় িযিহাবরক ও কাযেকরী অিংভি 
প্রভিি করবে। খুিূ িা একািতা আকাি যেভক যনভম আসা যকাভনা বিষয় নয়, 
িরিং এবি সভেতন প্রভেষ্ট্া ও অনুিীলভনর মাধযভম অজেনীয় একবি গুণ। যমভ র 
আড়াভল যযমন সূযে ঢাকা োভক, যতমবন দুবনয়াবি বেন্তা ও োফলভতর যমভ র 
আড়াভল আমাভদর অন্তভরর খুিূ ঢাকা পভড় যায়। সবিক জ্ঞান ও যকৌিল প্রভয়াভের 
মাধযভম যসই যম  সবরভয় খুিূর সূযেভক অন্তভর আভলাবকত করা সম্ভি। 

রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم), সাহািাভয় বকরাম এিিং সালাফুস সাবলহীভনর জীিনাদিে ও যলখনী 
যেভক আমরা খুিূ অজেভনর জনয অসিংখয পেবনভদেি পাই। এই অধযাভয় আমরা 
যসই যকৌিলগুভলাভক প্রধানত দুবি োভে োে কভর আভলােনা করি: (১) 
জ্ঞানবেবিক যকৌিল, যা আমাভদর উপলবি ও মানবসকতাভক পবরিতেন করভি, 
এিিং (২) প্রাভয়াবেক ও আেরণেত যকৌিল, যা সালাত আদাভয়র পদ্ধবতভত 
পবরিতেন আনভি। এই যকৌিলগুভলা সবম্মবলতোভি একজন মুসবলমভক তার 
সালাভত কাবিত বস্থরতা ও একািতা অজেভন সহায়তা করভি, ইনিাআল্লাহ। 

৪.২ জ্ঞানবেবিক যকৌিল 

এই যকৌিলগুভলা মূলত আমাভদর জ্ঞান, উপলবি ও মানবসকতার সাভে সম্পবকেত। 
অন্তরভক প্রস্তুত করার জনয এই জ্ঞানগুভলা জ্বালাবন বহভসভি কাজ কভর। 

৪.২.১ সালাভত পবিতিয সূরা ও দু'আসমূভহর অেে জানা 

খুিূ অজেভনর পভে সিভেভয় িড় ও কাযেকরী পদভক্ষপ হভলা, সালাভত যা বকেু 
পাি করা হভে তার অেে জানা ও যিাো। যখন একজন মুসবলম না িুভে 
যতাতাপাবখর মভতা বকেু িব্দ উচ্চারণ কভর, তখন তার অন্তর যসই িব্দগুভলার 
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সাভে সিংভযাে স্থাপন করভত পাভর না। বকন্তু যখন যস প্রবতবি আয়াভতর অেে 
জাভন, তখন সালাত একবি অেেিহ ও জীিন্ত সিংলাভপ পবরণত হয়। 

• সূরা ফাবতহা: এবি সালাভতর প্রাণ। এর প্রবতবি আয়াত আল্লাহ ও িান্দার 
মধযকার একবি কভোপকেন। একবি হাবদভস কুদসীভত আল্লাহ িভলন, 
“আবম সালাতভক আমার ও আমার িান্দার মভধয অভধেক অভধেক োে কভর 
বনভয়বে যখন িান্দা িভল, ‘আলহামদু বলল্লাবহ রাবিল 'আলামীন’, আল্লাহ 
িভলন, ‘আমার িান্দা আমার প্রিিংসা কভরভে” (সহীহ মুসবলম: ৩৯৫)। যয িযবি 
এই সিংলাভপর অনুেূবত বনভয় সূরা ফাবতহা পাি কভর, তার অন্তর কীোভি 
উদাসীন োকভত পাভর? 

• যোি সূরাসমূহ: অন্ততপভক্ষ সালাভত সেরাের পবিত যোি সূরাগুভলার 
(যযমন যিষ দিবি সূরা) অেে ও সিংবক্ষপ্ত তাফসীর বিভখ যনওয়া উবেত। 
জান্নাভতর িণেনা এভল অন্তভর আিা জােভি, জাহান্নাভমর িণেনা এভল েয় 
সৃবষ্ট্ হভি। 

• তাসিীহ ও দু‘আ: রুকূ ও বসজদার তাসিীহ (“সুিহানা রাবিয়াল ‘আযীম”, 
“সুিহানা রাবিয়াল ‘আ‘লা”) এিিং তািাহহুভদর দু‘আগুভলার অেে অনুধািন 
করভল যসগুভলা আর বনেক আনুষ্ঠাবনক িাকয োভক না, িরিং আল্লাহর প্রবত 
বিনয় ও আিসমপেভণর আন্তবরকতায় পবরণত হয়। 

৪.২.২ আল্লাহর নাম ও গুণািলী সম্পভকে জ্ঞানাজেন 

আমরা যাভক বেবন না, তার প্রবত আমাভদর অন্তভর েেীর অনুেূবত যযমন 
োভলািাসা, েয় িা সম্মান বতবর হওয়া কবিন। খুিূর মূল বেবি হভলা আল্লাহর 
িড়ত্ব ও মহভত্ত্বর উপলবি। এই উপলবি যখন আসভি তখন আমরা আল্লাহভক 
তাাঁর সুন্দর নাম (আসমাউল হুসনা) ও সুমহান গুণািলীর (বসফাত) মাধযভম বেনি। 

যখন একজন মুসবলম জানভি যয, আল্লাহ সিেভোতা, তখন যস িুেভি যয তার 
প্রবতবি কো বতবন শুনভেন। যখন যস জানভি যয, আল্লাহ সিেদ্রষ্ট্া, তখন যস অনুেি 
করভি যয তার প্রবতবি নড়ােড়া বতবন যদখভেন। যখন যস সুমহান ও সিেভেষ্ঠ-এর 
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মভতা নাভমর অেে বনভয় বেন্তা করভি, তখন তার অন্তর স্বাোবিকোভিই তাাঁর 
সামভন বিনীত হভয় পড়ভি। আল্লাহর পবরেয় বিষয়ক জ্ঞানই হভলা খুিূর মূল 
উৎস। 

৪.২.৩ সালাভতর ফবযলত ও তা পবরতযাভের িাবস্ত সম্পভকে জানা 

যযভকাভনা কাভজর প্রবত আিহ ও গুরুত্ব বতবরর জনয তার পুরস্কার ও িাবস্তর 
জ্ঞান অতযন্ত কাযেকর। 

• ফবযলত: সালাভতর মাধযভম গুনাহ মাফ হওয়া, আল্লাহর বনকিয লাে, 
কিভরর আযাি যেভক মুবি এিিং জান্নাভতর সভিোচ্চ স্তর লাভের মভতা 
পুরস্কারগুভলার কো িারিার স্মরণ করা উবেত। এই জ্ঞান সালাভতর প্রবত 
োভলািাসা ও আিহ বতবর করভি। 

• িাবস্ত: একইোভি, ইোকৃতোভি সালাত তযাে করা িা এভত অিভহলা 
করার পবরণবত যযমন কুফভরর সাভে তুলনা, জাহান্নাভমর ‘সাকার’ নামক 
স্তভর বনভক্ষভপর হুমবক এই বিষয়গুভলা স্মরণ করভল অন্তভর আল্লাহর েয় 
সৃবষ্ট্ হভি এিিং সালাভতর প্রবত গুরুত্ব িাড়ভি। 

এই জ্ঞানবেবিক প্রস্তুবতগুভলা একজন মুসবলভমর মন-মবস্তভষ্ক সালাভতর সবিক 
মযোদা িৃবদ্ধ কভর, যা খুিূ অজেভনর জনয একবি িবিিালী বেবি বতবর কভর। 

৪.৩ প্রাভয়াবেক ও আেরণেত যকৌিল 

এই যকৌিলগুভলা সরাসবর সালাত আদাভয়র পদ্ধবতর সাভে জবড়ত, যা জ্ঞানবেবিক 
উপলবিভক িাস্তভি রূপ যদয়। 

৪.৩.১ ধীরবস্থরোভি সালাত আদায় করা 

খুিূর জনয সিভেভয় গুরুত্বপূণে প্রাভয়াবেক যকৌিল হভলা ধীরবস্থরতা। তাড়াহুভড়া 
কভর সালাত আদায় করা খুিূর প্রধান িত্রু। রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) যসই িযবিভক, যয 
তাড়াহুভড়া কভর সালাত আদায় কভরবেল, বতনিার বফবরভয় বদভয় িভলবেভলন, 
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“বফভর যাও এিিং সালাত আদায় কভরা, কারণ তুবম সালাত আদায় কভরাবন।” 
(সহীহ আল-িুখারী: ৭৫৭)। 

• আরকাভনর মভধয বস্থরতা: প্রবতবি রুকন (বকয়াম, রুকূ, বসজদা, বিিক) 
আদায় করার পর কমপভক্ষ এক তাসিীহ পবরমাণ সময় বস্থর োকভত হভি। 
রুকূ যেভক যসাজা হভয় দাাঁবড়ভয় এিিং দুই বসজদার মাভে বস্থর হভয় িসা 
ওয়াবজি এিিং এবি ধীরবস্থরতার অিংি। 

• ধীর-বস্থর যতলাওয়াত: কুরআন বতলাওয়াত করার সময় তাড়াহুভড়া না কভর 
প্রবতবি িব্দ ও আয়াত স্পষ্ট্োভি উচ্চারণ করা উবেত। 

৪.৩.২ বসজদার স্থাভন দৃবষ্ট্ বনিদ্ধ রাখা 

বিবক্ষপ্ত দৃবষ্ট্ মানবসক অবস্থরতার কারণ ও লক্ষণ। সালাভত মভনাভযাে ধভর রাখার 
জনয দৃবষ্ট্ভক বনয়ন্ত্রণ করা অপবরহাযে। সুন্নাহ হভলা: 

• দাাঁড়াভনা অিস্থায়: বসজদার স্থাভনর বদভক দৃবষ্ট্ রাখা। 

• রুকূ অিস্থায়: পাভয়র আঙুভলর বদভক। 

• িসা অিস্থায়: যকাভলর বদভক। 

• তািাহহুভদ: িাহাদাত আঙুভলর বদভক। 

দৃবষ্ট্ভক একবি বনবদেষ্ট্ বিনু্দভত বনিদ্ধ রাখভল তা মনভক এবদক-ওবদক েুভি যাওয়া 
যেভক বিরত রাখভত সাহাযয কভর। রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) সালাভত আকাভির বদভক 
তাকাভত কভিারোভি বনভষধ কভরভেন। (সহীহ আল-িুখারী: ৭৫০)। 

৪.৩.৩ যতলাওয়াভতর সময় আয়াত যেভক আয়াত োমা 

রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) সূরা ফাবতহা িা অনয সূরা বতলাওয়াত করার সময় প্রবতবি 
আয়াভতর যিভষ োমভতন। যযমন, বতবন পড়ভতন “আলহামদু বলল্লাবহ রাবিল 
‘আলামীন” (বিরবত), “আর-রাহমাবনর রাহীম” (বিরবত), “মাবলবক ইয়াওবমেীন” 
(বিরবত)। (সুনাভন আিু দাউদ: ৪০০১)। 
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এই পদ্ধবতভত বতলাওয়াত করভল কভয়কবি সুবিধা হয়: 

• প্রবতবি আয়াভতর অেে বনভয় বেন্তা করার সুভযাে পাওয়া যায়। 

• মভনাভযাে ধভর রাখা সহজ হয়। 

• বতলাওয়াত আরও সুন্দর ও শ্রুবতমধুর হয়। 

৪.৩.৪ আল্লাহর সাভে কভোপকেভনর অনুেূবত বতবর করা 

সালাত হভলা আল্লাহর সাভে একবি িযবিেত কভোপকেন। এই অনুেূবতবি অন্তভর 
জািত করভত হভি। 

• যখন একজন মুসবলম িভল, “ইয়যাকা না'িুদু ওয়া ইয়যাকা নাসতা‘ঈন” 
(আমরা যকিল যতামারই ইিাদত কবর এিিং যতামারই কাভে সাহাযয োই), 
তখন যস যযন সবতযই আল্লাহর কাভে বনভজর দাসত্ব ও অসহায়ত্বভক যপি 
করভে। 

• বসজদায় বেভয় যস যযন তার সকল কষ্ট্, সকল আবতে, সকল প্রভয়াজন তার 
রভির সামভন যপি করভে, এই অনুেূবত বনভয় দু‘আ করা উবেত। 

এই জীিন্ত অনুেূবত সালাতভক একবি প্রাণিন্ত ও িযবিেত অবেজ্ঞতায় রূপান্তবরত 
কভর। 

৪.৪ মভনাভযাে বিবেন্নকারী বিষয়সমূহ ও তার প্রবতকার 

খুিূ অজেভনর পভে বকেু সাধারণ প্রবতিিকতা রভয়ভে। এগুভলা বেবহ্নত কভর তার 
প্রবতকার করা জরুবর। 

• িয়তাভনর ওয়াসওয়াসা: সালাভত িয়তান ‘খানযাি’ নামক এক বিভিষ 
িয়তান বনযুি োভক, যার কাজই হভলা একজন মুসবলভমর মভন 
ওয়াসওয়াসা িা কুমন্ত্রণা যদওয়া। এর প্রবতকার হভলা: 
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o সালাত শুরুর আভে “আ‘ঊযুবিল্লাবহ বমনাি িাইতাবনর রাজীম” 
পড়া। 

o ওয়াসওয়াসা যিবি হভল িাম বদভক বতনিার হালকা েুতু (শুকভনা) 
বনভক্ষপ করা এিিং আিার আ‘ঊযুবিল্লাহ পড়া। (সহীহ মুসবলম: ২২০৩)। 

• পাবরপাবশ্বেক িব্দ ও িস্তু: সালাভতর স্থান যোসম্ভি িান্ত ও মভনাভযাভে বিঘ্ন 
 িায় এমন িস্তু যেভক মুি রাখা উবেত। 

• িারীবরক প্রভয়াজন: কু্ষধা, তৃষ্ণা িা যিৌোোভরর োপ বনভয় সালাভত দাাঁড়াভনা 
উবেত নয়। রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) িভলভেন, “খািার উপবস্থত হভল এিিং 
যিৌোোভরর োপ োকভল সালাত যনই।” (সহীহ মুসবলম: ৫৬০)। 

• অবতবরি বেন্তা: যবদ যকাভনা বেন্তা িারিার আসভত োভক, তভি সালাভত 
যসবিভক গুরুত্ব না বদভয় বতলাওয়াভতর অভেের বদভক মনভক যজার কভর 
বফবরভয় আনভত হভি। এই প্রভেষ্ট্াবিও একবি ইিাদত। 

৪.৫ অধযাভয়র সারসিংভক্ষপ 

এই অধযাভয় আমরা খুিূ ও খুযূ অজেভনর জনয একবি বিমুখী পেবনভদেবিকা 
উপস্থাপন কভরবে। 

জ্ঞানবেবিক যকৌিভলর অধীভন আমরা সালাভত পবিতিয বিষভয়র অেে জানা, 
আল্লাহর নাম ও গুণািলী সম্পভকে জ্ঞানাজেন এিিং সালাভতর পুরস্কার ও িাবস্তর 
জ্ঞানভক একািতা অজেভনর মানবসক বেবি বহভসভি বেবহ্নত কভরবে। 

প্রাভয়াবেক ও আেরণেত যকৌিভলর অধীভন আমরা ধীরবস্থরোভি সালাত আদায়, 
দৃবষ্ট্ভক বসজদার স্থাভন বনিদ্ধ রাখা, প্রবতবি আয়াভত যেভম বতলাওয়াত করা এিিং 
আল্লাহর সাভে কভোপকেভনর জীিন্ত অনুেূবত বতবর করার মভতা কাযেকরী পদ্ধবত 
বনভয় আভলােনা কভরবে। 

সিেভিভষ, আমরা মভনাভযাে বিবেন্নকারী সাধারণ বিষয়গুভলা, বিভিষত িয়তাভনর 
ওয়াসওয়াসা এিিং তার প্রবতকাভরর উপায় িণেনা কভরবে। 
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এই অধযাভয়র মূল বিক্ষা হভলা, খুিূ যকাভনা অভলৌবকক বিষয় নয়, িরিং এবি জ্ঞান 
ও অনুিীলভনর এক সমবিত ফল। একজন মুসবলম যবদ আন্তবরকতার সাভে এই 
যকৌিলগুভলা তার সালাভত প্রভয়াে করার জনয সভেষ্ট্ হয়, তভি সমভয়র সাভে 
সাভে তার সালাভতর গুণেত মান অিিযই িৃবদ্ধ পাভি এিিং যস একবি প্রাণিন্ত ও 
প্রিাবন্তদায়ক সালাভতর অবেজ্ঞতা লাে করভত সক্ষম হভি, ইনিাআল্লাহ। 
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পঞ্চম অধযায়: সালাভতর আরকান ও আমলসমূভহর আধযাবিক তাৎপযে 

৫.১ েূবমকা: প্রবতবি কভমের অন্তবনেবহত িাতো 

সালাত হভলা আল্লাহু তা‘আলার পক্ষ যেভক বনধোবরত এক সুবনবদেষ্ট্ পদ্ধবতর 
ইিাদত, যার প্রবতবি অিস্থান, প্রবতবি নড়ােড়া এিিং প্রবতবি উচ্চারণ েেীর প্রজ্ঞা 
ও তাৎপভযে পবরপূণে। তাকিীভর তাহরীমা যেভক শুরু কভর সালাম যফরাভনা পযেন্ত 
সালাভতর আমলগুভলা যকাভনা অেেহীন িা বিবেন্ন িারীবরক িযায়াম নয়, িরিং 
এগুভলা আল্লাহর প্রবত িান্দার দাসত্ব, বিনয়, আিসমপেণ এিিং োভলািাসার এক 
সমবিত ও প্রতীকী প্রকাি। 

যখন একজন মুসবলম সালাভতর এই িাবহযক কাজগুভলার যপেভনর অন্তবনেবহত 
আধযাবিক তাৎপযে ও িাতোগুভলা অনুধািন করভত পাভর, তখন তার জনয সালাভত 
খুিূ ও একািতা অজেন করা অভনক সহজ হভয় যায়। তখন প্রবতবি আমল তার 
কাভে একবি জীিন্ত অনুেূবত বনভয় আভস এিিং সালাত একবি েেীর আধযাবিক 
যাত্রায় রূপান্তবরত হয়। এই অধযাভয় আমরা সালাভতর প্রধান আরকান ও 
আমলগুভলার আধযাবিক তাৎপযে উভমােন করার যেষ্ট্া করি, যাভত একজন 
মুসবলম তার সালাভতর প্রবতবি মুহূভতে আল্লাহর সাভে এক েেীর সিংভযাে অনুেি 
করভত পাভর। 

৫.২ তাকিীভর তাহরীমা: দুবনয়াভক যপেভন যফলার য াষণা 

সালাত শুরু হয় “আল্লাহু আকিার” (আল্লাহ সিেভেষ্ঠ) িভল, যাভক ‘তাকিীভর 
তাহরীমা’ িা সম্মানসূেক তাকিীর িলা হয়। ‘তাহরীমা’ িভব্দর অেে হারাম িা 
বনবষদ্ধকারী, কারণ এই তাকিীর িলার সাভে সাভেই সালাভতর িাইভরর সকল 
সাধারণ কোিাতো ও কাজকমে একজন মুসবলভমর জনয হারাম িা বনবষদ্ধ হভয় 
যায়। এর আধযাবিক তাৎপযে অতযন্ত েেীর: 

• দুবনয়া যেভক বিবেন্নতা: দুই হাত কাাঁধ িা কান পযেন্ত উবিভয় তাকিীর িলার 
েবঙ্গবি প্রতীকীোভি দুবনয়ার সকল বকেুভক যপেভন েুভড় যফলার ইবঙ্গত 
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যদয়। একজন মুসবলম যযন য াষণা করভে, “যহ আল্লাহ, আবম আমার 
সকল িযস্ততা, সকল বেন্তা, সকল দুবনয়াবি সম্পকেভক আমার যপেভন যফভল 
এভসবে এিিং সমূ্পণেরূভপ যতামার বদভক মভনাবনভিি করবে।” 

• আল্লাহর যেষ্ঠভত্বর স্বীকৃবত: “আল্লাহু আকিার” যকিল একবি িাকয নয়, 
এবি একবি বিশ্বাস ও যেতনার য াষণা। এর মাধযভম প্রবতবি মুসবলম স্বীকার 
কভর যনয় যয, আল্লাহ তার সকল সমসযা, সকল োবহদা, সকল েয় এিিং 
সকল োভলািাসার পাভত্রর যেভয়ও মহান ও যেষ্ঠ। যার সামভন যস দাাঁড়াভত 
যাভে, তার যেভয় িড় আর যকাভনা সিা যনই। এই অনুেূবত অন্তভর জািত 
হভল দুবনয়াবি সকল বেন্তা তুে হভয় যায়। 

• আধযাবিক জেভত প্রভিি: তাকিীভর তাহরীমা হভলা জােবতক জেৎ যেভক 
আধযাবিক জেভত প্রভিভির দরজা। এবি িলার সাভে সাভেই িান্দা যযন 
আল্লাহর দরিাভর প্রভিভির অনুমবত লাে কভর এিিং এক বিভিষ ও 
সম্মাবনত কভোপকেভনর জনয বনভজভক প্রস্তুত কভর যনয়। 

৫.৩ বিয়াম: আল্লাহর সামভন দণ্ডায়মান হওয়া 

তাকিীভরর পর একজন মুসবলম হাত যিাঁভধ আল্লাহর সামভন দণ্ডায়মান হয়, যাভক 
‘বিয়াম’ িলা হয়। এবি আদি, বিনয় ও আিসমপেভণর এক নীরি প্রকাি। 

• দাসভত্বর েবঙ্গ: একজন েৃতয যযমন তার মবনভির সামভন হাত যিাঁভধ 
বিনীতোভি দাাঁড়ায়, বিয়াভমর েবঙ্গবিও বিক যতমবন। িান হাতভক িাম 
হাভতর উপর যরভখ দাাঁড়াভনা েূড়ান্ত বিনয় ও অক্ষমতার প্রতীক। একজম 
মুসবলম যযন িলভে, “যহ আমার রি, আবম যতামার একজন অক্ষম দাস, 
যতামার সামভন পূণে আদভির সাভে দণ্ডায়মান।” 

• হািভরর ময়দাভনর স্মরণ: বিয়াভমর এই দণ্ডায়মান অিস্থাবি বিোর বদিভস 
আল্লাহর সামভন বহসাভির জনয দণ্ডায়মান হওয়ার কো স্মরণ কবরভয় যদয়। 
যসই কবিন বদভনর কো স্মরণ করভল অন্তভর আল্লাহর েয় জািত হয় এিিং 
সালাভত একািতা িৃবদ্ধ পায়। 
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• কুরআভনর সাভে সিংভযাে: এই অিস্থাভন দাাঁবড়ভয়ই প্রবতবি মুসবলম আল্লাহর 
কালাম, কুরআনুল কারীম বতলাওয়াত কভর। এবি আল্লাহর সাভে সরাসবর 
কভোপকেভনর অিংি। এখাভন প্রবতবি মুসবলম আল্লাহর প্রিিংসা কভর (সূরা 
ফাবতহা) এিিং তাাঁর িাণী যেভক বিক্ষা িহণ কভর। 

৫.৪ রুকূ: বিনয় ও সম্মাভনর সাভে অিনত হওয়া 

বিয়াভমর পর প্রবতবি মুসবলম “আল্লাহু আকিার” িভল রুকূভত যায়, অেোৎ 
আল্লাহর সামভন সম্মাভনর সাভে অিনত হয়। 

• মহভত্ত্বর য াষণা: রুকূভত বেভয় একজন মুসবলম িভল, “সুিহানা রাবিয়াল 
‘আযীম” (আমার মহান রি পবিত্র ও সকল ত্রুবিমুি)। এই অিনত 
অিস্থায় আল্লাহর মহত্ত্ব িা িড়ত্বভক য াষণা করার মাধযভম িান্দা বনভজর 
কু্ষদ্রত্ব ও অক্ষমতাভক স্বীকার কভর যনয়। যস যযন িলভে, “যহ আল্লাহ, 
সকল িড়ত্ব ও মহত্ত্ব যকিল যতামারই, আবম যতামার সামভন অবত নেণয।” 

• রাজার সামভন েুাঁভক পড়া: পৃবেিীর রাজা-িাদিাহভদর সামভন প্রজারা যযমন 
সম্মান প্রদিেভনর জনয েুাঁভক পভড়, রুকূ হভলা রাজাবধরাজ আল্লাহর সামভন 
তার যেভয়ও েেীর সম্মান ও বিনভয়র প্রকাি। তভি এই অিনবত যকিল 
আল্লাহর জনযই, আর কাভরা জনয নয়, যা তাওহীভদর এক িবলষ্ঠ য াষণা। 

• িারীবরক ও আবিক বিনয়: বপিভক যসাজা যরভখ মাো অিনত করার এই 
েবঙ্গবি িারীবরক বিনভয়র প্রতীক, যা অন্তভরর বিনয়ভক আরও িবিিালী 
কভর। 

৫.৫ বসজদা: আল্লাহর বনকিিতেী হওয়ার সভিোচ্চ স্তর 

বসজদা হভলা সালাভতর সিভেভয় গুরুত্বপূণে এিিং আধযাবিকোভি সিভেভয় 
িবিিালী অিস্থান। এবি দাসভত্বর সভিোচ্চ ও সুন্দরতম প্রকাি। 

• আল্লাহর সিোবধক বনকিয: রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) িভলভেন, “িান্দা তার রভির 
সিভেভয় বনকিিতেী হয় তখন, যখন যস বসজদারত োভক।” (সহীহ মুসবলম: 
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৪৮২)। বসজদার মুহূভতে িান্দা ও আল্লাহর মধযকার সকল পদো যযন উভি 
যায়। এবি আল্লাহর সাভে একাভন্ত কো িলার এিিং বনভজর সকল আবতে 
যপি করার সভিোিম মুহূতে। 

• আিসমপেভণর েূড়ান্ত পযোয়: বসজদায় িান্দা তার িরীভরর সিভেভয় 
সম্মাবনত অঙ্গ কপাল, যা জ্ঞান, িুবদ্ধ ও সম্মাভনর প্রতীক তাভক সিভেভয় 
বনম্নিতেী স্থান, অেোৎ মাবিভত যরভখ যদয়। এবিই আিসমপেভণর েূড়ান্ত 
পযোয়। িান্দা যযন য াষণা করভে, “যহ আমার রি, আমার যা বকেু আভে, 
আমার সম্মান, আমার জ্ঞান, আমার অহিংকার সিবকেুই যতামার পাভয়র 
সামভন উৎসেেীকৃত “ 

• সভিোচ্চ সিার পবিত্রতা য াষণা: এই েরম অিনত অিস্থায় িান্দা তার 
বজহ্বা বদভয় উচ্চারণ কভর, “সুিহানা রাবিয়াল ‘আ‘লা” (আমার সভিোচ্চ 
রি পবিত্র)। বনভজর সভিোচ্চ বনম্ন অিস্থান যেভক আল্লাহর সভিোচ্চ উচ্চ 
অিস্থানভক য াষণা করার এই মাধযভম বসজদার যসৌন্দযেভক িহুগুভণ িাবড়ভয় 
যদয়। 

৫.৬ বিিক ও তািাহহুদ: আল্লাহর প্রবত কৃতজ্ঞতা ও রাসূল (صلى الله عليه وسلم) এর প্রবত 
সালাম 

দুই বসজদার মােখাভনর সিংবক্ষপ্ত বিিক এিিং সালাভতর যিভষর দী ে বিিক 
(তািাহহুদ) উেভয়রই েেীর তাৎপযে রভয়ভে। 

• ক্ষমা ও রহমভতর প্রােেনা: দুই বসজদার মােখাভন িভস একজন মুসবলম 
দু‘আ কভর, “রবিেবফর লী” (যহ আমার রি, আমাভক ক্ষমা করুন) অেিা 
হাবদভস িবণেত দী ে দু'আবি পাি কভর, যা ক্ষমা, রহমত, বহদায়াত ও 
বরবজভকর প্রােেনায় পবরপূণে। এবি আল্লাহর রহমভতর প্রবত িান্দার 
মুখাভপবক্ষতার প্রকাি। 

• সিংলাভপর স্মরণ: তািাহহুভদ পবিত ‘আিাবহয়যাতু’ মূলত বম‘রাভজর রাভত 
আল্লাহু তা‘আলা ও রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর মধযকার একবি সিংলাভপর স্মরণ। 
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এবি পড়ার সময় একজমন মুসবলম যযন যসই মবহমাবিত কভোপকেভনর 
অিংি হভয় যায়। 

• রাসূল (صلى الله عليه وسلم) ও উিম িান্দাভদর প্রবত সালাম: তািাহহুভদ আমরা রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-
এর প্রবত সালাম (“আসসালামু ‘আলাইকা আইয়ুযহান নাবিয়ুয”) এিিং 
আল্লাহর সকল যনককার িান্দাভদর প্রবত সালাম (“আসসালামু ‘আলাইনা 
ওয়া ‘আলা ‘ইিাবদল্লাবহস সবলহীন”) যপ্ররণ কবর। এবি মুসবলম উম্মাহর 
সাভে এক আধযাবিক ভ্রাতৃভত্বর িিনভক বনভদেি কভর। 

৫.৭ সালাম: িাবন্ত ও রহমভতর িাতো বদভয় সালাত সমাপ্ত করা 

সালাত যিষ হয় িাভন ও িাভম “আসসালামু ‘আলাইকুম ওয়া রাহমাতুল্লাহ” 
(আপনাভদর উপর িাবন্ত ও আল্লাহর রহমত িবষেত যহাক) িভল সালাম যফরাভনার 
মাধযভম। 

• িাবন্তর য াষণা: সালাত হভলা িাবন্তর উৎস। মুসবলম আল্লাহর কাে যেভক 
যয িাবন্ত ও রহমত লাে করভলা, তা এখন যস তার আভিপাভির যফভরিতা, 
মানুষ ও বজভনর মভধয েবড়ভয় বদভে। এবি এক সিেজনীন িাবন্তর িাতো। 

• আধযাবিক জেৎ যেভক প্রতযািতেন: সালাভমর মাধযভম প্রবতবি মুসবলম 
সালাভতর বিভিষ আধযাবিক অিস্থা যেভক স্বাোবিক জেভত বফভর আভস, 
তভি যস বফভর আভস এক নতুন আবিক িবি, প্রিাবন্ত ও পবরশুদ্ধ হৃদয় 
বনভয়, যা তাভক পরিতেী সালাত পযেন্ত সবিকোভি জীিনযাপন করভত 
সাহাযয করভি। 

৫.৮ অধযাভয়র সারসিংভক্ষপ 

এই অধযাভয় আমরা সালাভতর িাবহযক আমলগুভলার েেীভর বনবহত আধযাবিক 
তাৎপযে ও িাতোগুভলা উভমােন কভরবে। আমরা যদভখবে যয: 

• তাকিীভর তাহরীমা হভলা দুবনয়াভক যপেভন যফভল আল্লাহর যেষ্ঠত্বভক 
স্বীকার কভর যনওয়ার য াষণা। 
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• বিয়াম হভলা আল্লাহর সামভন দাসভত্বর বিনম্র দণ্ডায়মান অিস্থা। 

• রুকূ হভলা সম্মাভনর সাভে অিনত হভয় আল্লাহর মহত্ত্বভক য াষণা করা। 

• বসজদা হভলা আিসমপেভণর সভিোচ্চ প্রকাি এিিং আল্লাহর সিোবধক বনকিয 
লাভের মুহূতে। 

• বিিক হভলা ক্ষমা প্রােেনা, কৃতজ্ঞতা এিিং মুসবলম উম্মাহর সাভে সিংভযাভের 
প্রতীক। 

• সালাম হভলা আল্লাহর কাে যেভক প্রাপ্ত িাবন্তভক সিেত্র েবড়ভয় যদওয়ার 
িাতো। 

এই অধযাভয়র মূল প্রবতপাদয হভলা, যখন একজন মুসবলম সালাভতর প্রবতবি 
আমভলর এই েেীর অেেগুভলা যজভন ও অনুেি কভর তা আদায় করভি, তখন 
তার সালাত আর যকাভনা যাবন্ত্রক বক্রয়াকলাপ োকভি না। িরিং তা পবরণত হভি 
আল্লাহর সাভে এক জীিন্ত, অেেিহ এিিং প্রাণিন্ত সিংলাভপ, যা তার অন্তরভক 
আভলাবকত করভি এিিং তার জীিনভক িদভল যদভি। 
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ষষ্ঠ অধযায়: রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم), সাহািা ও সালাফভদর সালাত 

৬.১ েূবমকা: আমাভদর জনয সভিোিম আদিে 

তাবত্ত্বক আভলােনা ও প্রাভয়াবেক যকৌিল জানার পর ‘প্রাণিন্ত সালাত’-এর সিাভন 
আমাভদর প্রভয়াজন জীিন্ত ও অনুসরণীয় আদিে। তত্ত্বভক িাস্তভি রূপ যদওয়ার 
জনয, ধারণাভক জীিভন প্রবতফবলত করার জনয এমন বকেু উদাহরণ প্রভয়াজন যা 
আমাভদর অনুপ্রাবণত করভি এিিং পে যদখাভি। আর এই যক্ষভত্র আমাভদর জনয 
সভিোিম ও পূণোঙ্গ আদিে হভলন স্বয়িং রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم), এিিং তাাঁর পভর তাাঁর সুভযােয 
সাহািাভয় বকরাম (রা.) ও তাাঁভদর বনষ্ঠািান অনুসারী সালাফুস সাবলহীন (রহ.)। 

তাাঁভদর সালাত বেল না যকাভনা প্রাণহীন আনুষ্ঠাবনকতা; িরিং তা বেল আল্লাহর 
প্রবত েেীর োভলািাসা, েয় ও একবনষ্ঠতার জীিন্ত প্রকাি। তাাঁভদর তাকিীর বেল 
দুবনয়া যেভক বিবেন্ন হওয়ার য াষণা, তাাঁভদর বিয়াম বেল বিনভয়র মূতে প্রতীক, 
তাাঁভদর রুকূ বেল আিসমপেভণর নমুনা এিিং তাাঁভদর বসজদা বেল আল্লাহর সাভে 
কভোপকেভনর সভিোচ্চ স্তর। তাাঁভদর সালাভতর অিস্থা পযোভলােনা করভল আমরা 
‘প্রাণিন্ত সালাত’-এর একবি িাস্তি ও অনুসরণভযােয বেত্র খুাঁভজ পাই। 

এই অধযাভয় আমরা যসই যসানালী প্রজম রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم), তাাঁর সাহািা এিিং 
সালাফভদর সালাভতর বকেু খণ্ডবেত্র তুভল ধরি। এর উভেিয ইবতহাস িণেনা নয়, 
িরিং তাাঁভদর ইিাদভতর েেীরতা ও একািতা যেভক বিক্ষা ও অনুভপ্ররণা িহণ 
করা, যাভত আমরা আমাভদর বনভজভদর সালাতভক তাাঁভদর সালাভতর আভলায় 
আভলাবকত করার প্রয়াস যপভত পাবর। 

৬.২ রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) এর সালাত: একবি জীিন্ত বেত্র 

রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) বেভলন ‘আিদ’ িা আল্লাহর িান্দা বহভসভি মানিজাবতর জনয 
সভিোিম উদাহরণ। তাাঁর পুভরা জীিনই বেল ইিাদত, আর যসই ইিাদভতর েূড়া 
বেল তাাঁর সালাত। তাাঁর সালাত বেল এমন এক জীিন্ত অবেজ্ঞতা, যা যকিল তাাঁর 
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বনভজর জনযই প্রিাবন্তর উৎস বেল না, িরিং তা প্রতযক্ষদিেীভদর হৃদভয়ও েেীর 
প্রোি যফলত। 

৬.২.১ তাাঁর রাবত্র জােরণ ও দী ে সালাত 

ফরজ সালাত োড়াও নফল সালাভতর প্রবত, বিভিষত রাভতর সালাত িা 
তাহাজু্জভদর প্রবত তাাঁর অনুরাে বেল বকিংিদবন্ততুলয। এবি তাাঁর জনয যকাভনা 
কষ্ট্কর দাবয়ত্ব বেল না, িরিং বেল আল্লাহর সাভে একাভন্ত বমবলত হওয়ার এক 
িহু প্রতীবক্ষত মুহূতে। 

• পা ফুভল যাওয়া: আম্মাজান আভয়িা (রা.) িণেনা কভরন, আল্লাহর নিী (صلى الله عليه وسلم) 
রাভত (সালাভত) এত দী ে সময় ধভর দাাঁড়াভতন যয, তাাঁর পা দুবি ফুভল 
যযত। আবম তাাঁভক িললাম, “যহ আল্লাহর রাসূল! আপবন যকন এত কষ্ট্ 
করভেন, অেে আল্লাহু আপনার পূভিের ও পভরর সকল ত্রুবি ক্ষমা কভর 
বদভয়ভেন?" বতবন উিভর িলভলন: 

“ شَكُورًاَ عَبْدًاَ أكَُونَُ أفََلَََ ” 

আবম বক একজন কৃতজ্ঞ িান্দা হভিা না? (সহীহ আল-িুখারী: ৪৮৩৭) 

এই একবি িাকযই তাাঁর সালাভতর যপেভনর মূল োবলকা িবিভক প্রকাি কভর 
যদয় দাবয়ত্ব নয়, িরিং আল্লাহর প্রবত কৃতজ্ঞতা ও োভলািাসাই বেল তাাঁর ইিাদভতর 
বেবি। 

• দী ে বকয়াম: সাহািী হুযাইফা ইিনুল ইয়ামান (রা.) তাাঁর সাভে এক রাভত 
সালাত আদাভয়র অবেজ্ঞতা িণেনা কভর িভলন, বতবন (صلى الله عليه وسلم) সূরা ফাবতহার 
পর সূরা িাকারাহ শুরু করভলন। আবম মভন মভন োিলাম, বতবন হয়ভতা 
১০০ আয়াত পভড় রুকূভত যাভিন। বকন্তু বতবন পভড়ই েলভলন। আবম 
োিলাম, হয়ভতা বতবন এই সূরা যিষ কভর রুকূভত যাভিন। বকন্তু বতবন 
এরপর সূরা আভল ইমরান শুরু করভলন, তারপর সূরা বনসা । বতবন অতযন্ত 
ধীরবস্থরোভি বতলাওয়াত করবেভলন। যখনই যকাভনা তাসিীভহর আয়াত 
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আসত, বতবন তাসিীহ পড়ভতন; যখন যকাভনা প্রােেনার আয়াত আসত, 
বতবন প্রােেনা করভতন; এিিং যখন যকাভনা আেয় োওয়ার আয়াত আসত, 
বতবন আেয় োইভতন। (সহীহ মুসবলম: ৭৭২)। এই এক রাকাভতর বদ েযই বেল 
প্রায় সাভড় পাাঁে পারা! এই  িনা তাাঁর সালাভতর প্রবত োভলািাসা ও 
একািতার েেীরতাভক তুভল ধভর। 

৬.২.২ সালাভত তাাঁর কান্না ও আভিে 

তাাঁর সালাত বেল অনুেূবতহীন যকাভনা আিৃবি নয়, িরিং প্রবতবি আয়াত তাাঁর হৃদভয় 
েেীর আভলাড়ন সৃবষ্ট্ করত। 

• িুভকর যেতর কান্নার িব্দ: আবু্দল্লাহ ইিভন বিখখীর (রা.) িভলন, আবম 
রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর কাভে এলাম যখন বতবন সালাত আদায় করবেভলন। 
(কান্নার কারভণ) তাাঁর িুভকর যেতর যেভক এমন েড়েড় িব্দ আসবেল, 
যযমন েুলার উপর রাখা পাত্র যেভক পাবন যফািার িব্দ হয়। (সুনাভন আিু দাউদ: 

৯০৪; হাবদসবি সহীহ)। এই কান্না বেল আল্লাহর েয়, োভলািাসা এিিং তাাঁর 
কালাভমর েেীর উপলবির ফল। 

• অভনযর বতলাওয়াত শুভন অশ্রুবসি হওয়া: বতবন যকিল বনভজর 
বতলাওয়াভতই আভিোলুত হভতন না, অভনযর বতলাওয়াত শুভনও তাাঁর একই 
অিস্থা হভতা। বতবন একিার আবু্দল্লাহ ইিভন মাসউদ (রা.)-যক িলভলন, 
“আমাভক কুরআন বতলাওয়াত কভর যিানাও।” ইিভন মাসউদ (রা.) যখন 
সূরা বনসার ৪১ নিং আয়াত “অতিঃপর যসবদন কী অিস্থা হভি, যখন আবম 
প্রভতযক উম্মত যেভক একজন সাক্ষী উপবস্থত করি এিিং যতামাভক তাভদর 
সকভলর উপর সাক্ষীরূভপ উপবস্থত করি” বতলাওয়াত করভলন, তখন 
রাসূল (صلى الله عليه وسلم) িলভলন, “যভেষ্ট্ হভয়ভে।” ইিভন মাসউদ (রা.) িভলন, “আবম 
তাাঁর বদভক তাবকভয় যদখলাম, তাাঁর যোখ দুবি যেভক অশ্রু েরভে।” (সহীহ 

আল-িুখারী: ৫০৫০)। 
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এই বেত্রগুভলা প্রমাণ কভর, রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর সালাত বেল এক জীিন্ত ও 
অনুেূবতপ্রিণ ইিাদত, যা বেল আমাভদর জনয ‘প্রাণিন্ত সালাত’-এর সভিোচ্চ ও 
পূণোঙ্গতম আদিে। 

৬.৩ খুলাফাভয় রাবিদীন ও আিারাভয় মুিািিারার সালাত 

রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর সাহেযে ও প্রবিক্ষভণ সাহািাভয় বকরাম (রা.) সালাভতর যসই 
প্রাণিবিভক পুভরাপুবর আিস্থ করভত যপভরবেভলন। তাাঁভদর সালাত বেল রাসূল 
 এর সালাভতরই প্রবতেবি।-(صلى الله عليه وسلم)

• আিূ িকর আস-বসেীক (রা.): বতবন বেভলন অতযন্ত নরম হৃদভয়র মানুষ। 
সালাভত যখন কুরআন বতলাওয়াত করভতন, তখন কান্নার কারভণ প্রায়ই 
মুসবলমরা তাাঁর বতলাওয়াত শুনভত যপত না। রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-এর অসুস্থতার 
সময় বতবন যখন ইমামবত করভত দাাঁড়াভতন, তখন কান্নার কারভণ তাাঁর স্বর 
রুদ্ধ হভয় যযত। 

• উমার ইিনুল খািাি (রা.): বযবন তাাঁর কভিারতা ও নযায়বিোভরর জনয 
প্রবসদ্ধ বেভলন, যসই উমার (রা.)-ও সালাভত দাাঁবড়ভয় বিশুর মভতা কাাঁদভতন। 
িবণেত আভে যয, বতবন ফজর সালাভত ইমামবত করার সময় যখন সূরা 
ইউসুফ বতলাওয়াত করভতন, তখন ইয়াকুি (আ.)-এর দুিঃভখর 
আয়াতগুভলাভত এভস এত যিবি কাাঁদভতন যয, তাাঁর কান্নার িব্দ যপেভনর 
কাতারগুভলা যেভকও যিানা যযত। 

• উসমান ইিভন আফফান (রা.): বতবন এক রাকাভত পুভরা কুরআন খতম 
করার জনয প্রবসদ্ধ বেভলন। তাাঁর িাহাদাভতর সময়ও বতবন যরাজা রাখা 
অিস্থায় কুরআন বতলাওয়া করবেভলন এিিং সালাভতরত অিস্থায় তাাঁভক 
িহীদ করা হয়। 

• আলী ইিভন আিী তাবলি (রা.): তাাঁর িযাপাভর িবণেত আভে যয, একিার 
তাাঁর পাভয় একবি তীর বিদ্ধ হভয়বেল যা স্বাোবিক অিস্থায় যির করা 
যাবেল না। বতবন যখন সালাভত দাাঁড়াভলন, তখন তীরবি যির কভর আনা 
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হভলা, বকন্তু সালাভত েেীর মভনাভযাভের কারভণ বতবন যকাভনা িযোই অনুেি 
কভরনবন। 

• আবু্দল্লাহ ইিভন যুিাইর (রা.): বতবন যখন সালাভত দাাঁড়াভতন, তখন খুিূর 
কারভণ এতিাই বস্থর োকভতন যয, তাাঁভক একবি অনড় স্তম্ভ িভল মভন 
হভতা। বসজদায় এত দী ে সময় োকভতন যয, পাবখরা তাাঁভক যদয়াভলর অিংি 
মভন কভর তাাঁর বপভির উপর এভস িসত। 

৬.৪ তাভিঈ ও তাভি-তাভিঈনভদর সালাভতর প্রবত অনুরাে 

সাহািাভদর পরিতেী প্রজম, অেোৎ তাভিঈ ও তাভি-তাভিঈনেণও সালাভতর এই 
মহান ঐবতহযভক ধারণ কভরবেভলন। 

• উওয়াইস আল-কারানী (রহ.): বতবন কখভনা এক রাত রুকূভত, আিার 
কখভনা এক রাত বসজদায় কাবিভয় বদভতন। 

• সাঈদ ইিনুল মুসাইবয়যি (রহ.): বতবন একিানা পঞ্চাি িের যািত মসবজভদ 
জামা‘আভতর প্রেম কাতাভর তাকিীভর উলার সাভে সালাত আদায় 
কভরভেন। 

• ইমাম আিূ হানীফা (রহ.): তাাঁর িযাপাভর প্রবসবদ্ধ আভে যয, বতবন েবল্লি 
িের পযেন্ত এিার ওযূ বদভয় ফজভরর সালাত আদায় কভরভেন, অেোৎ সারা 
রাত ইিাদভত কাবিভয়ভেন। 

এই  িনাগুভলা যকাভনা বকিংিদবন্ত িা অবতরঞ্জন নয়, িরিং এগুভলা হভলা যসই সি 
মানুভষর িাস্তি বেত্র, যাাঁরা সালাভতর প্রকৃত স্বাদ আস্বাদন করভত যপভরবেভলন। 
তাাঁভদর কাভে সালাত বেল দুবনয়ার যেষ্ঠতম প্রাবপ্ত এিিং আল্লাহর সাভে বমবলত 
হওয়ার এক অমূলয সুভযাে। 
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৬.৫ সালাফভদর জীিন যেভক বিক্ষণীয়  িনািলী 

সালাফভদর জীিন যেভক আমরা সালাভতর প্রবত গুরুত্ব ও একািতার বিষভয় বকেু 
যমৌবলক বিক্ষা পাই: 

1. োভলািাসা ও অনুরাে: তাাঁরা সালাতভক দাবয়ভত্বর যিাো মভন করভতন না, 
িরিং োভলািাসার সাভে আদায় করভতন। 

2. একািতার েেীরতা: তাাঁরা সালাভত এমনোভি বনমগ্ন হভতন যয, 
পাবরপাবশ্বেক জেৎ যেভক সমূ্পণেরূভপ বিবেন্ন হভয় যযভতন। যুদ্ধভক্ষত্র, 
অসুস্থতা িা অনয যকাভনা বকেুই তাাঁভদর মভনাভযাভে বিঘ্ন  িাভত পারত না। 

3. কুরআভনর সাভে সিংভযাে: তাাঁভদর সালাত বেল কুরআন-যকবন্দ্রক। তাাঁরা 
কুরআভনর আয়াত বনভয় েেীরোভি বেন্তা করভতন এিিং তার িারা প্রোবিত 
হভতন, যা তাাঁভদর কান্নার মাধযভম প্রকাি যপত। 

4. নফল ইিাদভতর গুরুত্ব: ফরজ সালাভতর পািাপাবি তাহাজু্জদসহ অনযানয 
নফল সালাভতর প্রবত তাাঁরা সভিোচ্চ গুরুত্ব বদভতন, যা তাাঁভদরভক আল্লাহর 
বনকিয লাভে সহায়তা করত। 

৬.৬ অধযাভয়র সারসিংভক্ষপ 

এই অধযাভয় আমরা ‘প্রাণিন্ত সালাত’-এর জীিন্ত ও িাস্তি উদাহরণ বহভসভি 
রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم), তাাঁর সাহািা এিিং সালাফুস সাবলহীনভদর সালাভতর অিস্থা 
পযোভলােনা কভরবে। 

আমরা যদভখবে, রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর সালাত বেল কৃতজ্ঞতা, োভলািাসা ও েেীর 
আভিভে পবরপূণে। তাাঁর দী ে বকয়াম, পা ফুভল যাওয়া এিিং সালাভত অশ্রু বিসজেন 
আমাভদর জনয অনুভপ্ররণার সভিোচ্চ উৎস। 

সাহািাভয় বকরাম (রা.)-এর সালাত বেল রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-এরই আদভিের প্রবতফলন। 
আিূ িকর (রা.)-এর কান্না, উমার (রা.)-এর আভিে, উসমান (রা.)-এর দী ে পিন 
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এিিং আলী (রা.)-এর েেীর বনমগ্নতা প্রভতযকবির মভধযই রভয়ভে আমাভদর জনয 
অমূলয বিক্ষা। 

পরিতেীভত তাভিঈ ও অনযানয সালাফভদর জীিন যেভকও আমরা সালাভতর প্রবত 
তাাঁভদর অকিনীয় অনুরাে ও বনষ্ঠার প্রমাণ যপভয়বে। 

এই অধযাভয়র মূল িাতো হভলা, প্রাণিন্ত সালাত যকাভনা কািবনক িা অজেন-অভযােয 
আদিে নয়। আমাভদর পূিেসূরীরা তা িাস্তভি রূপ বদভয় যদবখভয়ভেন। তাাঁভদর এই 
জীিন্ত উদাহরণগুভলা আমাভদর অন্তভর সালাভতর প্রবত সবিক দৃবষ্ট্েবঙ্গ বতবর 
করভত এিিং আমাভদর বনভজভদর ইিাদভতর মান উন্নয়ভন সভেষ্ট্ হভত উিুদ্ধ করভি, 
ইনিাআল্লাহ। 
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সপ্তম অধযায়: সালাত পরিতেী জীিন: প্রোি ও প্রবতফলন 

৭.১ েূবমকা: সালাভতর বেহ্ন বক যকিল কপাভল? 

একবি ইিাদত আল্লাহর কাভে কিুল হওয়ার অনযতম লক্ষণ হভলা, যসই ইিাদতবি 
িযবির জীিভন ইবতিােক ও স্থায়ী পবরিতেন বনভয় আভস। সালাত, যা ইসলাভমর 
সিেভেষ্ঠ ইিাদত, এর িযবতক্রম নয়। একবি সবতযকাভরর ‘প্রাণিন্ত সালাত’-এর 
প্রোি যকিল জায়নামাভজর মভধযই সীমািদ্ধ োভক না; সালাম যফরাভনার সাভে 
সাভেই এর আভিদন যিষ হভয় যায় না। িরিং, এই সালাত যেভক অবজেত 
আধযাবিক িবি, বনবতক যেতনা এিিং মানবসক প্রিাবন্ত একজন মুসবলভমর িাবক 
জীিভনর প্রবতবি যক্ষভত্র তার েবরভত্র, আেরভণ, যলনভদভন এিিং সামাবজক সম্পভকে 
এক সুদূরপ্রসারী ও রূপান্তরকামী প্রোি যফভল। 

বসজদার কারভণ কপাভল যয িাবহযক বেহ্ন পভড়, তার যেভয়ও গুরুত্বপূণে হভলা 
সালাভতর কারভণ অন্তভর এিিং েবরভত্র যয অেযন্তরীণ বেহ্ন পভড়। যয িযবির সালাত 
তার জীিনভক সুন্দর করভত পাভর না, তার সালাভতর গুণেত মান ও িহণভযােযতা 
বনভয় প্রশ্ন ওিা স্বাোবিক। আল্লাহু তা‘আলা সালাতভক বনেক একবি আনুষ্ঠাবনকতা 
বহভসভি োনবন, িরিং বতবন এভক যেভয়ভেন একবি জীিন-পবরিতেনকারী িবি 
বহভসভি। 

এই অধযাভয় আমরা একবি প্রাণিন্ত সালাত কীোভি একজম মুসবলভমর সালাত-
পরিতেী জীিনভক প্রোবিত ও পবরশুদ্ধ কভর, তার বিবেন্ন বদক বনভয় আভলােনা 
করি। আমরা যদখি, কীোভি সালাত অশ্লীলতা যেভক রক্ষাকারী দুেে, বধযে ও 
িৃঙ্খলার পািিালা এিিং উন্নত েবরত্র েিভনর এক কাযেকর কমেিালা বহভসভি কাজ 
কভর। 
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৭.২ অশ্লীল ও মন্দ কাজ যেভক বিরত রাখা 

সালাভতর সিভেভয় গুরুত্বপূণে এিিং সরাসবর উবল্লবখত প্রোি হভলা এবি িযবিভক 
সকল প্রকার অশ্লীল (فاحشة) ও মন্দ (منكر) কাজ যেভক বিরত রাভখ। এবি 
যকাভনা মানুভষর দাবি নয়, িরিং স্বয়িং আল্লাহ তা'আলার য াষণা: 

“ ۃ َّ إِن َّ ش اءَِّ ع نَِّ ت ن ه ىَّٰ الص لَ  ال مُنك رَِّ ال ف ح  و  ” 

“বনিয়ই সালাত অশ্লীল ও মন্দ কাজ যেভক বিরত রাভখ)।” (সূরা আল-আনকািূত, ২৯: 

৪৫) 

এবি একবি ঐিী প্রবতশ্রুবত। এখন প্রশ্ন হভলা, কীোভি সালাত এই সুরক্ষা-প্রােীর 
বহভসভি কাজ কভর? 

• তাকওয়া ও আল্লাহর স্মরণ: একবি খুিূ-পূণে সালাত িান্দার অন্তভর আল্লাহর 
েয় িা ‘তাকওয়া’ এিিং তাাঁর সািেক্ষবণক পযেভিক্ষভণর অনুেূবতভক সদা 
জািত রাভখ। যয িযবি বদভন পাাঁেিার আল্লাহর সামভন দাাঁবড়ভয় তাাঁর সাভে 
কো িভল, যস যখন যকাভনা মন্দ কাজ করার ইো কভর, তখন তার বিভিক 
তাভক স্মরণ কবরভয় যদয়, “বকেুক্ষণ পভরই যতা আমাভক আমার রভির 
সামভন দাাঁড়াভত হভি। যকান মুভখ আবম তাাঁর সামভন দাাঁড়াি?” এই 
অনুেূবতই তাভক পাপ যেভক বিরত োকার িবি যজাোয়। 

• আবিক পবরশুবদ্ধ: পূভিে যযমন আভলাবেত হভয়ভে, সালাত গুনাহসমূহভক 
ধুভয়-মুভে পবরষ্কার কভর যদয় (সহীহ আল-িুখারী: ৫২৮)। যয আিা প্রবতবনয়ত 
সালাভতর মাধযভম পবরশুদ্ধ হয়, যস আিার জনয পাভপর অিকাভর বফভর 
যাওয়া কবিন হভয় পভড়। 

• িাস্তি উদাহরণ: রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর সমভয় এক িযবি বেল, যয সালাত 
আদায় করত বকন্তু েুবরও করত। সাহািীেণ বিষয়বি রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-যক 
জানাভল বতবন িভলন, “তাভক তার অিস্থায় োকভত দাও, অবেভরই তার 
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সালাত তাভক (েুবর যেভক) বিরত রাখভি।” পরিতেীভত যদখা যেল, যলাকবি 
সবতযই েুবর করা যেভড় বদভয়ভে। (মুসনাভদ আহমাদ)। 

যবদ কাভরা যক্ষভত্র এমন হয় যয, যস বনয়বমত সালাত আদায় করা সভত্ত্বও মন্দ 
কাজ োড়ভত পারভে না, তভি িুেভত হভি তার সালাভত প্রাভণর অোি রভয়ভে। 
তাভক সালাভতর সিংখযা নয়, িরিং গুণেত মান িৃবদ্ধর বদভক মভনাভযাে বদভত হভি। 

৭.৩ বধযে ও সহনিীলতা িৃবদ্ধভত সালাভতর েূবমকা 

জীিন মাভনই পরীক্ষা, বিপদ ও প্রবতকূলতার এক অবিরাম যাত্রা। এই কবিন 
পভে বিভক োকার জনয সিভেভয় প্রভয়াজনীয় দুবি গুণ হভলা বধযে (সির) ও 
সহনিীলতা। আল্লাহু তা‘আলা এই গুণগুভলা অজেভনর জনয সালাতভক একবি 
প্রধান উপায় বহভসভি বনধোরণ কভরভেন: 

“ ت عِينُوا اس  ب رَِّ و  ۃَِّ بِالص  الص لَ  و  ” 

“আর যতামরা বধযে ও সালাভতর মাধযভম সাহাযয প্রােেনা কভরা।” (সূরা আল-িাকারাহ, 

২:৪৫) 

• মানবসক িবি যজাোয়: সালাভত দাাঁবড়ভয় যখন িান্দা সকল বকেুর বনয়ন্তা, 
সিেিবিমান আল্লাহর সামভন বনভজর অসহায়ত্বভক যপি কভর, তখন যস 
এক অেূতপূিে মানবসক িবি ও সাহস বফভর পায়। যস অনুেি কভর যয, 
যস একা নয়, িরিং মহাবিভশ্বর অবধপবত তার সাভে আভেন। এই বিশ্বাসই 
তাভক যযভকাভনা বিপদ িা মুবসিভতর মুভখ বধযে ধারণ করার িবি যজাোয়। 

• দৃবষ্ট্েবঙ্গর পবরিতেন: সালাত মানুষভক একবি িৃহির যপ্রক্ষাপভি জীিনভক 
যদখভত যিখায়। যস িুেভত পাভর যয, এই দুবনয়ার দুিঃখ-কষ্ট্গুভলা অস্থায়ী 
এিিং এর বিবনমভয় পরকাভল আল্লাহর কাভে অফুরন্ত পুরস্কার রভয়ভে। এই 
উপলবি তার সহনিীলতাভক িাবড়ভয় যতাভল এিিং যোিখাভিা বিষভয় অধধযে 
হওয়া যেভক তাভক রক্ষা কভর। 
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• বধভযের অনুিীলন: প্রবতবদন পাাঁেিার বনবদেষ্ট্ সমভয়, সকল িযস্ততা ও আরাম 
তযাে কভর সালাভতর জনয দাাঁড়াভনািাও বধভযের এক েমৎকার অনুিীলন। 
এই অনুিীলন িযবির সামবিক জীিভন বধযেিীল হভত সাহাযয কভর। 

৭.৪ োবরবত্রক ও বনবতক উন্নয়ন 

সালাত হভলা উন্নত েবরত্র ও বনবতকতা েিভনর এক নীরি পািিালা। এর প্রবতবি 
আমলই পভরাক্ষোভি মুসবল্লভক উিম েবরত্র বিক্ষা যদয়। 

• বিনয় ও নম্রতা: বদবনক পাাঁেিার রুকূ ও বসজদার মাধযভম আল্লাহর সামভন 
সভিোচ্চ বিনয় প্রকাভির অনুিীলন িযবির অন্তর যেভক অহিংকার ও 
দাবম্ভকতার মভতা বিংসািক িযাবধ দূর কভর যদয়। যয তার সিভেভয় 
সম্মাবনত অঙ্গ কপালভক মাবিভত রাখভত পাভর, তার জনয অনয মানুভষর 
সামভন বিনয়ী হওয়া সহজ হভয় যায়। 

• কৃতজ্ঞতাভিাধ: সালাভত আমরা িারিার িবল, “আলহামদু বলল্লাবহ রাবিল 
‘আলামীন” (সকল প্রিিংসা জেৎসমূভহর প্রবতপালক আল্লাহর জনয)। এই 
বনয়বমত অনুিীলন অন্তভর আল্লাহর প্রবত এিিং পভরাক্ষোভি মানুভষর প্রবতও 
কৃতজ্ঞতাভিাধ জাবেভয় যতাভল। 

• পবরেন্নতা: সালাভতর জনয িাবহযক পবিত্রতা (ওযূ, যোসল) ও পবরেন্ন 
যপািাক অপবরহাযে। এই অেযাস িযবির সামবিক জীিভন পবরেন্নতা ও 
পবরপাবি োকার মানবসকতা বতবর কভর। 

• ভ্রাতৃত্ব ও সাময: জামা‘আভত সালাভতর সময় ধনী-েবরি, সাদা-কাভলা, 
আবমর-ফবকর সকভলই কাাঁভধ কাাঁধ বমবলভয় এক কাতাভর দাাঁবড়ভয় যায়। এই 
দৃিয মুসবলমভদর মভধয সাময ও ভ্রাতৃভত্বর এক িাস্তি ও িবিিালী অনুেূবত 
বতবর কভর। 
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৭.৫ বদনবন্দন জীিভন িৃঙ্খলা ও সময়ানুিবতেতা 

সালাত হভলা সময় িযিস্থাপনার এক অননয ঐিী প্রবিক্ষণ। প্রবতবি সালাভতর 
জনয একবি বনবদেষ্ট্ সময়সীমা বনধোরণ কভর যদওয়া হভয়ভে। 

“ ۃ َّ إِن َّ مِنِين َّ ع ل ىَّ ك ان ت َّ الص لَ  قُوتاً كِت ابًا ال مُؤ  و  م  ” 

“বনিয়ই সালাত মুবমনভদর উপর বনবদেষ্ট্ সমভয় ফরজ”। (সূরা আন-বনসা, ৪:১০৩) 

• সময় সভেতনতা: একজন সবতযকাভরর মুসবলম তার পুভরা বদভনর কাজকমে 
সালাভতর সময়ভক যকন্দ্র কভর সাজাভত হয়। ফজর বদভয় তার বদন শুরু 
হয়, যযাহর, আসর, মােবরি তাভক বদভনর বিবেন্ন পযোভয় আল্লাহর কো 
স্মরণ কবরভয় যদয় এিিং এিার মাধযভম যস বদভনর সমাবপ্ত  িায়। এই 
বনয়বমত সালাত তাভক সমভয়র মূলয িুেভত এিিং সময়ানুিতেী হভত যিখায়। 

• িৃঙ্খলা: প্রবতবদন পাাঁেিার একবি বনবদেষ্ট্ বনয়ম ও ধারািাবহকতার সাভে 
একবি কাজ সম্পন্ন করা িযবির জীিভন এক অসাধারণ িৃঙ্খলা বনভয় 
আভস। এই িৃঙ্খলা তার িযবিেত ও যপিােত জীিভনও ইবতিােক প্রোি 
যফভল। 

৭.৬ বরবজভকর প্রিস্ততা ও মানবসক প্রিাবন্ত 

অভনভক মভন কভর, সালাভতর যপেভন সময় িযয় করভল দুবনয়াবি কাভজ িা বরবজক 
উপাজেভন  ািবত হভি। বকন্তু িাস্তিতা এর সমূ্পণে বিপরীত। 

• বরবজভকর প্রবতশ্রুবত: আল্লাহু তা‘আলা তাাঁর পবরিাভরর সদসযভদর সালাভতর 
উপর অিল োকভত বনভদেি বদভয় িভলন: 

“এিিং যতামার পবরিারিেেভক সালাভতর আভদি দাও এিিং বনভজও এর উপর 
অবিেল োভকা। আবম যতামার কাভে যকাভনা বরবজক োই না, িরিং আবমই যতামাভক 
বরবজক যদই। আর শুে পবরণাম যতা তাকওয়ার জনযই।” (সূরা ত্ব-হা, ২০:১৩২) 
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এই আয়াভত আল্লাহ আশ্বস্ত করভেন যয, সালাভতর প্রবত যত্নিান হভল বরবজভকর 
দাবয়ত্ব স্বয়িং বতবন বনভয় যনভিন। 

• মানবসক প্রিাবন্ত (সাকীনাহ): সালাভতর সিভেভয় িড় পুরস্কারগুভলার একবি 
হভলা ‘সাকীনাহ’ িা মানবসক প্রিাবন্ত। আল্লাহর স্মরভণর মাধযভম অবজেত 
এই প্রিাবন্ত িযবিভক দুবিন্তা, উভিে ও বিষণ্ণতা যেভক মুবি যদয়। যয 
িযবি মানবসকোভি িান্ত ও বস্থবতিীল, তার জনয দুবনয়ার যযভকাভনা কাজ 
করা এিিং সবিক বসদ্ধান্ত যনওয়া অভনক সহজ হভয় যায়। 

৭.৭ অধযাভয়র সারসিংভক্ষপ 

এই অধযাভয় আমরা একবি প্রাণিন্ত সালাভতর িাস্তি ও সুদূরপ্রসারী প্রোি বনভয় 
আভলােনা কভরবে, যা একজন মুসবলমভর সালাত-পরিতেী জীিনভক আভলাবকত 
কভর। 

আমরা যদভখবে, কুরআভনর য াষণা অনুযায়ী সালাত হভলা অশ্লীল ও মন্দ কাভজর 
বিরুভদ্ধ এক িবিিালী দুেে। এবি একজন মুসবলভমর অন্তভর তাকওয়া সৃবষ্ট্ কভর, 
যা তাভক পাপ যেভক বিরত রাভখ। 

আমরা আরও যদভখবে, সালাত হভলা বধযে ও সহনিীলতা অজেভনর এক কাযেকর 
মাধযম, যা জীিভনর কবিন পরীক্ষাগুভলাভত িান্দাভক মানবসক িবি যজাোয়। 

সালাত একজন মুসবলভমর োবরবত্রক ও বনবতক উন্নয়ভন সরাসবর েূবমকা রাভখ; 
এবি বিনয়, কৃতজ্ঞতাভিাধ, পবরেন্নতা এিিং সাময ও ভ্রাতৃভত্বর বিক্ষা যদয়। 

বদনবন্দন জীিভন সালাত িৃঙ্খলা ও সময়ানুিবতেতার এক েমৎকার 
প্রবিক্ষণ বহভসভি কাজ কভর, যা িযবির জীিনভক সুবিনযস্ত কভর। 

সিেভিভষ, আমরা আভলােনা কভরবে যয, সালাত বরবজভকর পভে িাধা নয়, 
িরিং বরবজভকর প্রিস্ততা ও মানবসক প্রিাবন্ত লাভের এক বনবিত উপায়। 

এই অধযাভয়র সামবিক িাতো হভলা, একবি সালাত তখনই সবতযকাভরর ‘প্রাণিন্ত’ 
বহভসভি েণয হভি, যখন এর সুন্দর প্রোি একজন মুসবলমভক মসবজদ যেভক 
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যির হভয় তার  ভর, িাজাভর, কমেভক্ষভত্র এিিং সমাভজর প্রবতবি স্তভর প্রবতফবলত 
হভি। সালাত এিিং জীিন এই দুবিভক বিবেন্ন কভর যদখার যকাভনা সুভযাে যনই; 
একবি অনযবির পবরপূরক ও প্রবতফলন। 
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অষ্ট্ম অধযায়: আধুবনক জীিভনর েযাভলঞ্জ ও প্রাণিন্ত সালাত 

৮.১ েূবমকা: একবিিংি িতাব্দীভত একািতার সিংকি 

আমরা এমন এক যুভে িাস করবে যা একবদভক যযমন প্রযুবিেত উৎকষে ও 
িস্তুেত স্বােভন্দযর বিখভর যপৌঁভেভে, অনযবদভক যতমবন আবিক িূনযতা, মানবসক 
অবস্থরতা এিিং মভনাভযাভের সিংকভি বনমবজ্জত হভয়ভে। পূিেিতেী প্রজমগুভলার জনয 
সালাভত একািতা অজেভনর পভে যয প্রবতিিকতাগুভলা বেল, একবিিংি িতাব্দীর 
মুসবলমভদর জনয যসই েযাভলঞ্জগুভলা আরও িহুগুভণ িৃবদ্ধ যপভয়ভে এিিং নতুন 
নতুন রূপ ধারণ কভরভে। 

পূভিের অধযায়গুভলাভত আমরা ‘প্রাণিন্ত সালাত’-এর আদিে রূপ ও তা অজেভনর 
যকৌিল বনভয় আভলােনা কভরবে। বকন্তু যসই আদিেভক আজভকর িাস্তিতায় প্রভয়াে 
করভত হভল আমাভদর যুভের বিভিষ েযাভলঞ্জগুভলাভক সবিকোভি বেবহ্নত করা 
এিিং যসগুভলার িাস্তিসম্মত সমাধান খুাঁভজ যির করা অপবরহাযে। যয মুসবলম তার 
যুভের েযাভলঞ্জগুভলা সম্পভকে সভেতন নয়, যস যসই েযাভলঞ্জ যমাকাবিলা করার জনয 
বনভজভক প্রস্তুত করভত পাভর না। 

এই অধযাভয় আমরা আধুবনক জীিভনর যসইসি প্রধান প্রবতিিকতা বনভয় 
আভলােনা করি, যা আমাভদর সালাভতর খুিূ ও প্রাণিন্ততাভক যকভড় বনভে। 
আমরা প্রযুবিেত আিাসন, লাোমহীন কমেিযস্ততা এিিং মানবসক োভপর মভতা 
বিষয়গুভলা বিভশ্লষণ করি এিিং কুরআন-সুন্নাহর িাশ্বত বনভদেিনার আভলাভক এই 
েযাভলঞ্জগুভলা যমাকাবিলা কভর কীোভি আমাভদর সালাতভক জীিন্ত রাখা যায়, তার 
উপায় অনুসিান করি। 

৮.২ প্রযুবি ও বিবজিাল আসবির প্রোি 

আধুবনক যুভের সিভেভয় িড় এিিং সিভেভয় প্রোিিালী েযাভলঞ্জ হভলা প্রযুবির 
আিাসন, বিভিষত স্মািেভফান ও ইন্টারভনিভকবন্দ্রক বিবজিাল জেভতর মায়াজাল। 
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এই প্রযুবি একবদভক যযমন আমাভদর জীিনভক সহজ কভরভে, অনযবদভক যতমবন 
আমাভদর মভনাভযাে, সময় এিিং মানবসক বস্থরতাভক নীরভি বিংস কভর বদভে। 

৮.২.১ স্মািেভফান ও যসািযাল বমবিয়ার বিঘ্ন 

স্মািেভফান এিিং এর মাধযভম যসািযাল বমবিয়া, যেবমিং ও বিভনাদভনর অফুরন্ত জেৎ 
আমাভদর মবস্তষ্কভক এক বিভিষ ধরভনর আসবিভত বনযুি কভরভে, যাভক িলা 
হয় ‘যিাপাবমন অযাবিকিন’। প্রবতবনয়ত যনাবিবফভকিন, লাইক, কভমন্ট ও নতুন 
নতুন কভন্টভন্টর হাতোবন আমাভদর মবস্তষ্কভক একবি তাৎক্ষবণক তৃবপ্ত এর েভক্র 
আিদ্ধ কভর যফভলভে। এর ফলাফলগুভলা সালাভতর জনয অতযন্ত বিংসািক: 

• মভনাভযাভের ক্ষমতা হ্রাস: অি সমভয় প্রেুর তেয িহণ এিিং এক বিষয় 
যেভক অনয বিষভয় দ্রুত লাবফভয় যাওয়ার অেযাস আমাভদর েেীর 
মভনাভযাভের ক্ষমতাভক মারািকোভি ক্ষবতিস্ত কভরভে। ফভল, সালাভত 
কভয়ক বমবনভির জনয মনভক বস্থর রাখা একবি প্রায় অসম্ভি সাধনায় 
পবরণত হভয়ভে। 

• সালাভতর পূভিে ও পভর বিঘ্ন: অভনভকই আযাভনর পভরও স্মািেভফাভন িযস্ত 
োভকন এিিং জায়নামাভজ দাাঁড়াভনার আেমুহূতে পযেন্ত দুবনয়াবি কভন্টভন্ট মগ্ন 
োভকন। ফভল, যসই বিবক্ষপ্ত মন বনভয়ই সালাভত প্রভিি করভত হয়। আিার, 
সালাম যফরাভনার সাভে সাভেই যফাভনর যখাাঁজ পভড়, যা সালাত-পরিতেী 
বযকর ও দু'আর মাধযভম অবজেত প্রিাবন্তভক মুহূভতেই নষ্ট্ কভর যদয়। 

• বরয়া িা যলাকভদখাভনা মভনািৃবি: যসািযাল বমবিয়ার ‘যিয়াবরিং’ সিংসৃ্কবত 
অভনক সময় ইিাদতভকও প্রোবিত কভর। বনভজর ইিাদত িা ধাবমেকতাভক 
প্রদিেভনর এক সূক্ষ্ম আকািা বতবর হভত পাভর, যা ইখলাস িা 
একবনষ্ঠতাভক ক্ষবতিস্ত কভর। 
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৮.২.২ বিবজিাল যুভে মভনাভযাে ধভর রাখার যকৌিল 

এই বিবজিাল সয়লাি যেভক িাাঁেভত হভল একজন মুসবলমভক অতযন্ত সভেতন ও 
যকৌিলেত পদভক্ষপ িহণ করভত হভি: 

• বিবজিাল বিিক্স: সালাভতর অন্তত ১৫-২০ বমবনি আভে যেভক স্মািেভফান 
িা যযভকাভনা বিন যেভক বনভজভক বিবেন্ন করার অেযাস করভত হভি। এই 
সময়িুকু ওযূ, সুন্নাত সালাত িা বযকভরর মাধযভম মনভক প্রস্তুত করার জনয 
িযয় করা উবেত। 

• ‘যনা বিস্টািে’ যজান বতবর: সালাভতর সময় যফানভক সাইভলন্ট িা ‘িু নি 
বিস্টািে’ যমাভি রাখা আিিযক। সম্ভি হভল যফানভক অনয রুভম যরভখ 
সালাভত দাাঁড়াভনা সিভেভয় উিম অেযাস। মসবজদগুভলাভক মুসবলমভদর 
জনয ‘যফান-বি যজান’ বহভসভি প্রবতষ্ঠা করভত হভি। 

• প্রযুবিভক িীন-এর কাভজ িযিহার: প্রযুবিভক িীন-এর িত্রু না িাবনভয় 
এভক িীন-এর কাভজ িযিহার করভত হভি। যমািাইভল কুরআভনর অযাপ, 
হাবদভসর অযাপ িা ইসলাবমক যলকোর যিানার অেযাস বতবর করা যযভত 
পাভর, যা মনভক আল্লাহর বদভক যফরাভত সাহাযয করভি। 

৮.৩ কমেজীিভনর িযস্ততা ও সময় িযিস্থাপনা 

আধুবনক পুাঁবজিাদী সমাজ িযিস্থায় মানুভষর উপর কাভজর োপ এিিং সফল হওয়ার 
প্রবতভযাবেতা পূভিের যযভকাভনা সমভয়র যেভয় অভনক যিবি। “Time is money” 
এই দিেভনর কারভণ অভনভকই সালাতভক তাভদর কমেজীিভনর উন্নবতর পভে একবি 
িাধা বহভসভি যদখভত শুরু কভর। 

• সালাতভক বিলবম্বত করা: বমবিিং, যিিলাইন িা িযিসার অজুহাভত অভনভকই 
সালাতভক তার বনধোবরত ওয়াি যেভক যদবর কভর আদায় কভরন, বিভিষত 
যযাহর ও আসর সালাত। এই বিলম্ব করার প্রিণতা সালাভতর প্রবত গুরুত্ব 
ও মযোদাভিাধভক কবমভয় যদয়। 
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• তাড়াহুভড়া কভর সালাত আদায়: যখন সালাত আদায় করা হয়, তখভনা মন 
পভড় োভক অসমাপ্ত কাভজর বদভক। ফভল, অতযন্ত তাড়াহুভড়া কভর, নূযনতম 
আরকানগুভলা যকাভনামভত আদায় কভর সালাত যিষ করা হয়, যযখাভন খুিূ 
এর যকাভনা অবস্তত্ব োভক না। 

• সমাধান: 

o অিাবধকার বনধোরণ: একজন মুসবলমভক তার জীিভন অিাবধকার 
বিক করভত হভি। আল্লাহর হক িা অবধকার সকল কাভজর ঊভবে। 
এই বিশ্বাস অন্তভর ধারন করভত হভি যয, বরবজভকর মাবলক আল্লাহ 
এিিং সালাত বরবজক কমায় না, িরিং িাড়ায় (সূরা ত্ব-হা: ১৩২)। 

o সালাত-যকবন্দ্রক রুবিন: বনভজর কাভজর রুবিনভক সালাভতর সময় 
অনুযায়ী সাজাভত হভি, সালাতভক কাভজর ফাাঁভক নয়। যযমন, 
যযাহভরর সালাভতর জনয অবফভসর লাঞ্চ যেকভক কাভজ লাোভনা 
যযভত পাভর। 

o কমেভক্ষভত্র সালাভতর পবরভিি: সম্ভি হভল অবফভসর সহকমেীভদর 
বনভয় জামা‘আভত সালাভতর িযিস্থা করা। এবি সালাভতর প্রবত 
সামাবজক গুরুত্ব বতবর কভর এিিং একাকী আদায় করার যেভয় যিবি 
অনুভপ্ররণা যজাোয়। 

৮.৪ মানবসক োপ, বিষণ্ণতা ও অবস্থরতা যেভক মুবি 

আধুবনক জীিনযাত্রা একবদভক যযমন িস্তুেত স্বােন্দয বদভয়ভে, যতমবন যকভড় 
বনভয়ভে মানবসক প্রিাবন্ত। প্রবতভযাবেতা, অবনিয়তা, একাকীত্ব এিিং জীিভনর 
জবিলতা িহু মানুষভক মানবসক োপ, উভিে ও বিষণ্ণতার বদভক যিভল বদভে। 

• মানবসক অবস্থরতার প্রোি: একজন মানবসকোভি অবস্থর ও উবিগ্ন িযবির 
জনয সালাভত মভনাভযাে বনিদ্ধ করা অতযন্ত কবিন। তার মন 
অিভেতনোভিই বিবেন্ন দুবিন্তা ও যপভরিাবনভত আেন্ন োভক। 
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• সালাতভক সমাধান বহভসভি িহণ: এই েযাভলঞ্জ যমাকাবিলায় সিভেভয় িড় 
েুল হভলা, মানবসক অবস্থরতার কারভণ সালাতভকই এবড়ভয় েলা। অেে, 
আল্লাহ সালাতভক বদভয়ভেন অবস্থরতা যেভক মুবির উপায় বহভসভি। “যজভন 
রাভখা, আল্লাহর স্মরণ িারাই অন্তরসমূহ প্রিান্ত হয়।” (সূরা আর-রা'দ, ১৩:২৮)। 

• করণীয়: 

o মানবসক োপ ও দুবিন্তাগুভলাভক যিাো বহভসভি না বনভয়, যসগুভলাভক 
আল্লাহর সামভন যপি করার একবি সুভযাে বহভসভি সালাতভক 
যদখভত হভি। বসজদায় বেভয় বনভজর োষায় আল্লাহর কাভে সকল 
কষ্ট্ ও আবতে যপি করভল মন হালকা হয়। 

o বিশ্বাস রাখভত হভি যয, সালাত যকাভনা সমসযা নয়, িরিং সকল 
সমসযার সমাধান। এবি একবি ঐিী যেরাবপ। এই বিশ্বাস বনভয় 
সালাভত দাাঁড়াভল তা মানবসক িবি যজাোভি। 

৮.৫ অপসিংসৃ্কবত ও িস্তুিাদী বেন্তাধারার প্রোি 

বিশ্বায়ভনর এই যুভে বমবিয়া ও বিভনাদন জেভতর মাধযভম এক ধরভনর যোেিাদী 
ও িস্তুিাদী সিংসৃ্কবত আমাভদর জীিনযাত্রাভক েেীরোভি প্রোবিত করভে। 

• দুবনয়া-যকবন্দ্রক মানবসকতা: এই সিংসৃ্কবত আমাভদর মভন এই ধারণা ঢুবকভয় 
যদয় যয, জীিভনর সাফলয মাভনই হভলা োভলা কযাবরয়ার, োবড়, িাবড় ও 
িস্তুেত অজেন। এই দুবনয়া-যকবন্দ্রক মানবসকতা পরকাভলর বেন্তাভক দুিেল 
কভর যদয়। ফভল, সালাভতর মভতা পরকালমুখী আমভলর প্রবত গুরুত্ব ও 
আকষেণ কভম যায়। 

• বিভনাদভনর সহজলেযতা: োন-িাজনা, বসভনমা, যখলাধুলা ইতযাবদ 
বিভনাদভনর সহজলেযতা আমাভদর আিাভক এমনোভি আেন্ন কভর রাভখ 
যয, সালাভতর মভতা আধযাবিক ইিাদভতর স্বাদ িহণ করার মভতা রুবে িা 
যযােযতা অিবিষ্ট্ োভক না। 
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• প্রবতকার: 

o জ্ঞানাজেন ও সাহেযে: িস্তুিাদী বেন্তার প্রোি যেভক িাাঁেভত হভল 
বনয়বমত কুরআন-হাবদস অধযয়ন এিিং পরকাভলর কো স্মরণ কবরভয় 
যদয় এমন আভলম ও যনককার মানুষভদর সাহেভযে োকা অপবরহাযে। 

o হালাল বিভনাদন: ইসলাম বিভনাদনভক বনবষদ্ধ কভর না, বকন্তু এর 
একবি সীমাভরখা আভে। হালাল ও পবরবমত বিভনাদভনর অেযাস েভড় 
তুলভত হভি, যা আিাভক কলুবষত না কভর িরিং সভতজ কভর। 

৮.৬ অধযাভয়র সারসিংভক্ষপ 

এই অধযাভয় আমরা একবিিংি িতাব্দীভত ‘প্রাণিন্ত সালাত’ অজেভনর পভে প্রধান 
েযাভলঞ্জগুভলা বেবহ্নত কভরবে এিিং যসগুভলার সম্ভািয সমাধান বনভয় আভলােনা 
কভরবে। 

আমরা যদভখবে, প্রযুবি ও বিবজিাল আসবি আমাভদর মভনাভযাভের ক্ষমতাভক 
বিংস কভর বদভে। এর সমাধান হভলা সালাভতর পূভিে বিবজিাল বিিক্স এিিং 
যফানভক সালাভতর পবরভিি যেভক দূভর রাখা। 

কমেজীিভনর েরম িযস্ততা আমাভদর সালাতভক বিলবম্বত ও তাড়াহুভড়া করভত িাধয 
করভে। এর সমাধান হভলা, আল্লাহর উপর তাওয়াকু্কল কভর সালাতভক জীিভনর 
অিাবধকার িানাভনা এিিং কাজভক সালাভতর সময় অনুযায়ী সাজাভনা। 

মানবসক োপ ও অবস্থরতা একািতার পভে িড় িাধা। এর সমাধান হভলা, 
সালাতভক একবি যিাো না যেভি, এভকই মানবসক প্রিাবন্ত লাভের ঐিী যেরাবপ 
বহভসভি িহণ করা। 

সিেভিভষ, অপসিংসৃ্কবত ও িস্তুিাদী বেন্তাধারা আমাভদর পরকাল-বিমুখ কভর তুলভে। 
এর সমাধান হভলা, জ্ঞানাজেন ও যনক সাহেভযের মাধযভম ঈমানভক সজীি রাখা। 

এই অধযাভয়র মূল িাতো হভলা, আধুবনক যুভের েযাভলঞ্জগুভলা িাস্তি এিিং 
িবিিালী, বকন্তু আল্লাহর সাহাযয ও আমাভদর সভেতন প্রভেষ্ট্া তার যেভয়ও যিবি 
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িবিিালী। এই প্রবতিিকতাগুভলাভক স্বীকার কভর, যসগুভলার যমাকাবিলা করার 
জনয সুবনবদেষ্ট্ পবরকিনা িহণ করভলই আমরা এই প্রবতকূল পবরভিভিও আমাভদর 
সালাতভক প্রাণিন্ত ও সুরবক্ষত রাখভত পারি, ইনিাআল্লাহ। 
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নিম অধযায়: নারী ও বিভিষ যেণীর মুসবলমভদর জনয প্রাণিন্ত সালাত 

৯.১ েূবমকা: সকভলর জনয সালাত, রূপ বেন্ন, প্রাণ এক 

সালাত আল্লাহর পক্ষ যেভক মুসবলম উম্মাহর প্রবতবি সদভসযর জনয এক বিভিষ 
উপহার ও অপবরহাযে ইিাদত। বলঙ্গ, িয়স, িারীবরক সক্ষমতা িা পবরবস্থবত যকাভনা 
বকেুই এই ইিাদভতর গুরুত্বভক কমায় না। যবদও বকেু যক্ষভত্র সালাত আদাভয়র 
পদ্ধবতভত িা পবরভিভি বেন্নতা রভয়ভে, বকন্তু এর মূল আিা িা প্রাণ অেোৎ খুিূ, 
একািতা এিিং আল্লাহর সাভে সিংভযাে স্থাপন সকভলর জনযই সমানোভি প্রভযাজয 
ও অজেনীয়। 

‘প্রাণিন্ত সালাত’-এর আভলােনা অভনক সময় পুরুষভদর দৃবষ্ট্ভকাণ যেভক িা 
মসবজভদর জামা‘আভতর পবরভিিভক যকন্দ্র কভর আিবতেত হয়। বকন্তু সমাভজর 
অভধেক অিংি নারী, েবিষযৎ প্রজম বিশু এিিং আমাভদর সমাভজর অপবরহাযে অিংি 
অসুস্থ ও বিভিষ পবরবস্থবতভত োকা িযবিরা তাাঁভদর প্রভতযভকরই সালাভত একািতা 
অজেভনর পভে বনজস্ব ও স্বতন্ত্র বকেু েযাভলঞ্জ এিিং সুভযাে রভয়ভে। 

এই অধযাভয় আমরা ‘প্রাণিন্ত সালাত’-এর আভলােনাভক আরও সুন্দর করার প্রয়াস 
পাি। আমরা নারী, বিশু, অসুস্থ িযবি এিিং ভ্রমণকারীভদর বিভিষ পবরবস্থবতগুভলা 
বিভিেনায় বনভয় তাাঁভদর জনয সালাভত খুিূ ও প্রাণিন্ততা অজেভনর িাস্তিসম্মত ও 
প্রাভয়াবেক বদকগুভলা বনভয় আভলােনা করি, যাভত উম্মাহর প্রবতবি সদসযই তার 
বনজ বনজ অিস্থান যেভক সালাভতর সভিোচ্চ স্বাদ ও উপকার লাে করভত পাভর। 

৯.২ নারীভদর সালাভত একািতা:  ভরর দাবয়ত্ব ও পবরভিি 

ইসলাম নারীভক  ভরর অেযন্তভর সালাত আদায় করাভক উৎসাবহত কভরভে এিিং 
এভকই তাভদর জনয উিম িভল আখযাবয়ত কভরভে। (সুনাভন আিু দাউদ: ৫৬৭)।  ভরর 
এই পবরভিি একবদভক যযমন নারীভদর জনয সুরক্ষা ও পদোর বনিয়তা যদয়, 
অনযবদভক যতমবন সালাভত একািতা অজেভনর যক্ষভত্র বকেু বিভিষ েযাভলঞ্জও বতবর 
কভর। 
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েযাভলঞ্জসমূহ: 

• পাবরিাবরক যকালাহল:  ভর প্রায়িই বিশু-বকভিারভদর হট্টভোল, যমহমাভনর 
আনাভোনা িা অনযানয পাবরিাবরক কাজকমে েলভত োভক, যা সালাভত 
মভনাভযাে ধভর রাখাভক কবিন কভর যতাভল। 

• েৃহস্থাবলর কাভজর বেন্তা: রান্না, সন্তাভনর লালন-পালন িা অসমাপ্ত কাভজর 
বেন্তাগুভলা প্রায়ই সালাভতর মভধয মভন হানা যদয়। 

• একাকীত্ব: জামা‘আভতর সামাবজক ও আধযাবিক আিহ যেভক দূভর একাকী 
সালাত আদায় করার কারভণ অভনক সময় অলসতা িা অমভনাভযাবেতা 
আসভত পাভর। 

একািতা অজেভনর উপায়: 

• বনবদেষ্ট্ ‘মুসাল্লা’ িা সালাভতর স্থান বনধোরণ:  ভরর সিভেভয় িান্ত, পবরেন্ন 
এিিং কম িযিহৃত একবি যকাণভক স্থায়ীোভি সালাভতর জনয বনধোরণ করা 
উবেত। এই বনবদেষ্ট্ স্থানবি (যাভক ‘ ভরর মসবজদ’ িলা যযভত পাভর) মভন 
একবি আধযাবিক পবরভিি বতবর কভর। যসখাভন জায়নামাজ, তসবিহ ও 
কুরআন িরীফ গুবেভয় রাখভল সালাভতর প্রবত মানবসক প্রস্তুবত সহজ হয়। 

• কাভজর ফাাঁভক সালাত নয়, সালাভতর জনয কাজ যেভক বিরবত: েৃহস্থাবলর 
কাজগুভলাভক সালাভতর ওয়াভির সাভে সমিয় কভর বনভত হভি। যযমন, 
েুলায় রান্না োবপভয় বদভয় তাড়াহুভড়া কভর সালাভত না দাাঁবড়ভয়, িরিং 
সালাভতর জনয কাজ যেভক একবি পূণোঙ্গ বিরবত বনভত হভি। মনভক 
যিাোভত হভি, “এই ১৫-২০ বমবনি যকিলই আমার ও আমার রভির 
জনয।” 

• সন্তানভদর প্রবিক্ষণ: যোিভিলা যেভকই সন্তানভদরভক মাভয়র সালাভতর 
সময়গুভলাভত িান্ত োকার এিিং বিরি না করার প্রবিক্ষণ বদভত হভি। 
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প্রভয়াজভন তাভদরও সাভে বনভয় সালাভত দাাঁড়াভনার অেযাস করাভনা যযভত 
পাভর। 

• সালাভতর পূিেপ্রস্তুবতভত যত্ন যনওয়া: পুরুভষর মভতাই, উিম ও পবরষ্কার 
যপািাক পরা, হালকা সুেবি িযিহার করা এিিং ধীরবস্থরোভি ওযূ করার 
মাধযভম সালাভতর জনয বনভজভক মানবসকোভি প্রস্তুত করা নারীভদর খুিূ 
িৃবদ্ধভত অতযন্ত সহায়ক। 

• জ্ঞানাজেন ও োেুেয়াল সাহেযে: বনেেরভযােয আভলমভদর যলকোর যিানা িা 
ইসলাবমক িই পড়ার মাধযভম জ্ঞানাজেন োবলভয় যযভত হভি। এোড়া, অনযানয 
িীনদার যিানভদর সাভে একবি োেুেয়াল িা িাস্তিবেবিক হালাকা িা পািেক্র 
েভড় যতালা যযভত পাভর, যা ইিাদভতর প্রবত আিহ ও অনুভপ্ররণা ধভর 
রাখভত সাহাযয করভি। 

৯.৩ বিশুভদর সালাভত আিহী করার উপায় 

বিশুরাই েবিষযৎ উম্মাহর কণেধার। তাভদর অন্তভর বিিি যেভকই সালাভতর 
োভলািাসা ও গুরুত্ব যপ্রাবেত কভর যদওয়া বপতামাতার অনযতম প্রধান দাবয়ত্ব। 
রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) িভলভেন,  

“যতামরা যতামাভদর সন্তানভদর সাত িের িয়স হভল সালাভতর আভদি দাও এিিং 
দি িের িয়স হভল (তা আদায় না করভল) যসজনয তাভদর িাসন কভরা।” (সুনাভন 
আিু দাউদ: ৪৯৫)। 

তভি এই আভদি ও িাসন যযন েীবত বতবর না কভর, যসজনয োভলািাসা ও 
যকৌিভলর সাভে তাভদর সালাভত আিহী কভর তুলভত হভি: 

• অনুকরভণর সুভযাে বতবর করা: বিশুরা যদভখ যিভখ। বপতামাতাভক বনয়বমত 
খুিূ ও একািতার সাভে সালাত আদায় করভত যদখভল, তারাও 
স্বাোবিকোভি সালাতভক একবি গুরুত্বপূণে ও োভলািাসার কাজ বহভসভি 
বিখভি। 
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• তাভদর জনয যোি জায়নামাজ ও বহজাি: বিশুভদর জনয তাভদর বনজস্ব 
আকষেণীয় রভঙর জায়নামাজ িা িুবপ/বহজাভির িযিস্থা করভল তারা 
সালাভতর প্রবত উৎসাবহত যিাধ কভর। 

• যোি যোি সূরা ও দু'আ যিখাভনা: যখলার েভল িা েভির মাধযভম তাভদর 
যোি যোি সূরা ও সালাভতর দু‘আগুভলা যিখাভত হভি। 

• প্রিিংসা ও পুরস্কার: যখনই তারা সালাত আদায় করভি িা করার যেষ্ট্া 
করভি, তাভদর প্রিিংসা করভত হভি এিিং যোিখাভিা পুরস্কাভরর িযিস্থা করা 
যযভত পাভর। 

• সালাভতর েি যিানাভনা: নিীভদর, সাহািাভদর িা সালাফভদর সালাত 
বিষয়ক সুন্দর েিগুভলা তাভদর যিানাভল সালাভতর প্রবত তাভদর আিহ ও 
োভলািাসা জমাভি। 

• যজার না করা: সাত িেভরর আভে িা বিশু আিহী না হভল তার উপর 
যজার করা উবেত নয়। যজার করভল সালাভতর প্রবত একবি যনবতিােক 
ধারণা জমাভত পাভর। োভলািাসা ও উৎসাভহর মাধযভমই তাভদর ধীভর ধীভর 
অেযস্ত কভর তুলভত হভি। 

৯.৪ অসুস্থ ও অক্ষম িযবিভদর সালাত 

ইসলাম একবি সহজ ও িাস্তিসম্মত িীন। এবি অসুস্থতা িা িারীবরক অক্ষমতাভক 
আল্লাহর ইিাদভতর পভে িাধা হভত যদয়বন। িরিং, অসুস্থ িযবিভদর জনয তাভদর 
সামেেয অনুযায়ী সালাত আদাভয়র বিভিষ বিধান যরভখভে, যা এই ইিাদভতর 
সভিোচ্চ গুরুত্বভকই তুভল ধভর। 

• িারীবরক কভষ্ট্র সাভে খুিূ: অসুস্থ অিস্থায় িারীবরক িযো িা কভষ্ট্র কারভণ 
সালাভত মভনাভযাে ধভর রাখা একবি িড় েযাভলঞ্জ। এই অিস্থায় মুসবলমভক 
দুবি বিষয় মভন রাখভত হভি: 
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1. এই কষ্ট্ ও বধভযের বিবনমভয় আল্লাহ তার গুনাহ মাফ করভেন এিিং 
তার মযোদা িৃবদ্ধ করভেন। 

2. এই অসহায় অিস্থায় আল্লাহর কাভে সাহাযয ও আভরােয লাভের জনয 
দু‘আ করার এবিই সভিোিম সুভযাে। 

• বিধাভনর সহজতাভক িহণ করা: ইসলাম অসুস্থ িযবিভক দাাঁবড়ভয় সম্ভি না 
হভল িভস, িভস সম্ভি না হভল শুভয় এিিং তাভতও সক্ষম না হভল ইিারার 
মাধযভম সালাত আদাভয়র অনুমবত বদভয়ভে। (সহীহ আল-িুখারী: ১১১৭)। এই 
সহজতাভক আল্লাহর রহমত বহভসভি িহণ করা উবেত এিিং এর জনয 
হীনম্মনযতায় যোো উবেত নয়। মূল বিষয় হভলা অন্তভরর সিংভযাে। 

• দু‘আর উপর মভনাভযাে: িারীবরক নড়ােড়া সীবমত হওয়ায় অসুস্থ িযবি 
বতলাওয়াত ও দু‘আর অভেের উপর আরও যিবি মভনাভযাে বদভত পাভরন। 
বসজদার িারীবরক অনুেূবত না যপভলও, অন্তভরর বসজদার মাধযভম বতবন 
আল্লাহর বনকিয লাে করভত পাভরন। 

৯.৫ ভ্রমণকারী ও কমেভক্ষভত্র সালাত আদাভয়র েযাভলঞ্জ 

সফর িা ভ্রমভণর অিস্থায় এিিং অভনক কমেভক্ষভত্র সালাভতর জনয উপযুি পবরভিি 
পাওয়া কবিন হভয় পভড়। 

• ভ্রমণকারীর জনয কসর ও জমা: ইসলাম ভ্রমণকারীভক োর রাকাত বিবিষ্ট্ 
সালাতভক দুই রাকাভত (কসর) এিিং দুই ওয়াভির সালাতভক একবত্রত 
কভর (জমা) আদাভয়র অনুমবত বদভয় এক বিিাল অনুিহ কভরভে। এই 
সহজতাভক িহণ করা সুন্নাহ। 

• পবরভিভির সাভে আভপাি না করা: সফভরর সময় িা কমেভক্ষভত্র পবিত্র ও 
িান্ত জায়ো খুাঁভজ যির করার জনয সভেষ্ট্ হভত হভি। োবড়ভত িা কমেস্থভলর 
এক যকাভণ, পাভকের পবরেন্ন  াভস যযখাভনই সম্ভি, সময়মভতা সালাত 
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আদায় কভর যনওয়া উবেত। লজ্জাভিাধ িা যলাকভদখাভনার েভয় সালাত 
বিলবম্বত িা তযাে করা যাভি না। 

• পূিেপ্রস্তুবত: ভ্রমভণর আভে সালাভতর সময়সূেী, বিিলার বদক এিিং সম্ভািয 
সালাভতর স্থান সম্পভকে ধারণা বনভয় রাখভল সুবিধা হয়। একবি যোি 
জায়নামাজ িা ওয়ািারপ্রুফ মযাি সাভে রাখা যযভত পাভর। 

৯.৬ অধযাভয়র সারসিংভক্ষপ 

এই অধযাভয় আমরা সমাভজর বিবেন্ন যেণীর মুসবলমভদর জনয ‘প্রাণিন্ত সালাত’ 
অজেভনর বিভিষ বদকগুভলা বনভয় আভলােনা কভরবে। 

নারীভদর যক্ষভত্র আমরা যদভখবে,  ভরর কাভজর োপ ও পবরভিভির েযাভলঞ্জ সভত্ত্বও 
একবি বনবদেষ্ট্ সালাভতর স্থান বনধোরণ, কাভজর সুবিনযস্ত রুবিন এিিং জ্ঞানাজেভনর 
মাধযভম তারা  ভরই একািবেভি সালাত আদায় করভত পাভরন। 

বিশুভদর সালাভত আিহী করার জনয আমরা েয় িা িাসভনর পবরিভতে োভলািাসা, 
প্রিিংসা, পুরস্কার এিিং বনভজভদরভক আদিে বহভসভি উপস্থাপন করার মভতা 
যকৌিলগুভলার উপর গুরুত্বাভরাপ কভরবে। 

অসুস্থ ও অক্ষম িযবিভদর জনয আমরা ইসলাভমর যদওয়া সহজ বিধানভক রহমত 
বহভসভি িহণ কভর, িারীবরক কভষ্ট্র মভধযও বধযে ও দু‘আর মাধযভম আবিক 
সিংভযাে স্থাপভনর কো িভলবে। 

এিিং ভ্রমণকারী ও কমেিযস্ত িযবিভদর জনয আমরা কসর ও জমা‘র মভতা সহজ 
বিধানভক কাভজ লাবেভয় এিিং পবরভিভির সাভে আভপাি না কভর সময়মভতা 
সালাত আদাভয়র গুরুত্ব তুভল ধভরবে। 

এই অধযাভয়র মূল িাতো হভলা, পবরবস্থবত যাই যহাক না যকন, আল্লাহু তা‘আলা 
প্রভতযক িযবির জনযই তার সামেেয অনুযায়ী সালাভতর মাধযভম তাাঁর বনকিয লাভের 
দরজা যখালা যরভখভেন। প্রভয়াজন যকিল আমাভদর সবদো, আন্তবরক প্রভেষ্ট্া 
এিিং সবিক জ্ঞান। 
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দিম অধযায়: মনস্তাবত্ত্বক দৃবষ্ট্ভকাণ যেভক সালাত 

১০.১ েূবমকা: সালাত ও মানবসক স্বাস্থয 

ইসলাম একবি পূণোঙ্গ জীিন িযিস্থা, যা মানুভষর আবিক, িারীবরক এিিং মানবসক 
এই বতনবি বদভকর সামঞ্জসযপূণে উন্নবত ও সুস্থতার প্রবত গুরুত্বাভরাপ কভর। 
সালাত, যা ইসলাভমর প্রধানতম ইিাদত, তা যকিল একবি আধযাবিক অনুিীলনই 
নয়, িরিং এবি মানি মভনর েেীভর ইবতিােক প্রোি যফভল এমন এক িবিিালী 
মনস্তাবত্ত্বক প্রবক্রয়াও িভি। আধুবনক মভনাবিজ্ঞান মানুভষর মানবসক সুস্থতার জনয 
যযসি যকৌিভলর কো িভল, তার অভনকগুভলারই এক উন্নত ও সমবিত রূপ 
আমরা সালাভতর মভধয খুাঁভজ পাই। 

বিেত দিকগুভলাভত মানবসক স্বাস্থয িা Mental Health বনভয় সভেতনতা 
িহুগুভণ িৃবদ্ধ যপভয়ভে। উভিে, বিষণ্ণতা, মানবসক োপ এিিং মভনাভযাভের  ািবতর 
মভতা সমসযাগুভলা আজ বিশ্বিযাপী এক নীরি মহামারীর রূপ বনভয়ভে। এই 
যপ্রক্ষাপভি, একজন মুসবলভমর জনয তার িীভনর প্রধান ইিাদতবি কীোভি তার 
মানবসক সুস্থতা ও বস্থবতিীলতা রক্ষায় এক িবিিালী অিলম্বন বহভসভি কাজ 
করভত পাভর, তা অনুধািন করা অতযন্ত জরুবর। 

এই অধযাভয় আমরা সালাতভক একবি আধুবনক মনস্তাবত্ত্বক দৃবষ্ট্ভকাণ যেভক 
বিভশ্লষণ করার যেষ্ট্া করি। আমরা যদখি, সালাত কীোভি মাইন্ডফুলভনস এিিং 
এবি কীোভি মানুভষর আিবনয়ন্ত্রণ, কৃতজ্ঞতাভিাধ ও সামবিক মানবসক প্রিাবন্ত 
িৃবদ্ধভত বিজ্ঞাবনকোভিও কাযেকর েূবমকা পালন কভর। এর উভেিয পবিমা 
মভনাবিজ্ঞান িারা ইসলামভক বিধতা যদওয়া নয়, িরিং আল্লাহর বনধোবরত বিধাভনর 
অন্তবনেবহত প্রজ্ঞা ও কাযেকাবরতাভক আধুবনক জ্ঞাভনর আভলাভক নতুনোভি উপলবি 
করা। 
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১০.২ সালাত: একবি মাইন্ডফুলভনস অনুিীলন 

‘মাইন্ডফুলভনস’ (Mindfulness) আধুবনক মভনাবিজ্ঞাভন, বিভিষত মানবসক োপ 
ও উভিে কমাভনার যক্ষভত্র, একবি অতযন্ত জনবপ্রয় ও কাযেকর যকৌিল। এর মূল 
ধারণা হভলা, যকাভনা প্রকার বিোর-বিভশ্লষণ োড়াই িতেমান মুহূভতে বনভজর বেন্তা, 
অনুেূবত এিিং িারীবরক সিংভিদনগুভলার প্রবত পূণে মভনাভযাে যদওয়া। 
মাইন্ডফুলভনভসর লক্ষয হভলা মনভক অতীত িা েবিষযভতর দুবিন্তা যেভক বফবরভয় 
এভন িতেমান মুহূভতে বস্থর করা। 

সালাভতর ‘খুিূ’ অজেভনর প্রভেষ্ট্া মাইন্ডফুলভনভসরই এক আধযাবিক ও উন্নত 
সিংস্করণ। 

• িতেমান মুহূভতে যফাকাস: সালাভত একজন মুসবলম তার বতলাওয়াত, 
িারীবরক অিস্থান (বকয়াম, রুকূ, বসজদা) এিিং শ্বাস-প্রশ্বাভসর প্রবত 
মভনাভযাে বদভত উৎসাবহত করা হয়। এবি মনভক দুবনয়াবি বিবক্ষপ্ত বেন্তা 
যেভক সবরভয় এভন িতেমান ইিাদভতর মুহূভতে বস্থর রাখভত সাহাযয কভর। 

• সিংভিদনিীল সভেতনতা: সালাভত জায়নামাভজর স্পিে, ওযূর পাবনর িীতল 
অনুেূবত, বতলাওয়াভতর িব্দ এই বিষয়গুভলার প্রবত সভেতন োকা 
মাইন্ডফুলভনভসরই অিংি। 

• বেন্তার প্রিাহভক পযেভিক্ষণ: সালাভত যখন যকাভনা বেন্তা আভস, তখন খুিূ 
অজেভনর বনভদেিনা হভলা যসই বেন্তাবিভক আাঁকভড় না ধভর িা তার িারা 
তাবড়ত না হভয়, িরিং যসবিভক আলভতাোভি যেভড় বদভয় পুনরায় বতলাওয়াত 
িা বযকভরর বদভক মভনাভযাে বফবরভয় আনা। এবি মাইন্ডফুলভনভসর-এর 
ধারণার সাভে সাদৃিযপূণে। 

তভি, সালাত সাধারণ মাইন্ডফুলভনস যেভক আরও েেীর ও উন্নত। কারণ, 
সাধারণ মাইন্ডফুলভনস একবি ধমেবনরভপক্ষ অনুিীলন, যার যকাভনা েূড়ান্ত লক্ষয 
যনই। বকন্তু সালাভতর মাইন্ডফুলভনভসর েূড়ান্ত লক্ষয হভলা মহান আল্লাহর সাভে 
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সিংভযাে স্থাপন, যা অনুিীলনকারীভক যকিল মানবসক বস্থরতাই যদয় না, িরিং এক 
েেীর আধযাবিক প্রিাবন্ত ও উভেিয খুাঁভজ যপভত সাহাযয কভর। 

১০.৩ দুবিন্তা ও উভিে কমাভত সালাভতর প্রোি 

উভিে মূলত েবিষযৎ সম্পবকেত যনবতিােক বেন্তা এিিং অবনিয়তার েয় যেভক 
বতবর হয়। সালাত কভয়কবি উপাভয় এই উভিে কমাভত সরাসবর সাহাযয কভর। 

• বনয়ন্ত্রণ হস্তান্তর: যাভদর অেযন্তরীণ বনয়ন্ত্রভণর যকন্দ্রবিনু্দ োভক, তারা মভন 
কভর জীিভনর সিবকেু তাভদর বনয়ন্ত্রভণ। ফভল, যকাভনা বকেু বনয়ন্ত্রভণর 
িাইভর েভল যেভলই তারা উবিগ্ন হভয় পভড়। সালাত মানুষভক বিক্ষা যদয় 
যয, েূড়ান্ত বনয়ন্ত্রণ মানুভষর হাভত নয়, িরিং সিেিবিমান আল্লাহর হাভত। 
সালাভত একজন মুসবলম যখন আল্লাহর কাভে আিসমপেণ কভর এিিং 
িভল “ইয়যাকা না'িুদু ওয়া ইয়যাকা নাসতা'ঈন” (আমরা যকিল যতামারই 
কাভে সাহাযয োই), তখন যস তার সকল উভিে ও দুবিন্তার োর আল্লাহর 
উপর যেভড় যদয়। এই বিশ্বাস িা ‘তাওয়াকু্কল’ েবিষযভতর েয় যেভক মনভক 
মুি কভর। 

• রুবিন ও কািাভমার িবি: উভিেপূণে পবরবস্থবতভত একবি বনবদেষ্ট্ রুবিন ও 
কািাভমা মানবসক বস্থবতিীলতা আনভত সাহাযয কভর। বদবনক পাাঁে ওয়াি 
সালাভতর সুবনবদেষ্ট্ সময় ও কািাভমা মবস্তষ্কভক একবি অনুমানভযােয েভন্দ 
আিদ্ধ রাভখ, যা অবনিয়তাজবনত উভিে কমাভত সাহাযয কভর। 

• িারীবরক বরলাভক্সিন: সালাভতর ধীরবস্থর নড়ােড়া, বিভিষ কভর রুকূ ও 
বসজদা, িরীভরর মািংসভপবিভক বিবেল কভর। বসজদার সময় মবস্তভষ্ক রি 
সঞ্চালন িৃবদ্ধ পায়। এই িারীবরক প্রবক্রয়াগুভলা পযারাবসম্পযাভেবিক নােোস 
বসভস্টমভক সবক্রয় কভর, যা িরীরভক ‘ফাইি-অর-ফ্লাইি’ যমাি যেভক যির 
কভর এভন ‘যরস্ট-অযান্ড-িাইভজস্ট’ যমাভি বনভয় যায়, ফভল মানবসক োপ 
কভম। 
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১০.৪ আিবনয়ন্ত্রণ ও মভনাভযাে িৃবদ্ধভত সালাভতর েূবমকা 

আিবনয়ন্ত্রণ (Self-control) এিিং মভনাভযাে (Attention) মানি সাফলয ও 
মানবসক সুস্থতার দুবি মূল বেবি। সালাত এই দুবি গুণ অজেভনর জনয এক 
েমৎকার প্রবিক্ষণ। 

• তাৎক্ষবণক বিলবম্বত করা: আধুবনক সিংসৃ্কবত আমাভদর তাৎক্ষবণক তৃবপ্ত িা 
োবহদাপূরভণ অেযস্ত কভর তুভলভে। সালাত এর বিপরীত বিক্ষা যদয়। 
আযাভনর সাভে সাভে বনভজর পেভন্দর কাজ, আরাম িা  ুম তযাে কভর 
সালাভতর জনয দাাঁড়াভনা এবি আিবনয়ন্ত্রণ এর এক িবিিালী অনুিীলন। 

• মভনাভযাভের যপিী েিন: মভনাভযাে অভনকিা যপিীর মভতা; যত যিবি 
অনুিীলন করা যায়, এবি তত িবিিালী হয়। সালাভত কভয়ক বমবনভির 
জনয মনভক সকল বিবক্ষপ্ততা যেভক বফবরভয় এভন একবি বনবদেষ্ট্ বিষভয় 
(বতলাওয়াত, বযকর) বনিদ্ধ রাখার বনয়বমত প্রভেষ্ট্া আমাভদর মবস্তভষ্কর 
মভনাভযাে বনয়ন্ত্রণকারী অিংিভক িবিিালী কভর। এই অবজেত মভনাভযাভের 
ক্ষমতা সালাভতর িাইভর পড়াভিানা, কাজ ও অনযানয যক্ষভত্রও ইবতিােক 
প্রোি যফভল। 

• ইোিবির প্রবিক্ষণ: খুিূ অজেভনর জনয িয়তাভনর ওয়াসওয়াসা ও বেন্তার 
বিরুভদ্ধ প্রবতবনয়ত যয সিংিাম করভত হয়, তা িযবির ইোিবিভক 
(willpower) দৃঢ় কভর। 

১০.৫ কৃতজ্ঞতাভিাধ (Gratitude) এিিং মানবসক সুস্থতা 

‘পবজবিে সাইভকালবজ’ িা ইবতিােক মভনাবিজ্ঞাভনর েভিষণায় যদখা যেভে, 
কৃতজ্ঞতাভিাধ মানুভষর সুখ, সন্তুবষ্ট্ এিিং সামবিক মানবসক সুস্থতা িৃবদ্ধভত অতযন্ত 
কাযেকর একবি উপায়। যয িযবি তার জীিভন যা বকেু আভে তার জনয কৃতজ্ঞ 
োভক, যস তুলনামূলকোভি যিবি সুখী ও কম বিষণ্ণতায় যোভে। 

সালাত হভলা কৃতজ্ঞতা প্রকাভির এক আনুষ্ঠাবনক ও বনয়বমত কমেিালা। 
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• সভেতন কৃতজ্ঞতা: সালাত শুরুই হয় “আলহামদু বলল্লাবহ রাবিল 
'আলামীন” বদভয়, যা জেৎসমূভহর প্রবতপালভকর প্রবত সভিোচ্চ কৃতজ্ঞতার 
য াষণা। প্রবতবদন িাধযতামূলকোভি কমপভক্ষ ১৭ িার (ফরজ রাকাভত) 
এই িাকযবি উচ্চারণ করা মুসবল্লর মন-মবস্তভষ্ক কৃতজ্ঞতাভিাভধর অনুেূবতভক 
যপ্রাবেত কভর যদয়। 

• যনয়ামভতর স্মরণ: সালাভত দাাঁবড়ভয় যখন একজন মুসবলম আল্লাহর অেবণত 
যনয়ামত সুস্থতা, পবরিার, বরবজক এর কো স্মরণ কভর, তখন তার 
জীিভনর না-পাওয়া িা  ািবতর বিষয়গুভলা তুে হভয় যায়। এই দৃবষ্ট্েবঙ্গ 
হতািা ও বিষণ্ণতা যেভক মনভক রক্ষা কভর। 

১০.৬ অধযাভয়র সারসিংভক্ষপ 

এই অধযাভয় আমরা সালাতভক একবি আধুবনক মনস্তাবত্ত্বক দৃবষ্ট্ভকাণ যেভক 
বিভশ্লষণ কভর এর মানবসক স্বাস্থযেত উপকাবরতাগুভলা তুভল ধভরবে। 

আমরা যদভখবে, সালাত হভলা মাইন্ডফুলভনভসর এক আধযাবিক রূপ, যা মনভক 
অতীত-েবিষযভতর দুবিন্তা যেভক মুি কভর িতেমান মুহূভতে বস্থর োকভত সাহাযয 
কভর। 

সালাত দুবিন্তা ও উভিে কমাভত সরাসবর েূবমকা রাভখ। এবি আল্লাহর উপর 
তাওয়াকু্কভলর মাধযভম বনয়ন্ত্রভণর োর হস্তান্তর করভত যিখায় এিিং এর বনয়বমত 
কািাভমা মানবসক বস্থবতিীলতা প্রদান কভর। 

সালাত আিবনয়ন্ত্রণ ও মভনাভযাভের ক্ষমতা িৃবদ্ধর এক েমৎকার অনুিীলন। এবি 
তাৎক্ষবণক বিলবম্বত করভত এিিং মভনাভযাভের যপিীভক িবিিালী করভত সাহাযয 
কভর। 

সিেভিভষ, আমরা যদভখবে যয, সালাত হভলা কৃতজ্ঞতাভিাভধর এক বনয়বমত 
কমেিালা। “আলহামদু বলল্লাহ”-এর বনয়বমত উচ্চারণ এিিং যনয়ামভতর স্মরণ 
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একজন মুসবলমভক আরও সুখী, সন্তুষ্ট্ ও মানবসকোভি সুস্থ মানুষ বহভসভি েভড় 
যতাভল। 

এই আভলােনার উপসিংহার হভলা, সালাত যকিল পরকালীন মুবির পেই নয়, 
িরিং এবি একবি সুস্থ, বস্থবতিীল ও প্রিাবন্তময় পাবেেি জীিন যাপভনর জনযও এক 
অপবরহাযে ও বিজ্ঞাবনকোভি কাযেকর ঐিী িযিস্থা। 
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একাদি অধযায়: সালাত বিষয়ক েভিষণা পযোভলােনা 

১১.১ েূবমকা: পূিেসূরী ও সমসামবয়ক আভলমভদর কাজ 

সালাভতর আধযাবিক মাত্রা, বিভিষত খুিূ ও এর প্রাণিন্ততা বনভয় আভলােনা 
যকাভনা নতুন বিষয় নয়। িরিং, এবি ইসলামী জ্ঞান-ঐবতভহযর এক অবিভেদয ও 
ধারািাবহক আভলােনার অিংি। কুরআন ও সুন্নাহর যমৌবলক বনভদেিনার উপর বেবি 
কভর যুভে যুভে অসিংখয মবনষী, ইমাম, ফকীহ এিিং আধযাবিক সাধক সালাভতর 
অন্তবনেবহত রহসয ও যসৌন্দযে উভমােন করার জনয কলম ধভরভেন। তাাঁভদর 
যলখনীগুভলা পরিতেী প্রজভমর জনয আভলাকিবতেকা বহভসভি কাজ কভরভে এিিং 
সালাভতর প্রকৃত স্বাদ আস্বাদভনর পভে পাভেয় জুবেভয়ভে। 

এই েভিষণাবি িূনয যেভক শুরু হয়বন, িরিং এবি পূিেিতেী যসই বিিাল জ্ঞান-
োন্ডাভররই একবি কু্ষদ্র অিংি এিিং তার প্রবত ঋণ স্বীকার কভর। এই অধযাভয় 
আমরা আমাভদর েভিষণার বিষয়িস্তু, অেোৎ ‘প্রাণিন্ত সালাত’ ও ‘খুিূ’-এর উপর 
পূিেিতেী ও সমসামবয়ক কাভলর কভয়কজন প্রোিিালী আভলভমর কাজ ও 
দৃবষ্ট্েবঙ্গর একবি সিংবক্ষপ্ত পযোভলােনা উপস্থাপন করি। 

এর উভেিয হভলা দুবি: প্রেমত, আমাভদর এই েভিষণাভক একবি িৃহির জ্ঞানীয় 
ঐবতভহযর (intellectual tradition) অিংি বহভসভি দাবখল করা এিিং যদখাভনা 
যয আমাভদর প্রাসবঙ্গক ও বেবিযুি। বিতীয়ত, পািকভদরভক সালাত বিষয়ক 
আরও েেীর পড়াভিানার জনয বকেু যমৌবলক ও বনেেরভযােয উৎভসর সাভে পবরেয় 
কবরভয় যদওয়া, যা তাভদর জ্ঞান ও উপলবিভক আরও সমৃদ্ধ করভি। আমরা 
এখাভন িাস্ত্রীয় যুভের কভয়কজন ইমাম এিিং সমসামবয়ক কাভলর বকেু উভল্লখভযােয 
িভন্থর উপর আভলাকপাত করি। 

১১.২ ইমাম োজ্জালী (রহ.) এর “ইহয়াউ উলূবমেীন” এ সালাভতর আভলােনা 

হুজ্জাতুল ইসলাম, ইমাম আিূ হাবমদ আল-োজ্জালী (রহ.) (মৃতুয: ৫০৫ বহজরী) 
ইসলামী ইবতহাভস অনযতম প্রোিিালী একজন বেন্তাবিদ, যার যলখনী মুসবলম 
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উম্মাহর আধযাবিক ও বনবতক জীিনভক েেীরোভি প্রোবিত কভরভে। তাাঁর 
কালজয়ী িন্থ “ইহয়াউ উলূবমেীন” (িীবন ইলমসমূভহর পুনজোেরণ)-এর ‘ইিাদত’ 
পভিে বতবন সালাভতর উপর একবি বিস্তাবরত অধযায় রেনা কভরভেন, যা সালাভতর 
িাবহযক আমভলর পািাপাবি এর অেযন্তরীণ িতে িা ‘িাবতনী’ বদভকর উপর 
অসাধারণ আভলাকপাত কভর। 

ইমাম োজ্জালীর দৃবষ্ট্েবঙ্গর মূল বদকগুভলা: 

• েয়বি অেযন্তরীণ িতে: বতবন খুিূ ও প্রাণিন্ত সালাত অজেভনর জনয েয়বি 
অেযন্তরীণ িভতের কো িভলভেন, যা আজও প্রাসবঙ্গক: 

1. হুজুরুল িলি: অন্তভরর উপবস্থবত। অেোৎ, মনভক দুবনয়াবি বেন্তা 
যেভক মুি কভর সালাভত বনবিষ্ট্ রাখা। 

2. আত-তাফাহহুম: যা পাি করা হভে তার অেে যিাো ও অনুধািন 
করা। 

3. আত-তা'যীম: আল্লাহর প্রবত সম্মান ও মহভত্ত্বর অনুেূবত জািত 
রাখা। 

4. আল-হাইিাহ: আল্লাহর ক্ষমতা ও িড়ভত্বর কারভণ অন্তভর এক 
ধরভনর সমীহবমবেত েয় িা সম্ভ্রম অনুেি করা। 

5. আর-রজা: আল্লাহর রহমত ও পুরস্কাভরর প্রবত আিািাদী হওয়া। 

6. আল-হায়া: বনভজর গুনাহ ও ত্রুবির জনয আল্লাহর সামভন লবজ্জত ও 
সিংকুবেত যিাধ করা। 

• সালাভতর উপমা: বতবন সালাতভক আল্লাহর দরিাভর যপি করা একবি 
উপহাভরর সাভে তুলনা কভরভেন। একবি খুিূ-বিহীন সালাতভক বতবন 
একবি মৃত উপহাভরর সাভে তুলনা কভরন, যা যকিল দাতার প্রবত 
অসম্মানই প্রকাি কভর। 
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• মভনাভযাে বনয়ন্ত্রভণর যকৌিল: বতবন সালাভত মভনাভযাে ধভর রাখার জনয 
বকেু কাযেকরী যকৌিলও িাতভলভেন, যযমন দৃবষ্ট্ভক বসজদার স্থাভন বনিদ্ধ 
রাখা এিিং সালাভতর পূভিে দুবনয়াবি কাজগুভলা সম্পন্ন কভর মনভক োরমুি 
করা। 

ইমাম োজ্জালীর আভলােনা সালাভতর মনস্তাবত্ত্বক ও আধযাবিক বদকভক এমনোভি 
বিভশ্লষণ কভর, যা পািকভক তার বনভজর সালাভতর অিস্থা বনভয় েেীরোভি োিভত 
িাধয কভর। 

১১.৩ ইিনুল কাইবয়যম (রহ.) এর “আসরারুস সালাত” 

িাইখুল ইসলাম ইিভন তাইবময়যাহ (রহ.)-এর সুভযােয োত্র, ইমাম ইিনুল 
কাইবয়যম আল-জাওবযয়যাহ (রহ.) (মৃতুয: ৭৫১ বহজরী) ইসলামী আধযাবিকতা ও 
আিশুবদ্ধ বিষয়ক আভলােনায় এক বকিংিদবন্ততুলয িযবিত্ব। সালাভতর উপর তাাঁর 
একাবধক মূলযিান রেনা রভয়ভে, যার মভধয “আসরারুস সালাত” (সালাভতর 
রহসযসমূহ) এিিং “আল-ওয়াবিলুস সাইবয়যি” িভন্থর সালাত বিষয়ক আভলােনা 
বিভিষোভি উভল্লখভযােয। 

ইিনুল কাইবয়যভমর দৃবষ্ট্েবঙ্গর মূল বদকগুভলা: 

• পাাঁে স্তভরর মুসবলম: বতবন তাাঁর “আল-ওয়াবিলুস সাইবয়যি” িভন্থ সালাভতর 
গুণেত মাভনর বেবিভত মুসবল্লভদরভক পাাঁেবি স্তভর োে কভরভেন, যা অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে: 

1. যাবলমুন বল নাফবসহ (িাবস্তভযােয): যয ওযূ, সময় ও আরকান 
বিকমভতা আদায় কভর না। 

2. মুহাসাি (বহসাভির সমু্মখীন): যয িাবহযক বদকগুভলা বিক রাভখ বকন্তু 
মভন ওয়াসওয়াসার সাভে যুদ্ধ কভর না। 

3. মুকাফফার ‘আনহু (ক্ষমা প্রাপ্ত): যয িাবহযক বদক বিক রাভখ এিিং 
ওয়াসওয়াসার বিরুভদ্ধ সিংিাম কভর। 
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4. মুোি (পুরসৃ্কত): যয সালাভতর সকল হক আদায় কভর এিিং তার 
অন্তর আল্লাহর স্মরভণ পবরপূণে োভক। 

5. মুকাররাি (বনকিযপ্রাপ্ত): পঞ্চম স্তভরর মুসবল্ল, যয তার অন্তরভক 
আল্লাহর সামভন এমনোভি স্থাপন কভর, যযন যস আল্লাহভক যদখভত 
পাভে। এই সালাতই তার জনয েকু্ষ িীতলকারী। 

• সালাভতর আরকাভনর তাৎপযে: “আসরারুস সালাত”-এ বতবন তাকিীর 
যেভক সালাম পযেন্ত প্রবতবি আমভলর িা দাসভত্বর েেীর তাৎপযে তুভল 
ধভরভেন। বতবন যদবখভয়ভেন, সালাভতর প্রবতবি অিস্থান কীোভি তাওহীভদর 
এক একবি প্রকাি। 

• িলভি সালীম (সুস্থ অন্তর): তাাঁর মভত, সালাভতর মূল উপকার লাে করার 
জনয প্রভয়াজন ‘িলভি সালীম’ িা সুস্থ অন্তর, যা বিরক, বিদ‘আত, 
অহিংকার ও দুবনয়ার যমাহ যেভক মুি। 

ইিনুল কাইবয়যভমর যলখনী কুরআন-সুন্নাহর েেীর জ্ঞান এিিং আধযাবিক 
উপলবির এক অপূিে সমিয়, যা পািকভক সালাভতর প্রবত োভলািাসায় উিুদ্ধ 
কভর। 

১১.৪ িাহ ওয়াবলউল্লাহ যদহলেী (রহ.) এর দিেন 

উপমহাভদভির বিখযাত মুজাবেদ ও বেন্তাবিদ, িাহ ওয়াবলউল্লাহ যদহলেী (রহ.) 
(মৃতুয: ১১৭৬ বহজরী) তাাঁর অমর িন্থ “হুজ্জাতুল্লাবহল িাবলোহ” (আল্লাহর পবরপূণে 
প্রমাণ)-এ ইসলাভমর প্রবতবি বিধাভনর যপেভনর বহকমাহ িা প্রজ্ঞা ও যযৌবিকতা 
তুভল ধভরভেন। এই িভন্থ বতবন সালাভতর রহসয ও উভেিয বনভয়ও েেীর 
আভলােনা কভরভেন। 
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তাাঁর দিেভনর মূল বদক: 

• আিার উন্নবত: তাাঁর মভত, সালাভতর মূল উভেিয হভলা মানুভষর পািবিক 
সিাভক বনয়ন্ত্রণ কভর তার আবিক িা যফভরিতাসুলে সিাভক উন্নত করা। 

• আল্লাহর বদভক প্রতযািতেন: বতবন িভলন, মানুষ দুবনয়ার কাভজ বলপ্ত হভয় 
আল্লাহ যেভক দূভর সভর যায়। সালাত হভলা যসই িযিস্থা, যা বদভন পাাঁেিার 
মানুষভক তার মূল উৎস, অেোৎ আল্লাহর বদভক বফবরভয় আভন এিিং তার 
সাভে সম্পকেভক নিায়ন কভর। 

• সামাবজক তাৎপযে: বতবন জামা‘আভত সালাভতর সামাবজক গুরুভত্বর উপরও 
যজার বদভয়ভেন। এবি মুসবলমভদর মভধয ঐকয, সাময ও ভ্রাতৃত্ব প্রবতষ্ঠা 
কভর। 

১১.৫ সমসামবয়ক কাভলর উভল্লখভযােয িন্থািলী 

িাস্ত্রীয় আভলমভদর পািাপাবি সমসামবয়ক কাভলও অভনক আভলম ও যলখক 
সালাভতর প্রাণিন্ততা ও খুিূ বনভয় মূলযিান কাজ কভরভেন, যা আধুবনক পািভকর 
জনয আরও সহজভিাধয ও প্রাসবঙ্গক। এগুভলার মভধয কভয়কবি উভল্লখভযােয িন্থ 
হভলা: 

• “নিীজীর নামায” (িাইখ মুহাম্মাদ নাবসরুেীন আলিানী): যবদও এই িন্থবি 
মূলত সালাভতর পদ্ধবত বিষয়ক একবি হাবদসবেবিক েভিষণা, এর েূবমকা 
ও বিবেন্ন আভলােনা যেভক রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-এর সালাভতর ধীরবস্থরতা ও 
একািতার বেত্র ফুভি ওভি, যা খুিূ অজেভন সহায়ক। 

• “সালাভত খুশু-খুযু” (ি. রাবেি সারজানী): বমিরীয় এই যলখক তাাঁর িইভয় 
খুিূর গুরুত্ব, এর প্রবতিিকতা এিিং তা অজেভনর উপায় বনভয় অতযন্ত 
সুবিনযস্ত ও অনুভপ্ররণাদায়ক আভলােনা কভরভেন। 

• “হৃদভয় জাভে বসজদার তামান্না” ও অনযানয (ি. যখান্দকার আবু্দল্লাহ 
জাহাঙ্গীর): িািংলাভদভির এই প্রখযাত আভলম তাাঁর বিবেন্ন যলখনী ও িিৃতায় 
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সালাভতর আধযাবিক বদক এিিং খুিূ অজেভনর িাস্তিসম্মত উপায় বনভয় 
অতযন্ত প্রাঞ্জল োষায় আভলােনা কভরভেন, যা সাধারণ পািভকর জনয খুিই 
উপকারী। 

• “A Sublime Way: The Sufi Path of the Nabī” (Dr. Umar 
Faruq Abd-Allah): এই িভন্থ এিিং অনযানয যলখনীভত পবিমা এই 
নওমুসবলম স্কলার ইসলামী ইিাদত, বিভিষত সালাভতর েেীর আধযাবিক 
ও মনস্তাবত্ত্বক বদকগুভলা আধুবনক পািকভদর জনয তুভল ধভরভেন। 

এই িন্থগুভলা োড়াও আরও অসিংখয কাজ রভয়ভে, যা প্রমাণ কভর যয, সালাভতর 
প্রাণিবি পুনরুদ্ধাভরর এই প্রভেষ্ট্া যুভে যুভে অিযাহত বেল এিিং আজও আভে। 

১১.৬ অধযাভয়র সারসিংভক্ষপ 

এই অধযাভয় আমরা ‘প্রাণিন্ত সালাত’ বিষয়ক েভিষণার একবি সিংবক্ষপ্ত 
পযোভলােনা কভরবে, যা আমাভদর িতেমান েভিষণাভক একবি ঐবতহাবসক ও জ্ঞানীয় 
যপ্রক্ষাপি প্রদান কভরভে। 

আমরা যদভখবে, িাস্ত্রীয় যুভের মহান ইমামেণ, যযমন ইমাম োজ্জালী (রহ.), তাাঁর 
েয়বি অেযন্তরীণ িভতের মাধযভম সালাভতর মনস্তাবত্ত্বক বদক উভমােন 
কভরভেন। ইমাম ইিনুল কাইবয়যম (রহ.), তাাঁর মুসবল্লভদর স্তরবিনযাস এিিং 
সালাভতর রহসয িণেনার মাধযভম এর আধযাবিক েেীরতাভক তুভল ধভরভেন। 
এিিং িাহ ওয়াবলউল্লাহ যদহলেী (রহ.) এর বিধানেত প্রজ্ঞা ও উভেিয িযাখযা 
কভরভেন। 

পািাপাবি, আমরা সমসামবয়ক কাভলর বকেু প্রোিিালী আভলভমর কাভজর সাভেও 
পবরবেত হভয়বে, যারা আধুবনক যুভের েযাভলঞ্জ ও পািকভদর উপভযােী কভর 
সালাভতর এই িাশ্বত বিক্ষাভক নতুনোভি উপস্থাপন কভরভেন। 

এই পযোভলােনা যেভক এবি সুস্পষ্ট্ যয, সালাভতর প্রাণিন্ততা িা খুিূ ইসলামী 
জ্ঞান-ঐবতভহযর একবি যকন্দ্রীয় বিষয়। 
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িাদি অধযায়: উপসিংহার ও সুপাবরিমালা 

১২.১ েভিষণার সারসিংভক্ষপ ও প্রাপ্ত ফলাফল 

ইসলাভমর যেষ্ঠতম ইিাদত ‘সালাত’-যক তার প্রাণহীন আনুষ্ঠাবনক রূপ যেভক 
উদ্ধার কভর আল্লাহর সাভে একবনষ্ঠ ও জীিন্ত কভোপকেভন রূপান্তবরত করার 
উপায় অনুসিাভনর লক্ষয বনভয় এই েভিষণাবি পবরোবলত হভয়ভে। দী ে এই 
আভলােনায় আমরা সালাভতর তাবত্ত্বক বেবি যেভক শুরু কভর এর আধযাবিক 
তাৎপযে, খুিূ অজেভনর যকৌিল, পূিেসূরীভদর জীিন্ত আদিে এিিং আধুবনক যুভের 
েযাভলঞ্জসমূহ বিস্তাবরতোভি পযোভলােনা কভরবে। 

আমাভদর এই েভিষণা যেভক বনম্নবলবখত প্রধান ফলাফল িা বসদ্ধান্তসমূহ যিবরভয় 
এভসভে: 

1. সালাত একবি সামবিক ইিাদত: সালাত যকিল বকেু িারীবরক নড়ােড়া ও 
যমৌবখক উচ্চারভণর সমবষ্ট্ নয়, িরিং এবি িরীর, মন এিিং আিার এক 
সমবিত ইিাদত। এর প্রাণিবি িা ‘খুিূ’ অন্তভরর েেীর উপলবি যেভক 
উৎসাবরত হয় এিিং অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর বস্থরতা িা ‘খুযূ’-এর মাধযভম তার 
িবহিঃপ্রকাি  ভি। 

2. খুিূ অজেনীয় একবি গুণ: খুিূ যকাভনা রহসযময় িা জমেত গুণ নয়, িরিং 
এবি সবিক জ্ঞান, আন্তবরক প্রভেষ্ট্া এিিং ধারািাবহক অনুিীলভনর মাধযভম 
অজেন করা সম্ভি। সালাভত পবিতিয বিষভয়র অেে জানা, আল্লাহর পবরেয় 
লাে এিিং সালাভতর প্রবতবি আমভলর আধযাবিক তাৎপযে অনুধািন করা 
খুিূ অজেভনর মূল োবিকাবি। 

3. প্রস্তুবতই সফলতার অভধেক: একবি প্রাণিন্ত সালাভতর জনয এর পূিেপ্রস্তুবত 
অতযন্ত গুরুত্বপূণে। আযাভনর সাভে সাভে দুবনয়াবি িযস্ততা যেভক মনভক 
গুবিভয় যনওয়া, উিমরূভপ ওযূ করা এিিং প্রবতবি সালাতভক জীিভনর যিষ 
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সালাত মভন করার মভতা মানবসক ও িারীবরক প্রস্তুবত সালাভতর গুণেত 
মানভক িহুগুভণ িাবড়ভয় যদয়। 

4. আধুবনক েযাভলঞ্জ যমাকাবিলাভযােয: আধুবনক যুভের প্রযুবিেত আসবি, 
কমেিযস্ততা ও মানবসক অবস্থরতা খুিূ অজেভনর পভে িড় প্রবতিিকতা। 
তভি, সভেতনতা, আিবনয়ন্ত্রণ এিিং সময় িযিস্থাপনার মাধযভম এই 
েযাভলঞ্জগুভলা যমাকাবিলা করা এিিং প্রবতকূল পবরভিভিও সালাভতর 
প্রাণিন্ততাভক বিবকভয় রাখা সম্ভি। 

5. রূপান্তরকামী প্রোি: একবি সবতযকাভরর প্রাণিন্ত সালাত িযবির জীিভন 
সুদূরপ্রসারী ইবতিােক পবরিতেন বনভয় আভস। এবি তাভক অশ্লীলতা যেভক 
রক্ষা কভর, বধযেিীল ও বিনয়ী কভর, তার জীিভন িৃঙ্খলা বনভয় আভস এিিং 
তাভক মানবসক প্রিাবন্ত দান কভর। সালাভতর প্রোি িযবির েবরভত্র 
প্রবতফবলত হওয়াই এর িহণভযােযতার অনযতম লক্ষণ। 

সিংভক্ষভপ, এই েভিষণার েূড়ান্ত ফলাফল হভলা, ‘প্রাণিন্ত সালাত’ যকাভনা অধরা 
স্বপ্ন নয়, িরিং এবি প্রবতবি মুবমভনর জনয এক অজেনভযােয িাস্তিতা, যার জনয 
প্রভয়াজন আল্লাহর কাভে তাওফীক কামনা এিিং বনভজর পক্ষ যেভক ঐকাবন্তক ও 
পবরকবিত প্রভেষ্ট্া। 

১২.২ িযবিেত পযোভয় সুপাবরি 

প্রবতবি িযবিই তার সালাভতর অিস্থার জনয প্রােবমকোভি আল্লাহর কাভে দায়ী। 
তাই, িযবিেত পযোভয় বনভম্নাি পদভক্ষপগুভলা িহণ করার জনয সুপাবরি করা 
হভে: 

1. জ্ঞানাজেনভক অিাবধকার যদওয়া: সালাভত পবিতিয সূরা, তাসিীহ ও 
দু‘আসমূভহর অেে যিখার জনয একবি িযবিেত পবরকিনা িহণ করুন। 
প্রবতবদন একবি আয়াত িা একবি দু‘আর অেে বিখভলও দী েভময়াভদ তা 
বিিাল পবরিতেন আনভি। 
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2. সালাভতর জনয ‘যকায়াবলবি িাইম’ বনধোরণ: সালাতভক বদনবন্দন কাভজর 
তাবলকার একবি যিাো বহভসভি না যদভখ, এভক বদভনর সিভেভয় গুরুত্বপূণে 
কাজ বহভসভি যদখুন। এর জনয বনবদেষ্ট্ সময় িরাে করুন, যয সমভয় আপবন 
দুবনয়ার অনয সিবকেু যেভক বিবেন্ন োকভিন। 

3. একবি ‘খুিূ িাভয়বর’ রাখা: বনভজর সালাভতর অিস্থা পযেভিক্ষভণর জনয 
একবি িাভয়বর িা যনািিুক িযিহার করভত পাভরন। যকান সালাভত 
মভনাভযাে োভলা বেল, যকন বেল, যকান বেন্তাগুভলা যিবি আভস এগুভলা 
বলভখ রাখভল বনভজর দুিেলতাগুভলা বেবহ্নত কভর তা সিংভিাধভনর যেষ্ট্া করা 
সহজ হভি। 

4. দু‘আভক অেযাভস পবরণত করা: স্বয়িং রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) খুিূ-বিহীন অন্তর 
যেভক আল্লাহর কাভে আেয় যেভয়ভেন। তাই, আমরাও যযন প্রবত সালাভত 
এিিং সালাভতর িাইভর আল্লাহর কাভে একবি জীিন্ত ও খুিূ-পূণে সালাভতর 
জনয কায়মভনািাভকয দু‘আ কবর। 

১২.৩ পবরিার ও সামাবজক পযোভয় সুপাবরি 

িযবির সালাভতর উপর তার পবরিার ও সমাভজর পবরভিভির েেীর প্রোি 
রভয়ভে। তাই, এই পযোভয় বকেু সুপাবরি সিংযুি করা হভলা: 

1. পাবরিাবরক তাবলম প্রবতষ্ঠা: পবরিাভর প্রবতবদন িা সপ্তাভহ অন্তত একিার 
সালাভতর গুরুত্ব, খুিূ এিিং এর সাভে সম্পবকেত বিষয়গুভলা বনভয় সিংবক্ষপ্ত 
আভলােনার িযিস্থা করা। পবরিাভরর সদসযরা একসাভে সালাত আদাভয়র 
(পুরুষরা মসবজভদ, নারীরা  ভর) পবরভিি বতবর করা। 

2. সন্তানভদর জনয আদিে হওয়া: বপতামাতাভক বনভজভদর সালাভতর প্রবত 
যত্নিান হভয় সন্তানভদর জনয জীিন্ত আদিে স্থাপন করভত হভি। বিশুভদর 
সালাভত আিহী করার জনয িাবস্তর পবরিভতে োভলািাসা ও উৎসাভহর 
পদ্ধবত অিলম্বন করভত হভি। 
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3. িিুভদর মভধয ইবতিােক প্রবতভযাবেতা: িিু ও পবরবেত মহভল এভক 
অপরভক সালাভতর কো স্মরণ কবরভয় যদওয়া এিিং কার সালাত কতিা 
সুন্দর ও প্রাণিন্ত হভে, তা বনভয় ইবতিােক ও েিনমূলক আভলােনা িা 
প্রবতভযাবেতার পবরভিি বতবর করা। 

১২.৪ মসবজদ ও ইসলাবমক যসন্টারগুভলার জনয সুপাবরি 

মসবজদ হভলা মুসবলম সমাভজর প্রাণভকন্দ্র। সালাভতর প্রাণিন্ততা বফবরভয় আনার 
আভন্দালভন মসবজভদর ইমাম ও পবরোলনা কবমবির েূবমকা অপবরসীম। 

1. খুিূ-যকবন্দ্রক আভলােনা: জুম‘আর খুতিা, সাপ্তাবহক দরস িা হালাকাগুভলাভত 
বনয়বমতোভি সালাভতর আধযাবিক বদক, খুিূর গুরুত্ব এিিং তা অজেভনর 
উপায় বনভয় আভলােনা করা। 

2. ধীরবস্থর ও শ্রুবতমধুর বতলাওয়াত: ইমামভদর উবেত সালাভত, বিভিষত 
ফরজ সালাভত, ধীরবস্থরোভি (তারতীল সহকাভর) এিিং সুলবলত কভণ্ঠ 
বতলাওয়াত করা, যা মুসবলমভদর মভনাভযাে ধভর রাখভত এিিং আয়াভতর 
অেে বনভয় োিভত সাহাযয করভি। 

3. পবরভিিেত উন্নয়ন: মসবজদভক যকালাহলমুি, পবরষ্কার-পবরেন্ন এিিং 
এমনোভি সাজাভনা উবেত, যা মুসবলমভদর মভনাভযাভে বিঘ্ন না  িায়। 
যমািাইভলর িযিহার বনয়ন্ত্রভণর জনয কাযেকর পদভক্ষপ িহণ করা। 

4. কমেিালা ও যকাসে আভয়াজন: সাধারণ মুসবলমভদর জনয ‘প্রাণিন্ত সালাত’ 
িা ‘খুিূ অজেন’ বিষয়ক সিংবক্ষপ্ত যকাসে িা কমেিালার আভয়াজন করা, 
যযখাভন তত্ত্ব ও অনুিীলন উেভয়রই িযিস্থা োকভি। 
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১২.৫ েবিষযৎ েভিষণার জনয প্রস্তািনা 

এই েভিষণাবি ‘প্রাণিন্ত সালাত’-এর বিবেন্ন বদক স্পিে করার যেষ্ট্া করভলও এর 
পবরবধ সীবমত। েবিষযৎ েভিষকভদর জনয এই যক্ষভত্র আরও কাজ করার সুভযাে 
রভয়ভে। কভয়কবি সম্ভািয েভিষণার যক্ষত্র হভলা: 

• Empirical Study: িািংলাভদভির বিবেন্ন যেণী-যপিার মুসবলমভদর মভধয 
সালাভত অমভনাভযাবেতার কারণ ও এর হার বনভয় একবি মাি পযোভয়র 
জবরপ ও যকস স্টাবি পবরোলনা করা। 

• বিশু-বকভিারভদর মনস্তত্ত্ব: আধুবনক বিবজিাল যুভে বিশু-বকভিারভদর 
সালাভত আিহী ও মভনাভযােী করার জনয মভনাবিজ্ঞানবেবিক নতুন ও 
কাযেকর পদ্ধবত বনভয় েভিষণা। 

• সালাত ও মানবসক স্বাস্থয: সালাভতর বনয়বমত অনুিীলন কীোভি উভিে, 
বিষণ্ণতা ও অনযানয মানবসক যরাভের বেবকৎসায় একবি সহায়ক যেরাবপ 
বহভসভি কাজ করভত পাভর, তার উপর তুলনামূলক ও বক্লবনকযাল েভিষণা। 

১২.৬ যিষ কো 

সালাত আল্লাহর পক্ষ যেভক এই উম্মাহর জনয এক বিভিষ উপহার এিিং আল্লাহর 
সাভে সিংভযাভের এক উমুি রাজপে। এই পভের পবেক হওয়া সভত্ত্বও আমরা 
অভনভকই এর প্রকৃত যসৌন্দযে ও স্বাদ যেভক িবঞ্চত। আমাভদর এই েভিষণাবি 
যবদ একজন মুসবলভমর তার সালাভতর প্রবত আরও যত্নিান হভত, এর েেীভর 
প্রভিি করভত এিিং এভক একবি প্রাণিন্ত সিংলাভপ রূপান্তবরত করভত সামানযতমও 
অনুভপ্ররণা যজাোয়, তভিই আমাভদর এই েম সােেক িভল েণয হভি। 

আল্লাহু তা‘আলার কাভে আমাভদর বিনীত প্রােেনা, বতবন যযন আমাভদর সকলভক 
তাাঁর স্মরভণ অন্তরভক প্রিান্ত করার, বসজদায় তাাঁর বনকিয লাভের এিিং সালাভতর 
মাধযভম জীিভনর সাবিেক সফলতা অজেভনর তাওফীক দান কভরন। আমীন, ইয়া 
রি। 

َِ الْحَمْدَُ أنََِ دَعْوَاناَ وَآخِرَُ الْعاَلمَِينََ رَب َِ لِِلَّ । 
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