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কসরসেন। 

 

 

 

 

 

 

 (স্বাক্ষর) (স্বাক্ষর) 

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ  
 

মুফজত: আবু্দল ওয়াজিদ 
মরসােে মিপার্েচিন্ট 
ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি 

এক্সর্ারনালঃ 

মাও: শারাফাত কারীম 
এরাজিক মিপার্েচিন্ট 
ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি 



 
 

 
3 

 

র াষণাপত্র 

 

আজম জনম্নস্বাক্ষরকারী এ মসমে ম াষণা করজে ময, “ রমাদান মাসে দান েদাকার গুরুত্ব ও 
ফজিলত ” জশসরানাসম এই গচব্ষণাপত্র ইেলাজমক অনলাইন মাদ্রাোর (Islamic Online 
Madrasah – IOM) িযাসেলর ইন দাওয়াি এন্ড ইেলাজমক স্টাজিি জিভাসের মুফজত: আবু্দল 
ওয়াজিদ উস্তাসদর প্রতযক্ষ তত্ত্বািধাসন ও জনসদেশনায় েম্পন্ন কসরজে। অনয মকান জিশ্বজিদযালয় 
িা প্রজতষ্ঠাসন মকান প্রকার জিজি/জিসলামা অিেসনর িনয িা প্রকাসশর িনয গচব্ষণাপত্র েমূ্পণে 
জকিংিা এর অিংশজিসশষ উপস্থাপন করা িয়জন।  

 

আজম ম াষণা করজে ময, এই েসিষণা কমেজি আমার জনিস্ব প্রসেষ্টায় প্রস্তুত করা িসয়সে, 
মযখাসন প্রসয়ািন অনুোসর জিজভন্ন উৎে মেসক েিংেৃিীত তেয িযিিার করা িসয়সে এিিং 
মেগুসলা যোযেভাসি তেযেূসে উসেখ করা িসয়সে। 
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 ১ : ভূজমকা 

ইেলাম একজি পূণোঙ্গ িীিনিযিস্থা। মানিিীিসনর িযজিেত, পাজরিাজরক, োমাজিক, 
অেেননজতক ও আধযাজত্মক প্রজতজি মক্ষসে ইেলাম েুস্পষ্ট জদকজনসদেশনা প্রদান কসরসে। 
মানুসষর কলযাণ, নযায়জিোর, পারস্পজরক েিমজমেতা এিিং আোির েন্তুজষ্ট অিেসনর 
অনযতম গুরুত্বপূণে মাধযম িসলা দান িা েদকা। ইেলাসম দানসক শুধু একজি আজেেক 
েিসযাজেতা জিসেসি মদখা িয় না; িরিং এজি ঈমান, মানিতা, তাকওয়া ও োমাজিক 
দাজয়ত্বসিাসধর িজিিঃপ্রকাশ। জিসশষ কসর পজিে রমিান মাসে দাসনর গুরুত্ব ও 
ফজিলত িহুগুসণ িৃজি পায়। কারণ রমিান িসলা রিমত, মােজফরাত ও নািাসতর 
মাে—ময মাসে প্রজতজি মনক আমসলর প্রজতদান আোি তাআলা অেিংখয গুণ িৃজি 
কসর মদন। 
রমিান মাে মুেলমানসদর আত্মশুজি ও আত্মেিংযসমর জশক্ষা মদয়। মরািার মাধযসম 
একিন মানুষ কু্ষধা ও তৃষ্ণার কষ্ট অনুভি কসর, যা তাসক দজরদ্র ও অেিায় মানুসষর 
প্রজত েিানুভূজতশীল িসত উদু্বি কসর। একিন মরািাদার যখন জদসনর পর জদন 
কু্ষধার অনুভূজত উপলজি কসর, তখন তার অন্তসর মানজিকতা, দয়া ও েিমজমেতার 
গুণািজল িািত িয়। এই কারসণই রমিাসন দান-েদকার গুরুত্ব অতযন্ত মিজশ। 
ইেলাসম এমন অসনক আমল রসয়সে যা িযজিেত ইিাদসতর অন্তভুেি; জকন্তু দান 
এমন একজি ইিাদত যা িযজি ও েমাি উভসয়র িনয কলযাণ িসয় আসন। এজি 
মযমন আোির েন্তুজষ্ট অিেসনর মাধযম, মতমজন েমাসির দাজরদ্রয দূরীকরণ ও মানজিক 
িন্ধন েুদৃঢ় করার অনযতম উপায়। 
আোি তাআলা পজিে কুরআসন িসলনিঃ 

 
كَاةََ﴿ لََةََ وَآتوُا الزَّ  ﴾وَأقَِيمُوا الصَّ

 
অেেিঃ “মতামরা োলাত কাসয়ম কর এিিং যাকাত প্রদান কর।” — েূরা আল-
িাকারাি: ৪৩ 
এই আয়াত দ্বারা প্রতীয়মান িয় ময, নামাসির পাশাপাজশ যাকাত ও দান ইেলাসমর 
অতযন্ত গুরুত্বপূণে জিধান। ইেলাম মানুসষর আজত্মক উন্নজতর পাশাপাজশ েমাসির 
অেেননজতক ভারোময রক্ষার ওপরও গুরুত্বাসরাপ কসরসে। ধনী মানুসষর েম্পসদর 
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একজি অিংশ েজরি ও অভািীসদর মাসে িণ্টসনর মাধযসম েমাসি োময ও শাজন্ত 
প্রজতষ্ঠা করা েম্ভি িয়। 
রমিান মাসে দাসনর জিসশষ ফজিলত েম্পসকে িহু িাজদে িজণেত িসয়সে। মিানিী 
মুিাম্মদ (ো.) জেসলন অতযন্ত দানশীল। জিসশষ কসর রমিান মাসে তাাঁর দানশীলতা 
আরও িৃজি মপত। িযরত ইিসন আব্বাে (রা.) িণেনা কসরনিঃ 
“রােূলুোি (ো.) জেসলন মানুসষর মসধয েিোজধক দানশীল। আর রমিান মাসে 
জিিরাইল (আ.) যখন তাাঁর োসে োক্ষাৎ করসতন, তখন জতজন আরও মিজশ দানশীল 
িসয় মযসতন।” — েজিি িুখাজর 
এই িাজদে মেসক মিাো যায় ময, রমিান মাসে দান করা নিীজির েুন্নত এিিং 
অতযন্ত মযোদাপূণে আমল। রােূল (ো.) শুধু অেে-েম্পদই দান করসতন না; িরিং জতজন 
খাদয, মপাশাক, েিানুভূজত, েদােরণ ও মানুসষর কলযাসণ জনসিসক উৎেেে করসতন। 
তাাঁর িীিন মুেলমানসদর িনয দানশীলতার েসিোত্তম আদশে। 
রমিাসন দাসনর অনযতম গুরুত্বপূণে রূপ িসলা যাকাত ও জফতরা প্রদান। যাকাত 
ইেলাসমর পঞ্চস্তসম্ভর একজি। জনজদেষ্ট পজরমাণ েম্পসদর মাজলক মুেলমানসদর িনয 
যাকাত ফরি। এর মাধযসম েমাসির দজরদ্র ও অেিায় মানুষ উপকৃত িয়। অনযজদসক 
েদকাতুল জফতর িা জফতরা ঈসদর পূসিে প্রদান করা িয়, যাসত দজরদ্র মানুষও ঈসদর 
আনসে অিংশিিণ করসত পাসর। এর ফসল েমাসি েম্প্রীজত ও ভ্রাতৃত্বসিাধ িৃজি 
পায়। 
আোি তাআলা কুরআসন আরও িসলনিঃ 

 
﴿ َِ كَمَثلََِ حَبَّةَ  أنَبَتتََْ سَبْعََ سَناَبلََِ فيِ كُل َِ سُنبلُةََ  ثلََُ الَّذِينََ ينُفِقوُنََ أمَْوَالهَُمَْ فيِ سَبِيلَِ اللَّّ  مَّ

ائةََُ حَبَّةَ   ﴾م ِ
 

অেেিঃ “যারা আোির পসে জনসিসদর েম্পদ িযয় কসর, তাসদর দৃষ্টান্ত একজি িীসির 
মসতা, যা মেসক োতজি শীষ িসে এিিং প্রজতজি শীসষ একশত দানা োসক।” — েূরা 
আল-িাকারাি: ২৬১ 
এই আয়াসত দাসনর প্রজতদানসক িহুগুণ িৃজির েসঙ্গ তুলনা করা িসয়সে। অেোৎ 
আোির েন্তুজষ্টর উসেসশয করা দান কখসনা িৃো যায় না; িরিং তা দুজনয়া ও 
আজখরাসত কলযাণ িসয় আসন। রমিান মাসে এই প্রজতদান আরও িৃজি পায়। তাই 
মুেলমানরা এ মাসে মিজশ মিজশ দান-েদকা কসর োসক। 
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দান মানুসষর হৃদয়সক পজরশুি কসর এিিং কৃপণতা দূর কসর। যারা আোির পসে 
িযয় কসর, আোি তাসদর জরজিসক িরকত দান কসরন। অসনক মানুষ মসন কসর দান 
করসল েম্পদ কসম যায়, জকন্তু ইেলাম জশক্ষা মদয় ময দান েম্পদসক কমায় না; িরিং 
িরকত িৃজি কসর। িাজদসে এসেসে, রােূলুোি (ো.) িসলসেনিঃ 
“েদকা েম্পদ কমায় না।” — েজিি মুেজলম 
রমিান মাসে দাসনর োমাজিক গুরুত্বও অপজরেীম। িতেমান েমাসি দাজরদ্রয, 
মিকারত্ব ও বিষময একজি িড় েমেযা। ধনী িযজিরা যজদ রমিাসন েজরি ও অেিায় 
মানুসষর পাসশ দাাঁড়ায়, তািসল েমাসি অেেননজতক ভারোময প্রজতজষ্ঠত িসত পাসর। 
কু্ষধাতে মানুষ খাদয পায়, অেিায় পজরিার জেজকৎো ও জশক্ষা েিায়তা পায়, এজতম ও 
জিধিারা েিসযাজেতা লাভ কসর। ফসল েমাসি অপরাধ, জিিংো ও বিষময হ্রাে পায় 
এিিং শাজন্ত প্রজতজষ্ঠত িয়। 
রমিাসন ইফতার জিতরণও একজি গুরুত্বপূণে দান। একিন মরািাদারসক ইফতার 
করাসনার ফজিলত েম্পসকে রােূলুোি (ো.) িসলসেনিঃ 
“ময িযজি মকাসনা মরািাদারসক ইফতার করাসি, মে মরািাদাসরর েমপজরমাণ 
েওয়াি লাভ করসি, অেে মরািাদাসরর েওয়াি জিেুমাে কমসি না।” — িাসম 
জতরজমজি 
এই িাজদে মুেলমানসদর মসধয পারস্পজরক েিসযাজেতা ও ভ্রাতৃত্বসিাধ িৃজিসত 
গুরুত্বপূণে ভূজমকা পালন কসর। তাই রমিাসন মেজিদ, মাদরাো ও জিজভন্ন প্রজতষ্ঠাসন 
ইফতার জিতরসণর িযিস্থা করা িয়। 
রমিাসনর দান শুধু পাজেেি কলযাণ নয়; িরিং আধযাজত্মক উন্নজতরও মাধযম। দান 
মানুসষর অন্তরসক অিিংকার, মলাভ ও স্বােেপরতা মেসক মুি কসর। এজি আোির 
প্রজত কৃতজ্ঞতা প্রকাসশর অনযতম উপায়। যখন একিন িযজি জনসির উপািেসনর 
অিংশ অসনযর কলযাসণ িযয় কসর, তখন তার হৃদসয় প্রশাজন্ত েৃজষ্ট িয় এিিং আোির 
বনকিয অজিেত িয়। 
আধুজনক েমাসি রমিাসনর দাসনর গুরুত্ব আরও িৃজি মপসয়সে। িতেমান জিসশ্ব 
অেেননজতক েিংকি, যুি, দুজভেক্ষ ও প্রাকৃজতক দুসযোসের কারসণ অেিংখয মানুষ কসষ্ট 
িীিনযাপন করসে। এ অিস্থায় মুেলমানসদর উজেত রমিাসনর জশক্ষাসক কাসি 
লাজেসয় মানিসেিায় এজেসয় আো। শুধু িযজিেত দান নয়, িরিং োমাজিক ও 
প্রাজতষ্ঠাজনক উসদযাসের মাধযসমও দজরদ্র মানুসষর পাসশ দাাঁড়াসনা প্রসয়ািন। জশক্ষা 
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েিায়তা, জেজকৎো েিায়তা, খাদয জিতরণ, এজতম প্রজতপালন ও কমেেিংস্থাসনর িযিস্থা 
করা িতেমান েমসয়র গুরুত্বপূণে দান জিসেসি জিসিজেত িসত পাসর। 
পজরসশসষ িলা যায়, রমিান মাসে দান ও েদকার গুরুত্ব ইেলাসম অতযন্ত িযাপক ও 
তাৎপযেপূণে। এজি শুধু একজি ইিাদত নয়; িরিং মানজিকতা, োমাজিক নযায়জিোর ও 
আধযাজত্মক উন্নজতর অননয মাধযম। কুরআন ও িাজদসে দাসনর অেিংখয ফজিলত িজণেত 
িসয়সে, যা মুেলমানসদর দানশীল িসত উদু্বি কসর। রমিাসনর প্রকৃত জশক্ষা িসলা 
আত্মশুজি, েিমজমেতা ও আোির েন্তুজষ্ট অিেন। তাই প্রসতযক মুেলমাসনর উজেত এই 
পজিে মাসে মিজশ মিজশ দান-েদকা করা এিিং েমাসির অেিায় মানুসষর পাসশ 
দাাঁড়াসনা। এর মাধযসম িযজি, েমাি ও রাসে শাজন্ত, েম্প্রীজত ও কলযাণ প্রজতষ্ঠা েম্ভি 
িসি। 
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২ : রমিান মাসের পজরেয় ও তাৎপযে 

রমিান ইেলামী োন্দ্র িসষের নিম মাে। এজি মুেলমানসদর জনকি অতযন্ত পজিে, 
মযোদাপূণে ও িরকতময় একজি মাে। এই মাসে মিান আোি তাআলা মানিিাজতর 
জিদায়াসতর িনয পজিে কুরআন মাজিদ নাজিল কসরসেন। তাই রমিান মােসক 
কুরআসনর মােও িলা িয়। এই মাে রিমত, মােজফরাত ও নািাসতর মাে। একিন 
মুজমসনর িীিসন রমিাসনর গুরুত্ব অপজরেীম। রমিান শুধু মরািা রাখার মাে নয়; 
িরিং এজি আত্মশুজি, তাকওয়া অিেন, বধযে জশক্ষা, আত্মেিংযম এিিং আোির বনকিয 
লাসভর এক জিসশষ েময়। 
মিান আোি তাআলা িসলন— 
 

نََ الْهُدَى َ وَالْفرُْقاَنَِ  شَهْرَُ رَمَضَانََ الَّذِي أنُْزِلََ فِيهَِ الْقرُْآنَُ هُدًى ل ِلنَّاسَِ وَبَي ِناَتَ  م ِ
 
অেেিঃ “রমিান মাে, যাসত কুরআন নাজিল করা িসয়সে, যা মানুসষর িনয জিদায়াত 
এিিং েতয-জমেযার পােেকযকারী স্পষ্ট প্রমাণ।” — েূরা আল-িাকারাি: ১৮৫ 
এই আয়াত মেসক মিাো যায় ময রমিান মাে আোির পক্ষ মেসক জিসশষ রিমত ও 
জিদায়াসতর মাে। এই মাসে মনক আমসলর েওয়াি িহুগুণ িৃজি করা িয়। একিন 
মুেলমান এ মাসে মরািা পালন, নামাি, কুরআন জতলাওয়াত, জিজকর, মদায়া ও দান-
েদকার মাধযসম জনসির িীিনসক পজরশুি করার েুসযাে পায়। 
রমিান মাসের েিসেসয় গুরুত্বপূণে ইিাদত িসলা মরািা পালন। ইেলাসমর পাাঁেজি 
স্তসম্ভর মসধয মরািা অনযতম। আোি তাআলা প্রসতযক প্রাপ্তিয়স্ক, েুস্থ ও মুজকম 
মুেলমাসনর উপর রমিাসনর মরািা ফরি কসরসেন। মরািা মানুসষর মসধয তাকওয়া 
িা আোিভীজত েৃজষ্ট কসর। মরািা শুধু পানািার মেসক জিরত োকার নাম নয়; িরিং 
জমেযা, েীিত, অিিংকার, জিিংো ও েি ধরসনর পাপ কাি মেসক জনসিসক জিরত 
রাখার জশক্ষা মদয়। কু্ষধা ও তৃষ্ণার মাধযসম মানুষ বধযে ও েিনশীলতা অিেন কসর 
এিিং েজরি মানুসষর কষ্ট অনুভি করসত মশসখ। 
আোি তাআলা িসলন— 
 

َّقوُنََ ياَمَُ كَمَا كُتبََِ عَلىَ الَّذِينََ مِنَْ قَبْلِكُمَْ لَعلََّكُمَْ تتَ  ياَ أيَُّهَا الَّذِينََ آمَنوُا كُتبََِ عَلَيْكَُمَُ الص ِ
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অেেিঃ “মি মুজমনেণ! মতামাসদর উপর মরািা ফরি করা িসয়সে, মযমন ফরি করা 
িসয়জেল মতামাসদর পূিেিতেীসদর উপর, যাসত মতামরা তাকওয়া অিেন করসত 
পাসরা।” — েূরা আল-িাকারাি: ১৮৩ 
রমিান মাসের আসরকজি িড় মযোদা িসলা এই মাসে পজিে কুরআন নাজিল িসয়সে। 
কুরআন মানিিাজতর িনয পূণোঙ্গ িীিনজিধান। এসত মানুসষর িীিন পজরোলনার 
েকল জনসদেশনা রসয়সে। রমিান মাসে কুরআন জতলাওয়াসতর গুরুত্ব ও ফজিলত 
অসনক মিজশ। রােূলুোি صلى الله عليه وسلم এই মাসে অজধক পজরমাসণ কুরআন জতলাওয়াত করসতন 
এিিং োিাজিসদরও তা করসত উৎোি জদসতন। মুেলমানরা এই মাসে কুরআন খতম, 
তাফজের অধযয়ন এিিং কুরআসনর জশক্ষা অনুেরসণর মেষ্টা কসর। কুরআন মানুসষর 
হৃদয়সক আসলাজকত কসর এিিং বনজতক িীিন েঠসন েিায়তা কসর। 
রমিান মাসের েিসেসয় মজিমাজিত জিষয়গুসলার একজি িসলা লাইলাতুল কদর। এই 
রাত িািার মাসের মেসয়ও উত্তম। এই রাসত ইিাদত করসল িািার মাে ইিাদসতর 
েমান েওয়াি পাওয়া যায়। মিান আোি তাআলা িসলন— 
 

نَْ ألَْفَِ شَهْرَ   لَيْلَةَُ الْقَدْرَِ خَيْرَ  م ِ
 
অেেিঃ “লাইলাতুল কদর িািার মাসের মেসয়ও উত্তম।” — েূরা আল-কদর: ৩ 
লাইলাতুল কদসর মফসরশতারা পৃজেিীসত অিতরণ কসরন এিিং োরজদসক শাজন্ত 
জিরাি কসর। এই রাসত মুেলমানরা নফল নামাি, কুরআন জতলাওয়াত, জিজকর ও 
মদায়ায় মশগুল োসক। রােূলুোি صلى الله عليه وسلم িসলসেন— 
 

 مَنَْ قاَمََ لَيْلةَََ الْقَدْرَِ إِيمَاناً وَاحْتِسَاباً غُفِرََ لهََُ مَا تقََدَّمََ مِنَْ ذنَْبهَِِ
 
অেেিঃ “ময িযজি ঈমান ও েওয়াসির আশায় লাইলাতুল কদসর ইিাদত করসি, তার 
পূসিের গুনািেমূি ক্ষমা কসর মদওয়া িসি।” — েজিি িুখাজর 
রমিান মাে রিমত, মােজফরাত ও িািান্নাম মেসক মুজির মাে। এই মাসে আোি 
তাআলা িাোসদর প্রজত জিসশষ অনুিি িষেণ কসরন। িাোরা মিজশ মিজশ তওিা-
ইজস্তেফার কসর জনসিসদর গুনাি মাসফর িনয আোির জনকি প্রােেনা কসর। এই 
মাসে নফল ইিাদসতর েওয়াি ফরসির েমান এিিং ফরি ইিাদসতর েওয়াি িহু 
গুণ িৃজি করা িয়। 



 
 

 
11 

রােূলুোি صلى الله عليه وسلم িসলসেন— 
 

 إِذاَ جَاءََ رَمَضَانَُ فتُ حَِتَْ أبَْوَابَُ الْجَنَّةَِ وَغُل ِقتََْ أبَْوَابَُ النَّارَِ وَصُف ِدَتَِ الشَّياَطِينَُ
অেেিঃ “যখন রমিান আসে, তখন িান্নাসতর দরিাগুসলা খুসল মদওয়া িয়, 
িািান্নাসমর দরিাগুসলা িন্ধ কসর মদওয়া িয় এিিং শয়তানসদর শৃঙ্খজলত করা িয়।” 
— েজিি িুখাজর 
এই িাজদে মেসক মিাো যায় ময রমিান মাে মনক আমল করার িনয েসিোত্তম 
েময়। এ মাসে পজরসিশ ইিাদসতর অনুকূল িসয় যায় এিিং মানুষ আোির জদসক 
অজধক মসনাসযােী িয়। 
রমিান মাসে মদায়া কিুল িওয়ার জিসশষ েুসযাে রসয়সে। জিসশষ কসর ইফতাসরর 
েময় মরািাদাসরর মদায়া আোি তাআলা কিুল কসরন। তাই একিন মুজমন এই 
েময় মিজশ মিজশ মদায়া কসর জনসির গুনাি মাফ এিিং দুজনয়া ও আজখরাসতর কলযাণ 
কামনা কসর। 
রমিান মাসে দান-েদকার গুরুত্বও অতযন্ত মিজশ। রােূলুোি صلى الله عليه وسلم এই মাসে েিসেসয় 
মিজশ দান করসতন। েজরি-দুিঃখীসদর োিাযয করা, ইফতার করাসনা, যাকাত ও েদকা 
প্রদান করা অতযন্ত ফজিলতপূণে কাি। দান মানুসষর হৃদসয় দয়া ও েিমজমেতা েৃজষ্ট 
কসর এিিং েমাসি ভ্রাতৃত্বসিাধ িৃজি কসর। 
রােূলুোি صلى الله عليه وسلم িসলসেন— 
 

 مَنَْ فطََّرََ صَائِمًا كَانََ لهََُ مِثلَُْ أجَْرِهَِ
অেেিঃ “ময িযজি মকাসনা মরািাদারসক ইফতার করাসি, মে তার েমপজরমাণ েওয়াি 
লাভ করসি।” — জতরজমজি 
েসিোপজর, রমিান মাে মুেলমানসদর িনয আত্মশুজি ও বনজতক উন্নজতর এক 
মিােুসযাে। এই মাে মানুষসক আোির জদসক জফসর আেসত মশখায় এিিং িীিসনর 
ভুলত্রুজি েিংসশাধসনর েুসযাে প্রদান কসর। মরািা, নামাি, কুরআন জতলাওয়াত, মদায়া 
ও দান-েদকার মাধযসম একিন মুেলমান তার িীিনসক েুের ও পজরশুি করসত 
পাসর। তাই আমাসদর উজেত রমিাসনর প্রজতজি মুিূতেসক মূলযিান মসন কসর মিজশ 
মিজশ ইিাদত করা এিিং আোির েন্তুজষ্ট অিেসনর মেষ্টা করা। আোি তাআলা 
আমাসদর েিাইসক রমিাসনর প্রকৃত জশক্ষা িিণ কসর মে অনুযায়ী িীিন পজরোলনা 
করার তাওজফক দান করুন। আজমন। 
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৩ : ইেলাসম দাসনর ধারণা 

ইেলাম একজি পূণোঙ্গ িীিনিযিস্থা। মানিিীিসনর প্রজতজি মক্ষসে ইেলাসমর 
জদকজনসদেশনা জিদযমান। ইেলাসমর অনযতম গুরুত্বপূণে জশক্ষা িসলা দান। দান শুধু 
আজেেক োিাযয নয়; িরিং এজি মানুসষর হৃদসয় দয়া, মমতা, েিানুভূজত ও মানজিকতার 
জিকাশ  িায়। ইেলাসম দানসক অতযন্ত মিৎ ইিাদত জিসেসি েণয করা িসয়সে। 
আোির েন্তুজষ্ট অিেন, েমাসি োময প্রজতষ্ঠা এিিং েজরি-দুিঃখীর েিায়তা করার িনয 
দাসনর জিসশষ গুরুত্ব রসয়সে। একিন মানুসষর প্রকৃত মানজিকতা তখনই প্রকাশ 
পায়, যখন মে জনসির প্রসয়ািসনর পাশাপাজশ অসনযর প্রসয়ািসনর প্রজতও গুরুত্ব 
মদয়। ইেলাম মেই মানজিক জশক্ষাই প্রদান কসর। 
আোি তাআলা পজিে কুরআসন িসলন— 
 

َِ كَمَثلََِ حَبَّةَ  أنَْبَتتََْ سَبْعََ سَناَبلََِ فيِ كُل َِ سُنْبلُةََ   مَثلََُ الَّذِينََ ينُْفِقوُنََ أمَْوَالهَُمَْ فيِ سَبيِلَِ اللَّّ
َُ يضَُاعِفَُ لِمَنَْ يَشَاءَُ ۗ َ وَاللَّّ  مِائةََُ حَبَّةَ  

 
অেেিঃ “যারা আোির পসে তাসদর েম্পদ িযয় কসর, তাসদর উপমা একজি িীসির 
মসতা, যা মেসক োতজি শীষ িসে এিিং প্রসতযক শীসষ একশত দানা োসক। আোি 
যাসক ইো আরও িৃজি কসর মদন।” — আল-কুরআন 
এই আয়াত মেসক মিাো যায় ময, আোির পসে দান করসল আোি তাআলা িহুগুণ 
প্রজতদান প্রদান কসরন। তাই দান শুধু পাজেেি কলযাসণর মাধযম নয়, িরিং আজখরাসতর 
েফলতার অনযতম উপায়। 
ইেলাসম দাসনর জিজভন্ন প্রকার রসয়সে। এর মসধয েিসেসয় গুরুত্বপূণে িসলা যাকাত। 
যাকাত ইেলাসমর পাাঁেজি স্তসম্ভর একজি এিিং এজি োমেেযিান মুেলমানসদর ওপর 
ফরি করা িসয়সে। জনজদেষ্ট পজরমাণ েম্পসদর মাজলক িসল মুেলমানসক তার 
েম্পসদর একজি অিংশ েজরি ও অেিায় মানুসষর িনয িযয় করসত িয়। যাকাত 
েম্পদসক পজিে কসর এিিং েমাসি অেেননজতক ভারোময প্রজতষ্ঠা কসর। আোি 
তাআলা িসলন— 
 

كَاةََ لََةََ وَآتوُا الزَّ  وَأقَِيمُوا الصَّ
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অেেিঃ “মতামরা োলাত প্রজতষ্ঠা কর এিিং যাকাত আদায় কর।” — আল-কুরআন 
যাকাসতর পাশাপাজশ েদকার গুরুত্বও অতযন্ত মিজশ। েদকা িসলা আোির েন্তুজষ্টর 
উসেসশয মস্বোয় দান করা। এজি িাধযতামূলক নয়, তসি অতযন্ত ফজিলতপূণে। শুধু 
অেে দানই েদকা নয়; িরিং মানুসষর উপকার করা, ভাসলা কো িলা, িাজেমুসখ কো 
িলা জকিংিা কাউসক োিাযয করাও েদকার অন্তভুেি। মুিাম্মদ (ো.) িসলসেন— 
“প্রসতযক ভাসলা কািই েদকা।” — েজিি িুখাজর 
ইেলাসম েদকাসয় িাজরয়ার গুরুত্বও অপজরেীম। ময দাসনর েওয়াি মৃতুযর পরও 
েলসত োসক তাসক েদকাসয় িাজরয়া িলা িয়। মযমন— মেজিদ জনমোণ, কূপ খনন, 
জশক্ষা প্রজতষ্ঠান স্থাপন িা উপকারী জ্ঞান প্রোর করা। একিন মানুষ মৃতুযর পরও 
এেি কাসির েওয়াি মপসত োসক। এ জিষসয় িাজদসে এসেসে— 
“মানুষ মৃতুযিরণ করসল তার েি আমল িন্ধ িসয় যায়, তসি জতনজি আমল েলসত 
োসক— েদকাসয় িাজরয়া, উপকারী জ্ঞান এিিং মনক েন্তান ময তার িনয মদায়া 
কসর।” — েজিি মুেজলম 
রমিান মাসে জফতরার জিসশষ গুরুত্ব রসয়সে। ঈদুল জফতসরর পূসিে েজরিসদর 
োিাসযযর উসেসশয ময দান করা িয় তাসক জফতরা িলা িয়। এর মাধযসম েজরি 
মানুসষরাও ঈসদর আনসে অিংশিিণ করসত পাসর। এোড়াও নফল দান রসয়সে, যা 
আোির েন্তুজষ্টর উসেসশয অজতজরিভাসি করা িয়। এেি দান মানুসষর ঈমানসক দৃঢ় 
কসর এিিং আোির বনকিয অিেসন োিাযয কসর। 
ইেলাসম দাসনর উসেশয অতযন্ত মিৎ। দাসনর মাধযসম মানুষ আোির েন্তুজষ্ট অিেন 
করসত পাসর, েজরি ও অেিায় মানুসষর কষ্ট লা ি করসত পাসর এিিং জনসির 
েম্পদসক পজিে করসত পাসর। দান মানুসষর অন্তর মেসক মলাভ, কৃপণতা ও 
স্বােেপরতা দূর কসর। এর মাধযসম েমাসি ভাসলািাো, ভ্রাতৃত্বসিাধ ও মানজিকতা েৃজষ্ট 
িয়। ধনী-েজরসির মসধয বিষময কসম আসে এিিং েমাসি শাজন্ত প্রজতজষ্ঠত িয়। 
িতেমান েমাসি দাজরদ্রয, অেিায়ত্ব ও অেেননজতক বিষময একজি িড় েমেযা। ইেলাম 
দাসনর মাধযসম এেি েমেযার েমাধান করসত উৎোি প্রদান কসরসে। একিন ধনী 
িযজি যখন েজরি মানুসষর পাসশ দাাঁড়ায়, তখন েমাসি পারস্পজরক েিসযাজেতা িৃজি 
পায়। দান মানুসষর হৃদয়সক মকামল কসর এিিং অসনযর দুিঃখ-কষ্ট অনুভি করার 
জশক্ষা মদয়। এ কারসণ ইেলাসম দানসক শুধু োমাজিক দাজয়ত্ব নয়, িরিং গুরুত্বপূণে 
ইিাদত জিসেসিও জিসিেনা করা িসয়সে। 
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পজরসশসষ িলা যায়, দান ইেলাসমর একজি মিান জশক্ষা, যা িযজি ও েমাি উভসয়র 
কলযাণ োধন কসর। দাসনর মাধযসম আোির েন্তুজষ্ট অিেসনর পাশাপাজশ মানজিক 
মূলযসিাধ প্রজতজষ্ঠত িয়। তাই প্রসতযক মুেলমাসনর উজেত োমেেয অনুযায়ী দান করা 
এিিং েজরি-দুিঃখীর পাসশ দাাঁড়াসনা। দান মানুসষর েম্পদ কমায় না; িরিং আোি 
তাআলা এর মাধযসম েম্পসদ িরকত দান কসরন এিিং মানুসষর িীিনসক শাজন্তময় 
কসর মতাসলন। 
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৪ : কুরআসনর আসলাসক দাসনর গুরুত্ব 

পজিে কুরআসন দান িা েদকার গুরুত্ব অতযন্ত িযাপকভাসি িণেনা করা িসয়সে। 
ইেলাম মানিতার ধমে, আর এই মানিতার অনযতম প্রধান জশক্ষা িসলা দান। দান 
মানুসষর অন্তসর দয়া, েিমজমেতা ও ভ্রাতৃত্বসিাধ েৃজষ্ট কসর এিিং েমাসি োময ও শাজন্ত 
প্রজতষ্ঠা কসর। কুরআসন অেিংখয আয়াসত আোি তাআলা দানশীল িযজিসদর প্রশিংো 
কসরসেন এিিং তাসদর িনয দুজনয়া ও আজখরাসত মিান প্রজতদাসনর ম াষণা জদসয়সেন। 
দানসক শুধু অেে িযসয়র মসধয েীমািি রাখা িয়জন; িরিং আোির েন্তুজষ্টর উসেসশয 
মানুসষর কলযাসণ মযসকাসনা েিায়তাসকই ইেলাসম দাসনর অন্তভুেি করা িসয়সে। 
একিন মুজমসনর অনযতম বিজশষ্টয িসলা মে আোির মদওয়া েম্পদ মেসক 
অভািিস্তসদর িনয িযয় কসর। এ প্রেসঙ্গ আোি তাআলা িসলনিঃ 

 
ا رَزَقْناَهُمَْ ينُْفِقوُنََ“ لََةََ وَمِمَّ  ”الَّذِينََ يؤُْمِنوُنََ باِلْغَيْبَِ وَيقُِيمُونََ الصَّ

 
অেেিঃ “যারা অদৃসশয জিশ্বাে কসর, োলাত কাসয়ম কসর এিিং আজম তাসদরসক যা 
জরজযক জদসয়জে তা মেসক িযয় কসর।” — েূরা আল-িাকারাি: ৩। 
এই আয়াসতর মাধযসম মিাো যায় ময, প্রকৃত ঈমানদার িযজি কখসনা কৃপণ িয় না; 
িরিং মে জনসির েম্পসদর একজি অিংশ আোির পসে িযয় কসর। দান মানুসষর 
ঈমানসক শজিশালী কসর এিিং আোির প্রজত কৃতজ্ঞতা প্রকাসশর মাধযম জিসেসি 
কাি কসর। 
কুরআসন আরও িলা িসয়সেিঃ 

 
ا تحُِبُّونََ“  ”لنََْ تنَاَلوُا الَْبرََِّ حَتَّى تنُْفِقوُا مِمَّ

 
অেেিঃ “মতামরা কখনও পূণে েৎকমেশীলতা অিেন করসত পারসি না যতক্ষণ না 
মতামরা মতামাসদর জপ্রয় িস্তু মেসক িযয় করসি।” — েূরা আসল ইমরান: ৯২। 
এই আয়াসত আোি তাআলা স্পষ্টভাসি িাজনসয় জদসয়সেন ময, প্রকৃত দান মেই দান, 
যা মানুষ তার জপ্রয় ও মূলযিান েম্পদ মেসক আোির েন্তুজষ্টর িনয িযয় কসর। শুধু 
অজতজরি িা অপ্রসয়ািনীয় িস্তু দান করাই যসেষ্ট নয়; িরিং জনসির পেসের জিজনে 
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আোির রাস্তায় িযয় করার মসধযই রসয়সে প্রকৃত তযাে ও আত্মশুজি। দান মানুসষর 
হৃদয়সক মলাভ ও স্বােেপরতা মেসক মুি কসর এিিং আত্মাসক পজিে কসর মতাসল। 
কুরআসনর আসলাসক দাসনর অেিংখয উপকাজরতা রসয়সে। দান মানুসষর গুনাি মাসফর 
কারণ িয়। আোির পসে িযয় করার মাধযসম মানুষ আোির রিমত ও ক্ষমা লাভ 
করসত পাসর। দান মানুসষর অন্তরসক মকামল কসর এিিং আজত্মক প্রশাজন্ত এসন মদয়। 
ইেলাসম িলা িসয়সে, মোপসন দান করসল আোি অতযন্ত েন্তুষ্ট িন এিিং তা 
মানুসষর মোি-িড় অসনক গুনাসির কাফফারা িসয় যায়। দাসনর আসরকজি গুরুত্বপূণে 
উপকাজরতা িসলা েম্পসদ িরকত িৃজি পাওয়া। িাজিযকভাসি মসন িসত পাসর ময দান 
করসল েম্পদ কসম যায়, জকন্তু প্রকৃতপসক্ষ আোি তাআলা দানশীল িযজির জরজযসক 
িরকত দান কসরন এিিং জিজভন্ন উপাসয় তার েম্পদ িৃজি কসরন। তাই ইেলাসম 
দানসক কখসনা ক্ষজত জিসেসি মদখা িয়জন; িরিং এজিসক কলযাণ ও েফলতার পে 
জিসেসি েণয করা িসয়সে। 
এোড়াও দাসনর মাধযসম আোির জিসশষ রিমত লাভ করা যায়। যারা অেিায়, 
এজতম, জমেজকন ও দজরদ্র মানুসষর োিাসযয এজেসয় আসে, আোি তাসদর প্রজত েন্তুষ্ট 
িন। দান মানুসষর হৃদসয় মানজিকতা েৃজষ্ট কসর এিিং েমাসি পারস্পজরক ভাসলািাো 
ও েিানুভূজত িৃজি কসর। ধনী ও েজরসির মসধয বিষময কমাসত দাসনর ভূজমকা অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। েমাসি যখন মানুষ এসক অপসরর োিাসযয এজেসয় আসে, তখন জিিংো, 
জিসদ্বষ ও অপরাধ কসম যায় এিিং শাজন্ত প্রজতজষ্ঠত িয়। এ কারসণই ইেলাম দাসনর 
প্রজত এত গুরুত্বাসরাপ কসরসে। 
আজখরাসতর িীিসন দাসনর প্রজতদান আরও মজিমাজিত। কুরআসন উসেখ রসয়সে ময, 
আোি তাআলা দানকারীসদর িনয িান্নাসত উত্তম প্রজতদান প্রস্তুত মরসখসেন। দুজনয়ার 
োমানয দাসনর জিজনমসয় আজখরাসত অফুরন্ত শাজন্ত ও েুখ লাভ করা যাসি। যারা 
আোির েন্তুজষ্টর িনয দান কসর, জকয়ামসতর জদন মেই দান তাসদর িনয োয়া ও 
জনরাপত্তার কারণ িসি। তাই একিন মুেজলসমর উজেত জনয়জমত দান করা এিিং 
েমাসির অেিায় মানুসষর পাসশ দাাঁড়াসনা। দান শুধু একজি োমাজিক দাজয়ত্ব নয়; 
িরিং এজি মিান ইিাদত এিিং আোির বনকিয লাসভর অনযতম মাধযম। কুরআসনর 
জশক্ষা অনুযায়ী, দাসনর মাধযসম িযজি, েমাি ও রাে—েি মক্ষসেই কলযাণ ও শাজন্ত 
প্রজতষ্ঠা েম্ভি। 
 



 
 

 
17 

৫ : িাজদসের আসলাসক দাসনর ফজিলত 

রােূলুোি صلى الله عليه وسلم জেসলন মানিিাজতর িনয েসিোত্তম আদশে এিিং েমি জিসশ্বর িনয 
রিমতস্বরূপ মপ্রজরত নিী। তাাঁর েমি িীিন জেল দয়া, েিানুভূজত, উদারতা, 
মানিসপ্রম ও আত্মতযাসের এক উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত। জতজন শুধু কোর মাধযসম দাসনর গুরুত্ব 
িণেনা কসরনজন; িরিং জনসির িীিনােরসণর মাধযসম দান, েদকা ও মানিসেিার 
েসিোচ্চ নমুনা স্থাপন কসরসেন। তাাঁর দানশীলতা জেল এতিাই জিস্ময়কর ময, জতজন 
কখসনা েম্পদ িজমসয় রাখার জেন্তা করসতন না; িরিং যা জকেু তাাঁর কাসে আেত, তা 
মানুসষর কলযাসণ িযয় করসতন। দজরদ্র, এজতম, জমেজকন, জিধিা ও অেিায় মানুসষর 
প্রজত তাাঁর ভাসলািাো জেল অেীম। জতজন মানুসষর কষ্টসক জনসির কষ্ট মসন করসতন 
এিিং তাসদর োিাসযযর িনয েিেদা প্রস্তুত োকসতন। 
িাজদসে িজণেত িসয়সে ময, রােূলুোি صلى الله عليه وسلم জেসলন মানুসষর মসধয েিোজধক দানশীল। 
জিসশষ কসর পজিে রমিান মাসে তাাঁর দানশীলতা আরও িহুগুণ িৃজি মপত। এ 
প্রেসঙ্গ িিরত আিদুোি ইিসন আব্বাে (রা.) িণেনা কসরন— 
 

َِ صلى الله عليه وسلم أجَْوَدََ النَّاسَِ وَكَانََ أجَْوَدَُ مَا يَكُونَُ فيِ رَمَضَانََ“  ”كَانََ رَسُولَُ اللَّّ
 
অেেিঃ “রােূলুোি صلى الله عليه وسلم জেসলন মানুসষর মসধয েিসেসয় দানশীল, আর রমিান মাসে 
জতজন আরও মিজশ দানশীল িসতন।” — েজিি িুখাজর। 
এই িাজদে মেসক স্পষ্টভাসি মিাো যায় ময, রমিান মাে দান ও েদকার িনয 
একজি জিসশষ মযোদাপূণে েময়। এ মাসে মানুসষর প্রজত েিানুভূজত, দয়া ও োিাসযযর 
িাত িাজড়সয় মদওয়া আোির বনকিয অিেসনর অনযতম মাধযম। রমিান িসলা রিমত, 
িরকত, মােজফরাত ও নািাসতর মাে। তাই এই মাসে অভািিস্ত মানুসষর পাসশ 
দাাঁড়াসনা, তাসদর খাদয, িস্ত্র ও অনযানয প্রসয়ািন পূরসণ েিসযাজেতা করা একিন 
মুজমসনর গুরুত্বপূণে দাজয়ত্ব। রােূলুোি صلى الله عليه وسلم জনসি মযমন এ কাসি অিণী ভূজমকা পালন 
কসরসেন, মতমজন তাাঁর উম্মতসকও এ জিষসয় উৎোজিত কসরসেন। 
রােূলুোি صلى الله عليه وسلم-এর দানশীলতার অনযতম বিজশষ্টয জেল, জতজন কখসনা মকাসনা অভািী 
মানুষসক খাজল িাসত জফজরসয় জদসতন না। মকউ তাাঁর কাসে োিাযয োইসল জতজন 
যোোধয োিাযয করসতন। অসনক েময় জনসির প্রসয়ািন োকা েসত্ত্বও জতজন অসনযর 
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প্রসয়ািনসক অিাজধকার জদসতন। তাাঁর এই মিান েজরে আমাসদর জশক্ষা মদয় ময, 
প্রকৃত দানশীলতা তখনই প্রকাশ পায় যখন মানুষ জনসির স্বাসেের মেসয় অসনযর 
কলযাণসক মিজশ গুরুত্ব মদয়। ইেলাসমর ইজতিাসে এমন িহু  িনা রসয়সে মযখাসন 
জতজন জনসির  সর খাদয না োকা েসত্ত্বও অভািিস্তসদর োিাযয কসরসেন এিিং 
আোির ওপর পূণে ভরো মরসখসেন। 
পাজন দান ও েদকার ফজিলত েম্পসকে রােূলুোি صلى الله عليه وسلم অেিংখয িাজদসে আসলােনা 
কসরসেন। জতজন িসলসেন— 
 

دَقةََُ تطُْفِئَُ الْخَطِيئةَََ كَمَا يطُْفِئَُ الْمَاءَُ النَّارََ“  ”الصَّ
 
অেেিঃ “দান গুনািসক এমনভাসি জমজিসয় মদয় মযমন আগুন জনজভসয় মদয়।” — 
জতরজমজি। 
এই িাজদসের মাধযসম মিাো যায় ময, দান মানুসষর পাপ মমােসনর একজি গুরুত্বপূণে 
মাধযম। মানুষ িীিসন নানাভাসি ভুল ও গুনাসি জলপ্ত িয়। জকন্তু আোির েন্তুজষ্টর 
উসেসশয আন্তজরকভাসি দান করসল আোি তাআলা তার গুনাি ক্ষমা কসরন এিিং 
তার মযোদা িৃজি কসরন। দান মানুসষর অন্তরসক পজিে কসর, আত্মাসক পজরশুি কসর 
এিিং তার মসধয তাকওয়া ও আোিভীজত েৃজষ্ট কসর। একই েসঙ্গ দান মানুসষর হৃদয় 
মেসক মলাভ, কৃপণতা ও স্বােেপরতা দূর কসর উদারতা, মানজিকতা ও েিমজমেতার 
মসতা গুণািজল জিকাশ  িায়। 
িাজদসের আসলাসক দাসনর আরও অসনক উপকাজরতা পাওয়া যায়। দান মানুসষর 
জিপদ-আপদ ও অকলযাণ দূর করার একজি গুরুত্বপূণে মাধযম। আোির পসে িযয় 
করা েম্পদ কখসনা নষ্ট িয় না; িরিং আোি তা িহুগুসণ িৃজি কসর মদন। রােূলুোি 
 িসলসেন ময, েদকা মানুসষর িীিসন িরকত জনসয় আসে এিিং আোির রিমত صلى الله عليه وسلم
লাসভর কারণ িয়। অসনক আসলসমর মসত, দান মানুসষর জিজভন্ন দুিঃখ-কষ্ট, িালা-
মুজেিত ও জিপদ মেসক রক্ষা পাওয়ার একজি মাধযম। যখন একিন মানুষ 
আন্তজরকভাসি আোির েন্তুজষ্টর িনয দান কসর, তখন তার প্রজত আোির জিসশষ 
অনুিি মনসম আসে। 
এোড়াও দান মানুসষর মানজেক প্রশাজন্ত িৃজি কসর। ময িযজি অসনযর উপকার কসর, 
তার অন্তসর এক ধরসনর আত্মতৃজপ্ত ও আনে েৃজষ্ট িয়। েমাসি যখন ধনী িযজি 
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দজরসদ্রর পাসশ দাাঁড়ায়, তখন পারস্পজরক ভাসলািাো, ভ্রাতৃত্ব ও মেৌিাদেয িৃজি পায়। 
োমাজিক বিষময কসম আসে এিিং েমাসি শাজন্ত ও জস্থজতশীলতা প্রজতজষ্ঠত িয়। এ 
কারসণই ইেলাম দানসক শুধু িযজিেত ইিাদত নয়, িরিং একজি গুরুত্বপূণে োমাজিক 
দাজয়ত্ব জিসেসি জিসিেনা কসরসে। 
জকয়ামসতর জদন দাসনর জিসশষ মযোদার কোও িাজদসে িজণেত িসয়সে। রােূলুোি صلى الله عليه وسلم 
িসলসেন ময, জকয়ামসতর জদন মানুষ তার দাসনর োয়ার জনসে অিস্থান করসি। মযজদন 
েূসযের তাপ অতযন্ত জনকিিতেী িসি এিিং মানুষ ভয়ািি কসষ্টর মসধয োকসি, মেজদন 
আোির েন্তুজষ্টর িনয করা দান মানুসষর িনয জনরাপত্তা ও আশ্রসয়র কারণ িসি। 
তাই দান শুধু দুজনয়ার কলযাণই িসয় আসন না; িরিং আজখরাসতর েফলতার িনযও 
একজি গুরুত্বপূণে পুাঁজি। 
ইেলাসম মোপসন দান করার প্রজতও জিসশষ গুরুত্ব আসরাপ করা িসয়সে। মোপন দান 
মানুসষর ইখলাে ও আন্তজরকতার পজরেয় িিন কসর। এসত মলাক মদখাসনা িা খযাজত 
অিেসনর প্রিণতা োসক না। আোি তাআলা মেই দানসক অজধক পেে কসরন, যা 
একান্তভাসি তাাঁর েন্তুজষ্টর উসেসশয করা িয়। মোপন দাসনর মাধযসম একিন মুজমন 
জনসির আমলসক জরয়া মেসক রক্ষা করসত পাসর এিিং আোির কাসে অজধক প্রজতদান 
লাভ করসত পাসর। এিনয ইেলামী জশক্ষায় েম্ভি িসল মোপসন দান করার প্রজত 
উৎোি প্রদান করা িসয়সে। 
েিসশসষ িলা যায়, দান শুধুমাে অেে প্রদাসনই েীমািি নয়। মানুসষর প্রজত 
েিানুভূজত প্রদশেন, অেিায়সদর োিাযয করা, মরােীসদর মেিা করা, জ্ঞান জিতরণ 
করা, কাউসক েুের পরামশে মদওয়া, এমনজক একজি িাজেমুখও েদকার অন্তভুেি। 
রােূলুোি صلى الله عليه وسلم-এর িীিন মেসক আমরা জশখসত পাজর ময, দান মানুসষর েজরেসক মিৎ 
কসর, হৃদয়সক মকামল কসর এিিং েমাসি মানিতা, ভ্রাতৃত্ব ও নযায়জিোর প্রজতষ্ঠা 
কসর। তাই প্রসতযক মুেলমাসনর উজেত রােূলুোি صلى الله عليه وسلم-এর আদশে অনুেরণ কসর 
জনয়জমত দান-েদকা করা এিিং আোির েন্তুজষ্ট অিেসনর িনয জনসির োমেেয অনুযায়ী 
মানুসষর কলযাসণ কাি করা। এর মাধযসম িযজি, েমাি ও রাে—েি মক্ষসেই কলযাণ, 
শাজন্ত ও েমৃজি প্রজতজষ্ঠত িসত পাসর। 
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৬ : রমিান মাসে দাসনর জিসশষ মযোদা 

রমিান মাে ইেলাসমর অতযন্ত গুরুত্বপূণে ও িরকতময় মাে। এই মাে রিমত, 
মােজফরাত ও নািাসতর মাে জিসেসি পজরজেত। রমিাসন প্রজতজি মনক আমসলর 
েওয়াি আোি তাআলা িহুগুণ িৃজি কসর মদন। তাই এই মাসে দান ও েদকার 
গুরুত্ব অনয েমসয়র তুলনায় অসনক মিজশ। ইেলাম মানুষসক শুধু জনসির ইিাদসত 
েীমািি োকসত মশখায় না; িরিং অেিায়, দজরদ্র ও অভািিস্ত মানুসষর পাসশ 
দাাঁড়াসনার জশক্ষা মদয়। রমিান মেই মানজিক জশক্ষাসক আরও েভীরভাসি উপলজি 
করার েুসযাে েৃজষ্ট কসর। এ প্রেসঙ্গ রােূলুোি صلى الله عليه وسلم িসলসেনিঃ 

 
دَقَةَِ صَدَقةَ َ فيِ رَمَضَانََ“  ”أفَْضَلَُ الصَّ

 
অেেিঃ “রমিাসন দান করাই েসিোত্তম দান।” — জতরজমজি। 
এই িাজদে মেসক স্পষ্টভাসি মিাো যায় ময, রমিাসন দান করার মযোদা অতযন্ত 
মিজশ। কারণ এই মাসে আোির রিমত ও িরকত জিসশষভাসি নাজযল িয় এিিং 
প্রজতজি ভাসলা কাসির প্রজতদান িহুগুণ িাজড়সয় মদওয়া িয়। 
রমিাসন দাসনর অনযতম গুরুত্বপূণে কারণ িসলা এই মাসে মানুষ কু্ষধা ও তৃষ্ণার কষ্ট 
অনুভি করসত পাসর। োরাজদন মরািা রাখার মাধযসম একিন িযজি িুেসত পাসর ময, 
দজরদ্র ও অভািী মানুষ প্রজতজদন মকমন কসষ্টর মসধয িীিনযাপন কসর। ফসল তার 
অন্তসর অেিায় মানুসষর প্রজত েিানুভূজত ও দয়া েৃজষ্ট িয়। এই অনুভূজত মানুষসক 
দান করসত উদু্বি কসর এিিং েমাসি মানজিকতা িৃজি কসর। রমিাসন অসনক দজরদ্র 
পজরিার ইফতার ও মেিজরর খািার েিংিি করসত জিমজশম খায়। তাই ধনী ও 
োমেেযিান িযজিরা যজদ তাসদর োিাসযয এজেসয় আসে, তািসল েমাসি ভ্রাতৃত্বসিাধ ও 
পারস্পজরক েিসযাজেতা িৃজি পায়। একিন মরািাদারসক ইফতার করাসনার মসধযও 
রসয়সে জিরাি েওয়াি ও ফজিলত। 
রমিান মাে যাকাত আদাসয়র িনযও অতযন্ত উত্তম েময়। অসনক মুেলমান এই 
মাসে তাসদর যাকাত প্রদান কসরন, যাসত েজরি ও অেিায় মানুষ উপকৃত িসত 
পাসর। যাকাত ইেলাসমর অনযতম স্তম্ভ এিিং এজি েম্পসদর পজিেতা ও েমাসির 
অেেননজতক ভারোময রক্ষায় গুরুত্বপূণে ভূজমকা পালন কসর। রমিাসন যাকাত ও 
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েদকা প্রদাসনর মাধযসম েমাসির দজরদ্র িনসোষ্ঠীর কষ্ট জকেুিা লা ি িয় এিিং 
ঈসদর আনে েিার মাসে েজড়সয় পসড়। একই েসঙ্গ দান মানুসষর অন্তরসক কৃপণতা 
ও অিিংকার মেসক মুি কসর এিিং জিনয় ও নম্রতা জশক্ষা মদয়। 
রমিাসন দাসনর আসরকজি জিসশষ ফজিলত িসলা এই মাসে েওয়াি িহুগুণ িৃজি 
পায়। োধারণ েমসয়র তুলনায় রমিাসন করা প্রজতজি ইিাদসতর প্রজতদান অসনক 
মিজশ। তাই এই মাসে দান করসল আোি তাআলা জিসশষভাসি েন্তুষ্ট িন এিিং 
িাোসক অফুরন্ত প্রজতদান দান কসরন। দান মানুসষর হৃদয়সক মকামল কসর, আত্মাসক 
পজরশুি কসর এিিং আোির বনকিয লাসভর মাধযম িসয় ওসঠ। রমিাসন দান করার 
মাধযসম মানুসষর মসধয ভাসলািাো, েিমজমেতা ও োমাজিক িন্ধন আরও দৃঢ় িয়। 
ফসল েমাসি শাজন্ত ও মেৌিাদেয প্রজতষ্ঠা পায়। তাই প্রসতযক োমেেযিান মুেলমাসনর 
উজেত রমিান মাসে মিজশ মিজশ দান-েদকা করা এিিং অেিায় মানুসষর পাসশ 
দাাঁড়াসনা। 
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৭ : যাকাত, েদকা ও জফতরা 

ইেলাসম দাসনর জিজভন্ন প্রকার রসয়সে, যার মাধযসম েমাসি োময, ভ্রাতৃত্ব ও 
মানজিকতা প্রজতজষ্ঠত িয়। এর মসধয যাকাত, েদকা ও জফতরা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
প্রজতজি দাসনর আলাদা উসেশয ও গুরুত্ব রসয়সে, তসি েিগুসলার মূল লক্ষয িসলা 
আোির েন্তুজষ্ট অিেন এিিং অেিায় মানুসষর োিাযয করা। ইেলাম ধনী ও েজরসির 
মসধয ভারোময েৃজষ্ট করসত দাসনর ওপর জিসশষ গুরুত্বাসরাপ কসরসে। 
যাকাত 
যাকাত ইেলাসমর পাাঁেজি স্তসম্ভর একজি এিিং এজি একজি ফরি ইিাদত। জনজদেষ্ট 
পজরমাণ েম্পসদর মাজলক িসল একিন মুেলমাসনর ওপর যাকাত আদায় করা 
আিশযক িয়। যাকাত শুধু অেেননজতক ইিাদত নয়; িরিং এজি আত্মশুজি ও েম্পসদর 
পজিেতার মাধযম। যাকাত প্রদাসনর মাধযসম মানুসষর অন্তর মেসক কৃপণতা ও মলাভ 
দূর িয় এিিং েমাসির দজরদ্র ও অভািী মানুসষর প্রসয়ািন পূরণ িয়। আোি 
তাআলা কুরআসন িসলনিঃ 

 
رُهُمَْ“  ”خُذَْ مِنَْ أمَْوَالِهِمَْ صَدَقةًََ تطَُه ِ

 
অেেিঃ “তাসদর েম্পদ মেসক েদকা িিণ করুন, যা তাসদরসক পজিে করসি।” — 
েূরা আত-তাওিা: ১০৩। 
যাকাসতর উপকাজরতা: 
• েম্পদ ও আত্মার পজিেতা অজিেত িয় 
• দজরদ্র মানুসষর কষ্ট লা ি িয় 
• েমাসি েম্পসদর েুষম িণ্টন জনজিত িয় 
• কৃপণতা ও মলাভ দূর িয় 
• আোির েন্তুজষ্ট লাভ করা যায় 
েদকা 
েদকা িসলা মস্বোয় দান করা, যা মযসকাসনা েময় এিিং মযসকাসনা পজরমাসণ করা 
যায়। এজি ফরি নয়, তসি অতযন্ত ফজিলতপূণে আমল। একিন মুেলমান আোির 
েন্তুজষ্টর িনয দজরদ্র, অেিায়, এজতম ও অভািিস্ত মানুষসক োিাযয করসল তা েদকা 
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জিসেসি েণয িয়। শুধু অেে দানই নয়; িরিং ভাসলা কো িলা, কাউসক োিাযয করা, 
অেুস্থ িযজির মখাাঁি মনওয়া জকিংিা মানুসষর উপকাসর আসে এমন কাি করাও 
েদকার অন্তভুেি। ইেলাসম মোপসন েদকা মদওয়াসক মিজশ উত্তম িলা িসয়সে, কারণ 
এসত আন্তজরকতা প্রকাশ পায়। 
েদকার উপকাজরতা: 
• গুনাি মাসফর কারণ িয় 
• জিপদ-আপদ দূর করসত োিাযয কসর 
• মানুসষর অন্তসর দয়া ও েিানুভূজত েৃজষ্ট কসর 
• েমাসি ভাসলািাো ও ভ্রাতৃত্ব িৃজি পায় 
• আোির রিমত লাভ করা যায় 
জফতরা 
জফতরা িা েদকাতুল জফতর িসলা ঈদুল জফতসরর পূসিে েজরি ও অভািী মানুসষর 
িনয জনধোজরত দান। রমিান মাে মশসষ ঈসদর আনে মযন ধনী-েজরি েিাই 
একেসঙ্গ উপসভাে করসত পাসর, মেই উসেসশয জফতরা প্রদান করা িয়। একিন 
মরািাদার িযজি ইোকৃত িা অজনোকৃতভাসি মরািার েময় জকেু ভুল কসর মফলসত 
পাসর; জফতরা মেই ত্রুজির কাফফারা জিসেসি কাি কসর। 
জফতরার উসেশয: 
• েজরিসদর ঈসদর আনসে শজরক করা 
• মরািার ত্রুজি-জিেুযজত দূর করা 
• েমাসি েিমজমেতা ও ভ্রাতৃত্ব েৃজষ্ট করা 
• দজরদ্র মানুসষর মুসখ িাজে মফািাসনা 
• ঈসদর আনে েিার মাসে েজড়সয় মদওয়া 
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৮ : োিািাসয় মকরাসমর দাসনর দৃষ্টান্ত 

োিািাসয় মকরাসমর দানশীলতা ইেলাসমর ইজতিাসে এক উজ্জ্বল ও মেৌরিময় 
অধযায়। তাাঁসদর িীিন জেল আোির েন্তুজষ্ট অিেসনর িনয েসিোচ্চ তযাে, 
আত্মজনসিদন ও মানিসেিার অননয দৃষ্টান্ত। তাাঁরা দানসক মকিল েম্পদ িযসয়র 
একজি কাি জিসেসি মদখসতন না; িরিং এজিসক ঈমাসনর অপজরিাযে অিংশ, আত্মশুজির 
মাধযম এিিং আোির বনকিয অিেসনর অনযতম উপায় জিসেসি জিসিেনা করসতন। 
রােূলুোি (ো.)-এর প্রতযক্ষ জশক্ষায় জশজক্ষত িসয় তাাঁরা এমন এক েমাি েসড় 
তুসলজেসলন, মযখাসন ধনী-েজরসির মসধয বিষময কসম এসেজেল এিিং পারস্পজরক 
েিসযাজেতা ও েিমজমেতার এক অপূিে পজরসিশ েৃজষ্ট িসয়জেল। তাাঁসদর দানশীলতা 
জেল জনিঃস্বােে, আন্তজরক এিিং মকিলমাে আোির েন্তুজষ্টর উসেসশয জনসিজদত। 
পজিে কুরআসন আোি তাআলা দানশীল মুজমনসদর প্রশিংো কসর িসলন, 
"মতামরা কখসনা প্রকৃত কলযাণ লাভ করসত পারসি না, যতক্ষণ না মতামরা 
মতামাসদর জপ্রয় িস্তু মেসক দান কর।" 
— েূরা আসল ইমরান : ৯২ 
োিািাসয় মকরাম এই আয়াসতর িাস্তি প্রজতফলন জেসলন। তাাঁরা জনসিসদর জপ্রয় 
েম্পদ, িজম, িাোন, িযিো এিিং অেে আোির পসে িযয় করসত জদ্বধা করসতন না। 
যখনই মকাসনা আয়াত নাজযল িসতা িা রােূলুোি (ো.) দাসনর আহ্বান িানাসতন, 
তাাঁরা েিেপ্রেম মেই আহ্বাসন োড়া জদসতন। 
মক্কা মেসক মজদনায় জিিরসতর পর মুিাজির ও আনোরসদর মসধয ময ভ্রাতৃসত্বর 
েম্পকে েসড় ওসঠ, তা মানি ইজতিাসে জিরল। মুিাজির োিািারা জনসিসদর  রিাজড়, 
েম্পদ ও িযিো তযাে কসর মজদনায় এসেজেসলন। তখন আনোর োিািারা তাাঁসদর 
জনসিসদর ভাইসয়র মসতা িিণ কসরন। তাাঁরা জনসিসদর  র, িজম, িাোন ও 
েম্পসদর অিংশ মুিাজিরসদর েসঙ্গ ভাে কসর মনন। মকউ মকউ তাাঁসদর েম্পসদর 
অসধেক পযেন্ত মুিাজির ভাইসদর জদসয় মদন। এই জনিঃস্বােে তযাে ও উদারতার প্রশিংো 
কসর আোি তাআলা িসলন, 
"তারা জনসিসদর অভাি োকা েসত্ত্বও অনযসদর জনসিসদর ওপর অিাজধকার মদয়।" 
— েূরা িাশর : ৯ 
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এই আয়াত োিািাসয় মকরাসমর েজরসের এক অোধারণ জদক তুসল ধসর। তাাঁরা 
জনসিরা কু্ষধাতে মেসকও অসনযর মুসখ খািার তুসল জদসতন। জনসিসদর প্রসয়ািনসক 
জপেসন মরসখ েমাসির দুিেল ও অেিায় মানুসষর কলযাসণ কাি করসতন। 
োিািাসয় মকরাসমর মসধয দাসনর মক্ষসে েিোজধক প্রজেি জেসলন িযরত আিু িকর 
জেেীক (রা.)। ইেলাসমর ইজতিাসে তাাঁর দাসনর  িনা এক অননয উদািরণ। তািুক 
যুসির েময় মুেজলম িাজিনীর িনয অেে ও োমিী েিংিি করা িজেল। মে েময় 
জতজন তাাঁর েমস্ত েম্পদ জনসয় রােূলুোি (ো.)-এর কাসে উপজস্থত িন। রােূল (ো.) 
তাাঁসক জিজ্ঞাো কসরন, “তুজম মতামার পজরিাসরর িনয কী মরসখ এসেে?” জতজন উত্তর 
মদন, “আজম তাসদর িনয আোি ও তাাঁর রােূলসক মরসখ এসেজে।” এই  িনা তাাঁর 
ঈমান, তাওয়াকু্কল এিিং দাসনর প্রজত অোধারণ জনষ্ঠার প্রমাণ িিন কসর। জতজন িহু 
দােসক মুি করার িনয জিপুল অেে িযয় কসরজেসলন। জিসশষ কসর িযরত জিলাল 
(রা.)-মক মুি করার  িনা ইেলাসমর ইজতিাসে অতযন্ত জিখযাত। 
িযরত উমর ইিসন খাত্তাি (রা.)-ও জেসলন অতযন্ত দানশীল। তািুক অজভযাসনর েময় 
জতজন তাাঁর েম্পসদর অসধেক দান কসরজেসলন। যজদও জতজন মেসয়জেসলন আিু িকর 
(রা.)-মক োজড়সয় মযসত, জকন্তু আিু িকর (রা.) তাাঁর েমস্ত েম্পদ দান করায় তা 
েম্ভি িয়জন। উমর (রা.)-এর দাসনর আসরকজি িড় জদক জেল তাাঁর োমাজিক 
দাজয়ত্বসিাধ। খজলফা িওয়ার পর জতজন রাসতর অন্ধকাসর মজদনার অজলেজল  ুসর 
মানুসষর মখাাঁিখির জনসতন। মকাোও মকাসনা কু্ষধাতে মানুষ আসে জক না, মকাসনা 
জিধিা িা এজতম কসষ্ট আসে জক না—তা জনসি জেসয় মদখসতন। অসনক েময় জতজন 
জনসির কাাঁসধ খাসদযর িস্তা িিন কসর দজরদ্র মানুসষর  সর মপৌঁসে জদসতন। তাাঁর এই 
দৃষ্টান্ত ইেলামী েমািকলযাণ িযিস্থার এক অননয জভজত্ত স্থাপন কসরজেল। 
িযরত উেমান ইিসন আফফান (রা.) জেসলন ইেলাসমর অনযতম ধনী োিাজি এিিং 
একই েসঙ্গ অনযতম মশ্রষ্ঠ দানশীল িযজি। জতজন তাাঁর েম্পসদর জিরাি অিংশ 
ইেলাসমর কলযাসণ িযয় কসরজেসলন। তািুক যুসির েময় জতজন শত শত উি, ম াড়া 
এিিং জিপুল পজরমাণ স্বণেমুদ্রা দান কসরন। তাাঁর দাসনর পর রােূলুোি (ো.) অতযন্ত 
েন্তুষ্ট িসয় িসলন, 
"আিসকর পর উেমান যা-ই করুক, তা তার মকাসনা ক্ষজত করসি না।" 
— জতরজমজি 
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মজদনায় পাজনর েিংকি মদখা জদসল জতজন একিন ইহুজদর মাজলকানাধীন ‘জিসর রুমা’ 
কূপ ক্রয় কসর মুেলমানসদর িনয ওয়াকফ কসর মদন। ফসল োধারণ মানুষ 
জিনামূসলয পাজন েিংিসির েুসযাে পায়। এজি জেল একজি স্থায়ী েদকার (েদকাসয় 
িাজরয়া) উজ্জ্বল উদািরণ, যার েওয়াি দী েকাল ধসর অিযািত মেসকসে। 
িযরত আলী (রা.) জেসলন জিনয়, ইখলাে এিিং মোপন দাসনর এক অননয দৃষ্টান্ত। 
জতজন অতযন্ত োধারণ িীিনযাপন করসতন। জনসির প্রসয়ািন েীজমত মরসখ দজরদ্র 
মানুসষর োিাসযয এজেসয় আেসতন। িজণেত আসে ময, জতজন েভীর রাসত খাদয ও 
প্রসয়ািনীয় োমিী জনসয় দজরদ্রসদর  সর মপৌঁসে জদসতন। অসনক মানুষ িানতই না 
ময, তাসদর োিাযযকারী িযজি জেসলন আলী (রা.)। তাাঁর মৃতুযর পর অসনক দজরদ্র 
পজরিার িুেসত পাসর ময, এতজদন জযজন মোপসন তাসদর োিাযয করসতন, জতজন আর 
মকউ নন—িযরত আলী (রা.)। এই  িনা দাসনর মক্ষসে ইখলাে ও আত্মসোপসনর 
এক অননয জশক্ষা মদয়। 
িযরত আিদুর রিমান ইিসন আউফ (রা.) জেসলন অতযন্ত েফল িযিোয়ী। আোি 
তাাঁসক জিপুল েম্পদ দান কসরজেসলন, জকন্তু জতজন কখসনা েম্পসদর প্রজত আেি 
িনজন। জতজন িারিার তাাঁর েম্পদ আোির পসে িযয় কসরসেন। একিার জতজন শত 
শত উি মিাোই খাদযোমিী দজরদ্র মানুসষর মাসে জিতরণ কসরন। তাাঁর দাসনর 
পজরমাণ এত মিজশ জেল ময, অসনক েময় পুসরা কাসফলার মালামাল জতজন েদকা 
কসর জদসতন। তাাঁর জিশ্বাে জেল, দুজনয়ার েম্পদ ক্ষণস্থায়ী, জকন্তু আোির কাসে 
েজঞ্চত েম্পদ জেরস্থায়ী। 
িযরত তালিা ইিসন উিাইদুোি (রা.)-এর দানশীলতাও অতযন্ত প্রজেি জেল। জতজন 
এত মিজশ দান করসতন ময, তাাঁসক “তালিাতুল ফাইয়াদ” অেোৎ “উদার তালিা” িলা 
িসতা। তাাঁর কাসে মকাসনা দজরদ্র িযজি োিাযয োইসত এসে কখসনা খাজল িাসত জফসর 
মযত না। জতজন িহু পজরিারসক জনয়জমত োিাযয করসতন এিিং জিপসদর েময় 
মানুসষর পাসশ দাাঁড়াসতন। 
োিািাসয় মকরাসমর নারীরাও দাসনর মক্ষসে অোধারণ ভূজমকা পালন কসরসেন। 
িযরত খাজদিা (রা.) জেসলন ইেলাসমর প্রেম যুসের েিসেসয় িড় েিায়কসদর 
একিন। জতজন তাাঁর জিপুল েম্পদ ইেলাসমর দাওয়াত, মুেলমানসদর কলযাণ এিিং 
রােূলুোি (ো.)-এর জমশসনর িনয িযয় কসরজেসলন। জশয়াসি আজি তাজলসির কজঠন 
অিসরাসধর েময় তাাঁর েম্পদ মুেলমানসদর িনয জিরাি েিায়তা িসয়জেল। 
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িযরত আসয়শা (রা.)-ও জেসলন অতযন্ত উদার। একিার তাাঁর কাসে জিপুল পজরমাণ 
অেে এসল জতজন মেজদনই েি দজরদ্রসদর মাসে িণ্টন কসর মদন। অেে জনসির িনয 
োমানয খািারও েিংরক্ষণ কসরনজন। তাাঁর এই দানশীলতা প্রমাণ কসর ময, োিািাসয় 
মকরাসমর কাসে আোির েন্তুজষ্টই জেল েিসেসয় িড় েম্পদ। 
োিািাসয় মকরাসমর দাসনর েিসেসয় গুরুত্বপূণে বিজশষ্টয জেল তাাঁসদর জিশুি জনয়ত। 
তাাঁরা কখসনা মানুসষর প্রশিংো পাওয়ার িনয দান করসতন না। তাাঁসদর লক্ষয জেল 
একমাে আোির েন্তুজষ্ট। তাাঁরা জিশ্বাে করসতন ময, মানুসষর কাসে মোপন োকসলও 
আোি েিজকেু মদসখন এিিং তার প্রজতদান প্রদান কসরন। এ কারসণই তাাঁসদর দান 
জেল জরয়া (মলাক মদখাসনা) মেসক মুি এিিং ইখলােপূণে। 
রােূলুোি (ো.) িসলসেন, 
"েদকা েম্পদ কমায় না।" 
— েজিি মুেজলম 
োিািাসয় মকরাম এই িাজদসের িাস্তি প্রমাণ জেসলন। তাাঁরা যত মিজশ দান করসতন, 
আোি তত মিজশ তাাঁসদর েম্পসদ িরকত জদসতন এিিং তাাঁসদর মযোদা িৃজি করসতন। 
তাাঁসদর িীিন আমাসদর জশক্ষা মদয় ময, প্রকৃত েম্পদ মকিল জনসির িনয েঞ্চয় 
করার মসধয নয়; িরিং আোির পসে িযয় করার মসধযই রসয়সে। 
েসিোপজর, োিািাসয় মকরাসমর দাসনর দৃষ্টান্ত মানি ইজতিাসে এক অনুকরণীয় 
আদশে। তাাঁসদর উদারতা, আত্মতযাে, মানিসপ্রম ও আোিভীজত আিও মুেজলম 
উম্মাির িনয মপ্ররণার উৎে। িতেমান েমাসি যখন স্বােেপরতা ও মভােিাদ িৃজি 
পাসে, তখন োিািাসয় মকরাসমর দানশীল িীিন আমাসদর মসন কজরসয় মদয় ময, 
েম্পসদর প্রকৃত মেৌেযে তার েঞ্চসয় নয়, িরিং মানুসষর কলযাসণ িযসয়র মসধযই 
জনজিত। তাাঁসদর িীিন মেসক জশক্ষা জনসয় আমরা যজদ দান, েিমজমেতা ও মানিসেিার 
েেো কজর, তসি একজি েুের, নযায়জভজত্তক ও কলযাণমুখী েমাি প্রজতষ্ঠা করা েম্ভি 
িসি। 
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৯ : রমিাসন দাসনর োমাজিক প্রভাি 

রমিান মাে আত্মশুজি, েিংযম ও মানজিকতার জশক্ষা মদয়। এ মাসে দান-েদকা, 
যাকাত ও জফতরার মাধযসম েমাসি এক অননয োমাজিক িন্ধন েসড় ওসঠ। ইেলাসম 
দান মকিল িযজিেত ইিাদত নয়; এজি েমািকলযাণমূলক একজি গুরুত্বপূণে িযিস্থা। 
রমিাসন ধনী-েজরি েকল মানুসষর মাসে েিমজমেতা িৃজি পায় এিিং েমাসি 
ইজতিােক পজরিতেন আসে। একিন অভািী িযজি যখন ধনীর োিাযয লাভ কসর, 
তখন তার মসন আশা ও জনরাপত্তাসিাধ িে মনয়। ফসল েমাসি শাজন্ত ও েম্প্রীজত 
প্রজতজষ্ঠত িয়। 
রমিাসন দাসনর অনযতম প্রধান োমাজিক প্রভাি িসলা দজরদ্রতা হ্রাে পাওয়া। ধনী 
িযজিরা যখন যাকাত, েদকা ও খাদযোমিী জিতরণ কসরন, তখন অেিায় ও দজরদ্র 
মানুষ তাসদর মমৌজলক োজিদা পূরণ করসত েক্ষম িয়। জিসশষ কসর ইফতার জিতরণ, 
মপাশাক প্রদান এিিং জফতরা আদাসয়র মাধযসম িহু দজরদ্র পজরিার উপকৃত িয়। এর 
ফসল েমাসি অেেননজতক ভারোময জকেুিা প্রজতজষ্ঠত িয়। 
এোড়াও দাসনর মাধযসম োমাজিক বিষময কসম যায়। ইেলাম েম্পসদর েুষম 
িণ্টসনর ওপর গুরুত্বাসরাপ কসরসে। েমাসির ধনী িযজিরা যখন েজরিসদর পাসশ 
দাাঁড়ায়, তখন মশ্রজণসভদ ও জিিংো-জিসদ্বষ কসম আসে। ধনী ও েজরসির মাসে 
মেৌিাদেযপূণে েম্পকে েসড় ওসঠ এিিং েমাসি পারস্পজরক েিসযাজেতার মসনাভাি েৃজষ্ট 
িয়। 
রমিাসনর দান মানুসষর মাসে ভ্রাতৃত্বসিাধ েৃজষ্ট কসর। মুেলমানরা এসক অপসরর 
েুখ-দুিঃখ ভাোভাজে করসত মশসখ। ইফতার মািজফল, েণখাদয জিতরণ ও 
মেজিদজভজত্তক োিাযয কাযেক্রম েমাসি ঐকয ও েম্প্রীজত িৃজি কসর। মানুষ িুেসত 
পাসর ময েিাই একই েমাসির েদেয এিিং এসক অপসরর প্রজত দাজয়ত্বশীল। 
দান মানুসষর অপরাধপ্রিণতাও কমাসত োিাযয কসর। অভাি ও দাজরদ্রয অসনক েময় 
মানুষসক েুজর, জেনতাই িা অনয অপরাসধর জদসক মঠসল মদয়। জকন্তু যখন অেিায় 
মানুষ প্রসয়ািনীয় েিায়তা পায়, তখন তাসদর মসধয িতাশা কসম যায় এিিং তারা েৎ 
পসে িীিনযাপন করসত উৎোজিত িয়। ফসল েমাসি অপরাসধর িারও হ্রাে পায়। 
রমিাসনর দান মানজিক মূলযসিাধ িৃজিসত গুরুত্বপূণে ভূজমকা পালন কসর। দান 
মানুসষর হৃদসয় দয়া, েিানুভূজত ও মমত্বসিাধ েৃজষ্ট কসর। মানুষ আত্মসকজন্দ্রকতা তযাে 
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কসর অসনযর কলযাসণ এজেসয় আসে। এর মাধযসম একজি মানজিক, শাজন্তপূণে ও 
কলযাণমুখী েমাি প্রজতষ্ঠা েম্ভি িয়। 
অতএি, রমিাসন দাসনর োমাজিক প্রভাি অতযন্ত িযাপক ও গুরুত্বপূণে। এজি শুধু 
দজরদ্র মানুসষর প্রসয়ািন পূরণ কসর না; িরিং েমাসি ঐকয, শাজন্ত, ভ্রাতৃত্ব ও 
নযায়জিোর প্রজতষ্ঠায় গুরুত্বপূণে অিদান রাসখ। তাই প্রসতযক োমেেযিান মুেলমাসনর 
উজেত রমিাসন মিজশ মিজশ দান কসর েমািকলযাসণ অিংশিিণ করা। 
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১০ : অেেননজতক ভারোময রক্ষায় দাসনর ভূজমকা 

ইেলাম একজি পূণোঙ্গ িীিনিযিস্থা জিসেসি মানুসষর িযজিেত, োমাজিক, বনজতক 
এিিং অেেননজতক িীিসনর প্রজতজি মক্ষসে েুস্পষ্ট জদকজনসদেশনা প্রদান কসরসে। 
অেেননজতক ভারোময রক্ষার মক্ষসেও ইেলাসমর জশক্ষা অতযন্ত েভীর ও িাস্তিেম্মত। 
ইেলাসমর মূল লক্ষযগুসলার মসধয অনযতম িসলা েমাসি ধনী ও েজরসির মসধয বিষময 
কমাসনা এিিং একজি নযায়জভজত্তক অেেননজতক িযিস্থা প্রজতষ্ঠা করা, মযখাসন েম্পদ 
মকিল একজি জনজদেষ্ট মশ্রজণর িাসত েীমািি না মেসক েমাসির েিেস্তসরর মানুসষর 
মসধয েুষমভাসি িজণ্টত িয়। এই লক্ষয অিেসন দান িা েদকার ভূজমকা অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। জিসশষ কসর যাকাত, েদকা, জফতরা এিিং নফল দান—এই েিই ইেলামী 
অেেননজতক িযিস্থার এমন জকেু উপাদান, যা েমাসি অেেননজতক ভারোময প্রজতষ্ঠায় 
কাযেকর ভূজমকা পালন কসর। 
ইেলাসমর দৃজষ্টসত েম্পদ মানুসষর িনয একজি আমানত, যা আোি তাআলা জনজদেষ্ট 
জনয়সমর মাধযসম মানুসষর িাসত জদসয়সেন। এই েম্পসদর একজি জনজদেষ্ট অিংশ দজরদ্র 
ও অভািিস্ত মানুসষর িনয জনধোজরত করা িসয়সে, যাসত েমাসি মকউ মমৌজলক 
প্রসয়ািন মেসক িজঞ্চত না োসক। যাকাত এই িযিস্থার েিসেসয় গুরুত্বপূণে অিংশ। 
যাকাসতর মাধযসম ধনীসদর েম্পসদর একজি জনজদেষ্ট অিংশ িাধযতামূলকভাসি েজরিসদর 
মসধয জিতরণ করা িয়। এর ফসল অেেননজতক ভারোময েৃজষ্ট িয় এিিং েমাসি 
েম্পসদর  নীভিন (concentration of wealth) কসম আসে। যখন ধনীরা তাসদর 
েম্পসদর একজি অিংশ যাকাত জিসেসি প্রদান কসর, তখন তা দজরদ্রসদর কাসে মপৌঁসে 
তাসদর িীিনযাোর মান উন্নত কসর। এসত েজরিরা শুধু েিায়তাই পায় না, িরিং 
তাসদর ক্রয়ক্ষমতাও িৃজি পায়, যা োমজিক অেেনীজতর েজতশীলতাসক শজিশালী 
কসর। 
অেেননজতক দৃজষ্টসকাণ মেসক মদখসল যাকাত একজি পুনিেণ্টনমূলক (redistributive) 
িযিস্থা জিসেসি কাি কসর। এজি ধনী ও েজরসির মসধয অেেননজতক িযিধান কজমসয় 
আসন এিিং একজি ভারোমযপূণে েমাি েঠসন েিায়তা কসর। যখন েমাসি দজরদ্র 
মানুসষর িাসত অেে আসে, তখন তারা তাসদর মমৌজলক োজিদা মযমন খাদয, িস্ত্র, 
িােস্থান এিিং জেজকৎো মেিার িনয িযয় করসত পাসর। এর ফসল িািাসর োজিদা 
িৃজি পায় এিিং অেেননজতক কমেকাসে েজত আসে। অেেনীজতর ভাষায় এজি “demand 
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stimulation” জিসেসি পজরজেত, যা একজি মদসশর অেেননজতক উন্নয়সনর িনয 
অতযন্ত গুরুত্বপূণে। তাই ইেলাসমর যাকাত িযিস্থা শুধু ধমেীয় দাজয়ত্ব নয়, িরিং একজি 
শজিশালী অেেননজতক নীজতও িসি। 
এোড়াও েদকা িা নফল দান েমাসি অেেননজতক জস্থজতশীলতা িিায় রাখসত 
গুরুত্বপূণে ভূজমকা পালন কসর। যাকাত িাধযতামূলক িসলও েদকা মস্বোমূলক, যা 
মানুসষর অন্তসরর দয়া, েিানুভূজত এিিং মানজিকতার িজিিঃপ্রকাশ। েদকার মাধযসম 
েমাসি েজরি, অেিায়, এজতম এিিং জিপদিস্ত মানুসষর পাসশ দাাঁড়াসনা যায়। এর 
ফসল েমাসি দাজরদ্রযিজনত োপ কসম আসে এিিং োমাজিক জনরাপত্তা িৃজি পায়। 
আধুজনক অেেনীজতসতও যাসক আমরা “social safety net” িা োমাজিক জনরাপত্তা 
িজল, ইেলাসমর দান িযিস্থা তার একজি পূিেজনধোজরত ও েুেিংেজঠত রূপ। 
ইেলাম শুধু দান করার জনসদেশই মদয়জন, িরিং দাসনর মাধযসম েমাসি দী েসময়াদী 
অেেননজতক জস্থজতশীলতা জনজিত করার জদসকও গুরুত্ব জদসয়সে। দান মানুসষর মসধয 
পারস্পজরক েিসযাজেতা ও ভ্রাতৃত্বসিাধ েৃজষ্ট কসর, যা একজি েুস্থ েমাসির জভজত্ত। 
যখন ধনী িযজি দজরসদ্রর কষ্ট অনুভি কসর এিিং তার পাসশ দাাঁড়ায়, তখন েমাসি 
মশ্রজণ-েিং াত কসম যায় এিিং োমাজিক শাজন্ত প্রজতজষ্ঠত িয়। অেেননজতক ভারোময 
মকিল আসয়র েমতা নয়, িরিং োমাজিক নযায়জিোর ও েুসযাসের েমতাসকও 
মিাোয়। দাসনর মাধযসম এই নযায়জিোর প্রজতষ্ঠা করা েম্ভি িয়। 
িতেমান আধুজনক অেেননজতক িযিস্থায়ও দান ও োমাজিক েিায়তার গুরুত্ব স্বীকৃত। 
জিজভন্ন মদশ েরকাজরভাসি কর েিংিি কসর দজরদ্র িনসোষ্ঠীর িনয োমাজিক 
জনরাপত্তা কমেেূজে পজরোলনা কসর, মযমন ভাতা, স্বাস্থযসেিা, মিকার ভাতা ইতযাজদ। 
ইেলাসমর যাকাত িযিস্থা এই ধারণারই একজি পজরপূণে ও আধযাজত্মক রূপ, মযখাসন 
িযজি জনি দাজয়সত্ব েমাসির দজরদ্র মানুসষর পাসশ দাাঁড়ায়। এসত রাসের ওপর 
অজতজরি োপ কসম যায় এিিং একজি স্বয়িংেমূ্পণে োমাজিক কাঠাসমা েসড় ওসঠ। 
যাকাত িযিস্থার মাধযসম েমাসি অসেের েঞ্চালন িৃজি পায়, যা অেেননজতক স্থজিরতা 
দূর করসত োিাযয কসর। 
অনযজদসক দাসনর মাধযসম মানুসষর মসধয বনজতকতা ও আত্মশুজির জিকাশ  সি। 
একিন ধনী িযজি যখন তার েম্পদ মেসক েজরিসদর িনয িযয় কসর, তখন তার 
হৃদসয় মলাভ, কৃপণতা এিিং স্বােেপরতা কসম আসে। এজি িযজির আজত্মক উন্নজতর 
পাশাপাজশ োমাজিক উন্নয়সনও ভূজমকা রাসখ। ইেলাম দানসক মকিল অেেননজতক 
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মলনসদন জিসেসি নয়, িরিং একজি ইিাদত জিসেসি জিসিেনা কসর, যা মানুসষর 
িীিনসক ভারোমযপূণে কসর মতাসল। 
োজিেকভাসি িলা যায়, অেেননজতক ভারোময রক্ষায় দাসনর ভূজমকা অতযন্ত গুরুত্বপূণে 
এিিং অপজরিাযে। যাকাত, েদকা ও অনযানয দানমূলক কাযেক্রম েমাসি েম্পসদর 
েুষম িণ্টন জনজিত কসর, দাজরদ্রয হ্রাে কসর এিিং অেেননজতক জস্থজতশীলতা প্রজতষ্ঠা 
কসর। একই েসঙ্গ এজি োমাজিক িন্ধনসক দৃঢ় কসর এিিং একজি নযায়জভজত্তক ও 
মানজিক েমাি েঠসন েিায়তা কসর। আধুজনক অেেনীজতর জিজভন্ন ধারণার োসে 
ইেলাসমর দানিযিস্থা েভীরভাসি োমঞ্জেযপূণে, যা প্রমাণ কসর ময ইেলাম মকিল 
আধযাজত্মক জদক মেসকই নয়, িরিং অেেননজতক জদক মেসকও একজি পূণোঙ্গ ও কাযেকর 
িীিনিযিস্থা। 
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১১ : আত্মশুজি ও তাকওয়া অিেসন দান 

ইেলাম একজি পূণোঙ্গ িীিনিযিস্থা, মযখাসন মানুসষর িাজিযক িীিন মযমন গুরুত্বপূণে, 
মতমজন তার অন্তসরর পজরশুিতা িা আজত্মক উন্নজতও অতযন্ত গুরুত্বপূণে। এই আজত্মক 
উন্নজতর অনযতম প্রধান মাধযম িসলা দান িা েদকা। দান শুধু দজরসদ্রর প্রসয়ািন 
পূরণ কসর না, িরিং এজি দাতার অন্তরসকও পজরশুি কসর, তাসক অিিংকার, মলাভ, 
কৃপণতা ও স্বােেপরতা মেসক মুি কসর এক উন্নত বনজতক অিস্থাসন মপৌঁসে মদয়। 
দাসনর মাধযসম মানুষ জনসির েম্পসদর প্রজত অজতজরি মমাি কমাসত মশসখ এিিং 
িুেসত পাসর ময, এই েম্পদ তার িযজিেত মাজলকানা নয়; িরিং আোির পক্ষ মেসক 
একজি আমানত, যা েজঠকভাসি িযিিার করা তার দাজয়ত্ব। 
আত্মশুজি ইেলাসমর একজি মমৌজলক ধারণা। আোি তাআলা পজিে কুরআসন 
িসলন— 
 

 قَدَْ أفَْلحَََ مَنَْ زَكَّاهَا
 

অেেিঃ “জনিয়ই মে েফল, ময জনসিসক পজরশুি কসরসে।” — েূরা আশ-শামে: ৯ 
এই আয়াত মানুসষর আত্মশুজির গুরুত্বসক অতযন্ত স্পষ্টভাসি তুসল ধসর। এখাসন 
“পজরশুি করা” িলসত মিাোসনা িসয়সে অন্তসরর েকল খারাপ গুণ মযমন অিিংকার, 
জিিংো, কৃপণতা, মলাভ এিিং পাপাোর মেসক জনসিসক মুি করা। দান এই আত্মশুজির 
একজি িাস্তি ও কাযেকর উপায়। কারণ যখন একিন মানুষ জনসির জপ্রয় েম্পদ 
আোির েন্তুজষ্টর িনয অনযসক দান কসর, তখন তার অন্তসর োকা স্বােেপরতার 
প্রিণতা ধীসর ধীসর দূর িসত োসক এিিং তার মসধয তযাে, েিানুভূজত ও মানজিকতার 
গুণািজল িৃজি পায়। 
দান মানুসষর অন্তরসক নরম কসর এিিং তাসক জিনয়ী কসর মতাসল। োধারণত েম্পদ 
মানুসষর মসধয অিিংকার েৃজষ্ট কসর, জকন্তু ইেলাম এই েম্পদসকই আত্মশুজির মাধযম 
িাজনসয়সে। একিন ধনী িযজি যখন দজরদ্র মানুসষর পাসশ দাাঁড়ায়, তাসদর দুিঃখ-কষ্ট 
জনসির মোসখ মদসখ এিিং োিাসযযর িাত িাজড়সয় মদয়, তখন তার হৃদসয় একজি 
িাস্তি উপলজি িে মনয়—মে জনসি আোির অনুিি োড়া জকেুই নয়। এই উপলজি 
তার অিিংকার মভসে মদয় এিিং তাসক আরও জিনয়ী, েিংযত ও মানজিক কসর 
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মতাসল। ফসল দান শুধু অেেননজতক েিায়তা নয়, িরিং এজি েজরে েঠসনর একজি 
শজিশালী মাধযম। 
তাকওয়া অিেসনর মক্ষসে দাসনর ভূজমকা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। তাকওয়া অেে 
আোিভীজত, অেোৎ িীিসনর প্রজতজি মক্ষসে আোির আসদশ ও জনসষধ মমসন েলার 
েসেতনতা। দান মানুষসক তাকওয়ার পসে অিের কসর, কারণ এজি তাসক িারিার 
মসন কজরসয় মদয় ময তার েম্পদ, ক্ষমতা ও অিস্থান েিজকেুই আোির জনয়ন্ত্রসণ। 
ময িযজি জনসির েম্পদ আোির পসে িযয় করসত পাসর, মে েিসিই অনয পাপ 
কাি মেসকও জনসিসক জিরত রাখসত েক্ষম িয়। দাসনর মাধযসম মানুষ আত্মেিংযম 
মশসখ, যা তাকওয়ার একজি মূল জভজত্ত। 
আোিভীজত িা খাজশয়াি দাসনর মাধযসম মানুসষর অন্তসর আরও েভীরভাসি প্রজতজষ্ঠত 
িয়। যখন একিন মানুষ মোপসন িা প্রকাসশয আোির েন্তুজষ্টর িনয দান কসর, 
তখন মে অনুভি কসর ময আোি তার প্রজতজি কাি পযেসিক্ষণ করসেন। এই 
অনুভূজত তার মভতসর দাজয়ত্বসিাধ েৃজষ্ট কসর এিিং তাসক পাপ কাি মেসক দূসর 
রাসখ। দান তাসক স্মরণ কজরসয় মদয় ময এই পৃজেিীর েিজকেু ক্ষণস্থায়ী এিিং প্রকৃত 
িীিন িসলা আজখরাসতর িীিন। তাই মে জনসির েম্পদ শুধু মভােজিলাসে িযয় না 
কসর, িরিং আোির পসে িযয় করাসক মশ্রষ্ঠ কাি জিসেসি িিণ কসর। 
আজত্মক প্রশাজন্ত দাসনর একজি অতযন্ত গুরুত্বপূণে ফলাফল। একিন মানুষ যখন 
জনিঃস্বােেভাসি অনযসক োিাযয কসর, তখন তার হৃদসয় এক ধরসনর প্রশাজন্ত ও েুখ 
অনুভূত িয়, যা দুজনয়ার মকাসনা মভােজিলাে জদসয় পাওয়া েম্ভি নয়। এজি একজি 
মানজেক ও আজত্মক শাজন্ত, যা মানুসষর উসদ্বে, দুজিন্তা ও মানজেক োপ অসনকািংসশ 
কজমসয় মদয়। েজরি মানুসষর মুসখ িাজে মফািাসনার আনে একিন দাতার হৃদসয় 
স্থায়ী েুসখর অনুভূজত বতজর কসর, যা তাসক আরও ভাসলা কাসির জদসক অনুপ্রাজণত 
কসর। 
দান মানুসষর মলাভ ও কৃপণতা দূর করসত গুরুত্বপূণে ভূজমকা পালন কসর। মানুসষর 
মভতসরর অনযতম িড় দুিেলতা িসলা েম্পসদর প্রজত অজতজরি ভাসলািাো। এই 
ভাসলািাো অসনক েময় তাসক স্বােেপর ও কসঠার হৃদসয়র মানুসষ পজরণত কসর। 
জকন্তু জনয়জমত দান এই মানজেকতা পজরিতেন কসর। যখন একিন মানুষ জনসির জপ্রয় 
েম্পদ অসনযর িনয িযয় কসর, তখন তার মসধয োকা মলাভ ধীসর ধীসর কসম যায় 
এিিং মে উপলজি করসত মশসখ ময, েম্পদ িজমসয় রাখার মেসয় তা মানুসষর কলযাসণ 
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িযিিার করাই মিজশ গুরুত্বপূণে। এই পজরিতেন তাসক একিন দয়ালু ও দাজয়ত্বশীল 
মানুসষ পজরণত কসর। 
দান েমাসি ভ্রাতৃত্ব, েিানুভূজত ও ভাসলািাোর পজরসিশ েৃজষ্ট কসর। ধনী ও েজরসির 
মসধয ময িযিধান েমাসি বিষময েৃজষ্ট কসর, দান মেই িযিধান কমাসত োিাযয কসর। 
যখন েমাসির স্বেল মানুষ দজরদ্রসদর পাসশ দাাঁড়ায়, তখন েমাসি পারস্পজরক 
জিশ্বাে ও েিসযাজেতা িৃজি পায়। এই োমাজিক ঐকয আিার িযজির আজত্মক 
উন্নজতসত েিায়তা কসর, কারণ মানুষ একা নয় িরিং েমাসির অিংশ জিসেসি 
িীিনযাপন কসর এিিং েমাসির ভাসলা-মে তার েজরসে প্রভাি মফসল। 
এোড়া দান মানুসষর হৃদসয় কৃতজ্ঞতার অনুভূজত েৃজষ্ট কসর। দাতা যখন আোির 
মদওয়া েম্পদ অসনযর িনয িযয় কসর, তখন মে িুেসত পাসর ময এই েম্পদ তার 
জনসির অিেন নয়, িরিং আোির দান। এই উপলজি তাসক আরও কৃতজ্ঞ ও আোির 
প্রজত অনুেত কসর মতাসল। একইভাসি দান িিণকারী িযজি েমাি ও মানুসষর প্রজত 
কৃতজ্ঞতা অনুভি কসর, যা েমাসি ইজতিােক েম্পকে েসড় মতাসল। 
েিসশসষ িলা যায়, দান একজি িহুমাজেক ইিাদত, যার প্রভাি শুধু অেেননজতক 
মক্ষসেই েীমািি নয়, িরিং এজি মানুসষর অন্তরসক পজরশুি কসর, তাসক জিনয়ী কসর, 
তাকওয়া িৃজি কসর, আোিভীজত িািত কসর এিিং আজত্মক প্রশাজন্ত প্রদান কসর। 
দাসনর মাধযসম মানুষ জনসির িীিনসক মযমন েুের কসর, মতমজন েমািসকও একজি 
শাজন্তপূণে ও মানজিক েমাসি রূপান্তজরত কসর। তাই ইেলাম দানসক অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে ইিাদত জিসেসি ম াষণা কসরসে এিিং মুেলমানসদরসক জনয়জমত দান করার 
িনয উৎোজিত কসরসে, যাসত তারা দুজনয়া ও আজখরাসত েফলতা অিেন করসত 
পাসর। 
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১২.আধুজনক েমাসি দাসনর প্রসয়ািনীয়তা 

িতেমান জিশ্ব দ্রুত পজরিতেনশীল। প্রযুজি, জিজ্ঞান ও মযাোসযাে িযিস্থার অিেজতর 
ফসল িীিনযাো েিি িসলও েমাসি অসনক নতুন েমেযা েৃজষ্ট িসয়সে। এর মসধয 
েিসেসয় িড় েমেযা িসলা দাজরদ্রয, মিকারত্ব, োমাজিক বিষময এিিং বনজতক অিক্ষয়। 
একজদসক জকেু মানুষ অতযন্ত ধনী ও জিলােিহুল িীিনযাপন করসে, অনযজদসক 
অসনক মানুষ মমৌজলক োজিদা—খাদয, িস্ত্র, িােস্থান, জেজকৎো ও জশক্ষার অভাসি কসষ্ট 
জদন কািাসে। এই বিষমযপূণে পজরজস্থজত েমাসির ভারোময নষ্ট করসে এিিং মানজিক 
েিংকিসক আরও েভীর করসে। এমন পজরজস্থজতসত ইেলাসমর গুরুত্বপূণে জশক্ষা “দান” 
িা “েদকা”-র প্রসয়ািনীয়তা আসের মযসকাসনা েমসয়র মেসয় অসনক মিজশ িৃজি 
মপসয়সে। 
ইেলাম দানসক শুধু একজি আজেেক োিাযয জিসেসি মদসখজন; িরিং এজিসক একজি 
োমাজিক ও বনজতক দাজয়ত্ব জিসেসি প্রজতষ্ঠা কসরসে। দান মানুসষর হৃদয়সক পজিে 
কসর, েম্পসদর মসধয িরকত আসন এিিং েমাসি পারস্পজরক ভাসলািাো ও 
েিানুভূজত বতজর কসর। আধুজনক েমাসি মযখাসন মানুষ িযজিস্বাসেে িযস্ত এিিং 
োমাজিক েম্পকে জদন জদন দুিেল িসয় পড়সে, মেখাসন দান একজি শজিশালী মানজিক 
িন্ধন বতজর করসত পাসর। দাসনর মাধযসম ধনী-েজরসির মসধয দূরত্ব কসম আসে এিিং 
একজি ভারোমযপূণে েমাি েসড় ওসঠ। 
িতেমান েমসয় দাজরদ্রয শুধু িামীণ এলাকায় েীমািি নয়; িরিং শিরাঞ্চসলও 
িযাপকভাসি জিসৃ্তত। অসনক মানুষ জশক্ষার অভাসি ভাসলা োকজর পায় না, আিার 
অসনসকই োকজর িাজরসয় েরম আজেেক েিংকসি পসড়। এই পজরজস্থজতসত দাসনর 
মাধযসম জশক্ষা েিায়তা একজি গুরুত্বপূণে ভূজমকা পালন করসত পাসর। দজরদ্র ও 
মমধািী জশক্ষােেীসদর িই, খাতা, িৃজত্ত ও জফ প্রদান করসল তারা জশক্ষার েুসযাে পায় 
এিিং ভজিষযসত স্বািলম্বী িসত পাসর। একজি জশজক্ষত েমািই একজি উন্নত িাজতর 
জভজত্ত বতজর কসর। তাই আধুজনক েমাসি জশক্ষা েিায়তা জিসেসি দান অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে একজি মক্ষে। 
জেজকৎো খাসত দাসনর প্রসয়ািনীয়তা আরও মিজশ। িতেমাসন জেজকৎো িযয় অসনক 
মিজশ িওয়ায় দজরদ্র মানুষ প্রসয়ািনীয় জেজকৎো জনসত পাসর না। অসনক মরােী 
শুধুমাে অসেের অভাসি জেজকৎো না মপসয় মৃতুযিরণ কসর, যা অতযন্ত দুিঃখিনক। 
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দাসনর মাধযসম িােপাতাল পজরোলনা, জিনামূসলয জেজকৎো কযাম্প, ওষুধ জিতরণ এিিং 
দজরদ্র মরােীসদর েিায়তা করা মেসল অসনক প্রাণ িাাঁোসনা েম্ভি। ইেলাম মানুসষর 
িীিন রক্ষাসক েসিোচ্চ গুরুত্ব জদসয়সে, তাই জেজকৎো েিায়তা জিসেসি দান একজি 
মিান ইিাদত ও মানজিক কাি। 
এজতমসদর েিায়তা আধুজনক েমাসি দাসনর আসরকজি গুরুত্বপূণে মক্ষে। যুি, দু েিনা, 
প্রাকৃজতক দুসযোে এিিং দাজরসদ্রযর কারসণ অসনক জশশু এজতম িসয় পসড়। এেি 
জশশুরা েজঠক যত্ন ও জশক্ষার অভাসি ভজিষযসত জিপসে মযসত পাসর। েমাসির দাজয়ত্ব 
িসলা তাসদর জনরাপদ পজরসিশ, জশক্ষা ও েজঠক জদকজনসদেশনা মদওয়া। এজতমখানা 
পজরোলনা, তাসদর খাদয ও জশক্ষা িযয় িিন করা এিিং মানজেক েিায়তা প্রদান করা 
দাসনর একজি গুরুত্বপূণে অিংশ। ইেলাম এজতমসদর প্রজত জিসশষভাসি েদয় িসত 
জনসদেশ জদসয়সে এিিং তাসদর োিাযযসক িড় েওয়াসির কাি জিসেসি ম াষণা কসরসে। 
খাদয জিতরণ আধুজনক েমাসি দাসনর একজি অতযন্ত িাস্তি ও িরুজর মক্ষে। অসনক 
মানুষ প্রজতজদন পযোপ্ত খািার পায় না। জিসশষ কসর িজস্ত এলাকা, দূরিতেী িাম এিিং 
দুসযোেপ্রিণ অঞ্চসল খাদয েিংকি মিজশ মদখা যায়। দাসনর মাধযসম জনয়জমত খাদয 
জিতরণ কমেেূজে োলু করা মেসল কু্ষধা ও অপুজষ্ট অসনকািংসশ কমাসনা েম্ভি। রমিান 
মাসে এই কাি আরও মিজশ গুরুত্বপূণে িসয় ওসঠ, কারণ এ মাসে মানুষ মিজশ দান 
কসর এিিং েমাসি েিানুভূজতর পজরসিশ বতজর িয়। ইফতার জিতরণ, খাদয পযাসকি 
েরিরাি এিিং কজমউজনজি জকসেন পজরোলনার মাধযসম অেিংখয দজরদ্র মানুষ উপকৃত 
িয়। 
প্রাকৃজতক দুসযোে মযমন িনযা,  ূজণেেড়, অজিকাে ইতযাজদর েময় দাসনর গুরুত্ব আরও 
মিসড় যায়। িািংলাসদশ একজি দুসযোেপ্রিণ মদশ িওয়ায় প্রায়ই মানুষ  রিাজড়, ফেল 
ও েম্পদ িারায়। এই েময় দ্রুত েিায়তা না মপসল মানুষ েরম জিপসদর মসধয 
পসড়। দাসনর মাধযসম িরুজর োণ োমিী, কাপড়, ওষুধ এিিং অস্থায়ী আশ্রসয়র 
িযিস্থা করা যায়। আধুজনক েমাসি েিংেজঠত দান িযিস্থাপনা োকসল দুসযোে 
মমাকাজিলা আরও কাযেকরভাসি করা েম্ভি। 
িতেমান যুসে দাসনর মক্ষে শুধু িযজিেত পযোসয় েীমািি নয়; িরিং জিজভন্ন প্রজতষ্ঠান, 
এনজিও, োমাজিক েিংেঠন এিিং েরকাজর-মিেরকাজর উসদযাসের মাধযসম এজি আরও 
জিসৃ্তত িসয়সে। অসনক প্রজতষ্ঠান জনয়জমতভাসি জশক্ষা িৃজত্ত, স্বাস্থযসেিা, পুনিোেন 
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কাযেক্রম এিিং দাজরদ্রয জিসমােন প্রকল্প পজরোলনা করসে। এই ধরসনর েিংেজঠত দান 
িযিস্থা আধুজনক েমািসক আরও মানজিক ও মিকেই কসর তুলসে। 
রমিান মাসে দাসনর গুরুত্ব জিসশষভাসি িৃজি পায়। এই মাসে মানুষ আত্মশুজি 
অিেসনর পাশাপাজশ মিজশ মিজশ মনক আমল করার মেষ্টা কসর। ফসল দান-েদকার 
পজরমাণও মিসড় যায়। অসনক িযজি ও প্রজতষ্ঠান এ েময় েণমানুসষর কলযাসণ কাি 
কসর োসক। ইফতার জিতরণ, যাকাত প্রদান, দজরদ্র পজরিারসক েিায়তা এিিং 
এজতমসদর িনয জিসশষ িযিস্থা িিণ করা িয়। রমিাসনর এই দান-েিায়তা েমাসি 
োমজয়ক িসলও একজি শজিশালী মানজিক পজরসিশ বতজর কসর, যা মানুসষর মসধয 
েিানুভূজত ও ভ্রাতৃত্বসিাধ িািত কসর। 
আধুজনক েমাসি দাসনর আসরকজি গুরুত্বপূণে জদক িসলা মানজেক শাজন্ত ও োমাজিক 
জস্থজতশীলতা। যখন ধনী িযজি দজরদ্রসদর োিাযয কসর, তখন তাসদর মসধয অিিংকার 
কসম এিিং জিনয় িৃজি পায়। একইভাসি দজরদ্র মানুষও েমাসির প্রজত আস্থা পায় 
এিিং িতাশা মেসক মুজি পায়। এর ফসল েমাসি অপরাধ প্রিণতা কসম এিিং একজি 
শাজন্তপূণে পজরসিশ বতজর িয়। দান মানুসষর মসধয পারস্পজরক জিশ্বাে ও ভাসলািাো 
েৃজষ্ট কসর, যা একজি েুস্থ েমাি েঠসনর িনয অপজরিাযে। 
েিসশসষ িলা যায়, আধুজনক েমাসি দাসনর প্রসয়ািনীয়তা অপজরেীম। এজি শুধু 
ধমেীয় দাজয়ত্ব নয়, িরিং একজি োমাজিক ও মানজিক কতেিয। জশক্ষা, জেজকৎো, খাদয, 
দুসযোে মমাকাজিলা এিিং এজতমসদর েিায়তা—েি মক্ষসেই দাসনর ভূজমকা অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। দাসনর মাধযসম েমাসির বিষময কসম, মানিতা প্রজতজষ্ঠত িয় এিিং একজি 
েুের, শাজন্তপূণে ও ভারোমযপূণে েমাি েসড় ওসঠ। তাই প্রজতজি েক্ষম মানুসষর 
উজেত দানসক িীিসনর অিংশ জিসেসি িিণ করা এিিং েমাসির কলযাসণ এজেসয় 
আো। 
 
  



 
 

 
39 

১৩ : িািংলাসদসশর মপ্রক্ষাপসি রমিাসনর দান 

রমিান মাে ইেলাম ধসমের একজি অতযন্ত পজিে ও মযোদাপূণে মাে। এই মাসে 
মুেলমানরা মরািা পালন কসর আত্মশুজি অিেন কসরন এিিং আোির বনকিয লাসভর 
মেষ্টা কসরন। রমিাসনর অনযতম গুরুত্বপূণে জদক িসলা দান-েদকা, যাকাত ও 
মানিসেিামূলক কাসির িযাপক প্রোর। িািংলাসদশ একজি মুেজলম প্রধান মদশ 
িওয়ায় এখাসন রমিান মাসে দাসনর প্রেলন অতযন্ত িযাপকভাসি মদখা যায়। জিসশষ 
কসর ধনী ও স্বেল মানুষরা এই মাসে তাসদর েম্পসদর একজি অিংশ েজরি ও 
অেিায় মানুসষর মাসে জিতরণ কসর োসকন। এর মাধযসম েমাসি একজি েিমজমেতা, 
ভ্রাতৃত্ব ও োসমযর পজরসিশ েৃজষ্ট িয়। 
িািংলাসদসশ রমিান মাে শুরু িসলই জিজভন্ন োমাজিক ও ধমেীয় েিংেঠন, মেজিদ, 
মাদরাো এিিং িযজিেত উসদযাসে দান কাযেক্রম িৃজি পায়। মানুষ স্বতিঃসূ্ফতেভাসি 
ইফতার জিতরণ, যাকাত প্রদান, জফতরা আদায় এিিং দজরদ্রসদর েিায়তায় এজেসয় 
আসে। শির মেসক শুরু কসর িামাঞ্চল পযেন্ত এই দাসনর প্রভাি লক্ষয করা যায়। 
জিসশষ কসর শিসরর জিজভন্ন গুরুত্বপূণে স্থাসন ইফতার োমিী জিতরণ করা িয়, 
মযখাসন পেোরী, শ্রমিীিী মানুষ এিিং জনম্ন আসয়র মানুষরা েিসিই খািার িিণ 
করসত পাসরন। 
ইফতার জিতরণ িািংলাসদসশর রমিান মাসের অনযতম িনজপ্রয় দান কাযেক্রম। 
অসনক ধনী িযজি, িযিোয়ী প্রজতষ্ঠান এিিং দাতিয েিংস্থা মরািাদারসদর িনয ইফতার 
আসয়ািন কসর োসক। এসত মখিুর, শরিত, ভািাসপাড়া, জখেুজড় এিিং জিজভন্ন খািার 
অন্তভুেি োসক। এই কাযেক্রম শুধু খাদয েিায়তা নয়, িরিং োমাজিক েম্প্রীজতর 
একজি গুরুত্বপূণে মাধযম জিসেসিও কাি কসর। এর ফসল ধনী-েজরি জনজিেসশসষ েিাই 
একোসে ইফতার করার েুসযাে পায়, যা োমাজিক িন্ধনসক আরও দৃঢ় কসর। 
যাকাত ও জফতরা রমিান মাসে দাসনর অনযতম গুরুত্বপূণে অিংশ। ইেলাম ধসমে 
যাকাত একজি িাধযতামূলক ইিাদত, যা জনজদেষ্ট পজরমাণ েম্পদ োকসল প্রদান করসত 
িয়। িািংলাসদসশ অসনক মানুষ রমিান মাসেই যাকাত প্রদান কসর োসক। এই 
যাকাসতর মাধযসম েজরি মানুষরা আজেেক েিায়তা পায়, যা তাসদর বদনজেন 
িীিনযাো েিি কসর মতাসল। একইভাসি জফতরা রমিাসনর মশসষ ঈসদর আসে 
েজরিসদর মাসে জিতরণ করা িয়, যাসত তারাও ঈসদর আনসে শজরক িসত পাসর। 
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তসি অসনক েময় মদখা যায়, যাকাত েজঠকভাসি িণ্টন না িওয়ায় প্রকৃত দজরদ্র 
মানুষরা পুসরাপুজর উপকৃত িসত পাসর না। এজি একজি গুরুত্বপূণে েমেযা জিসেসি 
জিসিজেত। 
িািংলাসদসশ রমিান মাসে আসরকজি গুরুত্বপূণে দাসনর জদক িসলা যাকাসতর মাধযসম 
কাপড় জিতরণ। অসনক েিংেঠন ও িযজি নতুন কাপড় জকসন েজরি ও এজতমসদর 
মাসে জিতরণ কসরন। জিসশষ কসর ঈসদর আসে এই কাযেক্রম মিজশ মদখা যায়। এসত 
দজরদ্র মানুষরাও নতুন কাপড় পসর ঈসদর আনে উপসভাে করসত পাসর। এজি 
তাসদর মানজেক আনে ও োমাজিক মযোদা িৃজিসত গুরুত্বপূণে ভূজমকা রাসখ। 
এজতমখানা ও মাদরাোগুসলাসতও রমিান মাসে িযাপক অনুদান প্রদান করা িয়। 
অসনক মানুষ জনয়জমতভাসি এেি প্রজতষ্ঠাসন খাদয, অেে এিিং প্রসয়ািনীয় োমিী দান 
কসরন। এর ফসল এজতম জশশুরা ভাসলাভাসি খাদয িিণ ও জশক্ষার েুসযাে পায়। 
একইোসে ধমেীয় জশক্ষা প্রজতষ্ঠানগুসলাও তাসদর কাযেক্রম েুষু্ঠভাসি পজরোলনা করসত 
পাসর। এই দাসনর ফসল েমাসি একজি মানজিক পজরসিশ েৃজষ্ট িয়। 
িািংলাসদসশ অসনক মস্বোসেিী েিংেঠন রমিান মাসে জিসশষ দান কাযেক্রম পজরোলনা 
কসর। তারা দজরদ্র এলাকাগুসলাসত জেসয় খাদয োমিী, োল, িাল, মতল, জেজন ইতযাজদ 
জিতরণ কসর োসক। অসনক েময় দুসযোেপূণে এলাকাগুসলাসতও োিাযয মপৌঁসে মদওয়া 
িয়। এেি কাযেক্রম মানুসষর মসধয পারস্পজরক েিায়তার মসনাভাি েসড় মতাসল এিিং 
োমাজিক জস্থজতশীলতা িিায় রাখসত োিাযয কসর। 
তসি এই দান কাযেক্রসমর পাশাপাজশ জকেু েমেযা ও েযাসলঞ্জও রসয়সে। েিসেসয় িড় 
েমেযা িসলা যাকাত ও দাসনর অেম িণ্টন। অসনক েময় মদখা যায়, দান 
শিরসকজন্দ্রক িসয় পসড় এিিং িামাঞ্চসলর প্রকৃত দজরদ্র মানুষরা যোযে েিায়তা পায় 
না। এোড়া অসনক মক্ষসে স্বেতার অভাি োকায় দান েজঠকভাসি িযিহৃত িয় না। 
জকেু অোধু িযজি িা প্রজতষ্ঠান দাসনর অেে অপিযিিার কসর, যা দাসনর মূল 
উসেশযসক িযািত কসর। 
আসরকজি েমেযা িসলা েসেতনতার অভাি। অসনক মানুষ যাকাসতর েজঠক জনয়ম 
েম্পসকে অিেত নয়। ফসল তারা েজঠকভাসি জিোি না কসর দান কসর োসকন, যার 
কারসণ প্রকৃত দজরদ্ররা িজঞ্চত িয়। এোড়া অসনক েময় দান শুধু োমাজিক প্রদশেন 
িা প্রোসরর উসেসশয করা িয়, যা ইেলাসমর দাসনর মূল নীজতর েসঙ্গ োিং জষেক। 
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এই েমেযাগুসলা েমাধাসনর িনয প্রসয়ািন িযাপক েসেতনতা িৃজি। ধমেীয় জশক্ষা 
প্রজতষ্ঠান, মেজিদ, এিিং েণমাধযসমর মাধযসম যাকাত ও দাসনর েজঠক জনয়ম েম্পসকে 
মানুষসক িানাসনা উজেত। পাশাপাজশ দান িণ্টসনর মক্ষসে স্বেতা জনজিত করা 
িরুজর। েরকাজর ও মিেরকাজর পযোসয় একজি েুেিংেজঠত িযিস্থা েসড় মতালা মযসত 
পাসর, যাসত প্রকৃত দজরদ্ররা তাসদর প্রাপয েিায়তা পায়। 
রমিান মাসে দাসনর আসরকজি গুরুত্বপূণে জদক িসলা মানজিক মূলযসিাসধর জিকাশ। 
এই মাসে মানুষ মলাভ, স্বােেপরতা ও অিিংকার মেসক দূসর োসক এিিং েিানুভূজতশীল 
িসয় ওসঠ। দাসনর মাধযসম মানুষ এসক অপসরর কষ্ট িুেসত মশসখ এিিং েমাসি 
পারস্পজরক েিমজমেতা িৃজি পায়। এজি একজি েুের ও শাজন্তপূণে েমাি েঠসন 
গুরুত্বপূণে ভূজমকা রাসখ। 
উপেিংিাসর িলা যায়, িািংলাসদসশ রমিান মাসে দাসনর প্রেলন একজি অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে োমাজিক ও ধমেীয় জিষয়। ইফতার জিতরণ, যাকাত, জফতরা, কাপড় 
জিতরণ এিিং জিজভন্ন মানজিক েিায়তার মাধযসম েমাসি ইজতিােক পজরিতেন আসে। 
তসি এই িযিস্থাসক আরও কাযেকর করসত িসল স্বেতা, েসেতনতা এিিং েজঠক 
িণ্টন জনজিত করা িরুজর। যজদ এেি জিষয় জঠকভাসি িাস্তিায়ন করা যায়, তািসল 
রমিাসনর দান িািংলাসদসশর দজরদ্র িনসোষ্ঠীর িীিসন আরও িড় পজরিতেন আনসত 
েক্ষম িসি এিিং একজি েুের, মানজিক েমাি েসড় উঠসি। 
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১৪ : নারী ও পুরুসষর দাসনর ভূজমকা 

ইেলাম একজি পূণোঙ্গ িীিনিযিস্থা, মযখাসন মানিিীিসনর প্রজতজি জদক েম্পসকে 
েুস্পষ্ট জনসদেশনা মদওয়া িসয়সে। দান িা েদকা ইেলাসমর একজি গুরুত্বপূণে ইিাদত, 
যা মানুসষর অন্তরসক পজরশুি কসর, েমাসি েমতা প্রজতষ্ঠা কসর এিিং দজরদ্র ও 
অেিায় মানুসষর িীিনমান উন্নত কসর। ইেলাসমর দৃজষ্টসত দান শুধু পুরুসষর দাজয়ত্ব 
নয়, িরিং নারী ও পুরুষ উভসয়ই এই মিান ইিাদসত েমানভাসি অিংশিিণ করসত 
পাসর এিিং আোির জনকি েমান েওয়াি লাভ কসর। 
আোি তাআলা পজিে কুরআসন স্পষ্টভাসি ম াষণা কসরসেন— 
 

قاَتَِ قِينََ وَالْمُتصََد ِ  إنََِّ الْمُسْلِمِينََ وَالْمُسْلِمَاتَِ  ...وَالْمُتصََد ِ
 
অেেিঃ “জনিয় মুেজলম পুরুষ ও মুেজলম নারী, ঈমানদার পুরুষ ও ঈমানদার নারী, 
আনুেতযশীল পুরুষ ও আনুেতযশীল নারী, েতযিাদী পুরুষ ও েতযিাদী নারী, 
বধযেশীল পুরুষ ও বধযেশীল নারী, জিনয়ী পুরুষ ও জিনয়ী নারী, দানকারী পুরুষ ও 
দানকারী নারী...” — (েূরা আল-আিযাি: ৩৫) 
এই আয়াত মেসক স্পষ্টভাসি মিাো যায় ময, ইেলাম নারী ও পুরুসষর মসধয দাসনর 
মক্ষসে মকাসনা পােেকয কসর না। িরিং উভয়সকই েমানভাসি উৎোজিত করা িসয়সে। 
ইেলাসম নারীর দাসনর মযোদা 
ইেলাম নারীসদর শুধু েৃসির দাজয়সত্বই েীমািি রাসখজন; িরিং তাসদরসক েমাি 
উন্নয়সনর অিংশীদার জিসেসিও স্বীকৃজত জদসয়সে। নারীরা তাসদর েম্পদ, োমেেয এিিং 
আসিে জদসয় দাসনর মাধযসম েমাসি গুরুত্বপূণে ভূজমকা রাখসত পাসর। 
ইেলাসমর ইজতিাসে িহু োিাজিয়া (নারী োিািী) তাসদর েম্পদ আোির পসে দান 
কসরসেন। তারা েজরি, এজতম, মুোজফর এিিং েমাসির অেিায় মানুসষর িনয 
উদারভাসি দান করসতন। এ মেসক মিাো যায়, ইেলাম নারীসদর অেেননজতক ও 
োমাজিক অিংশিিণসক উৎোজিত কসর। 
নারীসদর দান শুধু অেেননজতক োিাসযযর মসধয েীমািি নয়; িরিং তারা জশক্ষা, 
বনজতকতা, পাজরিাজরক েিসযাজেতা এিিং েমাি েঠসন গুরুত্বপূণে ভূজমকা পালন কসর। 
একিন নারী তার  সরর মভতর মেসকই দানশীলতার েেো করসত পাসর, মযমন—
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খািার খাওয়াসনা, প্রজতসিশীসদর োিাযয করা, েজরি আত্মীয়সদর েিসযাজেতা করা 
ইতযাজদ। 
 
পুরুসষর দাসনর ভূজমকা 
পুরুষসদর ওপর ইেলাসম পজরিাসরর ভরণসপাষণেি েমাসির অেেননজতক দাজয়ত্ব 
মিজশ মদওয়া িসয়সে। তাই তাসদর দাসনর মক্ষেও িযাপক। পুরুষরা তাসদর উপািেন 
মেসক যাকাত, েদকা ও অনযানয দাসনর মাধযসম েমাসি ভারোময বতজর কসর। 
পুরুষসদর দান শুধু িযজিেত ইিাদত নয়, িরিং এজি োমাজিক দাজয়ত্বও। একিন 
েসেতন মুেজলম পুরুষ তার েম্পসদর একজি অিংশ েজরিসদর িনয িযয় কসর েমাসি 
দাজরদ্রয হ্রাে করসত পাসর। ইেলাসমর দৃজষ্টসত ধনী িযজি যজদ েজরিসদর োিাযয না 
কসর, তসি তা োমাজিক অজিোসরর কারণ িসয় দাাঁড়ায়। 
 
নারী ও পুরুসষর েমান েওয়াসির ধারণা 
ইেলাসমর একজি গুরুত্বপূণে জশক্ষা িসলা—আোি তাআলা মানুসষর জলঙ্গ মদসখ নয়, 
িরিং তার জনয়ত ও আমল মদসখ জিোর কসরন। নারী ও পুরুষ উভসয়ই যজদ আোির 
েন্তুজষ্টর িনয দান কসর, তসি উভসয়ই েমান েওয়াি লাভ করসি। 
এ কারসণ কুরআসন িারিার নারী ও পুরুষসক একোসে উসেখ করা িসয়সে। এজি 
ইেলাসমর নযায়জিোর ও েমতার একজি উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত। 
ইেলাসমর ইজতিাসে নারীসদর দাসনর দৃষ্টান্ত 
ইেলাসমর ইজতিাসে িহু নারীর দানশীলতার উদািরণ পাওয়া যায়, যারা তাসদর 
েম্পদ আোির পসে িযয় কসরসেন। 
িযরত খাজদিা (রািঃ) জেসলন ইেলাসমর প্রেম যুসের একিন মিান দানশীল নারী। 
জতজন তাাঁর েম্পদ জদসয় নিী মুিাম্মদ (ো.)-মক েিায়তা কসরজেসলন এিিং ইেলাম 
প্রোসর গুরুত্বপূণে ভূজমকা রাসখন। 
অনযানয োিাজিয়ােণও জিজভন্ন েমসয় েজরিসদর োিাযয করসতন, দাে মুি করসতন 
এিিং েমাসির কলযাসণ েম্পদ িযয় করসতন। তাাঁসদর এই দানশীলতা আিও মুেজলম 
েমাসির িনয অনুসপ্ররণা। 
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োমাজিক উন্নয়সন নারী-পুরুসষর মযৌে ভূজমকা 
নারী ও পুরুষ উভসয়র দান েমাসি ভারোময েৃজষ্ট কসর। যখন উভসয়ই দানশীল িয়, 
তখন দাজরদ্রয হ্রাে পায়, োমাজিক বিষময কসম যায় এিিং ভ্রাতৃত্বসিাধ িৃজি পায়। 
নারীরা োধারণত  র ও পজরিাসরর মাধযসম দাসনর েেো কসর, আর পুরুষরা আজেেক 
েিায়তার মাধযসম েমাসি ভূজমকা রাসখ। এই দুইসয়র েমিয় েমািসক আরও েুের 
ও জস্থজতশীল কসর মতাসল। 
আধুজনক েমাসি নারীর দাসনর গুরুত্ব 
িতেমান যুসে নারীরা জশক্ষা, োকজর এিিং জিজভন্ন োমাজিক কমেকাসে যুি। তারা 
তাসদর উপািেন মেসক দান কসর েমাি উন্নয়সন ভূজমকা রাখসত পাসর। 
জিসশষ কসর জশক্ষা ও স্বাস্থয খাসত নারীসদর দান অতযন্ত গুরুত্বপূণে। অসনক নারী 
তাসদর েঞ্চয় মেসক েজরি জশক্ষােেীসদর োিাযয কসর, িােপাতাল িা এজতমখানায় 
অনুদান মদয়। এজি েমাসি একজি ইজতিােক পজরিতেন আসন। 
আধুজনক েমাসি পুরুসষর দাসনর ভূজমকা 
িতেমান েমাসি অেেননজতক েযাসলঞ্জ অসনক মিজশ। এই অিস্থায় পুরুষসদর দান 
আরও গুরুত্বপূণে িসয় উসঠসে। তারা তাসদর আয় মেসক যাকাত প্রদান, েজরিসদর 
োিাযয এিিং োমাজিক উন্নয়নমূলক কাি করসত পাসর। 
িযিোয়ী, োকজরিীিী এিিং মপশািীিী পুরুষসদর দাজয়ত্ব িসলা েমাসি অেেননজতক 
ভারোময িিায় রাখা। 
ইেলাসমর দৃজষ্টসত দাসনর উসেশয 
নারী ও পুরুষ উভসয়র দাসনর মূল উসেশয িসলা আোির েন্তুজষ্ট অিেন। দান 
মানুসষর অিিংকার কমায়, হৃদয়সক মকামল কসর এিিং েমাসি ভাসলািাো েৃজষ্ট কসর। 
আোি িসলন— 
“মতামরা যা জকেু িযয় কর, আোি তা িাসনন।” (েূরা আল-িাকারা) 
এই আয়াত মেসক মিাো যায়, প্রজতজি দান আোির কাসে মূলযিান। 
নারী ও পুরুষ উভসয়র দান ইেলাসমর একজি গুরুত্বপূণে জশক্ষা। ইেলাম মকাসনা 
জলঙ্গজভজত্তক বিষময কসর না; িরিং উভয়সক েমানভাসি দান ও মনক কাসির প্রজত 
উৎোজিত কসর। ইজতিাে, কুরআন এিিং িাস্তি িীিন মেসক স্পষ্ট িয় ময, নারী ও 
পুরুসষর মযৌে দানশীলতা একজি েুের, নযায়জভজত্তক ও মানজিক েমাি েঠসন 
গুরুত্বপূণে ভূজমকা রাসখ। 
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১৫ : মোপসন দান করার গুরুত্ব 

ইেলাসম দান িা েদকা একজি অতযন্ত গুরুত্বপূণে ইিাদত জিসেসি জিসিজেত। এজি 
শুধুমাে আজেেক েিায়তা নয়, িরিং আত্মশুজি, েমাসি ভারোময প্রজতষ্ঠা এিিং আোির 
েন্তুজষ্ট অিেসনর অনযতম প্রধান মাধযম। ইেলাম মানুসষর অন্তরসক পজিে করার িনয 
দানসক জিসশষভাসি উৎোজিত কসরসে। দাসনর মাধযসম েমাসি দজরদ্র ও অেিায় 
মানুসষর প্রজত েিানুভূজত েৃজষ্ট িয় এিিং ধনী-েজরসির মসধয একজি েুের েম্পকে েসড় 
ওসঠ। এই দাসনর মসধযই জিসশষ মযোদাপূণে একজি রূপ িসলা মোপসন দান িা জেররী 
েদকা, যা একান্তভাসি আোির েন্তুজষ্টর উসেসশয করা িয় এিিং এসত মকাসনা ধরসনর 
প্রদশেসনো োসক না। 
মোপসন দান িলসত মিাোয় এমন একজি দান, যা মানুষসক মদখাসনার উসেসশয নয় 
িরিং েমূ্পণেভাসি আোির েন্তুজষ্টর িনয করা িয়। এই দাসন দানকারী িযজি জনসির 
পজরেয় মোপন রাখসত পাসর এিিং অসনক েময় িিীতাও িাসন না মক তাসক োিাযয 
কসরসে। এর মূল উসেশয িসলা অন্তসরর ইখলাে িা আন্তজরকতা িিায় রাখা এিিং 
জরয়া িা মলাক মদখাসনা প্রিণতা মেসক জনসিসক দূসর রাখা। ইেলাসম এই ধরসণর 
দানসক অতযন্ত উচ্চ মযোদা মদওয়া িসয়সে, কারণ এজি মানুসষর অন্তসরর েভীর 
তাকওয়ার প্রকাশ  িায়। আোি তাআলা কুরআসন িসলন, যজদ মতামরা প্রকাসশয দান 
কর, তসি তা উত্তম কাি, জকন্তু যজদ মতামরা মোপসন দজরদ্রসদর দান কর, তসি তা 
মতামাসদর িনয আরও উত্তম। এই আয়াত মেসক মিাো যায় ময মোপসন দান 
আোির জনকি অজধক জপ্রয় এিিং এসত িাোর আন্তজরকতা মিজশ প্রকাশ পায়। 
ইেলামী শজরয়সত মোপসন দাসনর গুরুত্ব অপজরেীম। এজি এমন একজি আমল যা 
মানুসষর অন্তরসক পজরশুি কসর এিিং ঈমানসক শজিশালী কসর। একিন মুজমন যখন 
মোপসন দান কসর, তখন মে মকিল আোিসকই তার কাসির োক্ষী িানায়। এসত 
তার অন্তসর এক ধরসনর প্রশাজন্ত েৃজষ্ট িয় এিিং মে দুজনয়াজি প্রশিংো িা েুনাসমর 
আশা মেসক মুি োসক। রােূলুোি (ো.) এমন এক মশ্রজণর মানুসষর কো িসলসেন 
যারা জকয়ামসতর জদন আোির আরসশর োয়ায় আশ্রয় পাসি, তাসদর মসধয একিন 
িসলা মেই িযজি, ময এত মোপসন দান কসর ময তার িান িাত যা দান কসর, িাম 
িাত তা িানসত পাসর না। এই িণেনা মেসক মিাো যায় মোপসন দাসনর মযোদা 
ইেলাসম কতিা উচ্চ। 



 
 

 
46 

মোপসন দাসনর উপকাজরতা িহুমাজেক। এজি মানুসষর হৃদয়সক জরয়া িা প্রদশেসনো 
মেসক রক্ষা কসর এিিং ইখলাে িৃজি কসর। যখন একিন মানুষ মোপসন দান কসর, 
তখন তার উসেশয েমূ্পণেভাসি আোির েন্তুজষ্ট িয়, ফসল তার আমসলর িিণসযােযতা 
িৃজি পায়। এজি দানকারীর অন্তসর জিনয় ও নম্রতা েৃজষ্ট কসর এিিং অিিংকার দূর 
কসর। একই োসে দজরদ্র মানুসষর েম্মান রক্ষা িয়, কারণ তারা েমাসি লজিত িয় 
না এিিং তাসদর আত্মেম্মান অকু্ষণ্ণ োসক। েমাসি পারস্পজরক ভাসলািাো, েিানুভূজত 
এিিং ভ্রাতৃত্বসিাধ িৃজি পায় এিিং মানুসষ মানুসষ েম্পকে আরও দৃঢ় িয়। 
জরয়া িসলা এমন একজি অন্তসরর মরাে মযখাসন মানুষ আোির েন্তুজষ্টর পজরিসতে 
মানুসষর প্রশিংো পাওয়ার উসেসশয ইিাদত কসর। ইেলাসম এজি অতযন্ত জনেনীয় 
একজি জিষয়। মোপসন দান এই মরাে মেসক মুি োকার একজি কাযেকর উপায়। 
যখন একিন মানুষ মোপসন দান কসর, তখন তার একমাে উসেশয োসক আোির 
েন্তুজষ্ট অিেন করা, ফসল তার ইিাদত জিশুি িয় এিিং তা আোির জনকি িিণসযােয 
িওয়ার েম্ভািনা িৃজি পায়। 
মোপসন দান মানুসষর অন্তসর আন্তজরকতা িৃজি কসর। প্রকাসশয দাসনর মক্ষসে অসনক 
েময় মানুসষর মসধয প্রশিংো পাওয়ার আকাঙ্ক্ষা োকসত পাসর, জকন্তু মোপসন দাসনর 
মক্ষসে মেই েুসযাে োসক না। ফসল মানুষ েমূ্পণেভাসি আোির িনযই কাি কসর 
এিিং তার ঈমান আরও দৃঢ় িয়। একইভাসি মোপসন দান দজরদ্র মানুসষর মযোদা 
রক্ষা কসর, কারণ প্রকাসশয োিাযয িিণ করসল অসনক েময় তারা মানজেকভাসি কষ্ট 
মপসত পাসর িা লজিত িসত পাসর, জকন্তু মোপসন দান তাসদর আত্মেম্মান অকু্ষণ্ণ 
রাসখ এিিং ইেলাসমর মানজিক মেৌেযে প্রকাশ কসর। 
োিািাসয় মকরাম মোপসন দাসনর মক্ষসে অননয উদািরণ স্থাপন কসরসেন। তাাঁরা 
রাসতর অন্ধকাসর দজরদ্র মানুসষর  সর খািার মপৌঁসে জদসতন অেে মকউ িানত না 
কারা এই োিাযয করসে। তাাঁরা জনসিসদর িীিসন দানসক কখসনা প্রোসরর জিষয় 
িানানজন িরিং েমূ্পণে ইখলাসের োসে আোির িনয কাি কসরসেন। এই দৃষ্টান্ত 
আমাসদর মশখায় ময প্রকৃত দান িসলা যা মকিল আোির িনয করা িয়। 
মোপসন দান েমাসি গুরুত্বপূণে পজরিতেন আসন। এজি ধনী ও েজরসির মসধয দূরত্ব 
কজমসয় আসন এিিং োমাজিক েম্প্রীজত িৃজি কসর। যখন েমাসি মানুষ এসক অপরসক 
মোপসন োিাযয কসর তখন মেখাসন ভাসলািাো ও েিানুভূজতর পজরসিশ েৃজষ্ট িয়। 
ফসল অপরাধ প্রিণতা কসম যায় এিিং েমাসি শাজন্ত প্রজতজষ্ঠত িয়। একই োসে 
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অেেননজতক ভারোমযও বতজর িয় কারণ ধনী িযজির েম্পদ দজরদ্রসদর মসধয প্রিাজিত 
িয় এিিং দাজরদ্রয হ্রাে পায়। ইেলাম এই ভারোমযসক অতযন্ত গুরুত্ব জদসয়সে এিিং 
দানসক এর অনযতম মাধযম জিসেসি জনধোরণ কসরসে। 
রমিান মাে িসলা রিমত, মােজফরাত ও নািাসতর মাে। এই মাসে মনক আমসলর 
েওয়াি িহুগুণ িৃজি করা িয়। তাই এই েমসয় মোপসন দান করসল তার প্রজতদান 
আরও িৃজি পায় এিিং আত্মশুজি অিেন েিি িয়। অসনক মানুষ রমিাসন প্রকাসশয 
দান কসর, তসি মোপসন দান করসল তা আরও মিজশ ইখলােপূণে িয় এিিং িাো 
আোির জনকিিতেী িসত পাসর। 
মোপসন দান মানুসষর আত্মাসক পজরশুি কসর। এজি মানুসষর অন্তর মেসক মলাভ, 
অিিংকার এিিং দুজনয়াপ্রীজত দূর কসর মদয়। একিন মুজমন যখন জনয়জমত মোপসন 
দান কসর, তখন তার হৃদসয় আোির ভয় ও ভাসলািাো িৃজি পায় এিিং মে 
তাকওয়ািান িীিনযাপন করসত েক্ষম িয়। 
মোপসন দান ইেলাসমর একজি অতযন্ত মিান জশক্ষা। এজি শুধু আজেেক োিাযয নয় 
িরিং আজত্মক উন্নজত, বনজতক পজরশুজি এিিং োমাজিক কলযাসণর একজি গুরুত্বপূণে 
মাধযম। প্রজতজি মুেলমাসনর উজেত মোপসন দাসনর অভযাে েসড় মতালা যাসত তারা 
জরয়া মেসক মুি মেসক একমাে আোির েন্তুজষ্টর িনয কাি করসত পাসর এিিং 
েমাসি শাজন্ত ও েমৃজি প্রজতজষ্ঠত িয়। 
 
 
  



 
 

 
48 

১৬ : রমিাসন ইফতার করাসনার ফজিলত 

রমিান মাে ইেলাসমর একজি অতযন্ত মযোদাপূণে মাে। এই মাসে মরািা রাখা মযমন 
ফরি ইিাদত, মতমজন মরািাদাসরর িনয জিজভন্ন ধরসনর েিসযাজেতা করা অতযন্ত 
েওয়াসির কাি জিসেসি েণয িয়। জিসশষ কসর মকাসনা মরািাদারসক ইফতার 
করাসনা ইেলাসম অতযন্ত ফজিলতপূণে একজি আমল। এজি শুধু একজি োমাজিক 
েিসযাজেতা নয়, িরিং একজি েভীর ইিাদত, যার মাধযসম আোির বনকিয অিেন করা 
যায় এিিং পরকাসল মিাপুরস্কাসরর আশা করা যায়। মরািাদারসক ইফতার করাসনার 
জিষয়জি রােূলুোি صلى الله عليه وسلم স্পষ্টভাসি উৎোজিত কসরসেন এিিং এর অেীম েওয়াসির 
কো উসেখ কসরসেন। 
রােূলুোি صلى الله عليه وسلم িসলসেন, 

 
 مَنَْ فطََّرََ صَائِمًا كَانََ لهََُ مِثلَُْ أجَْرِهَِ

 
অেেিঃ “ময িযজি মকাসনা মরািাদারসক ইফতার করাসি, মে তার েমপজরমাণ েওয়াি 
পাসি।” — (জতরজমজি) 
এই িাজদেজি ইেলামী িীিসন একজি গুরুত্বপূণে জশক্ষা িিন কসর। এখাসন মিাোসনা 
িসয়সে ময, একিন মরািাদাসরর ইিাদসতর েমান েওয়াি মেই িযজিও লাভ করসি, 
ময তাসক ইফতার কজরসয়সে। এজি ইেলাসমর একজি অননয মেৌেযে ময, একিসনর 
ইিাদসতর মাধযসম অনযিনও েওয়াসির অিংশীদার িসত পাসর। তসি এই েওয়াসির 
জিষয়জি শুধুমাে খািার খাওয়াসনার মসধয েীমািি নয়, িরিং এর মপেসন ময জনয়ত, 
েিমজমেতা এিিং মানজিক অনুভূজত োসক, মেজিও অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
ইফতার করাসনা ইেলামী েমাসি ভ্রাতৃত্বসিাধ েসড় তুলসত গুরুত্বপূণে ভূজমকা পালন 
কসর। যখন ধনী িযজি েজরি মরািাদারসদর ইফতার করায়, তখন েমাসি 
পারস্পজরক ভাসলািাো ও মেৌিাদেয িৃজি পায়। এসক অপসরর প্রজত শ্রিা ও 
েিানুভূজতর অনুভূজত েৃজষ্ট িয়। ইেলাম এমন একজি েমাি েঠসনর জনসদেশ মদয় 
মযখাসন ধনী-েজরসির মসধয দূরত্ব কসম আসে এিিং েিাই এসক অপসরর েুখ-দুিঃসখ 
অিংশিিণ কসর। 
ইফতার করাসনার মাধযসম দজরদ্র মানুষও উপকৃত িয়। অসনক মানুষ এমন আসে 
যারা োরাজদন মরািা রাখসলও পযোপ্ত খািাসরর অভাসি ভাসলাভাসি ইফতার করসত 
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পাসর না। তাসদর িনয ইফতাসরর িযিস্থা করা তাসদর িীিসন এক ধরসনর স্বজস্ত ও 
আনে জনসয় আসে। এজি তাসদর দুিঃখ-কষ্ট জকেুিা িসলও লা ি কসর এিিং তাসদর 
মসধয আশার আসলা িাোয়। ইেলাম েিেময় দুিেল ও অেিায় মানুসষর পাসশ 
দাাঁড়াসনার জশক্ষা মদয়, আর ইফতার করাসনা মেই জশক্ষার িাস্তি প্রজতফলন। 
ইফতার করাসনার মাধযসম পারস্পজরক েম্পকে আরও দৃঢ় িয়। আত্মীয়-স্বিন, 
প্রজতসিশী এিিং েমাসির জিজভন্ন মশ্রজণর মানুসষর মসধয যখন ইফতাসরর আসয়ািন 
করা িয়, তখন েম্পসকের দূরত্ব কসম আসে। একোসে িসে ইফতার করার মাধযসম 
মানুসষর মসধয আন্তজরকতা িৃজি পায় এিিং োমাজিক িন্ধন আরও শজিশালী িয়। 
এজি েমািসক একজি েুের ও শাজন্তপূণে কাঠাসমার মসধয জনসয় আসে। 
রমিাসন ইফতার করাসনা শুধু একজি দান নয়, িরিং এজি একজি আজত্মক প্রজশক্ষণও 
িসি। এর মাধযসম মানুসষর অন্তসর দয়া, মমতা ও েিানুভূজতর গুণািজল িৃজি পায়। 
মানুষ জনসির েম্পসদর প্রজত মলাভ কজমসয় অসনযর প্রসয়ািনসক গুরুত্ব জদসত মশসখ। 
এজি আত্মশুজির একজি গুরুত্বপূণে মাধযম জিসেসি কাি কসর। ময িযজি জনয়জমতভাসি 
অনযসক ইফতার করায়, তার হৃদসয় কৃপণতা দূর িয় এিিং উদারতার গুণ বতজর িয়। 
ইফতার করাসনার আসরকজি গুরুত্বপূণে জদক িসলা এজি েমাসি োময প্রজতষ্ঠায় োিাযয 
কসর। ধনী ও েজরি যখন একই মাজিসত িসে একই খািার িিণ কসর, তখন 
োমাজিক বিষসমযর অনুভূজত অসনকািংসশ কসম যায়। ইেলাসমর মূল উসেশযগুসলার 
মসধয একজি িসলা েমাসি নযায় ও ভারোময প্রজতষ্ঠা করা, আর ইফতার আসয়ািন 
মেই উসেশয িাস্তিায়সন েিায়তা কসর। 
ইফতার করাসনার মাধযসম একিন মানুষ আোির েন্তুজষ্ট অিেসনর মেষ্টা কসর। 
ইেলাসম জনয়সতর গুরুত্ব অতযন্ত মিজশ। যজদ মকউ শুধুমাে আোির েন্তুজষ্টর িনয 
ইফতার করায়, তসি তা তার িনয পরকাসল জিশাল েওয়াসির কারণ িসি। এজি 
মানুসষর অন্তসর আজখরাসতর জেন্তা িািত কসর এিিং তাসক মনক আমসলর জদসক 
আরও উৎোজিত কসর। 
িতেমান েমাসি মযখাসন অসনক মানুষ দাজরদ্রয ও অভাসির মসধয িীিনযাপন করসে, 
মেখাসন ইফতার করাসনার গুরুত্ব আরও মিসড় যায়। অসনক পজরিার এমন আসে 
যারা রমিান মাসেও পযোপ্ত খািার েিংিি করসত পাসর না। তাসদর পাসশ দাাঁড়াসনা 
আমাসদর বনজতক ও ধমেীয় দাজয়ত্ব। এই দাজয়ত্ব পালন করসল েমাসি একজি মানজিক 
পজরসিশ বতজর িয়, মযখাসন মকউ অনািাসর কষ্ট পায় না। 
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ইফতার করাসনা শুধু িযজিেত আমল নয়, িরিং এজি োমাজিক ইিাদতও িসি। 
মেজিদ, মাদ্রাো, এজতমখানা এিিং জিজভন্ন োমাজিক েিংেঠসনর মাধযসম যখন ইফতার 
আসয়ািন করা িয়, তখন েমাসির িৃিৎ একজি অিংশ উপকৃত িয়। এসত কসর ধমেীয় 
প্রজতষ্ঠানগুসলার প্রজত মানুসষর আস্থা ও ভাসলািাো িৃজি পায়। 
ইেলাসমর ইজতিাসে োিািাসয় মকরামও ইফতার করাসনার িযাপাসর অতযন্ত আিিী 
জেসলন। তারা জনসিরা অল্প মখসয়ও অনযসক খাওয়াসত পেে করসতন। এজি তাসদর 
ঈমাসনর েভীরতা ও মানজিকতার প্রমাণ। তাসদর িীিনী আমাসদর িনয একজি 
অনুকরণীয় দৃষ্টান্ত, যা আমাসদরও একই পসে েলসত অনুপ্রাজণত কসর। 
ইফতার করাসনার মাধযসম মানুসষর মসধয কৃতজ্ঞতার অনুভূজতও েৃজষ্ট িয়। ময িযজি 
ইফতার িিণ কসর, মে দানকারীর িনয মদায়া কসর এিিং আোির কাসে তার কলযাণ 
কামনা কসর। এই মদায়া দানকারীর িীিসন িরকত জনসয় আসে এিিং তার েম্পদসক 
পজিে কসর। 
ইফতার করাসনা একজি েিি আমল িসলও এর প্রজতদান অতযন্ত জিশাল। োমানয 
পাজন, মখিুর িা োধারণ খািার জদসয়ও যজদ মকাসনা মরািাদারসক ইফতার করাসনা 
িয়, তসি তাসতও অেজণত েওয়াি পাওয়া যায়। ইেলাসম কাসির পজরমাণ নয়, িরিং 
জনয়ত ও আন্তজরকতাসক মিজশ গুরুত্ব মদওয়া িসয়সে। 
েিসশসষ িলা যায়, রমিাসন মরািাদারসক ইফতার করাসনা একজি মিৎ, কলযাণকর 
এিিং ফজিলতপূণে ইিাদত। এজি িযজিেত, োমাজিক এিিং আধযাজত্মক িীিসন েভীর 
প্রভাি মফসল। এর মাধযসম মযমন আোির েন্তুজষ্ট অিেন করা যায়, মতমজন েমাসি 
শাজন্ত, ভাসলািাো ও ভ্রাতৃত্ব প্রজতজষ্ঠত িয়। তাই প্রসতযক মুেলমাসনর উজেত জনসির 
োমেেয অনুযায়ী মরািাদারসদর ইফতার করাসনার উসদযাে িিণ করা এিিং এই মিৎ 
আমসলর অিংশীদার িওয়া। 
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১৭ : এজতম, জমেজকন ও অেিায়সদর অজধকার 

ইেলাম একজি পূণোঙ্গ মানজিক িীিনিযিস্থা, মযখাসন েমাসির প্রজতজি মশ্রজণর মানুসষর 
অজধকার েিংরক্ষসণর েুস্পষ্ট জনসদেশনা মদওয়া িসয়সে। জিসশষ কসর এজতম, জমেজকন 
ও অেিায় মানুসষর অজধকার ইেলাসম অতযন্ত গুরুসত্বর োসে উসেখ করা িসয়সে। এ 
মশ্রজণর মানুষরা োধারণত েমাসি েিসেসয় দুিেল অিস্থাসন োসক, তাই ইেলাম 
তাসদর প্রজত দয়া, েিানুভূজত ও নযায়জিোর প্রজতষ্ঠার জনসদেশ জদসয়সে। আোি তাআলা 
পজিে কুরআসন িারিার এজতম ও দজরদ্রসদর প্রজত েদােরসণর কো িসলসেন এিিং 
তাসদর অজধকার নষ্ট করাসক কসঠারভাসি জনজষি কসরসেন। 
এজতম িলসত মিাোয় মেই জশশুসক, ময তার জপতাসক িাজরসয়সে এিিং স্বাভাজিকভাসি 
েুরক্ষা, লালন-পালন ও আজেেক জনরাপত্তা মেসক িজঞ্চত িসয়সে। ইেলাসম এজতমসদর 
প্রজত জিসশষ যত্ন মনওয়ার জনসদেশ মদওয়া িসয়সে। আোি িসলন— 
 

ۗ َ قلَُْ إصِْلََحَ  لَّهَُمَْ خَيْرَ   وَيَسْألَوُنَكََ عَنَِ الْيَتاَمَى َ 
 

অেেিঃ “তারা মতামাসক এজতমসদর েম্পসকে জিসজ্ঞে কসর। িল, তাসদর কলযাণ োধন 
করাই উত্তম।” — (েূরা আল-িাকারা: ২২০) 
এই আয়াত মেসক স্পষ্ট মিাো যায় ময, এজতমসদর েম্পদ, জশক্ষা ও িীিসনর কলযাণ 
জনজিত করা মুেলমানসদর গুরুত্বপূণে দাজয়ত্ব। ইেলাম এজতমসদর েম্পদ অনযায়ভাসি 
মভাে করা িা তাসদর অজধকার নষ্ট করাসক কসঠারভাসি জনজষি কসরসে। 
 
আোি আরও িসলন— 
 

ا الْيَتِيمََ فلََََ تقَْهَرَْ  فأَمََّ
 

অেেিঃ “অতএি তুজম এজতমসক অিজ্ঞা কসরা না।” — (েূরা আদ-দুিা: ৯) 
এই আয়াত এজতমসদর প্রজত দয়া, েম্মান ও েুরক্ষার একজি মমৌজলক নীজত প্রজতষ্ঠা 
কসর। ইেলামী েমাসি এজতমরা মযন অিসিলার জশকার না িয়, িরিং তাসদর প্রজত 
ভাসলািাো ও দাজয়ত্বশীল আেরণ করা িয়—এিাই ইেলাসমর জশক্ষা। 
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জমেজকন িা দজরদ্র মানুসষর অজধকারও ইেলাসম অতযন্ত গুরুত্বপূণে। জমেজকন এমন 
িযজি, যার কাসে প্রসয়ািনীয় মমৌজলক োজিদা পূরসণর মসতা োমেেয মনই। ইেলাম 
শুধু দান করসতই উৎোজিত কসরজন, িরিং দানসক োমাজিক নযায়জিোর প্রজতষ্ঠার 
মাধযম জিসেসি ম াষণা কসরসে। আোি তাআলা িসলন— 

 وَفيِ أمَْوَالِهِمَْ حَقَ  ل ِلسَّائلَِِ وَالْمَحْرُومَِ
অেেিঃ “তাসদর েম্পসদ রসয়সে জভকু্ষক ও িজঞ্চতসদর অজধকার।” — (েূরা আয-

যাজরয়াত: ১৯) 
এই আয়াত প্রমাণ কসর ময, ধনীসদর েম্পসদ দজরদ্রসদর একজি জনধোজরত অজধকার 
রসয়সে। এজি মকাসনা অনুিি নয়, িরিং একজি িাধযতামূলক অজধকার, যা আদায় করা 
না িসল েমাসি ভারোময নষ্ট িয়। 
অনয আয়াসত আোি িসলন— 

ََ وَلََ تشُْرِكُوا بهَِِ شَيْئاً وَباِلْوََالِدَيْنَِ إحِْسَاناً وَبِذِي الْقرُْبىَ َ وَالْيَتاَمَى َ وَالْمَسَاكِينَِ  وَاعْبدُُوا اللَّّ
অেেিঃ “মতামরা আোির ইিাদত কসরা, তাাঁর োসে কাউসক শজরক কসরা না এিিং 
জপতামাতা, আত্মীয়স্বিন, এজতম ও জমেজকনসদর প্রজত েদােরণ কসরা।” — (েূরা 

আন-জনো: ৩৬) 
এই আয়াতজি ইেলাসমর োমাজিক নীজতর একজি পূণোঙ্গ রূপসরখা প্রদান কসর। 
এখাসন আোির ইিাদসতর পসরই এজতম ও জমেজকনসদর অজধকারসক স্থান মদওয়া 
িসয়সে, যা তাসদর মযোদা ও গুরুত্বসক প্রমাণ কসর। 
ইেলাম শুধু দান করসত িসলজন, িরিং দান করার েময় দয়ার োসে, েম্মাসনর োসে 
এিিং কষ্ট না জদসয় দান করার জনসদেশ জদসয়সে। আোি িসলন— 

ن صَدَقةََ  يَتبَْعهَُا أذَىً  قوَْلَ  مَعْرُوفَ  وَمَغْفِرَة َ خَيْرَ  م ِ
অেেিঃ “ভাসলা কো ও ক্ষমা করা এমন দাসনর মেসয় উত্তম, যার পসর কষ্ট মদওয়া 

িয়।” — (েূরা আল-িাকারা: ২৬৩) 
এই আয়াত মেসক মিাো যায়, দাসনর মূল উসেশয িসলা মানুসষর হৃদসয় েম্মান ও 
ভাসলািাো েৃজষ্ট করা, অপমান করা নয়। 
এজতমসদর অজধকার রক্ষার আসরকজি গুরুত্বপূণে জদক িসলা তাসদর েম্পদ েুরক্ষা 
করা। ইেলাম কসঠারভাসি জনসদেশ জদসয়সে ময, এজতমসদর েম্পদ অনযায়ভাসি 
িযিিার করা মিাপাপ। আোি িসলন— 
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 إنََِّ الَّذِينََ يأَكُْلوُنََ أمَْوَالََ الْيَتاَمَى َ ظُلْمًا إنَِّمَا يأَكُْلوُنََ فيِ بطُُونهِِمَْ ناَرًا
অেেিঃ “জনিয়ই যারা এজতমসদর েম্পদ অনযায়ভাসি ভক্ষণ কসর, তারা তাসদর মপসি 

আগুনই ভক্ষণ কসর।” — (েূরা আন-জনো: ১০) 
এই আয়াত এজতমসদর েম্পদ রক্ষার জিষসয় একজি কসঠার েতকেিাতো। এজি 
েমািসক বনজতকভাসি দাজয়ত্বশীল িসত জশক্ষা মদয়। 
রােূলুোি صلى الله عليه وسلم এজতমসদর প্রজত দয়ার জিষসয় অতযন্ত গুরুত্ব জদসয়সেন। জতজন িসলসেন, 
ময িযজি এজতসমর দাজয়ত্ব মনয়, মে িান্নাসত তাাঁর োসে োকসি। এই জশক্ষা েমাসি 
মানজিকতা ও েিানুভূজতর এক উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত স্থাপন কসর। 
ইেলামী েমাসি জমেজকনসদর খাদয, িস্ত্র ও আশ্রসয়র িযিস্থা করা একজি গুরুত্বপূণে 
দাজয়ত্ব। যাকাত িযিস্থার মূল উসেশযই িসলা ধনীসদর েম্পদ মেসক দজরদ্রসদর 
অজধকার জনজিত করা। এর মাধযসম েমাসি অেেননজতক ভারোময েৃজষ্ট িয় এিিং 
দাজরদ্রয হ্রাে পায়। 
িতেমান েমাসি এজতম ও অেিায় মানুসষরা অসনক েময় অিসিলার জশকার িয়। 
অসনক জশশু জপতৃিারা িসয় রাস্তার িীিসন ধাজিত িয়, যা েমাসির িনয অতযন্ত 
দুিঃখিনক। ইেলাম আমাসদর মশখায় ময, এসদর লালন-পালন করা শুধু োমাজিক 
দাজয়ত্ব নয়, িরিং একজি ইিাদত। 
ইেলাম নযায়জভজত্তক েমাি েঠসনর িনয এজতম ও দজরদ্রসদর প্রজত দাজয়ত্বশীল 
আেরণসক অপজরিাযে কসরসে। েমাসি শাজন্ত, জনরাপত্তা ও মানজিকতা প্রজতষ্ঠার িনয 
তাসদর অজধকার রক্ষা করা অতযন্ত িরুজর। 
পজরসশসষ িলা যায়, এজতম, জমেজকন ও অেিায় মানুসষর অজধকার রক্ষা করা 
ইেলাসমর একজি মমৌজলক জশক্ষা। কুরআন ও িাজদসে িারিার এ জিষসয় গুরুত্ব 
মদওয়া িসয়সে। ময েমাি তাসদর অজধকার রক্ষা কসর, মেই েমািই প্রকৃত অসেে 
মানজিক ও নযায়জভজত্তক েমাি জিসেসি প্রজতজষ্ঠত িয়। 
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১৮ : দাসনর আধযাজত্মক প্রভাি 

দান ইেলাসমর একজি মিান ইিাদত, যা শুধু োমাজিক কলযাসণই েীমািি নয়; িরিং 
এজি মানুসষর আজত্মক উন্নজত, অন্তসরর পজরশুজি এিিং আোির বনকিয অিেসনর 
অনযতম প্রধান মাধযম। একিন মানুষ যখন জনসির েম্পদ মেসক আোির েন্তুজষ্টর 
উসেসশয অনযসক দান কসর, তখন তার অন্তসর এক ধরসনর প্রশাজন্ত ও স্বজস্ত েৃজষ্ট িয়, 
যা পৃজেিীর মকাসনা িস্তুেত েম্পদ জদসয় অিেন করা েম্ভি নয়। দান মানুসষর 
অন্তসরর কৃপণতা দূর কসর, হৃদয়সক মকামল কসর এিিং আত্মাসক পজরশুি কসর। 
ইেলাসম দানসক শুধু অেে মদওয়ার কাি জিসেসি মদখা িয়জন; িরিং এজি একজি পূণোঙ্গ 
আজত্মক োধনা, যা মানুসষর েজরে, জেন্তা ও জিশ্বােসক উন্নত কসর। 
আোি তাআলা কুরআসন দাসনর প্রজত উৎোি জদসয়সেন এিিং এর আধযাজত্মক 
ফলাফল েম্পসকে েুস্পষ্ট জনসদেশনা জদসয়সেন। জতজন িসলন— 

ا تحُِبُّونََ  لَنَْ تنَاَلوُا الْبرََِّ حَتَّى َ تنُْفِقوُا مِمَّ
অেে: “মতামরা কখসনা পূণে মনজক অিেন করসত পারসি না যতক্ষণ না মতামরা 
মতামাসদর জপ্রয় িস্তু মেসক আোির পসে িযয় কর।” (েূরা আসল ইমরান: ৯২) 

এই আয়াত মেসক মিাো যায়, দান শুধু িাজিযক কাি নয়; িরিং এজি হৃদসয়র েভীর 
ইখলাে ও তযাসের প্রজতফলন। যখন একিন মানুষ তার জপ্রয় েম্পদ আোির 
েন্তুজষ্টর িনয িযয় কসর, তখন তার আত্মা দুজনয়ার মমাি মেসক মুি িসয় আোির 
জদসক ধাজিত িয়। এই আজত্মক মুজিই দাসনর প্রকৃত আধযাজত্মক প্রভাি। 
দান মানুসষর আত্মাসক প্রশান্ত কসর। কারণ মানুসষর অন্তসর স্বভািতই মলাভ, কৃপণতা 
ও দুজনয়াজি আকাঙ্ক্ষা কাি কসর। জকন্তু যখন মে দান কসর, তখন তার অন্তর মেসক 
এই মনজতিােক গুণগুসলা ধীসর ধীসর দূর িসত োসক। আোি িসলন— 

َِ كَمَثلََِ حَبَّةَ  أنَْبَتتََْ سَبْعََ سَناَبلََِ  مَثلََُ الَّذِينََ ينُْفِقوُنََ أمَْوَالهَُمَْ فيِ سَبيِلَِ اللَّّ
অেে: “যারা আোির পসে তাসদর েম্পদ িযয় কসর, তাসদর উদািরণ একজি িীসির 

মসতা, যা োতজি শীষ উৎপন্ন কসর।” (েূরা আল-িাকারা: ২৬১) 
এই আয়াত দাসনর আধযাজত্মক ও িরকতময় প্রভািসক েুেরভাসি তুসল ধসর। দান 
শুধু কসম যাওয়া নয়, িরিং এজি িৃজি, িরকত এিিং আজত্মক েমৃজির মাধযম। একিন 
দানশীল িযজি জনসির অন্তসর এক ধরসনর প্রশাজন্ত অনুভি কসর, যা তাসক আোির 
আরও জনকিিতেী কসর। 
িাজদসে রােূল صلى الله عليه وسلم দাসনর আধযাজত্মক গুরুত্ব েম্পসকে িসলসেন— 
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ََ يتَقََبَّلهَُا بِيَمِينهَِِ َُ إلََِّ الطَّي بَِ، فإَِنََّ اللَّّ  مَنَْ تصََدَّقََ بِعَدْلَِ تمَْرَةَ  مِنَْ كَسْبَ  طَي َِب ، وَلََ يقَْبلََُ اللَّّ
 ثمََُّ يرَُب ِيهَا لِصَاحِبِهَِ

অেে: “ময িযজি িালাল উপািেন মেসক একজি মখিুর পজরমাণ েদকা কসর, আোি 
তা িিণ কসরন এিিং তা তার িনয িৃজি কসরন।” (েজিি িুখাজর ও মুেজলম) 

এই িাজদে প্রমাণ কসর ময দান শুধু দুজনয়াজি উপকার নয়; িরিং এজি আজখরাসত 
জিশাল পুরস্কাসরর কারণ। আোি জনি িাসত দানসক িৃজি কসরন, যা দাসনর 
আধযাজত্মক মযোদাসক আরও উাঁেু কসর। 
দান মানুসষর অন্তরসক আোির প্রজত ভরোশীল কসর মতাসল। যখন একিন িযজি 
তার েম্পদ আোির পসে িযয় কসর, তখন মে জিশ্বাে কসর ময আোিই তার 
জরজিসকর প্রকৃত মাজলক। এই জিশ্বাে তার ঈমানসক শজিশালী কসর। দানকারীর 
অন্তসর এক ধরসনর জনভেরতা েৃজষ্ট িয়, যা তাসক দুজনয়ার ভয় ও দুজিন্তা মেসক মুি 
কসর। ফসল মে মানজেক শাজন্ত ও আজত্মক জস্থরতা লাভ কসর। 
দান মানুসষর অিিংকার দূর কসর এিিং জিনয় েৃজষ্ট কসর। ধনী িযজি যখন দজরসদ্রর 
পাসশ দাাঁড়ায়, তখন তার অন্তসর মানজিকতা িৃজি পায়। মে িুেসত পাসর ময েম্পদ 
আোির দান, এিিং এসত তার জনসির মকাসনা অিিংকার মনই। এই উপলজি মানুসষর 
আত্মাসক পজরশুি কসর এিিং তাসক আোির জপ্রয় িাো িওয়ার পসে এজেসয় মনয়। 
আোি তাআলা িসলন— 

 وَمَا تنُْفِقوُا مِنَْ خَيْرَ  فلَِِنَْفسُِكُمَْ
অেে: “মতামরা যা জকেু ভাসলা পসে িযয় কর, তা মতামাসদর জনসির িনযই।” (েূরা 

আল-িাকারা: ২৭২) 
এই আয়াত দাসনর আজত্মক উপকাসরর জদসক ইজঙ্গত কসর। দান মূলত দানকারীর 
জনসির আত্মার উন্নয়ন  িায়। এজি মানুসষর অন্তসর পজিেতা আসন এিিং তাসক 
বনজতকভাসি উন্নত কসর। 
দান মানুসষর হৃদসয় েুখ ও প্রশাজন্ত েৃজষ্ট কসর। একিন িযজি যখন কু্ষধাতেসক খাদয 
মদয়, দজরদ্রসক োিাযয কসর িা অেিায়সক েিায়তা কসর, তখন তার অন্তসর এক 
অননয আনে িে মনয়। এই আনে িস্তুেত নয়, িরিং আজত্মক। এজি এমন এক 
প্রশাজন্ত, যা শুধুমাে আোির েন্তুজষ্টর োসে েম্পজকেত। 
ইেলাসম দানসক িািান্নাম মেসক মুজির মাধযম জিসেসিও উসেখ করা িসয়সে। রােূল 
 —িসলসেন صلى الله عليه وسلم
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 اتَّقوُا النَّارََ وَلوََْ بشِِق َِ تمَْرَةَ 
অেে: “আগুন মেসক িাাঁসো, এমনজক একজি মখিুসরর অসধেক অিংশ দান কসরও।” 

(েজিি িুখাজর ও মুেজলম) 
এই িাজদে দাসনর গুরুত্বসক অতযন্ত শজিশালীভাসি উপস্থাপন কসর। মোি দানও যজদ 
ইখলাসের োসে করা িয়, তা মানুসষর আজখরাসতর মুজির কারণ িসত পাসর। এজি 
দাসনর আধযাজত্মক প্রভািসক অেীমভাসি িৃজি কসর। 
দান মানুসষর অন্তরসক কৃপণতা মেসক মুি কসর। কৃপণতা একজি মারাত্মক আজত্মক 
িযাজধ, যা মানুষসক আোি মেসক দূসর েজরসয় মদয়। দাসনর মাধযসম এই িযাজধ দূর 
িয় এিিং হৃদয় উদার িয়। উদার হৃদয়ই প্রকৃত ঈমানদাসরর পজরেয়। 
আোি িসলন— 

ئكََِ هُمَُ الْمُفْلِحُونََ  وَمَنَْ يوُقََ شُحََّ نفَْسِهَِ فأَوُلَ 
অেে: “ময িযজি তার আত্মার কৃপণতা মেসক রক্ষা পায়, মেই েফল।” (েূরা আল-

িাশর: ৯) 
এই আয়াত প্রমাণ কসর ময দাসনর মাধযসম আজত্মক েফলতা অিেন করা যায়। 
েফলতা শুধু দুজনয়ায় নয়, িরিং আজখরাসতও। 
দান মানুসষর োমাজিক েম্পকেসক উন্নত কসর এিিং েমাসি ভাসলািাো েৃজষ্ট কসর। 
জকন্তু এর েভীরতম প্রভাি িসলা আজত্মক উন্নজত। যখন মানুষ এসক অপরসক োিাযয 
কসর, তখন তাসদর হৃদসয় পারস্পজরক ভাসলািাো িে মনয়, যা ঈমানসক আরও দৃঢ় 
কসর। 
েসিোপজর িলা যায়, দান একজি আজত্মক োধনা, যা মানুসষর অন্তরসক আসলাজকত 
কসর। এজি আোির বনকিয অিেসনর অনযতম প্রধান মাধযম। দান মানুসষর অন্তরসক 
মলাভ, অিিংকার ও কৃপণতা মেসক মুি কসর জিনয়, ভাসলািাো ও প্রশাজন্তসত পজরণত 
কসর। ময িযজি জনয়জমত দান কসর, তার হৃদয় েিেদা শান্ত োসক এিিং মে আোির 
জিসশষ রিমসতর োয়ায় অিস্থান কসর। 
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১৯ : দাসনর মনস্তাজত্ত্বক উপকাজরতা 

দান মানুসষর িীিসনর একজি েভীর, িহুমাজেক ও আজত্মক গুরুত্বপূণে ইিাদত। এজি 
শুধু অেেননজতক েিায়তা নয়, িরিং মানুসষর মন, আত্মা ও োমাজিক েম্পসকের ওপর 
েভীর প্রভাি মফসল। মসনাজিজ্ঞানীসদর মসত, দান মানুসষর মানজেক প্রশাজন্ত িৃজি 
কসর, দুজিন্তা কমায় এিিং িীিসনর প্রজত ইজতিােক দৃজষ্টভজঙ্গ বতজর কসর। ইেলাসমর 
দৃজষ্টসত এই জিষয়জি আরও িযাপক ও েভীরভাসি িযাখযা করা িসয়সে। কুরআন ও 
িাজদসে দানসক আত্মশুজি, পাপ মমােন এিিং আোির বনকিয অিেসনর অনযতম মাধযম 
জিসেসি উসেখ করা িসয়সে। 
আোি তাআলা কুরআসন িসলন— 

َِ كَمَثلََِ حَبَّةَ  أنَْبَتتََْ سَبْعََ سَناَبلََِ فيِ كُل َِ سُنْبلُةََ   مَثلََُ الَّذِينََ ينَُْفِقوُنََ أمَْوَالهَُمَْ فيِ سَبيِلَِ اللَّّ
 مِائةََُ حَبَّةَ 

অেে: “যারা আোির পসে তাসদর েম্পদ িযয় কসর, তাসদর উদািরণ একজি িীসির 
মসতা, যা মেসক োতজি শীষ িোয়, এিিং প্রজতজি শীসষ একশত দানা োসক।” (েূরা 

আল-িাকারা: ২৬১) 
এই আয়াত মেসক মিাো যায়, দান কখসনা কসম না; িরিং আোি তা িহু গুসণ িৃজি 
কসর মদন। এই জিশ্বাে মানুসষর মসন জনরাপত্তা ও মানজেক স্বজস্ত বতজর কসর, যা 
মসনাজিজ্ঞাসনর ভাষায় anxiety reduction জিসেসি িযাখযা করা যায়। যখন একিন 
মানুষ জনজিত োসক ময তার দান ক্ষজত নয় িরিং িরকত িৃজি করসে, তখন তার 
মসধয ভয়, দুজিন্তা ও অভািসিাধ কসম যায়। 
দান মানুসষর মানজেক োপ কমাসনার একজি শজিশালী মাধযম। আধুজনক িীিসন 
মানুষ নানা ধরসনর োসপর মসধয োসক—অেেননজতক অজনিয়তা, পাজরিাজরক দ্বন্দ্ব, 
ভজিষযৎ জনসয় উসদ্বে ইতযাজদ। এই অিস্থায় দান মানুসষর মনসক েিংকীণে জেন্তা মেসক 
মির কসর িৃিত্তর মানজিক দৃজষ্টভজঙ্গর জদসক জনসয় যায়। মানুষ যখন অসনযর কষ্ট মদসখ 
োিাযয কসর, তখন তার জনসির কষ্ট জকেুিা িসলও িালকা মসন িয়। এই মানজেক 
অিস্থাসক মসনাজিজ্ঞাসন “meaning-making” িলা িয়, মযখাসন মানুষ জনসির 
িীিসনর অেে অসনযর উপকাসরর মাধযসম খুাঁসি পায়। 
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আোি তাআলা আরও িসলন— 
ا وَعَلََنِيةًََ فلَهَُمَْ أجَْرُهُمَْ عِنْدََ رَب هِِمَْ  الَّذِينََ ينُْفِقوُنََ أمَْوَالهَُمَْ باِللَّيْلَِ وَالنَّهَارَِ سِرًّ

অেে: “যারা রাসত ও জদসন, মোপসন ও প্রকাসশয তাসদর েম্পদ িযয় কসর, তাসদর 
প্রজতদান তাসদর রসির কাসে রসয়সে।” (েূরা আল-িাকারা: ২৭৪) 

এই আয়াত মানুসষর মসধয জনরাপত্তা ও আশ্বাে েৃজষ্ট কসর ময তাসদর দান কখসনা 
িৃো যায় না। এই আশ্বাে মানজেক োপ কমাসত োিাযয কসর এিিং িযজিসক ভজিষযৎ 
জনসয় অজতজরি উসদ্বে মেসক মুি রাসখ। 
মসনাজিজ্ঞাসনর দৃজষ্টসকাণ মেসক দান মানুসষর মজস্তসে “reward system” েজক্রয় 
কসর। দান করার েময় মিাপাজমন, অজিসিাজেন এিিং এসন্ডারজফন জনিঃেৃত িয়, যা 
েুখ, শাজন্ত ও ভাসলািাোর অনুভূজত বতজর কসর। এই কারসণই একিন মানুষ দান 
করার পর এক ধরসনর অন্তজনেজিত আনে অনুভি কসর, যা অসনক েময় িস্তুেত 
অিেসনর আনসের মেসয়ও েভীর িয়। 
রােূল صلى الله عليه وسلم িসলসেন— 

 مَا نقَصَََ مَالَ  مِنَْ صَدَقةََ 
অেে: “দান করার কারসণ েম্পদ কখসনা কসম না।” (েজিি মুেজলম) 

এই িাজদে মানুসষর অেেননজতক ভয় দূর কসর মানজেক প্রশাজন্ত মদয়। মানুষ 
োধারণত মসন কসর দান করসল েম্পদ কসম যাসি, জকন্তু ইেলাম এই ধারণাসক 
পজরিতেন কসর মদয়। যখন এই জিশ্বাে মানুসষর মসন স্থায়ী িয়, তখন তার মসধয 
মলাভ, ভয় ও insecurity কসম যায়, যা মানজেক স্বাসস্থযর িনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
দান আত্মতৃজপ্তর অনযতম িড় উৎে। যখন একিন মানুষ মদসখ ময তার োিাসযয 
কারও িীিন েিি িসয়সে, তখন তার মসধয েভীর আনে েৃজষ্ট িয়। এই আনেসক 
মসনাজিজ্ঞাসন “helper’s high” িলা িয়। এই অনুভূজত দী েস্থায়ী মানজেক েুখ বতজর 
কসর, যা জিষণ্ণতা (depression) কমাসত েিায়ক। 
আোি তাআলা িসলন— 

 وَمَا تنُْفِقوُا مَِنَْ خَيْرَ  فلَِِنَْفسُِكُمَْ
অেে: “মতামরা ময কলযাণই িযয় কর, তা মতামাসদর জনসিসদর িনযই।” (েূরা আল-

িাকারা: ২৭২) 
এই আয়াত দাসনর আত্মসকজন্দ্রক উপকাজরতা তুসল ধসর। অেোৎ দান মূলত দাতার 
জনসির আজত্মক উন্নজতর িনযই উপকারী। এই উপলজি মানুসষর আত্মেম্মান িৃজি 
কসর এিিং তাসক জনসির িীিসনর প্রজত ইজতিােক কসর মতাসল। 
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দান মানুসষর আত্মাসক েিংকীণেতা মেসক মুি কসর। কৃপণতা মানুসষর মনসক 
েিংকুজেত কসর, জকন্তু দান মেই মনসক প্রশস্ত কসর। আোি তাআলা িসলন— 

 وَمَنَْ يوُقََ شُحََّ نفَْسِهَِ فأَوُلَئكََِ هُمَُ الْمُفْلِحُونََ
অেে: “ময িযজি জনসির নফসের কৃপণতা মেসক রক্ষা মপল, মেই েফল।” (েূরা 

আল-িাশর: ৯) 
এই আয়াত স্পষ্টভাসি মদখায় ময মানজেক েফলতা কৃপণতা মেসক মুজির োসে 
েম্পজকেত। যখন মানুষ দান কসর, তখন মে জনসির মভতসরর মলাভ ও েিংকীণেতা 
মেসক মুজি পায়, যা মানজেক শাজন্তর একজি িড় উৎে। 
দান মানুসষর ইজতিােক জেন্তাধারা বতজর কসর। দানশীল মানুষ োধারণত িীিসনর 
প্রজত আশািাদী োসক। কারণ মে জিশ্বাে কসর ময ভাসলা কাি কখসনা নষ্ট িয় না। 
এই জিশ্বাে মানুসষর cognitive distortion কজমসয় িাস্তিিাদী ও ইজতিােক জেন্তা 
েসড় মতাসল। 
আোি তাআলা িসলন— 

ا مَنَْ أعَْطَى وَاتَّقىَ وَصَدَّقََ باِلْحُسْنَى  فأَمََّ
অেে: “ময দান করল, তাকওয়া অিলম্বন করল এিিং উত্তম কোসক েতয িসল িিণ 

করল।” (েূরা আল-লাইল: ৫-৬) 
এই আয়াত মেসক মিাো যায় দান তাকওয়ার োসে েভীরভাসি েম্পজকেত। তাকওয়া 
মানুসষর মানজেক ভারোময রক্ষা কসর এিিং তাসক বনজতকভাসি জস্থজতশীল রাসখ। 
দান োমাজিক েম্পকে উন্নত কসর। যখন একিন মানুষ অনযসক োিাযয কসর, তখন 
েমাসি তার প্রজত ভাসলািাো ও েম্মান িৃজি পায়। এই োমাজিক স্বীকৃজত মানুসষর 
আত্মেম্মান িাড়ায়, যা মানজেক স্বাসস্থযর একজি গুরুত্বপূণে উপাদান। োমাজিক 
েিংসযাে যত দৃঢ় িয়, একাকীত্ব তত কসম যায়। 
রােূল صلى الله عليه وسلم িসলসেন— 

 الصدقة تطفئ الخطيئة كما يطفئ الماء النار
অেে: “দান পাপসক জনজভসয় মদয়, মযমন পাজন আগুনসক জনজভসয় মদয়।” (জতরজমজি) 

এই িাজদে শুধু আধযাজত্মক নয়, মানজেক জদক মেসকও গুরুত্বপূণে। কারণ পাপসিাধ ও 
guilt মানুসষর মানজেক োপ িাড়ায়। দান এই guilt কজমসয় মানজেক িালকা 
অনুভূজত বতজর কসর। 
দান মানুসষর একাকীত্ব কমায়। যারা দান কসর তারা োধারণত েমাসির োসে মিজশ 
যুি োসক। এই োমাজিক েিংসযাে loneliness কমায় এিিং mental well-being 
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িৃজি কসর। জিসশষ কসর রমিান মাসে দান, ইফতার করাসনা ও েিায়তার মাধযসম 
োমাজিক িন্ধন আরও শজিশালী িয়। 
আোি তাআলা িসলন— 

َِ لََ نرُِيدَُ مِنْكُمَْ جَزَاءًَ وَلََ شُكُورًا  إِنَّمَا نطُْعِمُكُمَْ لِوَجْهَِ اللَّّ
অেে: “আমরা মতামাসদর শুধু আোির েন্তুজষ্টর িনয খাওয়াই; মতামাসদর কাে মেসক 

মকাসনা প্রজতদান িা কৃতজ্ঞতা োই না।” (েূরা আল-ইনোন: ৯) 
এই আয়াত দাসনর জনিঃস্বােে মানজেকতা বতজর কসর, যা মানুসষর ego কমায় এিিং 
inner peace িৃজি কসর। মসনাজিজ্ঞাসন এজিসক self-transcendence িলা িয়, 
মযখাসন মানুষ জনসির মেসয় িড় জকেুসত জনসিসক যুি কসর শাজন্ত পায়। 
দান মানুসষর কৃতজ্ঞতার অনুভূজত িৃজি কসর। যখন একিন মানুষ অনযসক োিাযয 
কসর, তখন মে জনসির অিস্থার প্রজত আরও কৃতজ্ঞ িয়। এই কৃতজ্ঞতা 
depression কমাসত োিাযয কসর এিিং িীিনসক আরও অেেপূণে কসর মতাসল। 
রমিান মাসে দাসনর মানজেক প্রভাি আরও মিজশ েভীর িয়। এই মাসে মানুষ 
আত্মেিংযম, ইিাদত এিিং দাসনর মাধযসম জনসির মভতসরর পজরিতেন অনুভি কসর। 
ইফতার করাসনা, যাকাত মদওয়া এিিং েজরিসদর োিাযয করা মানুসষর হৃদয়সক 
মকামল কসর এিিং মানজেক প্রশাজন্ত িৃজি কসর। 
েিসশসষ িলা যায়, দান মানুসষর মানজেক, আজত্মক এিিং োমাজিক িীিসনর একজি 
পূণোঙ্গ মেরাজপ। এজি মানুসষর মনসক শান্ত কসর, আত্মতৃজপ্ত মদয়, ইজতিােক জেন্তা িৃজি 
কসর এিিং োমাজিক েম্পকেসক দৃঢ় কসর। কুরআন ও িাজদসের আসলাসক মদখা যায়, 
দান শুধু একজি ইিাদত নয় িরিং এজি একজি পূণোঙ্গ িীিনিযিস্থা, যা মানুসষর 
মানজেক স্বাস্থযসক উন্নত কসর এিিং তাসক েুখী, শান্ত ও ভারোমযপূণে িীিন উপিার 
মদয়। 
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২০ : উপেিংিার 

রমিান মাসে দান ইেলাসমর একজি অতযন্ত গুরুত্বপূণে ও মযোদাপূণে আমল। এই 
মাসে আোি তাআলা তাাঁর িাোসদর প্রজত অসশষ রিমত ও িরকত নাজিল কসরন 
এিিং প্রজতজি মনক আমসলর প্রজতদান িহু গুণ িৃজি কসর মদন। তাই রমিাসন দান-
েদকা শুধু একজি োমাজিক িা আজেেক দাজয়ত্ব নয়, িরিং এজি একজি ইিাদত, যা 
মানুসষর অন্তরসক পজরশুি কসর, আত্মাসক উন্নত কসর এিিং আোির বনকিয অিেসনর 
পেসক েুেম কসর। দান মানুসষর িীিনসক শুধু পাজেেি কলযাসণই েীমািি রাসখ না; 
িরিং এজি আজখরাসতর েফলতারও অনযতম মাধযম জিসেসি কাি কসর। 
ইেলাসম দাসনর গুরুত্ব এতিাই মিজশ ময, কুরআন ও িাজদসে িারিার এর প্রজত 
উৎোি প্রদান করা িসয়সে। আোি তাআলা িসলন— 
“যারা আোির পসে তাসদর েম্পদ িযয় কসর, তাসদর দৃষ্টান্ত িসলা একজি িীসির 
মসতা, যা মেসক োতজি শীষ িোয়; প্রজতজি শীসষ োসক একশ দানা।” 
(েূরা আল-িাকারা: ২৬১) 
এই আয়াত মেসক স্পষ্ট মিাো যায় ময, দাসনর প্রজতদান আোি অেীমভাসি িৃজি 
কসর মদন। জিসশষ কসর রমিান মাসে এই প্রজতদান আরও িহুগুসণ িৃজি পায়। তাই 
রমিাসন দান করা একিন মুজমসনর িনয এক অোধারণ েুসযাে, যার মাধযসম মে 
দুজনয়া ও আজখরাত উভয় িেসত কলযাণ অিেন করসত পাসর। 
রমিান মাসে দাসনর মাধযসম আোির েন্তুজষ্ট অজিেত িয়, কারণ এই মাসে িাো তার 
েম্পদ আোির পসে িযয় কসর জনসির ঈমান ও তাকওয়ার প্রমাণ মদয়। যখন 
একিন মানুষ জনসির প্রসয়ািন োকা েসত্ত্বও অসনযর িনয োিাসযযর িাত িাজড়সয় 
মদয়, তখন তার অন্তসর আোিভীজত ও মানজিক অনুভূজত আরও েভীর িয়। 
রােূলুোি صلى الله عليه وسلم জেসলন েিসেসয় দানশীল িযজি, আর রমিান মাসে তাাঁর দানশীলতা 
আরও িৃজি মপত। িাজদসে এসেসে— 
“রােূলুোি صلى الله عليه وسلم জেসলন মানুসষর মসধয েিসেসয় দানশীল, আর রমিান মাসে 
জিিরাঈল (আ.) যখন তাাঁর োসে োক্ষাৎ করসতন, তখন জতজন প্রিাজিত িাতাসের 
মেসয়ও মিজশ দানশীল িসয় মযসতন।” 
(েজিি িুখাজর) 
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এই িাজদে মেসক মিাো যায়, রমিান দাসনর িনয েসিোত্তম েময়। কারণ এই েময় 
আত্মা নরম োসক, ঈমান শজিশালী িয় এিিং আোির ভয় মানুসষর হৃদসয় 
েভীরভাসি প্রভাি মফসল। 
রমিাসন দাসনর আসরকজি িড় উপকাজরতা িসলা গুনাি মাফ িওয়া। দান মানুসষর 
পূসিের পাপেমূি মুসে মদয়, মযমন পাজন আগুনসক জনজভসয় মদয়। রােূলুোি صلى الله عليه وسلم 
িসলসেন— 
“েদকা গুনািসক এমনভাসি মুসে মদয়, মযমন পাজন আগুনসক জনজভসয় মদয়।” 
(জতরজমজি) 
এই িাজদে আমাসদর জশক্ষা মদয় ময, দান শুধু দুজনয়াজি কলযাণই নয়; িরিং এজি 
আজখরাসতর মুজির মাধযমও িসত পাসর। তাই রমিান মাসে মিজশ মিজশ দান করা 
একিন মুজমসনর িনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
রমিাসন দাসনর মাধযসম েমাসি শাজন্ত, েিমজমেতা ও ভ্রাতৃত্বসিাধ েৃজষ্ট িয়। যখন ধনী 
িযজি দজরসদ্রর পাসশ দাাঁড়ায়, তখন েমাসি বিষময কসম যায় এিিং মানুসষর মসধয 
ভাসলািাো ও েিসযাজেতার েম্পকে েসড় ওসঠ। জিসশষ কসর িািংলাসদশেি জিজভন্ন 
মুেজলম মদসশ রমিান মাসে ইফতার জিতরণ, যাকাত প্রদান এিিং দজরদ্রসদর 
োিাসযযর মাধযসম োমাজিক িন্ধন আরও দৃঢ় িয়। এসত েমাসি অপরাধ প্রিণতা 
কসম এিিং একজি শাজন্তপূণে পজরসিশ বতজর িয়। 
রমিাসন দাসনর মাধযসম দজরদ্র মানুষ উপকৃত িয়, যা ইেলাসমর অনযতম উসেশয। 
ইেলাম ধনী ও েজরসির মসধয ভারোময প্রজতষ্ঠা করসত োয়। যাকাত ও েদকার 
মাধযসম েম্পদ িণ্টন িযিস্থায় নযায়জিোর প্রজতজষ্ঠত িয়। ফসল দজরদ্র মানুষ তাসদর 
মমৌজলক প্রসয়ািন পূরণ করসত পাসর এিিং েমাসি আত্মজনভেরশীল িওয়ার েুসযাে 
পায়। এজি শুধু অেেননজতক উন্নয়নই নয়, িরিং োমাজিক জস্থজতশীলতারও জভজত্ত বতজর 
কসর। 
আত্মশুজির জদক মেসকও রমিাসন দান অতযন্ত গুরুত্বপূণে ভূজমকা পালন কসর। দান 
মানুসষর অন্তর মেসক মলাভ, অিিংকার ও কৃপণতা দূর কসর। যখন একিন মানুষ 
জনয়জমত দান কসর, তখন তার হৃদসয় জিনয়, দয়া এিিং মানজিকতা িৃজি পায়। 
কুরআসন আোি তাআলা িসলন— 
“জনিয়ই েফল িসয়সে মে, ময জনসির আত্মাসক পজরশুি কসরসে।” 
(েূরা আশ-শামে: ৯) 
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এই আয়াসতর আসলাসক মিাো যায়, দান আত্মশুজির একজি গুরুত্বপূণে মাধযম। 
রমিান মাসে এই আত্মশুজি আরও েভীরভাসি অজিেত িয়, কারণ এই মাসে মানুষ 
ইিাদসতর মাধযসম জনসিসক পজরশুি করার েসিোচ্চ মেষ্টা কসর। 
িতেমান েমাসি দাসনর েিংসৃ্কজত আরও জিসৃ্তত করা অতযন্ত িরুজর। আধুজনক যুসে 
দাজরদ্রয, মিকারত্ব এিিং োমাজিক বিষময িৃজি পাসে। এই পজরজস্থজতসত ধনী 
িযজিসদর দাজয়ত্ব আরও মিসড় মেসে। তাসদর উজেত েজঠকভাসি যাকাত প্রদান করা, 
নফল েদকা করা এিিং অেিায় মানুসষর পাসশ দাাঁড়াসনা। দাসনর মাধযসম েমাসি 
একজি ভারোমযপূণে অেেননজতক িযিস্থা েসড় ওসঠ, যা একজি উন্নত রাে েঠসন 
েিায়ক ভূজমকা রাসখ। 
রমিান মাসে দাসনর মাধযসম পাজরিাজরক ও োমাজিক েম্পকেও উন্নত িয়। যখন 
একিন মানুষ তার েম্পদ অসনযর িনয িযয় কসর, তখন তার মসধয েিানুভূজত ও 
ভাসলািাোর অনুভূজত িৃজি পায়। এজি শুধু িযজিেত উন্নয়ন নয়, িরিং পুসরা েমাসির 
িনয একজি ইজতিােক পজরিতেন জনসয় আসে। েমাসি ঈষো, জিিংো ও জিসভদ কসম 
জেসয় একজি শাজন্তপূণে পজরসিশ বতজর িয়। 
েিসশসষ িলা যায়, রমিান মাসে দান একজি িহুমাজেক কলযাণকর আমল, যা িযজি, 
েমাি এিিং রাে—জতন স্তসরই ইজতিােক প্রভাি মফসল। এজি আোির েন্তুজষ্ট অিেসনর 
অনযতম মাধযম, আত্মশুজির পে এিিং োমাজিক শাজন্ত প্রজতষ্ঠার শজিশালী উপায়। 
তাই প্রজতজি মুেলমাসনর উজেত রমিান মাসে মিজশ মিজশ দান করা, েজরি-দুিঃখীর 
পাসশ দাাঁড়াসনা এিিং আোির মদওয়া েম্পদসক তাাঁর েন্তুজষ্টর িনয িযয় করা। এর 
মাধযসম আমরা শুধু দুজনয়ার কলযাণই অিেন করি না, িরিং আজখরাসতও জেরস্থায়ী 
েফলতা লাভ করসত পারি। 
রমিাসনর প্রকৃত জশক্ষা িসলা তযাে, েিমজমেতা এিিং মানিতা। দাসনর মাধযসম এই 
জশক্ষাসক িাস্তি িীিসন প্রসয়াে করাই একিন প্রকৃত মুজমসনর দাজয়ত্ব। আোি 
আমাসদর েিাইসক রমিাসনর এই মজিমাজিত েুসযােসক যোযেভাসি কাসি 
লাোসনার তাওজফক দান করুন। আজমন। 
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তেযেূে 

১. আল-কুরআনুল কাজরম 
২. েজিি িুখাজর 
৩. েজিি মুেজলম 
৪. িাসম জতরজমজি 
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৬. তাফজের ইিসন কাজের 
৭. জফকহুে েুন্নাি 
৮. ইেলামী অেেনীজত জিষয়ক জিজভন্ন েসিষণা িন্থ 
৯. ইেলাজমক ফাউসন্ডশন িািংলাসদশ প্রকাশনা 
১০. আধুজনক ইেলামী েসিষণা প্রিন্ধেমূি 
 
পজরজশষ্ট 
গুরুত্বপূণে আয়াতেমূি 

১. ََكَاة لََةََ وَآتوُا الزَّ  وَأقَِيمُوا الصَّ
২. ََا تحُِبُّون  لَنَْ تنَاَلوُا الْبرََِّ حَتَّى تنُْفِقوُا مِمَّ

৩. ََا هِي دقََاتَِ فَنعِِمَّ  إنَِْ تبُْدوُا الصَّ
গুরুত্বপূণে িাজদেেমূি 

১. َِصلى الله عليه وسلم أجَْوَدََ النَّاس َِ  كَانََ رَسُولَُ اللَّّ
২. َََدقََةَُ تطُْفِئَُ الْخَطِيئة  الصَّ

৩. َِمَنَْ فَطَّرََ صَائمًِا كَانََ لهََُ مِثلَُْ أجَْرِه 
 


