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ভূমিকা 

ররাযা আল্লাহর পক্ষ রেচক িচনানীত ফরয আিলসিূচহর একমর্। এমর্ ২য় মহজরী সচন 

ফরয করা হয়। ব্লা হচয়চে, 

রহ ঈিানদারগণ! রতািাচদর উপর ররাযা ফরয করা হচয়চে, রযিমনভাচব্ রতািাচদর 

পূব্েব্তেীচদর উপর ফরয করা হচয়মেল। 

-সুরা ব্াক্বারাহ: ১০৬ 

ররাযা ফামসে িব্দ, যার অেে হচে দ্বীন। আর আরমব্চত এর নাি সাওি ব্া মসয়াি। যার 

িামব্দক অেে হচে- রকাচনা কাজ রেচক মব্রত োকা। 

সুব্চহ সামদক রেচক সূযোস্ত পযেন্ত সকল প্রকার পানাহার এব্ং রসই সাচে যাব্তীয় 

রভাগ-মব্লাস রেচকও মব্রত োকার নাি ররাযা। রযচহতু এই আিলমর্ মদচনর শুরু রেচক 

রিষাংি পযেন্ত পালন করা হয় তাই এচক ররাযা ব্লা হয়। ইসলািী মব্ধান অনুসাচর, 

প্রমতমর্ সব্ল িুসমলচির জনয রিজান িাচসর প্রমতমদন ররাযা রাখা ফরয ব্া অব্িয 

পালনীয়। 

 

ররাজা 

ইসলাচির তৃতীয় িূল স্তম্ভ 

ররাযা ব্া ররাজা (ফামসে روزہরুচজ়ে ), সাউি ব্া সাওি (আরমব্ صو স্বাউম , অেেঃ সংযি), 

ব্া মসয়াি ইসলাি ধচিের পাাঁেমর্ িূল মভমির তৃতীয়। সুব্চহ সাচদক ব্া রভাচরর সূক্ষ 

আচলা রেচক শুরু কচর সূযোস্ত পযেন্ত সকল প্রকার পানাহার, পাপাোর, কািাোর এব্ং 

রসই সাচে যাব্তীয় রভাগ-মব্লাস রেচকও মব্রত োকার নাি ররাযা। ইসলািী মব্ধান 

অনুসাচর, প্রমতমর্ প্রাপ্তব্য়স্ক িুসলিাচনর জনয রিযান িাচসর প্রমত মদন ররাজা রাখা 

ফরজ, (فرضফাদ্ব্ ে) যার অেে অব্িয পালনীয়। 
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িব্দ ব্যব্হার 

মকেু িুসমলি আচলি িূল ইসলািী আরব্ী িব্দ "সাওি" ব্া মসয়াি (صوم)-এর 

ব্যব্হারচক অমধক উৎসামহত কচর োচকন, যুমি মহচসচব্ তারা ব্চলন, সাওি িব্দমর্ 

কুরআচন ব্যব্হৃত হচয়চে, তাই িব্দমর্ ব্লার সিয় প্রমত হরচফ দি রনমক কচর মতন 

হরচফ রিার্ ৩০ রনমক সাওয়াব্ পাওয়া যাচব্, যা ররাজা ব্া অনযানয অ-কুরআনীয় 

প্রমতিব্দ উচ্চারচণ পাওয়া যাচব্ না। কুরআনীয় িব্দ ব্লায় প্রমত হরচফ দি রনমকর 

রক্ষচত্র তারা ইসলািী নব্ী িুহাম্মচদর উি হাদীসমর্ রপি কচরন, 

রাসূল (সা.) ব্চলচেন, 

فاً قرََأَْ مَنْ  ثاَلِهَا، بِعَش رِْ وَالحَسَنةَ ْ حَسَنَةٌ، بهِِْ فلَهَ ْ اّللَِْ كِتاَبِْ مِنْ  حَر  فٌ، الم أقَ ولْ  لَْ أمَ   وَلَكِنْ  حَر 
فٌْ ألَِفٌْ فٌْ وَلَمٌْ حَر  فٌْ وَمِيمٌْ حَر  حَر   

‘আল্লাহ তাআলার মকতাচব্র একমর্ হরফ রয ব্যমি পাঠ করচব্ তার জনয এর সওয়াব্ 

আচে। আর সওয়াব্ হয় তার দি গুণ মহচসচব্। আমি ব্মল না রয, আমলফ-লাি-িীি 

একমর্ হরফ, ব্রং আমলফ একমর্ হরফ, লাি একমর্ হরফ এব্ং িীি একমর্ হরফ।’ 

— [সুনাচন মতরমিময, হামদস: ২৯১০] 

 

ররাজার ফমযলত 

আবূ্ হুরাইরাহ্ (রাঃ) হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, 

“ঈিাচনর সাচে োওয়াচব্র আিায় রয ব্যমি ররাযা পালন কচর তার পূব্েব্তেী সকল 

গুনাহ িাফ হচয় যায়।” [১] 

আবূ্ হুরাইরাহ্  (রাঃ) হচত ব্মণেত আচে, মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্চলচেনঃ “িাইতান ও দুষ্ট মজনচদরচক রািাযান িাচসর প্রেি রাচতই 

িৃঙ্খলাব্দ্ধ করা হয়, জাহান্নাচির দরজাগুচলা ব্ন্ধ করা হয় এব্ং এর দরজাও তখন 

আর রখালা হয় না, খুচল রদওয়া হয় জান্নাচতর দরজাগুচলা এব্ং এর একমর্ দরজাও 

তখন আর ব্ন্ধ করা হয় না। (এ িাচস) একজন র াষণাকারী র াষণা মদচত োচকনঃ 
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রহ কলযাণ অচেষণকারী! অিসর হও। রহ পাপাসি! মব্রত হও। আর ব্হু রলাকচক 

আল্লাহ্ তা'আলার পক্ষ হচত এ িাচস জাহান্নাি রেচক িুি কচর রদওয়া হয় এব্ং 

প্রচতযক রাচতই এরূপ হচত োচক।” [২] 

আবূ্ হুরাইরাহ্ (রাঃ) রেচক ব্মণেত। মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্চলচেনঃ “আল্লাহর িমজে হচল আদি সন্তাচনর প্রমতমর্ সৎকাচজর প্রমতদান 

দি গুণ রেচক সাত িত গুণ পযেন্ত ব্মধেত করা হয়। আল্লাহ্ ব্চলনঃ তচব্ ররাযা ব্যতীত, 

তা আিার জনযই (রাখা হয়) এব্ং আমিই তার প্রমতদান মদচব্া। রস তার প্রবৃ্মি ও 

পানাহার আিার জনযই তযাগ কচর। ররাযাদাচরর জনয দু’মর্ আনন্দঃ একমর্ আনন্দ তার 

ইফতাচরর সিয় এব্ং আচরকমর্ আনন্দ রচয়চে তার প্রভু আল্লাহর সাচে তার সাক্ষাচতর 

সিয়। ররাযাদার ব্যমির িুচখর গন্ধ আল্লাহর মনকর্ কস্তুরীর ঘ্রাচণর রেচয়ও অমধক 

সুগন্ধিয়।”[৩] 

‘আব্দুল্লাহ ইব্নু ‘উিার হচত ব্মণেত। রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেনঃ “মসয়াি এব্ং কুরআন ব্ান্দার জনয িাফা‘আত করচব্। মসয়াি ব্লচব্, রহ 

রব্! আমি তাচক মদচন খাব্ার িহণ করচত ও প্রবৃ্মির তাড়না মির্াচত ব্াধা মদচয়মে। 

অতএব্ তার ব্যাপাচর এখন আিার িাফা‘আত কবূ্ল কচরা। কুরআন ব্লচব্, রহ রব্! 

আমি তাচক রাচত  ুি রেচক মব্রত ররচখমে। অতএব্ তার ব্যাপাচর এখন আিার 

সুপামরি িহণ কচরা। অতঃপর উভচয়র সুপামরিই কবূ্ল করা হচব্।”[৪] 

 

উৎপমি 

িূল কুরআনীয় ইসলািী আরমব্চত ইসলািী উপব্াচসর নাি সাওি, ব্হুব্েচন মসয়াি, 

যার িামব্দক অেে হচে সংযি ব্া আত্মমনয়ন্ত্রণ ব্া মব্রত োকা। ররাজা িব্দমর্ ফারমস 

িব্দ, যা এচসচে আমদ-ইরানীয় ধাতুিূল ররাওোকাহ রেচক, যার অেে উপব্াস, যা আব্ার 

এচসচে ইচন্দা-ইরানীয় ধাতুিূল ররােস (रोचस्) রেচক,[৫] যার অেে মদন ব্া আচলা। 

ফারমস ভাষায় মসয়াচির প্রমতিব্দ মহচসচব্ ররাজা ব্যব্হৃত হয়, যা দমক্ষণ এমিয়ার অনযানয 
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ভাষার িত কালক্রচি ব্াংলা ভাষাচতও িত িত ব্ের আচগ রেচক এখন পযেন্ত সাওি 

ব্া মসয়াি নািক ইসলািী উপব্াস রব্াঝাচনার জনয সিমধকভাচব্ ব্যব্হৃত হচয় আসচে। 

সুব্চহ সামদক রেচক সূযোস্ত পযেন্ত সকল প্রকার পানাহার, কািাোর, পাপাোর এব্ং রসই 

সাচে যাব্তীয় রভাগ-মব্লাস ও অপ্রচয়াজনীয় কাজ রেচক মব্রত োকার নাি সাওি ব্া 

ররাজা। 

 

ইমতহাস 

সূযোচস্তর সিয় িুসলিানগণ ইফতামরর িাধযচির ররাজা ভি কচরন 

কুরআচন র াষণা করা হচয়চে, 

"রহ যারা ঈিান এচনে রতািাচদর ওপর ররাযা ফরজ করা হচয়চে রযিন রতািাচদর 

পূব্েব্তেীচদর ওপর ফরজ করা হচয়মেল। যাচত কচর রতািরা তাক্ওয়া অব্লম্বন করচত 

পার"। (সূরা ব্াকারা: ১৮৩)[৬] 

হযরত আদি যখন মনমষদ্ধ ফল খাওয়ার পর তাওব্াহ কচরমেচলন তখন ৩০ মদন পযেন্ত 

তার তাওব্াহ কবু্ল হয়মন। ৩০ মদন পর তার তাওব্াহ কবু্ল হয়। তারপর তার 

সন্তানচদর উপচর ৩০মর্ ররাযা ফরয কচর রদয়া হয়।[৭]। 

নূহ (আ.)-এর যুচগও ররাজা মেল। কারণ, রাসুলুল্লাহ (স.) ব্চলন: 

হযরত নূহ (আ.) ১ লা িাওয়াল ও ১০ মজলহজ োড়া সারা ব্ের ররাযা রাখচতন। 

— ইব্চন িাজাহ ১৭১৪ (সনদ দুব্েল)[৮] 

হযরত ইব্রাহীচির যুচগ ৩০মর্ ররাজা মেল ব্চল রকউ রকউ মলচখচেন। 

হযরত দাউদ (আ.) এর যুচগও ররাযার প্রেলন মেল। হামদচস ব্লা হচয়চে, আল্লাহর 

মনকর্ সব্চেচয় মপ্রয় ররাযা হযরত দাউদ (আ.)-এর ররাযা। মতমন একমদন ররাযা 

রাখচতন এব্ং একমদন মব্না ররাযায় োকচতন।[৯] 
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আরব্ব্াসীরাও ইসলাচির পূচব্ে ররাযা সম্পচকে কিচব্িী ওয়ামকফহাল মেল। িক্কার 

কুরাইিগণ অন্ধকার যুচগ আশুরার (অেোৎ ১০ িুহররি) মদচন এ জনয ররাযা রাখচতা 

রয, এই মদচন খানা কাব্ার ওপর নতুন রগলাফ েড়াচনা হচতা।[১০][১১] িদীনায় 

ব্সব্াসকারী ইহুদীরাও পৃেকভাচব্ আশুরা উৎসব্ পালন করচতা।[১২] অেোৎ ইহুদীরা 

মনচজচদর গণনানুসাচর সপ্তি িাচসর ১০ি মদচন ররাযা রাখচতা।[১৩] 

 

িতে 

ররাজার মকেু রিৌমলক আোর আচে। যা ফরজ ব্চল মেমিত। সুস্থ-সব্ল প্রাপ্তব্য়স্ক 

িুসমলিচক অব্িযই ররাজা রাখচত হচব্। মকন্তু িারীমরক অসিেেতার কারচণ রস এ 

দাময়ত্ব রেচক আপাতভাচব্ িুমি রপচত পাচর। এর প্রমতমব্ধাচন রচয়চে কাজা ও 

কাফফারার মব্ধান। মনচে ররাজার ফরজ ও িতেগুচলা রদওয়া হচলা- 

 

ররাজার ৩ ফরজ 

মনয়ত করা 

সব্ ধরচনর পানাহার রেচক মব্রত োকা 

রযৌন আেরণ রেচক মব্রত োকা। 

 

ররাজা রাখার ৪ িতে 

িুসমলি হওয়া 

ব্াচলগ হওয়া 

অক্ষি না হওয়া 

ঋতুস্রাব্ রেচক মব্রত োকা নারী। 
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প্রকারচভদ 

 

ররাজা পাাঁে প্রকার। 

ফরজ ররাজা: যা আব্ার োর প্রকার - 

রিজান িাচসর ররাজা। 

রকান কারণ ব্িত রিজাচনর ররাজা ভি হচয় রগচল তার কাযা আদাচয় ররাজা। 

িরীয়চত স্বীকৃত কারণ ব্যতীত রিজাচনর ররাজা রেচড় মদচল কাফ্ফারা মহচসচব্ ৬০মর্ 

ররাজা রাখা। 

ররাজার িান্নত করচল তা আদায় করা। 

ওয়ামজব্ ররাজা: নফল ররাজা ররচখ ভি করচল পরব্তেীচত তা আদায় করা ওয়ামজব্। 

সুন্নত ররাজা: িহরি িাচসর নয় এব্ং দি তামরচখ ররাজা রাখা। 

িুস্তাহাব্ ররাজা: প্রমত েন্দ্র িাচসর ১৩, ১৪, এব্ং ১৫ তামরচখ, প্রমত সপ্তাচহর রসাি ও 

বৃ্হস্পমতব্াচর, রকান রকান ইিাচির িচত িাওয়াল িাচস পৃেক পৃেক প্রমত সপ্তাচহ 

দুচর্া কচর েয়মর্ ররাজা রাখা রিাস্তাহাব্। তচব্ ইিাি আবু্ হামনফা (রহ.)-এর িচত এক 

সাচে রহাক মকংব্া পৃেক পৃেক রহাক িাওয়াচলর েয়মর্ ররাজা িুস্তাহাব্।নফল ররাজা: 

রিাস্তাহাব্ আর নফল খুব্ কাোকামের ইব্াদত। সহজ অচেে নফল হচলা যা ফরজ, 

ওয়ামজব্, সুন্নত নয় এিন ইব্াদত পূচণযর মনয়চত করা। ররাজার রক্ষচত্রও তাই। [১৪] 
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ররাজা ভি হচল করনীয় 

মব্না কারচণ ররাজা ভি করচল তাচক অব্িযই কাজা-কাফফারা উভয়ই আদায় করা 

ওয়ামজব্। যতমর্ ররাজা ভি হচব্, ততমর্ ররাজা আদায় করচত হচব্। কাজা ররাজা 

একমর্র পমরব্চতে একমর্ অেোৎ ররাজার কাজা মহচসচব্ শুধু একমর্ ররাজাই যচেষ্ট। 

কাফফারা আদায় করার মতনমর্ মব্ধান রচয়চে। 

একমর্ ররাজা ভচির জনয একাধাচর ৬০মর্ ররাজা রাখচত হচব্। কাফফারা 

ধারাব্ামহকভাচব্ ৬০মর্ ররাজার িাচঝ রকাচনা একমর্ ভি হচল আব্ার নতুন কচর শুরু 

করচত হচব্। 

যমদ কারও জনয ৬০মর্ ররাজা পালন সম্ভব্ না হয় তচব্ ৬০ জন মিসমকনচক দুই রব্লা 

খাওয়াচত হচব্। রকউ অসুস্থতাজমনত কারচণ ররাজা রাখার ক্ষিতা না োকচল ৬০ জন 

ফমকর, মিসমকন, গমরব্ ব্া অসহায়চক প্রমতমদন দুই রব্লা কচর রপর্ভচর খাওয়াচত 

হচব্। 

রগালাি ব্া দাসী আজাদ কচর মদচত হচব্। 

রযসব্ কারচণ রিজান িাচস ররাজা ভি করা যাচব্ মকন্তু পচর কাজা করচত হয় তা 

হচে 

িুসামফর অব্স্থায় 

ররাগ-ব্যামধ বৃ্মদ্ধর রব্মি আিঙ্কা োকচল 

িাতৃগচভে সন্তাচনর ক্ষমতর আিঙ্কা োকচল 

এিন কু্ষধা ব্া তৃষ্ণা হয়, যাচত িৃতুযর আিঙ্কা োকচত পাচর 

িমিহীন বৃ্দ্ধ হচল 

রকাচনা ররাজাদারচক সাচপ দংিন করচল। 

িমহলাচদর িামসক হাচয়জ-রনফাসকালীন ররাজা ভি করা যায় 
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রযসব্ কারচণ শুধু কাজা আদায় করচত হয় 

স্ত্রীচক েুম্বন ব্া স্পিে করার কারচণ যমদ ব্ীযেপাত হয় 

ইোকৃতভাচব্ ব্মি করচল 

পােচরর কণা, রলাহার রু্করা, ফচলর মব্মে মগচল রফলচল 

িুি িহণ করচল 

মব্নু্দ পমরিাণ রকান খাব্ার রখচল তচব্ অমনোকৃত ভাচব্ ব্া িচনর ভুচল রখচলও ররাজা 

ভাংচব্ না তচব্ িচন আসা িাত্রই খাব্ার খাওয়া ব্ন্ধ কচর মদচত হচব্ 

নাচক ব্া কাচন ওষুধ মদচল (যমদ তা রপচর্ রপাঁৗৌচে) 

িাোর ক্ষতস্থাচন ওষুধ রদওয়ার পর তা যমদ িমস্তচে ব্া রপচর্ রপাঁৗৌচে 

রযামনপে ব্যতীত অনয রকাচনাভাচব্ সহব্াস করার ফচল ব্ীযে মনগেত হচল 

স্ত্রী রলাচকর 

ওষুধ মদচল 

 

রিরু অঞ্চলসিূচহ 

িূল মনব্ন্ধ: রিরু অঞ্চলসিূচহ ররাজা 

ইসলাচি রিরু অঞ্চলসিূচহ ররাজা রাখা সম্পচকে সরাসমর মকেুই ব্লা হয় মন। তচব্ 

রসৌমদ আরব্ রাচজযর উধেতন মব্চিষজ্ঞ পমরষচদর িতািত অনুযায়ী, দজ্জাল সম্পচকে 

একমর্ হামদস রচয়চে[১৫], রযখাচন প্রিামণত হয় রয প্রমত ২৪  ণ্টার িচধয ররাজা এব্ং 

একই সচি নািাজ উপক্রি করচত হচব্।[১৬] 

এই সিসযার কারণ হচলা িীষ্মকাচল রিরু অক্ষাংচি মনিীে সূযে এব্ং িীতকাচল রিরু 

মনমি রদখা যায়। এই প্রাকৃমতক  র্নামর্ সং মর্ত হয় কারণ িীষ্মকাচল পৃমেব্ীর অক্ষাংি 

সূচযের মদচক রহচল োচক এব্ং িীতকাচল সূযে রেচক দূচর সচর যায়, এই কারচণ রিরু 
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অঞ্চলসিূচহ প্রমত েয়-িাস যাব্ৎ র্ানা সূচযের আচলা রদখা যায়। ইসলাচির প্রােমিক 

যুচগর আমদ িুসলিানরা রিরু অঞ্চচল ব্সব্াস করচতন না, তারা উপক্রান্তীয় অঞ্চচল 

ব্সব্াস করচতন রযখাচন সূযে মদচনর রব্লায় সরাসমর উপমরভাচগ োচক এব্ং রাচত অস্ত 

যায়। এজনয রব্মিরভাগ রক্ষচত্রই তাচদর এই  র্নাগুমলর অমভজ্ঞতা হয় মন। 

 

উচেিয 

ররাজা রাখার উচেিয হচলা, আল্লাহর সন্তুমষ্ট লাভ করা, পাপ কাজ রেচক মব্রত োকা 

এব্ং মনচজচদর কািনা-ব্াসনা মনয়ন্ত্রচণর প্রমিক্ষচণর িাধযচি পরচহজগামর ব্া তাকওয়া 

বৃ্মদ্ধ করা। 

কুরআচন ব্লা হচয়চে, 

রহ ঈিানদারগণ! রতািাচদর ওপর ররাজা ফরজ করা হচয়চে, রযিন করা হচয়মেল 

রতািাচদর পূব্েব্তেীচদর ওপর; যাচত রতািরা তাকওয়া অজেন করচত পাচরা"। 

— সূরা ব্াকারা, আয়াত ১৮৩ 

আরও ব্লা হচয়চে, 

"রিযান িাস, যাচত কুরআন নামযল করা হচয়চে িানুচষর জনয মহদায়াতস্বরূপ এব্ং 

মহদায়াচতর সুস্পষ্ট মনদিেনাব্লী ও সতয-মিেযার পােেকযকারীরূচপ। সুতরাং রতািাচদর 

িচধয রয িাসমর্চত উপমস্থত হচব্, রস রযন তাচত মসয়াি পালন কচর। আর রয অসুস্থ 

হচব্ অেব্া সফচর োকচব্ তচব্ অনযানয মদব্চস সংখযা পূরণ কচর রনচব্। আল্লাহ 

রতািাচদর সহজ োন এব্ং কমঠন োন না। আর যাচত রতািরা সংখযা পূরণ কর এব্ং 

মতমন রতািাচদরচক রয মহদায়াত মদচয়চেন, তার জনয আল্লাহর ব্ড়ত্ব র াষণা কর এব্ং 

যাচত রতািরা রিাকর কর।" 

— সূরা ব্াকারা: ১৮৫[১৭] 
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‘তাকওয়া’ িব্দমর্র িূল অেে ‘রক্ষা করা।’ এর অনুব্াদ করা হচয়চে নানাভাচব্। রযিন 

পরচহজগামর, আল্লাহর ভয়, দ্বীনদামর, সৎ কিেিীলতা, সতকেতা প্রভৃমত। ররাজা ঢাচলর 

িচতা কাজ কচর, যা রগানাচহর হাত রেচক ব্াাঁোয়।[১৮] 

 

উপকামরতা 

রিজাচনর একমর্ মব্চিষ ফমজলত ব্া িাহাত্ময হচে, এই পমব্ত্র রিজান িাচস আল 

রকারআন অব্তীণে হচয়চে। রিজান িাচসর ররাজা িানুষচক পাপ-পমঙ্কলতা রেচক িুমি 

রদয়, িানুচষর কুপ্রবৃ্মি ধুচয় িুচে রদয় এব্ং আত্মাচক দহন কচর ঈিাচনর িাখা প্রিাখা 

সমিব্ীত কচর। সচব্োপমর আল্লাহ রাবু্বল আলামিচনর বনকর্য ও সন্তুমষ্ট লাভ করা যায়। 

এই িচিে িহানব্ী ইরিাদ কচরচেন, 

 

তেযসূত্র 

1 ."সহীহ বু্খারী (তাওহীদ পাব্মলচকিন) | হামদস: ১৯০১ [ ]"। 

www.hadithbd.com। সংিচহর তামরখ ২০২২-১০-১৯। 

2. "সুনান আত মতরমিজী (তাহকীককৃত) | হামদস: ৬৮২ [ ]"। 

www.hadithbd.com। সংিচহর তামরখ ২০২২-১০-১৯। 

3 ."সুনান ইব্নু িাজাহ | হামদস: ১৬৩৮ [ ]"। www.hadithbd.com। সংিচহর 

তামরখ ২০২২-১০-১৯। 

4."মিিকাতুল িাসাব্ীহ (মিিকাত) | হামদস: ১৯৬৩ [ ]"। www.hadithbd.com। 

সংিচহর তামরখ ২০২২-১০-১৯। 

 । Wiktionary (ইংচরমজ ভাষায়)। ২০২২-০৪-০২।"روزہ" .5 

6.কুরআন ২:১৮৩ 
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7. তাচরক., Zahedul Ahsan Tareque, জাচহদুল আহোন। নািাচযর িিেকো / 

Namazer Mormokotha (Bengali)। আইএসমব্এন 978-1-310-38397-7। 

ওমসএলমস 1157209081। 

8. রর্িচলর্: Ihadis 

9.নাসাঈ ১ি খণ্ড ২৫০ পৃষ্ঠা, বু্খারী, িুসমলি, মিিকাত ১৭৯ পৃষ্ঠা 

10.িুসনাচদ ইব্চন হাম্বল: ৬ষ্ঠ খন্ড, পৃ: ২৪৪ 

11.রর্িচলর্: Ihadis, তাওহীদ পাব্মলচকিন্স 

12. তাচরক., Zahedul Ahsan Tareque, জাচহদুল আহোন। নািাচযর িিেকো / 

Namazer Mormokotha (Bengali)। আইএসমব্এন 978-1-310-38397-7। 

ওমসএলমস 1157209081। 

13."ররাজার ইমতহাস এব্ং শুরু"। 

14.Teixeira., Torres, Aldivan। ভমব্ষযৎ দ্রষ্টার গল্প সািিী। আইএসমব্এন 978-

88-7304-817-6। ওমসএলমস 1157209274। 

15. "SahihMuslim.Com"। www.sahihmuslim.com। ৫ জুন ২০২০ তামরচখ 

িূল রেচক আকোইভ করা। সংিচহর তামরখ ২৯ এমপ্রল ২০২১। 

16."How to pray and fast in countries where the day or night is 

continuous - Islam Question & Answer"। 

17. Dr. Enamul Haque (২০২০-১১-২৫)। "ঈসা আ.-এর পুনরাগিন: কুরআন ও 

সুন্নাহর আচলাচক একমর্ পযোচলােনা"। Bangladesh Journal of Integrated 

Thoughts। 12 (17)। আইএসএসএন 2788-5925। 

মিওআই:10.52805/bjit.v12i17.161। 
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18. "ররাজার উচেিয"। ২৩ এমপ্রল ২০১৭ তামরচখ িূল রেচক আকোইভ করা। সংিচহর 

তামরখ ৯ এমপ্রল ২০১৭।"ররাজাদাচরর জনয দুমর্ খুমি। একমর্ হচলা তার ইফতাচরর 

সিয়, আর অপরমর্ হচলা আল্লাহর সচি সাক্ষাচতর সিয়।" 

— (বু্খারী ও িুসমলি)  

 

রিজাচন ররাজা 

আরব্ী রিজান িাচস িুসলিানচদর পামলত ররাজা 

এমর্ ররাজা এব্ং রিজাচনর উপমনব্ন্ধ 

িুসমলিচদর প্রমতমদন রভার রেচক সূযোস্ত পযেন্ত (অেব্া মকেু পমণ্ডতচদর িচত রভার 

রেচক রাত অব্মধ) সিি রিজাচন ররাজা (আরমব্: صوم সাওি; ফারমস: روزہ ররাচজহ্) 

ব্া উপব্াস পালন করার ব্াধযব্াধকতা রদয়া হচয়চে। িুসলিানচদর িক্কা রেচক িমদনায় 

মহজরচতর মদ্বতীয় ব্েচর িাব্ান িাস িাচস রিজান িাচসর ররাজা পালনচক আব্মিযক 

(ওয়ামজব্) করা হয়। ররাজা রাখার জনয রযৌনতা, খাদয ও পানীয় এব্ং ধূিপান রেচক 

মব্রত োকা প্রচয়াজন। রিজান িাচসর ররাজা রাখা ইসলাচির পাাঁেমর্ স্তচম্ভর একমর্।[১] 

আল্লাহ তা'আলা ব্চলন - রহ ঈিানদারগণ রতািাচদর উপর ররাজা ফরজ করা হচয়চে 

রয রূপ ফরজ করা হচয়মেল রতািাচদর পূব্েব্তেী রলাকচদর ওপর রযন রতািরা অজেন 

করচত পাচরা। 

 

ইমতহাস 

স্থানীয় ঐমতহয অনুসাচর, নমব্ িুহাম্মাদ একমর্ মনমদেষ্ট তামরচখ মদচনর রিচষ একমর্ প্রো 

মহসাচব্ তাাঁর ররাজা ভি করচতন। ৭ি িতাব্দী রেচক সাওিচক িুসলিানরা প্রমতমদচনর 

খাব্ার পমরহার কচর প্রােেনার রীমত মহচসচব্ ব্যাপকভাচব্ পালন কচর আসচে। 

কুরআচন 
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রিজান িাচস ররাজা পালচনর জনয কুরআচনর পরপর দুমর্ আয়াচত মব্চিষভাচব্ উচল্লখ 

করা হচয়চে: 

“রহ মব্শ্বাসীগণ! রতািাচদর উপর ররাজা ব্াধযতািূলক করা হচয়চে, রয রকি রতািাচদর 

পূব্েপুরুষচদর উপর করা হচয়মেল। যাচত কচর রতািরা সংযি করচত [মিখচত] পাচরা।” 

—সূরা ব্াকারা ২:১৮৩[২] 

“[ররাজা] মনমদেষ্ট মকেু মদচনর জনয; মকন্তু রতািাচদর িচধয রকউ যমদ অসুস্থ োচক ব্া 

সফচর োচক, তাহচল পচর একই সংখযক মদচন [পূরণ করচব্]। আর যাাঁরা [অমতিয় 

কচষ্টর সাচে] এমর্ (ররাজা) রাখচত পাচর, তাাঁচদর কতেব্য এর পমরব্চতে তাাঁরা একই 

সংখযক মদন একজন গমরব্ িানুষচক খাওয়াচব্। আর রয স্বতঃসূ্ফতেভাচব্ অমতমরি 

সৎকাজ কচর, রসর্া তাাঁর জনযই কলযাণ হচব্। ররাজা রাখার্াই রতািাচদর জনয 

অমধকতর কলযাণকর, যমদ রতািরা বু্ঝচত।” 

—সূরা ব্াকারা ২:১৮৪[৩] 

 

রিজান িাস েলাকালীন মনচষধাজ্ঞাসিূহ 

তাইওয়াচনর তাইচপই িযান্ড িসমজচদ ররাজা ভািা ব্া ইফতার করা 

রভার (ফজর) রেচক সূযোস্ত (িাগমরব্) পযেন্ত খাব্ার িহণ, পান করা এব্ং রযৌনসিি 

করার অনুিমত রনই। ররাজা রাখাচক প্রগাঢ় ব্যমিগত ইব্াদচতর একমর্ পন্থা ব্চল গণয 

করা হয় রযখাচন িুসমলিরা আল্লাহর বনকর্য লাচভর জনয প্রােেনা কচর। 

রিজান েলাকালীন িুসলিানরা সমহংসতা, রাগ, ঈষো, রলাভ, লালসা, ব্যিাত্মক 

প্রমতকৃমত, গালগল্প করা ইতযামদ হচত মব্রত রেচক ইসলাচির মিক্ষা অনুসরচণর প্রমত 

আরও রব্মি প্রচেষ্টা োমলচয় যাওয়ার আিাব্াদ ব্যাি করা হচয়চে এব্ং পরস্পচরর 

সমহত স্বাভামব্চকর রেচয় উিিরূচপ রপি হচত ব্লা হচয়চে। সিস্ত অশ্লীল এব্ং 
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ধিেমব্রুদ্ধ উচিজনা এমড়চয় েলচত হচব্ রকননা মেন্তা এব্ং কিে ঊভচয়র মব্শুদ্ধতা 

জরুমর। 

 

ব্যমতক্রিসিূহ 

রিজাচনর সিয় উপব্াস পালন করা কমতপয় ধরচনর রলাচকর জনয অতযাব্িযক নয় 

যাচদর উচপাস োকা অতযমধক সিসযাযুি, তাচদর িচধয যারা মেমকৎসাধীন[৪] এব্ং 

বৃ্দ্ধ। 

নাব্ালক মিশুচদর জনয ররাজা োকা অব্িযক নয়,[৪] যমদও তাাঁচদর িচধয রকউ রকউ 

রাখচত োয় এব্ং মকেু রোর্ মিশুরা মনচজচদরচক ররাজার জনয প্রমিমক্ষত করচত 

অধেমদব্স উচপাস োচক। যমদ ব্য়ঃসমন্ধকাল মব্লমম্বত হয়, তচব্ একমর্ মনমদেষ্ট ব্য়চসর 

পর পুরুষ এব্ং িমহলার জনয ররাজা রাখা ফরজ হচয় যায়। ব্হুিূত্র ব্া িায়াচব্মর্স 

এব্ং স্তনযদানকারী ব্া গভেব্তীচদর প্রমত সাধারণত ররাজা পালন অতযাব্িযক নয়। 

হামদস অনুযায়ী, ঋতুিতী নারীর জনয ররাজা রাখা মনমষদ্ধ। 

অনযানয ব্যমি যাচদর পচক্ষ সাধারণত ররাজা না রাখার মব্ষয়মর্ িহণচযাগয ব্চল িচন 

করা হয় তাকরা হচলন যুচদ্ধ অংি রনওয়া এব্ং ভ্রিণকারীরা যারা গৃহ রেচক পাাঁে 

মদচনরও কি সিয় কার্াচত োন। যমদ ররাজা ভািার পমরমস্থমত সািময়ক হয় তচব্ রস 

ব্যমিচক রিজান িাস রিষ হওয়ার পর এব্ং পরব্তেী রিজান িাস আসার আচগই 

েুচর্ যাওয়া ররাজাসিূহ পূরণ করচত হচব্। উি িতে ব্া অব্স্থাসিূহ দী েকালীন সিচয়র 

জনয স্থায়ী ব্া েলিান হচল, রসই ব্যমি প্রচতযক েুচর্ যাওয়া ররাজার জনয একজন 

অভাব্ী ব্যমিচক সিসংখযক মদন খাওয়াচনার িাধযচি এর ক্ষমতপূরণ মদচত পাচর। 

যমদ রকাচনা ব্যমি উি িতেসিূচহর রকাচনার্ারই আওতাধীন না হয় এব্ং ভুলক্রচি 

ররাজা ভি কচর, তখনও ররাজামর্ বব্ধ ব্চল গণয হচব্। ইোকৃতভাচব্ ররাজা ভি করচল 

রস ররাজা রভচি যায় এব্ং রস ব্যমিচক পরব্তেীচত ররাজা ররচখ তা পুমষচয় মদচত হচব্। 

[৪] 
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২০১৩ সাচল রসািামলয়ায় রপামলওমিলাইমর্স প্রাদুভোব্ েলাকালীন, সহায়তা কিেীচদর 

মকেু দলচক রিৌমখক রপামলও মর্কার রদওয়ার জনয অব্যাহমত রদয়া হচয়মেল।[৫] 

 

ররাজা ভািা 

রিজাচন িুসলিানরা ঐমতহযগতভাচব্ রখজুর মদচয় ররাজা ভি কচর (কুচয়ত মসমর্র এই 

রখজুর মব্চক্রতার িচতা), রযচহতু এর্া হযরত িুহাম্মদ (স.) এর সুন্নাহ মেল। 

অচনক িসমজদ তাাঁচদর সিাচজর অন্তভুেি িানুষচদর জনয সারামদচনর উপব্াস রিচষ 

সূযোচস্তর পর ইফতাচর খাব্ার সরব্রাহ কচর। িুসমলি সুযপ রান্না চর এ জাতীয় খাব্ার 

িহণ করাও সাধারণ। িুহাম্মাচদর (স.) রীমত অনুসরণ কচর রখজুর (যখন সম্ভব্ হয়) 

ব্া পামন মদচয় ররাজা ভািা হয়। 

 

মব্মধমনচষধ 

ভাষাতামত্ত্বকভাচব্, আরমব্ ভাষায় সাওি িচব্দর অেে রযচকাচনা সিয় রকাচনা কিে ব্া 

ব্িব্য রেচক মনঃিতে 'সংযি' (ইিসাক)। পমব্ত্র আইন অনুযায়ী, ররাজা রাখা একমর্ 

মব্ধান যা বু্ঝায়: 

রদহগহ্বচরর িচধয রকাচনা মকেু প্রচব্ি করা রেচক মব্রত োকা; 

রযৌন মক্রয়াকলাচপ জড়াচনা রেচক মব্রত োকা; 

পরমনন্দার িচতা অননমতক কাজ রেচক মব্রত োকা; 

সূচযোদয় রেচক সূযোস্ত পযেন্ত পানাহার রেচক মব্রত োকা ; 

উপব্াস ব্া ররাজার মনয়চতর সমহত োকা; 

উপব্াচসর জনয অনুচিামদত ব্যমিচদর বনকর্য রেচক মব্রত োকা। 
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'রদহগহ্বচরর িচধয রকাচনা মকেু প্রচব্ি করা রেচক মব্রত োকা' িাচন খাব্ার, পানীয় 

ব্া ঔষধ রদচব্ প্রচব্ি করাচক রব্াঝায়, এমর্ িরীচরর গহ্বচর প্রচব্ি করচব্ মকনা তা 

মনমব্েচিচষ এমর্ রকাচনা সাধারণ ব্স্তুর রক্ষচত্রও প্রচযাজয। এসব্ মজমনচসর রযচকাচনামর্রই 

রদচহ প্রচব্ি হওয়া ব্লচত রসর্া গলা, অন্ত্র, পাকস্থলী ব্া নামসকা গহ্বর মদচয় িমস্তচে, 

রগাপনাি ব্া কাাঁর্া  া ইতযামদ মদচয় প্রচব্ি হওয়াচক রব্াঝায়। রসর্া ইোকৃতভাচব্ ব্া 

দু ের্নাক্রচি যাই রহাক না রকন, তচব্ এর ব্মহভূেত মব্ষয় হচলা ভুলক্রচি আহার করা 

ব্া রযৌন মক্রয়াকলাচপ জমড়ত হওয়া। 'রযৌন মক্রয়াকলাচপ জড়াচনা রেচক মব্রত োকা'র 

রক্ষচত্র প্রতযক্ষ রযৌনমিলন এব্ং িৃিার জমনত ব্ীযেপাতও অন্তভুেি। 'সূচযোদয় রেচক 

সূযোস্ত পযেন্ত পানাহার রেচক মব্রত োকা' দ্বারা এর্া রব্াঝাচনা হচে রয, প্রকৃত অচেেই 

ফজর রেচক িাগমরচব্র পযেন্ত সিয় ধচর উপব্াস পালন করা। 'উপব্াস ব্া ররাজার 

মনয়চতর সমহত োকা' িাচন একজন ব্যমির এজনয ররাজা ব্া উপব্াচসর মনয়ত ব্া 

িনমস্থর করা রয, রস ব্যমি আসচলই ইব্াদত পালচনর উচেচিয ররাজা রাখচে মকনা। 

উদাহরণস্বরূপ, যমদ রকউ ররাজা রাখার উচেিয োড়াই শুধু পানাহার ব্া রযৌন 

মক্রয়াকলাচপ জমড়ত হওয়া রেচক মব্রত োচক, তচব্ রসই ররাজা আদায় হচব্ না এব্ং 

তা গণনাও করা হচব্ না। 'উপব্াচসর জনয অনুচিামদত ব্যমিচদর বনকর্য রেচক মব্রত 

োকা' দ্বারা রব্াঝায় রয রকাচনা ব্যমিচক এিন অব্স্থা রেচক দূচর োকচত হচব্ যা 

কারও ররাজা হালকা কচর রদয়, রযিন: িামসক ব্া রযামনস্রাব্ (প্রসচব্াির রিক্ষরণ) 

ইতযামদ।[৬] স্ত্রী ব্া অনয কারও সাচে রযৌন মিলন োড়াও ররাজা রাখা অব্স্থায় হস্তনিেুন 

করাও কচঠারভাচব্ মনমষদ্ধ। এরূপ কাজ করচল তা অপমরব্তেনীয়ভাচব্ ররাজা ভি 

করচব্ এব্ং রয ব্যমি এই কাজ কচরচে তাচক আল্লাহর মনকর্ অনুতপ্ত হচত হচব্ ও 

পরব্তেী সিচয় এই ররাজামর্ পূরণ করচত হচব্।[৭] 
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রিজান ইফতার রদায়া 

ইফতার রদায়া পড়ার িাধযচি রিজাচনর ররাজা ভাঙা হয়: 

আল্লাহুম্মা ইমন্ন লাকা সুিতু ওয়া মব্কা আিানতু [ওয়া ‘আলাইকা তাওয়াক্কালতু] ওয়া 

‘আলা মরযমককা আফতারতু [৮] 

অেে: "রহ আল্লাহ, আমি রতািার জনয ররাজা ররচখমে এব্ং রতািার প্রমত মব্শ্বাস এচনমে 

এব্ং রতািার [প্রদি] খাদয মদচয়ই ররাজা ভি করমে।" 

 

সম্প্রদায়গত পােেকয 

অমধকাংি রক্ষচত্র সুমন্ন এব্ং মিয়া সম্প্রদায় একইভাচব্ রিজান পালন কচর তচব্ মকেু 

পােেকয রচয়চে। প্রেিত, সুমন্নগণ সূযোচস্তর সিয় তাাঁচদর ররাজা ব্া উপব্াস ভাচঙ, যখন 

এচকব্ারই সূযে আর রদখা যায় না, তচব্ আকাচি তখনও আচলা োচক। তচব্ মিয়া 

সম্প্রদায় ররাজা উপব্াস ভািার জনয সমূ্পণে অন্ধকার হচয় যাওয়া পযেন্ত অচপক্ষা কচর। 

মিয়া িুসমলিগণ একমর্ অমতমরি েুমর্ পালন কচর যা সুমন্ন সম্প্রদায় কচর না।[৯] 

সুফী িুসমলিরা কীভাচব্ রিজান পালন কচর এব্ং রিজান তাচদর কাচে কী অেে ব্হন 

কচর রস রক্ষচত্র মকেুর্া মভন্নতা পমরলমক্ষত হয়। ররাজা রাখার সিয় তাাঁরা একই মনয়ি 

অনুসরণ কচর তচব্ িধযরাচত অমতমরি নািাজ পচড়। তারা রয প্রােেনা কচর তাচদর 

নাি মজমকর, রযখাচন তাাঁরা ৯৯ ব্ার আল্লাহর নাি উচ্চারণ কচর। তাাঁরা এরূপ কচর, 

কারণ এর িাধযচি তাাঁরা সৃমষ্টকতোর প্রমত তাাঁচদর ভালব্াসা প্রদিেন কচর এব্ং সৃমষ্টকতোর 

সাচে ব্যমিগত বনকর্য লাভ করচত োয়।[১০] 
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ঈদ উল-মফতর 

িূল মনব্ন্ধ: ঈদ উল-মফতর 

দী ে একিাস ররাজা পালচনর পর িাওয়াল িাচসর প্রেি মদচন িুসমলিচদর ঈদ উল-

মফতর (আরমব্: الفطر عيد ) পালন করা রিজান িাচসর ররাজা রিষ হওয়াচক মেমিত 

কচর। 

 

তেযসূত্র 

1.বু্খামর, "৮", সহীহ বু্খারী:1 

আব্দুল্লাহ ইব্চন উির ইব্নুল খািাব্ কতৃেক ব্মণেত, "আমি আল্লাহর রাসুলচক (সাল্লাল্লাহু 

‘আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্লচত শুচনমে, ‘ইসলাি ধিে পাাঁে [স্তম্ভ] এর উপর প্রমতমষ্ঠত। 

এই সাক্ষয রদওয়া রয, আল্লাহ ব্যতীত রকাচনা উপাসয রনই এব্ং িুহাম্মাদ আল্লাহর 

রাসূল; সালাত কাচয়ি করা, যাকাত প্রদান করা, হজ্ব করা এব্ং রিজাচনর ররাজা 

রাখা।’" 

2 .[কুরআন ২:১৮৩] 

3. [কুরআন ২:১৮৪] 

 4."The insider's guide to Ramadan" (ইংচরমজ ভাষায়)। CNN 

International। ২৫ রসচেম্বর ২০০৬। সংিচহর তামরখ ১৫ আগস্ট ২০১০। 

 5." Polio Eradication Suffers A Setback As Somali Outbreak 

Worsens"। Npr.org (ইংচরমজ ভাষায়)। সংিচহর তামরখ ১৮ আগস্ট ২০১৭। 

6. Administrator, Central-Mosque। "Fiqh of Ramadhan & Fasting - 

Ramadhan - Fiqh"। central-mosque.com (ইংচরমজ ভাষায়)। ১৩ িােে ২০১৬ 

তামরচখ িূল রেচক আকোইভ করা। সংিচহর তামরখ ১৮ আগস্ট ২০১৭। 



 

 

24 

7. Ramadan rules, islamicvibe। "Ramadan in 2020 – Fasting Rules & 

Everything Else You Need to Know"। islamicvibe.com (ইংচরমজ ভাষায়)। 

২০২০-০৯-২৯ তামরচখ িূল রেচক আকোইভ করা। সংিচহর তামরখ ২০২০-০৫-১০। 

 8." Archived copy"। ২০২০-০৬-১০ তামরচখ িূল রেচক আকোইভ করা। সংিচহর 

তামরখ ২০২০-০৬-০১। 

9.Hays, Jeffrey। "RAMADAN: MEANINGS, TIMING AND 

EXPECTATIONS | Facts and Details"। factsanddetails.com (ইংচরমজ 

ভাষায়)। সংিচহর তামরখ ২০১৯-১২-১০। 

10. REPORTER, Manya A. Brachear, TRIBUNE। "Taking the extra step 

at Ramadan"। chicagotribune.com (ইংচরমজ ভাষায়)। সংিচহর তামরখ ২০১৯-

১২-১০। 

 

রাসুল (সা.) রযভাচব্ রিজাচনর প্রস্তুমত মনচতন 

িাব্ান রিজাচনর আগাি প্রস্তুমতর িাস। ইসলাচির দৃমষ্টচত িাব্ান িাস মব্মভন্ন কারচণ 

মব্চিষ গুরুত্ব ও তাৎপযেপূণে। এ িাসচক িহানব্ী (সা.) ‘িাব্ানু িাহমর’ (িাব্ান আিার 

িাস) ব্চল অমভমহত কচরচেন। িহানব্ী (সা.) িাব্ান িাস রেচকই রিজাচনর প্রস্তুমত 

মনচতন। 

তাাঁর রিজাচনর প্রস্তুমত মেল িূলত মতন ধরচনর :  

১. রদায়া : রজব্ ও িাব্ানজুচড়ই মতমন রিজাচনর অধীর অচপক্ষায় োকচতন। এর 

ধারাব্ামহকতায় রজচব্র শুরু রেচকই রাসুল (সা.) রদায়া করচতন, ‘আল্লাহুম্মা ব্ামরক 

লানা মফ রজাব্া ওয়া িাব্ান, ওয়া ব্ামল্লগনা রিাদান।’ (শুআবু্ল ইিান, হামদস : ৩৫৩৪) 
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রদায়ামর্র অেে—রহ আল্লাহ, আপমন আিাচদর রজব্ ও িাব্ান িাচস ব্রকত মদন এব্ং 

আিাচদর রিজান পযেন্ত রপৌঁচে মদন (রিজান পযেন্ত আিাচদর আয়ু বৃ্মদ্ধ কচর মদন, 

যাচত আিরা রিজাচন যোযে আিল করচত পামর)। 

২. িানুষচক সজাগ ও সতকে করা : রিজাচনর আচগ আচস িাব্ান িাস। 

আর রিজাচনর প্রস্তুমত মহচসচব্ রাসুল (সা.) িাব্ান রেচকই আিল শুরু কচর মদচতন। 

এব্ং িানুষচক উদাসীনতার োদর রেচক রব্মরচয় আসার তামগদ মদচতন। মতমন ব্লচতন, 

ব্ান্দার ব্ামষেক আিলগুচলা িহান আল্লাহর দরব্াচর উত্থামপত হয় িাব্ান িাচস। উসািা 

ইব্ন জাচয়দ (রা.) ব্চলন, ‘একমদন আমি রাসুলুল্লাহ (সা.)-রক প্রশ্ন করলাি, রহ আল্লাহর 

রাসুল, আপমন িাব্ান িাচস রযভাচব্ ররাজা রাচখন, অনয িাচস রতিন রাখচত রদমখ না। 

জব্াচব্ রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, িাব্ান এিন একমর্ িাস, যা রজব্ ও রিজাচনর 

িাঝখাচন আচস। আর এই িাস সম্পচকে (সাধারণত) িানুষ উদাসীন োচক। অেে এই 

িাচসই আিলগুচলা আল্লাহর দরব্াচর উপস্থাপন করা হয়। আমি োই, ররাজা অব্স্থায়ই 

রযন আিার আিলনািা রপি করা হয়।’ (নাসাময়, হামদস : ২৩৫৭) 

৩. রব্মি রব্মি নফল ররাজা রাখা : িাচহ রিজাচনর প্রস্তুমত মহচসচব্ রাসুল (সা.) িাব্ান 

িাচস রব্মি রব্মি ররাজা রাখচতন। 

উমু্ম সালািা (রা.) ব্চলন, আমি িাব্ান ও রিজান োড়া রাসুল (সা.)-রক একর্ানা দুই 

িাচসর ররাজা পালন করচত রদমখমন। (মতরমিমজ, হামদস : ৭৩৬; সমহহ ইব্ন িাজাহ, 

হামদস : ১৩৪৮) 

আচয়িা (রা.) ব্চলন, আল্লাহর রাসুল (সা.) একাধাচর (এত রব্মি) সাওি পালন 

করচতন রয আিরা ব্লাব্মল করতাি, মতমন আর সাওি পমরতযাগ করচব্ন না। (আব্ার 

কখচনা এত রব্মি) সওি পালন না করা অব্স্থায় একাধাচর কার্াচতন রয আিরা 

ব্লাব্মল করতাি, মতমন আর (নফল) সাওি পালন করচব্ন না। আমি আল্লাহর রাসুল 

(সা.)-রক রিজান োড়া রকাচনা পুচরা িাচসর সাওি পালন করচত রদমখমন এব্ং িাব্ান 
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িাচসর রেচয় রকাচনা িাচস অমধক (নফল) সাওি পালন করচত রদমখমন। (বু্খামর, হামদস 

: ১৯৬৯) 

উভয় হামদচসর সারিিে হচলা—রাসুলুল্লাহ (সা.) রিজাচনর প্রস্তুমতিূলকভাচব্ প্রায় পুচরা 

িাব্ান িাস নফল ররাজা রাখচতন। িহান আল্লাহ আিাচদর আিল করার তাওমফক 

দান করুন। 

 

িাচহ রিাজান এব্ং ররাজার আহকাি 

রহিত, িাগমফরাত ও নাজাচতর িাস িাচহ রিাজান। িহান আল্লাহ পাক অপার 

করুণায় সয়লাব্ এ পমব্ত্র িাস, অমধকহাচর ব্ান্দার পাপরামির রিােন হয়; ব্ান্দা পায় 

িুমি ও পমরত্রাচণর কামঙ্খত সফলতা। রিাজান িাচসর ররাজা িহান আল্লাহর সামন্নধয 

লাচভর অনযতি িাধযি। িহান আল্লাহ পাক পমব্ত্র কুরআচন ইরিাদ কচরচেন-" রহ 

ঈিানদারগণ! রতািাচদর উপর ররাযা ফরয করা হচয়চে, রযিন করা হচয়মেল রতািাচদর 

পূব্েব্তেীচদর উপর, যাচত রতািরা িুিাকী অজেন করচত পাচরা।" 

ররাজা ইসলাচির ৫ মর্ িূলমভমির একমর্। রকউ রিাজান িাচসর ররাজাচক ফরয মহচসচব্ 

অস্বীকার করচল মকংব্া ররাজার প্রমত উপহাস ব্া মব্দ্রুপ প্রকাি করচল রস ঈিানহারা 

কামফর হচয় যাচব্। আর রয িয়তাচনর রধাাঁকায় পচড় ররাজা পালন করচব্ না, রস 

ফামসক ব্া িস্তব্ড় গুনাহগার সাব্যস্ত হচব্। 

তাই সকল িুসলিানচদর উমেত, িাচহ রিাজাচনর সব্গুচলা ররাজা যোযেভাচব্ পালন 

করা। ররাযার আহকািগুচলা সমঠকভাচব্ আদায় করা 

ররাযার মনয়তঃ 

ররাযার মনয়ত করা ফরয। অন্তচর সংকল্প ব্া ইো-ইরাদাই মনয়ত। আর িুচখ মনয়চতর  

কো উচ্চারণ করা ফরয নয়, ব্রং উিি ব্া িুস্তাহাব্। 

আরমব্ উচ্চারণঃ 



 

 

27 

নাওয়াইতু মব্-সাওমি গামদি মিন িাহমর রািাজান। 

ব্াংলায় মনয়তঃ 

আমি আগািীকাল রিাজাচনর ররাজা রাখার মনয়ত করলাি। 

অেব্া মদচন অব্িযই ১১ র্ার পূচব্ে এ মনয়ত করচব্ রয, "আজ আমি ররাজা রাখলাি"। 

ররাজার সুন্নাতসিূহঃ 

১. রিষ রাচত সাহরী খাওয়া। এ সম্পেচক িহানব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি 

ব্চলচেন-"রতািরা সাহরী খাও। রকননা, সাহরীর মভতচর ব্রকত রচয়চে।" (মিিকাত 

িরীফ) 

২. রিষ রাচত মব্লচম্ব সাহরী খাওয়া সুন্নাত। তচব্ এিন রদমর করচব্ না যাচত সুব্চহ 

সামদক প্রকাি পাওয়ার আিংকা হয়। 

৩. সূযে অস্ত যাওয়া িাত্রই তাড়াতামড় ইফতার করা। 

৪. রকান রখজুর মকংব্া ফলিূল দ্বারা ইফতার করা সুন্নাত। 

৫. "মব্সমিল্লামহ ওয়া'আলা ব্ারাকামতল্লাহ" ব্চল ইফতার করা। 

 

রহ আল্লাহ তায়ালা আমি আপনার মনচদেমিত িাচহ রিাজাচনর ফরয ররাজা রিচষ 

আপনারই মনচদেমিত আইন রিচনই ররাজার পমরসিামপ্ত করমে ও রহিচতর আিা মনচয় 

ইফতার আরম্ভ কমরচতমে। তারপর "মব্সমিল্লামহ ওয়া'আলা ব্ারাকামতল্লাহ" ব্চল 

ইফতার করা। 

যারা আরমব্চত ইফতাচরর দুআ জাচনন তারা আরমব্চত দুআ কমরচত পামরচব্ন। তচব্ 

উচ্চারণ সমঠক হওয়া োই। 

ররাজা ভি হব্ার কারণসিূহঃ 

১. ররাজা ররচখ সুব্চহ সামদক হচত সূযোস্ত হব্ার পূব্ে সিচয় ইোপূব্েক পানাহার অেব্া 

স্ত্রীর সমহত সহব্াস করচল ররাজা রভচি যাচব্। এ অব্স্থায় ররাজার কাযা এব্ং কাফফারা 
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উভয়ই আদায় ওয়ামজব্ হচব্। কাযা হচে- রভচি রফলা ররাজার পমরব্চতে আচরা একর্া 

ররাজা রাখা এব্ং কাফফারা হচে- একাধাচর মব্রমতহীনভাচব্ ৬০ মর্ ররাজা রাখা। 

২. রস্বোয় িুখ ভচর ব্মি করচল। 

৩. ইোকৃতভাচব্ ব্ীযেস্থলন করচল।হস্তনিেুন মকংব্া কাউচক েুম্বন ব্া উচিজনাসহ 

স্পচিের জনয ব্ীযে পাত হচল ররাজা রভচি যাচব্। 

৪. িামসক স্রাব্ এব্ং প্রসচব্াির স্রাব্ শুরু হচল ররাজা রভচি যাচব্। এ অব্স্থায় ররাজা 

ও নািাজ রেচড় মদচত হচব্ এব্ং সুস্থ হচল ররাজা ও নািাচজর কাযা আদায় করচত 

হচব্। এচক্ষচত্র ররাজার কাযা আদায় করচলই েলচব্ রকান কাফফারা মদচত হচব্ না। 

লক্ষণীয় রয, যমদ কাচরা মদচনর রব্লা স্রাব্ ব্ন্ধ হচয় যায় রসই মদন রসই সিয় রেচকই 

সন্ধযা পযেন্ত পানাহার রেচক মব্রত োকচত হচব্ এব্ং ররাজাদাচরর নযায় আেরণ করচত 

হচব্। 

৫. ররাজা অব্স্থায় িরীচর রি পুি করাচল অেব্া িমিব্ধেক ইনচজকিন মকংব্া 

পানাহাচরর স্থলামভমষি রকান ইনচজকিন ব্া সযালাইন পুি করাচল ররাজা ভি হচয় 

যাচব্। 

৬. নাচক ব্া কাচন বতল ব্া ওযুধ প্রচব্ি করাচল ররাজা ভি হচয় যাচব্। 

ররাজা িাকরূহ হব্ার কারণসিূহঃ 

১. ররাজা অব্স্থায় উজুর সিয় গড়গড়ার সাচে কুমল করা এব্ং নাচক পামন রর্চন রনয়া 

িাকরূহ। 

২. ররাজা অব্স্থায় রযৌনকািনার সাচে স্ত্রীচক েুম্বন, আমলিন ইতযামদ করচল। 

৩. ররাজা অব্স্থায় উচিজনাসহ ব্ার ব্ার স্ত্রীর মদচক তাকাচনা মকংব্া সহব্াচসর মেত্র 

ব্ার ব্ার িচন করা িাকরূহ। 

৪. ররাজা অব্স্থায় মব্না প্রচয়াজচন খাচদযর স্বাদ িহণ করা। 

৫. েুেু-কামি িুচখ জিা কচর গলধঃকরণ করা িাকরূহ। তচব্ জিা না কচর েুেু মগলা 

যাচব্। 
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৫. ররাজা অব্স্থায় রু্েচপস্ট, িাজন দ্বারা দাাঁত পমরস্কার করা িাকরূহ। তচব্ মিসওয়াক 

করা যাচব্। 

ররাজা ভি হয় না রয সব্ কারচণঃ 

১. ররাজার কো ভুচল পানাহার করচল। 

২. সুগমন্ধ ব্যব্হার করচল। 

৩. মনজ িুচখর েুেু-কফ জিা না কচর মগচল রফলচল। 

৪. িরীর ব্া িাোয় বতল ব্যব্হার করচল। 

৫. মদচনর রব্লা  ুচির িচধয স্বপ্নচদাষ হচল। 

৬. মিসওয়াক করচল। মিসওয়াচক রি রব্র হচল তা গলার রভতচর না রপৌঁেচল রকান 

ক্ষমত নাই। 

৭. অমনেকৃতভাচব্ ব্মি করচল। ইোকৃতভাচব্ অল্প পমরিাণ ব্মি করচলও ররাজা 

ভািচব্ না। 

৮. রোচখ সুরিা ব্া ওষুধ ব্যব্হার করচল। 

৯. ঠান্ডার জনয রগাসল করচল। 

১০. অসুস্থতার জনয ইনচজকিন মনচল ররাজার ক্ষমত হচব্ না। 

রযভাচব্ কার্াচব্ন িাচহ রিাজান িাসঃ 

িাচহ রিাজান িাচস সমূ্পণে রগানাহিুি োকা োই। একমর্ রগানাহ রযন না হয় আিাচদর 

দ্বারা। রখয়াল রাখচত হচব্ রয-"এই িুব্ারক িাচস রোখ রযন ভুল জায়গায় দৃমষ্টপাত না 

কচর, কান রযন ভুল ও অনযায় মজমনস না রিাচন, যব্ান মদচয় রযন রকান অশ্লীল ও 

অশ্রাব্য ব্াকয রব্র না হয়" 

সারিিে হচে- 
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১. রোখ দ্বারা রনাংরা েমব্, মসচনিা মকংব্া পরনারীর প্রমত দৃমষ্টপাত না করা। 

২. কান দ্বারা গান-ব্াজনা, অশ্লীল কোব্াতো না রিানা। 

৩. িুখ দ্বারা মিেযা কো ব্লা, গীব্ত করা, পরমনন্দা করা, রোগলখুমর করা, অশ্লীল 

কোব্াতো ব্লা রেচক মব্রত োকা। 

রিার্কো, িরীচরর সকল অি-প্রতিচক আল্লাহ তায়ালার যাব্তীয় নাফরিানী রেচক 

পমরপূণেভাচব্ মব্রত রাখচত হচব্। রকননা, িহানব্ী রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 

সাল্লাি ব্চলচেন-"রয ব্যমি মিেযা কো ও অনযায় কাজ পমরতযাগ করল না, তার কু্ষধােে 

ও উপব্াস োকায় আল্লাহ পাচকর রকান প্রচয়াজন রনই"। (মিিকাত িরীফ) 

 

রিজান 

ইসলাচির রিৌমলক পাাঁেমর্ স্তম্ভ রচয়চে। রসগুচলার িচধয রিজান িাচসর ররাজা অনযতি 

ও অতযন্ত গুরুত্বপূণে। মদ্বতীয় মহজমরচত রকারআচনর আয়াচতর িাধযচি আল্লাহ তাআলা 

উম্মচতর উপর ররাজা ফরজ কচরচেন। 

রিজাচনর ররাজা রকউ যমদ অস্বীকার করচল— রস ইসলাি রেচক রব্র হচয় যাচব্। 

এোড়াও িমরয়ত সিমেেত ওজর (অপারগতা) োড়া ইোকৃত ররাজা ভিকারী— রিৌমলক 

ফরজ লং নকারী ও ইসলাচির মভমি মব্নষ্টকারীরূচপ গণয। নব্ীমজ (সা.) ব্চলন, ‘রয 

ব্যমি রকাচনা ওজর ব্া অসুস্থতা োড়া রিজাচনর একমর্ ররাজা পমরতযাগ করচব্— রস 

যমদ ওই ররাজার পমরব্চতে আজীব্ন ররাজা রাচখ তবু্ ওই এক ররাজার ক্ষমতপূরণ হচব্ 

না।’ (মতরমিমজ, হামদস: ৭২৩) 

ররাজার গুরুত্ব সম্পচকে আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘..সুতরাং রতািাচদর িচধয রয ব্যমি এ 

িাস (রিজান) পাচব্, রস রযন অব্িযই ররাজা রাচখ। আর রতািাচদর িচধয রকউ যমদ 

অসুস্থ হয় ব্া সফচর োচক, তচব্ অনয সিয় রস সিান সংখযা পূরণ করচব্।’ (সুরা 

ব্াকারা, আয়াত: ১৮৫) 

https://www.dhakapost.com/topic/%E0%A6%B0%E0%A6%AE%E0%A6%9C%E0%A6%BE%E0%A6%A8
https://www.dhakapost.com/topic/%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%9C%E0%A6%BE
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রিজান িাস সারা ব্েচরর িচধয রশ্রষ্ঠ 

নব্ীমজ (সা.) ব্চলন, ‘আল্লাহর কসি! িুসলিানচদর জনয রিজাচনর রেচয় উিি রকাচনা 

িাস আচসমন এব্ং িুনামফকচদর জনয রিজান িাচসর রেচয় অমধক ক্ষমতর িাসও আর 

আচসমন। রকননা িুমিনরা এ িাচস (সারা ব্েচরর জনয) ইব্াদচতর িমি ও পাচেয় 

সংিহ কচর। আর িুনামফকরা তাচত িানুচষর উদাসীনতা ও রদাষত্রুমর্ অচেষণ কচর। 

এ িাস িুমিচনর জনয গমনিত আর িুনামফচকর জনয ক্ষমতর কারণ।’ (িুসনাচদ আহিদ, 

হামদস: ৮৩৬৮) 

পমব্ত্র রকারআচন আল্লাহ তাআলা আরও ব্চলন, ‘রহ ঈিানদাররা! রতািাচদর ওপর 

ররাজা ফরজ করা হচয়চে, রযিন ফরজ করা হচয়মেল রতািাচদর পূব্েব্তেীচদর ওপর; 

যাচত রতািরা তাকওয়া অব্লম্বনকারী হচত পাচরা।’ (সুরা ব্াকারা, আয়াত: ১৮৩) 

নব্ীমজ (সা.) ব্চলচেন, ‘যখন রিজান িাচসর প্রেি রাচতর আগিন  চর্, তখন দুষ্ট 

মজন ও িয়তানচদর িৃঙ্খলাব্দ্ধ করা হয়। জাহান্নাচির দরজাগুচলা ব্ন্ধ কচর রদওয়া 

হয়, তার একমর্ দরজাও রখালা হয় না এব্ং জান্নাচতর দরজাগুচলা খুচল রদওয়া হয়, 

তার একমর্ দরজাও ব্ন্ধ করা হয় না। আর একজন র াষক র াষণা করচত োচক— 

রহ কলযাচণর প্রতযািী! অিসর হও। রহ অকলযাচণর প্রােেী! রেচি যাও। আল্লাহ তাআলা 

এ িাচসর প্রমত রাচত অসংখয জাহান্নামিচক িুমি দান কচরন। (মতরমিমজ, হামদস: ৬৮২) 

রিজান ব্রকতিয় িাস: 

আবু্ হুরায়রা (রা) ব্চলন, যখন রিজান িাচসর আগিন  র্ল, তখন নব্ীমজ (সা.) 

ইরিাদ করচলন, ‘রতািাচদর কাচে ব্রকতিয় িাস রিজান এচসচে। আল্লাহ তাআলা 

রতািাচদর ওপর এ িাচসর ররাজা ফরজ কচরচেন...।’ (িুসনাচদ আহিদ, হামদস: 

৭১৪৮) 

রিজাচনর ররাজা ব্াধযতািূলক করা হচয়চে। আব্ার ররাজার মব্মনিচয় অচনক ব্ড় 

পুরস্কাচররও র াষণাও রদওয়া হচয়চে। িহানব্ী (সা.) ব্চলন, “আল্লাহ্ তাআলা ব্চলন- 

‘ররাজা আিারই জনয। আমি মনচজ এর প্রমতদান রদব্। আিার ব্ান্দা আিার জনয 

https://www.dhakapost.com/religion/34285
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পানাহার রেচড় রদয়, কািনা-ব্াসনা রেচড় রদয়। ররাজাদাচরর জনয দু’মর্ খুমি। একমর্ 

খুমি ইফতাচরর সিয়। আচরকমর্ খুমি আিার সচি তার সাক্ষাচতর সিয়। ররাজাদাচরর 

িুচখর গন্ধ আল্লাহর মনকর্  মিিচকর সুগচন্ধর রেচয়ও উিি।” (বু্খামর, হামদস : ৭৪৯২) 

এ িাচস িানুচষর প্রচতযকমর্ আিল বৃ্মদ্ধ কচর রদওয়া হয়। একমর্ রনমক ১০ গুণ রেচক 

(রক্ষত্র মব্চিচষ) ৭০০ গুণ পযেন্ত বৃ্মদ্ধ করা হয়। আল্লাহ তাআলা ইরিাদ কচরন, মকন্তু 

ররাজার ব্যাপারমর্ মভন্ন। কারণ, ররাজা আিার জনয। সুতরাং তার প্রমতদান আমি মনচজই 

প্রদান করব্।’ (বু্খামর, হামদস : ১৮৯৪) 

ররাজাদারচদর জনয মব্চিষ দরজা: 

জান্নাচত একমর্ ফর্ক আচে। তার নাি রাইয়যান। রকয়ািচতর মদন ররাজাদারগণ রসই 

ফর্ক মদচয় জান্নাচত প্রচব্ি করচব্। অনয রকউ রসই ফর্ক মদচয় জান্নাচত প্রচব্ি করচব্ 

না। র াষণা রদওয়া হচব্- ‘ররাজাদারগণ রকাোয়? তখন তারা উঠচব্। তারা োড়া অনয 

রকউ যাচব্ না। যখন তারা জান্নাচত প্রচব্ি করচব্ তখন রাইয়যান ফর্ক ব্ন্ধ কচর 

রদওয়া হচব্। সুতরাং আর রকউ এ ফর্ক মদচয় প্রচব্ি করচত পারচব্ না।’ (বু্খামর, 

হামদস: ১৮৯৬; িুসমলি, হামদস: ১১৫২) 

আর রয ব্যমি রস রাইয়ান রগর্ মদচয় প্রচব্ি করচব্ রস আর কখচনা মপপাসাতে হচব্ 

না। 

আবু্ হুরায়রা (রা.) ব্চলন, রিজান িাস লাভকারী ব্যমি, মযমন উিিরূচপ মসয়াি ও 

মকয়াি পালন কচর, তার প্রেি পুরস্কার— রিজান রিচষ গুনাহ রেচক ওই মদচনর 

িচতা পমব্ত্র হয়— রযমদন িাচয়র গভে রেচক ভূমিষ্ঠ হচয়মেল। (িুসান্নাচফ ইব্চন আমব্ 

িায়ব্া, হামদস: ৮৯৬৬) 

রদায়া কবু্ল ও জাহান্নাি রেচক িুমি: 

এ িাচস অসংখয িানুচষর রদায়া কবু্ল করা হয়। আচব্দন িিুর করা হয়। জাহান্নামির 

নাি জাহান্নাচির তামলকা রেচক িুচে রফলা হয়, রদাখজ রেচক িুমির র াষণা রদওয়া 

হয়। তাই এ িাচস রব্মি রব্মি রনক আিল করচত হচব্। তাওব্া-ইমস্তগফার করচত 

https://www.dhakapost.com/religion/102625
https://www.dhakapost.com/religion/57847
https://www.dhakapost.com/religion/48907
https://www.dhakapost.com/religion/35965
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হচব্। জাহান্নাি রেচক িুমি োইচত হচব্। যাব্তীয় দরখাস্ত দয়ািয় আল্লাহর দরব্াচর 

রপি করচত হচব্। 

রাসুল (সা.) ব্চলন, ‘অব্িযই আল্লাহ তাআলা রিজান িাচসর প্রচতযক মদন ও রাচত 

অসংখয ব্যমিচক জাহান্নাি রেচক িুমি দান কচরন। এব্ং প্রচতযক িুমিন ব্ান্দার একমর্ 

কচর রদায়া কবু্ল কচরন।’ (িুসনাচদ আহিদ, হামদস: ৭৪৫০) 

হামদচস আচে, ‘মতন ব্যমির রদায়া রফরত রদওয়া হয় না : ররাজাদাচরর রদায়া, ইফতার 

পযেন্ত। নযায়পরায়ণ িাসচকর রদায়া। িজলুচির রদায়া।’ (সমহহ ইব্চন মহব্বান, হামদস 

: ৩৪২৮) 

রিজান পাপ রিােন ও গুনাহ রেচক ক্ষিা লাচভর িাস। আল্লাহর রাসুল (সা.) ব্চলন, 

‘পাাঁে ওয়াি নািাজ, এক জুিা রেচক আচরক জুিা এব্ং এক রিজান রেচক আচরক 

রিজান িধযব্তেী সিচয়র গুনাহগুচলা িুচে রদয় যমদ রস কমব্রা গুনাহ রেচক রব্াঁচে 

োচক।’ (িুসমলি, হামদস : ২৩৩) 

রিজাচন দান-খায়রাত রব্মি করা: 

নব্ী কামরি (সা.) এিমনচতই প্রেুর দান করচতন। আর এ িাচস দাচনর পমরিাণ আরও 

ব্হুগুচণ ব্ামড়চয় মদচতন। আব্দুল্লাহ ইব্চন আব্বাস (রা.) ব্চলন, রাসুচল আকরাি (সা.) 

মেচলন িানুচষর িাচঝ সব্েচশ্রষ্ঠ দাতা। তার দানিীলতা অমধকতর বৃ্মদ্ধ রপত রিজান 

িাচস; যখন মজব্রাঈল (আ.) তার সচি সাক্ষাৎ করচতন। মজব্রাঈল (আ.) রিজাচনর 

প্রমত রাচত আগিন করচতন এব্ং তারা পরস্পর রকারআন রিানাচতন। আল্লাহর রাসুল 

(সা.) তখন কলযাণব্াহী ব্ায়ুর রেচয়ও অমধক দানিীল। (িুসমলি, হামদস : ২৩০৮) 

রাসুল (সা.) ব্চলন, ‘রয ব্যমি রকাচনা ররাজাদারচক ইফতার করাচব্, রস তার 

(ররাজাদাচরর) অনুরূপ প্রমতদান লাভ করচব্। তচব্ ররাজাদাচরর প্রমতদান রেচক 

মব্নু্দিাত্রও হ্রাস করা হচব্ না।’ (মতরমিমজ, হামদস : ৮০৭) 
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কুরআন িজীদ ও সহীহ হাদীচসর আচলাচক ররাযার গুরুত্ব ও ফযীলত 

রিযচনর ররাযা ইসলাচির পাাঁে স্তচম্ভর অনযতি। ঈিান, নািায ও যাকাচতর পরই 

ররাযার স্থান। ররাযার আরমব্ িব্দ সওি, যার আমভধামনক অেে মব্রত োকা। পমরভাষায় 

সওি ব্লা হয়-প্রচতযক সজ্ঞান, ব্াচলগ িুসলিান নর-নারীর সুব্চহ সামদক রেচক সূযোস্ত 

পযেন্ত ররাযার মনয়চত পানাহার, স্ত্রী সহব্াস ও ররাযাভিকারী সকল কাজ রেচক মব্রত 

োকা। সুতরাং রিযান িাচসর োাঁদ উমদত হচলই প্রচতযক সুস্থ, িুকীি প্রাপ্তব্য়স্ক পুরুষ 

এব্ং হাচয়য-রনফাসিুি প্রাপ্তব্য়স্কা নারীর উপর পূণে রিযান ররাযা রাখা ফরয। এ 

সম্পচকে আল্লাহ তাআলা ইরিাদ কচরচেন- 

يَامَُ عَلَيْكُمَُ كُتبََِ آمََنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا َّقوُنََ لعََلَّكُمَْ قَبْلِكُمَْ مِنَْ الَّذِينََ عَلَى كُتبََِ كَمَا الصِِّ تتَ  

(তরজিা) রহ ঈিানদারগণ! রতািাচদর উপর ররাযা ফরয করা হচয়চে, রযিন ফরয 

করা হচয়মেল রতািাচদর পূব্েব্তেীচদর উপর, রযন রতািরা িুিাকী হচত পার।-সূরা 

ব্াকারা (২: ১৮৩) অনয আয়াচত ইরিাদ কচরচেন-  

فَلْيَصُمْهَُ الشَّهْرََ مِنْكُمَُ شَهِدََ فمََنَْ  

(তরজিা) সুতরাং রতািাচদর িচধয রয ব্যমিই এ িাস পাচব্, রস রযন অব্িযই ররাযা 

রাচখ।- সূরা ব্াকারা (২ : ১৮৫) 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন- 

ثلاثين، فصوموا عليكم غم فإن فافطروا، رأيتموه وإذا فصوموا الهلال رأيتم إذا  

.العدد فاكملوا عليكم عم فإن لرويته، وأفطروا لرؤيته صوموا:  رواية وفي  

যখন রতািরা (রিযাচনর) োাঁদ রদখচব্, তখন রেচক ররাযা রাখচব্ আর যখন 

(িাওয়াচলর) োাঁদ রদখচব্, তখন রেচক ররাযা ব্ন্ধ করচব্। আকাি যমদ রি ােন্ন োচক 

তচব্ মত্রি মদন ররাযা রাখচব্।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৯০৯; সহীহ িুসমলি, হাদীস : 

১০৮০ (১৭-১৮) 
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উচল্লমখত আয়াত ও হাদীস এব্ং এ মব্ষয়ক অনযানয দলীচলর আচলাচক প্রিামণত রয, 

রিযান িাচসর ররাযা রাখা ফরয, ইসলাচির আব্িযক মব্ধানরূচপ ররাযা পালন করা ও 

মব্শ্বাস করাও ফরয।  

তাোড়া রকাচনা িরয়ী ওযর োড়া রকান িুসলিান যমদ রিযান িাচসর একমর্ ররাযাও 

ইোকৃতভাচব্ পমরতযাগ কচর তাহচল রস ব্ড় পাপী ও জ নয অপরাধীরূচপ গণয হচব্। 

দ্বীচনর রিৌমলক মব্ধান লঙ্ঘনকারী ও ঈিান-ইসলাচির মভমি মব্নষ্টকারী মহচসচব্ 

পমরগমণত হচব্। হাদীস িরীচফ ইোকৃতভাচব্ ররাযা তযাগকারী ও ভিকারীর জনয 

কমঠন িামস্তর কো ব্মণেত হচয়চে। 

হযরত আবু্ উিািা রা. ব্চলন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক ব্লচত 

শুচনমে, 

 لا إني:  فقلت اصعد؛:  فقالا وعرا جبلا فأتيابي بضبعي فأخذا رجلان أتاني نائم أنا بينما

 قلت شديدة، بأصوات إذا الجبل سواء في كنت إذا حتى فصعدت لك، سنسهله: فقالا. أطيقه

 بعراقيبهم، معلقين بقوم أنا فإذا بي، انطلق ثم النار، أهل عواء هذا قالوا الأصوات؟ هذه ما: 

 تحلة قبل يفطرون الذين:  قال:  هؤلاء من:  قلت:  قال. دما اشداقهم تسيل اشداقهم، مشققة

.صومهم  

 الهيثمى وذكره الذهبي، ووافقه مسلم، شرط على صحيح:  وقال المستدرك فى الحاكم رواه

الصحيح رجال رجاله:  وقال ،(240) المجمع فى  

আমি  ুমিচয় মেলাি। স্বচপ্ন রদখলাি আিার মনকর্ দুই ব্যমি আগিন করল। তারা 

আিার ব্াহুদ্বয় ধচর আিাচক এক দুগেি পাহাচড় মনচয় এল। তারপর আিাচক ব্লল, 

আপমন পাহাচড়র উপর উঠুন। আমি ব্ললাি, আমি রতা উঠচত পারব্ না। তারা ব্লল, 

আিরা আপনাচক সহজ কচর মদব্। আমি উপচর উঠলাি। যখন পাহাচড়র সিতচল 

রপৌঁোলাি, হঠাৎ ভয়ঙ্কর আওয়াজ শুনচত রপলাি। আমি ব্ললাি, এ সব্ মকচসর 

আওয়াজ? তারা ব্লল, এর্া জাহান্নািীচদর আতেনাদ। তারপর তারা আিাচক মনচয় 

এমগচয় েলল। হঠাৎ মকেু রলাক রদখচত রপলাি, যাচদরচক তাচদর পাচয়র িাংসচপিী 
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দ্বারা ঝুমলচয় রাখা হচয়চে। এব্ং তাচদর িুচখর দুই প্রান্ত মেচড় রফলা হচয়চে এব্ং তা 

রেচক রি ঝরচে। আমি ব্ললাি, এরা কারা? তারা ব্লল, যারা ইফতাচরর সিয় 

হওয়ার আচগই ররাযা রভচি রফচল।-সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ১৯৮৬; সহীহ 

ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৭৪৪৮; সুনাচন নাসায়ী কুব্রা, হাদীস : ৩২৮৬; িুসতাদরাচক 

হামকি, হাদীস-১৬০৯; তব্ারানী, হাদীস : ৭৬৬৬ 

রিযান িাচসর একমদন ররাযা না রাখচল িানুষ শুধু গুনাহগারই হয় না, ঐ ররাযার 

পমরব্চতে আজীব্ন ররাযা রাখচলও রিযাচনর এক ররাযার রয িযোদা ও কলযাণ, রয 

অনন্ত রহিত ও খাচয়র-ব্রকত তা কখচনা লাভ করচত পারচব্ না এব্ং রকাচনাভাচব্ই 

এর যোেে ক্ষমতপূরণ আদায় হচব্ না।  

হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন িাসউদ রা. ব্চলন, 

 الدهر صام وان ابدا، يقضه لم مرض ولا سفر غير من متعمدا رمضان من يوما افطر من
 وقال مسعود، ابن قال وبه:  قال حيث الجزم بصيغة تعليقا البخاري ذكره وقد...  كله،

حكما ومرفوع لفظا موقوف الحديث وهذا:  عوامه محمد الشيخ  

রয ব্যমি অসুস্থতা ও সফর ব্যতীত ইোকৃতভাচব্ রিযাচনর একমর্ ররাযাও ভি কচর, 

রস আজীব্ন ররাযা রাখচলও ঐ ররাযার হক আদায় হচব্ না।-িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী 

িাইব্া, হাদীস : ৯৮৯৩; িুসান্নাচফ আবু্দর রাযযাক, হাদীস : ৭৪৭৬; সহীহ বু্খারী 

৪/১৬০ 

হযরত আলী রা. ব্চলন- 

.الدهر طول أبدا يقضه لم متعمدا رضمان من يوما افطر من  

রয ব্যমি ইোকৃতভাচব্ রিযান িাচসর একমর্ ররাযা ভি করচব্, রস আজীব্ন রসই 

ররাযার (ক্ষমতপূরণ) আদায় করচত পারচব্ না।- িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী িাইব্া, হাদীস 

: ৯৮৭৮ 

হাদীস িরীচফ ব্মণেত ররাযার মকেু ফযীলত ও বব্মিষ্টয এখাচন উচল্লখ করা হচলা : 

 



 

 

37 

১. ররাযার প্রমতদান আল্লাহ রাব্বু্ল আলািীন মনচজই মদচব্ন এব্ং মব্না মহসাচব্ 

মদচব্ন: 

প্রচতযক রনক আিচলর মনধোমরত সওয়াব্ ও প্রমতদান রচয়চে, যার িাধযচি আল্লাহ 

তাআলা আিলকারীচক পুরসৃ্কত করচব্ন। মকন্তু ররাযার মব্ষয়মর্ সমূ্পণে আলাদা। কারণ 

ররাযার মব্ষচয় আচে আল্লাহ তাআলার পক্ষ হচত এক অননয র াষণা। 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. রেচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

 الا:  تعالى الله قال ضعف، سبعمائة إلى أمثالها بعشر الحسنة يضاعف آدم ابن عمل كل

.أجلى من وطعامه شهوته يدع به أجزى وانا لى فإنه الصوم  

িানুচষর প্রচতযক আিচলর প্রমতদান বৃ্মদ্ধ করা হয়। একমর্ রনকীর সওয়াব্ দি গুণ 

রেচক সাতাি গুণ পযেন্ত। আল্লাহ তাআলা ইরিাদ কচরন, মকন্তু ররাযা আলাদা। রকননা 

তা একিাত্র আিার জনয এব্ং আমি মনচজই এর মব্মনিয় প্রদান করব্। ব্ান্দা একিাত্র 

আিার জনয মনচজর প্রবৃ্মিচক মনয়ন্ত্রণ কচরচে এব্ং পানাহার পমরতযাগ কচরচে।-সহীহ 

িুসমলি, হাদীস : ১১৫১ (১৬৪); িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৯৭১৪; িুসান্নাচফ ইব্চন 

আব্ী িাইব্া, হাদীস : ৮৯৮৭; সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস : ১৬৩৮ 

অনয ব্ণেনায় আচে- 

:  الله قال : وسلم عليه الله صلى الله رسول قال:  قال عنه الله رضي هريرة أبى عن

.امثالها بعشر والحسنة به، اجزى وانا لى الصيام أجلى، من وشهوته وشرابه طعامه يترك  

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, আল্লাহ রাব্বু্ল আলািীন ব্চলন, ব্ান্দা একিাত্র আিার জনয তার পানাহার 

ও কািাোর ব্জেন কচর, ররাযা আিার জনযই, আমি মনচজই তার পুরস্কার মদব্ আর 

(অনযানয) রনক আিচলর মব্মনিয় হচে তার দিগুণ।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৮৯৪; 

িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৯৯৯৯; িুয়ািা িাচলক ১/৩১০ 
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ররাযা মব্ষচয়-অনয ব্ণেনায়-আললাহ তাআলা ব্চলন, ‘‘প্রচতযক ইব্াদতই ইব্াদতকারী 

ব্যমির জনয, পক্ষান্তচর ররাযা আিার জনয। আমি মনচজই এর প্রমতদান মদব্। (সহীহ 

বু্খারী হাদীস-১৯০৪) 

এ কোর তাৎপযে হল, যমদও প্রকৃতপচক্ষ সকল ইব্াদতই আল্লাহর জনয, তার সন্তুমষ্ট 

ও বনকর্য লাচভর উচেচিযই হচয় োচক। তবু্ও ররাযা ও অনযানয ইব্াদচতর িচধয একমর্ 

মব্চিষ পােেকয রচয়চে। তা হল-অনযানয সকল ইব্াদচতর কাঠাচিাগত মক্রয়াকলাপ, 

আকার-আকৃমত ও মনয়ি পদ্ধমত এিন রয, তাচত আল্লাহর সন্তুমষ্ট লাচভর উচেিয োড়াও 

ইব্াদতকারীর নফচসর স্বাদ িহচণর সুচযাগ মব্দযিান োচক। িুচখ প্রকাি না করচলও 

অচনক সিয় তার অন্তচর মরয়া তো রলাক রদখাচনা ভাব্ সৃমষ্ট হচত পাচর। তার 

অনুভূমতর অন্তরাচল এ ধরচনর ভাব্ লুমকচয় োচক। তা রস অনুভব্ করচত না পারচলও 

তার মভতচর অব্চেতনভাচব্ মব্দযিান োচক। ফচল রসখাচন নফচসর প্রভাব্ এচস যায়। 

পক্ষান্তচর ররাযা এিন এক পদ্ধমতগত ইব্াদত, তার-আকার-আকৃমত এরূপ রয, আল্লাহর 

সন্তুমষ্ট লাচভর উচেিয ব্যতীত ইব্াদতকারীর নফচসর স্বাদ িহচণর মব্নু্দিাত্র সুচযাগ 

রনই। ররাযাদার ব্যমি মনজ িুচখ ররাযার মব্ষয়মর্ প্রকাি না করচল সাধারণত তা 

আচলিুল গাচয়ব্ আল্লাহ তাআলা ব্যতীত কাচরা মনকর্ প্রকামিত হওয়ার িত নয়। তাই 

ররাযার রক্ষচত্র িাওলার সন্তুমষ্টর মব্ষয়মর্ একমনষ্ঠভাচব্ প্রমতভাত হয়। একারচণই ররাযা 

ও অনযানয ইব্াদচতর িাচঝ এরূপ মব্স্তর ব্যব্ধান।  

ররাযার এত ব্ড় ফযীলচতর কারণ এর্াও হচত পাচর রয, ররাযা বধচযেযর ফলস্বরূপ। 

আর বধযেযধারণকারীচদর জনয আল্লাহ তাআলার সুসংব্াদ হল- 

ابرُِونََ يوَُفَّى إِنَّمَا حِسَابَ  بغَِيْرَِ أجَْرَهُمَْ الصَّ  

বধযেযধারণকারীগণই অগমণত সওয়াচব্র অমধকারী হচব্।-সূরা যুিার (৩৯ : ১০ ) 

ব্ িাখলুচকর স্রষ্টা, মব্শ্বজাহাচনর প্রমতপালক, আল্লাহ তাআলা মনচজই যখন এর পুরস্কার 

মদচব্ন, তখন কী পমরিাণ মদচব্ন? ইিাি আওযায়ী রাহ. এ হাদীচসর ব্যাখযায় ব্চলচেন- 
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আল্লাহ রয ররাযাদারচক প্রমতদান মদচব্ন, তা িাপা হচব্ না, ওজন করা হচব্ না অেোৎ 

মব্না মহসাচব্ই মদচব্ন। 

২. আল্লাহ তাআলা ররাযাদারচক রকয়ািচতর মদন পামন পান করাচব্ন 

হযরত আবু্ িুসা রা. হচত ব্মণেত, 

العطش، يوم سقاه صائف في له نفسه اعطش من أنه نفسه على قضى وتعالى تبارك الله ان  

. موثقون ورجاله البزار، رواه:  وقال ،(5095) المجمع في الهيثمي وذكره البزار، رواه

.الله شاء ان حسن، إسناده:  ،(1478) الترغيب في المنذري وقال  

আল্লাহ রাব্বু্ল আলািীন মনচজর উপর অব্ধামরত কচর মনচয়চেন, রয ব্যমি তার সন্তুমষ্টর 

জণয িীষ্মকাচল (ররাযার কারচণ) মপপাসাতে রেচকচে, মতমন তাচক তৃষ্ণার মদন 

(মকয়ািচতর মদন) পামন পান করাচব্ন।-িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস : ১০৩৯; িাজিাউয 

যাওয়াইদ, হাদীস : ৫০৯৫ 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

 غير يرده ما حوضا القيامة يوم لهم فان...  به اجزى وانا لى الصيام:  تعالى الله قال
 الصائم،

.موثقون ورجاله البزار، رواه:  وقال ،(5093) المجمع، في الهيثمي وذكره البزار رواه  

আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ররাযা আিার জনয, আমি মনচজই এর প্রমতদান মদব্। রকয়ািচতর 

মদন ররাযাদারচদর জনয একমর্ মব্চিষ পামনর হাউজ োকচব্, রযখাচন ররাযাদার ব্যতীত 

অনয কাচরা আগিন  র্চব্ না।-িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস : ৮১১৫;  িাজিাউয যাওয়াইদ, 

হাদীস : ৫০৯৩ 

৩. ররাযা হল জান্নাত লাচভর পে: 

 من:  فقال صدري، إلى وسلم عليه الله صلى النبي اسندت:  قال  عنه الله رضي حذيفة عن

 دخل به، له ختم الله وجه ابتغاء يوما صام ومن الجنة، دخل بها له ختم الله إلا إله لا:  قال
 المجمع فى الهيثمى وذكره احمد، رواه الجنة، دخل بها، له ختم بصدقة تصدق ومن الجنة،
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 ثقة، وهو البتى مسلم بن عثمان غير الصحيح رجال ورجاله احمد رواه:  وقال( 11935)

.الارنؤوط شعيب والشيخ شاكر احمد الشيخ قاله كما صحيح فالحديث  

হযরত হুযায়ফা রা. ব্চলন, আমি আল্লাহর নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক আিার 

বু্চকর সাচে মিমলচয় মনলাি, তারপর মতমন ব্লচলন, রয ব্যমি লাইলাহা ইল্লাল্লাহু’ ব্চল 

িৃতুযব্রণ করচব্ রস জান্নাচত প্রচব্ি করচব্, রয ব্যমি আল্লাহর সন্তুমষ্ট কািনায় একমদন 

ররাযা রাখচব্, পচর তার িৃতুয হয় রস জান্নাচত প্রচব্ি করচব্। রয ব্যমি আল্লাহর সন্তুমষ্টর 

উচেচিয রকাচনা দান-সদকা কচর তারপর তার িৃতুয হয়, রস জান্নাচত প্রচব্ি করচব্।-

িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২৩৩২৪; িুসনাচদ ব্াযযার, হা.২৮৫৪ 

 يدخلني بعمل مرني:  فقلت وسلم، عليه الله صلى الله رسول أتيت:  قال أمامة أبي عن

.بالصيام عليك:  لي فقال الثانية، أتيته ثم له، عدل لا فانه بالصوم، عليك:  قال الجنة،  

হযরত আবু্ উিািা রা. হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাচির দরব্াচর আগিন কচর ব্ললাি, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আিাচক এিন একমর্ 

আিল ব্চল মদন, যার দ্বারা আমি জান্নাচত প্রচব্ি করচত পারব্। মতমন ব্চলন, তুমি 

ররাযা রাখ, রকননা এর সিতুলয মকেু রনই। আমি পুনরায় তার মনকর্ এচস একই কো 

ব্ললাি। মতমন ব্লচলন, তুমি ররাযা রাখ।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২২১৪৯; সহীহ 

ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ১৮৯৩; সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৩৪২৬; সুনাচন নাসায়ী, 

হাদীস : ২৫৩০ 

৪. ররাযাদারগণ জান্নাচত প্রচব্ি করচব্ ‘রাইয়ান’ নািক মব্চিষ দরজা মদচয়: 

হযরত সাহল ইব্চন সা’দ রা. হচত ব্মণেত, নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

 غيرهم، أحد منه يدخل لا القيامة، يوم الصائمون منه يدخل الريَّان له يقال بابا الجنة فى إن
 منه يدخل فلم اغلق، دخلوا فاذا غيرهم، أحد منه يدخل لا فيقومون، الصائمون اين:  يقال

.احد  
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জান্নাচত একমর্ দরজা আচে, যার নাি রাইয়ান। মকয়ািচতর মদন এ দরজা মদচয় রকব্ল 

ররাযাদার ব্যমিরাই প্রচব্ি করচব্। অনয রকউ প্রচব্ি করচত পারচব্ না। র াষণা করা 

হচব্- রকাোয় রসই রসৌভাগযব্ান ররাযাদারগণ? তখন তারা উচঠ দাড়াচব্। তারা ব্যতীত 

রকউ এ দরজা মদচয় প্রচব্ি করচত পারচব্ না। অতঃপর ররাযাদারগণ যখন প্রচব্ি 

করচব্, তখন তা ব্ন্ধ কচর রদওয়া হচব্। ফচল রকউ ঐ দরজা মদচয় প্রচব্ি করচত 

পারচব্ না।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৮৯৬; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ১১৫২; িুসনাচদ 

আহিদ, হাদীস : ২২৮১৮ 

হযরত সাহল ইচব্ন সা’দ হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন- 

 اغلق، آخرهم دخل اذا غيرهم منه يدخل لا الريان،:  له يقال الجنة فى بابا للصائمين ان

.ابداً يظمأ لم منه شرب ومن شرب، منه دخل ومن  

.غريب صحيح حسن حديث هذا:  الترمذى قال  

জান্নাচত ররাযাদার ব্যমিচদর জনয একমর্ মব্চিষ দরজা আচে, যার নাি রাইয়ান। 

ররাযাদারগণ োড়া অনয রকউ এই দরজা মদচয় প্রচব্ি করচত পারচব্ না। যখন সব্েচিষ 

ররাযাদার ব্যমি তাচত প্রচব্ি করচব্, তখন রসই দরজা ব্ন্ধ কচর রদওয়া হচব্। রয 

ব্যমি ঐ দরজা মদচয় প্রচব্ি করচব্, রস (জান্নাচতর পানীয়) পান করচব্। আর রয পান 

করচব্, রস কখচনা মপপাসাতে হচব্ না।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২২৮৪২; সহীহ 

ইব্চন খুযায়িা, হাদীস : ১৯০২; সুনাচন মতরমিযী, হাদীস : ৭৬৫; সুনাচন নাসায়ী, 

হাদীস : ২৫৪৪ 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

 يدعون باب الصيام ولاهل العمل، بذلك منه يدعون الجنة ابواب من باب عمل اهل لكل
 كلها؟ الأبواب تلك من يدعى احد هل الله، رسول يا:  بكر أبو فقال الريان،:  له يقال منه،

  بكر، ابا يا منهم تكون أن وارجو نعم،:  قال
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প্রচতযক প্রকাচরর রনক আিলকারীর জনয জান্নাচত একমর্ কচর মব্চিষ দরজা োকচব্, 

যার রয আিচলর প্রমত অমধক অনুরাগ মেল তাচক রস দরজা মদচয় আহব্ান করা হচব্। 

ররাযাদারচদর জনযও একমর্ মব্চিষ দরজা োকচব্, যা মদচয় তাচদরচক িাকা হচব্, তার 

নাি হচব্ ‘রাইয়ান’। আবু্ ব্কর রা. ব্লচলন, ইয়া রাসূলুল্লাহ! এিন রকউ মক হচব্ন, 

যাচক সকল দরজা রেচক আহব্ান করা হচব্? মতমন ব্চলন, হযাাঁ, আমি আিা রামখ তুমিও 

তাচদর একজন হচব্।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৯৮০০; িুসান্নাচফ ইব্চন আমব্ িাইব্া, 

হাদীস : ৩২৬২৮ 

এ সম্পচকে বু্খারী-িুসমলচি ব্মণেত হচয়চে, হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরচেন- 

 من كان فمن خير، هذا الله عبد يا:  الجنة أبواب من نودي الله سبيل في زوجين أنفق من
 ومن الجهاد، باب من دعي الجهاد أهل من كان ومن الصلاة، باب من دعي الصلاة أهل
 الصدقة، باب من دعي الصدقة أهل من كان ومن الريان، باب من دعي الصيام أهل من كان
 من الأبواب تلك من دعي من على ما! الله رسول يا وأمي، أنت بأبي:  بكر أبو فقال

.منهم تكون أن وأرجو نعم،:  قال كلها؟ الأبواب تلك من أحد يدعى فهل ضرورة  

 (সহীহ বু্খারী, হাদীস-১৮৯৬, ৩৬৬৬; সহীহ িুসমলি, হাদীস ১০২৭ (৮৫-৮৬); 

িুসনাচদ আহিাদ, হাদীস-৭৬৩৩; সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস -৩০৯) 

৫. ররাযা জাহান্নাি রেচক রক্ষাকারী ঢাল ও দুগে: 

হযরত জামব্র রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 

. به أجزى اوان لى وهو النار من العبد بها يستجن جنة الصيام:  وجل عز ربنا قال  

  الارنؤوط شعيب الشيخ قاله وشواهده، بطرقه صحيح حديث وهذا

আিাচদর িহান রব্ ইরিাদ কচরচেন- ররাযা হল ঢাল। ব্ান্দা এর দ্বারা মনচজচক 

জাহান্নাচির আগুন রেচক রক্ষা করচব্। ররাযা আিার জনয আর আমিই এর পুরস্কার 

মদব্।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ১৪৬৬৯; শুয়াবু্ল ঈিান ব্াইহাকী, হাদীস : ৩৫৭০ 
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উসিান ইব্চন আমব্ল আস রা. ব্ণেনা কচরন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লািচক ব্লচত শুচনমে, 

  القتال، من احدكم كجنة النار من جنة الصيام

ররাযা হল জাহান্নাি রেচক রক্ষাকারী ঢাল, যুদ্ধচক্ষচত্র রতািাচদর (িত্রুর আ াত হচত 

রক্ষাকারী) ঢাচলর িত।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ১৬২৭৮; সহীহ ইব্চন খুযাইিা, 

হাদীস : ২১২৫; সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৩৬৪৯; সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস 

: ১৬৩৯ 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, নব্ী কারীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়সাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন- 

النار من حصين حصنو جنة، الصيام  

ররাযা হল (জাহান্নাি রেচক পমরত্রান লাচভর) ঢাল এব্ং সুরমক্ষত দুগে।-িুসনাচদ আহিদ, 

হাদীস-৯২২৫; ব্াইহাকী, শুয়াবু্ল ঈিান, হাদীস-৩৫৭১ 

৬. ররাযা মকয়ািচতর মদন সুপামরি করচব্: 

হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন আির রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ইরিাদ কচরচেন- 

 والشهوة الطعام منعته رب اى:  الصيام يقول القيامة، يوم للعبد يشفعان والقرآن الصيام

. له فيشفعان:  قال فيه، فشفعنى بالليل، النوم منعته:  القرآن ويقول فيه، فشفعنى  

 وذكره الذهبي، ووافقه مسلم، شرط على صحيح:  وقال المستدرك فى والحاكم أحمد، رواه

 رجال الطبرانى ورجال الكبير، فى والطبرانى أحمد رواه:  وقال المجمع، فى الهيثمي

. الصحيح  

ররাযা ও কুরআন মকয়ািচতর মদন ব্ান্দার জনয সুপামরি করচব্। ররাযা ব্লচব্, রহ রব্! 

আমি তাচক খাদয ও রযৌন সচম্ভাগ রেচক মব্রত ররচখমে। অতএব্ তার ব্যাপাচর আিার 

সুপামরি িহণ করুন। কুরআন ব্লচব্, আমি তাচক রাচতর  ুি রেচক মব্রত ররচখমে, 

(অেোৎ না  ুমিচয় রস রতলাওয়াত কচরচে) অতএব্ তার ব্যাপাচর আিার সুপামরি কবু্ল 
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করুন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, অতঃপর তাচদর উভচয়র 

সুপামরি িহণ করা হচব্।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৬৬২৬; িুসতাদরাচক হামকি, 

হাদীস : ২০৮০; ব্াইহাকী শুয়াবু্ল ঈিান, হাদীস : ১৯৯৪ 

৭. ররাযাদাচরর সকল গুনাহ িাফ হচয় যায়: 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন- 

ذنبه، من تقدم ما له غفر واحتسابا ايمانا رمضان صام من রয ব্যমি ঈিাচনর সাচে 

সওয়াচব্র আিায় রিযান িাচসর ররাযা রাখচব্, তার পূব্েব্তেী গুনাহসিূহ ক্ষিা কচর 

রদওয়া হচব্।- সহীহ বু্খারী, হাদীস : ৩৮, ২০১৪; সহীহ িুসমলি ৭৬০(১৬৫); িুসনাচদ 

আহিদ, হাদীস : ৭১৭০; িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী িাইব্া, হাদীস : ৮৯৬৮ 

হযরত আব্দুর রহিান ইব্চন আওফ রা. ব্ণেনা কচরন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরচেন, 

 واحتسابا ايمانا وقامه صامه فمن قيامه، سننتو رمضان صيام فرض وجل عز الله ان
. أمه ولدته كيوم الذنوب من خرج  

আল্লাহ তাআলা রতািাচদর উপর রিযাচনর ররাযা ফরয কচরচেন, আর আমি মকয়ািুল 

লাইল অেোৎ তারাব্ীহ’র নািাযচক সুন্নত কচরমে। সুতরাং রয ব্যমি ঈিাচনর সাচে 

সওয়াচব্র আিায় রিযাচনর মসয়াি ও মকয়াি আদায় করচব্, রস ঐ মদচনর িচতা 

মনষ্পাপ হচয় যাচব্ রযমদন রস িাচয়র গভে রেচক সদযভূমিষ্ঠ হচয়মেল।-িুসনাচদ আহিদ, 

হাদীস-১৬৬০, িুসান্নাচফ ইব্চন আমব্ িাইব্া, হাদীস-৭৭৮৭, িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস-

১০৪৮, সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস-২২০১, সুনাচন নাসায়ী, হাদীস-২৫১৮ 

৮. ররাযা গুনাচহর কাফফারা: 

ররাযা গুনাচহর কাফফারা হওয়া কুরআচনর আয়াচতর িাধযচি প্রিামণত। আল্লাহ তাআলা 

মব্মভন্ন প্রকার গুনাচহর কাফফারা স্বরূপ ররাযার মব্ধান নামযল কচরচেন। রযিন ইহরাি 

অব্স্থায় (অসুস্থতা ব্া িাোর কচষ্টর কারচণ) িাো িুন্ডাচনার কাফফারা স্বরূপ (২:১৯৬), 
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রকান মযম্মী ব্া েুমিব্দ্ধ কাচফরচক ভুলক্রচি হতযার কাফফারা স্বরূপ (৪:৯২), কসচির 

কাফফারা স্বরূপ (৫:৮৯) এব্ং মযহাচরর কাফফারা স্বরূপ (৫৮:৩-৪); আল্লাহ তাআলার 

পক্ষ রেচক মব্মভন্ন রিয়াচদ ররাযার হুকুি রদওয়া হচয়চে। তাই সহচজই রব্াধগিয রয, 

ররাযা ব্ান্দার পাপসিূহচক ধুচয়-িুচে ররাযাদারচক পমরশুদ্ধ কচর।  

হযরত হুযায়ফা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

 والأمر والصدقة والصيام الصلاة تكفرها وجاره وولده ونفسه وماله اهله فى الرجل فتنة
.المنكر عن والنهى بالمعروف  

িানুচষর জনয তার পমরব্ার, ধন-সম্পদ, তার আত্মা, সন্তান-সন্তমত ও প্রমতচব্িী মফতনা 

স্বরূপ। তার কাফফারা হল নািায, ররাযা, দান-সদকাহ, সৎকাচজর আচদি ও অসৎ 

কাচজর মনচষধ।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ৫২৫, ১৮৬৫; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ২৮৯২-

২৬, িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২৩২৮০, সুনাচন মতরমিযী, হা. ২২৫৮ 

৯. ররাযাদাচরর িুচখর গন্ধ মিিচকর রেচয়ও সুগমন্ধযুি: 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন- 

المسك، ريح من الله عند اطيب الصائم فم لخلوف بيده محمد نفس والذى  

রসই সিার িপে, যার হাচত িুহাম্মাচদর জীব্ন, ররাযাদাচরর িুচখর দুগেন্ধ আল্লাহর 

মনকর্ মিিচকর সুগমন্ধর রেচয়ও অমধক সুগমন্ধিয়।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৯০৪; সহীহ 

িুসমলি, হাদীস : ১১৫১ (১৬৩); িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৭১৭৪; সুনাচন নাসায়ী, 

হাদীস : ২৫২৩; সুনাচন ইব্চন িাজাহ- ১৬৩৮ 

১০. ররাযাদাচরর জনয দুমর্ আনচন্দর িুহূতে: 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 
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 لقى اذا:  رواية وفى بصومه، فرح ربه لقى واذا فرح، افطر اذا يفرحهما فرحتان للصائم
  فرح، فجزاه الله

ররাযাদাচরর জনয দুমর্ আনচন্দর িুহূতে রচয়চে, যখন রস আনমন্দত হচব্। এক. যখন 

রস ইফতার কচর তখন ইফতাচরর কারচণ আনন্দ পায়। দুই. যখন রস তার রচব্র 

সাচে মিমলত হচব্ তখন তার ররাযার কারচণ আনমন্দত হচব্। অনয ব্ণেনায় রচয়চে, 

যখন রস আল্লাহর সাচে মিমলত হচব্, আর মতমন তাচক পুরস্কার মদচব্ন, তখন রস 

আনমন্দত হচব্।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৯০৪, ১৮৯৪; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ১১৫১ 

(১৬৩, ১৬৪, ১৬৫); িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৯৪২৯, ৭১৭৪; সুনাচন মতরমিযী, হাদীস 

: ৭৬৬ 

১১. ররাযাদার পরকাচল মসেীকীন ও িহীদগচণর দলভুি োকচব্: 

হযরত আির ইব্চন িুররা আলজুহানী রা. হচত ব্মণেত, 

 اله لا ان شهدت ان أرايت! الله رسول يا:  فقال وسلم عليه الله صلى النبى الى رجل جاء
 وقمته رمضان وصمت الزكاة واديت الخمس الصلوات وصليت الله، رسول وانك الله الا

  والشهداء، الصديقين من:  قال أنا؟ فممن

এক ব্যমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির দরব্াচর এচস ব্লচলা, ইয়া 

রাসূলাল্লাহ! আমি যমদ একোর সাক্ষয মদই রয, আল্লাহ োড়া আর রকাচনা িাবু্দ রনই 

এব্ং অব্িযই আপমন আল্লাহর রাসূল, আর আমি যমদ পাাঁে ওয়াি নািায আদায় কমর, 

যাকাত প্রদান কমর, রিযান িাচসর মসয়াি ও মকয়াি (তারাব্ীহসহ অনযানয নফল) 

আদায় কমর তাহচল আমি কাচদর দলভুি হব্? মতমন ব্লচলন, মসেীকীন ও িহীদগচণর 

দলভুি হচব্।-িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস : ২৫, সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ২২১২, 

সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৩৪২৯ 

১২. ররাযাদাচরর দুআ কবু্ল হয়: 

হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন আির রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ইরিাদ কচরচেন- 
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.ترد ما لدعوة فطره عند للصائم إن  

.صحيح اسناده:  البوصيرى قال  

ইফতাচরর সিয় ররাযাদার যখন দুআ কচর, তখন তার দুআ মফমরচয় রদওয়া হয় না। 

(অেোৎ তার দুআ কবু্ল হয়)।-সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস : ১৭৫৩ 

হযরত আবু্ হুরায়রা হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

 الغمام، على تحمل المظلوم، ودعوة يفطر، حتى والصائم العادل، الامام دعوتهم ترد لا ثلاثة
.حين بعد ولو لانصرنك وعزتى:  وجل عز الرب ويقول السماوات، ابواب لها وتفتح  

.حسن حديث هذا:  الترمذى وقال  

মতন ব্যমির দুআ মফমরচয় রদওয়া হয় না (অেোৎ তাচদর দুআ কবু্ল করা হয়) 

নযায়পরায়ন িাসচকর দুআ; ররাযাদার ব্যমির দুআ ইফতাচরর সিয় পযেন্ত ও িজলুচির 

দুআ। তাচদর দুআ রি িালার উপচর উমঠচয় রনওয়া হয় এব্ং এর জনয সব্ আসিাচনর 

দরজাসিূহ খুচল রদওয়া হয়। তখন আল্লাহ তাআলা র াষণা কচরন, আিার ইযযচতর 

কসি! মব্লচম্ব হচলও অব্িযই আমি রতািাচক সাহাযয করব্।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস 

: ৮০৪৩; সুনাচন মতরমিযী, হাদীস : ৩৫৯৮; সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস : ১৭৫২; 

সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৩৪২৮ 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্েণনা কচরন, নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ইরিাদ কচরচেন,  

  دعوته، ترد لا الصائم
عوامة محمد الشيخ قاله حسن اسناده الحديث وهذا  

ররাযাদাচরর দুআ মফমরচয় রদওয়া হয় না।-িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী িাইব্া, হাদীস : 

৮৯৯৫ 

১৩. ররাযা মহংসা-মব্চদ্বষ দূর কচর রদয় : 

الصدر، وحر يذهبن شهر كل من أيام وثلاثة الصبر شهر صوم  



 

 

48 

 حديث من الثلاثة والبيهقى حبان وابن احمد ورواه الصحيح، رجال ورجاله:  المنذرى وقال

( عباس ابن اى) يسموه، ولم الأعرابى  

হযরত ইব্চন আব্ব্াস রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ইরিাদ কচরচেন, সব্চরর িাচসর (রিযান িাস) ররাযা এব্ং প্রমত িাচসর মতন 

মদচনর  (আইয়যাচি ব্ীয) ররাযা অন্তচরর মহংসা-মব্চদ্বষ দূর কচর রদয়। -িুসনাচদ 

ব্াযযার, হাদীস : ১০৫৭; িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২৩০৭০; সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, 

হাদীস : ৬৫২৩ 

১৪. আল্লাহর বনকর্য লাচভর রশ্রষ্ঠ িাধযি: 

 له عدل لا فإنه بالصوم عليك:  قال بعمل مرنى! الله رسول يا  قلت:  قال أمامة أبى عن

.له عدل لا فانه بالصوم، عليك:  قال بعمل مرنى! الله رسول يا:  قلت  

হযরত আবু্ উিািা রা .ব্ণেনা কচরন ,আমি ব্ললাি ,ইয়া রাসূলাল্লাহ !আিাচক রকাচনা 

আিচলর আচদি করুন। মতমন ব্লচলন ,তুমি ররাযা রাখ ,রকননা এর সিতুলয মকেু 

রনই। আমি পুনরায় ব্ললাি ,ইয়া রাসূলাল্লাহ !আিাচক রকাচনা রনক আিচলর কো 

ব্লুন ,মতমন ব্লচলন ,তুমি ররাযা রাখ ,রকননা এর রকাচনা সিতুলয মকেু রনই।-সহীহ 

ইব্চন খুযাইিা ,হাদীস   : ১৮৯৩ ;িুসনাচদ আহিদ ,হাদীস   : ২২১৪০ ;সহীহ ইব্চন 

মহব্ব্ান ,হাদীস   : ৩৪২৫ ;সুনাচন নাসায়ী কুব্রা ,হাদীস   : ২৫৩৩  الباهلى أمامة أبى عن 

. له مثل لا فانه بالصوم عليك:  قال به، الله ينفعنى بأمر مرنى الله رسول يا قلت:  قال  

.شاكر أحمد الشيخ قاله وكذا شعيب الشيخ قاله مسلم شرط على صحيح اسناده حديث هذا  

 হযরত আবু্ উিািা রা. হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, আমি ব্ললাি, ইয়া রাসূলাল্লাহ! 

আিাচক এিন রকাচনা আিচলর  আচদি করুন, যার দ্বারা আল্লাহ তাআলা আিাচক 

উপকৃত করচব্ন। মতমন ব্লচলন, তুমি ররাযা রাখ, রকননা তার তুলনা হয় না।-সুনাচন 

নাসায়ী, হাদীস : ২৫৩১; িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২২১৪১; ব্াইহাকী, শুয়াবু্ল ঈিান 

৩৮৯৩ তাব্ারানী, হাদীস : ৭৪৬৩ 
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আরমব্ িাসসিূচহর নব্ি িাস হচে পমব্ত্র রিজান িাস। ররাজা হচে ইসলাচির তৃতীয় 

স্তম্ভ। ররাজা িব্দমর্ ফারমস। এর আরমব্ পমরভাষা হচে সওি, ব্হুব্েচন ব্লা হয় 

মসয়াি। সওি অেে মব্রত োকা, পমরতযাগ করা। পমরভাষায় সওি হচলা আল্লাহর সন্তুমর্ 

কািনায় সুব্চহ সামদক রেচক সূযোস্ত পযেন্ত মনয়তসহকাচর পানাহার রেচক মব্রত োকা। 

ররাজা ফরজ হয় মদ্বতীয় মহজমরর িাব্ান িাচস। এ সম্পচকে পমব্ত্র রকারআচনর সুরা 

ব্াকারার ১৮৩ নম্বর আয়াচত ব্লা হচয়চে, রহ িুমিনগণ! রতািাচদর প্রমত ররাজা ফরজ 

করা হচয়চে রযিন ফরজ করা হচয়মেল রতািাচদর পূব্েব্তেীচদর প্রমত, যাচত রতািরা 

আল্লাহভীরু হচত পাচরা, পরচহজগার হচত পাচরা। এ আয়াত রেচক আিরা বু্ঝচত 

পামর, ররাজার মব্ধান রদওয়া হচয়চে তাকওয়া অজেচনর জনয, গুনাহ ব্জেন কচর আল্লাহর 

সন্তুমষ্ট অজেচনর িাধযচি জান্নাচতর উপচযাগী হওয়া, মনচজচক পমরশুদ্ধ করার জনয। 

রিজাচনর একমর্ মব্চিষ বব্মিষ্টয হচলা, আল্লাহ্ তাআলা এ িাসমর্চক স্বীয় ওমহ সমহফা 

ও আসিামন মকতাব্ নামজল করার জনয িচনানীত কচরচেন। অমধকাংি মকতাব্ এ 

িাচসই নামজল হচয়চে। 

হামদচস ব্মণেত, হজরত ইব্রামহি (আ.)–এর সমহফা রিজাচনর ১ তামরচখ, তাওরাত 

রিজাচনর ৬ তামরচখ, জাবু্র রিজাচনর ১২ তামরচখ, ইমিল রিজাচনর ১৮ তামরচখ 

এব্ং পমব্ত্র রকারআন কদচরর রামত্রচত নামজল হচয়চে। মনশ্চয়ই আমি এই রকারআনচক 

কদচরর রামত্রচত নামজল কচরমে। রিজান িাচসর ররাজা পালনচক ফরজ আখযাময়ত 

কচর আল্লাহ্ তাআলা সুরা ব্াকারা ১৮৫ নম্বর আয়াচত র াষণা কচরন, রিজান িাস 

যাচত রকারআন নামজল করা হচয়চে আর এ রকারআন িানব্জামতর জনয পচের মদিা, 

সৎপচের সুস্পষ্ট মনদিেন, হক ব্ামতচলর পােেকযকারী। অতএব্, রতািাচদর িচধয রয 

ব্যমি এ িাসমর্ পাচব্ রস এচত ররাজা রাখচব্, যমদ রস অসুস্থ হচয় পচড় মকংব্া সফচর 

োচক, রস পরব্তেী সিচয় গুচন গুচন রসই পমরিাণ মদন পূরণ কচর রদচব্। আল্লাহ্ 

রতািাচদর জনয সহজ করচত োন, রতািাচদর জনয কমঠন করচত োন না, যাচত রতািরা 

গণনা পূরণ কচরা এব্ং রতািাচদর মহদায়াত দান করার দরুন আল্লাহর িহত্ত্ব ব্ণেনার 

পর কৃতজ্ঞতা স্বীকার কচরা। 
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ইফতাচরর সিয় রদায়া কবু্চলর সিয়। ব্ায়তুল রিাকাররি জাতীয় িসমজদ রেচক 

েমব্মর্ তুচলচেন আিরাফুল আলি 

 

ররাজার প্রমতদান 

বু্খামর িমরচফ ব্মণেত হামদচস হজরত আবু্ রহারায়রা (রা.) ব্চলন, হজরত িুহাম্মদ (স.) 

ইরিাদ কচরন, রয ব্যমি ইিাচনর সচি সওয়াচব্র আিায় রিজাচনর ররাজা রাখচব্, 

তার অতীচতর গুনাহসিূহ িাফ কচর রদওয়া হচব্। হজরত আব্দুল্লাহ্ ইব্চন ওির 

(রা.) ব্ণেনা কচরন রাসুচল পাক (সা.) ইরিাদ কচরন, মসয়াি এব্ং রকারআন হািচরর 

িয়দাচন ব্ান্দা–ব্ান্দীর জনয সুপামরি করচব্ এব্ং আল্লাহ্ তাআলা তাঁৗাচদর উভচয়র 

সুপামরি কবু্ল করচব্ন। হজরত আবু্ রহারায়রা (রা.) আরও ব্ণেনা কচরন রাসুচল পাক 

(সা.) ব্ণেনা কচরন, প্রচতযক ব্স্তুর জাকাত রচয়চে, রতিমন িরীচররও জাকাত আচে, 

আর িরীচরর জাকাত হচে ররাজা পালন করা। অেোৎ জাকাতদাচন রযভাচব্ িাচলর 

পমব্ত্রতা অজেন হয়, রতিমন ররাজা পালচনর িাধযচি িরীর পমব্ত্র হয়, গুনাহ িুি হয়। 

হজরত আবু্ রহারায়রা (রা.) হচত ব্মণেত রাসুচল পাক (স.) ইরিাদ কচরন, িানুচষর 

প্রচতযক আিচলর সওয়াব্ দি গুণ হচত সাত িত গুণ পযেন্ত বৃ্মদ্ধ করা হয়। হামদচস 

কুদমসচত আচে, আল্লাহ্ তাআলা ব্চলন, ‘ররাজা এ মনয়চির ব্যমতক্রি, রকননা তা 

মব্চিষভাচব্ আিার জনয আমি স্বয়ং তার প্রমতদান রদব্, ব্ান্দা তার পানাহার ও কািনা–

ব্াসনাচক আিার সন্তুমষ্টর জনয তযাগ কচরচে।’ 
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ররাজা ররচখ সব্ে প্রকার গুনাহ ব্জেচনর অিীকার করচত হচব্: 

ররাজার িাচস শুরুচত আল্লাহ্ তাআলা জাহান্নাচির দরজা ব্ন্ধ কচর রদন, জান্নাচতর 

দরজা খুচল রদন এব্ং িয়তানচক মিকলব্দ্ধ কচর রাচখন। তাই িয়তাচনর কুিন্ত্রণা 

রেচক রব্াঁচে োকা সহজ হয়। রনক কাচজ অিগািী হচত পাচর। আল্লাহ্ তাআলা পমব্ত্র 

কালাচির অচনক জায়গায় িয়তানচক িানুচষর প্রকািয িত্রু ব্চল আখযাময়ত কচরচেন। 

মতমন আরও ব্চলচেন, িয়তান রতািাচদর িত্রু, তাচক িত্রু মহচসচব্ই িহণ কচরা। রস 

োয় িানুচষর িচধয ঝগড়া মব্ব্াদ সৃমষ্ট করা, িদ–জুয়ায় মনিগ্ন করা, মিেযা ব্লায় উদু্বদ্ধ 

করা, এককোয় খারাপ কাচজ জমড়চয় রদওয়া। তাই হামদস িমরচফ ব্মণেত হচয়চে রয, 

রয ব্যমি ররাজা ররচখ মিেযা কো ও তৎসংক্রান্ত কাজ পমরতযাগ করল না, তার ররাজা 

রাখার আিার রকাচনা প্রচয়াজন রনই। তাই িয়তামন কাযেক্রি রেচক আিাচদর রব্াঁচে 

োকচত হচব্ এব্ং আল্লাহর সাহাযয কািনা করচত হচব্। 

ররাজাদাচরর জনয জান্নাচতর মব্চিষ দরজা: 

হজরত সাহল মব্ন সাদ (রা.) রেচক ব্মণেত, রাসুচল পাক (সা.) ইরিাদ কচরন, জান্নাচতর 

আর্মর্ দরজা রচয়চে। এর িচধয একমর্ দরজার নাি ‘রাইয়ান’। এ দরজা মদচয় শুধু 

ররাজাদারগণ প্রচব্ি করচব্। অনযরাও এই দরজা মদচয় প্রচব্ি করচত োইচব্। মকন্তু 

ররাজাদার ব্যতীত অনয কাউচক এ দরজা মদচয় প্রচব্ি করচত রদওয়া হচব্ না। (বু্খামর 

ও িুসমলি)। 

ররাজাদাচরর জনয দুমর্ আনন্দ: 

হজরত আবু্ রহারায়রা (রা.) ব্ণেনা কচরন, রাসুল পাক (সা.) ইরিাদ কচরন, 

ররাজাদাচরর জনয দুমর্ আনন্দ রচয়চে, একমর্ তার ইফতাচরর সিয়, অপরমর্ হচলা 

আল্লাহ্ তাআলার মদদার ব্া সাক্ষাচতর সিয়। হামদচস আরও উচল্লখ রচয়চে, ইফতাচরর 

সিয় রদায়া কবু্চলর সিয়। আল্লাহ্ তায়ালা ব্ান্দার রদায়া কবু্ল কচরন। আর এই 

সিচয়র রদায়া হচে ‘আল্লাহুম্মা ইমন্ন আসআলুকা মব্রাহিামতকাল্লামত ওয়ামসয়াত কুল্লা 

িাইময়ন আন তাগমফরা মল জুনুমব্।’ 
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লাইলাতুল কদর: 

লাইলাতুল কদর হচে একিচন একমর্ রাত রয রাচত রজচগ ইব্াদত–ব্চন্দমগ করচল 

এক হাজার িাচসর ইব্াদচতর রেচয়ও উিি ব্চল পমব্ত্র রকারআচন উচল্লখ রচয়চে। 

এক হাজার িাচসর মহসাব্ করচল কদচরর এক রাচতর ইব্াদত ৮৬ ব্ের ৪ িাচসর 

সিান। মকন্তু আল্লাহ্ তাআলা তার রেচয়ও রব্মি ব্া উিি ব্চলচেন। রয ব্যমি কদচরর 

রাচত সওয়াচরর আিায় ইব্াদত করচব্, তার অতীচতর গুনাহসিূহ িাফ কচর রদওয়া 

হচব্। 

উমু্মল িুমিমনন হজরত আরৗয়িা মসমেকা (রা.) ব্চলন, ইয়া রাসুলুল্লাহ (সা.) আমি যমদ 

কদচরর রামত্র পাই, তাহচল আমি কী রদায়া পড়ব্? ‘আল্লাহুম্মা ইন্নাকা আফুওউন 

তুমহবু্বল আফওয়া ফাফু আমন্ন’ এই রদায়া পড়চব্। হামদচস আচে, রতািরা রিজাচনর 

রিষ দিচকর মব্চজাড় রামত্রচত (২১, ২৩, ২৫, ২৭ ও ২৯ তামরখ) িচব্ কদর তালাি 

করচব্। 

তারামব্ নািাজ: 

এিার সালাচতর (ফরজ ও সুন্নচতর) পর মব্তচরর আচগ দুই রাকাত কচর রিার্ ২০ 

রাকাত নািাজ আদায় করা সুন্নত। সম্ভব্ হচল খতি তারামব্ আদায় করচব্। 

ইমতকাফ: 

আল্লাহ্ তাঅৗালা ইরিাদ কচরন, ‘ওয়া আনতুি আমকফুনা মফল িাসমজদ’ রতািরা 

িসমজচদ ইমতকাফ কচরা। ইমতকাফ িচব্দর অেে মনচজচক আব্দ্ধ রাখা। িমরয়চতর 

পমরভাষায় ইমতকাফ হচলা, িহান আল্লাহর সন্তুমষ্ট ও বনকর্য লাচভর আিায় িতে 

সাচপচক্ষ মনয়তসহকাচর পুরুচষরা িসমজচদ ও নারীরা  চরর মনমদেষ্ট স্থাচন অব্স্থান 

করা। রিজাচনর রিষ দিক (২০ রিজান রেচক সূযোচস্তর পূব্ে রেচক িাওয়াল িাচসর 

োঁৗাদ রদখা পযেন্ত) ইমতকাফ করা সুন্নচত িুয়াক্কাদাচয় মকফায়া। মব্না প্রচয়াজচন অেোৎ 

রগাসল, খাব্ার, প্রস্রাব্–পায়খানা ব্যতীত অনয রকাচনা অজুহাচত ইমতকাচফর স্থান তযাগ 
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করচত পারচব্ না। ইমতকাফ অব্স্থায় রকারআন মতলাওয়াত, মজমকর, নফল নািাজ 

ইতযামদচত িিগুল োকচব্। 

 

রিজাচন রযসব্ রদায়া ও আিল করচত ব্চলচেন মব্শ্বনমব্ 

হজরত সালিান ফারমস রামদয়াল্লাহু আনহু ব্ণেনা কচরন, ‘িাব্ান িাচসর রিষ মদন 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি আিাচদর উচেিয এ িচিে ব্িব্য রদন রয- 

‘রহ রলাক সকল! অব্িযই রতািাচদর সািচন িহান িাস, ব্রকতিয় িাস উপমস্থত। এ 

িাচস রতািরা ৪মর্ আিল রব্মি রব্মি আদায় করচব্। এর িচধয দুইমর্ কাজ আল্লাহর 

জনয আর দুইমর্ কাজ রতািাচদর মনচজচদর জনয।’ 

আল্লাহর জনয ২ আিল: 

১. কাচলিার সচব্োিি তাসমব্হ- الله الَِا اِلهََا لَا  'লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ' পাঠ করা। 

২. আল্লাহর কাচে রব্মি রব্মি ইসচতগফার তো ক্ষিা প্রােেনা করা। তাহচলা- 

কাচলিা পাচঠর কারণ: 

এ কাচলিা িানুষচক এক আল্লাহর স্বীকৃমত তো তাওমহচদর মদচক ধামব্ত কচর। িানুষ 

সব্চেচয় ব্ড় অপরাধ মিরক রেচক িুি রাচখ। রয উচেচিয আল্লাহ যুচগ যুচগ নমব্-

রাসুল পামঠচয়চেন। আর আিাচদর জনয মদচয়চঠন িহািন্থ আল-রকারআন। তাই 

রকারআন নামজচলর িাচস িহান আল্লাহর একত্বব্াচদর স্বীকৃমত মদচতই একমনষ্ঠতার 

সচি সচি রব্মি রব্মি কাচলিার তাসমব্হ পাঠ করা। 

ইসচতগফার রব্মি রব্মি পড়ার করার কারণ: 

এ কারচণই রকারআন-সুন্নায় রব্মি রব্মি তাওব্াহ ইসচতগফার করার ব্যাপাচর তামগদ 

রদওয়া হচয়চে। রকননা গুনাহিুি জীব্চনর অনযতি উপায় হচে তাওব্াহ ও 

ইসচতগফার করা। আল্লাহ তাআলা র াষণা কচরন- 

رَحِيمًا غَفوُرًا اّللَا يجَِداِ اّللَا يسَْتغَْفِراِ ثمُاَ نَفْسَهُا يظَْلِماْ أوَاْ سُوءًا يعَْمَلاْ وَمَن  
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'রয গুনাহ কচর মকংব্া মনচজর অমনষ্ট কচর, অতপর আল্লাহর কাচে ক্ষিা প্রােেনা কচর, 

রস আল্লাহচক ক্ষিািীল, করুণািয় পায়।' (সুরা মনসা : আয়াত ১১০) 

'মনশ্চয়ই িুনামফকরা জাহান্নাচির মনম্নতি স্তচর অব্স্থান করচব্ এব্ং তুমি কখনও তাচদর 

জনয সাহাযযকারী পাচব্ না। মকন্তু যারা তওব্াহ কচর ও সংচিাধন হয় তারা ব্যমতত।' 

(সুরা মনসা: আয়াত ১৪৫-১৪৬) 

ًا اللهِا إِلىَ وَتوُْبوُْا تفُْلِحُوْناَ لعََلكَُماْ الْمُؤْمِنوُْناَ أيَُّهَا جَمِيْعا  

'রহ িুমিনগণ! রতািরা সব্াই আল্লাহর মদচক প্রতযাব্তেন কর, যাচত রতািরা সফলকাি 

হচত পার।' (সুরা নুর: আয়াত ৩১) 

তাই রতা অতযন্ত ক্ষিািীল।’ ইসচতগফাচরর কারচণ আল্লাহ তাআলা অচনক কমঠন 

অব্স্থা রেচক িানুষচক রহফাজত করচব্ন। তাহচলা- 

> রদচি যমদ খড়া ব্া মব্পযেয় বতমর হয় তচব্- আকাি রেচক রি  ব্ষেণ করচব্ন। রদি 

িরুভূমি হচব্ না। ব্রং সুন্দর পমরচব্ি বতমর হচব্। 

> মনচজচদর আয় ররাজগার রব্চড় যাচব্। কখচনা অভাব্ আসচব্ না। 

> সন্তান-সন্তুমত না োকচল আল্লাহ সন্তান-সন্তুমত দান করচব্ন। 

> পমরচব্চিচক সবু্জিয় কচর রদচব্ন। 

> পমরচব্িচক সুন্দর করচত নমদ-নালা প্রব্ামহত করাচব্ন। 

>> মনচজচদর দুই আিল: 

৩. আল্লাহর কাচে জান্নাত প্রােেনা করা। 

৪. জাহান্নাচির আগুন রেচক িুমি োওয়া। 

জান্নাত োওয়ার কারণ: 

জান্নাত রতা িুমিচনর আসল মঠকানা। রয মঠকানায় ব্সব্াচস িুমিন কখচনা বৃ্দ্ধ হচব্ না। 

ব্যব্হাচরর রকাচনা মজমনসপত্র পুরচনা হচব্ না। রযখাচন মব্রাজিান োকচব্ িধুমিমশ্রত 
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নদী। িচদর রফায়ারা। রয িদ পাচন দুমনয়ার িচতা িাতাল হচব্ িানুষ। রসখাচন রিষ 

হচব্ না িানুচষ রযৌব্ন। হামদচস পাচক এ জান্নাত লাচভর প্রােেনা করচত ব্লা হচয়চে। 

হামদচস এচসচে- 

‘রয ব্যমি আল্লাহর কাচে রকাচনা মকেু োয় না আল্লাহ তাআলা তার প্রমত রাগামেত 

হন।’ 

তাই জান্নাত রপচত আল্লাহর কাচে রব্মি রব্মি প্রােেনা, আকুমত জানাচত হচব্। 

জাহান্নাি রেচক িুমি োওয়ার কারণ: 

আল্লাহর রকাচনা ব্ান্দা জাহান্নাচির আগুচন জ্বলচব্, এর্া িহান আল্লাহ মনচজও পেন্দ 

কচরন না। পরকাচলর মেরস্থায়ী জীব্ন রযন আল্লাহর ভয়াব্হ আজাচব্ পমরণত না হয় 

রস জনযই আল্লাহর কাচে রব্মি রব্মি ক্ষিা োইচত হচব্। আর ক্ষিা প্রােেনাকারীচদর 

িহান আল্লাহ সব্চেচয় রব্মি ভাচলাব্াচসন। 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির এ হামদসমর্চত র ামষত ৪মর্ আিচলর 

যোযে ব্াস্তব্ায়চন এ রদায়াগুচলা পড়া জরুমর। যা ধারাব্ামহকভাচব্ তুচল ধরা হচলা- 

> রব্মি রব্মি কাচলিার এ তাসমব্হ পড়া 

الله الِاَ الِهََا لاَ  

উচ্চারণ : ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ 

অেে : আল্লাহ োড়া রকাচনা উপাসয রনই। 

রব্মি রব্মি তাওব্া-ইসচতগফার করা। সাইচয়যদুল ইসচতগফারসহ কচয়কমর্ তুচল ধরা 

হচলা- 

اللهَا أسَتغَْفِر ا <  

উচ্চারণ : ‘আস্তাগমফরুল্লাহ।’ 

অেে : আমি আল্লাহর ক্ষিা প্রােেনা করমে। 
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মনয়ি : প্রমত ওয়াি ফরজ নািাচজর সালাি রফরাচনার পর রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এ ইসচতগফারমর্ ৩ ব্ার পড়চতন।' (মিিকাত) 

إلَِيْهاِ وَأتَ وْب ا اللهَا أسَْتغَْفِر ا <  

উচ্চারণ : ‘আস্তাগমফরুল্লাহা ওয়া আতুবু্ ইলাইমহ।‘ 

অেে : আমি আল্লাহর ক্ষিা প্রােেনা করমে এব্ং তাাঁর মদচকই মফচর আসমে। 

মনয়ি : এ ইসচতগফারমর্ প্রমতমদন ৭০/১০০ ব্ার পড়া। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়া সাল্লাি প্রমতমদন ৭০ ব্াচরর অমধক তাওব্াহ ও ইসচতগফার করচতন।' (বু্খামর) 

الرَحِيْم ا التوََاب ا (أنْتاَ) إنِكَاَ عَليَاَ وَت باْ لِياْ اغْفِراْ رَب اِ <  

উচ্চারণ : 'রামব্বগ্ মফরমল ওয়া তুব্ আলাইয়যা ইন্নাকা (আংতাত) তাওয়যাবু্র রামহি।' 

অেে : 'রহ আিার প্রভু! আপমন আিাচক ক্ষিা করুন এব্ং আিার তাওব্াহ কবু্ল 

করুন। মনশ্চয় আপমন িহান তাওব্া কবু্লকারী করুণািয়।' 

মনয়ি : রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি িসমজচদ ব্চস এক বব্ঠচকই এই 

রদায়া ১০০ ব্ার পচড়চেন।' (আবু্ দাউদ, ইব্চন িাজাহ, মতরমিমজ, মিিকাত) 

إلَِيْهاِ وَأتَ وب ا الْقَي وم ا الْحَى ا ه واَ إلَِا إلِهََا لَا الذَِي اَللَّا أسَْتغَْفِر ا <  

উচ্চারণ : 'আস তাগমফরুল্লা হাল্লামজ লা ইলাহা ইল্লা হুওয়াল হাইয়ুযল কইয়ুযিু ওয়া 

আতুবু্ ইলায়মহ।' 

অেে : 'আমি ওই আল্লাহর কাচে ক্ষিা োই, মযমন োড়া প্রকৃতপচক্ষ রকাচনা িাবু্দ রনই, 

মতমন মেরিীব্, মেরস্থায়ী এব্ং তাাঁর কাচেই (তাওব্াহ কচর) মফচর আমস।' 

মনয়ি : মদচনর রয রকাচনা ইব্াদত-ব্চন্দমগ তো ক্ষিা প্রােেনার সিয় এভাচব্ তাওব্াহ-

ইসচতগফার করা। হামদচস এচসচে- এভাচব্ তাওব্াহ-ইসচতগফার করচল আল্লাহ 

তাআলা তাচক ক্ষিা কচর রদচব্ন, যমদও রস যুদ্ধচক্ষত্র রেচক পলায়নকারী হয়।' (আবু্ 

দাউদ, মতরমিমজ, মিিকাত) 
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> সাইচয়দুল ইসচতগফার পড়া: 

ماَ اسْتطََعْت ا مَا وَوَعْدِكاَ عَهْدِكاَ عَلىَ وَأنَاَ عَبْد كاَ وَأنَاَ خَلَقْتنَيِ أنَْتاَ إلِاَ إلَِهَا لاَ رَب يِ أنَْتاَ اللهَ   
لاَ فإَِنهَ ا لِي فاَغْفِراْ بِذنَْبيِ لكَاَ وَأبَ وء ا عَليَاَ بِنِعْمَتكِاَ لكَاَ أبَ وء ا صَنَعْت ا مَا شَر اِ مِناْ بكِاَ أعَ وذ ا  

أنَْتاَ إلِاَ الذ ن وباَ يَغْفِر ا  

উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা আংতা রামব্ব লা ইলাহা ইল্লা আংতা খালাক্কতামন ওয়া আনা 

আব্দুকা ওয়া আনা আলা আমদদকা ওয়া ওয়ামদকা িাসতাতাতু আউজুমব্কা মিন িারমর 

িা সানাতু আবু্উলাকা মব্মনিামতকা আলাইয়যা ওয়া আবু্উলাকা মব্জামম্ব ফামফফরমল ফা-

ইন্নাহু লা ইয়াগমফরুজ জুনুব্া ইল্লা আংতা।' 

অেে : 'রহ আল্লাহ! তুমিই আিার প্রমতপালক। তুমি োড়া রকাচনা ইলাহ রনই। তুমিই 

আিাচক সৃমষ্ট কচরে। আমি রতািারই ব্ান্দা আমি যোসাধয রতািার সচি প্রমতজ্ঞা ও 

অিীকাচরর উপর আমে। আমি আিার সব্ কৃতকচিের কুফল রেচক রতািার কাচে 

আশ্রয় োই। তুমি আিার প্রমত রতািার রয রনয়ািত মদচয়ে তা স্বীকার করমে। আর 

আিার কৃত রগানাচহর কোও স্বীকার করমে। তুমি আিাচক ক্ষিা কচর দাও। কারন 

তুমি োড়া রকউ রগানাহ ক্ষিা করচত পারচব্ না।' 

মনয়ি : সকাচল ও সন্ধযায় এ ইসচতগফার করা। ফজর ও িাগমরচব্র নািাচজর পর এ 

ইসচতগফার পড়চত ভুল না করা। রকননা হামদচস এচসচে- রয ব্যমি এ ইসচতগফার 

সকাচল পচড় আর সন্ধযার আচগ িারা যায় মকংব্া সন্ধযায় পচড় সকাল হওয়ার আচগ 

িারা যায়, তচব্ রস জান্নাচত যাচব্।' (বু্খামর) 

জান্নাত লাভ ও জাহান্নাি রেচক িুমির রদায়া: 

الناَراِ مِناَ اجَْرِناَ واَ الْجَنةََا ادَْخِلْناَ الَلهَ ماَ <  

উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা আদমখলনাল জান্নাতা ওয়া আমঝরনা মিনান নার।’ 

অেে : রহ আল্লাহ! আিাচদরচক জান্নাচত প্রচব্ি করাও এব্ং জাহান্নাচির আগুন রেচক 

িুমি দাও।’ 

الناَراِ مِناَ نَع وْذ بكِاَ واَ الْجَنةََا نَسْئلَ كاَ اناَ الَله ماَ <  
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উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইন্না নাসআলুকাল জান্নাতা ওয়া নাউজুমব্কা মিনান নার।’ 

অেে : রহ আল্লাহ! আপনার কাচে জান্নাত োই এব্ং জাহান্নাচির আগুন রেচক আশ্রয় 

োই।’ 

মব্শ্বনমব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি আচরা র াষণা কচরন- 

‘রয ব্যমি সকাল-সন্ধযা ৩ ব্ার জান্নাচতর আিা ও জাহান্নাি রেচক িুমির জনয প্রােেনা 

করচব্, জান্নাত-জাহান্নািও আল্লাহর কাচে ওই ব্যমির রদায়া কবু্চল সুপামরি করচব্। 

রহ আল্লাহ! পুচরা রিজান িাসজুচড় উচল্লমখত মব্চিষ োরমর্ আিল ও রদায়াগুচলা যোযে 

পালচন আপনার তাওমফচকর মব্কল্প রনই। রয আিলগুচলা করচত িাব্ান িাচসর রিষ 

মদন মব্শ্বনমব্ সাহাব্াচয় রকরািচক নমসহত রপি কচরচেন। 

এ িাচস রব্ি মকেু গুরুত্বপূণে আিল রচয়চে, রযগুচলা পালন করার িাধযচি আিরা 

জান্নাচত রযচত পামর, জাহান্নাি রেচক িুমি রপচত পামর। মনচম্ন রিজান িাচসর আিল 

সম্পচকে আচলােনা করা হচলা- 

এক. রব্মি রব্মি দান-সদকা করা: 

এ িাচস রব্মি রব্মি দান-সদকা করার জনয রেষ্টা করচত হচব্। এমতি, মব্ধব্া ও গমরব্ 

মিসমকনচদর প্রমত সহানুভূমতিীল হওয়া ও রব্মি রব্মি দান খয়রাত করা। মহসাব্ কচর 

এ িাচস জাকাত রদওয়া উিি। রকননা আল্লাহর রাসুল (সা.) এ িাচস রব্মি রব্মি দান 

খয়রাত করচতন। আব্দুল্লাহ ইব্চন আব্ব্াস (রা.) রেচক ব্মণেত আচে রয, ‘আল্লাহর 

রাসুল (সা.) মেচলন িানুচষর িচধয সব্চেচয় রব্মি দানিীল। আর রিজাচন তার এ 

দানিীলতা আরও রব্চড় রযত।’ (সমহহ বু্খামর, হামদস : ১৯০২) 

দুই. উিি েমরত্র গঠচনর অনুিীলন করা: 

রিজান িাস মনজচক গঠচনর িাস। এ িাচস এিন প্রমিক্ষণ মনচত হচব্ যার িাধযচি 

ব্ামক িাসগুচলা এভাচব্ই পমরোমলত হয়। কাচজই এ সিয় আিাচদর সুন্দর েমরত্র 

গঠচনর অনুিীলন করচত হচব্। 
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আল্লাহর রাসুল (সা.) ব্চলচেন, ‘রতািাচদর িচধয রকউ যমদ ররাযা রাচখ, রস রযন তখন 

অশ্লীল কাজ ও রিারচগাল রেচক মব্রত োচক। ররাজা রাখা অব্স্থায় রকউ যমদ তার 

সাচে গালাগামল ও িারািামর করচত আচস রস রযন ব্চল, আমি ররাজাদার।’ (সমহহ 

িুসমলি, হামদস : ১১৫১) 

মতন. ইমতকাফ করা: 

ইমতকাফ অেে অব্স্থান করা। অেোৎ িানুষচদর রেচক পৃেক হচয় সালাত, মসয়াি, 

রকারআন মতলাওয়াত, রদায়া, ইমস্তগফার ও অনযানয ইব্াদাচতর িাধযচি আল্লাহ তাআলার 

সামন্নচধয একাকী মকেু সিয় যাপন করা। এ ইব্াদাচতর এত িযোদা রয, আল্লাহর রাসুল 

(সা.) প্রমত রিাদাচনর রিষ দি মদন মনচজ এব্ং তার সাহামব্গণ ইমতকাফ করচতন। 

আবু্ হুরায়রা (রা.) রেচক ব্মণেত আচে রয, ‘প্রচতযক রিাজাচনই মতমন রিষ দি মদন 

ইমতকাফ করচতন। মকন্তু জীব্চনর রিষ রিজাচন মতমন ইমতকাফ কচরমেচলন মব্ি 

মদন।’ দি মদন ইমতকাফ করা সুন্নত। (সমহহ আল-বু্খামর, হামদস : ২০৪৪) 

োর. দাওয়াচত দ্বীচনর কাজ করা: 

রিজান িাস হচে দ্বীচনর দাওয়াচতর সচব্োিি িাস। আর িানুষচক আল্লাহর মদচক 

িাকাও উিি কাজ। এজনয এ িাচস িানুষচক দ্বীচনর পচে মনচয় আসার জনয আচলােনা 

করা, রকারআন ও হামদচসর দারস প্রদান, ব্ই মব্তরণ, রকারআন মব্তরণ ইতযামদ কাজ 

রব্মি রব্মি করা। 

রকারআচনর র াষণা, ‘ওই ব্যমির োইচত উিি কো আর কার হচত পাচর— রয 

আল্লাহর মদচক িাকল, রনক আিল করল এব্ং র াষণা করল রয, আমি একজন 

িুসমলি।’ (সুরা হা-িীি সাজদাহ, আয়াত : ৩৩) 

হামদচস এচসচে, ‘ভাচলা কাচজর পে প্রদিেনকারী এ কাজ সম্পাদনকারী অনুরূপ 

সাওয়াব্ পাচব্।’ (সুনান আত-মতরমিমজ, হামদস : ২৬৭০) 
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পাাঁে. সািেেয োকচল উিরা পালন করা: 

এ িাচস একমর্ উিরাহ করচল একমর্ হজ আদাচয়র সিান সাওয়াব্ হয়। আব্দুল্লাহ 

ইব্চন আব্ব্াস (রা.) রেচক ব্মণেত হামদচস আল্লাহর রাসুল (সা.) ব্চলচেন, ‘রিজান 

িাচস উিরা করা আিার সাচে হজ আদায় করার সিতুলয।’ (সমহহ বু্খামর, হামদস : 

১৮৬৩) 

েয়. লাইলাতুল কদর তালাি করা: 

রিজান িাচস এিন একমর্ রাত রচয়চে যা হাজার িাচসর রেচয় উিি। আল-

রকারআচনর র াষণা, ‘কদচরর রাত হাজার িাচসর রেচয়ও উিি।’ (সুরা কদর, আয়াত 

: ০৪) 

হামদচস রাসুল (সা.) ব্চলচেন, ‘রয ব্যমি ঈিান ও সাওয়াব্ পাওয়ার আিায় ইব্াদাত 

করচব্, তার পূচব্ের সব্ গুনাহ িাফ কচর রদওয়া হচব্।’ (সমহহ আল-বু্খামর, হামদস : 

৩৫) 

এ রাত লাভ করচত সক্ষি হওয়া মব্রার্ রসৌভাচগযর মব্ষয়। এক হামদচস আচয়িা (রা.) 

ব্চলন, ‘রাসুল (সা.) অনয সিচয়র তুলনায় রিজাচনর রিষ দি মদচন অমধক হাচর 

পমরশ্রি করচতন।’ (সমহহ িুসমলি, হামদস : ১১৭৫) 

লাইলাতুল কদচরর রদায়া : আচয়িা (রা.) ব্লচলন, রহ আল্লাহর নব্ী! যমদ আমি 

লাইলাতুল কদর রপচয় যাই— তচব্ কী ব্লব্? আল্লাহর রাসুল (সা.) ব্লচলন, ‘ব্লচব্- 
عنيِّ فاعْفاُ العفْوَ، تحُِبُّا كريم ا عفوُ ا إنكَ اللهَماَ  

উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইন্নাকা আফুওউন, তুমহবু্বল আফওয়া; ফা’ফু আমন্ন। 

অেোৎ : রহ আল্লাহ, আপমন িহানুভব্ ক্ষিািীল। আপমন ক্ষিা করচত পেন্দ কচরন। 

অতএব্ আপমন আিাচক ক্ষিা করুন।’ (সুনান আত-মতরমিমজ : ৩৫১৩) 

রদায়ামর্র ব্াংলা উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইন্নাকা আফুউন কামরি; তুমহবু্বল আফওয়া, ফা’ফু 

আমন্ন। 
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সাত. রব্মি রব্মি রদায়া ও কান্নাকামর্ করা: 

রদায়া একমর্ গুরুত্বপূণে ইব্াদত। এজনয এ িাচস রব্মি রব্মি রদায়া করা ও আল্লাহর 

মনকর্ রব্মি রব্মি কান্নাকামর্ করা। হামদচস এচসচে, ‘ইফতাচরর িূহূচতে আল্লাহ রাব্বু্ল 

আলামিন ব্হু রলাকচক জাহান্নাি রেচক িুমি মদচয় োচকন। িুমির এ প্রমক্রয়ামর্ 

রিাদাচনর প্রমত রাচতই েলচত োচক।’ (আল-জামিউস সামগর, হামদস : ৩৯৩৩) 

অনয হামদচস এচসচে, ‘রিজাচনর প্রমত মদব্চস ও রাচত আল্লাহ তাআলা অচনকচক িুি 

কচর রদন। প্রমত রাচত ও মদব্চস প্রমত িুসমলচির রদায়া কবু্ল করা হয়।’ (সমহহ আত-

তারমগব্ ওয়াত তারমহব্ : ১০০২) 

আর্. ইফতার করা: 

সিয় হওয়ার সাচে সাচে ইফতার করা মব্রার্ ফমজলাতপূণে আিল। রকান মব্লম্ব না 

করা । রকননা হামদচস এচসচে, ‘রয ব্যমি মসয়াি পালন করচব্, রস রযন রখজুর মদচয় 

ইফতার কচর। রখজুর না রপচল পামন মদচয় ইফতার করচব্। রকননা পামন হচলা অমধক 

পমব্ত্র।’ (সুনান আবু্ দাউদ, হামদস : ২৩৫৭) 

নব্ী (সা.) যখন ইফতার করচতন তখন ব্লচতন, ‘মপপাসা মনব্ামরত হচলা, মিরা 

উপমিরা মসি হচলা এব্ং আল্লাহর ইোয় পুরস্কারও মনধোমরত হচলা।’ (সুনান আবু্ 

দাউদ, হামদস : ২৩৫৯) 

অপর ব্ণেনায় রয এচসচে, ‘রহ আল্লাহ! রতািার জনয ররাজা ররচখমে, আর রতািারই 

মরমজক দ্বারা ইফতার করমে।’ এই হামদচসর সনদ দুব্েল। আর আিাচদর উমেত সমহহ 

হামদচসর উপর আিল করা। (সুনান আবু্ দাউদ, হামদস :২৩৫৮)  

নয়. ইফতার করাচনা: 

অনযচক ইফতার করাচনা একমর্ মব্রার্ সওয়াচব্র কাজ। প্রমতমদন কিপচক্ষ একজনচক 

ইফতার করাচনার রেষ্টা করা দরকার। রকননা হামদচস এচসচে, ‘রয ব্যমি রকান 

ররাযাদারচক ইফতার করাচব্, রস তার সিপমরিাণ সওয়াব্ লাভ করচব্, তাচদর উভচয়র 

সওয়াব্ রেচক মব্নু্দিাত্র হ্রাস করা হচব্ না।’ (সুনান ইব্ন িাজাহ, হামদস : ১৭৪৬) 
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দি. তওব্া ও ইচস্তগফার করা: 

তওব্া ব্া তাওব্াহ িচব্দর আমভধামনক অেে মফচর আসা, গুনাচহর কাজ আর না করার 

মসদ্ধান্ত রনওয়া। এ িাস তওব্া করার উিি সিয়। আর তাওব্াহ করচল আল্লাহ খুিী 

হন। আল-রকারআচন এচসচে, ‘রহ ঈিানদারগণ, রতািরা আল্লাহর কাচে তাওব্া কর, 

খামর্ তাওব্া; আিা করা যায়, রতািাচদর রব্ রতািাচদর পাপসিূহ রিােন করচব্ন এব্ং 

রতািাচদর এিন জান্নাতসিূচহ প্রচব্ি করাচব্ন— যার পাদচদচি নহরসিূহ প্রব্ামহত।’ 

(সুরা আত-তাহমরি, আয়াত : ০৮) 

আল্লাহর রাসুল (সা.) ব্চলচেন, ‘রহ িানব্সকল! রতািরা আল্লাহর মনকর্ তাওব্াহ এব্ং 

ক্ষিা প্রােেনা কচরা, আর আমি মদচন তার মনকর্ একিত ব্াচরর রব্মি তাওব্াহ কচর 

োমক।’ (সমহহ িুসমলি, হামদস : ৭০৩৪) 

তচব্ তাওব্াহ ও ইচস্তগফাচরর জনয উিি হচে, িন রেচক সাইচয়যদুল ইচস্তগফার 

পড়া, আর তা হচে- ‘রহ আল্লাহ, তুমি আিার প্রমতপালক, তুমি োড়া প্রকৃত এব্াদচতর 

রযাগয রকউ নাই। তুমি আিাচক সৃমষ্ট কচরে, আর আমি রতািার রগালাি আর আমি 

সাধযিত রতািার সাচে কৃত অিীকাচরর উপর অমব্েল রচয়মে। আিার কৃত-কচিের 

অমনষ্ট রেচক রতািার কাচে আশ্রয় প্রােেনা করমে। আিাচক যত রনয়ািত মদচয়চে 

রসগুচলার স্বীকৃমত প্রদান করমে। যত অপরাধ কচরমে রসগুচলাও স্বীকার করমে। 

অতএব্, তুমি আিাচক ক্ষিা কচর দাও। কারণ, তুমি োড়া ক্ষিা করার রকউ রনই।’ 

ফমজলত: ‘‘রয রকউ দৃঢ় মব্শ্বাচসর সাচে মদচনর রব্লা এই দু‘আমর্ (সাইচয়দুল 

ইসমতগফার) পাঠ করচব্ ঐ মদন সন্ধযা হওয়ার আচগ িৃতুয ব্রণ করচল রস জান্নাতব্াসী 

হচব্ এব্ং রয রকউ ইয়ামকচনর সাচে রামত্রচত পাঠ করচব্ ঐ রামত্রচত িৃতুযব্রণ করচল 

রস জান্নাতব্াসী হচব্।’’ (সমহহ আল-বু্খামর : ৬৩০৬) 
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িাওয়াল িাচসর আিল ও েয় ররাজার গুরুত্ব 

রিজাচনর পচরর িাস িাওয়াল। রিজাচন পূণে িাস ররাজা পালন করা ফরজ, িাওয়াল 

িাচস েয়মর্ ররাজা রাখা সুন্নত। 

িাওয়াল িাচস েয়মর্ ররাজা রাখা সম্পচকে রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, ‘যারা রিজাচন ররাজা 

পালন করচব্ এব্ং িাওয়াচল আরও েয়মর্ ররাজা রাখচব্, তারা রযন সারা ব্েরই ররাজা 

পালন করল’ (িুসমলি, হামদস: ১১৬৪; আবু্ দাউদ, হামদস: ২৪৩৩; মতরমিমজ, নাসাময়, 

ইব্চন িাজাহ, সমহহ্-আলব্ামন)। 

 

রসািব্ার এব্ং বৃ্হস্পমতব্ার ররাজা রাখার ফমজলত 

মপ্রয়নমব্ (সা.) প্রমত সপ্তাচহ ২মদন ররাজা রাখচতন। আর তাহচলা রসািব্ার ও 

বৃ্হস্পমতব্াচরর রদায়া। এই দুই মদন ররাজা রাখার ফমজলত : প্রেিত হচলা, প্রমত 

সপ্তাচহর রসাি ও বৃ্হস্পমতব্ার মদন নফল ররাযা রাখা সুন্নত ও িুস্তাহাব্। কারণ, তা 

মেল িহানব্ী সাল্লাল্লাহু আ’লাইমহ ওয়া সাল্লাচির আিল। আর এই দুই মদন আল্লাহ 

রাবু্বল আ’লািীচনর মনকর্ ব্ান্দার আিল রপি করা হয়। িা আময়’িাহ (রা.) ব্চলন, 

‘আল্লাহর রাসুল (সা.) রসািব্ার ও বৃ্হস্পমতব্ার মদন ররাযা রাখাচক প্রাধানয মদচতন।’ 

(মতরমিযী : ১০২৭)। 

 

আইয়াচি মব্চজর ররাজার গুরুত্ব ও ফমজলত 

আইয়াচি ব্ীচযর ররাযা প্রচতযক েন্দ্র িাচসর ১৩, ১৪, ১৫ তামরচখর ররাজার ফমজলত 

।প্রচতযক োাঁদ িাচসর ১৩, ১৪ এব্ং ১৫ তামরখচক আইয়াচি ব্ীয ব্চল। এ হচে 

শুক্লপচক্ষর মব্চিষ কচয়কমর্ মদন। এগুচলাচক ব্লা হয় আইয়াচি ব্ীয- (উজ্জ্বল রজাস্না 

লামব্ত তামরখগুচলা)। নব্ী (স) এ মদনগুচলার ররাযার ব্চড়া তাকীদ করচতন। 
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হযরত কাতাদাহ মব্ন িালহান (রা) ব্চলন, নব্ী (সা) আিাচদরচক তাকীদ করচতন রয, 

আিরা রযন োাঁচদর রতর, রেৌে ও পচনচরা তামরচখ ররাযা রামখ। মতমন ব্লচতন, এ মতন 

ররাযা সওয়াচব্র মদক মদচয় হাচিিা ররাযা রাখার ব্রাব্র। (আবু্ দাউদ, নাসায়ী)। 

প্রমত িাচস মতন মদন ররাজা রাখা হামদচস এচসচে— 

صيام : بثلاث وسلم عليه الله صلى خليلي أوصاني : عنهقال الله رضى هريرة أبي عن  

(البخاري رواہ ) أنام أن قبل أوتر وأن الضحى، وركعتي شهر، كل من أيام ثلاثة  

আবু্ হুরায়রা রা. রেচক ব্মণেত, মতমন রাসূলুল্লাহসাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি সম্পচকে 

ব্চলন, মতমন রাসূলুল্লাহসাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি সম্পচকে ব্চলন, আিার ব্নু্ধ 

আিাচক মতনমর্ মব্ষচয়র উপচদি মদচয়চেন: প্রচতযক িাচস মতন মদন ররাজা রাখা, মদ্ব-

প্রহচরর পূচব্ে দু’রাকাত নািাজ আদায় করা ওমনদ্রার পূচব্ে মব্মতচরর নািাজ আদায় 

করা। (রব্াখামর) 

এ মতনমর্ ররাজা আদায় করচল পূণে ব্ের নফল ররাজা আদাচয়র সওয়াব্ লাচভর কো 

এচসচে। একমর্ রনক আিচলর সওয়াব্ কিপচক্ষ দিগুণ রদয়াহয়। মতন মদচনর ররাজার 

সওয়াব্ দিগুণ করচল মত্রি মদন হয়। রযিন আবু্ কাতাদা রা. হচত ব্মণেত এক হামদচস 

এচসচে— 

(مسلم رواہ ) الدهر صوم رمضان إلى ورمضان شهر كل من أيام ثلاثة صوم  

প্রচতযক িাচস মতনমর্ ররাজাও এক রিজাচনর পর পরব্তেী রিজাচন ররাজা পালন পূণে 

ব্ের ররাজা পালচনর সিান। ( িুসমলি) 

িাচসর রয মতন মদন ররাজা রাখা হচব্ রস মতন মদনচক হামদচসর পমরভাষায় ব্লা হয় 

‘আইয়ািুল মব্জ’। এ মতন মদন হল োন্দ্র িাচসর রতচরা, রেৌে ও পচনচরা তামরখ। মব্জ 

িচব্দর অেে আচলামকত। এ মতন মদচনর রাতগুচলা শুরু রেচক রিষ পযেন্ত োাঁচদর 

আচলাচত আচলামকত োচক। আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এ ররাজা 

গুরুত্বসহকাচর আদায় করচতন। হামদচস এচসচে— 



 

 

65 

أيام يفطر ل وسلم عليه الله صلى الله رسول كان : قال عنهما الله رضى عباس ابن عن  

(النسائي رواہ) حضر في ول سفر في البيض  

ইব্চন আব্বাস রা. রেচক ব্মণেত মতমন ব্চলন : রাসূলুল্লাহ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি িুসামফর ও িুমকি রকান অব্স্থাচতই এ ররাজা তযাগ করচতন না। ( নাসাময়)। 

 

নফল ররাজা 

আল্লাহর বনকর্য অজেচনর জনয, ফরজ-ওয়ামজব্ নয়, এিন ররাজা পালনচকই নফল 

ররাজা ব্চল।নফল ররাজার অচনক ব্ড় ফমজলত ও োওয়াব্ রচয়চে। আবু্ হুরায়রা রাময. 

রেচক ব্মণেত এক হাদীচস কুদসীচত এচসচে, মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন,, ‘আদি সন্তাচনর প্রমতমর্ আিচলর োওয়াব্ই মদ্বগুণ কচর রদয়া 

হয়। পুণযকচিের োওয়াব্ দিগুণ রেচক সাতি’গুণ ব্ামড়চয় রদয়া হয়। আল্লাহ তাআলা 

ব্চলন,‘তচব্ ররাজা ব্যতীত; কারণ ররাজা আিার আর আমিই এর প্রমতদান 

মদই।’)ব্ণেনায় বু্খারী ও িুসমলি) 

রযসব্ মদচনর ররাজা রাখা সুন্নত 

১ - িাওয়াল িাচসর েয় ররাজা: 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয় সাল্লাি ব্চলচেন, ‘রয ব্যমি রিজাচনর ররাজা রাখল, 

অতঃপর এর রপেচন িাওয়াল িাচস েয়মদন ররাজা রাখল রস রযন সারা ব্ের ররাজা 

রাখল।’)ব্ণেনায় িুসমলি )িাওয়াচলর েয় ররাজা একসাচেও রাখা যায় আব্ার মভন্ন মভন্ন 

ভাচব্ও রাখা যায়। 

হাদীচস এচসচে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, ‘এই দিমদচনর 

তুলনায় আল্লাহর কাচে অমধক মপ্রয় আিচলর অনযচকাচনা মদব্স রনই। অেোৎ মযলহচজ্বর 

দিমদন। সাহাব্াচয় রকরাি প্রশ্ন কচর ব্লচলন, ‘এিনমক আল্লাহর পচে মজহাদও না? 

রহ আল্লাহর রাসূল! মতমন ব্লচলন, ‘এিনমক আল্লাহর পচে মজহাদও না, মকন্তু যমদ 

রকাচনা ব্যমি তার জান-িাল মনচয় রব্র হচয় যায় আর রকাচনা মকেু মনচয় মফচর না 
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আচস, তচব্ তার কো মভন্ন।’(ব্ণেনায় বু্খারী) তচব্ এ দিমদচনর িচধয, রয ব্যমি হজ্বরত 

অব্স্থায় নয়, তার রক্ষচত্র আরাফা মদব্চসর ররাজা অমধক গুরুত্বপূণে। আরাফা মদব্স 

সম্পচকে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন,‘আরাফা মদব্চসর ররাজা 

তার একব্ের পূচব্ের ও পচরর গুনাচহর কাফফারা ব্চল আল্লাহর কাচে আিা কমর।’ 

(ব্ণেনায় িুসমলি) 

৩ - আশুরা মদব্চসর ররাজা, এর আচগর মদচনর ররাজাসহ: 

আশুরা 

িহররি িাচসর দি তামরখচকই আশুরা ব্লা হয় 

হাদীচস এচসচে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, ‘আশুরা মদব্চসর 

ররাজা এর পূচব্ের এক ব্েচরর গুনাচহর কাফফারা হচব্ ব্চল আল্লাহর কাচে আিা 

কমর।’)ব্ণেনায় িুসমলি) 

আশুরার ররাজা রকন রাখা হচব্ এ ব্যাপাচর 

প্রমত োন্দ্র িাচসর রতচরা, রেৌে ও পচনর তামরখচক আইয়ািুল মব্য ব্চল। এ মতনমদচনর 

রাতগুচলা োাঁচদর আচলায় উদ্ভামসত োচক ব্চল এ মদনগুচলাচক আইয়ািুল মব্য ব্া 

শুভ্রমদন ব্চল আখযাময়ত করা হচয়চে।, ‘নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি িদীনায় 

এচলন। মতমন রদখচত রপচলন, ইহুমদরা আশুরা মদব্চস ররাজা রাখচে। মতমন মজজ্ঞাসা 

করচলন, ‘এর্া কী?’ তারা ব্লল, এমর্ একমর্ ভাচলা মদন। এ মদন আল্লাহ তাআলা ব্নী 

ইসরাইলচক তাচদর িত্রুচদর রেচক িুমি মদচয়চেন, অতঃপর িূসা আলাইমহস সালাি 

এ মদন ররাজা ররচখচেন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্লচলন, ‘িূসা আ. 

এর ব্যাপাচর রতািাচদর রেচক আিার অমধকার রব্মি, অতঃপর মতমন এ মদব্চসর ররাজা 

রাখচলন এব্ং অনযচদরচকও এ মদব্চসর ররাজা রাখার মনচদেি মদচলন।’(ব্ণেনায় িুসমলি) 
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৪ - প্রমতিাচসর আইয়ািুল মব্য: 

আইয়ািুল মব্য 

প্রমত োন্দ্র িাচসর রতচরা, রেৌে ও পচনর তামরখচক আইয়ািুল মব্য ব্চল। এ মতনমদচনর 

রাতগুচলা োাঁচদর আচলায় উদ্ভামসত োচক ব্চল এ মদনগুচলাচক আইয়ািুল মব্য ব্া 

শুভ্রমদন ব্চল আখযাময়ত করা হচয়চে। 

আব্দুল িামলক ইব্চন মিনহাল তার মপতা রেচক ব্ণেনা কচরন রয, মতমন নব্ী সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির সাচে মেচলন। মতমন ব্লচলন, নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 

সাল্লাি তাচদরচক আইয়ািুল মব্য এর ররাজা রাখার মনচদেি মদচতন এব্ং ব্লচতন, 

‘এর্াই হচলা ব্েরব্যাপী ররাজা রাখা।’ 

(ব্ণেনায় বু্খারী) 

৫ - প্রমত সপ্তাচহ রসািব্ার ও বৃ্হস্পমতব্ার ররাজা রাখা: 

আবু্ হুরায়রা রাময. রেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 

সাল্লাি ব্চলচেন, রসািব্ার ও বৃ্হস্পমতব্ার আিল উপস্থাপন করা হয়, অতএব্ আমি 

পেন্দ কমর রয, আিার আিল এ অব্স্থায় উপস্থাপন করা রহাক রয আমি 

ররাজাদার।’(ব্ণেনায় িুসমলি) 

৬ - একমদন পর পর ররাজা রাখা: 

সচব্োিি নফল ররাজা হচলা দাউদ আলাইমহস সালাচির ররাজা। মতমন একমদন ররাজা 

রাখচতন ও অপর মদন ভি করচতন। আব্দুল্লাহ ইব্চন আির রাময. রেচক ব্মণেত, মতমন 

ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, ‘মনশ্চয় আল্লাহর কাচে 

অমধক মপ্রয় ররাজা হচলা দাউদ - এর ররাজা। মতমন একমদন ররাজা রাখচতন ও একমদন 

ভি করচতন।’ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, ‘মনশ্চয় আল্লাহর কাচে অমধক 

মপ্রয় ররাজা হচলা দাউদ - এর ররাজা। মতমন একমদন ররাজা রাখাচতন ও একমদন ভি 

করচতন।’(ব্ণেনায় ইব্চন মহব্বান) 
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৭ - িহররি িাচস ররাজা: 

আবু্ হুরায়রা রাময. ব্ণেনা কচরন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, 

‘রিজাচনর পর সচব্োিি ররাজা হচলা িহররি িাচসর ররাজা।’)ব্ণেনায় মতরমিযী) 

৮- িাব্ান িাচস ররাজা: 

উসািা ইব্চন যাচয়দ রাময. রেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, আমি ব্ললাি, ‘রহ আল্লাহর 

রাসূল, আমি আপনাচক িাব্াচনর িচতা অনযচকাচনা িাচস ররাজা রাখচত রদমখ না? মতমন 

ব্লচলন, রজব্ ও রিজাচনর িাচঝর এ িাসমর্ সম্পচকে িানুষ গাচফল োচক। আর এ 

িাচস রাবু্বল আলািীচনর দরব্াচর আিল ওঠাচনা হয়। ররাজা পালন অব্স্থায় আিার 

আিল ওঠাচনা রহাক এর্া আিার পেন্দ।’ (ব্ণেনায় নাসায়ী) 

 

ররাজা রাখার মব্স্ময়কর ১০ বব্জ্ঞামনক উপকামরতা 

ররাজা রাখার উপরামকতা, গুরুত্ব ও ফমজলত সম্পচকে পমব্ত্র কুরআন ও হামদচস মক 

ব্লা হচয়চে তা আিরা সব্াই কি-রব্মি জামন। ররাজা শুধু ধিেীয় দৃমষ্টচকাণ রেচক নয়, 

বব্জ্ঞামনক দৃমষ্টচতও ররাজার উপকামরতা অপমরসীি। আসুন আিরা রদমখ ররাজা িরীচরর 

জনয কতর্া উপকারী- 

১) ররাযা োকা অব্স্থায় কিপচক্ষ ১৫  ণ্টা যাব্তীয় খানামপনা ব্ন্ধ োচক। এ সিয় 

পাকস্থলী, অন্ত্র-নালী, যকৃত, হৃদমপণ্ডসহ অনযানয অি-প্রতযি মব্শ্রাি পায়। তখন এসব্ 

অি-প্রতযি মনচজচদর পুনগেঠচন মনচয়ামজত হচত পাচর। অনযমদচক রদচহ রযসব্ েমব্ে 

জচি িরীচরর ক্ষমতর কারণ হচয় দাাঁড়ায় রসগুচলা ররাযার সিয় রদচহর প্রচয়াজনীয় 

োমহদা রির্াচনার জনয েুচর্ যায় 

স্বাস্থয-মব্জ্ঞানী তার ‘সুমপমরয়র মনউমিিন’ িচন্থ িা. রিলর্ন ব্চলচেন, উপব্াসকাচল 

িরীচরর িধযকার রপ্রামর্ন, েমব্ে, িকেরা জাতীয় পদােেগুচলা স্বয়ং পামেত হয়। ফচল 

গুরুত্বপূণে রকাষগুচলার পুমষ্ট মব্ধান হয়। 
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২) রনাচব্ল পুরস্কার মব্জয়ী ঔষুধ ও িলয মেমকৎসার প্রখযাত িা. অযাচলকমসস ব্চলচেন, 

উপব্াচসর িাধযচি মলভার রি সঞ্চালন দ্রুত হয় ফচল ত্বচকর মনচে সমঞ্চত েমব্ে, রপিীর 

রপ্রামর্ন, িমন্থসিূহ এব্ং মলভাচর রকাষসিূহ আচন্দামলত হয়। 

আভযন্তরীণ রদহ যন্ত্রগুচলার সংরক্ষণ এব্ং িদমপচণ্ডর মনরাপিার জনয অনয 

রদহাংিগুচলার মব্মক্রয়া ব্ন্ধ রাচখ। খাদযাভাব্ মকংব্া আরাি-আচয়চির জনয িানুচষর 

িরীচরর রয ক্ষমত হয়, ররাজা তা পূরণ কচর রদয়।” 

৩) িা. আইজাক রজমনংস ব্চলচেন, ‘যারা আলসয ও রগাড়ািীর কারচণ এব্ং 

অমতচভাজচনর কারচণ মনচজচদর সংরমক্ষত জীব্নী িমিচক ভারাক্রান্ত কচর ধীচর ধীচর 

আত্মহতযার মদচক এমগচয় যায়, ররাযা তাচদরচক এ মব্পদ রেচক রক্ষা কচর।’ 

৪) মব্শ্বখযাত মেমকৎসা মব্জ্ঞানী নাষ্টব্ারনার ব্চলন, ‘ফুসফুচসর কামি, কমঠন কামি, সমদে 

এব্ং ইনফু্লচয়িা কচয়কমদচনর ররাযার কারচণই মনরািয় হয়।’ 

৫) িািার রদওয়ান এ,রক,এি, আবু্দর রহীি ব্চলচেন, ররাযাব্রত পালচনর কারচণ 

িমস্তস্ক এব্ং স্নায়ুতন্ত্র সব্োমধক উজ্জীমব্ত হয়। 

৬) স্বাস্থযমব্জ্ঞানী িা. আব্রাহাি রজ রহনমর ররাযা সম্পচকে ব্চলচেন, ‘ররাযা হচলা 

পরিমহনতষী ওষুধ মব্চিষ। কারণ ররাযা পালচনর ফচল ব্াতচরাগ, ব্হুিূত্র, অজীণে, 

হৃদচরাগ ও রিোপজমনত ব্যামধচত িানুষ কি আক্রান্ত হয়।’ 

৭) গচব্ষণায় রদখা রগচে, ররাযাদার রপপমর্ক আলসাচরর ররাগীরা ররাযা রাখচল স্বােন্দয 

রব্াধ কচরন। হৃদচরাগ, উচ্চ রিোপ ও হাাঁপামন ররাগীচদর জনযও ররাযা উপকারী। 

৮) িািারচদর িচত, ররাযার ফচল িমস্তচের রসমরচব্লাি ও মলিমরক মসচস্টচির ওপর 

মনয়ন্ত্রণ ব্াড়ার কারচণ িচনর অিামন্ত ও দুমশ্চন্তা দূর হয়-যা উচ্চ রিোচপর জনয 

িিলজনক। ব্হুিূত্র ররাচগর প্রােমিক পযোচয় ররাযা খুব্ উপকারী। িািারী পরীক্ষায় 

রদখা রগচে, একাধাচর ১৫ মদন ররাযা রাখচল ব্হুিূত্র ররাচগর অতযন্ত উপকার হয়। 
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৯) মকিনী সিসযায় আক্রান্ত ররাগীরা ররাযা রাখচল এ সিসযা আচরা রব্চড় যাচব্ রভচব্ 

ররাযা রাখচত োন না। অেে আধুমনক মেমকৎসা মব্জ্ঞানীরা ব্লচেন, ররাযা রাখচল 

মকিনীচত সমঞ্চত পাের কণা ও েুন দূরীভূত হয়। 

১০) স্বাস্থয মব্জ্ঞানীচদর িচত, ররাজা রাখার উপকামরতা হচলা, সারা ব্ের অমতচভাজ, 

অখাদয, কুখাদয, রভজাল খাদয খাওয়ার ফচল আিাচদর িরীচর রয বজব্ মব্ষ জিা হয় 

তা রদচহর জনয িারাত্মক ক্ষমতকর। এক িাস ররাজা পালচনর ফচল তা সহচজই 

দূরীভূত হচয় যায়। 

 

মেমকৎসামব্জ্ঞাচন ররাজার উপকামরতা 

ব্ান্দা ইব্াদচত িগ্ন হয় আল্লাহর মনচদেি িানয করার জনয। এিনমক রস যমদ মব্ধাচনর 

কলযাণ ও অকলযাচণর মব্ষয়গুচলা না জাচন, তবু্ রস তা পালন করা রেচক মপেপা হয় 

না। তচব্ এর্া মনমশ্চত রয আল্লাহর মব্ধান কলযাণিূনয নয়। আধুমনক মব্জ্ঞান ইসলাচির 

মব্ধানগুচলার কলযাচণর নানামদক প্রিাণ কচরচে। 

রযিন ররাজা। স্বাস্থয মব্জ্ঞান ব্লচে ররাজা িানব্চদচহর জনয প্রভূত কলযাচণর ধারক। 

মনচম্ন ররাজা রাখার সাতমর্ অসাধারণ উপকামরতা মনচয় আচলােনা করা হচলা। 

১. তারুণয ধচর রাখা: ররাজা িানব্চদচহ তারুণয ও ররাগ রেচক সুরক্ষা রদয়। 

জাপাচনর মেমকৎসামব্জ্ঞানী ইচয়ামিচনামর ওহচিামি অচর্াচফমজ মনচয় গচব্ষণা কচর 

রনাচব্ল পুরস্কার রপচয়চেন। তা হচলা—িানুচষর সারা িরীর মিমলয়ন মিমলয়ন রকাষ 

মদচয় গমঠত। এই রকাষগুচলা মকেুর্া কারখানার িচতা। এখাচন সারা মদন কাজ েলচে, 

মকেু আব্জেনা বতমর হচে, মকেু যন্ত্রপামত রভচঙ যাচে, মকেু রিমিন নষ্ট হচে। 

রসগুচলা রিরািচতর প্রচয়াজন হয়। এই কাজর্া রকাষ মনচজই কচর অচর্ামফমজ নািক 

প্রমক্রয়ার িাধযচি। অকাযেকর ও ক্ষমতকর মব্ষয়গুচলা মরসাইচকল কচর তা আব্ার 

ব্যব্হাচরর রযাগয কচর রতাচল, রকাষচক সচতজ হচত সাহাযয কচর এব্ং িরীচর তারুণয 

ধচর রাখচত সহচযামগতা কচর। এই প্রমক্রয়া যোযেভাচব্ না হচল রব্রচনর মব্মভন্ন ররাগ 
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রযিন অলচঝইিাসে—রয ররাচগ ব্য়স্করা ভুচল রযচত োচক, আচব্ালতাচব্াল ব্চল; 

পারমকনসচন্সর িচতা ররাগগুচলার সম্পকে োকচত পাচর। িানুষ যমদ সারাক্ষণ খাওয়ার 

িচধয োচক, তখন অচর্াচফমজ প্রমক্রয়া দচি োচক। 

অনযমদচক ররাজা অব্স্থায় অচর্াচফমজ প্রমক্রয়া রব্চড় যায়। (প্রব্ন্ধ:  Autophagy in 

healthy aging and disease) 

২. িরীচরর েমব্ে কিান : ররাজা রির্াব্মলক সুইে কচর িরীচরর েমব্ে কিাচত সাহাযয 

কচর। িানুচষর িরীর পমরোলনার জনয জ্বালামনর প্রচয়াজন হয়। িরীর রসই জ্বালামন 

সংিহ কচর খাব্ার রেচক ব্া আগ রেচক জমিচয় রাখা গ্লাইচকাচজন রেচক। তা হচলা 

এক প্রকার মেমন। িানুষ যখন ররাজা রাচখ তখন ১০-১২  ণ্টায় এই জ্বালামন রিষ হচয় 

আচস। তখন পমরোলনার জনয িরীরচক আগ রেচক জিাচনা েমব্েচত হাত মদচত হয়। 

এই প্রমক্রয়ার নাি রির্াব্মলক সুইে। অেোৎ মেমন রেচক সুইে কচর েমব্েচত আসা। 

সম্প্রমত করা গচব্ষণায় রদখা রগচে এই প্রমক্রয়ার ফচল িানব্চদচহ রব্ি মকেু 

উপকামরতার সম্ভাব্না আচে। রযিন হার্ে ভাচলা রাখা, রপচর্র েমব্ে কিা, ব্লািচপ্রসার 

কিা, রচি সুগাচরর িাত্রা মনয়ন্ত্রচণ রাখা ইতযামদ। (প্রব্ন্ধ : 

 Flipping the Metabolic Switch: Understanding and Applying Health 

Benefits of Fasting) 

৩. রপচর্র স্বাস্থয ভাচলা হওয়া: িানব্চদচহর নামড়-ভুাঁমড়চত অচনক জীব্াণুর ব্সব্াস, যা 

রদচহর ররাগ প্রমতচরাধ ক্ষিতা বৃ্মদ্ধ করাসহ আচরা অচনকভাচব্ স্বাচস্থযর উপকার কচর। 

না রখচয় োকচল িরীচর উপকারী জীব্াণুর সংখযা ব্াচড়। অেোৎ ররাজা রাখচল এই 

রক্ষচত্র উপকামরতা আচে। (প্রব্ন্ধ: Fasting challenges human gut 

microbiome resilience and reduces Fusobacterium) 

৪. ওজন কিাচনা: ব্াংলাচদিসহ মব্মভন্ন রদচির করা ৩৫মর্ গচব্ষণা একত্র কচর রদখা 

রগচে রিজাচনর ররাজার পর গচড় এক রেচক রদড় রকমজ ওজন কচি। এর্া গড় 

মহসাব্। অেোৎ কাচরা ওজন এর রেচক রব্মি কচিচে, আব্ার কাচরা ওজন রব্চড়চে। 
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(প্রব্ন্ধ:  Effects of ramadan and non-ramadan intermittent fasting on 

body composition: A systematic review and meta-analysis.) 

৫. রচি সুগাচরর িাত্রা মনয়ন্ত্রণ: রচি সুগাচরর িাত্রা রেচক রব্াঝা যায় পরব্তেী সিচয় 

িায়াচব্মর্স হওয়ার ঝুাঁমক রকিন। মনধোমরত িাত্রার রেচয় পমরিাচণ রব্মি সুগার োকচল 

িায়াচব্মর্স হওয়ার ঝুাঁমক ব্াচড়। এই রক্ষচত্র ররাজা রাখচল উপকামরতা পাওয়া যায়। 

তুরচস্কর গচব্ষকরা ইরান, মিসর, কুচয়তসহ আচরা কচয়কমর্ রদচির করা ১৬মর্ 

গচব্ষণা একত্র কচর রদচখচেন রয ররাজা রাখার পর নারী-পুরুষ উভচয়র রচি সুগাচরর 

িাত্রা আচগর রেচয় ভাচলা হচয়চে। 

আচরকমর্ আলাদা গচব্ষণায় ইচন্দাচনমিয়ার গচব্ষকরা ২৮মর্ গচব্ষণা একত্র কচর 

রদচখচেন, রিজাচনর ররাজা রাখার ফচল িায়াচব্মর্ক ররাগীচদর িায়াচব্মর্স মনয়ন্ত্রচণ 

খামনকর্া উন্নমত হচয়চে। যারা িায়াচব্মর্ক ররাগী তারা ররাজা রাখা অব্স্থায় আপনার 

ওষুধ কখন ও মকভাচব্ িহণ করচব্ন, রসর্া মেমকৎসচকর সচি পরািিে কচর মনচত 

পাচরন। (প্রব্ন্ধ: Time restricted eating for the prevention of type 2 

diabetes) 

৬. রকাচলচস্টরল মনয়ন্ত্রণ : রচির রকাচলচস্টরচলর িাত্রা মনয়ন্ত্রচণ ররাজা উপকারী। 

িানুচষর রচি এক ধরচনর েমব্ে োচক, যাচক রকাচলচস্টরল ব্চল। রকাচলচস্টরল অচনক 

রব্মি পমরিাচণ োকচল রিনামলচত েমব্ে জচি নামল সরু হচয় রযচত পাচর। এচত হার্ে 

অযার্াক ও ররাচকর ঝুাঁমক রব্চড় যায়। আরব্ আমিরাত, রসৌমদ আরব্ ও ব্াহরাইচনর 

গচব্ষকরা ৯১মর্ গচব্ষণা একত্র কচর রদচখচেন, রিজাচনর ররাজায় রচি রকাচলচস্টরল 

আচগর তুলনায় ভাচলা মনয়ন্ত্রচণ এচসচে। এর িচধয ব্াংলাচদচিরও মতনমর্ গচব্ষণা 

আচে। (প্রব্ন্ধ :  Effect of Ramadan Fasting on Total cholesterol (TC) 

Low density lipoprotein cholesterol (LDL-C) and High density 

lipoprotein cholesterol (HDL-C) in Healthy Adult Male) 
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৭. ব্লাি রপ্রসার মনয়ন্ত্রণ: ২০১৯ সাচল লন্ডচনর পাাঁেমর্ িসমজচদ একমর্ গচব্ষণা হয়। 

গচব্ষণার নাি ‘লন্ডন রািাদানস স্টামি’। রিজাচনর আচগ-পচর ব্লাি রপ্রসার রিচপ 

রদখা যায় রকাচনা পমরব্তেন আচে মক না? রসখাচন রদখা রগল মসচস্টামলক ব্লাি রপ্রসার 

তো ব্লাি রপ্রসাচরর ওপচরর সংখযার্া কচিচে সাত মিমলমির্ার িাকোমর আর মদ্বতীয় 

সংখযামর্ কচিচে মতন মিমলমির্ার িাকোমর। ভারত, পামকস্তান, কাতারসহ অনযানয রদচির 

আচরা ৩২মর্ গচব্ষণা একত্র কচর রদখা রগচে রিজাচনর ররাজায় ব্লাি রপ্রসার মনয়ন্ত্রচণ 

উন্নমত আচস ওজন না কিচলও। ইফতার ও সাহমরচত রব্মি রব্মি ফলিূল রখচল ব্লাি 

রপ্রসার মনয়ন্ত্রণ করা আচরা সহজ হচব্। (প্রব্ন্ধ :  Effect of Religious Fasting in 

Ramadan on Blood Pressure: Results From LORANS (London Ramadan 

Study) and a Meta Analysis) 

তেযঋণ: িা. তাসমনি জারার ‘ররাজার অসাধারণ সাতমর্ উপকার’ িীষেক আচলােনা 

 

এই শুক্রব্াচরর জুিআর খুতব্ার সারিিে (১০ িােে ২০২৩): রিাদান ব্া ররাজা 

২০২৩: 

Mar 11, 2023 

এই শুক্রব্াচরর জুিআর খুতব্ার সারিিে (১০ িােে ২০২৩): রিাদান ব্া ররাজা ২০২৩  

ইসলামিক রসাসাইমর্ অফ রসন্ট্রাল জামসে, মনউ ব্রান্সউইক র্াউনমিপ, মনউ জামসে  

ইিাি সূরা ব্াকারার (সূরা নম্বর ২, আয়াত ১৮৫) আয়াত রতলাওয়াত কচর খুতব্া শুরু 

করচলন। রযখাচন আল্লাহ তা'য়ালা ব্লচেন, যার অেে অচনকর্া এইরকি: "রিাদান 

হচে রসই িাস যাচত কুরআন নামজল করা হচয়চে িানব্জামতর পে প্রদিেক (ব্া 

গাইচিন্স) মহসাচব্, এব্ং সুস্পষ্ট মনদিেনসহ যা সমঠক পে রদখায়, এব্ং নযায়-অনযাচয়র 

পােেকযকারী মহসাচব্। কাচজই রতািাচদর িচধয যারা উপমস্থত (ব্া সাক্ষী) োকচব্, তারা 

রযন এইিাচস ররাজা রাচখ। তচব্ রতািাচদর িচধয যারা অসুস্থ মকংব্া ভ্রিণ করচে, 

তারা রযন পচর তার মদনগুচলা পূরণ কচর রনয়। আল্লাহ রতািাচদর জনয সহজ করচত 
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োন, রতািাচদর জনয কষ্টকর করচত োন না। আর এসব্ মকেু রযন রতািরা সংখযা পূণে 

করচত পাচরা, আর রতািাচদরচক সমঠক পে ব্া রহদায়াত রদয়ার জনয আল্লাহ'র 

"তাকব্ীর" ব্া িমহিা র াষণা করচত পাচরা, রযন রতািরা কৃতজ্ঞ হচত পাচরা।"  - পচর 

পুচরা খুতব্া জুচড় এই একর্া আয়াচতর উপর মরচফ্লক্ট ব্া আচলােনা করচলন।  

ইিাি ব্লচলন,  কুরআচনর অনযানয আয়াচতর ব্যাখযায় আচলিরা ব্চলচেন, শুধু কুরআন 

না, তার আচগ ইব্রামহি (আঃ), িুসা (আঃ) এব্ং ঈসা (আঃ) -র কাচে রয মকতাব্ 

এচসচে, তাও এই রিাদান িাচস নামজল হচয়চে। ইিাি লক্ষয করচত ব্লচলন রয 

কুরআচনর রব্লায় আল্লাহ তা'য়ালা ব্লচেন তা পুচরা িানব্জামতর জনয গাইচিন্স ব্া 

পে প্রদিেক মহসাচব্ নামজল হচয়চে। তার পর পরই ব্লচেন এইিাচসর যারা সাক্ষী 

োকচব্ - তারা রযন ররাজা রাচখ। কাচজই রিাদান িাস, আর এইিাচস রাখা মসয়াি 

ব্া ররাজা খুব্ই গুরুত্বপূণে, িমহিািয়: ররাজা োড়া কুরআন, আর কুরআন োড়া ররাজা 

মেন্তা করা যাচব্ না।  

এরপর ইিাি ব্লচলন, কাচদর জনয ররাজা না রাখচলও েলচব্ - রসই আচলােনায় মতমন 

যাচব্ন না মকন্তু রখয়াল করচত ব্লচলন তার পচরর অংি, রযখাচন আল্লাহ তা'য়ালা 

ব্লচেন মতমন আিাচদর জনয সহজ করচত োন, কষ্ট ব্া কমঠনতা োন না। ইিাি 

ব্লচলন, আিাচদর িচধয অচনচকই ররাজা িাচস ররাজার অজুহাত রদই, অচনক দাময়ত্ব 

ব্া কতেব্য পালন কমর না, এিনমক হামসোড়া িমলন িুচখ অচনক সিয় গম্ভীর হচয় ব্মল 

"আমি ররাজা", রযন খুব্ কষ্ট হচে। এর্া করা যাচব্ না। ব্ামক সব্মকেুই স্বাভামব্ক 

ভাচব্ োমলচয় মনচত হচব্।  

ইিাি ব্লচলন, এর পচরর অংচি আল্লাহ তা'য়ালা ব্লচেন এই ররাজা মতমন আিাচদরচক 

রয রহদায়াত মদচয়চেন, িুসমলি কচরচেন - এর জনয তাকব্ীর ব্া তাাঁর িমহিা র াষণার 

জনয, শুকমরয়ার জনয করচত হচব্। ইিাি ব্লচলন, এই আল্লাহর তাকব্ীর শুধু ররাজার 

সিয়ই না - ব্ামক সব্ ইব্াদচতর সিয় আিাচদর করচত হচব্। এই প্রসচি ব্লচলন, 

আিরা অচনচকই নািাচজর সালাি রিষ কচরই উচঠ পমড়, আজচকও জুিুআর নািাচজর 

সালাি রফরাচনার সাচে সাচেই অচনচক হুচড়াহুমড় কচর েচল রযচত োচব্, মকন্তু তার 
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পমরব্চতে আিাচদর উমেত একরু্ সিয় মনচয় আল্লাহর তাকব্ীর করা। রযিন,  ৩৩ ব্ার 

সুহানাল্লাহ, ৩৩ ব্ার আলহািদুমলল্লাহ, ৩৩ আল্লাহু আকব্ার ব্চল দুরুদ পচড়, সম্ভব্ 

হচল ৩ কু্বল সূরা পচড় রদায়া করচত হচব্। এই রয একরু্ রব্মি সিয় মনচয়, রযচকাচনা 

ইব্াদচতর পর আল্লাহ'র তাকব্ীচর োকা - এর্ার ফমজলত অচনক। আিাচদর এর্া 

আিল করার রেষ্টা করচত হচব্। ইিাি আচরা ব্লচলন, এিনমক এই ব্যাপারর্া ররাজার 

রব্লাও রদখা যায়, যখন রিাদাচনর ররাজা রিষ করার পচরও আিাচদর রাসূল পচরর 

িাচস ৬ ররাজা রাখার সুন্নত আিাচদর মিমখচয় মদচয় রগচেন।   

আর একর্া জুিুআ, আর তার পচরই আিরা সব্াই রিাদান ব্া রিজান িাচস ঢুকচব্া। 

আল্লাহ তা'য়ালা আিাচদর সব্াইচক রযন এই রিাদান রদখার, সাক্ষী োকার সুচযাগ 

রদন, এই জািায়াত, এই িসমজদচক রযন রহিত, ব্রকত রদন এই রদায়া করচলন।    

ইিাি আচরা ব্চলচেন, কুরআন রিাদান িাচস নামজল হওয়া িাচন আল্লাহ তা'য়ালা 

লাওচহ িাহফুচজ তা একব্াচর নামজল কচরচেন। পচর ২৩ ব্ের ধচর ধীচর ধীচর 

মজব্রাইল (আঃ) -র িাধযচি রাসূল (সাঃ) -এর কাচে মব্মভন্ন সিচয়, মব্মভন্ন  র্নার 

রপ্রমক্ষচত, তা রভচঙ রভচঙ এচসচে। কাচজই, এই রিাদাচনই রয কুরআন খতি মদচত 

হচব্, ২ মদচন মকংব্া এক রাচত পচড় রিষ করচত হচব্ - এিন রকাচনা কো রনই। 

ব্যাপারর্া কমঠন না কচর সহজভাচব্ মনচত ব্লচলন, ব্রং, সারাব্ের জুচড় কুরআন রযন 

আিাচদর সিী হয় - রস মদকর্ায় রখয়াল রাখচত উপচদি মদচলন।     
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