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ভূমিকা  
পরি করুণািয় রাবু্বল আলািীন আল্লাহ তায়ালা এিন মকান মব্ধান িানুচষর উপর 

োমপচয় মদনমন যা িানুচষর সাচধযর ব্ামহচর। িানুচষর উপচযাগী কচরই ইসলাচির প্রমতমর্ 

মব্ধান ততরী করা হচয়চে।যা পালন করা মতিন কষ্টকর মব্ষয় নয়। িহব্বত ও 

আন্তমরকতা োকচলই অনায়াচস সিস্থ আচদি পালন করা যায়। স্থান, কাল ও পাত্র 

মভচদ আল্লাহপাক ইসলাচির মব্ধান পমরব্তেন পমরব্ধেন,সংচযাজন মব্চয়াজন কচর 

ইসলািচক সিচয়াপচযাগী পূণোি জীব্ন মব্ধান মহচসচব্ িচনানীত কচরচেন। 

 

ইসলাি ধচিের পাাঁেমর্ িূল মভমির তৃতীয়মর্ হচলা মরাজা। ইসলামি মব্ধান অনুসাচর 

িুসমলি, প্রাপ্তব্য়স্ক,সুস্থ িমস্তষ্কসম্পন্ন,স্থায়ী ও িারীমরক িানমসকভাচব্ সািেেযব্ান প্রচতযক 

িুসমলচির জনয মসয়াি পালন ব্া মরাজা রাখা ফরজ। 

 

মরাজা ব্া সাওি হল সুব্চহ সামদক মেচক সুযোস্ত পযেন্ত সকল প্রকার পানাহার,পঞ্চ -

ইমিচয়র দ্বারা গুনাচহর কাজ এব্ং (স্বািী-স্ত্রীর মক্ষচত্র) মযৌনসংগি মেচক মব্রত োকা। 

এ িাচস মব্শ্বিুসমলিগণ অমধক ইব্াদত কচর োচকন। কারণ অনয িাচসর তুলনায় এ 

িাচস ইব্াদচতর সওয়াব্ ব্হুগুচণ ব্াম়িচয় মদওয়া হয়। 

 

এক ব্ণেনায় এচসচে, 

 
وْمُِّ كَفَّارَةٌ، عَمَل ِّ لِكُل ِِّ  ِ بِه أجَْزِي وَأنَاَ لِي وَالصَّ

 

‘প্রচতযক আিচলরই কাফফারা আচে। মরাজা আিার জনয, তাই আমি এর প্রমতদান 

মদব্।’ (বু্খামর ৭৫৩৮, িুসনাচদ আহিাদ ১০৫৫৪)। 
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মরাজা এিন এক আিল যার প্রমতদান িহান আল্লাহ তায়ালা মদচব্ন। এই হাদীচসর 

িাধযচিই বু্ঝা যায় ময, মরাজার গুরুত্ব ও ফযীলত অপমরসীি। 

 

মরাজাচক অনয আিচলর ব্মধেত সওয়াব্ মেচক আলাদা করা হচয়চে। অনযানয আিচলর 

সওয়াব্ ১০ গুণ মেচক ৭০০ গুণ করার কো ব্লা হচলও মরাজার ব্যাপারমর্ আলাদা। 

মকননা এর সওয়াব্ সীিাব্দ্ধ নয়; ব্রং আল্লাহ তাআলা মরাজার সওয়াব্ ব্হু গুচণ দান 

করচব্ন।  

 

মরাজার গুরুত্ব ও ফযীলত ব্ণেনা কচর মিষ করা সম্ভব্ নয়। তবু্ও মকারআন ও 

হাদীচসর আচলাচক মকেু গুরুত্ব ও ফযীলত তুচল ধরা হচলা। 
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মরাজা/সাওচির সংজ্ঞা  
সাওচির আমভধামনক অেে : 

সাওি (وْم الصَّ  ِ ) িব্দমর্ আরব্ী, একব্েন, এর ব্হুব্েন হচলা (يَام  সাওি। সাওি (الص ِ

পালনকারীচক ‘সাচয়ি’ ব্লা হয়। ফামসেচত ব্লা হয় মরাযা এব্ং মরাযা পালনকারীচক 

ব্লা হয় মরাযাদার। এর িামব্দক অেে হচলা, পানাহার ও মনজেনব্াস মেচক মব্রত োকা।  

 

অমভধাচন িব্দমর্র অেে সম্পচকে ব্লা হচয়চে, 

وْمُِّ  الْمطعم عَن لإمساكه: صَائمِ للصائمِِّ وَقيل. لَهُِّ والتَّرْكُِّ الشيءِِّ عَن الإمساكُِّ: اللُّغَة فِي الصَّ

 .والمنكح وَالْمشْرَب

“মকাচনা মকেু মেচক মব্রত োকা, সাওি পালনকারীচক ‘সাচয়ি’ ব্লা হয় এজনয ময, 

মস খাদয, পানীয় ও তজমব্ক োমহদা মেচক মব্রত মেচকচে।” 

 

 مَعَِّ العلَفَ عَن لإمساكه صَائمِ،: للفرسِِّ وَقيل. الْكَلََم عَن لإمساكه صَائمِ،: للصامت وَقيل

 .قِيَامه

“েুপ োকা ব্যমিচক ‘সাচয়ি’ ব্লা হয়, মকননা মস কো ব্লা মেচক মব্রত মেচকচে। 

এিমনভাচব্ ময ম া়িা খাদয খাওয়া মেচক মব্রত রচয়চে তাচকও ‘সাচয়ি’ ব্লা হয়।” 

 

ইব্ন ‘আরাব্ী রহ. ব্চলচেন, 

وْم، تظََلَّلَِّ إذِا: الرجلُِّ وصامَِّ  .الْْعَرَابيِ ابْن قالهُِّ شجر؛ وَهُوَِّ بالصَّ

“মকাচনা ব্যমি যখন গাচের মনচে োয়া মনচে তাচক ব্লা হয় ‘সিার রজুল।” (মলাকমর্ 

োয়ায় মেচক েলাচফরা মেচক মব্রত মেচকচে)। 

লাইস রহ. ব্চলচেন, 

وْمُِّ  .الْكَلََم وترْكُِّ الْْكل ترَْكُِّ: الصَّ

 

“সাওি হচলা খাদয ও কো ব্লা মেচক মব্রত োকা।” মযিন কুরআচন এচসচে, 
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ي وَٱشۡرَبيِ كُلِيفَِّ﴿ ا عَيۡنٗا ِّ وَقرَ ِ نِِّ نذَرَۡتُِّ إنِ ِي فَقوُلِي ِّ أحََدٗا ٱلۡبشََرِِّ مِنَِّ ترََيِنَِّّ فَإمَِّ حۡمََٰ  فَلنَِّۡ صَوۡمٗا لِلرَّ
ا ٱلۡيَوۡمَِّ أكَُل ِمَِّ  [٢٦ :مريم] ﴾٢٦ إنِسِي ٗ

“অতঃপর তুমি খাও, পান কচরা এব্ং মোখ জু়িাও। আর যমদ তুমি মকাচনা মলাকচক 

মদখচত পাও তাহচল ব্চল মদও, ‘আমি পরি করুণািচয়র জনয েুপ োকার িানত 

কচরমে। অতএব্, আজ আমি মকাচনা িানুচষর সাচে মকেুচতই কো ব্লব্ না।” [সূরা 

িারইয়াি, আয়াত: ২৬]। 

 

يحُِّ وصامَتِِّ. عَمل بلََِِّ قِياَمٌِّ: والصومُِّ. يعَْتلَِف لم إذِا: آرِي ِه على الفرََس وَصَامَِّ ْ رَكَدتَ إذِا: الر ِ . 

“ম া়িা যখন খাদয খাওয়া মেচক মব্রত োচক তাচক ব্লা হয় ‘সিাল ফারাস’, আব্ার 

সাওি অেে মকাচনা কাজ না করা। ব্লা হয়, ‘সিামতর মরহ’ ব্াতাস যখন মেচি োচক।” 

 

সুমফয়ান ইব্ন ‘উয়াইনাহ রহ. ব্চলচেন, 

وْمُِّ بْرُ، وهُِّ الصَّ  يوَُفَّى إِنَّما: قرََأَِّ ثمَُِّّ وَالن كَِاحِ، وَالشَّرَابِِّ الطَّعَامِِّ عَلَى الِإنسانُِّ يصَْبرُِِّ الصَّ

ابرُِونَِّ ْ حِساب بغَِيْرِِّ أجَْرَهُمِّْ الصَّ . 

“সাওি অেে তধযে। মকননা িানুষ খাদয, পানীয় ও স্ত্রী সহব্াস মেচক তধযে ধারণ কচর।  

 

অতঃপর মতমন এ আয়াতমর্ পচ়িন, 

برُِونَِّ يوَُفَّى إِنَّمَا﴿  [١٠ :الزمر] ﴾١٠ حِسَاب ِّ بغَِيۡرِِّ أجَۡرَهُم ٱلصََّٰ

“মকব্ল তধযেিীলচদরচকই তাচদর প্রমতদান পূণেরূচপ মদওয়া হচব্ মকাচনা মহসাব্ 

ো়িাই”। [সূরা আয-যুিার, আয়াত: ১০]  
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সাওচির পামরভামষক সংজ্ঞা : 

আল-কািুসুল মফকমহ িচে ব্লা হচয়চে, 
 شخص من مخصوص، وقت في حكما، أو حقيقة، المفطرات، عن إمساك هو لصوما

 .النية مع مخصوص،

 .المطعم تناول من الليل من بالنية المكلف إمساك هو الصوم: وقيل

“সাওি হচলা, মনমদেষ্ট সিয় সুমনমদেষ্ট কাযোব্লী মেচক মনয়তসহ সাওি ভিকারী হাকীকী 

ও হুকিী (খাওয়া, পান করা এব্ং মযৌনসচম্ভাগ) মব্ষয় মেচক মব্রত োকা।” 

কারও কারও িচত, ‘সাওি হচে িুকাল্লাফ তো িরী’আচতর মনচদেিনা প্রচযাজয এিন 

মলাচকর পক্ষ মেচক মনয়তসহ রাত মেচক খাব্ার-পানীয় মেচক মব্রত োকা। 

 

যুরযানী রহ. ব্লচন, 
 إلى الصبح من والجماع والشرب الْكل عن الإمساك وهو مخصوص إمساك عن عبارة

 .النية مع المغرب

“সুব্চহ সামদক মেচক িাগমরব্ পযেন্ত খাদয িহণ এব্ং মযৌনাোর মেচক মনয়চতর সাচে 

মব্রত েকার নাি হচলা সাওি।” 

 

ব্দরুদ্দীন ‘আইনী রহ. ব্চলন, 

 .النية مع نهارا ِّ الثلَثة المفطرات عن الإمساك هو الصوم

“খাওয়া, পান করা এব্ং মযৌনসচম্ভাগ -এ মতনমর্ কাজ মেচক মনয়তসহ মব্রত োকার 

নাি হচলা সাওি।” িরী’আচতর দৃমষ্টচত সুব্চহ সামদক মেচক সুযোস্ত পযেন্ত পানাহার, 

মযৌন সচম্ভাগ ও িরী‘আত মনধোমরত মব্মধ-মনচষধ মেচক মনয়তসহ মব্রত োকাচক সাওি 

ব্চল। িরী’আচত ঈিান, সালাত ও যাকাচতর পচরই সাওচির স্থান। যা ইসলাচির 

েতুেে রুকন। 

রিযাচনর মসয়াি ফরয ও ইসলাচির রুকন। এো়িা যোসম্ভব্ মব্মি অমতমরি ব্া নফল 

মসয়াি পালচন উৎসাহ মদওয়া হচয়চে। ফরয ও নফল মসয়াচির ফযীলচত রাসূলুল্লাহ 

ব্চলন, আল্লাহ ব্চলন: 
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يَامَِّ إِلا لَهُِّ آدمََِّ ابْنِِّ عَمَل كُل يَامُِّ بهِِِّ أجَْزِي أنَاَوَِّ لي فإَنَِّهُِّ الصَّ  وَإذِاَ جُنَّةٌِّ وَالص ِ
 ِ فَلْيَقلُ قَاتلَهَُِّ أوَِّْ أحََدٌِّ سَابَّهُِّ فَإنِِّْ يَصْحَبِّْ وَلا يرَْفثُِّْ فلََ أحََدِكُمِّْ صَوْمِِّ يَوْمُِّ كَانَِّ
د ِّ نفَْسُِّ وَالَّذِي صَائمٌِِّ امْرُو إن يِ ائمِِِّ فمَ لخََلوُفُِّ بِيدَِهِِّ مُحَمَّ ِِّ عِنْدَِّ أطَْيبَُِّ الصَّ  ِ مِن اللَّّ

ائمِ الْمِسْكِِّ  بِصَوْمِه فرَِحَِّ رَبَّهُِّ لَقِيَِّ وَإذِاَ فرَحَِّ أفَْطَرَِّ إذِاَ يفَْرَحُهُمَا فرَْحَتاَنِِّ لِلصَّ
 

মসয়াি হচলা ঢাল। মতািাচদর মকউ ময মদচন মসয়াি পালন করচব্ মসই মদচন মস অশ্লীল 

ব্া ব্াচজ কো ব্লচব্ না ও মেল্লামেমল্ল, তহচে ব্া ঝগ়িাঝামর্ করচব্ না। যমদ মকউ তাচক 

গামল মদয় অেব্া তার সাচে িারািামর কচর তচব্ মস মযন ব্চল, আমি মসয়ািরত, আমি 

মসয়ািরত ।িুহাম্মাচদর জীব্ন যাাঁর হাচত তার িপে, মসয়ািরত ব্যমির িুচখর কু্ষধা-

জমনত গন্ধ আল্লাহর মনকর্ মিিচকর সুগমন্ধর মেচয়ও মপ্রয়)। 

 

মসয়াি পালনকারীর জনয দুইমর্ আনন্দ রচয়চে যখন মস আনমন্দত হয়: (১) যখন মস 

ইফতার কচর তখন মস তার ইফতারীর জনয আনমন্দত হয় এব্ং (২) যখন মস তার 

প্রমতপালচকর সাচে সাক্ষাত করচব্। 

 

মরাজার প্রকারঃ 
 

মরাজা মিার্ েয় প্রকার ১. ফরজ মরাজা, মযিন রিজান িাচসর । ২. ওয়ামজব্ মরাজা, 

মযিন িান্নচতর মরাজা । ৩. সুন্নত মরাজা, মযিন, আশুরার মরাজা ৪. িুস্তহাব্ মরাজা, 

মযিন আইয়াচি ব্ীচযর মরাজা প্রমত সপ্তাচহ মসািব্ার ও বৃ্হস্পমতব্ার মরাজা। রাখা। 

৫. িাকরুহ মরাজা, আশুরার ১মর্ মরাজা রাখা। ৬. হারাি মরাজা, মযিন দুই ঈচদর মদচন 

মরাজা এব্ং কুরব্ামনর ঈচদর পচরর মতন মদন মরাজা রাখা। 
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মরাজা ফরয হওয়ার সিয়কালঃ 
 

প্রেি মকান মরাজা ফরজ মেল এ মনচয় িতচভদ রচয়চে। মকউ ব্চলন, ১০ িহররি 

অেোৎ আশুরায় মরাজা ফরজ মেল, আব্ার কারও কারও িচত, ‘আইয়ািুল মব্জ’ অেোৎ 

প্রচতযক েি িাচস ১৩, ১৪ ও ১৫ তামরচখ মরাজা ফরয মেল।  

 

রাসূলুল্লাহ (সা.) যখন িমদনায় মহজরত করচলন তখন আইয়ািুল মব্চজর মরাজা 

রাখচতন। মহজরচতর মদ্বতীয় ব্চষে অেোৎ মদ্বতীয় মহজমরচত উম্মচত িুহাম্মমদর জনয মরাজা 

ফরজ করা হয়। এ সিয় এ আয়াত নামজল হয় ‘রিজান িাস, এ িাচসই নামজল করা 

হচয়চে মকারআন িানুচষর জনয মহদাচয়ত, সৎপচের স্পষ্ট মনদিেন এব্ং হক ও 

ব্ামতচলর পােেকযকারী। অতএব্ মতািাচদর িচধয ময ব্যমি এ িাস পাচব্, মস মযন এ 

িাচস মসয়াি পালন কচর। তচব্ মকউ মরাগাক্রান্ত হচল অেব্া সফচর োকচল এ সংখযা 

অনয সিয় পূরণ করচব্। আল্লাহ োন মতািাচদর জনয যা সহজ তা, আর মতমন োন না 

মতািাচদর জনয যা কষ্টকর তা, মযন মতািরা সংখযা পূণে কচরা এব্ং আল্লাহর িমহিা 

ম াষণা কচরা, মতািাচদর সৎপচে পমরোমলত করার জনয এব্ং মযন মতািরা মিাকর 

করচত পার।’ (সূরা ব্াকারা : ১৮৫)। 

 

এ আয়াত নামজচলর পর আশুরার মরাজা অেব্া আইয়ািুল মব্চজর মরাজা পালচনর 

ফরমজয়াত িানসুখ হচয় যায়। রাসূলুল্লাহ (সা.) িমদনায় মহজরত করার পর মহজমর 

মদ্বতীয় সচন মরাজা ফরজ হওয়ার আগ পযেন্ত দু’ধরচনর মরাজার প্রেলন মেল। ক. 

আইয়ািুল মব্জ অেোৎ প্রচতযক োি িাচসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তামরচখ মরাজা রাখা। খ. 

আশুরার মদন অেোৎ ১০ িহররচির মদন মরাজা রাখা। মব্খযাত সাহামব্ হজরত আব্বাস 

(রা.) এর ব্ণেনা মেচক জানা যায়, আচগ মরাজা মেল এক সন্ধযা মেচক আচরক সন্ধযা 

পযেন্ত। রাচত  ুিাচনার পচর পানাহার ও তজমব্ক োমহদা পূরণ করা তব্ধ মেল না। 
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মহজমর মদ্বতীয় সচন মরাজা ফরজ হওয়ার পর মেচক উম্মচত িুহাম্মমদ দী ে এক িাসব্যাপী 

মরাজা পালন কচর আসচে। পমব্ত্র রিজাচনর মরাজার মক্ষচত্র পাাঁেমর্ পালনীয় মদক 

রচয়চে। ১. োাঁদ মদচখ মরাজা রাখা, ২. সকাল হওয়ার আচগ মরাজার জনয মনয়ত করা, 

৩. পানাহার ও তজমব্ক মব্চিষ কচর মযৌন োমহদা পূরণ করা মেচক মব্রত োকা, ৪. 

ইোকৃত ব্মি করা মেচক মনবৃ্ি োকা ও ৫. মরাজার পমব্ত্রতা রক্ষাকরা 

 

মরাজার উচদ্দিয 
 

মরাজা রাখার উচদ্দিয হচলা, আল্লাহর সন্তুমষ্ট লাভ করা, পাপ কাজ মেচক মব্রত োকা 

এব্ং মনচজচদর কািনা-ব্াসনা মনয়ন্ত্রচণর প্রমিক্ষচণর িাধযচি পরচহজগামর ব্া তাকওয়া 

বৃ্মদ্ধ করা। 

 

ইসলাচির ৫মর্ স্তচম্ভর িচধয মসয়াি ব্া মরাজা অনযতি একমর্ স্তম্ভ। 

 

হামদচস কুদসীচত আল্লাহ তায়ালা মরাজার প্রমতদান মনজ হাচত মদওয়ার ম াষণা 

মদচয়চেন। 

 

মকারআচন ব্লা হচয়চে, 

পমব্ত্র মকারআনুল কামরচি িহান রাবু্বল আলামিন আল্লাহ তায়ালা ম াষণা কচরন, 

 

সূরা ব্াকারহ আল্লাহ তা'য়ালা ব্চলন, 

يَامُِّ عَليَْكُمُِّ كُتبَِِّ آمَنوُا الَّذِينَِّ يَأيَُّهَا َّقوُْن لعََلَّكُمِّْ قَبْلِكُمِّْ مِنِّْ الَّذِينَِّ عَلىَ كُتبَِِّ كَمَا الص ِ ِ تتَ . 
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মহ িুমিনগণ, মতািাচদর উপর মসয়াি ফরয করা হচয়চে, মযভাচব্ ফরয করা হচয়মেল 

মতািাচদর পূব্েব্তেীচদর উপর। যাচত মতািরা তাকওয়া অব্লম্বন কর। (সূরা ব্াকারহ- 

আয়াতঃ ১৮৩)। 

 
ا عْدوُدةَ ِّ أيََّام  ا مِنْكُمِّْ كَانَِّ فمََنِّْ مَّ رِيض   يطُِيقوُنهَُِّ الَّذِينَِّ وَعَلىَ أخَُرَِّ أيََّام ِّ مِنِّْ فعَِدَّةٌِّ سَفرَ ِّ عَلىَ أوَِّْ مَّ
عَِّ فمََنِّْ مِسْكِين ِّ طَعَامُِّ فدِْيَةٌِّ ا تطََوَّ ِ تعَْلمَُون كُنْتمُِّْ إنِِّْ لكَُمِّْ خَيْرٌِّ تصَُوْمُوا وَأنَِّْ لهَُِّ خَيْرٌِّ فهَُوَِّ خَيْر  . 

 

মনমদেষ্ট কচয়ক মদন। তচব্ মতািাচদর িচধয ময অসুস্থ হচব্, মকংব্া সফচর োকচব্, তাহচল 

অনযানয মদচন সংখযা পূরণ কচর মনচব্। আর যাচদর জনয তা কষ্টকর হচব্, তাচদর 

কতেব্য মফদয়া- একজন দমরদ্রচক খাব্ার প্রদান করা। অতএব্ ময মস্বোয় অমতমরি 

সৎকাজ করচব্, তা তার জনয কলযাণকর হচব্। আর মসয়াি পালন মতািাচদর জনয 

কলযাণকর, যমদ মতািরা জান। (সূরা ব্াকারহ- আয়াতঃ ১৮৪)। 

 
 مِنْكُمُِّ شَهِدَِّ فمََنِّْ وَالْفرُْقاَنِِّ الْهُدىَ مِنَِّ وَبَي ِنتَِِّ لِلنَّاسِِّ هُد ى الْقرُْآنُِّ فِيْهِِّ أنُْزِلَِّ الَّذِي رَمَضَانَِّ شَهْرُِّ
ا كَانَِّ مَنِّْ وَِّ فَلْيَصُمْهُِّ الشَّهْرَِّ ُِّ يرُِيدُِّ أخَُرَِّ أيََّام ِّ مِنِّْ فعَِدَّةٌِّ سَفرَ ِّ عَلىَ أوَِّْ مَرِيض   وَلَاِّ الْيسُْرَِّ ز بكُِمُِّ اللَّّ
َِّ وَلِتكَُب رُِوا الْعِدَّةَِّ وَلِتكُْمِلوُا الْعسُْرَِّ بكُِمُِّ يرُِيدُِّ ِ تشَْكُرُون وَلعََلَّكُمِّْ هَذيَكُمِّْ مَا عَلىَ اللَّّ . 

 

রিযান িাস, যাচত কুরআন নামযল করা হচয়চে িানুচষর জনয মহদায়াতস্বরূপ এব্ং 

মহদায়াচতর সুস্পষ্ট মনদিেনাব্লী ও সতয-মিেযার পােেকযকারীরূচপ। সুতরাং মতািাচদর 

িচধয ময িাসমর্চত উপমস্থত হচব্, মস মযন তাচত মসয়াি পালন কচর। আর ময অসুস্থ 

হচব্ অেব্া সফচর োকচব্ তচব্ অনযানয মদব্চস সংখযা পূরণ কচর মনচব্। আল্লাহ 

মতািাচদর সহজ োন এব্ং কমিন োন না। আর যাচত মতািরা সংখযা পূরণ কর এব্ং 

মতমন মতািাচদরচক ময মহদায়াত মদচয়চেন, তার জনয আল্লাহর ব়্িত্ব ম াষণা কর এব্ং 

যাচত মতািরা মিাকর কর। 

(সূরা ব্াকারহ- আয়াতঃ ১৮৫)। 
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 وَلْيؤُْمِنوُا لِي فَلْيسَْتجَِيبوُا دعََانِِّ لا إذِاَ عِِّالدَّا دعَْوَةَِّ أجُِيبُِّ قرَِيبٌِّ فإَنِ يِ عَن يِ عِبَادِي سَألَكََِّ وَإذِاَ
ِ يرَْشُدوُن لعََلَّهُمِّْ بِي . 

 

আর যখন আিার ব্ান্দাগণ মতািাচক আিার সম্পচকে মজজ্ঞাসা করচব্, আমি মতা মনশ্চয় 

মনকর্ব্তেী। আমি আহব্ানকারীর িাচক সা়িা মদই যখন মস আিাচক িাচক। 

সুতরাং তারা মযন আিার িাচক সা়িা মদয় এব্ং আিার প্রমত ঈিান আচন। আিা করা 

যায় তারা সমিক পচে েলচব্। 

(সূরা ব্াকারহ- আয়াতঃ ১৮৬)। 

 
يَامِِّ ليَْلةََِّ لكَُمِّْ أحُِلَِّّ فثَُِّ الص ِ ُِّ عَلِمَِّ لهَُنَِّّ لِباَسٌِّ أنَْتمُِّْ وَِّ لكَُمِّْ لِباَسٌِّ هُنَِّّ نسَِائكُِمِّْ إِلىَ الرَّ  كُنْتمُِّْ أنََّكُمِّْ اللَّّ

ُِّ كَتبََِّ مَا وَابْتغَوُْا باَشِرُوهُنَِّّ فَالْتنَُِّ عَنْكُمِّْ وَعَفاَ عَلَيْكُمِّْ ج فَتاَبَِّ أنَْفسَُكُمِّْ تخَْتاَنوُنَِّ  وَكُلوُا لكَُمِّْ اللَّّ
ياَمَِّ أتَبِوُا ثمَُِّّ الْفجَْرِِّ مِنَِّ الْْسَْوَدِِّ الْخَيْطِِّ ج مِنَِّ الْْبَْيضَُِّ الْخَيْطُِّ لكَُمُِّ يتَبَيََّنَِّ حَتَّى وَاشْرَبوُا  إِلىَ الص ِ

ِِّ حُدوُدُِّ تِلْكَِّ الْمَسْجِدِِّ فِي عَلِفوُْنَِّ وَأنَْتمُِّْ تبُاَشِرُوهُنَِّّ وَلَاِّ الَّيْلِِّ ُِّ يبُيَ نُِِّ كَذلَِكَِّ تقَْرَبوُهَا فلَََِّ اللَّّ  أيَْتِهِِّ اللَّّ
ِ يتََّقوُْن لعََلَّهُمِّْ لِلنَّاسِِّ . 

 

মসয়াচির রাচত মতািাচদর জনয মতািাচদর স্ত্রীচদর মনকর্ গিন হালাল করা হচয়চে। 

তারা মতািাচদর জনয পমরেদ এব্ং মতািরা তাচদর জনয পমরেদ। আল্লাহ মজচনচেন 

ময, মতািরা মনজচদর সাচে মখয়ানত করমেচল। অতঃপর মতমন মতািাচদর তাওব্া কবু্ল 

কচরচেন এব্ং মতািাচদরচক ক্ষিা কচরচেন। অতএব্, এখন মতািরা তাচদর সাচে 

মিমলত হও এব্ং আল্লাহ মতািাচদর জনয যা মলচখ মদচয়চেন, তা অনুসন্ধান কর। আর 

আহার কর ও পান কর যতক্ষণ না ফজচরর সাদা মরখা কাল মরখা মেচক স্পষ্ট হয়। 

অতঃপর রাত পযেন্ত মসয়াি পূণে কর। আর মতািরা িাসমজচদ ইমতকাফরত অব্স্থায় 

স্ত্রীচদর সাচে মিমলত হচয়া না। এর্া আল্লাহর সীিাচরখা, সুতরাং মতািরা তার মনকর্ব্তেী 

হচয়া না। এভাচব্ই আল্লাহ তাাঁর আয়াতসিূহ িানুচষর জনয স্পষ্ট কচরন যাচত তারা 

তাকওয়া অব্লম্বন কচর।(সূরা ব্াকারহ- আয়াতঃ ১৮৬)। 
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আল্লাহ তায়ালা যতসব্ ইব্াদত তাাঁর িু’মিন ব্ান্দাচদর ওপর ফরজ কচরচেন, এর 

মপেচন মকাচনা না মকাচনা উচদ্দিয মনমহত রচয়চে। এ মহচসচব্ িু’মিনচদর ওপর মরাজা 

ফরজ করার মপেচনও রচয়চে আল্লাহর িহান উচদ্দিয। 

 

১. তাকওয়ার গুচণ গুণামিত করা : মরাজার প্রধান উচদ্দিয িু’মিনচদরচক তাকওয়া তো 

আল্লাহভীমতর গুচণ গুণামিত করা। আল্লাহ তায়ালা ইরিাদ কচরন- ‘মহ ঈিানদাররা! 

মতািাচদর ওপর মরাজা ফরজ করা হচয়চে। মযরূপ ফরজ করা হচয়মেল মতািাচদর 

পূব্েব্তেী মলাকচদর ওপর, মযন মতািরা তাকওয়া অজেন করচত সক্ষি হও।’ (সূরা আল 

ব্াকারা-১৮৩)। এ আয়াচত মরাজা ফরজ করার উচদ্দিয ব্লা হচয়চে তাকওয়া অজেন। 

তাকওয়া িচব্দর আমভধামনক অেে সতকে হওয়া, ভয় করা, সংযত হওয়া, মব্াঁচে োকা, 

িমি সঞ্চয় করা, দাময়ত্বিীল হওয়া, জব্াব্মদমহতার দৃঢ় প্রতযয় মনচয় কতেব্য সম্পাদন 

করা। পমরভাষায় তাকওয়া ব্লা হয় সতকে ও সচেতনতার সাচে পরকাচল আল্লাহ 

তায়ালার কাচে জব্াব্মদমহতার িচনাভাব্ মনচয় মনষ্ঠা ও একািতার সাচে সব্ কাজ 

সম্পাদন করা এব্ং তাাঁর সন্তুমষ্টর পমরপেী সব্ কাজ ব্জেন করা। তাকওয়ার তব্মিষ্টয 

হচলা েয়মর্। মযিন- ১. সচতযর সন্ধান; ২. সতয িহণ; ৩. সচতযর ওপর অর্ল োকা; 

৪. আল্লাহভীমত; ৫. দাময়ত্বানুভূমত; ৬. জব্াব্মদমহমভমিক দাময়ত্বিীলতার সাচে কতেব্য 

সম্পাদন। 

 

২. তজমব্ক োমহদা মেচক আত্মাচক িুি রাখা : তজমব্ক োমহদা িানচব্র সব্চেচয় 

ক্ষমতকর মজমনস। এর মেচক আত্মাচক িুি রাখা মরাজার অনযতি উচদ্দিয। আল্লািা 

ইব্নুল কাইময়যি মসয়াি সাধনার উচদ্দিয সম্পচকে ব্চলন, মসয়াচির মব্চিষ উচদ্দিয হচে 

িানুষচক তার পািমব্ক ব্াসনা ও তজমব্ক োমহদা মেচক িুি রাখা, মসয়াি সাধনার 

িাধযচি িানুষ আত্মশুমদ্ধ ও পমব্ত্রতা অজেন কচর মেরন্তন জীব্চনর অনন্ত সফলতার 

তিলেূ়িায় আচরাহণ কচর। পশুত্ব মনচস্তজ হচয় িনুষযত্ব জািত হয়। মসয়াি 

দামরদ্রযপীম়িত িানুচষর প্রমত সহানুভূমতর উচদ্রক সৃমষ্ট কচর িানুচষর িারীমরক ও 
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আমত্মক িমির উন্নমত সাধন কচর এব্ং পািমব্ক োমহদা যা িানুচষর স্বাস্থযচক ধ্বংস 

কচর তা মেচক িুি কচর। অনুরূপ মরাজা কলচব্র ইসলাহ ও েমরত্র সংচিাধচনর 

মক্ষচত্র কাযেকর ভূমিকা পালন কচর োচক (জাদুলিাআদ, প্রেি খণ্ড, পৃষ্ঠা-১৫২)। িাহ 

অমলউল্লাহ িুহাচদ্দচস মদহলব্ী রহ: হুজ্জাতুল্লামহল ব্ামলগাহ িচে ব্চলচেন, মরাজার 

উচদ্দিয হচলা িানুষ মেচক পশু স্বভাব্ দূর করা। পশু স্বভাব্ িানুচষর জনয মব্রার্ 

ক্ষমতকর। তাই িহানব্ী সা: ব্চলচেন, ‘ময ব্যমি অেোভাচব্ মব্চয় করচত অক্ষি মস মযন 

মসয়াি পালন কচর। কারণ, মসয়াি পালচনর ফচল িরীর দুব্েল হচয় প়িচব্ এব্ং মব্চয় 

করার কািনা দূর হচব্।’ (মিিকাত মব্চয় পব্ে, পৃষ্ঠা- ২৬৭)। 

 

৩. আমত্মক ও তদমহক ফায়দা : তদমহক উৎকষে সাধচন মরাজার ভূমিকা অনযতি। মসয়াি 

সাধনায় মযিন আমত্মক পমরেন্নতা রচয়চে, মতিমন রচয়চে তদমহক সুস্থতা। অধযক্ষ 

িািার মব্ মস গুপ্ত ব্চলচেন, ইসলাি মসয়াি সাধনার ময তব্জ্ঞামনক মনচদেি মদচয়চে, তা 

ময িানুচষর তদমহক ও আমত্মক িিল সাধচন সক্ষি, এচত মকাচনা সচন্দহ মনই। িািার 

আর কযািব্ারি ব্চলচেন, মসয়াি পমরপক্ব িমির সহায়ক। িক্টর এিারসন ব্চলন, যমদ 

কাচরা স্বাচস্থযর উন্নমতর জনয উপব্াচসর প্রচয়াজন হয়, তচব্ মস মযন ইসলাচির মনচদেি 

অনুযায়ী মরাজা পালন কচর। অতএব্ এ কো মদব্াচলাচকর িচতা স্পষ্ট ময, মসয়াি 

সাধনায় অমজেত হয় তদমহক ও আধযামত্মক উভয় প্রকার ফায়দা। 

 

৪. তধযে ও সহানুভূমতর মিক্ষা দান : মসয়াি সাধনায় রচয়চে মসয়াি পালনকারীর জনয 

তধযে ও সহানুভূমতর মিক্ষা। মরাজা পালচনর ফচল আত্মসংযি ও আত্মতযাচগর িহা 

পরীক্ষায় উিীণে হচয় মরাজাদাচরর তদমহক, আমত্মক ও িানমসক অব্স্থা পমরশুদ্ধ হয়। 

মনচজ জিরজ্বালা সহয কচর এব্ং সিাচজর গমরব্-দুঃখী, ফমকর-মিসমকন, যারা উপব্াচস 

মদন কার্ায়, তাচদর অব্স্থা অনুভব্ কচর। তাই রিজান িাসচক ব্লা হয় তধযে ও 

সহিিেীর িাস। 
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৫. মরপগুচলা দিন করা : মসয়াি সাধনা মরপুগুচলা দিন কচর এব্ং আত্মার লালসা 

দূরীভূত কচর িু’মিচনর মদহ ও িচন পমরেন্নতা আনয়ন কচর। ফচল মসয়াি সাধনা 

আত্মশুমদ্ধর অনযতি সুচযাগ। মসয়াি মরপুগুচলা পুম়িচয় োই কচর মদচয় িুিামক হওয়ার 

পরি সুচযাগ কচর মদয়। মসয়াি সাধনা অনেেক কাজ, মিেযা ব্েন, প্রব্ঞ্চনা, পরমনন্দা, 

অশ্লীলতা, অসৎকিে, ককেিব্াকয ব্যব্হার ইতযামদ মেচক িুি রাচখ। িহানব্ী সা: ব্চলন, 

পাাঁেমর্ মজমনসচক মসয়াি নষ্ট কচর মদয়। তা হচলা- মিেযা কো, পরমনন্দা, কূর্নামি, 

মিেযা িপে ও কািভাচব্ দৃমষ্টপাত। িহানব্ী সা: ব্চলচেন, ‘ময ব্যমি মিেযা কো ব্লা 

ও মিেযা কাজ করা ো়িচত পারল না, তার পানাহার তযাগ তো মরাজা রাখা আল্লাহর 

মকাচনাই প্রচয়াজন মনই।’ (বু্খামর-১৭৭০)। 

 

৬. আল্লাহর গুচণ গুণামিত করা : মসয়াি সাধনা িানুষচক আল্লাহর গুচণ গুণামিত  

কচর। ইিাি গাজ্জামল রহ: ‘ইয়াহইয়াউল উলুি’ িচে ব্চলচেন, আখলাচক ইলামহর গুচণ 

িানুষচক গুণামিত কচর মতালাই মসয়াচির অনযতি উচদ্দিয। আল্লাহ তায়ালা পানাহার 

কচরন না। মরাজাদার পানাহার ব্জেচনর ফচল আখলাচক ইলামহর গুচণ গুণামিত হয়। 

 

৭. মফচরিতার গুচণ গুণামিত করা : মসয়াি সাধনার িাধযচি মরাজাদার মফচরিতার 

গুচণ গুণামিত হয়। মফচরিতারা মযিন পানাহার কচর না, মরাজাদারও পানাহার কচর 

না। ফচল পানাহার ও কািাোর ব্জেচনর মদক মদচয় মফচরিতা ও মরাজাদার সিগুচণ 

গুণামিত হয়। মরাজাদারচদর িযোদা এই ময, তার িুচখর গন্ধ আল্লাহ তায়ালার কাচে 

িৃগনামভর সুঘ্রাচণর মেচয়ও অমধক সুঘ্রাণ (িুসমলি-১৯৪৫)। 

 

৮. নফসচক মব্চব্চকর িাসন িানচত ব্াধয করা : িানব্চদচহর িূল অি হচলা নফস ব্া 

আত্মা। এই আত্মাচক মনয়ন্ত্রণ করা এব্ং িন্দ মেন্তা মেচক িুি রাখার একিাত্র পো 

হচলা মরাজা রাখা। নফস ব্া প্রবৃ্মিচক মব্চব্চকর িাসন িানচত অভযস্ত কচর মতালাই 

মরাজার মব্চিষ উচদ্দিয। প্রবৃ্মি ও মব্চব্ক এই দুচয়র জয়-পরাজয় মনচয়ই িানুচষর 
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িচধয পশুত্ব ও সততার জয়-পরাজয় সূমেত হচয় োচক। আর মসয়াি পালচনর িাধযচিই 

ব্যমি পশুচত্বর ওপর সততা ও অনযাচয়র ওপর নযায় মব্জয়ী হয়। অনয মকাচনা ইব্াদচত 

তা সম্ভব্ নয়। 

 

৯. পাপিুি রাখা : মসয়াি সাধনা মনচজচক পমরেন্ন রাখার মেষ্ঠ িাধযি। হজরত 

মজব্রাঈল আ: মদায়া কচরচেন, আর িহানব্ী সা: আমিন ব্চলচেন, ‘ময ব্যমি রিজান 

িাস মপল অেে গুনাহগুচলা িাফ কমরচয় মনচত পারল না, মস ধ্বংস মহাক (আদারুল 

িুদরাব্াদ, ইিাি বু্খামর) এ মদায়া কখচনা মব্ফচল যাচব্ না। এ িাচসর প্রমতমর্ িুহূচতে 

মদায়া কবু্ল হয়। মব্চিষ কচর ইফতাচরর সিয়, মিষ রাচত, কদচরর রাচত, জুিার 

মদচন। এ িাচসর দাচন ৭০০ গুণ সওয়াব্ পাওয়া যায়। একমর্ নফল আদায় করচল 

ফরচজর সিান সওয়াব্ পাওয়া যায়। আল্লাহ তায়ালা মনচজ মসয়াি পালনকারীর প্রমতদান 

মদচব্ন ব্চল ম াষণা কচরচেন। (িুসমলি-১৯৪৫) জান্নাচতর একমর্ দরজার নাি রাইয়ান, 

যা মদচয় শুধু মরাজাদাররাই প্রচব্ি করচব্ন। এ িাচসর প্রেি ১০ মদন রহিচতর, িধয 

১০ মদন িাগমফরাচতর এব্ং মিষ ১০ মদন নাজাচতর। অতএব্, সব্ মদক মব্চব্েনা 

করচল স্পষ্ট হয়, মনচজচক পাপিুি রাখার এব্ং অমধক পুণয লাচভর িুখয সিয় হচলা 

এ িাচহ রিজান। 

 

১০. অনুপি ইব্াদত : মরাজা একমর্ অনুপি ইব্াদত। তা দী ে সিয় ধচর পালন করচত 

হয়। এ িাচস কুরআনসহ সব্ আসিামন িে অব্তীণে হচয়চে, সব্ উম্মচতর ওপর তা 

ফরজ এব্ং তা মলৌমককতািুি ইব্াদত। 

 

মরাজা সম্পমকেত কুরআচনর আয়াতসিূহঃ 
রিযচনর মরাযা ইসলাচির পাাঁে স্তচম্ভর একমর্। ঈিান, নািায ও যাকাচতর পরই মরাযার 

স্থান। মরাযার আরমব্ িব্দ সওি, যার আমভধামনক অেে মব্রত োকা। পমরভাষায় সওি 

ব্লা হয়-প্রচতযক সজ্ঞান, ব্াচলগ িুসলিান নর-নারীর সুব্চহ সামদক মেচক সূযোস্ত পযেন্ত 
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মরাযার মনয়চত পানাহার, স্ত্রী সহব্াস ও মরাযাভিকারী সকল কাজ মেচক মব্রত োকা। 

সুতরাং রিযান িাচসর োাঁদ উমদত হচলই প্রচতযক সুস্থ, িুকীি প্রাপ্তব্য়স্ক পুরুষ এব্ং 

হাচয়য-মনফাসিুি প্রাপ্তব্য়স্কা নারীর উপর পূণে রিযান মরাযা রাখা ফরয।তাই আিরা 

আজ মরাজা সম্পচকে কুরআচনর আয়াত আরমব্ মনচয় আচলােনা করচব্া। 

এ সম্পচকে আল্লাহ তাআলা ইরিাদ কচরচেন- 

ايَُّهَا مَنوُْا الَّذِيْنَِّ يَٰٰۤ يَامُِّ عَلَيْكُمُِّ كُتبَِِّ اَٰ َّقوُْنَِّ لعََلَّكُمِّْ قَبْلِكُمِّْ مِنِّْ الَّذِيْنَِّ عَلیَ كُتبَِِّ کَمَا الصِ   ايََّام ا۝ تتَ
ت ِّ عْدوُْدَٰ ا مِنْكُمِّْ کَانَِّ فمََنِّْ مَّ رِيْض  ی اوَِّْ مَّ نِّْ فعَِدَّةٌِّ سَفرَ ِّ عَلَٰ  فدِْيۃٌَِّ يطُِيْقوُْنهَِّٗ الَّذِيْنَِّ وَعَلیَ اخَُرَِّ ايََّام ِّ مِ 

عَِّ فمََنِّْ مِسْکِيْن ِّ طَعَامُِّ ا تطََوَّ  ‘۝ تعَْلمَُوْنَِّ  كُنْتمُِّْ اِنِّْ  لَّكُمِّْ خَيْرٌِّ تصَُوْمُوْا انَِّْ وَِّ لَّهِّٗ خَيْرٌِّ فهَُوَِّ خَيْر 

মহ িুমিনগণ, মতািাচদর উপর মসয়াি ফরয করা হচয়চে, মযভাচব্ ফরয করা হচয়মেল 

মতািাচদর পূব্েব্তেীচদর উপর। যাচত মতািরা তাকওয়া অব্লম্বন কচরা। মনমদেষ্ট কচয়ক 

মদন। তচব্ মতািাচদর িচধয ময অসুস্থ, মকংব্া সফচর োকচব্, তাহচল অনযানয মদচন 

সংখযা পূরণ কচর মনচব্। আর যাচদর জনয তা কষ্টকর হচব্, তাচদর কতেব্য মফদয়া- 

একজন দমরদ্রচক খাব্ার প্রদান করা। অতএব্ ময মস্বোয় অমতমরি সৎকাজ করচব্, 

তা তার জনয কলযাণকর হচব্। আর মসয়াি পালন মতািাচদর জনয কলযাণকর, যমদ 

মতািরা জান। (সুরা ব্াকারা : ১৮৩-১৮৪)। 

মরাজা ইসলাচির তৃতীয় ফরজ মব্ধান। আল্লাহ রিজান িাসজুচ়ি মরাজা পালচনর মন 

মদচয়চেন। তচব্ মরাজাদাচরর জনয আল্লাহ তাআলা সুস্পষ্ট মদকমনচদেিনা মদচয়চেন; 

তাহচলা- ‘মদচনর মব্লায় হালাল ব্স্তু খাওয়া ও পান করা মেচক মব্রত োকচত হচব্। 

আব্ার স্বািী-স্ত্রীও মিলাচিিা মেচকও মব্রত োকচব্।’ এিনমক যারা রিজান িাচস 
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ইচতকাফকরচব্; মসসব্ স্বািী-স্ত্রীও মিলাচিিা করচত পারচব্ না। এসব্ই আল্লাহর 

মনচদেি। 

আল্লাহ তাআলা মকারআচন রিজান িাচস মযিন মরাজা পালচনর মনচদেি মদচয়চেন 

মতিমন মরাজায় করণীয় কী হচব্ তাও মদকমনচদেিনা মদচয়চেন। মরাজার মনচদেি মদচয় 

িহান আল্লাহ ম াষণা মদন- 

نُِّ فِيۡهِِّ انُۡزِلَِّ الَّذِیِّٰۡۤ رَمَضَانَِّ شَهۡرُِّ ت ِّ وَِّ لِ لنَّاسِِّ هُد ی الۡقرُۡاَٰ نَِّ بيَِ نَٰ  شَهِدَِّ فمََنِّۡ الۡفرُۡقَانِِّ وَِّ الۡهُدَٰی مِ 
ا کَانَِّ مَنِّۡ وَِّ فَلۡيَصُمۡهُِّ الشَّهۡرَِّ مِنۡکُمُِّ ی اوَ مَرِيۡض  نِّۡ فعَِدَّةٌِّ سَفرَ ِّ عَلَٰ  الۡيسُۡرَِّ بکُِمُِّ الله يرُِيۡدُِّ اخَُرَِّ ايََّام ِّ مِ 

ىکُمِّۡ مَا عَلی اٰللَِّّ لِتکَُبِ رُوا وَِّ الۡعِدَّةَِّ لِتکُۡمِلوُا و الۡعسُۡرَِّ بکُِمُِّ يرُِيۡدُِّ لَاِّ و  تشَۡکُرُوۡنَِّ لعَلََّکُمِّۡ وَِّ هَدَٰ

রিযান িাস, যাচত কুরআন নামযল করা হচয়চে িানুচষর জনয মহদায়াতস্বরূপ এব্ং 

মহদায়াচতর সুস্পষ্ট মনদিেনাব্লী ও সতয-মিেযার পােেকযকারীরূচপ। সুতরাং মতািাচদর 

িচধয ময িাসমর্চত উপমস্থত হচব্, মস মযন তাচত মসয়াি পালন কচর। আর ময অসুস্থ 

হচব্ অেব্া সফচর োকচব্ তচব্ অনযানয মদব্চস সংখযা পূরণ কচর মনচব্। আল্লাহ 

মতািাচদর সহজ োন এব্ং কমিন োন না। আর যাচত মতািরা সংখযা পূরণ কর এব্ং 

মতমন মতািাচদরচক ময মহদায়াত মদচয়চেন, তার জনয আল্লাহর ব়্িত্ব ম াষণা কর এব্ং 

যাচত মতািরা মিাকর কর। (সুরা ব্াকারা : আয়াত ১৮৫)। 

রিজান িাস। এ িাস মপচলই িুমিন িুসলিাচনর জনয মরাজা রাখা আল্লাহর মনধোমরত 

মব্ধান। মকারআনুল কামরচি মতমন এ ম াষণাই মদচয়চেন- সুতরাং মতািাচদর িচধয ময 

িাসমর্চত উপমস্থত হচব্, মস মযন তাচত মসয়াি পালন কচর’। 

আল্লাহ তাআলা মকারআচন  আয়াত নামজল করার িাধযচি মসই মফদইয়া মদওয়ার 

মব্ধান রমহত কচর মদন। মরাজা পালনচক ঈিানদারচদর জনয আব্িযক কচর মদন। 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aburayhan.hifzhafiziquran_15lines
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এিমনভাচব্ মকাচনা মকাচনা সাহামব্ গভীর রাচত  ুি ভাঙার পচর স্ত্রীচদর সচি সহব্াচস 

মলপ্ত হচয়, িানমসক কচষ্ট পচ়ি যান, তাই এই আয়াত নামজল হয়। যাচত পুরাতন হুকুি 

ব্াধ মদচয় নতুন কচর- 

يَامِِّ لَيۡلۃََِّ لکَُمِّۡ احُِلَِّّ فثَُِّ الصِ   کُنۡتمُِّۡ انََّکُمِّۡ الله عَلِمَِّ لَّهُنَِّّ لِباَس انَۡتمُِّۡ وَِّ لَّکُمِّۡ لِباَسٌِّ هُنَِّّ نسَِآئکُِمِّۡ اِلی الرَّ
َـٰٰٔنَِّ عَنۡکُمِّۡ عَفَا و عَليَۡکُمِّۡ فَتاَبَِّ انَۡفسَُکُمِّۡ تخَۡتاَنوُۡنَِّ  کُلوُا وَِّ لکَُمِّۡ الله کتبََِّ مَا ابۡتغَوُۡا وَِّ باَشِرُوۡهُنَِّّ فَالۡ

وا ثمَُِّّ الفجَرِِّ مِنَِّ الۡاسَوَدِِّ الۡخَيطِِّ مِنَِّ الۡابَۡيضَُِّ الۡخَيۡطُِّ لکَُمُِّ يتَبَيََّنَِّ حَتیٰ اشۡرَبوُا وَِّ  الِیَ الصِيَامَِّ اتَمُِّ
کِفوُۡنَِّ انَۡتمُِّۡ وَِّ تبَُاشِرُوۡهُنَِّّ لَاِّ و الَّيلِِّ جِدِِّ فِی عَٰ  اٰللُِّّ يبَُيِ نُِّ کَذلِکَِّ تقَرَبوُۡهَا فلَََِّ اللهِِّ حُدوُدُِّ تِلکَِّ الۡمَسَٰ
َّقوُنَِّ لعََلَّهُمِّۡ لِلنَّاسِِّ ايتهِ  يتَ

মরাজার রাচত মতািাচদর স্ত্রীচদর মনকর্ যাওয়া মতািাচদর জনয হালাল করা হচয়চে, 

তারা মতািাচদর জনয মপাষাকসরূপ ও মতািরা তাচদর জনয মপাষাকসরূপ। আল্লাহ 

জাচন ময, মতািরা মনজচদর সাচে অনযায় করমেচল। এরপর মতমন মতািাচদর তাওব্া 

কবু্ল কচরচেন, আর মতািাচদরচক ক্ষিা কচর মদচয়চেন। সুতরাং, এখন মতািরা তাচদর 

কাচে যাও আর আল্লাহ মতািাচদর জনয যা মলচখ মদচয়চেন, তা অনুসন্ধান কর। আর 

মতািরা পানাহার করচত োচকা যতক্ষণ না ফজচরর সাদা মরখা কাচলা মরখা মেচক 

স্পষ্ট হচয় যায়। এরপর রাত হওয়া পযেন্ত মসয়াি পূণে কচরা। আর মতািরা িসমজচদ 

ইমতকাফরত অব্স্থায় স্ত্রীচদর সাচে সহব্াস কচরা না। এর্া আল্লাহর সীিানা, সুতরাং 

মতািরা তার (স্ত্রীচদর) মনকর্ব্তেী হচয়া না। এভাচব্ই আল্লাহ তাাঁর আয়াতসিূহ িানুচষর 

জনয স্পষ্ট কচরন যাচত তারা তাকওয়া অব্লম্বন কচর।  (সুরা ব্াকারা : আয়াত ১৮৭)। 

মরাজা সম্পমকেত হাদীসসিূহঃ 
 

মহজমর সচনর মসরা িাস রিজান। এ িাচসর সব্চেচয় গুরুত্বপূণে ইব্াদত মরাজা। মরাজা 

আল্লাহর অতযন্ত মপ্রয় ইব্াদত। এর প্রমতদান মতমন মনজ হাচতই মদচব্ন। মরাজার 

ফমজলত-িযোদা সম্পচকে অসংখয হামদস ব্মণেত হচয়চে। এ সম্পমকেত কচয়কমর্ হামদস 

তুচল ধরা হচলাঃ 
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১। হজরত আবু্ হুরায়রা (রা.) ব্ণেনা কচরন, হামদচস কুদমসচত রাসুলুল্লাহ (সা.) এরিাদ 

কচরন, আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘আদি সন্তাচনর প্রচতযক আিল তার মনচজর জনয—

মরাজা ব্যতীত। কারণ, মরাজা আিার জনযই এব্ং আমি মনচজই তার প্রমতদান মদব্।’ 

(িহানব্ী সা. আরও ব্চলন) ‘মরাজা ঢাল স্বরূপ। মতািাচদর মকউ মযন মসয়াি পালচনর 

মদন অশ্লীলতায় মলপ্ত না হয় এব্ং ঝগ়িা-মব্ব্াদ না কচর। যমদ মকউ তাচক গামল মদয় 

অেব্া তার সচি ঝগ়িা কচর, তাহচল মস মযন ব্চল, আমি একজন মরাজাদার। যাাঁর 

হাচত িুহাম্মচদর প্রাণ তাাঁর িপে! অব্িযই মরাজাদাচরর িুচখর গন্ধ আল্লাহর কাচে 

মিিচকর সুগচন্ধর মেচয়ও সুগন্ধিয়। মরাজাদাচরর জনয রচয়চে দুমর্ খুমির িুহূতে আচে, 

যা তাচক আনমন্দত কচর। যখন মস ইফতার কচর, মস খুমি হয় এব্ং যখন মস তার 

পালনকতোর সচি সাক্ষাৎ করচব্, তখন মরাজার মব্মনিচয় আনমন্দত হচব্।’ (বু্খামর, 

হামদস: ১৯০৪)। 

২। হজরত হুজায়ফা (রা.) ব্চলন, আমি িহানব্ী (সা.)-মক ব্লচত শুচনমে, ‘িানুচষর 

পমরব্ার, ধন-সম্পদ ও প্রমতচব্িীর ব্যাপাচর  মর্ত মব্মভন্ন মফতনা ও গুনাহর কাফফারা 

হচলা নািাজ, মরাজা ও সদকা।’ (বু্খামর, হামদস: ১৮৯৫)। 

৩। হজরত সাহল ইব্চন সাআদ (রা.) মেচক ব্মণেত, িহানব্ী (সা.) এরিাদ কচরন, 

‘জান্নাচতর এক প্রচব্িদ্বার রচয়চে, যার নাি রাইয়ান। মকয়ািচতর মদন ওই প্রচব্িদ্বার 

মদচয় মরাজাদারগণ প্রচব্ি করচব্। তারা ো়িা আর মকউই ও দরজা মদচয় প্রচব্ি করচব্ 

না। ব্লা হচব্, ‘মকাোয় মরাজাদারগণ?’ সুতরাং তারা ওই দরজা মদচয় (জান্নাচত) প্রচব্ি 

করচব্। এর পর যখন তাচদর সব্েচিষ ব্যমি প্রচব্ি করচব্, তখন মসই দরজা ব্ন্ধ 

করা হচব্। ফচল তা মদচয় আর মকউই প্রচব্ি করচত পারচব্ না।’ (বু্খামর, হামদস: 

১৮৯৬)। 
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৪। হজরত আবু্ সাইদ (রা.) ব্ণেনা কচরন, রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, ‘ময ব্ান্দা আল্লাহর 

পচে একমদন িাত্র মরাজা রাখচব্, মসই ব্ান্দাচক আল্লাহ মব্মনিচয় জাহান্নাি মেচক ৭০ 

ব্েচরর পে পমরিাণ দূরচত্ব রাখচব্ন।’ (বু্খামর, হামদস: ২৮৪০)। 

৫। হজরত উসিান মব্ন আবু্ল আস মেচক ব্মণেত, িহানব্ী (সা.) এরিাদ কচরন, 

‘মরাজা জাহান্নাি মেচক ব্াাঁোর জনয ঢালস্বরূপ; মযিন যুচদ্ধর সিয় মনচজচক রক্ষা করার 

জনয মতািাচদর ঢাল োচক।’ (িুসনাচদ আহিাদ, সমহহুল জামিউস সামগর, হামদস: 

৩৮৭৯)। 

৬। হজরত আব্দুল্লাহ ইব্চন আির (রা.) মেচক ব্মণেত, রাসুলুল্লাহ (সা.) এরিাদ কচরন, 

‘মকয়ািচতর মদন মরাজা ও মকারআন ব্ান্দার জনয সুপামরি করচব্। মরাজা ব্লচব্, ‘মহ 

আিার প্রমতপালক, আমি তাচক পানাহার ও মযৌনকিে মেচক মব্রত মরচখমেলাি। সুতরাং 

তার ব্যাপাচর আিার সুপামরি িহণ করুন।’ মকারআন ব্লচব্, ‘আমি তাচক রাচতর 

 ুি মেচক মব্রত মরচখমেলাি। সুতরাং তার ব্যাপাচর আিার সুপামরি িহণ করুন।’ 

িহানব্ী (সা.) আরও ব্চলন, ‘অতএব্ উভচয়র সুপামরি গৃহীত হচব্।’ (িুসনাচদ 

আহিাদ, সমহহ তারমগব্, হামদস: ৯৬৯)। 

৭। হজরত আবু্ উিািা (রা.) ব্ণেনা কচরন, আমি ব্ললাি, ‘মহ আল্লাহর রাসুল, আিাচক 

এিন মকাচনা আিচলর আজ্ঞা করুন; যার মব্মনিচয় আল্লাহ আিাচক লাভব্ান করচব্ন।’ 

(অনয এক ব্ণেনায় আচে, ‘যার িাধযচি আমি জান্নাত মযচত পারব্’) মতমন ব্লচলন, ‘তুমি 

মরাজা রাচখা। কারণ, এর সিতুলয মকেু মনই।’ পুনরায় আমি ব্ললাি, ‘মহ আল্লাহর 

রাসুল, আিাচক মকাচনা আিচলর আচদি করুন।’ মতমন পুনরায় একই কো ব্লচলন, 

‘তুমি মরাজা রাচখা। কারণ, এর সিতুলয মকেু মনই।’ (নাসাময়, সমহহ্ তারমগব্, হামদস: 

৯৭৩)। 

৮। হজরত হুজায়ফা (রা.) ব্ণেনা কচরন, িহানব্ী (সা.) আিার বু্চক মহলান মদচয় 

মেচলন। তখন মতমন ব্লচলন, ‘লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ’ ব্লার পর ময ব্যমির জীব্চনর 

পমরসিামপ্ত  র্চব্, মস জান্নাচত প্রচব্ি করচব্। আল্লাহর সন্তুমষ্ট লাচভর উচদ্দচিয একমদন 
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মরাজা রাখার পর ময ব্যমির জীব্চনর পমরসিামপ্ত  র্চব্, মস জান্নাচত প্রচব্ি করচব্। 

আর আল্লাহর সন্তুমষ্ট লাচভর আিায় মকেু সদকা করার পর ময ব্যমির জীব্চনর 

পমরসিামপ্ত  র্চব্, মসও জান্নাত প্রচব্ি করচব্।’ (িুসনাচদ আহিাদ, সমহহ্ তারমগব্, 

হামদস: ৯৭২)। 

 

৯। হজরত আব্দুল্লাহ ইব্নুূূূ ুউির রামদয়াল্লাহু আনহু মেচক ব্মণেত। মতমন ব্চলন, 

আমি রসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি -মক ব্লচত শুচনমে ময, মতািরা যখন 

োাঁদ মদখচব্ তখন সওি আরম্ভ করচব্ এব্ং যখন োাঁদ মদখচব্ তখন ইফতার করচব্। 

তচব্ আকাি মি ােন্ন োকচল মত্রি মরাযা পূণে করচব্। ইিাি ইসিাইল বু্খারী (রঃ) 

উনার মব্খযাত সহীহ বু্খারীচত এই হামদস িরীফমর্ উচল্লখ কচরচেন। 

 

১০।  এো়িাও ইসলাচির ৫মর্ মভমির িচধয ১মর্র অন্তভুেি মরাজা। 

 
ِِّ عُبيَْدُِّ حَدَّثنَاَ ، بْنِِّ عِكْرِمَةَِّ عَنِّْ سُفْياَنَ، أبَيِ بْنُِّ حَنْظَلةَُِّ أخَْبرََناَ قَالَِّ مُوسَى، بْنُِّ اللَّّ  ابْنِِّ عَنِِّ خَالِد 

ِِّ رَسُولُِّ قَالَِّ قَالَِّ ـ عنهما الله رضى ـ مَرَِّعُِّ  عَلىَ الِإسْلَمَُِّ بنُِيَِّ"  وسلم عليه الله صلى اللَّّ
ِّ ُِّ إلِاَِّّ إِلَهَِّ لاَِّ أنَِّْ شَهَادةَِِّ خَمْس  د ا وَأنََِّّ اللَّّ ِ، رَسُولُِّ مُحَمَّ كَاةِ، وَإيِتاَءِِّ الصَّلَةَِ، وَإقَِامِِّ اللَّّ ، الزَّ  وَالْحَجِ 
 ِ رَمَضَان وَصَوْمِِّ

 

হজরত উব্ায়দুল্লাহ্ ইব্নু িূসা (রাঃ) ইব্নু উির রামদআল্লাহু আনহু মেচক ব্মণেত, মতমন 

ব্চলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরন, ইসলাচির মভমি 

পাাঁেমর্। 

 

১।আল্লাহ্ ো়িা ইলাহ্ মনই এব্ং মনশ্চয় িুহাম্মদ আল্লাহ্ র রাসূল-এ কোর সাক্ষয দান। 

২। সালাত (নািাজ) কাচয়ি করা 

৩। যাকাত মদওয়া 

৪। হাজ্জ (হজ্জ) করা এব্ং 
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৫। রািাদান এর মসয়াি পালন করা। (সহীহ বু্খামর/ঈিান) 

 

১১। হজরত তালহা ইব্নুূূূু উব্াদুল্লাহ রামদয়াল্লাহু আনহু মেচক ব্মনেত ময, 

 
ِِّ رَسُولِِّ إلِىَ رَجُلٌِّ جَاءَِّ ، أهَْلِِّ مِنِّْ وسلم عليه الله صلى اللَّّ أسِْ، ثاَئرُِِّ نجَْد   صَوْتِهِ، دوَِيُِّّ يسُْمَعُِّ الرَّ
ِِّ رَسُولُِّ فَقَالَِّ الِإسْلَمَِِّ عَنِِّ يسَْألَُِّ هُوَِّ فَإذِاَ دنَاَ، حَتَّى يَقوُلُِّ مَا يفُْقهَُِّ وَلاَِّ  وسلم عليه الله صلى ـ اللَّّ
عَِّ أنَِّْ إلِاَِّّ لاَ،"  قَالَِّ غَيْرُهَا عَلىََِّّ هَلِّْ فَقَالَِّ".  وَاللَّيْلةَِِّ الْيوَْمِِّ فيِ صَلَوَات ِّ خَمْسُِّ"   قَالَِّ".  تطََوَّ

ِِّ رَسُولُِّ  أنَِّْ إِلاَِّّ لاَ،"  قاَلَِّ غَيْرُهُِّ عَلَىَِّّ هَلِّْ قَالَِّ".  رَمَضَانَِّ وَصِيَامُِّ"  وسلم عليه الله صلى اللَّّ

عَِّ ِِّ رَسُولُِّ لهَُِّ وَذكََرَِّ قَالَِّ".  تطََوَّ كَاةَِّ وسلم عليه الله صلى اللَّّ "  قَالَِّ غَيْرُهَا عَلىََِّّ هَلِّْ قَالَِّ. الزَّ

عَِّ أنَِّْ إِلاَِّّ لاَ، جُلُِّ فَأدَْبرََِّ قَالَِّ".  تطََوَّ ِِّ يَقوُلُِّ وَهُوَِّ الرَّ  قَالَِّ. أنَْقصُُِّ وَلاَِّ هَذاَ عَلىَ أزَِيدُِّ لاَِّ وَاللَّّ

ِِّ رَسُولُِّ ِ صَدقَ إِنِّْ أفَْلَحَِّ"  وسلم عليه الله صلى اللَّّ  " 

 

এচলাচিচলা েুলসহ একজন িািয আরব্ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মনকর্ 

এচলন। তারপর ব্লচলন, ইয়া রসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি! আিাচক ব্লুন, 

আল্লাহ তা’আলা আিার উপর কত সালাত ফরজ কচরচেন? মতমন ব্চলনঃ পাাঁে (ওয়াি) 

সালাত, তচব্ তুমি যমদ মকেু নফল আদায় কর তা স্বতন্ত্র কো। এরপর মতমন ব্লচলন, 

ব্লুন, আিার উপর কত মসয়াি আল্লাহ তা’আলা ফরজ কচরচেন? রাসূল (صلى الله عليه وسلم) ব্লচলনঃ 

রিযান িাচসর সওি, তচব্ তুমি যমদ মকেু নফল কর তচব্ তা স্বতন্ত্র কো। এরপর 

মতমন ব্লচলন, ব্লুন, আল্লাহ আিার উপর মক পমরিান যাকাত ফরয কচরচেন? রাব্ী 

ব্চলন, রসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি তাাঁচক ইসলাচির মব্ধান জামনচয় 

মদচলন। এরপর মতমন ব্লচলন, ঐ সিার কসি, মযমন আপনাচক সতয মদচয় সম্মামনত 

কচরচেন, আল্লাহ আিার উপর যা ফরয কচরচেন, আমি এর িাচঝ মকেু ব্া়িাব্ না 

এব্ং কিাব্ও না। রসূল সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলনঃ মসও সতয ব্চল োকচল 

সফলতা লাভ করল মকংব্া ব্চলচেন, মস সতয ব্চল োকচল জান্নাত লাভ করল।ইিাি 

বু্খারী (রঃ) উনার মব্খযাত সহীহ বু্খারীচত এই িুলযব্ান হামদস িরীফমর্ উচল্লখ 

কচরচেন। 



 

28 

 

১২। হজরত আবূ্ হুরায়রা রামদয়াল্লাহু আনহু মেচক ব্মনেত, মতমন ব্চলন রাসুলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, রিযান আরম্ভ হচল রহিচতর দরাজাসিুহ 

খুচল মদয়া হয়, জাহান্নাচির দরজাসিুহ ব্ন্ধ কচর মদয়া হয় এব্ং িয়তানচক মিকচল 

আব্দ্ধ করা হয়। (সহীহ িুসমলি)। 

 

১৩। হজরত সাহল রামদয়াল্লাহু আনহু মেচক ব্মনেত, 

রসূল সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলনঃ জান্নাচত রায়যান নািক একমর্ দরজা আচে। 

এ দরজা মদচয় মকয়ািচতর মদন সওি পালনকারীরাই প্রচব্ি করচব্। তাাঁচদর ো়িা আর 

মকউ এ দরজা মদচয় প্রচব্ি করচত পারচব্ না। ম াষণা মদওয়া হচব্, সাওি 

পালনকারীরা মকাোয়? তখন তারা দাাঁ়িাচব্। তাাঁরা ো়িা আর মকউ এ দরজা মদচয় 

প্রচব্ি করচব্ না। তাাঁচদর প্রচব্চির পরই দরজা ব্ন্ধ কচর মদওয়া হচব্। যাচত এ 

দরজা মদচয় আর মকউ প্রচব্ি না কচর। (সহীহ বু্খামর)। 

 

১৪। হজরত আবূ্ হুরায়রা রামদয়াল্লাহু আনহু মেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, মসয়াি ঢাল স্বরূপ। সুতরাং অশ্লীলতা করচব্ না এব্ং িুচখের িত 

কাজ করচব্ না। যমদ মকউ তাাঁর সাচে ঝগ়িা করচত োয়, তাাঁচক গামল মদয়, তচব্ মস 

মযন দুই ব্ার ব্চল, আমি সাওি পালন করমে। ঐ সিার িপে, যার হাচত আিার 

প্রাচন, অব্িযই সওি পালনকারীর িুচখর গন্ধ আল্লাহর মনকর্ মিসচকর গচন্ধর োইচতও 

উৎকৃষ্ট, মস আিার জনয আহার,পান ও কািাোর পমরতযাগ কচর। মসয়াি আিারই জনয। 

তাই এর পুরষ্কার আমি মনচজই দান করব্। আর প্রচতযক মনক কাচজর মব্মনিয় দি 

গুন। 

ইিাি ইসিাইল বু্খারী (রঃ)উনার মব্খযাত সহীহ বু্খারীচত এই িুলযব্ান হামদস িরীফমর্ 

উচল্লখ কচরচেন। 
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মরাজার উপকামরতা 
 

মরাজা রাখার উপকামরতাঃ 

 

আল্লাহ তাআলা িুসমলি উম্মাহচক মরাজা পালচনর মনচদেি মদচয় ব্চলন, ‘মহ 

ঈিানদারগণ! মতািাচদর ওপর মরাজা ফরজ করা হচয়চে, মযিমনভাচব্ মতািাচদর 

আচগর মলাকচদর ওপর ফরজ করা হচয়মেল। যাচত মতািরা তাকওয়া, পরচহজগামর 

অজেন করচত পাচরা।’ (সুরা ব্াকারা : আয়াত ১৮৩) 

 

অনয আয়াচত আল্লাহ ব্চলন, ‘রিজান িাস, ময িাচস কুরআন নামজল করা হচয়চে। 

যাচত রচয়চে  িানুচষর জনয মহদাচয়ত। এ মহদাচয়ত সতয মিেযা সুস্পষ্ট পােেকারী। 

সুতরাং যারা এ িাচসর সাক্ষাৎ পাচব্ তারা মযন মরাজা পালন কচর।’ (সুরা ব্াকারা : 

আয়াত ১৮৪) 

 

রিজান িাচস মরাজা পালন আল্লাহর তাআলা হুকুি। মব্চিষ অক্ষিতা মকংব্া অপারগতা 

ো়িা মরাজা মেচ়ি মদচল গুনাহ হচব্। হামদচস পাচক এচসচে- 

 

‘মব্চিষ মকাচনা ওজর ো়িা ময ব্যমি রিজাচনর একমর্ মরাজাও মভচঙ মফচল, মস সারা 

জীব্নও যমদ মরাজা রাচখ তবু্ও রিজাচনর ওই মরাজার হক আদায় হচব্ না। মস 

আল্লাহর সািচন এিনভাচব্ হামজর হচব্ ময, আল্লাহ োইচল ক্ষিা করচব্ন ব্া িামস্ত 

মদচব্ন।’ (তাব্ারামন) 

 

অনয হামদচস এচসচে, ‘ময ব্যমি মকাচনা কারণ ো়িা রিজাচনর একমদন মরাজা ভাচঙ, 

সারা ব্েচরও তার কাজা হচব্ না হচব্ না, যমদও মস পুচরা ব্ের মরাজা পালন কচর।’ 
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(হামদসমর্ বু্খামরর মর্কায় উচল্লখ করা হচয়চে, আবু্ দাউদ, মতমরিমজ, ইব্চন িাজাহ, 

িুসনাচদ আহিদ) 

 

মরাজার রাখার উপকামরতা 

রিজাচনর মরাজা পালচন রচয়চে অচনক উপকামরতা। হামদচসর মনচদেিনা এিন ময, 

‘মরাজা রাখুন, সুস্থ োকুন।’ 

 

মরাজাদার ব্যমির জনয মদচনর মব্লায় পানাহার ও মযৌন সচম্ভাগ মেচক মব্রত োকচত 

হয়। যারা আল্লাহর এ মনচদেি পালন কচর তাচদর জনয রচয়চে মব্চিষ সওয়াব্ ও 

প্রমতদাচনর ম াষণা- 

 

১. রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, ‘ব্ান্দার সব্ মনক আিচলর 

সওয়াব্ দাচনর জনয একমর্ মনয়ি োচক। মনক আিল অনুযায়ী সওয়াব্ মদওয়া হয়। 

তা দি গুণ মেচক সাতি’ গুণ পযেন্ত হচয় োচক। মকন্তু মরাজার মব্ষয়মর্ সাধারণ 

মনয়চির উচধ্বে। ব্ান্দা আিার জনযই পানাহার তযাগ কচরচে, মযৌন মক্রয়া মেচক মব্রত 

মেচকচে। সুতরাং আমি মনচজ তাচক মব্চিষ প্রমতদান ও সওয়াব্ মদব্।’ (িুসমলি) 

 

মরাজা রাখচল আচগর জীব্চনর সব্ গুনাহ ক্ষিা কচর মদওয়ার সুসংব্াদ মদচয়চে নমব্মজ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি। হাদচস এচসচে- 

 

২. রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, ‘ময ব্যমি পূণে ঈিান ও 

মব্শ্বাচসর সচি আল্লাহ তাআলার সন্তুমষ্ট ও সওয়াচব্র আিায় রিজাচনর মরাজা রাখচব্, 

আল্লাহ তাআলা তার আচগর (জীব্চনর) সব্ গুনাহ ক্ষিা কচর মদচব্ন।’ (বু্খামর) 
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হামদচস মরাজাচক জাহান্নাচির আগুন মেচক ব্াাঁোর দুগে মহচসচব্ আখযাময়ত করা হচয়চে। 

হামদচস পাচক এচসচে- 

 

৩. নমব্মজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, ‘মরাযা হচলা জাহান্নাচির আগুন 

মেচক ব্াাঁোর িি ঢাল এব্ং সুরমক্ষত মব্চিষ দুগে।’ (মতরমিমজ) 

 

এ মরাজাই মকয়ািচতর মদন মরাজাদাচরর জনয িাফায়াতকারী হচব্। মরাজা ব্লচব্, মহ 

আল্লাহ! আিার জনয এ ব্ান্দা পানাহার তযাগ ও তজমব্ক োমহদা পূরণ কচরমন। সুতরাং 

এ ব্ান্দাচক ক্ষিা কচর দাও মহ প্রভু! তখন আল্লাহ তাআলা মরাজাদাচরর সুপামরি িহণ 

কচর মনচব্ন। 

 

মরাজা মরচখ সতকে োকচতও পরািিে মদচয়চেন নমব্মজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি। 

অনয কাচরা িন্দ কোর জব্াব্ না মদচয় মনচজচক মরাজাদার মহচসচব্ পমরেয় মদওয়ার 

িাধযচি িন্দ কাজ মেচক মব্রত োকার নমসহত মপি কচরচেন এভাচব্- 

 

‘মতািাচদর মকউ যখন মরাজা রাখচব্, তখন মদচনর মব্লা মস মযন িুচখ মকাচনা অশ্লীল 

কো না ব্চল, তহ তে না কচর। যমদ মকউ ইোকৃতভাচব্ তার সচি ঝগ়িা করচত আচস 

মকংব্া গামলগালাজ কচর; তাহচল মস মযন শুধু এরু্কু ব্চল েুপ োচক ময, ‘আমি 

মরাজাদার’, আমি মরাজাদার।’ (বু্খামর) 

 

মকননা মরাজা মরচখ িন্দ কো ও মিেযা পমরহার না করচত পারচল এ মরাজা িানুচষর 

মকাচনা উপকাচরই আসচব্ না। নমব্মজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন- 

 

‘মরাজা মরচখ ময ব্যমি মিেযা, িন্দকো ও কুকিে তযাগ কচর না, তার এই উপব্াচস 

আল্লাহর কাচে মকাচনা কাচজ আচস না।’ (বু্খামর) 
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অনয হামদচস এচসচে- 

 

অচনক মরাজাদার এিন আচে ময, িন্দ কাজ মেচক মব্রত না োকার কারচণ তাচদর 

মরাজা মেচক কু্ষধা-তৃষ্ণার কষ্ট ো়িা মকেুই অমজেত হয় না।’ (িুসনাচদ আহিাদ) 

 

মযচহতু মরাজা আল্লাহর মনচদেি ও ফরজ ইব্াদত। সুতরাং তা প্রচতযক প্রাপ্তব্য়স্ক ও 

সক্ষি িুসমলি নারী-পুরুচষর জনয পালন করা আব্িযক। আর যখন িানুষ মরাজার 

মব্ধান পালন কচর মোর্ ব়্ি সব্ গুনাহ মেচক মব্রত োকচব্, তখনই মরাজার সব্ 

সুফলগুচলা পাওয়া যাচব্। 

 

পানাহার, স্ত্রী সহব্াসসহ মিেযা, পরমনন্দা, গামলগালাজ, অশ্লীল কো ও কাজ মেচক 

মনচজচদর মব্রত রাখচত মরাজার পমরপূণে উপকামরতা লাভ করা সম্ভব্ হচব্। আল্লাহর 

মনচদেি ব্াস্তব্াময়ত হচব্। মফচরিতাচদর তব্মিষ্টয গুণ অজেন করচত সক্ষি হচব্ িানুষ। 

 

মব্চিষ কচর মসহমর ও ইফতার মরাজার একমর্ গুরুত্বপূণে অধযায়। আিরা যমদ এমর্চক 

সুন্নত মহচসচব্ পালন কমর তচব্ তা শুধু িারীচরর পচক্ষই ভাচলা নয়  ব্রং প্রভূত কলযাণ 

ও উপকামরতা পাওয়ার কারণও হচয় োচক।তাই সিয় িচতা মসহমর খাওয়া মযিন 

সুন্নত মতিমন সিয় িচতা ইফতার করাও সুন্নত। নমব্মজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি 

এিনই করচতন। 

 

নমব্মজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, মতািরা মসহমর খাও; কারণ এচত 

ব্রকত রচয়চে । আর মখজুর মদচয় ইফতার করা নমব্মজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 

সাল্লাচির সুন্নত। 
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মব্জ্ঞাচনর আধুমনক গচব্ষণায় এচসচে, মখজুচর মভর্ামিন এ, মব্, মস এব্ং মির পািাপামি 

কযালমসয়াি, ফসফরাস এব্ং আরও অচনক দরকারী খমনজ রচয়চে যা শুধু হৃৎমপণ্ড, 

িমস্তষ্ক, মলভার, মপর্ এব্ং স্নায়ুচকই িজবু্ত কচর না, ব্রং িরীচর প্রেুর পমরিাচণ 

িমিও সঞ্চার কচর। 

 

আব্ার িীষ্মকাচলর মরাজায় িানুষ তৃষ্ণাতে মব্াধ কচর, তাহচল প্রােীন মেমকৎসকচদর 

গচব্ষণা অনুসাচর যমদ মকউ মসহমরর সিয়   ুি মেচক ওিার সচি সচি দু’োিে খাাঁমর্ 

িধু পামনর সচি মিমিচয় পান কচরন তাহচল সারা মদন মস প্রিান্ত োকচব্। পামনর 

তৃষ্ণা কি হচব্। কারণ িধুর িচতা ব্রকতিয় খাব্ার এব্ং মেমকৎসা িামিমভর্ামিচনর 

খমনজ হওয়ার কারচণ এমর্ মরাজার সিয় িারীমরক িমি পুনরুদ্ধার কচর োচক। 

 

আল্লাহ তাআলা িুসমলি উম্মাহচক মরাজার মব্ধান যোযে পালচনর িাধযচি মরাজা 

উপকামরতা ও তাকওয়া অজেন করার তাওমফক দান করুন। আমিন। 

 

মরাজা রাখার ফচল িারীমরক সুস্থতাঃ 
 

মরাজা রাখচল িরীচরর মযসব্ উপকার হয়- 

 

হাচর্ের স্বাস্থয: মরাজা হাচর্ের স্বাস্থয উন্নত কচর এব্ং হাচর্ের ঝুাঁমক কিায়। 

 

িমস্তচষ্কর কিেক্ষিতা: মরাজার িাধযচি িমস্তচষ্কর কিেক্ষিতা বৃ্মদ্ধ পায় এব্ং িানমসক স্বাস্থয 

উন্নত হয়। 

 

িায়াচব্মর্স মনয়ন্ত্রণ: মরাজা িায়াচব্মর্চসর মনয়ন্ত্রচণ সাহাযয কচর এব্ং ইনসুমলন প্রস্তুমত 

ব্া়িায়। 
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মকিমনর স্বাস্থয: মরাজা মকিমনর পমরোলনা উন্নত কচর এব্ং িরীচরর ব্জেয পদােে 

মনযোতন কচর। 

 

পমরপাকপ্রমক্রয়া উন্নমত: মরাজা পমরপাকপ্রমক্রয়া উন্নত কচর এব্ং খাব্াচরর প্রস্তুমত সুষু্ঠ 

হয়। 

 

ওজন মনয়ন্ত্রণ: মরাজা ওজন মনয়ন্ত্রচণ সাহাযয কচর এব্ং িরীচর েমব্ে প্রস্তুমত কিায়। 

 

অপকাচরর অভযাস মেচক িুমি: ধূিপান এব্ং অনযানয মনিাজাতীয় অভযাস মেচক রক্ষা 

পাওয়া সম্ভব্ হয় এব্ং সুস্থ জীব্চনর পচে মপ্ররণা মদয়। 

 

মরাজা িানুচষর জনয পশুচত্বর স্বভাব্ মেচক মব্রত োকার অনযতি প্রমিক্ষণ। মকননা 

পশুর তব্মিষ্টয হচলা, যখন ইচে খায়, ইচে হচলই পান কচর মকংব্া মযৌণ কাচজ জম়িচয় 

পচ়ি। আর মফচরিতারা এসব্ মেচক সমূ্পণে িুি। তাচদর না আচে পানাহাচরর োমহদা 

ব্া প্রচয়াজনীয়তা আর না আচে মযৌন মক্রয়ার প্রচয়াজনীয়তা। আর িানুষ রিজাচন 

মরাজা রাখার িাধযচি পশুচত্বর মস স্বভাব্ মেচক মফচর মেচক মফচরিতাচদর স্বভাচব্র 

অনুসরণ করার িাধযচি মনচজচদর িচধয আত্ম-মনয়ন্ত্রণ ও পমরমিতচব্াধ ততমর কচর 

োচক। 

 

মরাজার সব্চেচয় ব়্ি উপকামরতা হচলা, তাকওয়া তো িহান আল্লাহ তাআলা ভয় অজেন 

করা। মনচজচদর েমরত্রচক মনষ্কলুষ কচর গচ়ি মতালা। আল্লাহর হুকুি পালচন মনচজর 

নফসচক মনয়ন্ত্রণ করচত সক্ষি হওয়া। শুধু তাই নয়, মরাজা রাখার িাধযচি িানুষ কি 

খাওয়া, কি  ুিাচনা ও কি কো ব্লার প্রমিক্ষণ িহণ কচর োচক। আর তাচত িানুচষর 

আত্মার অচনক উন্নমত হয় ও মসৌন্দযে মব্চ়ি যায়। 
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তাকওয়া অজেচন মরাজার ভূমিকাঃ 
 

তাকওয়া িাচন পমরশুদ্ধ অন্তর, তাকওয়া িাচন মব্শুদ্ধ কিে। তাকওয়া িাচন শুদ্ধাোর, 

তনমতকতা, নযায়পরায়ণতা, িানমব্ক িূলযচব্াধ, সািামজক দায়ব্দ্ধতা ও িানমব্কতা। 

সমিকভাচব্ মসয়াি সাধনার িাধযচি িানুষ মনখাদ খাাঁমর্ মসানায় পমরণত হচত পাচর। 

 

তাকওয়া হচলা আল্লাহর ভাচলাব্াসা হারাচনার ভয়। আল্লাহর অসচন্তাচষর ভয়। প্রকৃত 

িুমিন তাকওয়া দ্বারাই পমরোমলত হন। তাকওয়া িানুষচক পাপ মেচক দূচর রাচখ এব্ং 

সৎ কাচজ অনুপ্রামণত কচর। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘মতািরা যারা ইিান এচনে, তারা 

তাকওয়া অজেন কচরা।’ (সুরা-৩৩ আহযাব্, আয়াত: ৭০) মকারআচন কামরচি ব্লা 

হচয়চে, ‘যারা ইিান আনল এব্ং তাকওয়া অজেন করল, তারা আল্লাহর ব্নু্ধ; তাচদর 

মকাচনা ভয় মনই, তারা মেমন্ততও হচব্ না।’ (সুরা-১০ ইউনুস, আয়াত: ৬২)। 

 

কু্ষধা-মপপাসার দহনজ্বালায় নফসচক দাহ কচর পমরশুদ্ধ করা মরাজার িূল লক্ষয। এমর্ই 

মকারআচনর ভাষায় তাকওয়া ব্া মখাদাভীমত। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘মহ িুমিনগণ! 

মতািাচদর জনয মরাজা ফরজ করা হচয়চে, মযিন ফরজ করা হচয়মেল মতািাচদর 

পূব্েব্তেীচদর ওপর; যাচত মতািরা তাকওয়া (আল্লাহর অসন্তুমষ্টর ভীমত) লাভ করচত 

পাচরা।’ (সুরা-২ ব্াকারা, আয়াত: ১৮৩)। 

 

আল্লাহ রাবু্বল আলামিন ব্চলন, ‘এই মকারআন িুিামকচদর জনয মহদায়াত।’ (সুরা-২ 

ব্াকারা, আয়াত: ২)। 

 

িানব্ প্রবৃ্মির মযসব্ মনমতব্ােক গুণ ব্া তব্মিষ্টয িানুচষর জ্ঞানচক ব্াধািস্ত কচর, তাচদর 

ব্লা হয় মরপু ব্া িত্রু। মরপু িূলত জ্ঞাচনর িত্রু। মরপুর অমনয়মন্ত্রত ও অপব্যব্হার 
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িানুষচক পশুর অধি কচর মদয়। অধঃপতচনর অতচল মনিমজ্জত কচর। আল্লাহ তাআলা 

ব্চলন, ‘আমি ব্হু মজন ও ইনসানচক (তাচদর কিেফচলর মদাচষ) জাহান্নাচির জনয 

মনধোরণ কচরমে—তাচদর অন্তর আচে মকন্তু অনুধাব্ন কচর না, মোখ আচে মকন্তু মদচখ 

না, কান আচে মকন্তু মিাচন না; তারা েতুষ্পদ জন্তু ব্া পশুতুলয ব্রং তারা তার মেচয়ও 

মনকৃষ্ট; তারা উদাসীন।’ (সুরা-৭ আরাফ, আয়াত: ১৭৯)। 

 

তাকওয়া তো রিজাচনর উচদ্দিয হচলা ষড় মরপুর ওপর মনয়ন্ত্রণ লাচভর তনমতক িমি 

অজেন। রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, ‘মতািরা এিনভাচব্ আল্লাহর ইব্াদত কচরা, মযন 

মতািরা তাাঁচক মদখে; যমদও মতািরা তাাঁচক মদখচত না পাও, তচব্ মনশ্চয়ই মতমন 

মতািাচদর মদখচেন।’ (বু্খামর: ৪৮)। 

 

পঞ্চ ইমিয়—েকু্ষ, কণে, নামসকা, মজব্, ত্বক ও মদচহর প্রমতমর্ অিপ্রতযচির সমিক 

সংযত ও মনয়মন্ত্রত ব্যব্হার মনমশ্চত করাই হচলা মরাজা। মদহ ও িনচক অনযায়, মনমষদ্ধ 

কাজ ও ব্স্তু মেচক মব্রত রাখাই মরাজার উচদ্দিয। সারা জীব্ন এগুচলা মনয়ন্ত্রচণ রাখার 

সক্ষিতা অজেন করাই হচলা মরাজার সফলতা। 

 

রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, ‘িানব্চদচহ এিন একমর্ মগািচতর রু্করা আচে, যা পমরশুদ্ধ 

হচল তার পুচরা মদহ পমরশুদ্ধ হয়, সমিকভাচব্ কাজ কচর; আর তা মব্নষ্ট হচল তার 

সিস্ত মদহই মব্নষ্ট হয়, সমিকভাচব্ কাজ কচর না; মজচন মরচখা তা হচলা কলব্।’ 

(বু্খামর: ৫০)। 

 

তাকওয়া হচলা প্রমতমর্ অিপ্রতযচির মরাজা—িুচখর ব্া জব্াচনর মরাজা হচলা কুব্াকয ও 

কুকো পমরহার করা; পরেেো, মগব্ত, মিকাচয়ত ও পরমনন্দা মেচক মব্রত োকা। মোচখর 

মরাজা হচলা হারাি দৃিয মদখা ব্জেন করা। কাচনর মরাজা হচলা হারাি মিানা মেচক 
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মব্াঁচে োকা। হাচতর মরাজা হচলা হারাি ধারণ ও হারাি স্পিে মেচক দূচর োকা। পাচয়র 

মরাজা হচলা অনযায় পচে গিন ব্া পদোরণ না করা। 

িন, িমস্তষ্ক ও অন্তচরর মরাজা হচলা পাপ ও অনযায় মেন্তা, কল্পনা ও পমরকল্পনা মেচক 

িুি োকা। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘মনশ্চয়ই েব্ণ, দিেন ও মেন্তন এসব্ সম্পচকে প্রশ্ন 

করা হচব্।’ (সুরা-১৭ ব্মন ইসরাইল, আয়াত: ৩৬)। 

 

তাকওয়া িাচন পমরশুদ্ধ অন্তর, তাকওয়া িাচন মব্শুদ্ধ কিে। তাকওয়া িাচন শুদ্ধাোর, 

তনমতকতা, নযায়পরায়ণতা, িানমব্ক িূলযচব্াধ, সািামজক দায়ব্দ্ধতা ও িানমব্কতা। 

সমিকভাচব্ মসয়াি সাধনার িাধযচি িানুষ মনখাদ খাাঁমর্ মসানায় পমরণত হচত পাচর। 

 

মরাযা ‘মরয়া’ িুি ইব্াদাত 
মরয়া মকঃ 

মরয়া (الرياء) অেে প্রদিেন করা ব্া প্রদিেচনো। আল্লাহর জনয করণীয় ইব্াদত পালচনর 

িচধয িানুচষর দিেন, প্রিংসা ব্া ব্াহব্ার ইো মপাষণ করাচক মরয়া ব্চল। 

িুমিচনর ইব্াদত ধ্বংস কচর তাচক জাহান্নািী ব্ানাচনার জনয িয়তাচনর অনযতি ফাাঁদ 

‘মরয়া’। কুরআন-হাদীচস মরয়ার ভয়াব্হতা সম্পচকে সতকে করা হচয়চে। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم 

ব্চলচেন: মকয়ািচতর মদন সব্েপ্রেি যাচদরচক জাহান্নাচি মনচক্ষপ করা হচব্ তাচদর 

একজন ব়্ি আমলি, একজন প্রমসদ্ধ িহীদ ও একজন ব়্ি দাতা। তারা আজীব্ন 

আল্লাহর ইব্াদত ব্চন্দমগচত কার্াচলও মরয়ার কারচণ তারা ধ্বংসিস্ত হয়।[িুসমলি, 

আস-সহীহ ৩/১৫১৩-১৫১৪]। 

মব্মভন্ন হাদীচস মরয়াচক ‘মিরক আসগার’ ব্া মোর্ মিরক এব্ং ‘মিরক খাফী’ ব্া লূক্কাময়ত 

মিরক ব্লা হচয়চে। কারণ ব্ান্দা আল্লাহর জনয ইব্াদত করচলও অনয সৃমষ্ট মেচকও 

মসজনয ‘মকেু’ আিা কচর আল্লাহর সাচে অনযচক িমরক কচর। এ মিরচকর কারচণ 



 

38 

িুসমলি কামফর ব্চল গণয না হচলও তার ইব্াদত ধ্বংস ও অিহণচযাগয হচয় যায়। 

িাহিূদ ইব্ন লাব্ীদ (রা) ব্চলন, রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) ব্চলচেন: 

 
رْكُِّ عَليَْكُمِّْ أخََافُِّ مَا أخَْوَفَِّ إِنَِّّ رْكُِّ وَمَا قَالوُا الْصَْغرَُِّ الش ِ ِِّ رَسُولَِّ ياَ الْصَْغرَُِّ الش ِ  قَالَِّ اللَّّ

يَاءُِّ ُِّ يَقوُلُِّ الر ِ  كُنْتمُِّْ الَّذِينَِّ إِلَى اذْهَبوُا بِأعَْمَالِهِمِّْ النَّاسُِّ جُزِيَِّ إذِاَ الْقِيَامَةِِّ يَوْمَِّ لهَُمِّْ وَجَلَِّّ عَزَِّّ اللَّّ
 جَزَاء ِّ عِنْدهَُمِّْ تجَِدوُنَِّ هَلِّْ فَانْظُرُوا الدُّنْياَ فِي ترَُاءُونَِّ

 

‘‘আমি সব্চেচয় মব্মি ময মব্ষয়মর্ মতািাচদর ব্যাপাচর ভয় পাই তা হচলা মিরক আসগার 

ব্া কু্ষদ্রতর মিরক। সাহাব্ীগণ প্রশ্ন কচরন: মহ আল্লাহর রাসূল, মিরক আসগার কী? 

মতমন ব্চলন: মরয়া ব্া প্রদিেচনো। মকয়ািচতর মদন যখন িানুষচদরচক তাচদর কচিের 

প্রমতফল মদওয়া হচব্ তখন িহান আল্লাহ এচদরচক ব্লচব্ন, মতািরা যাচদর মদখাচত 

তাচদর মনকর্ যাও, মদখ তাচদর কাচে মতািাচদর পুরস্কার পাও মক না!’’[আহিদ, আল-

িুসনাদ ৫/৪২৮-৪২৯]। 

এক হাদীচস আবূ্ সাঈদ খুদরী (রা) ব্চলন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলন: 

 
الِِّ الْمَسِيحِِّ مِنِّْ عِنْدِي عَلَيْكُمِّْ أخَْوَفُِّ هُوَِّ بمَِا أخُْبرُِكُمِّْ ألَا رْكُِّ فَقَالَِّ بَلَى قلُْنَا قَالَِّ الدَّجَّ  الْخَفِيُِّّ الش ِ
جُلُِّ يقَوُمَِّ أنَِّْ  رَجُل ِّ نَظَرِِّ مِنِّْ يرََى لِمَا صَلَتهَُِّ فيَزَُي ِنُِّ يصَُل ِي الرَّ

 

‘‘দাজ্জাচলর মেচয়ও ময মব্ষয় আমি মতািাচদর জনয মব্মি ভয় পাই মস মব্ষয়মর্ মক 

মতািাচদরচক ব্লব্ না? আিরা ব্ললাি, হযাাঁ, অব্িযই ব্লুন। মতমন ব্চলন, মব্ষয়মর্ 

মগাপন মিকে। মগাপন মিকে এই ময, একজন সালাচত দাাঁ়িাচব্ এরপর যখন মদখচব্ ময 

িানুষ তার মদচক তাকাচে তখন মস সালাত সুন্দর করচব্।’’[ব্নু িাজাহ, আস-সুনান 

২/১৪০৬] 



 

39 

মরয়া মেচক আত্মরক্ষার জনয িুমিচনর মেষ্টা করচত হচব্ যোসম্ভব্ সকল নফল ইব্াদত 

মগাপচন করা। তচব্ ময ইব্াদত প্রকাচিয করাই সুন্নাত-সম্মত তা প্রকাচিযই করচত 

হচব্। মরয়ার ভচয় মকাচনা মনয়মিত ইব্াদত ব্া প্রকাচিয করণীয় ইব্াদত ব্াদ মদওয়া 

যাচব্ না। মরয়ার অনুভূমত িন মেচক দূর করচত মেষ্টা করচত হচব্। কখচনা এচস মগচল 

ব্ারব্ার তাওব্া করচত হচব্ এব্ং আল্লাহর কাচে তাওফীক প্রােেনা করচত হচব্। 

মরয়ার কারণ সিাচজর িানুষচদর কাচে সম্মান, িযোদা ব্া প্রিংসার আিা। আিাচদর 

বু্ঝচত হচব্ ময, দুমনয়ায় মকাচনা িানুষই মকেু মদচত পাচর না। ময িানুষচক মদখাচনার 

ব্া মিানাচনার জনয, যার প্রিংসা ব্া পুরস্কার লাচভর জনয আমি লালাময়ত হমে মস 

আিার িতই অসহায় িানুষ। আিার কিে মদচখ মস প্রিংসা নাও করচত পাচর। হয়ত 

তার প্রিংসা মিানার আচগই আিার িৃতুয হচব্। অেব্া প্রিংসা করার আচগই তার 

িৃতুয হচব্। আর মস প্রিংসা ব্া সম্মান করচলও আিার মকেুই লাভ হচব্ না। আিার 

পালনকতোর পুরস্কারই আিার জনয যচেষ্ট। মতমন অল্পচতই খুমি হন ও মব্মি পুরস্কার 

মদন। মতমন মদচল মকউ মিকাচত পাচর না। আর মতমন না মদচল মকউ মদচত পাচর না। 

কা’ব্ ইব্ন িামলক (রা) ব্চলন, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন: 

 
 لِدِينهِِِّ وَالشَّرَفِِّ الْمَالِِّ عَلىَ الْمَرْءِِّ حِرْصِِّ مِنِّْ لهََا بأِفَْسَدَِّ غَنمَ ِّ فِي أرُْسِلَ جَائعَِانِِّ ذِئبْاَنِِّ مَا

 

‘‘দুমর্ কু্ষধাতে মনকচ়িচক একমর্ মিষপাচলর িচধয মেচ়ি মদচল মনকচ়িদুমর্ মিিপাচলর 

ময ক্ষমত কচর, সম্পদ ও সম্মাচনর মলাভ িানুচষর দীচনর তার মেচয়ও মব্মি ক্ষমত 

কচর।’’[মতরমিযী, আস-সুনান ৪/৫৮৮ ]। 
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মরাজা মরয়া িুি ইব্াদতঃ 
 

অচনক আিল রচয়চে যা িানুষ মরয়া ব্া মলাক মদখাচনার জনযও কচর োচক। মনচজর 

স্বােে হামসচলর উচদ্দচি িানুষচক মদখাচনার জনয নািাজ, হজ্ব ও দান-সাদকাহ কচর 

োচক। পক্ষান্তচর মরাজা তার ব্যমতক্রি, কারণ মরাজা হচলা সংযি ব্া আত্মমনয়ন্ত্রণ। 

মকউ ইো করচলও মরাজা কাউচক মদখাচত পারচব্ না। যমদ মকান িানুষ মরাজা মরচখ 

অচনযর কাচে ব্চল মব়্িায় তচব্ তা মনেক উপব্াস ব্চলই গণয হচব্। মরাজার প্রকৃত 

হক তার দ্বারা পালন হচব্ না। 

 

আিরা মযচহতু রি-িাংচসর দুব্েল িানুষ, তাই সব্ সিচয়ই আিরা আিাচদর কতেব্য 

মিকিাকভাচব্ পালন করচত পামর না। আিাচদর আোর-আেরণ, ধামিেকতা ও ইব্াদাত, 

জমর্ল ও উদ্দাি ব্যস্ততায় ভরা তদনমন্দন জীব্চন ‘মরয়া’ ব্া আত্ম প্রদিেচনর (ভণ্ডামি) 

তলায় োপা পচ়ি যায় এব্ং তা অচনক সিচয় আিাচদর সালাত, দান, খয়রাত, হজ ও 

যাকাত প্রদাচন প্রকর্ হচয় পচ়ি। মস ইব্াদাত আল্লাহর উচদ্দচিয হয় না যা আিরা 

মলাক মদখাচনার জনয কচর োমক। মকন্তু মরাযা ব্া মসয়াি পালন হচে এিন ইব্াদাত 

যাচত মরয়া ব্া মলাকচদখাচনার মকানও প্রব্ণতা ব্া অব্কাি োচক না। মরাযা মকব্ল 

িাত্র আল্লাহর ভাচলাব্াসা ও সন্তুমষ্ট অজেচনর জনয হয়। 

 

মসয়াচির জনয োই িানমসক প্রস্তুমতঃ এমর্ সতয ময, িানমসক প্রস্তুমত অচনক মকেুচক 

সহজ কচর মদয়। মকানও মকেুর সাফচলযর প্রেি মসাপান হল প্রস্তুমত। একজন িু’মিন 

তার দুমনয়াব্ী কাচজর তুলনায় দ্বীচনর কাজচক মব্মি প্রাধানয মদয়। সুতরাং, রিযান 

িাস আসার পূচব্েই মরাযার জনয িানমসকভাচব্ প্রস্তুমত োকচত হচব্ এব্ং দৃঢ় সংকল্প 

মনচত হচব্ ময, আমি অব্িযই মরাযা পালন করব্। 
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মরাযা মলাভ-লালসা মেচক িুি কচরঃ মলাভ-লালসা িানুষচক ধ্বংস কচর। সিাচজ যত 

ধরচনর তব্ষিয তা িানুচষর মলাচভর প্রমতফলন। মযমন মরাযা রাচখন মতমন কখনও হারাি 

মজমনচসর প্রমত মলাভ রাখচত পাচরন না, ব্া অচনযর সম্পচদর প্রমত দৃমষ্টপাতও কচরন 

না। 

 

মসয়াি ব্া মরাযার তব্মিষ্টযই হল, এচত ইো ও সঙ্কচল্প দৃঢ়তা সৃমষ্ট হয়, োমরমত্রক িাহাত্ময 

অমজেত হয়, িারীমরক ও িানমসক প্রিামন্ত লাভ করা যায় এব্ং সচব্োপমর তা িুসমলি 

উম্মহর একতাব্দ্ধ হওয়ার এক ব্াস্তব্ মনদিেন। 

 

পুরস্কারঃ মসয়াচির পুরস্কার হল জান্নাত। িহান আল্লাহ্তায়ালা ম াষণা কচরচেন : ‘মহ 

প্রিান্ত মেি। তুমি মতািার প্রমতপালচকর মনকর্ মফচর এচসা সন্তুমষ্ট ও সচন্তাষভাজন 

হচয়, আিার দাচসচদর অন্তভুেি হও এব্ং আিার জান্নাচত প্রচব্ি কর।’ (সূরা ফাজর)। 

 

নব্ী কমরি সা. ব্চলচেন : ‘মতািরা পাাঁে ওয়াি নািায আদায় করচব্, রিযান িাচসর 

মরাযা রাখচব্, সম্পচদর যাকাত আদায় করচব্, সুিাসচকর আনুগতয করচব্, তা হচলই 

মতািরা মতািাচদর প্রমতপালচকর জান্নাচত প্রচব্ি করচব্।’ (আলিগীরী) 

 

কুরআন ও সহীহ হাদীচসর আচলাচক মরাযার গুরুত্ব ও ফযীলতঃ 
 

রিযচনর মরাযা রিযচনর মরাযা ইসলাচির পাাঁে স্তচম্ভর অনযতি। ঈিান, নািায ও 

যাকাচতর পরই মরাযার স্থান। মরাযার আরমব্ িব্দ সওি, যার আমভধামনক অেে মব্রত 

োকা। পমরভাষায় সওি ব্লা হয়-প্রচতযক সজ্ঞান, ব্াচলগ িুসলিান নর-নারীর সুব্চহ 

সামদক মেচক সূযোস্ত পযেন্ত মরাযার মনয়চত পানাহার, স্ত্রী সহব্াস ও মরাযাভিকারী সকল 

কাজ মেচক মব্রত োকা। সুতরাং রিযান িাচসর োাঁদ উমদত হচলই প্রচতযক সুস্থ, িুকীি 
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প্রাপ্তব্য়স্ক পুরুষ এব্ং হাচয়য-মনফাসিুি প্রাপ্তব্য়স্কা নারীর উপর পূণে রিযান মরাযা 

রাখা ফরয। এ সম্পচকে আল্লাহ তাআলা ইরিাদ কচরচেন- 

 
يَامُِّ عَلَيْكُمُِّ بَِّكُتِِّ آمََنوُا الَّذِينَِّ أيَُّهَا يَا  ِ تتََّقوُن لعََلَّكُمِّْ قَبْلِكُمِّْ مِنِّْ الَّذِينَِّ عَلَى كُتبَِِّ كَمَا الصِ 

 

(তরজিা) মহ ঈিানদারগণ! মতািাচদর উপর মরাযা ফরয করা হচয়চে, মযিন ফরয 

করা হচয়মেল মতািাচদর পূব্েব্তেীচদর উপর, মযন মতািরা িুিাকী হচত পার।-সূরা 

ব্াকারা (২) : ১৮৩। 

 

অনয আয়াচত ইরিাদ কচরচেন- 

 
 ِ فَلْيَصُمْه الشَّهْرَِّ مِنْكُمُِّ شَهِدَِّ فمََنِّْ

 

(তরজিা) সুতরাং মতািাচদর িচধয ময ব্যমিই এ িাস পাচব্, মস মযন অব্িযই মরাযা 

রাচখ।- সূরা ব্াকারা (২) : ১৮৫। 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন- 

 
 ،ثلَثين فصوموا عليكم غم فإن فافطروا، رأيتموه وإذا فصوموا الهلَل رأيتم إذا

 

 .العدد فاكملوا عليكم عم فإن لرويته، وأفطروا لرؤيته صوموا:  رواية وفي

 

যখন মতািরা (রিযাচনর) োাঁদ মদখচব্, তখন মেচক মরাযা রাখচব্ আর যখন 

(িাওয়াচলর) োাঁদ মদখচব্, তখন মেচক মরাযা ব্ন্ধ করচব্। আকাি যমদ মি ােন্ন োচক 
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তচব্ মত্রি মদন মরাযা রাখচব্।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৯০৯; সহীহ িুসমলি, হাদীস : 

১০৮০ (১৭-১৮)। 

 

উচল্লমখত আয়াত ও হাদীস এব্ং এ মব্ষয়ক অনযানয দলীচলর আচলাচক প্রিামণত ময, 

রিযান িাচসর মরাযা রাখা ফরয, ইসলাচির আব্িযক মব্ধানরূচপ মরাযা পালন করা ও 

মব্শ্বাস করাও ফরয। 

 

তাো়িা মকাচনা িরয়ী ওযর ো়িা মকান িুসলিান যমদ রিযান িাচসর একমর্ মরাযাও 

ইোকৃতভাচব্ পমরতযাগ কচর তাহচল মস ব়্ি পাপী ও জ নয অপরাধীরূচপ গণয হচব্। 

দ্বীচনর মিৌমলক মব্ধান লঙ্ঘনকারী ও ঈিান-ইসলাচির মভমি মব্নষ্টকারী মহচসচব্ 

পমরগমণত হচব্। হাদীস িরীচফ ইোকৃতভাচব্ মরাযা তযাগকারী ও ভিকারীর জনয 

কমিন িামস্তর কো ব্মণেত হচয়চে। 

 

হযরত আবু্ উিািা রা. ব্চলন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক ব্লচত 

শুচনমে, 

 

 لا إني:  فقلت اصعد؛:  فقالا وعرا جبلَ فأتيابي بضبعي فأخذا رجلَن أتاني نائم أنا بينما

 قلت شديدة، بأصوات إذا الجبل سواء في كنت إذا حتى فصعدت لك، سنسهله: فقالا. أطيقه

 بعراقيبهم، معلقين بقوم أنا فإذا بي، انطلق ثم النار، أهل عواء هذا قالوا الْصوات؟ هذه ما: 

 تحلة قبل يفطرون الذين:  قال:  هؤلاء من:  قلت:  قال. دما اشداقهم تسيل اشداقهم، مشققة

 .صومهم

 

 الهيثمى وذكره الذهبي، ووافقه مسلم، شرط على صحيح:  وقال المستدرك فى الحاكم رواه

 الصحيح رجال رجاله:  وقال ،(240) المجمع فى
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আমি  ুমিচয় মেলাি। স্বচে মদখলাি আিার মনকর্ দুই ব্যমি আগিন করল। তারা 

আিার ব্াহুদ্বয় ধচর আিাচক এক দুগেি পাহাচ়ি মনচয় এল। তারপর আিাচক ব্লল, 

আপমন পাহাচ়ির উপর উিুন। আমি ব্ললাি, আমি মতা উিচত পারব্ না। তারা ব্লল, 

আিরা আপনাচক সহজ কচর মদব্। আমি উপচর উিলাি। যখন পাহাচ়ির সিতচল 

মপৌঁোলাি, হিাৎ ভয়ঙ্কর আওয়াজ শুনচত মপলাি। আমি ব্ললাি, এ সব্ মকচসর 

আওয়াজ? তারা ব্লল, এর্া জাহান্নািীচদর আতেনাদ। তারপর তারা আিাচক মনচয় 

এমগচয় েলল। হিাৎ মকেু মলাক মদখচত মপলাি, যাচদরচক তাচদর পাচয়র িাংসচপিী 

দ্বারা ঝুমলচয় রাখা হচয়চে। এব্ং তাচদর িুচখর দুই প্রান্ত মেচ়ি মফলা হচয়চে এব্ং তা 

মেচক রি ঝরচে। আমি ব্ললাি, এরা কারা? তারা ব্লল, যারা ইফতাচরর সিয় 

হওয়ার আচগই মরাযা মভচি মফচল।-সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ১৯৮৬; সহীহ 

ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৭৪৪৮; সুনাচন নাসায়ী কুব্রা, হাদীস : ৩২৮৬; িুসতাদরাচক 

হামকি, হাদীস-১৬০৯; তব্ারানী, হাদীস : ৭৬৬৬। 

 

রিযান িাচসর একমদন মরাযা না রাখচল িানুষ শুধু গুনাহগারই হয় না, ঐ মরাযার 

পমরব্চতে আজীব্ন মরাযা রাখচলও রিযাচনর এক মরাযার ময িযোদা ও কলযাণ, ময 

অনন্ত রহিত ও খাচয়র-ব্রকত তা কখচনা লাভ করচত পারচব্ না এব্ং মকাচনাভাচব্ই 

এর যোেে ক্ষমতপূরণ আদায় হচব্ না। 

 

হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন িাসউদ রা. ব্চলন, 

 
 الدهر صام وان ابدا، يقضه لم مرض ولا سفر غير من متعمدا رمضان من يوما افطر من
 وقال مسعود، ابن قال وبه:  قال حيث الجزم بصيغة تعليقا البخاري ذكره وقد...  كله،

 حكما ومرفوع لفظا موقوف الحديث وهذا:  عوامه محمد الشيخ

 

ময ব্যমি অসুস্থতা ও সফর ব্যতীত ইোকৃতভাচব্ রিযাচনর একমর্ মরাযাও ভি কচর, 

মস আজীব্ন মরাযা রাখচলও ঐ মরাযার হক আদায় হচব্ না।-িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী 
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িাইব্া, হাদীস : ৯৮৯৩; িুসান্নাচফ আবু্দর রাযযাক, হাদীস : ৭৪৭৬; সহীহ বু্খারী 

৪/১৬০। 

 

হযরত আলী রা. ব্চলন- 

 

 .الدهر طول أبدا يقضه لم متعمدا رضمان من يوما افطر من

 

ময ব্যমি ইোকৃতভাচব্ রিযান িাচসর একমর্ মরাযা ভি করচব্, মস আজীব্ন মসই 

মরাযার (ক্ষমতপূরণ) আদায় করচত পারচব্ না।- িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী িাইব্া, হাদীস 

: ৯৮৭৮। 

 

হাদীস িরীচফ ব্মণেত মরাযার মকেু ফযীলত ও তব্মিষ্টয এখাচন উচল্লখ 
করা হচলা : 

 

১. মরাযার প্রমতদান আল্লাহ রাব্বু্ল আলািীন মনচজই মদচব্ন এব্ং মব্না মহসাচব্ মদচব্ন: 

 

প্রচতযক মনক আিচলর মনধোমরত সওয়াব্ ও প্রমতদান রচয়চে, যার িাধযচি আল্লাহ 

তাআলা আিলকারীচক পুরসৃ্কত করচব্ন। মকন্তু মরাযার মব্ষয়মর্ সমূ্পণে আলাদা। কারণ 

মরাযার মব্ষচয় আচে আল্লাহ তাআলার পক্ষ হচত এক অননয ম াষণা। 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. মেচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

 

 الا:  تعالى الله قال ضعف، سبعمائة إلى أمثالها بعشر الحسنة يضاعف آدم ابن عمل كل

أجلى من وطعامه شهوته يدع به أجزى وانا لى فإنه الصوم . 
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িানুচষর প্রচতযক আিচলর প্রমতদান বৃ্মদ্ধ করা হয়। একমর্ মনকীর সওয়াব্ দি গুণ 

মেচক সাতাি গুণ পযেন্ত। আল্লাহ তাআলা ইরিাদ কচরন, মকন্তু মরাযা আলাদা। মকননা 

তা একিাত্র আিার জনয এব্ং আমি মনচজই এর মব্মনিয় প্রদান করব্। ব্ান্দা একিাত্র 

আিার জনয মনচজর প্রবৃ্মিচক মনয়ন্ত্রণ কচরচে এব্ং পানাহার পমরতযাগ কচরচে।-সহীহ 

িুসমলি, হাদীস : ১১৫১ (১৬৪); িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৯৭১৪; িুসান্নাচফ ইব্চন 

আব্ী িাইব্া, হাদীস : ৮৯৮৭; সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস : ১৬৩৮। 

 

অনয ব্ণেনায় আচে- 

 

 يترك:  الله قال:  وسلم عليه الله صلى الله رسول قال:  قال عنه الله رضي هريرة أبى عن

امثالها بعشر والحسنة به، اجزى وانا لى الصيام أجلى، من وشهوته وشرابه طعامه . 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, আল্লাহ রাব্বু্ল আলািীন ব্চলন, ব্ান্দা একিাত্র আিার জনয তার পানাহার 

ও কািাোর ব্জেন কচর, মরাযা আিার জনযই, আমি মনচজই তার পুরস্কার মদব্ আর 

(অনযানয) মনক আিচলর মব্মনিয় হচে তার দিগুণ।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৮৯৪; 

িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৯৯৯৯; িুয়ািা িাচলক ১/৩১০। 

 

মরাযা মব্ষচয়-অনয ব্ণেনায়-আললাহ তাআলা ব্চলন, ‘‘প্রচতযক ইব্াদতই ইব্াদতকারী 

ব্যমির জনয, পক্ষান্তচর মরাযা আিার জনয। আমি মনচজই এর প্রমতদান মদব্। (সহীহ 

বু্খারী হাদীস-১৯০৪)। 

 

এ কোর তাৎপযে হল, যমদও প্রকৃতপচক্ষ সকল ইব্াদতই আল্লাহর জনয, তার সন্তুমষ্ট 

ও তনকর্য লাচভর উচদ্দচিযই হচয় োচক। তবু্ও মরাযা ও অনযানয ইব্াদচতর িচধয একমর্ 
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মব্চিষ পােেকয রচয়চে। তা হল-অনযানয সকল ইব্াদচতর কািাচিাগত মক্রয়াকলাপ, 

আকার-আকৃমত ও মনয়ি পদ্ধমত এিন ময, তাচত আল্লাহর সন্তুমষ্ট লাচভর উচদ্দিয ো়িাও 

ইব্াদতকারীর নফচসর স্বাদ িহচণর সুচযাগ মব্দযিান োচক। িুচখ প্রকাি না করচলও 

অচনক সিয় তার অন্তচর মরয়া তো মলাক মদখাচনা ভাব্ সৃমষ্ট হচত পাচর। তার 

অনুভূমতর অন্তরাচল এ ধরচনর ভাব্ লুমকচয় োচক। তা মস অনুভব্ করচত না পারচলও 

তার মভতচর অব্চেতনভাচব্ মব্দযিান োচক। ফচল মসখাচন নফচসর প্রভাব্ এচস যায়। 

পক্ষান্তচর মরাযা এিন এক পদ্ধমতগত ইব্াদত, তার-আকার-আকৃমত এরূপ ময, আল্লাহর 

সন্তুমষ্ট লাচভর উচদ্দিয ব্যতীত ইব্াদতকারীর নফচসর স্বাদ িহচণর মব্নু্দিাত্র সুচযাগ 

মনই। মরাযাদার ব্যমি মনজ িুচখ মরাযার মব্ষয়মর্ প্রকাি না করচল সাধারণত তা 

আচলিুল গাচয়ব্ আল্লাহ তাআলা ব্যতীত কাচরা মনকর্ প্রকামিত হওয়ার িত নয়। তাই 

মরাযার মক্ষচত্র িাওলার সন্তুমষ্টর মব্ষয়মর্ একমনষ্ঠভাচব্ প্রমতভাত হয়। একারচণই মরাযা 

ও অনযানয ইব্াদচতর িাচঝ এরূপ মব্স্তর ব্যব্ধান। 

 

মরাযার এত ব়্ি ফযীলচতর কারণ এর্াও হচত পাচর ময, মরাযা তধচযেযর ফলস্বরূপ। 

আর তধযেযধারণকারীচদর জনয আল্লাহ তাআলার সুসংব্াদ হল- 

 
ابرُِونَِّ يوَُفَّى إِنَّمَا  ِ حِسَاب بغَِيْرِِّ أجَْرَهُمِّْ الصَّ

 

তধযেযধারণকারীগণই অগমণত সওয়াচব্র অমধকারী হচব্।-সূরা যুিার (৩৯) : ১০। 

 

সব্ িাখলুচকর স্রষ্টা, মব্শ্বজাহাচনর প্রমতপালক, আল্লাহ তাআলা মনচজই যখন এর 

পুরস্কার মদচব্ন, তখন কী পমরিাণ মদচব্ন? ইিাি আওযায়ী রাহ. এ হাদীচসর ব্যাখযায় 

ব্চলচেন- আল্লাহ ময মরাযাদারচক প্রমতদান মদচব্ন, তা িাপা হচব্ না, ওজন করা হচব্ 

না অেোৎ মব্না মহসাচব্ই মদচব্ন। 
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২. আল্লাহ তাআলা মরাযাদারচক মকয়ািচতর মদন পামন পান করাচব্ন: 

 

হযরত আবু্ িুসা রা. হচত ব্মণেত, 

 
 ،العطش يوم سقاه صائف في له نفسه اعطش من أنه نفسه على قضى وتعالى تبارك الله ان

 

. موثقون ورجاله البزار، رواه:  وقال ،(5095) المجمع في الهيثمي وذكره البزار، رواه

 .الله شاء ان حسن، إسناده:  ،(1478) الترغيب في المنذري وقال

 

আল্লাহ রাব্বু্ল আলািীন মনচজর উপর অব্ধামরত কচর মনচয়চেন, ময ব্যমি তার সন্তুমষ্টর 

জণয িীষ্মকাচল (মরাযার কারচণ) মপপাসাতে মেচকচে, মতমন তাচক তৃষ্ণার মদন 

(মকয়ািচতর মদন) পামন পান করাচব্ন।-িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস : ১০৩৯; িাজিাউয 

যাওয়াইদ, হাদীস : ৫০৯৫। 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

 

 غير يرده ما حوضا القيامة يوم لهم فان...  به اجزى وانا لى الصيام:  تعالى الله قال
 ،الصائم

 

 .موثقون ورجاله البزار، رواه:  وقال ،(5093) المجمع، في الهيثمي وذكره البزار رواه

 

আল্লাহ তাআলা ব্চলন, মরাযা আিার জনয, আমি মনচজই এর প্রমতদান মদব্। মকয়ািচতর 

মদন মরাযাদারচদর জনয একমর্ মব্চিষ পামনর হাউজ োকচব্, মযখাচন মরাযাদার ব্যতীত 
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অনয কাচরা আগিন  র্চব্ না।-িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস : ৮১১৫;  িাজিাউয যাওয়াইদ, 

হাদীস : ৫০৯৩। 

৩. মরাযা হল জান্নাত লাচভর পে: 

 

 من:  فقال صدري، إلى وسلم عليه الله صلى النبي اسندت:  قال  عنه الله رضي حذيفة عن

 دخل به، له ختم الله وجه ابتغاء يوما صام ومن الجنة، دخل بها له ختم الله إلا إله لا:  قال
 المجمع فى الهيثمى وذكره احمد، رواه الجنة، دخل بها، له ختم بصدقة تصدق ومن الجنة،

 ثقة، وهو البتى مسلم بن عثمان غير الصحيح رجال ورجاله احمد رواه:  وقال( 11935)

 .الارنؤوط شعيب والشيخ شاكر احمد الشيخ قاله كما صحيح فالحديث

 

হযরত হুযায়ফা রা. ব্চলন, আমি আল্লাহর নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক আিার 

বু্চকর সাচে মিমলচয় মনলাি, তারপর মতমন ব্লচলন, ময ব্যমি লাইলাহা ইল্লাল্লাহু’ ব্চল 

িৃতুযব্রণ করচব্ মস জান্নাচত প্রচব্ি করচব্, ময ব্যমি আল্লাহর সন্তুমষ্ট কািনায় একমদন 

মরাযা রাখচব্, পচর তার িৃতুয হয় মস জান্নাচত প্রচব্ি করচব্। ময ব্যমি আল্লাহর সন্তুমষ্টর 

উচদ্দচিয মকাচনা দান-সদকা কচর তারপর তার িৃতুয হয়, মস জান্নাচত প্রচব্ি করচব্।-

িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২৩৩২৪; িুসনাচদ ব্াযযার, হা.২৮৫৪। 

 

 يدخلني بعمل مرني:  فقلت وسلم، عليه الله صلى الله رسول أتيت:  قال أمامة أبي عن

 .بالصيام عليك:  لي فقال الثانية، أتيته ثم له، عدل لا فانه بالصوم، عليك:  قال الجنة،

 

হযরত আবু্ উিািা রা. হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাচির দরব্াচর আগিন কচর ব্ললাি, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আিাচক এিন একমর্ 

আিল ব্চল মদন, যার দ্বারা আমি জান্নাচত প্রচব্ি করচত পারব্। মতমন ব্চলন, তুমি 

মরাযা রাখ, মকননা এর সিতুলয মকেু মনই। আমি পুনরায় তার মনকর্ এচস একই কো 

ব্ললাি। মতমন ব্লচলন, তুমি মরাযা রাখ।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২২১৪৯; সহীহ 
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ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ১৮৯৩; সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৩৪২৬; সুনাচন নাসায়ী, 

হাদীস : ২৫৩০। 

 

৪. মরাযাদারগণ জান্নাচত প্রচব্ি করচব্ ‘রাইয়ান’ নািক মব্চিষ দরজা মদচয়: 

 

হযরত সাহল ইব্চন সা’দ রা. হচত ব্মণেত, নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

 
 غيرهم، أحد منه يدخل لا القيامة، يوم الصائمون منه يدخل الريَّان له يقال بابا الجنة فى إن

 منه يدخل فلم اغلق، دخلوا فاذا غيرهم، أحد منه يدخل لا فيقومون، الصائمون اين:  يقال

 .احد

 

জান্নাচত একমর্ দরজা আচে, যার নাি রাইয়ান। মকয়ািচতর মদন এ দরজা মদচয় মকব্ল 

মরাযাদার ব্যমিরাই প্রচব্ি করচব্। অনয মকউ প্রচব্ি করচত পারচব্ না। ম াষণা করা 

হচব্- মকাোয় মসই মসৌভাগযব্ান মরাযাদারগণ? তখন তারা উচি দা়িাচব্। তারা ব্যতীত 

মকউ এ দরজা মদচয় প্রচব্ি করচত পারচব্ না। অতঃপর মরাযাদারগণ যখন প্রচব্ি 

করচব্, তখন তা ব্ন্ধ কচর মদওয়া হচব্। ফচল মকউ ঐ দরজা মদচয় প্রচব্ি করচত 

পারচব্ না।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৮৯৬; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ১১৫২; িুসনাচদ 

আহিদ, হাদীস : ২২৮১৮। 

 

হযরত সাহল ইচব্ন সা’দ হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন- 

 

 اغلق، آخرهم دخل اذا غيرهم منه يدخل لا الريان،:  له يقال الجنة فى بابا للصائمين ان

 .ابد ا يظمأ لم منه شرب ومن شرب، منه دخل ومن

 



 

51 

 .غريب صحيح حسن حديث هذا:  الترمذى قال

 

জান্নাচত মরাযাদার ব্যমিচদর জনয একমর্ মব্চিষ দরজা আচে, যার নাি রাইয়ান। 

মরাযাদারগণ ো়িা অনয মকউ এই দরজা মদচয় প্রচব্ি করচত পারচব্ না। যখন সব্েচিষ 

মরাযাদার ব্যমি তাচত প্রচব্ি করচব্, তখন মসই দরজা ব্ন্ধ কচর মদওয়া হচব্। ময 

ব্যমি ঐ দরজা মদচয় প্রচব্ি করচব্, মস (জান্নাচতর পানীয়) পান করচব্। আর ময পান 

করচব্, মস কখচনা মপপাসাতে হচব্ না।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২২৮৪২; সহীহ 

ইব্চন খুযায়িা, হাদীস : ১৯০২; সুনাচন মতরমিযী, হাদীস : ৭৬৫; সুনাচন নাসায়ী, 

হাদীস : ২৫৪৪। 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

 
 يدعون باب الصيام ولاهل العمل، بذلك منه يدعون الجنة ابواب من باب عمل اهل لكل
 كلها؟ الْبواب تلك من يدعى احد هل الله، رسول يا:  بكر أبو فقال الريان،:  له يقال منه،

 ،بكر ابا يا منهم تكون أن وارجو نعم،:  قال

 

প্রচতযক প্রকাচরর মনক আিলকারীর জনয জান্নাচত একমর্ কচর মব্চিষ দরজা োকচব্, 

যার ময আিচলর প্রমত অমধক অনুরাগ মেল তাচক মস দরজা মদচয় আহব্ান করা হচব্। 

মরাযাদারচদর জনযও একমর্ মব্চিষ দরজা োকচব্, যা মদচয় তাচদরচক িাকা হচব্, তার 

নাি হচব্ ‘রাইয়ান’। আবু্ ব্কর রা. ব্লচলন, ইয়া রাসূলুল্লাহ! এিন মকউ মক হচব্ন, 

যাচক সকল দরজা মেচক আহব্ান করা হচব্? মতমন ব্চলন, হযাাঁ, আমি আিা রামখ তুমিও 

তাচদর একজন হচব্।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৯৮০০; িুসান্নাচফ ইব্চন আমব্ িাইব্া, 

হাদীস : ৩২৬২৮। 
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এ সম্পচকে বু্খারী-িুসমলচি ব্মণেত হচয়চে, হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্চলন, রাসূলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরচেন- 

 

 من كان فمن خير، هذا الله عبد يا:  الجنة أبواب من نودي الله سبيل في زوجين أنفق من
 ومن الجهاد، باب من دعي الجهاد أهل من كان ومن الصلَة، باب من دعي الصلَة أهل
 الصدقة، باب من دعي الصدقة أهل من كان ومن الريان، باب من دعي الصيام أهل من كان
 من الْبواب تلك من دعي من على ما! الله رسول يا وأمي، أنت بأبي:  بكر أبو فقال

 .منهم تكون أن وأرجو نعم،:  قال كلها؟ الْبواب تلك من أحد يدعى فهل ضرورة

 

 (সহীহ বু্খারী, হাদীস-১৮৯৬, ৩৬৬৬; সহীহ িুসমলি, হাদীস ১০২৭ (৮৫-৮৬); 

িুসনাচদ আহিাদ, হাদীস-৭৬৩৩; সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস -৩০৯)। 

 

৫. মরাযা জাহান্নাি মেচক রক্ষাকারী ঢাল ও দুগে: 

 

হযরত জামব্র রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 

 

 .به أجزى وانا لى وهو النار من العبد بها يستجن جنة الصيام:  وجل عز ربنا قال

 
 الارنؤوط شعيب الشيخ قاله وشواهده، بطرقه صحيح حديث وهذا

 

আিাচদর িহান রব্ ইরিাদ কচরচেন- মরাযা হল ঢাল। ব্ান্দা এর দ্বারা মনচজচক 

জাহান্নাচির আগুন মেচক রক্ষা করচব্। মরাযা আিার জনয আর আমিই এর পুরস্কার 

মদব্।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ১৪৬৬৯; শুয়াবু্ল ঈিান ব্াইহাকী, হাদীস : ৩৫৭০। 

 

উসিান ইব্চন আমব্ল আস রা. ব্ণেনা কচরন, আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লািচক ব্লচত শুচনমে, 
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 ،القتال من احدكم كجنة النار من جنة الصيام

 

মরাযা হল জাহান্নাি মেচক রক্ষাকারী ঢাল, যুদ্ধচক্ষচত্র মতািাচদর (িত্রুর আ াত হচত 

রক্ষাকারী) ঢাচলর িত।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ১৬২৭৮; সহীহ ইব্চন খুযাইিা, 

হাদীস : ২১২৫; সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৩৬৪৯; সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস 

: ১৬৩৯। 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, নব্ী কারীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়সাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন- 

 
 النار من حصين وحصن جنة، الصيام

 

মরাযা হল (জাহান্নাি মেচক পমরত্রান লাচভর) ঢাল এব্ং সুরমক্ষত দুগে।-িুসনাচদ আহিদ, 

হাদীস-৯২২৫; ব্াইহাকী, শুয়াবু্ল ঈিান, হাদীস-৩৫৭১। 

 

 

 

 

৬. মরাযা মকয়ািচতর মদন সুপামরি করচব্: 

 

হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন আির রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ইরিাদ কচরচেন- 

 

 والشهوة الطعام منعته رب اى:  الصيام يقول القيامة، يوم للعبد يشفعان والقرآن الصيام

 .له فيشفعان:  قال فيه، فشفعنى بالليل، النوم منعته:  القرآن ويقول فيه، فشفعنى
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 وذكره الذهبي، ووافقه مسلم، شرط على صحيح:  وقال المستدرك فى والحاكم أحمد، رواه

 رجال الطبرانى ورجال الكبير، فى والطبرانى أحمد رواه:  وقال المجمع، فى الهيثمي

 .الصحيح

 

মরাযা ও কুরআন মকয়ািচতর মদন ব্ান্দার জনয সুপামরি করচব্। মরাযা ব্লচব্, মহ রব্! 

আমি তাচক খাদয ও মযৌন সচম্ভাগ মেচক মব্রত মরচখমে। অতএব্ তার ব্যাপাচর আিার 

সুপামরি িহণ করুন। কুরআন ব্লচব্, আমি তাচক রাচতর  ুি মেচক মব্রত মরচখমে, 

(অেোৎ না  ুমিচয় মস মতলাওয়াত কচরচে) অতএব্ তার ব্যাপাচর আিার সুপামরি কবু্ল 

করুন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, অতঃপর তাচদর উভচয়র 

সুপামরি িহণ করা হচব্।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৬৬২৬; িুসতাদরাচক হামকি, 

হাদীস : ২০৮০; ব্াইহাকী শুয়াবু্ল ঈিান, হাদীস : ১৯৯৪। 

 

 

 

 

 

৭. মরাযাদাচরর সকল গুনাহ িাফ হচয় যায়: 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন- 

 
 ،ذنبه من تقدم ما له غفر واحتسابا ايمانا رمضان صام من

 

ময ব্যমি ঈিাচনর সাচে সওয়াচব্র আিায় রিযান িাচসর মরাযা রাখচব্, তার পূব্েব্তেী 

গুনাহসিূহ ক্ষিা কচর মদওয়া হচব্।- সহীহ বু্খারী, হাদীস : ৩৮, ২০১৪; সহীহ িুসমলি 
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৭৬০(১৬৫); িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৭১৭০; িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী িাইব্া, হাদীস 

: ৮৯৬৮। 

 

হযরত আব্দুর রহিান ইব্চন আওফ রা. ব্ণেনা কচরন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরচেন, 

 
 واحتسابا ايمانا وقامه صامه فمن قيامه، وسننت رمضان صيام فرض وجل عز الله ان

 .أمه ولدته كيوم الذنوب من خرج

 

আল্লাহ তাআলা মতািাচদর উপর রিযাচনর মরাযা ফরয কচরচেন, আর আমি মকয়ািুল 

লাইল অেোৎ তারাব্ীহ’র নািাযচক সুন্নত কচরমে। সুতরাং ময ব্যমি ঈিাচনর সাচে 

সওয়াচব্র আিায় রিযাচনর মসয়াি ও মকয়াি আদায় করচব্, মস ঐ মদচনর িচতা 

মনষ্পাপ হচয় যাচব্ মযমদন মস িাচয়র গভে মেচক সদযভূমিষ্ঠ হচয়মেল।-িুসনাচদ আহিদ, 

হাদীস-১৬৬০, িুসান্নাচফ ইব্চন আমব্ িাইব্া, হাদীস-৭৭৮৭, িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস-

১০৪৮, সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস-২২০১, সুনাচন নাসায়ী, হাদীস-২৫১৮। 

 

৮. মরাযা গুনাচহর কাফফারা: 

 

মরাযা গুনাচহর কাফফারা হওয়া কুরআচনর আয়াচতর িাধযচি প্রিামণত। আল্লাহ তাআলা 

মব্মভন্ন প্রকার গুনাচহর কাফফারা স্বরূপ মরাযার মব্ধান নামযল কচরচেন। মযিন ইহরাি 

অব্স্থায় (অসুস্থতা ব্া িাোর কচষ্টর কারচণ) িাো িুন্ডাচনার কাফফারা স্বরূপ (২:১৯৬), 

মকান মযম্মী ব্া েুমিব্দ্ধ কাচফরচক ভুলক্রচি হতযার কাফফারা স্বরূপ (৪:৯২), কসচির 

কাফফারা স্বরূপ (৫:৮৯) এব্ং মযহাচরর কাফফারা স্বরূপ (৫৮:৩-৪); আল্লাহ তাআলার 

পক্ষ মেচক মব্মভন্ন মিয়াচদ মরাযার হুকুি মদওয়া হচয়চে। তাই সহচজই মব্াধগিয ময, 

মরাযা ব্ান্দার পাপসিূহচক ধুচয়-িুচে মরাযাদারচক পমরশুদ্ধ কচর। 
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হযরত হুযায়ফা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

 
 والْمر والصدقة والصيام الصلَة تكفرها وجاره وولده ونفسه وماله اهله فى الرجل فتنة

 .المنكر عن والنهى بالمعروف

 

িানুচষর জনয তার পমরব্ার, ধন-সম্পদ, তার আত্মা, সন্তান-সন্তমত ও প্রমতচব্িী মফতনা 

স্বরূপ। তার কাফফারা হল নািায, মরাযা, দান-সদকাহ, সৎকাচজর আচদি ও অসৎ 

কাচজর মনচষধ।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ৫২৫, ১৮৬৫; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ২৮৯২-

২৬, িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২৩২৮০, সুনাচন মতরমিযী, হা. ২২৫৮। 

 

 

 

 

৯. মরাযাদাচরর িুচখর গন্ধ মিিচকর মেচয়ও সুগমন্ধযুি: 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন- 

 
 ،المسك ريح من الله عند اطيب الصائم فم لخلوف بيده محمد نفس والذى

 

মসই সিার িপে, যার হাচত িুহাম্মাচদর জীব্ন, মরাযাদাচরর িুচখর দুগেন্ধ আল্লাহর 

মনকর্ মিিচকর সুগমন্ধর মেচয়ও অমধক সুগমন্ধিয়।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৯০৪; সহীহ 

িুসমলি, হাদীস : ১১৫১ (১৬৩); িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৭১৭৪; সুনাচন নাসায়ী, 

হাদীস : ২৫২৩; সুনাচন ইব্চন িাজাহ- ১৬৩৮। 
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১০. মরাযাদাচরর জনয দুমর্ আনচন্দর িুহূতে: 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

 

 لقى اذا:  رواية وفى بصومه، فرح ربه لقى واذا فرح، افطر اذا يفرحهما فرحتان للصائم
 ،فرح فجزاه الله

 

মরাযাদাচরর জনয দুমর্ আনচন্দর িুহূতে রচয়চে, যখন মস আনমন্দত হচব্। এক. যখন 

মস ইফতার কচর তখন ইফতাচরর কারচণ আনন্দ পায়। দুই. যখন মস তার রচব্র 

সাচে মিমলত হচব্ তখন তার মরাযার কারচণ আনমন্দত হচব্। অনয ব্ণেনায় রচয়চে, 

যখন মস আল্লাহর সাচে মিমলত হচব্, আর মতমন তাচক পুরস্কার মদচব্ন, তখন মস 

আনমন্দত হচব্।-সহীহ বু্খারী, হাদীস : ১৯০৪, ১৮৯৪; সহীহ িুসমলি, হাদীস : ১১৫১ 

(১৬৩, ১৬৪, ১৬৫); িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ৯৪২৯, ৭১৭৪; সুনাচন মতরমিযী, হাদীস 

: ৭৬৬। 

 

১১. মরাযাদার পরকাচল মসদ্দীকীন ও িহীদগচণর দলভুি োকচব্: 

 

হযরত আির ইব্চন িুররা আলজুহানী রা. হচত ব্মণেত, 

 

 اله لا ان شهدت ان أرايت! الله رسول يا:  فقال وسلم عليه الله صلى النبى الى رجل جاء
 وقمته رمضان وصمت الزكاة واديت الخمس الصلوات وصليت الله، رسول وانك الله الا

 ،والشهداء الصديقين من:  قال أنا؟ فممن

 

এক ব্যমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির দরব্াচর এচস ব্লচলা, ইয়া 

রাসূলাল্লাহ! আমি যমদ একোর সাক্ষয মদই ময, আল্লাহ ো়িা আর মকাচনা িাবু্দ মনই 
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এব্ং অব্িযই আপমন আল্লাহর রাসূল, আর আমি যমদ পাাঁে ওয়াি নািায আদায় কমর, 

যাকাত প্রদান কমর, রিযান িাচসর মসয়াি ও মকয়াি (তারাব্ীহসহ অনযানয নফল) 

আদায় কমর তাহচল আমি কাচদর দলভুি হব্? মতমন ব্লচলন, মসদ্দীকীন ও িহীদগচণর 

দলভুি হচব্।-িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস : ২৫, সহীহ ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ২২১২, 

সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৩৪২৯ 

 

১২. মরাযাদাচরর দুআ কবু্ল হয়: 

 

হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন আির রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ইরিাদ কচরচেন- 

 

 .ترد ما لدعوة فطره عند للصائم إن

 

 .صحيح اسناده:  البوصيرى قال

 

ইফতাচরর সিয় মরাযাদার যখন দুআ কচর, তখন তার দুআ মফমরচয় মদওয়া হয় না। 

(অেোৎ তার দুআ কবু্ল হয়)।-সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস : ১৭৫৩। 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

 
 الغمام، على تحمل المظلوم، ودعوة يفطر، حتى والصائم العادل، الامام دعوتهم ترد لا ثلَثة
 .حين بعد ولو لانصرنك وعزتى:  وجل عز الرب ويقول السماوات، ابواب لها وتفتح

 

 .حسن حديث هذا:  الترمذى وقال
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মতন ব্যমির দুআ মফমরচয় মদওয়া হয় না (অেোৎ তাচদর দুআ কবু্ল করা হয়) 

নযায়পরায়ন িাসচকর দুআ; মরাযাদার ব্যমির দুআ ইফতাচরর সিয় পযেন্ত ও িজলুচির 

দুআ। তাচদর দুআ মি িালার উপচর উমিচয় মনওয়া হয় এব্ং এর জনয সব্ আসিাচনর 

দরজাসিূহ খুচল মদওয়া হয়। তখন আল্লাহ তাআলা ম াষণা কচরন, আিার ইযযচতর 

কসি! মব্লচম্ব হচলও অব্িযই আমি মতািাচক সাহাযয করব্।-িুসনাচদ আহিদ, হাদীস 

: ৮০৪৩; সুনাচন মতরমিযী, হাদীস : ৩৫৯৮; সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হাদীস : ১৭৫২; 

সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৩৪২৮। 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্েণনা কচরন, নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ইরিাদ কচরচেন, 

 
 ،دعوته ترد لا الصائم

 
 عوامة محمد الشيخ قاله حسن اسناده الحديث وهذا

 

মরাযাদাচরর দুআ মফমরচয় মদওয়া হয় না।-িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী িাইব্া, হাদীস : 

৮৯৯৫। 

 

১৩. মরাযা মহংসা-মব্চদ্বষ দূর কচর মদয়: 

 
 ،الصدر وحر يذهبن شهر كل من أيام وثلَثة الصبر شهر صوم

 

 حديث من الثلَثة والبيهقى حبان وابن احمد ورواه الصحيح، رجال ورجاله:  المنذرى وقال

 (عباس ابن اى) يسموه، ولم الْعرابى
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হযরত ইব্চন আব্ব্াস রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ইরিাদ কচরচেন, সব্চরর িাচসর (রিযান িাস) মরাযা এব্ং প্রমত িাচসর মতন মদচনর  

(আইয়যাচি ব্ীয) মরাযা অন্তচরর মহংসা-মব্চদ্বষ দূর কচর মদয়। -িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস 

: ১০৫৭; িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২৩০৭০; সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান, হাদীস : ৬৫২৩। 

 

১৪. আল্লাহর তনকর্য লাচভর মেষ্ঠ িাধযি: 

 

 له عدل لا فإنه بالصوم عليك:  قال بعمل مرنى! الله رسول يا  قلت:  قال أمامة أبى عن

 .له عدل لا فانه بالصوم، عليك:  قال بعمل مرنى! الله رسول يا:  قلت

 

হযরত আবু্ উিািা রা. ব্ণেনা কচরন, আমি ব্ললাি, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আিাচক মকাচনা 

আিচলর আচদি করুন। মতমন ব্লচলন, তুমি মরাযা রাখ, মকননা এর সিতুলয মকেু 

মনই। আমি পুনরায় ব্ললাি, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আিাচক মকাচনা মনক আিচলর কো 

ব্লুন, মতমন ব্লচলন, তুমি মরাযা রাখ, মকননা এর মকাচনা সিতুলয মকেু মনই।-সহীহ 

ইব্চন খুযাইিা, হাদীস : ১৮৯৩; িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২২১৪০; সহীহ ইব্চন 

মহব্ব্ান, হাদীস : ৩৪২৫; সুনাচন নাসায়ী কুব্রা, হাদীস : ২৫৩৩।  

 عليك:  قال به، الله ينفعنى بأمر مرنى الله رسول يا قلت:  قال الباهلى أمامة أبى عن

 .له مثل لا فانه بالصوم

 

 .شاكر أحمد الشيخ قاله وكذا شعيب الشيخ قاله مسلم شرط على صحيح اسناده حديث هذا

 

 হযরত আবু্ উিািা রা. হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, আমি ব্ললাি, ইয়া রাসূলাল্লাহ! 

আিাচক এিন মকাচনা আিচলর  আচদি করুন, যার দ্বারা আল্লাহ তাআলা আিাচক 

উপকৃত করচব্ন। মতমন ব্লচলন, তুমি মরাযা রাখ, মকননা তার তুলনা হয় না।-সুনাচন 
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নাসায়ী, হাদীস : ২৫৩১; িুসনাচদ আহিদ, হাদীস : ২২১৪১; ব্াইহাকী, শুয়াবু্ল ঈিান 

৩৮৯৩ তাব্ারানী, হাদীস : ৭৪৬৩। 

 

রিযান হল খাচলস ইব্াদচতর মিৌসুি। তাই এ িাচসর সিয়গুচলা যতর্া শুধু আল্লাহর 

সাচে কার্াচনা যায় ততর্া ভাচলা। আল্লাহ তাআলা আিাচদর সকলচক হাদীস অনুযায়ী 

আিল করার ও উি ফযীলত লাভ করার তাওফীক দান করুন। আিীন। ইয়া রাব্ব্াল 

আলািীন। 

ক্ষিা লাচভর সুব্ণে সুচযাগ 
 

রিজান হল প্রমতফলন, ভমি এব্ং আধযামত্মক পুনজেীব্চনর িাস। এর অচনক গুণাব্লীর 

িচধয, রিজানচক আল্লাহর ক্ষিার িাস মহসাচব্ উদযাপন করা হয়, যা মব্শ্বাসীচদরচক 

তাচদর আত্মার পমরত্রাণ ও পমরশুমদ্ধ মখাাঁজার সুচযাগ মদয়। এই রহিত মব্মভন্ন হামদচসর 

িাধযচি িহানব্ী হযরত িুহাম্মদ (সা.)-এর মিক্ষায় সুন্দরভাচব্ মনমহত রচয়চে। 

 

নব্ী িুহাম্মাদ (সাঃ) ব্চলচেন, "ময ব্যমি ঈিাচনর সাচে এব্ং সওয়াচব্র আিায় 

রিজাচনর মরাজা রাখচব্, তার পূচব্ের সকল গুনাহ িাফ কচর মদওয়া হচব্।" (আবু্ 

হুরায়রা মেচক ব্মণেত, সহীহ বু্খারী)। 

 

এই হামদসমর্ রিজান িাচস আন্তমরকভাচব্ মরাজা রাখার সাচে ময গভীর ক্ষিার মব্ষয়মর্ 

তুচল ধচর। এমর্ আল্লাহর কাচে ক্ষিা োওয়ার মক্ষচত্র মব্শ্বাস ও ইোকৃততার গুরুত্ব 

তুচল ধচর। 

 

অমধকন্তু, রাসুলুল্লাহ (সা.) রিজান িাচস নািাজ ও মনক আিচলর গুরুচত্বর ওপর মজার 

মদচয়চেন। মতমন ব্চলন, তদমনক পাাঁে ওয়াি সালাত, এক জুিার নািায মেচক পচরর 

সালাত পযেন্ত এব্ং এক রিযান মেচক পচরর রিযান পযেন্ত িধযব্তেী গুনাহসিূচহর 
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কাফফারা হচয় যায়, যতক্ষণ না ব়্ি গুনাহগুচলা এ়িাচনা যায়। (আবু্ হুরায়রা মেচক 

ব্মণেত, সহীহ িুসমলি)। 

 

এই হামদসমর্ ব্যাখযা কচর ময কীভাচব্ মনয়মিত নািাজ, জুিার নািাজ, এব্ং রিজাচন 

মরাজা পালন পাচপর প্রায়মশ্চচির উপায় মহসাচব্ কাজ কচর, একজন ব্যমিচক ব়্ি 

ধরচনর পাপ মেচক মব্রত রাচখ। 

 

অমধকন্তু, নব্ী িুহাম্মদ (সাঃ) ব্চলচেন, "ময ব্যমি ঈিাচনর সাচে এব্ং সওয়াচব্র 

আিায় রিজাচন নািাচজ দাাঁ়িাচব্, তার পূচব্ের সিস্ত গুনাহ িাফ কচর মদওয়া হচব্।" 

(আবু্ হুরায়রা মেচক ব্মণেত, সহীহ বু্খারী)। 

 

এই ব্ণেনামর্ রিজাচনর রাচত তারাব্ীহ এব্ং দী ে তাহাজু্জচদর নািাচযর িচতা অমতমরি 

প্রােেনায় মনচয়ামজত হওয়ার তাৎপযেচক দৃঢ় কচর, আন্তমরক মব্শ্বাস এব্ং পুরস্কাচরর 

প্রতযািায়। 

 

রাসুলুল্লাহ (সা.) লায়লাতুল কদর (কদচরর রাত) অচিষচণর গুরুচত্বর ওপরও মজার 

মদচয় ব্চলচেন, “ ময ব্যমি ঈিাচনর সাচে এব্ং সওয়াচব্র আিায় িচব্ কদচরর রাচত 

নািাচজ দাাঁ়িাচব্, তার পূব্েব্তেী সিস্ত পাপ ক্ষিা করা হচব্।" (আবু্ হুরায়রা মেচক 

ব্মণেত, সহীহ বু্খারী)। 

 

লাইলাতুল কদর, মযিনমর্ কুরআচন ব্মণেত হচয়চে, অচিষ রহিচতর একমর্ রাত, 

মযখাচন আন্তমরক ইব্াদত অতীচতর পাপ ক্ষিার মদচক মনচয় মযচত পাচর। 

 

জামব্র ইব্চন সািুরাহ কতৃেক ব্মণেত একমর্ িিেস্পিেী হামদস, নব্ী িুহাম্মদ (সা.) 

রিজানচক অব্চহলা করার পমরণমত সম্পচকে আিাচদর জনয একমর্ গভীর অনুস্মারক 
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মরচল কচরচেন। মতমন ব্চলন, মজব্রাঈল আিার কাচে এচস ব্লচলন, 'ময ব্যমি 

রিজাচন মপৌঁোয় এব্ং তার গুনাহ িাফ না কচর জাহান্নাচি প্রচব্ি কচর, আল্লাহ তাচক 

দূর করুন! আিীন ব্লুন।' তাই আমি ব্ললাি, 'ময ব্যমি তার মপতা-িাতা এব্ং তাচদর 

একজচনর প্রােেনা প্রতযক্ষ কচর এব্ং এর ফচল জান্নাত লাভ কচর না, আল্লাহ তাচক 

আিীন ব্লুন।' তাই আমি ব্ললাি আমিন।  

এই িমিিালী হামদসমর্ একমর্ মজচগ ওিার আহ্বান মহসাচব্ কাজ কচর, এব্ং ক্ষিার 

জনয রিজাচনর সুচযাগমর্ কাচজ লাগাচত আহ্বান জানায়, যাচত পরকাচল অনুচিােনার 

সমু্মখীন না হয়। 

 

উপরন্তু, মফচরিতারা রিজাচন আিাচদর জনয তাচদর ক্ষিা প্রােেনা কচর। হামদচস উচল্লখ 

করা হচয়চে ময যারা মরাজাদার তাচদর জনয মফচরিতারা তাচদর মরাজা ভািার আগ 

পযেন্ত মদায়া করচব্ন। 

 

আব্দুল্লাহ মব্ন আিচরর ব্ণেনায়, নব্ী িুহাম্মাদ (সা.) মকয়ািচতর মদন একজন িুমিচনর 

জনয মরাজা এব্ং কুরআচনর গভীর সুপামরি ব্যাখযা কচরচেন: "মরাজা এব্ং কুরআন 

মব্োচরর মদন ব্ান্দার জনয সুপামরি করচব্। মরাজা ব্লচব্, 'মহ প্রভু, আমি তাচক মদচনর 

মব্লায় খাব্ার ও কািনা-ব্াসনা মেচক মব্রত মরচখমেলাি, তাই আিাচক তার জনয 

সুপামরি করার অনুিমত মদন।' এব্ং কুরআন ব্লচব্, 'আমি তাচক রাচত  ুি মেচক 

মব্রত মরচখমেলাি, তাই আিাচক তার জনয সুপামরি করার অনুিমত মদন।' সুতরাং, 

তারা সুপামরি করচব্।"  

 

এই হামদসমর্ সুন্দরভাচব্ মরাজা রাখার গমতিীল ভূমিকা এব্ং রিজান িাচস কুরআচনর 

িাস মব্ষয়মর্ তুচল ধরা হচয়চে। রিজান একমর্ রহিচতর িাস মহচসচব্ ক্ষিা োওয়ার 

এব্ং ভাল কাচজর িাধযচি আল্লাহর তনকর্য লাচভর জনয সুব্ণে সুচযাগ।  
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মকারআন নামজচলর িমহিায় িমহিামিত িাস রিজান 
 

মকারআন িব্দমর্ আরমব্ ‘করউন’ িব্দ মেচক মনগেত । করউন িাচন হচলা প়িা। আর 

মকারআন হচলা এিন এক ঐিীিে, যা ব্ারব্ার প়িা ও এর আচদি-মনচষধ িানয করা 

হয়। ব্ারব্ার প়িা মেচক এর্াচক মকারআন ব্লা হয়। (তাফমসচর ব্ায়জামব্)। িানব্তার 

িুমি ও কলযাচণর জনয আল্লাহ তাআলা একমর্ অতুলনীয় িে মদচয়চেন। যার নাি 

মকারআন। পমব্ত্র মকারআন ো়িাও আল্লাহ তাআলা যুচগ যুচগ আরও মোর্-ব়্ি অচনক 

মকতাব্ নামজল কচরচেন। এর িচধয সব্েচিষ ও সব্েচেষ্ঠ আসিামন িে মকারআন। 

 

রিজান মহজমর ব্েচরর নব্ি িাস। রিজান িচব্দর অেে প্রেণ্ড গরি, সূচযের খরতাচপ 

পাের উিপ্ত হওয়া, সূযেতাচপ উিপ্ত ব্ালু ব্া িরুভূমি, িামর্র তাচপ পাচয় মফাসকা পচ়ি 

যাওয়া, পুচ়ি যাওয়া, ঝলচস যাওয়া, কাব্াব্ ব্ানাচনা,  াি ঝরাচনা, েমব্ে গলাচনা, জ্বর, 

তাপ ইতযামদ। রিজানজুচ়ি কু্ষধা-তৃষ্ণায় মরাজাদার ময আিল কচর, তা আচগ কৃত সব্ 

পাপচক পুম়িচয় োই কচর মদয়। মরাজাদার মনষ্পাপ হচয় যায়। তাই এ িাচসর নাি 

রিজান। (মলসানুল আরব্) 

 

এ িাচসই আল্লাহ তাআলা তাাঁর অব্ামরত রহিত িমহিামিত আল মকারআন নামজল 

কচরচেন। আল্লাহ তাআলা ব্চলন- 

 
نُِّ فِيۡهِِّ انُۡزِلَِّ الَّذِیِّٰۡۤ رَمَضَانَِّ شَهۡرُِّ ت ِّ وَِّ ل ِلنَّاسِِّ هُد ی الۡقرُۡاَٰ نَِّ بيَِ نَٰ  ِ الۡفرُۡقاَن وَِّ الۡهُدَٰی م ِ

 

‘রিজান িাস, ময িাচস নামজল করা হচয়চে আল মকারআন; িানুচষর জনয 

মহদায়াতরূচপ এব্ং পেমনচদেিনার প্রিাণ ও সতয-মিেযা পােেকয মনণেয়কারী মহচসচব্।’ 

(সুরা ব্াকারা: আয়াত ২৮৫)। 
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রিজান িাচসর গুরুত্ব, িযোদা এব্ং এ িাচস মকারআন নামজল হওয়ার কোও ম াষণা 

কচরন িহান আল্লাহ। অনয সব্ িাচসর ওপর রিজান িাচসর সম্মান ও িযোদার ব্ণেনা 

মদচেন ময, এ পমব্ত্র িাচসই মকারআনুল কামরি অব্তীণে হচয়চে। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন, ‘ইব্রামহি আলাইমহস সালাচির ওপর সমহফা রিজাচনর 

প্রেি রাচত, তাওরাত রিজাচনর েয় তামরচখ, ইনমজল রিজাচনর মতচরা তামরচখ এব্ং 

মকারআনুল কামরি রিজাচনর েমব্বি তামরচখ অব্তীণে হয়।’ (িুসনাচদ আহিাদ 

৪/১০৭)। 

 

ইসলামি মেওলমজ অনুযায়ী, রিজান িাচস িহািে আল মকারআন লওচহ িাহফুজ 

মেচক দুমনয়ার  আসিান ব্াইতুল ইজ্জচত নামজল হয়। ফচল মকারআন নামজচলর 

িমহিায় িমহিামিত িাস রিজান। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি মজব্মরল 

আলাইমহস সালাচির সচি এ িাচস মকারআন পুনরাবৃ্মি করচতন।  উম্মাহচক 

মকারআচনর োয়াতচল জীব্ন কার্াচত আহ্বান করচতন। মকারআন মনচয় মেন্তা-গচব্ষণা 

করচতন। আল্লাহ তাআলা ব্চলন- 

 
بٌِّ هُِّ کِتَٰ رَکٌِّ الِيَۡکَِّ انَۡزَلۡنَٰ ا مُبَٰ يدََّبَّرُوٰۡۤ تهِ ِّ ل ِ يَٰ  ِ الۡالَۡباَب اوُلوُا لِيتَذَکََّرَِّ وَِّ اَٰ

 

‘আমি এ মিাব্ারক িেমর্ আপনার ওপর নামজল কচরমে। যাচত িানুষ এর 

আয়াতসিূচহর ব্যাপাচর মেন্তা-গচব্ষণা করচত পাচর এব্ং জ্ঞানব্ান মলাচকরা এর দ্বারা 

উপচদি িহণ করচত পাচর।’ (সুরা মসায়াদ: আয়াত ২৯)। 

 

মকারআচনর কারচণ মব্চ়ি মগচে রিজাচনর িযোদা। রিজাচন ময ব্যমি একমর্ হরফ 

মতলাওয়াত করচব্, মস ৭০মর্ হরফ মতলাওয়াচতর সওয়াব্ পাচব্। মরাজা ও মকারআচনর 

িচধয এক মনমব়্ি সম্পকে মব্দযিান। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন, 

মরাজা ও মকারআন ব্ান্দার জনয সুপামরি করচব্। মরাজা ব্লচব্, মহ আল্লাহ! আমি 

তাচক মদচনর মব্লায় পানাহার মেচক মব্রত মরচখমে।’ মকারআন ব্লচব্, ‘মহ 
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পরওয়ারচদগার! তাচক আমি রাচতর মব্লায় মনদ্রা মেচক মব্রত মরচখমে। কাচজই তুমি 

আিার সুপামরি কবু্ল কচরা।’ এিতাব্স্থায় আল্লাহ উভচয়র সুপামরি কবু্ল করচব্ন।’ 

(িুসনাচদ আহিদ ৬৫৮৯)। 

 

সচব্োপমর মকারআন িানব্জামতর মহদায়াচতর আচলাকব্মতেকা। মকারআচনর িাধযচি 

আল্লাহ ও ব্ান্দার সচি সম্পকে সিাদৃত। এ মকারআনচক যারা ধারণ কচরচে, তারা 

দামি হচয়চে; মযিন িযোদাব্ান এ িাস। তাইচতা মব্খযাত িুফাসমসর সাহামব্ হজরত 

আব্দুল্লাহ ইব্চন আব্বাস রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন, ময ব্যমি মকারআন মতলাওয়াত 

করচব্, মকারআচনর মব্ধান অনুযায়ী েলচব্, আল্লাহ তাআলা তাচক সব্ ভ্রষ্টতা মেচক 

রক্ষা করচব্ন। মকয়ািচতর ভয়ঙ্কর পমরমস্থমত মেচক মহফাজত করচব্ন। তার প্রিাণ 

আল্লাহ তাআলার এ ব্াণী- ‘ময আিার মহদায়াচতর অনুসরণ করচব্, মস মব্পেগািী হচব্ 

না; দুঃখিস্ত হচব্ না।’ (তাফমসচর তাব্ামর : ১৮/৩৮৯)। 

 

 

মকারআন এক অচলৌমকক িে, যা িানব্জামতর পেমনচদেিক মহচসচব্ মপ্রমরত হচয়চে। 

মকারআন আল্লাহর ব্াণী, যা রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর ওপর অব্তীণে হচয় িোকাচর মলমপব্দ্ধ 

আচে এব্ং রাসুলুল্লাহ (সা.) মেচক সচন্দহাতীতভাচব্ ক্রিািচয় ধারাব্ামহকভাচব্ ব্মণেত 

হচয়চে। রিজান িাচস মকারআন অব্তরচণর সূচত্রই রিজান মকারআচনর িাস মহচসচব্ 

মব্চব্মেত। 

 

মকারআন অব্তরচণর িাস : িানব্জামতর মহদায়াচতর জনয আল্লাহ তাআলার মপ্রমরত 

সব্েচিষ ও সব্েচেষ্ঠ িে মকারআন িামজদ রিজান িাচস অব্তীণে হচয়চে। মকারআন 

অব্তরচণর সূত্র ধচরই রিজান িাস মেষ্ঠ িাস মহচসচব্ স্বীকৃমত মপচয়চে। আল্লাহ ব্চলন, 

‘রিজান িাস, এচত িানুচষর মদিামর এব্ং সৎ পচের স্পষ্ট মনদিেন ও সতযাসচতযর 

পােেকযকারীরূচপ মকারআন অব্তীণে হচয়চে।’ (সুরা : ব্াকারা, আয়াত : ১৮৫)। 
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মকারআন অব্তরচণর সূেনা: রিজান িাচসর কদচরর রাচত নব্ী (সা.)-এর প্রমত 

মকারআন অব্তরচণর ধারাব্ামহকতা শুরু হচয় যা সুদী ে ২৩ ব্েচর পমরপূণে হচয়চে। 

শুরুর্া িমহিামিত কদচরর রাচত হওয়ার কারচণ আল্লাহ ব্চলন, ‘মনঃসচন্দচহ কদচরর 

(রিজাচনর এক মব্চিষ) রাচত আমি মকারআন অব্তীণে কচরমে।’ (সুরা : কদর, আয়াত 

: ১)। 

 

মহরা গুহায় প্রেি ওমহ : রাসুলুল্লাহ (সা.) রমব্উল আউয়াল িাচসর ৮ তামরখ িতান্তচর 

১২ তামরখ (৫৭০ মিস্টাচব্দর এমপ্রল িাস) মসািব্াচর জন্মিহণ কচরন। (মসরাতুল 

িুস্তফা, ১ি খণ্ড, পৃ. ৫১) রমব্উল আউয়াল িাচস জন্ম মহচসচব্ ৪০ ব্ের পর রমব্উল 

আউয়াল িাচসই নব্ী (সা.)-এর ব্য়স ৪০ ব্ের পূণে হয়। তখন মেচক মতমন মব্মভন্ন 

সতয স্বে মদখচত শুরু কচরন। ক্রিািচয় তাাঁর কাচে একামকত্ব আকষেণীয় হচয় উিচল 

মতমন মহরা গুহায় ধযানিগ্ন োকচত শুরু কচরন। িাচঝিচধয ব্াম়িচত এচস খাদয-পাচেয় 

মনচয় মযচতন। এভাচব্ েয় িাস অমতক্রি হওয়ার পর অেোৎ রমব্উল আউয়াল িাচসর 

পর (১) রমব্উস সামন, (২) জুিাদাল উলা, (৩) জুিাদাল উখরা, (৪) রজব্, (৫) িাব্ান, 

(৬) রিজান িাচস তাাঁর প্রমত মকারআন অব্তীণে হওয়া শুরু হয়। প্রেচি সুরা আলাচকর 

শুরুচত পাাঁেমর্ আয়াত অব্তীণে হয়। (বু্খামর, হামদস : ৩; িুসমলি, হামদস : ৪৪২) 

 

পুচরা মকারআন প্রেি আসিাচন স্থানান্তর: আল্লাহ তাআলা মকারআন িামজদচক রিজান 

িাচসর কদচরর রাচত লাওচহ িাহফুজ মেচক প্রেি আসিাচন ব্াইতুল ইজজাচত 

স্থানান্তর কচরন। মকারআন িামজদ লাওচহ িাহফুচজ সংরমক্ষত রচয়চে। আল্লাহ ব্চলন, 

‘ব্রং এমর্ িহান মকারআন, লাওচহ িাহফুচজ সংরমক্ষত।’ (সুরা : বু্রুজ, আয়াত : ২১-

২২)। 
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রিজান িাচস কদচরর রাচত আল্লাহ তাআলা মকারআন িামজদচক মসখান মেচক প্রেি 

আসিাচন ব্াইতুল ইজজাচত মনচয় মরচখচেন। মসখান মেচক প্রচয়াজন অনুযায়ী ২৩ 

ব্েচর নব্ী (সা.)-এর ওপর অব্তীণে হচয়চে। ইব্চন আব্বাস (রা.) ব্চলন, মনশ্চয় আল্লাহ 

তাআলা কদচরর রাচত মকারআন িামজদ পুচরার্াই লাওচহ িাহফুজ মেচক প্রেি 

আসিাচন ব্াইতুল ইজজাচত অব্তীণে কচরচেন। অতঃপর প্রচয়াজন অনুযায়ী ২৩ ব্ের 

ধচর রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর ওপর অব্তীণে হচয়চে। (ইব্চন কামসর, ৮ি খণ্ড, পৃ. ৪৪১; 

তাফমসচর কুরতুমব্, ২০তি খণ্ড, পৃ. ১২৯)। 

 

মরাজা ও মকারআচনর সুপামরি: মরাজা মরাজাদাচরর জনয আর মকারআন তার 

পািকারীর জনয মকয়ািচতর মদন আল্লাহর কাচে সুপামরি করচব্। আল্লাহ তাচদর 

সুপামরি কবু্ল করচব্ন। আব্দুল্লাহ ইব্চন আির (রা.) মেচক ব্মণেত, রাসুলুল্লাহ (সা.) 

ব্চলন, ‘মরাজা ও মকারআন মকয়ািচতর মদন িানুচষর জনয সুপামরি করচব্, মরাজা 

ব্লচব্, মহ প্রমতপালক! আমি মদচনর মব্লা তাচক পানাহার ও সহব্াস মেচক মব্রত 

মরচখমে। তাই তার ব্যাপাচর তুমি আিার সুপামরি কবু্ল কচরা। মকারআন ব্লচব্, আমি 

তাচক রাচত মনদ্রা মেচক মব্রত মরচখমে। তাই তার ব্যাপাচর তুমি আিার সুপামরি কবু্ল 

কচরা।’ রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, ‘অতঃপর উভচয়র সুপামরিই কবু্ল করা হচব্।’ 

(িুসনাচদ আহিাদ, হামদস : ৬৬২৬)। 

 

রিজাচন রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর মকারআন মতলাওয়াত : রাসুলুল্লাহ (সা.) সারা ব্ের রাত 

মজচগ নািাজ আদায় করচতন এব্ং দী েক্ষণ দাাঁম়িচয় মকারআন মতলাওয়াত করচতন। 

এচত তাাঁর পা ফুচল মযত। আল্লাহ ব্চলন, ‘আপনাচক কষ্ট-মেি মদওয়ার জনয আমি 

আপনার প্রমত মকারআন অব্তীণে কমরমন।’ (সুরা : ত্ব-হা, আয়াত : ২)। 

 

এর পর মেচক রাসুলুল্লাহ (সা.) রাচতর অচধেক ব্া এক-তৃতীয়াংচি নািাজ ও মতলাওয়াত 

করচতন। রিজাচন তাাঁর মতলাওয়াচতর িাত্রা আচরা মব্চ়ি মযত। মতমন মজব্রাইল (আ.)-
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এর সচি সারা ব্ের অব্তীণে হওয়া মকারআচনর অংিগুচলা পুনরাবৃ্মি করচতন। ইব্চন 

আব্বাস (রা.) মেচক ব্মণেত, ‘রিজাচনর প্রমত রাচত মজব্রাইল (আ.) তাাঁর সচি সাক্ষাৎ 

করচতন। রাসুল (সা.) মজব্রাইল (আ.)-এর সচি মকারআন পুনরাবৃ্মি করচতন।’ 

(বু্খামর, হামদস : ৬;  িুসমলি, হামদস : ৬১৪৯)। 

 

রিজাচন আিাচদর কািয : মকারআচনর সচি রিজাচনর মনমব়্ি সম্পচকের কারচণ এই 

ব্রকতিয় িাচস পুণযব্ান িানুচষরা মরাজা রাখার িহান হুকুি পালচনর সচি সচি অনয 

নফল ইব্াদচতর িচধয মকারআন মতলাওয়াতচক মব্মি গুরুত্ব মদচতন। রিজাচনর পুচরা 

িাসচক পমব্ত্র মকারআচনর জনয ওয়াক্ফ কচর মদচতন। তাাঁচদর মকউ মকউ সাধযানুযায়ী 

অমধকব্ার মকারআন খতচির প্রমত িচনামনচব্ি করচতন। আব্ার অচনচকর িচনাচযাগ 

োকত মকারআচনর গভীচর মগচয় মনগূঢ় তেয ও রহসযগুচলা উদ ার্ন কচর তার 

িুিািালায় জীব্নচক সামজচয় মনওয়া। এই পমব্ত্র িাচস আিাচদর কািয হচলা— 

 

১.   সমহহ-শুদ্ধভাচব্ মকারআন প়িচত না জানচল এই রিজাচনই মকারআন মিখার  

      দৃঢ়সংকল্প মনচয় সব্োত্মক প্রচেষ্টা শুরু করা। 

২.   মকারআন প়িচত জানচল একামধক খতি হওয়ার িচতা মব্মি কচর মতলাওয়াচতর  

       অভযাস গচ়ি মতালা। 

 

৩.   মকারআন মতলাওয়াচতর পািাপামি মকারআচনর িিেব্াণী মব্াঝার জনয তাফমসর 

ও  হামদস অধযয়নসহ হক্কামন আচলিচদর সাহেযে লাভ করা। 

৪.   মকারআচনর মনচদেিনা অনুযায়ী সুন্নাহিামফক আিল কচর মকারআচনর সচি সুিধুর  

       সম্পকে গচ়ি মতালা। 

৫.   তারামব্র নািাচজ মকারআন শুচন খতি করা। 

৬.   রিজান িাচস গচ়ি মতালা অভযাস ব্েরজুচ়ি োলু রাখা। 
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পমরচিচষ ব্লা যায়, মকারআচনর িাচস মকারআচনর সচি সম্পকে ততমর মহাক, এর্াই 

হওয়া উমেত সব্ার প্রচেষ্টা ও প্রতযয়। এচতই পূণেতা পাচব্ রিজাচনর আচব্দন। িহান 

আল্লাহ সব্াইচক তাওমফক দান করুন। 

 

মরাজা রাখার ১৫মর্ ফমজলতঃ 
 

মরাজা রাখার অসংখয ফমজলত কুরআন ও হামদচস ব্মণেত হচয়চে। এখাচন ১৫মর্ 

ফমজলত তুচল ধরা হচলা- 

 

১. মরাজার প্রমতদান স্বয়ং আল্লাহ তাআলা মনচজ মদচব্ন। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ব্ান্দা 

একিাত্র আিার জনয তার পানাহার ও কািাোর ব্জেন কচর । মরাজা আিার জনযই, 

আমি মনচজই এর পুরস্কার মদব্ । (বু্খামর, হামদস : ১৮৯৪)। 

 

২.আল্লাহ তাআলা মনচজর ওপর অব্ধামরত কচর মনচয়চেন, ময ব্যমি তাাঁর সন্তুমষ্টর জনয 

িীষ্মকাচল (মরাজার কারচণ) মপপাসাতে মেচকচে, মতমন তাচক তৃষ্ণার মদন (মকয়ািচতর 

মদন) পামন পান করাচব্ন। (িুসনাচদ ব্াযযার, হামদস : ১০৩৯)। 

 

৩. মকয়ািচতর মদন মরাজাদারচদর জনয একমর্ মব্চিষ পামনর হাউজ োকচব্, মযখাচন 

মরাজাদার ব্যমতত অনয কাচরা আগিন  র্চব্ না। (িুসনাচদ ব্াযযার, হামদস : ৮১১৫)। 

 

৪. ময ব্যমি আল্লাহর সন্তুমষ্ট কািনায় একমদন মরাজা রাখচব্, পচর তার িৃতুয হচল মস 

জান্নাচত প্রচব্ি করচব্। (িুসনাচদ আহিাদ, হামদস : ২৩৩২৪)। 

 

৫. জান্নাচত একমর্ মস্পিাল ফর্ক রচয়চে। যার নাি রাইয়ান। মসই মগইর্ মদচয় মকব্ল 

মরাজাদারগণই প্রচব্ি করচত পারচব্ । (বু্খামর, হামদস : ১৮৯৬)। 
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৬. মরাজাদারগণ রাইয়ান নািক মগইর্ মদচয় প্রচব্ি কচর জান্নাচতর পানীয় পান করচব্। 

তারপর মেচক আর কখচনা তাাঁরা মপপাসাতে হচব্ না। (মতরমিমজ, হামদস : ৭৬৫)। 

 

৭. মরাজা জাহান্নাি মেচক রক্ষাকারী ঢাল। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, মরাজা হচলা ঢাল। 

ব্ান্দা এর দ্বারা মনচজচক জাহান্নাচির আগুন মেচক রক্ষা করচব্। (িুসনাচদ আহিাদ, 

হামদস : ১৪৬৬৯)। 

 

৮. মরাজা মকয়ািচতর মদন ব্ান্দার জনয সুপামরি করচব্। মরাজা ব্লচব্, মহ রব্! আমি 

তাচক খাদয ও মযৌন সচম্ভাগ মেচক মব্রত মরচখমে। অতএব্ তার ব্যাপাচর আিার 

সুপামরি িহণ করুন। রাসূলুল্লাহ সা: ব্চলন, অতঃপর তার সুপামরি িহণ করা হচব্। 

(িুসনাচদ আহিাদ, হামদস : ৬৬২৬)। 

 

৯. ঈিাচনর সাচে সওয়াচব্র আিায় রিজাচনর মরাজা রাখচল পূব্েব্তেী গুনাহসিূহ ক্ষিা 

কচর মদয়া হচব্। (বু্খামর, হামদস : ৩৮)। 

 

১০. ঈিাচনর সাচে সওয়াচব্র আিায় রিজাচনর মরাজা রাখচল ও তারামব্ প়িচল ওই 

মদচনর িচতা মনষ্পাপ হচয় যাচব্ মযমদন মস িাচয়র গভে মেচক ভূমিষ্ঠ হচয়মেল। (নাসাঈ, 

হামদস : ২৫১৮)। 

 

১১. মরাজাদাচরর িুচখর দুগেন্ধ আল্লাহর কাচে মিিচকর সুগমন্ধর মেচয়ও অমধক 

সুগন্ধিয়। (বু্খামর, হামদস : ১৯০৪)। 

 

১২. মরাজাদাচরর জনয মস্পিাল দুমর্ আনচন্দর িুহূতে রচয়চে; এক. যখন মস ইফতার 

কচর তখন ইফতাচরর কারচণ আনন্দ পায়। দুই. যখন মস তার রচব্র সাচে মিমলত 
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হচব্ তখন তার মরাজার (পুরস্কার লাচভর) কারচণ আনমন্দত হচব্। (বু্খামর, হামদস : 

১৯০৪)। 

 

১৩. মরাজাদারগণ পরকাচল মসদ্দীকীন ও িহীদগচণর দলভুি হচব্। (সমহহ ইব্চন 

মহব্বান, হামদস : ৩৪২৯)। 

 

১৪. ইফতাচরর সিয় মরাজাদার যমদ দুআ কচর, তাহচল তার দুআ মফমরচয় মদয়া হয় 

না। (অেোৎ তার দুআ কবু্ল হয়)। (ইব্চন িাজাহ, হামদস : ১৭৫৩)। 

 

১৫. মরাজা অন্তচরর মহংসা-মব্চদ্বষ দূর কচর মদয়। (িুসনাচদ আহিাদ, হামদস : 

২৩০৭০)। 

 

 

মরাজা রাখার সওয়াব্ এব্ং না রাখার িামস্তঃ  
 

মরাজা রাখার সওয়াব্ঃ 

 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, ‘আদি সন্তাচনর প্রমতমর্ কাজই 

দিগুণ মেচক সাতিত গুণ বৃ্মদ্ধ করা হয়। িহান আল্লাহ তাআলা ব্চলন, মকন্তু মরাজা 

ো়িা। মকননা তা আিার জনয, তাই আমি এর প্রমতদান মদচব্া। মস আিার সন্তুমষ্টর 

জনয কািাোর ও পানাহার পমরতযাগ কচর। মরাজা পালনকারীর জনয রচয়চে দুমর্ খুিী 

যা তাাঁচক খুিী কচর। যখন মস ইফতার কচর, মস খুিী হয় এব্ং যখন মস তাাঁর রচব্র 

সাচে সাক্ষাৎ করচব্, তখন মরাজার মব্মনিচয় আনমন্দত হচব্। মরাজা পালনকারীর িুচখর 

(না খাওয়াজমনত) ঘ্রাণ আল্লাহর কাচে মিসচকর ঘ্রাচণর মেচয়ও উিি।’ (বু্খামর ১৯০৪, 

িুসমলি ১১৫১)। 
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অনয ব্ণেনায় এচসচে, 

 
وْمُِّ كَفَّارَةٌ، عَمَل ِّ لِكُل ِِّ  ِ بِه أجَْزِي وَأنَاَ لِي وَالصَّ

 

‘প্রচতযক আিচলরই কাফফারা আচে। মরাজা আিার জনয, তাই আমি এর প্রমতদান 

মদচব্া।’ (বু্খামর ৭৫৩৮, িুসনাচদ আহিাদ ১০৫৫৪)। 

 

হামদচসর ব্ণেনায় মরাজাচক অনযানয আিচলর ব্মধেত সওয়াব্ মেচক আলাদা করা হচয়চে। 

অনযানয আিচলর সওয়াব্ দি গুণ মেচক সাতিত গুণ করার কো ব্লা হচলও মরাজার 

ব্যাপারমর্ আলাদা। মকননা এর সওয়াব্ সীিাব্দ্ধ নয়; ব্রং আল্লাহ তাআলা মরাজার 

সওয়াব্ ব্হু গুচণ দান করচব্ন। মকননা মরাজা সব্র তো তধযে মেচক এচসচে। আল্লাহ 

তাআলা ব্চলচেন- 

 
برُِونَِّ يوَُفَّى إِنَّمَا  ِ حِسَاب بغَِيۡرِِّ أجَۡرَهُم ٱلصََّٰ

 

‘মকব্ল তধযেিীলচদরচকই তাচদর প্রমতদান পূণেরূচপ মদওয়া হচব্, মকাচনা মহসাব্ 

ো়িাই।’ (সুরা যুিার: আয়াত ১০)। 

 

তধযে মতন ধরচনর। এ মতন ধরচণর তধযে মরাজার িচধয একমত্রত হয়। আল্লাহর 

আনুগচতযর ওপর তধযেধারণ করা, আল্লাহর হারাি মজমনস মেচক মব্রত োকচত 

তধযেধারণ করা এব্ং আল্লাহর ফয়সালাকৃত কচষ্টর উপর তধযেধারণ করা। এ কারচণই 

রাসুলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন: 

 
بْرِ، شَهْرُِّ وَهُوَِّ بْرُِّ الصَّ  ِ الْجَنَّة ثوََابهُُِّ وَالصَّ
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‘রিযান িাস তধচযের িাস। আর তধচযের প্রমতদান জান্নাত।’ (ইব্ন খুযাইিা ১৮৮৭)। 

 

হজরত আবু্ হুরায়রা রামদয়াল্লাহু আনহু ব্ণেনা কচরচেন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন- 

 
يَامُِِّ   قَاتلََهُ، أوَِّْ أحََدٌِّ سَابَّهُِّ فَإنِِّْ يَصْخَبْ، وَلاَِّ يرَْفثُِّْ فلَََِّ أحََدِكُمِّْ صَوْمِِّ يَوْمُِّ كَانَِّ وَإذِاَ جُنَّةٌ، الص ِ

 ِ صَائمِ امْرُؤٌِّ إنِ يِ فَلْيَقلُِّْ
 

‘ মরাজা ঢালস্বরূপ। মতািাচদর মকউ মযন মরাজা পালচনর মদন অশ্লীলতায় মলপ্ত না হয় 

এব্ং ঝগ়িা-মব্ব্াদ না কচর। মকউ যমদ তাাঁচক গামল মদয় অেব্া তাাঁর সচি ঝগ়িা কচর, 

তাহচল মস মযন ব্চল, আমি একজন মরাজা পালনকারী।’ (বু্খামর ১৯০৪, িুসমলি 

১১৫১)। 

 

হজরত আবু্ উব্াইদাহ রাহিাতুল্লামহ আলাইমহ ব্ণেনা কচরন- 

 
وْمُِّ  يخَْرِقْهَا لمَِّْ مَا جُنَّةٌِّ الصَّ

 

‘মরাজা ঢালস্বরুপ যতক্ষণ পযেন্ত তা মভচি না মফচল।’ (নাসাঈ ২২৩৫, িুসনাচদ আহিাদ 

১৬৯০)। 

 

হজরত আবু্ হুরায়রা রামদয়াল্লাহু আনহু ব্ণেনা কচরচেন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন- 

 

ائمُِِّ: دعَْوَتهُُمِّْ ترَُدُِّّ لَاِّ ثلَََثةٌَِّ  ِ يفُْطِر حَتَّى الصَّ
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‘মতন ব্যমির মদায়া মফমরচয় মদওয়া হয় না। মরাজা পালনকারী যতক্ষণ না ইফতার 

কচর।’ (মতরমিমজ ৩৪৯৮)। 

 

মরাজা পালনকারী যমদ রাচত নািাজ আদায় কচর এব্ং মদচনর মব্লায় মরাজা পালচনর 

উচদ্দচিয িরীমরক িমি বৃ্মদ্ধর জনয পানাহার কচর তাহচল তা তার জনয সাওয়াব্ 

মহচসচব্ ধতেব্য হচব্ মযিমনভাচব্ মস রাচত ও মদচন কাচজর জনয িমি বৃ্মদ্ধ করচত 

 ুিাচল মসমর্ তার জনয ইব্াদত হচব্। 

 

হজরত আবু্ আমলয়াহ রাহিাতুল্লামহ আলাইমহ ব্চলচেন, মরাজা পালনকারী মগব্ত না 

করা পযেন্ত ইব্াদচত োচক, যমদও মস মব্োনায়  ুিায়। অতএব্, মরাজাদার রাত-মদন 

সব্ সিয়ই ইব্াদচত োচক এব্ং মরাজা অব্স্থায় ও ইফতামরর সিয় তার মদায়া কবু্ল 

করা হয়। মস মদচনর মব্লায় মরাজা পালনকারী ও তধযেিীল এব্ং রাচতর মব্লায় আহার 

িহণকারী ও আল্লাহর শুকমরয়া আদায়কারী। ইিাি মতরমিমজ ও অনযানযরা ব্ণেনা 

কচরন- 

 
ائمِِِّ بمَِنْزِلةَِِّ الشَّاكِرُِّ الطَّاعِمُِّ ابرِ الصَّ  الصَّ

 

‘আল্লাহর শুকমরয়া আদায়কারী, আহারকারীর িযোদা হচলা তধযেিীল মরাজা পালনকারীর 

িচতা।’ (মতরমিমজ ২৪৮৬)। 

 

যারা আল্লাহর সন্তুমষ্টর জনয পানাহার ও কািভাব্ তযাগ কচরচে মব্মনিচয় জান্নাত 

পাওয়ার আিায়। এ মেমণর মলাচকরা আল্লাহর সচি ব্যব্সা কচরচে। আর যারা উিি 

কাজ কচরন তাচদর প্রমতদান আল্লাহ নষ্ট কচরন না। যারা আল্লাহর সচি ব্যব্সা করচব্ 

তারা মব্ফল হচব্ না, ব্রং তারা মব্রার্ লাভব্ান হচব্। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন- 
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ِّ اللهِِّ ات ِقاَءَِّ شَيْئ ا تدَعََِّ لنَِّْ إِنَّكَِّ اخَيِّْ اللهُِّ أعَْطَاكَِّ إِلاَّ  مِنْه ر 
 

‘আল্লাহর তাকওয়ার উচদ্দচিয যা মকেুই তুমি পমরহার কচরা, মতমন তার মেচয় উিি 

প্রমতদান মদচব্ন।’ (িুসনাচদ আহিাদ ২০৭৩৯)। 

 

এসব্ মরাজা পালনকারীচক জান্নাচত তাচদর ইোিত খাদয, পানীয় ও নারী দান করা 

হচব্। আল্লাহ তাআলা ব্চলচেন- 

 
ِّهَنيِ ِّ وَٱشۡرَبوُاِّْ كُلوُاِّْ

 ِ ٱلۡخَالِيَة ٱلْۡيََّامِِّ فيِ أسَۡلَفۡتمُِّۡ بمَِا ِّ اِّ  
 

‘(তাচদরচক ব্লা হচব্) মব্গত মদনসিূচহ মতািরা যা আচগ মপ্ররণ কচরে তার মব্মনিচয় 

মতািরা তৃমপ্ত সহকাচর খাও ও পান কচরা।’ (সুরা হাক্কাহ: আয়াত ২৪)। 

 

ময পাাঁেমর্ স্তচম্ভর ওপর ইসলাচির বু্মনয়াদ প্রমতমষ্ঠত তার িচধয মরাজা একমর্। রিজান 

িাচস প্রাপ্তব্য়স্ক, সুস্থ মব্চব্ক-বু্মদ্ধসম্পন্ন ও িুমকি তো মনজ ব্াম়িচত অব্স্থানকারী 

প্রচতযক িুসলিাচনর ওপর মরাজা রাখা ফরজ। মরাজার মব্ধান সম্পচকে কুরআনুল 

কামরচি আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, ‘মহ ঈিানদারগণ! মতািাচদর ওপর মসয়াি ফরজ করা 

হচয়চে, মযিন ফরজ করা হচয়মেল মতািাচদর পূব্েব্তেী মলাকচদর ওপর, মযন মতািরা 

তাকওয়া অজেন করচত পাচরা’ (সুরা ব্াকারা : ১৮৩)। 

 

অনয এক আয়াচত এচসচে, ‘অতএব্, মতািাচদর িচধয ময ব্যমি এ িাস পাচব্, মস মযন 

এ িাচস মরাজা পালন কচর। তচব্ মকউ মরাগাক্রান্ত হচল অেব্া সফচর োকচল এ 

সংখযা অনয সিচয় পূরণ করচব্।’ (সুরা ব্াকারা : ১৮৫)। 

 

রিজান িাচস মরাজার প্রমতদান মব্ষচয় রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, ‘আদি সন্তাচনর 

প্রমতমর্ কাজই দিগুণ মেচক সাতিগুণ বৃ্মদ্ধ করা হয়। িহান আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, 
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মকন্তু মরাজা ো়িা। মকননা তা আিার জনয, তাই আমি এর প্রমতদান মদব্। মস আিার 

সন্তুমষ্টর জনয কািাোর ও পানাহার পমরতযাগ কচর। মরাজা পালনকারীর জনয রচয়চে 

দুমর্ সুসংব্াদ যা তাচক খুমি কচর। যখন মস ইফতার কচর, মস খুমি হয় এব্ং যখন 

মস তার রচব্র সচি সাক্ষাৎ করচব্, তখন মরাজার মব্মনিচয় আনমন্দত হচব্। মরাজা 

পালনকারীর িুচখর (না খাওয়াজমনত) ঘ্রাণ আল্লাহর কাচে মিসচকর ঘ্রাচণর মেচয়ও 

উিি’ (বু্খামর ১৯০৪)। 

 

মতমন আরও ব্চলচেন, প্রচতযক আিচলরই কাফফারা আচে। মরাজা আিার জনয, তাই 

আমি এর প্রমতদান মদব্।’ (বু্খামর ৭৫৩৮)। 

 

মরাজার মব্মনিচয় রচয়চে জান্নাত। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 

রিজান িাস তধচযের িাস। আর তধচযের প্রমতদান জান্নাত’ (ইব্ন খুজাইিা ১৮৮৭)। 

আচরক হামদচস এচসচে, মরাজা ঢালস্বরূপ যতক্ষণ পযেন্ত তা মভচঙ না মফচল’ (নাসাঈ 

২২৩৫, িুসনাচদ আহিাদ ১৬৯০)। 

 

এখাচনই মিষ নয়। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি আরও ব্চলচেন, মরাজা 

পালনকারীর িুচখর (না খাওয়াজমনত) ঘ্রাণ আল্লাহর কাচে মিসচকর ঘ্রাচণর মেচয়ও 

উিি’ (বু্খামর ১৯০৪, সমহহ িুসমলি ১১৫১) । 

 

মতরমিমজ িমরচফ ব্ণেনা করা হচয়চে, মতন ব্যমির মদায়া মফমরচয় মদওয়া হয় না। (তার 

িচধয একজন হচলা) মরাজা পালনকারী ব্যমি, যতক্ষণ না ইফতার কচর।’ (মতরমিমজ 

৩৪৯৮)। 
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মরাজা না রাখার িামস্তঃ  

 

এই িাচস মরাজা রাখচল মযিন অমধক সওয়াব্ লাচভর সুচযাগ রচয়চে, তদ্রুপ মরাজা 

না রাখচলও রচয়চে ভয়াব্হ িামস্তর আিঙ্কা। রিজান িাচস মরাজা পমরতযাগ করা কমব্রা 

গুনাহ।  

 

রিজান িাচস মরাজা না রাখার ভয়াব্হ িামস্তর ব্যাপাচর হামদচস এচসচে, রাসুল সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, একব্ার আমি  ুমিচয় মেলাি। এ সিয় দুজন মলাক 

এচস আিার দুই ব্াহু ধচর আিাচক দুগেি পাহাচ়ি মনচয় যায়। অতঃপর আিাচক এিন 

মকেু মলাচকর কাচে মনচয় যায়, যাচদর পাচয়র র্াখনুচত মব্াঁচধ ঝুমলচয় রাখা হচয়চে। 

তাচদর গাল মেন্নমভন্ন, তা মেচক রি প্রব্ামহত হচে।’ আমি মজচজ্ঞস করলাি, ‘এরা 

কারা?’ তারা ব্লচলন, ‘এরা এিন মরাজাদার, যারা (অকারচণ রিজান িাচসর) মরাজা 

মিষ না কচরই ইফতার করত’ (সমহহ ইব্চন খুজাইিা, হামদস : ১৫০৯)। 

 

অপর হামদচস হজরত আবু্ হুরায়রা (রা.) মেচক ব্মণেত, ‘ময ব্যমি প্রচয়াজন ও মরাগ 

ো়িা রিজাচনর একমর্ মরাজা মভচঙ মফলল, তার সারা জীব্চনর মরাজা দ্বারাও এ কাজা 

আদায় হচব্ না, যমদও মস সারা জীব্ন মরাজা পালন কচর’ (মতরমিমজ : ৭২৩)। 

 

ময ব্যমি অসুস্থতা ও সফর ব্যতীত ইোকৃতভাচব্ রিযাচনর একমর্ মরাযাও ভি কচর, 

মস আজীব্ন মরাযা রাখচলও ঐ মরাযার হক আদায় হচব্ না।- 

 

িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী িাইব্া, হাদীস : ৯৮৯৩; িুসান্নাচফ আবু্দর রাযযাক, হাদীস : 

৭৪৭৬; সহীহ বু্খারী ৪/১৬০। 

 

হযরত আলী রা. ব্চলন- 
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الدهر طول أبدا يقضه لم متعمدا رضمان من يوما افطر من . 

 

ময ব্যমি ইোকৃতভাচব্ রিযান িাচসর একমর্ মরাযা ভি করচব্, মস আজীব্ন মসই 

মরাযার (ক্ষমতপূরণ) আদায় করচত পারচব্ না।- িুসান্নাচফ ইব্চন আব্ী িাইব্া, হাদীস 

: ৯৮৭৮। 

 

আল্লাহ তায়ালা আিাচদর সব্াইচক মরাজার গুরুত্ব ও ফযীলত বু্ঝার ও রাখার তওমফক 

দান করুন। 

 

রিজান িাচসর গুরুত্বপূণে ৩০ মর্ আিলঃ 
 

রিাদান িাস আল্লাহ তা‘আলা এক মব্চিষ মনয়ািাত। সাওয়াব্ অজেন করার মিৌসুি। 

এ িাচসই কুরআন অব্তীণে হচয়চে, রহিাত, ব্রকত ও নাজাচতর িাস-রিাদান িাস। 

আলকুরআচন এচসচে: ‘‘রিাদান িাস, যার িচধয কুরআন নামযল করা হচয়চে মলাকচদর 

পে প্রদিেক এব্ং মহদায়াচতর সুস্পষ্ট ব্ণেনারূচপ এব্ং সতয-মিেযার পােেকযকারীরূচপ’’ 

[সূরা আলব্াকারাহ : ১৮৫]। 

 

রিাদান িাচসর ফমযলাত সম্পচকে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: 

‘‘রিাদান- ব্রকতিয় িাস মতািাচদর দুয়াচর উপমস্থত হচয়চে। পুচরা িাস মরাযা পালন 

আল্লাহ মতািাচদর জনয ফরয কচরচেন। এ িাচস জান্নাচতর দরজা উনু্মি কচর মদয়া 

হয়, ব্ন্ধ কচর মদয়া হয় জাহান্নাচির দরজাগুচলা। দুষ্ট িয়তানচদর এ িাচস িৃংখলাব্দ্ধ 

কচর মদয়া হয়। এ িাচস আল্লাহ কতৃেক একমর্ রাত প্রদি হচয়চে, যা হাজার িাস 

মেচক উিি। ময এর কলযাণ মেচক ব্মঞ্চত হল, মস ব্মঞ্চত হল (িহা কলযাণ হচত)’’ 

[সুনান আত-মতরমিময: ৬৮৩]। 
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এ িাচস মব্ি মকেু গুরুত্বপূণে আিল রচয়চে, মযগুচলা পালন করার িাধযচি আিরা 

জান্নাচত মযচত পামর, জাহান্নাি মেচক িুমি মপচত পামর। মনচম্ন রিাদান িাচসর আিল 

সম্পচকে আচলােনা করা হচলা। 

 

তচব্ এ আিলগুচলা করার জনয িতে হচলা: 

 

এক:- ইখলাস অেোৎ ‘‘একমনষ্ঠতার সাচে একিাত্র আল্লাহ তা‘আলার জচনয আিল 

করা। সুতরাং ময আিল হচব্ র্াকা উপাজেচনর জনয, মনতৃত্ব অজেচনর জনয ও সুনাি-

খযামত অজেচনর জচনয মস আিচল ইখলাস োকচব্ না অেোৎ এসব্ ইব্াদাত ব্া মনক 

আিচলর িাধযচি আল্লাহর সন্তুমষ্ট অমজেত হচব্ না ব্রং তা মোর্ মিচকে রূপান্তমরত হচত 

পাচর। আল-কুরআচন এচসচে: “আর তাচদরচক মকব্ল এই মনচদেি মদয়া হচয়মেল ময, 

তারা মযন আল্লাহর ‘ইব্াদাত কচর তাাঁরই জনয দীনচক একমনষ্ঠ কচর” [সূরা আল-

ব্াইচয়যনাহ : ৫]। 

 

দুই:- ইব্াদাচতর মক্ষচত্র রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির অনুসরণ। সহীহ 

হাদীচস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির ময সকল ইব্াদাচতর কো উচল্লখ 

আচে মসগুচলা পমরপূণে অনুসরণ করচত হচব্। এ মক্ষচত্র মকাচনা ব্া়িাচনা ব্া কিাচনার 

সুচযাগ মনই। কারণ, ইব্াদাত হচে তাই যা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

মিমখচয় মদচয়চেন। কুরআচন এচসচে:‘এব্ং রাসূল মতািাচদর জনয যা মনচয় এচসচেন 

তা মতািরা িহণ কর, আর যা মেচক মস মতািাচদর মনচষধ কচর তা মেচক মব্রত হও’ 

[সূরা হাির: ৭]। 

 

এ মব্ষচয় রাসূল সাল্লালাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: ‘‘ময এিন ইব্াদত করল 

যাচত আিাচদর মকান মনচদেিনা মনই তা পমরতযাজয মহসাচব্ গণয হচব্’’। [সহীহ িুসমলি 

: ৪৫৯০]। 
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রিাদান িাচসর গুরুত্বপূণে আিলগুচলা হচলা:- 

 

১.মসয়াি পালন করা:  ইসলাচির পাাঁেমর্ রুকচনর একমর্ রুকন হল মসয়াি। আর 

রিাদান িাচস মসয়াি পালন করা ফরজ। মসজনয রিাদান িাচসর প্রধান আিল হচলা 

সুন্নাহ মিাতাচব্ক মসয়াি পালন করা। িহান আল্লাহ ব্চলন: “সুতরাং মতািাচদর িচধয 

ময, িাসমর্চত উপমস্থত হচব্, মস মযন তাচত মসয়াি পালন কচর” [সূরা আল-ব্াকারাহ 

: ১৮৫]। 

 

মসয়াি পালচনর ফমযলাত সম্পচকে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: 

‘‘ময ব্যমি ঈিাচনর সাচে ইখলাস মনচয় অেোৎ একমনষ্ঠভাচব্ আল্লাহচক সন্তুমষ্ট করার 

জনয রিাদাচন মসয়াি পালন করচব্, তার অতীচতর সব্ গুনাহ িাফ কচর মদয়া হচব্’’ 

[সহীহ বু্খারী : ২০১৪]। 

 

‘‘ময মকউ আল্লাহর রাস্তায় (অেোৎ শুধুিাত্র আল্লাহচক খুিী করার জনয) একমদন মসয়াি 

পালন করচব্, তাদ্বারা আল্লাহ তাচক জাহান্নাচির অমগ্ন মেচক সির ব্েচরর রাস্তা পমরিাণ 

দূরব্তেীস্থাচন রাখচব্ন’’। [সহীহ িুসমলি : ২৭৬৭]। 

 

২. সিয় িত সালাত আদায় করা: মসয়াি পালচনর সাচে সাচে সিয় িত নািায আদায় 

করার িাধযচি জান্নাচত যাওয়ার পে সুগি হয়। কুরআন িাজীচদ ব্লা হচয়চে: ‘মনশ্চয় 

সালাত িুমিনচদর উপর মনমদেষ্ট সিচয় ফরয।’ [সূরা মনসা : ১০৩] 

 

এ মব্ষচয় হাদীচস এচসচে:আবু্দল্লাহ ইব্ন িাসউদ রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন, আমি 

ব্ললাি, মহ আল্লাহর নব্ী! মকান আিল জান্নাচতর অমত মনকর্ব্তেী? মতমন ব্লচলন, 

সিয় িত নািায আদায় করা। [সহীহ িুসমলি : ২৬৩]। 
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৩. সহীহভাচব্ কুরআন মিখা: রিাদান িাচস কুরআন অব্তীণে করা হচয়চে। এ িাচসর 

অনযতি আিল হচলা সহীহভাচব্ কুরআন মিখা। আর কুরআন মিক্ষা করা ফরয করা 

হচয়চে। মকননা কুরআচন ব্লা হচয়চে:‘‘প়ি মতািার রচব্র নাচি, মযমন সৃমষ্ট কচরচেন’’ 

[সূরা আলাক : ১]। 

 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি কুরআন মিখার মনচদেি মদচয় ব্চলন:‘‘মতািরা 

কুরআন মিক্ষা কর এব্ং মতলাওয়াত কর’’ [িুসনাদ আলজামি : ৯৮৯০]। 

 

 ৪.অপরচক কুরআন প়িা মিখাচনা: রিাদান িাস অপরচক কুরআন মিখাচনার উিি 

সিয়। এ িাচস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মনচজ সাহাব্ীচদরচক কুরআন 

মিক্ষা মদচতন। এ মব্ষচয় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: 

‘‘মতািাচদর িচধয সচব্োিি ব্যমি মসই, ময মনচজ কুরআন মিক্ষা কচর ও অপরচক মিক্ষা 

মদয়’’ [সহীহ আল-বু্খারী : ৫০২৭]। 

 

‘ময আল্লাহর মকতাব্ মেচক একমর্ আয়াত মিক্ষা মদচব্, যত মতলাওয়াত হচব্ তার 

সাওয়াব্ মস পাচব্’ [সহীহ কুনুযুস সুন্নাহ আন-নবু্মব্য়যাহ : ০৭]। 

 

৫.সাহরী খাওয়া: সাহরী খাওয়ার িচধয ব্রকত রচয়চে এব্ং মসয়াি পালচন এমর্ একমর্ 

গুরুত্বপূণে মব্ষয়। হাদীচস এচসচে: ‘‘সাহরী হল ব্রকতিয় খাব্ার। তাই কখচনা সাহরী 

খাওয়া ব্াদ মদচয়া না। এক মঢাক পামন পান কচর হচলও সাহরী মখচয় নাও। মকননা 

সাহরীর খাব্ার িহণকারীচক আল্লাহ তা‘আলা ও তাাঁর মফচরিতারা স্মরণ কচর োচকন’’ 

[িুসনাদ আহিাদ : ১১১০১, সহীহ]। 
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৬.সালাতুত তারাব্ীহ প়িা: সালাতুত তারাব্ীহ প়িা এ িাচসর অনযতি আিল। তারাব্ীহ 

প়িার সিয় তার হক আদায় করচত হচব্। হাদীচস এচসচে: ‘ময ব্যমি ঈিাচনর সাচে 

সাওয়াব্ হামসচলর আিায় রিাদাচন মকয়ািু রিাদান (সালাতুত তারাব্ীহ) আদায় করচব্, 

তার অতীচতর সব্ গুনাহ িাফ কচর মদয়া হচব্’ [সহীহ আল-বু্খারী : ২০০৯]। 

 

তারাব্ীহ এর সালাত তার হক আদায় কচর অেোৎ ধীরস্থীরভাচব্ আদায় করচত হচব্। 

তারাব্ীহ জািায়াচতর সাচে আদায় করা সুন্নাহ এর অন্তভুেি। হাদীচস আচে: ‘‘ময ব্যমি 

ইিাচির সাচে প্রস্থান করা অব্মধ সালাত আদায় করচব্ (সালাতুত তারাব্ীহ) তাচক 

পুচরা রাত মকয়ািুল লাইচলর সাওয়াব্ দান করা হচব্’’ [সুনান আবূ্ দাউদ : ১৩৭৭, 

সহীহ]। 

 

রামদয়াল্লাহু আনহুিা মেচক ব্মণেত হাদীচস রাসূলুল্লাহ্  সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলন: ‘‘কুরআচনর ধারক-ব্াহকচক ব্লা হচব্ কুরআন পচ়ি যাও, আর উপচর উিচত 

োক, ধীর-মস্থরভাচব্ তারতীচলর সাচে পাি কর, মযিন দুমনয়াচত তারতীচলর সাচে পাি 

করচত। মকননা জান্নাচত মতািার অব্স্থান মসখাচনই হচব্, মযখাচন মতািার আয়াত প়িা 

মিষ হচব্” [সুনান আত-মতরমিযী : ২৯১৪]। 

 

৭.মব্মি মব্মি মকারআন মতলাওয়াত করা: পমব্ত্র রিজান মকারআনুল কামরি নামজচলর 

িাস। এই িাস িহানিে আল মকারআন প়িা ও মিখারও িাস। সাধারণত মকারআন 

মতলাওয়াচত প্রমত হরচফর মব্মনিচয় ১০ মনমকর ম াষণা করা হচয়চে হামদস িমরচফ। 

আর রিজান িাচস মসই ১০ মনমকর ওপর আর ও ১০ গুন বৃ্মদ্ধ মেচক শুরু কচর আল্লাহ 

তায়ালা যত ইো ব্রকত দান করচব্ন। 
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হামদচস কুদমসচত এচসচে : “মরাজা আিারই জনয। এর পুরস্কার আমি মনচজই মদব্। 

আর প্রচতযক মনক কাচজর মব্মনিচয় দিগুণ বৃ্মদ্ধ করব্।” (বু্খারী িরীফ, ইফা, হামদস 

নং ১৭৭৩)। 

 

৮.মব্মি মব্মি শুকমরয়া আদায় করা: িানব্ জীব্চন পমব্ত্র িাচহ রিজান িাস পাওয়া 

মনঃসচন্দচহ এক িহাচসৌভাচগযর মব্ষয়। এ কারচণ আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়াতাআলার মব্মি 

মব্মি শুকমরয়া আদায় করা উমেত। মব্মি মব্মি হািদ ও সানা পাি কচর িহান িুমনচব্র 

মনকর্ কৃতজ্ঞতা প্রকাি করা। 

 

পািাপামি আগািী রিজাচনর জনয আল্লাহর মনকর্ তাওমফক প্রতযািা করা। এ মব্ষয়ক 

মনচদেিনা আল মকারআচনও এচসচে। আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়াতাআলা ইরিাদ কচরন : 

‘আর যাচত মতািরা সংখযা পূরণ কর এব্ং মতমন মতািাচদরচক ময মহদায়াত মদচয়চেন, 

তার জনয আল্লাহর ব়্িত্ব ম াষণা কর এব্ং যাচত মতািরা মিাকর কর।’ [সুরা আল 

ব্াকারাহ : ১৮৫]। 

 

৯.কলযাণকর কাচজ মব্মি অংিিহণ করা: এ িাসমর্চত একমর্ ভাচলা কাজ অনয িাচসর 

মেচয় অচনক মব্মি উিি। মস জনয যোসম্ভব্ মব্মি মব্মি ভাচলা কাজ করচত হচব্। 

 

আবু্ হুরায়রা (রা.) মেচক ব্মণেত, নব্ী (সা.) ব্চলচেন, এ িাচসর প্রচতযক রাচত একজন 

ম াষণাকারী আহ্বান করচত োচক ময, মহ কলযাচণর অনুসন্ধানকারী তুমি আরও অিসর 

হও! মহ অসৎ কাচজর পমেক, মতািরা অনযায় পচে েলা ব্ন্ধ কচরা। তুমি মক জান? এ 

িাচসর প্রমত রাচত আল্লাহ তাআলা কত মলাকচক জাহান্নাি মেচক িুমি মদচয় োচকন।’ 

(সুনান মতরমিমজ, হামদস : ৬৮৪)। 
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১০.মনয়মিত তাহাজু্জদ নািাজ আদায় করা: তাহাজু্জদ নািাচজর রচয়চে মব্চিষ 

ফমজলত। এ নািাজ রাচতর মিষ তৃতীয়াংচি মনজেচন একাকী িহান প্রমতপালচকর 

সািচন মসজদায় অব্নত হচয় তার তনকর্যলাচভর অনযতি িাধযি। রিজাচনর মব্চিষ 

ফমজলচতর কারচণ এ িাচস এই নািাচজর জনয রচয়চে আরও মব্মি সাওয়াব্ ও 

ফায়দা। 

 

আবু্ হুরায়রা রামদয়াল্লাহু তাআলা আনহু মেচক ব্মণেত হাদীচস নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: ‘ফরজ সালাচতর পর সচব্োিি সালাত হচলা রাচতর সালাত অেোৎ 

তাহাজু্জচদর সালাত। ’ [সমহহ িুসমলি : ২৮১২]। 

 

১১.অমধক পমরিাচন দান-সদাকাহ করা: পমব্ত্র িাচহ রিজাচন রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি অনযানয িাচসর মেচক দান সদকা ব্াম়িচয় মদচতন। আিাচদরও উমেত পমব্ত্র 

এই িাচস মব্মি মব্মি সদকা করা। যাকাত যাচদর ফরজ তারা অব্িযই জাকাত আদায় 

কচর োচকন। 

 

আব্দুল্লাহ ইব্চন আব্ব্াস রামদয়াল্লাহু আনহু মেচক ব্মণেত : ‘রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মেচলন িানুচষর িচধয সব্চেচয় মব্মি দানিীল আর রিজাচন তাাঁর 

এ দানিীলতা আরও মব্চ়ি মযত। ’ [সমহহ আল-বু্খারী : ১৯০২]। 

 

১২.উিি েমরত্র গিচনর অনুিীলন করা: রিজান িাস েমরত্র গিচনর িাস। আত্মশুমদ্ধ, 

আচত্মাপলমি এব্ং আচত্মান্নয়চনর িাস। এ িাচস োমরমত্রক উন্নয়চন সচেষ্ট হচত হচব্। 

এিনভাচব্ প্রমিক্ষণ মনচত হচব্, যার িাধযচি ব্ামক িাসগুচলা পমরোমলত হয় সুন্দরভাচব্। 

 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন : ‘মতািাচদর িচধয মকউ যমদ মরাজা 

রাচখ, মস মযন তখন অশ্লীল কাজ ও মিারচগাল মেচক মব্রত োচক। মরাযা রাখা অব্স্থায় 
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মকউ যমদ তার সচি গালাগামল ও িারািামর করচত আচস, মস মযন ব্চল, আমি 

মরাযাদার।’ [সমহহ িুসমলি : ১১৫১]। 

 

১৩.ইমতকাফ: িাচহ রিজাচনর অনযতি আিল ইমতকাফ। ইমতকাফ অেে অব্স্থান করা। 

অেোৎ িানুষজচনর মকালাহল মেচক পৃেক হচয় সালাত, মসয়াি, মকারআন মতলাওয়াত, 

দুয়া, ইসমতগফার ও অনযানয ইব্াদাচতর িাধযচি আল্লাহ তাআলার সামন্নচধয একাকী 

মকেু সিয় যাপন করা। 

 

আবু্ হুরাইরা রামদয়াল্লাহু আনহু মেচক ব্মণেত : ‘প্রচতযক রিজাচনই রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মিষ দি মদন ইমতকাফ করচতন। মকন্তু জীব্চনর মিষ রিজাচন 

মতমন ইমতকাফ কচরমেচলন মব্ি মদন। দি মদন ইমতকাফ করা সুন্নাত।’ [সমহহ আল-

বু্খারী : ২০৪৪] 

 

১৪.দাওয়াচত দ্বীচনর কাচজ অংি িহণ করা: িাচহ রিজান উিি আিচলর িাস। আর 

দ্বীচনর দাওয়াত এিমনচতই উিি একমর্ আিল। দ্বীচনর দাওয়াচতর িাধযচি িানুষচক 

আল্লাহ তাআলার মদচক িাকা হয়। মব্পেগািী ব্ান্দাহচক িহান স্রষ্টার মদচক মিচক 

আনা। 

 

আল মকারআচনর ম াষণা : ‘ওই ব্যমির োইচত উিি কো আর কার হচত পাচর ময 

আল্লাহ তাআলার মদচক িাকল, মনক আিল করল এব্ং ম াষণা করল, আমি একজন 

িুসমলি।’ [সুরা হা-িীি সাজদাহ : ৩৩]। 

 

১৫.ওিরাহ পালন করা: িাচহ রিজাচন একমর্ ওিরাহ করচল একমর্ হজ আদাচয়র 

সিান সাওয়াব্ হয়। আব্দুল্লাহ ইব্চন আব্ব্াস রামদয়াল্লাহু আনহু মেচক ব্মণেত হামদচস 
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এচসচে, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন : ‘রিজান িাচস ওিরাহ 

করা আিার সচি হজ আদায় করার সিতুলয। ’ [সমহহ আল-বু্খারী : ১৮৬৩]। 

 

১৬.মিষ দিচকর মব্চজা়ি রাচত লাইলাতুল কদচরর সন্ধান করা: পমব্ত্র িাচহ রিজাচন 

এিন ব্রকতিয় একমর্ রাত রচয়চে যা হাজার িাচসর মেচয় উিি। আল মকারআচন 

আচে- ‘কদচরর রাত হাজার িাচসর মেচয়ও উিি।’ [সুরা কদর : ৪]। 

 

িমহিামিত এ রজনী পাওয়া মব্রার্ মসৌভাচগযর মব্ষয়। এক হামদচস আচয়িা রামদয়াল্লাহু 

তাআ’লা আনহা ব্চলন : ‘রাসূচল আরামব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি অনয সিচয়র 

তুলনায় রিজাচনর মিষ দি মদচন অমধক হাচর পমরেি করচতন।’ [সমহহ িুসমলি : 

১১৭৫]। 

 

১৭.মব্মি মব্মি দুআ করা এব্ং আল্লাহর রহিত প্রােেনা করা: হামদচস ব্লা হচয়চে- 

'আদু্দআউ িুখখুল ইব্াদাহ', অেোত, দুআ ইব্াদাচতর িগজ। দুআ একমর্ গুরুত্বপূণে 

ইব্াদাত। এজনয এ িাচস মব্মি মব্মি দুআ করা ও আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়াতাআ’লার 

মনকর্ মব্মি মব্মি কান্নাকামর্ কচর প্রােেনা করা। 

 

হামদচস এচসচে: ‘ইফতাচরর িুহূচতে আল্লাহ রাবু্বল আলািীন ব্হু মলাকচক জাহান্নাি 

মেচক িুমি মদচয় োচকন। িুমির এ প্রমক্রয়া রিজাচনর প্রমত রাচতই েলচত োচক।’ 

[আল জামিউস সাগীর : ৩৯৩৩]। 

 

১৮.ইফতার করা: িাচহ রিজাচন ইফতামরর সিয় হওয়ার সচি সচি ইফতার করা 

মব্রার্ ফমজলতপূণে আিল। এচক্ষচত্র মকাচনা সিয়চক্ষপণ না কচরই ইফতার করচত 

হচব্। 
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হামদচস এচসচে : ‘ময ব্যমি মসয়াি পালন করচব্, মস মযন মখজুর মদচয় ইফতার কচর, 

মখজুর না মপচল পামন মদচয় ইফতার করচব্। মকননা পামন হচলা অমধক পমব্ত্র। ’ 

[সুনান আবু্ দাউদ : ২৩৫৭, সমহহ]। 

 

১৯.মরাজাদারচদর ইফতার করাচনা: মরাজাদারচদর ইফতার করাচনা অচনক সাওয়াচব্র 

কাজ। প্রমতমদন কিপচক্ষ একজন মরাজাদারচক ইফতার করাচনার মেষ্টা করচত হচব্। 

 

হামদচস এচসচে : ‘ময ব্যমি মকাচনা মরাযাদারচক ইফতার করাচব্, মস তার সিপমরিাণ 

সাওয়াব্ লাভ করচব্, তাচদর উভচয়র সাওয়াব্ হচত মব্নু্দিাত্র কিাচনা হচব্ না।’ [সুনান 

ইব্ন িাজাহ : ১৭৪৬, সমহহ]। 

 

২০.তওব্া ও ইচস্তগফার করা: 'তওব্া' িচব্দর আমভধামনক অেে- 'মফচর আসা', 

পামরভামষক অচেে- 'আল্লাহ তাআ’লার কাচে গুনাচহর জনয লমজ্জত হচয় মব্নীতভাচব্ 

ক্ষিা মেচয় পুনরায় উি গুনাচহর কাজ আর কখচনা না করার মসদ্ধান্ত মনওয়া'। পমব্ত্র 

রিজান িাস তওব্া করার উিি সিয়। তওব্াকারীচক আল্লাহ পাক ভাচলাব্াচসন। 

 

আল মকারআচন আচে- ‘মহ ইিানদারগণ, মতািরা আল্লাহর কাচে তওব্া কর, খাাঁমর্ 

তওব্া; আিা করা যায়, মতািাচদর রব্ মতািাচদর পাপসিূহ মিােন করচব্ন এব্ং 

মতািাচদরচক এিন জান্নাতসিূচহ প্রচব্ি করাচব্ন যার পাদচদচি নহরসিূহ প্রব্ামহত। 

মসমদন আল্লাহ নব্ী এব্ং তার মব্শ্বাসী সহেরচদরচক অপদস্থ করচব্ন না। তাচদর নূর 

তাচদর সািচন ও িানমদচক েুচর্ােুমর্ করচব্। তারা ব্লচব্- মহ আিাচদর পালনকতো, 

আিাচদর নূরচক পূণে কচর মদন এব্ং আিাচদরচক ক্ষিা করুন। মনশ্চয় আপমন সব্মকেুর 

ওপর সব্ে িমিিান। ’ [সুরা আত-তাহরীি : ৮]। 
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২১. তাকওয়া অজেন করা: তাকওয়া এিন একমর্ গুণ, যা ব্ান্দাচক আল্লাহর ভচয় 

যাব্তীয় পাপকাজ মেচক মব্রত রাচখ এব্ং তাাঁর আচদি িানচত ব্াধয কচর। আর 

রিজান িাস তাকওয়া নািক গুণমর্ অজেন করার এক মব্চিষ মিৌসুি। 

 

মকারআচন এচসচে: ‘মহ ঈিানদারগণ! মতািাচদর ওপর মরাজা ফরজ করা হচয়চে, 

মযিন ফরজ করা হচয়মেল মতািাচদর পূব্েব্তেীচদর ওপর। যাচত কচর মতািরা এর 

িাধযচি তাকওয়া অব্লম্বন করচত পার।’ [সুরা আলব্াকারাহ : ১৮৩]। 

 

২২.ফজচরর পর সূচযোদয় পযেন্ত িাসমজচদ অব্স্থান করা: ফজচরর পর সূচযোদয় পযেন্ত 

িাসমজচদ অব্স্থান করা। এমর্ একমর্ মব্রার্ সাওয়াচব্র কাজ। এ মব্ষচয় রাসুলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহ আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন : ‘ময ব্যমি ফজচরর নািাজ জািাচত আদায় 

করার পর সূচযোদয় পযেন্ত িাসমজচদ অব্স্থান করচব্, অতঃপর দুই রাকাআত সালাত 

আদায় করচব্, মস পমরপূণে হজ ও ওিরাহ করার প্রমতদান পাচব্। [সুনান আত-মতরমিযী 

: ৫৮৬]। 

 

২৩.মফতরাহ মদওয়া: এ িাচস মসয়াচির ত্রুমর্-মব্েুযমত পূরণাচেে মফতরাহ মদওয়া 

আব্িযক। ইব্চন উির রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন : রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ঈচদর নািাজ আদাচয়র পুচব্ে মফতরাহ আদায় করার আচদি মদচলন। [সমহহ 

আল-বু্খারী :১৫০৩]। 

 

২৪. অপরচক খাদয খাওয়াচনা: রিজান িাচস মলাকচদর খাওয়াচনা, মব্চিষ কচর মসয়াি 

পালনকারী গরীব্, অসহায়চক খাদয খাওয়াচনা মব্রার্ সাওয়াচব্র কাজ । 

 

মকারআচন এচসচে: ‘তারা খাচদযর প্রমত আসমি োকা সচত্ত্বও মিসকীন, ইয়াতীি ও 

ব্মন্দচক খাদয দান কচর।’ [সুরা আদ-দাহর: ৮]। 
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২৫.আত্মীয়তার সম্পকে উন্নীত করা: আত্মীয়তার সম্পকে একমর্ গুরুত্বপূণে মব্ষয়। আর 

তা রক্ষা করাও একমর্ ইব্াদাত। এ মব্ষচয় আল্লাহ তাআলা ব্চলন : ‘মহ িানব্ সিাজ! 

মতািরা মতািাচদর পালনকতোচক ভয় কর, মযমন মতািাচদরচক এক ব্যমি মেচক সৃমষ্ট 

কচরচেন এব্ং মযমন তার মেচক তার সমিনীচক সৃমষ্ট কচরচেন; আর মব্স্তার কচরচেন 

তাচদর দু’জন মেচক অগমণত পুরুষ ও নারী। আর আল্লাহচক ভয় কর, যাাঁর নাচি 

মতািরা এচক অপচরর মনকর্ যােঞা কচর োক এব্ং আত্মীয় জ্ঞামতচদর ব্যাপাচর 

সতকেতা অব্লম্বন কর। মনশ্চয় আল্লাহ মতািাচদর ব্যাপাচর সচেতন রচয়চেন।’ [সুরা 

আন-মনসা: ১]। 

 

২৬.মকারআন িুখস্থ ব্া মহফজ করা: মকারআন মহফজ করা একমর্ গুরুত্বপূণে মব্ষয়। 

মকননা আল্লাহ তাআলা মনচজই মকারআন মহফচজর দাময়ত্ব মনচয়চেন। মতমন এ দাময়ত্ব 

িূলত ব্ান্দাচদরচক মকারআন মহফজ করাচনার িাধযচিই সম্পাদন কচরন। 

 

মকারআচন এচসচে : ‘মনশ্চয় আমি মকারআন নামজল কচরমে, আর আমিই তার 

মহফাযতকারী।’ [সুরা আল-মহজর: ৯]। 

 

২৭.আল্লাহর মযকর করা: এ মব্ষচয় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: 

‘‘আল্লাহ তা’আলা োরমর্ ব্াকযচক মব্চিষভাচব্ মনব্োমেত কচরচেন, তাহচলা ময ব্যমি 

প়িচব্, তার জনয দিমর্ সাওয়াব্ মলখা হয়, আর মব্িমর্ গুনাহ মিমর্চয় মদয়া হয়। ময 

ব্যমি  প়িচব্, তার জনয মব্িমর্ সাওয়াব্ মলখা হয়, আর মব্িমর্ গুনাহ মিমর্চয় মদয়া 

হয়। ময ব্যমি  প়িচব্, তার জনয মব্িমর্ সাওয়াব্ মলখা হয়, আর মব্িমর্ গুনাহ মিমর্চয় 

মদয়া হয়। আর ময ব্যমি আন্তমরকভাচব্ প়িচব্, তার জনয মত্রিমর্ সাওয়াব্ মলখা হয়, 

আর মত্রিমর্ গুনাহ মিমর্চয় মদয়া হয়’’। [িুসনাদ আহিাদ : ১১৩৪৫]। 
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২৮. মিসওয়াক করা: মিসওয়াচকর প্রমত রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি অচিষ 

গুরুত্বাচরাপ কচরচেন। হাদীচস এচসচে: অেোৎ মিসওয়াক িুচখর জনয পমব্ত্রকারী, এব্ং 

রচব্র সন্তুমষ্ট আনয়নকারী। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মরাযা মরচখও 

মিসওয়াক করচতন ব্চল মব্মভন্ন ব্ণেনায় পাওয়া যায়। [সহীহ ইব্ন খুযাইিাহ : ১৩৫]। 

 

 ২৯.একজন অপরজনচক কুরআন শুনাচনা: রিাদান িাচস একজন অপরজনচক 

কুরআন শুনাচনা একমর্ উিি আিল। এমর্চক দাওর ব্লা হয়। ইব্চন আব্ব্াস 

রামদয়াল্লাহু আনহু মেচক ব্মণেত হাদীচস এচসচে: মজব্রাইল আলাইমহস সালাি 

রিাদাচনর প্রমত রাচত রিাদাচনর মিষ পযেন্ত রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর 

সাচে সাক্ষাৎ করচতন এব্ং রাসূল তাচক কুরআন মিানাচতন। [সহীহ আল-বু্খারী : 

১৯০২]। 

 

ইব্চন হাজার রাচহিাহুল্লাহ্ ব্চলন : মজব্রাইল প্রমত ব্ের রাসূচলর সাচে সাক্ষাৎ কচর 

এক রিযান হচত অনয রিযান অব্মধ যা নামযল হচয়চে, তা মিানাচতন এব্ং শুনচতন। 

ময ব্ের রাসূচলর অন্তধোন হয়, মস ব্ের মতমন দু ব্ার মিানান ও মিাচনন । 

 

৩০. কুরআন বু্ঝা ও আিল করা: কুরআচনর এ িাচস কুরআন বু্ঝা ও আিল করা 

গুরুত্বপূণে ইব্াদাত। কুরআন অনুযায়ী মনচজর জীব্নচক গচ়ি মতালা। এ মব্ষচয় 

কুরআচন মনচদেি মদয়া হচয়চে: ‘মতািাচদর প্রমত মতািাচদর রচব্র পক্ষ মেচক যা নামযল 

করা হচয়চে, তা অনুসরণ কর এব্ং তাচক ো়িা অনয অমভভাব্চকর অনুসরণ কচরা 

না। মতািরা সািানযই উপচদি িহণ কর’। [সূরা আল-আ‘রাফ : ৩]। 

 

কুরআচনর জ্ঞাচন পারদিেী আব্দুল্লাহ ইব্ন িাসউদ রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন: ‘আিরা 

যখন নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি হচত কুরআচনর দিমর্ আয়াত মিক্ষা িহণ 

করতাি, এরপর ততক্ষণ পযেন্ত আিরা পরব্তেী দিমর্ আয়াত মিক্ষা করতাি না, 
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যতক্ষণ পযেন্ত না আিরা এই দি আয়াচতর ইলি ও আিল মিখতাি’ [িরচহ িুিমকলুল 

আোর : ১৪৫০]। 

 

যা করণীয় নয়: 

 

রিাদান িাচসর ফমজলত হামসল করার জনয এিন মকেু কাজ রচয়চে যা মেচক মব্রত 

োকা দরকার, মসগুচলা মনচম্ন উপস্থাপন করা হচলা : 

 

1. মব্লচম্ব ইফতার করা 

2. সাহরী না খাওয়া 

3. মিচষর দি মদন মকনা কার্ায় ব্যস্ত োকা 

4. মিেযা ব্লা ও অনযানয পাপ কাজ করা 

5. অপেয় ও অপব্যয় করা 

6. মতলাওয়াচতর হক আদায় না কচর কুরআন খতি করা 

7. জািা‘আচতর সাচে ফরয সালাত আদাচয় অলসতা করা 

8. মব্মি মব্মি খাওয়া 

9. মরয়া ব্া মলাক মদখাচনা ইব্াদাত করা 

10. মব্মি মব্মি  ুিাচনা 

11. সংকর্ ততমর করা মজমনস পচত্রর দাি বৃ্মদ্ধর জনয 

12. অশ্লীল েমব্, নার্ক মদখা 

13. মব্হুদা কাচজ রাত জাগরণ করা 

14. মব্দ‘আত করা 

15. দুমনয়াব্ী ব্যস্ততায় িগ্ন োকা 
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রিাদান িাস পাওয়ার িত মসৌভাচগযর মব্ষয় আর কী হচত পাচর! আিরা যমদ এ িাচসর 

প্রমতমর্ আিল সুন্নাহ পদ্ধমতচত করচত পামর তচব্ই আিাচদর রিাদান পাওয়া সােেক 

হচব্।চকননা হাদীচস এচসচে: ‘‘ময ব্যমি রিাদান িাস মপচলা অেে তার গুনাহ িাফ 

করাচত পারল না মস ধ্বংস মহাক।’’ [িারহুস সুন্নাহ : ৬৮৯] আল্লাহ তা‘আলা 

আিাচদরচক রিাদান িাচসর ফমজলত হামসল করার তাওফীক মদন। আিীন। 

 

 

রিজাচনর প্রেি রাচত আসিাচন ময ম াষণা মদওয়া হয়ঃ 
 

রিজাচনর প্রেি রাচত আসিাচন ময ম াষণা মদওয়া হয়ঃ 

 

ব্রকত ও কলযাচণর িাস রিজান িাস। আল্লাহর দয়া এব্ং অনুিহ লাচভর িাস। এ 

িাচস আল মকারআন নামজল হচয়চে। এই িাচস িানুচষর িাচঝ সংযি, সুিৃঙ্খলতা ও 

মনয়িানুব্মতেতা ততমর হয়। এ িাচস িানুষ আল্লাহর আরও মব্মি  মনষ্ঠ ও কাচের হয়। 

 

আবু্ হুরায়রা (রা.) মেচক ব্মণেত, রাসুল (সা.) ব্চলচেন, 

 

যখন রিজান িাচসর প্রেি রাচতর আগিন  চর্ তখন দুষ্ট মজন ও িয়তানচদর ব্মন্দ 

করা হয়। জাহান্নাচির দরজাগুচলা ব্ন্ধ কচর মদওয়া হয়, তার একমর্ দরজাও মখালা 

হয় না এব্ং জান্নাচতর দরজাগুচলা খুচল মদওয়া হয়, তার একমর্ দরজাও ব্ন্ধ করা হয় 

না। 

 

আর একজন ম াষক ম াষণা করচত োচক— মহ কলযাচণর প্রতযািী! অিসর হও, মহ 

অকলযাচণর প্রােেী! মেচি যাও। আর আল্লাহ তাআলা এ িাচসর প্রমত রাচত অসংখয 

জাহান্নামিচক িুমি দান কচরন। (সুনাচন মতরমিমজ, হামদস : ৬৮২)। 
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এই হামদস মেচক মব্াঝা যায়, রিজান িাস উপলচক্ষ আল্লাহ তাআলার পক্ষ মেচক 

ব্ান্দার জনয ৪মর্ উপহাচরর কো ব্মণেত হচয়চে। 

 

১. প্রেি ম াষণা: দুষ্ট মজন ও িয়তানচদর ব্মন্দ করা হয়, যাচত তারা িুমিন ব্ান্দার 

অন্তচর ওয়াসওয়াসা সৃমষ্ট করচত না পাচর। িুমিন ব্ান্দা মযন মনমব্েচে ইব্াদত-ব্চন্দমগ 

করচত পাচর। 

 

২.মদ্বতীয় ম াষণা: এ িাচস জাহান্নাচির দরজাগুচলা ব্ন্ধ কচর মদওয়া হয়, তার একমর্ 

দরজাও মখালা হয় না এব্ং জান্নাচতর দরজাগুচলা খুচল মদওয়া হয়, তার একমর্ দরজাও 

ব্ন্ধ করা হয় না। জাহান্নাচির দরজা ব্ন্ধ কচর মদওয়া িাচন পাপ এব্ং অকলযাচণর 

দরজা ব্ন্ধ কচর মদওয়া। আর জান্নাচতর দরজা খুচল মদওয়া িাচন ভাচলা ও কলযাচণর 

দরজা খুচল মদওয়া। 

 

৩.তৃতীয় ম াষণা: এ িাচস আল্লাহর পক্ষ মেচক একজন ম াষক ম াষণা করচত 

োচকন—মহ কলযাচণর প্রতযািী! অিসর হও, মহ অকলযাচণর প্রােেী! মেচি যাও। এ িাস 

কলযাচণর িাস, ব্রকত ও পুচণযর িাস। তাই কলযাণপ্রতযািীরা মযন আরও আিহী ও 

উদযিী হয়। তারা মযন ইব্াদচতর িাত্রা ব্াম়িচয় মদয় এব্ং অকলযাচণর প্রােেীরা মযন 

সংযিী হয়। তারা মযন পাচপর িাত্রা কমিচয় মফচল। 

 

৪. েতুেে ম াষণা: এ িাচসর প্রমত রাচত অসংখয জাহান্নামিচক িুমিদান কচরন আল্লাহ 

তাআলা। ব্ান্দার প্রমত আল্লাহ তাআলার দয়ার আচরকমর্ মনদিেন হচলা, মতমন রিজান 

িাচসর প্রমত রাচত অসংখয ব্ান্দাচক জাহান্নাি মেচক িুমি দান কচরন। 
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রিজান িাস তধচযের িাসঃ 
আিাচদর মপ্রয়নব্ী রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, ‘আদি সন্তাচনর 

প্রমতমর্ কাজই ১০ গুণ মেচক ৭০০ গুণ বৃ্মদ্ধ করা হয়। িহান আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 

মকন্তু মরাজা ো়িা। মকননা তা আিার জনয, তাই আমি এর প্রমতদান মদব্। মস আিার 

সন্তুমষ্টর জনয কািাোর ও পানাহার পমরতযাগ কচর। মরাজা পালনকারীর জনয রচয়চে 

দুমর্ খুমি যা তাচক খুিী কচর। যখন মস ইফতার কচর, মস খুমি হয় এব্ং যখন মস 

তার রচব্র সাচে সাক্ষাৎ করচব্, তখন মরাজার মব্মনিচয় আনমন্দত হচব্। মরাজা 

পালনকারীর িুচখর (না খাওয়াজমনত) ঘ্রাণ আল্লাহর কাচে মিসচকর ঘ্রাচণর মেচয়ও 

উিি।’ (বু্খামর ১৯০৪, িুসমলি ১১৫১) 

 

অনয এক ব্ণেনায় এচসচে, 

 
وْمُِّ كَفَّارَةٌ، عَمَل ِّ لِكُل ِِّ  ِ بِه أجَْزِي وَأنَاَ لِي وَالصَّ

 

‘প্রচতযক আিচলরই কাফফারা আচে। মরাজা আিার জনয, তাই আমি এর প্রমতদান 

মদব্।’ (বু্খামর ৭৫৩৮, িুসনাচদ আহিাদ ১০৫৫৪)। 

 

মরাজাচক অনয আিচলর ব্মধেত সওয়াব্ মেচক আলাদা করা হচয়চে। অনযানয আিচলর 

সওয়াব্ ১০ গুণ মেচক ৭০০ গুণ করার কো ব্লা হচলও মরাজার ব্যাপারমর্ আলাদা। 

মকননা এর সওয়াব্ সীিাব্দ্ধ নয়; ব্রং আল্লাহ তাআলা মরাজার সওয়াব্ ব্হু গুচণ দান 

করচব্ন। মকননা মরাজা সব্র তো তধযে মেচক এচসচে। আল্লাহ তাআলা ব্চলচেন- 

 
برُِونَِّ يوَُفَّى إِنَّمَا  ِ حِسَاب بغَِيۡرِِّ أجَۡرَهُم ٱلصََّٰ

 

‘মকব্ল তধযেিীলচদরচকই তাচদর প্রমতদান পূণেরূচপ মদওয়া হচব্, মকাচনা মহসাব্ 

ো়িাই।’ (সুরা যুিার: আয়াত ১০)। 
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তধযে ৩ ধরচনর। এ ৩ ধরচণর তধযে মরাজার িচধয একমত্রত হয়। 

 

১. আল্লাহর আনুগচতযর ওপর তধযেধারণ করা 

 

২. আল্লাহর হারাি মজমনস মেচক মব্রত োকচত তধযেধারণ করা এব্ং 

 

৩. আল্লাহর ফয়সালাকৃত কচষ্টর উপর তধযেধারণ করা। 

 

এ কারচণই রাসুলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন: 

 
بْرِ، شَهْرُِّ وَهُوَِّ بْرُِّ الصَّ الْجَنَّة ثوََابهُُِّ وَالصَّ  ِ  

 

‘রিজান িাস তধচযের িাস। আর তধচযের প্রমতদান জান্নাত।’ (ইব্ন খুযাইিা ১৮৮৭)। 

আল্লাহ তাআলা আিাচদর সব্াইচক আিল করার তাওমফক দান করুন। আমিন। 
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মরাজার প্রমতদানঃ 
 

মরাযার প্রমতদানসিূহ- 

 

মরাযার সব্চেচয় ব়্ি প্রমতদান হচলা আল্লাহ তা'আলার সন্তুমষ্ট ও তনকর্য অজেন করচত 

পারা এব্ং আপন প্রমতপালচকর জনয মনচজর িানমব্ক োমহদা মব্সজেন মদচয় গুনাহ 

মেচক মব্াঁচে োকা ও তাকওয়ার অনুিীলন করচত পারা। 

 

ব্ান্দার এই অনুিীলনচক যোেে ও তার সংযিচক সােেক করার জনয প্রচয়াজন গুনাহ 

মেচক িুি হচয় আিচহর সচি হক আদায় কচর মরাযা রাখা। এভাচব্ই মরাযার ফমজলত 

ও উপকরণসিূহ পাওয়ার আিা করা যায়।মনচম্ন মরাযার কচয়কমর্ প্রমতদান উচল্লখ 

হচলা- 

 

মরাযার প্রমতদান আল্লাহ মনচজই মদচব্ন - 

 

প্রচতযক মনক আিচলর মনধোমরত সওয়াব্ ও প্রমতদান রচয়চে, যার িাধযচি আল্লাহ 

তা'য়ালা আিলকারীচক পুরষৃ্কত করচব্ন। মকন্তু মরাযার মব্ষয়মর্ সমূ্পণে আলাদা।কারন 

মরাযার মব্ষচয় আচে, আল্লাহ তা'য়ালার পক্ষ হচত এক অননয ম াষণা। 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

িানুচষর প্রচতযক আিচলর প্রমতদান বৃ্মদ্ধ করা হয়। একমর্ মনকীর সওয়াব্ দি গুন 

মেচক সাতি গুন পযেন্ত বৃ্মদ্ধ পায়। আল্লাহ তা'য়ালা ব্চলন, মকন্তু মরাযার মব্ষয়মর্ 

আলাদা।চকননা তা একিাত্র আিার জনয এব্ং আমি মনচজই এর প্রমতদান মদব্। ব্ান্দা 
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মতা আিার জনয মনচজর প্রবৃ্মিচক মনয়ন্ত্রণ কচর এব্ং পানাহার পমরতযাগ কচর। [ সহীহ 

িুসমলি, হাদীস: ১১৫১ (১৬৪)]। 

 

অনয ব্ণেনায় আচে,  আল্লাহ তায়ালা ব্চলন,' প্রচতযক ইব্াদতই ইব্াদতকারীর জনয, 

আর মরাযা আিার জনয। আমি মনচজই এর প্রমতদান মদব্। [ সহীহ বু্খারী,হামদস: 

১০৯৪]। 

 

সিস্ত সৃমষ্টর স্রষ্টা, মব্শ্বজাহাচনর প্রমতপালক,  িহান আল্লাহ তায়ালা মনচজই যখন এর 

পুরষ্কার মদচব্ন, তখন মক পমরিান মদচব্ন?? ইিাি আওযায়ী রাহ, এ হাদীচসর ব্যাখযায় 

ব্চলচেন, আল্লাহ মরাযাদারচক ময প্রমতদান মদচব্ন, তা িাপা হচব্ না, ওজন করা হচব্ 

না অেোৎ মব্না মহসাচব্ই মদচব্ন। 

 

মরাযাদারচক আল্লাহ তায়ালা পামন পান করাচব্ন - 

 

হযরত আবু্ িুসা আিআরী রা. হচত ব্মণেত, 

" মনশ্চয় আল্লাহ রাবু্বল আলািীন মনচজর ওপর অব্ধামরত কচর মনচয়চেন ময, ময ব্যমি 

তার সন্তমষ্টর জনয গরচির মদচন (মরাযার কারচন) মপপাসাতে মেচকচে, মতমন তাচক 

তৃষ্ণার মদব্চস ( মকয়ািচতর মদন) পামন পান করাচব্ন। [ িুসনাচদ ব্াযযার,হামদস: 

১০৩৯; িাযিাউয যাওয়াচয়দ, হাদীস: ৫০৯৫]। 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত,  রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লািয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরচেন- 

 

আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, মরাযা আিার জনয।আমি মনচজই এর প্রমতদান মদব্।মকয়ািচতর 

মদন মরাযাদারচদর জনয এক মব্চিষ পামনর হাউজ োকচব্, মযখাচন মরাযাদারগন ব্যতীত 
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অনয কাচরা আগিন  র্চব্ না।[ িুসনাচদ ব্াযযার,,হাদীস:৮১১৫ িাযিাউয যাওয়াচয়দ. 

হাদীস: ৫০৯৩]। 

 

মরাযা হল জান্নাত লাচভর পে  - 

 

হযরত আবু্বু্ উিািা রা. ব্চলচেন, 

আমি রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির দরব্াচর এচস ব্ললাি, " ইয়া 

রাসূলুল্লাহ! আিাচক এিন একমর্ আিল ব্চল মদন, যার িাধযচি আমি জান্নাচত প্রচব্ি 

করচত পারচব্া। " উিচর মতমন ব্লচলন, তুমি মরাযা রাচখা,মকননা এর সিতুলয মকেু 

মনই। অত:পর আমি পুনরায় তার কাচে এচস একই কো ব্ললাি।এব্ারও মতমন 

ব্লচলন, মরাযা রাচখা।[  িুসনাচদ আহিদ, হাদীস: ২২১৪৯ সহীহ ইব্চন খুযাইিা, 

হাদীস: ১৮৯৩; সহীহ ইব্চন মহব্বান, হাদীস:৩৫২৬]। 

 

মরাযাদার 'রাইয়ান' মগর্ মদচয় জান্নাচত প্রচব্ি করচব্- 

 

হযরত সাহল ইব্চন  সাদ রা. হচত ব্মণেত, নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসল্লাি 

ইরিাদ কচরচেন, 

"জান্নাচত একমর্ দরজা আচে, যার নাি রাইয়ান।মকয়ািচতর মদন এ দরজা মদচয় শুধু 

মরাযাদারই প্রচব্ি করচব্। অনয মকউ প্রচব্ি করচত পারচব্ না। ম াষনা করা হচব্- 

মকাোয় মরাযাদারগন? তখন তারা উচি দাাঁ়িাচব্। তারা ব্যতীত মকউ এ দরজা মদচয় 

প্রচব্ি করচত পারচব্ না। অত:পর মরাযাদারগন যখন প্রচব্ি করচব্, তখন তা ব্ন্ধ 

কচর মদওয়া হচব্। [ সহীহ বু্খারী, হাদীস: ১৮৯৬;সহীহ িুসমলি, হাদীস:১১৫২]। 
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মরাযা জাহান্মাি মেচক রক্ষাকারী ঢাল ও দূগে - 

 

হযরত জামব্রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 

"আিাচদর িহান রব্ ইরিাদ কচরচেন- মরাযা হল ঢাল। ব্ান্দা এর দ্বারা মনচজচক 

জাহান্নাচির আগুন মেচক রক্ষা করচব্।চরাযা আিার জনয আর আমিই এর প্রমতদান 

মদব্।[ িুসনাচদ আহিদ,হাদীস: ১৪৬৬৮:  সহীহ ইব্চন খুযাইিা,হাদীস: ২১২৫; সহীহ 

ইব্চন মহব্বান,হাদীস:৩৬৪৯, সুনাচন ইব্চন িাজাহ,হাদীস: ১৬৩৯]। 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

মরাযা হল ঢাল এব্ং ( জাহান্নাি মেচক পমরত্রান লাচভর) সুরমক্ষত দুগে। [ িুসনাচদ 

আহিদ, হাদীস: ৯২২৫; শুয়াবু্ল ঈিান, ব্াইহাকী, হাদীস: ৩৫৭১]। 

 

মরাযা মকয়ািচতর মদন সুপামরি করচব্  - 

 

হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন আির রা.  হচত ব্মণেত,  রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরচেন,  " অেোৎ মরাযা ও কুরআন মকয়ািচতর মদন ব্ান্দার জনয 

সুপামরি করচব্। মরাযা ব্লচব্, মহ রব্! আমি তাচক খাদয ও মযৌন সচম্ভাগ মেচক মব্রত 

মরচখমে। কুরআন ব্লচব্,  আমি তাচক রাচতর  ুি মেচক মব্রত মরচখমে (অেোৎ না 

 ুমিচয় মস মতলাওয়াত কচরচে) অতএব্, তার ব্যাপাচর আিার সুপামরি কবু্ল করুন। 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, অত:পর তাচদর উভচয়র সুপামরি 

িহণ করা হচব্।[ িুসনাচদ আহিদ, হাদীস: ৬৬২৬, িুসতাদরাচক হাকীি,হাদীস: 

২০৮০]। 
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মরাযাদাচরর গুনাহ িাফ হচয় যায়- 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

 

"ময ব্যমি ঈিাচনর সচি সওয়াচব্র আিায় রিযান িাচস মরাযা রাখচব্, তার পূব্েব্তেী 

গুনাহ সিূহ ক্ষিা কচর মদওয়া হচব্।[ সহীহ বু্খারী, হাদীস: ৩৮, সহীহ িুসমলি ৭৬০]। 

  

হযরত আবু্দর রহিান ইব্চন আওফ রা. ব্মণেত কচরন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরন,  "আল্লাহ তায়ালা মতািাচদর ওপর রিযাচনর মরাযা ফরয 

কচরচেন। আর আমি মকয়াচি রিাযান ( অেোৎ তারাব্ী'র নািাজচক)  সুন্নৎ কচরমে। 

সুতরাং,  ময ঈিাচনর সচি সওয়াচব্র আিায় রিযাচনর মসয়াি ও মকয়াি আদায় করচব্, 

মস ঐ মদচনর িত মনষ্পাপ হচয় যাচব্ মযমদন মস িাচয়র গভে মেচক ভূমিষ্ট হচয়মেচলা। 

[ িুসনাচদ আহিদ, হাদীস: ১৬৬০, িুসান্নাফ ইব্চন আমব্ িায়ব্া, হাদীস: ৭৭৮৭, সহীহ 

ইব্চন খুযাইিা, হাদীস: ২২০১] 

 

মরাযাদাচরর িুচখর গন্ধ মিিচকর মেচয়ও সুগমন্ধযুি- 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. ব্মণেত,  রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, " মসই সিার িপে, যার হাচত িুহাম্মাচদর জীব্ন,  মরাযাদারচদর িুচখর 

দুগেন্ধ আল্লাহর মনকর্ মিিচকর সুরমভর মেচয়ও অমধক সুগমন্ধিয়।[ সহীহ 

বু্খারী,হাদীস;১৯০৪ ; সহীহ িুসমলি, হাদীস: ১১৫১]। 

 

উচল্লখয, এই হাদীচস দুগেন্ধ দ্বারা পানাহার ব্জেচনর কারচন স্বাভামব্কভাচব্ ময গন্ধ হয়  

তা মব্াঝাচনা হচয়চে। দাাঁত ও িুচখর অপমরেন্নতাজমনত দুগেন্ধ উচদ্দিয নয়। তাই 
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মরাযাদার অব্িযই মিসওয়াক করচব্ এব্ং দাাঁত ও িুখ পমরষ্কার রাখার মব্ষচয় সচেতন 

োকচব্। এমর্ সব্ সিচয়র কতেব্য। 

 

মরাযাদাচরর জনয দুমনয়াচত আনন্দ, পরকাচলও আনন্দ- 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

মরাযাদাচরর জনয দুমর্ আনচন্দর িূহুতে রচয়চে, এক. যখন মস তার রচব্র সচি মিমলত  

হচব্, তখন মরাযার কারচন আনমন্দত হচব্। 

অনয ব্ণেনায় আচে, যখন মস আল্লাহর সচিমিমলত হচব্, আর মতমন তাচক মরাযার 

পুরষ্কার মদচব্ন। তখন মস আনমন্দত হচব্।[ সহীহ বু্খারী, হাদীস: ১৯০৪, সহীহ 

িুসলয,হাদীস; ১১৫১]। 

 

মরাযাদাচরর দুআ মনমশ্চত কবু্ল হয় - 

 

হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন আির রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ইরিাদ  কচরচেন, 

 

ইফতাচরর সিয় মরাযাদাচরর একমর্ দুআ মফমরচয় মদওয়া হয় না।( অেোৎ তা কবু্ল 

করা হয়)। [সুনাচন ইব্চন িাজাহ,হাদীস:১৭৫৩]। 

 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত কচরন, নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ইরিাদ কচরচেন, " " "মরাযাদাচরর দু'আ মফমরচয় মদওয়া হয় না।" 
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মরাযা মহংসা- মব্চদ্বষ দূর কচর- 

 

হযরত আবু্দল্লকহ ইব্চন আব্বাস রা. হচত ব্মনেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরচেন, 

সব্চরর িাস ( রিযান) এর মরাযা এব্ং প্রমত িাচসর মতন মদন ( আইয়যাচি ব্ীয :১৩, 

১৪, ১৫) -এর মরাযা অন্তচরর মহংসা - মব্চদ্বষ দূর কচর মদয়। 

[ িুসনাচদ ব্াযযার, হাদীস:১০৫৭; ওয়াত তারহীব্, হাদীস: ১৫৬৩]। 

 

প্রমতদান পাওয়ার িতে- 

 

প্রকাি োচক ময, মরাযার প্রমতদানসিূহ লাভ করচত হচল এব্ং এর ব্রকত ও 

পুরষ্কারসিূহ মপচত হচল এব্ং কামিত লক্ষয অো অত্নশুমদ্ধ, তধযে,  তাকওয়া ও 

মখাদাভীমত অজেন করচত হচল শুধু পানাহার ও স্ত্রী সচম্ভাগ তযাগ করাই যচেষ্ট নয়। 

কারন এগুচলা তযাগ করা হল মরাযার মদহ।আর মরাযার রূহ হল এসব্ মজমনষ তযাগ 

করার পািাপামি সব্ ধরচনর গুনাহর কাজ মেচক মব্রত োকা। মকননা গুনাহ মেচক 

মব্রত োকা ব্যতীত মরাযা আল্লাহ তায়ালার মনকর্ মকাচনা িূলয রাচখ না। হাদীস িরীচফ 

আচে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরচেন- 

 

মরাযা হচে ঢাল। সুতরাং, মরাযাদার মকাচনা অশ্লীল কোব্াতো ব্লচব্ না এব্ং 

িূখেতাসূলভ মকান কাজ করচব্ না। মকউ যমদ তাচক গামল মদয় ব্া তার সচি ঝগ়িা 

মব্ব্াচদ মলপ্ত হয়, তাহচল মস মযচনা ব্চল! আমি মরাযাদার।[সহীহ বু্খারী,হাদীস:১৮৯৪]। 

 

অনয হাদীচস আচে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরচেন- 
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"ময ব্যমি মরাযা অব্স্থায় মিেযাোর ও িন্দকাজ তযাগ কচর মন,তার পানাহার তযাচগ 

আল্লাহর মকাচনা প্রচয়াজন মনই।[ সহীহ বু্খারী ১/২১৫ হাদীস নং ;১৯০৩]। 

 

সুতরাং,  অনযানয সিচয়র িত মরাযা অব্স্থায়ও মব্চিষ কচর মনচম্নাি গুনাসিূহ পরতযাগ 

করচত হচব্। (১) হারাি সম্পদ দ্বারা সাহরী ও ইফতার করা। (২) গীব্ত ব্া পরমনন্দা 

করা। (৩) ঝগ়িা - মব্ব্াদ করা। (৪) মধাাঁকা - প্রতারণা ও মিেযাোর আেয় মনওয়া। 

 

মরাজার গুরুত্বঃ  
 

মরাজার গুরুত্ব : 

 

রিজাচনর একমর্ মব্চিষ গুরুত্ব/ফমজলত ব্া িাহাত্ম হচে, এই পমব্ত্র রিজান িাচস 

আল মকারআন অব্তীণে হচয়চে। রিজান িাচসর মরাজা িানুষচক পাপ-পমঙ্কলতা মেচক 

িুমি মদয়, িানুচষর কুপ্রবৃ্মি ধুচয় িুচে মদয় এব্ং আত্মাচক দহন কচর ঈিাচনর িাখা 

প্রিাখা সমিব্ীত কচর। সচব্োপমর আল্লাহ রাবু্বল আলামিচনর তনকর্য ও সন্তুমষ্ট লাভ 

করা যায়। এই িচিে িহানব্ী (সা.) ইরিাদ কচরচেন, 

 

‘মরাজাদাচরর জনয দু’মর্ খুমি। একমর্ হচলা তার ইফতাচরর সিয়, আর অপরমর্ হচলা 

আল্লাহর সচি সাক্ষাচতর সিয়।’ (বু্খারী ও িুসমলি)। 

 

হামদচস পাচক রিজাচনর মরাজার আব্িযকতা তুচল মপ্রয় নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ম াষণা কচরন- 

হজরত তালহা ইব্চন উব্ায়দুল্লাহ রামদয়াল্লাহু আনহু ব্ণেনা কচরন, (একব্ার) 

এচলাচিচলা েুলসহ এক িািয আরব্ মপ্রয় নব্ী রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
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ওয়াসাল্লাচির কাচে আসচলন। অতঃপর ব্লচলন, ‘মহ আল্লাহর রাসূল! আিাচক ব্লুন, 

আল্লাহ তায়ালা আিার ওপর কত রাকাত নািাজ ফরজ কচরচেন? 

 

মতমন ব্লচলন, ‘পাাঁে ওয়াি নািাজ; তচব্ তুমি যমদ মকেু নফল আদায় কর তচব্ তা 

স্বতন্ত্র।’ 

তারপর মস ব্যমি ব্লল, আিাচক ব্লুন, আল্লাহ আিার ওপর কত মসয়াি ফরজ 

কচরচেন? 

 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, ‘রিজান িাচসর সাওি ব্া মরাজা; 

তচব্ তুমি যমদ মকেু নফল মরাজা আদায় কর তচব্ তা স্বতন্ত্র কো।’ 

 

তারপর মতমন ব্লচলন, ব্লুন, আল্লাহ আিার ওপর কী পমরিাণ জাকাত ফরজ 

কচরচেন? 

রামব্ ব্চলন, ‘রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি তাচক ইসলাচির মব্ধান জামনচয় 

মদচলন। এরপর মতমন ব্লচলন, ‘ওই সত্ত্বার কসি! মযমন আপনাচক সতয নব্ী কচর 

সম্মামনত কচরচেন। (মলাকমর্ ব্লল) আল্লাহ আিার ওপর যা ফরজ কচরচেন, আমি 

এর িাচঝ মকেু ব্া়িাচব্া না এব্ং কিাচব্াও না। 

 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, ‘মস সতয ব্চল োকচল সফলতা লাভ 

করচব্ মকংব্া ব্চলচেন, মস সতয ব্চল োকচল জান্নাত লাভ করচব্।’ (বু্খারী)। 

 

পমব্ত্র মকারআন এব্ং হামদচসর মনচদেিনা অনুযায়ী রিজান িাসব্যাপী মরাজা পালন 

করা আল্লাহর মব্ধান ও ফরজ তো আব্িযক ইব্াদত। যারা এ ইব্াদত যোযে পালন 

করচব্, তাচদর জনয পরকাচলর সফলতা তো জান্নাত লাভ সুমনমশ্চত। 

 



 

106 

সাওি ব্া মরাজা পৃমেব্ীর প্রেি নব্ী হজরত আদি আলাইমহস সালাি মেচক শুরু হচয় 

আসচে। যার ক্রিধারা আিাচদর মপ্রয় নব্ী রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির 

িাধযচি ব্তেিান সিয় পযেন্ত অব্যাহত রচয়চে। 

 

হজরত িুজামহদ রাহিাতুল্লামহ আলাইমহ ব্চলচেন, এ আয়াতমর্ মরাজা পালনকারীচদর 

ব্যাপাচর নামজল হচয়চে। 

 

হজরত ইয়াকুব্ ইব্ন ইউসুফ রাহিাতুল্লামহ আলাইমহ ব্চলন, আিার কাচে এ িচিে 

সংব্াদ মপৌঁচেচে ময, আল্লাহ তাআলা মকয়ািচতর মদচন তার অমলচদর (ব্নু্ধচদর) 

ব্লচব্ন, মহ আিার ব্নু্ধগণ! আমি যখনই মতািাচদর মদচক তাকাতাি তখনই মতািাচদর 

মিাাঁর্ খাদযাভাচব্ শুষ্ক (কুাঁেকাচনা) মদখতাি, মতািাচদর মোখ মব্মনদ্র মদখতাি, মপর্ কু্ষধায় 

কাাঁপত, আজচকর মদচন মতািরা মতািাচদর মনয়ািচত োচকা, মতািরা পরস্পচর মপয়ালা 

ভরা িরাব্ পান কচরা, মতািরা মতািাচদর জনয যা আচগ মপ্ররণ কচরে তার মব্মনিচয় 

তৃমপ্ত সহকাচর খাও ও পান কচরা। 

 

হজরত হাসান রাহিাতুল্লামহ আলাইমহ ব্চলন, নারী হুর িধুর নদীচত তার সচি মহলান 

মদচয় ব্সা আল্লাহর ব্নু্ধচক ব্লচব্ন, তুমি পান মপয়ালার পানীয় িহণ কচরা। আল্লাহ 

মতািার প্রমত কমিন গরচির মদচন তাকাচতন, তুমি প্রেণ্ড তৃষ্ণা োকা সচত্ত্বও মপপামসত 

মেচল। তখন আল্লাহ মতািাচক মনচয় মফচরিতাচদর সচি গব্েচব্াধ করচতন। মতমন 

ব্লচতন, মহ মফচরিতাগণ! মতািরা আিার ব্ান্দাচক মদচখা, মস তার স্ত্রী, কািভাব্, খাদয 

ও পানীয় আিার সন্তুমষ্টর জনয আিার কাচে যা মকেু আচে তার মব্মনিচয় তযাগ কচরচে। 

মতািরা সাক্ষয োচকা, আমি তাচক ক্ষিা কচর মদচয়মে। মতমন মসমদনই মতািাচক ক্ষিা 

কচর মদচয়চেন এব্ং আিাচক মতািার সচি মব্ব্াহ মদচয়চেন। 

 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন- 
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يَّانُ، لهَُِّ يقَُالُِّ بَاب ا الجَنَّةِِّ فيِ إِنَِّّ ائمُِونَِّ مِنْهُِّ يدَْخُلُِّ الرَّ  غَيْرُهُمْ، أحََدٌِّ مِنْهُِّ يدَْخُلُِّ لاَِّ القِيَامَةِ، يَوْمَِّ الصَّ

ائمُِونَ؟ أيَْنَِّ: يقَُالُِّ  مِنْهُِّ يدَْخُلِّْ فَلمَِّْ أغُْلِقَِّ دخََلوُا فَإذِاَ غَيْرُهُمْ، أحََدٌِّ مِنْهُِّ يدَْخُلُِّ لاَِّ فَيقَوُمُونَِّ الصَّ
أحََد  ِ  
 

‘জান্নাচত রাইয়যান নািক একমর্ দরজা আচে। এ দরজা মদচয় মকয়ািচতর মদন মরাজা 

পালনকারীরাই প্রচব্ি করচব্। তাাঁচদর ো়িা আর মকউ এ দরজা মদচয় প্রচব্ি করচত 

পারচব্ না। ম াষণা মদওয়া হচব্, মরাজা পালনকারীরা মকাোয়? তখন তারা দাাঁ়িাচব্। 

তাাঁরা ো়িা আর মকউ এ দরজা মদচয় প্রচব্ি করচব্ না। তাাঁচদর প্রচব্চির পরই দরজা 

ব্ন্ধ কচর মদওয়া হচব্। যাচত এ দরজা মদচয় আর মকউ প্রচব্ি না কচর।’ (বু্খামর 

১৮৯৬)। 

 

রিজান িাচস মরাজা পালনকারীচদর জান্নাচত মব্চয় মদওয়া হয়। জান্নাচতর হুরচদর িহর 

হচলা দী ে সিয় ধচর তাহাজু্জচদর নািাজ। আর এ নািাজ রিজান িাচস অমধক হাচর 

আদায় করা হয়। 

 

মকেু মরাজা পালনকারী দুমনয়াচত আল্লাহ ো়িা সব্মকেু মেচকই মরাজা পালন তো মব্রত 

োচক। তারা তাচদর িমস্তষ্ক ও এর মেন্তাধারাচক মহফাজত কচর, মপর্ ও মপচর্ যা মকেু 

ধচর সব্মকেু সংরক্ষণ কচর, িৃতুয ও িৃতুযপরব্তেী পরীক্ষাচক স্মরণ কচর, তারা আচখরাত 

কািনা কচর এব্ং দুমনয়ার সিস্ত োকমেকয ব্জেন কচর। এ ধরচণর মলাকচদর ঈদুল 

মফতর হচব্ তাচদর রচব্র সাচে সাক্ষাচতর মদন। তাাঁচক মদখা হচব্ তাচদর আনন্দ-

উল্লাস। 

 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন- 

 
ائمِِِّ فمَِِّ ولخَُلوُفُِّ ِِّ عِنْدَِّ أطَْيبَُِّ الصَّ المِسْك رِيحِِّ مِنِّْ اللَّّ  ِ  
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‘মরাজা পালনকারীর িুচখর (না খাওয়াজমনত) ঘ্রাণ আল্লাহর কাচে মিসচকর ঘ্রাচণর 

মেচয়ও উিি।’ (বু্খামর ১৯০৪, সহীহ িুসমলি ১১৫১)। 

 

হজরত িাকহূল রাহিাতুল্লামহ আলাইমহ ব্চলন, জান্নামতগণ জান্নাচত সুঘ্রাণ পাচব্। তখন 

তারা ব্লচব্ন, মহ আিাচদর রব্! জান্নাচত প্রচব্চির পর মেচক এত সুন্দর সুঘ্রাণ আর 

কখনও পাইমন। তখন তাচদরচক ব্লা হচব্- এ হচলা মরাজা পালনকারীচদর িুচখর 

সুঘ্রাণ। 

 

আল্লাহ তাআলা িুসমলি উম্মাহচক যোযেভাচব্ মরাজা পালন করার তাওমফক দান 

করুন। মরাজা গুরুত্ব, ফমজলত ও িযোদা পাওয়ার তাওমফক দান করুন। আমিন। 

 

মরাজার মব্ধান 
 

কাচদর উপর মরাজা ফরজঃ আর্ (০৮) মেমণ িানুচষর উপর মরাজা ফরজ: 

১. িুসলিান হওয়া। িুসমলি ব্যমির জনয মরাজা রাখা ফরজ। মরাজা মকান 

অিুসমলচির জনযফরজনয়। 

২. ব্াচলগ হওয়া। নাব্ালচগর ওপর মরাজা ফরজ নয়। 

৩. সুস্থব্যমি হওয়া।িারীমরক ভাচব্ অসুস্থ ব্যমির জনয মরাজা রাখার মনয়ি নাই। 

তচব্ সাধারন অসুখ মব্সুখ হচল যমদ মস মরাজা রাখার উপচযাগী হয় তচব্ মস মরাজা 

রাখচত পারচব্। 

৪.সুস্থ িমস্তচস্কর অমধকারী হওয়া।পাগচলর ওপর মরাজা ফরজ নয়। 

৫.স্বাধীন হওয়া।পরাধীন নয় এিন ব্যমি হওয়া। 

৬.সজ্ঞান হওয়া।অেোৎ মযমন মরাজা রাখচব্ন মতমন মনজ জ্ঞাচন ব্া মস্বোয় আল্লাহর 
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হুকুি পালন করচব্ন। 

৭.িুমকি হওয়া।অেোৎ স্তায়ীব্ামসন্দা হওয়া। িুসামফচরর ওপর মরাজা ফরচজর ব্যপাচর 

একরু্ মভন্নতা আচে। মযিন কষ্টসাধয ভ্রিন হচল পরব্তেীচত মরাজা আদাচয়র মব্ধান 

আচে। আমি িচন কমর ব্তেিাচন সফর অচনক আরাচির সাচে করা যায় তাই সফর 

অব্স্থায় একিাত্র কামহল হচয় না প়িচল মরাজা রাখা উমেৎ। 

৮.তাহীরা অেোৎ-হাচয়জ-মনফাস িুি হচত হচব্,এর্া িমহলাচদর মক্ষচত্র। নারীর 

মযৌনাি মেচক মকাচনা কারণ ো়িা মনমদেষ্ট সংখযক মদন ময রি মব্র হয়-তাচক হাচয়য 

ব্চল। 

তার সব্েমনম্ন মিয়াদ ৩মদনও সচব্োচ্চ মিয়াদ১০মদন।আর সন্তান প্রসচব্র পর নারীর 

জরায়ূ মেচক ময রি মব্র হয় তাচক মনফাস ব্চল। মনফাচসর সব্েমনম্ম মকাচনা মিয়াদ 

মনই,তচব্ সচব্োচ্চ মিয়াদ৪০মদন। 

 

মরাজার মরাকন: সাওচির মরাকন একমর্ তা হচলা মরাজা ভি কচর এিন ব্স্তু 

পমরহার করা। 

 

মরাজার িতেঃ মরাজার মতনমর্ িতে রচয়চে। ১. মরাজা ফরজ হওয়ার িতে ৩মর্ যো- ক. 

িুসলিান হওয়া, ২. জ্ঞানব্ান হওয়া ৩. প্রাপ্ত ব্য়স্ক হওয়া ২. মরাজা আদায় হওয়ার িতে 

২মর্- ক. সুস্থ হওয়া খ. িুকীি হওয়া। মরাজা আদায় শুদ্ধ হওয়ার িতে ২মর্ ক. িমহলাচদর 

মক্ষচত্র মিনস ও মনফাস মেচক পমব্ত্র হওয়া। খ. মনয়ত করা। 

 

 

মরাজা ভচির কারণঃ 

মনধোমরত মকেু িতে ও মরাকন আদাচয়র িাধযচি মরাজা সম্পন্ন করচত হয়। এসব্ িতে 

ও মরাকন পাওয়া না মগচল মরাজা মভচঙ যায় এব্ং তা ব্ামতল ব্চল গণয হয়। 
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িমরয়ত অনুচিামদত কারণ ো়িা মকাচনা ব্যমির জনয মরাজা ভি করা কমব্রা গুনাহ। 

ইসলািী িমরয়চত মরাজা ভি করার প্রমতমব্ধান রাখচলও তার িতভাগ ক্ষমতপূরণ সম্ভব্ 

নয়। 

 

আবু্ হুরায়রা (রা.) ব্চলন, রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, ‘ময ব্যমি (িমরয়ত অনুচিামদত) 

মকাচনা কারণ ো়িা ব্া মরাগ ো়িা রিজান িাচসর একমর্ মরাজা মভচঙ মফচল, তার 

পুচরা জীব্চনর মরাজা মদচয়ও এর ক্ষমতপূরণ হচব্ না। যমদও মস জীব্নভর মরাজা 

রাচখ।(সুনাচন মতরমিমজ, হামদস : ৭২৩)। 

 

 

মরাজা ভচির ১৫ কারণ: 

 

মরাজা ভচির প্রধান মতন কারণ হচলা— 

 

১. মকাচনা মকেু খাওয়া। ২. মকাচনা মকেু পান করা। ৩. স্ত্রী সহব্াস করা।  

 

তচব্ এই মতনমর্র সচি সম্পমকেত মকেু সূক্ষ্ম কারচণও মরাজা মভচঙ যায়, যা সাধারণত 

আিরা মখয়াল কমর না। 

 

মযিন ৪. ভুচল খাওয়া ব্া পান করার পর মরাজা মভচঙ মগচে িচন কচর আব্ার 

ইোকৃতভাচব্ খাওয়া ব্া পান করা। ৫. মব্ম়ি-মসগাচরর্ ব্া হুাঁকা মসব্ন করা। ৬. কাাঁো 

োল, আর্ার খামির ব্া একচত্র অচনক লব্ণ খাওয়া। ৭. এিন মকাচনা ব্স্তু খাওয়া, যা 

সাধারণত খাওয়া হয় না। মযিন কাি, মলাহা, কাগজ, পাের, িামর্, কয়লা ইতযামদ। ৮. 

পাের, কাদািামর্, কংকর, তুলা-সুতা, তৃণলতা, খ়িকুচর্া ও কাগজ মগচল মফলা। ৯. 

মনচজর েুতু হাচত মনচয় মগচল মফলা। ১০. ভুচল স্ত্রী সচম্ভাচগর পর মরাজা মভচঙ মগচে 
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িচন কচর আব্ার স্ত্রীর সচি সহব্াস করা। ১১. বৃ্মষ্ট ব্া ব্রচফর রু্কচরা খাদযনামলর 

মভতচর েচল মগচল মরাজা মভচঙ যায়। ১২. দাাঁত মদচয় রি মব্র হচল যমদ তা েুতুর 

মেচয় পমরিাচণ মব্মি হয় এব্ং কণ্ঠনামলচত েচল যায়। ১৩. িুচখ পান মদচয়  ুমিচয় 

যাওয়া এব্ং এ অব্স্থায় সুব্চহ সামদক করা। ১৪. কাউচক মজারজব্রদমস্ত কচর পানাহার 

করাচনা। ১৫. ইোকৃতভাচব্ ব্মি করা ব্া ব্মি আসার পর তা মগচল মফলা। 

 

মরাজা ভাঙার প্রমতমব্ধানঃ 

মযসব্ কারচণ মরাজা মভচঙ যায় প্রমতমব্ধাচনর মব্োচর তা দুই প্রকার। 

 

এক. যার কারচণ মরাজা মভচঙ যায় এব্ং তার প্রমতমব্ধান মহচসচব্ কাজা ও কাফফারা 

(ক্ষমতপূরণ) উভয়মর্ আদায় করচত হয়। তা হচলা স্ত্রী-সচম্ভাগ ও ইোকৃত পানাহার। 

মকউ যমদ ইো কচর রিজান িাচসর মদচনর মব্লা স্ত্রীর সচি সহব্াস কচর অেব্া 

পানাহার কচর, তচব্ তার মরাজা মভচঙ যাচব্। তার প্রমতমব্ধান মহচসচব্ ব্যমিচক মরাজার 

কাজা ও কাফফারা করচত হচব্। তচব্ ইিাি িাচফময় ও আহিদ (রহ.)-এর িত হচলা, 

মকউ ইো কচর মকেু মখচল শুধু কাজা করচব্। কাফফারা মদচত হচব্ না। তাচদর িচত, 

শুধু স্ত্রী-সচম্ভাচগর কারচণই মরাজার কাফফারা ওয়ামজব্ হয়। 

 

উচল্লখয, ওষুধ ও ধূিপান পানাহাচরর অন্তভুেি এব্ং মস্বোয় মযচকাচনা প্রকার ব্ীযেপাত 

স্ত্রী-সিচির অন্তভুেি। মকাচনা স্বািী যমদ স্ত্রীচক সহব্াচস ব্াধয কচর, তচব্ স্ত্রী শুধু মরাজা 

কাজা করচব্ এব্ং স্বািীর কাজা-কাফফারা দুচর্াই করচব্। 

 

দুই. মযসব্ কারচণ মরাজা ভি হচল প্রমতমব্ধান মহচসচব্ শুধু কাজা করচত হয়, কাফফারা 

মদচত হয় না। এিন মকেু কারণ হচলা— 

১. ইো কচর ব্মি করা, 

২. ব্মির মব্মির ভাগ িুচখ আসার পর তা মগচল মফলা, 



 

112 

৩. মিচয়চদর িামসক ও সন্তান প্রসচব্র পর ঋতুস্রাব্, 

৪. ইসলাি তযাগ করচল, 

৫. গু্লচকাজ ব্া িমিব্ধেক ইনচজকিন ব্া মসলাইন মদচল, 

৬. কুমল করার সিয় অমনোয় গলার মভতর পামন প্রচব্ি করচল, 

৭. প্রস্রাব্-পায়খানার রাস্তা মদচয় ওষুধ ব্া অনয মকেু িরীচর প্রচব্ি করাচল, 

৮. মরাজাদারচক মজার কচর মকউ মকেু খাওয়াচল, 

৯. রাত অব্মিষ্ট আচে িচন কচর সুচব্হ সামদচকর পর পানাহার করচল, 

১০. ইফতাচরর সিয় হচয়চে মভচব্ সূযোচস্তর আচগ ইফতার করচল, 

১১. িুখ ভচর ব্মি করচল, 

১২. ভুলব্িত মকাচনা মকেু মখচয়, মরাজা মভচঙ মগচে মভচব্ ইো কচর আচরা মকেু 

মখচল, 

১৩. বৃ্মষ্টর পামন িুচখ প়িার পর তা মখচয় মফলচল, 

১৪. কান ব্া নাক মদচয় ওষুধ প্রচব্ি করাচল, 

১৫. মজহ্বা মদচয় দাাঁচতর ফাাঁক মেচক মোলা পমরিাণ মকাচনা মকেু মব্র কচর মখচয় 

মফলচল, 

১৬. অল্প ব্মি িুচখ আসার পর ইোকৃতভাচব্ তা মগচল মফলচল, 

১৭. মরাজা স্মরণ োকা অব্স্থায় অজুচত কুমল ব্া নাচক পামন মদওয়ার সিয় মভতচর 

পামন েচল মগচল। (ফাতাওয়াচয় িামি ও ফাতাওয়াচয় আলিমগমর) 

মযসব্ কারচণ মরাজা ভাঙচল কাযা ওয়ামজব্ হয়: 

 

১. ইোকচর িুখভমতে ব্মি করা। ২. মকাচনা অখাদয ব্স্তু মখচয় মফলচল। ৩. স্ত্রীচক েুম্বন 

ব্া স্পিে করায় ব্ীযেপাত হচল। ৪. কুমল করার সিয় অমনোয় পামন মপচর্ েচল মগচল। 

৫. সন্ধযা মব্চব্েনায় সূযোচস্তর আচগ ইফতার করচল। ৬. ঢুস মনচল। ৭. মজারপূব্েক 

মরাযাদারচক মকউ পানাহার করাচল। ৮. মকউ মযৌনাি ব্যমতচরচক সিি করায় তাচত 
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ব্ীযেপাত হচল। ৯. তরল ওষুধ লাগাচনার কারচন তা মপচর্ ব্া িমস্তচষ্ক মপৌঁচে মগচল। 

১০. সুব্চহ সাচদক িচন কচর মভাচর পানাহার করচল। ১১.  ুিন্ত অব্স্থায় মকেু মখচয় 

মফলচল। ১২. দাাঁত মেচক মোলা পমরিান মকাচনা মকেু মব্র কচর মগচল মফলচল। ১৩. 

ভুলব্সত মকেু মখচয় মরাযা ভি হচয়চে ধারনা কচর ইোপূব্েক আব্ার মখচল। 

 

মযসব্ কারচণ মরাযা ভাঙচল কাযা ও কাফফারা ওয়ামজব্ : 

 

১. মরাযা অব্স্থায় ইোপূব্েক স্ত্রী সহব্াস করচল। ২. ইোপূব্েক পুং তিেুন ও হস্ত তিেুন 

করা ব্ীযেপাত করচল। ৩. ইোপূব্েক মকাচনা খাদয ব্া পানীয় িহণ করচল। ৪. মিিা 

মনচয় এ ধারনায় ইোপূব্েক পানাহার করচল ময, এখন মতা মরাযা নষ্ট হচয় মগচে। 

 

মরাজার কাজা ও কাফফারাঃ 

 

মরাজার কাজা হচলা মভচঙ যাওয়া ব্া মভচঙ মফলা মরাজার প্রমতমব্ধান মহচসচব্ শুধু 

মরাজা আদায় করা। অমতমরি মকেু আদায় না করা। অনযমদচক মরাজার কাফফারা হচলা 

প্রমতমব্ধান মহচসচব্ অমতমরি ক্ষমতপূরণ আদায় করা। মরাজার কাফফারা মব্ষচয় আবু্ 

হুরায়রা (রা.) ব্চলন, আিরা আল্লাহর রাসুল (সা.)-এর কাচে ব্সা মেলাি। এিন সিয় 

এক ব্যমি এচস ব্লল, মহ আল্লাহর রাসুল, আমি ধ্বংস হচয় মগমে। রাসুলুল্লাহ (সা.) 

ব্লচলন, মতািার কী হচয়চে? মস ব্লল, আমি মরাজা অব্স্থায় আিার স্ত্রীর সচি মিমলত 

হচয়মে। রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্লচলন, স্বাধীন করার িচতা মকাচনা ক্রীতদাস তুমি িুি 

করচত পারচব্ মক? মস ব্লল, না। মতমন ব্লচলন, তুমি মক একাধাচর দুই িাস সওি 

পালন করচত পারচব্? মস ব্লল, না। এরপর মতমন ব্লচলন, ৬০ জন মিসমকন খাওয়াচত 

পারচব্ মক? মস ব্লল, না। হামদস ব্ণেনাকারী ব্চলন, তখন নব্ী (সা.) মেচি মগচলন, 
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আিরাও এ অব্স্থায় মেলাি। এ সিয় নব্ী (সা.)-এর কাচে এক ‘আরাক মপি করা 

হচলা, যাচত মখজুর মেল। আরাক হচলা ঝুম়ি। নব্ী (সা.) ব্লচলন, প্রশ্নকারী মকাোয়? 

মস ব্লল, এই ময আমি। মতমন ব্লচলন, এগুচলা মনচয় দান কচর দাও। তখন মলাকমর্ 

ব্লল, মহ আল্লাহর রাসুল (সা.), আিার মেচয়ও মব্মি অভাব্িস্তচক সাদকা করব্? 

আল্লাহর িপে, িমদনার উভয় প্রাচন্তর িচধয আিার পমরব্াচরর মেচয় অভাব্িস্ত মকউ 

মনই। রাসুল (সা.) মহচস উিচলন এব্ং তার দাাঁত মদখা মগল। অতঃপর মতমন ব্লচলন, 

এগুচলা মতািার পমরব্ারচক খাওয়াও। ’ (সমহহ বু্খামর, হামদস : ১৯৩৬) 

 

মব্মির ভাগ ফমকহ ব্চলন, হামদচস ব্মণেত ধারাব্ামহকতা রক্ষা করা আব্িযক। অেোৎ 

মরাজা ভিকারী দাস িুি করচত অক্ষি হচল দুই িাস মরাজা রাখচব্। আর দুই িাস 

মরাজা রাখচত ব্যেে হচল ৬০ জন মিসমকনচক খাব্ার খাওয়াচব্। 

মরাজার কাফফারার মব্ধানঃ 

মব্না কারচণ মরাজা ভি করচল তাচক অব্িযই কাজা-কাফফারা উভয়ই আদায় করা 

ওয়ামজব্। যতমর্ মরাজা ভি হচব্, ততমর্ মরাজা আদায় করচত হচব্। কাজা মরাজা 

একমর্র পমরব্চতে একমর্ অেোৎ মরাজার কাজা মহচসচব্ শুধু একমর্ মরাজাই যচেষ্ট। 

কাফফারা আদায় করার মতনমর্ মব্ধান রচয়চে। 

 

১) একমর্ মরাজা ভচির জনয একাধাচর ৬০মর্ মরাজা রাখচত হচব্। কাফফারা 

ধারাব্ামহকভাচব্ ৬০মর্ মরাজার িাচঝ মকাচনা একমর্ ভি হচল আব্ার নতুন কচর শুরু 

করচত হচব্। 

২) যমদ কাচরা জনয ৬০মর্ মরাজা পালন সম্ভব্ না হয় তচব্ ৬০ জন মিসমকনচক দুই 

মব্লা খাওয়াচত হচব্। মকউ অসুস্থতাজমনত কারচণ মরাজা রাখার ক্ষিতা না োকচল 

৬০ জন ফমকর, মিসমকন, গমরব্ ব্া অসহায়চক প্রমতমদন দুই মব্লা কচর মপর্ভচর 

খাওয়াচত হচব্। ৩) মগালাি ব্া দাসী আজাদ কচর মদচত হচব্। 
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মযসকল কারচণ মরাযা ভি করা জাচয়য 

 

মরাযা ভচির িহণচযাগয কারণ সিূহ হল: 

 

১) অসুস্থতা, 

২) সফর। পমব্ত্র কুরআচন ব্মণেত হচয়চে। আল্লাহ্  ব্চলন, ِّْا كَانَِّ وَمَن  عَلىَ أوَِّْ مَرِيض 

أخَُر أيََّام ِّ مِنِّْ فعَِدَّةٌِّ سَفرَ ِّ  ِ  “আর ময ব্যমি অসুস্থ হচব্ অেব্া সফচর োকচব্ (মস মরাযা 

ভি কচর) অনয মদচন তা কাযা আদায় কচর মনচব্।” (সূরা ব্াক্বারাঃ ১৮৫) 

 

৩) গভেব্তী নারীর মনচজর ব্া মিশুর জীব্চনর আিংকা করচল মরাযা ভি করচব্। 

৪) সন্তানচক দুগ্ধদানকারীনী নারী যমদ মরাযা রাখচল মনচজর ব্া সন্তাচনর জীব্চনর 

আিংকা কচর তচব্ মরাযা ভি করচব্। 

৫) মকান মব্পদিস্ত িানুষচক ব্াাঁোচত মগচয় মরাযা ভি করা: মযিন পামনচত িুব্ন্ত 

ব্যমিচক উদ্ধার, আগুন মেচক ব্াাঁোচত মগচয় দরকার হচল মরাযা ভি করা। 

৬) আল্লাহ্ র পচে মজহাচদ োকার সিয় িরীচর িমি ব্জায় রাখার জনয মরাযা ভি 

করা। মকননা নব্ী (োল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) িক্কা মব্জচয়র সিয় োহাব্ীচদরচক 

ব্চলমেচলন, كُمِّْ مُصَب حُِو إنَِّكُمِّْ ِ فَأفَْطِرُوا لكَُمِّْ أقَْوَى وَالْفِطْرُِّ عَدوُ    “আগািীকাল মতািরা িত্রুর 

মিাকাচব্লা করচব্, মরাযা ভি করচল মতািরা অমধক িমিিালী োকচব্, তাই মতািরা 

মরাযা ভি কর।” 

 

তব্ধ মকান কারচণ মরাযা ভি করচল মদচনর ব্ামক অংি মরাযা অব্স্থায় োকা আব্িযক 

নয়। মকননা মস মতা িহণচযাগয ওযচরর কারচণই মরাযা ভি কচরচে। এজনয এ 

িাসআলায় মব্শুদ্ধ কো হচেঃ মকান মরাগী যমদ অসুস্থতার কারচণ মদচন মরাযা ভি 

কচর আর মদন মিষ হওয়ার আচগই সুস্থ হচয় যায়, তচব্ মদচনর ব্ামক অংি মরাযা 

অব্স্থায় োকার মকান আব্িযকতা মনই। মকান িুসামফর যমদ মরাযা ভি অব্স্থায় মদন 
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োকচতই সফর মেচক মফচর আচস তারও মদচনর ব্ামক অংি মরাযা অব্স্থায় োকার 

আব্িযকতা মনই। অনুরূপ মব্ধান ঋতুব্তী নারীর। মকননা এরা সব্াই তব্ধ কারচণ 

মরাযা ভি কচরচে। তাই ঐ মদব্স তাচদর জনযই। তাচত তাচদর প্রমত মেয়াচির 

আব্িযকতা মনই। মকননা িরীয়ত তাচদরচক মরাযা ভচির অনুিমত প্রদান কচর আব্ার 

তা আব্িযক করচব্ না। 

 

এর মব্পরীত িাসআলা হচে, রািাযান িাচসর োাঁদ মদখা মগচে একো যমদ মদচনর 

মব্লায় প্রিামণত হয়, তচব্ খব্র পাওয়ার সাচে সাচে মরাযার মনয়ত কচর মনচত হচব্ 

এব্ং মদচনর ব্াকী সিয় মরাযা অব্স্থায় কার্াচত হচব্। উভয় িাসআলায় পােেকয সুস্পষ্ট। 

মকননা যখন মকনা মদচনর মব্লায় রািাযান িাস শুরু হওয়ার কো প্রিামণত হচয়চে, 

তখন তাচদর উপর মস মদচনর মেয়াি পালন করা ওয়ামজব্ হচয় মগচে। মকন্তু না জানার 

কারচণ তাচদর ওযর িহণচযাগয এব্ং তাচদর মেয়াি মব্শুদ্ধ। এই কারচণ তারা যমদ 

জানচত পারত ময আজ রািাযান শুরু হচয়চে, তচব্ মরাযা রাখা তাচদর জনয আব্িযক 

হত। 

 

মরাযাদাচরর জনয যা জাচয়য: 

 

১. স্ত্রীর সচি স্বাভামব্ক মিলাচিিা করা ব্া েুিু মদওয়া। যমদ ব্ীযেপাচতর আিঙ্কা না 

োচক। ২. মগাচফ মতল ব্যব্হার করা। ৩. মোচখ সুরিা লাগাচনা। ৪. মিসওয়াক করা। 

৫. এিনভাচব্ কুমল করা যাচত মপচর্ পামন প্রচব্চির আিঙ্কা না োচক। ৬. সাব্ধানতায় 

নাচক পামন মদওয়া যাচত মভতচর পামন েচল না যায়। ৭. মগাসল করা। ৮. মিিা 

লাগাচনা, যমদ এর দ্বারা মরাজাদার দুব্েল হচয় প়িার আিঙ্কা না োচক। ৯. িরীচর ঢুস 

ব্যব্হার করা। ১০. স্বািীর অিালীন কোব্াতো শুনার আিঙ্কা োকচল তরকারীর স্বাদ 

িহণ করা। ১১. িুসামফর অব্স্থায় অসহয কষ্ট হচল মরাযা মেচ়ি মদওয়া। ১২. সন্তানচক 

দুধ পান না করাচল যমদ সন্তাচনর স্বাস্থয নষ্ট হওয়ার আিঙ্কা োচক, তচব্ মরাযা মেচ়ি 



 

117 

মদয়া তব্ধ: মকন্তু পরব্তেীচত কাযা আদায় করচত হচব্। ১৩. প্রচয়াজন িচন করচল 

সন্তাচনর িুচখ খাব্ার মেমব্চয় মদওয়া। ১৪. অমনোকৃত ব্মি করা। 

 

মরাজাদাচরর জনয নাজাচয়য কাজ: 

 

১. মযৌন সচম্ভাগ ও হস্তচিেুচনর িাধযচি ব্ীযেপাত  র্াচনা। ২. ইোকৃত পানাহার 

করা। 

৩. যো খাদয িুচখ মদচয় স্বাদ িহণ করা। ৪. মিিা লামগচয় মরাযা নষ্ট হচয়চে িচন 

কচর পানাহার করা। ৫. দাাঁত মেচক মকাচনা খাদযকনা মব্র কচর মগচল মফলা। ৬. 

প্রচয়াজন ো়িা সন্তাচনর িুচখ খাদয মেমব্চয় মদওয়া। ৭. মিেযা ব্লা, অশ্লীল কো ব্া 

গামলগালাজ করা। ৮. ভুলক্রচি মকেু পানাহার শুরু কচর মরাযা ভি হচয়চে িচন কচর 

মপর্ পুচর পানাহার করা। ৯. সারামদন মরাযা মিচষ ইফতাচরর সিয় ইফতার না 

করা। 

 

মরাজা িাকরূহ হওয়ার কারণ: 

 

১. গ়িগম়িচয় কুমল করা। মকননা এচত মপচর্ পামন প্রচব্চির আিঙ্কা োচক। 

২. িরীচর মতল ব্যব্হার করা। মকননা এত পিচির মগা়িা মদচয় মতল িরীচরর 

অভযন্তচর ঢুকচত পাচর। ৩. মিিা লাগাচনা। ৪. স্ত্রীচক েুম্বন করা। মকননা অচনক 

সিয় এর্া মরাযাদারচক সিচির প্রমত ধামব্ত কচর। ৫. দাাঁত মেচক মব্র কচর মকেু 

মেমব্চয় খাওয়া। ৬. মিেযা কো ব্লা। মকননা হামদচস এচসচে মিেযা সকল পাচপর 

িূল। ৭. অশ্লীল কোব্াতো ব্লা। ৮. কাউচক গামল মদওয়া। ৯. অচনযর মদাষ মত্রামর্ 

ব্ণেনা করা। ১০. িুখ মদচয় মকাচনা ব্¯ূু‘র স্বাদ িহণ করা। ১১. গরি ব্া মরাচদ 

ব্ারব্ার কুমল করা। ১২. অমধক উষ্ণতার কারচণ গাচয় মভজা কাপ়ি জম়িচয় রাখা। 
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সাহমর খাওয়ার মব্ধান: 

 

মরাজা রাখার মনয়চত মিষ রাচত ব্রকত লাচভর জনয মকেু খাওয়াচক সাহমর ব্লা 

হয়। সাহমর খাওয়া রাসুল (সা.) এর একমর্ সুন্নত। রাসুল (সা.) এর হাদীস িরীচফ 

সাহমর খাওয়ার ব্যাপাচর উৎসামহত করা হচয়চে। হজরত আনাস (র:) হচত ব্মণেত, 

রাসুল (সা.) ব্চলন, ‘মতািরা সাহমর খাও, মকননা তাচত ব্রকত রচয়চে’। (মব্াখারী: 

১৯২৩) মরাজাদাচরর জনয ব্রকতিয় খাব্ার হল সাহমর খাওয়া। সাহমর খাওয়া 

সুন্নত। মকান কারচণ সাহমর মখচত না পারচল সাহমর খাওয়া ো়িাই মরাযার মনয়ত 

করচব্ন। এচত মরাজার ক্ষমত হচব্ না। অধে রাচতর পর মেচক সুব্চহ সামদচকর পূব্ে 

পযেন্ত ময মকাচনা সিচয় সাহমর খাওয়া হচল সুন্নত আদায় হচয় যাচব্। মিষ রাচত 

সাহমর খাওয়াই উিি। রাসুল (সা.) সাধারণত মদমর কচর সাহমর মখচতন, তাই 

রাচতর মিষ প্রহচর সাহমর খাওয়া সুন্নাত। রাসুল (স.) ব্চলন, ‘আিার উম্মত 

কলযাচণর সাচে োকচব্ যতমদন তারা তা়িাতাম়ি ইফতামর করচব্ এব্ং সাহমর মদমর 

কচর করচব্’। (আহিদ) 

 

ইফতাচরর মব্ধান: 

 

ইফতার িচব্দর অেে ভি করা ব্া মভচি মফলা। আমিিুল ইহসান (র:) ব্চলন, 

মরাজাদাচরর জনয ইফতার হল তার পানাহার করা। িরীয়চতর পমরভাষায় সারামদন 

মরাজা পালন মিচষ সূযোস্ত হওয়ার পর পর পামন, িরব্ত, মখজুরসহ প্রচয়াজনীয় 

খাব্াচরর িাধযচি মরাজা ভি করাচক ইফতার ব্লা হয়। রাসুল (সা.) ব্চলন, মরাজাদাচরর 

জনয দুইমর্ আনন্দিয় িুহূতে রচয়চে ১. ইফতাচরর সিয় ২. আখারাচত আল্লাহর সাচে 

সাক্ষাচতর সিয়’। (মব্াখারী ও িুসমলি) ইফতার মখজুর মদচয় করা সুন্নাত। আবু্ ইয়ালা 

(রহ.) ব্চলন, “রাসুল (সাঃ)  মতনমর্ মখজুর মদচয় ইফতার করচতন। মখজুর ব্যমতত 

অনযানয ফলিূল দ্বারা ইফতার করা যাচব্ তচব্ মখজুর দ্বারা ইফতার করা ভাল। রাসুল 
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(সাঃ) ব্চলন, “মতািাচদর মকউ যখন ইফতার কচর মস মযন মখজুর মদচয় কচর মকননা 

তা ব্রকতিয় যমদ মখজুর না োচক তচব্ পামন মদচয় মকননা তা পমব্ত্র”। (আবু্ দাউদ, 

২৩৫৬-পৃষ্ঠা) 

 

ইফতামরর পূচব্ে মরাজাদাচরর মদায়া িহান আল্লাহ তায়ালা কবু্ল কচরন। হজরত ওির 

(রাঃ) হচত ব্মণেত রাসুল (সাঃ) ব্চলন, “ ইফতামরর সিয় মরাজাদাচরর মদায়া কবু্ল 

করা হয়। তাই ইফতামরর সিয় মদায়া প়িচত হয় “আল্লাহুম্মা লাকা েুিতু ওয়াআলা 

মরযমককা আফতারতু”। (আবু্ দাউদ) 

 

তারামব্র মব্ধান: 

 

তারামব্ প়িা সুন্নচত িুয়াক্কাদাহ আর তারামব্র নািাজ জািাচত প়িা সুন্নচত িুয়াক্কাদাচয় 

মকফায়া। ময ব্যমি পচর মযাগ মদয়ার কারচণ মকেু তারামব্হ রচয় মগচে মতমন ইিাচির 

সাচে মব্তর পচর মনচব্ন, অতপর অব্মিষ্ট তারামব্র নািাজ আদায় করচব্ন। অপ্রাপ্ত 

ব্য়স্ক মেচলচক হাচফজ মহাক ব্া না মহাক ইিাি ব্ানাচনা মিক নয়। ব্াচলগ ইিাচির 

মপেচন নািাজ আদায় করচত হচব্। ময তারামব্ প়িাচব্ তার মনকর্ মেচক আয়াচতর 

অেে মকংব্া সারসংচক্ষপ মজচন মনওয়া ভাল। যখন মেচক সাহামব্রা এই প়িা শুরু 

কচরন তখন মেচক তারা দুই সালাচির পর অেোৎ োর রাকাত নািাচজর পর মব্োি 

মনচতন। তাই এই নািাচজর নাি তারামব্ নািাজ করা হচয়চে। (ফতহুল ব্ারী) 
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িমহিামিত রাত লাইলাতুল কদর 
 

লাইলাতুল কদরঃ 

 

‘িচব্ কদর’ কোমর্ ফারমস। িব্ িাচন রাত ব্া রজনী আর কদর িাচন সম্মান, িযোদা, 

গুণাগুণ, সম্ভাব্না, ভাগয ইতযামদ। তাই এই রাতমর্ িুসলিানচদর জনয ভাগয রজনী 

মহচসচব্ সম্মামনত।  

িচব্ কদর অেে হচলা িযোদাপূণে রাত ব্া ভাগযরজনী। িচব্ কদচরর আরমব্ হচলা 

লাইলাতুল কদর তো সম্মামনত রাত। লাইলাতুল কদচরর রাত হচে হাজার িাচসর 

মেচয় উিি রাত।  

পমব্ত্র কুরআনুল কামরি নামযচলর িাধযচি আল্লাহ রাবু্বল আলািীন এই রাতচক 

হাজাচরর িাচসর মেচয় মেষ্ঠ উিি ও িহা সম্মামনত রাত মহচসচব্ আিারচদর জনয দান 

কচরচেন। প্রমতব্ের রিজান িাচসর মিষ দিচকর রাতগুচলার িচধয মকাচনা এক 

মব্চজা়ি রাত হচলা ভাগয মনধোরণ ব্া লাইলাতুল কদচরর রাত।  

ময রাচত পমব্ত্র কুরআন নামজল হচয়চে, মস রাতই লাইলাতুল কদর। আল্লাহ তায়ালা 

ব্চলন: ‘মনশ্চয়ই আমি কুরআন নামজল কচরমে িযোদাপূণে কদর রজনীচত। আপমন মক 

জাচনন, িমহিািয় কদর রজনী কী? িমহিামিত কদর রজনী হাজার িাস অচপক্ষা 

উিি। মস রাচত মফচরিতাগণ হজরত মজব্রাইল আলাইমহস সালািচক সিমভব্যহাচর 

অব্তরণ কচরন; তাাঁচদর প্রভু িহান আল্লাহর মনচদেি ও অনুিমতক্রচি, সব্ মব্ষচয় 

িামন্তর ব্াতো মনচয়। এই িামন্তর ধারা েলচত োচক উষা ব্া ফজর পযেন্ত। (আল কুরআন, 

সুরা-৯৭ [২৫] আল কদর)।   
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লাইলাতুল কদচরর িযোদা, তব্মিষ্টয ও ফযীলতঃ 

 

(১) এ রাচত আল্লাহ তা‘আলা পুরা কুরআন কারীিচক লাউচহ িাহফুয মেচক প্রেি 

আসিাচন নামযল কচরন। তাো়িা অনয আচরকমর্ িত আচে ময, এ রাচতই কুরআন 

নামযল শুরু হয়। পরব্তেী ২৩ ব্েচর মব্মভন্ন সূরা ব্া সূরার অংিমব্চিষ মব্মভন্ন সিচয় 

মব্মভন্ন  র্না ও অব্স্থার মপ্রমক্ষচত রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি’র উপর 

অব্তীণে হয়। 

(২) এ এক রজনীর ইব্াদত হাজার িাচসর ইব্াদচতর মেচয়ও উিি। 

(৩) এ রাচত পৃমেব্ীচত অসংখয মফচরিতা মনচি আচস এব্ং তারা তখন দুমনয়ার 

কলযাণ, ব্রকত ও রহিাত ব্ষেণ করচত োচক। 

(৪) এর্া িামন্ত ব্ষেচণর রাত। এ রাচত ইব্াদত গুজার ব্ান্দাচদরচক মফচরিতারা 

জাহান্নাচির আযাব্ মেচক িুমির ব্াণী শুনায়। 

(৫) এ রাচতর ফাযীলত ব্ণেনা কচর এ রাচতই একমর্ পূণোি সূরা নামযল হয়। যার নাি 

সূরা কদর। 

(৬) এ রাচত নফল সালাত আদায় করচল িুমিনচদর অতীচতর সগীরা গুনাহগুচলা িাফ 

কচর মদয়া হয়। 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 

احْتسَِاب ا إِيْمَان ا الْقدَرِِّْ لَيْلةَُِّ قَامَِّ مَنِّْ  ذنَْبهِِِّ مِنِّْ تقَدََّمَِّ مَا لَهُِّ غُفِرَِّ وَّ

অেে : ময ব্যমি ঈিান ও সাওয়াব্ লাচভর আিায় কদচরর রাচত নফল সালাত আদায় 

ও রাত মজচগ ইব্াদত করচব্ আল্লাহ তার ইচতাপূচব্ের সকল সগীরা (মোর্) গুনাহ ক্ষিা 

কচরচদন। (বু্খারী : ১৯০১; িুসমলি : ৭৬০)। 
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মকান রাতমর্ লাইলাতুল কদর? 

এ প্রচশ্নর উির স্বরূপ হাদীচস মনম্নব্মণেত ব্াণী রচয়চে : 

[১] এ রাতমর্ রিযান িাচস। আর এ রাচতর ফযীলত মকয়ািত পযেন্ত জারী োকচব্। 

[২] এ রাতমর্ রিাযাচনর মিষ দিচক। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন 

: 

وْا  رَمَضَانَِّ مِنِّْ الْوَاخِرِِّ الْعشَْرِِّ فِي الْقدَرِِّْ لَيْلةََِّ تحََرُّ

‘‘রিাযাচনর মিষ দিমদচন মতািরা কদচরর রাত তালাি কর।’’ (বু্খারী : ২০২০; 

িুসমলি : ১১৬৯)। 

[৩] আর এমর্ রিযাচনর মব্চজা়ি রাচত হওয়ার সম্ভাব্না মব্মি। রাসূল সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন : 

وْا  رَمَضَانَِّ مِنِّْ الْوََاخِرِِّ الْعشَْرِِّ مِنَِّ الْوِترِِّْ فِي الْقدَرِِّْ لَيْلةَُِّ تحََرُّ

‘‘মতািরা রিাযাচনর মিষ ১০ মদচনর মব্চজা়ি রাতগুচলাচত কদচরর রাত মখাাঁজ কর।’’ 

(বু্খারী : ২০১৭)। 

[৪] এ রাত রিযাচনর মিষ সাত মদচন হওয়ার সম্ভাব্না মব্মি। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন : 

يْهَا كَانَِّ فمََنِّْ هَا مُتحََرِ   الْوََاخِرِِّ السَّبْعِِّ فِي فَلْيَتحََرِ 

‘‘ময ব্যমি লাইলাতুল কদর (কদচরর রাত) অচিষণ করচত োয়, মস মযন রিাযাচনর 

মিষ সাত রাচতর িধয তা অচিষণ কচর।’’ (বু্খারী : ২০১৫; িুসমলি : ১১৬৫)। 

[৫] রিাযাচনর ২৭ মি রজনী লাইলাতুল কদর হওয়ার সম্ভাব্না সব্চেচয় মব্মি। 

ক. উব্াই ইব্চন কাব্ হচত ব্মণেত হাদীচস এচসচে, মতমন ব্চলন ময, 
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 هِىَِّ بِقِيَامِهَا -وسلم عليه الله صلى- اللهِِّ رَسُوْلُِّ أمََرَناَ الَّتيِِّْ اللَّيْلةَُِّ هِيَِّ لَيْلةَ ِّ أيَُِّّ لْعَْلمَُِّ إِنِ يِّْ وَاللهِِّ
 وَعِشْرِيْنَِّ سَبْع ِّ لَيْلَةُِّ

আল্লাহর িপে কচর ব্লমে, আমি যতদূর জামন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

আিাচদরচক ময রজনীচক কদচরর রাত মহচসচব্ মকয়ািুল্লাইল করচত মনচদেি মদচয়মেচলন 

তা হল রিাযাচনর ২৭ তি রাত। (িুসমলি : ৭৬২)। 

(খ) আবু্দল্লাহ মব্ন ‘উিার মেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন 

: 

يْهَا كَانَِّ مَنِّْ هَا مُتحََرِ   وَالْعِشْرِيْنَِّ السَّبْعِِّ ليَْلَةَِّ فَلْيتَحََرِ 

‘‘ময ব্যমি কদচরর রাত অজেন করচত ইেুক, মস মযন তা রিাযাচনর ২৭মি রজনীচত 

অনুসন্ধান কচর। (আহিাদ : ২/১৫৭)। 

[৬] কদচরর রাত হওয়ার ব্যাপাচর সম্ভাব্নার মদক মেচক পরব্তেী মদ্বতীয় সম্ভাব্না হল 

২৫ তামরখ, তৃতীয় হল ২৯ তামরচখ। েতুেে হল ২১ তামরখ। পঞ্চি হল ২৩ তামরচখর 

রজনী। 

[৭] সব্েচিষ আচরকমর্ িত হল- িমহিামিত এ রজনীমর্ স্থানান্তরিীল। অেোৎ প্রমত 

ব্ৎসর একই তামরচখ ব্া একই রজনীচত তা হয় না এব্ং শুধুিাত্র ২৭ তামরচখই এ 

রাতমর্ আসচব্ তা মনধোমরত নয়। আল্লাহর মহকিত ও তাাঁর ইোয় মকান ব্ের তা ২৫ 

তামরচখ, মকান ব্ের ২৩ তামরচখ, মকান ব্ের ২১ তামরচখ, আব্ার মকান ব্ের ২৯ 

তামরচখও হচয় োচক। 
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এ রাতচক অস্পষ্ট কচর মগাপন রাখা /মনমদেষ্ট কচর না ব্লার কারণঃ 

 

এ রাচতর পুরস্কার লাচভর আিায় মক কত মব্মি সমক্রয় অিণী ভূমিকা পালন কচর 

এব্ং কত মব্মি সচেষ্ট হয়, আর মক নাফরিান ও আলচস  ুমিচয় রাত কার্ায় সম্ভব্তঃ 

এর্া পরখ করার জনযই আল্লাহ তা‘আলা এ রাতচক মগাপন ও অস্পষ্ট কচর মরচখচেন। 

 

লাইলাতুল কদচরর রাত বু্ঝার আলািতঃ 

 

হাাঁ, মস রাচতর মকেু আলািত হাদীচস ব্মণেত আচে। মসগুচলা হল : 

(১) রাতমর্ গভীর অন্ধকাচর মেচয় যাচব্ না। 

(২) নামতিীচতাষ্ণ হচব্। অেোৎ গরি ব্া িীচতর তীব্রতা োকচব্ না। 

(৩) িৃদুিন্দ ব্াতাস প্রব্ামহত হচত োকচব্। 

(৪) মস রাচত ইব্াদত কচর িানুষ অচপক্ষাকৃত অমধক তৃমপ্তচব্াধ করচব্। 

(৫) মকান ঈিানদার ব্যমিচক আল্লাহ স্বচে হয়চতা তা জামনচয়ও মদচত পাচরন। 

(৬) ঐ রাচত বৃ্মষ্ট ব্ষেণ হচত পাচর। 

(৭) সকাচল হালকা আচলাকরমিসহ সূচযোদয় হচব্। যা হচব্ পূমণেিার োাঁচদর িত। 

(সহীহ ইব্নু খুযাইিাহ: ২১৯০; বু্খারী: ২০২১; িুসমলি: ৭৬২)। 

রিাযাচনর মিষ দি রাচত রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইব্াদতঃ 

  

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইব্াদচতর অব্স্থা মেল মনম্নরূপ : 

 

https://www.hadithbd.com/books/detail/?book=18&section=200
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১. প্রেি ২০ রাত রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি পূণে রাত জাগরণ করচতন না। 

মকেু সিয় ইব্াদত করচতন, আর মকেু অংি  ুমিচয় কার্াচতন। মকন্তু রিাযাচনর মিষ 

দি রাচত মতমন মব্োনায় এচকব্াচরই মযচতন না। রাচতর পুচরা অংির্াই ইব্াদত কচর 

কার্াচতন। 

মস সিয় মতমন কুরআন মতলাওয়াত, সালাত আদায় সদাকা প্রদান, মযকর, দু‘আ, 

আত্মসিাচলােনা ও তাওব্াহ কচর কার্াচতন। আল্লাহর রহিাচতর আিা ও তার গজচব্র 

ভয়ভীমত মনচয় সমূ্পণে খুশুখুজু ও মব্নম্রমেচি ইব্াদচত িিগুল োকচতন। 

২. হাদীচস এচসচে মস সিয় মতমন িি কচর তার লুমি দ্বারা মকাির মব্চধ মনচতন। 

এর অেে হল, রাতগুচলাচত। তাাঁর সিস্ত েি শুধু ইব্াদচতর িচধযই মনিগ্ন মেল। মনচজ 

মযিন অমনদ্রায় কার্াচতন তাাঁর স্ত্রীচদরচকও তখন জামগচয় মদচতন ইব্াদত করার জনয। 

৩. কদচরর রাচতর ইব্াদচতর সুচযাগ যাচত হাতো়িা হচয় না যায় মসজনয রাসূল 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মিষ দিমদচনর পুচরা সিয়র্াচত ইচতকাফরত োকচতন। 

(িুসমলি: ১১৬৭)। 

িমহিামিত লাইলাতুল কদচর আিরা মযসকল ইব্াদত করচত পামরঃ 

  

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মযভাচব্ এ রাত কার্াচতন এর পূণে অনুসরণ 

করাই হচব্ আিাচদর প্রধান লক্ষয।  এ লচক্ষয আিাচদর মনম্নব্মণেত কাজগুচলা করা 

আব্িযক : 

(ক) মনচজ রাত মজচগ ইব্াদত করা এব্ং মনচজর অধীনস্ত ও অনযচদরচকও জামগচয় 

ইব্াদচত উৎসাহ প্রদান করা। 

(খ) লম্বা সিয় মনচয় তারাব্ীহ ও তাহাজু্জদ প়িা। এসব্ সালাচত মকরাআত ও রুকু-

মসজদা লম্বা করা। রুকু মেচক উচি এব্ং দুই মসজদায় িচধয আচরা একরু্ মব্মি সিয় 

অমতব্ামহত করা, এসিয় মকেু দু‘আ আচে মসগুচল প়িা। 

https://www.hadithbd.com/books/detail/?book=18&section=200
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(গ) মসজদার িচধয তাসব্ীহ পাি মিচষ দু‘আ করা। মকননা মসজদাব্নত অব্স্থায় িানুষ 

তার রচব্র সব্চেচয় মনকচর্ েচল যায়। ফচল তখন দু‘আ কবু্ল হয়। 

( ) মব্মি মব্মি তাওব্া করচব্ আস্তাগমফরুল্লাহ প়িচব্। েগীরা কব্ীরা মগানাহ মেচক 

িাফ োইচব্। মব্মি কচর মিকেী মগানাহ মেচক খাচলে ভাচব্ তাওব্া করচব্। কারণ 

ইমতপূচব্ে মকান মিকে কচর োকচল মনক আিল মতা কবু্ল হচব্ই না, ব্রং অমজেত অনয 

ভাল আিলও ব্রব্াদ হচয় যাচব্। ফচল হচয় যাচব্ মেরস্থায়ী জাহান্নািী। 

(ঙ) কুরআন মতলাওয়াত করচব্। অেে ও ব্যাখযাসহ কুরআন অধযয়নও করচত পাচরন। 

তাসব্ীহ তাহলীল ও মযকর-আযকার করচব্ন। তচব্ মযকর করচব্ন েুমপসাচর, মনরচব্ 

ও একাকী এব্ং মকান প্রকার মজাচর আওয়ায করা ো়িা। এভাচব্ মযকর করার জনযই 

আল্লাহ কুরআচন ব্চলচেন : 

بَّكَِّ وَٱذۡكُر ﴿ عٗا نَفۡسِكَِّ فيِ رَّ  تكَُن وَلَاِّ وَٱلْۡ صَالِِّ بٱِلۡغدُوُ ِِّ ٱلۡقَوۡلِِّ مِنَِّ ٱلۡجَهۡرِِّ وَدوُنَِّ وَخِيفةَِّٗ تضََرُّ
نَِّ فِلِينَِّ م ِ  [٢٠٥: الاعراف] ﴾ ٢٠٥ ٱلۡغََٰ

‘‘সকাল ও সন্ধযায় মতািার রচব্র মযকর কর িচন িচন মব্নচয়র সচি ভয়ভীমত সহকাচর 

এব্ং মজাচর আওয়াজ না কচর। এব্ং কখচনা মতািরা আল্লাহর মযকর ও স্মরণ মেচক 

উদাসীন হচয়ানা।’’ (আরাফ : ২০৫)। 

অতএব্, দলচব্চধ সিস্বচর মজাচর মজাচর উচ্চ স্বচর মযকর করা তব্ধ নয়। এভাচব্ 

সমম্মমলত মকান মযকর করা কুরআচনও মনচষধ আচে নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ও তা কচরন মন। মযকচরর িব্দগুচলা হল: সুব্হানাল্লাহ, আলহািদুমলল্লাহ, 

লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহ, আল্লাহু আকব্ার ইতযামদ। 

(ে) একািমেচি দু‘আ করা। মব্মি মব্মি ও ব্ারব্ার দু‘আ করা। আর এসব্ দু‘আ হচব্ 

একাকী ও মব্নম্র মেচি কবু্ল হওয়ার প্রতযািা মনচয়। দু‘আ করচব্ন মনচজর ও 

আপনজনচদর জনয. জীমব্ত ও িৃতচদর জনয, পাপচিােন ও রহিত লাচভর জনয, 
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দুমনয়ার িামন্ত ও আমখরাচতর িুমির জনয। তাো়িা নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

এ রাচত মনচম্নর এ দু‘আমর্ মব্মি মব্মি করার জনয উৎসামহত কচরচেন : 

 عَنِ يِّْ فَاعْفُِّ الْعَفْوَِّ تحُِبُِّّ عَفوُ ِّ إِنَّكَِّ الَلَّهُمَِّّ

‘‘মহ আল্লাহ! তুমি মতা ক্ষিার আধার, আর ক্ষিা করাচক তুমি ভালব্াচসা। কাচজই তুমি 

আিাচক ক্ষিা কচর দাও। (মতরমিযী : ৩৫১৩)। 

(ে) মব্মি মব্মি দান-সদকা করা। 

 

প্রস্তুমত  কী  আচে  মফচর  আসা মসই  িহান িাচসর ? ময িাস  পমব্ত্র  কুরআন 

নামজচলর িাস, ময িাস গুনাহ িাচফর িাস, ময িাস  দুয়া  কবু্ল করার িাস, ময িাস 

আল্লাহর সন্তুমষ্ট অজেচনর িাস। ময িাস প্রমত ব্ের আচস পাপ-পমঙ্কলতায় জজেমরত 

িানব্ জামতচক সীিাহীন রহিচতর োয়ায় মের িামন্তর আব্াস জান্নাচত প্রচব্ি কমরচয় 

মদচত। ময িাস আল্লাহ রাবু্বল আলািীচনর রহিত ও ব্রকচতর লাব্চনর িাস। ময 

িাস িাগমফরাচতর িাস। আচরা রচয়চে উম্মচত িুহাম্মদীর জনয িহান আল্লাহর রিচতর 

উপহাচরর রজনী যাচক লাইলাতুল ক্দর ব্লা হয়। ময রাচত কুরআনুল কামরি নামযল 

হচয়মেল। আল্লাহপাক ব্চলন, 

 
نِّْ خَيْرٌِّ الْقدَْرِِّ لَيْلَةُِّ  ِ شَهْر ألَْفِِّ م ِ

 

লাইলাতুল কদর হল হাজার িাস অচপক্ষা মেষ্ঠ। (সূরা কদর ৩) 

 

◉ হজরত আবূ্ হুরায়রা রামদয়াল্লাহু আনহু মেচক ব্মনেত, রসুলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) ব্চলচেন, ময 

ব্যামি লাইলাতুল ক্বাদচর ঈিাচনর সাচে সওয়াচব্র আিায় রাত মজচগ ইব্াদাত কচর, 

তাাঁর মপেচনর সিস্ত গুনাহ িাপ করা হচব্। আর ময ব্যামি ঈিানসহ সওয়াচব্র আিায় 
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রিযাচন মসয়াি পালন করচব্, তাাঁরও অতীচতর সিস্ত গুনাহ িাফ করা হচব্। (সহীহ 

বু্খামর)। 

 

এচতকাফ 

এচতকাচফর সংজ্ঞাঃ 

এচতকাফ َِّفكِّْالع  ِ  ধাতু হ’মত উৎপন্ন। যা ব্াচব্ ইফমত‘আল-এর িােদার। অেে : 

মনচজচক মকান স্থাচন ব্দ্ধ রাখা। িারঈ পমরভাষায় আল্লাহর সামন্নধয লাচভর উচদ্দচিয 

মনচজচক িসমজচদ ইব্াদত ও মতলাওয়াচতর িচধয ব্দ্ধ রাখাচক এচতকাফ ব্লা হয়।[1] 

আর ময ব্যমি এভাচব্ আব্দ্ধ মেচক িসমজচদ ইব্াদত-ব্চন্দগীচত মলপ্ত োচক তাচক ব্লা 

হয় িু‘তামকফ (معتكف) ব্া আমকফ (عاكف)। 

মব্চিষ মনয়চত মব্চিষ অব্স্থায় আল্লাহ তা-আলার আনুগচতযর উচদ্দচিয িসমজচদ 

অব্স্থান করাচক এচতকাফ ব্চল। 

এচতকাচফর িারঈ মব্ধান : 

এচতকাফ (الإعتكاف) িরী‘আত মনচদেমিত একমর্ ইব্াদত। আল্লাহ তা‘আলা 

ব্চলন, ودجُِّالسُِّّ عِِّكَِّّالرُِّّوَِّ نَِّيِّْفِِّاكِِّعَِّالِّْوَِّ نَِّيِّْفِِّائِِّلطَِّّلِِّ يَِّتِِّيِّْبَِّ ارَِّه ِِّطَِّ نِّْأَِّ لَِّيِّْاعِِّمَِّسِّْإِِّوَِّ مَِّيِّْاهِِّرَِّبِّْإِِّ ىلَِّإِِّ انَِّدِّْهِِّعَِّوَِّ  ِ - 

‘আর আিরা ইব্রাহীি ও ইসিাঈচলর কাচে মনচদেি পামিচয়মেলাি এই িচিে ময, মতািরা 

আিার গৃহচক তাওয়াফকারীচদর জনয, এখাচন অব্স্থানকারীচদর জনয এব্ং রুকূকারী 

ও মসজদাকারীচদর জনয পমব্ত্র রাচখা’ (ব্াক্বারাহ ২/১২৫)। উচল্লমখত আয়াত দ্বারা 

প্রতীয়িান হয় ময, ই‘মতকাচফর মব্ধান িরী‘আত মসদ্ধ ও প্রােীন। মব্ধায় আল্লাহ 

তা‘আলা ইব্রাহীি (আঃ) ও ইসিাঈল (আঃ)-মক এচতকাফকারীচদর জনয আল্লাহর 

 রচক পাক-পমব্ত্র রাখচত ব্চলচেন। 
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নব্ী করীি (োঃ) প্রমত ব্ের দি মদন এচতকাফ কচরন। এিনমক ময ব্ের মতমন 

িৃতুযব্রণ কচরন, মস ব্ের মতমন মব্ি মদন এচতকাফ কচরন। আবু্ হুরায়রা (রাঃ) হ’মত 

ব্মণেত, মতমন ব্চলন,  يهِِّفِِّ ضَِّبِِّقُِّ ىِّْذِِّالَِّّ امُِّعَِّالِّْ انَِّكَِّ امَِّّلَِّفَِّ ،ام ِّيَِّّأَِّ ةَِّرَِّشِّْعَِّ انَِّضَِّمَِّرَِّ ل ِِّكُِّ ىِّْفِِّ فُِّكِِّتَِّعِّْيَِّ

ام ِّوِّْيَِّ نَِّيِّْرِِّشِّْعِِّ فَِّكَِّتَِّاعِّْ ، ‘রাসূল (োঃ) প্রমত রািাযান িাচস দি মদন এচতকাফ করচতন। 

ময ব্ের মতমন িৃতুযব্রণ কচরন মস ব্ের মব্ি মদন এচতকাফ কচরন’। 

এচতকাচফর প্রকারচভদঃ  

  

ইসলািী িরীয়চত এচতকাফ ৩ প্রকার। 

(ক) ওয়ামজব্ এচতকাফ : ওলািাচয় মকরাচির ঐকিচতয ওয়ামজব্ ই‘মতকাফ হচলা 

িানচতর এচতকাফ। আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন, 

 [٢٩: الحج] ﴾ ٢٩...  نذُوُرَهُمِّۡ وَلۡيوُفوُاِّْ ﴿

অেোৎ ‘‘তারা মযন তাচদর িানৎ পূণে কচর।’’ (সূরা হাজ্জ : ২৯)। 

(খ) সুন্নাত এচতকাফ : রিযাচনর মিষ ১০ মদচনর এচতকাফ। সুন্নাচত িুয়াক্কাদা। মযিন 

: 

 رَمَضَانَِّ مِنِّْ الْوََاخِرِِّ الْعشَْرِِّ يعَْتكَِفُِّ -وسلم عليه الله صلى- اللهِِّ رَسُوْلُِّ كَانَِّ

‘রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রিযাচন মিষ দিমদন এচতকাফ করচতন।’ 

(বু্খারী : ২০২৫; িুসমলি : ১১৭২)। 

(গ) িুস্তাহাব্ এচতকাফ : উচল্লমখত দু’প্রকার ব্যতীত ব্াকী সব্ িুস্তাহাব্ এচতকাফ। 

 

এচতকাচফর স্থান : িসমজচদচই এতকাফ করচত হচব্। মকননা আল্লাহ তা‘আলা 

ব্চলন, داجِِّسَِّمَِّالِّْ يفِِّ نَِّوِّْفُِّاكِِّعَِّ مِّْتُِّنِّْأَِّوَِّ نَِّّهُِّوِّْرُِّاشِِّبَِّتُِّ لَاِّوَِّ  ِ - ‘আর যতক্ষণ মতািরা এতকাফ 

https://www.hadithbd.com/books/link/?id=2587


 

130 

অব্স্থায় িসমজচদ অব্স্থান কর, ততক্ষণ পযেন্ত স্ত্রীচদর সাচে মিলাচিিা কর না’ 

(ব্াক্বারাহ ২/১৮৭)। 

রাসূল (োঃ) িসমজচদ এতকাফ করচতন। তদ্রূপ তাাঁর স্ত্রীগণ িসমজচদ এতকাফ 

কচরমেচলন। আচয়িা (রাঃ) ব্চলন, َِّهِِّاسِِّرَِّ ىلَِّاِِّ ىغِِّصِّْيُِّ ملَِّّسَِّوَِّ هِِّيِّْعلَِّ اللهُِّ لَِّّصَِّ ىُِّبِِّالنَِّّ يَِّبِِّالنَِّّ انَِّك 

َِّفَِّ دِِّجِِّسِّْمَِّالِّْ ىفِِّ رُِّاوِِّجَِّمُِّ وَِّهُِّوَِّ ضائِِّحَِّ انَاَِّوَِّ هُِّلُِّج ِِّرَِّأ  ِ ، ‘িসমজচদ এতকাফরত অব্স্থায় নব্ী করীি 

(োঃ) আিার মদচক তাাঁর িাো ঝুাঁমকচয় মদচতন আর আমি ঋতুব্তী অব্স্থায় তাাঁর েুল 

অূাূাঁেম়িচয় মদতাি’। 

ময মকান িসমজচদ এতকাফ করা জাচয়য।[10] মকননা আল্লাহ তা‘আলা সাধারণভাচব্ 

( داجِِّسَِّالمَِّ ىفِِّ  ِ ) ‘িসমজদ সিূচহ’ (ব্াক্বারাহ ২/১৮৭) উচল্লখ কচরচেন। আবু্দল্লাহ ইব্নু 

আব্ব্াস এব্ং হাসান (রাঃ) হ’মত ব্মণেত হাদীচে এচসচে ময, োলাত (তো জািা‘আত) 

হয়, এরূপ িসমজদ ব্যতীত এতকাফ হচব্ না। 

এতচকাচফর গুরুত্ব ও তাৎপযেঃ 

 

ইসলাচি এচতকাচফর গুরুত্ব অপমরসীি। আল্লাহ তা'আলা পমব্ত্র কুরআচন ব্চলন,'আর 

আমি ইব্রামহি ও ইসিাঈল (আঃ)মক মনচদেি মদলাি ময, আিার  রচক তাওয়াফকারী 

এচতকাফকারীচদর জনয পমব্ত্র কর।'( সূরা ব্াকারা- ১২৫ )। 

অপর আয়াচত আল্লাহ পাক ব্চলন- 

 

‘মতািরা স্ত্রীচদর সাচে মিলা-মিিা কচরা না যখন মতািরা িসমজচদচূ এচতকাফ কর। 

' ( সূরা ব্াকারা - ১৮৭)। 

অন্তরচক একিাত্র আল্লাহর প্রমত িচনামনচব্ি করার জনয এচতকাফ এক েিৎকার 

প্রমিক্ষণ। সুন্নাতসম্মত পোয় দুমনয়া মব্রাগী হওয়ার এব্ং লাইলাতুল কদর তালাি 
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করার মক্ষচত্র এচতকাফ এর মব্কল্প মনই। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি প্রমত 

ব্ের রিজান িাচস এচতকাফ করচতন। 

আর উম্মচতর জনয রিজাচনর মিষ দিচক এচতকাফ করা সুন্নাচত িুআক্কাদাচয় 

মকফায়া। যমদ মকান িহল্লা মেচক একজন ব্যমি আদায় কচর তাহচল সকচলর পক্ষ 

মেচক আদায় হচয় যাচব্। মকন্তু যমদ িহল্লার মকউ আদায় না কচর তাহচল সকচলই 

গুনাহগার হচব্। 

একামধক হামদচস এচসচে - 

 

 في القدر ليلة تحروا: قال وسلم عليه الله صلى الله رسول أن عنها، الله رضي عائشة عن

 .رمضان من الاواخر العشر من الوتر،

 

'হযরত আচয়িা রা. মেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেন, মতািরা রিজাচনর মিষ দিচকর মব্চজা়ি রাচত লাইলাতুল ক্বদর তালাি 

কর।' ( বু্খারী িরীফ, হামদস নং ১০৭২)। 

 وسلم عليه الله صلى النبي أن وسلم، عليه الله صلى النبي زوج عنها الله رضي عائشة عن
 .بعده من أزواجه اعتكف ثم الله، توفاه حتى رمضان من الاواخر العشر يعتكف كان

 

'রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি -এর স্ত্রী আম্মাজান হযরত আচয়িা রা. হচত 

ব্মণেত, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রিজাচনর মিষ দিচক এচতকাফ 

করচতন। ( বু্খারী িরীফ, হামদস নং - ১৯৮১)। 

অনয হামদচস এচসচে, 
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 أحيا العشر دخل إذ وسلم عليه الله صلى الله رسول كان قالت عنها الله رضي عائشة عن
 .المءزر شد و وجد أهله أيقظ و الليل

 

' হযরত আচয়িা রা. মেচক ব্মণেত মতমন ব্চলন, রিযাচনর মিষ দিক শুরু হওয়ার 

সাচে সাচে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি সারারাত মজচগ োকচতন ও মনজ 

পমরব্াচরর সদসযচদর  ুি মেচক জাগাচতন এব্ং মতমন মনচজও ইব্াদচতর মজা়ি প্রস্তুমত 

মনচতন। ( সমহহ িুসমলি, ব্াবু্ল ই'মতকাফ)। 

 العشر في يعتكف وسلم عليه الله صلى النبي كان: قال عنه الله رضي مالك بن أنس عن

 .عشرين اعتكف المقتل العام في كان فلما عاما، يعتكف فلم رمضان، من الْواخر

 

'হযরত আনাস ইব্চন িামলক রা. মেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন নমব্ কমরি সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রিজান িাচসর মিষ দি মদন এচতকাফ করচতন। মকন্তু এক 

ব্ের মতমন এচতকাফ করচলন না। তাই পরব্তেী ব্ের মতমন এচতকাফ করচলন। ( 

মতরমিময িরীফ, হামদস নং - ১০৭২)। 

 رمضان كل في يعتكف وسلم عليه الله صلى النبي كان: قال نهع الله رضي هريرة ابي عن

 .يوما عشرين اعتكف فيه قبض الذي العام كان فلما أيام، عشرة

'হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত মতমন ব্চলন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

প্রমত ব্ের দি মদন ইমতকাফ করচতন। অতঃপর ময ব্ের মতমন ইচন্তকাল কচরন মস 

ব্ের মব্ি মদন এচতকাফ কচরন। ( বু্খারী িরীফ, হামদস নং - ১৯৯৭) 

 يعتكف وسلم عليه الله صلى الله رسول كان: قال عنهما الله رضي عمر بن عبدالله عن

رمضان من الاواخر العشر . 
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'হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন ওির রা. হচত ব্মণেত মতমন ব্চলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রিজাচনর মিষ দিচক এচতকাফ করচতন। ( বু্খারী িরীফ, 

হামদস নং - ১৯৮০) 

সুতরাং এই হামদসগুচলা দ্বারা প্রতীয়িান হয় ময,  রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাচির জীব্চনর অনযতি গুরুত্বপূণে আিল, যা মতমন জীব্চনর মিষ রিজান পযেন্ত 

গুরুত্ব সহকাচর আদায় কচরচেন। তাই আিাচদর উমেত রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাচির এই গুরুত্বপূণে আিলমর্ আাঁকচ়ি ধরা। 

ইমতকাচফর ফমজলত 

ইমতকাফ িুমিচনর জীব্চন এক গুরুত্বপূণে ও ফমজলতপূণে ইব্াদত। হামদচস এর অচনক 

ফমজলত ব্মণেত হচয়চে । মযিন : 

 المعتكف في قال وسلم عليه الله صلى الله رسول أن عنه الله رضي عباس بن عبدالله عن
 .كلها الحسنات كعامل الحسنات من له يجري و الذنوب يعكف هو

 

'হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন আব্বাস রা. মেচক ব্মণেত, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ইমতকাফকারী সম্পচকে ব্চলচেন, মস মনচজচক গুনাহ মেচক মব্রত রাচখ 

এব্ং মনককারচদর সকল মনকী তার জনয মলখা হয়। ( সুনাচন ইব্চন িাজাহ, ব্াবু্স 

সাওি)। 

 اعتكف من و المعتكف في قال وسلم عليه الله صلى النبي عن. رض عباس بن عبدالله عن

 .الخافقين بين ما أبعد خناديق ثلَث النار وبين بينه الله جعل تعالى الله وجه ابتعاء يوما

 

'হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন আব্বাস রা. মেচক ব্মণেত, মতমন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি মেচক ব্ণেনা কচরন, ময ব্যমি আল্লাহর সন্তুমষ্টর উচদ্দচিয একমদন ইমতকাফ 
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করচব্ আল্লাহ তাআলা তার ও জাহান্নাচির িাচঝ মতন খন্দক সিান দুরত্ব সৃমষ্ট করচব্ন, 

যা আসিান জমিচনর দুরত্ব অচপক্ষা মব্মি। ( তব্ারানী িরীফ)। 

 .عمرتين و كحجتين كان رمضان في عشر اعتكف من وسلم عليه الله صلى الله رسول قال

 

'রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, ময ব্যমি রিজান িাচস দি মদন 

ইমতকাফ করচব্ তার জনয দুইমর্ হজ্জ ও দুইমর্ ওিরার সওয়াব্ মলখা হচব্।' ( ব্ায়হাকী, 

হামদস নং - ৩৬৮০) 

উপরন্তু ইমতকাফকারী যমদ রিজাচনর মিষ দিচকর মব্চজা়ি রাত্রগুচলাচত ইব্াদত কচর 

তাহচল অব্িযই মস লাইতুল কদচরর ফমজলত লাভ করচব্। আর কদর রাচতর ফমজলত 

সম্পচকে আল্লাহ তা'আলা ব্চলন - 

نِّْ الْقدَْرِِّ لَيْلَةُِّ ِ شَهْر الَْفِِّ خَيْرم ِ . 

'কদচরর রাত্র হাজার িাস অচপক্ষা উিি।' 

( সূরা ক্বদর - ০৩) 

এো়িাও ইমতকাচফর িাধযচি ব্যমি সহচজই আল্লাহর তনকর্য লাভ করচত পাচর। 

এচতকাচফর ফমজলতঃ 

এচতকাফ একমর্ িহান ইব্াদত, িমদনায় অব্স্থানকালীন সিচয় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি প্রমত ব্েরই এচতকাফ  পালন কচরচেন। দাওয়াত, তরমব্য়ত, 

মিক্ষা এব্ং মজহাচদ ব্যস্ত োকা সচত্ত্বও রিজাচন মতমন এচতকাফ োচ়িনমন। এচতকাফ 

ঈিামন তরমব্য়চতর একমর্ পািিালা, এব্ং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির 

মহদাচয়মত আচলার একমর্ প্রতীক। এচতকাফরত অব্স্থায় ব্ান্দা মনচজচক আল্লাহর 

ইব্াদচতর জনয দুমনয়ার অনযানয সকল মব্ষয়  মেচক আলাদা কচর মনয়।  ঐকামন্তকভাচব্ 
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িিগুল হচয় পচ়ি আল্লাহর তনকর্য অজেচনর মনরন্তর সাধনায়। এচতকাফ  ঈিান বৃ্মদ্ধর 

একমর্ িূখয সুচযাগ। সকচলর উমেত এ সুচযাগ কাচজ লামগচয় মনচজর ইিামন মেতনাচক 

প্রামণত কচর মতালা ও উন্নততর পযোচয় মপৌচোঁ মদয়ার মেষ্টা করা। 

আল-কুরআনুল কামরচি মব্মভন্নভাচব্ এচতকাফ সম্পচকে ব্ণেনা এচসচে, ইব্রামহি আ. 

ও ইসিাইল আ.  এর কো উচল্লখ কচর এরিাদ হচয়চে: “এব্ং আমি ইব্রামহি ও 

ইসিাইলচক আচদি করলাি, মতািরা আিার গৃহচক তাওয়াফকারী, এচতকাফকারী ও 

রুকু-মসজদাকারীচদর জনয পমব্ত্র কচরা।” [সূরা ব্াকারা : ১২৫]। 

এচতকাফ অব্স্থায় স্ত্রীচদর সাচে মক আেরণ হচব্ তা ব্লচত মগচয় আল্লাহ তা-আলা 

ব্চলন: “আর মতািরা িসমজচদ এচতকাফ কাচল স্ত্রীচদর সাচে মিলাচিিা কচরা না।” 

[সূরা ব্াকারা : ১৮৭]। 

ইব্রামহি আ.  তাাঁর মপতা এব্ং জামতচক লক্ষয কচর িূমতের ভৎেসনা করচত মযচয় যা 

ব্চলমেচলন, আল্লাহ তা-আলা তা উচল্লখ কচর ব্চলন: “যখন মতমন তাাঁর মপতা ও তাাঁর 

সম্প্রদায়চক ব্লচলন: “এই িূমতেগুচলা মক, যাচদর পূজামর (এচতকাফকারী) হচয়) মতািরা 

ব্চস আে?” [সূরা আমম্বয়া : ৫২]। 

রসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির অসংখয হামদস এচতকাফ সম্পচকে ব্মণেত 

হচয়চে, তার িধয হচত ফমজলত সম্পমকেত মকেু হামদস মনচে উচল্লখ করা হল। 

আচয়িা রামদ-আল্লাহু আনহা মেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন: রসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি রিজাচনর মিচষর দিচক এচতকাফ কচরচেন, ইচন্তকাল পযেন্ত। এরপর 

তাাঁর স্ত্রীগণ এচতকাফ কচরচেন। [বু্খামর ওিুসমলি]। 

আচয়িা রামদ-আল্লাহু আনহা মেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন: রসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ  

ওয়াসাল্লাি প্রচতযক রিজাচন এচতকাফ করচতন। [বু্খামর ২০৪১]। 
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অনয এক হামদচস এচসচে: আমি (প্রেচি) এ রাচতর সন্ধাচন প্রেি দচি এচতকাফ 

পালন কমর। অত:পর এচতকাফ পালন কমর িাচঝর দচি। পরব্তেীচত ওমহর িাধযচি 

আিাচক জানাচনা হয় ময, এ রাত মিষ দচি রচয়চে। সুতরাং মতািাচদর িাচঝ ময (এ 

দচি) এচতকাফ পালচন আিহী, মস মযন তা পালন কচর। মলাচকরা তার সাচে 

এচতকাফ পালন করল। রাসূল ব্চলন—আিাচক তা এক মব্চজা়ি রাচত মদখাচনা হচয়চে 

এব্ং মদখাচনা হচয়চে ময, আমি মস মভাচর কাদা ও িামর্চত মসজদা মদমে। অত:পর 

রাসূল একুচির রাচতর মভার যাপন করচলন, ফজর পযেন্ত মতমন মকয়ািুল্লাইল 

কচরমেচলন। মতমন ফজর আদাচয়র জনয দণ্ডায়িান হচয়মেচলন। তখন আকাি মেচপ 

বৃ্মষ্ট মনচি এল, এব্ং িসমজচদ েুাঁইচয় েুাঁইচয় পামন প়িল। আমি কাদা ও পামন মদখচত 

মপলাি। ফজর সালাত মিচষ যখন মতমন মব্র হচলন, তখন তার কপাল ও নাচকর 

পাচি মেল পামন ও কাদা। মসমর্ মেল একুচির রাত। 

আবু্ হুরাইরা রা. হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি প্রমত 

রিজাচন দি মদন এচতকাফ  করচতন, তচব্ ময ব্ের মতমন পরচলাকগত হন, মস ব্ের 

মতমন মব্ি মদন এচতকাচফ কার্ান। 

আবু্ হুরাইরা  রা. হচত ব্মণেত হামদচস উভয়মর্র উচল্লখ পাওয়া যায়।  মতমন ব্চলন: 

আবু্ হুরাইরা রা. হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন : রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

প্রমত রিজাচনর মিষ দিমদন এচতকাফ করচতন। তচব্ ময ব্ের পরচলাকগত হন 

মতমন মব্ি মদন এচতকাফ কচরচেন। [ বু্খামর ]। 

আয়িা রামদয়াল্লাহু  আনহা ব্চলন: রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির সাচে 

তাাঁর জচনকা স্ত্রীও এচতকাফ করচলন। তখন মতমন মেচলন এচস্তহাজা  অব্স্থায়, রি 

মদখচেন। রচির কারচণ হয়চতা তাাঁর নীচে গািলা রাখা হচে। [ বু্খামর ]। 
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রাসূল (স:) ব্চলন: আমি কদচরর রামত্রর সন্ধাচন প্রেি দি মদন এচতকাফ করলাি। 

এরপর এচতকাফ করলাি িধযব্তেী দিমদন। অত:পর ওমহ মপ্ররণ কচর আিাচক 

জানাচনা হল ময তা মিষ দিমদচন। সুতরাং মতািাচদর ময এচতকাফ পেন্দ করচব্, মস 

মযন এচতকাফ কচর। ফচল, িানুষ তার সাচে এচতকাফ যাপন করল। 

এচতকাচফর উপকামরতাঃ 

১- এচতকাফকারী এক নািাচজর পর আর এক নািাচজর জনয অচপক্ষা কচর োচক, 

আর এ অচপক্ষার অচনক ফমজলত রচয়চে। আবু্ হুরাইরা রামদ-আল্লাহু আনহু মেচক 

ব্মণেত, মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: মনশ্চয় 

মফচরিতারা মতািাচদর একজচনর জনয মদায়া করচত োচকন যতক্ষণ মস কো না ব্চল, 

নািাচজর স্থাচন অব্স্থান কচর। তারা ব্লচত োচক আল্লাহ তাচক ক্ষিা কচর মদন, আল্লাহ 

তার প্রমত দয়া করুন, যতক্ষণ মতািাচদর মকউ নািাচজর স্থাচন োকচব্, ও নািাজ 

তাচক আর্মকচয়  রাখচব্, তার পমরব্াচরর মনকর্ মযচত নািাজ ো়িা আর মকেু মব্রত 

রাখচব্ না, মফচরিতারা তার জনয এভাচব্ মদায়া করচত োকচব্। 

২- এচতকাফকারী কদচরর রাচতর তালাচি োচক, ময রাত অমনমদেষ্টভাচব্ রিজাচনর 

ময মকান রাত হচত পাচর। এই রহচসযর  কারচণ আল্লাহ তা-আলা মসমর্চক ব্ান্দাচদর 

মেচক মগাপন মরচখচেন, মযন তারা িাস জুচ়ি তাচক তালাি করচত োচক। 

৩- এচতকাচফর ফচল আল্লাহ তা’আলার সাচে সম্পকে দৃঢ় হয়,এব্ং আল্লাহ তা’আলার 

জনয িস্তক অব্নত করার প্রকৃত মেত্র ফুচর্ উচি। মকননা আল্লাহ তা’আলা ব্চলন: আমি 

িানুষ এব্ং মজন জামতচক একিাত্র আিারই ইব্াদচতর জনয সৃমষ্ট কচরমে। [সুরা আজ-

জামরয়াত: ৫৬]। 

আর এ ইব্াদচতর মব্মব্ধ  প্রমতফলন  চর্ এচতকাফ অব্স্থায়। মকননা এচতকাফ 

অব্স্থায় একজন িানুষ মনচজচক পুচরাপুমর আল্লাহর ইব্াদচতর সীিানায় মব্াঁচধ মনয় 
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এব্ং আল্লাহর সন্তুমষ্টর কািনায় ব্যকুল হচয় পচ়ি। আল্লাহ তা-আলাও তাাঁর ব্ান্দাচদরচক 

মনরাি কচরন না, ব্রং মতমন ব্ান্দাচদরচক মনরাি হচত মনচষধ কচর মদচয় ব্চলচেন: মহ 

আিার ব্ান্দাগণ! যারা মনচজচদর উপর জুলুি কচরে মতািরা আল্লাহর রহিত মেচক 

মনরাি হয়ও না। মনশ্চয় আল্লাহ সিস্ত গুনাহ িাফ কচর মদন। মতমন ক্ষিািীল, পরি 

দয়ালু। [সুরা ঝুিার : ৫৩]। 

আর আিার ব্ান্দারা যখন মতািার কাচে মজচজ্ঞস কচর আিার ব্যাপাচর- ব্স্তুত আমি 

রচয়মে সমন্নকচর্। প্রােেনাকারীর প্রােেনা কবু্ল কমর যখন মস  প্রােেনা কচর। কাচজই 

তারা মযন আিার হুকুি িানয কচর এব্ং আিার প্রমত মব্শ্বাস স্থাপন কচর। সম্ভব্ত 

তারা পে প্রাপ্ত হচব্। [আল-ব্াকারা : ১৮৬]। 

৪– যখন মকউ িসমজচদ অব্স্থান করা পেন্দ করচত লাচগ— যা সম্ভব্ প্রবৃ্মিচক অভযস্ত 

করাচনার  িাধযচি,  মকননা প্রবৃ্মিচক ময মব্ষচয়  অভযস্ত করাচনা  হচব্  মস মব্ষচয়ই 

মস অভযস্ত হচয় প়িচব্— িসমজচদ অব্স্থান করা পেন্দ হচত শুরু করচল িসমজদচক 

মস  ভাচলাব্াসচব্,  মসখাচন নািাজ আদায়চক ভাচলাব্াসচব্। আর এ প্রমক্রয়ায় আল্লাহর 

সাচে তার সম্পকে িজবু্ত হচব্। হৃদচয় সৃমষ্ট হচব্ নািাচজর ভাচলাব্াসা, এব্ং নািাজ 

আদাচয়র িাধযচিই অনুভব্ করচত শুরু করচব্ হৃদচয়র প্রিামন্ত। ময প্রিামন্তর কো 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এভাচব্ ব্চলমেচলন: নািাচজর িাধযচি 

আিাচদরচক িান্ত কচরা মহ মব্লাল, নািাচজর িাধযচি আিাচদরচক িান্ত কচরা মহ 

মব্লাল। 

৫– িসমজচদ এচতকাচফর িাধযচি একিাত্র আল্লাহ তা’আলার উচদ্দচি মনচজচক আব্দ্ধ 

কচর মনওয়ার কারচণ িুসলিাচনর  অন্তচরর কচিারতা দূরীভূত হয়, মকননা কচিারতা 

সৃমষ্ট হয়  দুমনয়ার প্রমত ভাচলাব্াসা ও পামেেব্তায় মনচজচক আচরামপত কচর রাখার 

কারচণ। িসমজচদ মনচজচক আব্দ্ধ কচর  রাখার কারচণ দুমনয়ার প্রমত ভাচলাব্াসায় মেদ 

পচ়ি এব্ং আমত্মক উন্নমতর অমভজ্ঞতা অনুভূত হয়। িসমজচদ এচতকাফ করার কারচণ 
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মফচরিতারা মদায়া করচত োচক, ফচল এচতকাফকারী ব্যমির আত্মা মনম্নাব্স্থার নাগপাি 

কামর্চয়  মফচরিতাচদর স্তচরর মদচক ধামব্ত হয়। মফচরিতাচদর পযোয় মেচকও ব্রং 

ঊচধ্বে ওিার প্রয়াস পায়।  মকননা মফচরিতাচদর প্রবৃ্মি মনই মব্ধায় প্রবৃ্মির ফাাঁচদ 

তারা পচ়ি না।  আর িানুচষর  প্রবৃ্মি োকা সচত্ত্বও সব্ মকেু মেচক িুি হচয় আল্লাহর 

জনয একািমেি হচয় যায়। 

৬– এচতকাচফর িাধযচি অন্তচর প্রিামন্ত আচস। 

৭– মব্মি মব্মি  কুরআন মতলাওয়াচতর সুচযাগ সৃমষ্ট হয়। 

৮– ঐকামন্তকভাচব্ তওব্া করার সুচযাগ লাভ হয়। 

৯– তাহাজু্জচদ অভযস্ত হওয়া যায়। 

১০– সিয়চক সুন্দরভাচব্ কাচজ লাগাচনা যায়। 

এচতকাচফর আহকািঃ 

ইসলামি িমরয়াচত এচতকাচফর অব্স্থান: এচতকাফ করা সুন্নাত। এচতকাচফর  সব্চেচয় 

উপচযাগী সিয় রিজাচনর মিষ দিক, এচতকাফ কুরআন, হামদস ও এজিা দ্বারা  

প্রিামণত। ইিাি আহিদ রহ. ব্চলন: মকান িুসলিান এচতকাফচক সুন্নাত ব্চল স্বীকার 

কচরমন এিনমর্ আিার জানা মনই। 

এচতকাচফর উচদ্দিযঃ 

এচতকাচফর উচদ্দিয হ’ল আল্লাহ তা‘আলার সন্তুমষ্ট অজেন করা। মনচজর মগানাহ িাফ 

কচর মনওয়ার সব্চেচয় ব়্ি িাধযি হ’ল এচতকাফ। তাচব্ঈ িাসরূক (রহঃ) ব্চলন, 

ব্যমির জনয করণীয় হ’ল মস এিন মকান স্থাচন একাকী হচব্, মযখাচন মস মনচজর 

মগানাহ স্মরণ কচর তা হ’মত ক্ষিা প্রােেনা করচব্।এচক্ষচত্র এচতকাফ এক উিি িাধযি। 

আর এর িাধযচি ‘লাইলাতুল ক্বদরচক’ অচিষণ করা যায়। 
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১- আল্লাহর সাচে সম্পকে দৃঢ় করাঃ 

আল্লাহর মদচক আকৃষ্ট হওয়া ও আল্লাহ মকমিক ব্যমতব্যস্ততা  যখন অন্তর সংচিামধত 

ও ঈিামন দৃঢ়তা অজেচনর  পে,  মকয়ািচতর মদন তার িুমিও ব্রং এ পচেই, তাহচল  

এচতকাফ হল এিন একমর্ ইব্াদত যার িাধযচি ব্ান্দা সিস্ত সৃমষ্ট-জীব্ মেচক আলাদা 

হচয় যোসম্ভব্ প্রভুর সামন্নচধয েচল আচস। ব্ান্দার কাজ হল তাাঁচক স্মরণ করা, তাাঁচক 

ভাচলাব্াসা  ও তাাঁর ইব্াদত করা। সব্েদা তার সন্তুমষ্ট ও তনকর্য লাচভর মেষ্টা করা, 

এরই িাধযচি আল্লাহর সাচে ব্ান্দার সম্পকে দৃঢ় ও িজবু্ত হয়। 

২- পািমব্ক প্রব্ণতা  এব্ং অচহতুক কাজ মেচক দুচর োকাঃ 

মরাজার িাধযচি আল্লাহ তা-আলা তাাঁর  ব্ান্দাচদরচক ব্াাঁমেচয় রাচখন অমতমরি পানাহার 

ও মযৌনাোরসহ পশু প্রবৃ্মির মব্মব্ধ প্রচয়াগ  মেচক, অনুরূপভাচব্ মতমন এচতকাচফর 

মব্ধাচনর িাধযচি  তাচদরচক ব্াাঁমেচয় রাচখন অচহতুক কো-ব্াতো, িন্দ সংস্পিে,  ও 

অমধক  ুি হচত ।এচতকাচফর িাধযচি একজন ব্যমি সমূ্পণে অচেে  আল্লাহর জনয 

মনচব্মদত হচয় যায়। নািাজ, কুরআন মতলাওয়াত, মজমকর ও মদায়া ইতযামদর মনব্োধ 

েেোর িাধযচি  আল্লাহর তনকর্য লাচভর অফুরান সুচযাচগর আব্চহ মস মনচজচক মপচয় 

যায়। 

৩- িচব্ কদর তালাি করাঃ 

এচতকাচফর িাধযচি িচব্ কদর মখাাঁজ করা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির 

িূল উচদ্দিয মেল, আবু্ সায়ীদ খুদমর রা. মেচক  ব্মণেত হামদস মস কোরই প্রিাণ ব্হন 

কচর, মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন: আমি প্রেি 

দিচক এচতকাফ কচরমে এই (কদর) রজনী  মখাাঁজ করার উচদ্দচি, অতঃপর এচতকাফ 

কচরমে িাচঝর দিচক, অত:পর িাঝ-দিক মপমরচয় এলাি , তারপর আিাচক ব্লা 

হল, (কদর) মতা মিষ দিচক। মতািাচদর িচধয যমদ মকউ এচতকাফ করচত োয় মস 
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মযন এচতকাফ কচর, অত:পর  মলাচকরা তাাঁর সাচে এচতকাফ করল। [িুসমলি:  হামদস 

নং ১১৬৭] 

৪-িসমজচদ অব্স্থাচনর অভযাস গচ়ি মতালাঃ 

এচতকাচফর িাধযচি ব্ান্দার অন্তর িসমজচদর সাচে জুচ়ি যায়, িসমজচদর সাচে সমৃ্পি 

হওয়ার অভযাস গচ়ি উচি। হামদস অনুযায়ী  ময সাত ব্যমিচক আল্লাহ তা-আলা তাাঁর 

মনচজর োয়ার নীচে োয়া দান করচব্ন তাচদর িচধয একজন হচলন ওই ব্যমি 

িসমজচদর সাচে যার হৃদয় মেল ব্াাঁধা। 

৫- দুমনয়া তযাগ ও মব্লামসতা মেচক দুচর োকাঃ 

এচতকাফকারী মযসব্ মব্ষচয়র সৃ্পিতায় জীব্ন যাপন করত মসসব্  মেচক সচর এচস 

মনচজচক  িসমজচদ আব্দ্ধ কচর মফচল।  এচতকাফ অব্স্থায় দুমনয়া ও দুমনয়ার স্বাদ 

মেচক মস  মব্মেন্ন   হচয় পচ়ি, মিক ঐ আচরাহীর নযায় ময মকান গাচের োয়ার নীচে 

ব্সল, অতঃপর মসখান মেচক উচি েচল মগল। 

৬- ইোিমি প্রব্ল  করা এব্ং প্রবৃ্মিচক খারাপ অভযাস ও কািনা-ব্াসনা মেচক মব্রত 

রাখার অভযাস  গচ়ি মতালাঃ 

মকননা এচতকাফ  দ্বারা খারাপ অভযাস মেচক মব্রত োকার মেন্ড গচ়ি উচি। এচতকাফ 

তার জনয সুব্ণে সুচযাগ সৃমষ্ট কচর মদয় মনচজচক তধচযের গুচণ গুণামিত করচত ও মনচজর 

ইোিমিচক িামনত করচত।  এচতকাফ মেচক একজন িানুষ সমূ্পণে নতুন িানুষ হচয় 

মব্র হচয় আসার সুচযাগ পায়।  যা পরকাচল উপকাচর আসচব্না তা মেচক মব্রত 

োকার ফুরসত মিচল। 
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এচতকাচফর মব্ধানাব্মলঃ 

১- এচতকাচফর সিয়-সীিাঃ 

সব্চেচয় কি সিচয়র এচতকাফ হল, শুদ্ধ িত অনুযায়ী, একমদন একরাত। মকননা 

সাহাব্াচয় মকরাি ( রামদ-আল্লাহু আনহুি)  নািাজ অেব্া উপচদি েব্ণ করার 

অচপক্ষায় ব্া জ্ঞান অজেন ইতযামদর জনয িসমজচদ ব্সচতন, তচব্ তারা এ সচব্র জনয  

এচতকাচফর মনয়ত কচরচেন ব্চল মিানা যায়মন।সচব্োচ্চ কতমদচনর জনয এচতকাফ 

করা যায় এ ব্যাপাচর ওলািাচদর িতািত হল, এ ব্যাপাচর  মনধোমরত মকান সীিা-মরখা 

মনই। 

২- এচতকাচফ প্রচব্ি ও ব্ামহর হওয়ার সিয়ঃ 

এচতকাফকারী যমদ রিজাচনর মিষ দিচক এচতকাচফর মনয়ত কচর তা হচল একুিতি 

রামত্রর সূযে অস্ত যাওয়ার পূচব্ে িসমজচদ  প্রচব্ি করচব্, মকননা তার উচদ্দিয কদচরর 

রাত তালাি করা, যা আিা করা হচয় োচক মব্চজা়ি রাত্রগুচলাচত, যার িচধয একুচির 

রাতও রচয়চে।তচব্ এচতকাফ মেচক মব্র হওয়ার মক্ষচত্র উিি হল োাঁদ রামত্র িসমজচদ 

অব্স্থান কচর পরমদন সকাচল সরাসমর ইদগাচহ েচল যাওয়া। তচব্ োাঁদ রাচত সূযোচস্তর 

পর  িসমজদ মেচক মব্র হচয় মগচলও মকান সিসযা মনই, তব্ধ রচয়চে। 

৩- এচতকাচফর িতোব্মলঃ 

এচতকাচফর অচনকগুচলা িতে রচয়চে । িতে গুচলা মনুরূপ: এচতকাচফর জনয মকউ 

মকউ মরাজার িতে কচরচেন, মকন্তু মব্শুদ্ধ িত হল মরাজা িতে নয়। মকননা রাসূলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মেচক প্রিামণত আচে ময মতমন মকান এক ব্ের 

িাওয়াচলর প্রেি দিচক এচতকাফ কচরমেচলন, আর এ দিচক  ঈচদর মদনও আচে। 

আর ঈচদর মদচন মতা মরাজা রাখা মনমষদ্ধ। 
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● এচতকাচফর জনয িুসলিান হওয়া িতে। মকননা কাচফচরর ইব্াদত 

িহণচযাগয হয় না। 

● এচতকাফকারীচক মব্াধিমিসম্পন্ন হচত হচব্, মকননা  মনচব্োধ ব্যমির  

কাচজর মকাচনা উচদ্দিয োচক না, আর উচদ্দিয ব্যতীত  কাজ শুদ্ধ হচত পাচর 

না। 

● ভাচলা-িন্দ পােেকয করার জ্ঞান োকচত হচব্, মকননা কি ব্য়সী, ময ভাল 

িচন্দর পােেকয করচত পাচর না, তার মনয়তও শুদ্ধ হয় না। 

● এচতকাচফর মনয়ত করচত হচব্, মকননা িসমজচদ অব্স্থান হয়চতা 

এচতকাচফর মনয়চত হচব্ অেব্া অনয মকাচনা  মনয়চত।  আর এ দুচর্ার  

িচধয পােেকয করার জনয মনয়চতর প্রচয়াজন। 

● উপরুন্তু  রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন:প্রচতযক কাচজর 

মনভেরতা মনয়চতর উপর, ময যা মনয়ত করচব্ মস মকব্ল তাই পাচব্। [বু্খামর 

: ১] 

● এচতকাফ অব্স্থায় িমহলাচদর হাচয়জ-মনফাস মেচক পমব্ত্র োকা জরুমর, 

মকননা এ অব্স্থায় িসমজচদ অব্স্থান করা হারাি, অব্িয এচস্তহাজা অব্স্থায়  

এচতকাফ করা তব্ধ। আচয়িা রা. আনহা ব্চলন : রসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির সাচে তাাঁর স্ত্রী-গচণর িধয হচত মকউ একজন 

এচতকাফ কচরমেচলন  এচস্তহাজা অব্স্থায়।  মতমন লাল ও হলুদ রচির স্রাব্  

মদখচত পামেচলন, আিরা কখচনা তার নীচে পাত্র মরচখ মদচয়মে নািাচজর 

সিয়। [বু্খামর ২০৩৭]। 

● এচস্তহাজািস্তচদর সাচে অনযানয মব্ধীিস্তচদরচক  মিলাচনা যায় , মযিন যার 

ব্হুিূত্র মরাগ মব্মিষ্ট ব্যমি আচে, তচব্ িতে হল িসমজদ মযন অপমব্ত্র না 

হয়। 

● মগাসল ফরজ হয় এিন ধরচনর অপমব্ত্রতা মেচক পমব্ত্র হচত হচব্। অপমব্ত্র 

মলাক িসমজচদ অব্স্থান করা হারাি। যমদও মকান মকান আচলি ওজু করার 
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িচতে িসমজচদ অব্স্থান তব্ধ ব্চলচেন।  আর যমদ অপমব্ত্রতা, মযৌন স্পিে 

অেব্া স্বািী -স্ত্রীর মিলচনর ফচল হয়, তচব্  সকচলর িচত এচতকাফ ভি 

হচয় যাচব্। আর যমদ স্বেচদাচষর কারচণ হয়, তা হচল কাচরার িচত 

এচতকাফ ভি  হচব্ না। আর যমদ হস্তচিেুচনর কারচণ হয় তা হচল সমিক 

িত অনুসাচর এচতকাফ ভি  হচয় যাচব্। 

● এচতকাফ িসমজচদ হচত হচব্ এ ব্যাপাচর সকল আচলি একিত ময 

এচতকাফ িসমজচদ হচত হচব্, তচব্  জাচি িসমজদ হচল  উিি মকননা 

এিতাব্স্থায় জুিার নািাচজর জনয  এচতকাফকারীচক িসমজদ মেচক মব্র 

হচত হচব্ না। 

িসমজদ মেচক মব্র হওয়ার মব্ধানঃ 

● এচতকাফকারী যমদ মব্না প্রচয়াজচন িসমজদ মেচক মব্র হয় তাহচল তার 

এচতকাফ ভি  হচয় যাচব্। 

● আর এচতকাচফর স্থান মেচক যমদ িানব্ীয় প্রচয়াজন মির্াচনার জনয মব্র হয় 

তাহচল এচতকাফ ভি  হচব্ না। 

● িসমজচদ মেচক পমব্ত্রতা অজেন সম্ভব্ না হচল িসমজদ মেচক মব্র হওয়ার 

অনুিমত আচে। 

● ব্াহক না োকার কারচণ এচতকাফকারীচক  যমদ পানাহাচরর প্রচয়াজচন  ব্াইচর 

মযচত হয় অেব্া িসমজচদ খাব্ার িহণ করচত  লজ্জা মব্াধ হয় , তচব্  এরূপ 

প্রচয়াজচন ব্াইচর যাওয়ার অনুিমত আচে। 

● ময িসমজচদ এচতকাচফ ব্চসচে মসখাচন জুিার নািাচজর ব্যব্স্থা না োকচল  

জুিার নািাজ আদাচয়র প্রচয়াজচন িসমজদ মেচক  মব্র হওয়া ওয়ামজব্, এব্ং 

আচগ ভাচগই রওয়ানা হওয়া তার জনয িুস্তাহাব্ । 

● ওজচরর কারচণ এচতকাফকারী িসমজদ মেচক মব্র হচত পাচর। োমফয়যা রা. 

মেচক ব্মণেত হামদস এর প্রিাণ োমফয়যা রা. আনহা রিজাচনর মিষ দিচক 
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এচতকাফস্থচল রসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির সাচে সাক্ষাৎ করচত 

এচলন। রসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির সাচে কতক্ষণ  কো 

ব্লচলন, অতঃপর যাওয়ার জনয উচি দাাঁ়িাচলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লািও তাচক মব্দায় মদচত উচি দাাঁ়িাচলন।[বু্খামর : ২০৩৫]। 

● মকান মনমকর কাজ করার জনয এচতকাফকারীর িসমজদ মেচক মব্র হওয়া তব্ধ 

নয়। মযিন মরাগী মদখচত যাওয়া, জানাজায় উপমস্থত হওয়া ইতযামদ। এ িচিে 

আয়িা রা. আনহা ব্চলন: এচতকাফকারীর জনয সুন্নত হল, মস মরাগী মদখচত 

যাচব্ না, জানাযায় উপমস্থত হচব্ না, স্ত্রীচক স্পিে করচব্ না ও তার সাচে 

কািাোর মেচক মব্রত োকচব্  এব্ং অমত প্রচয়াজন ব্যতীত িসমজদ মেচক মব্র 

হচব্ না। [আবু্ দাউদ, হামদস নং ২৪৭৩]। 

● এচতকাফ-মব্রুদ্ধ মকান কাচজর জনয এচতকাফকারীর িসমজদ মেচক মব্র হওয়া 

তব্ধ নয়, মযিন ক্রয়-মব্ক্রয়, স্বািী-স্ত্রীর মিলন ইতযামদ। 

এচতকাফকারীর  জনয যা মকেু মব্মধব্দ্ধঃ 

● ইব্াদত আদায়, মযিন  নািাজ, কুরআন মতলাওয়াত, মজমকর ও মদায়া 

ইতযামদ। মকননা এচতকাচফর উচদ্দিয হল আল্লাহ তা’আলার সিীচপ  অন্তচরর 

একািতা মনচব্দন করা এব্ং তাাঁর প্রমত আকৃষ্ট হওয়া যা  উপচরাি ইব্াদত 

আদায় ো়িা  সম্ভব্ নয়।অনুরূপভাচব্ মযসব্ ইব্াদচতর প্রভাব্ অনযচদর পযেন্ত 

মপৌঁোয় মযিন সালাচির উির মদওয়া, সৎ কাচজর আচদি ও অসৎ কাজ 

মেচক ব্ারণ, প্রচশ্নর উির মদওয়া, পে মদখাচনা, ইলি মিক্ষা মদওয়া কুরআন  

প়িাচনা ইতযামদও করচত পারচব্। মকন্তু িতে হল এগুচলা মযন এত মব্মি না 

হয় ময এচতকাচফর িূল উচদ্দিই েুচর্ যায়। 

● এচতকাফকারীর জনয িুস্তাহাব্ হল তার এচতকাচফর স্থাচন মকান মকেু দ্বারা 

পদো কচর মনয়া। মকননা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি তুমকে গমু্বচজর 

মভতচর  এচতকাফ কচরচেন যার  দরজায় মেল োর্াই। 
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● এচতকাফকারী তার প্রচয়াজনীয় মজমনস-পত্র  সচি মনচব্যাচত মনচজর 

প্রচয়াজচন তাচক ব্ার ব্ার িসমজচদর ব্াইচর মযচত না  হয়; আবু্ সাইদ 

খুদমর রামদ আল্লাহু আনহুর হামদচস এচসচে , মতমন ব্চলন: আিরা রাসূলুল্লাহ 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির সাচে রিজাচনর িাচঝর  দিচক এচতকাফ 

করলাি, যখন মব্ি তামরখ সকাল হল আিরা আিাচদর মব্োনা-পত্র সমরচয় 

মনলাি, তখন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এচস ব্লচলন: ময 

এচতকাফ কচরচে মস তার এচতকাচফর স্থাচন মফচর যাচব্ ।  [বু্খামর : 

২০৪০]। 

এচতকাফকারীর জনয যা অনুচিামদতঃ 

● এচতকাফকারীর জনয িসমজচদ পানাহার ও  ুিাচনার অনুিমত আচে। এ 

ব্যাপাচর সকল ইিািচদর ঐকযিত রচয়চে। তচব্ এ ব্যাপাচর সতকে হওয়া 

উমেত; মকননা আল্লাহর প্রমত একািমেি  এব্ং একমনষ্ঠভাচব্ িচনামনচব্চির 

জনয কি খাওয়া কি  ুিাচনা সহায়ক ব্চল মব্চব্মেত। 

● মগাসল করা, েুল আাঁে়িাচনা,  মতল ও সুগমন্ধ ব্যব্হার, ভাল মপািাক পরা, 

এ সচব্র  অনুিমত আচে। আচয়িা রা. আনহার হামদচস এচসচে: মতমন 

িামসক অব্স্থায় নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির িাোর মকি মব্নযাস 

কচর মদচতন, যখন রসুল িসমজচদ এচতকাফরত অব্স্থায় োকচতন, আচয়িা 

রা. তার কচক্ষ োকা  অব্স্থায় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির  

িাোর নাগাল মপচতন। [বু্খামর : ২০৪৬]। 

● এচতকাফকারীর পমরব্ার তার সাচে সাক্ষাৎ করচত পারচব্, কো ব্লচত 

পারচব্, মকননা নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির স্ত্রীগণ  

এচতকাফকালীন তার সাচে সাক্ষাৎ করচতন। মকন্তু সাক্ষাৎ দী ে না হওয়া 

ব্াঞ্ছনীয়। 
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এচতকাফকারী যা মেচক মব্রত োকচব্ঃ 

● ওজর ো়িা এচতকাফকারী এিন মকান কাজ করচব্ না যা এচতকাফচক ভি  

কচর মদয়, আল্লাহ তা-আলা ব্চলন: মতািরা মতািাচদর কাজসিুহচক নষ্ট 

কচরা না। 

● ঐ সকল কাজ যা এচতকাচফর উচদ্দিযচক ব্যাহত কচর, মযিন মব্মি কো 

ব্লা, মব্মি মিলাচিিা করা, অমধক  ুিাচনা, ইব্াদচতর সিয়চক কাচজ না 

লাগাচনা ইতযামদ। 

● এচতকাফকারী িসমজচদ অব্স্থানকাচল ক্রয়-মব্ক্রয় করচব্ না, মকননা নব্ী 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি িসমজচদ ক্রয়-মব্ক্রয় করচত মনচষধ 

কচরচেন। [িুসনাচদ আহিদ : ৬৯৯১]। 

এিমনভাচব্ যা ক্রয় মব্ক্রচয়র কাজ ব্চল মব্চব্মেত মযিন মব্মভন্ন ধরচনর েুমিপত্র, ভা়িা, 

িুদারাব্া, িুিারাকা, ব্ন্দক রাখা ইতযামদ। মকন্তু যমদ িসমজচদর ব্ামহচর এিন ক্রয়-

মব্ক্রয় হয় যা ো়িা এচতকাফকারীর সংসার েচল না তচব্ তা  তব্ধ ব্চল মব্চব্মেত 

হচব্। 

িসমজচদ ব্ায়ু তযাগ করা  মেচক মব্রত োকচত হচব্। আনাস রা. আনহুর হামদচস 

এচসচে, যখন মব্দুইন মলাকমর্ িসমজচদ প্রস্রাব্ কচরমেল তখন  রাসূল ব্চলমেচলন: 

িসমজদ প্রস্রাব্, িয়লা-আব্জেনার উপচযাগী নয়, ব্রং িসমজদ অব্িযই আল্লাহর মজমকর 

এব্ং নািাজ ও কুরআন মতলাওয়াচতর জনয। [িুসমলি : ২৮৫]। 

এচতকাফ অব্স্থায় মযৌন স্পিে মনচষধ, এ ব্যাপাচর সকল ওলািাচদর ঐকিতয রচয়চে।  

তচব্ অমধকাংি ওলািাচদর িচত ব্ীযেস্খলচনর দ্বারাই মকব্ল এচতকাফ ভি  হয়। 
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মরাজার ভূমিকা, তাৎপযে ও ইমতহাসঃ 
 

রাসূল (সা.) ব্চলন, মরাজাদাচরর জনয দুইমর্ আনন্দিয় িুহূতে রচয়চে ১. ইফতাচরর 

সিয় ২. আমখরাচত আল্লাহর সচি সাক্ষাচতর সিয়’। (বু্খারী ও িুসমলি)। 

 

ইসলাি ধচিের পাাঁেমর্ িূল মভমির তৃতীয়মর্ হচলা মরাজা। ইসলামি মব্ধান অনুসাচর 

িুসমলি, প্রাপ্তব্য়স্ক,সুস্থ িমস্তষ্কসম্পন্ন,স্থায়ী ও িারীমরক িানমসকভাচব্ সািেেযব্ান প্রচতযক 

িুসমলচির জনয মসয়াি পালন ব্া মরাজা রাখা ফরজ। 

 

মরাজা িচব্দর অেে হচে ‘মব্রত োকা’। আর আরমব্চত এর নাি সাওি, ব্হুব্েচন 

মসয়াি। যার িামব্দক অেে হচে মকাচনা কাজ মেচক মব্রত োকা। সুব্চহ সামদক মেচক 

সূযোস্ত পযেন্ত সব্ে প্রকার পানাহার, কািাোর, পাপাোর এব্ং মসই সচি যাব্তীয় মভাগ-

মব্লাস ও অপ্রচয়াজনীয় কাজ মেচক মব্রত োকার নাি মরাজা। 

 

মরাজা িব্দমর্ ফামসে ভাষা মেচক এচসচে। এর আরমব্ িব্দগুচলা হল সাওি ব্া মসয়াি। 

 

যার অেে হচলা মকান কাজ মেচক মব্রত োকা। মরাজা োকা িাচন শুধু না মখচয় োকা 

নয়। মরাজা হচলা মনয়চতর সচি সুব্চহ সামদক মেচক সূযোস্ত পযেন্ত পানাহার ও স্ত্রী 

সহব্াস মেচক মব্রত োকা। যুচগ যুচগ মব্মভন্ন নমব্-রাসূলচদর জািানায় এ মরাজা ফরজ 

মেল। 

 

িহান রাবু্বল আলামিন আিাচদর আমদ মপতা হযরত আদি (আ.) এর ওপর মরাজার 

মব্ধান আচরাপ কচর িানব্ ইমতহাচস সব্েপ্রেি মরাজার প্রেলন শুরু কচরন। আিাচদর 

পূব্েব্তেী সকল নব্ী ও উম্মচতর উপরও মরাজার মব্ধান আচরাপ করা হচয়মেল। 
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উম্মচত িুহাম্মামদর ওপর এরই ধারাব্ামহকতায় মরাজা ফরজ করা হচয়চে। পমব্ত্র 

কুরআচন আল্লাহতায়ালা ব্চলন, 'মহ ইিানদারগণ, মতািাচদর ওপর মরাজা ফরজ করা 

হচয়চে, মযিন মরাজা ফরজ করা হচয়মেল মতািাচদর পূব্েব্তেীচদর ওপর। যাচত মতািরা 

তাকওয়া অজেন করচত পাচরা।' (সূরা আল ব্াকারা, আয়াত: ১৮৩)। 

 

হজরত আদি আলাইমহস সালাি সম্পচকে ব্লা হচয়চে, মতমন জান্নাত মেচক পৃমেব্ীচত 

আগিন করার পচর প্রচতযক িাচস মতনমর্ মরাজা রাখচতন। এর্া শুকমরয়া মহচসচব্ও 

হচত পাচর। আব্ার তাওব্া মহচসচব্ও হচত পাচর। োাঁচদর মহচসচব্ ১৩, ১৪ ও ১৫ 

তামরচখ এই মরাজা রাখচতন। কারণ, এই মদনগুচলাচত োাঁদ পূণেতা পায়। 

 

ব্লা হয়, একব্ার মতমন পামনচত মনচজর মেহারা মদচখ বু্ঝচত পাচরন ময জান্নাচতর 

মসৌন্দযে ও লাব্ণয মতমন এখাচন পানমন। তখন মতমন দুঃমখত হচয় ব্চলন, মহ আল্লাহ, 

জান্নাচতর মপািাকও আিার মেচক মেমনচয় মনওয়া হচয়চে। আব্ার মসৌন্দযে ও লাব্ণযও 

মদওয়া হয়মন। তখন তাচক ব্লা হয়, তুমি িাচস মতনমর্ মরাজা রাচখা। মতমন এই মরাজা 

রাখচত শুরু কচরন, যার ব্চদৌলচত আচগর িচতা জান্নামত রূপ-লাব্ণয ও ঔজ্জ্বলয মফচর 

পান। অব্িয আচলােয ব্িচব্যর মকানও সূত্র খুাঁচজ পাওয়া যায় না। 

 

মযভাচব্ই মহাক, হজরত আদি আলাইমহস সালাি মেচক মরাজার ধারাব্ামহকতা শুরু 

হয়। 

 

তার পরব্তেী যুচগ হজরত নূহ আলাইমহস সালাি এই মরাজা রাখচতন। হজরত 

ইব্রামহি আলাইমহস সালািও মরাজা রাখচতন। এ ব্যাপাচর হামদচস নব্মব্চতও 

গুরুত্বপূণে মনচদেিনা পাওয়া যায়। হজরত িুসা আলাইমহস সালাি যখন তুর পাহাচ়ি 

আল্লাহ তাআলার সাচে কচোপকেচন গিন কচরন, তখন মতমন ৪০ মদন মরাজা রাচখন। 

হজরত দাউদ আলাইমহস সালািচক আল্লাহ তাআলা দুমনয়ার রাজত্বও মদচয়মেচলন। 
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আব্ার নবু্য়তও মদচয়মেচলন। মতমন একমদন মরাজা রাখচতন, একমদন ইফতার 

করচতন। ব্েচর েয় িাস মরাজা রাখচতন। হামদচস নব্মব্চত এচক মরাজা রাখার উিি 

পদ্ধমত ব্লা হচয়চে। হজরত আব্দুল্লাহ ইব্চন আির রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন, মপ্রয়নব্ী 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি আিাচক ব্চলচেন : 

 

আল্লাহর মনকর্ সব্চেচয় পেন্দনীয় মরাজা হচলা হজরত দাউদ আলাইমহস সালাচির 

মনয়চি মরাজা পালন করা। মতমন একমদন সওি পালন করচতন, আচরক মদন মব্রত 

োকচতন। [সমহহ বু্খামর, হামদস : ১১৩১] 

 

হজরত জাকামরয়া ও ইয়াহইয়া আলাইমহিাস সালািও মরাজা মরচখচেন। হজরত ঈসা 

আলাইমহস সালািও দুই িাচসর মরাজা রাখচতন। মহনু্দ ব্রাহ্মণরাও ৪০মর্ মরাজা রাচখন। 

অতএব্, মব্াঝা মগচলা প্রচতযক ধচিে Fasting (মরাজা) ইব্াদত রচয়চে। 

ইনসাইচোমপমিয়া অব্ মব্রর্ামনকায় Fasting (মরাজা) মিচরানাচির অধীচন মলখা হচয়চে, 

‘আিরা দুমনয়ার এিন মকানও ধিে পাইমন, ময ধচিে মরাজার ইব্াদত মনই।’ 

 

আশুরার মরাজা: মহজরত কচর িমদনায় আসার মকেু মদন পর মেচকই িুসমলিরা আশুরার 

মরাজা পালন করচত শুরু কচরন। এই সিয় আশুরার মরাজাই তাচদর ওপর ওয়ামজব্ 

মেল। হজরত আব্দুল্লাহ ইব্চন আব্বাস রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন, মপ্রয়নব্ী সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি যখন িমদনায় আচসন তখন মদখচত পান, ইহুমদরা আশুরার মদন 

মরাজা রাচখ। তাচদর মরাজা রাখার কারণ মজজ্ঞাসা করচল তারা ব্লচলা, এই মদচনই 

আল্লাহ তাআলা িুসা ও ব্মন ইসরাইলচক মফরাউচনর ওপর মব্জয় মদচয়মেচলন। তাই 

আিরা ওই মদচনর সম্মাচন মরাজা পালন কমর। 
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মপ্রয়নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, মতািাচদর মেচয় আিরা িুসা 

আলাইমহস সালাচির মব্মি মনকর্ব্তেী। এরপর মতমন সব্াইচক মরাজা পালচনর মনচদেি 

মদন। [সমহহ বু্খামর, হামদস : ৩৯৪৩] 

 

হজরত আচয়িা রামদয়াল্লাহু আনহা ব্চলন : জাচহমল যুচগ কুরাইিরা আশুরার মরাজা 

পালন করচতা এব্ং মপ্রয়নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািও এই মরাজা পালন 

করচতন। যখন মতমন িমদনায় আগিন কচরন তখনও এই মরাজা পালন কচরন এব্ং 

তা পালচনর মনচদেি মদন। যখন রিজাচনর মরাজা ফরজ করা হচলা তখন আশুরার 

মরাজা মেচ়ি মদওয়া হয়। যার ইো মস পালন করচব্ আর যার ইো পালন করচব্ না। 

[সমহহ বু্খামর, হামদস : ২০০২] 

 

মব্মিরভাগ ফমকহ ও িুহামদ্দচসর িচত, রিজাচনর মরাজা ফরজ হওয়ার আচগ আশুরার 

মরাজা ওয়ামজব্ মেল, যা পরব্তেী সিচয় নফচল পমরণত হয়। আর প্রমত িাচস মতন মদন 

মরাজা রাখার মব্ধান সব্সিয় িুস্তাহাব্ মেল। 

 

রিজাচনর মরাজা: মদ্বতীয় মহজমরচত রিজাচনর মরাজা ফরজ হয়। এই মহসাচব্ মপ্রয়নব্ী 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি মিার্ ৯ ব্ের রিজাচনর মরাজা পালন কচরচেন। [আল-

িাজিুআ: ৬/২৫০]। 

 

প্রেচি ইোমধকার মেল: রিজাচনর মরাজা যখন প্রেি ফরজ হয়, তখন মরাজা রাখা ও 

মফমদয়া মদওয়ার ইোমধকার মদওয়া হয়। 

 

এরিাদ হচে: 
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(মতািাচদর ফরজ করা হচয়চে) মরাজা মনমদেষ্ট কচয়ক মদচনর। মতািাচদর িচধয মকউ 

পীম়িত হচল ব্া সফচর োকচল অনয সিয় এই সংখযা পূরণ কচর মনচত হচব্। এর্া 

যাচদর িারাত্মক কষ্ট মদয় তাচদর কতেব্য হচলা, এর পমরব্চতে মফমদয়া—একজন 

অভাব্িস্তচক খাদয দান করা। যমদ মকউ স্বতঃসূ্ফতেভাচব্ সৎকাজ কচর তচব্ তা তার 

পচক্ষ অমধক কলযাণকর। অব্িয মরাজা পালন করাই মতািাচদর জনয অমধকতর 

কলযাণকর, যমদ মতািরা জানচত। [সুরা ব্াকারা, আয়াত: ১৮৪] 

 

ফরজ মব্ধান : এরপর মকানও প্রকার অব্কাি না মরচখই মরাজা ফরজ করা হয়। 

 

এরিাদ হচে : 

 

রিজান িাস। এচত িানুচষর মদিারী এব্ং সৎপচের স্পষ্ট মনদিেন ও সতযাসচতযর 

পােেকযকারীরূচপ মকারআন অব্তীণে হচয়চে। সুতরাং মতািাচদর িচধয যারা এই িাস 

পাচব্ তারা মযন এই িাচস মরাজা পালন কচর। মতািাচদর িচধয মকউ পীম়িত হচল ব্া 

সফচর োকচল অনয সিয় এই সংখযা পূরণ কচর মনচত হচব্। [সুরা ব্াকারা, আয়াত : 

১৮৫]। 

 

সিয় রদব্দল : রিজাচনর মরাজা যখন ফরজ হয়, তখন মকব্ল রাচতর মব্লা এিার 

নািাজ ব্া  ুচির আগ পযেন্ত পানাহার ও স্ত্রী-সহব্াচসর সুচযাগ মেল। এিার নািাজ ব্া 

 ুচির পর পানাহার ও স্ত্রী-সহব্াস মনমষদ্ধ হচয় মযচতা। পরব্তেীচত আল্লাহ তাআলা 

সিয় সংমক্ষপ্ত কচর সুব্চহ সামদক মেচক সূযোস্ত পযেন্ত মরাজার সিয় মনধোরণ কচরন। 

 

এরিাদ হচে : 

 



 

153 

মরাজার রাচত মতািাচদর জনয স্ত্রী-সহব্াস তব্ধ করা হচয়চে। তারা মতািাচদর পমরেদ 

এব্ং মতািরা তাচদর পমরেদ। আল্লাহ জাচনন ময মতািরা মনচজচদর প্রমত অমব্োর 

করমেচল। অতঃপর মতমন মতািাচদর প্রমত ক্ষিািীল হচয়চেন এব্ং মতািাচদর অপরাধ 

ক্ষিা কচরচেন। সুতরাং এখন মতািরা তাচদর সচি সংগত হও এব্ং আল্লাহ যা 

মতািাচদর জনয মব্মধব্দ্ধ কচরচেন তা কািনা কচরা। আর মতািরা পানাহার কচরা 

যতক্ষণ রাচতর কৃষ্ণচরখা মেচক ঊষার শুভ্রচরখা স্পষ্টরূচপ মতািাচদর কাচে প্রমতভাত 

না হয়। [সুরা ব্াকারা, আয়াত : ১৮৭]। 

 

এভাচব্ই ধারাব্ামহকভাচব্ মরাজা ফরজ হয়। আল্লাহ তাআলা আিাচদর সমিকভাচব্ 

মরাজা রাখার তাওমফক দান করুন। আিীন। 

 

 

 

 

 

 

 

 


