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▪️ররোজোর েূজমকো তোৎপযে ইজতহোসিঃ 

রোসূল (সো.) বভলন, ররোজোদোভরর জনয দুইজি আনন্দমে মুহূতে রভেভে ১. ইফতোভরর 
সমে ২. আজখরোভত আল্লোহর সভঙ্গ সোক্ষোভতর সমে’। (বুখোরী ও মুসজলম)। 
ইসলোম ধভমের পোাঁেজি মূল জেজির তৃতীেজি হভলো ররোজো। ইসলোজম জবধোন অনুসোভর- 
মুসজলম, প্রোপ্তবেস্ক, সুস্থ মজস্তষ্কসম্পন্ন, স্থোেী ও শোরীজরক-মোনজসকেোভব সোমেেযবোন 
প্রভতযক মুসজলভমর জনয জসেোম পোলন বো ররোজো রোখো ফরজ। 
ররোজো শভের অেে হভে ‘জবরত েোকো’। আর আরজবভত এর নোম সোওম, বহুবেভন 
জসেোম। যোর শোজেক অেে হভে রকোভনো কোজ রেভক জবরত েোকো। সুবভহ সোজদক রেভক 
সূযেোস্ত পযেন্ত সবে প্রকোর পোনোহোর, কোমোেোর, পোপোেোর এবিং রসই সভঙ্গ যোবতীে রেোে-
জবলোস ও অপ্রভেোজনীে কোজ রেভক জবরত েোকোর নোম ররোজো। 
ররোজো শেজি ফোজসে েোষো রেভক এভসভে। এর আরজব শেগুভলো হল সোওম বো জসেোম। 
যোর অেে হভলো রকোন কোজ রেভক জবরত েোকো। ররোজো েোকো মোভন শুধু নো রখভে েোকো 
নে। ররোজো হভলো জনেভতর সভঙ্গ সুবভহ সোজদক রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত পোনোহোর ও স্ত্রী 
সহবোস রেভক জবরত েোকো। যুভে যুভে জবজেন্ন নজব-রোসূলভদর জোমোনোে এ ররোজো ফরজ 
জেল। 
মহোন রোবু্বল আলোজমন আমোভদর আজদ জপতো হযরত আদম (আ.) এর ওপর ররোজোর 
জবধোন আভরোপ কভর মোনব ইজতহোভস সবেপ্রেম ররোজোর প্রেলন শুরু কভরন। আমোভদর 
পূবেবতেী সকল নবী ও উম্মভতর উপরও ররোজোর জবধোন আভরোপ করো হভেজেল। 
উম্মভত মুহোম্মোজদর ওপর এরই ধোরোবোজহকতোে ররোজো ফরজ করো হভেভে। পজবত্র 
কুরআভন আল্লোহতোেোলো বভলন, 'রহ ইমোনদোরেণ, রতোমোভদর ওপর ররোজো ফরজ করো 
হভেভে, রযমন ররোজো ফরজ করো হভেজেল রতোমোভদর পূবেবতেীভদর ওপর। যোভত রতোমরো 
তোকওেো অজেন করভত পোভরো।' (সূরো আল বোকোরো, আেোত: ১৮৩) 
হজরত আদম আলোইজহস সোলোম সম্পভকে বলো হভেভে, জতজন জোন্নোত রেভক পৃজেবীভত 
আেমন করোর পভর প্রভতযক মোভস জতনজি ররোজো রোখভতন। এিো শুকজরেো জহভসভবও 
হভত পোভর। আবোর তোওবো জহভসভবও হভত পোভর। েোাঁভদর জহভসভব ১৩, ১৪ ও ১৫ 
তোজরভখ এই ররোজো রোখভতন। কোরণ, এই জদনগুভলোভত েোাঁদ পূণেতো পোে। 
বলো হে, একবোর জতজন পোজনভত জনভজর রেহোরো রদভখ বুঝভত পোভরন রয জোন্নোভতর 
রসৌন্দযে ও লোবণয জতজন এখোভন পোনজন। তখন জতজন দুিঃজখত হভে বভলন, রহ আল্লোহ, 
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জোন্নোভতর রপোশোকও আমোর রেভক জেজনভে রনওেো হভেভে। আবোর রসৌন্দযে ও লোবণযও 
রদওেো হেজন। তখন তোভক বলো হে, তুজম মোভস জতনজি ররোজো রোভখো। জতজন এই ররোজো 
রোখভত শুরু কভরন, যোর বভদৌলভত আভের মভতো জোন্নোজত রূপ-লোবণয ও ঔজ্জ্বলয জফভর 
পোন। অবশয আভলোেয বিভবযর রকোনও সূত্র খুাঁভজ পোওেো যোে নো। 
রযেোভবই রহোক, হজরত আদম আলোইজহস সোলোম রেভক ররোজোর ধোরোবোজহকতো শুরু 
হে। 
তোর পরবতেী যুভে হজরত নূহ আলোইজহস সোলোম এই ররোজো রোখভতন। হজরত 
ইবরোজহম আলোইজহস সোলোমও ররোজো রোখভতন। এ বযোপোভর হোজদভস নবজবভতও 
গুরুত্বপূণে জনভদেশনো পোওেো যোে। হজরত মুসো আলোইজহস সোলোম যখন তুর পোহোভ়ে 
আল্লোহ তোআলোর সোভে কভেোপকেভন েমন কভরন, তখন জতজন ৪০ জদন ররোজো রোভখন। 
হজরত দোউদ আলোইজহস সোলোমভক আল্লোহ তোআলো দুজনেোর রোজত্বও জদভেজেভলন। 
আবোর নবুেতও জদভেজেভলন। জতজন একজদন ররোজো রোখভতন, একজদন ইফতোর 
করভতন। বেভর েে মোস ররোজো রোখভতন। হোজদভস নবজবভত এভক ররোজো রোখোর উিম 
পদ্ধজত বলো হভেভে। হজরত আবদুল্লোহ ইবভন আমর রোজদেোল্লোহু আনহু বভলন, জপ্রেনবী 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম আমোভক বভলভেন : 
আল্লোহর জনকি সবভেভে পেন্দনীে ররোজো হভলো হজরত দোউদ আলোইজহস সোলোভমর 
জনেভম ররোজো পোলন করো। জতজন একজদন সওম পোলন করভতন, আভরক জদন জবরত 
েোকভতন। [সজহহ বুখোজর, হোজদস : ১১৩১] 
হজরত জোকোজরেো ও ইেোহইেো আলোইজহমোস সোলোমও ররোজো ররভখভেন। হজরত ঈসো 
আলোইজহস সোলোমও দুই মোভসর ররোজো রোখভতন। জহনু্দ ব্রোহ্মণরোও ৪০জি ররোজো রোভখন। 
অতএব, রবোঝো রেভলো প্রভতযক ধভমে Fasting (ররোজো) ইবোদত রভেভে। 
ইনসোইভলোজপজিেো অব জব্রিোজনকোে Fasting (ররোজো) জশভরোনোভমর অধীভন রলখো হভেভে, 
‘আমরো দুজনেোর এমন রকোনও ধমে পোইজন, রয ধভমে ররোজোর ইবোদত রনই।’ 
আশুরোর ররোজো: জহজরত কভর মজদনোে আসোর জকেু জদন পর রেভকই মুসজলমরো আশুরোর 
ররোজো পোলন করভত শুরু কভরন। এই সমে আশুরোর ররোজোই তোভদর ওপর ওেোজজব 
জেল। হজরত আবদুল্লোহ ইবভন আব্বোস রোজদেোল্লোহু আনহু বভলন, জপ্রেনবী সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওেোসোল্লোম যখন মজদনোে আভসন তখন রদখভত পোন, ইহুজদরো আশুরোর জদন 
ররোজো রোভখ। তোভদর ররোজো রোখোর কোরণ জজজ্ঞোসো করভল তোরো বলভলো, এই জদভনই 
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আল্লোহ তোআলো মুসো ও বজন ইসরোইলভক জফরোউভনর ওপর জবজে জদভেজেভলন। তোই 
আমরো ওই জদভনর সম্মোভন ররোজো পোলন কজর। 
জপ্রেনবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বলভলন, রতোমোভদর রেভে আমরো মুসো 
আলোইজহস সোলোভমর রবজশ জনকিবতেী। এরপর জতজন সবোইভক ররোজো পোলভনর জনভদেশ 
রদন। [সজহহ বুখোজর, হোজদস : ৩৯৪৩] 
হজরত আভেশো রোজদেোল্লোহু আনহো বভলন : 
জোভহজল যুভে কুরোইশরো আশুরোর ররোজো পোলন করভতো এবিং জপ্রেনবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোমও এই ররোজো পোলন করভতন। যখন জতজন মজদনোে আেমন কভরন তখনও 
এই ররোজো পোলন কভরন এবিং তো পোলভনর জনভদেশ রদন। যখন রমজোভনর ররোজো ফরজ 
করো হভলো তখন আশুরোর ররোজো রেভ়ে রদওেো হে। যোর ইেো রস পোলন করভব আর 
যোর ইেো পোলন করভব নো। [সজহহ বুখোজর, হোজদস : ২০০২] 
রবজশরেোে ফজকহ ও মুহোজেভসর মভত, রমজোভনর ররোজো ফরজ হওেোর আভে আশুরোর 
ররোজো ওেোজজব জেল, যো পরবতেী সমভে নফভল পজরণত হে। আর প্রজত মোভস জতন জদন 
ররোজো রোখোর জবধোন সবসমে মুস্তোহোব জেল। 
রমজোভনর ররোজো: জিতীে জহজজরভত রমজোভনর ররোজো ফরজ হে। এই জহসোভব জপ্রেনবী 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম রমোি ৯ বের রমজোভনর ররোজো পোলন কভরভেন। [আল-
মোজমুআ: ৬/২৫০] 
প্রেভম ইেোজধকোর জেল: রমজোভনর ররোজো যখন প্রেম ফরজ হে, তখন ররোজো রোখো ও 
জফজদেো রদওেোর ইেোজধকোর রদওেো হে। 
এরশোদ হভে: 
(রতোমোভদর ফরজ করো হভেভে) ররোজো জনজদেষ্ট কভেক জদভনর। রতোমোভদর মভধয রকউ 
পীজ়েত হভল বো সফভর েোকভল অনয সমে এই সিংখযো পূরণ কভর জনভত হভব। এিো 
যোভদর মোরোত্মক কষ্ট রদে তোভদর কতেবয হভলো, এর পজরবভতে জফজদেো—একজন 
অেোবিস্তভক খোদয দোন করো। যজদ রকউ স্বতিঃসূ্ফতেেোভব সৎকোজ কভর তভব তো তোর 
পভক্ষ অজধক কলযোণকর। অবশয ররোজো পোলন করোই রতোমোভদর জনয অজধকতর 
কলযোণকর, যজদ রতোমরো জোনভত। [সুরো বোকোরো, আেোত: ১৮৪] 
ফরজ জবধোন : এরপর রকোনও প্রকোর অবকোশ নো ররভখই ররোজো ফরজ করো হে। 
এরশোদ হভে : 
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রমজোন মোস। এভত মোনুভষর জদশোরী এবিং সৎপভের স্পষ্ট জনদশেন ও সতযোসভতযর 
পোেেকযকোরীরূভপ রকোরআন অবতীণে হভেভে। সুতরোিং রতোমোভদর মভধয যোরো এই মোস 
পোভব তোরো রযন এই মোভস ররোজো পোলন কভর। রতোমোভদর মভধয রকউ পীজ়েত হভল বো 
সফভর েোকভল অনয সমে এই সিংখযো পূরণ কভর জনভত হভব। [সুরো বোকোরো, আেোত : 
১৮৫] 
সমে রদবদল : রমজোভনর ররোজো যখন ফরজ হে, তখন রকবল রোভতর রবলো এশোর 
নোমোজ বো  ুভমর আে পযেন্ত পোনোহোর ও স্ত্রী-সহবোভসর সুভযোে জেল। এশোর নোমোজ বো 
 ুভমর পর পোনোহোর ও স্ত্রী-সহবোস জনজষদ্ধ হভে রযভতো। পরবতেীভত আল্লোহ তোআলো 
সমে সিংজক্ষপ্ত কভর সুবভহ সোজদক রেভক সূযেোস্ত পযেন্ত ররোজোর সমে জনধেোরণ কভরন। 
এরশোদ হভে : 
ররোজোর রোভত রতোমোভদর জনয স্ত্রী-সহবোস ববধ করো হভেভে। তোরো রতোমোভদর পজরেদ 
এবিং রতোমরো তোভদর পজরেদ। আল্লোহ জোভনন রয রতোমরো জনভজভদর প্রজত অজবেোর 
করজেভল। অতিঃপর জতজন রতোমোভদর প্রজত ক্ষমোশীল হভেভেন এবিং রতোমোভদর অপরোধ 
ক্ষমো কভরভেন। সুতরোিং এখন রতোমরো তোভদর সভঙ্গ সিংেত হও এবিং আল্লোহ যো 
রতোমোভদর জনয জবজধবদ্ধ কভরভেন তো কোমনো কভরো। আর রতোমরো পোনোহোর কভরো 
যতক্ষণ রোভতর কৃষ্ণভরখো রেভক ঊষোর শুভ্রভরখো স্পষ্টরূভপ রতোমোভদর কোভে প্রজতেোত 
নো হে। [সুরো বোকোরো, আেোত : ১৮৭] 
এেোভবই ধোরোবোজহকেোভব ররোজো ফরজ হে। 
 

▪️ররোযোর প্রকোরসমূহিঃ 

ররোযো েে প্রকোর। ১. ফরয। ২. ওেোজজব। ৩. সুন্নোত। ৪. রমোস্তোহোব। ৫. মোকরূহ। ৬. 
হোরোম। 
প্রেম প্রকোর: ফরয ররোযো। তোহভলো রযমোন মোভসর ররোযো। 
জিতীে প্রকোর: ওেোজজব ররোযো। যেো (ক) নফল ররোযোর কোযো, যো শুরু কভর নষ্ট কভর 
জদভেভে। (খ) মোন্নভতর ররোযো। (ে) কোফফোরোর ররোযো। জনভম্নোি রক্ষত্রসমূভহ কোফফোরোর 
ররোযো আবশযক হভব। 
(ক) রমযোন মোভস রকোন ওজর েো়েোই ইেোকৃতেোভব ররোযো নষ্ট করো। (খ) রমযোভনর 
জদবভস ইেোকৃতেোভব সহবোস করো। (ে) স্ত্রীর সভঙ্গ রজহোর' করো। 
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( ) কসম েঙ্গ করো। (ে) ইহরোভমর অবস্থোে ইহরোভমর পজরপন্থী কোজ করো। (ে) 
েুলবশত কোউভক হতযো করো। তদ্রূপ যো েুলবশত হতযোর পযেোে েুি (কোজ করো)। 
তৃতীে প্রকোর: তো হল সুন্নোত ররোযো। যেো নে তোজরখ জকিংবো এেোর তোজরখ সহকোভর 
আশুরোর জদভনর ররোযো। 
েতুেে প্রকোর: রমোস্তোহোব ররোযো। যেো (ক) প্রজতমোভস রয রকোন জদন জতনজি ররোযো রোখো। 
(খ) প্রজত মোভস আইেোভম বীয তেো রতর, রেৌে ও পভনর তোজরভখ ররোযো রোখো। (ে) 
প্রজত সপ্তোভহ রসোমবোর ও বৃহিঃবোর ররোযো রোখো। ( ) শোওেোল মোভস েেজি ররোযো রোখো। 
(ে) হোজীেণ বযতীত অনযোনযভদর আরোফোর জদন ররোযো রোখো। (ে) হযরত দোউদ (আিঃ) 
এর নযোে ররোযো রোখো। অেেোৎ একজদন বোদ জদভে একজদন ররোযো রোখো। এ ধরভনর ররোযো 
রোখো উিম এবিং আল্লোহ তোেোলোর নকি 
অজধক পেন্দনীে। পঞ্চম প্রকোর: মোকরূহ ররোযো। যেো (ক) আশুরোর জদন শুধু একজি 
ররোযো রোখো। (খ) শুধু শজনবোর জদন ররোযো রোখো। (ে) জবরতীহীন েোভব ররোযো রোখো। 
অেেোৎ সূযেোভস্তর পর পোনোহোর নো কভর আেোমী জদভনর ররোযো েত কোভলর ররোযোর সোভে 
যুি কভর রদওেো। 
ষষ্ঠ প্রকোর: হোরোম ররোযো। যেো (ক) ঈদুল জফতভরর জদন ররোযো রোখো। (খ) রকোরবোনীর 
ঈভদর জদন ররোযো রোখো। (ে) আে যোভম তোন্ত্রীক তেো জজলহভের এেোর, বোর ও রতর 
তোজরখ ররোযো রোখো। 
 

▪️ররোযোর উভেশযিঃ 

ররোজো রোখোর উভেশয হভলো, আল্লোহর সন্তুজষ্ট লোে করো, পোপ কোজ রেভক জবরত েোকো 
এবিং জনভজভদর কোমনো-বোসনো জনেন্ত্রভণর প্রজশক্ষভণর মোধযভম পরভহজেোজর বো তোকওেো 
বৃজদ্ধ করো। 
ইসলোভমর ৫জি স্তভের মভধয 
জসেোম বো ররোজো অনযতম একজি স্তে। 
হোজদভস কুদসীভত আল্লোহ তোেোলো ররোজোর প্রজতদোন জনজ হোভত রদওেোর র োষণো 
জদভেভেন। 
রকোরআভন বলো হভেভে, 
পজবত্র রকোরআনুল কোজরভম মহোন রোবু্বল আলোজমন আল্লোহ তোেোলো র োষণো কভরন, 
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সূরো বোকোরহ আল্লোহ তো'েোলো বভলন, 
َ الَّذِين يَأيَُّهَا َ كُتِب آمَنُوا  َ عَليَْكُم  يَام  َ الص ِ َ كُتِب كَمَا  َ الَّذِين عَلَى  َ مِن  َ قبَْلِكُم  َ لَعلََّكُم   
َّقُوْن َ تتَ . 

রহ মুজমনেণ, রতোমোভদর উপর জসেোম ফরয করো হভেভে, রযেোভব ফরয করো হভেজেল 
রতোমোভদর পূবেবতেীভদর উপর। যোভত রতোমরো তোকওেো অবলম্বন কর। (সূরো বোকোরহ- 
আেোতিঃ ১৮৩) 

عْدُودةَ أيََّامًا َ مَّ َ فَمَن  َ كَان  َ مِنْكُم  رِيضًا  َ أوَ مَّ َ سَفرَ عَلَى  َ فَعِدَّة  َ مِن  َ أيََّام  َ أخَُر   
َ الَّذِين وَعَلَى َ يُطِيقُونهَ  َ فدِْيةَ  َ طَعَام  َ كِينمِسْْ  َ فَمَن  ع  َ تطََوَّ َ فَهُو خَيْرًا  َ خَيْر  َ لهَ   
َ وَأنَ َ خَيْر تصَُوْمُوا  َ لَكُم  َ إنِ  َ كُنْتمُ  َ تعَْلَمُون  . 

জনজদেষ্ট কভেক জদন। তভব রতোমোভদর মভধয রয অসুস্থ হভব, জকিংবো সফভর েোকভব, তোহভল 
অনযোনয জদভন সিংখযো পূরণ কভর রনভব। আর যোভদর জনয তো কষ্টকর হভব, তোভদর 
কতেবয জফদেো- একজন দজরদ্রভক খোবোর প্রদোন করো। অতএব রয রস্বেোে অজতজরি 
সৎকোজ করভব, তো তোর জনয কলযোণকর হভব। আর জসেোম পোলন রতোমোভদর জনয 
কলযোণকর, যজদ রতোমরো জোন। (সূরো বোকোরহ- আেোতিঃ ১৮৪) 

َ شَهْر َ رَمَضَان  َ أنُْزِل الَّذِي  َ فيِْه  َ الْقرُْآن  َ لِلنَّاس هُدًى  َ وَبيَ نَِت  َ مِن  َ وَالْفرُْقَان الْهُدَى   
َ فَمَن َ شَهِد  َ مِنْكُم  َ الشَّهْر  َ فلَْيصَُمْه  َ و  َ مَن  َ كَان  َ أوَ مَرِيضًا  َ سَفرَ عَلَى  َ فَعِدَّة   
َ مِن َ أيََّام  َ أخَُر  َ يرُِيد  َ اللَّّْ  َ بِكُم  َ الْيسُْر ز  َ يرُِيد وَلَْ  َ بِكُم  َ الْعسُْر  َ الْعِدَّة وَلِتكُْمِلُوا   
َ اللَّّْ تكَُب رُِواوَلِْ َ هَذيَكُم مَا عَلَى  َ وَلَعلََّكُم  َ تشَْكُرُون  . 

রমযোন মোস, যোভত কুরআন নোজযল করো হভেভে মোনুভষর জনয জহদোেোতস্বরূপ এবিং 
জহদোেোভতর সুস্পষ্ট জনদশেনোবলী ও সতয-জমেযোর পোেেকযকোরীরূভপ। সুতরোিং রতোমোভদর 
মভধয রয মোসজিভত উপজস্থত হভব, রস রযন তোভত জসেোম পোলন কভর। আর রয অসুস্থ 
হভব অেবো সফভর েোকভব তভব অনযোনয জদবভস সিংখযো পূরণ কভর রনভব। আল্লোহ 
রতোমোভদর সহজ েোন এবিং কজিন েোন নো। আর যোভত রতোমরো সিংখযো পূরণ কর এবিং 
জতজন রতোমোভদরভক রয জহদোেোত জদভেভেন, তোর জনয আল্লোহর ব়েত্ব র োষণো কর এবিং 
যোভত রতোমরো রশোকর কর। 
(সূরো বোকোরহ- আেোতিঃ ১৮৫) 

َ سَألَكَ وَإذِاَ َ قرَِيب فَإنِ ِي عَن ِي عِبَادِي  َ أجُِيب  َ دعَْوَة  َ الدَّاع  َ دعََان ل إذِاَ   فلَْيسَْتجَِيبُوا 
َ لَعلََّهُم بِي وَلْيُؤْمِنُوا لِي َ يرَْشُدُون  . 

আর যখন আমোর বোন্দোেণ রতোমোভক আমোর সম্পভকে জজজ্ঞোসো করভব, আজম রতো জনশ্চে 
জনকিবতেী। আজম আহবোনকোরীর িোভক সো়েো রদই যখন রস আমোভক িোভক। 



 

 

7 

সুতরোিং তোরো রযন আমোর িোভক সো়েো রদে এবিং আমোর প্রজত ঈমোন আভন। আশো করো 
যোে তোরো সজিক পভে েলভব। 
(সূরো বোকোরহ- আেোতিঃ ১৮৬) 

َ أحُِل  َ َ لَكُم  َ ليَْلةَ  يَام  َ الص ِ فَث  َ الرَّ َ نسَِائِكُم إلَِى  َ هُن   َ َ لِبَاس  َ ملَكُْ  َ و  َ أنَْتمُ  َ لِبَاس   
َ لَهُن  َ َ عَلِم  َ اللَّّْ  َ أنََّكُم  َ كُنْتمُ  َ تخَْتاَنُون  َ أنَْفسَُكُم  َ فتَاَب  َ عَليَْكُم ج  َ عَنْكُم وَعَفَا   
َ فَالْتنُ َ بَاشِرُوهُن   َ َ كَتبَ مَا وَابْتغَُوْا  َ اللَّّْ  َ لَكُم  َ يتَبَيََّن حَتَّى وَاشْرَبُوا وَكُلُوا  َ لَكُم   
َ الْخَيْط َ يضَالْْبَْْ  َ مِن  َ الْخَيْط ج  َ الْْسَْوَد  َ مِن  َ الْفجَْر  َ ثمُ   َ يَام أتَبُِوا  َ الص ِ َ الَّيْل إلَِى   
َ تبَُاشِرُوهُن وَلَْ  َ َ وَأنَْتمُ  َ عَلِفُوْن  َ الْمَسْجِد فِي  َ تلِْك  َ حُدُود  َ اللَّّْ  َ كَذلَِك تقَْرَبُوهَا فلََْ   
َ يبُيَ نِ َ اللَّّْ  َ أيَْتهِ  َ لِلنَّاس  َ لَعلََّهُم  َّقُْ  َ وْنيتَ . 

জসেোভমর রোভত রতোমোভদর জনয রতোমোভদর স্ত্রীভদর জনকি েমন হোলোল করো হভেভে। 
তোরো রতোমোভদর জনয পজরেদ এবিং রতোমরো তোভদর জনয পজরেদ। আল্লোহ রজভনভেন 
রয, রতোমরো জনজভদর সোভে জখেোনত করজেভল। অতিঃপর জতজন রতোমোভদর তোওবো কবুল 
কভরভেন এবিং রতোমোভদরভক ক্ষমো কভরভেন। অতএব, এখন রতোমরো তোভদর সোভে 
জমজলত হও এবিং আল্লোহ রতোমোভদর জনয যো জলভখ জদভেভেন, তো অনুসন্ধোন কর। আর 
আহোর কর ও পোন কর যতক্ষণ নো ফজভরর সোদো ররখো কোল ররখো রেভক স্পষ্ট হে। 
অতিঃপর রোত পযেন্ত জসেোম পূণে কর। আর রতোমরো মোসজজভদ ইজতকোফরত অবস্থোে 
স্ত্রীভদর সোভে জমজলত হভেো নো। এিো আল্লোহর সীমোভরখো, সুতরোিং রতোমরো তোর জনকিবতেী 
হভেো নো। এেোভবই আল্লোহ তোাঁর আেোতসমূহ মোনুভষর জনয স্পষ্ট কভরন যোভত তোরো 
তোকওেো অবলম্বন কভর। 
(সূরো বোকোরহ- আেোতিঃ ১৮৬) 
জতজন বলভলন, ‘পোাঁে ওেোি নোমোজ; তভব তুজম যজদ জকেু নফল আদোে কর তভব তো 
স্বতন্ত্র।’ 
তোরপর রস বযজি বলল, আমোভক বলুন, আল্লোহ আমোর ওপর কত জসেোম ফরজ 
কভরভেন? 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বলভলন, ‘রমজোন মোভসর সোওম বো ররোজো; 
তভব তুজম যজদ জকেু নফল ররোজো আদোে কর তভব তো স্বতন্ত্র কেো।’ 
তোরপর জতজন বলভলন, বলুন, আল্লোহ আমোর ওপর কী পজরমোণ জোকোত ফরজ 
কভরভেন? 
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রোজব বভলন, ‘রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম তোভক ইসলোভমর জবধোন জোজনভে 
জদভলন। এরপর জতজন বলভলন, ‘ওই সত্ত্বোর কসম! জযজন আপনোভক সতয নবী কভর 
সম্মোজনত কভরভেন। 
(রলোকজি বলল) আল্লোহ আমোর ওপর যো ফরজ কভরভেন, আজম এর মোভঝ জকেু বো়েোভবো 
নো এবিং কমোভবোও নো। 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বলভলন, ‘রস সতয বভল েোকভল সফলতো লোে 
করভব জকিংবো বভলভেন, রস সতয বভল েোকভল জোন্নোত লোে করভব।’ (বুখোরী)। 
পজবত্র  রকোরআন এবিং হোজদভসর জনভদেশনো অনুযোেী রমজোন মোসবযোপী ররোজো পোলন 
করো আল্লোহর জবধোন ও ফরজ তেো আবশযক ইবোদত। যোরো এ ইবোদত যেোযে পোলন 
করভব, তোভদর জনয পরকোভলর সফলতো তেো জোন্নোত লোে সুজনজশ্চত। 
সোওম বো ররোজো পৃজেবীর প্রেম নবী হজরত আদম আলোইজহস সোলোম রেভক শুরু হভে 
আসভে। যোর ক্রমধোরো আমোভদর জপ্রে নবী রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোভমর 
মোধযভম বতেমোন সমে পযেন্ত অবযোহত রভেভে। 
আল্লোহ তোেোলো যতসব ইবোদত তোাঁর মু’জমন বোন্দোভদর ওপর ফরজ কভরভেন, এর 
রপেভন রকোভনো নো রকোভনো উভেশয জনজহত রভেভে। এ জহভসভব মু’জমনভদর ওপর ররোজো 
ফরজ করোর রপেভনও রভেভে আল্লোহর মহোন উভেশয। 
১. তোকওেোর গুভণ গুণোজিত করো : ররোজোর প্রধোন উভেশয মু’জমনভদরভক তোকওেো তেো 
আল্লোহেীজতর গুভণ গুণোজিত করো। আল্লোহ তোেোলো ইরশোদ কভরন- ‘রহ ঈমোনদোররো! 
রতোমোভদর ওপর ররোজো ফরজ করো হভেভে। রযরূপ ফরজ করো হভেজেল রতোমোভদর 
পূবেবতেী রলোকভদর ওপর, রযন রতোমরো তোকওেো অজেন করভত সক্ষম হও।’ (সূরো আল 
বোকোরো-১৮৩) এ আেোভত ররোজো ফরজ করোর উভেশয বলো হভেভে তোকওেো অজেন। 
তোকওেো শভের আজেধোজনক অেে সতকে হওেো, েে করো, সিংযত হওেো, রবাঁভে েোকো, 
শজি সঞ্চে করো, দোজেত্বশীল হওেো, জবোবজদজহতোর দৃঢ় প্রতযে জনভে কতেবয সম্পোদন 
করো। পজরেোষোে তোকওেো বলো হে সতকে ও সভেতনতোর সোভে পরকোভল আল্লোহ 
তোেোলোর কোভে জবোবজদজহতোর মভনোেোব জনভে জনষ্ঠো ও একোিতোর সোভে সব কোজ 
সম্পোদন করো এবিং তোাঁর সন্তুজষ্টর পজরপন্থী সব কোজ বজেন করো। 
তোকওেোর ববজশষ্টয হভলো েেজি। রযমন- ১. সভতযর সন্ধোন; ২. সতয িহণ; ৩. সভতযর 
ওপর অিল েোকো; ৪. আল্লোহেীজত; ৫. দোজেত্বোনুেূজত; ৬. জবোবজদজহজেজিক 
দোজেত্বশীলতোর সোভে কতেবয সম্পোদন। 
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২. বজজবক েোজহদো রেভক আত্মোভক মুি রোখো : বজজবক েোজহদো মোনভবর সবভেভে 
ক্ষজতকর জজজনস। এর রেভক আত্মোভক মুি রোখো ররোজোর অনযতম উভেশয। আল্লোমো 
ইবনুল কোইজেযম জসেোম সোধনোর উভেশয সম্পভকে বভলন, জসেোভমর জবভশষ উভেশয হভে 
মোনুষভক তোর পোশজবক বোসনো ও বজজবক েোজহদো রেভক মুি রোখো, জসেোম সোধনোর 
মোধযভম মোনুষ আত্মশুজদ্ধ ও পজবত্রতো অজেন কভর জেরন্তন জীবভনর অনন্ত সফলতোর 
বশলেূ়েোে আভরোহণ কভর। পশুত্ব জনভস্তজ হভে মনুষযত্ব জোিত হে। জসেোম 
দোজরদ্রযপীজ়েত মোনুভষর প্রজত সহোনুেূজতর উভদ্রক সৃজষ্ট কভর মোনুভষর শোরীজরক ও 
আজত্মক শজির উন্নজত সোধন কভর এবিং পোশজবক েোজহদো যো মোনুভষর স্বোস্থযভক ধ্বিংস 
কভর তো রেভক মুি কভর। অনুরূপ ররোজো কলভবর ইসলোহ ও েজরত্র সিংভশোধভনর 
রক্ষভত্র কোযেকর েূজমকো পোলন কভর েোভক (জোদুলমোআদ, প্রেম খণ্ড, পৃষ্ঠো-১৫২) শোহ 
অজলউল্লোহ মুহোভেভস রদহলবী রহ: হুজ্জোতুল্লোজহল বোজলেোহ িভন্থ বভলভেন, ররোজোর 
উভেশয হভলো মোনুষ রেভক পশু স্বেোব দূর করো। পশু স্বেোব মোনুভষর জনয জবরোি 
ক্ষজতকর। তোই মহোনবী সো: বভলভেন, ‘রয বযজি অেেোেোভব জবভে করভত অক্ষম রস রযন 
জসেোম পোলন কভর। কোরণ, জসেোম পোলভনর ফভল শরীর দুবেল হভে প়েভব এবিং জবভে 
করোর কোমনো দূর হভব।’ (জমশকোত জবভে পবে, পৃষ্ঠো- ২৬৭) 
৩. আজত্মক ও বদজহক ফোেদো : বদজহক উৎকষে সোধভন ররোজোর েূজমকো অনযতম। জসেোম 
সোধনোে রযমন আজত্মক পজরেন্নতো রভেভে, রতমজন রভেভে বদজহক সুস্থতো। অধযক্ষ 
িোিোর জব জস গুপ্ত বভলভেন, ইসলোম জসেোম সোধনোর রয ববজ্ঞোজনক জনভদেশ জদভেভে, তো 
রয মোনুভষর বদজহক ও আজত্মক মঙ্গল সোধভন সক্ষম, এভত রকোভনো সভন্দহ রনই। িোিোর 
আর কযোমবোরি বভলভেন, জসেোম পজরপক্ব শজির সহোেক। িক্টর এমোরসন বভলন, যজদ 
কোভরো স্বোভস্থযর উন্নজতর জনয উপবোভসর প্রভেোজন হে, তভব রস রযন ইসলোভমর জনভদেশ 
অনুযোেী ররোজো পোলন কভর। অতএব এ কেো জদবোভলোভকর মভতো স্পষ্ট রয, জসেোম 
সোধনোে অজজেত হে বদজহক ও আধযোজত্মক উেে প্রকোর ফোেদো। 
৪. বধযে ও সহোনুেূজতর জশক্ষো দোন : জসেোম সোধনোে রভেভে জসেোম পোলনকোরীর জনয 
বধযে ও সহোনুেূজতর জশক্ষো। ররোজো পোলভনর ফভল আত্মসিংযম ও আত্মতযোভের মহো 
পরীক্ষোে উিীণে হভে ররোজোদোভরর বদজহক, আজত্মক ও মোনজসক অবস্থো পজরশুদ্ধ হে। 
জনভজ জিরেোলো সহয কভর এবিং সমোভজর েজরব-দুিঃখী, ফজকর-জমসজকন, যোরো উপবোভস 
জদন কোিোে, তোভদর অবস্থো অনুেব কভর। তোই রমজোন মোসভক বলো হে বধযে ও 
সহমমেীর মোস। 
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৫. জরপগুভলো দমন করো : জসেোম সোধনো জরপুগুভলো দমন কভর এবিং আত্মোর লোলসো 
দূরীেূত কভর মু’জমভনর রদহ ও মভন পজরেন্নতো আনেন কভর। ফভল জসেোম সোধনো 
আত্মশুজদ্ধর অনযতম সুভযোে। জসেোম জরপুগুভলো পুজ়েভে েোই কভর জদভে মুিোজক হওেোর 
পরম সুভযোে কভর রদে। জসেোম সোধনো অনেেক কোজ, জমেযো বেন, প্রবঞ্চনো, পরজনন্দো, 
অশ্লীলতো, অসৎকমে, ককেশবোকয বযবহোর ইতযোজদ রেভক মুি রোভখ। মহোনবী সো: বভলন, 
পোাঁেজি জজজনসভক জসেোম নষ্ট কভর রদে। তো হভলো- জমেযো কেো, পরজনন্দো, কূিনোজম, 
জমেযো শপে ও কোমেোভব দৃজষ্টপোত। মহোনবী সো: বভলভেন, ‘রয বযজি জমেযো কেো বলো 
ও জমেযো কোজ করো েো়েভত পোরল নো, তোর পোনোহোর তযোে তেো ররোজো রোখো আল্লোহর 
রকোভনোই প্রভেোজন রনই।’ (বুখোজর-১৭৭০) 
৬. আল্লোহর গুভণ গুণোজিত করো : জসেোম সোধনো মোনুষভক আল্লোহর গুভণ গুণোজিত কভর। 
ইমোম েোজ্জোজল রহ: ‘ইেোহইেোউল উলুম’ িভন্থ বভলভেন, আখলোভক ইলোজহর গুভণ 
মোনুষভক গুণোজিত কভর রতোলোই জসেোভমর অনযতম উভেশয। আল্লোহ তোেোলো পোনোহোর 
কভরন নো। ররোজোদোর পোনোহোর বজেভনর ফভল আখলোভক ইলোজহর গুভণ গুণোজিত হে। 
৭. রফভরশতোর গুভণ গুণোজিত করো : জসেোম সোধনোর মোধযভম ররোজোদোর রফভরশতোর 
গুভণ গুণোজিত হে। রফভরশতোরো রযমন পোনোহোর কভর নো, ররোজোদোরও পোনোহোর কভর 
নো। ফভল পোনোহোর ও কোমোেোর বজেভনর জদক জদভে রফভরশতো ও ররোজোদোর সমগুভণ 
গুণোজিত হে। ররোজোদোরভদর মযেোদো এই রয, তোর মুভখর েন্ধ আল্লোহ তোেোলোর কোভে 
মৃেনোজের সুঘ্রোভণর রেভেও অজধক সুঘ্রোণ (মুসজলম-১৯৪৫) 
৮. নফসভক জবভবভকর শোসন মোনভত বোধয করো : মোনবভদভহর মূল অঙ্গ হভলো নফস বো 
আত্মো। এই আত্মোভক জনেন্ত্রণ করো এবিং মন্দ জেন্তো রেভক মুি রোখোর একমোত্র পন্থো 
হভলো ররোজো রোখো। নফস বো প্রবৃজিভক জবভবভকর শোসন মোনভত অেযস্ত কভর রতোলোই 
ররোজোর জবভশষ উভেশয। প্রবৃজি ও জবভবক এই দুভের জে-পরোজে জনভেই মোনুভষর 
মভধয পশুত্ব ও সততোর জে-পরোজে সূজেত হভে েোভক। আর জসেোম পোলভনর মোধযভমই 
বযজি পশুভত্বর ওপর সততো ও অনযোভের ওপর নযোে জবজেী হে। অনয রকোভনো ইবোদভত 
তো সেব নে। 
৯. পোপমুি রোখো : জসেোম সোধনো জনভজভক পজরেন্ন রোখোর রেষ্ঠ মোধযম। হজরত 
জজবরোঈল আ: রদোেো কভরভেন, আর মহোনবী সো: আজমন বভলভেন, ‘রয বযজি রমজোন 
মোস রপল অেে গুনোহগুভলো মোফ কজরভে জনভত পোরল নো, রস ধ্বিংস রহোক (আদোরুল 
মুদরোবোদ, ইমোম বুখোজর) এ রদোেো কখভনো জবফভল যোভব নো। এ মোভসর প্রজতজি মুহূভতে 
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রদোেো কবুল হে। জবভশষ কভর ইফতোভরর সমে, রশষ রোভত, কদভরর রোভত, জুমোর 
জদভন। এ মোভসর দোভন ৭০০ গুণ সওেোব পোওেো যোে। একজি নফল আদোে করভল 
ফরভজর সমোন সওেোব পোওেো যোে। আল্লোহ তোেোলো জনভজ জসেোম পোলনকোরীর প্রজতদোন 
রদভবন বভল র োষণো কভরভেন। (মুসজলম-১৯৪৫) জোন্নোভতর একজি দরজোর নোম রোইেোন, 
যো জদভে শুধু ররোজোদোররোই প্রভবশ করভবন। এ মোভসর প্রেম ১০ জদন রহমভতর, মধয 
১০ জদন মোেজফরোভতর এবিং রশষ ১০ জদন নোজোভতর। অতএব, সব জদক জবভবেনো 
করভল স্পষ্ট হে, জনভজভক পোপমুি রোখোর এবিং অজধক পুণয লোভের মুখয সমে হভলো 
এ মোভহ রমজোন। 
১০. অনুপম ইবোদত : ররোজো একজি অনুপম ইবোদত। তো দী ে সমে ধভর পোলন করভত 
হে। এ মোভস কুরআনসহ সব আসমোজন িন্থ অবতীণে হভেভে, সব উম্মভতর ওপর তো 
ফরজ এবিং তো রলৌজককতোমুি ইবোদত। 
 
▪️ররোজোর ফজজলতসমূহিঃ 

রমজোভনর একজি জবভশষ ফজজলত বো মোহোত্ম হভে, এই পজবত্র রমজোন মোভস আল 
রকোরআন অবতীণে হভেভে। রমজোন মোভসর ররোজো মোনুষভক পোপ-পজিলতো রেভক মুজি 
রদে, মোনুভষর কুপ্রবৃজি ধুভে মুভে রদে এবিং আত্মোভক দহন কভর ঈমোভনর শোখো প্রশোখো 
সজিবীত কভর। সভবেোপজর আল্লোহ রোবু্বল আলোজমভনর বনকিয ও সন্তুজষ্ট লোে করো যোে। 
এই মভমে মহোনবী (সো.) ইরশোদ কভরভেন, 
‘ররোজোদোভরর জনয দু’জি খুজশ। একজি হভলো তোর ইফতোভরর সমে, আর অপরজি হভলো 
আল্লোহর সভঙ্গ সোক্ষোভতর সমে।’ (বুখোরী ও মুসজলম)। 
হোজদভস পোভক রমজোভনর ররোজোর আবশযকতো তুভল জপ্রে নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোম র োষণো কভরন- 
হজরত তোলহো ইবভন উবোেদুল্লোহ রোজদেোল্লোহু আনহু বণেনো কভরন, (একবোর) 
এভলোভমভলো েুলসহ এক িোময আরব জপ্রে নবী রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোভমর কোভে আসভলন। অতিঃপর বলভলন, ‘রহ আল্লোহর রোসূল! আমোভক বলুন, 
আল্লোহ তোেোলো আমোর ওপর কত রোকোত নোমোজ ফরজ কভরভেন? 
জতজন বলভলন, ‘পোাঁে ওেোি নোমোজ; তভব তুজম যজদ জকেু নফল আদোে কর তভব তো 
স্বতন্ত্র।’ 
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তোরপর রস বযজি বলল, আমোভক বলুন, আল্লোহ আমোর ওপর কত জসেোম ফরজ 
কভরভেন? 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বলভলন, ‘রমজোন মোভসর সোওম বো ররোজো; 
তভব তুজম যজদ জকেু নফল ররোজো আদোে কর তভব তো স্বতন্ত্র কেো।’ 
তোরপর জতজন বলভলন, বলুন, আল্লোহ আমোর ওপর কী পজরমোণ জোকোত ফরজ 
কভরভেন? 
রোজব বভলন, ‘রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম তোভক ইসলোভমর জবধোন জোজনভে 
জদভলন। এরপর জতজন বলভলন, ‘ওই সত্ত্বোর কসম! জযজন আপনোভক সতয নবী কভর 
সম্মোজনত কভরভেন। 
(রলোকজি বলল) আল্লোহ আমোর ওপর যো ফরজ কভরভেন, আজম এর মোভঝ জকেু বো়েোভবো 
নো এবিং কমোভবোও নো। 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বলভলন, ‘রস সতয বভল েোকভল সফলতো লোে 
করভব জকিংবো বভলভেন, রস সতয বভল েোকভল জোন্নোত লোে করভব।’ (বুখোরী)। 
পজবত্র রকোরআন এবিং হোজদভসর জনভদেশনো অনুযোেী রমজোন মোসবযোপী ররোজো পোলন 
করো আল্লোহর জবধোন ও ফরজ তেো আবশযক ইবোদত। যোরো এ ইবোদত যেোযে পোলন 
করভব, তোভদর জনয পরকোভলর সফলতো তেো জোন্নোত লোে সুজনজশ্চত। 
সোওম বো ররোজো পৃজেবীর প্রেম নবী হজরত আদম আলোইজহস সোলোম রেভক শুরু হভে 
আসভে। যোর ক্রমধোরো আমোভদর জপ্রে নবী রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোভমর 
মোধযভম বতেমোন সমে পযেন্ত অবযোহত রভেভে। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন, ‘আদম সন্তোভনর প্রজতজি কোজই 
দশগুণ রেভক সোতশত গুণ বৃজদ্ধ করো হে। মহোন আল্লোহ তোআলো বভলন, জকন্তু ররোজো 
েো়েো। রকননো তো আমোর জনয, তোই আজম এর প্রজতদোন রদভবো। রস আমোর সন্তুজষ্টর 
জনয কোমোেোর ও পোনোহোর পজরতযোে কভর। ররোজো পোলনকোরীর জনয রভেভে দুজি খুশী 
যো তোাঁভক খুশী কভর। যখন রস ইফতোর কভর, রস খুশী হে এবিং যখন রস তোাঁর রভবর 
সোভে সোক্ষোৎ করভব, তখন ররোজোর জবজনমভে আনজন্দত হভব। ররোজো পোলনকোরীর মুভখর 
(নো খোওেোজজনত) ঘ্রোণ আল্লোহর কোভে জমসভকর ঘ্রোভণর রেভেও উিম।’ (বুখোজর ১৯০৪, 
মুসজলম ১১৫১) 
অনয বণেনোে এভসভে, 

َ لِكُل  َ َ عَمَل  َ كَفَّارَة  وْم ، َ وَالصَّ  َ بهِ أجَْزِي وَأنََا لِي 
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‘প্রভতযক আমভলরই কোফফোরো আভে। ররোজো আমোর জনয, তোই আজম এর প্রজতদোন 
রদভবো।’ (বুখোজর ৭৫৩৮, মুসনোভদ আহমোদ ১০৫৫৪) 
হোজদভসর বণেনোে ররোজোভক অনযোনয আমভলর বজধেত সওেোব রেভক আলোদো করো হভেভে। 
অনযোনয আমভলর সওেোব দশ গুণ রেভক সোতশত গুণ করোর কেো বলো হভলও ররোজোর 
বযোপোরজি আলোদো। রকননো এর সওেোব সীমোবদ্ধ নে; বরিং আল্লোহ তোআলো ররোজোর 
সওেোব বহু গুভণ দোন করভবন। রকননো ররোজো সবর তেো বধযে রেভক এভসভে। আল্লোহ 
তোআলো বভলভেন- 

برُِون يُوَفَّى إنَِّمَا َ ٱلصََّّٰ َ بِغيَۡر أجَۡرَهُم   َ حِسَاب 
‘রকবল বধযেশীলভদরভকই তোভদর প্রজতদোন পূণেরূভপ রদওেো হভব, রকোভনো জহসোব 
েো়েোই।’ (সুরো যুমোর: আেোত ১০) 
বধযে জতন ধরভনর। এ জতন ধরভণর বধযে ররোজোর মভধয একজত্রত হে। আল্লোহর 
আনুেভতযর ওপর বধযেধোরণ করো, আল্লোহর হোরোম জজজনস রেভক জবরত েোকভত 
বধযেধোরণ করো এবিং আল্লোহর ফেসোলোকৃত কভষ্টর উপর বধযেধোরণ করো। এ কোরভণই 
রোসুলুল্লোহ্ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন: 

َ وَهُو َ شَهْر  َ الصَّبْر  َ وَالصَّبْر ، َ ثوََابهُ   َ الْجَنَّة 
‘রমযোন মোস বধভযের মোস। আর বধভযের প্রজতদোন জোন্নোত।’ (ইবন খুযোইমো ১৮৮৭) 
হজরত আবু হুরোেরো রোজদেোল্লোহু আনহু বণেনো কভরভেন, রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেো সোল্লোম বভলভেন- 

يَامَ  َ الص ِ َ جُنَّة  َ كَان وَإذِاَ ، َ يَوْم  َ صَوْم  َ أحََدِكُم  َ فلَ  َ يرَْفُث  َ وَل  َ يصَْخَب  َ فَإنِ ،  
َ سَابَّه َ أحََد  َ أوَ  َ قَاتلَهَ  َ فلَْيَقُل ، َ امْرُؤ إنِ ِي   َ صَائمِ 

‘ ররোজো ঢোলস্বরূপ। রতোমোভদর রকউ রযন ররোজো পোলভনর জদন অশ্লীলতোে জলপ্ত নো হে 
এবিং ঝে়েো-জববোদ নো কভর। রকউ যজদ তোাঁভক েোজল রদে অেবো তোাঁর সভঙ্গ ঝে়েো কভর, 
তোহভল রস রযন বভল, আজম একজন ররোজো পোলনকোরী।’ (বুখোজর ১৯০৪, মুসজলম ১১৫১) 
হজরত আবু উবোইদোহ রোহমোতুল্লোজহ আলোইজহ বণেনো কভরন- 

وْم َ الصَّ َ جُنَّة  َ لمَ مَا   يخَْرِقْهَا 
‘ররোজো ঢোলস্বরুপ যতক্ষণ পযেন্ত তো রেভঙ্গ নো রফভল।’ (নোসোঈ ২২৩৫, মুসনোভদ আহমোদ 
১৬৯০) 
হজরত আবু হুরোেরো রোজদেোল্লোহু আনহু বণেনো কভরভেন, রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেো সোল্লোম বভলভেন- 

َ ثلََثةَ َ ترَُد لَْ   َ َ دعَْوَتهُُم  ائمِ : َ الصَّ  َ يُفْطِر حَتَّى 
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‘জতন বযজির রদোেো জফজরভে রদওেো হে নো। ররোজো পোলনকোরী যতক্ষণ নো ইফতোর 
কভর।’ (জতরজমজজ ৩৪৯৮) 
ররোজো পোলনকোরী যজদ রোভত নোমোজ আদোে কভর এবিং জদভনর রবলোে ররোজো পোলভনর 
উভেভশয শরীজরক শজি বৃজদ্ধর জনয পোনোহোর কভর তোহভল তো তোর জনয সোওেোব 
জহভসভব ধতেবয হভব রযমজনেোভব রস রোভত ও জদভন কোভজর জনয শজি বৃজদ্ধ করভত 
 ুমোভল রসজি তোর জনয ইবোদত হভব। 
হজরত আবু আজলেোহ রোহমোতুল্লোজহ আলোইজহ বভলভেন, ররোজো পোলনকোরী জেবত নো 
করো পযেন্ত ইবোদভত েোভক, যজদও রস জবেোনোে  ুমোে। অতএব, ররোজোদোর রোত-জদন 
সব সমেই ইবোদভত েোভক এবিং ররোজো অবস্থোে ও ইফতোজরর সমে তোর রদোেো কবুল 
করো হে। রস জদভনর রবলোে ররোজো পোলনকোরী ও বধযেশীল এবিং রোভতর রবলোে আহোর 
িহণকোরী ও আল্লোহর শুকজরেো আদোেকোরী। ইমোম জতরজমজজ ও অনযোনযরো বণেনো 
কভরন- 

اعِم َ الطَّ اكِر  َ الشَّ َ بِمَنْزِلةَ  ائمِ  َ الصَّ ابرِ   الصَّ
‘আল্লোহর শুকজরেো আদোেকোরী, আহোরকোরীর মযেোদো হভলো বধযেশীল ররোজো পোলনকোরীর 
মভতো।’ (জতরজমজজ ২৪৮৬) 
১. যোরো আল্লোহর সন্তুজষ্টর জনয পোনোহোর ও কোমেোব তযোে কভরভে জবজনমভে জোন্নোত 
পোওেোর আশোে। এ রেজণর রলোভকরো আল্লোহর সভঙ্গ বযবসো কভরভে। আর যোরো উিম 
কোজ কভরন তোভদর প্রজতদোন আল্লোহ নষ্ট কভরন নো। যোরো আল্লোহর সভঙ্গ বযবসো করভব 
তোরো জবফল হভব নো, বরিং তোরো জবরোি লোেবোন হভব। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেো সোল্লোম বভলভেন- 

َ إنَِّك َ لنَ  َ تدََع  َ ات ِقَاء شَيْئاً  َ الله   ْ َ أعَْطَاك إِلَّ َ الله   مِنْه خَيْرًا 
‘আল্লোহর তোকওেোর উভেভশয যো জকেুই তুজম পজরহোর কভরো, জতজন তোর রেভে উিম 
প্রজতদোন রদভবন।’ (মুসনোভদ আহমোদ ২০৭৩৯) 
এসব ররোজো পোলনকোরীভক জোন্নোভত তোভদর ইেোমত খোদয, পোনীে ও নোরী দোন করো 
হভব। আল্লোহ তোআলো বভলভেন- 

َ كُلُوا َ وَٱشۡرَبُوا  َ هَنِي  َ بِمَا ا  َۢٔ‍ َ أسَۡلَفۡتمُ  َ ٱلْۡيََّام فِي   َ ٱلۡخَالِيةَ 
‘(তোভদরভক বলো হভব) জবেত জদনসমূভহ রতোমরো যো আভে রপ্ররণ কভরে তোর জবজনমভে 
রতোমরো তৃজপ্ত সহকোভর খোও ও পোন কভরো।’ (সুরো হোক্কোহ: আেোত ২৪) 
হজরত মুজোজহদ রোহমোতুল্লোজহ আলোইজহ বভলভেন, এ আেোতজি ররোজো পোলনকোরীভদর 
বযোপোভর নোজজল হভেভে। 
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হজরত ইেোকুব ইবন ইউসুফ রোহমোতুল্লোজহ আলোইজহ বভলন, আমোর কোভে এ মভমে 
সিংবোদ রপৌঁভেভে রয, আল্লোহ তোআলো রকেোমভতর জদভন তোর অজলভদর (বনু্ধভদর) 
বলভবন, রহ আমোর বনু্ধেণ! আজম যখনই রতোমোভদর জদভক তোকোতোম তখনই রতোমোভদর 
রিোাঁি খোদযোেোভব শুষ্ক (কুাঁেকোভনো) রদখতোম, রতোমোভদর রেোখ জবজনদ্র রদখতোম, রপি কু্ষধোে 
কোাঁপত, আজভকর জদভন রতোমরো রতোমোভদর রনেোমভত েোভকো, রতোমরো পরস্পভর রপেোলো 
েরো শরোব পোন কভরো, রতোমরো রতোমোভদর জনয যো আভে রপ্ররণ কভরে তোর জবজনমভে 
তৃজপ্ত সহকোভর খোও ও পোন কভরো। 
হজরত হোসোন রোহমোতুল্লোজহ আলোইজহ বভলন, নোরী হুর মধুর নদীভত তোর সভঙ্গ রহলোন 
জদভে বসো আল্লোহর বনু্ধভক বলভবন, তুজম পোন রপেোলোর পোনীে িহণ কভরো। আল্লোহ 
রতোমোর প্রজত কজিন েরভমর জদভন তোকোভতন, তুজম প্রেণ্ড তৃষ্ণো েোকো সভত্ত্বও জপপোজসত 
জেভল। তখন আল্লোহ রতোমোভক জনভে রফভরশতোভদর সভঙ্গ েবেভবোধ করভতন। জতজন 
বলভতন, রহ রফভরশতোেণ! রতোমরো আমোর বোন্দোভক রদভখো, রস তোর স্ত্রী, কোমেোব, খোদয 
ও পোনীে আমোর সন্তুজষ্টর জনয আমোর কোভে যো জকেু আভে তোর জবজনমভে তযোে কভরভে। 
রতোমরো সোক্ষয েোভকো, আজম তোভক ক্ষমো কভর জদভেজে। জতজন রসজদনই রতোমোভক ক্ষমো 
কভর জদভেভেন এবিং আমোভক রতোমোর সভঙ্গ জববোহ জদভেভেন। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন- 

َ إنِ  َ َ الجَنَّة فِي  َ يُقَال بَابًا  َ لهَ  يَّان  َ الرَّ َ يدَْخُل ، َ مِنْه  ائِمُون  َ الصَّ َ يَوْم  َ القِيَامَة  ، 
َ ل َ يدَْخُل  َ مِنْه  َ أحََد  َ غَيْرُهُم  َ يُقَال ، َ أيَْن : ائِمُون  َ الصَّ َ فيََقُومُون ؟ َ ل  َ يدَْخُل   
َ مِنْه َ أحََد  َ غَيْرُهُم  َ أغُْلِق دخََلُوا فَإذِاَ ، َ فلَمَ  َ يدَْخُل  َ مِنْه   َ أحََد 

‘জোন্নোভত রোইেযোন নোমক একজি দরজো আভে। এ দরজো জদভে রকেোমভতর জদন ররোজো 
পোলনকোরীরোই প্রভবশ করভব। তোাঁভদর েো়েো আর রকউ এ দরজো জদভে প্রভবশ করভত 
পোরভব নো। র োষণো রদওেো হভব, ররোজো পোলনকোরীরো রকোেোে? তখন তোরো দোাঁ়েোভব। 
তোাঁরো েো়েো আর রকউ এ দরজো জদভে প্রভবশ করভব নো। তোাঁভদর প্রভবভশর পরই দরজো 
বন্ধ কভর রদওেো হভব। যোভত এ দরজো জদভে আর রকউ প্রভবশ নো কভর।’ (বুখোজর 
১৮৯৬) 
রমজোন মোভস ররোজো পোলনকোরীভদর জোন্নোভত জবভে রদওেো হে। জোন্নোভতর হুরভদর মহর 
হভলো দী ে সমে ধভর তোহোজু্জভদর নোমোজ। আর এ নোমোজ রমজোন মোভস অজধক হোভর 
আদোে করো হে। 
২. জকেু ররোজো পোলনকোরী দুজনেোভত আল্লোহ েো়েো সবজকেু রেভকই ররোজো পোলন তেো 
জবরত েোভক। তোরো তোভদর মজস্তষ্ক ও এর জেন্তোধোরোভক রহফোজত কভর, রপি ও রপভি 
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যো জকেু ধভর সবজকেু সিংরক্ষণ কভর, মৃতুয ও মৃতুযপরবতেী পরীক্ষোভক স্মরণ কভর, তোরো 
আভখরোত কোমনো কভর এবিং দুজনেোর সমস্ত েোকজেকয বজেন কভর। এ ধরভণর রলোকভদর 
ঈদুল জফতর হভব তোভদর রভবর সোভে সোক্ষোভতর জদন। তোাঁভক রদখো হভব তোভদর আনন্দ-
উল্লোস। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন- 

َ ولخَُلُوف َ فمَ  ائمِ  َ الصَّ َ أطَْيَب  َ عِنْد  َ اللَّّْ  َ مِن  َ رِيح   َ المِسْك 
‘ররোজো পোলনকোরীর মুভখর (নো খোওেোজজনত) ঘ্রোণ আল্লোহর কোভে জমসভকর ঘ্রোভণর 
রেভেও উিম।’ (বুখোজর ১৯০৪, সহীহ মুসজলম ১১৫১) 
হজরত মোকহূল রোহমোতুল্লোজহ আলোইজহ বভলন, জোন্নোজতেণ জোন্নোভত সুঘ্রোণ পোভব। তখন 
তোরো বলভবন, রহ আমোভদর রব! জোন্নোভত প্রভবভশর পর রেভক এত সুন্দর সুঘ্রোণ আর 
কখনও পোইজন। তখন তোভদরভক বলো হভব- এ হভলো ররোজো পোলনকোরীভদর মুভখর 
সুঘ্রোণ। 
ররোযোর সবভেভে ব়ে ফজজলত আল্লোহ তো'আলোর সন্তুজষ্ট ও বনকিয অজেন করো এবিং 
আওন প্রজতপোলভকর জনয জনভজর মোনজবক েোজহদো জবসজেন জদভে গুনোহ রেভক রবাঁভে 
েোকো ও তোকওেোর অনুশীলন করো। 
বোন্দোর এই অনুশীলনভক যেোেে ও তোর সিংযমভক সোেেক করোর জনয প্রভেোজন গুনোহ 
রেভক মুি হভে আিভহর সভঙ্গ হক আদোে কভর ররোযো রোখো। এেোভবই ররোযোর ফজজলত 
ও উপকরণসমূহ পোওেোর আশো করো যোে।জনভম্ন ররোযোর কভেকজি ফজজলত উভল্লখ 
হভলো- 
ররোযোর প্রজতদোন আল্লোহ জনভজই রদভবন 💜- 
প্রভতযক রনক আমভলর জনধেোজরত সওেোব ও প্রজতদোন রভেভে, যোর মোধযভম আল্লোহ 
তো'েোলো আমলকোরীভক পুরষৃ্কত করভবন। জকন্তু ররোযোর জবষেজি সমূ্পণে আলোদো।কোরন 
ররোযোর জবষভে আভে, আল্লোহ তো'েোলোর পক্ষ হভত এক অননয র োষণো। 
হযরত আবু হুরোেরো রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন, 
মোনুভষর প্রভতযক আমভলর প্রজতদোন বৃজদ্ধ করো হে। একজি রনকীর সওেোব দশ গুন 
রেভক সোতশ গুন পযেন্ত বৃজদ্ধ পোে। আল্লোহ তো'েোলো বভলন, জকন্তু ররোযোর জবষেজি 
আলোদো।ভকননো তো একমোত্র আমোর জনয এবিং আজম জনভজই এর প্রজতদোন জদব। বোন্দো 
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রতো আমোর জনয জনভজর প্রবৃজিভক জনেন্ত্রণ কভর এবিং পোনোহোর পজরতযোে কভর। [ সহীহ 
মুসজলম, হোদীস: ১১৫১ (১৬৪)] 
অনয বণেনোে আভে,  আল্লোহ তোেোলো বভলন,' প্রভতযক ইবোদতই ইবোদতকোরীর জনয, 
আর ররোযো আমোর জনয। আজম জনভজই এর প্রজতদোন জদব। [ সহীহ বুখোরী,হোজদস: 
১০৯৪] 
সমস্ত সৃজষ্টর স্রষ্টো, জবশ্বজোহোভনর প্রজতপোলক,  মহোন আল্লোহ তোেোলো জনভজই যখন এর 
পুরষ্কোর রদভবন, তখন জক পজরমোন রদভবন?? ইমোম আওযোেী রোহ, এ হোদীভসর বযোখযোে 
বভলভেন, আল্লোহ ররোযোদোরভক রয প্রজতদোন রদভবন, তো মোপো হভব নো, ওজন করো হভব 
নো অেেোৎ জবনো জহসোভবই রদভবন। 
ররোযোদোরভক আল্লোহ তোেোলো পোজন পোন করোভবন 💜- 
হযরত আবু মুসো আশআরী রো. হভত বজণেত, 
" জনশ্চে আল্লোহ রোবু্বল আলোমীন জনভজর ওপর অবধোজরত কভর জনভেভেন রয, রয বযজি 
তোর সন্তজষ্টর জনয েরভমর জদভন (ররোযোর কোরভন) জপপোসোতে রেভকভে, জতজন তোভক 
তৃষ্ণোর জদবভস ( জকেোমভতর জদন) পোজন পোন করোভবন। [ মুসনোভদ বোযযোর,হোজদস: 
১০৩৯; মোযমোউয যোওেোভেদ, হোদীস: ৫০৯৫] 
হযরত আবু হুরোেরো রো. হভত বজণেত,  রোসূলুল্লোহ  সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোমেোসোল্লোম ইরশোদ কভরভেন- 
আল্লোহ তোেোলো বভলন, ররোযো আমোর জনয।আজম জনভজই এর প্রজতদোন জদব।জকেোমভতর 
জদন ররোযোদোরভদর জনয এক জবভশষ পোজনর হোউজ েোকভব, রযখোভন ররোযোদোরেন বযতীত 
অনয কোভরো আেমন  িভব নো।[ মুসনোভদ বোযযোর,,হোদীস:৮১১৫ মোযমোউয যোওেোভেদ. 
হোদীস: ৫০৯৩] 
ররোযো হল জোন্নোত লোভের পে 💜 - 
হযরত আবুবু উমোমো রো. বভলভেন, 
আজম রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোভমর দরবোভর এভস বললোম, " ইেো 
রোসূলুল্লোহ! আমোভক এমন একজি আমল বভল জদন, যোর মোধযভম আজম জোন্নোভত প্রভবশ 
করভত পোরভবো। " উিভর জতজন বলভলন, তুজম ররোযো রোভখো,রকননো এর সমতুলয জকেু 
রনই। অত:পর আজম পুনরোে তোর কোভে এভস একই কেো বললোম।এবোরও জতজন 
বলভলন, ররোযো রোভখো।[  মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ২২১৪৯ সহীহ ইবভন খুযোইমো, 
হোদীস: ১৮৯৩; সহীহ ইবভন জহব্বোন, হোদীস:৩৫২৬] 
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ররোযোদোর 'রোইেোন' রেি জদভে জোন্নোভত প্রভবশ করভব💜- 
হযরত সোহল ইবভন  সোদ রো. হভত বজণেত, নবী করীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসল্লোম 
ইরশোদ কভরভেন, 
"জোন্নোভত একজি দরজো আভে, যোর নোম রোইেোন।জকেোমভতর জদন এ দরজো জদভে শুধু 
ররোযোদোরই প্রভবশ করভব। অনয রকউ প্রভবশ করভত পোরভব নো। র োষনো করো হভব- 
রকোেোে ররোযোদোরেন? তখন তোরো উভি দোাঁ়েোভব। তোরো বযতীত রকউ এ দরজো জদভে 
প্রভবশ করভত পোরভব নো। অত:পর ররোযোদোরেন যখন প্রভবশ করভব, তখন তো বন্ধ 
কভর রদওেো হভব। [ সহীহ বুখোরী, হোদীস: ১৮৯৬;সহীহ মুসজলম, হোদীস:১১৫২] 
ররোযো জোহোন্মোম রেভক রক্ষোকোরী ঢোল ও দূেে 💜- 
হযরত জোজবরো রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন, 
"আমোভদর মহোন রব ইরশোদ কভরভেন- ররোযো হল ঢোল। বোন্দো এর িোরো জনভজভক 
জোহোন্নোভমর আগুন রেভক রক্ষো করভব।ভরোযো আমোর জনয আর আজমই এর প্রজতদোন 
জদব।[ মুসনোভদ আহমদ,হোদীস: ১৪৬৬৮:  সহীহ ইবভন খুযোইমো,হোদীস: ২১২৫; সহীহ 
ইবভন জহব্বোন,হোদীস:৩৬৪৯, সুনোভন ইবভন মোজোহ,হোদীস: ১৬৩৯] 
হযরত আবু হুরোেরো রো. হভত বজণেত, নবী করীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন, 
ররোযো হল ঢোল এবিং ( জোহোন্নোম রেভক পজরত্রোন লোভের) সুরজক্ষত দুেে। [ মুসনোভদ 
আহমদ, হোদীস: ৯২২৫; শুেোবুল ঈমোন, বোইহোকী, হোদীস: ৩৫৭১] 
ররোযো জকেোমভতর জদন সুপোজরশ করভব 💜 - 
হযরত আেুল্লোহ ইবভন আমর রো.  হভত বজণেত,  রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরভেন,  " অেেোৎ ররোযো ও কুরআন জকেোমভতর জদন বোন্দোর জনয 
সুপোজরশ করভব। ররোযো বলভব, রহ রব! আজম তোভক খোদয ও রযৌন সভেোে রেভক জবরত 
ররভখজে। কুরআন বলভব,  আজম তোভক রোভতর  ুম রেভক জবরত ররভখজে (অেেোৎ নো 
 ুজমভে রস রতলোওেোত কভরভে) অতএব, তোর বযোপোভর আমোর সুপোজরশ কবুল করুন। 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোম বভলন, অত:পর তোভদর উেভের সুপোজরশ িহণ করো হভব।[ মুসনোভদ 
আহমদ, হোদীস: ৬৬২৬, মুসতোদরোভক হোকীম,হোদীস: ২০৮০] 
ররোযোদোভরর গুনোহ মোফ হভে যোে💜- 
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হযরত আবু হুরোেরো রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন, 
" রয বযজি ঈমোভনর সভঙ্গ সওেোভবর আশোে রমযোন মোভস ররোযো রোখভব, তোর পূবেবতেী 
গুনোহ সমূহ ক্ষমো কভর রদওেো হভব।[ সহীহ বুখোরী, হোদীস: ৩৮, সহীহ মুসজলম ৭৬০] 
  
হযরত আেুর রহমোন ইবভন আওফ রো. বজণেত কভরন, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরন,  "আল্লোহ তোেোলো রতোমোভদর ওপর রমযোভনর ররোযো ফরয 
কভরভেন। আর আজম জকেোভম রমোযোন ( অেেোৎ তোরোবী'র নোমোজভক)  সুন্নৎ কভরজে। 
সুতরোিং,  রয ঈমোভনর সভঙ্গ সওেোভবর আশোে রমযোভনর জসেোম ও জকেোম আদোে করভব, 
রস ঐ জদভনর মত জনষ্পোপ হভে যোভব রযজদন রস মোভের েেে রেভক েূজমষ্ট হভেজেভলো। 
[ মুসনোভদ আহমদ, হোদীস: ১৬৬০, মুসোন্নোফ ইবভন আজব শোেবো, হোদীস: ৭৭৮৭, সহীহ 
ইবভন খুযোইমো, হোদীস: ২২০১] 
ররোযোদোভরর মুভখর েন্ধ জমশভকর রেভেও সুেজন্ধযুি 💜- 
হযরত আবু হুরোেরো রো. বজণেত,  রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন, " রসই সিোর শপে, যোর হোভত মুহোম্মোভদর জীবন,  ররোযোদোরভদর মুভখর 
দুেেন্ধ আল্লোহর জনকি জমশভকর সুরজের রেভেও অজধক সুেজন্ধমে।[ সহীহ 
বুখোরী,হোদীস;১৯০৪ ; সহীহ মুসজলম, হোদীস: ১১৫১] 
উভল্লখয, এই হোদীভস দুেেন্ধ িোরো পোনোহোর বজেভনর কোরভন স্বোেোজবকেোভব রয েন্ধ 
হে  তো রবোঝোভনো হভেভে। দোাঁত ও মুভখর অপজরেন্নতোজজনত দুেেন্ধ উভেশয নে। তোই 
ররোযোদোর অবশযই জমসওেোক করভব এবিং দোাঁত ও মুখ পজরষ্কোর রোখোর জবষভে সভেতন 
েোকভব। এজি সব সমভের কতেবয। 
ররোযোদোভরর জনয দুজনেোভত আনন্দ, পরকোভলও আনন্দ💜- 
হযরত আবু হুরোেরো রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ 
কভরভেন, 
ররোযোদোভরর জনয দুজি আনভন্দর মূহুতে রভেভে, এক. যখন রস তোর রভবর সভঙ্গ 
জমজলত  হভব, তখন ররোযোর কোরভন আনজন্দত হভব। 
অনয বণেনোে আভে, যখন রস আল্লোহর সভঙ্গজমজলত হভব, আর জতজন তোভক ররোযোর 
পুরষ্কোর জদভবন। তখন রস আনজন্দত হভব।[ সহীহ বুখোরী, হোদীস: ১৯০৪, সহীহ 
মুসলয,হোদীস; ১১৫১] 
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ররোযোদোভরর দুআ জনজশ্চত কবুল হে 💜- 
হযরত আেুল্লোহ ইবভন আমর রো. হভত বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম 
ইরশোদ  কভরভেন, 
ইফতোভরর সমে ররোযোদোভরর একজি দুআ জফজরভে রদওেো হে নো।( অেেোৎ তো কবুল 
করো হে) [ সুনোভন ইবভন মোজোহ,হোদীস:১৭৫৩] 
হযরত আবু হুরোেরো রো. হভত বজণেত কভরন, নবী করীম সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম 
ইরশোদ কভরভেন, " " "ররোযোদোভরর দু'আ জফজরভে দ 
রদওেো হে নো।" 
ররোযো জহিংসো- জবভিষ দূর কভর 💜 - 
হযরত আেুল্লকহ ইবভন আব্বোস রো. হভত বজনেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরভেন, 
সবভরর মোস (রমযোন) এর ররোযো এবিং প্রজত মোভসর জতন জদন (আইেযোভম বীয :১৩, 
১৪, ১৫) -এর ররোযো অন্তভরর জহিংসো - জবভিষ দূর কভর রদে। 
[ মুসনোভদ বোযযোর, হোদীস:১০৫৭; ওেোত তোরহীব, হোদীস: ১৫৬৩] 
ফজযলত পোওেোর শতে 💜- 
প্রকোশ েোভক রয, ররোযোর ফজযলতসমূহ লোে করভত হভল এবিং এর বরকত ও 
পুরষ্কোরসমূহ রপভত হভল এবিং কোজিত লক্ষয অেো অত্নশুজদ্ধ, বধযে,  তোকওেো ও 
রখোদোেীজত অজেন করভত হভল শুধু পোনোহোর ও স্ত্রী সভেোে তযোে করোই যভেষ্ট নে। 
কোরন এগুভলো তযোে করো হল ররোযোর রদহ।আর ররোযোর রূহ হল এসব জজজনষ তযোে 
করোর পোশোপোজশ সব ধরভনর গুনোহর কোজ রেভক জবরত েোকো। রকননো গুনোহ রেভক 
জবরত েোকো বযতীত ররোযো আল্লোহ তোেোলোর জনকি রকোভনো মূলয রোভখ নো। হোদীস শরীভফ 
আভে, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরভেন- 
ররোযো হভে ঢোল। সুতরোিং, ররোযোদোর রকোভনো অশ্লীল কেোবোতেো বলভব নো এবিং 
মূখেতোসূলে রকোন কোজ করভব নো। রকউ যজদ তোভক েোজল রদে বো তোর সভঙ্গ ঝে়েো 
জববোভদ জলপ্ত হে, তোহভল রস রযভনো বভল! আজম ররোযোদোর।[ সহীহ বুখোরী,হোদীস:১৮৯৪] 
অনয হোদীভস আভে, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরভেন- 
"রয বযজি ররোযো অবস্থোে জমেযোেোর ও মন্দকোজ তযোে কভর জন,তোর পোনোহোর তযোভে 
আল্লোহর রকোভনো প্রভেোজন রনই।[ সহীহ বুখোরী ১/২১৫ হোদীস নিং ;১৯০৩] 
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সুতরোিং,  অনযোনয সমভের মত ররোযো অবস্থোেও জবভশষ কভর জনভম্নোি গুনোসমূহ পরতযোে 
করভত হভব। (১) হোরোম সম্পদ িোরো সোহরী ও ইফতোর করো। (২) েীবত বো পরজনন্দো 
করো। (৩) ঝে়েো - জববোদ করো। (৪) রধোাঁকো - প্রতোরণো ও জমেযোেোর আেে রনওেো। 
আল্লোহ তোআলো মুসজলম উম্মোহভক যেোযেেোভব ররোজো পোলন ক:রোর তোওজফক দোন 
করুক। 
 
▪️ররোযো সম্পজকেত হোদীসসমূহিঃ 
১). হযরত আবু হুরোেরো (রো) হভত বজণেত। রোসূলুল্লোহ (সো:) ইরশোদ কভরন, রয বযজি 
ঈমোন ও ইহজতসোবসহ রমজোন মোভসর জসেোম পোলন করভব, তোর পূবেবতেী ও পরবতেী 
গুণোহ মোফ কভর রদওেো হভব। (সহীহ বুখোরী: ৩৮, সহীহ মুসজলম: ৭৬০) 
২)হযরত সোহল জবন সো'দ (রো.) হভত বজণেত। জতজন বভলন, রোসূলুল্লোহ (সো:) ইরশোদ 
কভরন, জোন্নোভতর একজি দরজো আভে, এভক রোইেোন বলো হে, এই দরজো জদভে 
জকেোমভতর জদন একমোত্র সোজেম বযজিই জোন্নোত প্রভবশ করভব। তোভদর েো়েো অনয রকউ 
এই পভে প্রভবশ করভব নো। রসজদন এই বভল আহবোন করো হভব সোজেমেণ রকোেোে? 
তোরো রযন এই পভে প্রভবশ কভর। এেোভব সকল সোজেম রেতভর প্রভবশ করোর পর 
দরজোজি বন্ধ কভর রদওেো হভব। অত:পর এ পভে আর রকউ প্রভবশ কভরভব নো। (সহীহ 
বুখোরী: ১৮৯৬, সহীহ মুসজলম: ১১৫২) 
৩)হযরত আবু হুরোেরো (রো) হভত বজণেত। জতজন বভলন, রোসূলুল্লোহ (সো:) ইরশোদ কভরন, 
জসেোম ঢোলস্বরূপ। রতোমোভদর রকউ রকোভনোজদন জসেোম পোলন করভল তোর মুখ রেভক 
রযন অশ্লীল কেো রবর নো হে। রকউ যজদ তোভক েোলমন্দ কভর অেবো ঝে়েোে প্রভরোজেত 
করভত েোে রস রযন বভল, আজম সোজেম। (সহীহ বুখোরী: ১৮৯৪, সহীহ মুসজলম:১১৫১) 
৪)হযরত আবু হুরোেরো (রো) হভত বজণেত। জতজন বভলন, রোসূলুল্লোহ (সো:) ইরশোদ কভরন, 
আল্লোহ তোেোলো বভলভেন, জসেোম বযতীত আদম সন্তোভনর প্রজতজি কোজই তোর জনভজর 
জনয, জকন্তু জসেোম আমোর জনয এবিং আজমই এর প্রজতদোন রদব। (সহীহ বুখোরী: ১৯০৪) 
৫)হযরত আবু হুরোেরো (রো) হভত বজণেত। জতজন বভলন, রোসুলুল্লোহ (সো:) ইরশোদ কভরন, 
রতোমোভদর জনকি রমজোন মোস উপজস্থত। এিো এক অতযন্ত বোরোকতমে মোস। আল্লোহ 
তো'েোলো এ মোভস রতোমোভদর প্রজত সোওম ফরজ কভরভেন। এ মোভস আকোভশর 
দরজোসমূহ উনু্মি হভে যোে, এ মোভস জোহোন্নোভমর দরজোগুভলো বন্ধ কভর রদওেো হে 
এবিং এ মোভস ব়ে ব়ে শোইতোনগুভলোভক আিক রোখো হে। আল্লোহর জভনয এ মোভস 
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একজি রোত আভে, যো হোজোর মোভসর রেভেও অভনক উিম। রয রলোক এ রোজত্রর মহো 
কলযোণলোে হভত বজঞ্চত েোকল, রস সজতযই বজঞ্চত বযজি। (সুনোনুন নোসোেী: ২১০৬) 
৬) হজরত আবু হুরোেরো (রো.) বণেনো কভরন, হোজদভস কুদজসভত রোসুলুল্লোহ (সো.) এরশোদ 
কভরন, আল্লোহ তোআলো বভলন, ‘আদম সন্তোভনর প্রভতযক আমল তোর জনভজর জনয—
ররোজো বযতীত। কোরণ, ররোজো আমোর জনযই এবিং আজম জনভজই তোর প্রজতদোন রদব।’ 
(মহোনবী সো. আরও বভলন) ‘ররোজো ঢোল স্বরূপ। রতোমোভদর রকউ রযন জসেোম পোলভনর 
জদন অশ্লীলতোে জলপ্ত নো হে এবিং ঝে়েো-জববোদ নো কভর। যজদ রকউ তোভক েোজল রদে 
অেবো তোর সভঙ্গ ঝে়েো কভর, তোহভল রস রযন বভল, আজম একজন ররোজোদোর। যোাঁর 
হোভত মুহোম্মভদর প্রোণ তোাঁর শপে! অবশযই ররোজোদোভরর মুভখর েন্ধ আল্লোহর কোভে 
রমশভকর সুেভন্ধর রেভেও সুেন্ধমে। ররোজোদোভরর জনয রভেভে দুজি খুজশর মুহূতে আভে, 
যো তোভক আনজন্দত কভর। যখন রস ইফতোর কভর, রস খুজশ হে এবিং যখন রস তোর 
পোলনকতেোর সভঙ্গ সোক্ষোৎ করভব, তখন ররোজোর জবজনমভে আনজন্দত হভব।’ (বুখোজর, 
হোজদস: ১৯০৪) 
৭) হজরত হুজোেফো (রো.) বণেনো কভরন, মহোনবী (সো.) আমোর বুভক রহলোন জদভে 
জেভলন। তখন জতজন বলভলন, ‘লো ইলোহো ইল্লোল্লোহ’ বলোর পর রয বযজির জীবভনর 
পজরসমোজপ্ত  িভব, রস জোন্নোভত প্রভবশ করভব। আল্লোহর সন্তুজষ্ট লোভের উভেভশয একজদন 
ররোজো রোখোর পর রয বযজির জীবভনর পজরসমোজপ্ত  িভব, রস জোন্নোভত প্রভবশ করভব। 
আর আল্লোহর সন্তুজষ্ট লোভের আশোে জকেু সদকো করোর পর রয বযজির জীবভনর 
পজরসমোজপ্ত  িভব, রসও জোন্নোত প্রভবশ করভব।’ (মুসনোভদ আহমোদ, সজহহ্ তোরজেব, 
হোজদস: ৯৭২ 
৮)হজরত হুজোেফো (রো.) বভলন, আজম মহোনবী (সো.)-রক বলভত শুভনজে, ‘মোনুভষর 
পজরবোর, ধন-সম্পদ ও প্রজতভবশীর বযোপোভর  জিত জবজেন্ন রফতনো ও গুনোহর কোফফোরো 
হভলো নোমোজ, ররোজো ও সদকো।’ (বুখোজর, হোজদস: ১৮৯৫) 
৯)হজরত সোহল ইবভন সোআদ (রো.) রেভক বজণেত, মহোনবী (সো.) এরশোদ কভরন, 
‘জোন্নোভতর এক প্রভবশিোর রভেভে, যোর নোম রোইেোন। জকেোমভতর জদন ওই প্রভবশিোর 
জদভে ররোজোদোরেণ প্রভবশ করভব। তোরো েো়েো আর রকউই ও দরজো জদভে প্রভবশ করভব 
নো। বলো হভব, ‘রকোেোে ররোজোদোরেণ?’ সুতরোিং তোরো ওই দরজো জদভে (জোন্নোভত) প্রভবশ 
করভব। এর পর যখন তোভদর সবেভশষ বযজি প্রভবশ করভব, তখন রসই দরজো বন্ধ 
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করো হভব। ফভল তো জদভে আর রকউই প্রভবশ করভত পোরভব নো।’ (বুখোজর, হোজদস: 
১৮৯৬) 
১০)হজরত আবু সোইদ (রো.) বণেনো কভরন, রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলন, ‘রয বোন্দো আল্লোহর 
পভে একজদন মোত্র ররোজো রোখভব, রসই বোন্দোভক আল্লোহ জবজনমভে জোহোন্নোম রেভক ৭০ 
বেভরর পে পজরমোণ দূরভত্ব রোখভবন।’ (বুখোজর, হোজদস: ২৮৪০) 
১১)হজরত উসমোন জবন আবুল আস রেভক বজণেত, মহোনবী (সো.) এরশোদ কভরন, 
‘ররোজো জোহোন্নোম রেভক বোাঁেোর জনয ঢোলস্বরূপ; রযমন যুভদ্ধর সমে জনভজভক রক্ষো করোর 
জনয রতোমোভদর ঢোল েোভক।’ (মুসনোভদ আহমোদ, সজহহুল জোজমউস সোজের, হোজদস: 
৩৮৭৯) 
১২)হজরত আবদুল্লোহ ইবভন আমর (রো.) রেভক বজণেত, রোসুলুল্লোহ (সো.) এরশোদ কভরন, 
‘জকেোমভতর জদন ররোজো ও রকোরআন বোন্দোর জনয সুপোজরশ করভব। ররোজো বলভব, ‘রহ 
আমোর প্রজতপোলক, আজম তোভক পোনোহোর ও রযৌনকমে রেভক জবরত ররভখজেলোম। সুতরোিং 
তোর বযোপোভর আমোর সুপোজরশ িহণ করুন।’ রকোরআন বলভব, ‘আজম তোভক রোভতর 
 ুম রেভক জবরত ররভখজেলোম। সুতরোিং তোর বযোপোভর আমোর সুপোজরশ িহণ করুন।’ 
মহোনবী (সো.) আরও বভলন, ‘অতএব উেভের সুপোজরশ েৃহীত হভব।’ (মুসনোভদ 
আহমোদ, সজহহ তোরজেব, হোজদস: ৯৬৯) 
১৩)হজরত আবু উমোমো (রো.) বণেনো কভরন, আজম বললোম, ‘রহ আল্লোহর রোসুল, আমোভক 
এমন রকোভনো আমভলর আজ্ঞো করুন; যোর জবজনমভে আল্লোহ আমোভক লোেবোন করভবন।’ 
(অনয এক বণেনোে আভে, ‘যোর মোধযভম আজম জোন্নোত রযভত পোরব’) জতজন বলভলন, ‘তুজম 
ররোজো রোভখো। কোরণ, এর সমতুলয জকেু রনই।’ পুনরোে আজম বললোম, ‘রহ আল্লোহর 
রোসুল, আমোভক রকোভনো আমভলর আভদশ করুন।’ জতজন পুনরোে একই কেো বলভলন, 
‘তুজম ররোজো রোভখো। কোরণ, এর সমতুলয জকেু রনই।’ (নোসোজে, সজহহ্ তোরজেব, হোজদস: 
৯৭৩) 
 
▪️ররোজো রোখোর উপকোজরতোিঃ 

আল্লোহ তোআলো মুসজলম উম্মোহভক ররোজো পোলভনর জনভদেশ জদভে বভলন, ‘রহ 
ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর ওপর ররোজো ফরজ করো হভেভে, রযমজনেোভব রতোমোভদর 
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আভের রলোকভদর ওপর ফরজ করো হভেজেল। যোভত রতোমরো তোকওেো, পরভহজেোজর 
অজেন করভত পোভরো।’ (সুরো বোকোরো : আেোত ১৮৩) 
রমজোন মোভস ররোজো পোলন আল্লোহর তোআলো হুকুম। জবভশষ অক্ষমতো জকিংবো অপোরেতো 
েো়েো ররোজো রেভ়ে জদভল গুনোহ হভব। হোজদভস পোভক এভসভে- 
‘জবভশষ রকোভনো ওজর েো়েো রয বযজি রমজোভনর একজি ররোজোও রেভে রফভল, রস সোরো 
জীবনও যজদ ররোজো রোভখ তবুও রমজোভনর ওই ররোজোর হক আদোে হভব নো। রস 
আল্লোহর সোমভন এমনেোভব হোজজর হভব রয, আল্লোহ েোইভল ক্ষমো করভবন বো শোজস্ত 
রদভবন।’ (তোবোরোজন) 
অনয হোজদভস এভসভে, ‘রয বযজি রকোভনো কোরণ েো়েো রমজোভনর একজদন ররোজো েোভে, 
সোরো বেভরও তোর কোজো হভব নো হভব নো, যজদও রস পুভরো বের ররোজো পোলন কভর।’ 
(হোজদসজি বুখোজরর জিকোে উভল্লখ করো হভেভে, আবু দোউদ, জতজরমজজ, ইবভন মোজোহ, 
মুসনোভদ আহমদ) 
রমজোভনর ররোজো পোলভন রভেভে অভনক উপকোজরতো। হোজদভসর জনভদেশনো এমন রয, 
‘ররোজো রোখুন, সুস্থ েোকুন।’ 
ররোজোদোর বযজির জনয জদভনর রবলোে পোনোহোর ও রযৌন সভেোে রেভক জবরত েোকভত 
হে। যোরো আল্লোহর এ জনভদেশ পোলন কভর তোভদর জনয রভেভে জবভশষ সওেোব ও 
প্রজতদোভনর র োষণো- 
১. রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন, ‘বোন্দোর সব রনক আমভলর 
সওেোব দোভনর জনয একজি জনেম েোভক। রনক আমল অনুযোেী সওেোব রদওেো হে। 
তো দশ গুণ রেভক সোতশ’ গুণ পযেন্ত হভে েোভক। জকন্তু ররোজোর জবষেজি সোধোরণ 
জনেভমর উভধ্বে। বোন্দো আমোর জনযই পোনোহোর তযোে কভরভে, রযৌন জক্রেো রেভক জবরত 
রেভকভে। সুতরোিং আজম জনভজ তোভক জবভশষ প্রজতদোন ও সওেোব রদব।’ (মুসজলম) 
ররোজো রোখভল আভের জীবভনর সব গুনোহ ক্ষমো কভর রদওেোর সুসিংবোদ জদভেভে নজবজজ 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম। হোদভস এভসভে- 
২. রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন, ‘রয বযজি পূণে ঈমোন ও 
জবশ্বোভসর সভঙ্গ আল্লোহ তোআলোর সন্তুজষ্ট ও সওেোভবর আশোে রমজোভনর ররোজো রোখভব, 
আল্লোহ তোআলো তোর আভের (জীবভনর) সব গুনোহ ক্ষমো কভর রদভবন।’ (বুখোজর) 
হোজদভস ররোজোভক জোহোন্নোভমর আগুন রেভক বোাঁেোর দুেে জহভসভব আখযোজেত করো হভেভে। 
হোজদভস পোভক এভসভে- 
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৩. নজবজজ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন, ‘ররোযো হভলো জোহোন্নোভমর আগুন 
রেভক বোাঁেোর শি ঢোল এবিং সুরজক্ষত জবভশষ দুেে।’ (জতরজমজজ) 
এ ররোজোই রকেোমভতর জদন ররোজোদোভরর জনয শোফোেোতকোরী হভব। ররোজো বলভব, রহ 
আল্লোহ! আমোর জনয এ বোন্দো পোনোহোর তযোে ও বজজবক েোজহদো পূরণ কভরজন। সুতরোিং 
এ বোন্দোভক ক্ষমো কভর দোও রহ প্রেু! তখন আল্লোহ তোআলো ররোজোদোভরর সুপোজরশ িহণ 
কভর রনভবন। 
 
 
ররোজো রোখভল শরীভরর রযসব উপকোর হেিঃ 
হোভিের স্বোস্থয: ররোজো হোভিের স্বোস্থয উন্নত কভর এবিং হোভিের ঝুাঁজক কমোে। 
মজস্তভষ্কর কমেক্ষমতো: ররোজোর মোধযভম মজস্তভষ্কর কমেক্ষমতো বৃজদ্ধ পোে এবিং মোনজসক স্বোস্থয 
উন্নত হে। 
িোেোভবজিস জনেন্ত্রণ: ররোজো িোেোভবজিভসর জনেন্ত্রভণ সোহোযয কভর এবিং ইনসুজলন প্রস্তুজত 
বো়েোে। 
জকিজনর স্বোস্থয: ররোজো জকিজনর পজরেোলনো উন্নত কভর এবিং শরীভরর বজেয পদোেে 
জনযেোতন কভর। 
পজরপোকপ্রজক্রেো উন্নজত: ররোজো পজরপোকপ্রজক্রেো উন্নত কভর এবিং খোবোভরর প্রস্তুজত সুষু্ঠ 
হে। 
ওজন জনেন্ত্রণ: ররোজো ওজন জনেন্ত্রভণ সোহোযয কভর এবিং শরীভর েজবে প্রস্তুজত কমোে। 
অপকোভরর অেযোস রেভক মুজি: ধূমপোন এবিং অনযোনয রনশোজোতীে অেযোস রেভক রক্ষো 
পোওেো সেব হে এবিং সুস্থ জীবভনর পভে রপ্ররণো রদে। 
ররোজো মোনুভষর জনয পশুভত্বর স্বেোব রেভক জবরত েোকোর অনযতম প্রজশক্ষণ। রকননো 
পশুর ববজশষ্টয হভলো, যখন ইভে খোে, ইভে হভলই পোন কভর জকিংবো রযৌণ কোভজ জজ়েভে 
পভ়ে। আর রফভরশতোরো এসব রেভক সমূ্পণে মুি। তোভদর নো আভে পোনোহোভরর েোজহদো 
বো প্রভেোজনীেতো আর নো আভে রযৌন জক্রেোর প্রভেোজনীেতো। আর মোনুষ রমজোভন 
ররোজো রোখোর মোধযভম পশুভত্বর রস স্বেোব রেভক জফভর রেভক রফভরশতোভদর স্বেোভবর 
অনুসরণ করোর মোধযভম জনভজভদর মভধয আত্ম-জনেন্ত্রণ ও পজরজমতভবোধ বতজর কভর 
েোভক। 
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ররোজোর সবভেভে ব়ে উপকোজরতো হভলো, তোকওেো তেো মহোন আল্লোহ তোআলো েে অজেন 
করো। জনভজভদর েজরত্রভক জনষ্কলুষ কভর েভ়ে রতোলো। আল্লোহর হুকুম পোলভন জনভজর 
নফসভক জনেন্ত্রণ করভত সক্ষম হওেো। শুধু তোই নে, ররোজো রোখোর মোধযভম মোনুষ কম 
খোওেো, কম  ুমোভনো ও কম কেো বলোর প্রজশক্ষণ িহণ কভর েোভক। আর তোভত মোনুভষর 
আত্মোর অভনক উন্নজত হে ও রসৌন্দযে রবভ়ে যোে। 
ররোজো ররভখ সতকে েোকভতও পরোমশে জদভেভেন নজবজজ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম। 
অনয কোভরো মন্দ কেোর জবোব নো জদভে জনভজভক ররোজোদোর জহভসভব পজরেে রদওেোর 
মোধযভম মন্দ কোজ রেভক জবরত েোকোর নজসহত রপশ কভরভেন এেোভব- 
‘রতোমোভদর রকউ যখন ররোজো রোখভব, তখন জদভনর রবলো রস রযন মুভখ রকোভনো অশ্লীল 
কেো নো বভল, বহ বে নো কভর। যজদ রকউ ইেোকৃতেোভব তোর সভঙ্গ ঝে়েো করভত আভস 
জকিংবো েোজলেোলোজ কভর; তোহভল রস রযন শুধু এিুকু বভল েুপ েোভক রয, ‘আজম 
ররোজোদোর’, আজম ররোজোদোর।’ (বুখোজর) 
রকননো ররোজো ররভখ মন্দ কেো ও জমেযো পজরহোর নো করভত পোরভল এ ররোজো মোনুভষর 
রকোভনো উপকোভরই আসভব নো। নজবজজ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলন- 
‘ররোজো ররভখ রয বযজি জমেযো, মন্দকেো ও কুকমে তযোে কভর নো, তোর এই উপবোভস 
আল্লোহর কোভে রকোভনো কোভজ আভস নো।’ (বুখোজর) 
অনয হোজদভস এভসভে- 
অভনক ররোজোদোর এমন আভে রয, মন্দ কোজ রেভক জবরত নো েোকোর কোরভণ তোভদর 
ররোজো রেভক কু্ষধো-তৃষ্ণোর কষ্ট েো়েো জকেুই অজজেত হে নো।’ (মুসনোভদ আহমোদ) 
রযভহতু ররোজো আল্লোহর জনভদেশ ও ফরজ ইবোদত। সুতরোিং তো প্রভতযক প্রোপ্তবেস্ক ও 
সক্ষম মুসজলম নোরী-পুরুভষর জনয পোলন করো আবশযক। আর যখন মোনুষ ররোজোর 
জবধোন পোলন কভর রেোি ব়ে সব গুনোহ রেভক জবরত েোকভব, তখনই ররোজোর সব 
সুফলগুভলো পোওেো যোভব। 
পোনোহোর, স্ত্রী সহবোসসহ জমেযো, পরজনন্দো, েোজলেোলোজ, অশ্লীল কেো ও কোজ রেভক 
জনভজভদর জবরত রোখভত পোরভলই ররোজোর পজরপূণে উপকোজরতো লোে করো সেব হভব। 
আল্লোহর জনভদেশ বোস্তবোজেত হভব। রফভরশতোভদর ববজশষ্টয গুণ অজেন করভত সক্ষম হভব 
মোনুষ। 
জবভশষ কভর রসহজর ও ইফতোর ররোজোর একজি গুরুত্বপূণে অধযোে। আমরো যজদ এজিভক 
সুন্নত জহভসভব পোলন কজর তভব তো শুধু শোরীভরর পভক্ষই েোভলো নে  বরিং প্রেূত কলযোণ 
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ও উপকোজরতো পোওেোর কোরণও হভে েোভক। তোই সমে মভতো রসহজর খোওেো রযমন 
সুন্নত রতমজন সমে মভতো ইফতোর করোও সুন্নত। নজবজজ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম 
এমনই করভতন। 
নজবজজ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম বভলভেন, রতোমরো রসহজর খোও; কোরণ এভত 
বরকত রভেভে । আর রখজুর জদভে ইফতোর করো নজবজজ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো 
সোল্লোভমর সুন্নত। 
জবজ্ঞোভনর আধুজনক েভবষণোে এভসভে, রখজুভর জেিোজমন এ, জব, জস এবিং জির পোশোপোজশ 
কযোলজসেোম, ফসফরোস এবিং আরও অভনক দরকোরী খজনজ রভেভে যো শুধু হৃৎজপণ্ড, 
মজস্তষ্ক, জলেোর, রপি এবিং স্নোেুভকই মজবুত কভর নো, বরিং শরীভর প্রেুর পজরমোভণ 
শজিও সঞ্চোর কভর। 
আবোর িীষ্মকোভলর ররোজোে মোনুষ তৃষ্ণোতে রবোধ কভর, তোহভল প্রোেীন জেজকৎসকভদর 
েভবষণো অনুসোভর যজদ রকউ রসহজরর সমে   ুম রেভক ওিোর সভঙ্গ সভঙ্গ দু’েোমে খোাঁজি 
মধু পোজনর সভঙ্গ জমজশভে পোন কভরন তোহভল সোরো জদন রস প্রশোন্ত েোকভব। পোজনর 
তৃষ্ণো কম হভব। কোরণ মধুর মভতো বরকতমে খোবোর এবিং জেজকৎসো মোজিজেিোজমভনর 
খজনজ হওেোর কোরভণ এজি ররোজোর সমে শোরীজরক শজি পুনরুদ্ধোর কভর েোভক। 
আল্লোহ তোআলো মুসজলম উম্মোহভক ররোজোর জবধোন যেোযে পোলভনর মোধযভম ররোজো 
উপকোজরতো ও তোকওেো অজেন করোর তোওজফক দোন করুন। আজমন। 
 
▪️ররোজো রোখোর ১৫জি ফজজলতিঃ 

ররোজো রোখোর অসিংখয ফজজলত কুরআন ও হোজদভস বজণেত হভেভে। এখোভন ১৫জি 
ফজজলত তুভল ধরো হভলো- 
১. ররোজোর প্রজতদোন স্বেিং আল্লোহ তোআলো জনভজ রদভবন। আল্লোহ তোআলো বভলন, বোন্দো 
একমোত্র আমোর জনয তোর পোনোহোর ও কোমোেোর বজেন কভর । ররোজো আমোর জনযই, 
আজম জনভজই এর পুরস্কোর রদব । (বুখোজর, হোজদস : ১৮৯৪) 
২.আল্লোহ তোআলো জনভজর ওপর অবধোজরত কভর জনভেভেন, রয বযজি তোাঁর সন্তুজষ্টর জনয 
িীষ্মকোভল (ররোজোর কোরভণ) জপপোসোতে রেভকভে, জতজন তোভক তৃষ্ণোর জদন (রকেোমভতর 
জদন) পোজন পোন করোভবন। (মুসনোভদ বোযযোর, হোজদস : ১০৩৯) 
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৩. রকেোমভতর জদন ররোজোদোরভদর জনয একজি জবভশষ পোজনর হোউজ েোকভব, রযখোভন 
ররোজোদোর বযজতত অনয কোভরো আেমন  িভব নো। (মুসনোভদ বোযযোর, হোজদস : ৮১১৫) 
৪. রয বযজি আল্লোহর সন্তুজষ্ট কোমনোে একজদন ররোজো রোখভব, পভর তোর মৃতুয হভল রস 
জোন্নোভত প্রভবশ করভব। (মুসনোভদ আহমোদ, হোজদস : ২৩৩২৪) 
৫. জোন্নোভত একজি রস্পশোল ফিক রভেভে। যোর নোম রোইেোন। রসই রেইি জদভে রকবল 
ররোজোদোরেণই প্রভবশ করভত পোরভব । (বুখোজর, হোজদস : ১৮৯৬) 
৬. ররোজোদোরেণ রোইেোন নোমক রেইি জদভে প্রভবশ কভর জোন্নোভতর পোনীে পোন করভব। 
তোরপর রেভক আর কখভনো তোাঁরো জপপোসোতে হভব নো। (জতরজমজজ, হোজদস : ৭৬৫) 
৭. ররোজো জোহোন্নোম রেভক রক্ষোকোরী ঢোল। আল্লোহ তোআলো বভলন, ররোজো হভলো ঢোল। 
বোন্দো এর িোরো জনভজভক জোহোন্নোভমর আগুন রেভক রক্ষো করভব। (মুসনোভদ আহমোদ, 
হোজদস : ১৪৬৬৯) 
৮. ররোজো জকেোমভতর জদন বোন্দোর জনয সুপোজরশ করভব। ররোজো বলভব, রহ রব! আজম 
তোভক খোদয ও রযৌন সভেোে রেভক জবরত ররভখজে। অতএব তোর বযোপোভর আমোর 
সুপোজরশ িহণ করুন। রোসূলুল্লোহ সো: বভলন, অতিঃপর তোর সুপোজরশ িহণ করো হভব। 
(মুসনোভদ আহমোদ, হোজদস : ৬৬২৬) 
৯. ঈমোভনর সোভে সওেোভবর আশোে রমজোভনর ররোজো রোখভল পূবেবতেী গুনোহসমূহ ক্ষমো 
কভর রদেো হভব। (বুখোজর, হোজদস : ৩৮) 
১০. ঈমোভনর সোভে সওেোভবর আশোে রমজোভনর ররোজো রোখভল ও তোরোজব প়েভল ওই 
জদভনর মভতো জনষ্পোপ হভে যোভব রযজদন রস মোভের েেে রেভক েূজমষ্ঠ হভেজেল। (নোসোঈ, 
হোজদস : ২৫১৮) 
১১. ররোজোদোভরর মুভখর দুেেন্ধ আল্লোহর কোভে রমশভকর সুেজন্ধর রেভেও অজধক 
সুেন্ধমে। (বুখোজর, হোজদস : ১৯০৪) 
১২. ররোজোদোভরর জনয রস্পশোল দুজি আনভন্দর মুহূতে রভেভে; এক. যখন রস ইফতোর 
কভর তখন ইফতোভরর কোরভণ আনন্দ পোে। দুই. যখন রস তোর রভবর সোভে জমজলত 
হভব তখন তোর ররোজোর (পুরস্কোর লোভের) কোরভণ আনজন্দত হভব। (বুখোজর, হোজদস : 
১৯০৪) 
১৩. ররোজোদোরেণ পরকোভল জসেীকীন ও শহীদেভণর দলেুি হভব। (সজহহ ইবভন 
জহব্বোন, হোজদস : ৩৪২৯) 
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১৪. ইফতোভরর সমে ররোজোদোর যজদ দুআ কভর, তোহভল তোর দুআ জফজরভে রদেো হে 
নো। (অেেোৎ তোর দুআ কবুল হে)। (ইবভন মোজোহ, হোজদস : ১৭৫৩) 
১৫. ররোজো অন্তভরর জহিংসো-জবভিষ দূর কভর রদে। (মুসনোভদ আহমোদ, হোজদস : ২৩০৭০) 
 
 
 
▪️ররোজো কোভদর উপর ফরজ: 

ইসলোভমর জবধোন হভলো- মুসজলম, প্রোপ্তবেস্ক, সুস্থ মজস্তষ্কসম্পন্ন, স্থোেী ও শোরীজরক-
মোনজসকেোভব সোমেেযবোন প্রভতযক মুসজলভমর জনয জসেোম পোলন বো ররোজো রোখো ফরজ। 
যোরো উভল্লজখত শতেোবজলর আওতোেুি েোকভবন, তোভদর অবশযই পজবত্র রমজোন মোভসর 
জসেোম পোলন করভত হভব। আর যোভদর মভধয শতেোবজল পোওেো যোভব নো, তোভদর ওপর 
রমজোভনর ররোজো রোখো ফরজ নে। মুসজলম স্কলোরভদর ঐকমভতয রমোি দশ রেজণর 
মোনুভষর মভধয জসেোম পোলভনর শতে অনুপজস্থত। তোরো হভলো- 
(১) কোভফর বো অমুসজলম : কোরণ তোরো ইবোদত করোর রযোেযতো রোভখ নো। 
(২) অপ্রোপ্তবেস্ক : অপ্রোপ্তবেস্ক বযজির জনয বভেোপ্রোপ্ত নো হওেো পযেন্ত জসেোম পোলন 
ফরজ নে। 
(৩) পোেল বো সুস্থ মজস্তষ্কসম্পন্ন নে এমন বযজি : পোেল বলভত সোধোরণত যোর জ্ঞোন-
বুজদ্ধ রলোপ রপভেভে, তোভক বুঝোে। যোর মভধয েোভলো-মন্দ পোেেকয করোর শজি েোভক নো 
এমন বযজির জনয জসেোম পোলন ফরজ নে। 
(৪) অজতশে বৃদ্ধ : এমন বেস্ক মোনুষ রয েোভলো-মন্দ পোেেকয করভত পোভর নো। একজন 
মোনুভষর মোঝ রেভক যখন েোভলো-মন্দ পোেেকয করোর অনুেূজত েভল যোে, তখন রস জশশুর 
মভতোই। 
(৫) রয জসেোম পোলভনর সোমেেয রোভখ নো : ররোেবযোজধ বো শোরীজরকেোভব এমন অক্ষম 
বযজি, যোর জসেোম পোলভনর সোমেেয জফভর আসোর রকোভনো সেোবনো রনই- তোভদর ওপরও 
রমজোভনর ররোজো পোলভনর জবধোন রনই। কোরণ রস এই আমল-ইবোদত পোলভনর সোমেেয 
রোভখ নো। 
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(৬) মুসোজফর : মুসোজফর বযজির ওপর রমজোভনর জসেোম পোলন করো জোভেজ নে। তভব 
একজি কেো জবভশষেোভব মভন রোখো উজেত- রকোভনোেোভবই সফরভক রযন জসেোম পোলন 
নো করোর রকৌশল জহভসভব বযবহোর করো নো হে। 
(৭) রয ররোেোক্রোন্ত বযজি সুস্থ হওেোর আশো রোভখ : রযসব ররোেোক্রোন্ত বযজির েজবষযভত 
বো পরবতেী সমভে সুস্থ হওেোর সেোবনো রভেভে, তোর জনয রমজোভনর ররোজো পোলন 
রেভক জবরত েোকোর অনুমজত রভেভে। 
(৮) ঋতুমতী নোরী : ঋতুকোলীন নোরীর জনয জসেোম পোলন জোভেজ নে বরিং জনভষধ। 
পরবতেী সমভে েুভি যোওেো ররোজোগুভলোর কোজো করভত হভব। 
(৯) েেেবতী ও দুগ্ধদোনকোরী নোরী : যজদ েেেবতী বো দুগ্ধদোনকোরী নোরী ররোজো রোখোর 
কোরভণ তোর জনভজর বো সন্তোভনর ক্ষজতর আশিো হে; তভব রস জসেোম েঙ্গ করভত 
পোরভব এবিং পভর জনরোপদ সমভে রস জসেোভমর কোজো আদোে কভর রনভব। 
(১০) অনযভক বোাঁেোভত জেভে জসেোম রেভে রফলভত বোধয বযজি পরবতেী সমভে ওই 
ররোজোজির কোজো আদোে করভব। 
 
▪️ররোজোর জবধোনিঃ 

রোসূল (সো.) বভলন, ররোজোদোভরর জনয দুইজি আনন্দমে মুহূতে রভেভে ১. ইফতোভরর 
সমে ২. আখোরোভত আল্লোহর সভঙ্গ সোক্ষোভতর সমে’। (বুখোরী ও মুসজলম)। 
ইসলোম ধভমের পোাঁেজি মূল জেজির তৃতীেজি হভলো ররোজো। ইসলোজম জবধোন অনুসোভর- 
মুসজলম, প্রোপ্তবেস্ক, সুস্থ মজস্তষ্কসম্পন্ন, স্থোেী ও 
শোরীজরক-মোনজসকেোভব সোমেেযবোন প্রভতযক মুসজলভমর জনয জসেোম পোলন বো ররোজো 
রোখো ফরজ। 
ররোজো শভের অেে হভে ‘জবরত েোকো’। আর আরজবভত এর নোম সোওম, বহুবেভন 
জসেোম। যোর শোজেক অেে হভে রকোভনো কোজ রেভক জবরত েোকো। সুবভহ সোজদক রেভক 
সূযেোস্ত পযেন্ত সবে প্রকোর পোনোহোর, কোমোেোর, পোপোেোর এবিং রসই সভঙ্গ যোবতীে রেোে-
জবলোস ও অপ্রভেোজনীে কোজ রেভক জবরত েোকোর নোম ররোজো। 
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▪️সফর অবস্থোে ররোজো সিংক্রোন্ত জবজধ-জবধোনিঃ 

সফরকোভল ররোজো রোখভত সক্ষম-অক্ষম সবোর জনযই ররোজো েঙ্গ করো জোভেজ। এ 
বযোপোভর রকোভনো জিমত রনই। 
ররোজো বো জসেোম ইসলোম ধভমের পোাঁেজি মূল জেজির মভধয তৃতীে। সুবভহ সোভদক বো 
রেোভরর সূক্ষ আভলো রেভক শুরু কভর সূযেোস্ত পযেন্ত সকল প্রকোর পোনোহোর, পোপোেোর, 
কোমোেোর এবিং যোবতীে রেোে-জবলোস রেভকও জবরত েোকোর নোম ররোজো। 
একজন মুজমভনর জনয রমজোন মোভসর প্রস্তুজত গুরুত্বপূণে। 
ররোজো প্রভতযক সক্ষম মুসজলম নর-নোরীর ওপর ফরজ কভরভেন আল্লোহ। 
তভব এ রেভক সোমজেকেোভব হভলও েো়ে রদওেো হভেভে ররোেী ও মুসোজফরভক। অসুস্থতো 
রযমন জসেোম পোলন রেভক েো়ে পোওেোর একজি কোরণ রতমজন আভরক কোরণ সফর। 
সফর অবস্থোে ররোজো সিংক্রোন্ত জবজধ-জবধোন: 
সফরকোভল ররোজো রোখভত সক্ষম-অক্ষম সবোর জনযই ররোজো েঙ্গ করো জোভেজ। এ 
বযোপোভর রকোভনো জিমত রনই। 
আল্লোহ তোআলো সফভর ররোজো প্রসভঙ্গ বভলন, 

َ كَان فَمَن         رِيضًا مِنكُم  َ أوَ مَّ َ عَلَى  َ سَفرَ  َ فَعِدَّة  ن  َ م ِ َ أيََّام   َ أخَُر 
        “অতিঃপর রতোমোভদর মভধয রয বযজি অসুস্থ অেবো সফভর েোকভব রস অনয সমে 
পূরণ কভর রনভব। ” (সূরো বোকোরো: ১৮৪) 
সফর কষ্টদোেক রহোক বো আরোমদোেক রহোক তোভত হুকুভমর পজরবতেন হভব নো। মুসোজফর 
বযজি যজদ খোভদম সোভে জনভে েোেোে েোভক, পোজন পভে বো আকোশ পভে সফর কভর 
তোর জনযও ররোজো েঙ্গ করো এবিং নোমোজ কসর করো জোভেজ। রযভহতু পূভবেোজল্লজখত 
আেোভত আল্লোহ তোআলো অনুমজত জদভেভেন। 
ইবভন উমর রো. রেভক বজণেত। জতজন বভলন, রোসূলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম) 
বভলভেন, 

َ إنِ          َ َ اللَّّْ  َ يحُِب   َ َ أنَ  َ رُخَصُه تؤُْتىَ  َ يحُِب كَمَا   َ َ أنَ   َ مَعْصِيتَهُ تؤُْتىَ 
        “আল্লোহ্  তোআলো তোাঁর অবকোশ রদেো কোজগুভলো কোযেকরী হওেো পেন্দ কভরন। 
রযমন জতজন তোাঁর অবোধযতোভক অপেন্দ কভরন। ” [মুসনোভদ আহমদ হো/৫৮৬৬] 
হোমযোহ্ ইবভন আমর আল আসলোজম (রোিঃ) রেভক বজণেত, জতজন বভলন, রহ আল্লোহর 
রোসূল, সফর অবস্থোে জসেোম পোলভনর ক্ষমতো আমোর রভেভে। এ সমে জসেোম পোলন 
করভল আমোর রকোভনো গুনোহ হভব জক? 
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জতজন বলভলন, 
َ هِى         َ رُخْصَة  َ مِن  َ اللَّّْ  َ فَمَن  َ أخََذ  َ فحََسَن بِهَا  َ وَمَن  َ أحََب   َ َ أنَ  َ يصَُوم   
َ فلَ َ جُنَاح   َ عَليَْه 

        “এিো আল্লোহর পক্ষ হভত এক জবভশষ অবকোশ, রয তো িহণ করভব, তো তোর জনয 
উিম। আর যজদ রকউ জসেোম পোলন করভত েোে, তভব তোর রকোভনো গুনোহ হভব নো। ” 
[সজহহ মুসজলম, হোজদস নিং ২৫১৯] 
আবুদ দোরদো (রোিঃ) রেভক বজণেত, জতজন বভলন, রকোভনো এক সফভর প্রেণ্ড েরভমর জদভন 
আমরো নবী (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইজহ ওেো সোল্লোম)-এর সভঙ্গ যোত্রো করলোম। েরম এত 
প্রেণ্ড জেল রয, প্রভতযভকই আপন আপন হোত মোেোর উপর তুভল ধভরজেভলন। এ সমে 
নবী (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইজহ ওেো সোল্লোম) এবিং ইবভন রোওেোহো (রোিঃ) বযতীত আমোভদর 
রকউই জসেোম রত জেভলন নো। (সজহহ বুখোজর, হোজদস নিং ১৯৪৫) 
জোজবর ইবভন আবদুল্লোহ (রোিঃ) রেভক বজণেত, জতজন বভলন, আল্লোহ্ র রসূল (সোল্লোল্লোহু 
‘আলোইজহ ওেো সোল্লোম) এক সফভর জেভলন, হিোৎ জতজন রলোভকর জিলো এবিং েোেোর 
জনভে এক বযজিভক রদভখ জজভজ্ঞস করভলন, এর কী হভেভে? 
তোরো বলল, রস ররোজোদোর। আল্লোহ্ র রোসূল (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইজহ ওেো সোল্লোম) বলভলন, 

َ ليَْس         َ مِن  َ الْبرِ   َ يامَ  َ الص ِ فرَ في   َ السَّ
        “সফভর সওম পোলভন রকোভনো রনজকর কোজ নে। ’’ [বুখোজর, হোজদস নিং ১৯৪৬] 
– জোজবর (রোিঃ) রেভক বজণেত। জতজন বভলন, রোসুলুল্লোহ্  (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইজহ ওেো সোল্লোম) 
মক্কো জবজভের বের মক্কো অজেমুভখ রওেোনো হভলন এবিং সওম পোলন কভরই কুরোউল 
েোমীম নোমক উপতযকো পযেন্ত রপৌঁেভলন। সোহোবীেণও সওম পোলন করভত লোেভলন। 
তখন রোসুলুল্লোহ্  (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইজহ ওেো সোল্লোম)-এর কোভে সিংবোদ রপৌঁেল রয, 
সোহোবীভদর জনয সওম পোলন করো কষ্ট দোেক হভে পভ়েভে। তখন জতজন আসভরর পভর 
এক রপেোলো পোজন েোইভলন এবিং তো পোন কভর রফলভলন। আর সোহোবীেণ (এ দৃশয) 
রদখজেভলন। 
এরপর জকেু সোহোজব ররোজো েঙ্গ কভর রফলভলন আর জকেু সোহোজব ররোজো অবযোহত 
রোখভলন। জকন্তু রোসুলুল্লোহ্  (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইজহ ওেো সোল্লোম)-এর জনকি জকেু সোহোজবর 
ররোজো পোলভনর বযোপোভরর খবর রপৌেভল জতজন বলভলন রয, ِأوُلئَك  َ الْعصَُاة   َ أوُلئَكِ   َ  
الْعصَُاة  َ  “এরোই অবোধয, এরোই অবোধয। ” [মুসজলম হো/২৬৬৬, নোসোেী, হোজদস নিং 
২২৬৩] 
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▪️মুসোজফর ও অসুস্থ বযজির ররোজোিঃ 

জীবনযোপভনর তোজেভদই এক স্থোন রেভক অনয স্থোভন েুভি েলভত হে আমোভদর। রহোক 
তো বযবসোজেক স্বোভেে জকিংবো অনয রকোভনো সৎ উভেভশ। পজবত্র রমজোন মোভসও রেভম 
েোভক নো আমোভদর জীবনযোপন প্রজক্রেোর এই েজত। কখভনো কখভনো এক রদশ রেভক 
অনয রদভশ পোজ়ে জমোভত হে। 
সফরকোরী, ভ্রমণকোরী, পযেিক ইতযোজদ শভের ইসলোজম পজরেোষো হভলো: মুসোজফর। 
আল্লোহ তোেোলো বভলন: ‘আর রয অসুস্থ হভব অেবো সফভর েোকভব তভব অনযোনয জদবভস 
রসই সিংখযো পূরণ কভর রনভব। আল্লোহ রতোমোভদর জনয সহজ েোন এবিং কজিন েোন নো।’ 
(সূরো বোকোরো, আেোত ১৮৫) 
এ-আেোত প্রমোণ কভর, মুসোজফভরর জনয রমজোভনর ররোজো েভঙ্গর অনুমজত আভে। তোভক 
পরবতেী সমভে রস-পজরমোণ কোজো আদোে করভত হভব। তভব জতজন যজদ ররোজো রোভখন, 
তোহভল তোর ররোজো হভে যোভব। (ফোতোওেো তোতোরখোজনেো ৩/৪০৩) 
রকোন বযজি সফভর েোকভল (মুসোজফর) এবিং অসুস্থ হভল, ররোজো রোখভল অসুস্থতো রবভ়ে 
যোওেোর আশিো এমতোবস্থোে ররোজো েো়েোর অনুমজত জদভেভে ইসলোম। জকন্তু মুসোজফর 
এবিং অসুস্থ বযজিরো পরবতেী সমে ররোজো কোজো আদোে করভবন। অসুস্থ এবিং মুসোজফভরর 
জনয ররোজো রোখো বোধযতোমূলক নে। (সূরো বোকোর:১৮৫)। 
ইবভন কোজেযম বভলন : সোহোজবেণ যখন সফভরর সূেনো করভতন, েৃহ-প্রোঙ্গণ অজতক্রম 
বযতীতই পোনোহোর কভর জনভতন। তোরো এভক রোসূল সো.-এর সুন্নত মভন করভতন। 
মুহোম্মোদ ইবভন কোব বভলন : আজম রমজোভন আনোস ইবভন মোভলভকর জনকি আেমন 
করভল রদখভত রপলোম জতজন সফভর যোবোর মনস্থ কভরভেন,তোর র ো়েো প্রস্তুত 
রভেভে,পজরধোন কভরভেন জতজন সফভরর রপোশোক। জতজন খোবোভরর জনভদেশ জদভলন এবিং 
খোদয িহণ করভলন, আজম বললোম : এিোই জক সুন্নত? জতজন বলভলন, হযোাঁ, সুন্নত। 
অত:পর জতজন সফভর রবর হভলন। (যোদুল মোআদ, ২/৫৫-৫৬) 
তভব অিেণয মত হভলো : এই মত বযজিেতেোভব আনোস রো.-এর। সফভরর সূেনো 
বযতীত রকউ রুখসত পোলন করভত পোরভব নো। কোরণ, রোসূল সো.-এর অসিংখয সফভরর 
রকোেোও আমরো এর দৃষ্টোন্ত পোই নো। এবিং রকোরআভন এভসভে— রতোমোভদর মোভঝ রয 
অসুস্থ হভব,জকিংবো সফভর েোকভব,জেন্ন সমে ররোজো ররভখ জনভব। (সূরো বোকোরো, আেোত 
১৮৪) 
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সুতরোিং রয সফভরর সূেনো কভর জন,রস সফরকোরী হভত পোভর নো। অজধকোিংশ আভলভমর 
মতোমত : সফভরর সূেনো বযতীত পোনোহোর করো যোভব নো। (ফোতোওেোভে জহজন্দেো 
১/২০৬) 
 
কখন মুসোজফর বভল েণয হভব 
সফভরর দূরত্ব ৪৮ মোইল বো ৭২ জকভলোজমিোর। পূভবেকোর যুভে মোনুষ পোভে রহাঁভি অেবো 
উভির জপভি েভ়ে স্বোেোজবক েজতভত েলভল জতনজদভন ৭২ জকভলোজমিোর পে অজতক্রম 
করভত পোরত। তোই ৭২ জকভলোজমিোর পে অজতক্রভমর উভেভশয যোত্রোকোরী মুসোজফর হভে 
যোে। 
এ রক্ষভত্র হিোৎ সফর করো এবিং যোরো সবসমে সফভর েোভক তোভদর মভধয রকোভনো 
পোেেকয রনই। রুখসত সকভলর রক্ষভত্রই সমোন। রযমন েো়েী েোলক রস এক রদশ রেভক 
অনয রদভশ সব সমে সফভর েোভক। স্বেোজবকেোভবই রস সব সমে মুসোজফর েোকভব 
এবিং তোর জনয ররোজো নো রোখোই উিম। যখন রস মুজকম হভব তখন ররোজো রোখভব। 
মুসোজফর ররোজোর জদভন বোজ়েভত জফভর আসভল তোভক জদভনর বোজক অিংশ নো রখভে েোকভত 
হভব এবিং ররোজো কোজো করভব। 
মুসোজফর হওেোর রমেোদ ১৫ জদভনর কম। রকোভনো মুসোজফর জনজ সফভর ১৫ জদভনর 
রবজশ একস্থোভন েোকোর জনেত করভল তোভক অনযোনয মুজকভমর মভতো ররোজো পোলন করভত 
হভব এবিং নোমোজ পুভরোই আদোে করভত হভব। 
আর যজদ ১৫ জদভনর অেবো তোর রেভক কম েোকোর জনেত কভর, অেবো রকোভনো কোভজ 
রবর হভেভে জকন্তু জোভন নো কোজজি কভব রশষ হভব তোর জনয ররোজো নো রোখো ও নোমোজ 
কসর করো জোভেয আভে, তোভত বের পূণে রহোক নো রকভনো। কোরণ তোর পভক্ষ সফভরর 
জবধোন এখভনো বলবৎ রভেভে । (শোরহু উমদোজতল জফকহ, ইবভন জজবজরন, জসেোম 
অধযোে) 
 
▪️হোভেজ অবস্থোে নোমোজ-ররোজোর জবধোনিঃ 

হোভেজ, মোজসক বো ঋতুস্রোব নোরীভদভহর একজি স্বোেোজবক প্রজক্রেো। প্রজত মোভস সজিক 
সমভে মোজসক শুরু হওেোর মোধযভম নোরীর শোরীজরক সুস্থতো ও সন্তোন ধোরভণ সক্ষমতো 
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জনজশ্চত হে। তো েো়েো মোজসকেভক্রর সভঙ্গ যুি আভে ইসলোভমর অভনক গুরুত্বপূণে 
জবধোন। জনভম্ন রস জবষভে জকেু মোসআলো তুভল ধরো হভলো— 
ঋতুস্রোভবর সমেসীমো ও নোমোজ-ররোজোর জবধোন 
ইসলোমী শজরেভতর জবধোন অনুযোেী একজন নোরীর ঋতুস্রোভবর সবেজনম্ন সমে জতন জদন 
আর সভবেোচ্চ সমে ১০ জদন। 
জতন জদন রেভক ১০ জদন পযেন্ত রযভকোভনো রমেোভদ মোজসক ঋতুস্রোবকোলীন নোমোজ-ররোজো 
করোর প্রভেোজন রনই। এই জদনগুভলোভত নোরীর যেোসোধয জবেোম দরকোর। এ জনয এই 
জদনগুভলোভত ইসলোম নোরীভক নোমোজ-ররোজো রেভক দোেমুজি জদভেভে। 
রকোভনো কোরভণ ঋতুস্রোভবর সমে ১০ জদভনর রেভে রবভ়ে রেভল জনভজর আভের অেযোস 
অনুপোভত রয রমেোদ আভে, ওই জদন পযেন্ত বন্ধ ররভখ এর পর রেভক নোমোজ-ররোজো 
পোলন করভব। 
▪️ঋতুস্রোবকোভল নোরী 
হোভেজ,মোজসক বো ঋতুস্রোব নোরীভদভহর একজি স্বোেোজবক প্রজক্রেো। প্রজত মোভস সজিক 
সমভে মোজসক শুরু হওেোর মোধযভম নোরীর শোরীজরক সুস্থতো ও সন্তোন ধোরভণ সক্ষমতো 
জনজশ্চত হে। তো েো়েো মোজসকেভক্রর সভঙ্গ যুি আভে ইসলোভমর অভনক গুরুত্বপূণে 
জবধোন। জনভম্ন রস জবষভে জকেু মোসআলো তুভল ধরো হভলো— 
ঋতুস্রোভবর সমেসীমো ও নোমোজ-ররোজোর জবধোন 
ইসলোমী শজরেভতর জবধোন অনুযোেী একজন নোরীর ঋতুস্রোভবর সবেজনম্ন সমে জতন জদন 
আর সভবেোচ্চ সমে ১০ জদন। 
জতন জদন রেভক ১০ জদন পযেন্ত রযভকোভনো রমেোভদ মোজসক ঋতুস্রোবকোলীন নোমোজ-ররোজো 
করোর প্রভেোজন রনই। এই জদনগুভলোভত নোরীর যেোসোধয জবেোম দরকোর। এ জনয এই 
জদনগুভলোভত ইসলোম নোরীভক নোমোজ-ররোজো রেভক দোেমুজি জদভেভে। 
রকোভনো কোরভণ ঋতুস্রোভবর সমে ১০ জদভনর রেভে রবভ়ে রেভল জনভজর আভের অেযোস 
অনুপোভত রয রমেোদ আভে, ওই জদন পযেন্ত বন্ধ ররভখ এর পর রেভক নোমোজ-ররোজো 
পোলন করভব। 
আর যজদ ১০ জদভনর রেতরই রশষ হভে যোে, তোহভল রি আসোর রশষ জদন পযেন্ত 
ঋতুস্রোব েণয কভর নোমোজ-ররোজো ইতযোজদ বন্ধ রোখভব। এ অবস্থোে নোমোভজর কোজো নো 
েোকভলও পরবতেী সমভে ররোজো কোজো কভর রনভব। (আেুররুল মুখতোর : ১/৩০০-
৩০১) 
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ঋতুস্রোব অবস্থোে স্ত্রী সহবোস 
ঋতুস্রোব অবস্থোে রজভনশুভন স্ত্রী সহবোস করো জনজষদ্ধ। পজবত্র রকোরআভন ইরশোদ হভেভে, 
‘রলোভকরো আপনোভক হোভেজ তেো ঋতুস্রোব সম্পভকে জজজ্ঞোসো কভর। 
আপজন বভল জদন, তো অপজবত্রতো। অতএব রতোমরো হোভেভজর সমে স্ত্রীভদর রেভক পৃেক 
েোভকো এবিং তোভদর জনকিবতেী হভেো নো। যতক্ষণ নো তোরো পজবত্র হে। ’ (সুরো বোকোরো, 
আেোত : ২২২) 
হোজদস শজরভফ এভসভে, রোসুল (সো.) ইরশোদ কভরভেন, ‘রয বযজি রকোভনো ঋতুবতীর 
সভঙ্গ জমজলত হে জকিংবো রকোভনো নোরীর পশ্চোদ্দ্বোভর সঙ্গম কভর অেবো রকোভনো েণভকর 
কোভে যোে, জনশ্চেই রস মুহোম্মোভদর ওপর যো অবতীণে হভেভে তো অস্বীকোর কভর। ’ 
(জতরজমজজ, হোজদস : ১৩৫) 
তো েো়েো িোিোরভদর মভতও এ সমে স্ত্রী সহবোস করো অনুজেত। 
কোরণ এ সমে স্রোভবর রভির সভঙ্গ জবজেন্ন ররোভের জীবোণু রবর হভে েোভক, যো সহবোভসর 
মোধযভম পরস্পভরর মভধয েজ়েভে প়েোর আশিো েোভক। তোই এ সমে সহবোস জনজষদ্ধ। 
তভব রকউ যজদ তো কভর রফভল তোর জনয কতেবয হভলো আল্লোহর কোভে তোওবো-
ইজস্তেফোভরর পোশোপোজশ সদকো করো। ইবভন আব্বোস (রো.) রেভক বজণেত, ‘রয বযজি 
হোভেজ অবস্থোে স্ত্রী সঙ্গম কভর তোর সম্পভকে নবী (সো.) বভলভেন, রস রযন এক জদনোর 
অেবো আধো জদনোর (যো বতেমোন মূলয জহভসভব ৪.৩৭৪ িোম সমপজরমোণ স্বণে) সদকো 
কভর। ’ (আবু দোউদ, হোজদস : ২৬৪) 
ঋতুস্রোবকোলীন আভরো জকেু জবধোন 
ঋতুস্রোব েলোকোলীন নোরীরো রকোরআন জতলোওেোত করভব নো এবিং অনযভক রশখোভনোর 
উভেশযও প়েভব নো। তভব একোন্ত প্রভেোজন হভল পূণে আেোত জতলোওেোত নো কভর এক 
বো দুই শে কভর কোউভক বভল জদভত পোরভব এবিং রেোসল ফরজ েোকো অবস্থোেও 
তোফজসর প়েভত পোরভব। তভব অজু কভর প়েো ও ধরো মুস্তোহোব। (বোদোভেউস সোনোভে 
১/১৫০, ফোতোওেো জহজন্দেো ১/৩৯) 
ঋতুস্রোবকোভল রকউ যজদ জসজদোর আেোত শুভন তোহভল তোর ওপর জসজদো ওেোজজব হভব 
নো। (মুসোন্নোফ ইবভন আজব শোইবো, হোজদস : ৪৩৪৭) 
রমজোভনর ররোজো, হভজর কোযেক্রমসহ জবজেন্ন কোরভণ নোরীরো ওষুধ রসবভনর মোধযভম 
সোমজেকেোভব স্রোব বন্ধ রোভখ। ওষুধ রসবভনর মোধযভম স্রোব বন্ধ রোখো ববধ হভলও তো 
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বযবহোভরর আভে অজেজ্ঞ িোিোভরর পরোমশে িহণ করো উজেত। (মুসোন্নোভফ আবদুর 
রোজজোক, হোজদস : ১২১৯, ১২২০ আল-মুজহতুল বুরহোজন ১/৩৯৯) 
ঋতুস্রোবকোলীন নোরীরো আজোভনর জবোব জদভত পোরভব। (আেুররুল মুখতোর ১/২৯৩) 
রকউ যজদ হোভেজ অবস্থোে ইজতকোফ কভর, তোহভল তোর ইজতকোফ আদোে হভব নো। 
এমনজক ইজতকোভফর মোঝখোভন হোভেজ েভল এভলও ইজতকোফ রেভে যোভব। (ফোতওেোভে 
জহজন্দেো ১/২১) 
 
▪️ররোজো অবস্থোে মজহলোভদর মোজসক হভল করণীেিঃ 

ররোজো অবস্থোে মজহলোভদর মোজসক আরে হভল বো ঋতুস্রোব (হোভেজ) ও প্রসভবোির স্রোব 
(জনফোস) রদখো জদভল ররোজো রেভে যোভব। তভব সক্ষম হভল ওই জদন ররোজোর সম্মোনোভেে 
ইফতোর পযেন্ত পোনোহোর রেভক জবরত েোকো েোভলো। পভর এ ররোজো কোজো আদোে কভর 
রনভব। যোরো উপযুি ওজভরর কোরভণ ররোজো রোখভত পোরভবন নো, তোরো রমজোভনর 
সম্মোনোভেে অনযভদর সোমভন পোনোহোর করভবন নো। এিো তোকওেোর পজরেোেক। (সুরো 
হজ : ৩২)। অনুরূপেোভব রমজোভন জদভনর রবলোে মজহলোভদর মোজসক বো ঋতুস্রোব বন্ধ 
হভল; রসই জদভনর অবজশষ্ট সমে পোনোহোর রেভক জবরত েোকভব; এজি ররোজোর সম্মোভন, 
ররোজো জহভসভব নে। এ জদভনর ররোজো আদোে করভত হভব। পরজদন রেভক ররোজো পোলন 
করভব। এমন অবস্থোে মজহলোরো পজরষ্কোর-পজরেন্ন েোকভবন, সবোর সভঙ্গ স্বোেোজবকেোভবই 
েলোভফরো করভত পোরভবন। রোন্নোবোন্নো করো, রদোেো-দুরুদ প়েো, তোসজবহ তোহজলল এ 
সবই স্বোেোজবকেোভব করভবন এবিং সোহজর ও ইফতোভরও শজরক হভত পোরভবন। 
(ফোতোওেো আজযজয)। 
 

▪️অসুস্থ বযজির ররোজোর জবধোনিঃ 

ররোজো আল্লোহর ফরজ জবধোন। ইসলোভম মোনুভষর শজি, সোমেেয ও সোভধযর বোইভর রকোভনো 
জবধোন রদওেো হেজন। আল্লোহ তোআলো ইরশোদ কভরন, ‘আল্লোহ কোভরো ওপর এমন 
কষ্টদোেক দোজেত্ব অপেণ কভরন নো, যো তোর সোধযোতীত...।’ (সুরো : বোকোরো, আেোত : 
২৮৬) 
অভনভক নো জোনোর কোরভণ কজিন অসুস্থ হভেও ররোজো রোভখন। 
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অেে ইসলোমী শজরেত তোভদর জনয জবকল্প বযবস্থো ররভখভে। আবোর অভনভক সোমোনয 
অসুস্থতোর অজুহোভত ররোজো রোখভত েোন নো। জকন্তু অভনক রক্ষভত্র িোিোভরর পরোমশে 
রমভন প্রভেোজনীে ওষুধ রসবন কভর ররোজো রোখো যোে। এখোভন তো উভল্লখ করো হভলো— 
রকোভনো ধরভনর ইনভজকশন, ইনসুজলন বো জিকো জনভল ররোজো েঙ্গ হে নো, এমনজক 
গু্লভকোজ ইনভজকশভনর িোরোও ররোজোর রকোভনো ক্ষজত হে নো। 
(ফোতোওেোভে ওসমোজন : ২/১৮৬) 
ররোজো অবস্থোে রেোভখ ড্রপ বযবহোভরর িোরো ররোজোর রকোভনো ক্ষজত হভব নো, যজদও ওষুভধর 
স্বোদ মুভখ অনুেূত হে। (ফোতোওেো আলমজেজর : ১/২০৩) 
কোভন ড্রপ জদভল ররোজো েোভে নো। আধুজনক জেজকৎসো জবজ্ঞোন প্রমোণ কভরভে কোন ও 
েলোর মভধয সরোসজর রকোভনো সিংভযোে রনই, যো পোকস্থলীভত জনভে রযভত পোভর। এ জবষভে 
মুফজত রজফ উসমোনী (হোজফজোহুল্লোহ) তোাঁর জবখযোত িন্থ ‘মুফজতরোতুস সোওম জফ মোজোজলত 
তোদোওজে’রত জবস্তোজরত আভলোেনো কভরভেন। 
জেজকৎসো জবজ্ঞোনীভদর অজেমত সজবস্তোভর তুভল ধভরভেন। তোই এ কেো বলো যোে রয 
ররোজো অবস্থোে কোভনর ড্রপ বযবহোর করো যোভব। (মুফজতরোতুস সোওম জফ মোজোজলত 
তোদোওজে) 
রদভহর অেযন্তরীণ ররোে-বযোজধ জনণেে করোর জনয এনভিোসকজপ করো হে। এ সমে েলো 
জদভে রপভির রেতভর পোইপ প্রভবশ করোভনো হে। যজদ এই পোইভপ রতল, পোজন বো অনয 
রকোভনো পদোেে লোেোভনো েোভক, তোহভল ররোজো রেভে যোভব। 
আর যজদ রতল বো রকোভনো পদোেে লোেোভনো নো েোভক, তোহভল এর িোরো ররোজো েোেভব 
নো। (রেুল মুহতোর : ৩/৩৬৯) 
ররোজো অবস্থোে রকোভনো ধরভনর রমজিজসন েো়েো অজিভজন িহণ করভল ররোজো েোেভব 
নো। আর যজদ অজিভজন রকোভনো ওষুধ জমজেত েোভক, তোহভল ররোজো রেভে যোভব। 
(জোজদদ রফকজহ মোসোভেল : ১/৮৮) 
ররোজোর দুবেলতো দূর করোর লভক্ষয শরীভর সযোলোইন পুশ করো মোকরুহ। তভব ররোভের 
কোরভণ শরীভর সযোলোইন রনওেো যোভব। এভত ররোজো েোেভব নো। (আল ইসলোম ওেো 
জতবু্বল হোজদস, পৃষ্ঠো ২৮৫) 
ররোজো অবস্থোে রি জদভল বো জনভল ররোজোর রকোভনো ক্ষজত হভব নো। (ফোতহুল কোজদর : 
৪/৩২৭) 
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ররোভের কোরভণ িোিোর যজদ বভল, এ ররোজোর কোরভণ ররোভের মোত্রো বৃজদ্ধ রপভত পোভর 
বো সুস্থতো জবলজম্বত হভত পোভর, তোহভল ররোজো েোেো যোে। জকন্তু সোমোনয অসুখ, রযমন—
মোেোবযেো, সজদে, কোজশ অনুরূপ রকোভনো সোধোরণ ররোে-বোলোইভের কোরভণ ররোজো েঙ্গ করো 
জোভেজ নে। মভন রোখভত হভব, ররোভের কোরভণ রযসব ররোজো েঙ্গ হে, রসগুভলো পভর 
একজির বদভল একজি কভর কোজো কভর জনভত হভব। 
ররোজো পোলভন ররোে বৃজদ্ধ রপভল পরভহজেোজর মভন কভর ররোজো পোলন করো অনুজেত। 
এ অবস্থোে ররোজো েঙ্গ করো জরুজর। আল্লোহ তোআলো বভলন, ‘রতোমরো রতোমোভদর 
জনভজভদর হতযো রকোভরো নো। জনিঃসভন্দভহ আল্লোহ রতোমোভদর প্রজত অজতশে দেোলু।’ (সুরো 
: জনসো, আেোত : ২৯) 
অজতশে বৃভদ্ধর জনয ররোজো পোলন জরুজর নে। তভব ওই বযজি অনয কোউভক জদভে 
কোজো আদোে করোভব বো জফজদেো রদভব। প্রজতজি ররোজোর জনয একজন জমসজকনভক এক 
রবলো খোবোর খোওেোভব। এ প্রসভঙ্গ আল্লোহ তোআলো বভলন, ‘...শজিহীনভদর কতেবয হভে 
জফজদেো রদওেো, এিো একজন জমসজকনভক অন্নদোন করো...।’ (সুরো : বোকোরো, আেোত : 
১৮৪) 
মৃতুযমুখী বৃদ্ধভলোক অেবো এমন ররোভে আক্রোন্ত হভল, যো রেভক সুস্থ হওেোর সেোবনো 
রনই, এমন অক্ষম বযজি প্রজতজি ররোজোর পজরবভতে রপৌভন দুই রসর েম (জফতরোর 
পজরমোণ) অেবো তৎপজরমোণ মূলয আদোে করভব। ইসলোভমর পজরেোষোে এিোভক জফজদেো 
বলো হে। (জোওেোজহরুল জফকোহ : খণ্ড ১, পৃষ্ঠো ২৯) 
 

▪️ররোজো রোখোর সওেোব ও নো রোখোর শোজস্তিঃ 

রয পোাঁেজি স্তভের ওপর ইসলোভমর বুজনেোদ প্রজতজষ্ঠত তোর মভধয ররোজো একজি। রমজোন 
মোভস প্রোপ্তবেস্ক, সুস্থ জবভবক-বুজদ্ধসম্পন্ন ও মুজকম তেো জনজ বোজ়েভত অবস্থোনকোরী 
প্রভতযক মুসলমোভনর ওপর ররোজো রোখো ফরজ। ররোজোর জবধোন সম্পভকে কুরআনুল 
কোজরভম আল্লোহ তোেোলো বভলন, ‘রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর ওপর জসেোম ফরজ করো 
হভেভে, রযমন ফরজ করো হভেজেল রতোমোভদর পূবেবতেী রলোকভদর ওপর, রযন রতোমরো 
তোকওেো অজেন করভত পোভরো’ (সুরো বোকোরো : ১৮৩)। 
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অনয এক আেোভত এভসভে, ‘অতএব, রতোমোভদর মভধয রয বযজি এ মোস পোভব, রস রযন 
এ মোভস ররোজো পোলন কভর। তভব রকউ ররোেোক্রোন্ত হভল অেবো সফভর েোকভল এ 
সিংখযো অনয সমভে পূরণ করভব।’ (সুরো বোকোরো : ১৮৫) 
এই মোভস ররোজো রোখভল রযমন অজধক সওেোব লোভের সুভযোে রভেভে, তদ্রুপ ররোজো 
নো রোখভলও রভেভে েেোবহ শোজস্তর আশিো। রমজোন মোভস ররোজো পজরতযোে করো কজবরো 
গুনোহ। রমজোন মোভস ররোজোর প্রজতদোন জবষভে রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, ‘আদম 
সন্তোভনর প্রজতজি কোজই দশগুণ রেভক সোতশগুণ বৃজদ্ধ করো হে। মহোন আল্লোহ তোেোলো 
বভলন, জকন্তু ররোজো েো়েো। রকননো তো আমোর জনয, তোই আজম এর প্রজতদোন রদব। রস 
আমোর সন্তুজষ্টর জনয কোমোেোর ও পোনোহোর পজরতযোে কভর। ররোজো পোলনকোরীর জনয 
রভেভে দুজি সুসিংবোদ যো তোভক খুজশ কভর। যখন রস ইফতোর কভর, রস খুজশ হে এবিং 
যখন রস তোর রভবর সভঙ্গ সোক্ষোৎ করভব, তখন ররোজোর জবজনমভে আনজন্দত হভব। 
ররোজো পোলনকোরীর মুভখর (নো খোওেোজজনত) ঘ্রোণ আল্লোহর কোভে জমসভকর ঘ্রোভণর 
রেভেও উিম’ (বুখোজর ১৯০৪)। 
জতজন আরও বভলভেন, প্রভতযক আমভলরই কোফফোরো আভে। ররোজো আমোর জনয, তোই 
আজম এর প্রজতদোন রদব।’ (বুখোজর ৭৫৩৮) 
ররোজোর জবজনমভে রভেভে জোন্নোত। রোসুল সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন, 
রমজোন মোস বধভযের মোস। আর বধভযের প্রজতদোন জোন্নোত’ (ইবন খুজোইমো ১৮৮৭)। 
আভরক হোজদভস এভসভে, ররোজো ঢোলস্বরূপ যতক্ষণ পযেন্ত তো রেভে নো রফভল’ (নোসোঈ 
২২৩৫, মুসনোভদ আহমোদ ১৬৯০)। 
এখোভনই রশষ নে। রোসুল সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম আরও বভলভেন, ররোজো 
পোলনকোরীর মুভখর (নো খোওেোজজনত) ঘ্রোণ আল্লোহর কোভে জমসভকর ঘ্রোভণর রেভেও 
উিম’ (বুখোজর ১৯০৪, সজহহ মুসজলম ১১৫১) । 
জতরজমজজ শজরভফ বণেনো করো হভেভে, জতন বযজির রদোেো জফজরভে রদওেো হে নো। (তোর 
মভধয একজন হভলো) ররোজো পোলনকোরী বযজি, যতক্ষণ নো ইফতোর কভর।’ (জতরজমজজ 
৩৪৯৮) 
এ রতো রেল অজধক ফজজলভতর বণেনো। রমজোন মোভস ররোজো নো রোখোর েেোবহ শোজস্তর 
বযোপোভর হোজদভস এভসভে, রোসুল সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন, একবোর আজম 
 ুজমভে জেলোম। এ সমে দুজন রলোক এভস আমোর দুই বোহু ধভর আমোভক দুেেম পোহোভ়ে 
জনভে যোে। অতিঃপর আমোভক এমন জকেু রলোভকর কোভে জনভে যোে, যোভদর পোভের 
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িোখনুভত রবাঁভধ ঝুজলভে রোখো হভেভে। তোভদর েোল জেন্নজেন্ন, তো রেভক রি প্রবোজহত 
হভে।’ আজম জজভজ্ঞস করলোম, ‘এরো কোরো?’ তোরো বলভলন, ‘এরো এমন ররোজোদোর, 
যোরো (অকোরভণ রমজোন মোভসর) ররোজো রশষ নো কভরই ইফতোর করত’ (সজহহ ইবভন 
খুজোইমো, হোজদস : ১৫০৯)। 
অপর হোজদভস হজরত আবু হুরোেরো (রো.) রেভক বজণেত, ‘রয বযজি প্রভেোজন ও ররোে 
েো়েো রমজোভনর একজি ররোজো রেভে রফলল, তোর সোরো জীবভনর ররোজো িোরোও এ কোজো 
আদোে হভব নো, যজদও রস সোরো জীবন ররোজো পোলন কভর’ (জতরজমজজ : ৭২৩)। 
আল্লোহ তোেোলো আমোভদর সবোইভক ররোজো রোখোর তওজফক দোন করুন। 
 

▪️রযসব কোরভণ ররোজো রেভে যোেিঃ 

জনধেোজরত জকেু শতে ও ররোকন আদোভের মোধযভম ররোজো সম্পন্ন করভত হে। এসব শতে 
ও ররোকন পোওেো নো রেভল ররোজো রেভে যোে এবিং তো বোজতল বভল েণয হে। 
শজরেত অনুভমোজদত কোরণ েো়েো রকোভনো বযজির জনয ররোজো েঙ্গ করো কজবরো গুনোহ। 
ইসলোমী শজরেভত ররোজো েঙ্গ করোর প্রজতজবধোন রোখভলও তোর শতেোে ক্ষজতপূরণ সেব 
নে। 
আবু হুরোেরো (রো.) বভলন, রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, ‘রয বযজি (শজরেত অনুভমোজদত) 
রকোভনো কোরণ েো়েো বো ররোে েো়েো রমজোন মোভসর একজি ররোজো রেভে রফভল, তোর 
পুভরো জীবভনর ররোজো জদভেও এর ক্ষজতপূরণ হভব নো। যজদও রস জীবনের ররোজো 
রোভখ।(সুনোভন জতরজমজজ, হোজদস : ৭২৩) 
▪️ররোজো েভঙ্গর কোরনিঃ 
জবনো কোরভণ ররোজো েঙ্গ করভল তোভক অবশযই কোজো-কোফফোরো উেেই আদোে করো 
ওেোজজব। যতজি ররোজো েঙ্গ হভব, ততজি ররোজো আদোে করভত হভব। কোজো ররোজো 
একজির পজরবভতে একজি অেেোৎ ররোজোর কোজো জহভসভব শুধু একজি ররোজোই যভেষ্ট। 
কোফফোরো আদোে করোর জতনজি জবধোন রভেভে। 
একজি ররোজো েভঙ্গর জনয একোধোভর ৬০জি ররোজো রোখভত হভব। কোফফোরো 
ধোরোবোজহকেোভব ৬০জি ররোজোর মোভঝ রকোভনো একজি েঙ্গ হভল আবোর নতুন কভর শুরু 
করভত হভব। 
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যজদ কোভরো জনয ৬০জি ররোজো পোলন সেব নো হে তভব ৬০ জন জমসজকনভক দুই রবলো 
খোওেোভত হভব। রকউ অসুস্থতোজজনত কোরভণ ররোজো রোখোর ক্ষমতো নো েোকভল ৬০ জন 
ফজকর, জমসজকন, েজরব বো অসহোেভক প্রজতজদন দুই রবলো কভর রপিেভর খোওেোভত 
হভব। রেোলোম বো দোসী আজোদ কভর জদভত হভব। 
▪️ররোজো েভঙ্গর ১৫ কোরণ: 
ররোজো েভঙ্গর প্রধোন জতন কোরণ হভলো— 
১. রকোভনো জকেু খোওেো। ২. রকোভনো জকেু পোন করো। ৩. স্ত্রী সহবোস করো। 
তভব এই জতনজির সভঙ্গ সম্পজকেত জকেু সূক্ষ্ম কোরভণও ররোজো রেভে যোে, যো সোধোরণত 
আমরো রখেোল কজর নো। 
রযমন ৪. েুভল খোওেো বো পোন করোর পর ররোজো রেভে রেভে মভন কভর আবোর 
ইেোকৃতেোভব খোওেো বো পোন করো। ৫. জবজ়ে-জসেোভরি বো হুাঁকো রসবন করো। ৬. কোাঁেো 
েোল, আিোর খোজমর বো একভত্র অভনক লবণ খোওেো। ৭. এমন রকোভনো বস্তু খোওেো, যো 
সোধোরণত খোওেো হে নো। রযমন কোি, রলোহো, কোেজ, পোের, মোজি, কেলো ইতযোজদ। ৮. 
পোের, কোদোমোজি, কিংকর, তুলো-সুতো, তৃণলতো, খ়েকুভিো ও কোেজ জেভল রফলো। ৯. 
জনভজর েুতু হোভত জনভে জেভল রফলো। ১০. েুভল স্ত্রী সভেোভের পর ররোজো রেভে রেভে 
মভন কভর আবোর স্ত্রীর সভঙ্গ সহবোস করো। ১১. বৃজষ্ট বো বরভফর িুকভরো খোদযনোজলর 
রেতভর েভল রেভল ররোজো রেভে যোে। ১২. দোাঁত জদভে রি রবর হভল যজদ তো েুতুর 
রেভে পজরমোভণ রবজশ হে এবিং কণ্ঠনোজলভত েভল যোে। ১৩. মুভখ পোন জদভে  ুজমভে 
যোওেো এবিং এ অবস্থোে সুবভহ সোজদক করো। ১৪. কোউভক রজোরজবরদজস্ত কভর পোনোহোর 
করোভনো। ১৫. ইেোকৃতেোভব বজম করো বো বজম আসোর পর তো জেভল রফলো। 
▪️রকোরআভন ররোজো েোেোর কোরণিঃ 
রযসব কোরভণ ররোজো রেভে যোে জনধেোজরত জকেু শতে ও ররোকন আদোভের মোধযভম ররোজো 
সম্পন্ন করভত হে। এসব শতে ও ররোকন পোওেো নো রেভল ররোজো রেভে যোে এবিং তো 
বোজতল বভল েণয হে। 
শজরেত অনুভমোজদত কোরণ েো়েো রকোভনো বযজির জনয ররোজো েঙ্গ করো কজবরো গুনোহ। 
ইসলোমী শজরেভত ররোজো েঙ্গ করোর প্রজতজবধোন রোখভলও তোর শতেোে ক্ষজতপূরণ সেব 
নে। 
আবু হুরোেরো (রো.) বভলন, রোসুলুল্লোহ (সো.) বভলভেন, ‘রয বযজি (শজরেত অনুভমোজদত) 
রকোভনো কোরণ েো়েো বো ররোে েো়েো রমজোন মোভসর একজি ররোজো রেভে রফভল, তোর 
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পুভরো জীবভনর ররোজো জদভেও এর ক্ষজতপূরণ হভব নো। যজদও রস জীবনের ররোজো রোভখ। 
(সুনোভন জতরজমজজ, হোজদস : ৭২৩) 
রকোরআভন ররোজো েোেোর কোরণিঃ 
ররোজো অবশয পোলনীে জবধোন ও তো েঙ্গ হওেো জবষভে রকোরআভনর র োষণো হভলো, 
‘ররোজোর রোভত রতোমোভদর জনয স্ত্রী-সভেোে ববধ করো হভেভে। তোরো রতোমোভদর পজরেদ 
এবিং রতোমরো তোভদর পজরেদ। 
আল্লোহ জোভনন রয রতোমরো জনভজভদর প্রজত অজবেোর করজেভল। অতিঃপর জতজন রতোমোভদর 
প্রজত ক্ষমোশীল হভেভেন এবিং রতোমোভদর অপরোধ ক্ষমো কভরভেন। সুতরোিং এখন রতোমরো 
তোভদর সভঙ্গ সিংেত হও এবিং আল্লোহ যো রতোমোভদর জনয জবজধবদ্ধ কভরভেন তো কোমনো 
কভরো। আর রতোমরো পোনোহোর কভরো যতক্ষণ রোভতর কৃষ্ণভরখো রেভক ঊষোর শুভ্রভরখো 
স্পষ্টরূভপ রতোমোভদর কোভে প্রজতেোত নো হে। অতিঃপর রোত আসো পযেন্ত ররোজো পূণে 
রকোভরো। ’ (সুরো : বোকোরো, আেোত : ১৮৭) 
উজল্লজখত আেোভত আল্লোহ ররোজোদোরভক জতনজি জবষে রেভক জবরত েোকভত বভলভেন— 
ক. স্ত্রী-সভেোে, খ. খোবোর িহণ, ে. পোনীে িহণ। 
সুতরোিং রকউ স্ত্রী-সভেোে ও পোনোহোভর জলপ্ত হভল তোর ররোজো রেভে যোভব। এ েো়েো 
আভলমরো এ জবষভে একমত রয ‘হোজেজ’ বো নোরীভদর ঋতুস্রোভবর কোরভণও ররোজো রেভে 
যোে। 
ররোজো অবশয পোলনীে জবধোন ও তো েঙ্গ হওেো জবষভে রকোরআভনর র োষণো হভলো, 
‘ররোজোর রোভত রতোমোভদর জনয স্ত্রী-সভেোে ববধ করো হভেভে। তোরো রতোমোভদর পজরেদ 
এবিং রতোমরো তোভদর পজরেদ। 
 

▪️ররোজো েোেোর প্রজতজবধোনিঃ 

রযসব কোরভণ ররোজো রেভে যোে প্রজতজবধোভনর জবেোভর তো দুই প্রকোর। 
এক. যোর কোরভণ ররোজো রেভে যোে এবিং তোর প্রজতজবধোন জহভসভব কোজো ও কোফফোরো 
(ক্ষজতপূরণ) উেেজি আদোে করভত হে। তো হভলো স্ত্রী-সভেোে ও ইেোকৃত পোনোহোর। 
রকউ যজদ ইেো কভর রমজোন মোভসর জদভনর রবলো স্ত্রীর সভঙ্গ সহবোস কভর অেবো 
পোনোহোর কভর, তভব তোর ররোজো রেভে যোভব। তোর প্রজতজবধোন জহভসভব বযজিভক ররোজোর 
কোজো ও কোফফোরো করভত হভব। তভব ইমোম শোভফজে ও আহমদ (রহ.)-এর মত হভলো, 
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রকউ ইেো কভর জকেু রখভল শুধু কোজো করভব। কোফফোরো জদভত হভব নো। তোভদর মভত, 
শুধু স্ত্রী-সভেোভের কোরভণই ররোজোর কোফফোরো ওেোজজব হে। 
উভল্লখয, ওষুধ ও ধূমপোন পোনোহোভরর অন্তেুেি এবিং রস্বেোে রযভকোভনো প্রকোর বীযেপোত 
স্ত্রী-সঙ্গভমর অন্তেুেি। রকোভনো স্বোমী যজদ স্ত্রীভক সহবোভস বোধয কভর, তভব স্ত্রী শুধু ররোজো 
কোজো করভব এবিং স্বোমীর কোজো-কোফফোরো দুভিোই করভব। 
দুই. রযসব কোরভণ ররোজো েঙ্গ হভল প্রজতজবধোন জহভসভব শুধু কোজো করভত হে, কোফফোরো 
জদভত হে নো। এমন জকেু কোরণ হভলো— 
১. ইেো কভর বজম করো, 
২. বজমর রবজশর েোে মুভখ আসোর পর তো জেভল রফলো, 
৩. রমভেভদর মোজসক ও সন্তোন প্রসভবর পর ঋতুস্রোব, 
৪. ইসলোম তযোে করভল, 
৫. গু্লভকোজ বো শজিবধেক ইনভজকশন বো রসলোইন জদভল, 
৬. কুজল করোর সমে অজনেোে েলোর রেতর পোজন প্রভবশ করভল, 
৭. প্রস্রোব-পোেখোনোর রোস্তো জদভে ওষুধ বো অনয জকেু শরীভর প্রভবশ করোভল, 
৮. ররোজোদোরভক রজোর কভর রকউ জকেু খোওেোভল, 
৯. রোত অবজশষ্ট আভে মভন কভর সুভবহ সোজদভকর পর পোনোহোর করভল, 
১০. ইফতোভরর সমে হভেভে রেভব সূযেোভস্তর আভে ইফতোর করভল, 
১১. মুখ েভর বজম করভল, 
১২. েুলবশত রকোভনো জকেু রখভে, ররোজো রেভে রেভে রেভব ইেো কভর আভরো জকেু 
রখভল, 
১৩. বৃজষ্টর পোজন মুভখ প়েোর পর তো রখভে রফলভল, 
১৪. কোন বো নোক জদভে ওষুধ প্রভবশ করোভল, 
১৫. জজহ্বো জদভে দোাঁভতর ফোাঁক রেভক রেোলো পজরমোণ রকোভনো জকেু রবর কভর রখভে 
রফলভল, 
১৬. অল্প বজম মুভখ আসোর পর ইেোকৃতেোভব তো জেভল রফলভল, 
১৭. ররোজো স্মরণ েোকো অবস্থোে অজুভত কুজল বো নোভক পোজন রদওেোর সমে রেতভর 
পোজন েভল রেভল। (ফোতোওেোভে শোজম ও ফোতোওেোভে আলমজেজর) 
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▪️ররোজোর কোজো ও কোফফোরো কী? 

ররোজোর কোজো হভলো রেভে যোওেো বো রেভে রফলো ররোজোর প্রজতজবধোন জহভসভব শুধু 
ররোজো আদোে করো। অজতজরি জকেু আদোে নো করো। অনযজদভক ররোজোর কোফফোরো হভলো 
প্রজতজবধোন জহভসভব অজতজরি ক্ষজতপূরণ আদোে করো। ররোজোর কোফফোরো জবষভে আবু 
হুরোেরো (রো.) বভলন, আমরো আল্লোহর রোসুল (সো.)-এর কোভে বসো জেলোম। এমন সমে 
এক বযজি এভস বলল, রহ আল্লোহর রোসুল, আজম ধ্বিংস হভে রেজে। রোসুলুল্লোহ (সো.) 
বলভলন, রতোমোর কী হভেভে? রস বলল, আজম ররোজো অবস্থোে আমোর স্ত্রীর সভঙ্গ জমজলত 
হভেজে। রোসুলুল্লোহ (সো.) বলভলন, স্বোধীন করোর মভতো রকোভনো ক্রীতদোস তুজম মুি 
করভত পোরভব জক? রস বলল, নো। জতজন বলভলন, তুজম জক একোধোভর দুই মোস সওম 
পোলন করভত পোরভব? রস বলল, নো। এরপর জতজন বলভলন, ৬০ জন জমসজকন খোওেোভত 
পোরভব জক? রস বলল, নো। হোজদস বণেনোকোরী বভলন, তখন নবী (সো.) রেভম রেভলন, 
আমরোও এ অবস্থোে জেলোম। এ সমে নবী (সো.)-এর কোভে এক ‘আরোক রপশ করো 
হভলো, যোভত রখজুর জেল। আরোক হভলো ঝুজ়ে। নবী (সো.) বলভলন, প্রশ্নকোরী রকোেোে? 
রস বলল, এই রয আজম। জতজন বলভলন, এগুভলো জনভে দোন কভর দোও। তখন রলোকজি 
বলল, রহ আল্লোহর রোসুল (সো.), আমোর রেভেও রবজশ অেোবিস্তভক সোদকো করব? 
আল্লোহর শপে, মজদনোর উেে প্রোভন্তর মভধয আমোর পজরবোভরর রেভে অেোবিস্ত রকউ 
রনই। রোসুল (সো.) রহভস উিভলন এবিং তোর দোাঁত রদখো রেল। অতিঃপর জতজন বলভলন, 
এগুভলো রতোমোর পজরবোরভক খোওেোও। ’ (সজহহ বুখোজর, হোজদস : ১৯৩৬) 
রবজশর েোে ফজকহ বভলন, হোজদভস বজণেত ধোরোবোজহকতো রক্ষো করো আবশযক। অেেোৎ 
ররোজো েঙ্গকোরী দোস মুি করভত অক্ষম হভল দুই মোস ররোজো রোখভব। আর দুই মোস 
ররোজো রোখভত বযেে হভল ৬০ জন জমসজকনভক খোবোর খোওেোভব। 
কোফফোরোর পজরেেিঃ 
রয কোফফোরো সম্পভকে একিু পূভবে আভলোেনো হভেভে তোহভলো- 
১. একজন মুসলমোন জকিংবো অমুসলমোন রেোলোম আযোদ করো। 
২. জবরজতহীনেোভব দুমোস ররোযো রোখো, এর মোভঝ ঈভদর জদন ও তোশরীভকর জদনগুভলো 
(অেেোৎ রকোরবোনীর জতনজদন) েোকভত পোরভব নো। ৩. ররোযোদোর সোধোরণতিঃ রয খোবোর 
রখভে েোভক তোর মধযম ধরভণর খোবোর ষোিজন জমসকীনভক খোওেোভনো। এই 
ধোরোবোজহকতো অনুসোভর কোফফোরো ওেোজজব হে। রয বযজি রেোলোম আযোদ করোর সোমেেয 
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রোভখ নো, রস অনবরত দু' মোস ররোযো রোখভব। যজদ তো নো পোভর তোহভল ষোিজন দজরদ্রভক 
খোনো খোওেোভব। প্রভতযক দজরদ্রভক দু'রবলো রপি েভর খোওেোভব। তভব জমসকীনভদর 
মোভঝ এমন রকউ েোকভত পোরভব নো যোভদর েরণ-রপোষণ করো তোর উপর ওেোজজব। 
রযমন মোতো-জপতো, রেভল-রমভে ও স্ত্রী। যজদ জমসকীনভদরভক খোবোভরর পজরবভতে শসয 
জদভত েোে তোহভল প্রভতযক জমসকীনভক আধো 'সো' েম, জকিংবো আধো 'সো' েভমর আিো, 
জকিংবো আধো সো েভমর মূলয, জকিংবো এক সো যব বো রখজুর, জকিংবো এক সো যব অেবো 
এক সো রখজুভরর মূলয প্রদোন করভত হভব। 
জবিঃ দ্রিঃ'স': এক 'স' হল ৩ রকজজ ২৬৪ িোিঃ, রসোেো জতন রকজজর সোমনয রবজশ 

▪️রযসকল কোরভণ ররোযো েঙ্গ করো জোভেযিঃ 

প্রশ্ন: ররোযো েঙ্গ করোর িহণভযোেয কোরণ সমূহ জক জক? 
ররোযো েভঙ্গর িহণভযোেয কোরণ সমূহ হল: 
১) অসুস্থতো, 
২) সফর। পজবত্র কুরআভন বজণেত হভেভে। আল্লোহ্  বভলন, وَمَن  َ كَان   َ أوَ مَرِيضًا   َ  
سَفرَ عَلَى  َ فَعِدَّة   َ مِن   َ أيََّام   َ أخَُر   َ  “আর রয বযজি অসুস্থ হভব অেবো সফভর েোকভব 
(রস ররোযো েঙ্গ কভর) অনয জদভন তো কোযো আদোে কভর জনভব।” (সূরো বোক্বোরোিঃ ১৮৫) 
৩) েেেবতী নোরীর জনভজর বো জশশুর জীবভনর আশিংকো করভল ররোযো েঙ্গ করভব। 
৪) সন্তোনভক দুগ্ধদোনকোরীনী নোরী যজদ ররোযো রোখভল জনভজর বো সন্তোভনর জীবভনর 
আশিংকো কভর তভব ররোযো েঙ্গ করভব। 
৫) রকোন জবপদিস্ত মোনুষভক বোাঁেোভত জেভে ররোযো েঙ্গ করো: রযমন পোজনভত িুবন্ত 
বযজিভক উদ্ধোর, আগুন রেভক বোাঁেোভত জেভে দরকোর হভল ররোযো েঙ্গ করো। 
৬) আল্লোহ্ র পভে জজহোভদ েোকোর সমে শরীভর শজি বজোে রোখোর জনয ররোযো েঙ্গ 
করো। রকননো নবী (েোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম) মক্কো জবজভের সমে েোহোবীভদরভক 
বভলজেভলন,إنَِّكُم  َ كُم مُصَب حُِو  ِ عَدُو   َ وَالْفِطْر   َ لَكُم أقَْوَى   َ  আেোমীকোল রতোমরো“  فَأفَْطِرُوا 
শত্রুর রমোকোভবলো করভব, ররোযো েঙ্গ করভল রতোমরো অজধক শজিশোলী েোকভব, তোই 
রতোমরো ররোযো েঙ্গ কর।” 
ববধ রকোন কোরভণ ররোযো েঙ্গ করভল জদভনর বোজক অিংশ ররোযো অবস্থোে েোকো আবশযক 
নে। রকননো রস রতো িহণভযোেয ওযভরর কোরভণই ররোযো েঙ্গ কভরভে। এজনয এ 
মোসআলোে জবশুদ্ধ কেো হভেিঃ রকোন ররোেী যজদ অসুস্থতোর কোরভণ জদভন ররোযো েঙ্গ 
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কভর আর জদন রশষ হওেোর আভেই সুস্থ হভে যোে, তভব জদভনর বোজক অিংশ ররোযো 
অবস্থোে েোকোর রকোন আবশযকতো রনই। রকোন মুসোজফর যজদ ররোযো েঙ্গ অবস্থোে জদন 
েোকভতই সফর রেভক জফভর আভস তোরও জদভনর বোজক অিংশ ররোযো অবস্থোে েোকোর 
আবশযকতো রনই। অনুরূপ জবধোন ঋতুবতী নোরীর। রকননো এরো সবোই ববধ কোরভণ 
ররোযো েঙ্গ কভরভে। তোই ঐ জদবস তোভদর জনযই। তোভত তোভদর প্রজত জেেোভমর 
আবশযকতো রনই। রকননো শরীেত তোভদরভক ররোযো েভঙ্গর অনুমজত প্রদোন কভর আবোর 
তো আবশযক করভব নো। 
এর জবপরীত মোসআলো হভে, রোমোযোন মোভসর েোাঁদ রদখো রেভে একেো যজদ জদভনর 
রবলোে প্রমোজণত হে, তভব খবর পোওেোর সোভে সোভে ররোযোর জনেত কভর জনভত হভব 
এবিং জদভনর বোকী সমে ররোযো অবস্থোে কোিোভত হভব। উেে মোসআলোে পোেেকয সুস্পষ্ট। 
রকননো যখন জকনো জদভনর রবলোে রোমোযোন মোস শুরু হওেোর কেো প্রমোজণত হভেভে, 
তখন তোভদর উপর রস জদভনর জেেোম পোলন করো ওেোজজব হভে রেভে। জকন্তু নো জোনোর 
কোরভণ তোভদর ওযর িহণভযোেয এবিং তোভদর জেেোম জবশুদ্ধ। এই কোরভণ তোরো যজদ 
জোনভত পোরত রয আজ রোমোযোন শুরু হভেভে, তভব ররোযো রোখো তোভদর জনয আবশযক 
হত। 
িন্থিঃ আল্লোমো মুহোম্মদ জবন সোজলহ আলো উসোইজমন রহ. প্রজণত ফোতোওেো আরকোনুল 
ইসলোম 
 

▪️ররোযোর জনেত করোর সমেিঃ 

জনেত করো বযতীত ররোযো শুদ্ধ হভব নো। জনেত করোর রক্ষত্র হভলো অন্তর। রোত্র রেভক 
অধে জদবভসর জকেুক্ষণ পূবে পযেন্ত (রয রকোন সমে) জনেত করভল ররোযো সহী হভে যোভব। 
(এই জবধোন জনভম্নোি ররোযোসমূভহর রক্ষভত্র) 
১. রমযোভনর ররোযো ২. জনজদেষ্ট মোনভতর ররোযো। ৩. নফল ররোযো। শুধু ররোযোর জনেত 
িোরো, জকিংবো নফল ররোযোর জনেত িোরোও রমযোভনর ররোযো শুদ্ধ হভব। জনজদেষ্ট মোনভতর 
ররোযো শুধু ররোযোর জনেত িোরো, তদ্রূপ নফল ররোযোর জনেত িোরো শুদ্ধ হভব। নফল ররোযো 
শুধু ররোযোর জনেত িোরো, জকিংবো নফল ররোযোর জনেত িোরো শুদ্ধ হভে যোভব। ররোযোর 
জনেত জনজদেষ্ট করো এবিং রোত্র রেভক ররোযোর জনেত করো শতে। (জনভম্নোি ররোযো সমূভহর 
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রক্ষভত্র) ১. রমযোভনর কোযো ররোযোর রক্ষভত্র। ২. নফল ররোযো নষ্ট করোর পর তোর কোযো 
আদোভের রক্ষভত্র। ৩. কোফ্ফোরোর ররোযোর রক্ষভত্র। ৪. জনজদেষ্ট মোনভতর ররোযোর রক্ষভত্র। 
 

▪️রসহজর খোওেোর জবধোনিঃ 

ররোজো রোখোর জনেভত রশষ রোভত বরকত লোভের জনয জকেু খোওেোভক রসহজর বলো হে। 
ইমোম তোবোরোনী (রহ.) বণেনো কভরভেন রোসূল (সো.) বভলন, ‘রসহজর িহণকোরীর খোবোভরর 
জহসোব হভব নো’। তোেো়েো রসহজর খোওেো রোসূল (সো.) এর একজি সুন্নত। রোসূল (সো.) 
এর হোজদস শজরভফ রসহজর খোওেোর বযোপোভর উৎসোজহত করো হভেভে। হজরত আনোস 
(রো:) হভত বজণেত, রোসূল (সো.) বভলন, ‘রতোমরো 
রসহজর খোও, রকননো তোভত বরকত রভেভে’। (রবোখোরী: ১৯২৩)। 
ররোজোদোভরর জনয বরকতমে খোবোর হভলো রসহজর খোওেো। রসহজর খোওেো সুন্নত। রকোভনো 
কোরভণ রসহজর রখভত নো পোরভল রসহজর খোওেো েো়েোই ররোজোর জনেত করভবন। এভত 
ররোজোর ক্ষজত হভব নো। অধে রোভতর পর রেভক সুবভহ সোজদভকর পূবে পযেন্ত রযভকোভনো 
সমভে রসহজর খোওেো হভল সুন্নত আদোে হভে যোভব। রশষ রোভত রসহজর খোওেোই উিম। 
রোসূল (সো.) সোধোরণত রদজর কভর রসহজর রখভতন, তোই রোভতর রশষ প্রহভর রসহজর 
খোওেো সুন্নত। রোসূল (স.) বভলন, ‘আমোর উম্মত কলযোভণর সভঙ্গ েোকভব যতজদন তোরো 
তো়েোতোজ়ে ইফতোর করভব এবিং রসহজর রদজর কভর করভব’। (আহমদ)। 
 

▪️রসহজরর দু’আিঃ 

ররোজোর জনেতভক অভনভক রসহজরর রদোেো বভলন। যজদও রসহজরর রদোেো বলভত জকেু 
রনই। ররোজোর জনয জনেত করো আবশযক। মভনর ইেো বো সিংকল্পভক জনেত বভল। 
জনেত মুভখ উচ্চোরণ করো জরুজর নে। তোই রকউ মুভখ জনেত নো করভলও তোর 
ররোজোগুভলো আদোে হভে যোভব। (আল-বোহরুর রোভেক: ২/৪৫২; আল-জোওহোরুতুন 
নোইজেযরোহ: ১/১৭৬; রেুল মুখতোর: ৩/৩৩৯, ৩৪১; ফভতোেো জহজন্দেো: ১/১৯৫) 
রমজোন মোভস রসহজর খোওেোভকও অভনভক ররোজোর জনেত বভল েণয কভরভেন। তভব 
রসহজর খোওেোর সমে ররোজো রোখোর ইেো নো েোকভল তো জনেত বভল েণয হভব নো। 
(জকতোবুল জফকোহ, খণ্ড ১, পৃষ্ঠো ৮৮১) 
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রমজোনভক বলো রদোেো কবুভলর মোস। রোসুলুল্লোহ (স.) ইরশোদ কভরভেন, 'অবশযই আল্লোহ 
তোআলো রমজোন মোভসর প্রজতজদন ও রোভত অসিংখয বযজিভক জোহোন্নোম রেভক মুজি দোন 
কভরন এবিং প্রভতযক মুজমন বোন্দোর একজি কভর রদোেো কবুল কভরন।’ 
(মুসনোভদ আহমদ: ৭৪৫০; মুসনোভদ বোজ্জোর: ৯৬২) 
 
 

▪️ইফতোভরর জবধোনিঃ 

ইফতোর শভের অেে েঙ্গ করো বো রেভঙ্গ রফলো। আজমমুল ইহসোন (র.) বভলন, 
ররোজোদোভরর জনয ইফতোর হভলো তোর পোনোহোর করো। শরীেভতর পজরেোষোে সোরোজদন 
ররোজো পোলন রশভষ সূযেোস্ত হওেোর পর পর পোজন, শরবত, রখজুরসহ প্রভেোজনীে 
খোবোভরর মোধযভম ররোজো েঙ্গ করোভক ইফতোর বলো হে। রোসূল (সো.) বভলন, ররোজোদোভরর 
জনয দুইজি আনন্দমে মুহূতে রভেভে ১. ইফতোভরর সমে ২. আখোরোভত আল্লোহর সভঙ্গ 
সোক্ষোভতর সমে’। (বুখোরী ও মুসজলম)। 
ইফতোর রখজুর জদভে করো সুন্নত। আবু ইেোলো (রহ.) বভলন, ‘রোসূল (সো.) জতনজি রখজুর 
জদভে ইফতোর করভতন। রখজুর বযজতত অনযোনয ফলমূল িোরো ইফতোর করো যোভব তভব 
রখজুর িোরো ইফতোর করো েোভলো। রোসূল (সো.) বভলন, ‘রতোমোভদর রকউ যখন ইফতোর 
কভর রস রযন রখজুর জদভে কভর রকননো তো বরকতমে। যজদ রখজুর নো েোভক তভব 
পোজন জদভে রকননো তো পজবত্র।দ (আবু দোউদ, ২৩৫৬ : পৃষ্ঠো)। 
আল্লোহ তোেোলো মুসজলম উম্মোহভক পরকোভলর সফলতো ও জোন্নোত লোভে রমজোভনর 
ররোজোর যেোযে হক আদোে কভর তো পোলন করোর তোওজফক দোন করুন। আজমন। 
 

▪️ইফতোভরর দু’আিঃ 

রদোেো কবুভলর মুহূতেগুভলোর মভধয ইফতোভরর সমেও একজি। অভনভকই েল্প-গুজভবর 
মধয জদভে ইফতোর কভর েোভকন। এজি সুন্নোহ পজরপন্থী। আবোর  ভরর নোরীরো এ সমে 
জবজেন্ন কোভজ বযস্ত েোভকন। তোভদর উজেত, এ সমে রদোেো করো। 
হজরত আবু হুরোেরো (রো.) রেভক বজণেত- রোসুলুল্লোহ (স.) বভলভেন— 
জতন বযজির রদোেো জফজরভে রদওেো হে নো- 
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১. নযোেপরোেণ শোসক। ২. ররোজোদোর যতক্ষণ নো ইফতোর কভর এবিং ৩. মজলুভমর। 
(ইবভন মোজো: ১৭৫২) 
▪️ইফতোভরর পভরর রদোেোিঃ 
আবদুল্লোহ ইবভন ওমর (রো.) রেভক বজণেত জতজন বভলন, রোসুল (স.) যখন ইফতোর 
করভতন, তখন বলভতন— 
ذهََب  َ مَاء  الظَّ  َ وَابْتلََّت   َ الْعرُُوْق   َ و   َ ثبََت   َ الْْجَْر   َ انِ   َ شَاء   َ الله   َ  ‘জোহোবোজ জোমোউ; 
ওেোবতোল্লোজতল উ’রুকু; ওেো সোবোতোল আজরু ইনশোআল্লোহ’ অেে: ‘(ইফতোভরর মোধযভম) 
জপপোসো দূর হভলো, জশরো-উপজসরো জসি হভলো এবিং যজদ আল্লোহ েোন সোওেোবও জস্থর 
হভলো।’ (আবু দোউদ: ২৩৫৭) 
 
▪️লোইলোতুল কদরিঃ 
শভব কদভরর রদোেো 
اللَّهم  َ  َ عفُو إنَّك   َ  َ كريم   َ تحُِب   َ  َ العفْو   َ فاعْف ،  َ  عن ِي 
উচ্চোরণ: আল্ল-হুম্মো ইন্নোকো আফুউন কোজরম তুজহবু্বল আফওেো ফো'ফু আজন্ন। 
অেে: ‘রহ আল্লোহ, আপজন মহোনুেব ক্ষমোশীল। আপজন ক্ষমো করভত পেন্দ কভরন। 
অতএব আমোভক ক্ষমো করুন।’ 
উমু্মল মুজমজনন হজরত আভেশো (রো.) রোসুলুল্লোহ (স.)-এর কোভে জোনভত রেভেভেন, 
‘আজম যজদ জোনভত পোজর রয, রকোন রোতজি লোইলোতুল কদর—তখন রকোন রদোেো 
প়েভবো?’ তখন রোসুলুল্লোহ (স.) তোাঁভক উপভরোি রদোেোজি প়েভত বভলন। 
(সূত্র: জতরজমজজ: ৩৫১৩) 
আল্লোহ তোআলো মুসজলম উম্মোহভক পজবত্র রমজোভন রকোরআন ও সুন্নোহ অনুযোেী যতভবজশ 
সেব আমল করোর এবিং রবজশ রবজশ রদোেো করোর তোওজফক দোন করুন। আজমন। 
প্রস্তুজত  কী  আভে  জফভর  আসো রসই  মহোন মোভসর ? রয মোস  পজবত্র  কুরআন নোজজভলর 
মোস, রয মোস গুনোহ মোভফর মোস, রয মোস  দুেো  কবুল করোর মোস, রয মোস আল্লোহর 
সন্তুজষ্ট অজেভনর মোস। রয মোস প্রজত বের আভস পোপ-পজিলতোে জজেজরত মোনব 
জোজতভক সীমোহীন রহমভতর েোেোে জের শোজন্তর আবোস জোন্নোভত প্রভবশ কজরভে জদভত। 
রয মোস আল্লোহ রোবু্বল আলোমীভনর রহমত ও বরকভতর লোবভনর মোস। রয মোস 
মোেজফরোভতর মোস। আভরো রভেভে উম্মভত মুহোম্মদীর জনয মহোন আল্লোহর রমভতর 
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উপহোভরর রজনী যোভক লোইলোতুল ক্দর বলো হে। রয রোভত কুরআনুল কোজরম নোজযল 
হভেজেল। আল্লোহপোক বভলন, 

َ ليَْلةَ َ الْقدَْر  َ خَيْر  ن  َ م ِ َ ألَْف   َ شَهْر 
লোইলোতুল কদর হল হোজোর মোস অভপক্ষো রেষ্ঠ। (সূরো কদর ৩) 
◉ হজরত আবূ হুরোেরো রোজদেোল্লোহু আনহু রেভক বজনেত, রসুলুল্লোহ (صلى الله عليه وسلم) বভলভেন, রয 
বযোজি লোইলোতুল ক্বোদভর ঈমোভনর সোভে সওেোভবর আশোে রোত রজভে ইবোদোত কভর, 
তোাঁর জপেভনর সমস্ত গুনোহ মোপ করো হভব। আর রয বযোজি ঈমোনসহ সওেোভবর আশোে 
রমযোভন জসেোম পোলন করভব, তোাঁরও অতীভতর সমস্ত গুনোহ মোফ করো হভব। (সহীহ 
বুখোজর) 
পরম করুণোমে রোবু্বল আলোমীন আল্লোহ তোেোলো এমন রকোন জবধোন মোনুভষর উপর 
েোজপভে রদনজন যো মোনুভষর সোভধযর বোজহভর। মোনুভষর উপভযোেী কভরই ইসলোভমর প্রজতজি 
জবধোন বতরী করো হভেভে।যো পোলন করো রতমন কষ্টকর জবষে নে। মহব্বত ও 
আন্তজরকতো েোকভলই অনোেোভস সমস্থ আভদশ পোলন করো যোে। স্থোন, কোল ও পোত্র 
রেভদ আল্লোহপোক ইসলোভমর জবধোন পজরবতেন-পজরবধেন ও সিংভযোজন-জবভেোজন কভর 
ইসলোমভক সমভেোপভযোেী পূণেোঙ্গ জীবন জবধোন জহভসভব মভনোনীত কভরভেন। 
❖ রমজোন  (رَمَضان) আরজব শে 'রমজ' ধোতু রেভক এভসভে। 'রমজ' ধোতুর দুজি অেে 
আরজব অজেধোন ও আরজব সোজহভতয পোওেো যোে। এর একজি অেে হভলো দোহন বো 
রপো়েোভনো এবিং অপরজি আরব রদভশর বেভরর প্রেম বৃজষ্ট। অনযজদভক সওম একজি 
আরবী শে যোর অেে জবরত েোকো বো আত্মসিংযম করো। এজি আরবী জসেোম শভের 
সমোেেক। এ মোভসর নোম রমজোন এ জনয রোখো হভেভে রয সবেপ্রেম যখন এ মোভসর 
নোম রোখো হভেজেল তখন প্রেণ্ড েরম জেল। এ জনয এই মোভসর নোম রোখো হভেভে 
রমজোন। এই পজবত্র মোসভক রমজোন এ জনয বলো হে, এ মোভস আল্লোহপোক জনজ 
রমভহরবোজনভত সব গুনোহ েোজলভে-পুজ়েভে রদন; মোনুষ রযন এক নব জীবন লোে করভত 
পোভর।শরীেভতর দৃজষ্টভত রমজোন মোভস জদভনর রবলো ররোজো রোখোর ফভল সোরোজদন সকল 
প্রকোর পোনোহোর ইতযোজদ রেভক জবরত েোকোর কোরভণ মোনুভষর শরীভর এক প্রকোর দোহ 
ও েলভনর সৃজষ্ট হে। রস েোত্রদোহ ও অন্তদেোহভক সম্বল কভর মহোন আল্লোহ পোক বোন্দোর 
জপেভনর পোপ রোজশ তোর েোত্রদোভহর আগুভন েোজলভে েষ্ম কভর রদন, ক্ষমো কভর রদন। 
এ হভে রমজোন মোসভক নোমকরভণর স্বোেেকতো। রমযোন হল ইসলোজমক বষেপজিকো 
অনুসোভর নবম মোস, রয মোভস জবশ্ববযোপী মুসজলমেণ ইসলোজমক উপবোস সওম পোলন 
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কভর েোভক। রমজোন মোভস ররোজোপোলন ইসলোভমর পঞ্চস্তভের মভধয তৃতীেতম। রমজোন 
মোস েোাঁদ রদখোর উপর জনেের কভর ২৯ অেবো জত্রশ জদভন হভে েোভক যো জনেেরভযোেয 
হোদীস িোরো প্রমোজণত। জহজরী জিতীে সভনর শোবোন মোভসর মোঝোমোজঝ সমভে রকবলো 
পজরবতেন হওেোর দশ জদন পর পজবত্র রমজোন মোভসর ররোজো ফরজ করো হভেভে। এ 
মোভস প্রভতযক প্রোপ্তবেস্ক মুসজলম বযজির উপর সওম পোলন ফরয, জকন্তু অসুস্থ, েেেবতী, 
ঋতুবতেী নোরীভদর রক্ষভত্র তো জশজেল করো হভেভে। ররোজো বো সোওম হল সুবভহ সোজদক 
রেভক সুযেোস্ত পযেন্ত সকল প্রকোর পোনোহোর,পঞ্চইজিভের িোরো গুনোভহর কোজ এবিং (স্বোমী-
স্ত্রীর রক্ষভত্র) রযৌনসিংেম রেভক জবরত েোকো। এ মোভস জবশ্বমুসজলমেণ অজধক ইবোদত 
কভর েোভকন। কোরণ অনয মোভসর তুলনোে এ মোভস ইবোদভতর সওেোব বহুগুভণ বোজ়েভে 
রদওেো হে। 
◉ রমজোন /সওম প্রসিংভে মহোন আল্লোহ বভলন, 

َ شَهْر َ رَمَضَان  َ الَّذِي  َ أنُزِل  َ فيِه  َ الْقرُْآن  َ ل ِلنَّاس هُدًى  َ وَبيَ نَِات  ن  َ م ِ  الْهُدَى 
َ وَالْفرُْقَان َ هِدشَْ فَمَن  َ مِنكُم  َ الشَّهْر  َ فلَْيصَُمْه  َ كَان وَمَن  َ أوَ مَرِيضًا  َ سَفرَ عَلَى   

َ فَعِدَّة ن  َ م ِ َ أيََّام  َ أخَُر  َ يرُِيد  َ اللّ ْ  َ بِكُم  َ الْيسُْر  َ وَل  َ يرُِيد  َ بِكُم  َ الْعسُْر  َ وَلِتكُْمِلُوا   
َ الْعِدَّة َ وَلِتكَُب رُِوا  َ اللّ ْ  َ هَداَكُم مَا عَلَى  َ وَلَعلََّكُم   َ شْكُرُونتَْ 

রমযোন মোসই হল রস মোস, যোভত নোজযল করো হভেভে রকোরআন, যো মোনুভষর জনয 
রহদোভেত এবিং সতযপে যোত্রীভদর জনয সুষ্পষ্ট পে জনভদেশ আর নযোে ও অনযোভের মোভঝ 
পোেেকয জবধোনকোরী। কোভজই রতোমোভদর মভধয রয রলোক এ মোসজি পোভব, রস এ মোভসর 
ররোযো রোখভব। আর রয রলোক অসুস্থ জকিংবো মুসোজফর অবস্থোে েোকভব রস অনয জদভন 
েণনো পূরণ করভব। আল্লোহ রতোমোভদর জনয সহজ করভত েোন; রতোমোভদর জনয জজিলতো 
কোমনো কভরন নো যোভত রতোমরো েণনো পূরণ কর এবিং রতোমোভদর রহদোভেত দোন করোর 
দরুন আল্লোহ তো’আলোর মহত্ত্ব বণেনো কর, যোভত রতোমরো কৃতজ্ঞতো স্বীকোর কর। (সূরো 
বোক্বোরোহ ১৮৫) 
◉ মহোন আল্লোহপোক ররোজো ফরয করো প্রসিংভে আভরো ইরশোদ কভরন, 

َ الَّذِين أيَُّهَا يَا َ آمَنُوا  َ كُتِب  َ عَليَْكُم  يَام  َ الص ِ َ كُتِب كَمَا  َ الَّذِين عَلَى  َ قبَْلِكُم مِن  َ لَعلََّكُم   
َّقُون  َ تتَ

রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর ররোজো ফরয করো হভেভে, রযরূপ ফরজ করো হভেজেল 
রতোমোভদর পূবেবতেী রলোকভদর উপর, রযন রতোমরো পরভহযেোরী অজেন করভত পোর। 
(সূরো বোক্বোরোহ ১৮৩) 
◾ হোজদস শরীভফ আল্লোর জপ্রে হোবীব ইরশোদ কভরন➲ 
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হজরত আবদুল্লোহ ইবনুূূূু উমর রোজদেোল্লোহু আনহু রেভক বজণেত। জতজন বভলন, আজম 
রসুলুল্লোহ সল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম -রক বলভত শুভনজে রয, রতোমরো যখন েোাঁদ 
রদখভব তখন সওম আরে করভব এবিং যখন েোাঁদ রদখভব তখন ইফতোর করভব। তভব 
আকোশ রম োেন্ন েোকভল জত্রশ ররোযো পূণে করভব। ইমোম ইসমোইল বুখোরী (রিঃ) উনোর 
জবখযোত সহীহ বুখোরীভত এই হোজদস শরীফজি উভল্লখ কভরভেন। 
◉ এেো়েোও ইসলোভমর ৫জি জেজির মভধয ১জির অন্তেুেি ররোজো। 

َ عُبيَْد حَدَّثنََا َ اللَّّْ  َ بْن  َ قَال ،مُوسَى  َ حَنْظَلةَ أخَْبرََنَا  َ بْن  َ سُفْيَان أبَِي  َ عَن ، َ عِكْرِمَة   
َ بْن َ خَالِد  َ عَن ، َ ابْن  َ عُمَر  َ قَال ـ عنهما الله رضى ـ  َ قَال  َ رَسُول  َ اللَّّْ   الله صلى 

َ يبنُِْ " وسلم عليه َ الِإسْلمَ  َ خَمْس عَلَى  َ شَهَادةَ  َ أنَ  َ ل  َ إلِهَ  َ إِل   َ َ اللَّّْ  َ وَأنَ   َ  
داً َ رَسُول مُحَمَّ َ اللَّّْ  َ وَإِقَام ، َ الصَّلةَ  َ وَإيِتاَء ، كَاة  َ الزَّ َ وَالْحَج ،  َ َ وَصَوْم ،  َ رَمَضَان 

হজরত উবোেদুল্লোহ্ ইবনু মূসো (রোিঃ) ইবনু উমর রোজদআল্লোহু আনহু রেভক বজণেত, জতজন 
বভলন, 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ইরশোদ কভরন, ইসলোভমর জেজি পোাঁেজি। 
১।আল্লোহ্ েো়েো ইলোহ্ রনই এবিং জনশ্চে মুহোম্মদ আল্লোহ্ র রোসূল-এ কেোর সোক্ষয দোন। 
২। সোলোত (নোমোজ) কোভেম করো 
৩। যোকোত রদওেো 
৪। হোজ্জ (হজ্জ) করো এবিং 
৫। রোমোদোন এর জসেোম পোলন করো। (সহীহ বুখোজর/ঈমোন) 
◉ হজরত তোলহো ইবনুূূূু উবোদুল্লোহ রোজদেোল্লোহু আনহু রেভক বজনেত রয, 

َ جَاء َ رَجُل  َ رَسُول إلَِى  َ اللَّّْ  َ مِن وسلم عليه الله صلى  َ أهَْل  َ نجَْد  َ ثاَئرِ ، أْس  َ الرَّ ، 
َ يسُْمَع َ دَوِي   َ َ صَوْتهِ  َ وَل ، َ يُفْقهَ  َ يَقُول مَا  َ هُو فَإذِاَ ،نَادَْ حَتَّى  َ يسَْألَ  َ عَن   

َ الِإسْلمَ َ فَقَال  َ رَسُول  َ اللَّّْ  َ خَمْس " وسلم عليه الله صلى ـ  َ صَلَوَات  َ الْيَوْم فِي   
َ وَاللَّيْلةَ َ فَقَال ."  َ هَل  َ عَلَى   َ َ قَال غَيْرُهَا  َ ل "  َ إِل ،  َ َ أنَ  ع  َ تطََوَّ َ قَال ."   
َ رَسُول َ اللَّّْ  َ يَاموَصِْ " وسلم عليه الله صلى  َ رَمَضَان  َ قَال ."  َ هَل  َ عَلَى   َ َ غَيْرُه   
َ قَال َ ل "  َ إِل ،  َ َ أنَ  ع  َ تطََوَّ َ قَال ."  َ وَذَكَر  َ لهَ  َ رَسُول  َ اللَّّْ   عليه الله صلى 
كَاة وسلم َ الزَّ َ قَال . َ هَل  َ عَلَى   َ َ قَال غَيْرُهَا  َ ل "  َ إِل ،  َ َ أنَ  ع  َ تطََوَّ َ قَال ."   
َ فَأدَْبرَ جُل  َ الرَّ َ وَهُو  َ وليَقُْ  َ وَاللَّّْ  َ ل  َ أزَِيد  َ وَل هَذاَ عَلَى  َ أنَْقصُ  َ قَال . َ رَسُول   

َ اللَّّْ َ أفَْلحَ " وسلم عليه الله صلى  َ إنِ  َ صَدَق   " 
এভলোভমল েুলসহ একজন িোময আরব রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম জনকি 
এভলন। 
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তোরপর বলভলন, ইেো রসুলুল্লোহ সল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম! আমোভক বলুন, আল্লোহ 
তো’আলো আমোর উপর কত সোলোত ফরজ কভরভেন? জতজন বভলনিঃ পোাঁে (ওেোি) সোলোত, 
তভব তুজম যজদ জকেু নফল আদোে কর তো স্বতন্ত্র কেো। এরপর জতজন বলভলন, বলুন, 
আমোর উপর কত জসেোম আল্লোহ তো’আলো ফরজ কভরভেন? রোসূল (صلى الله عليه وسلم) বলভলনিঃ 
রমযোন মোভসর সওম, তভব তুজম যজদ জকেু নফল কর তভব তো স্বতন্ত্র কেো। এরপর 
জতজন বলভলন, বলুন, আল্লোহ আমোর উপর জক পজরমোন যোকোত ফরয কভরভেন? রোবী 
বভলন, রসুলুল্লোহ সল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম তোাঁভক ইসলোভমর জবধোন জোজনভে 
জদভলন। এরপর জতজন বলভলন, ঐ সিোর কসম, জযজন আপনোভক সতয জদভে সম্মোজনত 
কভরভেন, আল্লোহ আমোর উপর যো ফরয কভরভেন, আজম এর মোভঝ জকেু বো়েোব নো 
এবিং কমোবও নো। রসূল সল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বলভলনিঃ রসও সতয বভল েোকভল 
সফলতো লোে করল জকিংবো বভলভেন, রস সতয বভল েোকভল জোন্নোত লোে করল।ইমোম 
বুখোরী (রিঃ) উনোর জবখযোত সহীহ বুখোরীভত এই মুলযবোন হোজদস শরীফজি উভল্লখ 
কভরভেন। 
◉ হজরত আবূ হুরোেরো রোজদেোল্লোহু আনহু রেভক বজনেত, জতজন বভলন রোসুলুল্লোহ 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন, রমযোন আরে হভল রহমভতর দরোজোসমুহ 
খুভল রদেো হে, জোহোন্নোভমর দরজোসমুহ বন্ধ কভর রদেো হে এবিং শেতোনভক জশকভল 
আবদ্ধ করো হে। (সহীহ মুসজলম) 
◉ হজরত সোহল রোজদেোল্লোহু আনহু রেভক বজনেত, 
রসূল সল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলনিঃ জোন্নোভত রোেযোন নোমক একজি দরজো আভে। 
এ দরজো জদভে জকেোমভতর জদন সওম পোলনকোরীরোই প্রভবশ করভব। তোাঁভদর েো়েো আর 
রকউ এ দরজো জদভে প্রভবশ করভত পোরভব নো। র োষণো রদওেো হভব, সোওম 
পোলনকোরীরো রকোেোে? তখন তোরো দোাঁ়েোভব। তোাঁরো েো়েো আর রকউ এ দরজো জদভে 
প্রভবশ করভব নো। তোাঁভদর প্রভবভশর পরই দরজো বন্ধ কভর রদওেো হভব। যোভত এ 
দরজো জদভে আর রকউ প্রভবশ নো কভর। (সহীহ বুখোজর) 
◉ হজরত আবূ হুরোেরো রোজদেোল্লোহু আনহু রেভক বজণেত, রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোম বভলভেন, জসেোম ঢোল স্বরূপ। সুতরোিং অশ্লীলতো করভব নো এবিং মুভখের মত 
কোজ করভব নো। যজদ রকউ তোাঁর সোভে ঝে়েো করভত েোে, তোাঁভক েোজল রদে, তভব রস 
রযন দুই বোর বভল, আজম সোওম পোলন করজে। ঐ সিোর শপে, যোর হোভত আমোর 
প্রোভন, অবশযই সওম পোলনকোরীর মুভখর েন্ধ আল্লোহর জনকি জমসভকর েভন্ধর েোইভতও 
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উৎকৃষ্ট, রস আমোর জনয আহোর,পোন ও কোমোেোর পজরতযোে কভর। জসেোম আমোরই জনয। 
তোই এর পুরষ্কোর আজম জনভজই দোন করব। আর প্রভতযক রনক কোভজর জবজনমে দশ 
গুন। 
ইমোম ইসমোইল বুখোরী (রিঃ)উনোর জবখযোত সহীহ বুখোরীভত এই মুলযবোন হোজদস শরীফজি 
উভল্লখ কভরভেন। 
▪️রমজোভন রয ৭ আমল রবজশ করভত হভবিঃ 
ইবোদভতর সবভেভে ব়ে রমৌসুম হভলো রমজোন। এ মোভস প্রজতজি আমভলর প্রজতদোন 
রযমন হোজোর গুণ রবভ়ে যোে, রতমজন একজন মুজমভনর জনয সব পোপ রেভক রবাঁভে 
জনভজভক একজন মুিোজক জহসোভব েভ়ে রতোলোরও সুবণে সুভযোে হে। 
সোরো বের আমোভদর রেভক রয ত্রুজি-জবেুযজত হে, রসগুভলোভক আল্লোহতোেোলোর কোে 
রেভক ক্ষমো কজরভে রনওেোর রমোক্ষম একিো সুভযোে হভলো রমজোন। এ মহোভসৌেোেয 
অজেন করভত আমরো জনভম্নোি জবষেগুভলোর অনুসরণ করভত পোজর। 
পোপ কোজ বজেন করুন 
তভব ররোজো রোখো মোভন শুধু এই নে, সুবভহ সোভদক রেভক জনভে সূযেোস্ত পযেন্ত পোনোহোর 
ও স্ত্রী সঙ্গম রেভক জবরত েোকো বরিং পূণেোঙ্গেোভব ররোজো রোখভত হভল এ সভবর পোশোপোজশ 
সব পোপ কোজ রেভক রবাঁভে েোকোও বোঞ্ছনীে। রযমন, জমেযো কেো বলো, অপভরর রদোষ 
েেেো করো, ঝে়েো জববোদ করো, েোলোেোজল করো, দৃজষ্টর রহফোজত করো, সুদ,  ুস ইতযোজদ 
কোজ রেভক জবরত েোকো। 
পক্ষোন্তভর যোরো এসব কোজ রেভক জবরত েোভক নো, হোজদভস সতকে কভর বলো হভেভে, 
তোভদর ররোজো আল্লোহর রকোভনো প্রভেোজন রনই। আবু হুরোেরো (রো.) রেভক বজণেত; রোসূল 
(সো.) ইরশোদ কভরভেন, রয বযজি পোপ, জমেযো কেো, অনযোে কোজ ও মূখেতোসুলে কোজ 
তযোে করভত পোভর নো, তোর পোনোহোর তযোে করোভত আল্লহতোেোলোর রকোভনো প্রভেোজন 
রনই। (সজহহ বুখোজর : ১৯০৩)। 
কুরআন রতলোওেোত করুন 
রমজোভন রবজশ রবজশ পজবত্র কুরআন রতলোওেোত করো খুবই গুরুত্বপূণে একজি আমল। 
রকননো আল্লোহতোেোলো রমজোভনর পজরেে জদভত জেভে বভলভেন, রমজোন হভলো এমন 
মোস, রয মোভস কুরআন নোজজল করো হভেভে। তোেো়েো রমজোভন প্রজতজি আমলভক ৭০ 
গুণ বোজ়েভে রদওেো হে। 
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আমরো যজদ এক খতম কুরআন রতলোওেোত করভত পোজর, তোহভল ৭০ খতভমর সওেোব 
অনোেোভসই রপভে যোজে। তভব আমোভদর এজদভক লক্ষ রোখভত হভব, অভনভক একোজধক 
খতম রদওেোর জনয খুব দ্রুত কুরআন রতলোওেোত কভরন। এজি একদমই সমীেীন 
নে। বরিং রতলোওেোত ধীভর-সুভস্থ কোেদোকোনুন জিক ররভখ করো উিম। তোই আমোভদর 
উজেত, রমজোভন সজহহ্-শুদ্ধেোভব রবজশ রবজশ কুরআন রতলোওেোত করো এবিং সমে 
েোকভল কুরআভনর অেে বুভঝ বুভঝ তোফজসরসহ প়েোিো সভবেোিম কোজ। 
নফল নোমোভজ মভনোজনভবশ 
রমজোন জসেোভমর পোশোপোজশ জকেোভমরও মোস, অেেোৎ নফল নোমোভজর মোস। রোসূল (সো.) 
ইরশোদ কভরভেন, রয বযজি রমজোভন (রোভতর রবলো নফল) নোমোভজ দোাঁজ়েভে েোভক, 
ইমোভনর সভঙ্গ ও সওেোভবর আশোে তোর পূভবের সব গুনোহ ক্ষমো কভর রদওেো হভব। 
(সজহহ বুখোজর : ৩৭)। 
অনয হোজদভস জকেোমুল লোইল তেো রোভতর নোমোভজর আভদশও রদওেো হভেভে। এর িোরো 
উভেশয হভে তোরোজবর নোমোজ আর এর েূ়েোন্ত পযেোে হভলো তোহোজু্জভদর নোমোজ। তোই 
আমোভদর উজেত গুরুভত্বর সভঙ্গ রোভত তোরোজবর নোমোজ আদোে করোর পোশোপোজশ 
তোহোজু্জভদর নোমোজ এবিং অনযোনয নফল নোমোভজও জনেজমত হওেো। 
কোেমভন রদোেো করুন 
রমজোভনর সবভেভে গুরুত্বপূণে আমলগুভলোর অনযতম আমল হভলো রবজশ রবজশ রদোেো 
করো। রকননো হোজদভস বজণেত আভে, রমজোভন সবভেভে রবজশ রদোেো কবুল করো হে। 
জবভশষ কভর ইফতোভরর পূবে মুহূভতের রদোেো। তখন জনভজর গুনোহগুভলোর জনয ক্ষমো 
রেভে রদোেো করো কোময। 
এ মোভস আল্লোহতোেোলো ক্ষমোর দরজো উনু্মি কভর রদন। আল্লোহতোেোল বভলন, রয রকউ 
আল্লোহভক েে করভব, জতজন তোর গুনোহগুভলোভক ক্ষমো কভর রদভবন এবিং তোর পুরস্কোর 
অভনক বোজ়েভে রদভবন। 
(সূরো তোলোক : ৫)। 
অনযভক ইফতোর করোন 
আবু হুরোেরো (রো.) রেভক বজণেত, রোসূল (সো.) ইরশোদ কভরভেন, রয বযজি রকোভনো 
ররোজোদোরভক পোনোহোর কজরভে ইফতোর করোভব, রস তোর অনুরূপ সওেোব লোে করভব। 
(মুসোন্নোভফ আবদুর রোজ্জোক : ৭৯০৬)। 
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অনয ররোজোদোরভক ইফতোর করোভনোর মোধযভম আমরো জকন্তু সহভজই একজি ররোজোর 
সওেোব রপভে যোজে এবিং আমরো যোরো শহভর েোজক, আমোভদর জনয সুবণে সুভযোে হভলো, 
অভনক মোনুষ ইফতোভরর সমে েোজ়ে রেভক রনভম েোভলোমন্দ ইফতোর করভত পোভরন 
নো। আমরো যজদ তোভদর ইফতোভর সহভযোজেতো করভত পোজর, তোহভলও আমরো 
মহোভসৌেোেয অজেন করভত পোরব। 
মুি হভস্ত দোন করুন 
আর রমজোভন দোভনর গুরুত্ব অভনক রবজশ। এ মোসভক দোভনর মোসও বলো হে, রকননো 
এ মোভস একজি নফল ইবোদত করভল একজি ফরভজর সমোন সওেোব। আর একজি 
ফরজ ইবোদত করভল ৭০জি ফরভজর সওেোব রদওেো হে। রমজোভন নজব রোসূল, 
সোহোবোভে রকরোম এবিং সোলভফ সোভলজহনরো প্রেুর পজরমোভণ দোন করভতন। 
আভেশো (রো.) বভলন, রোসূল (সো.)-এর দোন রমজোভন এমনেোভব রবভ়ে রযত, তো মুি 
বোতোভসর মভতো হভে রযত। মুি বোতোস রযেোভব সবোর কোভে রপৌঁভে, জিক রতমজন রয 
েোইত তোভক জতজন দোন করভতন, রয েোইত নো তোভকও জতজন দোন করভতন। হজরত 
আবদুল্লোহ ইবভন আব্বোস (রো.) রেভক বজণেত, জতজন বভলন, রোসূল (সো.) জেভলন মোনুভষর 
মভধয সবভেভে রবজশ দোনশীল। আর রমজোভন তোাঁর বদোনযতো আরও রবভ়ে রযত। 
(সজহহ মুসজলম, ৩২০৮)। 
তোই আমোভদর উজেত দুস্থ-অেোবীভদর সহভযোজেতো করো। 
 
▪️রবজশ রবজশ জজকরিঃ 
রমজোভন রবজশ রবজশ জজজকর-আসকোর করোও গুরুত্বপূণে একজি আমল। অনযোনয মোভসর 
তুলনোে এ মোভস তূলনোমূলক আমরো একিু অবসর েোজক রবজশ। তোই অবসর সমেিুকু 
অপেে নো কভর হোাঁিভত-বসভত রবজশ রবজশ জজজকর করো কোময। 
রমজোভন আমরো জনভম্মোি জজজকরগুভলো আদোে করভত পোজর। রোসূল (সো.) বভলন, 
সভবেোিম জজজকর হভলো ‘লো ইলোহো ইল্লোল্লোহ’ অেেোৎ আল্লোহ েো়েো রকোভনো উপোসয রনই। 
তোই আমোভদর উজেত, এিো রবজশ রবজশ প়েো। 
  
ক্ষমো রেভে এ জজজকরজি রবজশ রবজশ প়েো, রোজব্বেজফরজল ওেো তুব আলোইেযো ইন্নোকো 
আনতোত তোওেোবুর রোজহম। অেেোৎ : রহ মহীেোন রব! আমোভক ক্ষমো কভর জদন, আমোর 
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তওবো কবুল করুন। জনশ্চে আপজন অজতশে তওবো কবুলকোরী, দেোবোন অেবো সিংভক্ষভপ 
শুধু আস্তোেজফরুল্লোহও প়েভত পোভরন। 
এেো়েো ‘সুবহোনোল্লোহ’, ‘আলহোমদুজলল্লোহ’, ‘আল্লোহু আকবোর’, ‘লো ইলোহো ইল্লোল্লোহ’, 
‘আল্লোহুম্মো সজল্লম সজল্লম’, ‘সুবহোনোল্লোজহ ওেো জবহোমজদজহ সুবহোনোল্লোজহল আজজম’ এ 
জজজকরগুভলো আদোে করভত পোভরন। 
 

▪️রমজোন মোভসর আমল ও দু’আিঃ 

রমোদোন মোস আল্লোহ তো‘আলো এক জবভশষ জনেোমোত। সোওেোব অজেন করোর রমৌসুম। 
এ মোভসই কুরআন অবতীণে হভেভে, রহমোত, বরকত ও নোজোভতর মোস-রমোদোন 
মোস। আলকুরআভন এভসভে: ‘‘রমোদোন মোস, যোর মভধয কুরআন নোজযল করো হভেভে 
রলোকভদর পে প্রদশেক এবিং জহদোেোভতর সুস্পষ্ট বণেনোরূভপ এবিং সতয-জমেযোর 
পোেেকযকোরীরূভপ’’ [সূরো আলবোকোরোহ : ১৮৫] 
রমোদোন মোভসর ফজযলোত সম্পভকে রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম 
বভলভেন: ‘‘রমোদোন- বরকতমে মোস রতোমোভদর দুেোভর উপজস্থত হভেভে। পুভরো মোস 
ররোযো পোলন আল্লোহ রতোমোভদর জনয ফরয কভরভেন। এ মোভস জোন্নোভতর দরজো উনু্মি 
কভর রদেো হে, বন্ধ কভর রদেো হে জোহোন্নোভমর দরজোগুভলো। দুষ্ট শেতোনভদর এ মোভস 
শৃিংখলোবদ্ধ কভর রদেো হে। এ মোভস আল্লোহ কতৃেক একজি রোত প্রদি হভেভে, যো হোজোর 
মোস রেভক উিম। রয এর কলযোণ রেভক বজঞ্চত হল, রস বজঞ্চত হল (মহো কলযোণ 
হভত)’’ [সুনোন আত-জতরজমজয: ৬৮৩] 
এ মোভস রবশ জকেু গুরুত্বপূণে আমল রভেভে, রযগুভলো পোলন করোর মোধযভম আমরো 
জোন্নোভত রযভত পোজর, জোহোন্নোম রেভক মুজি রপভত পোজর। জনভম্ন রমোদোন মোভসর আমল 
সম্পভকে আভলোেনো করো হভলো। 
তভব এ আমলগুভলো করোর জনয শতে হভলো: 
এক:- ইখলোস অেেোৎ ‘‘একজনষ্ঠতোর সোভে একমোত্র আল্লোহ তো‘আলোর জভনয আমল 
করো। সুতরোিং রয আমল হভব িোকো উপোজেভনর জনয, রনতৃত্ব অজেভনর জনয ও সুনোম-
খযোজত অজেভনর জভনয রস আমভল ইখলোস েোকভব নো অেেোৎ এসব ইবোদোত বো রনক 
আমভলর মোধযভম আল্লোহর সন্তুজষ্ট অজজেত হভব নো বরিং তো রেোি জশভকে রূপোন্তজরত হভত 
পোভর। আল-কুরআভন এভসভে: “আর তোভদরভক রকবল এই জনভদেশ রদেো হভেজেল রয, 
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তোরো রযন আল্লোহর ‘ইবোদোত কভর তোাঁরই জনয দীনভক একজনষ্ঠ কভর” [সূরো আল-
বোইভেযনোহ : ৫] 
দুই:- ইবোদোভতর রক্ষভত্র রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোভমর অনুসরণ। সহীহ 
হোদীভস রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোভমর রয সকল ইবোদোভতর কেো উভল্লখ 
আভে রসগুভলো পজরপূণে অনুসরণ করভত হভব। এ রক্ষভত্র রকোভনো বো়েোভনো বো কমোভনোর 
সুভযোে রনই। কোরণ, ইবোদোত হভে তোই যো রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম 
জশজখভে জদভেভেন। কুরআভন এভসভে:‘এবিং রোসূল রতোমোভদর জনয যো জনভে এভসভেন তো 
রতোমরো িহণ কর, আর যো রেভক রস রতোমোভদর জনভষধ কভর তো রেভক জবরত হও’ [সূরো 
হোশর: ৭] 
এ জবষভে রোসূল সোল্লোলোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন: ‘‘রয এমন ইবোদত করল যোভত 
আমোভদর রকোন জনভদেশনো রনই তো পজরতযোজয জহসোভব েণয হভব’’। [সহীহ মুসজলম : 
৪৫৯০] 
 
রমোদোন মোভসর গুরুত্বপূণে আমলগুভলো হভলো 
[১] জসেোম পোলন করো:  ইসলোভমর পোাঁেজি রুকভনর একজি রুকন হল জসেোম। আর 
রমোদোন মোভস জসেোম পোলন করো ফরজ। রসজনয রমোদোন মোভসর প্রধোন আমল হভলো 
সুন্নোহ রমোতোভবক জসেোম পোলন করো। মহোন আল্লোহ বভলন: “সুতরোিং রতোমোভদর মভধয 
রয, মোসজিভত উপজস্থত হভব, রস রযন তোভত জসেোম পোলন কভর” [সূরো আল-বোকোরোহ : 
১৮৫] 
জসেোম পোলভনর ফজযলোত সম্পভকে রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম 
বভলভেন: ‘‘রয বযজি ঈমোভনর সোভে ইখলোস জনভে অেেোৎ একজনষ্ঠেোভব আল্লোহভক সন্তুজষ্ট 
করোর জনয রমোদোভন জসেোম পোলন করভব, তোর অতীভতর সব গুনোহ মোফ কভর রদেো 
হভব’’ [সহীহ বুখোরী : ২০১৪] 
‘‘রয রকউ আল্লোহর রোস্তোে (অেেোৎ শুধুমোত্র আল্লোহভক খুশী করোর জনয) একজদন জসেোম 
পোলন করভব, তোিোরো আল্লোহ তোভক জোহোন্নোভমর অজি রেভক সির বেভরর রোস্তো পজরমোণ 
দূরবতেীস্থোভন রোখভবন’’। [সহীহ মুসজলম : ২৭৬৭] 
[২] সমে মত সোলোত আদোে করো: জসেোম পোলভনর সোভে সোভে সমে মত নোমোয 
আদোে করোর মোধযভম জোন্নোভত যোওেোর পে সুেম হে। কুরআন মোজীভদ বলো 
হভেভে: ‘জনশ্চে সোলোত মুজমনভদর উপর জনজদেষ্ট সমভে ফরয।’ [সূরো জনসো : ১০৩] 
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এ জবষভে হোদীভস এভসভে:আেুল্লোহ ইবন মোসউদ রোজদেোল্লোহু আনহু বভলন, আজম 
বললোম, রহ আল্লোহর নবী! রকোন আমল জোন্নোভতর অজত জনকিবতেী? জতজন বলভলন, 
সমে মত নোমোয আদোে করো। [সহীহ মুসজলম : ২৬৩] 
[৩] সহীহেোভব কুরআন রশখো: রমোদোন মোভস কুরআন অবতীণে করো হভেভে। এ মোভসর 
অনযতম আমল হভলো সহীহেোভব কুরআন রশখো। আর কুরআন জশক্ষো করো ফরয করো 
হভেভে। রকননো কুরআভন বলো হভেভে:‘‘প়ে রতোমোর রভবর নোভম, জযজন সৃজষ্ট 
কভরভেন’’ [সূরো আলোক : ১] 
 রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম কুরআন রশখোর জনভদেশ জদভে বভলন:‘‘রতোমরো 
কুরআন জশক্ষো কর এবিং জতলোওেোত কর’’ [মুসনোদ আলজোজম : ৯৮৯০] 
 [৪] অপরভক কুরআন প়েো রশখোভনো: রমোদোন মোস অপরভক কুরআন রশখোভনোর উিম 
সমে। এ মোভস রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম জনভজ সোহোবীভদরভক কুরআন 
জশক্ষো জদভতন। এ জবষভে রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন: ‘‘রতোমোভদর 
মভধয সভবেোিম বযজি রসই, রয জনভজ কুরআন জশক্ষো কভর ও অপরভক জশক্ষো রদে’’ [সহীহ 
আল-বুখোরী : ৫০২৭] 
‘রয আল্লোহর জকতোব রেভক একজি আেোত জশক্ষো জদভব, যত জতলোওেোত হভব তোর 
সোওেোব রস পোভব’ [সহীহ কুনুযুস সুন্নোহ আন-নবুজবেযোহ : ০৭] 
[৫] সোহরী খোওেো: সোহরী খোওেোর মভধয বরকত রভেভে এবিং জসেোম পোলভন এজি 
একজি গুরুত্বপূণে জবষে। হোদীভস এভসভে: ‘‘সোহরী হল বরকতমে খোবোর। তোই কখভনো 
সোহরী খোওেো বোদ জদভেো নো। এক রঢোক পোজন পোন কভর হভলও সোহরী রখভে নোও। 
রকননো সোহরীর খোবোর িহণকোরীভক আল্লোহ তো‘আলো ও তোাঁর রফভরশতোরো স্মরণ কভর 
েোভকন’’ [মুসনোদ আহমোদ : ১১১০১, সহীহ] 
[৬] সোলোতুত তোরোবীহ প়েো: সোলোতুত তোরোবীহ প়েো এ মোভসর অনযতম আমল। 
তোরোবীহ প়েোর সমে তোর হক আদোে করভত হভব। হোদীভস এভসভে: ‘রয বযজি ঈমোভনর 
সোভে সোওেোব হোজসভলর আশোে রমোদোভন জকেোমু রমোদোন (সোলোতুত তোরোবীহ) আদোে 
করভব, তোর অতীভতর সব গুনোহ মোফ কভর রদেো হভব’ [সহীহ আল-বুখোরী : ২০০৯] 
তোরোবীহ এর সোলোত তোর হক আদোে কভর অেেোৎ ধীরস্থীরেোভব আদোে করভত হভব। 
তোরোবীহ জোমোেোভতর সোভে আদোে করো সুন্নোহ এর অন্তেুেি। হোদীভস আভে: ‘‘রয বযজি 
ইমোভমর সোভে প্রস্থোন করো অবজধ সোলোত আদোে করভব (সোলোতুত তোরোবীহ) তোভক 
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পুভরো রোত জকেোমুল লোইভলর সোওেোব দোন করো হভব’’ [সুনোন আবূ দোউদ : ১৩৭৭, 
সহীহ] 
[৭] রবজশ রবজশ কুরআন জতলোওেোত করো: এজি কুরআভনর মোস। তোই এ মোভস অনযতম 
কোজ হভলো রবজশ রবজশ কুরআন জতলোওেোত করো। হোদীভস এভসভে, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন: ‘‘রয বযজি কুরআভনর একজি হরফ পোি কভর, তোভক 
একজি রনজক প্রদোন করো হে। প্রজতজি রনজক দশজি রনজকর সমোন। আজম বজল নো রয, 
আজলফ-লোম-মীম একজি হরফ। বরিং আজলফ একজি হরফ, লোম একজি হরফ এবিং মীম 
একজি হরফ’’ [সুনোন আত-জতরজমযী: ২৯১০, সহীহ] 
রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম রমোদোন বযতীত রকোন মোভস এত রবজশ 
জতলোওেোত করভতন নো। আভেশো রোজদেোল্লোহু আনহো রেভক বজণেত, জতজন 
বভলন: ‘‘রমোদোন বযতীত অনয রকোভনো রোজত্রভত আজম রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহ আলোইজহ 
ওেোসোল্লোমভক পূণে কুরআন জতলোওেোত করভত, জকিংবো রেোর অবজধ সোলোভত কোজিভে 
জদভত অেবো পূণে মোস ররোযো পোলন কভর কোজিভে জদভত রদজখ জন’’ [সহীহ মুসজলম : 
১৭৭৩] 
 [৮] শুকজরেো আদোে করো: রমোদোন মোস পোওেো এক জবরোি রসৌেোভেযর জবষে। রসজনয 
আল্লোহ তো‘আলোর রবজশ রবজশ শুকজরেো আদোে করো এবিং আেোমী রমোদোন পোওেোর 
জনয তোওফীক কোমনো করো। রমোদোন সম্পভকে কুরআভন বলো হভেভে: ‘‘আর যোভত 
রতোমরো সিংখযো পূরণ কর এবিং জতজন রতোমোভদরভক রয জহদোেোত জদভেভেন, তোর জনয 
আল্লোহর ব়েত্ব র োষণো কর এবিং যোভত রতোমরো রশোকর কর।’’ [সূরো আলবোকোরোহ : 
১৮৫] 
‘‘আর যখন রতোমোভদর রব র োষণো জদভলন, ‘যজদ রতোমরো শুকজরেো আদোে কর, তভব 
আজম অবশযই রতোমোভদর বোজ়েভে রদব, আর যজদ রতোমরো অকৃতজ্ঞ হও, জনশ্চে আমোর 
আজোব ব়ে কজিন’।’’ [সূরো ইবরোহীম : ৭] 
আভেশো রোজদেোল্লোহু আনহো বভলন: নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম জনেোমোভতর 
শুকজরেো আদোে কভর বলভতন অেেোৎ সমস্ত প্রশিংসো আল্লোহর জনয [সুনোন আত-জতরজমযী 
: ২৭৩৮] 
[৯] কলযোণকর কোজ রবজশ রবজশ করো: এ মোসজিভত একজি েোল কোজ অনয মোভসর 
রেভে অভনক রবজশ উিম। রসজনয যেোসেব রবজশ রবজশ েোল কোজ করভত হভব। আবু 
হুরোেরো রোজদেোল্লোহু আনহু রেভক বজণেত, নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
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ওেোসোল্লোম বভলভেন: ‘‘এ মোভসর প্রভতযক রোভত একজন র োষণোকোরী এ বভল আহবোন 
করভত েোভক রয, রহ কলযোভণর অনুসন্ধোনকোরী তুজম আভরো অিসর হও! রহ অসৎ 
কোভজর পজেক, রতোমরো অনযোে পভে েলো বন্ধ কর। (তুজম জক জোন?) এ মোভসর প্রজত 
রোভত আল্লোহ তোেোলো কত রলোকভক জোহোন্নোম রেভক মুজি জদভে েোভকন’’ [সুনোন আত-
জতরজমযী : ৬৮৪] 
 [১০] সোলোতুত তোহোজু্জদ প়েো: রমোদোন মোস েো়েোও সোলোতুত তোহোজু্জদ প়েোর মভধয 
জবরোি সোওেোব এবিং মযেোদো রভেভে। রমোদোভনর কোরভণ আভরো রবজশ ফজজলত রভেভে। 
রযভহতু সোহরী খোওেোর জনয উিভত হে রসজনয রমোদোন মোভস সোলোতুত তোহোজু্জদ 
আদোে করোর জবভশষ সুভযোেও রভেভে। আবূ হুরোেরো রোজদেোল্লোহু আনহু রেভক বজণেত 
হোদীভস নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন: ‘‘ফরয সোলোভতর পর সভবেোিম 
সোলোত হল রোভতর সোলোত অেেোৎ তোহোজু্জভদর সোলোত’’ [সহীহ মুসজলম : ২৮১২] 
[১১] রবজশ রবজশ দোন-সদোকোহ করো: এ মোভস রবজশ রবজশ দোন-সোদোকোহ করোর জনয 
রেষ্টো করভত হভব। ইেোতীম, জবধবো ও েরীব জমসকীনভদর প্রজত সহোনুেূজতশীল হওেো 
ও রবজশ রবজশ দোন খেরোত করো। জহসোব কভর এ মোভস যোকোত রদেো উিম। রকননো 
রোসূলুল্লোহ্  সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম এ মোভস রবজশ রবজশ দোন খেরোত 
করভতন। আবদুল্লোহ ইবভন আববোস রোজদেোল্লোহু আনহু রেভক বজণেত: ‘‘রোসূলুল্লোহ 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম জেভলন মোনুভষর মভধয সবভেভে রবজশ দোনশীল আর 
রমোদোভন তোাঁর এ দোনশীলতো আভরো রবভ়ে রযত’’ [সহীহ আল-বুখোরী : ১৯০২] 
[১২] উিম েজরত্র েিভনর অনুশীলন করো: রমোদোন মোস জনজভক েিভনর মোস। এ মোভস 
এমন প্রজশক্ষণ জনভত হভব যোর মোধযভম বোজক মোসগুভলো এেোভবই পজরেোজলত হে। 
কোভজই এ সমে আমোভদরভক সুন্দর েজরত্র েিভনর অনুশীলন করভত হভব। রোসূলুল্লোহ 
সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন: ‘‘রতোমোভদর মভধয রকউ যজদ ররোযো রোভখ, রস 
রযন তখন অশস্নীল কোজ ও রশোরভেোল রেভক জবরত েোভক। ররোযো রোখো অবস্থোে রকউ 
যজদ তোর সোভে েোলোেোজল ও মোরোমোজর করভত আভস রস রযন বভল, আজম 
ররোযোদোর’’ [সহীহ মুসজলম : ১১৫১] 
[১৩] ই‘জতকোফ করো: ই‘জতকোফ অেে অবস্থোন করো। অেেোৎ মোনুষভদর রেভক পৃেক হভে 
সোলোত, জসেোম, কুরআন জতলোওেোত, রদোেো, ইসজতেফোর ও অনযোনয ইবোদোভতর মোধযভম 
আল্লোহ তো‘আলোর সোজন্নভধয একোকী জকেু সমে যোপন করো। এ ইবোদোভতর এত মযেোদো 
রয, প্রভতযক রমোদোভন রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম রমোদোভনর রশষ দশ 
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জদন জনভজ এবিং তোাঁর সোহোবীেণ ই‘জতকোফ করভতন। আবূ হুরোেরো রোজদেোল্লোহু 
আনহু রেভক বজণেত: ‘‘প্রভতযক রমোযোভনই জতজন রশষ দশ জদন ই‘জতকোফ করভতন। জকন্তু 
জীবভনর রশষ রমযোভন জতজন ইজতকোফ কভরজেভলন জবশ জদন’’ । দশ জদন ই‘রতকোফ 
করো সুন্নোত। [সহীহ আলবুখোরী : ২০৪৪] 
[১৪] দোওেোভত িীভনর কোজ করো: রমোদোন মোস হভে িীভনর দোওেোভতর সভবেোিম মোস। 
আর মোনুষভক আল্লোহর জদভক িোকোও উিম কোজ। এজনয এ মোভস মোনুষভক িীভনর 
পভে জনভে আসোর জনয আভলোেনো করো, কুরআন ও হোদীভসর দোরস প্রদোন, বই জবতরণ, 
কুরআন জবতরণ ইতযোজদ কোজ রবজশ রবজশ করো। আলকুরআভনর র োষণো : ‘‘ঐ বযজির 
েোইভত উিম কেো আর কোর হভত পোভর রয আল্লোহর জদভক িোকভলো, রনক আমল 
করভলো এবিং র োষণো করভলো, আজম একজন মুসজলম’’ [সূরো হো-মীম সোজদোহ : ৩৩] 
হোদীভস এভসভে:‘‘েোল কোভজর পে প্রদশেনকোরী এ কোজ সম্পোদনকোরী অনুরূপ সোওেোব 
পোভব’’ [সুনোন আত-জতরমীজয : ২৬৭০] 
 [১৫] সোমেেয েোকভল উমরো পোলন করো: এ মোভস একজি উমরো করভল একজি হোজ্জ 
আদোভের সমোন সোওেোব হে। আবদুল্লোহ ইবভন আববোস রোজদেোল্লোহু আনহু রেভক বজণেত 
হোদীভস এভসভে, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন: ‘‘রমোদোন মোভস 
উমরো করো আমোর সোভে হোজ্জ আদোে করোর সমতুলয’’ [সহীহ আলবুখোরী : ১৮৬৩] 
[১৬] লোইলোতুল কদর তোলোশ করো: রমোদোন মোভস এমন একজি রোত রভেভে যো হোজোর 
মোভসর রেভে উিম। আল-কুরআভনর র োষণো: ‘‘কদভরর রোত হোজোর মোভসর রেভেও 
উিম’’ [সূরো কদর : ৪] 
হোদীভস রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন: ‘‘রয বযজি ঈমোন ও সোওেোব 
পোওেোর আশোে ইবোদোত করভব তোভক পূভবের সকল গুনোহ মোফ কভর রদেো হভব’’ [সহীহ 
আল-বুখোরী : ৩৫] 
এ রোত পোওেোিো জবরোি রসৌেোভেযর জবষে। এক হোদীভস আভেশো রোজদেোল্লোহু 
আনহো বভলন: ‘‘রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম অনয সমভের তুলনোে রমদোভনর 
রশষ দশ জদভন অজধক হোভর পজরেম করভতন’’ [সহীহ মুসজলম : ১১৭৫] 
 লোইলোতুল কদভরর রদো‘আ: আভেশো রোজদেোল্লোহু আনহো বলভলন, রহ আল্লোহর নবী ! 
যজদ আজম লোইলোতুল কদর রপভে যোই তভব জক বলব ? রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোম বলভলন, বলভবিঃ ‘‘রহ আল্লোহ আপজন ক্ষমোশীল, ক্ষমোভক েোলবোভসন, তোই 
আমোভক ক্ষমো কভর জদন।’’ [সুনোন আত-জতরজমযী : ৩৫১৩] 
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[১৭] রবজশ রবজশ রদো‘আ ও কোন্নোকোজি করো: রদো‘আ একজি গুরুত্বপূণে ইবোদোত। এজনয 
এ মোভস রবজশ রবজশ রদো‘আ করো ও আল্লোহর জনকি রবজশ রবজশ কোন্নোকোজি 
করো। হোদীভস এভসভে: ‘‘ইফতোভরর মূহূভতে আল্লোহ রোববুল আলোমীন বহু রলোকভক 
জোহোন্নোম রেভক মুজি জদভে েোভকন। মুজির এ প্রজক্রেোজি রমোদোভনর প্রজত রোভতই েলভত 
েোভক’’ [আল জোজমউস সোেীর : ৩৯৩৩] 
অনয হোদীভস এভসভে: ‘‘রমযোভনর প্রজত জদবভস ও রোভত আল্লোহ তো‘আলো অভনকভক মুি 
কভর রদন। প্রজত রোভত ও জদবভস প্রজত মুসজলভমর রদো‘আ কবূল করো হে’’ [সহীহ আত-
তোরেীব ওেোত তোরহীব : ১০০২] 
 [১৮] ইফতোর করো: সমে হওেোর সোভে সোভে ইফতোর করো জবরোি ফজজলোতপূণে 
আমল। রকোন জবলম্ব নো করো । রকননো হোদীভস এভসভে: ‘‘রয বযজি জসেোম পোলন করভব, 
রস রযন রখজুর জদভে ইফতোর কভর, রখজুর নো রপভল পোজন জদভে ইফতোর করভব। 
রকননো পোজন হভলো অজধক পজবত্র ’’ [সুনোন আবু দোউদ : ২৩৫৭, সহীহ] 
নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম যখন ইফতোর করভতন তখন বলভতন : “জপপোসো 
জনবোজরত হল, জশরো উপজশরো জসি হল এবিং আল্লোহর ইেোে পুরস্কোরও জনধেোজরত 
হল।” [সুনোন আবূ-দোউদ: ২৩৫৯, সহীহ] 
অপর বণেনোে রয এভসভে- “রহ আল্লোহ! রতোমোর জনয ররোযো ররভখজে, আর রতোমোরই 
জরজযক িোরো ইফতোর করজে।” এর সনদ দুবেল। আমোভদর উজেত সহীহ হোদীভসর উপর 
আমল করো। [সুনোন আবু দোউদ :২৩৫৮] 
 [১৯] ইফতোর করোভনো: অপরভক ইফতোর করোভনো একজি জবরোি সোওেোভবর কোজ। 
প্রজতজদন কমপভক্ষ একজনভক ইফতোর করোভনোর রেষ্টো করো দরকোর। 
রকননো হোদীভস এভসভে: ‘‘রয বযজি রকোন ররোযোদোরভক ইফতোর করোভব, রস তোর 
সমপজরমোণ সোওেোব লোে করভব, তোভদর উেভের সোওেোব হভত জবনু্দমোত্র হ্রোস করো 
হভব নো’’ [সুনোন ইবন মোজোহ : ১৭৪৬, সহীহ] 
 [২০] তোওবোহ ও ইভস্তেফোর করো: তোওবোহ শভের আজেধোজনক অেে জফভর আসো, 
গুনোভহর কোজ আর নো করোর জসদ্ধোন্ত রনেো। এ মোস তোওবোহ করোর উিম সমে। আর 
তোওবোহ করভল আল্লোহ খুশী হন। আল-কুরআভন এভসভে: ‘‘রহ ঈমোনদোরেণ, রতোমরো 
আল্লোহর কোভে তোওবো কর, খোজি তোওবো; আশো করো যোে, রতোমোভদর রব রতোমোভদর 
পোপসমূহ রমোেন করভবন এবিং রতোমোভদরভক এমন জোন্নোতসমূভহ প্রভবশ করোভবন যোর 
পোদভদভশ নহরসমূহ প্রবোজহত’’ [সূরো আত-তোহরীম : ৮] 
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রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন: ‘‘রহ মোনবসকল! রতোমরো আল্লোহর 
জনকি তোওবোহ এবিং ক্ষমো প্রোেেনো কর, আর আজম জদভন তোাঁর জনকি একশত বোভরর 
রবজশ তোওবোহ কভর েোজক’’ [সহীহ মুসজলম : ৭০৩৪] 
 তভব তোওবোহ ও ইভস্তেফোভরর জনয উিম হভে, মন রেভক সোইভেযদুল ইভস্তেফোর 
প়েো, আর তো হভে ‘‘রহ আল্লোহ, তুজম আমোর প্রজতপোলক, তুজম েো়েো প্রকৃত এবোদভতর 
রযোেয রকউ নোই। তুজম আমোভক সৃজষ্ট কভরে, আর আজম রতোমোর রেোলোম আর আজম 
সোধযমত রতোমোর সোভে কৃত অঙ্গীকোভরর উপর অজবেল রভেজে। আমোর কৃত-কভমের 
অজনষ্ট রেভক রতোমোর কোভে আেে প্রোেেনো করজে। আমোভক যত রনেোমত জদভেভে 
রসগুভলোর স্বীকৃজত প্রদোন করজে। যত অপরোধ কভরজে রসগুভলোও স্বীকোর করজে। 
অত:এব, তুজম আমোভক ক্ষমো কভর দোও। কোরণ, তুজম েো়েো ক্ষমো করোর রকউ রনই।’’ 
ফজযলোত: ‘‘রয রকউ দৃঢ় জবশ্বোভসর সোভে জদভনর রবলো এই দু‘আজি (সোইভেদুল 
ইসজতেফোর) পোি করভব ঐ জদন সন্ধযো হওেোর আভে মৃতুয বরণ করভল রস জোন্নোতবোসী 
হভব এবিং রয রকউ ইেোজকভনর সোভে রোজত্রভত পোি করভব ঐ রোজত্রভত মৃতুযবরণ করভল 
রস জোন্নোতবোসী হভব।’’ [সহীহ আল-বুখোরী : ৬৩০৬] 
 [২১] তোকওেো অজেন করো: তোকওেো এমন একজি গুণ, যো বোন্দোহভক আল্লোহর েভে 
যোবতীে পোপকোজ রেভক জবরত রোভখ এবিং তোাঁর আভদশ মোনভত বোধয কভর। আর 
রমোদোন মোস তোকওেো নোমক গুণজি অজেন করোর এক জবভশষ 
রমৌসুম। কুরআভন এভসভে: ‘‘রহ ঈমোনদোরেণ! রতোমোভদর উপর ররোযো ফরয করো হভেভে 
রযমন ফরজ করো হভেজেল রতোমোভদর পূবেবতেীভদর উপর। যোভত কভর রতোমরো এর 
মোধযভম তোকওেো অবলম্বন করভত পোভরো’’ [সূরো আলবোকোরোহ : ১৮৩] রয আল্লোহভক 
েে কভর, জতজন তোর জনয উিরভণর পে বতরী কভর রদন। [সূরো তোলোক : ০২] 
 [২২] ফজভরর পর সূভযেোদে পযেন্ত মোসজজভদ অবস্থোন করো:ফজভরর পর সূভযেোদে পযেন্ত 
মোসজজভদ অবস্থোন করো। এজি একজি জবরোি সোওেোভবর কোজ। এ জবষভে রোসূলুল্লোহ 
সোল্লোল্লোহ আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলভেন: রয বযজি ফজর জোমোআত আদোে করোর পর 
সূযে উদে পযেন্ত মোসজজভদ অবস্থোন করভব, অতিঃপর দুই রোকোআত সোলোত আদোে 
করভব, রস পজরপূণে হোজ্জ ও উমোরোহ করোর প্রজতদোন পোভব। [সুনোন আত-জতরজমযী : 
৫৮৬] 
 [২৩] জফতরোহ রদেো: এ মোভস জসেোভমর ত্রুজি-জবেুযজত পূরণোভেে জফতরোহ রদেো 
আবশযক। ইবভন উমর রোজদেোল্লোহু আনহু বভলন: রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
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ওেোসোল্লোম ঈভদর সোলোত আদোভের পুভবে জফতরোহ আদোে করোর আভদশ জদভলন। [সহীহ 
আল-বুখোরী :১৫০৩] 
 [২৪] অপরভক খোদয খোওেোভনো: রমোদোন মোভস রলোকভদর খোওেোভনো, জবভশষ কভর জসেোম 
পোলনকোরী েরীব, অসহোেভক খোদয খোওেোভনো জবরোি সোওেোভবর কোজ 
। কুরআভন এভসভে: তোরো খোভদযর প্রজত আসজি েোকো সভত্ত্বও জমসকীন, ইেোতীম ও 
বন্দীভক খোদয দোন কভর। [সূরো আদ-দোহর: ৮] 
এ জবষভে হোদীভস বলো হভেভে: ‘‘আবদুল্লোহ ইবন আমর রোজদেোল্লোহু আনহুমো রেভক 
বজণেত, একজন রলোক এভস রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোমভক জজজ্ঞোসো 
করভলন, ইসলোভম উিম কোজ রকোনজি? জতজন বলভলন, অনযভদরভক খোবোর খোওেোভনো 
এবিং পজরজেত ও অপজরজেত সকলভক সোলোম রদেো’’ [সহীহ আল-বুখোরী : ১২] 
অপর বণেনোে বজণেত আভে রয :‘‘রয রকোভনো মুজমন রকোভনো কু্ষধোতে মুজমনভক খোওেোভব, 
আল্লোহ তোভক জোন্নোভতর ফল খোওেোভবন। [বোইহোকী, শু‘আবুল ইমোন : ৩০৯৮, হোসোন] 
 [২৫] আত্মীেতোর সম্পকে উন্নীত করো: আত্মীেতোর সম্পকে একজি গুরুত্বপূণে জবষে। 
আর তো রক্ষো করোও একজি ইবোদোত। এ জবষভে আল্লোহ তো‘আলো বভলন: ‘‘আর রতোমরো 
আল্লোহর তোকওেো অবলম্বন কর, যোর মোধযভম রতোমরো এভক অপভরর কোভে েোও। আরও 
তোকওেো অবলম্বন কর রি সম্পজকেত আত্মীভের বযোপোভর। জনশ্চে আল্লোহ রতোমোভদর 
উপর পযেভবক্ষক। [সূরো আন-জনসো: ১] 
আনোস ইবন মোজলক রোজদেোল্লোহু আনহু রেভক বজণেত, রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোম বভলভেন:“সোলোম জবজমভের মোধযভম হভলও আত্নীেতোর সম্পকে তরতোজো 
রোখ।” [সহীহ কুনুযুস সুন্নোহ আন-নবওজেেযোহ : ১৩] 
 [২৬] কুরআন মুখস্থ বো জহফয করো: কুরআন জহফয করো একজি গুরুত্বপূণে জবষে। 
রকননো আল্লোহ তো‘আলো জনভজই কুরআন জহফভযর দোজেত্ব জনভেভেন। জতজন এ দোজেত্ব 
মূলত বোন্দোভদরভক কুরআন জহফয করোভনোর মোধযভমই সম্পোদন 
কভরন। কুরআভন এভসভে: ‘‘জনশ্চে আজম কুরআন নোজযল কভরজে, আর আজমই তোর 
জহফোযতকোরী’’ [সূরো আল-জহজর: ৯] 
রয যত রবজশ অিংশ জহফয করভত পোরভব তো তোর জনয ততই উিম।আবদুল্লোহ ইবন 
আমর ইবনুল ‘আস রোজদেোল্লোহু আনহুমো রেভক বজণেত হোদীভস রোসূলুল্লোহ্  সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলন: ‘‘কুরআভনর ধোরক-বোহকভক বলো হভব কুরআন পভ়ে যোও, 
আর উপভর উিভত েোক, ধীর-জস্থরেোভব তোরতীভলর সোভে পোি কর, রযমন দুজনেোভত 
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তোরতীভলর সোভে পোি করভত। রকননো জোন্নোভত রতোমোর অবস্থোন রসখোভনই হভব, রযখোভন 
রতোমোর আেোত প়েো রশষ হভব” [সুনোন আত-জতরজমযী : ২৯১৪] 
[২৭] আল্লোহর জযকর করো: এ জবষভে রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেোসোল্লোম বভলভেন: ‘‘আল্লোহ তো’আলো েোরজি বোকযভক জবভশষেোভব জনবেোজেত কভরভেন, 
তোহভলো রয বযজি প়েভব, তোর জনয দশজি সোওেোব রলখো হে, আর জবশজি গুনোহ জমজিভে 
রদেো হে। রয বযজি  প়েভব, তোর জনয জবশজি সোওেোব রলখো হে, আর জবশজি গুনোহ 
জমজিভে রদেো হে। রয বযজি  প়েভব, তোর জনয জবশজি সোওেোব রলখো হে, আর জবশজি 
গুনোহ জমজিভে রদেো হে। আর রয বযজি আন্তজরকেোভব প়েভব, তোর জনয জত্রশজি সোওেোব 
রলখো হে, আর জত্রশজি গুনোহ জমজিভে রদেো হে’’। [মুসনোদ আহমোদ : ১১৩৪৫] 
[২৮] জমসওেোক করো: রমসওেোভকর প্রজত রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম অভশষ 
গুরুত্বোভরোপ কভরভেন। হোদীভস এভসভে: অেেোৎ রমসওেোক মুভখর জনয পজবত্রকোরী, এবিং 
রভবর সন্তুজষ্ট আনেনকোরী। রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম ররোযো ররভখও 
রমসওেোক করভতন বভল জবজেন্ন বণেনোে পোওেো যোে। [সহীহ ইবন খুযোইমোহ : ১৩৫] 
[২৯] একজন অপরজনভক কুরআন শুনোভনো: রমোদোন মোভস একজন অপরজনভক 
কুরআন শুনোভনো একজি উিম আমল। এজিভক দোওর বলো হে। ইবভন আববোস 
রোজদেোল্লোহু আনহু রেভক বজণেত হোদীভস এভসভে: জজবরোইল আলোইজহস সোলোম 
রমোদোভনর প্রজত রোভত রমোদোভনর রশষ পযেন্ত রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম এর 
সোভে সোক্ষোৎ করভতন এবিং রোসূল তোভক কুরআন রশোনোভতন। [সহীহ আল-বুখোরী : 
১৯০২] 
ইবভন হোজোর রোভহমোহুল্লোহ্ বভলন : জজবরোইল প্রজত বের রোসূভলর সোভে সোক্ষোৎ কভর 
এক রমযোন হভত অনয রমযোন অবজধ যো নোজযল হভেভে, তো রশোনোভতন এবিং শুনভতন। 
রয বের রোসূভলর অন্তধেোন হে, রস বের জতজন দু বোর রশোনোন ও রশোভনন । 
[৩০] কুরআন বুঝো ও আমল করো: কুরআভনর এ মোভস কুরআন বুঝো ও আমল করো 
গুরুত্বপূণে ইবোদোত। কুরআন অনুযোেী জনভজর জীবনভক েভ়ে রতোলো। এ 
জবষভে কুরআভন জনভদেশ রদেো হভেভে: ‘রতোমোভদর প্রজত রতোমোভদর রভবর পক্ষ রেভক যো 
নোজযল করো হভেভে, তো অনুসরণ কর এবিং তোভক েো়েো অনয অজেেোবভকর অনুসরণ 
কভরো নো। রতোমরো সোমোনযই উপভদশ িহণ কর’। 
 [সূরো আল-আ‘রোফ : ৩] 
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কুরআভনর জ্ঞোভন পোরদশেী আবদুল্লোহ ইবন মোসউদ রোজদেোল্লোহু আনহু বভলন: ‘আমরো 
যখন নবী সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম হভত কুরআভনর দশজি আেোত জশক্ষো িহণ 
করতোম, এরপর ততক্ষণ পযেন্ত আমরো পরবতেী দশজি আেোত জশক্ষো করতোম নো, 
যতক্ষণ পযেন্ত নো আমরো এই দশ আেোভতর ইলম ও আমল জশখতোম’ [শরভহ মুশজকলুল 
আেোর : ১৪৫০] 
যো করণীে নে: 
রমোদোন মোভসর ফজজলত হোজসল করোর জনয এমন জকেু কোজ রভেভে যো রেভক জবরত 
েোকো দরকোর, রসগুভলো জনভম্ন উপস্থোপন করো হভলো : 
1. জবলভম্ব ইফতোর করো 
2. সোহরী নো খোওেো 
3. রশভষর দশ জদন রকনো কোিোে বযস্ত েোকো 
4. জমেযো বলো ও অনযোনয পোপ কোজ করো 
5. অপেে ও অপবযে করো 
6. জতলোওেোভতর হক আদোে নো কভর কুরআন খতম করো 
7. জোমো‘আভতর সোভে ফরয সোলোত আদোভে অলসতো করো 
8. রবজশ রবজশ খোওেো 
9. জরেো বো রলোক রদখোভনো ইবোদোত করো 
10. রবজশ রবজশ  ুমোভনো 
11. সিংকি বতজর করো জজজনস পভত্রর দোম বৃজদ্ধর জনয 
12. অশ্লীল েজব, নোিক রদখো 
13. রবহুদো কোভজ রোত জোেরণ করো 
14. জবদ‘আত করো 
15. দুজনেোবী বযস্ততোে মি েোকো 
রমোদোন মোস পোওেোর মত রসৌেোভেযর জবষে আর কী হভত পোভর! আমরো যজদ এ মোভসর 
প্রজতজি আমল সুন্নোহ পদ্ধজতভত করভত পোজর তভবই আমোভদর রমোদোন পোওেো সোেেক 
হভব।ভকননো হোদীভস এভসভে: ‘‘রয বযজি রমোদোন মোস রপভলো অেে তোর গুনোহ মোফ 
করোভত পোরল নো রস ধ্বিংস রহোক।’’ [শোরহুস সুন্নোহ : ৬৮৯] 
আল্লোহ তো‘আলো আমোভদরভক রমোদোন মোভসর ফজজলত হোজসল করোর তোওফীক 
জদন। আমীন! 
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রমজোন জুভ়ে রয রদোেোগুভলো রবজশ রবজশ প়েভবনিঃ 
ক্ষমোর মহোন বোতেো জনভে হোজজর হভেভে পজবত্র মোভহ রমজোন। মুসলমোনভদর জনয 
রহমত, মোেজফরোত ও নোজোভতর মোস এজি। ররোজো শুধু আল্লোহর জনয। আল্লোহ রোবু্বল 
আলোজমন রযেোভব জনভজর সভঙ্গ ররোজোর সম্পকে র োষণো কভরভেন একইেোভব সব 
ইবোদত-বভন্দজে রেভক ররোজোভক আলোদো মযেোদো জদভেভেন। 
রযমন জতজন এক হোজদভস কুদজসভত বভলন, ‘মোনুভষর প্রজতজি কোজ তোর জনভজর জনয, 
জকন্তু ররোজো এর বযজতক্রম, তো শুধু আমোর জনয, আজমই তোর প্রজতদোন রদব (মুসজলম -
২৭৬০)।’ 
এ হোজদস িোরো আমরো অনুধোবন করভত পোজর, রনক আমভলর মোভঝ ররোজো রোখোর গুরুত্ব 
আল্লোহর কোভে কতিো রবজশ। 
তোই, সোহোজব আবু হুরোইরো (রো.) যখন বভলজেভলন, ইেো রোসুলোল্লোহ! আমোভক অজত 
উিম রকোভনো রনক আমভলর জনভদেশ জদন। রোসুলুল্লোহ (সো.) বলভলন, ‘তুজম ররোজো রোভখো। 
কোরণ এর সমমযেোদোর আর রকোভনো আমল রনই।’ (নোসোজে-২৫৩৪) 
ররোজোর এত মযেোদোর কোরণ কী, রসিো আল্লোহ রোবু্বল আলোজমন েোভলো জোভনন। তভব, 
আমরো যো রদজখ তো হভলো, ররোজো এমন একজি আমল, যোভত রলোকভদখোভনো েোব েোভক 
নো। এজি বোন্দো ও আল্লোহর মধযকোর একজি অজত রেোপন জবষে। 
ররোজো পোলনসহ জীবভনর প্রজতজি রক্ষভত্রই মহোনবী হযরত রমোহোম্মদ (সো.)-রক অনুসরণ 
করোই সব মুসজলভমর কতেবয। এ মোভস প্রজতজি ইবোদভতর প্রজতদোন বহুগুভণ রবভ়ে যোে। 
ররোজোে রোসুল (সো.) আমোভদর অভনকগুভলো রদোেো জশজখভেভেন। 
হোজদভস আল্লোহর রোসুল (সো.) বভলন, ইফতোভরর সমে ররোজোদোভরর জনয এমন একজি 
রদোেো রভেভে যো জফজরভে রদেো হে নো। 
(ইবভন মোজোহ, হোজদস : ১৭৫৩; তোবরোজন, হোজদস : ১২২৯-১২৩০/২; বোেহোজক, হোজদস 
: ৩৯০৫) 
হোজদস অনুযোেী এবিং ইফতোভরর আভে ররোজোদোরভদর দুবেল অবস্থোে েোকোর 
পজরভপ্রজক্ষভত ইফতোভরর আভে রদোেো করভল কবুল হওেোর সেোবনো রভেভে। তোই 
ররোজোদোভরর উজেত, সোরোজদন ররোজো অবস্থোে রদোেো করোর সুভযোে হোত েো়েো নো করো। 
জবভশষ কভর ইফতোভরর আভের সমেজিভত রদোেোর জনয রবজশ গুরুত্ব রদেো। এ সমে 
ররোজদোর যো রদোেো করভবন তো কবুল হওেোর সেোবনো অভনক রবজশ। ইফতোভরর 
আেমুহূভতে রবজশ রবজশ ইজস্তেফোর প়েো- 
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َ اسَْتغَْفِر –  َ الله  َ الََّذِى – الْعَظِيْم  َ الِهَ لَْ   ْ َ هُو اِلَّ َ الَْحَي   َ َ وْمالْقيَُّ  َ و  َ اتَوُْب  َ الِيَْه   
َ حَوْل لَْ َ و  ة لَْ  َ قُوَّ  ْ َ بِاللََّْ اِلَّ َ الْعلَِى   َ  الْعَظِيْم 

উচ্চোরণ : আসতোেজফরুল্লোহোল আজজম, আল্লোজয লো ইলোহো ইল্লোহু আল-হোইেুযল ক্বইেুযম, 
ওেো আতুবু ইলোইজহ লো হোওলো ওেোলো কুেযোতো ইল্লো জবল্লোজহল আজলজেযল আজজম। 
  

َ الَْحَمْد – َ لله  َ الَل هُم   َ َ إنِ ي  َ أسْئلَكُ  َ برَِحْمَتكِ  َ الَّتِي  َ وَسِعَت  َ كُل   َ َ شَيْئ  َ أن   
 َ تغَْفِرَلِي

উচ্চোরণ : আলহোমদুজলল্লোজহ আল্লোহুম্মো ইজন্ন আসআলুকো জবরোহমোজতকোল্লোজত ওেোজসআত 
কুল্লো শোইজেন আন তোেজফরজল। 
  
অেে : সব প্রশিংসো আল্লোহর জনয। রহ আল্লোহ! আজম রতোমোর দরবোভর রতোমোর সবেভবজষ্টত 
রহমভতর উজসলোে প্রোেেনো করজে, তুজম আমোভক ক্ষমো কভর দোও। (ইবভন মোজোহ) 
রমজোন জুভ়ে জবশ্বনজবর এ রদোেোগুভলো রবজশ রবজশ করো জরুজর। 
আরও একজি রদোেো হভে- 

 َْ َ للَ همُا  َ َ إنَ ك  َ عَفُو   َ َ تحُِب   َ َ لْعَفْوا  َ فَاعْف   عنَِ ي 
উচ্চোরণ : আল্লোহুম্মো ইন্নোকো আফুওউন, তুজহবু্বল আফওেো, ফো’ফু আ’জন্ন। 
সোইজেযদুল ইসভতেফোরও প়েো রযভত পোভর- 

َ اللَّهُم  َ َ أنَْت  َ إلِهَ لَْ رَبِ ي   ْ َ أنَْت إِلَّ َ عَبْدكُ وَأنََا خَلَقْتنَِي  َ عَهْدِك عَلَى وَأنََا  َ وَوَعْدِك   
َ اسْتطََعْت مَا َ أعَُوذ  َ بكِ  َ مِن  َ شَر   َ َ عْتصَنَ مَا  َ أبَُوء  َ لكَ  َ بنِِعْمَتكِ  َ عَلَي   َ  

َ وَأبَُوء َ فَاغْفِر بذِنَْبِي  َ فَإنَِّه لِي  َ يَغْفِر لَْ  َ الذُّنُوب   ْ  َ أنَْت إِلَّ
  
উচ্চোরণ : আল্লোহুম্মো আনতো রোজব্ব লো ইলোহো ইল্লো আনতো খোলোক্বতোজন; ওেো আনো 
আ’বদুকো ওেো আনো আ’লো আ’হজদকো ওেো ওেো’জদকো মোসতোত্বো’তু, আউজুজবকো জমন 
শোরজর মো সোনো’তু আবুউলোকো জবজন’মোজতকো আলোইেো; ওেো আবুউ জবজোমজব ফোেজফরজল 
ফো ইন্নোহু লো ইেোেজফরুজ জুনুবো ইল্লো আনতো। 
অেে: রহ আল্লোহ তুজমই আমোর প্রজতপোলক। তুজম েো়েো রকোন ইলোহ রনই। তুজমই আমোভক 
সৃজষ্ট কভরে। আজম রতোমোরই রেোলোম। আজম যেোসোধয রতোমোর সভঙ্গ প্রজতজ্ঞো ও 
অঙ্গীকোভরর উপর আজে। আজম আমোর সব কৃতকভমের কুফল রেভক রতোমোর কোভে 
পোনোহ েোজে। তুজম আমোর প্রজত রতোমোর রয জনেোমত জদভেে তো স্বীকোর করজে। আর 
আমোর কৃত গুনোভহর কেোও স্বীকোর করজে। তুজম আমোভক মোফ কভর দোও। কোরন তুজম 
েো়েো রকউ গুনোহ ক্ষমো করভত পোরভব নো। 



 

 

71 

রয বযোজি জদভনর (সকোল) রবলোে দৃঢ় জবশ্বোভসর সোভে এ ইজস্তেফোর প়েভব আর সন্ধযো 
হওেোর আভেই রস মোরো যোভব, রস জোন্নোতী হভব। আর রয বযোজি রোভতর (প্রেম) রবলোে 
দৃঢ় জবশ্বোভসর সোভে এ দু’আ পভ়ে রনভব আর রস রেোর হওেোর আভেই মোরো যোভব রস 
জোন্নোতী হভব। (বুখোরী ৫৮৬৭) 
নজবজী সোল্লোল্লোহু আলোইহ ওেো সোল্লোভমর জনভদেশনো অনুযোেী মুজমন মুসলমোন জবভশষ 
েোরজি আমল, জজজকর ও রদোেো করোর মোধযভম মোসজি ইবোদভত কোিোভব। ররোজোদোভরর 
জনয মোসজি ইবোদভতর বসন্তকোভল পজরণত হভব। আমল েোরজির মভধয দুজি মহোন 
আল্লোহর জনয আর দুজি বোন্দোর জনয। হোজদভস এভসভে- 
হজরত সোলমোন ফোরজস রোজদেোল্লোহু আনহু বণেনো কভরন, ‘শোবোন মোভসর রশষ জদন 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম আমোভদর উভেশয এ মভমে বিবয রদন রয- 
‘রহ রলোক সকল! অবশযই রতোমোভদর সোমভন মহোন মোস, বরকতমে মোস উপজস্থত। এ 
মোভস রতোমরো ৪জি আমল রবজশ রবজশ আদোে করভব। 
এর মভধয দুইজি কোজ আল্লোহর জনয আর দুইজি কোজ রতোমোভদর জনভজভদর জনয।’ 
>> আল্লোহর জনয ২ আমল 
১. কোভলমোর সভবেোিম তোসজবহ- 
الِهَ لَْ   َ  ْ  লো ইলোহো ইল্লোল্লোহ' পোি করো।' الله اِلَّ
২. আল্লোহর কোভে রবজশ রবজশ ইসভতেফোর তেো ক্ষমো প্রোেেনো করো। তোহভলো- 
এ কোভলমো মোনুষভক এক আল্লোহর স্বীকৃজত তেো তোওজহভদর জদভক ধোজবত কভর। মোনুষ 
সবভেভে ব়ে অপরোধ জশরক রেভক মুি রোভখ। রয উভেভশয আল্লোহ যুভে যুভে নজব-
রোসুল পোজিভেভেন। আর আমোভদর জনয জদভেভিন মহোিন্থ আল-রকোরআন। তোই 
রকোরআন নোজজভলর মোভস মহোন আল্লোহর একত্ববোভদর স্বীকৃজত জদভতই একজনষ্ঠতোর 
সভঙ্গ সভঙ্গ রবজশ রবজশ কোভলমোর তোসজবহ পোি করো। 
ইসভতেফোর রবজশ রবজশ প়েোর করোর কোরণ 
এ কোরভণই রকোরআন-সুন্নোে রবজশ রবজশ তোওবোহ ইসভতেফোর করোর বযোপোভর তোজেদ 
রদওেো হভেভে। রকননো গুনোহমুি জীবভনর অনযতম উপোে হভে তোওবোহ ও 
ইসভতেফোর করো। 
আল্লোহ তোআলো র োষণো কভরন- 

َ يَعْمَل وَمَن َ أوَ سُوءًا  َ يَظْلِم  َ نَفْسَه  َ ثمُ   َ َ يسَْتغَْفِر  َ اللّ ْ  َ يجَِد  َ اللّ ْ  حِيمًا غَفُورًا   رَّ
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'রয গুনোহ কভর জকিংবো জনভজর অজনষ্ট কভর, অতপর আল্লোহর কোভে ক্ষমো প্রোেেনো কভর, 
রস আল্লোহভক ক্ষমোশীল, করুণোমে পোে।' (সুরো জনসো : আেোত ১১০) 
'জনশ্চেই মুনোজফকরো জোহোন্নোভমর জনম্নতম স্তভর অবস্থোন করভব এবিং তুজম কখনও তোভদর 
জনয সোহোযযকোরী পোভব নো। জকন্তু যোরো তওবোহ কভর ও সিংভশোধন হে তোরো বযজতত।' 
(সুরো জনসো : আেোত ১৪৫-১৪৬) 

َ الله إلَِى وَتوُْبُوْا َ جَمِيْعا  َ الْمُؤْمِنُوْن أيَُّهَا  َ ملَعلََّكُْ   َ تفُْلِحُوْن 
'রহ মুজমনেণ! রতোমরো সবোই আল্লোহর জদভক প্রতযোবতেন কর, যোভত রতোমরো সফলকোম 
হভত পোর।' (সুরো নুর : আেোত ৩১) 
তোই রতো আল্লোহ বভলন, রতোমরো রতোমোভদর রভবর কোভে ইসভতেফোর কর। জতজন অতযন্ত 
ক্ষমোশীল।’ ইসভতেফোভরর কোরভণ আল্লোহ তোআলো অভনক কজিন অবস্থো রেভক মোনুষভক 
রহফোজত করভবন। তোহভলো- 
> রদভশ যজদ খ়েো বো জবপযেে বতজর হে তভব- আকোশ রেভক রম  বষেণ করভবন। রদশ 
মরুেূজম হভব নো। বরিং সুন্দর পজরভবশ বতজর হভব। 
> জনভজভদর আে ররোজেোর রবভ়ে যোভব। কখভনো অেোব আসভব নো। 
> সন্তোন-সন্তুজত নো েোকভল আল্লোহ সন্তোন-সন্তুজত দোন করভবন। 
> পজরভবভশভক সবুজমে কভর রদভবন। 
> পজরভবশভক সুন্দর করভত নজদ-নোলো প্রবোজহত করোভবন। 
>> জনভজভদর দুই আমল 
৩. আল্লোহর কোভে জোন্নোত প্রোেেনো করো। 
৪. জোহোন্নোভমর আগুন রেভক মুজি েোওেো। 
জোন্নোত েোওেোর কোরণ 
জোন্নোত রতো মুজমভনর আসল জিকোনো। রয জিকোনোে বসবোভস মুজমন কখভনো বৃদ্ধ হভব নো। 
বযবহোভরর রকোভনো জজজনসপত্র পুরভনো হভব নো। রযখোভন জবরোজমোন েোকভব মধুজমজেত 
নদী। মভদর রফোেোরো। রয মদ পোভন দুজনেোর মভতো মোতোল হভব মোনুষ। রসখোভন রশষ 
হভব নো মোনুভষ রযৌবন। হোজদভস পোভক এ জোন্নোত লোভের প্রোেেনো করভত বলো হভেভে। 
হোজদভস এভসভে- 
‘রয বযজি আল্লোহর কোভে রকোভনো জকেু েোে নো আল্লোহ তোআলো তোর প্রজত রোেোজিত 
হন।’ 
তোই জোন্নোত রপভত আল্লোহর কোভে রবজশ রবজশ প্রোেেনো, আকুজত জোনোভত হভব। 
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জোহোন্নোম রেভক মুজি েোওেোর কোরণ 
আল্লোহর রকোভনো বোন্দো জোহোন্নোভমর আগুভন েলভব, এিো মহোন আল্লোহ জনভজও পেন্দ 
কভরন নো। পরকোভলর জেরস্থোেী জীবন রযন আল্লোহর েেোবহ আজোভব পজরণত নো হে 
রস জনযই আল্লোহর কোভে রবজশ রবজশ ক্ষমো েোইভত হভব। আর ক্ষমো প্রোেেনোকোরীভদর 
মহোন আল্লোহ সবভেভে রবজশ েোভলোবোভসন। 
রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোভমর এ হোজদসজিভত র োজষত ৪জি আমভলর 
যেোযে বোস্তবোেভন এ রদোেোগুভলো প়েো জরুজর। 
 যো ধোরোবোজহকেোভব তুভল ধরো হভলো- 
> রবজশ রবজশ কোভলমোর এ তোসজবহ প়েোিঃ َْالِهَ ل  َ  ْ  الله اِلَّ
উচ্চোরণ : ‘লো ইলোহো ইল্লোল্লোহ’ 
অেে : আল্লোহ েো়েো রকোভনো উপোসয রনই। 
রবজশ রবজশ তোওবো-ইসভতেফোর করো। সোইভেযদুল ইসভতেফোরসহ কভেকজি তুভল ধরো 
হভলো- 
رأسَتغَْفِْ <  َ الله   َ  
উচ্চোরণ : ‘আস্তোেজফরুল্লোহ।’ 
অেে : আজম আল্লোহর ক্ষমো প্রোেেনো করজে। 
জনেম : প্রজত ওেোি ফরজ নোমোভজর সোলোম রফরোভনোর পর রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু 
আলোইজহ ওেো সোল্লোম এ ইসভতেফোরজি ৩ বোর প়েভতন।' (জমশকোত) 
أسَْتغَْفِر <  َ الله   َ وَأتَوُْب   َ إلِيَْه   َ  
উচ্চোরণ : ‘আস্তোেজফরুল্লোহো ওেো আতুবু ইলোইজহ।‘ 
অেে : আজম আল্লোহর ক্ষমো প্রোেেনো করজে এবিং তোাঁর জদভকই জফভর আসজে। 
জনেম : এ ইসভতেফোরজি প্রজতজদন ৭০/১০০ বোর প়েো। রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ 
ওেো সোল্লোম প্রজতজদন ৭০ বোভরর অজধক তোওবোহ ও ইসভতেফোর করভতন।' (বুখোজর) 
برَْ <  َ  َ اغْفِر   َ لِي   َ وَتبُ   َ عَلَي   َ  َ إنَِّك   َ أنْت)   َ اب ( التَّوَّ  َ حِيْم  الرَّ  َ  
উচ্চোরণ : 'রোজব্বগ্ জফরজল ওেো তুব আলোইেযো ইন্নোকো (আিংতোত) তোওেযোবুর রোজহম।' 
অেে : 'রহ আমোর প্রেু! আপজন আমোভক ক্ষমো করুন এবিং আমোর তোওবোহ কবুল 
করুন। জনশ্চে আপজন মহোন তোওবো কবুলকোরী করুণোমে।' 
জনেম : রোসুলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম মসজজভদ বভস এক ববিভকই এই 
রদোেো ১০০ বোর পভ়েভেন।' (আবু দোউদ, ইবভন মোজোহ, জতরজমজজ, জমশকোত) 
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أسَْتغَْفِر <  َ اللَّّْ   َ ل الَّذِي   َ إلِهَ   َ إِل   َ  َ هُو   َ الْحَى   َ  َ الْقيَُّوم   َ وَأتَوُب   َ إلِيَْه   َ  
উচ্চোরণ : 'আস তোেজফরুল্লো হোল্লোজজ লো ইলোহো ইল্লো হুওেোল হোইেুযল কইেুযমু ওেো 
আতুবু ইলোেজহ।' 
অেে : 'আজম ওই আল্লোহর কোভে ক্ষমো েোই, জযজন েো়েো প্রকৃতপভক্ষ রকোভনো মোবুদ রনই, 
জতজন জেরিীব, জেরস্থোেী এবিং তোাঁর কোভেই (তোওবোহ কভর) জফভর আজস।' 
জনেম : জদভনর রয রকোভনো ইবোদত-বভন্দজে তেো ক্ষমো প্রোেেনোর সমে এেোভব তোওবোহ-
ইসভতেফোর করো। হোজদভস এভসভে- এেোভব তোওবোহ-ইসভতেফোর করভল আল্লোহ 
তোআলো তোভক ক্ষমো কভর রদভবন, যজদও রস যুদ্ধভক্ষত্র রেভক পলোেনকোরী হে।' (আবু 
দোউদ, জতরজমজজ, জমশকোত) 
> সোইভেদুল ইসভতেফোর প়েো 

َ اللَّهُم  َ َ أنَْت  َ إلِهَ لَْ رَب ِي   ْ َ أنَْت إِلَّ َ عَبْدكُ وَأنََا خَلَقْتنَِي  َ عَهْدِك عَلَى وَأنََا  َ وَوَعْدِك   
َ اسْتطََعْت مَا َ أعَُوذ  َ بكِ  َ مِن  َ شَر   َ َ صَنَعْت مَا  َ أبَُوء  َ لكَ  َ بنِِعْمَتكِ  َ عَلَي   َ  

َ وَأبَُوء َ لكَ  َ فَاغْفِر بذِنَْبِي  َ فَإنَِّه لِي  َ يَغْفِر لَْ  َ الذُّنُوب   ْ  َ أنَْت إِلَّ
উচ্চোরণ : আল্লোহুম্মো আিংতো রোজব্ব লো ইলোহো ইল্লো আিংতো খোলোক্কতোজন ওেো আনো 
আবদুকো ওেো আনো আলো আজদদকো ওেো ওেোজদকো মোসতোতোতু আউজুজবকো জমন শোরজর 
মো সোনোতু আবুউলোকো জবজনমোজতকো আলোইেযো ওেো আবুউলোকো জবজোজম্ব ফোজফফরজল ফো-
ইন্নোহু লো ইেোেজফরুজ জুনুবো ইল্লো আিংতো।' 
অেে : 'রহ আল্লোহ! তুজমই আমোর প্রজতপোলক। তুজম েো়েো রকোভনো ইলোহ রনই। তুজমই 
আমোভক সৃজষ্ট কভরে। আজম রতোমোরই বোন্দো আজম যেোসোধয রতোমোর সভঙ্গ প্রজতজ্ঞো ও 
অঙ্গীকোভরর উপর আজে। আজম আমোর সব কৃতকভমের কুফল রেভক রতোমোর কোভে 
আেে েোই। তুজম আমোর প্রজত রতোমোর রয রনেোমত জদভেে তো স্বীকোর করজে। আর 
আমোর কৃত রেোনোভহর কেোও স্বীকোর করজে। তুজম আমোভক ক্ষমো কভর দোও। কোরন 
তুজম েো়েো রকউ রেোনোহ ক্ষমো করভত পোরভব নো।' 
জনেম : সকোভল ও সন্ধযোে এ ইসভতেফোর করো। ফজর ও মোেজরভবর নোমোভজর পর এ 
ইসভতেফোর প়েভত েুল নো করো। রকননো হোজদভস এভসভে- রয বযজি এ ইসভতেফোর 
সকোভল পভ়ে আর সন্ধযোর আভে মোরো যোে জকিংবো সন্ধযোে পভ়ে সকোল হওেোর আভে 
মোরো যোে, তভব রস জোন্নোভত যোভব।' (বুখোজর) 
জোন্নোত লোে ও জোহোন্নোম রেভক মুজির রদোেো 

َ الَلَّهُم <  َ َ الْجَنَّة ادَْخِلْنَا  َ و  َ مِن اجَْرِنَا   َ النَّار 
উচ্চোরণ : আল্লোহুম্মো আদজখলনোল জোন্নোতো ওেো আজঝরনো জমনোন নোর।’ 
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অেে : রহ আল্লোহ! আমোভদরভক জোন্নোভত প্রভবশ করোও এবিং জোহোন্নোভমর আগুন রেভক 
মুজি দোও।’ 

َ الَلهُم <  َ َ ان   َ َ نسَْئلَكُ  َ الْجَنَّة  َ و  َ نَعُوْذبُكِ  َ مِن   َ النَّار 
উচ্চোরণ : আল্লোহুম্মো ইন্নো নোসআলুকোল জোন্নোতো ওেো নোউজুজবকো জমনোন নোর।’ 
অেে : রহ আল্লোহ! আপনোর কোভে 
জোন্নোত েোই এবিং জোহোন্নোভমর আগুন রেভক আেে েোই।’ 
জবশ্বনজব সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেো সোল্লোম আভরো র োষণো কভরন- 
‘রয বযজি সকোল-সন্ধযো ৩ বোর জোন্নোভতর আশো ও জোহোন্নোম রেভক মুজির জনয প্রোেেনো 
করভব, জোন্নোত-জোহোন্নোমও আল্লোহর কোভে ওই বযজির রদোেো কবুভল সুপোজরশ করভব। 
রহ আল্লোহ! পুভরো রমজোন মোসজুভ়ে উভল্লজখত জবভশষ েোরজি আমল ও রদোেোগুভলো যেোযে 
পোলভন আপনোর তোওজফভকর জবকল্প রনই। রয আমলগুভলো করভত শোবোন মোভসর রশষ 
জদন জবশ্বনজব সোহোবোভে রকরোমভক নজসহত রপশ কভরভেন। 
আল্লোহ তোআলো মুসজলম উম্মোহভক পুভরো রমজোন মোসজুভ়ে ররোজো পোলন, ফরজ ও 
নফল নোমোজ, জজজকর-আজকোভরর পোশোপোজশ জবভশষ ৪ আমল ও এর সভঙ্গ সিংজশ্লষ্ট 
রদোেোগুভলো যেোযে আদোে করোর তোওজফক দোন করুন। রমজোভনর লোভের তোওজফক 
দোন করুন। আজমন। 

▪️ররোযোে রদোেো কবুভলর সমেিঃ 

রমজোভন রদোেো কবুভলর ৩ সমে 
পজবত্র রমজোন মোভস রভেভে রদোেো কবুভলর কভেকজি জবভশষ সমে, রস সমেগুভলোভত 
রদোেো করভল আল্লোহ বোন্দোর রদোেো রফরত রদন নো। এর মভধয অনযতম সমে হভলো 
রোভতর রশষ প্রহর। 
জপ্রে নবী হজরত মুহোম্মদ (সো.) এর কোভে এ জবষভে জোনভত েোইভল জতজন বভলন- 
রোভতর দুই তৃতীেোিংভশর পর রয রদোেো করো হে। অেেোৎ রমজোভনর রসভহজরর সমভের 
রদোেো রবজশ কবুল হে। 
  
সুরো আল আহযোভনর ২১ নম্বর আেোভত মহোন আল্লোহ বভলন, “অবশযই রতোমোভদর জনয 
রোসুলুল্লোহর মভধয রভেভে উিম আদশে, তোভদর জনয যোরো আল্লোহ ও পরকোল প্রতযোশো 
কভর এবিং আল্লোহভক অজধক স্মরণ কভর।” 
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অনয এক হোজদভস জপ্রে নবী (সো.) বভলন, আমোভদর পোলনকতেো মহোন আল্লোহ প্রজত 
রোভতর তৃতীে প্রহভর দুজনেোর আসমোভন অবতরণ কভরন এবিং বলভত েোভকন, রক 
আভেো, আমোভক িোকভব? আজম তোর িোভক সো়েো রদভবো। রক আভেো, আমোর কোভে 
েোইভব, আজম তোভক দোন করভবো। রক আভেো, আমোর কোভে ক্ষমো েোইভব, আজম তোভক 
ক্ষমো করভবো। এেোভব জতজন ফজভরর ওেোি স্পষ্ট হওেো পযেন্ত আহ্বোন করভত েোভকন। 
(বুখোজর, মুসজলম) 
রমজোভনর রশষ রোতগুভলো আরও রবজশ মযেোদোপূণে। এ সমভের রদোেো আল্লোহ জফজরভে 
রদন নো। সুতরোিং আমোভদর উজেত এই রমোক্ষম সমে প্রোেেনোর মধয জদভে অজতবোজহত 
করো। 
  
ইফতোজর সোমভন জনভে ররোজোদোর বযজি রদোেো করভল আল্লোহ তো কবুল কভরন। হযরত 
আবু হুরোেরো (রো.) হভত বজণেত, নবী (সো.) বভলভেন, জতন বযজির রদোেো আল্লোহ রফরত 
রদন নো। ইফতোভরর সমে ররোজোদোভরর রদোেো, নযোেপরোেণ বোদশোহর রদোেো এবিং 
জোজলভমর জবপভক্ষ মজলুভমর রদোেো। (মুসনোভদ আহমদ) 
রমজোভন রদোেো কবুভলর আভরকজি জবভশষ সমে হভলো ফজভরর পর। হযরত আবু উমোমো 
(রো.) হভত বজণেত, জতজন বভলন, একবোর রোসুলভক (সো.) রকোন সমে দ্রুত রদোেো কবুল 
হে মভমে জজভজ্ঞস করো হভল জতজন উির রদন, রোভতর রশষ প্রহর এবিং ফজভরর পর। 
(সুনোভন জতরজমজয: ৩৪৯৮ ) 
  
রমজোভন অজধকোিংশ মোনুষ এই সমেিো  ুজমভে েোভক, জকন্তু এ সমে রদোেো কবুল করোভনো, 
ক্ষমো ও আল্লোহর অনুিহ লুভফ রনওেোর সুবণে সমে। 
রমজোভন রদোেো কবুভলর আভরকজি জবভশষ সমে হভলো ফজভরর পর। হযরত আবু উমোমো 
(রো.) হভত বজণেত, জতজন বভলন, একবোর রোসুলভক (সো.) রকোন সমে দ্রুত রদোেো কবুল 
হে মভমে জজভজ্ঞস করো হভল জতজন উির রদন, রোভতর রশষ প্রহর এবিং ফজভরর পর। 
(সুনোভন জতরজমজয: ৩৪৯৮ ) 
  
রমজোভন অজধকোিংশ মোনুষ এই সমেিো  ুজমভে েোভক, জকন্তু এ সমে রদোেো কবুল করোভনো, 
ক্ষমো ও আল্লোহর অনুিহ লুভফ রনওেোর সুবণে সমে। 
 
রমজোন মোভসর জবভশষ রদোেোিঃ 
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হজরত সোলমোন (রো.) বভলন, একবোর নবী কজরম (স.) শোবোন মোভসর রশষজদন েোষণ 
রদন। রসই েোষভণ জতজন বভলন, ‘রতোমরো রমজোন মোভস েোরজি কোজ খুব রবজশ কভর 
করভব। দুজি কোজ িোরো রতোমোভদর প্রেুভক সন্তুষ্ট করভত পোরভব। আর দুজি কোজ নো 
কভর রতোমোভদর রক্ষো রনই। রয দুজি কোজ িোরো রতোমরো প্রেুভক সন্তুষ্ট করভত পোরভব 
তো হভলো- রতোমরো আল্লোহর একত্ববোভদর সোক্ষয জদভত েোকভব এবিং আল্লোহর কোভে ক্ষমো 
প্রোেেনো করভত েোকভব। রয দুজি কোজ নো কভর রতোমোভদর রক্ষো রনই তো হভলো- রতোমরো 
জোন্নোত প্রোেেনো করভব এবিং জোহোন্নোম রেভক মুজি কোমনো করভব।’ (সজহহ ইবভন 
খুজোইমো: ১৮৮৭) 
উপভরোি হোজদভসর জেজিভত েোরজি রদোেো হভলো— 
১) الله إل إله ل أن أشهد ‘আশহোদু আল্লো ইলোহো ইল্লোল্লোহ’ অেে: আজম স্বোক্ষয জদজে আল্লোহ 
েো়েো ইবোদভতর উপযুি আর রকউ রনই। 
২) الله أستغفر ‘আস্তোেজফরুল্লোহ’ অেে: আজম আল্লোহর কোভে মোফ েোই। 
৩) الجنة أسألك ‘আসআলুকোল জোন্নোহ’ অেে: আজম আল্লোহর কোভে জোন্নোত েোই। 
৪) النار من بك أعوذ ‘আউজু জবকো জমনোন নোর’ অেে: আজম রতোমোর কোভে জোহোন্নোম 
রেভক আেে েোই। 
রমজোভনর রয সমভে জবভশষেোভব রদোেো কবুল হেিঃ 
ক্ষমোর মহোন বোতেো জনভে সমজহমোে হোজজর হভেভে রহমত, মোেজফরোত ও নোজোভতর মোস 
পজবত্র মোভহ রমজোন। রদভশর আকোভশ রদখো জমভলভে মুজমভনর হৃদভে প্রহর রেোনো 
রমজোভনর একফোজল েোাঁদ। এ মোভস প্রজতজি ইবোদভতর প্রজতদোন রযমন বহুগুভণ রবভ়ে 
যোে। জনিঃসভন্দভহ বেভরর রেষ্ঠ মোস হভে মোভহ রমজোন। এ মোসজিভত আল্লোহ তোর 
বোন্দোর আমল এবিং রদোেোর মোধযভম তোর ১১ মোভসর সব েুল-ত্রুজি তেো অপরোধ ক্ষমো 
কভর রদন। 
রমজোভন রদোেো কবুভলর জবভশষ জকেু সমে েোকভলও সোরো মোসজুভ়েই েভল ক্ষমো এবিং 
অনুিহ দোভনর এক মভহোৎসব। পুভরো রমজোন রদোেো ও ইজস্তেফোভরর মোধযভম কোিোভনো 
উজেত। আসন্ন মোভহ রমজোনভক যেোযেেোভব রদোেো, ইজস্তেফোর, কুরআন রতলোওেোত 
এবিং অনযোনয রনক আমভলর মোধযভম অজতবোজহত করোর তোওজফক দোন করুন। 
রমজোন মোভস রভেভে রদোেো কবুভলর কভেকজি জবভশষ সমে, রস সমেগুভলোভত রদোেো 
করভল আল্লোহ বোন্দোন রদোেো রফরত রদন নো। এর মভধয অনযতম সমে হভলো রোভতর 
রশষ প্রহর। জপ্রে নবীভক (সো.) জজজ্ঞোসো করো হভেজেল— রকোন সমভের রদোেো আল্লোহ 
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রবজশ কবুল কভরন? উিভর রোসূল (সো.) বভলন, রোভতর দুই তৃতীেোিংভশর পর রয রদোেো 
করো হে। অেেোৎ রমজোভনর রসভহজরর সমভের রদোেো রবজশ কবুল কভরন। 
সুরো আল আহযোভনর ২১ নম্বর আেোভত মহোন আল্লোহ বভলন, ‘অবশযই রতোমোভদর জনয 
রোসূলুল্লোহর মভধয রভেভে উিম আদশে তোভদর জনয যোরো আল্লোহ ও পরকোল প্রতযোশো 
কভর এবিং আল্লোহভক অজধক স্মরণ কভর।’ 
অনযজদভক, সজহহ হোজদস এর মোধযভম আমরো রোসুভলর জীবভনর আদশে সম্পভকে জোনভত 
পোজর। নেদ ইসলোজমক অযোভপ ‘ইসলোজমক জীবন’ জফেোভর আসুন পজ়ে সজহহ হোজদস 
এবিং আমল কজর রোসুভলর রদখোভনো পভে। 
অনয এক হোজদভস রোসূল (সো.) ইরশোদ কভরন, আমোভদর পোলনকতেো মহোন আল্লোহ প্রজত 
রোভতর তৃতীে প্রহভর দুজনেোর আসমোভন অবতরণ কভরন এবিং বলভত েোভকন, রক 
আভেো, আমোভক িোকভব? আজম তোর িোভক সো়েো রদভবো। রক আভেো, আমোর কোভে 
েোইভব, আজম তোভক দোন করভবো। রক আভেো আমোর কোভে ক্ষমো প্রোেেনো করভব, আজম 
তোভক ক্ষমো কভর রদভবো। এেোভব জতজন ফজভরর ওেোি স্পষ্ট হওেো পযেন্ত আহ্বোন 
করভত েোভকন। (বুখোজর, মুসজলম) 
রমজোভনর রশষ রোতগুভলো আরও রবজশ মযেোদোপূণে। এ সমভের রদোেো আল্লোহ জফজরভে 
রদন নো। সুতরোিং আমোভদর উজেত রদোেো কবুভলর এই রমোক্ষম রদোেো ও ক্ষমো প্রোেেনোর 
মোধযভম অজতবোজহত করো। 
জিতীেত রদোেো কবুভলর জবভশষ সমভের মভধয আভরকজি সমে হভলো সোরো জদন ররোজো 
ররভখ ইফতোজর সোমভন জনভে ইফতোজরর আেমুহূভতে ররোজোদোর বযজি রয রদোেো কভরন। 
হযরত আবু হুরোেরো (রো.) হভত বজণেত, রোসূল (সো.) ইরশোদ কভরভেন, জতন বযজির 
রদোেো আল্লোহ রফরত রদন নো। ইফতোভরর সমে ররোজোদোভরর রদোেো, নযোেপরোেণ 
বোদশোহর রদোেো এবিং জোজলভমর জবপভক্ষ মোজলুভমর রদোেো। (মুসনোভদ আহমদ) 
এজনয আমোভদর উজেত ইফতোভরর আেমুহূভতে সকল কোজ রেভক ফোভরে হভে রেোনোহ 
মোফ এবিং আল্লোহর অনুিহ লোভের জনয কোেমভনোবোভকয রদোেোে মশগুল হওেো। অভনক 
সমে রদখো যোে, ইফতোজরর আেমুহূভতে বহ-হুভল্লো়ে, কেো-বোতেো বলভত বলভত আজোন 
হভে যোে। অেে আমরো েোইভল এসমভে আমোভদর যোজপত জীবভনর গুনোহগুভলো ক্ষমো 
কজরভে জনভত পোজর। আমোভদর উজেত বোহুলয কেো তযোে কভর রদোেোর মভধয এ মূলযবোন 
সমে পোর করো। 
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তৃতীে রমজোভন রদোেো কবুভলর আভরকজি জবভশষ সমে হভলো ফজভরর পর। হযরত 
আবু উমোমো (রো.) হভত বজণেত, জতজন বভলন, একবোর রোসুলভক (সো.) রকোন সমে দ্রুত 
রদোেো কবুল হে মভমে জজজ্ঞোসো করভল জতজন উির রদন, রোভতর রশষ প্রহর এবিং ফজভরর 
পর। (সুনোভন জতরজমজয: ৩৪৯৮ ) 
রমজোভন অজধকোিংশ মোনুষ এই সমেিো  ুজমভে েোভক, জকন্তু এ সমে রদোেো কবুল করোভনো, 
ক্ষমো ও আল্লোহর অনুিহ লুভফ রনওেোর এক সুবণে সুভযোে। 
এেো়েোও রদোেো কবুভলর জনয অনযতম সমে লোইলোতুল ক্বদর। শুধু রমজোন নে, বরিং 
সোরো বেভরর মভধয অনযতম ফজজলতপূণে রোত হভলো লোইলোতুল ক্বদর। এ রোত রদোেো 
কবুভলর অতযন্ত গুরুত্বপূণে সমে। এ রোভত মোেজরব রেভক ফজর উজদত হওেো পযেন্ত 
অসিংখয মোনুষভক ক্ষমোর র োষণো রদওেো হে। অসিংখয মোনুষভক জোহোন্নোম রেভক মুজি 
রদওেো হে। 
 

▪️মৃত বযজির কোজো ররোজো জনভে ইসলোমী জবধোনিঃ 

ররোজো ররভখ রকোভনো ওজর বো অসুজবধোর কোরভণ রেভে রফলভল তো পভর কোজো আদোে 
করভত হে। কোজো হভলো একজি ররোজোর পজরবভতে একজি ররোজো। কোজো ররোজো রযভকোভনো 
সুজবধোমভতো সমভে আদোে করো যোে, সব কোজো ররোজো একভত্র আদোে করো জরুজর নে। 
ররোজো ররভখ ওজর েো়েো রকোভনোরূপ রধোাঁকোে বো তো়েনোে তো েঙ্গ করভল এর জনয 
কোজো ও কোফফোরো উেে আদোে করভত হে। কোফফোরো জতনেোভব আদোে করো যোে। 
একজি রেোলোম আজোদ করো বো দোস মুি করো, ৬০ জন জমসজকনভক দুই রবলো 
েোভলোেোভব তৃজপ্তসহকোভর আহোর করোভনো এবিং ধোরোবোজহকেোভব ৬০জি ররোজো পোলন 
করো। 
কোজো ররোজো হভলো একজি ররোজোর পজরবভতে একজি ররোজো, আর কোফফোরো হভলো ৬০জি। 
এরূপ রয কেজি ররোজো রোখোর পর ওজর েো়েো েোেভব, ততজির প্রজতজির পজরবভতে 
একজি কভর কোজো এবিং একই রমজোন মোভসর জনয তোর সভঙ্গ যুি হভব একজি 
কোফফোরো। অেেোৎ একজি ররোজো রযৌজিক কোরণ েো়েো েোেভল তোর জনয কোজো ও 
কোফফোরো হভব ৬১জি ররোজো, ২জি েোেভল হভব ৬২জি ররোজো, ৩জি েোেভল হভব ৬৩জি 
ররোজো। অনুরূপ ৩০জি েোেভল হভব ৯০জি ররোজো। 
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কোফফোরো ৬০জি ররোজো একভত্র ধোরোবোজহকতো রক্ষো কভর আদোে করভত হে। কোরও 
যজদ কোজো, কোফফোরোসহ রমোি ৬১জি বো তোরও রবজশ হে, তভব কমপভক্ষ ৬১জি ররোজো 
একিোনো আদোে করভত হভব। কোফফোরোর ররোজোর মোভঝ জবরজত হভল বো েোেভল 
আভরকজি কোফফোরো ওেোজজব হভে যোভব। অেেোৎ ৬১জি ররোজো পূণে হওেোর পূভবে জবরজত 
হভল পুনরোে নতুন কভর এক রেভক শুরু কভর ৬১জি পূণে করভত হভব। রয ররোজোগুভলো 
রোখো হভলো, তো নফল জহভসভব পজরেজণত হভব। রকোভনো িহণভযোেয ওজর বো আপভদর 
কোরভণ েোেভত হভল তো ক্ষমোহেয। নোরীভদর জবভশষ জবরজতর সমে বোদ জদভে 
ধোরোবোজহকেোভব আদোে করভত হভব। 
জশশু নোবোভলে অবস্থোে (সোধোরণত রমভেভদর ১১ বেভরর পূভবে এবিং রেভলভদর ১৩ 
বেভরর পূভবে) ররোজো রোখো ফরজ নে, তবু তোরো জনভজভদর আিভহ ও ব়েভদর উৎসোভহ 
ররোজো ররভখ েোভক। এমতোবস্থোে তোরো যজদ ররোজো ররভখ কখভনো ইেোে বো অজনেোে 
রযভকোভনোেোভব ররোজো রেভে রফভল, তোহভল তোভদর এই ররোজোর কোজো বো কোফফোরো 
রকোভনোজিই প্রভেোজন হভব নো। তোরপরও যজদ তোরো ব়েভদর সভঙ্গ কোজো ররোজো রোখভত 
শুরু কভর এবিং তো আবোর রেভে রফভল, তোরও কোজো লোেভব নো। (আল জহদোেো)। 
জফদইেো, সদকোতুল জফতর ও কোফফোরো তোভদর রদওেো যোভব, যোভদর জোকোত তেো 
ফরজ ও ওেোজজব সদকো প্রদোন করো যোে। যেো ‘ফজকর, জমসজকন, সদকো কমেী, অনুরি 
বযজি ও নওমুসজলম, ক্রীতদোস, ঋণিস্ত বযজি, আল্লোহর পভে জজহোদরত ও জবপদিস্ত 
জবভদজশ মুসোজফর।’ (সুরো-৯ তওবো, আেোত: ৬০)। 
ররোজো নো রোখোর শোজস্ত সম্পভকে হজরত আবু উমোমো (রো.) রেভক বজণেত এক হোজদভস 
আল্লোহর রোসূলুল্লোহ সোল্লোল্লোহু আলোইজহ ওেোসোল্লোম বভলন, ‘একজদন আজম স্বভে রদখলোম 
রয, একজি সম্প্রদোে উভিোেোভব ঝুলভে। তোভদর েলোজি ফো়েো এবিং তো রেভক রি 
ঝরভে। আজম জজভজ্ঞস করলোম এরো কোরো? বলো হল, এরো ঐসব বযজি যোরো জবনো 
কোরভণ রমজোন মোভসর জসেোম েঙ্গ কভরজেল।’  (সজহহ ইবভন খুজোইমো, হোজদস নিং : 
১৫০৯) 
তোই ররোজোর প্রজত যত্মশীল হওেো প্রভতযক মুসলমোভনর একোন্ত কতেবয।  তভব রমজোন 
মোভস অসুস্থ, অজতবৃদ্ধ, মুসোজফর, েেেবতী নোরীর জনয ররোজো নো ররভখ পরবতেীভত 
ররোজোর কোজো, কোফফোরো, জফদইেো ইতযোজদ বদলো বযবস্থো জস্থর কভর শজরেভত সুজনজদেষ্ট 
জবজধ-বযবস্থো রভেভে। (সূরো আল-বোকোরো, আেোত : ১৮৪-১৮৫) 
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জকন্তু রকউ যজদ ররোজো নো ররভখ মোরো যোে তোহভল অনয কোভরো জনয রসই মৃত বযজির 
ররোজোর কোজো বো কোফফোরো আদোভের রকোনও জবধোন রনই ইসলোভম। তভব মৃতুযকোভল 
রস বযজি ‘জফজদেো’ রদওেোর অজসেত করভল তোর ররভখ যোওেো সম্পভদর এক-তৃতীেোিংশ 
রেভক অজসেত পূণে করো জরুজর। অজসেত নো করভল জফজদেো রদওেো জরুজর নে। তভব 
তোর প্রোপ্ত বেস্ক ওেোজরশরো জনজ জনজ অিংশ হভত তো আদোে করভল আদোে হওেোর 
আশো করো যোে। (আেুররুল   মুখতোর : ২/৪২৪, আল জোওহোরোতুন জনেোরোহ : ১/৪৪৩) 
 

▪️রয সকল ওযভরর কোরভণ ররোযো েোঙ্গো ববধিঃ 

ইসলোম স্বেোব ধমে। ইসলোম মোনুষভক তোর সোধযোতীত রকোন কোভজর আভদশ রদে নো। 
আল্লোহ তো'েোলো তোাঁর বোন্দোভদর প্রজত অতযন্ত দেোলু। ফভল ররোযো রোখোর কোরভণ মোনুভষর 
কষ্ট হভল, জকিংবো ক্ষজত হভল, ররোযো েোঙ্গোর এবিং অনয সমে তো কোযো করোর অনুমজত 
জদভেভেন। 
জনভম্নোি রক্ষত্রগুভলোভত ররোযো েোঙ্গো জোভেয আভে। যেো- ১. অসুস্থ বযজির জনয। যজদ 
ররোযো তোর ক্ষজত কভর, জকিংবো (ররোযোর কোরভণ) ররোে বৃজদ্ধ পোওেোর বো ররোে জদ েোজেত 
হওেোর আশিংকো কভর। ২. ঐ মুসোজফভরর জনয রয, দী েপে েফর করভব এবিং তোভত 
নোমোয কের করোর জবধোন রভেভে। ৩. ঐ বযজির জনয যোর েীষণ কু্ষধো জকিংবো প্রেন্ড 
জপপোসো রলভেভে এবিং ররোযো নো েোিংভল প্রোণহোজনর প্রবল আশিংকো করভে। ৪. েেেবতী 
মজহলোর জনয। যজদ ররোযো তোর জকিংবো তোর েেেস্থ সন্তোভনর ক্ষজত কভর। ৫. স্তনয 
দোনকোজরনী ধোত্রীর জনয। যজদ ররোযো তোর জকিংবো দুগ্ধভপোষয জশশুর ক্ষজত কভর। ৬. হোেয 
ও রনফোেিস্ত মজহলোর জনয। বরিং তোভদর ররোযো েোঙ্গো ওেোজজব। কোরণ তোভদর ররোযো 
শুদ্ধ হভব নো। ৭. ররোযো রোখভত অক্ষম এমন অজতশে বৃভদ্ধর জনয। বোধেভকযর কোরভণ 
অজতশে বৃভদ্ধর ররোযো কোযো করো লোেভব নো, বরিং তোর জফদেো জদভত হভব। ৮. রয বযজি 
নফল ররোযো ররভখভে তোর জনয জবনো ওজভর ররোযো েোঙ্গো জোভেয আভে। তভব অনয জদন 
রস ররোযো আদোে কভর রনেো তোর উপর ওেোজজব। ৯. রয বযজি শত্রুর সভঙ্গ যুদ্ধরত 
তোর জনয ররোযো েোঙ্গো জোভেয আভে। যোর জযম্মোে কোযো ররোযো রভে রেভে তোর জনয 
তো়েোতোজ়ে কোযো আদোে কভর রনওেো রমোস্তোহোব। অবশয কোযো আদোভে জবলম্ব করোও 
জোভেয আভে। তদ্রূপ তোর জনয কোযো ররোযোগুভলো এক সভঙ্গ রোখো জকিংবো পৃেকেোভব 
রোখো উেেিো জোভেয আভে। যজদ কোযো আদোভে এভতো জবলম্ব কভর রয, জিতীে রমযোন 
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এভস রেভে তোহভল কোযো ররোযোর পূভবে জিতীে রযমোভনর ররোযো আদোে কভর জনভব। কোযো 
আদোভে জবলম্ব করোে জফদেো রদওেো লোেভব নো। 
 
 


