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               ররোযোর গুরুত্ব ও ফযীলত 

ভূচিকো: রমযনের ররাযা ইসলানমর পা াঁচ স্তনের অেযতম। ঈমাে, োমায ও 

যাকানতর পরই ররাযার স্থাে। ররাযার আরবি শব্দ সওম, যার আবিধাবেক অর্ থ 

বিরত র্াকা। পবরিাষায় সওম িলা হয়-প্রনতযক সজ্ঞাে, িানলগ মুসলমাে ের-

োরীর সুিনহ সাবিক রর্নক সূয থাস্ত পয থন্ত ররাযার বেয়নত পাোহার, স্ত্রী সহিাস ও 

ররাযািঙ্গকারী সকল কাজ রর্নক বিরত র্াকা। সতুরাাং রমযাে মানসর চা াঁি উবিত 

হনলই প্রনতযক সুস্থ, মুকীম প্রাপ্তিয়স্ক পরুুষ এিাং হানয়য-রেফাসমুক্ত প্রাপ্তিয়স্কা 

োরীর উপর পূর্ থ রমযাে ররাযা রাখা ফরয। বহজরী বিতীয় সনে ররাজা ফরজ হয় 

। ররাজা সম্পনকথ আল্লাহ তাআলা ইরশাি কনরনেে- 

يَامُ كَمَا كُتبَِ عَلىَ الَّذِ  َّقوُنَ يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمََنوُا كُتبَِ عَلَيْكُمُ الصِِّ  ينَ مِنْ قبَْلِكُمْ لعَلََّكُمْ تتَ

(তরজমা) রহ ঈমােিারগর্! রতামানির উপর ররাযা ফরয করা হনয়নে, রযমে 

ফরয করা হনয়বেল রতামানির পূি থিতীনির উপর, রযে রতামরা মুত্তাকী হনত 

পার।-সূরা িাকারা (২) : ১৮৩ 

অেয আয়ানত ইরশাি কনরনেে- 

 فلَْيَصُمْهُ فمََنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّهْرَ 

(তরজমা) সুতরাাং রতামানির মনধয রয িযক্তক্তই এ মাস পানি, রস রযে অিশযই 

ররাযা রানখ।- সূরা িাকারা (২) : ১৮৫ 
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হযরত আিু হুরায়রা রা. িনলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ইরশাি 

কনরনেে- 

 عليكم فصوموا ثلاثين،إذا رأيتم الهلال فصوموا وإذا رأيتموه فافطروا، فإن غم 

 وفي رواية : صوموا لرؤيته وأفطروا لرويته، فإن عم عليكم فاكملوا العدد.

যখে রতামরা (রমযানের) চা াঁি রিখনি, তখে রর্নক ররাযা রাখনি আর যখে 

(শাওয়ানলর) চা াঁি রিখনি, তখে রর্নক ররাযা িন্ধ করনি। আকাশ যবি রমঘাচ্ছন্ন 

র্ানক তনি ক্তিশ বিে ররাযা রাখনি।-সহীহ িুখারী, হািীস : ১৯০৯; সহীহ মসুবলম, 

হািীস : ১০৮০ (১৭-১৮) 

উনল্লবখত আয়াত ও হািীস এিাং এ বিষয়ক অেযােয িলীনলর আনলানক প্রমাবর্ত 

রয, রমযাে মানসর ররাযা রাখা ফরয, ইসলানমর আিশযক বিধােরূনপ ররাযা 

পালে করা ও বিশ্বাস করাও ফরয। 

ররোজো তযোগকোরীর শোস্তি : রকানো শরয়ী ওযর োডা রকাে মুসলমাে যবি 

রমযাে মানসর একটি ররাযাও ইচ্ছাকৃতিানি পবরতযাগ কনর তাহনল রস িড পাপী 

ও জঘেয অপরাধীরূনপ গর্য হনি। িীনের রমৌবলক বিধাে লঙ্ঘেকারী ও ঈমাে-

ইসলানমর বিবত্ত বিেষ্টকারী বহনসনি পবরগবর্ত হনি। হািীস শরীনফ ইচ্ছাকৃতিানি 

ররাযা তযাগকারী ও িঙ্গকারীর জেয কটিে শাক্তস্তর কর্া িবর্ থত হনয়নে। 

হযরত আিু উমামা রা. িনলে, আবম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লামনক 

িলনত শুনেবে, 

بينما أنا نائم أتاني رجلان فأخذا بضبعي فأتيابي جبلا وعرا فقالا : اصعد؛ فقلت : إني لا أطيقه. فقالا: 
سواء الجبل إذا بأصوات شديدة، قلت : ما هذه الأصوات؟ قالوا سنسهله لك، فصعدت حتى إذا كنت في 

هذا عواء أهل النار، ثم انطلق بي، فإذا أنا بقوم معلقين بعراقيبهم، مشققة اشداقهم، تسيل اشداقهم دما. قال 
 : قلت : من هؤلاء : قال : الذين يفطرون قبل تحلة صومهم.
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مسلم، ووافقه الذهبي، وذكره الهيثمى فى المجمع  رواه الحاكم فى المستدرك وقال : صحيح على شرط
 (، وقال : رجاله رجال الصحيح240)

আবম ঘুবমনয় বেলাম। স্বনে রিখলাম আমার বেকি িুই িযক্তক্ত আগমে করল। তারা 

আমার িাহুিয় ধনর আমানক এক িুগ থম পাহানড বেনয় এল। তারপর আমানক 

িলল, আপবে পাহানডর উপর উিুে। আবম িললাম, আবম রতা উিনত পারি ো। 

তারা িলল, আমরা আপোনক সহজ কনর বিি। আবম উপনর উিলাম। যখে 

পাহানডর সমতনল রপৌৌঁোলাম, হিাৎ িয়ঙ্কর আওয়াজ শুেনত রপলাম। আবম 

িললাম, এ সি বকনসর আওয়াজ? তারা িলল, এিা জাহান্নামীনির আতথোি। 

তারপর তারা আমানক বেনয় এবগনয় চলল। হিাৎ বকেু রলাক রিখনত রপলাম, 

যানিরনক তানির পানয়র মাাংসনপশী িারা ঝুবলনয় রাখা হনয়নে। এিাং তানির 

মুনখর িুই প্রান্ত বেনড রফলা হনয়নে এিাং তা রর্নক রক্ত ঝরনে। আবম িললাম, 

এরা কারা? তারা িলল, যারা ইফতানরর সময় হওয়ার আনগই ররাযা রিনঙ্গ 

রফনল।-সহীহ ইিনে খুযাইমা, হািীস : ১৯৮৬; সহীহ ইিনে বহিিাে, হািীস : 

৭৪৪৮; সুোনে োসায়ী কুিরা, হািীস : ৩২৮৬; মসুতািরানক হাবকম, হািীস-

১৬০৯; তিারােী, হািীস : ৭৬৬৬ 

রমযাে মানসর একবিে ররাযা ো রাখনল মােুষ শুধ ুগুোহগারই হয় ো, ঐ ররাযার 

পবরিনতথ আজীিে ররাযা রাখনলও রমযানের এক ররাযার রয ময থািা ও কলযার্, রয 

অেন্ত রহমত ও খানয়র-িরকত তা কখনো লাি করনত পারনি ো এিাং 

রকানোিানিই এর যর্ার্ থ ক্ষবতপূরর্ আিায় হনি ো। 

হযরত আব্দলু্লাহ ইিনে মাসউি রা. িনলে, 

من افطر يوما من رمضان متعمدا من غير سفر ولا مرض لم يقضه ابدا، وان صام الدهر كله، ... وقد 
قال : وبه قال ابن مسعود، وقال الشيخ محمد عوامه : وهذا ذكره البخاري تعليقا بصيغة الجزم حيث 

 الحديث موقوف لفظا ومرفوع حكما

রয িযক্তক্ত অসুস্থতা ও সফর িযতীত ইচ্ছাকৃতিানি রমযানের একটি ররাযাও িঙ্গ 

কনর, রস আজীিে ররাযা রাখনলও ঐ ররাযার হক আিায় হনি ো।-মুসান্নানফ 

ইিনে আিী শাইিা, হািীস : ৯৮৯৩; মুসান্নানফ আব্দরু রাযযাক, হািীস : ৭৪৭৬; 

সহীহ িুখারী ৪/১৬০ 
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হযরত আলী রা. িনলে- 

 من افطر يوما من رضمان متعمدا لم يقضه أبدا طول الدهر.

রয িযক্তক্ত ইচ্ছাকৃতিানি রমযাে মানসর একটি ররাযা িঙ্গ করনি, রস আজীিে 

রসই ররাযার (ক্ষবতপূরর্) আিায় করনত পারনি ো।- মুসান্নানফ ইিনে আিী শাইিা, 

হািীস :  

ররোযোর ফযীলত ও বৈচশষ্ট্য  

১. ররোযোর প্রচতদোন আল্লোহ রোৈৈুল আলোিীন চনজজই চদজৈন এৈং চৈনো 

চহসোজৈ চদজৈন 

প্রনতযক রেক আমনলর বেধ থাবরত সওয়াি ও প্রবতিাে রনয়নে, যার মাধযনম আল্লাহ 

তাআলা আমলকারীনক পুরসৃ্কত করনিে। বকন্তু ররাযার বিষয়টি সম্পূর্ থ আলািা। 

কারর্ ররাযার বিষনয় আনে আল্লাহ তাআলার পক্ষ হনত এক অেেয রঘাষর্া। 

হযরত আিু হুরায়রা রা. রর্নক িবর্ থত, রাসলুূল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

ইরশাি কনরনেে, 

كل عمل ابن آدم يضاعف الحسنة بعشر أمثالها إلى سبعمائة ضعف، قال الله تعالى : الا الصوم فإنه لى 
 يدع شهوته وطعامه من أجلى.وانا أجزى به 

মােুনষর প্রনতযক আমনলর প্রবতিাে িকৃ্তি করা হয়। একটি রেকীর সওয়াি িশ 

গুর্ রর্নক সাতাশ গুর্ পয থন্ত। আল্লাহ তাআলা ইরশাি কনরে, বকন্তু ররাযা 

আলািা। রকেো তা একমাি আমার জেয এিাং আবম বেনজই এর বিবেময় প্রিাে 

করি। িান্দা একমাি আমার জেয বেনজর প্রিবৃত্তনক বেয়ন্ত্রর্ কনরনে এিাং 

পাোহার পবরতযাগ কনরনে।-সহীহ মুসবলম, হািীস : ১১৫১ (১৬৪); মুসোনি 
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আহমি, হািীস : ৯৭১৪; মুসান্নানফ ইিনে আিী শাইিা, হািীস : ৮৯৮৭; সুোনে 

ইিনে মাজাহ, হািীস : ১৬৩৮ 

অেয ির্ থোয় আনে- 

الله صلى الله عليه وسلم : قال الله : يترك طعامه وشرابه  عن أبى هريرة رضي الله عنه قال : قال رسول
 وشهوته من أجلى، الصيام لى وانا اجزى به، والحسنة بعشر امثالها.

হযরত আিু হুরায়রা রা. িনলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ইরশাি 

কনরনেে, আল্লাহ রািিুল আলামীে িনলে, িান্দা একমাি আমার জেয তার 

পাোহার ও কামাচার িজথে কনর, ররাযা আমার জেযই, আবম বেনজই তার পুরস্কার 

বিি আর (অেযােয) রেক আমনলর বিবেময় হনচ্ছ তার িশগুর্।-সহীহ িুখারী, 

হািীস : ১৮৯৪; মসুোনি আহমি, হািীস : ৯৯৯৯; মুয়াত্তা মানলক ১/৩১০ 

ররাযা বিষনয়-অেয ির্ থোয়-আললাহ তাআলা িনলে, ‘‘প্রনতযক ইিািতই 

ইিািতকারী িযক্তক্তর জেয, পক্ষান্তনর ররাযা আমার জেয। আবম বেনজই এর 

প্রবতিাে বিি। (সহীহ িুখারী হািীস-১৯০৪) 

এ কর্ার তাৎপয থ হল, যবিও প্রকৃতপনক্ষ সকল ইিািতই আল্লাহর জেয, তার 

সন্তুটষ্ট ও নেকিয লানির উনেনশযই হনয় র্ানক। তিুও ররাযা ও অেযােয ইিািনতর 

মনধয একটি বিনশষ পার্ থকয রনয়নে। তা হল-অেযােয সকল ইিািনতর 

কািানমাগত ক্তিয়াকলাপ, আকার-আকৃবত ও বেয়ম পিবত এমে রয, তানত 

আল্লাহর সন্তুটষ্ট লানির উনেশয োডাও ইিািতকারীর েফনসর স্বাি গ্রহনর্র 

সুনযাগ বিিযমাে র্ানক। মুনখ প্রকাশ ো করনলও অনেক সময় তার অন্তনর বরয়া 

তর্া রলাক রিখানো িাি সটৃষ্ট হনত পানর। তার অেুিূবতর অন্তরানল এ ধরনের 

িাি লুবকনয় র্ানক। তা রস অেুিি করনত ো পারনলও তার বিতনর 

অিনচতেিানি বিিযমাে র্ানক। ফনল রসখানে েফনসর প্রিাি এনস যায়। 

পক্ষান্তনর ররাযা এমে এক পিবতগত ইিািত, তার-আকার-আকৃবত এরূপ রয, 

আল্লাহর সন্তুটষ্ট লানির উনেশয িযতীত ইিািতকারীর েফনসর স্বাি গ্রহনর্র 

বিন্দমুাি সুনযাগ রেই। ররাযািার িযক্তক্ত বেজ মুনখ ররাযার বিষয়টি প্রকাশ ো 

করনল সাধারর্ত তা আনলমুল গানয়ি আল্লাহ তাআলা িযতীত কানরা বেকি 

প্রকাবশত হওয়ার মত েয়। তাই ররাযার রক্ষনি মাওলার সন্তুটষ্টর বিষয়টি 
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একবেষ্ঠিানি প্রবতিাত হয়। একারনর্ই ররাযা ও অেযােয ইিািনতর মানঝ এরূপ 

বিস্তর িযিধাে। 

ররাযার এত িড ফযীলনতর কারর্ এিাও হনত পানর রয, ররাযা নধনয থযর ফলস্বরূপ। 

আর নধয থযধারর্কারীনির জেয আল্লাহ তাআলার সুসাংিাি হল- 

ابرُِونَ   أجَْرَهُمْ بغِيَْرِ حِسَاب   إِنَّمَا يوَُفَّى الصَّ

নধয থযধারর্কারীগর্ই অগবর্ত সওয়ানির অবধকারী হনি।-সূরা যুমার (৩৯) : ১০ 

সি মাখলুনকর স্রষ্টা, বিশ্বজাহানের প্রবতপালক, আল্লাহ তাআলা বেনজই যখে এর 

পুরস্কার বিনিে, তখে কী পবরমার্ বিনিে? ইমাম আওযায়ী রাহ. এ হািীনসর 

িযাখযায় িনলনেে- আল্লাহ রয ররাযািারনক প্রবতিাে বিনিে, তা মাপা হনি ো, 

ওজে করা হনি ো অর্ থাৎ বিো বহসানিই বিনিে। 

২. আল্লোহ তোআলো ররোযোদোরজক রকযোিজতর চদন পোচন পোন করোজৈন 

হযরত আিু মুসা রা. হনত িবর্ থত, 

 العطش،ان الله تبارك وتعالى قضى على نفسه أنه من اعطش نفسه له في صائف سقاه يوم 

(، وقال : رواه البزار، ورجاله موثقون. وقال المنذري 5095رواه البزار، وذكره الهيثمي في المجمع )
 (، : إسناده حسن، ان شاء الله.1478في الترغيب )

আল্লাহ রািিুল আলামীে বেনজর উপর অিধাবরত কনর বেনয়নেে, রয িযক্তক্ত তার 

সন্তুটষ্টর জর্য গ্রীষ্মকানল (ররাযার কারনর্) বপপাসাতথ রর্নকনে, বতবে তানক তৃষ্ণার 

বিে (বকয়ামনতর বিে) পাবে পাে করানিে।-মুসোনি িাযযার, হািীস : ১০৩৯; 

মাজমাউয যাওয়াইি, হািীস : ৫০৯৫ 
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হযরত আিু হুরায়রা রা. হনত িবর্ থত, রাসলুূল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

ইরশাি কনরনেে, 

 وانا اجزى به ... فان لهم يوم القيامة حوضا ما يرده غير الصائم،قال الله تعالى : الصيام لى 

 (، وقال : رواه البزار، ورجاله موثقون.5093رواه البزار وذكره الهيثمي في المجمع، )

আল্লাহ তাআলা িনলে, ররাযা আমার জেয, আবম বেনজই এর প্রবতিাে বিি। 

রকয়ামনতর বিে ররাযািারনির জেয একটি বিনশষ পাবের হাউজ র্াকনি, রযখানে 

ররাযািার িযতীত অেয কানরা আগমে ঘিনি ো।-মুসোনি িাযযার, হািীস : 

৮১১৫;  মাজমাউয যাওয়াইি, হািীস : ৫০৯৩ 

৩. ররোযো হল জোন্নোত লোজভর পথ 

قال : اسندت النبي صلى الله عليه وسلم إلى صدري، فقال : من قال : لا إله   عن حذيفة رضي الله عنه
دخل الجنة، ومن صام يوما ابتغاء وجه الله ختم له به، دخل الجنة، ومن تصدق بصدقة إلا الله ختم له بها 

( وقال : رواه احمد ورجاله 11935ختم له بها، دخل الجنة، رواه احمد، وذكره الهيثمى فى المجمع )
 رجال الصحيح غير عثمان بن مسلم البتى وهو ثقة، فالحديث صحيح كما قاله الشيخ احمد شاكر والشيخ

 شعيب الارنؤوط.

হযরত হুযায়ফা রা. িনলে, আবম আল্লাহর েিী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লামনক 

আমার িুনকর সানর্ বমবলনয় বেলাম, তারপর বতবে িলনলে, রয িযক্তক্ত লাইলাহা 

ইল্লাল্লাহু’ িনল মতুৃযিরর্ করনি রস জান্নানত প্রনিশ করনি, রয িযক্তক্ত আল্লাহর 

সন্তুটষ্ট কামোয় একবিে ররাযা রাখনি, পনর তার মতুৃয হয় রস জান্নানত প্রনিশ 

করনি। রয িযক্তক্ত আল্লাহর সন্তুটষ্টর উনেনশয রকানো িাে-সিকা কনর তারপর তার 

মতুৃয হয়, রস জান্নানত প্রনিশ করনি।-মসুোনি আহমি, হািীস : ২৩৩২৪; 

মুসোনি িাযযার, হা.২৮৫৪ 

صلى الله عليه وسلم، فقلت : مرني بعمل يدخلني الجنة، قال : عليك عن أبي أمامة قال : أتيت رسول الله 
 بالصوم، فانه لا عدل له، ثم أتيته الثانية، فقال لي : عليك بالصيام.
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হযরত আিু উমামা রা. হনত িবর্ থত, বতবে িনলে, আবম রাসলুূল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ ওয়াসাল্লানমর িরিানর আগমে কনর িললাম, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আমানক 

এমে একটি আমল িনল বিে, যার িারা আবম জান্নানত প্রনিশ করনত পারি। বতবে 

িনলে, তুবম ররাযা রাখ, রকেো এর সমতুলয বকেু রেই। আবম পুেরায় তার বেকি 

এনস একই কর্া িললাম। বতবে িলনলে, তুবম ররাযা রাখ।-মসুোনি আহমি, 

হািীস : ২২১৪৯; সহীহ ইিনে খুযাইমা, হািীস : ১৮৯৩; সহীহ ইিনে বহিিাে, 

হািীস : ৩৪২৬; সুোনে োসায়ী, হািীস : ২৫৩০ 

৪. ররোযোদোরগণ জোন্নোজত প্রজৈশ করজৈ ‘রোইযোন’ নোিক চৈজশষ দরজো 

চদজয 

হযরত সাহল ইিনে সা’ি রা. হনত িবর্ থত, েিী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

ইরশাি কনরনেে, 

يدخل منه الصائمون يوم القيامة، لا يدخل منه أحد غيرهم، يقال : اين إن فى الجنة بابا يقال له الريَّان 
 الصائمون فيقومون، لا يدخل منه أحد غيرهم، فاذا دخلوا اغلق، فلم يدخل منه احد.

জান্নানত একটি িরজা আনে, যার োম রাইয়াে। বকয়ামনতর বিে এ িরজা বিনয় 

রকিল ররাযািার িযক্তক্তরাই প্রনিশ করনি। অেয রকউ প্রনিশ করনত ততপারনি 

ো। রঘাষর্া করা হনি- রকার্ায় রসই রসৌিাগযিাে ররাযািারগর্? তখে তারা উনি 

িাডানি। তারা িযতীত রকউ এ িরজা বিনয় প্রনিশ করনত পারনি ো। অতঃপর 

ররাযািারগর্ যখে প্রনিশ করনি, তখে তা িন্ধ কনর রিওয়া হনি। ফনল রকউ ঐ 

িরজা বিনয় প্রনিশ করনত পারনি ো।-সহীহ িখুারী, হািীস : ১৮৯৬; সহীহ 

মুসবলম, হািীস : ১১৫২; মুসোনি আহমি, হািীস : ২২৮১৮ 

হযরত সাহল ইনিে সা’ি হনত িবর্ থত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

ইরশাি কনরনেে- 

منه  ان للصائمين بابا فى الجنة يقال له : الريان، لا يدخل منه غيرهم اذا دخل آخرهم اغلق، ومن دخل
 شرب، ومن شرب منه لم يظمأ ابدًا.



 

9 
 

 قال الترمذى : هذا حديث حسن صحيح غريب.

জান্নানত ররাযািার িযক্তক্তনির জেয একটি বিনশষ িরজা আনে, যার োম রাইয়াে। 

ররাযািারগর্ োডা অেয রকউ এই িরজা বিনয় প্রনিশ করনত পারনি ো। যখে 

সি থনশষ ররাযািার িযক্তক্ত তানত প্রনিশ করনি, তখে রসই িরজা িন্ধ কনর রিওয়া 

হনি। রয িযক্তক্ত ঐ িরজা বিনয় প্রনিশ করনি, রস (জান্নানতর পােীয়) পাে করনি। 

আর রয পাে করনি, রস কখনো বপপাসাতথ হনি ো।-মুসোনি আহমি, হািীস : 

২২৮৪২; সহীহ ইিনে খুযায়মা, হািীস : ১৯০২; সেুানে বতরবমযী, হািীস : ৭৬৫; 

সুোনে োসায়ী, হািীস : ২৫৪৪ 

হযরত আিু হুরায়রা রা. িনলে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ইরশাি 

কনরনেে, 

لكل اهل عمل باب من ابواب الجنة يدعون منه بذلك العمل، ولاهل الصيام باب يدعون منه، يقال له : 
ال : نعم، وارجو أن تكون الريان، فقال أبو بكر : يا رسول الله، هل احد يدعى من تلك الأبواب كلها؟ ق

 منهم يا ابا بكر،

প্রনতযক প্রকানরর রেক আমলকারীর জেয জান্নানত একটি কনর বিনশষ িরজা 

র্াকনি, যার রয আমনলর প্রবত অবধক অেুরাগ বেল তানক রস িরজা বিনয় 

আহিাে করা হনি। ররাযািারনির জেযও একটি বিনশষ িরজা র্াকনি, যা বিনয় 

তানিরনক ডাকা হনি, তার োম হনি ‘রাইয়াে’। আিু িকর রা. িলনলে, ইয়া 

রাসূলুল্লাহ! এমে রকউ বক হনিে, যানক সকল িরজা রর্নক আহিাে করা হনি? 

বতবে িনলে, হযা াঁ, আবম আশা রাবখ তুবমও তানির একজে হনি।-মুসোনি আহমি, 

হািীস : ৯৮০০; মুসান্নানফ ইিনে আবি শাইিা, হািীস : ৩২৬২৮ 

এ সম্পনকথ িখুারী-মুসবলনম িবর্ থত হনয়নে, হযরত আিু হুরায়রা রা. িনলে, 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ইরশাি কনরনেে- 

من أنفق زوجين في سبيل الله نودي من أبواب الجنة : يا عبد الله هذا خير، فمن كان من أهل الصلاة دعي 
كان من أهل الصيام دعي من باب  من باب الصلاة، ومن كان من أهل الجهاد دعي من باب الجهاد، ومن

الريان، ومن كان من أهل الصدقة دعي من باب الصدقة، فقال أبو بكر : بأبي أنت وأمي، يا رسول الله! 
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ما على من دعي من تلك الأبواب من ضرورة فهل يدعى أحد من تلك الأبواب كلها؟ قال : نعم، وأرجو 
 أن تكون منهم.

 (সহীহ িুখারী, হািীস-১৮৯৬, ৩৬৬৬; সহীহ মুসবলম, হািীস ১০২৭ (৮৫-৮৬); 

মুসোনি আহমাি, হািীস-৭৬৩৩; সহীহ ইিনে বহিিাে, হািীস -৩০৯) 

৫. ররোযো জোহোন্নোি রথজক রক্ষোকোরী ঢোল ও দগু গ 

হযরত জাবির রা. হনত িবর্ থত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম িনলনেে, 

 العبد من النار وهو لى وانا أجزى به.قال ربنا عز وجل : الصيام جنة يستجن بها 

 وهذا حديث صحيح بطرقه وشواهده، قاله الشيخ شعيب الارنؤوط

আমানির মহাে রি ইরশাি কনরনেে- ররাযা হল ঢাল। িান্দা এর িারা বেনজনক 

জাহান্নানমর আগুে রর্নক রক্ষা করনি। ররাযা আমার জেয আর আবমই এর 

পুরস্কার বিি।-মুসোনি আহমি, হািীস : ১৪৬৬৯; শুয়ািুল ঈমাে িাইহাকী, 

হািীস : ৩৫৭০ 

উসমাে ইিনে আবিল আস রা. ির্ থো কনরে, আবম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লামনক িলনত শুনেবে, 

 الصيام جنة من النار كجنة احدكم من القتال،

ররাযা হল জাহান্নাম রর্নক রক্ষাকারী ঢাল, যুিনক্ষনি রতামানির (শত্রুর আঘাত 

হনত রক্ষাকারী) ঢানলর মত।-মুসোনি আহমি, হািীস : ১৬২৭৮; সহীহ ইিনে 

খুযাইমা, হািীস : ২১২৫; সহীহ ইিনে বহিিাে, হািীস : ৩৬৪৯; সেুানে ইিনে 

মাজাহ, হািীস : ১৬৩৯ 
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হযরত আিু হুরায়রা রা. হনত িবর্ থত, েিী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়সাল্লাম 

ইরশাি কনরনেে- 

 وحصن حصين من النارالصيام جنة، 

ররাযা হল (জাহান্নাম রর্নক পবরিাে লানির) ঢাল এিাং সুরবক্ষত িুগ থ।-মুসোনি 

আহমি, হািীস-৯২২৫; িাইহাকী, শুয়ািুল ঈমাে, হািীস-৩৫৭১ 

৬. ররোযো চকযোিজতর চদন সুপোচরশ করজৈ 

হযরত আব্দলু্লাহ ইিনে আমর রা. হনত িবর্ থত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাম ইরশাি কনরনেে- 

الصيام والقرآن يشفعان للعبد يوم القيامة، يقول الصيام : اى رب منعته الطعام والشهوة فشفعنى فيه، ويقول 
 القرآن : منعته النوم بالليل، فشفعنى فيه، قال : فيشفعان له.

وذكره الهيثمي فى  رواه أحمد، والحاكم فى المستدرك وقال : صحيح على شرط مسلم، ووافقه الذهبي،
 المجمع، وقال : رواه أحمد والطبرانى فى الكبير، ورجال الطبرانى رجال الصحيح.

ররাযা ও কুরআে বকয়ামনতর বিে িান্দার জেয সুপাবরশ করনি। ররাযা িলনি, রহ 

রি! আবম তানক খািয ও রযৌে সনোগ রর্নক বিরত ররনখবে। অতএি তার িযাপানর 

আমার সুপাবরশ গ্রহর্ করুে। কুরআে িলনি, আবম তানক রানতর ঘুম রর্নক 

বিরত ররনখবে, (অর্ থাৎ ো ঘুবমনয় রস রতলাওয়াত কনরনে) অতএি তার িযাপানর 

আমার সুপাবরশ কিলু করুে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম িনলে, 

অতঃপর তানির উিনয়র সপুাবরশ গ্রহর্ করা হনি।-মুসোনি আহমি, হািীস : 

৬৬২৬; মুসতািরানক হাবকম, হািীস : ২০৮০; িাইহাকী শুয়ািুল ঈমাে, হািীস 

: ১৯৯৪ 
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৭. ররোযোদোজরর সকল গুনোহ িোফ হজয যোয 

হযরত আিু হুরায়রা রা. হনত িবর্ থত, রাসলুূল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

ইরশাি কনরনেে- 

 من صام رمضان ايمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه،

রয িযক্তক্ত ঈমানের সানর্ সওয়ানির আশায় রমযাে মানসর ররাযা রাখনি, তার 

পূি থিতী গুোহসমহূ ক্ষমা কনর রিওয়া হনি।- সহীহ িখুারী, হািীস : ৩৮, ২০১৪; 

সহীহ মুসবলম ৭৬০(১৬৫); মুসোনি আহমি, হািীস : ৭১৭০; মুসান্নানফ ইিনে 

আিী শাইিা, হািীস : ৮৯৬৮ 

হযরত আিিুর রহমাে ইিনে আওফ রা. ির্ থো কনরে, রাসলুূল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ইরশাি কনরনেে, 

ان الله عز وجل فرض صيام رمضان وسننت قيامه، فمن صامه وقامه ايمانا واحتسابا خرج من الذنوب 
 كيوم ولدته أمه.

আল্লাহ তাআলা রতামানির উপর রমযানের ররাযা ফরয কনরনেে, আর আবম 

বকয়ামুল লাইল অর্ থাৎ তারািীহ’র োমাযনক সনু্নত কনরবে। সতুরাাং রয িযক্তক্ত 

ঈমানের সানর্ সওয়ানির আশায় রমযানের বসয়াম ও বকয়াম আিায় করনি, রস 

ঐ বিনের মনতা বেষ্পাপ হনয় যানি রযবিে রস মানয়র গিথ রর্নক সিযিূবমষ্ঠ 

হনয়বেল।-মুসোনি আহমি, হািীস-১৬৬০, মুসান্নানফ ইিনে আবি শাইিা, 

হািীস-৭৭৮৭, মুসোনি িাযযার, হািীস-১০৪৮, সহীহ ইিনে খুযাইমা, হািীস-

২২০১, সেুানে োসায়ী, হািীস-২৫১৮ 
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৮. ররোযো গুনোজহর কোফফোরো 

ররাযা গুোনহর কাফফারা হওয়া কুরআনের আয়ানতর মাধযনম প্রমাবর্ত। আল্লাহ 

তাআলা বিবিন্ন প্রকার গুোনহর কাফফারা স্বরূপ ররাযার বিধাে োবযল কনরনেে। 

রযমে ইহরাম অিস্থায় (অসুস্থতা িা মার্ার কনষ্টর কারনর্) মার্া মুন্ডানোর 

কাফফারা স্বরূপ (২:১৯৬), রকাে বযম্মী িা চুক্তক্তিি কানফরনক িুলিনম হতযার 

কাফফারা স্বরূপ (৪:৯২), কসনমর কাফফারা স্বরূপ (৫:৮৯) এিাং বযহানরর 

কাফফারা স্বরূপ (৫৮:৩-৪); আল্লাহ তাআলার পক্ষ রর্নক বিবিন্ন রময়ানি ররাযার 

হুকুম রিওয়া হনয়নে। তাই সহনজই রিাধগময রয, ররাযা িান্দার পাপসমূহনক ধুনয়-

মুনে ররাযািারনক পবরশুি কনর। 

হযরত হুযায়ফা রা. হনত িবর্ থত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ইরশাি 

কনরনেে, 

الصلاة والصيام والصدقة والأمر بالمعروف والنهى فتنة الرجل فى اهله وماله ونفسه وولده وجاره تكفرها 
 عن المنكر.

মােুনষর জেয তার পবরিার, ধে-সম্পি, তার আত্মা, সন্তাে-সন্তবত ও প্রবতনিশী 

বফতো স্বরূপ। তার কাফফারা হল োমায, ররাযা, িাে-সিকাহ, সৎকানজর 

আনিশ ও অসৎ কানজর বেনষধ।-সহীহ িুখারী, হািীস : ৫২৫, ১৮৬৫; সহীহ 

মুসবলম, হািীস : ২৮৯২-২৬, মুসোনি আহমি, হািীস : ২৩২৮০, সেুানে 

বতরবমযী, হা. ২২৫৮ 
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৯. ররোযোদোজরর িুজের গন্ধ চিশজকর রিজযও সুগচন্ধযুক্ত 

হযরত আিু হুরায়রা রা. হনত িবর্ থত, রাসলুূল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

ইরশাি কনরনেে- 

 الصائم اطيب عند الله من ريح المسك،والذى نفس محمد بيده لخلوف فم 

রসই সত্তার শপর্, যার হানত মহুাম্মানির জীিে, ররাযািানরর মুনখর িুগ থন্ধ আল্লাহর 

বেকি বমশনকর সুগবন্ধর রচনয়ও অবধক সগুবন্ধময়।-সহীহ িখুারী, হািীস : ১৯০৪; 

সহীহ মুসবলম, হািীস : ১১৫১ (১৬৩); মুসোনি আহমি, হািীস : ৭১৭৪; সেুানে 

োসায়ী, হািীস : ২৫২৩; সেুানে ইিনে মাজাহ- ১৬৩৮ 

১০. ররোযোদোজরর জনয দটুি আনজের িুহূতগ 

হযরত আিু হুরায়রা রা. হনত িবর্ থত, রাসলুূল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

ইরশাি কনরনেে, 

 لقى الله فجزاه فرح،للصائم فرحتان يفرحهما اذا افطر فرح، واذا لقى ربه فرح بصومه، وفى رواية : اذا 

ররাযািানরর জেয িুটি আেনন্দর মুহতূ থ রনয়নে, যখে রস আেক্তন্দত হনি। এক. 

যখে রস ইফতার কনর তখে ইফতানরর কারনর্ আেন্দ পায়। িইু. যখে রস তার 

রনির সানর্ বমবলত হনি তখে তার ররাযার কারনর্ আেক্তন্দত হনি। অেয ির্ থোয় 

রনয়নে, যখে রস আল্লাহর সানর্ বমবলত হনি, আর বতবে তানক পুরস্কার বিনিে, 

তখে রস আেক্তন্দত হনি।-সহীহ িুখারী, হািীস : ১৯০৪, ১৮৯৪; সহীহ মুসবলম, 

হািীস : ১১৫১ (১৬৩, ১৬৪, ১৬৫); মুসোনি আহমি, হািীস : ৯৪২৯, ৭১৭৪; 

সুোনে বতরবমযী, হািীস : ৭৬৬ 
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১১. ররোযোদোর পরকোজল চসদ্দীকীন ও শহীদগজণর দলভুক্ত থোকজৈ 

হযরত আমর ইিনে মুররা আলজহুােী রা. হনত িবর্ থত, 

جاء رجل الى النبى صلى الله عليه وسلم فقال : يا رسول الله! أرايت ان شهدت ان لا اله الا الله وانك 
رسول الله، وصليت الصلوات الخمس واديت الزكاة وصمت رمضان وقمته فممن أنا؟ قال : من الصديقين 

 والشهداء،

এক িযক্তক্ত রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লানমর িরিানর এনস িলনলা, ইয়া 

রাসূলাল্লাহ! আবম যবি একর্ার সাক্ষয বিই রয, আল্লাহ োডা আর রকানো মািুি 

রেই এিাং অিশযই আপবে আল্লাহর রাসলূ, আর আবম যবি পা াঁচ ওয়াক্ত োমায 

আিায় কবর, যাকাত প্রিাে কবর, রমযাে মানসর বসয়াম ও বকয়াম (তারািীহসহ 

অেযােয েফল) আিায় কবর তাহনল আবম কানির িলিুক্ত হি? বতবে িলনলে, 

বসেীকীে ও শহীিগনর্র িলিুক্ত হনি।-মুসোনি িাযযার, হািীস : ২৫, সহীহ 

ইিনে খুযাইমা, হািীস : ২২১২, সহীহ ইিনে বহিিাে, হািীস : ৩৪২৯ 

১২. ররোযোদোজরর দআু কৈুল হয 

হযরত আব্দলু্লাহ ইিনে আমর রা. হনত িবর্ থত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাম ইরশাি কনরনেে- 

 إن للصائم عند فطره لدعوة ما ترد.

 قال البوصيرى : اسناده صحيح.

ইফতানরর সময় ররাযািার যখে িুআ কনর, তখে তার িুআ বফবরনয় রিওয়া হয় 

ো। (অর্ থাৎ তার িুআ কিুল হয়)।-সেুানে ইিনে মাজাহ, হািীস : ১৭৫৩ 
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হযরত আিু হুরায়রা হনত িবর্ থত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ইরশাি 

কনরনেে, 

ثلاثة لا ترد دعوتهم الامام العادل، والصائم حتى يفطر، ودعوة المظلوم، تحمل على الغمام، وتفتح لها 
 ابواب السماوات، ويقول الرب عز وجل : وعزتى لانصرنك ولو بعد حين.

 الترمذى : هذا حديث حسن.وقال 

বতে িযক্তক্তর িুআ বফবরনয় রিওয়া হয় ো (অর্ থাৎ তানির িুআ কিুল করা হয়) 

েযায়পরায়ে শাসনকর িুআ; ররাযািার িযক্তক্তর িুআ ইফতানরর সময় পয থন্ত ও 

মজলুনমর িুআ। তানির িুআ রমঘমালার উপনর উটিনয় রেওয়া হয় এিাং এর জেয 

সি আসমানের িরজাসমূহ খুনল রিওয়া হয়। তখে আল্লাহ তাআলা রঘাষর্া 

কনরে, আমার ইযযনতর কসম! বিলনে হনলও অিশযই আবম রতামানক সাহাযয 

করি।-মসুোনি আহমি, হািীস : ৮০৪৩; সুোনে বতরবমযী, হািীস : ৩৫৯৮; 

সুোনে ইিনে মাজাহ, হািীস : ১৭৫২; সহীহ ইিনে বহিিাে, হািীস : ৩৪২৮ 

হযরত আিু হুরায়রা রা. ি থর্ো কনরে, েিী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

ইরশাি কনরনেে, 

 الصائم لا ترد دعوته،

 وهذا الحديث اسناده حسن قاله الشيخ محمد عوامة

ররাযািানরর িুআ বফবরনয় রিওয়া হয় ো।-মুসান্নানফ ইিনে আিী শাইিা, হািীস : 

৮৯৯৫ 
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১৩. ররোযো চহংসো-চৈজেষ দরূ কজর রদয 

 وثلاثة أيام من كل شهر يذهبن وحر الصدر،صوم شهر الصبر 

وقال المنذرى : ورجاله رجال الصحيح، ورواه احمد وابن حبان والبيهقى الثلاثة من حديث الأعرابى ولم 
 يسموه، )اى ابن عباس(

হযরত ইিনে আিিাস রা. হনত িবর্ থত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

ইরশাি কনরনেে, সিনরর মানসর (রমযাে মাস) ররাযা এিাং প্রবত মানসর বতে 

বিনের  (আইয়যানম িীয) ররাযা অন্তনরর বহাংসা-বিনিষ িরূ কনর রিয়। -মুসোনি 

িাযযার, হািীস : ১০৫৭; মুসোনি আহমি, হািীস : ২৩০৭০; সহীহ ইিনে 

বহিিাে, হািীস : ৬৫২৩ 

১৪. আল্লোহর বনকিয লোজভর রেষ্ঠ িোধ্যি 

يا رسول الله! مرنى بعمل قال : عليك بالصوم فإنه لا عدل له قلت : يا رسول   عن أبى أمامة قال : قلت
 الله! مرنى بعمل قال : عليك بالصوم، فانه لا عدل له.

হযরত আবু উোো রা. বর্চ া কনর , আরে বললাে, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আোনক ককান া আেনলর 
আনদশ করু । রতর  বলনল , তুরে করাযা রাখ, কক  া এর সেতুলয রকছু ক ই। আরে পু রায় 
বললাে, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আোনক ককান া ক ক আেনলর কথা বলু , রতর  বলনল , তুরে করাযা 
রাখ, কক  া এর ককান া সেতুলয রকছু ক ই।-সহীহ ইবন  খুযাইো, হাদীস : ১৮৯৩; েুস ানদ 
আহেদ, হাদীস : ২২১৪০; সহীহ ইবন  রহববা , হাদীস : ৩৪২৫; সু ান   াসায়ী কুবরা, হাদীস 

: ২৫৩৩  عن أبى أمامة الباهلى قال : قلت يا رسول الله مرنى بأمر ينفعنى الله به، قال : عليك بالصوم

 فانه لا مثل له.

 هذا حديث اسناده صحيح على شرط مسلم قاله الشيخ شعيب وكذا قاله الشيخ أحمد شاكر.
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 হযরত আিু উমামা রা. হনত িবর্ থত, বতবে িনলে, আবম িললাম, ইয়া রাসলূাল্লাহ! 

আমানক এমে রকানো আমনলর  আনিশ করুে, যার িারা আল্লাহ তাআলা 

আমানক উপকৃত করনিে। বতবে িলনলে, তুবম ররাযা রাখ, রকেো তার তুলো হয় 

ো।-সেুানে োসায়ী, হািীস : ২৫৩১; মুসোনি আহমি, হািীস : ২২১৪১; িাইহাকী, 

শুয়ািুল ঈমাে ৩৮৯৩ তািারােী, হািীস : ৭৪৬৩ 

১৫. রিজোন হজলো রকোরআন নোস্তজজলর িোস  

نَ الۡہُدٰی وَالۡفرُۡقَانِ ۚ فمََنۡ شَ  لنَّاسِ وَبيَِِّنٰت  مِِّ ہۡرَ فَلۡيصَُمۡہُؕ  وَمَنۡ کَانَ مَرِيۡضًا شَہۡرُ رَمَضَانَ الَّذِیۡۤۡ انُۡزِلَ فيِۡہِ الۡقرُۡاٰنُ ہدًُی لِِّ ہِدَ مِنۡکُمُ الشَّ
نۡ ايََّام  اُ  َ اوَۡ عَلٰی سَفَر  فعَِدَّةٌ مِِّ ُ بکُِمُ الۡيسُۡرَ وَلَا يرُِيۡدُ بکُِمُ الۡعسُۡرَ ۫ وَلِتکُۡمِلوُا الۡعِدَّةَ وَلِتکَُبِِّرُوا اللّٰہ عَلٰی مَا ہدَٰىکُمۡ وَلعََلَّکُمۡ خَرَؕ  يرُِيۡدُ اللّٰہ

 تشَۡکُرُوۡ 

রমযাে মাস- রয মানস কুরআে োবযল করা হনয়নে, যা মােুনষর জেয (আনিযাপান্ত) বহিায়াত 

এিাং এমে সুস্পষ্ট বেিশ থোিলী সেবলত, যা সটিক পর্ রিখায় এিাং (সতয ও বমর্যার মনধয) 

চূডান্ত ফায়সালা কনর রিয়। সুতরাাং রতামানির মনধয রয িযক্তক্তই এ মাস পানি, রস রযে এ সময় 

অিশযই ররাযা রানখ। আর রতামানির মনধয রকউ যবি অসুস্থ হয় িা সফনর র্ানক, তনি অেয 

বিনে রস সমাে সাংখযা পূরর্ করনি। আল্লাহ রতামানির পনক্ষ যা সহজ রসিাই চাে, রতামানির 

জেয জটিলতা চাে ো, এিাং (বতবে চাে) যানত রতামরা ররাযার সাংখযা পূরর্ কনর োও এিাং 

আল্লাহ রতামানিরনক রয পর্ রিবখনয়নেে, রসজেয আল্লাহর তাকিীর পাি কর এিাং কৃতজ্ঞতা 

প্রকাশ কর।(সূরা ০২, িাকারা ১৮৫) 

বসয়াম রযমে এ মানস রকারআে োক্তজল হনয়নে এ মানসই।ইতঃপূনি থ 

তাওরাত,যািুর,ইক্তিল সহ যািতীয় সকল আসমােী বকতাি এ মানহ রমজানেই 

োবযল হনয়বেল। 

(সবহহ আল-জানম’-১/৩১৩) 

ক্তজব্রাইল আলাইবহস সালাম রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লামনক কুরআে 

শুোনতে এিাং তা াঁর কাে রর্নক রতলাওয়াত শুেনতে আর রাসূল সাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ ওয়াসাল্লাম এর জীিনের রশষ রমজানে পূর্ থ কুরআে িুিার খতম 

কনরনেে। 

(মুসবলম) 
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১৬. রিজোন িোজস জোন্নোজতর দরজো গুজলো েুজল রদযো হয এৈং 

জোহোন্নোজির দরজোগুজলো ৈন্ধ কজর রদযো হয  

“যখে রমজাে আনস তখে জান্নানতর িরজা গুনলা খুনল রিয়া হয় আর 

জাহান্নানমর িরজা গুনলা িন্ধ কনর রিয়া হয় এিাং শয়তােনির আিি করা হয়” 

(মুসবলম:১০৭৯) 

আর এজেযই এ মানস মােুষ ধম থ-কম থ অনেক আমনলর বিনক অবধক তৎপর হয় 

এিাং মসক্তজনির মুসবল্লনির অবধকতার হয়। 

১৭. চক িোজসই লোইলোতুল কদর  

এক রানতর এিািত ও িরাির ১০০০ মানসর ইিািনতর রচনয়ও রিবশ। অর্ থাৎ ৮৩ 

িের ৪ মানসর ইিািনতর রচনয়ও রিবশ সওয়াি হয় এই মানস ঐ এক রজেীর 

ইিািনত। 

আল্লাহ তাআলা িনলে,  

  ﴿ ؕ نۡ الَۡفِ شَهۡر  ۙ  خَيۡرٌ مِِّ وۡحُ فِيۡهَا بِاِذۡنِ ۳ليَۡلۃَُ الۡقدَۡرِ ۬ ئكَِۃُ وَ الرُّ
لُ الۡمَلٰٰٓ ﴾تنَزََّ

ۙۛ هِیَ حَتہی مَطۡلعَِ الۡفجَۡرِ ﴿۴رَبِّهِِمۡ ۚ مِنۡ كُلِِّ امَۡر   ﴿ۛ ﴾سلم هی ۵﴾سَلٰمٌ ۟
  ৩ক্বদর ; ৯৭সূরা-(৫)﴾۵حتی مطلع الفجر ﴿

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম িনলনেে,  
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এ মানস এমে একটি রাত হনয়নে যা হাজার মানসর রচনয় রেষ্ঠ। রয িযক্তক্ত এর 

কলযার্ রর্নক িক্তিত হনলা রস মূলত সকল কলযার্ রর্নকই িক্তিত হনলা।  

(োসায়ী:২১০৬) 

১৮. রস একটি ওিরো করজল একটি হজ আদোজযর রসোযোৈ হয এৈং তো 

আল্লোহর রোসূল সোল্লোল্লোহু আলোইচহ ওযোসোল্লোজির সোজথ হজ আদোজযর 

িয গোদো রোজে।  

ক. হাবিনস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম িনলনেে,  

“রমজাে মানস উমরা করা আমার সানর্ হজ আিায় করার সমতুলয।” 

(িুখারী:১৮৬৩) 

খ. একজে রমনয়নলাক এনস রাসুল সাঃ রক ক্তজনজ্ঞস করল,  

“রকাে ইিািনত আপোর সার্ী হনয় হজ করার সমতুলয সাওয়াি পাওয়া যায়? 

কালনক রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম উত্তর বিনলে,’রমজাে মানসর 

ওমরা করা’। 

(আিূ িাউি;১৯৯০) 
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রিজোজনর অফুরন্ত ফস্তজলত ও সওযোৈ হোচসল করোর শতগ  

১. শুধুমাি আল্লাহনক খুবশ করার জেয বসয়াম পালে করনত হনি। মনের মনধয 

রলাক রিখানোর ইচ্ছা িা অপরনক রশাোনোর রকাে কু্ষদ্র অেুিূবত র্াকনত পারনি 

ো।  

২. বসয়াম পালে,সাহবর,ইফতার ও তারাবিসহ সকল ইিািাত রসূল সাল্লাল্লাহু 

আলাইবহ ওয়াসাল্লাম এর সুন্নত তবরকা মনতা পালে করনত হনি। 

৩. খাওয়া-িাওয়া ও রযৌোচার তযানগর মনতা বমর্যা,প্রতারর্া,সুি,ঘুষ 

অশ্লীলতা,রধা াঁকািাক্তজ ও ঝগডা- বিিািসহ সকল অেযায় কাজ রর্নক বিরত 

র্াকনত হনি। রচাখ,কাে,ক্তজহ্বা ও হাত,পা সকল ইক্তিয়নক অেযায় কাজ রর্নক 

রহফাজনত রাখনত হনি। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম িনলনেে,  

‘রয িযক্তক্ত বমর্যা কর্া ও কাজ এিাং মখূ থতা পবরহার করনত পারল ো তার ররাজা 

ররনখ শুধুমাি পাোহার িজথনে আল্লাহর রকাে প্রনয়াজে রেই।’ 

( িুখারী:১৯০৩) 

“রতামানির মনধয রয িযক্তক্ত বসয়াম পালে করনি রস রযে অশ্লীল আচরর্ ও 

রচাঁ চানমবচ করা রর্নক বিরত র্ানক। যবি তানক গাবল রিয় িা তার বিনক মার মুবখ 

হনয় আনস তনি রস রযে তানক িনল “আবম ররাজািার।”(অর্ থাৎ ররাজা অিস্থায় 

আবম গাবলগালাজ ও মারামাবর করনত পাবর ো)  

(মুসবলম:১১৫১) 

“এমে অনেক ররাজা পালেকারী আনে যার ররাজা রর্নক প্রাবপ্ত হনচ্ছ শুধমুাি 

কু্ষধা ও তৃষ্ণা। রতমবে বকেু সালাত আিায়কারী আনে যানির সালাত রকাে 

সালাতই হনচ্ছ ো। িনু্ধ রযে রাত জাগনে।” 
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(আহমাি:৮৮৪৩) 

(অর্ থাৎ সালাত আিায় ও বসয়াম পালে সনু্নত তবরকা মত ো হওয়ার কারনর্ এিাং 

বমর্যা প্রতারর্া ও পাপাচার রিখ তযাগ ো করায় তানির ররাজা ও সালাত রকােিাই 

কিুল হনচ্ছ ো) 

৪. ঈমাে িঙ্গ হনয় যায় িা ঈমাে রর্নক িবহষৃ্কত হনয় যায় এমে রকাে পাপাচার 

রর্নক বিরত র্াকা।  
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ররোজোর চশক্ষো ও উপকোচরতো  

এর উপকাবরতা িহুবিধ যার অাংশবিনশষ বেম্ন তুনল ধরা হনলা,  

প্রর্মত,মােবসক উপকাবরতা 

১. বসয়াম তাকওয়া অজথে ও আল্লাহর বিরু হনত সহায়তা সহায়তা কনর। আল্লাহ 

তায়ালা িনলে,  

রহ ঈমােিাররা!পূি থিতী উম্মতনির মনতা রতামানির উপর ও বসয়াম ফরজ করা 

হনয়নে,যানত রতামরা তাকওয়া অজথে করনত পানরা।(সূরা:০২,িাকারা১৮৩) 

২. শয়তাবে শক্তক্ত ও খুি প্রিবৃত্তর ক্ষমতা িুি থল কনর রিয়। শরীনরর রয বশরা-

উপবশরা বিনয় শয়তাে চলাচল কনর বসয়ানমর ফনল রসগুনলা বেনস্তজ ও কম থহীে 

হনয় পনড।  

৩. বসয়াম হল আল্লাহর বেকি পূর্ থ আত্মসমপ থর্ ও ইিািনতর প্রবশক্ষর্।  

৪. আল্লাহর আেুগনতয নধয থধারর্ ও হারাম িস্তু রর্নক িনূর র্াকার সহেশীলতার 

প্রবশক্ষর্ রিয় এই বসয়াম। 

৫. ঈমাে রিরীকরর্ ও িান্দার প্রবত আল্লাহর সাি থক্ষবর্ক েজরিাবরর অেুিূবত 

সটৃষ্ট কনর রিয়। এজেয ররাজািার রলানকাচকু্ষর আডানল রগাপনেও রকাে বকেু 

খায় ো। 

৬. িুবেয়ার রিাগ বিলানসর রমাহ কবমনয় বসয়াম পালেকারীনক আবখরাতমুখী 

হওয়ার িীক্ষা রিয় এিাং ইিািনতর প্রবত তার রক্ষি প্রসাবরত কনর রিয়। 
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৭. বসয়াম সাধোর ফনল িান্দা সি গুর্ািলী ও সচ্চবরনির অবধকারী হনয় র্ানক।  

৮. বসয়ানম কু্ষধার অেুিূবতনত অিািী ও িবরদ্র জেয রগাষ্ঠীর িুরিস্থা অেুধািে 

করনত বশখায়। 

৯. সষৃ্ট জীনির রসিা করার িাবয়ত্ব স্মরর্ কবরনয় রিয়। 

১০. বসয়াম পালে আল্লাহর নেকি অজথনের সাহাযয কনর।  

১১. এ রমজাে িান্দানক বেয়ম-শঙৃ্খলা ও সময়ােুিবতথতা বশক্ষা রিয়। 

বিতীয়ত,নিবহক উপকাবরতা  

১. বসয়াম মােিনিনহর েতুে সূক্ষ্ম রকাষ গিে কনর র্ানক।  

২. বসয়াম পাকস্থলী ও পবরপাকতন্ত্রনক বিোম বিনয় র্ানক।ফনল এগুনলার 

কায থকাবরতা িকৃ্তি পায় এিাং তা আিানরা সনতজ ও প্রার্িন্ত হনয় ওনি। 

৩. রমািা মােুনষর সরূ্্লতা কবমনয় আেনত বসয়াম সাহাযয কনর। 

৫. মািা অবতবরক্ত ওজে কবমনয় এনে অনেক ররাগিালাই রর্নক রহফাজত 

কনর।  

৬. অনেক অবিজ্ঞ ডাক্তানরর মনত ডাইনিটিস ও গযাবিক ররাগ বেরামনয়র 

ফলিায়ক ও এক প্রকার সহজ বচবকৎসা বসয়াম।  
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ররোজো যোজদর উপর ফরজ  

১.প্রাপ্তিয়স্ক ২.সুস্থ বিনিক িুক্তি সম্পন্ন ৩.মুবকম ও সামর্ থযিাে এমে সি 

গুেসম্পন্ন প্রনতযক মুসবলম ের-োরীর উপর বসয়াম পালে করা ফরজ। 

যোজদর ওপর ররোজো ফরজ নয  

১০ প্রকার মােুনষর উপর বসয়াম পালে ফরজ েয়। তারা হনলা, ১.অমুসবলম 

২.অপ্রাপ্তিয়স্ক অর্ থাৎ োিানলগ৩.পাগল ৪.এমে িিৃ রলাক রয িানলা মন্দ 

পার্ থকয করনত পানর ো ।৫.এমে িিৃ িযক্তক্ত রয ররাজা রাখনত সামর্ থয েয় িা এমে 

ররাগী যার ররাগ মুক্তক্তর সোিো রেই। এমে িযক্তক্তনির উপর বফবিয়া রিওয়া 

ওয়াক্তজি। ৬.মুসাবফর ৭.ররাগািান্ত িযক্তক্ত ৮.ঋতুমবত মবহলা ৯.গিথিতী ও িুগ্ধ 

িােকারী োরী ১০.িুঘ থিোয় পবতত িা বিপিগ্রস্ত রলাকনক রক্ষাকারী িযক্তক্ত। 

ররোজো অৈস্থোয যো অৈশয করণীয  

১, পা াঁচ ওয়াক্ত ফরজ সালাত আিায় করা:রকাে রকাে ওনজার ো র্াকনল সালাত 

মসক্তজনি বগনয় জামানতর সানর্ আিায় করা।জামানত সালাত আিায়নক ওলামানয় 

রকরাম ওয়াক্তজি িনলনেে। যারা জামানতর সানর্ সালাত আিায় কনরো তারা 

সাতাশগুে সাওয়াি রর্নক িক্তিত হয়।উপরন্তু ফরজ ও এশার জামাত 

পবরতযাগকারীনক হাবিনস মেুাবফনকর সানর্ তুলো করা হনয়নে। আর মসক্তজনি 

বগনয় সালাত আিায় রর্নক বিরত র্াকনত রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

অন্ধ িযক্তক্তনকও অেমুবত প্রিাে কনরেবে। 

২. বমর্যা ো িলা, কারর্ বমর্যা হল িড ধরনের কবিরা গুোহ।  

৩. গীিত ো করা,আর তা হল অসৎ খানত কানরা রিাষ ত্রুটি িা সমানলাচো করা। 
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৪. রচাগলনখারী ো করা,একজনের বিরুনি আনরকজেনক বকেু িনল রক্ষনপ 

রতালা ও ঝগডা লাবগনয় রিয়া। 

৫. রধা াঁকা ো রিয়া,িয় বিিয় ও অেযােয কানজ কাউনক প্রতারর্া ো করা।ষ 

৬. গাে গাে গাওয়া ও িািযযন্ত্র িাজানো রর্নক বিরত র্াকা।  

৭. সকল প্রকার হারাম কাজ-কম থ পবরহার করা। জানির রাবিয়াল্লাহু আেহু 

িনলনেে,”যখে তুবম ররাজা রাখনি তখে রযে রতামার কর্ থ, চকু্ষ এিাং ক্তজহিাও 

বমর্যা ও হারাম কাজ রর্নক ররাজা রানখ। আর তুবম খানিমনক কষ্ট রিয়া রর্নক 

বিরত র্ানকা। আত্মময থািা ও প্রশান্ত িাি রযে রতামার উপর িজায় র্ানক।আর 

রতামার ররাজার বিেটি রযে ররাজা ো রাখার বিনের সমাে ো হয়।”(ইিে আিী 

শাইিাহ:৮৮৮০) 

৮. ররাজা রাখা ও অেযােয ইিািত একমাি আল্লাহনক খুবশ করার জেয করা। 

৯. তখে হুকুম আহকাম পালনের েুবি সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লানমর তবরকা 

অেুসরর্ করা।  

১০. অন্তনর িয় ও আশা রপাষর্ করা। অর্ থাৎ রকাে অজাো িুনলর জেয ররাজাটি 

রিনঙ্গ যায় বকো এ ধরনের িয় র্াকা এিাং আল্লাহর কানে এর প্রবতিাে পানিা এ 

আশাও রপাষর্ করা। অন্তরনক িুইনয়র মনধয সামিসয কনর রাখনত হনি। 
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ররোজোর সুন্নোত আদৈ 

 বসয়াম পালনের বকেু মসু্তাহাি িা সনু্নাত আিি‌ আনে রযগুনলা পালে করনল 

সওয়াি রিনড যানি আর তা রেনড বিনল ররাজা িঙ্গ হনি ো িা গুোহও হনি ো। 

তনি পুনর্য ঘািবত হনি ।বকন্তু তা আিায় করনল সওয়ানির  পবরপূর্ থতা আনস। 

বেনম্ন এসি আিি‌ উনল্লখ করা হনলা: 

১. সাহবর খাওয়া। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম িনলনেে,” রতামরা 

সাহবর খাও কারর্ সাহবরনত িরকত রনয়নে।”(িুখারী:১৯২৩) 

আমানির(মুসবলমনির)ইয়াহুিী-োোরানির বসয়াম এর মনধয পার্ থকয হল সাহরী 

খাওয়া।(মুসবলম:১০৯৬)অর্ থাৎ আমরা বসয়াম পালে কবর সাহরী রখনয় আর 

ইয়াহুিী োসারারা ররাজা ররনখ সাহবর ো রখনয়। 

“মুবমনের সাহরীনত উত্তম খািার হল রখজরু”।(আিু িাউি ২৩৪৫) 

(ররাজািারনির জেয)রসহবর হল একটি িরকতময় খািার। তাই কখনো সাহরী 

খাওয়া িাি বিও ো।এক রঢাক পাবে পাে কনর হনলও সাহরী রখনয় োও ।নকেো 

সাহারীর খািার গ্রহর্কারীনক আল্লাহ তায়ালা ও রফনরশতারা স্মরর্ কনর 

র্ানকে।(আহামি-৩/১২) 

২. সাহরী রিবর কনর খাওয়া অর্ থাৎ তার রশষ ওয়ানক্ত খাওয়া উত্তম। রানতর রশষ 

অাংশগ্রহর্কৃত খািারনক সাহরী িলা হয়। 

৩. রসহবরর সময়নক ইিািানতর কানজ লাগানো। প্রবত রানতর রশষ তৃতীয়াাংনশ 

আল্লাহ সুিহাোহু তায়ালা আরশ রর্নক প্রর্ম আসমানে রেনম আনসে আর 

িান্দানির এই িনল আহিাে কনরে, “এখে রয িযক্তক্ত আমার কানে রিায়া করনি 

আবম তা কিুল করি।যা বকেু আমার কানে এখে চাইনি আবম তা তানক তা বিি 

এিাং রয আমার কানে এখে মাফ চাইনি আবম তানক মাফ কনর 

বিি।”(িুখারী:৬৩২১) 
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অতএি তখে রকারআে অধযয়ে,রতলাওয়াত,তাহাজ্জুনির সালাত 

আিায়,তাওিা-ইনস্তগফার ও রিায়া কিুনলর জেয এক উত্তম সময়। 

৪. সূয থ অস্ত যাওয়া মাি ইফতার করা। তাডাতাবড ইফতার করা অবধক 

সািধােতার োনম ইফতার বিলে ো করা।রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

িনলনেে,”মােুষ যতবিে পয থন্ত তাডাতাবড ইফতার করনি ততবিে কলযানর্র মনধয 

র্াকনি।”(িুখারী :১৯৫৭) 

৫. রখজরু িা পাবে িারা ইফতার করা। আোস রাবিয়াল্লাহু আেহু িনলনেে, 

“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম মাগবরনির সালানতর পূনি থ তাজা 

রখজরু িারা ইফতার করনতে। যবি তানির রখজরু পাওয়া ো রযত তনি শুকনো 

রখজরু িারা ইফতার করনতে।আর যবি শুকনো রখজরু পাওয়া ো রযত তাহনল 

কনয়ক রঢাক পাবে িারা ইফতার করনতে ।”(৩/১৬৪) 

তনি রপি িবতথ কনর খাওয়া ইসলাম সমর্ থে কনর ো ।নয িযক্তক্ত রপি িবতথ কনর 

খাো খায় তার ওই রপি আল্লাহর কানে একটি বেকৃষ্ট পাি।(বতরবমবয:২৩৮০) 

৬. ইফতানরর সময় রিায়া করা এই মুহতূ থটি জাহান্নাম রর্নক মুক্তক্ত রিয়ার 

সময়।রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম িনলনেে,”ইফতানরর সময় আল্লাহ 

রাব্বলু আলামীে িহু রলাকনক জাহান্নাম রর্নক মুক্তক্ত বিনয় র্ানকে ।আর এই 

মুক্তক্তিানের পালা রমজানের প্রবত রানত চলনত র্ানক।নস সময় বসয়াম পালেকারী 

প্রনতযক িান্দার রিায়া কিুল করা হয়।(আহমাি) 

৭. রিবশ রকারআে পাি করার সালাত আিায় করা ক্তজবকর ও রিায়া করা। রমজাে 

রযনহতু কুরআে োবযনলর মাস রসনহতু এই মানস রকারআে রতলাওয়াত অেয 

সমনয়র রচনয় রিবশ করা উবচত।রাসূলুল্লাহ(স) িনলনেে, 

“বসয়াম ও কুরআে বকয়ামনতর বিে আল্লাহর কানে মােনুষর জেয এিানি 

সুপাবরশ করনি রয,বসয়াম িলনি,রহ রি,বিনের রিলায় আবম তানক পাোহার ও 
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রযৌে উপনিাগ রর্নক বিরত ররনখবে।তাই তার িযাপানর তুবম আমার সুপাবরশ 

কিুল কনরা। কুরআেও িলনি রানত রকারআে পানির কারনর্ রানতর বেদ্রা রর্নক 

আবম তানক বিরত ররনখবে।তাই এই পািনকর িযাপানর তুবম আমার‌ সুপাবরশ কিুল 

কর।”(আহমাি:৬৫৮৯) 

৮. ইিািনতর তাওবফক কামো ও আল্লাহর িয়া অেধুািে করা। আমরা রয ইিািত 

কবর তাও আল্লাহর িয়া। বতবে রয এই কানজ আমানিরনক তাওবফক বিনয়নেে 

রসজেয আমরা শুকবরয়া আিায় কবর।অনেনকর িানলা কাজও আিার কিুল হয় 

ো।আল্লাহ িনলে, 

“রকিলমাি মুত্তাকীনির কানজই আল্লাহ কিুল কনরে”।(মাবয়িাহ:২৭) 

িয় ও আশা বেনয় রযে আমরা ইিািত কবর।গি থ,অহাংকার ও বহাংসা িান্দার 

ইিািাতনক েষ্ট কনর রিয় এিাং কুফবর ও বশরক করনল তার রকাে রেকই  আল্লাহর 

কানে রপৌৌঁনে ো িরাং ইিািাতসমূহ ধ্বাংস ও িাবতল হনয় যায়। 

৯. ইয়াবতম বিধিা ও গবরি বমসবকেনির প্রবত সহােুিূবতশীল হওয়া ও রিবশ রিবশ 

িাে খয়রাত করা। তানিরনক যাকাত বফতরা ও সাবিকা রিওয়া। হাবিনস এনসনে, 

“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম বেনলে মােুনষর মনধয সিনচনয় রিবশ 

িােশীল আর রমজানে তার এই িােশীলতা আনরা রিনড রযত।”(িুখারী ৪৯৯৭) 

১০. উত্তম চবরি গিনের অেুশীলে করা। রমজাে নধয থ ধারনর্র মাস। আর বসয়াম 

হনলা এ কায থ প্রবশক্ষনর্র ইেবিটিউি।কানজই এ সময় আমানিরনক সুন্দর চবরি 

গিনের অেুশীলে করনত হনি।রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 

িনলনেে, 

“ রতামানির মনধয রকউ যবি ররাজা রানখ,রস রযে তখে অশ্লীল কাজ ও রশারনগাল 

রর্নক বিরত র্ানক।নরাজা রাখা অিস্থায় রকউ যবি তার সানর্ গালাগাবল ও 

মারামাবর করনত আনস রস রযে িনল আবম ররাজািার ।”(মুসবলম: ১১৫১) 
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১১. অপচয় ও অযর্া খরচ রর্নক বিরত র্াকা। 

১২. রুটিে কনর সময়িানক কানজ লাগানো।অনহতুক কর্ািাতথা, আড্ডািাক্তজগল্প-

গুজি,রিহুিা তকথ বিতকথ পবরহার করা।রুটিে কনর পবরকল্পো বিবত্তক কাজ 

করা।এনত জীিে অবধকতর ফলপ্রসূ হনি। 

১৩. িুবেয়ািী িযস্ততা কবমনয় রিয়া। রমজানের এ িরকতময় মানস অর্ থ উপাজথে 

ও িযিসা িাবর্নজযর িযস্ততা কবমনয় বিনয় আবখরানতর মুোফার জেয অবধকতর 

রিবশ সময় রিয়া আিশযক।িুবেয়া ক্ষর্স্থায়ী আর আবখরাত বচরস্থায়ী। আল্লাহ 

তাআলা িনলে, 

“আর আবখরানতর জীিে সনি থাত্তম ও বচরস্থায়ী”।(সূরা ‘আল:১৭) 

১৪. খাওয়া ও বেদ্রায় িারসাময রক্ষা করা। রকউ রকউ এত রিবশ খািার খায় রয 

োস্তা ও িুপুনরর খািার শুধু ইফতানরর এক রিলায়ই পুবষনয় রেয়। আিার তারাবিহ 

ও সাহরীর ওয়ানক্তর বিগুে বিনের রিলায় ঘুবমনয় তা কাযা কনর।এিানি চলনল 

খািার ও ঘুনমর রকারিাবে হনলা বকিানি?তাই এ বিষনয় ররাজািারনক তযাগ 

বতবতক্ষা করনত হনি এিাং এই িুইনয়র মনধয িারসাময িজায় ররনখ বসয়াম পালে 

করনত হনি। 

১৫. ফজর উিয় হওয়ার পূনি থ ররাজার বেয়ত করা।  

১৬. আল্লাহর বেয়ামনতর শুকবরয়া আিায় করা। 
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ররোজোর চনযত : সিয ও পদ্ধচত 

বেয়ত হল মনের ইচ্ছা সম্পকথ িা প্রবতজ্ঞা করা।এিা অন্তনরর কাজ।মুনখ উচ্চারর্ 

করার বিষয় েয়। ক্তজহ্বার সানর্ এর রকাে সম্পকথ রেই।আল্লাহর সন্তুটষ্ট অজথনের 

জেয রকাে কানজর প্রারনে মনের মনধয রয ইচ্ছানপাষর্ করা হয় এিানক বেয়ত 

িলা হয়।নরাজার জেয বেয়ত করা ফরজ। রয িযক্তক্ত বসয়াম পালনের জেয রসহবর 

রখল এ সাহরী প্রমার্ কনর রয এিা তার শুধুমাি বসয়াম পালনের জেযই খাওয়া 

হনয়নে।প্রবতবিেই বেয়ত করার মসু্তাহাি িা সুন্নত। ফজর উিয় হওয়ার আনগই 

অর্ থাৎ রানতর মনধয বেয়ত কনর রফলনত হনি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 

ওয়াসাল্লাম িনলনেে, 

“রয িযক্তক্ত ফজনরর ওয়াক্ত হওয়ার আনগ বসয়াম পালনের বেয়ত করনলা তার 

বসয়াম শুি হনলা ো।”(আিু িাউি:২৪৫৪)। 

ররোজোর প্রকোরজভদ  

ররাজা চার প্রকার। ১.ফরজ  ২.েফল  ৩.মাকরুহ  ৪.হারাম। 

প্রথিত,ফরজ চসযোি  

ক.রমজাে মানসর বসয়াম  

খ.কাজা বসয়াম 

গ.কাফফারা বসয়াম  

ঘ.মান্নত বসয়াম 
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চেতীযতঃ নফল চসযোি  

ক.শাওয়াল মানসর েয়টি বসয়াম 

 খ.বযলহজ মানস প্রর্ম িশনকর বসয়াম  

গ.আরাফার বিনের বসয়াম। 

ঘ.মহুাররম মানসর বসয়াম  

ঙ.আশুরার বসয়াম  

চ.প্রবতচি মানসর ১৩-১৪-১৫ এ বতে বিনের বসয়াম  

ে.সাপ্তাবহক রসাম ও িহৃস্পবতিানরর বসয়াম 

জ.শািাে মানসর বসয়াম  

ঝ.িাউি আলাইবহ ওয়াসাল্লানমর বসয়াম  

ঞ.বিিাহ অসামর্ থ িযক্তক্তনির বসয়াম 

তৃতীযতঃ িোকরুহ চসযোি  
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ক.হজ পালেরত অিস্থায় আরাফার বিনের বসয়াম  

খ.বিরবতহীেিানি বসয়াম পালে  

গ.পাোহার বিহীে বসয়াম  

ঘ.রকিলমাি জমুার বিনে বসয়াম  

ঙ.রকিলমাি শবেিানর বসয়াম  

 িতুথ গত: হোরোি চসযোি  

ক.িু’ঈনির বিে এিাং কুরিাবের ঈনির পরিতী বতেবিে  

খ.সনন্দহপূর্ থ বিনের(৩০শািাে)বসয়াম  

গ.স্বামীর বিো অেুমবতনত স্ত্রীর েফল বসয়াম 

ঘ.মবহলানির হানয়জ বেফাসকালীে সমনয়র বসয়াম  

ঙ.গুরুতর অসুস্থ অিস্থায় বসয়াম। 

 



 

34 
 

ররোজো সম্পচকগত িোসোআলো: 

রযসি কারনর্ বসয়াম িঙ্গ হনয় যায়- 

১.ইচ্ছা পূরিক পাোহার ও ধূমপাে করা  

২ রস্বচ্ছায় িবম করা 

৩. স্বামী স্ত্রীর বমলে  

৪.নিধ অবিধ রয রকাে প্রকার রযৌে ক্তিয়া । 

৫.পাোহানরর বিকল্প বকেু গ্রহর্ ।নযমে ইেনজকশে িা রক্ত গ্রহর্ করা।আর তা 

এমে ইেনজকশে যার মাধযনম খািার সরিরাহ করা হয়। 

৬. মাবসক স্রাি ও প্রসি উত্তর স্রাি। 

বিবিধ: 

-রকউ যবি িুলিনম বকেু রখনয় রফনল তনি তার বসয়াম িঙ্গ হনি ো। 

- অজ ুরগাসনলর সময় ও অসািধােতা িসত হিাৎ কনর বকেু পাবে গলায় ঢুনক 

রগনল িা রজারপূি থক খাওয়ানো হনল বসয়াম িঙ্গ হনি ো। 

-বসয়াম অিস্থায় রকউ যবি অবেচ্ছাকৃতিানি িবম কনর তাহনল রসই বসয়াম কাজা 

করনত হনি ো।  
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-রকউ যবি িুলিনম ফজনরর ওয়াক্ত হয়বে মনে কনর ফজর শুরু হওয়ার পর 

পাোহার করল,এমে এিানি সূয থাস্ত হনয় রগনে মনে কনর অস্ত যাওয়ার আনগ 

ইফতার কনর রফলল ।এর ফনল বসয়াম িঙ্গ হনি ো। 

- বসয়াম অিস্থায় িুনল পাোহার শুরু কনর বিনল এমে সময় হিাৎ স্মরর্ হনল, 

মনে হওয়া মাি মুনখর িাবক খাো িা পাবেও রফনল বিনি।তার যতিুকু িুনল খাওয়া 

হনয় রগনে রসজেয বসয়াম িঙ্গ হনি ো।তনি এ িৃশয রয রিখনি তার উপর ফরজ 

হনলা বসয়াম পালেকারীনক স্মরর্ কবরনয় রিয়া।  

-োক বিনয় রক্ত পডনল বকাংিা িা াঁত উিানল অর্িা আহত হনয় রক্ত প্রিাবহত হনল 

এনত বসয়াম িঙ্গ হনি ো। রকাে ক্ষবতও হনি ো। 

-রকাে বসয়াম পালেকারী তার বসয়াম িঙ্গ করার বেয়ত কনরনে বকন্তু রস তখেও 

খাোবপো খায়বে,রসনক্ষনি তার বসয়াম িঙ্গ হনয় যানি। কারর্ বসয়ানমর জেয 

বেয়ত ফরজ।আর এ ফরজ তার তরফ হনয় রগনে,কানজই ররাজা তার রিনঙ্গ 

রগনে।খািার িা পাবেও গ্রহর্ করা োডাই। 

-ররানগর কারনর্ যবি স্বািাবিক সুস্থতা হাবরনয় রফনল ডাক্তার যবি িনল রয ররাজা 

রাখার কারনর্ ররানগর মািা িকৃ্তি রপনত পানর িা ররাগীর ক্ষবত হনত পানর িা সুস্থতা 

বিলবেত হনত পানর তনি ররাজা িাঙা যানি।  

-রকাে সুস্থ িযক্তক্ত বিনের রিলায় রকাে অাংনশ অসুস্থ হনয় পডনল বিনের িাবক 

অাংশ বসয়াম িঙ্গ কনর রফলনি এিাং পনর তা কাজা কনর রেনি । 

-কু্ষধা ও বপপাসায় কাতর হনয় পনড এিাং জীিে রেশার আশঙ্কা কনর এমে 

অিস্থায় ররাজা িঙ্গ করা যানি এিাং পনর এিা কাজা করনত হনি। 

-রকাে ররাগী সসু্থ হওয়ার পর কাজা আিায় করার আনগই যবি মতুৃযিরর্ 

কনর,তনি তার ররনখ যাওয়া সম্পি রর্নক প্রবত একবিনের ররাজার িিনল একজে 
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বমসবকেনক একনিলা খাো খাওয়ানত হনি।অর্িা তার রকাে আত্মীয় যবি তার 

পক্ষ রর্নক কাজা আিায় কনর তনি মাইয়যানতর জেয তা আিায় হনয় যানি।  

-সফনর র্াকা অিস্থায় বসয়াম িঙ্গ করা যায়, এ বেয়নত ররাজার মানস সফনর রির 

হনয় ররাজা িঙ্গ করা হারাম।। 

রযসৈ কোরজণ ররোজো িোকরুহ হজয যোয  

মাকরুহ শনব্দর অর্ থ অপেন্দেীয়।আর সাওনমর মাকরুহ হনলা বসয়াম পালে 

অিস্থায় রযসি কাজ করা অপেন্দেীয় ।এ জাতীয় কাজ বসয়াম িঙ্গ কনর ো। 

বকন্তু এসি চচথা করা কখনো কখনো বসয়ানমর বিেনষ্টর কাোকাবে বেনয় যায়। 

এসি কম থকাণ্ড রর্নক বিরত র্াকা উবচত। বসয়াম অিস্থায় বেম্ন িবর্ থত রযনকানো 

কাজ করনল বসয়াম মাকরুহ হনয় যানি:  

-ওযুর সময় গডগডা কনর কুবল করা। রজার বিনয় োনক পাবে িাো এনত গলা িা 

োক বিনয় বিতনর পাবে প্রনিশ করার সোিো রর্নক যায়। 

-বিো প্রনয়াজনে খানিযর স্বাি রিখা। তনি প্রনয়াজে হনল রিখনত পানর। 

-রু্তু কফ মুনখ জবডনয় বগনল রফলা।অল্প অল্প রু্রু্ বগনল রফলনল রকাে অসুবিধা 

রেই। 

-রযৌে অেুিূবত বেনয় স্ত্রীনক চুেে ও আবলঙ্গে করা ,িারিার তার বিনক 

তাকানো,িারিার কল্পো করা।কারর্ এসি কায থিনম িীয থপাত ঘিা িা সহিানস 

বলপ্ত হনয় যাওয়ার সোিো রর্নক যায়। 
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ররোজো অৈস্থোয রযসৈ কোজ িুৈোহ অথ গোৎ বৈধ্  

-শুধুমাি ররাগ আনরানগযর জেয রয ইেনজকশে রিয়া হয়। 

- কুবল করা োনক পাবে রিয়া।তনি গডগডা করনি ো, োনক খুি বিতনর পাবে িাে 

বিনয় রেনি ো। 

-বমসওয়াক করা িুর্নপি িযিহার করনত পারনি। তনি গলার বিতর যানত ো 

ঢুনক রসজেয সতকথ র্াকনত হনি। 

-গরম রর্নক িা াঁচার জেয মার্ায় শীতল পাবে রিয়া,রগাসল করার রিজা কাপড 

গানয় জবডনয় রাখা।  

-ক্তজহ্বা বিনয় খািয িা তবরতরকাবরর স্বাি রিখা। 

-সুরমা িযিহার,রচানখ িা কানে ওষুধ িযিহার। 

-স্ত্রী রক স্পশ থ করা। 

-রাক্তিনিলায় স্ত্রী সহিাস করা। 

-রকাে বকেুর ঘ্রার্ রেয়া।তনি ধূমপাে আগরিাবত ও চন্দে কানির ধুয়া িা ধপূ 

গ্রহর্ করনি ো। 

-বশঙ্গা লাগানো। 
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চসযোজির কোজো ও কোফরোর চৈধ্োন  

অবেচ্ছাকৃত িা ওজর িসত েুনি যাওয়ার সাওনমর িিনল কাজা আর উজর োডা 

ইচ্ছাকৃতিানি রেনড রিয়া সাওনমর িিনল কাফফারা বিনত হয়। কাজা হনল 

সমপবরমার্ সাওম আিায় করনত হয়। আর কাফফারা হনল সাওম  ো রাখার 

কারনর্ সুবেবিথষ্ট বকেু কতথিয পালে করনত হয়। কাফফারা বতে ধরনের ১.রগালাম 

আজাি করা।আর তা সেি ো হনল, ২. একাধানর সাতটি ররাজা রাখা,আর রসটিও 

সেি ো হনল ৩.৬০জে বমসবকেনক এক রিলা খািার খাওয়ানো। 

উপসংহোর  

ত্বাকওয়া অজথনের এ মুিারক মানস মুবমেনির ওপর অবপ থত হনয়নে গুরুত্বপূর্ থ িাবয়ত্ব, 

সটৃষ্ট হনয়নে পুর্য  অজথনের বিশাল সুনযাগ এিাং প্রিৃবত্তনক বেয়ন্ত্রর্ কনর মহাে চবরি 

অজথনের সুন্দর প্রবশক্ষনর্র িযিস্থা। এ অবপ থত িাবয়ত্ব পালে এিাং সুির্ থ সুনযানগর 

সিযিহার কনর আজ সারা বিনশ্বর মুসবলমনির উবচত চাবরক্তিক অধঃপতে রর্নক 

বেনজনির রক্ষা করা, রেবতনয় পডা রচতোনক জাগ্রত করা এিাং সকল প্রকার অোহতূ 

শক্তক্তর িলয় রর্নক মুক্ত হনয় হক প্রবতষ্ঠার প্রবতজ্ঞানক সুিৃঢ় করা, যানত তারা 

বরসালানতর পবিি িাবয়ত্ব সটিকিানি পালে করনত পানর এিাং কুরআে োক্তজনলর এ 

মানস কুরআনের মম থ অেুধািে করনত পানর, তা রর্নক বহিায়াত লাি করনত পানর এিাং 

জীনিনের সি থনক্ষনি এনকই অেুসরনর্র একমাি মত ও পর্ রূনপ গ্রহর্ করনত পানর। 

রমািাে আমানির জীিনে িনয় আেনত পানর অপবরসীম কলযার্। রমািানের 

উনেশযািবল অজথে করনত পারনল আমানির জীিে হনয় উিনি সুন্দর, পূত-পবিি ও 

মবহমাবন্বত।  পবিি মানহ রমযানের বশক্ষা ও প্রবশক্ষর্ সি থজেীে-কলযানর্র শাশ্বত 

রচতোয় সকল অকলযার্।আগ্রাসনের বিরুনি মােিতানক বিজয়ী করার পনর্ আমানির 

এবগনয় বিক। রমজানের বশক্ষার আনলানক আমানির সমাজ ও রাষ্ট্রনক গনড তুলনত 

হনি। রমজানের এক মানসর ররাজার িারা এই বশক্ষা পাওয়া যায় ধেী িযক্তক্তরা িুঝনত 

পানর উপিাস র্াকনল বক কষ্ট হয়, সারা িের যারা অোহানর অধ থাহানর র্ানক বক পবরমার্ 

তারা কষ্ট কনর তা অেুধািে করা যায়। আর তানির প্রবত অেুগ্রনহর হাত প্রসাবরত করা 

যায়। গবরি-িুঃখীরা ো রখনয় রর্নক কী অির্ থেীয় কষ্ট কনর তা উপলক্তি করনত পারনল 

সমানজ শাবন্ত আেয়ে সেি হয়। 

আমরা আল্লাহর সন্তুটষ্ট বিধানের জেয রমজানে ররাজা রাখনিা এিাং সমস্ত 

ইিািাত করনিা। আল্লাহ আমানির পবিি রমজানের বশক্ষা যর্াযর্ রেওয়ার 

রতৌবফক বিে।আল্লাহ আমানির সকল আমল কিুল করুে । 


