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এই গচব্ষণাপত্র ইসলাজেক অনলাইন োদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) 
িযামেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলাজেক স্টাজিি জিোমের োও: জিলু্লর রহোন উস্তামদর প্রতযক্ষ 
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েূজেকা 

 সকল প্রিিংসা আল্লাহর, আেরা তাাঁর প্রিিংসা করজে, তাাঁরই কামে সাহাযয প্রােেনা করজে, তাাঁর 
জনকি ক্ষো োজে, তাাঁর কামে তাওিা করজে। তাাঁর কামে আোমদর অন্তমরর সি কলুজষতা ও 
সি পাপ কাি যেমক পানাহ োই। জতজন যামক জহদায়াত দান কমরন যকউ তামক যোেরাহ 
করমত পামর না আর জতজন যামক পে-ভ্রষ্ট কমরন যকউ তামক জহদায়াত জদমত পামর না। আজে 
সাক্ষয জদজে যয, আল্লাহ োড়া যকামনা ইলাহ যনই, জতজন এক, তাাঁর যকামনা িরীক যনই। আজে 
আরও সাক্ষয জদজে যয, েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে আল্লাহর িান্দা ও রাসূল। আল্লাহ 
তামক জহদায়াত ও সতয দীনসহ যপ্ররণ কমরমেন, যামত তা সি দীমনর ওপর জিিয় লাে কমর। 
জতজন তাাঁর জরসালাহ (দাওয়াত) যপৌঁমেমেন, আোনত আদায় কমরমেন, উম্মতমক উপমদি 
জদময়মেন, আল্লাহর পমে যোযে প্রমেষ্টা কমরমেন। তাাঁর উম্মতমক সুস্পষ্ট দজলল প্রোমণর যরমে 
যেমেন, যার জদিারাজত্র সোনোমিই স্পষ্ট, একোত্র ধ্বিংসপ্রাপ্ত োড়া যকউ যস পে যেমক সমর 
যায় না। তাই আল্লাহর সালাত ও সালাে তাাঁর ওপর, তাাঁর পজরিার পজরিন, সাহািীেণ ও 
জকয়ােত পযেন্ত একজনষ্ঠার সামে যারা তাাঁর অনুসরণ করমি সকমলর ওপর িজষেত যহাক। 
আল্লাহর কামে প্রােেনা করজে জতজন যযন আোমক ও আপনামদরমক প্রকািয ও অপ্রকািয সি 
কামি তাাঁর অনুসারী কমরন। জযজন যযন তাাঁর নিী েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লামের 
দমলর অন্তেুেি কমর আোমদরমক েৃতুয দান কমরন। তাাঁর উম্মমতর কাতামর যযন হািমরর জদমন 
একজত্রত কমরন। তাাঁর িাফা‘আমতর অন্তেুেি কমরন এিিং জতজন যযন আোমদরমক জেরস্থায়ী 
িান্নামত তাাঁর সামে ও যস সি নিী রাসূল, জসজিকীন, শুহাদা ও সামলহীন িান্দামদর সামে 
একজত্রত কমরন যামদর ওপর আল্লাহ অনুিহ কমরমেন। 

َٰٓأيَُّهَا ََ ٱتَّقُوا َ ءَامَنُوا َ ٱلَّذِينََ ﴿يَ  َ تمَُوتنََُّ وَلََ تقَُاتهِۦِ حَقََّ ٱللَّّ سۡلِمُونََ وَأنَتمُ إِلَّ  [١٠٢: عمران ال] ﴾١٠٢ مُّ
“যহ েুজেনেণ, যতােরা আল্লাহর তাকওয়া অিলম্বন কর, যোযে তাকওয়া। আর যতােরা 
েুসজলে হওয়া োড়া োরা যযও না”। [সূরা আমল ইেরান, আয়াত: ১০২] 

َٰٓأيَُّهَا ن خَلَقَكُم ٱلَّذِي رَبَّكُمَُ ٱتَّقُوا َ ٱلنَّاسَُ ﴿يَ  َ م ِ حِدةََ  نَّفۡس  ا مِنۡهُمَا وَبَثََّ زَوۡجَهَا مِنۡهَا خَلَقََوََ وَ  ا ٗ   كَثيِر 
َٰٓء َ  ََ وَٱتَّقُوا َ وَنسَِا َٰٓءَلُونََ ٱلَّذِي ٱللَّّ ََ إنََِّ وَٱلۡۡرَۡحَامََ  بهِۦِ تسََا ا عَليَۡكُمَۡ كَانََ ٱللَّّ  [١: النساء] ﴾١ رَقيِب 

“যহ োনুষ, যতােরা যতাোমদর রিমক েয় কর, জযজন যতাোমদরমক সৃজষ্ট কমরমেন এক নফস 
যেমক। আর তা যেমক সৃজষ্ট কমরমেন তার স্ত্রীমক এিিং তামদর যেমক েজড়ময় জদময়মেন িহু 
পুরুষ ও নারী। আর যতােরা আল্লাহর তাকওয়া অিলম্বন কর, যার োধযমে যতােরা এমক 
অপমরর কামে যেময় োক। আর তাকওয়া অিলম্বন কর রি-সম্পজকেত আিীময়র িযাপামর। 
জনশ্চয় আল্লাহ যতাোমদর ওপর পযেমিক্ষক”। [সূরা আন-জনসা, আয়াত: ১] 

َٰٓأيَُّهَا ََ ٱتَّقُوا َ ءَامَنُوا َ ٱلَّذِينََ ﴿يَ  َ وَقُولُوا َ ٱللَّّ ا قَوۡل  لَكُمَۡ لَكُمَۡ يصُۡلِحَۡ ٧٠ سَدِيد   وَمَن ذنُُوبَكُمَۡ  لَكُمَۡ وَيَغۡفِرَۡ أعَۡمَ 
ََ يُطِعَِ  [٧١ ،٧٠: الحزاب] ﴾ ٧١ عَظِيمًا فَوۡزًا فَازََ فَقدََۡ وَرَسُولهَُۥ ٱللَّّ
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“যহ ঈোনদারেণ, যতােরা আল্লাহর তাকওয়া অিলম্বন কর এিিং সজঠক কো িল। জতজন 
যতাোমদর িনয যতাোমদর কািগুমলামক শুদ্ধ কমর যদমিন এিিং যতাোমদর পাপগুমলা ক্ষো 
কমর যদমিন। আর যয িযজি আল্লাহ ও তাাঁর রাসূমলর আনুেতয কমর, যস অিিযই এক েহা 
সাফলয অিেন করল”। [সূরা: আল-আহযাি, আয়াত: ৭০-৭১] 
েহান আল্লাহ তা‘আলা িান্দামক িয়তামনর যধাাঁকা যেমক িাাঁোর িনয জকেু ইিাদত প্রিতেন কমর 
তামদর ওপর অনুিহ ও দয়া কমরমেন। যযমহতু জতজন সাওেমক িান্দাহর িনয দূেে ও ঢাল 
স্বরূপ কমরমেন। সাওমের োধযমে জতজন িান্নামতর পে সুপ্রিস্ত কমরমেন। োনুমষর অন্তমরর 
কুপ্রিৃজি দেন কমর তামক কমরমেন পজিত্র। সোমির প্রজত দাজয়ত্বমিাধ িােরণ, দজরদ্র ও 
অসহায় োনুমষর কষ্ট উপলজি, িারীজরক সুস্থতা, সমিোপজর েহান আল্লাহর দনকিযলাে ইতযাজদ 
হমলা সাওমের সওোত। সাওমের অপজরসীে ফজযলমতর কারমণই আল্লাহ িমলমেন, “সাওে 
আোর িনয, আর এর প্রজতদান আজে জনমিই জদি” 
 *সাওমের পজরেয় 
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সাওমের অজেধাজনক অেে: 

সাওে ( وْمُ  ياَم) িব্দজি আরিী, একিেন, এর িহু িেন হমলা (الصَّ  সাওে। সাওে (الص ِّ
পালনকারীমক ‘সাময়ে’ িলা হয়। ফাজসেমত িলা হয় যরাযা এিিং যরাযা পালনকারীমক িলা হয় 
যরাযাদার। এর িাজব্দক অেে হমলা, পানাহার ও জনিেনিাস যেমক জিরত োকা। অজেধামন 
িব্দজির অেে সম্পমকে িলা হময়মে, 

مَُ و  كَُ الشيءَِ عَن الإمساكَُ: اللُّغةَ فِي الصَّ  ال مطعم عَن لإمساكه: صَائمِ للصائمَِ وَقيل. لهَُ والتَّر 
 .والمنكح وَال مش رَب

“যকামনা জকেু যেমক জিরত োকা, সাওে পালনকারীমক ‘সাময়ে’ িলা হয় এিনয যয, যস োদয, 
পানীয় ও দিজিক োজহদা যেমক জিরত যেমকমে।” 

كَلََم عَن لإمساكه صَائمِ،: للصامت وَقيل  .قيَِامه مَعََ العلََف عَن لإمساكه صَائمِ،: للفرسَِ وَقيل. ال 
“েুপ োকা িযজিমক ‘সাময়ে’ িলা হয়, যকননা যস কো িলা যেমক জিরত যেমকমে। এেজনোমি 
যয য াড়া োদয োওয়া যেমক জিরত রময়মে তামকও ‘সাময়ে’ িলা হয়।” 
ইিন ‘আরািী রহ. িমলমেন, 

م، تظََلَّلََ إذِا: الرجلَُ وصامََ و  عَرَابِي اب ن قالهُ شجر؛ وَهُوََ بالصَّ  .الۡ 
“যকামনা িযজি যেন োমের জনমে োয়া জনমে তামক িলা হয় ‘সোর রিুল।” (যলাকজি োয়ায় 
যেমক েলামফরা যেমক জিরত যেমকমে)। 
লাইস রহ. িমলমেন, 

مَُ و  كَُ: الصَّ كل ترَ  كَُ الۡ  كَلََم وتر   .ال 
“সাওে হমলা োদয ও কো িলা যেমক জিরত োকা।” যযেন কুরআমন এমসমে, 

ي وَٱشۡرَبِي ﴿فَكُلِي ا َ وَقرَ ِ ا عَيۡن  ا ٱلۡبشََرَِ مِنََ ترََينََِّ فَإمَِّ نَِ نذَرَۡتَُ إنِ ِي فَقُولِيََٰٓ أحََد  حۡمَ  ا لِلرَّ  فلَنََۡ صَوۡم 
ا ٱلۡيَوۡمََ أكَُل ِمََ  [٢٦: مريم] ﴾٢٦ إنِسِي  

“অতিঃপর তুজে োও, পান কর এিিং যোে িুড়াও। আর যজদ তুজে যকামনা যলাকমক যদেমত 
পাও তাহমল িমল জদও, ‘আজে পরে করুণােময়র িনয েুপ োকার োনত কমরজে। অতএি, 
আি আজে যকামনা োনুমষর সামে জকেুমতই কো িলি না।” [সূরা োরইয়াে, আয়াত: ২৬] 

يحَُ وصامَتَِ. عَمل بلَََِ قيَِامَ : والصومَُ. يَع تلَِف لم إذِا: آرِي هِ على لفرََسا وَصَامََ  .رَكَدَتَ  إذِا: الر ِ
“য াড়া যেন োদয োওয়া যেমক জিরত োমক তামক িলা হয় ‘সোল ফারাস’, আিার সাওে 
অেে যকামনা কাি না করা। িলা হয়, ‘সোজতর জরহ’ িাতাস যেন যেমে োমক।” 
সুজফয়ান ইিন ‘উয়াইনাহ রহ. িমলমেন, 

مَُ و  ب رُ، هُو الصَّ برَُِ الصَّ عَامَِ عَلَى الِإنسانَُ يصَ  ابرُِونََ يُوَفَّى إنَِّما: قرََأََ ثمََُّ وَالن ِكَاحِ، وَالشَّرَابَِ الطَّ  الصَّ
رَهُمَ   .حِسابَ  بِغيَ رَِ أجَ 
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“সাওে অেে দধযে। যকননা োনুষ োদয, পানীয় ও স্ত্রী সহিাস যেমক দধযে ধারণ কমর। অতিঃপর 
জতজন এ আয়াতজি পমড়ন, 

برُِونََ يُوَفَّى ﴿إنَِّمَا  [١٠: الزمر] ﴾١٠ حِسَابَ  بِغيَۡرَِ أجَۡرَهُم ٱلصَّ 
“যকিল দধযেিীলমদরমকই তামদর প্রজতদান পূণেরূমপ যদওয়া হমি যকামনা জহসাি োড়াই”। [সূরা 
আয-যুোর, আয়াত: ১০][1] 
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সাওমের পাজরোজষক সিংজ্ঞা 

আল-কােুসুল জফকজহ িমে িলা হময়মে, 
 شخص من مخصوص، وقت في حكما، أو حقيقة، المفطرات، عن إمساك هو الصوم

 .النية مع مخصوص،
 .المطعم تناول من الليل من بالنية المكلف إمساك هو الصوم: وقيل

“সাওে হমলা, জনজদেষ্ট সেয় সুজনজদেষ্ট কাযোিলী যেমক জনয়তসহ সাওে েঙ্গকারী হাকীকী ও 
হুকেী (োওয়া, পান করা এিিং যযৌনসমভাে) জিষয় যেমক জিরত োকা।”[2] 
কারও কারও েমত, ‘সাওে হমে েুকাল্লাফ তো িরী‘আমতর জনমদেিনা প্রমযািয এেন যলামকর 
পক্ষ যেমক জনয়তসহ রাত যেমক োিার-পানীয় যেমক জিরত োকা। 
যুরযানী রহ. িলমন, 

 إلى الصبح من والجماع والشرب الۡكل عن الإمساك وهو مخصوص إمساك عن عبارة
 .النية مع المغرب

“সুিমহ সাজদক যেমক োেজরি পযেন্ত োদয িহণ এিিং যযৌনাোর যেমক জনয়মতর সামে জিরত 
েকার নাে হমলা সাওে।”[3] 
িদরুিীন ‘আইনী রহ. িমলন, 

 .النية مع نهاراًَ الثلَثة المفطرات عن الإمساك هو الصوم
“োওয়া, পান করা এিিং যযৌনসমভাে -এ জতনজি কাি যেমক জনয়তসহ জিরত োকার নাে হমলা 
সাওে।”[4]িরী‘আমতর দৃজষ্টমত সুিমহ সাজদক যেমক সুযোস্ত পযেন্ত পানাহার,যযৌন সমভাে ও 
িরী‘আত জনধোজরত জিজধ-জনমষধ যেমক জনয়তসহ জিরত োকামক সাওে িমল। িরী‘আমত 
ঈোন,সালাত ও যাকামতর পমরই সাওমের স্থান। যা ইসলামের েতুেে রুকন। 
> 
[1] যদেুন, তাহযীিুল লুোহ ১২/১৮২, জলসানুল ‘আরি: ১২/৩৫০। 
 
[2] আল-কােুসুল জফকজহ, পৃ: ৩৫০। 
 
[3] তা‘জরফাত জলল িুরিানী, পৃ: ১৭৮। 
 
[4] আল জিনায়া িরমহ জহদায়া, ৪/৩। 
 
* সাওমের ইজতহাস 
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যুমে যুমে জিজেন্ন ধেে ও সম্প্রদাময় সাওে 

সাওে িা যরাযা নাে ও ধরণমেমদ জিজেন্ন িাজত-ধেে জনজিেমিমষ িহুল প্রেজলত একজি ধেেীয় 
জিধান, যা েুসজলেমদর িনয অিিয পালনীয় (ফরয) একজি ইিাদত। যিষ নিী েুহাম্মদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লামের িরী‘আমত যযেন আল্লাহর পক্ষ যেমক সাওমের জিধান যদওয়া 
হময়মে, যতেজন সাওমের জিধান যদওয়া হময়জেল পূিেিতেী নিীমদর িরী‘আমতও; পূিেিতেী 
িাজতগুমলার ধেে-কমেেও। আসোনী ধেে োড়াও োনি রজেত জিজেন্ন ধেে ও সম্প্রদাময় সাওমের 
জিধান রময়মে। আল্লাহ তা‘আলা িমলন: 

َٰٓأيَُّهَا يَامَُ عَليَۡكُمَُ كُتِبََ ءَامَنُوا َ ٱلَّذِينََ ﴿يَ  َّقُونََ لَعلََّكُمَۡ قبَۡلِكُمَۡ مِن ٱلَّذِينََ عَلَى كُتِبََ كَمَا ٱلص ِ  ﴾١٨٣ تتَ
 [١٨٣: البقرة]

“যহ ঈোনদারেণ! যতাোমদর ওপর সাওে ফরয করা হময়মে। যযরূপ ফরয করা হময়জেল 
যতাোমদর পূিেিতেী যলাকমদর ওপর। যযন যতােরা তাকওয়া অিেন করমত পার।” [সূরা আল-
িাকারা, আয়াত: ১৮৩] 
এ আয়াত দ্বারা প্রোজণত হয় যয, পূিেিতেী প্রমতযক নিী ও প্রমতযক িাজতর েমধযই প্রেজলত জেল 
‘সাওে’ িা যরাযা নামের এই ধেোনুষ্ঠান। 
তাফসীমর কুরতুিীমত উি আয়ামতর িযাোয় িলা হময়মে, 

مَع نَى كُمَُ كُتِبََ:ال  يامَُ عَليَ  لَِ فِي أيََ  الص ِ لََمَِ أوََّ س  ِ رَ شََ كُل َِ مِنَ  أيََّامَ  ثلَََثةَََ الإ  مََ ه   كَما عَاشُورَاءَ، وَيَو 
لِكُمَ  مِنَ  الَّذِينََ عَلَى كُتِبََ يَهُودُ وَهُمَُ قبَ  لَِ فِي -ال  َ اب نَِ قَو  مََ أيََّامَ  ثلَََثةَََ -عَبَّاس   نسُِخََ ثمََُّ. عَاشُورَاءََ وَيَو 
ةَِ هَذِهَِ فِي هَذاَ مَُّ رَِ الۡ   نسُِخَتَِ ثمََُّ مَع دُوداتَ  أيََّامَ  ب ذلك نسخ: جبل بن مُعَاذَُ وَقَالََ. رَمَضَانََ بشَِه 

يََّامَُ  .برَِمَضَانََ الۡ 
“আবু্দল্লাহ ইিন আব্বাস রাজদয়াল্লাহু আনহুোর েমত, ইসলামের প্রােজেক যুমে প্রমতযক োমস 
জতন জদন ও আশুরার জদমন সাওে ফরয জেল, যযেজনোমি যতাোমদর পূিেিতেী ইয়াহূদী 
সম্প্রদাময়র ওপর োমস জতন জদন ও ‘আশুরার জদমন সাওে ফরয জেল। পরিতেীমত রেযান 
োমসর দ্বারা এ সাওে রজহত হয়। েু‘আয ইিন িািাল রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু িমলন, উি জতন 
জদমনর সাওে জনজদেষ্ট কময়ক জদমনর সাওমের দ্বারা রজহত হয়। অতিঃপর উি কময়ক জদমনর 
সাওে আিার রেযামনর সাওে দ্বারা রজহত হয়।[1] 
ইিন উোর রাজদয়াল্লাহু আনহু যেমক িজণেত, জতজন িমলন, 

ا بصِِيَامِهَِ وَأمََرََ عَاشُورَاءَ، وَسَلَّمََ عَليَ هَِ اللَُ صَلَّى النَّبِيَُّ صَامََ»  وَكَانََ ،«ترُِكََ رَمَضَانَُ فرُِضََ فلََمَّ
َِ عَب دُ َ يصَُومُهُ لََ اللَّّ مَهُ يُوَافِقََ أنََ  إِلَّ  «صَو 

“নিী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে ‘আশুরার জদন সাওে পালন কমরমেন এিিং এ জসয়ামের 
িনয আমদিও পালন কমরমে। পমর যেন রেযামনর সাওে ফরয হমলা তেন তা যেমড় যদওয়া 



 

 

11 

হয়। ‘আবু্দল্লাহ রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু এ সাওে পাজলন করমতন না, তমি োমসর যয জদনগুমলামত 
সাধারন সাওে পালন করমতন, তাাঁর সামে জেল হমল করমতন।[2] 
আময়িা রাজদয়াল্লাহু ‘আনহা যেমক িজণেত, জতজন িমলন, 

مََ تصَُومَُ كَانَتَ  قرَُي شًا أنَََّ» َِ رَسُولَُ أمََرََ ثمََُّ الجَاهِلِيَّةِ، فِي عَاشُورَاءََ يَو   وَسَلَّمََ عَليَ هَِ اللَُ صَلَّى اللَّّ
َِ رَسُولَُ وَقَالََ رَمَضَانُ، فرُِضََ حَتَّى بصِِيَامِهَِ هُ شَاءََ مَنَ »: وَسَلَّمََ عَليَ هَِ اللَُ صَلَّى اللَّّ  وَمَنَ  فلَ يصَُم 

طَرََ شَاءََ  «أفَ 
“িামহলী যুমে কুরাইিেন ‘আশুরার জদন সাওে পালন করত। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লােও পমর এ সাওে পালমনর জনমদেি যদন। অিমিমষ রেযামনর সাওে ফরয হমল 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে িলমলন, যার ইো ‘আশুরার সাওে পালন করমি 
এিিং যার ইো যস সাওে পালন করমি না।”[3] 
আেরা এোমন আজদ জপতা আদে আলাইজহস সালাে যেমক শুরু কমর েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়াসাল্লাে পযেন্ত জিজেন্ন আসোনী ধমেে ও োনি রজেত অনযানয ধেে ও সম্প্রদাময়র 
যুমে যুমে সাওমের জিধান ও ধরণ জনময় আমলােনা করি। 
 
আদে আলাইজহস সালামের িরী‘আমত সাওে: 
প্রেে নিী আদে আলাইজহস সালামের িরী‘আমত জসয়ামের জিধান যদওয়া হময়জেল িমল 
তাফসীর িমে উমল্লে পাওয়া যায়। অিিয যসই জসয়ামের ধরণ ও প্রকৃজত যকেন জেল তা 
আোমদর িানা যনই। এ জিষময় িাইমিল, কুরআন ও জিশুদ্ধ হাদীমসর জকতাি এমকিামর 
জনশু্চপ। িলা হময় োমক, পূিেিতেী প্রমতযক নিীর িরী‘আমতই োন্দ্রোমসর ১৩, ১৪ ও ১৫ 
তাজরমে জসয়ামের জিধান জেল। এ সাওে আইয়যামে িীদ িা শুভ্ররাজত্রগুমলার জদমনর সাওে নামে 
েযাত। 
 
নূহ আলাইজহস সালামের সাওে: 
তাফসীমর ইিন কাসীমর এমসমে, 

تدِاَءَِ فِي هَذاَ كَانََ قدََ  لََمَِ اب  س  ِ رَ  كُل َِ مِنَ  يصَُومُونََ الإ  ، ثلَََثةَََ شَه  مَِ ذلَِكََ نسُِخََ ثمََُّ أيََّام  رَِ بصَِو   شَه 
يَامََ أنَََّ رُوي وَقدََ . بيََانهُُ سَيَأ تِي كَمَا رَمَضَانَ، لًَ كَانََ الص ِ مَُمَُ عَليَ هَِ كَانََ كَمَا أوََّ لنََا، الۡ   كُل َِ مِنَ  قبَ 

رَ  ، عَنَ - أيََّامَ  ثلَََثةَََ شَه  ، وَاب نَِ مُعَاذ  عُود  ، وَاب نَِ مَس  ، عَبَّاس  اكَِ وَقتَاَدةََ، وَعَطَاء  . مُزَاحِمَ  ب نَِ وَالضَّحَّ
رُوعًا هَذاَ يزََلَ  لمََ : وَزَادََ َُ نسََخ أنََ  إلَِى نُوح َ زَمَانَِ مِنَ  مَش  رَِ بصِِيَامَِ ذلَِكََ اللَّّ  .رَمَضَانََ شَه 

“প্রজসদ্ধ তাফসীরজিদ েু‘য়ায, আবু্দল্লাহ ইিন োসউদ, ‘আবু্দল্লাহ ইিন আব্বাস রাজদয়াল্লাহু 
‘আনহু, ‘আতা, কাতাদা ও দাহহাক রহ. িণেনা কমরন, নূহ আলাইজহস সালাে হমত যিষ নিী 
েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে পযেন্ত প্রমতযক নিীর যুমেই প্রজত োমস জতনজি কমর 
জসয়ামের জিধান জেল। পরিতেীমত ইহা রেযামনর সাওে দ্বারা রজহত হয়।[4] 
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আবু্দল্লাহ ইিন আের রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, জতজন িমলন, 
َِ رَسُولََ سَمِع تَُ» رَ، نُوحَ  صَامََ»: يَقُولَُ وَسَلَّمََ عَليَ هَِ اللَُ صَلَّى اللَّّ َ الدَّه  مََ إِلَّ رَِ يَو  فِط  مََ ال   وَيَو 

حَى ضَ   «الۡ 
“আজে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লােমক িলমত শুমনজে, নূহ আলাইজহস সালাে ঈদুল 
জফতর ও ঈদুল আযহার জদন িামদ সারা িের সাওে পালন করমতন।”[5] 
 
ইিরাহীে আলাইজহস সালামের সাওে: 
েুসজলে জেল্লামতর জপতা সজহফাপ্রাপ্ত নিী ইিরাহীে আলাইজহস সালামের যুমে ৩০জি সাওে 
জেল িমল যকউ যকউ জলমেমেন। 
 
দাউদ আলাইজহস সালামের সাওে: 
আসোনী জকতাি ‘যিুর’ প্রাপ্ত জিেযাত নিী দাউদ আলাইজহস সালামের যুমেও সাওমের প্রেলন 
জেল। 
আবু্দল্লাহ ইিন আের রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, জতজন িমলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়াসাল্লাে িমলমেন, 

يَامَِ أفَ ضَلََ صُمَ » » مََ اللِ، عِن دََ الص ِ مًا يصَُومَُ كَانََ السَّلََم عَليَ هَِ داَوُدََ صَو  طِرَُ يَو  مًا وَيُف   «يَو 
“আল্লাহর কামে সিমেময় যেষ্ঠ সাওে দাউদ আলাইজহস সালামের সাওে -জতজন এক জদন সাওে 
পালন করমতন এিিং এক জদন জিনা সাওমে োকমতন”।[6] 
 
েূসা আলাইজহস সালাে ও ইয়াহূদী ধমেে সাওে: 
ইয়াহূদীমদর ওপর প্রজত িজনিার, িেমরর েমধয েহররমের ১০ তাজরমে আশুরার জদন এিিং 
অনযানয সেয় সাওে ফরয জেল। ইিন আব্বাস রাজদয়াল্লাহু আনহুো যেমক িজণেত, জতজন িমলন, 

مََ تصَُومَُ اليَهُودََ فرََأىَ المَدِينةَََ وَسَلَّمََ عَليَ هَِ اللَُ صَلَّى النَّبِيَُّ قدَِمََ»  هَذاَ؟ مَا: فَقَالََ عَاشُورَاءَ، يَو 
مَ  هَذاَ: قَالُوا مَ  هَذاَ صَالِحَ  يَو  ى يَو  َُ نجََّ رَائيِلََ بنَِي اللَّّ ، مِنَ  إسِ  هِم  ِ  فَأنَاَ: قَالََ مُوسَى، فصََامَهُ عَدُو 
، بِمُوسَى أحََقَُّ كُم   «بصِِيَامِهَِ وَأمََرََ فصََامَهُ، مِن 

“রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে েজদনায় জহিরত কমর ইয়াহূদীমদর আশুরার জদমন 
সাওে অিস্থায় যপমলন। জতজন তামদর জিমজ্ঞস করমলন, ‘আিমক যতােরা জকমসর সাওে 
করে?’ তারা িলল, ‘এিা যসই েহান জদন যযজদন আল্লাহ তা‘আলা েূসা আলাইজহস সালাে ও 
তাাঁর কওে িনী ইসরাইল জফর‘আউমনর কিল যেমক েুি কমরজেমলন। ফমল শুকজরয়াস্বরূপ 
েূসা আলাইজহস সালাে ঐ জদমন সাওে যরমেজেমলন, তাই আেরা আিমক সাওে করজে।’ এ 
কো শুমন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে িলমলন, ‘আজে যতাোমদর অমপক্ষা েূসা 
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আলাইজহস সালামের অজধক জনকিিতেী। এরপর জতজন এ জদন সাওে পালন কমরন এিিং 
সিাইমক সাওে রাোর জনমদেি যদন”।[7] 
েূসা আলাইজহস সালাে তুর পাহামড় আল্লাহর কাে যেমক তাওরাতপ্রাজপ্তর আমে ৪০ জদন 
পানাহার তযাে কমরজেমলন। ইয়াহূদীমদর ধেেিে তাওরামত িজণেত আমে, েূসা আলাইজহস সালাে 
তুর পাহামড় ৪০ জদন পানাহার না কমর কাজিময়জেমলন। তাই ইয়াহূদীরা সাধারণোমি েূসা 
আলাইজহস সালামের অনুসরমণ ৪০জি সাওে রাো োমলা েমন করত। তন্মমধয ৪০তে জদনজিমত 
তামদর ওপর সাওে রাো ফরয জেল। যা ইয়াহূদীমদর সপ্তে োস জতিজরমনর দিে তাজরমে 
পড়ত। এ িনয ঐ জদনজিমক আশুরা িা দিে জদন িলা হয়। এ োড়া ইয়াহূদী সজহফামত অনযানয 
সাওমেরও সুস্পষ্ট হুকুে রময়মে। ইয়াহূদীরা িতেোমন ৯ আেস্ট ইয়াহূদী হাইকাল িাইতুল 
েুকািাস ধ্বিংস জদিমস সাওে রামে, এ জদন তারা োদয, স্ত্রী সহিাস ও িুতা পজরধান যেমক 
জিরত োমক। এোড়াও ১৩ নমেম্বর, ১৭ িুলাই, ১৩ োেে ও জিজেন্ন জদিমস সাওে পালন কমর। 
 
ঈসা আলাইজহস সালাে ও জিস্টান ধমেে সাওে: 
আসোনী জকতাি ‘ইজিল’ প্রাপ্ত জিজিষ্ট নিী ‘ঈসা আলাইজহস সালামের যুমে সাওমের প্রোণ 
পাওয়া যায়। ঈসা আলাইজহস সালামের অনুসারী সম্প্রদায় সাওে রােমতন। িতেোমন তামদর 
দু’ধরমণর সাওে আমে। 
প্রেে হমলা, তামদর ফাদামরর উপমদমি জনজদেষ্ট কময়ক জদন োদয পানীয় যেমক জিরত োকা 
আর ইফতার হমি জনরাজেষ জদময়। োে, োিংস ও দুগ্ধিাত জিজনস োওয়া যামি না। যযেন, 
িড় জদমনর সাওে, তাওিার সাওে যা ৫৫ জদন পযেন্ত দী োজয়ত হয়। এেজনোমি সপ্তামহ িুধ 
ও শুক্রিামর সাওে। 
জদ্বতীয় ধরমণর সাওে হমলা োদয যেমক জিরত োকা, তমি োে েক্ষণ করা যামি। এ সাওমের 
েমধয যোি সাওে িা িন্মজদমনর সাওে, ইহা ৪৩ জদন দী োজয়ত হয়, দূতেমণর সাওে, 
োজরয়ামের সাওে ইতযাজদ। তমি তামদর ধমেে যকামনা সাওেই ফরয নয়; িরিং যকউ ইো 
করমল রােমত পামর। 
 
িীক ও যরাোনমদর সাওে: 
িীস ও যরাোনরা যুমদ্ধর আমে সাওে রােত যামত কু্ষধা ও কষ্ট সহয করার ক্ষেতা িৃজদ্ধ পায়। 
জিস্টান পাদরীমদর ও পারজসক অজিপূিকমদর এিিং জহনু্দ যযােী ইতযাকার ধেোিলম্বীমদর েমধয 
সাওমের জিধান জেল। পারজসক ও জহনু্দ যযােীমদর সাওমের ধরন জেল এরূপ -তারা সাওে 
োকা অিস্থায় োে-োিংস, পাজে ইতযাজদ েক্ষণ করা যেমক জিরত োকত িমি; জকন্তু ফল-েূল 
এিিং সাোনয পানীয় িহণ করত। েূজতেপূিক ঋষীরা সাওমের িযাপামর এতই কমঠার জেল যয, 
তারা সাওে োকা অিস্থায় োে-োিংস, পাজে ইতযাজদ েক্ষণ করা যেমক জিরত োকত, স্ত্রী 



 

 

14 

সহিাস করত না। সারা িের সাওে যরমে আিার কষ্ট জদত আর এোমি তারা পজিত্রতা 
অিেমনর সাধনা করত। প্রােীন েীনা সম্প্রদাময়র যলাকরা একাধামর কময়ক সপ্তাহ সাওে রােত। 
 
িামহলী যুমে সামি‘ঈ সম্প্রদাময়র সাওে: 
ইিন নাজদে তার ‘জফহরাসাত’ জকতামির নিে েমে উমল্লে কমরন, সামি‘ঈ সম্প্রদাময়র যলামকরা 
(যারা িহ-নক্ষত্র পূিা কমর) জত্রি জদন সাওে পালন করত। আযার োমসর ৮জদন অজতিাজহত 
হমল এ সাওে শুরু হমতা, কানুমন আউয়াল োমস ৯জি, িািাত োমস ৭জি সাওে। এ সাত 
সাওে পালমনর পমর তারা ঈদুল জফতর উদযাপন করত। সাওে অিস্থায় তারা োদয, পানীয় 
ও স্ত্রী সহিাস ইতযাজদ যেমক জিরত োকত। 
 
জহনু্দ ধমেে সাওে িা উপিাস: 
যিমদর অনুসারী োরমতর জহনু্দমদর েমধযও ব্রত অেোৎ উপিাস জেল। প্রমতযক জহজন্দ োমসর ১১ 
তাজরমে ব্রাহ্মণমদর ওপর ‘একাদিীর’ উপিাস রময়মে। এ জহসামি তামদর উপিাস ২৪জি হয়। 
যকামনা যকামনা ব্রাহ্মণ কাজতেক োমস প্রমতযক যসােিার উপিাস কমরন। কেমনা জহনু্দ যযােীরা 
৪০ জদন পানাহার তযাে কমর েজল্লমি ব্রত পালন কমরন। জহনু্দ যেময়রা তামদর স্বােীমদর েঙ্গল 
কােনায় কাজতেক োমসর ১৮তে জদিমস ‘কারওয়া োওত’ নামে উপিাস রামে। 
 
যিৌদ্ধ ধমেে সাওে িা উপিাস: 
তারা তামদর েন্দ্রোমসর Upisata োমস ১, ৯, ১৫ ও ২২ তাজরমে ৪জদন উপিাস পালন কমর। 
এোড়া যিৌদ্ধ গুরুরা দুপুমরর োিামরর পর যেমক সি ধরমণর োদয িহণ যেমক জিরত োমক। 
তারা এোমি োদয যেমক জিরত যেমক সিংযে ও িারীজরক জনয়ন্ত্রণ কমর। 
েিংমোলীরা প্রজত ১০জদন অন্তর ও যারাদািজতরা প্রজত ৫জদন অন্তর সাওে পালন করত। 
 
িামহলী যুমে সাওে: 
ইসলামের সিেমিষ নিী েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লামের নিুওয়াত লামের আমে 
আরমির েুিজরকমদর েমধযও জসয়ামের প্রেলন জেল। যযেন আশুরার জদমন কুরাইিরা িামহলী 
যুমে সাওে রােত এিিং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে িামহলী যুমে ঐ সাওে 
রােমতন। 
 
ইসলামে সাওে 
আল্লাহ তা‘আলা িমলন, 
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َٰٓأيَُّهَا يَامَُ عَليَۡكُمَُ كُتِبََ ءَامَنُوا َ ٱلَّذِينََ ﴿يَ  َّقُونََ لَعلََّكُمَۡ قبَۡلِكُمَۡ مِن ٱلَّذِينََ عَلَى كُتِبََ كَمَا ٱلص ِ  ﴾١٨٣ تتَ
 [١٨٣: البقرة]

“যহ ঈোনদারেণ! যতাোমদর ওপর সাওে ফরয করা হময়মে। যযরূপ ফরয করা হময়জেল 
যতাোমদর পূিেিতেী যলাকমদর ওপর। যযন যতােরা তাকওয়া অিেন করমত পার।” [সূরা আল-
িাকারা, আয়াত: ১৮৩] ইসলামে সাওমের রময়মে কজতপয় িতে ও দিজিষ্টয। সুমযোদয় যেমক 
সুযোস্ত পযেন্ত ইিাদামতর জনয়মত যািতীয় পানাহার, স্ত্রী সহিাস যেমক জিরত োকার নাে সাওে। 
সাহরী োওয়া ইসলােী িরী‘আমতর সাওমের অনযতে দিজিষ্টয। ইসলামে রেযামনর সাওে 
ফরয, অনযানয সাওে েুস্তাহাি, যযেন, ‘আরাফার সাওে, েহররমের সাওে, িমি িরামতর 
সাওে, প্রজত েন্দ্র োমস ১৩, ১৪, ১৫ তাজরমের সাওে ইতযাজদ। 
[1] যদেুনিঃ তাফসীমর কুরতিী: ২/২৭৫। 
 
[2] সহীহ িুোরী, হাদীস নিং ১৮৯২। 
 
[3] সহীহ িুোরী, হাদীস নিং ১৮৯৩। 
 
[4] যদেুনিঃ তাফসীমর ইিমন কাসীর: (১/৪৯৭), তাফসীমর কুরতিীিঃ (২/২৭৫), তাফসীমর 
ত্বািারীিঃ (৩/৪১১), তাফসীমর োনারিঃ (২/১১৬। 
 
[5] ইিমন োিাহ, হাদীস নিং ১৭১৪, আলিানী রহ. িমলমেন হাদীসজি দ‘য়ীফ। যকননা এর 
সনমদ لهيعة ابن  রময়মেন, জযজন দ‘য়ীফ। 
 
[6] সহীহ েুসজলে, হাদীস নিং ১১৫৯। 
 
[7] সহীহ িুোরী, হাদীস নিং ২০০৪, ও সহীহ েুসজলে, হাদীস নিং ১১৩০। 
 
 *সাওমের তাৎপযে 

সিংযে অিেন 

সাওমের ইজতহাস পযোমলােনা করমল যয জিষয়জি যিজরময় আমস তা হমে সিংযে। েূলত সিংযে 
ও আিশুজদ্ধর োধযমে যুমে যুমে জিজেন্ন ধেে ও সোমি আল্লাহর দনকিয অিেমনর িনয সাওমের 
প্রেলন জেল। ইসলােী িরী‘আমত ফরযকৃত সাওে যসই লক্ষয অিেমনর যক্ষমত্র সিমেময় যিজি 
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সহায়ক। তাই প্রজতজি েুজেমনর িনয কতেিয হমলা সাওমের োধযমে আল্লাহর সাজন্নধয লামে ব্রতী 
হওয়া। 
আোমদর জপ্রয় নিী েুহম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে িমলন, রেযান োস হমলা দধমযের 
োস আর দধমযের প্রজতদান হমলা িান্নাত। এ োমসই আোমদরমক পজরপূণেোমি দধমযের প্রজিক্ষণ 
জনমত হমি। যামত রেযান পরিতেী সেময় প্রজতজি েুহূমতে, কোয় কামি ও িীিমনর সকল যক্ষমত্র 
এর িাস্তি প্রজতফলন  িামনার িনযই সাওে। 
 
 
 
 
 

তাকওয়া অিেন 

সাওমের েূল লক্ষয উমিিয সম্পমকে আল্লাহ তায়া‘লা িমলমেন, 
َٰٓأيَُّهَا يَامَُ عَليَۡكُمَُ كُتِبََ ءَامَنُوا َ ٱلَّذِينََ ﴿يَ  ََّ لَعلََّكُمَۡ قبَۡلِكُمَۡ مِن ٱلَّذِينََ عَلَى كُتِبََ كَمَا ٱلص ِ  ﴾١٨٣ قُونََتتَ

 [١٨٣: البقرة]
“যহ ঈোনদারেণ! যতাোমদর ওপর সাওে ফরয করা হময়মে। যযরূপ ফরয করা হময়জেল 
যতাোমদর পূিেিতেী যলাকমদর ওপর; যযন যতােরা তাকওয়া অিেন করমত পার” [সূরা আল-
িাকারা, আয়াত: ১৮৩] 
( َّق ونَُ لعََلَّك مُْ تتَ ) যামত যতােরা তাকওয়ািান হও। এোমনই সোি েঠমন সাওমের েূজেকা স্পষ্ট 
হময় উমঠ। তাকওয়ার জেজির ওপর যয সোি েজঠত হমি যসোমন োকমি না যকামনা জহিংসা 
জিমদ্বষ, োরাোজর, কািাকাজি, দুনেীজত ও রাহািাজন। সাওমের েূল উমিিয হমে তাকওয়া অিেন 
করা। আল্লাহর সন্তুজষ্ট অিেমনর িনয সকল প্রকার নাফরোনী কাি যেমক দূমর োকার নােই 
তাকওয়া। োনুমষর েমনর যোপন যকামণ যয কােনা-িাসনা আমে, আল্লাহ তা‘আলা যস 
সম্পমকেও জ্ঞাত। আল্লাহর কামে িান্দার োন-েযোদা জনধোরমণর একোত্র উপায় তাকওয়া। এ 
তাকওয়াই োনুমষর েমন সৎ োনজিক গুণািজল সৃজষ্ট কমর। সুতরািং যািতীয় অনযায় কাি যেমক 
জিরত যেমক োমলা কাি করমত পারমলই সাওে পালন সফল ও সােেক হমি। এোমি সাওে 
পালমনর োধযমে অজিেত প্রজিক্ষণ দ্বারা জনমিমদর একিন সৎ, আল্লাহেীরু নােজরক জহমসমি 
েমড় তুলমত সমেষ্ট যেমক হমি। 
সাওে যেমক তাকওয়া জিক্ষা িহণ করমত হমি। তাকওয়া অিেন করার যক্ষমত্র সাওমের যকামনা 
জিকল্প যনই। সাওমের জিক্ষা জনময় তাকওয়ার গুণািজল অিেমনর েধয জদময় োনুষ ইহকালীন 
কলযাণ ও পারমলৌজকক েুজি লাে করমত পামর। ঈোন ও আিজিমেষমণর সমঙ্গ সাওে রােমল 
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িীিমনর সি গুনাহ োফ হময় যায়। এ জিক্ষা যজদ িাজক ১১ োস কামি লাোমনা যযত, তাহমল 
পৃজেিীমত এত অিাজন্ত, অনাোর োকত না। পজিত্র কুরআমন এমসমে, 

ىَ  مَن أفَۡلحَََ قدََۡ  تزََكَّ
“যয সিংমিাজধত হমলা, যসই সফলকাে হমলা”। [সূরা আল-আ‘লা, আয়াত: ১৪] 
 
 
 
 
 
 
 

আজিক ও দদজহক সুস্থতা অিেন 

সাওে োনুমষর যেতর ও িাজহর -দুই জদমকর সিংমিাধন কমর। োনুমষর যেতমরর অিস্থা 
পজরিতেন করা অেোৎ আমলাজকত করা এিিং তার স্বোি, েজরত্র, আোর-আেরণ সিংমিাধনপূিেক 
প্রকািযোমি সুন্দর কমর েমড় যতালা সাওমের গুরুত্বপূণে উমিিয। এ পজরমপ্রজক্ষমত সাওে 
োনুষমক পাজেেি যলাে-লালসা, জহিংসা-জিমদ্বষ, পরেেো, পরজনন্দা, জেেযাোর, প্রতারণা, অজতজরি 
সম্পদ অিেমনর আকাঙ্ক্ষা প্রেৃজত যেমক দূমর সজরময় যরমে আিসিংযমের জিক্ষা যদয়। 
োনুমষর িারীজরক অিকাঠামো জঠক রােমত িতেোমন জেজকৎসমকরা সাওে রাোর জনমদেি জদময় 
োমকন। িরীর জঠক যতা েন জঠক। সোমি িাজন্ত িৃঙ্খলা িিায় রােমত িারীজরক সুস্থতা 
অতযািিযকীয়। 
ইিন জসনা সাওেমক দুরামরােয সি যরামের জেজকৎসা িলমতন। জেিমর যনমপাজলয়ামনর আিাসন 
পরিতেী যুমে হাসপাতামল যরােীমদর জেজকৎসার িনয সাওে রােমত িলা হমতা। 
 
 

সুন্দর সোি েঠন 

সাওমের োধযমে দজরদ্র ও অেুি োনুমষর দুিঃে দুদেিা অনুধািন করা যায়, ফমল সোমি এর 
প্রোি সুদূর প্রসারী। সাওে সাধনা সহেজেেতা জিক্ষা িািত করার কাযেকর োধযে। অনাহার 
কামক িমল, োদযাোি কামক িমল যারা অনুেি কমর জন, তারা সোমির িজিত ও পীজড়ত 
োনুমষর কষ্ট কীোমি িুঝমি? সাওে রাোর কারমণ এই োনুষগুমলা কু্ষধার যন্ত্রণা সম্পমকে 
সাোনয হমলও ধারণা পামি। ফমল প্রজতমিজি ও কামে অিস্থানকারীমদর কমষ্টর িীিন জকেুিা 
অনুধািন করা সহি হমি। সাওে রাোর কারমণ িরীমরর িজি কমে আসমি। তেন 
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অধীনস্থমদর কামির োর লা ি করার প্রময়ািনীয়তা অনুেূত হমি। আর এমত েজনি-েৃমতযর 
দূরত্ব কমে এমক অপমরর পজরপূরক েমন করার পজরমিি সৃজষ্ট হমি। োজলক পক্ষ ও েজেক 
পমক্ষর েমধয দিজরতা োকমি না। 
সাওে পালমনর দ্বারা োনুমষর েমধয পারস্পজরক যেহ, োমলািাসা, োয়া-েেতা, আন্তজরকতা, 
দানিীলতা, িদানযতা, উদারতা, ক্ষো, পমরাপকাজরতা, সহানুেূজত, সেমিদনা প্রেৃজত সদােরণ 
িন্মায়। সাওমের এ েহান জিক্ষা িহণ কমর আোমদর সোি ও পাজরিাজরক িীিমন িাজন্ত ও 
সম্প্রীজত প্রজতষ্ঠা করমত হমি। রেযান োস আসমল রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে 
যিজি যিজি দান সদকা করমতন। যযেন হাদীমস এমসমে, ইিন ‘আব্বাস রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু 
যেমক িজণেত, জতজন িমলন, 

وَدََ وَسَلَّمََ عَليَ هَِ اللَُ صَلَّى النَّبِيَُّ كَانََ» وَدُ وَكَانََ بِالخَي رِ، النَّاسَِ أجَ   حِينََ رَمَضَانََ فِي يَكُونَُ مَا أجَ 
قَاهَُ قَاهَُ السَّلَمََُ عَليَ هَِ جِب رِيلَُ وَكَانََ جِب رِيلُ، يلَ  لةََ  كُلََّ يلَ  هَِ يَع رِضَُ ينَ سَلِخَ، حَتَّى رَمَضَانَ، فِي ليَ   عَليَ 
آنَ، وَسَلَّمََ عَليَ هَِ اللَُ صَلَّى النَّبِيَُّ وَدََ كَانََ السَّلَمَُ، عَليَ هَِ جِب رِيلَُ لَقِيهَُ فَإذِاَ القرُ  يحَِ مِنََ بِالخَي رَِ أجَ   الر ِ

سَلةََِ  «المُر 
“নিী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে ধন সম্পদ িযয় করার িযাপামর সকমলর যেময় দানিীল 
জেমলন। রেযামন জিিরীল আলাইজহস সালাে যেন তাাঁর সামে যদো করমতন, তেন জতজন 
আমরা অজধক দান করমতন। রেযান যিষ না হওয়া পযেন্ত প্রজত রামতই জিিরীল আলাইজহস 
সালাে তাাঁর সামে একিার সাক্ষাৎ করমতন। আর নিী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে তাাঁমক 
কুরআন যিানামতন। জিিরীল আলাইজহস সালাে যেন তাাঁর সমঙ্গ সাক্ষাৎ করমতন তেন জতজন 
রহেত যপ্রজরত িায়ূর যেময় অজধক ধন-সম্পদ দান করমতন।”[1] 
তাই সাওে পালমনর দ্বারা সোমির দাজরদ্র োনুমষর পামি দাাঁড়ামনা উজেত। প্রকৃতপমক্ষ সাওে 
প্রজতজি োনুমষর িযজিেত িীিন যেমক পাজরিাজরক, সাোজিক, অেেননজতক, সািংসৃ্কজতক 
িীিনসহ সিেস্তমর অনুিীলমনর দীক্ষা জদময় যায়। তাই আসুন, সাওমের প্রকৃত জিক্ষা ও 
উমিমিযর প্রজত যত্নিান হময় সাওে পালমনর োধযমে জনমিমদর েনুষযত্বমিাধমক িািত কজর, 
োনজিক গুণািজলমত িীিনমক আমলাজকত কজর; তাহমল আোমদর সাওে সাধনা অেেিহ হমি। 
তেন োনুমষর েমধয েমড় উঠমি সুেধুর সম্পকে, জিদায় যনমি অরািকতা, অনযায়-অনাোর এিিং 
দুনেীজত ও যেিালেুি হময় আদিে িাজত জহমসমি আেরা োো তুমল দাাঁড়ামত পারি। সাওমের 
োমসর পজরসোজপ্ত িময় আনুক সোি িীিমন আেূল পজরিতেন, আল্লাহেীজত, আিসিংযে ও 
োনিমপ্রে। সাওমের জিক্ষা ও প্রজিক্ষমণর আমলামক যযন সারা িীিন সৎোমি অজতিাজহত 
কমর আল্লাহর অমিষ করুণা ও ক্ষো লাে এিিং িাহান্নাে যেমক েুজি যপমত পাজর, আল্লাহ 
পাক আোমদর যস তাওফীক দান করুন। আেীন। 
> 
[1] সহীহ িুোরী, হাদীস নিং ১৯০২। 
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রেযান ও সাওমের ফযীলত 

আিু হুরায়রা রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে 
িমলমেন, 

يَامَُ» فُثَ  فلََََ جُنَّة َ الص ِ ، وَلََ يرَ  هَل  رُؤَ  وَإنَِِ يجَ  يَقُلَ  شَاتمََهُ أوََ  قَاتلَهَُ ام  تيَ نَِ صَائمَِ  إنِ ِي: فلَ   وَالَّذِي مَرَّ
ائمَِِ فمََِ لخَُلُوفَُ بيِدَِهَِ نَف سِي يَبَُ الصَّ َِ عِن دََ أطَ  كَِ رِيحَِ مِنَ  تعََالَى اللَّّ  وَشَرَابَهَُ طَعَامَهُ يتَ رُكَُ» «المِس 

وَتهَُ لِي مِنَ  وَشَه  يَامَُ أجَ  زِي وَأنََا لِي، الص ِ رَِ وَالحَسَنةََُ بهَِِ أجَ  ثاَلِهَا بِعشَ   «أمَ 
“সাওে ঢালস্বরূপ। সুতরািং অেীলতা করমি না এিিং েুমেের েমতা কাি করমি না। যজদ যকউ 
তাাঁর সামে ঝেড়া করমত োয়, তাাঁমক োজল যদয়, তমি যস যযন দুই িার িমল, আজে সাওে 
পালন করজে। ঐ সিার িপে, যার হামত আোর প্রাণ, অিিযই সাওে পালনকারীর েুমের েন্ধ 
আল্লাহর জনকি জেসমকর েমন্ধর যেময়ও উৎকৃষ্ট। যস আোর িনয আহার, পান ও কাোোর 
পজরতযাে কমর। সাওে আোরই িনয। তাই এর পুরষ্কার আজে জনমিই দান করি। আর প্রমতযক 
যনক কামির জিজনেয় দি গুণ”।[1] 
আিু হুরায়রা রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, জতজন িমলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাে িমলমেন, 

وَابَُ فتُ حَِتَ  رَمَضَانَُ جَاءََ إذِاَ» قَتَ  ال جَنَّةِ، أبَ  وَابَُ وَغُل ِ يَاطِينَُ وَصُف ِدَتَِ النَّارِ، أبَ   «الشَّ
“যেন রেযান আমস তেন িান্নামতর দরিাসেূহ উনু্মি কমর যদওয়া হয়, িাহান্নামের 
দরিাসেূহ িন্ধ কমর যদওয়া হয় এিিং িয়তানগুমলামক জিকমল িন্দী করা হয়”।[2] 
আিু হুরায়রা রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে 
িমলমেন, 

وَابَُ فتُ حَِتَ  رَمَضَانَُ كَانََ إذِاَ» مَةِ، أبَ  ح  قَتَ  الرَّ وَابَُ وَغُل ِ يَاطِينَُ وَسُل سِلَتَِ جَهَنَّمَ، أبَ   «الشَّ
“রেযান োস আসমল িান্নামতর দরিাসেূহ উনু্মি কমর যদওয়া হয়, িাহান্নমের দরিাসেূহ 
িন্ধ কমর যদওয়া হয় এিিং িয়তানগুমলামক জিকমল িন্দী করা হয়”।[3] 
আিু হুরায়রা রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক আরও িজণেত, জতজন িমলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাে িমলমেন, 

لَُ كَانََ إذِاَ» لةََ  أوََّ رَِ مِنَ  ليَ  يَاطِينُ، صُف ِدَتَِ رَمَضَانََ شَه  َُ الشَّ ، وَمَرَدةَ قَتَ  الجِن ِ وَابَُ وَغُل ِ  النَّارِ، أبَ 
تحََ  فلَمََ  هَا يُف  ، مِن  وَابَُ وَفتُ حَِتَ  بَاب  لَقَ  فلَمََ  الجَنَّةِ، أبَ  هَا يُغ  ، مِن  رَِ بَاغِيََ يَا: مُنَادَ  وَينَُادِي بَاب   الخَي 

، بِل  ، الشَّر َِ بَاغِيََ وَيَا أقَ  َِ أقَ صِر  لةََ  كُلَُّ وَذلَكََ النَّارِ، مِنََ عُتقََاءَُ وَلِلَّّ  .«ليَ 
“িয়তান ও দুষ্ট জিন্নমদরমক রেযান োমসর প্রেে রামতই িৃঙ্খলািদ্ধ করা হয়, িাহান্নামের 
দরিাগুমলা িন্ধ করা হয় এিিং এর একজি দরিাও তেন আর যোলা হয় না, েুমল যদওয়া হয় 
িান্নামতর দরিাগুমলা এিিং এর একজি দরিাও তেন আর িন্ধ করা হয় না। (এ োমস) 
একিন য াষণাকারী য াষণা জদমত োমকন, যহ কলযাণ অমেষণকারী! অিসর হও। যহ 
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পাপাসি! জিরত হও। আর িহু যলাকমক আল্লাহ তা‘আলার পক্ষ যেমক এ োমস িাহান্নাে 
যেমক েুি কমর যদওয়া হয় এিিং প্রমতযক রামতই এরূপ যেমক োমক।”[4] 
আিু হুরায়রা রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, জতজন িমলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাে িমলমেন, 

رَ  رَمَضَانَُ أتَاَكُمَ » َُ فرََضََ مُبَارَكَ  شَه  كُمَ  وَجَلََّ عَزََّ اللَّّ تحََُ صِيَامَهُ، عَليَ  وَابَُ فيِهَِ تفُ  مَاءِ، أبَ   السَّ
لَقَُ وَابَُ فيِهَِ وَتغُ  َُ فيِهَِ وَتغَُلَُّ ال جَحِيمِ، أبَ  يَاطِينِ، مَرَدةَ َِ الشَّ لةَ َ فيِهَِ لِلَّّ ، ألَ فَِ مِنَ  خَي رَ  ليَ  ر   حُرِمََ مَنَ  شَه 
 «حُرِمََ فَقدََ  خَي رَهَا

“যতাোমদর জনকি রেযান উপজস্থত হময়মে, যা একজি িরকতেয় োস। যতাোমদর ওপমর 
আল্লাহ তা‘আলা অত্র োমসর সাওে ফরয কমরমেন। এ োস আেেমনর কারমণ িান্নামতর 
দরিাসেূহ েুমল যদওয়া হয়, িাহান্নামের দরিাসেূহ িন্ধ কমর যদওয়া হয়, আর আল্লাহর 
অিাধয িয়তানমদর েলায় যলাহার যিড়ী পরামনা হয়। এ োমস একজি রাত রময়মে যা এক 
হািার োস অমপক্ষাও উিে। যয িযজি যস রামতর কলযাণ যেমক িজিত রময় যেল যস প্রকৃত 
িজিত রময় যেল।”[5] 
ওয়াজসলা রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, নিী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে িমলন, 

لََ إبِ رَاهِيمََ صُحُفَُ أنُ زِلَتَ » لةََ  أوََّ رَِ مِنَ  ليَ  رَاةَُ وَأنُ زِلَتَِ رَمَضَانَ، شَه  َ  التَّو   رَمَضَانََ مِنَ  مَضَي نََ لِسِت 
ن جِيلَُ وَأنُ زِلََ ِ رَةََ لِثلَََثََ الإ  بُورَُ وَأنُ زِلََ رَمَضَانَ، مِنَ  مَضَتَ  عَش  رَةََ لِثمََانََ الزَّ  مِنَ  خَلَتَ  عَش 

آنَُ وَأنُ زِلََ رَمَضَانَ، قرُ  بعَ َ ال  رِينََ لِۡرَ   «رَمَضَانََ مِنَ  خَلَتَ  وَعِش 
“রেযামনর প্রেে রাজত্রমত ইিরাহীে আলাইজহস সালামের ওপর সহীফা নাজযল হয়, রেযামনর 
েয় জদন অজতিাজহত হমল (েূসা আলাইজহস সালামের ওপর) তাওরাত নাজযল হয়, যতর রেযান 
যিমষ (ঈসা আলাইজহস সালামের ওপর) ইজিল নাজযল হয়, আঠামরা রেযান যিষ হমল (দাউদ 
আলাইজহস সালামের ওপর) যািুর নাজযল হয় এিিং েজব্বি রেযান যিমষ (েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়াসাল্লামের ওপর) কুরআন নাজযল হয়।”[6] 
কা‘ি ইিন উিরাহ রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, জতজন িমলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাে একিার িলমলন, 

ضَرُوا» برَََ اح  مِن  نَا ال  ا فحََضَر  تقََى فلََمَّ ا ، آمِينََ: قَالََ درََجَةًَ ار  تقََى فلََمَّ : قَالََ الثَّانيِةَََ الدَّرَجَةََ ار 
ا «آمِينََ» تقََى فلََمَّ ا آمِينَ،: قَالََ الثَّالِثةَََ الدَّرَجَةََ ار  نَا نزََلََ فلََمَّ َِ رَسُولََ يَا: قلُ  نَا لَقدََ  اللَّّ مََ مِن كََ سَمِع  يَو   ال 

ئاً مَعهُُ كُنَّا مَا شَي  لََةَُ عَليَ هَِ جِب رِيلََ إنََِّ: قَالََ نسَ   أدَ رَكََ لِمَنَ  بُع داً: فَقَالََ لِي عَرَضََ وَالسَّلََمَُ الصَّ
فرََ  فلَمََ  رَمَضَانََ ا آمِينَ،: قلُ تَُ لهَُ يَغ  تَُ لِمَنَ  بُع داً: قَالََ الثَّانيِةَََ رَقيِتَُ فلََمَّ  عَليَ كََ يصَُل َِ فلَمََ  عِن دهََُ ذُكِر 

ا آمِينَ،: قلُ تَُ كِبرَََ أبََوَاهَُ أدَ رَكََ لِمَنَ  بُع داً: قَالََ الثَّالِثةَََ رَقيِتَُ فلََمَّ  يدُ خِلََهَُ فلَمََ  أحََدهُُمَا أوََ  عِن دهََُ ال 
 «آمِينََ: قلُ تَُ ال جَنَّةََ

“যতােরা জেম্বার জনময় আমসা, ফমল আেরা জেম্বার জনময় আসলাে। যেন জতজন জেম্বামরর প্রেে 
জসাঁজড়মত উঠমলন, িলমলন, আেীন। জদ্বতীয় জসাঁজড়মত উমঠ আিার িলমলন, আেীন। অনুরূ পোমি 
তৃতীয় জসাঁজড়মত উমঠ িলমলন, আেীন। জতজন জেম্বার যেমক যনমে আসমল আেরা জিমজ্ঞস 
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করলাে, যহ আল্লাহর রাসূল! আপনার কামে আেরা আি যা শুনলাে ইমতাপূমিে কেনও এরূপ 
শুজন জন। জতজন িলমলন, জিিরীল আলাইজহস সালাে আোর কামে আসমলন, জতজন িলমলন, 
যস িযজি ধ্বিংস যহাক যয রেযান যপমলা অেে জনমির গুনাহ োফ করামত পারল না, আজে 
িললাে, আেীন। আজে যেন জদ্বতীয় জসাঁজড়মত উঠলাে জিিরীল আলাইজহস সালাে িলমলন, যস 
িযজি ধ্বিংস যহাক যার কামে আপনার নাে উমল্লে করা হমলা অেে যস আপনার ওপর দুরুদ 
ও সালাে যপি করল না। আজে িললাে, আেীন। আিার আজে যেন তৃতীয় জসাঁজড়মত উঠলাে 
তেন জিিরীল আলাইজহস সালাে িলমলন, যস িযজি ধ্বিংস যহাক যয িৃদ্ধ অিস্থায় তার 
জপতাোতা দু’িনমক িা একিনমক যপল অেে তামদর যসিা যত্ন কমর িান্নামত যযমত পারল 
না। আজে িললাে, আেীন।”[7] 
েু‘আয ইিন িািাল রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, জতজন িমলন, 

َِ مَعََ كُن تَُ» َُ صَلَّى النَّبِي  ، فِي وَسَلَّمََ عَليَ هَِ اللَّّ تَُ سَفرَ  بحَ  مًا فَأصَ  نَُ مِن هُ قرَِيبًا يَو  : فَقلُ تَُ نسَِيرُ، وَنحَ 
نِي اللَِ رَسُولََ يَا برِ  تنَِي لَقدََ : قَالََ النَّارِ، عَنَِ وَيبَُاعِدنُِي الجَنَّةََ يدُ خِلنُِي بِعَمَلَ  أخَ  ، عَنَ  سَألَ   عَظِيم 

َُ يسََّرَهَُ مَنَ  عَلَى ليَسَِيرَ  وَإنَِّهُ بدُُ عَليَ هِ، اللَّّ ََ تعَ  رِكَ  وَلََ اللَّّ ئاً، بهَِِ تشُ  تِي الصَّلَةََ، وَتقُِيمَُ شَي  كَاةَ، وَتؤُ   الزَّ
وَابَِ عَلَى أدَلُُّكََ ألَََ: قَالََ ثمََُّ, البيَ تََ وَتحَُجَُّ رَمَضَانَ، وَتصَُومَُ مَُ: الخَي رَِ أبَ  و   وَالصَّدَقَةَُ جُنَّة ، الصَّ
فِئَُ فِئَُ كَمَا الخَطِيئةَََ تطُ  مَاءَُ يُط  َُ النَّارَ، ال  جُلَِ وَصَلَةَ فَِ مِنَ  الرَّ  تتَجََافَىَ  ﴿ تلََََ ثمََُّ: قَالََ لَِاللَّيَ  جَو 
مَلُونََ بلَغَََ حَتَّى[ ١٦: السجدة] ٱلۡمَضَاجِعِ﴾ عَنَِ جُنُوبُهُمَۡ برُِكََ ألَََ: قَالََ ثمََُّ,  يَع  رَِ برَِأ سَِ أخُ   كُل ِهَِ الۡمَ 

وَةَِ وَعَمُودِهِ، رَِ رَأ سَُ: قَالََ اللِ، رَسُولََ يَا بلََى: قلُ تَُ سَنَامِهِ؟ وَذِر  لَمَُ، الۡمَ   الصَّلَةَُ، وَعَمُودهَُُ الِإس 
وَةَُ برُِكََ ألَََ: قَالََ ثمََُّ, الجِهَادُ سَنَامِهَِ وَذِر   بلِِسَانهَِِ فَأخََذََ اللِ، نبَِيََّ يَا بلََى: قلُ تَُ كُل ِهِ؟ ذلَِكََ بِمَلَكََِ أخُ 
كََ ثكَِلتَ كََ: فَقَالََ بهِِ؟ نتَكََلَّمَُ بِمَا لَمُؤَاخَذُونََ وَإنَِّا اللِ، نبَِيََّ يَا: فَقلُ تَُ هَذاَ، عَليَ كََ كُفََّ: قَالََ  مُعَاذُ، يَا أمُُّ
 .«ألَ سِنتَِهِمَ  حَصَائدُِ إِلََّ مَنَاخِرِهِمَ  عَلَى أوََ  وُجُوهِهِمَ  عَلَى النَّارَِ فِي النَّاسََ يَكُبَُّ وَهَلَ 

“আজে একিার রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে-এর সমঙ্গ এক সফমর জেলাে। 
একজদন েলার সেয় আজে তাাঁর জনকিিতেী হময় যেলাে। আজে িললাে, যহ আল্লাহর রাসূল! 
আোমক এেন একজি ‘আেল সম্পমকে অিজহত করুন যা আোমক িান্নামত দাজেল করমি এিিং 
িাহান্নাে যেমক দূমর সজরময় জদমি।জতজন িলমলন, তুজে যতা জিরাি একিা জিষময় আোমক 
জিজ্ঞাসা করমল। তমি আল্লাহ তা‘আলা যার িনয তা সহি কমর যদন তার িনয জিষয়জি অিিয 
সহি। আল্লাহর ইিাদত করমি, তার সমঙ্গ যকামনা জকেু িরীক করমি না। সালাত কাময়ে 
করমি, যাকাত প্রদান করমি, রেযামনর সাওে পালন করমি, িায়তুল্লাহর হি করমি। এরপর 
জতজন িলমলন, সি কলযামণর দ্বার (দরিা) সম্পমকে জক আজে যতাোমক জদক-জনমদেিনা জদি? 
সাওে হমলা ঢালস্বরূপ, পাজন যযেন আগুন জনজেময় যদয় যতেজন সদকাও গুনাহসেূহমক জনজশ্চহ্ন 
কমর যদয় আর হমলা েধয রামতর সালাত। এরপর জতজন জতলাওয়াত করমলন, 

 [١٦: السجدة] ٱلۡمَضَاجِعِ﴾ عَنَِ جُنُوبُهُمَۡ تتَجََافَىَ  ﴿
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“তারা (েুজেনরা েেীর রামত) িযযা তযাে কমর।” [সূরা আস-সািদা, আয়াত: ১৬]তারপর 
িলমলন, যতাোমক এই সি জকেুর োো ও িুজনয়াদ এিিং সমিোচ্চ িীষেমদি স্বরূপ আেল সম্পমকে 
অিজহত করি জক? এরপর িলমলন, অিিযই, ইয়া রাসূলাল্লাহ! জতজন িলমলন, সি জকেুর োো 
হমলা ইসলাে, িুজনয়াদ হমলা সালাত আর সমিোচ্চ িীষে হমলা জিহাদ। এরপর িলমলন, এ সি 
জকেুর েূল পুাঁজি সম্পমকে যতাোমক অিজহত করি জক? আজে িললাে, অিিযই, ইয়া রাসূলাল্লাহ! 
জতজন তাাঁর জিহ্বা ধমর িলমলন, এজিমক সিংযত রাে। আজে িললাে, যহ আল্লাহর নিী, আেরা 
যয কোিাতো িজল যস কারমণও জক আোমদর পাকড়াও করা হমি? জতজন িলমলন, যতাোমদর 
ো যতাোমক হাজরময় যফলুক, যহ েু‘আয! যলাকমদর অধিঃেুমে িাহান্নামে জনজক্ষপ্ত হওয়ার িনয 
এ যিামনর কাোই োড়া আর জক জকেু আমে নাজক?”[8] 
আিু হুরায়রা রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, জতজন িমলন, রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাে িমলন, 

َِ آمَنََ مَنَ » َِ عَلَى حَقًّا كَانََ رَمَضَانََ وَصَامََ الصَّلَةََ، وَأقََامََ وَبرَِسُولِهِ، بِاللَّّ  الجَنَّةَ، يدُ خِلهَُ أنََ  اللَّّ
َِ سَبيِلَِ فِي جَاهَدََ ضِهَِ فِي جَلَسََ أوََ  اللَّّ ِ، رَسُولََ يَا: فَقَالُوا فيِهَا، وُلِدََ الَّتِي أرَ  رَُ أفَلََََ اللَّّ  النَّاسَ؟ نبُشَ ِ
َُ أعََدَّهَا درََجَة ، مِائةَََ الجَنَّةَِ فِي إنََِّ: قَالََ مُجَاهِدِينََ اللَّّ ِ، سَبيِلَِ فِي لِل   بيَ نََ كَمَا الدَّرَجَتيَ نَِ بيَ نََ مَا اللَّّ

مَاءَِ ضِ، السَّ تمَُُ فَإذِاَ وَالۡرَ  َ، سَألَ  ألَُوهَُ اللَّّ سَ،ا فَاس  دَو  سَطَُ فَإنَِّهُ لفِر  لَى الجَنَّةَِ أوَ   - أرَُاهَُ - الجَنَّةَِ وَأعَ 
قهَُ شَُ فَو  مَنِ، عَر  ح  رَُ وَمِن هُ الرَّ هَارَُ تفَجََّ دُ قَالََ «الجَنَّةَِ أنَ  قهَُ: أبَيِهَِ عَنَ  فلُيَ ح ، ب نَُ مُحَمَّ شَُ وَفَو   عَر 

مَنَِ ح   «الرَّ
“আল্লাহ ও তাাঁর রাসূমলর প্রজত যয ঈোন আনল, সালাত আদায় করল ও রেযামনর সাওে 
পালন করল যস আল্লাহর পমে জিহাদ করুক জকিংিা স্বীয় িন্মেূজেমত িমস োকুক, তামক 
িান্নামত প্রমিি কজরময় যদওয়া আল্লাহর দাজয়ত্ব হময় যায়। সাহািীেণ িলমলন, ইয়া রাসূলুল্লাহ! 
আেরা জক যলাকমদর এ সুসিংিাদ যপৌঁমে জদি না? জতজন িমলন, আল্লাহর পমে েুিাজহদমদর 
িনয আল্লাহ তা‘আলা িান্নামত একিজি েযোদার স্তর প্রস্তুত যরমেমেন। দু’জি স্তমরর িযিধান 
আসোন ও িজেমনর দুরমত্বর নযায়। যতােরা আল্লাহর কামে োইমল যফরদাউস োইমি। যকননা 
এিাই হমলা সিমেময় উিে ও সমিোচ্চ িান্নাত। আোর েমন হয়, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাে এ-ও িমলমেন, এর উপমর রময়মে ‘আরমি রহোন। আর যসোন যেমক িান্নামতর 
নহরসেূহ প্রিাজহত হমে। েুহাম্মদ ইিন ফুলাইহ্ রহ. তাাঁর জপতার সূমত্র (জনিঃসমন্দমহ) িমলন, 
এর উপমর রময়মে ‘আরমি রহোন।”[9] 
ইিন আব্বাস রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু িমলন, 

سَِ عَب دَِ وَف دُ قدَِمََ» ِ، رَسُولََ يَا: فَقَالُوا القيَ  ننََا رَبيِعةََ، مِنَ  الحَيََّ هَذاَ إنَِّا اللَّّ نكَََ بيَ   مُضَرَ، كُفَّارَُ وَبيَ 
نَا َ إلِيَ كََ نصَِلَُ فلَسَ  رَِ فِي إِلَّ ه  نَا الحَرَامِ، الشَّ رَ  فَمُر  : " قَالََ وَرَاءَنَا، مَنَ  إلِيَ هَِ وَندَ عُو بهَِِ نَأ خُذَُ بِأمَ 
بعَ ، آمُرُكُمَ  هَاكُمَ  بِأرَ  بعَ ، عَنَ  وَأنَ  َِ الِإيمَانَِ أرَ  َ إلِهَََ لََ أنََ  شَهَادةََِ: بِاللَّّ ُ، إِلَّ  وَإِقَامَِ - بيِدَِهَِ وَعَقدَََ - اللَّّ
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كَاةِ، وَإيِتاَءَِ الصَّلَةَِ، َِ تؤَُدُّوا وَأنََ  رَمَضَانَ، وَصِيَامَِ الزَّ ، مَا خُمُسََ لِلَّّ تمُ  هَاكُمَ  غَنِم   الدُّبَّاءِ، عَنَِ: وَأنَ 
تمَِ، وَالنَّقِيرِ،  «وَالمُزَفَّتَِ وَالحَن 

“আবু্দল কায়স যোমত্রর প্রজতজনজধ দল রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লামের জনকি এমস 
িলল, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আেরা রািী‘আ যোমত্রর একজি উপদল। আপনার ও আোমদর োমঝ 
েুদার (কাজফর) যোমত্রর িসিাস। তাই আেরা আপনার জনকি জনজষদ্ধ োসসেূহ িযতীত অনয 
সেয় আসমত পাজর না। কামিই আপজন আোমদর এেন কামির আমদি করুন, যার ওপর 
আেরা আেল করি এিিং আোমদর পশ্চামত যারা রময় যেমে, তামদ যকও তা আেল করমত 
আহিান িানামিা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে িলমলন, আজে যতােমদরমক োরজি 
কামির আমদি করজে এিিং োরজি কাি যেমক জনমষধ করজে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লাে হামতর অঙু্গমল তা েণনা কমর িমলন, আল্লাহ তা‘আলার প্রজত ঈোন আন। আর 
তা হমে এ সাক্ষয দান করা যয, আল্লাহ োড়া অনয যকামনা ইলাহ যনই আর সালাত প্রজতষ্ঠা 
করা, যাকাত দান করা, রেযান োমস সাওে পালন করা এিিং আল্লাহর িনয েনীোত লি 
সম্পমদর এক পিোিংি আদায় করা। আর আজে যতাোমদর শুল্ক লাউময়র যোমল দতজর পাত্র, 
যেিুর োমের েূল দ্বারা দতজর পাত্র, সিুি েিকা, আলকাতরা প্রজলপ্ত েিকা িযিহার করমত 
জনমষধ করজে।”[10] 
[1] সহীহ িুোরী, হাদীস নিং ১৮৯৪, সহীহ েুসজলে, হাদীস নিং ১১৫১। 
 
[2] সহীহ েুসজলে, হাদীস নিং ১০৭৯। 
 
[3] সহীহ েুসজলে, হাদীস নিং ১০৭৯। 
 
[4] জতরজেযী, হাদীস নিং ৬৮২, ইোে জতরজেযী রহ. িমলমেন, এ পজরমেমদ আবু্দর রহোন 
ইিন ‘আউফ, ইিন োস‘ঊদ ও সালোন রাজদয়াল্লাহু ‘আনহুে যেমক হাদীস িজণেত আমে। 
ইিন োিাহ, ১৬৪২। আলিানী রহ. িমলমেন, হাদীসজি সহীহ। নাসায়ী, ২১০৭। 
 
[5] নাসায়ী, হাদীস নিং ২১০৬, আলিানী রহ. িমলমেন, হাদীসজি সহীহ। েুসনামদ আহেদ, 
৭১৪৮, শু ‘আইি আরনাঊত িমলমেন, হাদীসজি সহীহ। 
 
[6] আল ‘েুিােুল কািীর জলততিরানী, হাদীস নিং ১৮৫। িামে‘উস সেীর ওয়াজযয়াদাহ, 
হাদীস নিং ২৩৭৭। আলিানী রহ. িমলমেন, হাদীসজি হাসান, যদেুন, সহীহ িামে‘উস সেীর, 
হাদীস নিং ১৪৯৭। শু‘আিুল ঈোন জললিাইহাকী, ২০৫৩। অজধকািংি িণেনায় ২৪যি 
রোদামনর কো উমল্লে আমে, অেোৎ ২৫যি রোদান রামত কুরআন নাজযল হময়মে। তমি 
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েু‘িােুল কািীর এর িণেনায় ২৪যি রোদামনর পজরিমতে ১৪ই রোদান এমসমে। 
 
[7] েুসতাদরাক হাজকে, হাদীস নিং ৭২৫৬, ইোে হাজকে রহ. িমলমেন, হাদীমসর সনদজি 
সহীহ, তমি িুোরী ও েুসজলে যকউ উমল্লে কমরনজন। ইোে যাহািী রহ. সহীহ িমলমেন। 
আিূ হুরাইরা, আনাস ও িাজির রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক অনুরূপ িণেনা আমে। যদেুন, 
জতরজেযী, হাদীস নিং ৩৫৪৫। ইোে জতরজেযী রহ. িমলমেন, হাদীসজি হাসান সহীহ। 
আলিানী রহ. হাদীসজিমক সহীহ িমলমেন। 
 
[8] জতরজেযী, হাদীস নিং ২৬১৬, ইোে জতরজেযী রহ. িমলমেন, হাদীসজি হাসান সহীহ। 
আলিানী রহ. িমলমেন, হাদীসজি সহীহ। ইিন োিাহ, ৩৯৭৩। েুসনামদ আহোদ, ২২০১৬। 
েুহাজিক শু ‘আইি আরনাঊত িমলমেন, হাদীসজি জিজেন্ন সনমদ সহীহ। 
 
[9] সহীহ িুোরী, হাদীস নিং ২৭৯০। 
 
[10] সহীহ িুোরী, হাদীস নিং ৩০৯৫। 
 
* আল্লাহর রাস্তায় সাওমের ফযীলত 
 
আিু সঈদ েুদরী রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, জতজন িমলন, আজে নিী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ 
ওয়াসাল্লােমক িলমত শুমনজে, 

مًا صَامََ مَنَ » ِ، سَبيِلَِ فِي يَو  َُ بَعَّدََ اللَّّ هَهُ اللَّّ عِينََ النَّارَِ عَنَِ وَج   «خَرِيفًا سَب 
“যয িযজি আল্লাহর রাস্তায় এক জদনও সাওে পালন কমর, আল্লাহ তার েুেেেলমক (অেোৎ 
তামক) িাহান্নামের আগুন যেমক সির িেমরর রাস্তা দূমর সজরময় যনন।”[1] 
> 
[1] সহীহ িুোরী, হাদীস নিং ২৮৪০, সহীহ েুসজলে, হাদীস নিং ১১৫৩। 
 
 *সাওে ঢালস্বরূপ 
 
আিু হুরায়রা রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে 
িমলমেন, 

يَامَُ» فُثَ  فلََََ جُنَّة َ الص ِ ، وَلََ يرَ  هَل  رُؤَ  وَإنَِِ يجَ  يَقُلَ  شَاتمََهُ أوََ  قَاتلَهَُ ام  تيَ نَِ صَائمَِ  إنِ ِي: فلَ   وَالَّذِي مَرَّ
ائمَِِ فمََِ لخَُلُوفَُ بيِدَِهَِ نَف سِي يَبَُ الصَّ َِ عِن دََ أطَ  كَِ رِيحَِ مِنَ  تعََالَى اللَّّ  وَشَرَابهَُ طَعَامَهُ يتَ رُكَُ المِس 

وَتهَُ لِي مِنَ  وَشَه  زِي وَأنََا لِي، يَامَُالص َِ أجَ  رَِ وَالحَسَنةََُ بهَِِ أجَ  ثاَلِهَا بِعشَ   «أمَ 
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“সাওে ঢালস্বরূপ। সুতরািং অেীলতা করমি না এিিং েুমেের েমতা কাি করমি না। যজদ যকউ 
তাাঁর সামে ঝেড়া করমত োয়, তাাঁমক োজল যদয়, তমি যস যযন দুই িার িমল, আজে সাওে 
পালন করজে। ঐ সিার িপে, যার হামত আোর প্রাণ, অিিযই সাওে পালনকারীর েুমের েন্ধ 
আল্লাহর জনকি জেিমকর ঘ্রামণর োইমতও উৎকৃষ্ট, যস আোর িনয আহার, পান ও কাোোর 
পজরতযাে কমর। সাওে আোরই িনয। তাই এর পুরষ্কার আজে জনমিই দান করি। আর প্রমতযক 
যনক কামির জিজনেয় দি গুন।”[1] 
সা‘ঈদ ইিন আিু জহন্দ রহ. যেমক িজণেত, 

فًا، أنَََّ» عَاصِ، أبَِي ب نََ عُث مَانََ أنَََّ حَدَّثهَُ صَع صَعةََ، ب نَِ عَامِرَِ بنَِي مِنَ  رَجُلًََ مُطَر ِ  بلِبََنَ  لهَُ دعََا ال 
قِيهَُ، فَ  فَقَالََ لِيسَ  َِ رَسُولََ سَمِع تَُ: عُث مَانَُ فَقَالََ صَائمِ ، إنِ ِي: مُطَر ِ : يَقُولَُ سَلَّمَ،وََ عَليَ هَِ اللَُ صَلَّى اللَّّ

يَامَُ» قِتاَلَِ مِنََ أحََدِكُمَ  كَجُنَّةَِ جُنَّة َ الص ِ  «ال 
“িনী ‘আমের ইিন সা‘আসা‘আ যোমত্রর েুতারজরফ রহ. তামক হাদীস িণেনা কমরমেন, জতজন 
িমলন, ওসোন ইিন আিু ‘আস রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু দুধ পান করার িনয তামক দুধ জনময় 
আসমত িলমলন। তেন েুতারজরফ রহ. িলমলন, আজে সাওে পালনকারী। ওসোন রাজদয়াল্লাহু 
‘আনহু িলমলন, আজে নিী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লােমক িলমত শুমনজে, জতজন িমলমেন, 
সাওে এেন ঢালস্বরূপ, যতাোমদর যুমদ্ধ িযিহৃত ঢামলর নযায়।”[2] 
> 
[1] সহীহ িুোরী, হাদীস নিং ১৮৯৪, সহীহ েুসজলে, হাদীস নিং ১১৫১। 
 
[2] সুনামন নাসায়ী, হাদীস নিং ২২৩০, সহীহ ইিন জহব্বান, হাদীস নিং ৩৬৪৯। হাদীসজি 
সহীহ। 
 

 সাওে পালনকারীর িনয িান্নামত রাইয়যান দরিা 

সাহল রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, নিী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে িমলন, 
يَّانُ، لهَُ يُقَالَُ بَابًا الجَنَّةَِ فِي إنََِّ» ائِمُونََ مِن هُ لَُيدَ خَُ الرَّ مََ الصَّ ، أحََد  مِن هُ يدَ خُلَُ لََ القِيَامَةِ، يَو   غَي رُهُم 

ائِمُونَ؟ أيَ نََ: يُقَالَُ ، أحََد  مِن هُ يدَ خُلَُ لََ فيََقُومُونََ الصَّ لِقََ دخََلُوا فَإذِاَ غَي رُهُم   «أحََد  مِن هُ يدَ خُلَ  فلَمََ  أغُ 
“িান্নামত রাইয়যান নােক একজি দরিা আমে। এ দরিা জদময় জকয়ােমতর জদন সাওে 
পালনকারীরাই প্রমিি করমি। তাাঁমদর োড়া আর যকউ এ দরিা জদময় প্রমিি করমত পারমি 
না। য াষণা যদওয়া হমি, সাওে পালনকারীরা যকাোয়? তেন তারা দাাঁড়ামি। তাাঁরা োড়া আর 
যকউ এ দরিা জদময় প্রমিি করমি না। তাাঁমদর প্রমিমির পরই দরিা িন্ধ কমর যদওয়া হমি। 
যামত এ দরিা জদময় আর যকউ প্রমিি না কমর।”[1] 
আিু হুরায়রা রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে 
িমলমেন, 
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فَقََ مَنَ » جَي نَِ أنَ  ِ، سَبيِلَِ فِي زَو  وَابَِ مِنَ  نُودِيََ اللَّّ َِ عَب دََ يَا: الجَنَّةَِ أبَ  ،خََ هَذاَ اللَّّ  مِنَ  كَانََ فَمَنَ  ي ر 
لَِ لَِ مِنَ  كَانََ وَمَنَ  الصَّلَةَِ، بَابَِ مِنَ  دعُِيََ الصَّلَةََِ أهَ   وَمَنَ  الجِهَادِ، بَابَِ مِنَ  دعُِيََ الجِهَادَِ أهَ 
لَِ مِنَ  كَانََ يَامَِ أهَ  يَّانِ، بَابَِ مِنَ  دعُِيََ الص ِ لَِ مِنَ  كَانََ وَمَنَ  الرَّ  الصَّدَقَةَِ بَابَِ مِنَ  دعُِيََ الصَّدَقةََِ أهَ 
رَ  أبَُو فَقَالََ ،" َُ رَضِيََ بَك  ي أنَ تََ بِأبَِي: عَن هُ اللَّّ َِ رَسُولََ يَا وَأمُ ِ  تلِ كََ مِنَ  دعُِيََ مَنَ  عَلَى مَا اللَّّ

وَابَِ وَابَِ تلِ كََ مِنَ  أحََد  يدُ عَى فَهَلَ  ضَرُورَة ، مِنَ  الۡبَ  هَا، الۡبَ  جُو نَعمََ »: قَالََ كُل ِ  تكَُونََ أنََ  وَأرَ 
هُمَ   «مِن 

“যয যকউ আল্লাহর পমে যিাড়া যিাড়া িযয় করমি তাাঁমক িান্নামতর দরিাসেূহ যেমক িাকা 
হমি, যহ আল্লাহর িান্দা! এিাই উিে। অতএি, যয সালাত আদায়কারী, তাাঁমক সালামতর দরিা 
যেমক িাকা হমি। যস েুিাজহদ তাাঁমক জিহামদর দরিা যেমক িাকা হমি, যয সাওে পালনকারী, 
তাাঁমক রাইয়যাি দরিা যেমক িাকা হমি। যয সদকা দানকারী তাাঁমক সদকা দরিা যেমক িাকা 
হমি। এরপর আিু িকর রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু িলমলন, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আপনার িনয আোর 
জপতা-োতা কুরিান, সি দরিা যেমক কাউমক িাকার যকামনা প্রময়ািন যনই, তমি জক কাউমক 
সি দরিা যেমক িাকা হমি? রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে িলমলন, হযাাঁ। আজে 
আিা কজর তুজে তাাঁমদর েমধয হমি।”[2] 
> 
[1] সহীহ িুোরী, হাদীস নিং ১৮৯৬। 
 
[2] সহীহ িুোরী, হাদীস নিং ১৮৯৭। 
 
আময়িা রাজদয়াল্লাহু ‘আনহা নিী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে যেমক িণেনা কমরন, 

عثَوُنََ»  «اتِهِمَ نيَِّ عَلَى يبُ 
“তারা (সাওে পালনকারী) তামদর জনয়ত অনুসামর জকয়ােমতর জদন উজিত হমিন।”[1] 
আিু হুরায়রা রাজদয়াল্লাহু ‘আনহু যেমক িজণেত, নিী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাে িমলমেন, 

لةَََ قَامََ مَنَ » تسَِابًا، إيِمَانًا القدَ رَِ ليَ  بهِِ، مِنَ  تقَدََّمََ مَا لهَُ غُفِرََ وَاح   إيِمَانًا رَمَضَانََ صَامََ وَمَنَ  ذنَ 
تسَِابًا بهَِِ مِنَ  تقَدََّمََ مَا لهَُ غُفِرََ وَاح   «ذنَ 

“যয িযজি লাইলাতুল ক্বাদমর ঈোমনর সামে সওয়ামির আিায় রাত যিমে ইিাদাত কমর, তাাঁর 
জপেমনর সেস্ত গুনাহ োপ করা হমি। আর যয িযজি ঈোনসহ সওয়ামির আিায় রেযামনর 
সাওে পালন করমি, তাাঁরও অতীমতর সেস্ত গুনাহ োফ করা হমি”[2] 
> 
[1] সহীহ িুোরী, হাদীস নিং ২১১৮। 
 
[2] সহীহ িুোরী, হাদীস নিং ১৯০১। 
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 অজিিাজহত িযজি যয জনমির ওপর জফতনার আিিংকা কমর তার িনয সাওে পালন করা 
 
আলকাো রহ. যেমক িজণেত, জতজন িমলন, 

نَا» شِي، أنََا بيَ  َِ عَب دَِ مَعََ أمَ  َُ رَضِيََ اللَّّ َِ مَعََ كُنَّا: فَقَالََ عَن هُ، اللَّّ : فَقاَلََ وَسَلَّمَ، عَليَ هَِ اللَُ صَلَّى النَّبِي 
تطََاعََ مَنَِ ، البَاءَةََ اس  ج  يتَزََوَّ صَنَُ لِل بصََرِ، أغََضَُّ فَإنَِّهُ فلَ  جِ، وَأحَ  فرَ  تطَِعَ  لمََ  وَمَنَ  لِل  مِ، فَعلَيَ هَِ يسَ  و   بِالصَّ
 «وِجَاءَ  لهَُ فَإنَِّهُ

“আজে আবু্দল্লাহ রাজদয়াল্লাহু ‘আনহুর সমঙ্গ েলমত জেলাে তেন জতজন িলমলন, আেরা রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লামের সমঙ্গ জেলাে, জতজন িলমলন, যয িযজির সােেেয আমে, যস যযন 
জিিাহ কমর যনয়। যকননা জিিাহ যোেমক অিনত রামে এিিং লজ্জাস্থান সিংরক্ষণ কমর। আর 
যার সােেেয যনই, যস যযন সাওে পালন কমর। যকননা সাওে তাাঁর প্রিৃজিমক দেন কমর”।[1] 
> 
[1] সহীহ িুোরী, হাদীস নিং ১৯০৫। 
 
রেযান হল োমলস ইিাদমতর যেৌসুে। তাই এ োমসর সেয়গুমলা যতিা শুধু আল্লাহর সামে কািা
যনা যায় ততিা োমলা। আল্লাহ তাআলা আোমদর সকলমক হাদীস অনুযায়ী আেল করার ও উি 

ফযীলত লাে করার তাওফীক দান করুন। আেীন। ইয়া রািিাল আলােীন। 
 
 
 
 
 
 
 


