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আমম মনম্নস্বাক্ষেকােী এ মরমে য াষণা কেমে যয, “ সবরেে সুফল ” মিরোনারম এই 
গচব্ষণাপত্র ইসলামমক অনলাইন মাদ্রাসাে (Islamic Online Madrasah – IOM) বযারেলে 
ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামমক স্টামিজ মবোরেে মাও: আলী হাসান উস্তারদে প্রতযক্ষ তত্ত্বাবধারন 
ও মনরদেিনায় সম্পন্ন করেমে। অনয যকান মবশ্বমবদযালয় বা প্রমতষ্ঠারন যকান প্রকাে 
মিমি/মিরলামা অজেরনে জনয বা প্রকারিে জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে মকিংবা এে অিংিমবরিষ 
উপস্থাপন কো হয়মন।  

 

আমম আেও য াষণা কেমে যয, এই েরবষণা কমেমি আমাে মনজস্ব যমৌমলক েেনা। আমাে 
জানা মরত ইমতপূরবে আে যকান বযমক্ত এই মিরোনারম যকান গচব্ষণাপত্র েেনা করেনমন। 
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েূমমকা 

সবে ইসলারমে একমি গুরুত্বপূণে গুণ, যা মানুরষে জীবরনে মবমেন্ন কমিন পমেমস্থমতরত 
আল্লাহে প্রমত আস্থা ও মবশ্বাস ধরে োখাে মিক্ষা যদয়। সবে মানুরষে আত্মাে উন্নমত সাধন 
করে এবিং জীবরনে পেীক্ষায় সফল হওয়াে িমক্ত যজাোয়। কুেআন ও হামদরস সবরেে গুরুত্ব 
অতযন্ত স্পষ্টোরব তুরল ধো হরয়রে। 
 
আল কুেআরন সবরেে গুণাবমল ও এে পুেস্কাে সম্পরকে বহু আয়াত এরসরে। 
 
১. সবেকােীরদে জনয আল্লাহে সাহাযয মনমিত.আল্লাহ বরলন- 
"যহ ঈমানদােেণ! যতামো ধধযে ধােণ কে এবিং ধধরযে দৃঢ় োক, প্রহোয় মনযুক্ত োক এবিং 
আল্লাহরক েয় কে, যারত যতামো সফলকাম হরত পাে।" 
— (সুো আল ইমোন: ২০০) 
 
২. সবেকােীরদে সারে আল্লাহ আরেন.. 
"মনিয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে সারে আরেন।" 
— (সুো আল বাকাো: ১৫৩) 
 
৩. সবরেে মবমনমরয় অসীম পুেস্কাে.. 
"যাো ধধযে ধােণ করে, তারদে প্রমতদান মহসাব োড়াই যদওয়া হরব।" 
— (সুো আয-যুমাে: ১০) 
 
সবরেে  ফমজলত মনরয় হামদরসও অরনক উমক্ত েরয়রে। 
১. সবে হরলা ইমারনে অরধেক 
েসুলুল্লাহ (সা.) বরলরেন: 
"ইমারনে অরধেক হরলা ধধযে এবিং অপে অরধেক হরলা যিাকে।" 
— (মুসনারদ আহমাদ) 
 
২. পেীক্ষায় সবে ধােরণে সওয়াব 
োসুলুল্লাহ (সা.) বরলরেন: 



 
 

 

"যখন যকারনা মুমমনরক মবপদ যদওয়া হয়, যস যমদ ধধযে ধরে, আল্লাহ তাে পাপ যমােন করেন 
এবিং তারক উত্তম পুেস্কাে যদন।" 
— (সমহহ বুখামে) 
 
৩. সবে জান্নারতে পে ধতমে করে.. 
"জান্নাত করষ্ট য ো, আে জাহান্নাম লালসায় য ো।" 
— (সমহহ মুসমলম) 
 

সবরেে ধােণা ও সিংজ্ঞা : 

সবরেে োষােত ও পমেোষােত অেে : 
 
সবরেে োষােত অেে:"সবে" িব্দমি আেমব "صبر" (সবে) যেরক উদূ্ভত, যাে অেে ধধযে 
ধােণ কো, মনয়ন্ত্রণ কো, আিরক োখা বা সহনিীল হওয়া। এমি ধধযে ও সহনিীলতাে 
মাধযরম মনরজরক মনয়ন্ত্ররণে একমি ধােণা বহন করে। 
 
সবরেে পমেোষােত অেে: 
ইসলামম িমেয়াহ অনুযায়ী, "সবে" বলরত যবাঝারনা হয় জীবরনে মবপদ-আপদ, পেীক্ষায় 
আল্লাহে প্রমত অিল মবশ্বাস যেরখ ধধযে ধােণ কো, পাপ কাজ যেরক মবেত োকা, এবিং 
ইবাদরত দৃঢ়তা প্রদিেন কো। 
 
  



 
 

 

সবরেে গুরুত্ব 

সবরেে গুরুত্ব ইসলাম ধরমে অতযন্ত গুরুত্বপূণে এবিং মহৎ গুণ মহরসরব মবরবমেত। সবে বা 
ধধযে মারন হরলা কষ্ট, মবপদ, এবিং পেীক্ষাে মুরখামুমখ হরয় ধধযে ধােণ কো এবিং আল্লাহে 
প্রমত পূণে আস্থা োখা। এমি একজন মুমমরনে জীবরন সফলতাে অনযতম প্রধান উপায়। 
কুেআন এবিং হামদরস মবমেন্ন স্থারন সবরেে গুরুত্ব তুরল ধো হরয়রে। 
কুেআরন সবরেে উরল্লখ: 
 
১. আল্লাহ তাআলাে োরলাবাসা: 
আল্লাহ বরলন: 
"মনিয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে োরলাবারসন।" 
— (সুো আল ইমোন, ৩:১৪৬) 
 
২. পুেস্কাে: 
"মনিয়ই ধধযেিীলরদে তারদে পুেস্কাে পমেপূণেোরব প্রদান কো হরব, যকারনা মহসাব 
োড়াই।" 
— (সুো আজ-জুমাে, ৩৯:১০) 
 
হামদরস সবরেে গুরুত্ব: 
 
১. ধধযে জান্নারতে পে: 
োসুলুল্লাহ (সা.) বরলন: 
"যয বযমক্ত ধধযে ধােণ করে, আল্লাহ তারক ধধযে ধােরণে যতৌমফক দান করেন। ধধরযেে যেরয় 
উত্তম এবিং বৃহৎ যকারনা দান মানুষরক যদওয়া হয়মন।" 
— (সমহহ বুখামে ও মুসমলম) 
 
২. পেীক্ষা মুমমরনে জনয কলযাণকে: 
োসুলুল্লাহ (সা.) বরলরেন: 
"মুমমরনে অবস্থা কতই না মবস্ময়কে! তাে জনয সবমকেুই কলযাণকে। যমদ তারক যকারনা 
োরলা মকেু যদওয়া হয়, যস কৃতজ্ঞতা প্রকাি করে, যা তাে জনয কলযাণকে। আে যমদ 



 
 

 

তারক যকারনা মবপদ যদওয়া হয়, যস ধধযে ধােণ করে, তাও তাে জনয কলযাণকে।" 
— (সমহহ মুসমলম) 
 

সবরেে উপকামেতা 

১. আল্লাহে ধনকিয অজেন: ধধযেিীলো আল্লাহে মপ্রয় বান্দা মহরসরব মবরবমেত হন। 
২. জীবরনে প্রমতকূলতা যমাকামবলা: ধধযে একজন মুমমনরক মানমসক িমক্ত যদয় এবিং 
জীবরনে কমিন সময় পাে কেরত সাহাযয করে। 
৩. সফলতাে োমবকামি: আল্লাহ ধধযেিীলরদে পুেস্কাে যদন এবিং তারদে জীবরন িামন্ত ও 
সমৃমি বমষেত করেন। 
সবে যকবলমাত্র করষ্টে মরধয ধধযেিীল হওয়া নয়, বেিং আল্লাহে মনরদেি যমরন েলা এবিং 
পাপ যেরক মবেত োকাে যক্ষরত্রও ধধযেিীল হরত হয়। একজন। 
মুমমরনে জনয এমি একমি অমবরেদয গুণ। 
 
 
সবরেে প্রকােরেদ : 
 
সবে বা ধধরযেে মবমেন্ন প্রকােরেদ েরয়রে, যা ইসলামম মিক্ষা ও ধনমতকতা অনুযায়ী মতনমি 
প্রধান যেমণরত োে কো যায়: 
 
  



 
 

 

ইবাদরত সবে (সবে আলা ত্বআমতল্লাহ) 

ইবাদত বা আল্লাহে আরদি পালন কেরত ধধযে ধােণ কো। 
● মনয়মমত নামাজ, যোজা, হজ, জাকাত ইতযামদ পালন কো সবসময় সহজ নয়। এে 

জনয িােীমেক, মানমসক ও আমেেক ধধযে প্ররয়াজন। 
● আল্লাহে সন্তুমষ্ট লারেে জনয মনরজরক উৎসেে কেরত এই ধধযে অপমেহাযে। 

 
পাপ যেরক মবেত োকাে সবে(সবে আমনল মা'মসয়াহ) 

এই সবে হরলা পাপ ও অনযায় কাজ যেরক মনরজরক সিংযত োখা। এমি িয়তারনে 
প্ররোেনা, নফরসে যখয়াল এবিং ধনমতক দুবেলতা যেরক মুক্ত োকাে জনয প্ররয়াজনীয়। 
 

পেীক্ষা ও মবপরদ সবে(সবে আলা আল-মুমসবাহ) 

জীবরনে পেীক্ষাস্বরূপ মবপদ-আপদ, দুিঃখ-কষ্ট, এবিং অসুমবধাে সমরয় আল্লাহে ওপে 
মবশ্বাস যেরখ ধধযে ধরে োকা। এমি যোে-বালাই, দামেদ্রয, মপ্রয়জন হাোরনা, বা অনয যকারনা 
কমিন পমেমস্থমতরত প্ররযাজয। 
 
এই মতনমি প্রকােরেদই আল্লাহে মনকি প্রিিংসনীয় এবিং উত্তম পুেস্কারেে মাধযম। 
কুেআরন বলা হরয়রে: 
"মনিয়ই ধধযেিীলরদে প্রমতদান পমেপূণেরূরপ প্রদান কো হরব, মহসাব োড়াই।" (সূো আয-
জুমাে, ১০) 
 
আবাে অবস্থান মহরসরব ধধযে  দুই প্রকাে: 
 
১. িােীমেক ধধযে  
 
২. আমত্মক ধধযে  
 
 
এই প্রকাে আবাে দুই ধেরণে: 
 ক. ইোধীন,  



 
 

 

খ. অমনোধীন।  
 
যসই মহরসযে ধধরযেে যমাি োেমি প্রকাে হরত পারে-  
 
১. িামেমেক ইোধীন ধধযে, যযমন: ইো করে যকারনা গুনারহে কাজ না কো।  
 
২. িামেমেক অমনোধীন > যযমন: মবনা কােরণ যকউ কাউরক িেীরে আ াত মদরলা; 
আ াতপ্রাপ্ত বযমক্ত তারত ধধযেধােণ কেরলা। এখারন তাে ধধযেধােণ কো োড়া আে যকারনা 
পন্থা যনই।  
 
৩. ইোধীন আমত্মক ধধযে, যযমন: যকউ মরনে যখাোরকে জনয োমা বাদয শুনা যেরক 
মনরজরক মবেত োখরে। 
 
 ৪. অমনোধীন আমত্মক ধধযে, যযমন: যকউ তাে মপ্রয়ারক হামেরয় ধধযেধােণ কেরে। 
জেরতে সব মানুষই এই প্রকাে ধধরযেে মারঝ  ূণোয়মান। তরব ইোধীন দুই প্রকারেে 
মাধযরম মানবজামত অনানয প্রাণী যেরক আলাদা হরয় োরক। 
  
  



 
 

 

সবরেে  হুকুম 

মুমমন মপ্রয় বান্দারক যপ্রমময় আল্লাহ ধধযেধােণ কেরত আরদি করেরেন। পমবত্র কুেআনুল 
কামেরম ইেিাদ হরয়রে- 
 

ََ وَاتَّقُوا وَرَابطُِوا وَصَابرُِوا اصْبرُِوا آمَنُوا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ  ْ لعََلَّكُم اللَّّ
 ْ تفْلحُِون

(সূো আল ইমেন:২০০) 
 
"যহ ইমানদােেণ। ধধযেধােণ করো এবিং কারফেরদে যমাকামবলায় দৃঢ়তা অবলম্বন করো। 
আে আল্লাহরক েয় কেরত োরকা, যারত যতামো সফলকাম হরত পারো।"৬ 
 
আল্লাহ আরো ইেিাদ করেন- 
 

بْرَِ وَاسْتعَِينُوا لََة باِلصَّ  ْ وَالصَّ
(সূো বাকেহ:৪৫) 
"ধধরযেে সারে সালারতে মাধযরম আল্লাহে কারে সাহাযয প্রােেনা করো।"" 
 
মুমমনরক আল্লাহ অধধযে হরত মনরষধ করেরেন। আল্লাহ ইেিাদ করেন- 
 

سُلَِ مِنََ الْعزَْمَِ أوُلُو صَبرَََ كمََا فاَصْبرَِْ ْ لَّهُم تسَْتعَْجِل وَلََ الرُّ . 
(সূো আহকফ:৩৫) 
 
"আপমন সবে করুন-যযমন উচ্চ সাহসী পয়েম্বেেণ সবে করেরেন, আপমন তারদে মবষরয় 
তাড়াহুড়া কেরবন না। 
 
মজহারদে ময়দারন কামফেরদে সামনাসামমন হওয়াে সমরয়ও ধধযেধােণ কেরত আল্লাহও 
আরদি করেরেন। পমবত্র কুেআনুল কামেরম ইেিাদ হরয়রে- 
 

 الْْدَْبار توَُلُّوهُمَْ فَلَََ زَحْفاً كفَرَُوا الَّذِينََ لقَِيتمَُُ اإِذََ آمَنُوا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ
(সূো আনফাল:১৫) 



 
 

 

"যহ ইমানদােেণ! যখন যতামো কামফেরদে সামনাসামমন হরব মবিাল বামহমন মনরয়, তখন 
যতামো মপে-পা হরব না।" 
 
আল্লাহ দুেোবনা ও মেন্তা কেরত মনরষধ করেরেন। পমবত্র কুেআনুল কামেরম ইেিাদ হরয়রে- 
 

ؤْمِنِين كُنتمُ إنِ الْْعَْلَوْنََ وَأنَتمَُُ تحَْزَنُوا وَلََ تهَِنُوا وَلََ ْ مُّ .  
 
"যতামো দুবেল হরয় পরড়া না, বযমেতও হরয়া না। যতামোই 
 
মবজয়ী হরব যমদ যতামো মুমমন হরয় োরকা। " 
 
ইমাম ইবনুল কাময়যম বরলন- 
 
i) ওয়ামজব মবধারনে উপে ধধযেধােণ কো ওয়ামজব, আে ওয়ামজব েুরি যাওয়াে কােণ হয় 
এমন কারজে উপে ধধযেধােণ কো হাোম। 
 
ii)হাোম যেরক দূরে োকাে উপে ধধযেধােণ কো ওয়ামজব, আে হাোরমে উপে ধধযেধােণ 
হাোম। 
 
iii)মুস্তাহারবে উপে ধধযেধােণ কো মুস্তাহাব, আে মুস্তাহাব যেরড় যদওয়াে উপে ধধযেধােণ 
কো মাকরুহ। এমমনোরব মাকরুহ যেরক দূরে োকাে উপে ধধযেধােণ কো মুস্তাহাব। 
 
iv)মাকরুরহে উপে ধধযেধােণ কো মাকরুহ। 
 
v). মুবাহ কারজে উপে ধধযেধােণ কোও মুবাহ।১২ 
 
ওয়ামজব কাজ ও গুনারহে কাজ যেরড় যদওয়াে উপে ধধযেধােণ কো ওয়ামজব। এমমনোরব 
আপমতত যকারনা মুমসবরতে উপে অধধযে ও মবেমক্ত প্রকাি না কোও ওয়ামজব। 
 
 



 
 

 

ওয়ামজব ধধরযেে উদাহেণ 

ফজরেে সালারত যযরত যয কষ্ট হরয় োরক, তাে উপে ধধযেধােণ কো ওয়ামজব। মযনা যেরক 
মনরজরক মবেত ও সিংযত োখাও ওয়ামজব। যকারনা মুমসবরত পমতত হরল মেৎকাে-যেেঁোরমমে 
কামড়া-কামমড় ইতযামদ না কোও ওয়ামজব। 
 

মুস্তাহাব ধধরযেে উদাহেণ 

োরতে সালাত আদায় কেরত যয কষ্ট হরয় োরক তারত ধধযেধােণ কো মুস্তাহাব। দােঁমড়রয় 
পামন পান কো হরলা মাকরুহ। সুতোিং দােঁমড়রয় পামন পান না করে বরস পান কোে যক্ষরত্র 
যয করষ্টে সমু্মখীন হরত হয় তারত ধধযেধােণ কোও মুস্তাহাব। 
 

মাকরুহ ধধরযেে উদাহেণ 

মুস্তাহাব কাজ যেরড় যদওয়াে উপে ধধযেধােণ কো মাকরুহ। আে মাকরুহ কাজ যেরক মবেত 
না যেরক যসগুরলারক অনবেত করে যাওয়াও মাকরুহ। 
 

হাোম ধধরযেে উদাহেণ 

কারো স্ত্রী খাোপ কাজ কেরত যারে আে স্বামী উক্ত স্ত্রীরক বােঁধা মদরত সক্ষম, তখন তারক 
বােঁধা প্রদান না করে ধধযেধােণ কো হরলা হাোম। 
 

মুবাহ ধধরযেে উদাহেণ 

মুবাহ কারজে উপে ধধযেধােণ কোও মুবাহ। 
 
 
  



 
 

 

ধধযে মক আল্লাহ প্রদত্ত? 

অরনক মানুষ আরে যাো দুিঃখ-কষ্ট, মুমসবরত পমতত হওয়াে পে তারদেরক যমদ ধধযেধােরণে 
নমসহত কো হয়, তখন তাো বরল-আল্লাহ যতা আমারক করষ্টে সময় ধধযেধােণ কোে ক্ষমতা 
প্রদান করেনমন, তাহরল আমম মকোরব ধধযেধােণ কেব? তাো মরন করে যয, ধধযে যকবল 
আল্লাহ প্রদয়। মানুষ তা অজেন কেরত পারে না। মকন্তু ঐসব বনু্ধরদে কোিা সমিক মরন 
কো না; যমদ তারদে কো সমিক হরতা তাহরল হামদরসে বক্তবয মবপেীতমুখী হরতা। কােণ 
অরনক িেয়ী দমলরলে মাধযরম বুঝা যায় যয, ধধযে মানুরষে সৃমষ্টেত মবষরয়ে অন্তেুেক্ত। মানুষ 
যেষ্টা কেরল তা অজেন কেরত সক্ষম। 
 
আবু সাঈদ খুদমে যেরক বমণেত, মুহাম্মাদ এমি বরলন, যয বযমক্ত বালা- মুমসবরতে সময় 
ধধযেধােণ কেরত ইরে করে; আল্লাহ তারক ধধযেধােণ কোে ক্ষমতা প্রদান করেন। 
 
তরব একো বাস্তব যয, ধধযেধােণকােীরদে মবমেন্ন স্তে আরে, সবাই একই েকম ধধযেধােণ 
কেরত পারে না। আসল কো হরলা-ধধযে হরে হৃদরয়ে একমি অবস্থা, যা অজেন করে মনরত 
হরব। শুধু বলরলই হয় না বেিং অন্তরেে সারে অরনক মুজাহাদা কেরত হয়। যেষ্টা করে এ 
ধধযেধােণ হামসল কেরত হয়। সারে-সারে যযসব কাজ ধধযেধােণ কেরত সাহাযয করে 
যসগুরলারকও অবলম্বন কো। তাহরলই ধধযেধােণ কো সহজ হরব। 
 
 
সবরেে সুফল : 
 
ইসলামমক দৃমষ্টরত সবে বা ধধযে ধােণ কো একমি অতযন্ত গুরুত্বপূণে গুণ। এমি ঈমারনে 
অপমেহাযে অিংি এবিং আল্লাহে মনকি মপ্রয়। কুেআন ও হামদরস সবরেে প্রমত অরনক গুরুত্ব 
যদওয়া হরয়রে এবিং এমি মানুরষে জীবরন কলযাণ বরয় আরন।মনরম্ন সবরেে সুফল তুরল ধো 
হরলা: 
 
  



 
 

 

সবরেে দুমনয়ামব সুফল 

১. মানমসক প্রিামন্ত ও মস্থমতিীলতা 
 
ধধযেিীল বযমক্ত সিংকি বা মবপরদ হতাি না হরয় মস্থে োরকন। এমি মানমসক োপ কমায় এবিং 
সমসযা যমাকামবলায় িমক্ত যজাোয়। 
২. সমসযাে সমাধারন সময় 
 
ধধরযেে মাধযরম মানুষ সমসযারক েেীেোরব বুরঝ তা সমাধারনে সমিক উপায় যবে কেরত 
পারেন। আরবরেে বিবতেী হরয় তাড়াহুরড়া কেরল েুল মসিান্ত হওয়াে সম্ভাবনা োরক। 
৩. অনযরদে সারে সুসম্পকে 
 
ধধযেিীল বযমক্ত সহরজই োে বা মবেমক্ত প্রকাি করেন না। এরত পমেবাে, বনু্ধ এবিং 
সহকমেীরদে সরে সম্পকে মজবুত হয়। 
৪. অিেমতে পে প্রিস্ত কো 
 
জীবরনে যযরকারনা সাফলয অজেরন সবে গুরুত্বপূণে েূমমকা পালন করে। ধধরযেে সরে কাজ 
কেরল মানুষ সহরজই লক্ষয অজেন কেরত পারে। 
৫. িােীমেক স্বারস্থযে উন্নমত 
 
অমতমেক্ত মানমসক োপ মবমেন্ন যোে সৃমষ্ট কেরত পারে। ধধযেিীল োকা মানমসক োপ কমায়, 
যা হৃদরোে ও অনযানয িােীমেক সমসযাে ঝুেঁমক হ্রাস করে। 
৬. সামামজক যনতৃরত্বে গুণাবমল বৃমি 
 
যাো ধধযে ধরে কাজ করেন, তাো সমারজ একজন সফল যনতা মহরসরব প্রমতমষ্ঠত হরত 
পারেন। ধধযেিীল যনতাো সবাে কারে িহণরযােয। 
৭. সম্মান ও মযোদা লাে 
 
ধধযেিীল বযমক্তরদে সমারজ মবরিষ সম্মারনে যোরখ যদখা হয়। কােণ তাো তারদে কাজ ও 
আেেরণ োেসাময বজায় োরখন। 



 
 

 

ধধযে মানবজীবরনে একমি মহৎ গুণ, যা দুমনয়া ও আমখোরত সফলতাে োমবকামি। আল্লাহ 
তাআলা সবেকােীরদে প্রমত মবরিষ সন্তুমষ্ট প্রকাি করেন এবিং তারদে পুেসৃ্কত করেন। 
 

পেকালীন প্রমতদান 

 
আল্লাহ তাআলা বরলন- 
"ধধযেিীলরদেরক তারদে কমেফল যকারনা মহসাব োড়াই পমেপূণেোরব প্রদান কো হরব।" 
— (সূো আয-যুমাে: ১০). 
 
 েসূল (সা) বরলন- 
"যয বযমক্ত ধধযে ধােণ করে এবিং আল্লাহে উপে েেসা করে, আল্লাহ তারক জান্নারতে 
উচ্চতে স্থারন অমধমষ্ঠত কেরবন।" 
— (মতেমমমজ)। 
এোড়াও আল্লাহ পেকারল যয প্রমতদান মদরবন : 
১. জান্নারত প্ররবি: 
 
 ধধযেিীলরদে জনয জান্নাত প্রস্তুত, যযখারন তারদে জনয িামন্ত ও আনরন্দে প্রমতশ্রুমত 
যদওয়া হরয়রে। 
আল্লাহ বরলন, 
"তারদেরক সালাম ও িামন্তে সরে জান্নারত প্ররবি কোরনা হরব।" 
— (সূো আন-নাহল: ৩২) 
২. পেম সম্মান: 
 
 আল্লাহ মনজ হারত তারদে সম্মামনত কেরবন এবিং তারদে জনয অসীম পুেস্কাে মনধোেণ 
কেরবন। 
 
 
  



 
 

 

আল্লাহে ধনকিয লাে 

সবেকােীো আল্লাহে মবরিষ েহমত এবিং ধনকিয লাে করেন। 
সবেকােী যিষ পযেন্ত সফল হয়, যযমন আল্লাহ বরলন, "সবেকােীো সফল।" 
 
কুেআরন সবে সম্পরকে আল্লাহ বরলন : 
১. আল্লাহ ধধযেিীলরদে সারে আরেন: 

 
ساَنَُ نا ِ عاً خُلقََِ الا عاً الشَّرَُّ مَسَّهُ اِذاَ( ١٩)ۙ َ هَلُوا رَُ مَسَّهُ اِذاَ وََ( ٢٠)ۙ َ جَزُوا خَيا عاً الا َ( ٢١)ۙ َ مَنُوا  اِلَّ
ن مُصَل ِيا  ْ الا

 
(সূো আল-মাআমেজ: ১৯-২১) 
"মনিয় মানুষ সঙু্কমেতমনা হরয় জন্মিহণ করেরে। যখন তারক যকারনা মবপদ স্পিে করে, 
তখন যস অধধযে হরয় পরড়। আে যখন যস কলযাণ লাে করে, তখন যস কৃপণ হরয় যায়। 
তরব যাো নামাজ কারয়ম করে তাো বযমতক্রম।" 
২. সবরেে মাধযরম আল্লাহ পেীক্ষায় যফরলন: 

 
لُوَنَّكُماَ ءَ  وَلَنَبا نََ بشَِيا فَِ م ِ خَوا جُوعَِ ٱلا

َ وَٱلا ص   نََ وَنقَا وَٲلَِ م ِ مَا نَفُسَِ ٱلْا رَِ َۗوَٱلثَّمَرَٲتَِ وَٱلْا برِِين وَبشَ ِ ٰـ  ْ ٱلصَّ
 

(সূো আল-বাকাো: ১৫৫) 
"আমম অবিযই যতামারদেরক মকেুিা েয়, কু্ষধা, ধনসম্পদ, জীবন ও ফলফলামদ হ্রারসে 
মাধযরম পেীক্ষা কেব। তরব ধধযেিীলরদে সুসিংবাদ দাও।" 
৩. সবে আল্লাহে োরলাবাসা অজেন করে: 

 
ََ إنََِّ برِِين مَعََ ٱللَّّ ٰـ  َ ٱلصَّ
 

(সূো আল-বাকাো: ১৫৩) 
"মনিয় আল্লাহ ধধযেিীলরদে সারে আরেন 
 
সবরেে বাস্তব উদাহেণ: 
েসূলুল্লাহ (সা.) বরলরেন: 



 
 

 

১. সবে হরলা ঈমারনে অরধেক: 
"সবে ঈমারনে অরধেক, আে যিাকে ঈমারনে আরেক অরধেক।" 
(মুসমলম) 
২. সবরেে পুেস্কাে: 
"যয বযমক্ত ধধযে ধােণ কেরব, আল্লাহ তারক ধধযেিীল বানারবন।" 
(বুখামে ও মুসমলম) 
নবী োসুরলে জীবরন সবে: 
 

োসূলুল্লাহ (সা.)-এে জীবরন সবরেে উদাহেণ 

 
তারয়রফে  িনা: 
যখন োসূলুল্লাহ (সা.) ইসলারমে দাওয়াত মদরত তারয়রফ মেরয়মেরলন, তখন যসখানকাে 
যলারকো তােঁরক মবদ্রূপ করেমেল এবিং পােে মনরক্ষপ করেমেল। োসূলুল্লাহ (সা.) এে পরেও 
তারদে জনয বদরদায়া করেনমন। মতমন ধধরযেে সারে আল্লাহে েহমরতে অরপক্ষা 
করেমেরলন। 
হুদাইমবয়াে সমন্ধ: 
মক্কাে কামফেরদে সারে সমন্ধে িতেগুরলা অতযন্ত কমিন মেল, মকন্তু োসূলুল্লাহ (সা.) ধধযে 
ধােণ করে যসই িতে যমরন যনন, যা পেবতেীরত ইসলারমে মবজরয়ে পে খুরল যদয়। 
  
  



 
 

 

আইয়ুব (আ.)-এে সবে 

নবী আইয়ুব (আ.)-এে জীবরন সবরেে এক অননয দৃষ্টান্ত যদখা যায়। দী ে ১৮ বেে কমিন 
যোরে েুেরলও মতমন আল্লাহে প্রমত অসন্তুষ্ট হনমন। মতমন সব সময় আল্লাহে েহমরতে উপে 
মবশ্বাস যেরখ সবে  করেরেন। পেবতেীরত আল্লাহ তােঁরক সুস্থতা ও কলযাণ দান করেন। 
কুেআরন বলা হরয়রে: 
"মনিয় আমম তােঁরক ধধযেিীলরূরপ যপরয়মে। মতমন কতই না উত্তম বান্দা! মতমন মেরলন 
সবেদা আল্লাহে অমেমুখী।" 
(সূো সাদ: ৪৪) 
 

ইবোমহম (আ)এে সবে 

ইবোমহম হাজারো কষ্ট সহয করেরেন, তবুও মতমন আল্লাহ -ে পরে অমবেত দাওয়াত 
মদরয়মেরলন। কামফেো যেরয়রে তাে বুক যেরক ইসলারমে যদদীপযমান আরলা এরকবারেই 
মুরে মদরত। তােঁে অপোধ মেরলা মতমন একত্ববারদ মবশ্বাসী। একো ইবোমহম এ-এে অন্তে 
যেরক মুরে মদরত প্রজ্জমলত আগুরন তারক মনরক্ষপ করেমেল কামফেো। তবুও মতমন অিল 
মেরলন, তারক বলা হরলা মূমতেে সামরন মসজদা কেরত; তাহরল যতামারক যেরড় যদওয়া হরব। 
মকন্তু না; মতমন এক কোয় জবাব মদরলন না, কখরনাই স্বহরস্ত ধতেী মামিে প্রমতমাে সামরন 
মিে নত কেরবা না। আমম মিে নত কেব একমাত্র আল্লাহ-ে সামরন। 
"আমাে আল্লাহ আমাে জনয যরেষ্ট। 
আল্লাহ ইবোমহম-যক স্বীয় সন্তান ইসমাইরলে মাধযরম পেীক্ষা কেরলন। একমদন আল্লাহ-ে 
পক্ষ যেরক আরদি আসরলা মপ্রয় সন্তান ইসমাইলরক কুেবামন কেরত হরব, ইবোমহম আল্লাহ 
-ে এ আরদরি সাড়া মদরলন। ইবোমহম এে দু'যোখ োমপরয় যবমেরয় এরলা মবরেরদে মেহ্ন। 
তবুও মতমন একিুও মপেপা হনমন। সন্তানরক জমমরন যেরখ েুমে োলারত শুরুও করেমেরলন। 
মতমন অধধযে হনমন। অতিঃপে েরবে পক্ষ যেরক আরদি আসরলা হারজো ও মিশু ইসমাইলরক 
জনমানবিূনয মরুেূমমরত যেরখ েরল যযরত হরব। মতমন মপ্রয়তমা জীবনসমেনীরক ও প্রাণমপ্রয় 
ইসমাইলরক যেরখ েরল যেরলন। ইবোমহম এে যকান সন্তান মেরল না। অরনক বেে পে 
আল্লাহ মিশু ইসমাইলরক দান কেরলন। নয়রনে মমন ইসমাইরলে প্রমত তাে অোধ োরলাবাসা 
মেরলা। মকন্তু জীবরনে সব মকেু মতমন মবমলরয় মদরয়রেন প্রেুে োরলাবাসায়। উৎসেে করেরেন 
স্ত্রী-পমেজন, ধন-সম্পদ। তবুও মতমন অধধযে হনমন। 
মিশু ইসমাইল ও মপ্রয় মবমব হারজোরক সদূে েূমমরত যেরখ আল্লাহ -ে িারক সাড়া মদরয় 
েওয়ানা কেরলন ইবোমহম। েলাে পরে মপ্রয়তমা মবমব হারজো মজরজ্ঞস কেরলন- 



 
 

 

'ওরো! আমারদেরক এই জনমানবিূনয জায়োয় যেরখ যকাোয় যারো? এোরব হারজো 
করয়কবাে বলরলন। মকন্তু ইেবোমহম যসমদরক তাকারলন না। মতমন েলরেন যতা েলরেন। 
হারজো । ইবোমহমরক মজরজ্ঞস কেমেরলন- 
"যতামারক আল্লাহ যসখারন যযরত আরদি করেরেন?" 
উত্তরে বুমঝরয় মদরলন 'হযােঁ, আল্লাহ-ে মনরদেি। (েলমে যহ মপ্রয়তমা, জামন না ক্ষণস্থায়ী 
মুসামফেখানায় যতামাে সারে আে যদখা হরব মকনা? েলমে যহ মপ্রয়তমা! আল্লাহ-ে োরহ।) 
তখন হারজো বলরলন-তাহরল আল্লাহ আমারদে অপদস্থ কেরবন না। মতমন ধধযেধােণ করেন। 
মিশু ইসমাইলরক মনরয়ই এই মরুেূমমরত বাস কেরত লােরলন। মারয়ে মমতাে আেঁেরল মিশু 
ইসমাইরলে জীবন েলমেরলা নদীে যরারতে মরতা। এখন মবমব হারজোই তাে মা, আবাে 
হারজোই তাে বাবা। 
 

মুসা (আ)-এে সবে 

মুসা  তাে জামতরক একত্ববারদে দাওয়াত মদরলন অরনক বেে। মকন্তু ঐ জাহান্নারমে কীিগুরলা 
মুসা নমবরক হাজারো কষ্ট মদরয়মেরলা। তবুও মতমন তারদে কষ্টরক উরপক্ষা করে তারদেরক 
এক আল্লাহ-ে পরেই যিরকরেন। মতমন তারদে করষ্টে কারে যহরে যানমন, অধধযেও হনমন। 
যফেআউন জামতও তারক খুব কষ্ট মদরয়রে। মতমন তারত ধধযেধােণ করেরেন, অবরিরষ আল্লাহ 
এ জামতরক ধ্বিংস করে যদন। এেপে বমন ইসোইলো খুব কষ্ট মদরয়মেরলা, তারতও মতমন 
ধধযেধােণ করেরেন। অধধযে হনমন একিুও। 
োসুল যখন মারঝ-মারঝ নমবরদে ধধযেধােরণে কো আরলােনা- পযোরলােনা কেরতন, তখন 
মুসা নমবে ধধযেধােরণে কো বলরতন। 

 .فصبر هذا من بأكثر أوذي قد موسى، الله يرحم
 "আল্লাহ তা'আলা মুসাে প্রমত েহম করুন। তারক এে যেরকও অরনক কষ্ট যদওয়া হরয়রে। 
মতমন কত কষ্ট সহয করেরেন। " 
কমব আরো সুন্দে করে বরলরেন- 
সরয়রে মুসা যফোউনজামতে কত অতযাোে, 
ধধরযেে ফরল নীল নদ জরল োস্তায় হরলা পাে।  
  



 
 

 

ঈসা (আ) এে সবে 

ঈসা নমবরক তাে জামত জােজ ইতযামদ বরল কত কষ্ট মদরয়রেন। তবুও মতমন ধধযেধােণ 
করেরেন। যিষ পযেন্ত তাো মসিান্ত িহণ কেরলা-ঈসা নমবরক 
হতযা করে যফলরব। মকন্তু আল্লাহ তাে মপ্রয় বনু্ধ ঈসা নমবরক তাে কারে উমিরয় মনরলন। 
 

তারবঈনরদে ধধযে 

ওেওয়া মবন যুবাইে-ে ধধযে 
এেওয়া মবন যুবাইেএ। মতমন মেরলন তামবঈনরদে অরনক বড় ও মযোদাবান বযমক্ত। তাে 
একজন আদরেে সন্তান মেরলা অরনক সুন্দে ও সুদিেন। নাম মুহাম্মাদ। যস একদা ওয়ামলরদে 
দেবারে যেরলন। তখন ওয়ামলদ আিযে হরয় বলরলা, কুোইরিে যেরলো এত সুন্দে হরত 
পারে। ওয়ামলদ তাে জনয সামানয বেকরতে যদায়াও কেরলা না। অতিঃপে ওয়ামলরদে বদনযে 
তাে ওপে যলরে যেল। এেপরে মুহাম্মাদ মবন ওেওয়া যসখান যেরক যবে হরয় বামড় 
মফেমেরলা। মিক তখমন যস সওয়ামেে আস্তাবরল পরড় যেরলা। আে উিরত পারেমন। ততক্ষরণ 
সওয়ােীগুরলা তারক মপি করে যমরে যফলরলা। 
 
এেপরে ওেওয়া এ-ে পারয় কযান্সাে হরলা। িাক্তাে যা বলরলা তা মেরলা েয়ানক। িাক্তােো 
বলরলা, তাে পারয় অস্ত্রপাোে কো হরব। নয়রতা মবরষে মক্রয়া িেীরেে অনয জায়োরতও 
সিংক্রমমত হরত পারে। িাক্তােো তাই কেরত শুরু কেরলা, অপারেিরনে সময় যখন েুমে 
ওেওয়া এ-ে হােঁরড় মেরয় যপৌঁেরলা, তখন মতমন যবহুি হরয় যেরলন। যসসময় তাে যেহাো 
যেরক  াম ঝরে পড়মেরলা, তখনও মতমন "লা হাওলা ওয়ালা কুওওয়াতা ইল্লা মবল্লাহ ও আল্লাহ 
আকবাে বরল আল্লাহে মযমকে কেরত মেরলন।" (সুবহানাল্লাহ। কত ধধযেধােণ করেরেন।) 
 
অতিঃপে এেওয়া যেরলরক কারে যিরন বলরলন, আজ যতামাে আে আমাে ওপে যয কাি 
এরসরে তা আল্লাহ ও-ে পেীক্ষা। আল্লাহ ও জারনন, অমম যতামারক মনরয় কখরনা আল্লাহে 
অসন্তুমষ্টমূলক যকারনা কাজ ও পারপে মদরক েওয়ানা হইমন। অতিঃপে তাে সন্তানরক যোসল 
ও কাফন সাধরনে বযবস্থা কোে আরদি মদরলন। এেপরে কবেস্থারনে মদরক মনরয় যযরত 
বলরলন কাফন সম্পন্ন করে যফোে পরে যখন মকনা তাে মরন অজানন্ত এই, একমদরক 
সন্তানহাো করষ্টে পতাকা হৃদয়াকারি উড়রে, অপেমদরক তাে একমি পা যকরি পেু করে 
যদওয়া হরয়রে, তখন মতমন বলরলন আজরকে এ সফে আমারক ক্লান্ত করে মদরয়রে। যখন 
অপারেিরনে িাক্তােো তারক বলরলা, আপনারক এমন যকারনা ওষুধ যদওয়া হরব-যসিা পান 



 
 

 

কেরল আপমন আে বযাো পারবন না? উত্তরে মতমন বরলমেরলন, অল্লাহ ও মামারত মুমসবরতে 
মরধয যফরলরেন আমারক পেীক্ষা কোে জনয ও আমাে ধধযেরক যদখাে জনয। 
 

সালাফরদে ধধযে 

এেকমই ধধযেধােরণে পরে যহেঁরিরেন আমারদে আসলাফেণ। ধধযেধােরণে মসেঁমড় যবরয় তাো 
েরল যেরেন জান্নারতে সুখময় উদযারন। কখরনা তাো অধধযে হনমন। জারলমরদে জুলুমরক 
সহয করেরেন তাো। 
আহমাদ মবন নেে-এে ধধযে 
সালাফরদে বড় বযমক্ত আহমাদ মবন নেে এ। সদা সতয কো বলরতন। সিং কারজে আরদি 
ও অসৎ কারজে মনরষধ কেরত কখরনা মতমন েয় যপরয়ন না। মতমন খলরক কুেআরনে 
মাসাআলায় ইস্পাত যলাহাে মরতা িক্ত মেরলন। যস কােরণ তাে মন্ত্রকরক দু-খন্ড কো 
হরয়রে। এক বড় বােনারদে এক প্রারন্ত। অপে খন্ড অপে প্রারন্ত োখা হরয়রে। তবুও মতমন 
মেরলন স্থীত, যেরে পরড়নমন ক্ষমণরকে জনযও। িমহমদ অমৃত শুধা পারন মতমন মেরলন বৃি। 
কখরনা আল্লাহ ও-ে োরহ অধধযে হনমন।  মমমেরল তাে প্রাণ পামখ উরড় যাওয়াে সময় মতমন 
আল্লাহ ও-যক েুরল যানমন। তাে জীবরনে যিষ বাকযমি মেরলা "লা ইলাহা ইল্লাল্লল্লাহ মুহাম্মাদুে 
োসুলুল্লাহ।" 
জাফে মবন মুহাম্মাদ আস সারয়ে বরলন, আমম আহমাদ মবন নম্বে আল দুলাইএ-যক মৃতুযে 
সময় যদরখমে। মতমন মৃতুযে সময় বরলমেরলন- 'লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ'। 
ইমাম আহমাদ মবন হাম্বল বরলন, আহমাদ মবন নেে আল্লাহে োস্তায় মনরজরক উৎসেে করে 
মনরয়মেরলন। 
আহমাদ মবন হাম্বল এ-এে সবে: 
সালাফরদে আরেকজন বযমক্ত হরলা আহমাদ মবন হাম্বল এ। খমলফা মামুন প্রেরম মুহাম্মাদ 
মবন নুহ এ-যক বমন্দ কেরত আরদি কেরলন। অতিঃপে তারক বমন্দ করে খমলফাে দেবারে 
মনরয় যাওয়া হমেরলা, তখন মতমন অসুস্থ হরয় পড়রলন। মতমন ইমাম আহমাদ মবন হাম্বল এ-
যক অমসয়ত করে যেরলন, যযন মতমন খলরক কুেআরনে মাসাআলাে যক্ষরত্র ধধযেধােণ করেন। 
এেপে মুহাম্মাদ মবন নুহ োস্তারতই এ ক্ষণস্থায়ী মুসামফেখানাে সমস্ত যলনরদন েুমকরয় পামড় 
জমান পেপারে। 
এবাে ইমাম আহমারদে পালা। খলরক কুেআরনে মাসালায় খমলফাে মরতে মবপেীত হওয়াে 
কােরণ ইমাম আহমাদ মবন হাম্বল এ-যক হাত-পা যবেঁরধ মনরয় আসা হরলা খমলফাে দেবারে। 



 
 

 

যলারকো ইমাম আহমাদরক খলরক কুেআরনে বযাপারে ফরতায়া পমেবতেন কেরত বলরলন, 
মকন্তু আহমাদ এ তারদেরক বলরলন, যতামো মক খাব্বাে এ-ে ধধযে সম্পরকে জারনা না? 
হযেত খাব্বাব একদা োসুল-এে কারে এরস বলরলা যহ আল্লাহে োসুল। আমারদে কষ্ট ও 
দুিঃরখে বযাপারে আপমন আল্লাহ এ-ে কারে যদায়া করুন; যারত আল্লাহ আমারদেরক কষ্ট 
যেরক মুমক্ত যদন। এ কোে উত্তরে োসুল বরলন, "যতামো যতামারদে পূবেবতেীরদে কো মক 
েুরল যেরো? যতামারদে পূরবে এমন যলাক অমতবামহত হরয়রে, যারদেরক জমমরন কূপ খনন 
করে তাে মরধয মনরক্ষপ কো হরয়রে, অতিঃপে তারক এরন কোত মদরয় োে মাোরক দু'খন্ড 
কো হরয়রে। তবুও তারক দ্বীন যেরক যফোরত পারেমন। এমমনোরব যলাহাে মেরুনী মদরয় 
তাে িেীরেে যোস্তরক আেঁেমড়রয় যফরল যদওয়া হরয়রে। তবুও যস বযমক্ত ইমারনে উপে অিল 
মেরলা। যকান মনযোতনই তারক দ্বীন যেরক মফোরত পারেমন। 
উহুরদে যুরিে সবেকােী মুসমলম সাহাবাো: 
উহুরদে যুরি মুসমলমো িত্রুে আক্রমরণ ক্ষমতিস্ত হরয়মেরলন। তবুও তাো সবে করেন এবিং 
মনরজরদে ঈমান ও সাহস অিুি োরখন। এই সবরেে কােরণ আল্লাহ তারদে পুেসৃ্কত করেন। 
 
 
  



 
 

 

বতেমান সমরয় সবরেে বাস্তব উদাহেণ  

বতেমান সমরয় ধধযে বা সবরেে বাস্তব উদাহেণ মহরসরব অরনক  িনা তুরল ধো যায়। 
করয়কমি উরল্লখরযােয উদাহেণ হরলা: 
১. প্রাকৃমতক দুরয োরে ধধযেধােণ 
বািংলারদরি প্রাকৃমতক দুরযোে যযমন বনযা,  ূমণেঝড়, বা েূমমকরম্পে পে ক্ষমতিস্ত মানুষরদে 
ধধযেধােণ করে মনরজরদে জীবন পুনেেিন কেরত হয়। উদাহেণস্বরূপ, ২০২৩ সারল  ূমণেঝড় 
মসত্রািংরয়ে পরে অরনক পমেবাে ধধযে ধরে সহায়তা িহণ করে তারদে জীমবকা পুনোয় শুরু 
করেরে। 
২. মিক্ষােেীরদে ধধযে 
মিক্ষােেীো দী ে সময় অধযয়ন করে সফলতা অজেরনে জনয ধধরযেে পমেেয় যদয়। একজন 
যমমিরকল বা ইমিমনয়ামেিং মিক্ষােেীে পরক্ষ এমি অনযতম উদাহেণ। তাো করিাে পমেেরমে 
মাধযরম সফলতাে মিখরে যপৌঁোয়। 
৩. অমফস বা কমেরক্ষরত্র োপ সহয কো 
করপোরেি কমেজীবরন অরনরকই কমিন সমরয়ে মধয মদরয় যান। যযমন, োকমেে োপ বা কমিন 
লক্ষয পূেরণে জনয ধধরযেে প্ররয়াজন হয়। মবরিষ করে যকামেি-১৯ মহামামেে সময় অরনক 
কমেী তারদে োকমে েক্ষা ও পমেবাে পমেোলনায় সবরেে েেো করেরেন। 
৪. মহামােী যমাকামবলা 
যকামেি-১৯ মহামােীে সময় মানুষ মারসে পে মাস  রে োকাে ধধযে যদমখরয়রে, স্বাস্থযমবমধ 
যমরন েরলরে এবিং একসারে মহামােীে মবরুরি লড়াই করেরে। এমি সবরেে একমি বড় 
উদাহেণ। 
৫. যোমহো িেণােেীরদে জীবন 
বািংলারদরি যোমহো িেণােেীরদে জীবনও সবরেে উদাহেণ হরত পারে। তাো মনজ যদি 
যেরড় এরস কমিন পমেমস্থমতরত ধধরযেে সরে নতুন পমেরবরি মামনরয় যনওয়াে যেষ্টা কেরেন। 
সবে যকবল ধধযেধােণ নয়, এমি একমি িমক্ত, যা কমিন পমেমস্থমতরত মানুষরক আিাবাদী ও 
মস্থমতিীল োকরত সাহাযয করে। 
 
  



 
 

 

সবরেে অোব ও এে ক্ষমত এবিং প্রমতকাে: 
সবে বা ধধরযেে অোব একমি মানমসক ও সামামজক সমসযাে রূপ মনরত পারে। এে কােরণ 
বযমক্ত, পমেবাে, ও সমারজে উপে মবমেন্ন ধেরনে ক্ষমতকে প্রোব পড়রত পারে। মনরে এে 
মকেু উরল্লখরযােয মদক তুরল ধো হরলা: 
 

বযমক্ত জীবরন সবরেে অোরবে কােণ  

i)অমস্থে মরনাোব: মানুষ যখন যোি সমসযারতও তাড়াহুড়া বা হতাি হরয় পরড়। 
 
ii)উচ্চ প্রতযািা: প্রতযািা পূেণ না হরল হতািা বা োে সৃমষ্ট হয়। 
 
iii)মানমসক োপ: অমতমেক্ত োপ ধধযেিীলতা কমমরয় যদয়। 
 

ক্ষমত বা প্রোব 

i)মানমসক অমস্থেতা: ধধযেহীনতা মানুষরক ক্রমােত দুমিন্তািস্ত বা হতাি করে তুলরত পারে। 
 
ii)সম্পরকেে অবনমত: ধধরযেে অোরব অনযরদে সারে মতমবরোধ বা ঝেড়া হরত পারে, যা 
পমেবাে ও বনু্ধত্বপূণে সম্পকে নষ্ট করে। 
 
iii)যপিােত ক্ষমত: কারজে যক্ষরত্র ধধযেহীনতা কমেদক্ষতায় প্রোব যফরল এবিং েুল মসিান্ত 
িহরণ প্ররোমেত করে। 
 
iv)আত্মমনয়ন্ত্ররণে অোব: ধধযে না োকরল মানুষ দ্রুত োোমিত বা হতাি হয়, যা সমারজ 
যনমতবােক প্রোব যফলরত পারে। 
 
v)আধযামত্মক ও ধনমতক ক্ষমত: ইসলারম ও অনযানয ধরমে ধধযেরক গুরুত্বপূণে গুণ মহরসরব 
মবরবেনা কো হয়। এে অোব ঈমান ও ধনমতক মূলযরবারধও প্রোব যফরল। 
  



 
 

 

সমাধারনে উপায় 

i)আত্মমনয়ন্ত্রণ েেো: ধীরে ধীরে মনরজরক মনয়ন্ত্রণ কেরত যিখা। 
 
ii)ইবাদত বা ধযান: ধমেীয় েেো বা মরনারযাে বৃমিে কাযেক্রম ধধযেিীল হরত সাহাযয করে। 
 
iii)পমেকল্পনা: কাজগুরলা সমিকোরব পমেকল্পনা করে সম্পন্ন কো। 
 
iv)সহনিীলতা: অনযরদে েুল যমরন মনরয় ইমতবােক মরনাোব ধতমে কো। 
সবরেে অোব কামিরয় উিরত ধধযে ও সহনিীলতাে অনুিীলন অপমেহাযে। এমি বযমক্ত ও 
সমারজ ইমতবােক পমেবতেন আনরত সহায়তা করে। 
 

সবে েেোে উপায় 

সবে বা ধধরযেে েেো একমি মানমসক এবিং আধযামত্মক গুণ যা জীবরনে মবমেন্ন পমেমস্থমতরত 
অতযন্ত গুরুত্বপূণে। ধধযে ধরে েলাে অেযাস েরড় তুলরত মনরেে উপায়গুরলা অনুসেণ কো 
যযরত পাে; 
১. ইোিমক্ত বৃমি কো 
ধধরযেে জনয  ইোিমক্ত মজবুত কো জরুমে। মনরজে লক্ষয এবিং জীবরনে উরেিয সম্পরকে 
সরেতন হওয়া। কমিন সমরয়ও মনরজে মনরক িক্ত োখাে যেষ্টা কো। 
২. নীেবতা ও মস্থেতা অনুিীলন কো 
প্রমতমদন ৫-১০ মমমনি নীেব সময় কািারনা। ধযান বা মাইন্ডফুলরনস েেো করে মনরজে মনরক 
িান্ত এবিং মস্থে োখা 
৩. স্বল্প প্রতযািা োখা 
জীবরন কম প্রতযািা োখা ধধযেিীল হরত সাহাযয কেরব। বাস্তবসম্মত লক্ষয মনধোেণ কো এবিং 
কু্ষদ্র অজেনগুরলা উদযাপন কো উমেত। 
৪. ইসলামী মিক্ষায় অনুপ্রামণত হওয়া 

● কুেআন ও হামদরস ধধরযেে গুরুত্ব মনরয় অরনক আরলােনা কো হরয়রে।  
● পােঁে ওয়াক্ত নামারজে মাধযরম ধধযে এবিং িামন্ত অজেরনে যেষ্টা কো। 

  



 
 

 

৫. োপ যমাকামবলায় ধধযে ধো 
প্রমতকূল পমেমস্থমতরত হিাৎ প্রমতমক্রয়া না মদরয় মবষয়মি েেীেোরব বুঝা। একবাে মেন্তা করে 
তােপে মসিান্ত যনয়া। 
৬. আলহামদুমলল্লাহ বলাে অেযাস েরড় তুলা 
প্রমতমি পমেমস্থমতরত আল্লাহে প্রমত কৃতজ্ঞ োকা ধধযেিীল হরত সাহাযয কেরব। খাোপ সমরয়ও 
যখন  কৃতজ্ঞতা প্রকাি কেব, ধধযে ধরে যসই সময় পাে কো সহজ হরব। 
৭. ইমতবােক দৃমষ্টেমে োখা 

● যযরকারনা পমেমস্থমতরত ইমতবােক মকেু খুেঁরজ যবে কোে যেষ্টা কো। 
● আত্মমবশ্বাস োখা যয সমরয়ে সরে সব মিক হরয় যারব। 

৮. মনরজরক সময় যদয়া 
মনরজে েুলগুরলাে প্রমত করিাে হরবা না। পমেবতেরনে জনয মনরজরক পযোপ্ত সময় যদয়া। 
৯. বই পড়া 
ধধযে ও মানমসক িমক্ত মনরয় যলখা বই পড়া এ ধেরনে বই আমারদে মরনে দৃমষ্টেমে পাল্টারত 
সাহাযয কেরব। 
১০. পমেকল্পনা কো এবিং ধীরে আোরনা 
ধধরযেে অেে দ্রুত ফল পাওয়াে আিা কো নয়। একমি সুমনমদেষ্ট লক্ষয মস্থে করে ধীরে ধীরে 
তাে মদরক আোরনা উমেত। 
এগুরলা মনয়মমত েেোে মাধযরম ধধরযেে গুণ আমারদে জীবরন প্রমতমষ্ঠত কো যারব।  
 
সব কাজ পূেণ হরতই মকেু না মকেু বােঁধা োরক। তাই সব কাজ পূেণ কেরত হরল যসসব 
কাজ না কো োই। মিক যতমমন ধধযেধােরণে যক্ষরত্র মকেু প্রমতবন্ধকতা েরয়রে। সুতোিং 
ধধযেধােরণে যক্ষরত্র যযগুরলা বােঁধা প্রদান করে যসগুরলা কেরবন না। তাহরলই যদখরবন 
আপনাে জনয ধধযেধােণ কো সহজ হরয় যারে। 
 
  



 
 

 

তাড়াহুড়া কো যারব না 

ধধযেধােরণে যক্ষরত্র তাড়াহুড়া কো যারব না। যকননা মানুষরক ত্বোপ্রবণ করে সৃমষ্ট কো 
হরয়রে। তাই মানবজামত সবরক্ষরত্র তাড়াহুড়া কেরত পেন্দ করে। কুেআনুল কামেরম ইেিাদ 
হরয়রে- 

 ْ لجََعََ نَْمَِ انَُنسََالَِْ قََلَِخَُ
"মনিয় সৃমষ্টেতোরব মানুষ তমড়ৎপ্রবণ। 
যমদ ধধযেধােণ কো হয় তাহরল ফল যোে কেরব অনযোয় ধধরযেে ফল পাওয়া যারব না। 
মপ্রয়তম প্রেু আল্লাহ ও তাে যপ্রমময় বনু্ধরক তাড়াহুড়া কেরত মনরষধ করেরেন। আে পূবেবতেী 
নমবো যযমন করষ্টে উপে ধধযেধােণ করেরেন, মিক ওোরব আপমনও ধধযেধােণ করুন। পমবত্র 
কুেআনুল কামেরম ইেিাদ হরয়রে- 

ْ مهَُلََّ لجَِعَْتََسَْتََ لََوََ لَِسَُالرَُّ نََمَِ مَِزَْعََالَْ وولَُأَُ رََبََصََ امََكََ رَْبَِفاصَْ .  
"যহ নমব! আপমন ধধযেধােণ করুন, যযমন পূবেবতেী সাহসী পয়েম্বেেণ ধধযেধােণ করেরেন। 
আপমন যকারনা মবষরয় তাড়াহুড়া কেরবন না। " 
 

োে কো যারব না 

ধধযেধােরণে ফল যপরত  োে না কো যেরক দূরে অবস্থান কেরত হরব। যকননা োে হরলা 
ধধযেধােরণে মবপেীত কাজ। তাই োে না কো োই। যমদ যকারনা করষ্ট আক্রান্ত হওয়াে পেও 
োে না করে োরকন, তরবই পাওয়া যারব ধধযেধােরণে ফল। আল্লাহ ও তাে মপ্রয় বনু্ধ োসুল 
-যক োে কেরত মনরষধ করেরেন। কুেআনুল কামেরম ইেিাদ হরয়রে- 

 ظومكَْمََ وََهُوََ ىادََنَ ذَْإَِ الحوتَِ كصاحب تكن ول كََب َِرََ مَِكَْحَُلَِ رَْبَِفاصَْ
সুো আমম্বয়া: ৩৭। 
"আপমন আপনাে পালনকতোে আরদরিে অরপক্ষায় ধধযেধােণ 
করুন, আপমন মােওয়ালা ইউনুরসে মরতা হরবন না। যখন যস দুিঃখাকুল মরন প্রােেনা 
কেমেরলা। " 
 
  



 
 

 

মনোি হওয়া যারব না 

ধধযেধােরণে যক্ষরত্র যয মবষয়িা খুবই গুরুত্বপূণে। তা হরে, যকারনা মবপদ আসরল মনোি না 
হওয়া। তাই যতা ইয়াকুব তাে সন্তানরদেরক মনোি হরত মনরষধ করেরেন। পমবত্র কুেআনুল 
কামেরম ইেিাদ হরয়রে- 

ََيَْتََ لََوََ يهَِخَِأََوََ فََوسَُيَُ نمَِ واسَُسََّحََتََفََ وابَُهََاذَْ يََّنَِبََ ايََ ْ اللََّّ حَِوَْرََّ نمَِ واسَُأ . 
"বৎসেণ! যাও ইউসুফ ও তাে োইরক তালাি করো, যতামো আল্লাহে েহমত যেরক মনোি 
হরয়া না। " 
ধধযে আিা ও আকাঙ্ক্ষাে বামতরক জ্বামলরয় যদয়। ধধযেধােণ কো হরলা মনোি না হওয়াে 
ঔষধ। আে যয মনোি হয় না, আল্লাহ কখরনা তাে আিারক অপমেপূণে োরখন না। অবিযই 
আল্লাহ দুরখে পরে সুখ দান কেরবন। 
 

ধধযেরক যসৌোেয মরন কো 

ধধরযেে উপে মনরজরক স্থীে োখাে আরেকমি মাধযম হরলা, যকারনা মবপদ েরল আসরল যসিারক 
যসৌোেয মরন কো। এমন বলা যয, এিা আমাে কপারল প্রেুে পক্ষ যেরক এমনই মলমখত 
মেরলা তাই এমন হরয়রে। আে আল্লাহ - ে মলখন বা মনধোেণরক কখরনা যিকারনা যায় না। 
আল্লাহ ও-ে মবধানরক কখরনা যকারনা যকৌিরলও দূে কো যারব না। তাে মলখন পমেবতেন 
ও পমেবধেনও কো যায় না। তাহরল যদখরবন আপনাে যেতরে সবরেে একিা সাহস আসরব। 
পমবত্র কুেআনুল কামেরম ইেিাদ হরে- 

ََ يفَِ ةَ يبََصَِمَُّ نمَِ ابََصََأََ امََ َإَِ مَْكَُسَِنفَُأََ يفَِ لََوََ ضَِرَْالْْ  اللََِّّ ىلََعََ كََلَِذََ نََّإَِ اهََأََرََبَْتَُ نأََ لَِقبَْ نم َِ اب َتََكَِ يفَِ لَّ
ْ يرسَِيََ . 

(সূো নাহল:১২৭) 
"পৃমেমবরত এবিং বযমক্তেতোরব যতামারদে উপে যকারনা মবপদ আরসনা; বেিং তা জেত সৃমষ্টে 
পূরবেই মকতারব মলমপবি আরে। মনিয়ই এিা আল্লাহে পরক্ষ সহজ।" 
যকারনা মুমসবত আসরলই ধহ-ধে, মেৎকাে-যেেঁোরমমে,জামা-কাপড় ইতযামদ মেেঁরড় যফলা হরলা 
একদম মূখেতাে পমেেয়। কােণ এগুরলা কেরল আপনাে হামেরয় যাওয়া যকারনা মকেু আে 
মফরে আসরব না এবিং এসব কোে দ্বাো মকেু অমজেতও হরব না। নীেরব মুমসবতরক সহয 
কো হরলা জ্ঞানীে পমেেয়। 
তাোড়া এিাও যতা বুঝা দেকাে যয, এখনরতা ধধযেধােণ কো োড়া আে যকারনা উপায় যনই। 
তাহরল এসব কেরবা যকন? মকন্তু মূখেো মবপরদে যকান কো যিানা মাত্রই এরকবারে ধহ-
হুরল্লাড় কো শুরু করে যদয়, যখন যদরখ এগুরলা করে যকারনা লাে যনই, তখন ধধযেধােণ 



 
 

 

কেরত বাধয হয়। মকন্তু যমদ যস এ ধধযেধােণিা প্রেম ধাক্কায় কেরতা তাহরল কত োরলা 
হরতা..। 
মবপরদ ধধযেধােরণে আরেকমি মাধযম হরলা, অন্তরে এ মবশ্বাস যেেঁরে যনওয়া যয, আল্লাহ 
বান্দারক তাে সালামহয়যাত বা োেসামযতা অনুযায়ী মুমসবরত পমতত করেন। 
সা'দ যেরক বমণেত মতমন বরলন, োসুল যক মজজ্ঞাসা কো হরলা- 'যহ আল্লাহে োসুল! সবরেরয় 
যবিী কাো মুমসবরত পমতত হরয়রে?' তখন োসুল বরলন সবরেরয় যবিী মুমসবরত পমতত 
হরয়রেন নমবো। এেপরে তাে মরতা যাো তাো। এেপরে যাে ঈমান যত িমক্তিালী যস তত 
মুমসবরত পমতত হরয়রে। আে যমদ দ্বীরনে যক্ষরত্র িমক্তিালী হরয় োরক, তাহরল যস কমিন 
মুমসবরত পমতত হরয়রে। আে যমদ দ্বীরনে যক্ষরত্র তাে দুবেলতা োরক, তাহরল যস অনুযায়ী 
মুমসবরত পমতত হরয়রে। দুিঃখ-কষ্ট, মুমসবত বান্দাে সারে োকরবই। বান্দা যেরক কষ্ট ততক্ষণ 
পযেন্ত দূে হরব না যতক্ষণ যস দুমনয়াে জমমরন েলারফো করে। 
সবরেে মরধয সওয়াব মনমহত েরয়রে এমন ধােণা কো; 
সবরেে পরে েলাে আরো একমি মাধযম হরলা-এিা মরন কেরবন যয, আমাে এ করষ্টে উপে 
আল্লাহ সওয়াব দান কেরবন ইনিা আল্লাহ! 
আল্লাহ ইেিাদ করেন- 

ْ ونلَُكََّوََتََيََ مَْهَِب َِرََ ىلََعََوََ وارَُبََصََ ينََذَِالََّ ينََلَِامَِعََالَْ رَُجَْأََ مََعَْنَِ . 
"তারদে প্রমতদান কতইনা উত্তম! যাো মবমেন্ন করষ্ট ধধযেধােণ করে এবিং যপ্রমময় প্রেুে উপে 
েেসা করে।" 
ইমাম ইবনুল কাময়যম বরলন, উপরোক্ত আয়ারত এিাই সুসিংবাদ যদয়া হরয়রে যয, যাো মবমেন্ন 
দুিঃখ-করষ্ট মনপমতত হরয়ও সওয়ারবে আিায় ধধযেধােণ কেরব আল্লাহ তারদে উত্তম প্রমতদান 
দান কেরবন। 
জামবে ইবনু আবদুল্লাহ যেরক বমণেত, োসুল বরলন- 

 أن لو الثواب البلَء أهل يعطى حين القيامة يوم العافية أهل يود
 .بالمقاريض الدنيا في قرضت كانت جلودهم

"মকয়ামরতে মদন (দুমনয়ারত) মুমসবরত পমততরদেরক প্রমতদান যদওয়াে সময়কারল মবপদ 
যেরক মুমক্তপ্রাপ্তো বলরব হায়! জেরত যমদ আমারদে আরো কষ্ট যদওয়া হরতা; এমনমক োরয়ে 
োমড়াগুরলারক যমদ যকেঁমেে মাধযরম কতেন কো হরতা; তবুও োরলা হরতা, আজ তাহরল আরো 
অরনক বড় প্রমতদান যপতাম। 
 



 
 

 

 উপসিংহাে  

 
সবে মানুরষে জীবনরক সমিক পরে পমেোমলত করে এবিং আধযামত্মক, সামামজক ও বযমক্তেত 
জীবরন সাফরলযে জনয এমি অপমেহাযে।সবরেে কােরণ জীবরন িৃঙ্খলা আরস,  মানমসক িামন্ত 
বৃমি পায়।সবরেে গুণাবমল সমাজ, পমেবাে এবিং বযমক্ত পযোরয় িামন্ত ও উন্নয়ন বরয় আনরত 
পারে 
"সবরেে মিক্ষা শুধু আত্মউন্নয়রনে পে যদখায় না, বেিং সমি মানবজামতরক িামন্ত ও কলযারণে 
মদরক ধামবত করে”তাই জীবরনে প্রমতমি যক্ষরত্র সবে ও সহনিীলতা েেো কো অতযন্ত 
জরুমে। 

তেযসূূ্ত্র 

● তাফমসে ইবরন কামসে/তাফমসে কুেতুমব 
● মাদামেজুস সারলকীন 
● মেয়াদুস সারলহীন 
● সবে ও যিাকে, 
● ধধযে হাোরবন না 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


