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আবম বনম্নস্বাক্ষেকােী এ মরমে য াষণা কেবে যয, “ সবরেে সুফল ” বিরোনারম এই 
গচব্ষণাপত্র ইসলাবমক অনলাইন মাদ্রাসাে (Islamic Online Madrasah – IOM) বযারেলে 
ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলাবমক স্টাবিজ ববোরেে মাও: আলী হাসান উস্তারদে প্রত্যক্ষ ত্ত্ত্বাবধারন 
ও বনরদেিনায় সম্পন্ন করেবে। অনয যকান ববশ্বববদযালয় বা প্রবত্ষ্ঠারন যকান প্রকাে 
বিবি/বিরলামা অজেরনে জনয বা প্রকারিে জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে বকিংবা এে অিংিববরিষ 
উপস্থাপন কো হয়বন।  

 

আবম আেও য াষণা কেবে যয, এই েরবষণা কমেবি আমাে বনজস্ব যমৌবলক েেনা। আমাে 
জানা মরত্ ইবত্পূরবে আে যকান বযবি এই বিরোনারম যকান গচব্ষণাপত্র েেনা করেনবন। 

   

 

 

 

Islamic Online Madrasah - IOM 

তামরখঃ 

৩০ নচেম্বর, ২০২৪ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 

সাইফুন নাহাে ইস্পা 

আইমিঃ 227022158 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 



 
 

iv 

সূবেপত্র 

েূবমকা ...................................................................................................................................1 

বনরষধাজ্ঞা পালরন সবে .........................................................................................................1 

মবসবরত্ সবে .......................................................................................................................2 

সবরেে ফলাফল ....................................................................................................................3 
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েূবমকা 

সবে িরব্দে আবেধাবনক অেে হরলা-আিরক োখা, আবদ্ধ োখা ইত্যাবদ। কুেআনুল কাবেরম 
আল্লাহ ইেিাদ করেন- 
 

 َ يرُِيدوُن وَالْعشَِيِْ  باِلْغَداَةِْ رَبَّهُم يَدعُْونَْ الَّذِينَْ مَعَْ نفَْسَكَْ وَاصْبرِْْ
َ وَجْهَه . 

 
"যহ নবব! আপবন বনরজরক ত্ারদে সিংসরেে আবদ্ধ োখুন, যাো সকাল ও সন্ধযায় ত্ারদে 
পালনকত্োরক ত্াে সন্তুবষ্ট অজেরনে উরেরি আহবান করে।"' 
 
অেোৎ যহ নবব! আপবন ত্ারদে সারে বনরজরক আিহরক োখুন। ত্ারদে যেরক আলাদা বা পৃেক 
হরবন না। ববন ইসোইল বরলবেরলা, যযমনিা পববত্র কুেআনুল কাবেরম ইেিাদ হরয়রে- 
 

َ وَاحِد طعَاَمْ  عَلَى نَّصْبرَِْ لنَ . 
"আমো একই খাদযে উপে ধধযেধােণ কেরত্ পােরবা না।" 
অেোৎ আমো একই খারদযে উপে বনরজরদেরক আবদ্ধ োখরত্ পােরবা না। যযমন আেবো 
বরল োরক- 
 
"অমুকরক সবে করে মৃতু্যদণ্ড যদওয়া হরয়রে" ত্ো মৃতু্যদণ্ড যদওয়াে পূবে 
 
পযেন্ত ত্ারক ববন্দ করে োখা হরয়রে। সবে িব্দবি অধধযে বা  াবরড় যাওয়াে 
ববপেীত্। 
 
 
 
 

বনরষধাজ্ঞা পালরন সবে 

িেীআত্ যা-বকেু বনরষধ করেরে ত্াে প্রবত্ মানুরষে কুপ্রবৃবতে যলাে  োরক, যযমন সুদ- ুষ 
খাওয়া, মদপান কো, নােী-পুরুরষে অবাধ যমলারমিা কো ইত্যাবদ। যসই যলাে দমন করে 
এসব ববষয় যেরক যবেঁরে োকাে মনরক িাসন কেরত্ হয়। এরত্ও বকেু না বকেু কষ্ট আরেই। 
যসই কষ্ট স্বীকাে করে িেীয়ারত্ সমস্ত  বনবষদ্ধ ববষয় যেরক যবেঁরে োকািাও এক প্রকাে সবে। 
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যকননা এরত্ মনরক কবিন বােঁধরন বােঁধরত্ হয়, যারত্ যস যলারেে বিকাে হরয় বনবষদ্ধ ববষরয় 
বলপ্ত না হরয় পরড়। 
 
 
 
 
 

মবসবরত্ সবে 

ববপদ-আপরদ ধধযে ধােরণে যয সবে, ত্ারত্ও এক প্রকারেে বােঁধরন বােঁধরত্ হয়। বরলনা 
ববপদাপরদ পড়রল মানুষ অবস্থে হরয় পরড়। যসই অবস্থেত্ায় নানা আরেে অধবধ কাজ করে 
যফরল ও নাজারয়য কোবাত্ো বরল যফরল। যসই নাজারেে কাজ ও কো যারত্ না হরয় যায়, 
যসজরনয যয-যকানও ববপরদ বনরজরক কবিনোরব যবেঁরধ োখরত্ হয়। 
 
বস্তুত্ ববপদ-আপদ পাবেেব জীবরনে এক অপবেহাযে অনুষঙ্গ। ইহজীবন কুসুমাস্তীণে নয়। এই 
জীবরনে পরে পরে কােঁিা। আরে ঝড়-ঝঞ্ঝা। আরে নানা দুিঃখ-কষ্ট। কখনও ফসলহাবন হয়, 
কখনও বপ্রয়জরনে মৃতু্য  রি। সমু্মখীন হরত্ হয় অরনযে অপ্রীবত্কে আেেরণে। কখনও 
ইজ্জত্-সম্মারনে উপে আ াত্ আরস। সমূ্পণে বাধা-ববপবতহীন বনরোে বনঝেঞ্ঝাি জীবন 
ইহরলারক অসম্ভব। ত্া যখন অসম্ভব ত্খন এসব যমরন যনওয়াে যেত্রেই জীবরনে সেলত্া 
েক্ষা সম্ভব। 
 
এই যয যমরন যনওয়া অেোৎ প্রবত্কুল প্রবত্বি অবস্থারক ইহজীবরনে স্বাোববকত্া বহরসরব 
স্বীকাে  করে যনওয়া, এিাই সবে। এই সবে অবলম্বন কেরত্ পােরল জীবন অরনক সহজ 
হরয় যায়। ত্খন যয-যকানও োঙন ও পত্রনে পে আবাে উরি দােঁড়ারনা সম্ভব হয়। জীবনরক 
সফল করে তু্লরত্ হরল উরি যত্া দােঁড়ারত্ই হরব। বনরজরক েলমান োখরত্ হরব মৃতু্য পযেন্ত। 
 
মৃতু্যে পেই শুরু হয় আসল জীবন। যসই জীবরনে সফলত্া অজেরনে লরক্ষয প্ররয়াজন 
ইহজীবনরক কমেময় করে োখা। অেোৎ যখনকাে যযই কাজ ত্া করে যাওয়া। যকানও মুহূত্েরকই 
নষ্ট হরত্ না যদওয়া। 
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সবরেে ফলাফল 

ধধযে বা সবরেে ফল দুবনয়াে মরধযও পাওয়া যায়, আরখোরত্ও পাওয়া যারব। প্রবাদ আরে, 
“সবুরে যমওয়া ফরল”। ধধযে ধোে উপকবেত্া অরনক। 
 
আল্লাহ ত্ায়ালা কুেআন িেীরফ ইেিাদ করেন: 
 

َْ وَأطَِيعُواْْ َْ إنَِّْ وَاصْبرُِواْْ رِيحُكُمْْ وَتذَهْبََْ فَتفَْشَلُواْْ تنَاَزَعُواْْ وَلَْ وَرَسُولَهُ الل  َ الصَّابرِِين مَعَْ الل    
 
অনুবাদ: আল্লাহ ও ত্াে োসূরলে আনুেত্য কেরব এবিং পেস্পরে কলহ কেরব না, অনযোয় 
যত্ামো দুবেল হরয় পড়রব এবিং যত্ামারদে হাওয়া (প্রোব) ববলুপ্ত হরব। আে ধধযে ধােণ কেরব। 
বনশ্চয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে সারে। 
 
 
 
 

ববপরদ মুবমন যযোরব ধধযেয ধােণ কেরব 

ধধযে যসৌোরেযে প্রত্ীক। ধধযেহীন বযবি আরলাহীন মিারলে মরত্া। ধধযে জন্মেত্ বকিংবা 
ধপতৃ্কসূরত্র পাওয়া যকারনা বকেু নয়। যকউ যবদ বনরজরক ধধযেিীল বান্দা বহরসরব েরড় তু্লরত্ 
োয় ত্াহরল ত্াে জনয সম্ভব। কােণ ধধযে এমন ফুল, যা সব জায়োয় সুবাস েড়ায়। আল্লাহ 
ত্াআলা যকােআরনে বববেন্ন জায়োয় ধধযেিীলরদে প্রিিংসা করেরেন। আল্লাহ ত্াআলা বরলন, 
‘আে যত্ামো আল্লাহ ও ত্ােঁে োসুরলে আনুেত্য করো এবিং বনরজরদে মরধয ঝেড়া কেরব না, 
কেরল যত্ামো সাহস হাোরব এবিং যত্ামারদে িবি ববলুপ্ত হরব। আে ধধযে ধােণ করো। 
 
বনশ্চয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে সরঙ্গ আরেন।’ (সুো আনফাল, আয়াত্ : ৪৬) 
অনয আয়ারত্ আল্লাহ ত্াআলা বরলন, ‘আে আমো যত্ামারদে অবিযই পেীক্ষা কেব বকেু েয়, 
কু্ষধা এবিং ধন-সম্পদ, জীবন ও ফসরলে ক্ষয়ক্ষবত্ দ্বাো। আে আপবন সুসিংবাদ বদন 
ধধযেিীলরদে।’ (সুো বাকাো, আয়াত্ : ১৫৫) 
 
যযোরব ধধরযেে েেো কেব 
 
এক. এ কো ববশ্বাস কো যয সব বকেুে োজত্ব একমাত্র আল্লাহে। 
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ইেিাদ হরয়রে, ‘বত্বন যা োন ত্া-ই কেরত্ পারেন। ত্ােঁে যকারনা কারজে ওপে প্রশ্ন কোে 
কারো যকারনা অবধকাে যনই। আল্লাহ ত্াআলা বরলন, বত্বন যা করেন যস ববষরয় বত্বন 
বজজ্ঞাবসত্ হরবন না; বেিং ত্ারদে বজজ্ঞাসা কো হরব।’ (সুো আবম্বয়া, আয়াত্ : ২৩ ) 
 
দুই. সব ববষয় আল্লাহে কারে বলবপবদ্ধ আরে। আমাে কখন যকান মুবসবত্ আসরব ত্া আল্লাহে 
কারে বলবপবদ্ধ আরে। 
 
 
 
 
 

সবরেে পুেষ্কাে 

সবেকােীে পুেস্কাে বস্তুত্ কোয় ও করমে যাো 'ইন্না বলল্লাহ'-এে পাি ও বিক্ষা অবলম্বন 
কেরত্ পারে ত্াোই প্রকৃত্ সবেকােী। এেকম সবেকােীে জরনয উপরে যয সুসিংবারদে কো 
বলা হরয়রে, সামরনে আয়ারত্ যসই সুসিংবারদে ববষয়বস্তু ববণেত্ হরয়রে যয- 
 

نْْ صَلََتْ  عَلَيْهِمْْ أوُلَبِكَْ بِ هِمْْ مِ   َ الْمُهْتدَوُن هُمُْ وَأوُلَئِكَْ وَرَحْمَة ْ رَّ
 
অেে: এোই ত্াো, যারদে প্রবত্ ত্ারদে প্রবত্পালরকে পক্ষ হরত্ ববরিষ করুণা ও দয়া েরয়রে 
এবিং এোই আরে বহদায়ারত্ে উপে। 
 
এরদে বত্নবি পুেস্কারেে কো য াবষত্ হরয়রে। হযেত্ উমে ফারুক োবয.-এে 
 
োষায়- "কত্ই না েমৎকাে পািাপাবি দুই দান।  
(ক) ববরিষ করুণা ও  
(খ) দয়া।  
এবিং কত্ই না েমৎকাে অবত্বেি দান বহদায়াত্প্রাবপ্ত।" 
 
বত্ন নিং আয়াত্ 

برُِونَْ يُوَفَّى إِنَّمَا  َ حِساَب بغَِيْرِْ أجَْرَهُمْْ الصُّ
 
অেে: যাো সবে অবলম্বন করে ত্ারদেরক ত্ারদে েওয়াব যদওয়া হরব অপবেবমত্। 
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সন্তারনে মৃতু্যরত্ সবে 

সন্তান দাম্পত্য জীবন আরলাবকত্ করে। জীবরন স্বেেীয় সুখ বনরয় আরস। সন্তানরক যদরখ যোখ 
জুোয় মা-বাবাে। েরবে প্রবত্ কৃত্জ্ঞত্ায় নুরয় আরস যদহ-মন। প্ররত্যক মা-বাবাে প্রত্যািা 
যোরখে সামরন হাবি হাবি পা পা করে সন্তান যবরড় উিরব, পৃবেবীরত্ মানুরষে মত্ মানুষ হরয় 
মা-বাবাে নাম কেরব। অরনক অবেোবরকে এই স্বপ্ন পূেণ হয়। আবাে কােও কােও স্বপ্ন 
আধুোই যেরক যায়। ধিিব-ধকরিারেই মা-বাবাে আরে সন্তান পৃবেবী যেরড় েরল যায়। 
জান্নারত্ে পাবখ হরয় যায়।  
 
সন্তানরক যদরখ যদরখ, সন্তানরক বনরয় েবঙন েববষযরত্ে স্বপ্ন বুরন বুরন যবেঁরে োকাে অনুরপ্রেণা 
পান মা-বাবা। ত্াই বনরজরদে আরেই সন্তারনে েরল যাওয়া যকানওোরবই যমরন বনরত্ পারেন 
না, যমরন যনওয়া সহজ হয় না। ত্রব আল্লাহ ত্ায়ালা কখনও কখনও যকানও দম্পবত্রক মহা 
পেীক্ষায় যফরলন। ত্ারদে সন্তানরক বনরয় যান। ত্রব এরত্ হা-হুত্াি না করে আল্লাহ ত্ায়ালাে 
বসদ্ধারন্তে ওপে ধধযেধােণ কেরল ববরিষ পুেস্কাে েরয়রে। 
জান্নারত্ ‘প্রিিংসাে  ে’! 
 
এক হাবদরস এরসরে, হজেত্ আবু মুসা আিআবে (ো.) যেরক ববণেত্, োসুলুল্লাহ (সা.) বরলরেন, 
‘যখন কােও সন্তান মাো যায়, ত্খন আল্লাহ ত্ায়ালা যফরেিত্ারদে যিরক বরলন, ‘যত্ামো 
আমাে বান্দাে সন্তারনে জান কবজ করে যফরলে?’ ত্াো বরলন, ‘হযােঁ’। 
 
আল্লাহ ত্ায়ালা বরলন, ‘যত্ামো ত্াে কবলজাে িুকোে জান কবজ করে যফরলে?’ ত্াো বরলন, 
‘হযােঁ’। আল্লাহ ত্ায়ালা বরলন, ‘আমাে বান্দা বক বরলরে?’ ত্াো বরলন, ‘আপনাে বান্দা এই 
ববপরদও ধধযে ধােণ করে আপনাে প্রিিংসা করেরে এবিং ইন্নাবলল্লাবহ ওয়া ইন্না ইলাইবহ োবজউন 
পরড়রে।’ 
ত্খন আল্লাহ ত্ায়ালা বরলন, ‘যত্ামো আমাে এই বান্দাে জনয জান্নারত্ একবি প্রাসাদ বনমোণ 
কে এবিং ত্াে নামকেণ কে ‘বাইতু্ল হামদ’, অেোৎ, প্রিিংসাে  ে।’ (বত্েবমবজ সূরত্র বেয়াজুস 
সারলবহন : ১৩৯৫) 
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মৃেী যোরেে সবরেে প্রবত্দান 

আত্বা ইবরন আবী োবাহ হরত্ ববণেত্, বত্বন বরলন, একদা ইবরন আব্বাস (োিঃ) আমারক 
বলরলন, ’আবম বক যত্ামারক একবি জান্নাত্ী মবহলা যদখাব না!’ আবম বললাম, ’হযােঁ!’ বত্বন 
বলরলন, ’এই কৃষ্ণকায় মবহলাবি নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম এে বনকরি এরস বলল 
যয, আমাে মৃেী যোে আরে, আে যস কােরণ আমাে যদহ যেরক কাপড় সরে যায়। সুত্োিং 
আপবন আমাে জনয দু’আ করুন।’ বত্বন বলরলন, ’’তু্বম যবদ োও ত্াহরল সবে কে; এে 
বববনমরয় যত্ামাে জনয জান্নাত্ েরয়রে।আে যবদ োও ত্াহরল আবম যত্ামাে যোে বনোমরয়ে 
জনয আল্লাহ ত্াআলাে বনকরি দু’আ কেব।’’ স্ত্রীরলাকবি বলল, ’আবম সবে কেব।’ অত্িঃপে 
যস বলল, ’(যোে উিাে সময়) আমাে যদহ যেরক কাপড় সরে যায়, সুত্োিং আপবন আল্লাহে 
কারে দু’আ করুন, যযন আমাে যদহ যেরক কাপড় সরে না যায়।’ ফরল নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওয়াসাল্লাম ত্াে জনয দু’আ কেরলন। 
(বুখােী ৫৬৫২, মুসবলম ৬৭৩৬) 
 
বযাখযা: 
এ হাদীরে যয কৃষ্ণাবঙ্গনী মবহলাে কো বলা হরয়রে, ত্াে নাম সু'আইো। উপনাম উমু্ম যুফাে। 
বত্বন মৃেীরোরে আক্রান্ত বেরলন। যখন যোরেে প্ররকাপ যদখা বদত্, মূবেেত্ হরয় পরড় যযরত্ন। 
অরনক সময় ত্ারত্ সত্ে খুরল যযত্। এমবনরত্ই মবহলারদে লজ্জাে হরয় পেবি োরক। ত্াোড়া 
লজ্জািীলত্া ঈমারনে অঙ্গও বরি। ত্দুপবে বত্বন একজন িেম যববি আমারনে এ িাখা সম্পরকে 
স্বাোববকোরবই যববি সরেত্ন বেরলন। সত্ে ঢাকা ফেয। ফেযসহ িেী'আরত্ে সকল ববধান 
পালরনে প্রবত্ সাহাবীেণ যববি যত্নবান োকরত্ন। 
এই সাহাববয়া খুবই বেবন্তত্ বেরলন যয, এরক যত্া সত্ে খুরল যাওয়ায় ফেয ত্দুপবে এই বববস্ত্র 
অবস্থায় কাে হরয় নবী কােীম সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লারমে কারে পরড় যান। ত্াই 
যপরেিান যেরক মুবিে আইবহ ওয়াসাল্লাম আনাে কারে দু'আে আরবদন জানারলন। োঅব 
যোল্লাহু 'আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ত্ােঁরক দু'বি অবস্থাে একবি যবরে বনরত্ বালরকাহ (ক) দু'আে 
মাধযরম এ যোে যেরক মুবিলাে; (খ) রুগ্ন অবস্থায় যেরক ধধযেধােণ ও ত্াে বববনমরয় 
জান্নাত্লাে। সাহাববয়া বদ্বত্ীয়বি যবরে বনরলন। জান্নাত্লারেে আিায় বত্বন যত্বদন যবেঁরে 
োরকন, যোরেে কষ্ট সরয় যারবন। সুবহানাল্লাহ, জান্নারত্ে প্রবত্ নােী-পুরুষ বনববেরিরষ সকল 
সাহাবীে কী ববপুল আকাঙ্ক্ষা বেল। ত্াে জরনয পাবেেব জীবরনে যয যকানও েকরমে 
ত্যােস্বীকারে ত্াো প্রস্তুত্ োকরত্ন। মৃেীরোরেে যত্া সমরয়ে যকানও বাে-ববোে যনই। এ 
যোরে আক্রান্ত বযবি যয-যকানও সময় যয-যকানও স্থারন মূবেেত্ হরয় পড়রত্ পারে। যোরেে 
কষ্ট োড়াও ত্ারত্ ক্ষত্-ববক্ষত্ হওয়াে আিিংকা োরক। এমনবক ঝুেঁবকপূণে জায়োয় পরড় মৃতু্যে 
েয়ও োরক। বকন্তু এ সাহাববয়াে ত্ারত্ যকানও পেওয়া যনই। জান্নাত্লারেে জরনয সবেকম 
ঝুেঁবকিহরণ বত্বন প্রস্তুত্। ত্রব হােঁ, লজ্জা-িেরমে বযাপােিা আলাদা। ববরিষত্ সত্ে খুরল 
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যাওয়াে লজ্জা যেরক আত্মেক্ষা কো ঈমান-আমরলে যহফাজরত্ে জনযও জরুবে। এিা যকানও 
অবস্থায়ই ত্যাে কো যায় না। ত্াই বত্বন অনুরোধ কেরলন, যোরেে বযাপারে যত্া আবম 
ধধযেধােণ কেব, ত্রব সত্ে খুরল না যায় যস জনয দু'আ করুন। োসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 'আলাইবহ 
ওয়াসাল্লাম ত্াে জনয দু'আ কেরলন। 
 
যযরহতু্ যোরে সবে কেরল জান্নাত্ পাওয়াে প্রস্তাবরক বত্বন িহণ করে বনরয়রেন, ত্াই এ 
হাদীরে ত্ােঁরক একজন জান্নাত্বাসী নােী বহরসরব উরল্লখ কো হরয়রে। বত্বন একজন কারলা 
েরঙে নােী বেরলন। ইসলারম যকানও বণেধবষময যনই। সাদা-কারলা বনববেরিরষ যয-যকউ আল্লাহ 
ত্া'আলাে হুকুম যমরন েলরব এবিং সবে ও যিাকরেে সারে পাবেেব জীবন অবত্বাবহত্ কেরব, 
ত্াে জনযই জান্নারত্ে দুয়াে যখালা। আল্লাহ ত্া'আলা আমারদেরক জান্নারত্ে পরেে পবেক 
বাবনরয় বদন- আমীন। 
 
 
 
 
আল্লাহ যাে কলযাণ োন ত্ারক বালা-মবসবত্ যদন 
 

ِْ رَسُولَْ قاَلَْ:  قاَلَْ ، هرَُيْرَةَْ أنَْْ عنَ ُْ يرُِدِْ مَنْْ صلى الله عليه وسلم اللَّ  .البخاري رَوَاهُْ مِنْهُ، يصُِبْْ خَيْرًا بِهِْ اللَّ
 
অেে: হযেত্ আবূ হুোয়ো োবয. যেরক ববণেত্, োসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 'আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ইেিামে 
করেন, আল্লাহ ত্া'আলা যাে কলযাণ োন ত্ারক বালা-মবসবত্ যদন। – ( বুখােী হাদীে নিং: 
৩৯ ) 
 
হযেত্ আবূ হুোয়ো োবয এে এ হাদীরে প্ররত্যক মু'বমরনে জনয অরনক বড় সুসিংবাদ েরয়রে। 
যকননা মানুরষে সাধােণত্ যকানও না যকানও দুিঃখ-কষ্ট ও বালা-মবসবত্ োরকই। োরক 
িােীবেক যোে বযাবধ ও মানবসক কষ্ট। যদখা যদয় জান-মারলে ক্ষয়-ক্ষবত্ ও নানােকম 
যপরেিাবন। 
 
মু'বমনই আল্লাহ ত্া'আলাে বদক যেরক কলযাণকামনাে বাইরে এে যয-যকউ সবে কেরব যসই 
আল্লাহে পক্ষ যেরক কলযাণ লাে কেরব। কলযাণ বময়াবীও হরত্ পারে, পেকালীনও হরত্ পারে। 
দুবনয়াবী কলযাণ যত্া এই যয, ববপদ- স্থাপন হরল মু'বমন আল্লাহ ত্া'আলাে অবেমুখী হয়। ফরল 
আল্লাহ ত্া'আলাে পক্ষ এরক যস সাহাযয লাে করে। 
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বপ্রয়জরনে ববরয়াে-যবদনায় সবরেে প্রবত্দান 

হযেত্ আবু হুোয়ো োবয. যেরক ববণেত্, োসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 'আলা ওয়াসাল্লাম ইেিাদ 
করেরেন, আল্লাহ ত্া'আলা বরলন, আমাে মু'বমন বান্দাে জনয  আমাে কারে জান্নাত্ োড়া আে 
যকানও প্রবত্বদন যনই, যখন আবম দুবনয়া যেকে ত্াে বপ্রয়জনরক তু্রল যনই আে যস ত্ারত্ 
োওয়ারবে আিা করে। 
(বুখােী হাদীে নিং: ৩২) 
 
 
আল্লাহ ত্াআলা যাখন ত্ােঁে বান্দাে যকানও বপ্রয়জনরক তু্রল যনন অোৎ ত্াে মৃতু্য দান করেন, 
ত্খন বান্দাে পরক্ষ ত্া যমারিই অমঙ্গলজনক যায় না। বেিং এে যেত্েও প্রেূত্ কলযাণ বনবহত্ 
োরক। এ হাদীরে একবি অোবনীয় কালারদে কো এই উরল্লখ কো হরয়রে যয, বান্দা যবদ 
সবে করে এবিং আল্লাহ ত্া'আলাে কারে েওয়ারবে আিা োরখ, ত্রব ত্াে বপ্রয়জনরক বনরয় 
যাওয়াে প্রবত্দান বহরসরব ত্ারক জান্নাত্ দান কো হয়। সুবহানাল্লাহ, বান্দাে পরক্ষ এে যেরয় 
বড় প্রাবপ্ত আে কী হরত্ পারে! বকন্তু দুবেলবেত বান্দা অরনক সময়ই অধধযে হরয় পরড়। ত্াে 
একমাত্র পুত্র বা একমাত্র কনযা বকিংবা পুত্র-কনযারদে মরধয সবোরপক্ষা বপ্রয়জরনে মৃতু্যরত্ যয 
সবে কেরত্ পারে না। যস বনরজও এরক বনরজে জরনয আল্লাহ ত্া'আলাে অসন্তুবষ্টে প্রকাি 
মরন করে, অরনযও োরব ত্াে উপে আল্লাহ ত্া'আলাে বুবঝ েয়ব পরড়রে। উযুববল্লাহ। কুেআন 
মাজীরদে এক আয়ারত্ ইেিাদ- 
 

 َ وَاللَّْ لَّكُمْْ شرَْ  هُوَْ وَْ شَيْئاً تحُِبُّوا أنَْْ عَلَى وَْ لَّكُمْْ خَيْرْ  هُوَْ وَْ شَيْئاً تكَْرَهُوا أنَْْ عَلَى وَْ
َ تعَْلمَُون لَْ وَانْتمُْْ ) 

 
অেে: এিা যত্া খুবই সম্ভব যয, যত্ামো একিা বজবনসরক মন্দ মরন কে, অেে যত্ামারদে পরক্ষ 
ত্া মঙ্গলজনক। আে এিাও সম্ভব যয, যত্ামো একিা বজবনসরক পসন্দ কে, অেে যত্ামারদে 
পরক্ষ ত্া মন্দ। আে (প্রকৃত্ ববষয় যত্া) আল্লাহ জারনন এবিং যত্ামো জান না।' 
 
ববষয়িা যকবল বপ্রয়জরনে মৃতু্যে মরধযই সীমাবদ্ধ নয়। যয-যকানও েকরমে ক্ষবত্, ত্া অেে-
সম্পরদে ক্ষবত্ যহাক, যকানও অঙ্গহাবন  িুক বা সম্মানহাবন, ত্ারত্ সবে কেরত্ পােরল আল্লাহ 
ত্া'আলাে কারে অকল্পনীয় প্রবত্দারনে আিা েরয়রে। বস্তুত্ এসব আল্লাহ ত্া'আলাে পক্ষ 
যেরক বান্দাে জরনয পেীক্ষা। আল্লাহ ত্া'আলা োন বান্দা সবে - অবলম্বরনে মাধযরম এসকল 
পেীক্ষায় উতীণে যহাক এবিং আবখোরত্ে অমূলয প্রবত্দান - লাে করুক। যসজরনযই বববেন্ন 
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আয়াত্ ও হাদীরে আবখোরত্ে পুেস্কারেে কো উরল্লখ করে বান্দারক সবে অবলম্বরনে প্রবত্ 
উৎসাবহত্ কো হরয়রে। 
 
 
 
 

ধধরযেে কবিন পেরক অবলম্বন করুন 

দুিঃখ-কষ্ট-অোব-অনিরনে সময় দৃঢ় মরনাবল বনরয় স্বাোববক োকরত্ পারেন এমন যলারকে 
সিংখযা বনত্ান্তই কম। 
 
একো আমারদেরক অবিযই ববরবেনা করে যদখরত্ হরব যয, যবদ আবম বা আপবন ধধযে না ধবে 
ত্রব আমারদে অনয কী কোে আরে? একো স্পষ্ট যয, আমারদে ধধযে ধো োড়া অনয বকেুই 
কোে যনই। আপনাে কারে বক অনয যকান সমাধান আরে? ধধরযেে যেরয়ও োরলা যকান পরেে 
কো বক আপনাে জানা আরে? 
 
যাো মাহাত্ময অজেন করেন, ত্ারদেরক েূড়ান্ত সফলত্া অজেন কোে পূরবে দুিঃখ-কষ্ট ও সমসযাে 
এক মহাসােে পাবড় বদরত্ হয়। যজরন োখুন, এক সঙ্কি যেরক মুবি পাওয়া মাত্রই আপনারক 
আরেক সঙ্করিে যমাকারবলা কেরত্ হরব। এই সাবেক্ষবণক সিং রষেে মরধয আপনারক অবিযই 
ধধযে ও আল্লাহরত্ দৃঢ় ববশ্বাস যেরখ এগুরত্ হরব। 
 
এিাই মহামানবরদে পে; দৃঢ় প্রত্যরয়ে সারে ত্ােঁো সঙ্করিে মুকাববলা করে সকল দুিঃখ-কষ্ট ও 
সঙ্কিরক ত্ােঁো ধোিায়ী করে সফলত্ারক অজেন করেরেন। 
 
অত্এব, ধধযেিীল যহান ও যজরন োখুন, আপনাে ধধযে যযন একমাত্র আল্লাহে সন্তুবষ্টে জনযই 
হয়। ত্াে মরত্া ধধযে ধরুন, যয আসন্ন িাবন্তে ববষরয় দৃঢ়প্রত্যয়ী, যয জারন যয, এক শুে 
পবেণবত্ আসরব। যয ত্াে প্রেুে বনকি পুেস্কাে োয়- এ আিায় যয, সমসযা কববলত্ হরয় ত্াে 
পারপে প্রায়বশ্চত্ হরব। 
ধধযে ধরুন, সমসযা যাই যহাক না যকন আে সামরনে পে যত্ই অন্ধকাে মরন যহাক না যকন 
ত্ারত্ বকেু আরস যায় না। যকননা, ধধরযেে সারে অবিযই ববজয় আসরব আে দুিঃখ-কষ্ট ও 
ক্লাবন্তে পরেই যনরম আসরব অনাববল িাবন্ত। 
 
অত্ীরত্ে কবত্পয় সফল বযবিে জীবনী পাি করে আবম ত্ারদে প্রদবিেত্ ধধরযেে সীমা যদরখ, 
পবেত্সম ববিাল সমসযাে যবাঝা বহন কোে ক্ষমত্া যদরখ হত্েম্ব হরয় যেবে, এ ববিাল 
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পবেত্সম সমসযাে যবাঝা বহন করে ত্ােঁো শুধু অবধকত্ে িবিিালী মানব বহরসরবই পুনিঃ 
প্রকাবিত্ হরয়রেন। কনকরন িাণ্ডা বৃবষ্টে দিংিরনে মরত্াই সিংকি ত্ােঁরদে মাোে উপরে পবত্ত্ 
হরয়রে ত্বুও ত্ােঁো পাহারড়ে মরত্াই দৃঢ় বেরলন। ত্ােপে অল্প সময় অবত্বাবহত্ হওয়াে পরেই 
ত্ােঁো ত্ােঁরদে ধধরযেে কােরণ সফলত্াে পুেস্কারে েূবষত্ হরয়রেন। 
আল্লাহ ত্া‘আলা বরলন, 
 

أيَُّهَا َٰٓ َ وَصَابرُِوا ٱصۡبرُِواْْ ءَامَنُواْْ ٱلَّذِينَْ يَ    
 
অেোৎ “যহ ববশ্বাসীেণ! যত্ামো ধধযে ধােণ কে এবিং ধধযে ধােরণ প্রবত্রযাবেত্া কে।” (সূো 
আরল ইমোন ২০০ আয়াত্) 
 
বত্বন আেও বরলন, 

نَْ بشَِيۡءْ  وَلَنَبۡلُوَنَّكُم ْ وَٱلۡجُوعِْ ٱلۡخَوۡفِْ م ِ نَْ وَنقَۡص  لِْ م ِ تِْ  وَٱلۡۡنَفُسِْ ٱلۡۡمَۡوَ  رِْ وَٱلثَّمَرَ  برِِين وَبشَ ِ  َ ٱلصَّ 
  
অেোৎ “বনশ্চয়ই আবম যত্ামারদেরক বকেু েয় ও কু্ষধা দ্বাো এবিং বকেু ধনপ্রাণ এবিং ফরলে 
(ফসরলে) যনাকসান দ্বাো পেীক্ষা কেব; আে তু্বম ধধযেিীলরদেরক সুসিংবাদ দাও।” (সূো 
বাকাোহ ১৫৫ আয়াত্)  
 
বত্বন আেও বরলন, 

برُِونَْ يُوَفَّى إِنَّمَا  َ حِساَب بغَِيۡرِْ أجَۡرَهُم ٱلصَّ 
 
অেোৎ “ধধযেিীলরদেরক যত্া অপবেবমত্ পুেস্কাে যদওয়া হরব।” (সূো যুমাে ১০ আয়াত্) 
 
 
 
 
 

ববপরদ যব সবে বান্দাে অবস্থা 

ববপরদ পড়রল যবদ গুনাহ যমােন হয়, পাপোিী ঝরে যায় ত্রব এিা যত্া ববিাল এক যনয়ামত্। 
সাধােণোরব বালা-মবসবত্ আল্লাহে েহমত্ ও যনয়ামত্ লারেে মাধযম। ত্রব যকান বযবি যবদ 
এ ববপরদে কােরণ এে যেরক আরেে যেরক আেও বড় গুনারহে কারজ জবড়রয় পরড় ত্রব ত্া 
দ্বীরনে যক্ষরত্র ত্াে জনয ববিাল ক্ষবত্ে কােণ হরয় দােঁড়ারব। কােণ, বকেু মানুষ আরে যাো 
দাবেদ্রত্ায় পড়রল বা অসুস্থ হরল ত্ারদে মরধয মুনারফবক ধধযে হীনত্া, মরনারোে, স্পষ্ট কুফুেী 
ইত্যাবদ নানান সমসযা সৃবষ্ট হয়। এমনবক অরনরক বকেু ফেয কাজ যেরড় যদয়। অরনরক বববেন্ন 
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হাোম কারজ বলপ্ত হয়। ফরল দ্বীরনে যক্ষরত্র ত্াে বড় ক্ষবত্ হরয় যায়। সুত্োিং এ েকম বযবিে 
যক্ষরত্র ববপদ না হওয়াই কলযাণকে। মুসীবরত্ে কােরণ নয় বেিং মুসীবরত্ পরড় ত্াে মরধয যয 
সমসযা সৃবষ্ট ত্াে কােরণ ববপদ না আসাই ত্াে জনয কলযাণকে। ১০০ 
 
সবে আকীদাে অনযত্ম মূল ববষয়। ত্াক্বদীরেে প্রবত্ ববশ্বাস কো ঈমারনে েয় রুকরনে মরধয 
গুরুত্বপূণে একবি রুকন। মুেীবরত্ পরড় বান্দাে ধধযেধােণ কেরত্ না পাো ঈমারনে এ রুকরনে 
প্রবত্ ত্াে ঈমান না োকাে প্রমাণ বকিংবা এে প্রবত্ ত্াে ঈমানী দুবেলত্াে পবেেয়। পবেণারম 
যস আপরদ-ববপরদ অধধযেত্া, অবস্থেত্া ও ববেবি প্রকাি করে। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া 
সাল্লাম আমারদেরক সিংবাদ বদরয়রেন যয, এবি এমন কুফুেী, যা ইসলামী আকীদারক নষ্ট করে 
যফরল। 
 
সহীহ মুসবলরম আবু হুোয়ো োবদ্বয়াল্লাহ আনহ যেরক ববণেত্ হরয়রে, েসুল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওয়া সাল্লাম বরলরেন: الميت على والنياحة الۡنساب في الطعن كفر بهم هما لناسا في اثنتان  
 
"মানুরষে মরধয এমন দু'বি মন্দ স্বোব েরয়রে যা দ্বাো ত্ারদে কুফুেী প্রকাি পায়। একবি 
হরে মানুরষে বিংরিে মরধয যদাষ লাোরনা, অপেবি হরে মৃত্ বযবিে জনয ববলাপ কো"। 
 
এ দু'বি স্বোব কুফুেীে অন্তেুেি। যকননা ত্া জারহলী যামানাে যলাকরদে স্বোব বেল। ত্রব 
যাে মরধয কুফুেীে যকারনা স্বোব পাওয়া যায় যস সমূ্পণেরূরপ কারফে হরয় যায়না। 
 
 

সবরেে প্ররয়াজনীয়ত্া 

এবি পদরক্ষরপ মুবমরনে ধধরযেে প্ররয়াজন। আল্লাহে বনরদেরিে সামরন ধধরযেে জন। আল্লাহে 
পরে দাওয়ারত্ে যক্ষরত্র ধধরযেে প্ররয়াজন। কােণ, এ পরে নামরল নানা ধেরণে কষ্ট ও ববপরদে 
মুরখামুবখ হরত্ হরব। 
 
আল্লাহ ত্ায়ালা বরলন: 
 

 لي سبيل ذلك بالحكمة والموعظة الحسنة وجادلهم بالتي في أحَْسنَُْ إنِْْ رَب ِكَْ هُوَْ أعَْلَمُْ من صل عن
ْ بالله ادع  َ سَبِيلِه وَهُوَْ أعَْلَمُْ باِلْمُهْتدَِينَْ..  وَاصْير وَمَا صَبرََكَْ إِلَّ

 
"যত্ামাে প্রেুে পরে আহবান কে যহকমত্ এবিং োল কোে মাধযরম। আে সরবোতম পন্থায় 
ত্ারদে সারে ববত্কে কে। যত্ামাে প্রেু যত্া সব যেরয় যববি জারনন, যক ত্ােঁে পে যেরক 
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ববপরে যেরে আে বত্বনই সব যেরয় যববি জারনন কাো সবিক পরেে উপে প্রবত্বষ্ঠত্ 
েরয়রেন।... আে ধধযে ধে। ধধযে ধে যকবল আল্লাহে উপে।" (সুো নাহল: ১২৫-১২৭) 
 
সৎ কারজে আরদি ও অসৎ কারজে বনরষধ কেরত্ যেরলও েেম ধধরযেে পবেেয় যদয়া 
প্ররয়াজন। কােণ, এ পরে মানুরষে পক্ষ যেরক নান ধেরণে যাত্নাে সমু্মখীন হরত্ হয়। যযমন 
আল্লাহ ত্ায়ালা যলাকমান সম্পরকে বরলন, (বত্বন ত্াে সন্তানরক উপরদি বদরত্ বেরয় বরলন): 
 

 بني أقع الصلَة وأمر بالمعروف وانه عن المنكر واصير على ما أصابك إن ذلك من عزم الۡم ور
 يا
 
"যহ বৎস, নামায প্রবত্ষ্ঠা কে, সৎ কারজে আরদি ও অসৎ কারজে বনরষধ কে। আে যয 
ববপদ আরস ত্ারত্ ধধযে ধােণ কে। ববপরদ ধধযে ধেণ কো যত্া ববিাল সিংকরল্পে বযাপাে।" 
(সূো যলাকমান: ১৭) 
 
ত্াকদীেরক ববশ্বাস কো ঈমারনে েয়বি যোকরনে একবি। ত্াকদীরেে উপে ঈমান োখরল 
ত্াে অরনক সুফল পাওয়া যায়। ত্ন্মরধয একবি হল, ববপরদ ধধযে ধােণ। আল্লাহ ত্ায়ালা ত্াে 
বান্দারদেরক বববেন্ন বালা-মুবসবত্ যদন এক মহান উরেরিয। ত্া হল এসরবে মাধযরম আল্লাহ 
ত্ায়ালা বান্দাে গুনাহ যমােন করে োরকন। যযমন আনাস ো. ববণেত্ হাদীরস োসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইবহ ওয়া সাল্লাম বরলন 
 

ُْ بعَِبْدِهِْ الْخَيْرَْ عجََلَْ له العقوبة في الدُّنْيا وإذا أراد الله بعيده الشر منك معد بدنيه على يواني  أرََادَْ اللَّ
بِه يَوْمَْ الْقِياَمَةِْ إِذاَ  َ  

 
"আল্লাহ যখন যকান বান্দাে কলযাণ োন ত্খন দুবনয়ারত্ই ত্ারক িাবস্ত যদন। বকন্তু বান্দাে 
অকলযাণ োইরল বত্বন ত্াে গুনারহে িাবস্ত যেরক ববেত্ যেরখ বকয়ামরত্ে বদন ত্াে যোেে 
প্রাপয যদন। 
 
ইবরন ত্াইবময়া েহিঃ বরলন, ববপদ-মুবসবত্ হল যনয়ামত্। কােণ এরত্ গুনাহ মাফ হয়। ববপরদ 
ধধযে ধােণ কেরল ত্াে প্রবত্দান পাওয়া যায়। ববপরদ পড়রল আল্লাহে কারে আেও যববি 
যোনাজাবে কেরত্ হয়। ত্াে বনকি আেও যববি ধনো বদরত্ হয়। আল্লাহে বনকি বনরজে অোব 
ও অসাহয়রতে কো তু্রল ধোে প্ররয়াজন হয়। সৃবষ্ট জীব যেরক ববমুখ হরয় এক আল্লাহে 
বদরক বফরে আসরত্ হয়। ববপরদে মরধয এ েকম অরনক বড় বড় কলযাণ বনবহত্ েরয়রে। 
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সবোবস্থায় সবরেে আবিযকত্া 

পৃবেবীরত্ মানুষ যয সকল অবস্থাে মুরখামুবখ হয়, যসই সকল অবস্থায় দুই প্রকারে ববেি। 
অেোৎ, হয় যসগুবল ত্াহাে োবহদা ও স্বারেেে অনুকুল হরব, না হয় প্রবত্কূল। অনুকূল বা 
প্রবত্কূল উেয় যক্ষরত্রই সবে কেরত্ হরব। কালারম পারক এেিাদ হরয়রে- 
 

نْساَنَْ لَيطَْغَى أنَْْ رَاهُْ اسْتغَْنَى َ إنِ الِْْ  َ 
 
অেোৎ- মানুষ সীমালিং ন করে, এই কােরণ যয, যস বনরজরক অোবমুি মরন করে। (সূো 
আ'লাক ৬-৭ আয়াত্) 
 
জধনক বুজুেে বরলন, ববপদাপরদে সময় ঈমানদাে সবে করে। বকন্তু- বনোপদ অবস্থায় সবে 
কো যকবল বসেীরকে কাজ। হযেত্ সহল ত্ন্তেী (েহিঃ) বরলন, ববপরদে তু্লনায় বনোপদ 
অবস্থায় সবে কো অবধক কবিন। োহাবারয় যকোরমে বনকি সম্পরদে আেমন  িরল ত্াো 
বলরত্ন, দাবেদ্রয ও ববপরদে সময় যখন আমারদে পেীক্ষা যনয়া হয়, ত্খন আমো সবে 
কেলাম। বকন্তু আমো যখন বনোপতা ও স্বেলত্াে যফৎনাে বিকাে হলাম, ত্খন আমো সবে 
কবেরত্ পােলাম না। আল্লাহ পাক আমারদেরক ধন-সম্পদ ও সন্তানাবদে যফৎনা সম্পরকে সত্কে 
করে এেিাদ করেরেন- 
 

 ياَ أيَُّهَا الَّذِينَْ آمَنُوا لَْ تلُْهِْ كُمْْ أمَْوَالكَُمْْ وَل أوَْلدكُُمْْ عن ذكر الله
 
অেোৎ- যমারমনেণ, যত্ামারদে ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্তবত্ যযন যত্ামারদেরক আল্লাহে স্মেণ 
হরত্ োরফল না করে (সূো মুনাবফকুন ১৯ আয়াত্) 
 
অনযত্র এেিাদ হইয়ারে- 
 

َ إنِ مِنْْ أزَْوَاجِكُمْْ وَْ أوَْلَدِكُمْْ عَدوُْ  كُمْْ فاَحْذرَُوهُمْْ  َ 
 
অেোৎ- যত্ামারদে যকান যকান স্ত্রী ও সন্তান-সন্তবত্ যত্ামারদে দুিমন। অত্এব, ত্ারদে বযাপারে 
সত্কে োক। 
 
আল্লাহ পাক যোেে ববলয়ারেন- 
 

 إِنَّمَا أمَْوَالكُُمْْ وَأوَْلَدكُُمْْ فِتْنَة ْ
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অেোৎ- "যত্ামারদে ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্তবত্ যত্া যকবল পেীক্ষাস্বরূপ"। এই আয়াত্ পারিে 
পে বত্বন বলরলন, আবম আমাে সন্তানরক পবড়য়া যাওয়াে উপক্রম 
 
হরত্ যদরখ বনরজরক সিংবেণ কেরত্ পােলাম না এবিং ত্ারক তু্রল বনলাম। জ্ঞানী বযবিেণ এে 
ফলাফল বেন্তা করুন। 
 
যমািকো, স্বেলত্া ও বনোপতাে সময় সবে কো ইহা অরনক বড় কাজ। 
 

সবে ঈমারনে মূল 

সবে হইল ঈমারনে মূল। কােণ, সরবোতম যনকী হরলা ত্াকওয়া যা সবে দ্বাো অবজেত্ হয়। 
হযেত্ আলী (োিঃ) বরলন, োেবি ববষরয়ে উপে ঈমারনে বস্থবত্ বনেেেিীল। যো- একীন, সবে, 
যজহাদ ও সুববোে। বত্বন আরো ববলয়ারেন, ঈমারনে সরঙ্গ সবরেে সম্পকে এমন, যযমন যদরহে 
সরঙ্গ মস্তরকে সম্পকে। অেোৎ, মস্তক বযত্ীত্ যযমন যদহ কল্পনা কো যায় না, অনুরূপ যাে 
সবে নাই, ত্াে যযন ঈমান নাই। বালা-মুসীবত্ হরত্ সবে কো হরল এে নাম সবেই বলা 
হরব এবিং এে ববপেীত্ অবস্থারক বলা হয় ধনোিয। যবদ অেে-ববত ও ধন-সম্পরদে যক্ষরত্র 
সবে কো হয়, ত্রব এই সবরেে নাম আত্মসিংযম। এে ববপেীত্ অবস্থা হরলা আস্ফালন। 
েণাঙ্গরন মৃতু্যে মুরখামুবখ হইয়া যবদ সবে কো হয় ত্রব উহাে নাম বীেত্ব এবিং উহাে ববপেীত্ 
অবস্থা হইল কাপুরুষত্া। যক্রাধ হজম কোে যক্ষরত্র এই সবে কো হরল উহাে নাম হরব 
সহনিীলত্া এবিং এে ববপেীত্ অবস্থা হরল যক্রাধান্ধত্া। যুরেে যকান আপদ হরত্ যবদ সবে 
কো হয় ত্রব এে নাম হরব অবসম সাহবসকত্া এবিং এে ববপেীত্ হরব স্বল্প সাহবসকত্া। 
যকান কো যোপন োখাে ববষরয় যবদ এই সবে কো হয় ত্রব ত্ারক বলা হরব "যোপন ববষয় 
েক্ষক"। প্ররয়াজরনে অবত্বেি জীবরনাপকেরণে যক্ষরত্র যবদ সবে কো হয় ত্রব এে নাম 
যুহৃদ বা সিংসাে বনবলেপ্তত্া। এে ববপেীত্ অবস্থা হরলা যলাে ও সিংসাোসবি। আে নফরসে 
যাবত্ীয় োবহদাে যক্ষরত্র যবদ স্বল্পত্াে উপে সবে কো হয় ত্রব এে নাম অরল্পতু্বষ্ট। এে 
ববপেীত্ অবস্থা হরলা িাহওয়াত্। 
 
বনয়বমত্ সাবেক্ষবণক সবে দ্বাো হওয়ায় যায় বসেীক ও আল্লাহে ধনকিযিীল বান্দা। এই যেণীে 
যলারকো আল্লাহরক স্বীয় পালনকত্ো জ্ঞান করে সবেদা এই ববশ্বারসে উপে দৃঢ় োরক। ত্াো 
কখরনা সেল পে বজেন করে না এবিং কখরনা আল্লাহে বদক হইরত্ মুখ বফবেরয় যনয় না। এই 
যেণীে যলারকো দ্বীনী জযবাে দাবী ববষরয় বনরজরদে অন্তে সম্পরকে বনবশ্চত্। কালারম পারক 
এেিাদ হরয়রে- 
 



 
 

15 

যহ প্রিান্ত মন, তু্বম যত্ামাে পালনকত্োে বনকি বফবেয়া যাও সন্তুষ্ট ও সরন্তাষোজন হইয়া। 
(সূো ফাজে ২৮ আয়াত্) 
 
 

সবে বা ধধযেধােরন প্রবত্বন্ধক কাজসমূহ 

সবে বা ধধযে পালরনে যক্ষরত্র বকেু বজবনস মানুষরক প্রবত্বন্ধকত্া সৃবষ্ট করে। ত্া 
 
বনম্নরূপ: 
 
ত্াড়াহুড়া কো বা ত্বো প্রবণত্ািঃ  
 
এিা মানুরষে স্বোবজাত্ ধববিষ্টয। যস দ্রুত্ যকারনা বকেু যপরত্ োয়। এবিং সমরয়ে পূরবেই যস 
আিা করে। এ বদরক ইবঙ্গত্ করে আল্লাহ ত্ায়ালা বরলন- 
 

نساَنُْ مِنَْ عجََلْ  سأَرُِيكُمْْ آياَتِي فَلََْ تسَْتعَْجِلُونِْ  َ خُلقِ الِْْ
 
অেোৎ, মানুষরক সৃবষ্ট কো হরয়রে ত্াড়াহুড়াে প্রবণত্া বদরয়। অবেরেই আবম 
 
যত্ামারদেরক যদখাব আমাে বনদিেনাবলী। সুত্োিং যত্ামো ত্াড়াহুড়া করো না। (সূো আবম্বয়া: 
৩৭) 
 
এখারন িব্দবি বযবহাবেত্ হরয়রে। যাে অেে হরে ত্বো। এে স্বরূপ হরে যকারনা কাজ সমরয়ে 
পূরবেই সমূ্পণে কো। এিা স্বত্ন্ত্র দৃবষ্টরত্ বনন্দনীয়। অবস্থেত্া ও ত্াড়াহুড়া মানুরষে স্বোবজাত্ 
ধববিষ্টয। ত্ারদে পরক্ষ সবহষু্ণ ও িান্ত হওয়ািা কবিন। যযমবন োরব কুেআরন এরসরে- 
 

نساَنُْ عجَُولًْ نساَنُْ باِلشَّرِْ  دعُاَءَهُْ باِلْخَيْرِْ وَكاَنَْ الِْْ  َ وَيَدْع الِْْ
এখারন িব্দবি বযবহাবেত্ হরয়রে। যাে অেে হরে ত্বো। এে স্বরূপ হরে যকারনা কাজ সমরয়ে 
পূরবেই সমূ্পণে কো। এিা স্বত্ন্ত্র দৃবষ্টরত্ বনন্দনীয়। অবস্থেত্া ও ত্াড়াহুড়া মানুরষে স্বোবজাত্ 
ধববিষ্টয। ত্ারদে পরক্ষ সবহষু্ণ ও িান্ত হওয়ািা কবিন। যযমবন োরব কুেআরন এরসরে- 
 

نساَنُْ عجَُولًْ نساَنُْ باِلشَّرِْ  دعُاَءَهُْ باِلْخَيْرِْ وَكاَنَْ الِْْ  َ وَيَدْع الِْْ
 
অেোৎ, আে মানুষ অকলযারণে দু'আ করে, যযমন ত্াে দু'আ হয় কলযারণে জনয। আে মানুষ 
যত্া ত্াড়াহুড়াপ্রবণ। (সূো ববন ইসোঈল ১১) 



 
 

16 

 
এজনয আল্লাহ ত্ায়ালা ত্াে বপ্রয় হাবীবরক বনরদেি বদরেন ত্াড়াহুড়া না করে ধধযেধােণ কোে 
জনয। যযমন বলা হরে- 
 

سُلِْ وَلَْ تسَْتعَْجِل لهَُمْْ كأَنََّهُمْْ يَوْمَْ يرََوْنَْ مَا يُوعَدوُنَْ لَمْْ البَثوُادْ  إنَِّْ ساَعَةًْ  تسَْتعَْجِل أوُلَمْْ أوُلَمَْ الْعَوَمَْ مِنَْ كرَُّ
ْ الْقَوْمُْ الْفاَسِقُونَْ فاَصْبرِْْ ن نَّهَارْ  بَلََع  فهََلْْ يهُْلَكُْ إِلَّ  مِ 

 
অেোৎ, অত্এব তু্বম ধধযেধােণ কে, যযমন ধধযেধােণ করেবেল সুদৃঢ় সিংকরল্পে অবধকােী 
োসূলেণ। আে ত্ারদে জনয ত্াড়াহুড়া করো না। ত্ারদেরক যয ববষরয় সত্কে কো হরয়বেল, 
যযবদন ত্াো ত্া প্রত্যক ষ কেরব, মরন হরব ত্াো পৃবেবীরত্ এক বদরনে বকেু সময় অবস্থান 
করেরে। সুত্োিং এিা এক য াষণা, ত্াই পাপাোেী কওমরকই ধ্বিংস কো হরব। (সূো আহকাফ: 
৩৫) 
 
আে ত্াড়াহুড়া কোিা মুবমনরদে গুণাববল নয়। যকননা ত্াড়াহুড়ািা িয়ত্ারনে পক্ষ যেরক 
আরস। যযমবনোরব ত্াড়াহুড়া সম্পরকে ইমাম ইবরন বকয়াম বরলন- ত্াড়াহুড়া িয়ত্ারনে পক্ষ 
যেরক আরস। আে যস এে মাধযরম বান্দারদে মরধয েঞ্চলত্া, উরেিযহীনত্া ও ববভ্রাবন্তে সৃবষ্ট 
করে। 
 
োোবিত্ হওয়ািঃ সবরেে প্রবত্বন্ধক কাজসমূরহে মরধয অনযত্ম হরে োোবিত্ হওয়া বা রুক্ষ 
স্বোরবে হওয়া। প্রবত্রিাধপোয়ণ স্বোরবে হরয় োকা। ববরিষ করে যাো আল্লাহে পরে 
দাওয়াত্ যদয় ত্ারদেরক অবিযই এগুরলারক পবেহাে কেরত্ হরব। ত্াো হরব িান্ত ও নম্র 
স্বোরবে। যযমবনোরব কুেআন বলরে- 
 

ثْمِْ وَالْفَوَاحِشَْ وَإِذاَ مَا غضَِبُوا هُمْْ يغَْفرُِونَْ  َ وَالَّذِين يجَْتنَِبُونَْ كَباَئرَِْ الِْْ
 
অেোৎ, আে যাো গুরুত্ে পাপ ও অশ্লীল কাযেকলাপ যেরক যবেঁরে োরক এবিং যখন 
 
োোবিত্ হয় ত্খন ত্াো ক্ষমা করে যদয়। (সূো শুয়াো: ৩৭) অনয আয়ারত্ বলা হরে- 
 

اءِْ والكاظمين الغيظ وَالعافين عنَِْ النَّاسِْ وَاللهُْ يحُِبُّْ المْْ حسنين اءِْ والضَّرَّ  َ الَّذِين يُنفقُِونَْ فِي السَّرَّ
 
অেোৎ, যাো সুসমরয় ও দুিঃসমরয় বযয় করে এবিং যক্রাধ সিংবেণ করে ও মানুষরক ক্ষমা করে। 
আে আল্লাহ সৎকমেিীলরদে োরলাবারসন। (সূো আরল ইমোন: ১৩৪)  
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যক্রাধ বা োোবিত্ হওয়া এিা ধধরযেে পবেপন্থী/ববপেীত্ একবি কাজ। ত্াই ধধযেিীল বযবিরক 
অবিযই যক্রাধ/োোবিত্ হওয়া যেরক বনরজরক ববেত্ োখরত্ হরব। োসূল (সা.) বরলরেন-  
 
হযেত্ আবু হুোয়ো (ো:) যেরক ববণেত্, োসূল (সা.) বরলরেন, প্রকৃত্ বীে যস নয় যয কাউরক 
কুবস্তরত্ হাবেরয় যদয়। বেিং আসল বীে হরলা যস যয োরেে সময় বনরজরক বনয়ন্ত্রণ কেরত্ 
পারে।  (বুখােী: ৬১১৪) 
 
হত্াি বা বনোি হওয়া সবরেে প্রবত্বন্ধকসমূরহে মরধয অনযত্ম। যকননা হত্ািাে দ্বাো আিা-
আকাঙক্ষা বনরে যায়। বান্দা আল্লাহে যোলামী যেরক দূরে সরে যায় এবিং অলসত্া ত্ারক ব রে 
ধরে। যাে ফরল যস আল্লাহে ইবাদত্ যেরক দূরে সরে যায়। এ জনয আল্লাহ ত্ায়ালা 
 
মুবমনরদেরক হত্াি ও দুিঃবখত্ না হওয়াে জনয উৎসাবহত্ করেরেন। যযমন বলা হরে- 
 

ؤْمِنِينَْ  وَلَْ تهَِنُوا وَلَْ تحَْزَنُوا وَأنَتمُُْ الْۡعَْلَوْنَْ إنِ كُنتمُ مُّ
 
অেোৎ, আে যত্ামো দুবেল হরয়া না এবিং দুিঃবখত্ হরয়া না, আে যত্ামোই ববজয়ী হরব যবদ 
মুবমন হরয় োক। (সূো আরল ইমোন: ১৩৯) 
 
 অনয আয়ারত্ ইয়াকুব (আ.) ত্াে সন্তানরদে বরলরেন- 
 

ْ القَوْمُْ  َ فَتحَْسَّسُواهْاَبََيُون مِن يُوسفَُْ وَأخَِيهِْ وَل تيَْأسَُوا مِن رُوحِْ اللهِْ إِنَّهُ ل يَيْأسَُْ مِن رُوْحِْ للهِْ إِلَّ
 
অেোৎ, 'যহ আমাে যেরলো, যত্ামো যাও এবিং ইউসুফ ও ত্াে োইরয়ে যখােঁজখবে নাও। আে 
যত্ামো আল্লাহে েহমত্ যেরক বনোি হরয়া না। যকননা কাবফে কওম োড়া যকউই আল্লাহে 
েহমত্ যেরক বনোি হয় না'। (সূো ইউসুফ: ৮৭) 
 
ত্াই ধধযেিীলরদে উবেত্ হরে হত্াি না হওয়া। বেিং আল্লাহে ওপে েেসা যেরখ পে েলা ও 
ববপরদ ধধযেধােণ কো। 
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সিংকীণেত্া ও ববষন্নত্া 

 
সিংকীণেত্া ও ববষন্নত্া সবরেে প্রবত্বন্ধক কাজসমূরহে মরধয অনযত্ম। যকননা সিংকীণেত্া ও 
ববষন্নত্া ধধযেধােরণ বাধা প্রদান করে োরক। যযমবনোরব আল্লাহ ত্ায়ালা ত্াে বপ্রয় হাবীবরক 
বরলরেন- 
 

ا يمَْكرُُونَْ مَّ ِْ وَلَْ تحَْزَنُْ عَلَيْهِمْْ وَلَْ لك في ضَيْقْ  مِ  ْ باِللََّ  َ وَاصْبرِ وَمَا صَبْرُكَْ إِلَّ
 
অেোৎ, আে তু্বম সবে কে। যত্ামাে সবে যত্া শুধু আল্লাহে ত্াওফীরকই। ত্াো যযসব ষড়যন্ত্র 
কেরে তু্বম যস ববষরয় সিংকীণেমনা হরয়া না। (সূো নাহল: ১২৭) ০১৯১ 
 
সময় বনরজরক বনয়ন্ত্রণ কেরত্ পারে। (বুখােী ও ) (বুখােী: ৬১১৪) 
 
 

হত্াি বা বনোি হওয়া 

 হত্াি বা বনোি হওয়া সবরেে প্রবত্বন্ধকসমূরহে মরধয অনযত্ম। যকননা হত্ািাে দ্বাো আিা-
আকাঙক্ষা বনরে যায়। বান্দা আল্লাহে যোলামী যেরক দূরে সরে যায় এবিং অলসত্া ত্ারক ব রে 
ধরে। যাে ফরল যস আল্লাহে ইবাদত্ যেরক দূরে সরে যায়। এ জনয আল্লাহ ত্ায়ালা 
 
মুবমনরদেরক হত্াি ও দুিঃবখত্ না হওয়াে জনয উৎসাবহত্ করেরেন। যযমন বলা হরে- 
 

ؤْمِنِينَْ  وَلَْ تهَِنُوا وَلَْ تحَْزَنُوا وَأنَتمُُْ الْۡعَْلَوْنَْ إنِ كُنتمُ مُّ
 
অেোৎ, আে যত্ামো দুবেল হরয়া না এবিং দুিঃবখত্ হরয়া না, আে যত্ামোই ববজয়ী হরব যবদ 
মুবমন হরয় োক। (সূো আরল ইমোন: ১৩৯) অনয আয়ারত্ ইয়াকুব (আ.) 
 
ত্াে সন্তানরদে বরলরেন- 
 

ْ القَوْمُْ  َ فَتحَْسَّسُواهْاَبََيُون مِن يُوسفَُْ وَأخَِيهِْ وَل تيَْأسَُوا مِن رُوحِْ اللهِْ إِنَّهُ ل يَيْأسَُْ مِن رُوْحِْ للهِْ إِلَّ
 
অেোৎ, 'যহ আমাে যেরলো, যত্ামো যাও এবিং ইউসুফ ও ত্াে োইরয়ে যখােঁজখবে নাও। আে 
যত্ামো আল্লাহে েহমত্ যেরক বনোি হরয়া না। যকননা কাবফে কওম োড়া যকউই আল্লাহে 
েহমত্ যেরক বনোি হয় না'। (সূো ইউসুফ: ৮৭) 
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ত্াই ধধযেিীলরদে উবেত্ হরে হত্াি না হওয়া। বেিং আল্লাহে ওপে েেসা যেরখ পে েলা ও 
ববপরদ ধধযেধােণ কো। 
 
  
 
 

সিংকীণেত্া ও ববষন্নত্া 

সিংকীণেত্া ও ববষন্নত্া সবরেে প্রবত্বন্ধক কাজসমূরহে মরধয অনযত্ম। যকননা সিংকীণেত্া ও 
ববষন্নত্া ধধযেধােরণ বাধা প্রদান করে োরক। যযমবনোরব আল্লাহ ত্ায়ালা ত্াে বপ্রয় হাবীবরক 
বরলরেন- 
 

ا يمَْكرُُونَْ مَّ ِْ وَلَْ تحَْزَنُْ عَلَيْهِمْْ وَلَْ لك في قْ ضَيْْ مِ  ْ باِللََّ  َ وَاصْبرِ وَمَا صَبْرُكَْ إِلَّ
 
অেোৎ, আে তু্বম সবে কে। যত্ামাে সবে যত্া শুধু আল্লাহে ত্াওফীরকই। ত্াো যযসব ষড়যন্ত্র 
কেরে তু্বম যস ববষরয় সিংকীণেমনা হরয়া না। (সূো নাহল: ১২৭)  
 
 
 
 
 

সবে বা ধধযেধােরণ সহায়ক কাজসমূহ 

আল্লাহে েহমরত্ে প্রিস্তত্া ও করুণাে বযাপকত্াে স্মেণিঃ 
 
মুবসবত্ দৃিযত্ অসহয-কষ্টদায়ক হরলও পশ্চারত্ কলযাণ বরয় আনরত্ পারে। ত্াই বান্দাে কত্েবয 
আল্লাহে সুপ্রিস্ত েহমরত্ে ওপে আস্থাবান োকা। এেিাদ হরে: 
 

 أنَْْ تكَْرَهُوا شَيْئاً وَهُوَْ خَيْرْ  لكَُمْْ وَعسََى أنَْْ تحُِبُّوا شَيْئاً وَهُوَْ ر ِْشَ لكَُمْْ وَاللهُْ يعَْلَمُْ وَأنَتُْ مْْ لَْ تعَْلمَُونَْ
 যত্ামারদে ত্া অেে কেরো অপেন্দ যত্ামো ববষয় যকারনা পারে হরত্ এবিং, "অেোৎ وَعسََى

কেরো পেন্দ যত্ামো ববষয় যকারনা পারে হরত্ আে ।কলযাণকে জনয  
 
অেে ত্া যত্ামারদে জনয অকলযাণকে। আে আল্লাহ জারনন এবিং যত্ামো জান না।" (সূো 
বাক্বাো: ২১৬) 
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োসূলুল্লাহ (সা.) বরলরেন: "মুবমরনে ববষয়বি েমৎকাে, আল্লাহ ত্ায়ালা যা ফয়সালা করেন, 
ত্া-ই ত্াে জনয কলযাণকে।" (মুসনারদ আহমদ: ২০২৮৩) 
 
আল্লাহ ত্ায়ালা মানব জাবত্রক যয সমস্ত যনয়ামত্ ও অনুদান দ্বাো আবৃত্ করেরেন, ত্া বনরয় 
োবনা-বেন্তা কো, যারত্ এ অনুেূবত্ে উদয় হয় যয, বত্েমান মুবসবত্ ববদযমান যনয়ামরত্ে 
তু্লনায় ববনু্দমাত্র। আল্লাহ ত্ায়ালা োইরল মুবসবত্ আরো বীেৎস-করিাে হরত্ পােত্। ত্দুপবে 
আল্লাহ ত্ায়ালা আরো যয সমস্ত বালা মুবসবত্ যেরক বনোপদ যেরখরেন, যযসকল দু েিনা যেরক 
নাজাত্ বদরয়রেন, ত্া অরনক বড়, অরনক যবিী। 
 
 

সবে হাবসল কোে উপায় 

সবে হাবসল কোে বকেু উপারয়ে মরধয- 
 
এক.  
 
ববপদাপরদ বনরজরক বস্থে োখা ও আল্লাহ ত্াআলাে ফায়সালাে প্রবত্ সন্তুষ্ট োকা। যযমন আল্লাহ 
ত্াআলা ইেিাদ করেন। 
 

نَْ بشَِيْءْ  وَلَنَبْلُوَنَّكُمْْ ْ وَالْجُوعِْ الْخَوْفِْ مِ   الْبشَِ رَاتِْ وَبشَِينِْ وَالثَّمَرَاتِْ الْۡنَْفُسِْ وَْ الْۡمَْوَالِْ مِنَْ وَنقَْص 
صِيبَة ْ أصََابَتهُْمْْ إِذاَ الْبشَِرَاتِْ وَبشَِينِْ وَالثَّمَرَاتِْ ِْ إِنَّا قاَلُوا مُّ  َ رَجِعُوْن إِلَيْهِْ إِنَّا وَْ لِلََّ

 
আে আবম অবিযই যত্ামারদেরক পেীক্ষা কেব (কখরনা (বকেুিা েয়-েীবত্ দ্বাো, (কখরনা (কু্ষধা 
দ্বাো এবিং কখরনা (জান-মাল ও ফল-ফসরলে ক্ষয়ক্ষবত্ দ্বাো। সুসিংবাদ যিানাও ত্ারদেরক, 
যাো এরূপ অবস্থায় সবরেে পবেেয় যদয়। যাো ত্ারদে যকারনা মুবসবত্ যদখা বদরল বরল ওরি, 
আমো সকরল আল্লাহেই এবিং আমারদেরক ত্ােঁে কারেই বফরে যযরত্ হরব। সূো বাকাো) ২(: 
১৫৫-১৫৬ 
 
দুই.  
 
প্রবৃবতে ববরুরদ্ধ বেরয় যোনাহ ও অনযায় যেরক বনরজরক দূরে োখা এবিং আল্লাহে প্রবত্ ঈমান, 
ত্ােঁে ইবাদাত্-বরন্দেী ও দ্বীরনে যাবত্ীয় বববধ-ববধান পালরন সদা ত্ৎপে োকা। যযমন আল্লাহ 
ত্াআলা বরলন- 
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َْ وَاتَّقُوا ورابطوا واوَصَابرُِْ اصْبرُِوا آمَنُوا الَّذِينَْ يأيَُّهَا  َ تفُْلحُِوْن لعََلَّكُمْْ اللَّ

 
যহ মুবমনেণ! সবে অবলম্বন কে, যমাকারবলাে সময় অববেলত্া প্রদিেন কে এবিং সীমান্ত 
েক্ষায় বস্থত্ োক। আে আল্লাহরক েয় করে েল, যারত্ যত্ামো সফলকাম হরত্ পাে। (সূো 
আরল ইমোন: ২০০) 
 
এখারন সবে িব্দবি অরনক বযাপক। এে অরনক িাখা-প্রিাখা েরয়রে। যো: আল্লাহ ত্াআলাে 
আনুেরত্য অববেলত্া প্রদিেন কো, যোনাহ যেরক যবেঁরে োকাে জনয মরনে ইো ও োবহদারক 
দমন কো এবিং কষ্ট-যক্লি সহয কো। এখারন এই বত্ন প্রকাে সবেই উরেিয হরত্ পারে। 
(ত্াওযীহুল কুেআন, পৃ. ১৮৫) 
 
বত্ন. 
 
বজহারদে ময়দারন িত্রুে যমাকারবলায় দৃঢ়পদ োকা। যযমন আল্লাহ ত্াআলা বরলন 
 

ا وَْ  الْقَوْمِْ عَلَى وَانْصُرْناَ أقَْداَمَناَ ثبَتَْْ وَْ صَبْرًا عَلَيْناَ أفَْرِغْْ رَبَّناَ قاَلُوا جُنُودِهِْ وَْ لجَِالُوْتَْ برََزُوا لمََّ
َ الْكفَرِِين   

 
‘“ত্াো যখন জালূত্ ও ত্াে ধসনযরদে মুরখামুবখ হল ত্খন ত্াো বলল, যহ আমারদে প্রবত্পালক! 
আমারদেরক সবে দান কে এবিং আমারদেরক অববেল-পদ োখ।”’ 
 
 
 

োসূলুল্লাহ োসূল (সািঃ) এে ধধযেিীলত্া 

োসূলুল্লাহ (সািঃ) কবিন ববপরদে মরধযও দৃঢ় বহমাবদ্রে নযায় ধধযেিীল োকরত্ন। মাক্কী জীবরনে 
আত্িংকময় পবেরবরি এবিং মাদানী জীবরনে প্রবত্ মুহূরত্ে জীবরনে হুমবকে মরধযও ত্ােঁরক 
কখরনা েীত্-ববহবল ও অধধযে হরত্ যদখা যায়বন।  
 
হযেত্ আলী (োিঃ) বরলন,  নর াে যুরদ্ধে ববেীবষকাে মরধয আমো োসূল (োিঃ)-এে বপেরন 
বেরয় আেয় বনত্াম। বত্বনই সবেদা িত্রুে বনকিবত্েী োকরত্ন। (আহমাদ হা/৬৫৪, সনদ 
েহীহ)  
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িত্রুে েরয় যুরদ্ধে ময়দান যেরক পাবলরয় যাবাে যকান  িনা ত্ােঁে জীবরন যনই। অোরব-
অনিরন, দুিঃরখ-যবদনায়, সবোবস্থায় বত্বন কবিন ধধযে অবলম্বন কেরত্ন। এমনবক বত্নবদন না 
যখরয় যপরি পােে যবেঁরধ ধসনযরদে সারে অবণেনীয় করষ্ট খন্দক যখােঁড়াে কারজ অিংি বনরলও 
যেহাোয় ত্াে প্রকাি  িরত্া না। বেিং ধসনযরদে সারে আরখোরত্ে কববত্া পারিে মধয বদরয়ই 
খুিীমরন বনজ হারত্ খন্দক খুেঁরড়রেন। িত্রুরদে িত্রুত্া যত্ই বৃবদ্ধ যপত্ ত্ােঁে ধধযেিীলত্া ত্ত্ই 
যবরড় যযত্। ওহুদ ও যহানারয়ন যুরদ্ধ ত্ােঁে বীেত্ব ও অসম সাহবসকত্া বেল অবেন্তনীয়। 
 
আনাস (োিঃ) বরলন, ‘আবম একবদন োসূলুল্লাহ (সািঃ)-এে সারে েলবেলাম। এসময় ত্ােঁে উপে 
যমািা জবেদাে একবি নাজোনী োদে যিাো পাবেল। হিাৎ এক যবদুঈন এরস ত্ােঁে োদে 
ধরে এমন যহেকা িান বদল যয, বত্বন যবদুঈরনে বুরক বেরয় পরড়ন। এরত্ আবম যদখলাম যয, 
যজারে িান যদওয়াে কােরণ োসূল (োিঃ)-এে  ারড়ে উপে োদরেে দাে পরড় যেল। অত্িঃপে 
যলাকবি বলল, যহ মুহাম্মাদ! আল্লাহে মাল যা যত্ামাে কারে আরে ত্া যেরক আমারক যদবাে 
বনরদেি দাও। ত্খন োসূল (োিঃ) ত্াে বদরক ত্াকারলন ও হাসরলন। অত্িঃপে ত্ারক বকেু দান 
কোে জনয আরদি বদরলন।’ 
 
উি  িনায় োসূল (োিঃ)-এে অতু্লনীয় ধধযে ও দানিীলত্াে প্রমাণ পাওয়া যায়। এরূপ অসিংখয 
 িনা ত্ােঁে জীবরন েরয়রে। 
 
 

যব সবে বান্দারদে যেনাে উপায় 

আল্লাহ ত্াআলা হরেন- োযযাক (জীববকাদাত্া) এবিং বত্বনই উতম জীববকাদানকােী। পৃবেবীরত্ 
ববেেণকােী প্ররত্যকবি জীরবে জীববকা আল্লাহেই দাবয়রত্ব। যকান যলাোতু্রেে যলাে অেবা 
বহিংসুরকে বহিংসা কাউরক ত্াে জীববকা 
হরত্ ববঞ্চত্ কেরত্ পারে না। আল্লাহ ত্াআলা ত্ােঁে প্রজ্ঞা অনুযায়ী মানুরষে জীববকাে মরধয 
ত্ােত্ময করেন। যযমবনোরব মানুরষে আকাে-আকৃবত্ ও স্বোব- েবেরত্রে মরধযও বত্বন বেন্নত্া 
বদরয় োরকন। আল্লাহ ত্াআলা মানুরষে জীববকাে মরধয ববসৃ্তবত্ যদন। বত্বন যারক ইো জীববকাে 
সেলত্া যদন, যারক ইো জীববকা সিংকুবেত্ করেন। আল্লাহ ত্াআলা ত্ােঁে পূবেবত্েী জ্ঞান ও 
বলবপকাে বেবতরত্ মানুরষে জীববকা বণ্টন করেন। ত্ােঁে পূবে জ্ঞান ও বলবপকারত্ েরয়রে 
বান্দারদে মরধয যক সেল জীববকা পারব, আে যক সিংকুবেত্ জীববকা পারব। এে মরধয েরয়রে 
মহান আল্লাহে প্রেূত্ যহকমত্ (েূঢ় েহসয)। ত্ােঁে সকল যহকমত্ অনুধাবন কো বান্দাে সারধয 
যনই। জীববকায় সেলত্া দান ও সিংরকােরনে একবি যহকমত্ হরে- যনয়ামত্ বদরয় অেবা 
ববপদ-আপদ বদরয় বান্দারক পেীক্ষা কো।  
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"আবম যত্ামারদেরক মন্দ ও োল দ্বাো পেীক্ষা করে োবক এবিং আমােই কারে যত্ামো 
প্রত্যাববত্েত্ হরব।" [সূো আবম্বয়া, ৩৫]  
 
আল্লাহ ত্াআলা আরো বরলন, 
 
"মানুষ এরূপ যয, যখন ত্াে পালনকত্ো ত্ারক পেীক্ষা করেন এোরব যয, ত্ারক সম্মান ও 
অনুিহ দান করেন ত্খন যস বরল, আমাে পালনকত্ো আমারক সম্মান দান করেরেন। এবিং 
যখন ত্ারক পেীক্ষা করেন এোরব যয, ত্াে বেবযক সিংকুবেত্ করে যদন, ত্খন যস বরল: আমাে 
পালনকত্ো আমারক যহয় করেরেন। সূো ফজে, আয়াত্: ১৫-১৬]  
 
এই বিরবযে পে আল্লাহ ত্াআলা বরলন, "এিা অমূলক"। অেোৎ মানুষ যা ধােনা করে প্রকৃত্ 
অবস্থা ত্দ্রুপ নয়। বেঞ্চ জীববকাে সেলত্া ও সিংরকােন বান্দাে জনয একবি পেীক্ষা; ত্ারক 
সম্মান যদয়া বা অপমান কো নয়। এই পেীক্ষাে মাধযরম শুকেগুজাে ও ধধযেিীল বান্দা এবিং 
অকৃত্জ্ঞ ও অধধযে বান্দারদে যেনা যায়। আল্লাহ সবেববষরয় সবেজ্ঞানী। । 
 
 
 
 
 

যব সবরেে পবেনবত্ 

“য াষণা করে দাও (আমাে এ কো), যহ আমাে ববশ্বাসী দাসেণ! যত্ামো যত্ামারদে 
প্রবত্পালকরক েয় কে। যাো এ পৃবেবীরত্ কলযাণকে কাজ করে, ত্ারদে জনয আরে কলযাণ। 
আে আল্লাহে পৃবেবী প্রিস্ত। ধধযেিীলরদেরক যত্া অপবেবমত্ পুেস্কাে যদওয়া হরব।” (আস 
যুমাে: ১০] 
 
ঈমান ও ত্াকওয়াে পরে কষ্ট অবনবাযে এবিং প্রবৃবত ও আত্মাে োবহদারকও কুেবানী কো 
অবধাবেত্। যাে জনয ধধরযেে দেকাে। এই জনয ধধযেিীলরদে মাহাত্মযও বণেনা করে যদওয়া 
হরয়রে যয, ত্ারদেরক ত্ারদে ধধরযেে প্রবত্দান এমন অপবেসীম ও অেবণত্ রূরপ যদওয়া হরব 
যা যকান ওজন বা বহসারবে যন্ত্র দ্বাো ওজন বা বহসাব কো সম্ভব হরব না। অেোৎ ত্ারদে 
পুেস্কাে অপবেবমত্ হরব। কােণ যাে বহসাব কো যায়, ত্াে একবি সীমা োরক আে যাে যকান 
সীমা ও যিষ যনই,ত্া েণনা কো অসম্ভব। এবি ধধরযেে এমন বৃহৎ মাহাত্ময যা অজেন কোে 
যেষ্টা প্ররত্যক মুসবলমরক কো উবেত্। কােণ অধধযে হরয় হা-হুত্াি, যক্ষাে প্রকাি বা কান্না-
কাবি করে কষ্ট ও ববপদ দূে কো যায় না, যয কলযাণ ও বাবিত্ বজবনস লারে বঞ্চনা আরস, 
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ত্া অজেন কো যায় না এবিং যয অপেন্দনীয় অবস্থা এরস যায়, ত্া দূে কো সম্ভব হয় না। 
অত্এব মানুরষে উবেত্, সবে করে যসই বৃহৎ সওয়ারবে অবধকােী হওয়া, যা আল্লাহ ত্াআলা 
সবেকােীরদে জনয প্রস্তুত্ যেরখরেন। (ত্াফসীরে আহসানুল বায়ান] 
 
যব সবে বান্দারদে প্রবত্ ইবঙ্গত্ করে কালারম পারক এেিাদ হরয়রে- 
 

ْ هُداَهاَ وَْ لكن حَق الْقَوْلُْ مِنِ ي لۡمَْلَتنََْ جَهَنَّمَْ مِن الجِنَّةِْ و الناس أجم عين  َ و لَوْْ شِئْناَ لَْ تيَْناَ كُلَّْ نفَْس 
 
“আবম ইো কেরল প্ররত্যকরক সবিক বদক বনরদেি বদত্াম; বকন্তু আমাে এই উবি 
অবধাবেত্ সত্য যয, আবম বজন ও মানব সকলরক বদরয় অবিযই জাহান্নাম পূণে 
কেব।” (সূো যসজদা ১৩ আয়াত্) 
 
উপরোি যেণীে যলারকোই আরখোরত্ে তু্লনায় পাবেেব জীবনরক িহণ করে েেমোরব 
ববপযেস্ত হয়। যকহ ত্ারদেরক যহদারয়ত্ কেরত্ োইরল ত্ারদে অবস্থা বক দােঁড়ায় লক্ষয কে- 
 

ْ يَوةَْالْحَْ الدُّنْياَ ذلَِكَْ مَبْلغَهُُمْْ مِنْْ الْعِلْمِْ ن توََلَّى عنَْْ ذِكْرِناَ وَلَمْْ يرُِدْْ إِلَّ  فاَعْرِض عمََّ
 
অেোৎ- অত্এব যয আমাে স্মেরণ ববমুখ এবিং যকবল পাবেেব জীবনই কামনা করে 
ত্াে বদক হরত্ আপবন মুখ বফবেরয় বনন। ত্ারদে জ্ঞারনে পবেবধ এই পযেন্তই। (সূো নাজম 
২৯-৩০ আয়াত্) 
 
ববণেত্ অবস্থাে পবেেয় হরলা, যমাজাহাদা ও যেষ্টা-ত্বদ্বে ত্যাে কেত্িঃ পাবেেব কামনা-বাসনা ও 
আিা-আকাঙক্ষা বনরয় েববেত্ োকা। ইহা বনবুেবদ্ধত্াে েেম স্তে।  
 
োসূরল আকোম োল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম এেিাদ কবেয়ারেন- 
 

 الكيس من دان ونفسه عمل ما عدل بـ الموت و الحمق من بع از هوها و تمنى
 

 জনয অবস্থাে পেবত্েী মৃতু্যে এবিং োরখ সিংযত্ বনরজরক যয, জ্ঞানী বযবি যসই -অেোৎ الله على
বনকি আল্লাহে এবিং করে অনুকেণ ইোে বনরজে যয বনরবোধ বযবি যসই আে ।করে আমল 
কেরত্ ত্ওবা যত্া আবম, বরল বদরল উপরদি যক যলাকরক যেণীে এই -অেোৎ ।করে বাসনা 
ত্ওবা আে ।না কেবে আিাও ত্াে কােরণ এই সুত্োিং ।না উিরত্রে হরয় সময় বকন্তু োবে 
বত্বন, দয়ালু ও ক্ষমািীল এবিং োহীম োফুরুে যত্া পাক আল্লাহ, বরল োকরল না ইো কোে 

খারহিারত্ ও প্রবৃবত, হরলা অপোধ বড় সবোইরত্ জবমরন আল্লাহে ।বদরবন করে ক্ষমা 
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এক্ষরণ ।বুবদ্ধ-ববরবক ও আকল হরলা বস্তু উতম োইরত্ সব এবিং কো আনুেত্য নফসানীে 
নারিাকেী অবধক অরপক্ষা এ, কো অনুেত্ ববষরয়ে মন্দ সবোবধক বস্তুবিরক উতম সবোবধক এই 

।না পারে হরত্ বকেুই আে  
 

যব সবে কববো গুনাহ 

কারোে উপে আল্লাহ্ ত্া'আলাে পক্ষ যেরক যকান ববপদ আসরল ত্ারত্ অধধযে হরয় ববলাপ 
কো, মাো, োল বা বুরক আ াত্ কো, মাোে েুল বা পেরনে জামা কাপড় যেেঁড়া, মাো মুন্ডন 
কো বা বনরজে সমূহ ধ্বিংস বকিংবা যয যকান অকলযাণ কামনা কো হাোম ও কবীো গুনাহ্। 
 
আবূ হুোইোহ্ (োিঃ) যেরক ববণেত্ বত্বন বরলন: োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 
 
ইেিাদ করেন: 
 

َ الْمَيِ ت عَلَى وَالنِ ياَحَةُْ النَّسبَِْ فِي الطَّعْنُْ كفُْرُ، بهِم همَُا اسِْالنَّْ فِي اثْنَتاَنِْ . 
 
"মানুরষে মরধয দু'বি েবেত্র কুফবে পযোরয়ে। ত্াে মরধয একবি হরে কারোে বিংি মযোদায় 
আ াত্ হানা আে অপেবি হরে যকান মৃত্ বযবিরক বনরয় ববলাপ কো"। (মুসবলম ৬৭) 
 
আবূ মাবলক আশ্-আেী (োিঃ) যেরক ববণেত্ বত্বন বরলন: নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 
ইেিাদ করেন: 
 

 َ وَدِرَان قطَِرَانْ  مِنْْ سِرْباَلْ  وَعَلَيْهَا الْقِياَمَةِْ يَوْمَْ تقُاَمُْ مَوْتهَِا قَبْلَْ تتََّبْْ لَمْْ إِذاَ النَّائحَِةُْ
 
"ববলাপকাবেণী মবহলা মৃতু্যে পূরবে ত্াওবা না কেরল ত্ারক বকয়ামরত্ে বদন উিারনা হরব 
জ্বালাবন যত্ল বা আলকাত্োে যপািাক পবেরয় এবিং েমে যোে বা যখাস- পােঁেড়াে জামা োরয় 
জবড়রয়"। (মুসবলম ৯৩৪) 
 
 
 
 
 



 
 

26 

কারো বনকি হরত্ কষ্ট যপরল যযোরব সবে কেব 

 
কারো যেরক কষ্ট যপরল ত্াে যেরক প্রবত্রিাধ না বনরয় ত্ারক ক্ষমাসূলে দৃবষ্টরত্ যদখা এবিং 
ঐ পবেবস্থরত্ সবে কো উবেত্। যয আপনারক কষ্ট বদরয়রে ত্ারক প্রবত্ উতে কেরল ত্কেববত্কে 
হওয়াে আিঙ্কা োরক। ববধায় যকান মানুরষে কারে বনরজে দুিঃখ কষ্ট যিয়াে না করে আল্লাহ 
ত্ায়ালাে কারে বনরজে মরনে কো বলরল বত্বন সমাধারনে পে যবে করে বদরবন ইনিাআল্লাহ। 
সারে সারে কষ্টদাত্াে জনয বদরদায়া না করে ত্াে যহদায়াত্ বা সিংরিাধরনে জনয যদায়া কো 
উবেত্।  
 
 

সবে কেরত্ না পােরলও বক পুেস্কাে পারব 

 
আনাস ইবনু মাবলক (োিঃ) যেরক ববণেত্, 
 

 عن أنس بن مالك رضى الله عنه قال:  مر النبي صلى الله رسول امرأة ب
 
 تمكي عند قبر، فقال:  « اتقى الله وصبري قالت يك إلى عني، إنك في لم
 

 تصب بمصيبتي، ولم تعرفه، تقبل في لها بي الله صلى الله عليه
 

 ب سلم و فأنت باب النبي صلى الله عليه اسلم، لم في تجد عنده ، وابين
 

 الۡب  وقالت:  لم ك، أعرف ف قال:  « ما إن الصبر عند الصدمة
 
বত্বন বরলন, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম এক মবহলাে পাি বদরয় যাবেরলন, বযবন 
কবরেে পারি কােঁদবেরলন। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম বলরলনিঃ তু্বম আল্লাহরক েয় 
কে এবিং সবে কে। মবহলাবি বলরলন, আমাে কাে যেরক েরল যান। আপনাে উপে যত্া 
আমাে মত্ মুবসবত্ আরসবন। বত্বন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম যক বেনরত্ পারেনবন। 
পরে ত্ারক বলা হল, বত্বন যত্া নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম। ত্খন বত্বন নবী সাল্লাল্লাহু 
আলাইবহ ওয়াসাল্লাম এে দুয়ারে হাবযে হরলন, ত্ােঁে কারে যকান পাহাোদাে যপরলন না। বত্বন 
আেয কেরলন, আবম আপনারক বেনরত্ পাবেবন। বত্বন বলরলনিঃ সবে যত্া ববপরদে প্রেম 
অবস্থারত্ই। (সহীহ-যবাখােী-১২৮৩) 
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আমরলে যক্ষরত্র যবসবে হরল ত্া বাবত্ল হরব 

ইবাদরত্ে উপে সবে কোে সময় বত্নবি ববষরয়ে প্রবত্ লক্ষয োখরত্ হয়। 
 
প্রেমত্িঃ ইবাদরত্ে পূরবে। অেোৎ ইবাদরত্ে পূরবেই বনয়ত্রক সহী করে এই যক্ষরত্র সম্ভাবয 
সবেপ্রকাে আপদ ববপদ হইরত্ সবে কেরত্ হরব। যযই বযবি বনয়রত্ে হাকীকত্, এখলাস, 
বেয়া, নফরসে প্রত্ােণা ইত্যাবদ ববষরয় সুস্পষ্ট ধােণা লাে করেরে, যসই বযবি োলোরবই 
জানরত্ যপরেরে যয, ববণেত্ ববষরয়ে প্রবত্ যোযে দৃবষ্ট যেরখ সবে কো বড় কবিন কাজ। 
োসূরল আকোম োল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম এেিাদ করেরেন- 
 

 َ إِنَّم الْۡعَْمَالُْ باِلنَّيَّاتِْ
 
"বনয়রত্ে উপেই আমল বনেেেিীল।" 
 
 

মৃত্বযাবিে জনয ক্রন্দরন যব সবে সম্পবকেত্ হাবদস 

আবু হুোয়ো (োিঃ) যেরক ববণেত্ আরে যয, বত্বন বরলন: "নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম 
ত্ােঁে মারয়ে কবে বযয়ােত্ করে কােঁদরলন এবিং ত্ােঁে পারি যাো বেল ত্ারদেরকও কােঁদারলন। 
এেপে বলরলন: আবম আমাে প্রেুে কারে অনুমবত্ যেরয়বে মারয়ে জনয ক্ষমা প্রােেনা কোে; 
বকন্তু বত্বন অনুমবত্ যদনবন। ত্খন আবম ত্ােঁে কবে বযয়ােত্ কোে অনুমবত্ যেরয়বে। বত্বন 
আমারক যস অনুমবত্ বদরয়রেন।" [সবহহ মুসবলম (৯৭৬)] 
যবদ কান্নাে সারে োরল েরপিা াত্ কো, জামাকাপড় যেড়া ও আল্লাহ্ ত্াকদীরেে প্রবত্ অসন্তুবষ্ট 
যুি হয়; ত্াহরল যসবি নাজারয়য। যযরহতু্ আবু্দল্লাহ ববন মাসউদ 
(োিঃ) বণেনা করেরেন যয, বত্বন বরলন, োসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম বরলরেন: 
"যয বযবি োরল েরপিা াত্ করে, জামাকাপড় বেরড় এবিং জারহলী যামানাে আত্েনাদ করে যস 
আমারদে দলেুি নয়।" [সবহহ বুখােী (১২৯৪)] 
নববী (েহিঃ) বরলন: 
"মবসেয়া-ক্রন্দন, ববলাপ কো, োরল েড় মাো, জামাকাপড় বেরড় যফলা, যেহাোরত্ খামবে মাো, 
েুল যেড়া ও হায়হুত্াি করে আত্েনাদ কো; এই সববকেু মাযহারবে আরলমরদে সবেসম্মবত্ক্ররম 
হাোম। জমহুে আরলম স্পষ্টোরব হাোম বরলরেন। একদল আরলম হাোম হওয়াে মরমে ইজমা 
উদৃ্ধত্ করেরেন।" [িােহুল মুহাযযাব (৫/২৮১)  
ইবরন আবু্দল বাে বরলন: 



 
 

28 

"নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লারমে বাণী: باكية تبكين فلَ وجب فإذا  )যবদ অবধাবেত্ হরয় 
যায়; ত্াহরল ক্রন্দনকাবেনী হরব না)। এখারন অবধাবেত্ হওয়া দ্বাো উরেিয মৃতু্য। অেে হরে: 
(আল্লাহই সবেজ্ঞ) মৃতু্যে পে বেৎকাে ও ববলারপে যকান বকেু জারয়য নয়। ত্রব অশ্রু-ববজসেন 
ও অন্তে োোক্রান্ত হওয়া ধবধ হওয়াে পরক্ষ সাবযস্ত হাবদস েরয়রে এবিং একদল আরলম এে 
পরক্ষ েরয়রেন।” [আল- ইসবত্যকাে (৩/৬৭) যেরক সমাপ্ত) 
িাইখ ববন বায (েহিঃ) বরলন, "মুসলমানরদে উপে আবিযকীয় এসব যক্ষরত্র ধধযে ধােণ কো 
ও সওয়াব প্রাবপ্তে বনয়ত্ কো; ববলাপ না কো, জামাকাপড় না যেড়া, োরল েরপিা াত্ না কো 
ইত্যাবদ। যযরহতু্ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম বরলরেন: "যয বযবি োরল েরপিা াত্ 
করে, জামাকাপড় বেরড় এবিং জারহলী যামানাে আত্েনাদ করে যস আমারদে দলেুি নয়।" 
যযরহতু্ বত্বন সহীহ হাবদরস আেও বরলরেন: "আমাে উম্মরত্ে মরধয জারহলী যামানাে োেবি 
ববষয় েরয়রে; যযগুরলা ত্াো ত্যাে কেরব না: আত্মগুণ বনরয় অহিংকাে কো, বিংরিে উপে 
কাবলমারলপন কো, নক্ষরত্রে মাধযরম বৃবষ্ট প্রােেনা এবিং মৃরত্ে জনয ববলাপ কো। 
যযরহতু্ বত্বন আেও বরলরেন: "যবদ ববলাপকাবেনী নােী মৃতু্যে পূরবে ত্াওবা না করে ত্াহরল 
ত্ারক এমন অবস্থায় যত্ালা হরব যয, ত্াে োরয় োকরব আলকাত্োে জামা এবিং অেযন্তেীণ 
জামা হরব (ত্ো োমড়া হরব) যখাসপােঁেড়াে।" [সবহহ মুসবলম] 
বনয়াহা (ববলাপ) দ্বাো উরেিয হরে: উচ্চস্বরে মৃরত্ে জনয ক্রন্দন কো। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ 
ওয়া সাল্লাম আেও বরলন: "আবম প্ররত্যক উচ্চস্বরে ক্রন্দনকাবেনী, মাো-মুণ্ডণকাবেনী ও জামা-
বেন্নকাবেনী যেরক মুি"। "মাো- মুণ্ডণকাবেনী" দ্বাো উরেিয হরে- যয নােী মুবসবরত্ে সময় 
মাোে েুল যফরল যদয় বকিংবা যিরন তু্রল যফরল। "জামা-বেন্নকাবেনী" দ্বাো উরেিয হরে- যয 
নােী ববপরদে সময় োরয়ে জামা বেরড় যফরল। আে "উচ্চস্বরে ক্রন্দনকাবেনী দ্বাো উরেিয 
হরে- যয নােী মুবসবরত্ে সময় কণ্ঠস্বেরক উেঁেু করে। এে প্ররত্যকবি অধধরযেে ববহিঃপ্রকাি। 
ত্াই যকান নােী বা পুরুরষে জনয এে যকানবি কো জারয়য নয়"। [মাজমুউল ফাত্াওয়া 
(১৩/৪১৪) যেরক সমাপ্ত)। [৪] 
আবূ মূসা (োিঃ) যেরক ববণেত্ বত্বন বরলন: 

َ خَرَق أوَْْ سَلقََْ أوَْْ خَلقََْ مَنْْ لعَنََْ الله رَسُولَْ إنَِّْ . 
"বনশ্চয়ই োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম লা'নত্ করেরেন মাো মুন্ডনকাবেণী, 
ববলাপকাবেণী ও যপািাক বেন্নকাবেণী মবহলারক'। (নাসায়ী ১৮৬৯) 
আবূ উমামাহ্ (োিঃ) যেরক ববণেত্ বত্বন বরলন: 

َ وَالنُّبُور وَيْلِْباِلْْ وَالدَّاعِيَةَْ جيبهَا، والشاقة وجهها، الخامسة لعَنََْ اللهِْ رَسُوْلَْ إنَِّْ . 
"বনশ্চয়ই োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম লা'নত্ করেরেন যস মবহলারক যয বনজ যেহাোয় 
খামবে মারে, বনজ বুরকে কাপড় বেেঁরড় এবিং বনজ ধ্বিংসরক আহবান করে"। (ইবনু মাজাহ্ 
১৬০৭) 
যকউ জীববত্ োকাবস্থায় বনজ পবেবােরক ববলারপে বযাপারে সত্কে না কেরল যস মাো যাওয়াে 
পে ত্াে পবেবাে ত্াে জনয ববলাপ কেরল ত্ারক যস জনয কবরে িাবস্ত যদয়া হরব। 
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'উমে (োিঃ) যেরক ববণেত্ বত্বন বরলন: নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম ইেিাদ করেন: 
َ عَلَيْه بَيحََْ بمَِا قَبْرِهِْ فِي يعَُذِ بُْ الْمَيْتُْ . 

"মৃত্ বযবিরক ত্াে উপে কারোে ববলারপে কােরণ ত্াে কবরেই ত্ারক িাবস্ত যদয়া হরব"। 
(বুখােী ১২৯২) ।১৫] 
 

অসুস্থত্াে বদরন সবরেে পেীক্ষা 

আল্লাহ ত্াআলা মানুষরক সৃবষ্ট করেরেন, বত্বন জীবন এবিং মৃতু্য দান করেরেন মানুষরক পেীক্ষা 
কোে জনয। োরলা বজবনস বদরয় যযমন পেীক্ষা করেন, আবাে দুিঃখ-কষ্ট বদরয়ও বত্বন পেীক্ষা 
করেন। আল্লাহ বরলন, 'জীবমাত্ররকই মৃতু্যে স্বাদ িহণ কেরত্ হরব। আবম পেীক্ষা কোে জনয 
যত্ামারদে মন্দ ও োরলারত্ বলপ্ত কবে এবিং যত্ামারদে সবাইরক আমােই কারে বফবেরয় আনা 
হরব। (সুো আবম্বয়া, আয়াত্: ৩৫) 
অসুস্থত্া বদরয় আল্লাহ ত্াআলা বান্দাে ধধযে ও আল্লাহে প্রবত্ বান্দাে ববশ্বাস কত্িুকু, ত্া পেীক্ষা 
করে োরকন। আল্লাহ োন বান্দা এই পেীক্ষায় উতীণে হরয় আল্লাহে ধনকিযপ্রাপ্ত বান্দা হরয় 
যাক। আনাস (ো.) যেরক ববণেত্, বত্বন বরলন, োসুলুল্লাহ (সা.) বরলরেন, আল্লাহ ত্াআলা যখন 
ত্ােঁে যকারনা বান্দাে কলযাণ সাধন কেরত্ োন, ত্খন ত্াড়াত্াবড় দুবনয়ারত্ ত্ারক ববপরদ বনরক্ষপ 
করেন। আে যখন বত্বন ত্ােঁে যকারনা বান্দাে অকলযাণ সাধন কেরত্ োন, ত্খন ত্ারক ত্াে 
অপোরধে িাবস্ত প্রদান হরত্ ববেত্ োরকন। ত্ােপে বকয়ামরত্ে বদন বত্বন ত্ারক পুরোপুবে 
িাবস্ত যদন। বত্বন আরো বরলন, ববপদ যত্ মাোত্মক হরব, প্রবত্দানও ত্ত্ মহান হরব। আল্লাহ 
ত্াআলা যখন যকারনা জাবত্রক োরলাবারসন, ত্খন ত্ারদে (ববপরদ যফরল) পেীক্ষা করেন। যয 
যলাক ত্ারত্ (ববপরদ) সন্তুষ্ট োরক, ত্াে জনয (আল্লাহ ত্াআলাে) সন্তুবষ্ট ববদযমান। আে যয 
ত্ারত্ অসন্তুষ্ট হয় ত্াে জনয (আল্লাহ ত্াআলাে) অসন্তুবষ্ট ববদযমান। (জারম বত্েবমবজ, হাবদস: 
২৩৯৬)। 
 
 

মসীবরত্ যব সবে হরল ত্া হরত্ উরতােরণে উপায় 

মসীবরত্ পবত্ত্ হরয় যপরেিানী হরত্ বােঁোে অনযত্ম বেবকৎসা হরে, বান্দা এই দৃঢ় ববশ্বাস 
কেরব, যযই মসীবরত্ যস আক্রান্ত হরয়রে, ত্া কখনই ত্ারক োড়াে বেলনা। আে যযই মসীবরত্ 
যস পরড়বন, ত্া ত্াে ত্াকদীরে বলবপবদ্ধই বেলনা। আল্লাহ্ ত্া'আলা বরলন- 

صِيبَةْ  مِن أصََابَْ مَا ن كِتاَب ْ فِي إِل أنَْفسُِكُمْْ فِي وَل الۡرْضِْ فِي مُّ  لَيْرْ  ذلَِكَْ إنَِّْ اللَّ ْ تبَْرَأهَاَ أنَ قَبْلِْ مِ 
 َ فخَُور مُخْتاَلْ  كُلَّْ يحُِبُّْ ل وَاللهُْ آتاَكُمْْ بمَِا تفَْرَحُوا وَل فاَنكُمْْ مَا عَلَى تأَسَْوْا عَلَيْكَْ

"পৃবেবীরত্ এবিং যত্ামারদে উপে যয ববপদ আরস ত্া জেত্ সৃবষ্টে পূরবেই বকত্ারব বলবপবদ্ধ 
আরে। বনশ্চয়ই এিা আল্লাহে পরক্ষ সহজ। এিা এ জরনয, যারত্ যত্ামো যা হাোও ত্াে জনয 



 
 

30 

দুিঃবখত্ না হও এবিং বত্বন যত্ামারদেরক যা বদরয়রেন ত্াে জনয উল্লাবসত্ না হও। আল্লাহ্ 
যকান উদ্বযত্ অহিংকােীরক পেন্দ করেন না"। 
মসীবরত্ পরড় যকউ যবদ স্বীয় মসীবত্বি বনরয় একিু বেন্তা-োবনা করে, ত্াহরল যদখরত্ পারব 
যয, ত্াে েব (প্রেু) ত্াে জনয েুরি যাওয়া বস্তু অনুরূপ বা ত্াে যেরয় আেও উতম বস্তু যেরখ 
বদরয়রেন। মসীবরত্ পরড় যস যবদ সবে করে ও ত্াকদীরেে প্রবত্ সন্তুষ্ট োরক, ত্াহরল ত্াে 
জনয আল্লাহ্ ত্া'আলা এমন বস্তু সঞ্চয় করে যেরখরেন, যা ঐ মসীবরত্ে যেরয় অরনক বড়। 
মসীবরত্ পবত্ত্ বযবিে উবেৎ ত্াে িারন-বারম ত্াবকরয় অনযানয মসীবত্িস্ত যলাকরদে প্রবত্ 
দৃবষ্ট যদয়া। যস অবেরেই যদখরত্ পারব যয, যকান উপত্যকাই মসীবত্িস্ত যেরক খালী যনই এবিং 
প্ররত্যক িাম ও িহে শুধু সুখী মানুরষ েেপুে নয়। দুবনয়াে সুখ অল্প সময় হাসারলও অবধক 
সময় কােঁদায়, এক বদন খুিী কেরল 
যুে যুে ধরে কষ্ট যদয় এবিং অল্প সময় যোে কোরলও অবধক সময় ববঞ্চত্ করে। মসীবরত্ে 
সময় এই দৃঢ় ববশ্বাস যপাষণ কো জরুেী যয, হা-হুত্াি করে হাবেরয় যাওয়া বস্তুরক যফেত্ 
আনা যারব না এবিং দুিঃখও লা ব হরব না; বেিং যপরেিানী ও হাত্ািা আেও বৃবদ্ধ পারব। 
মসীবরত্ পড়রল বান্দা ববশ্বাস কেরব যয, ধধযেধােণকােী এবিং ইন্না বলল্লাহ্ পািকােীেণরক যয 
বনয়ামাত্ ও োওয়াব যদয়াে ওয়াদা কো হরয়রে, ত্া মসীবরত্ে যেরয় বহুগুণ বড়। আল্লাহ 
ত্া'আলা বরলন- 

ِْ إِنَّا قاَلُوا مُصِيبَة ْ أصََابَتهُْمْْ إِذاَ الَّذِينَْ الصابرين وبشر  مِنْْ صَلَوَاتْ  عَلَيْهِمْْ أوُلَئِكَْ رَاجِعُونَْ إِلَيْهِْ!  وَإِنَّا لِلََّ
 َ الْمُهْتدَوُن هُمُْ وَأوُلَئِكَْ وَرَحْمَة ْ رَبِ هِمْْ

"সুসিংবাদ দাও ধধযেিীলরদে। যখন ত্াো ববপরদ পবত্ত্ হয়, ত্খন বরল, বনশ্চয়ই আমো সবাই 
আল্লাহে জনয এবিং আমো সবাই ত্ােই সাবন্নরধয বফরে যারবা। ত্াো যস সমস্ত যলাক, যারদে 
প্রবত্ আল্লাহে অফুেন্ত অনুিহ ও েহমত্ েরয়রে এবিং এ সব যলাকই যহদারয়ত্প্রাপ্ত"। 
যজরন োখা উবেৎ যয, হত্ািা প্রকাি কেরল এবিং ধধযেহাো হরল মসীবত্িস্ত বযবি ক ত্ােঁে 
প্রেুরক যক্রাধাবিত্ করে, িয়ত্ানরক খুিী করে, প্রবত্দান নষ্ট করে এবিং স্বীয় নফরস্ক দুবেল 
করে। আে বান্দা োওয়ারবে আিায় সবে কোে মাধযরম িয়ত্ানরক লাবিত্ ও বযেে করে। 
বান্দাে আেও যজরন োখা উবেৎ যয, সবরেে মাধযরম যয স্বাদ ও আনন্দ অবজেত্ হয়, ত্া হাবেরয় 
যাওয়া বজবনসবি যফেত্ পাওয়াে আনরন্দে যেরয় অরনক গুণ যবিী। 
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মবসবরত্ে যেরয় বনআমরত্ে পেীক্ষা যববি কবিন 

স্বাোববকোরব আমো দুিঃখ-দুদেিা, যোে-যিাক, অোব-অনিন ইত্যাবদরকই যকবল আল্লাহে 
পক্ষ যেরক পেীক্ষা মরন কবে। বকন্তু বাস্তবত্া হল, দুিঃখ- দুদেিা, যোে-যিাক ইত্যাবদ 
অনাকাবিক্ষত্ ও অপ্রীবত্কে অবস্থা যযমন পেীক্ষা যত্মবন সুখ-িাবন্ত, সম্পদ-প্রােুযে, আোম-
আরয়ি, স্ববস্ত-সুস্থত্া ইত্যাবদ কাবিক্ষত্ 
ও প্রীবত্কে অবস্থাও পেীক্ষাে ববষয়। আল্লাহ ত্াআলা কুেআরন কােীরম এববষরয় আমারদে 
সরেত্ন করেরেন। ইেিাদ হরয়রে- 

 َ فِتْنَة الْخَيْرِْ وَْ باِلشَّرِْ  وَنَبْلُوكُمْْ .
আে আবম মন্দ ও োরলা বদরয় যত্ামারদে পেীক্ষা কবে। -সূো আবম্বয়া) ২১  ৩৫ 
এই আয়ারত্ে বযাখযায় আবু্দে েহমান ইবরন যারয়দ ইবরন আসলাম োহ. বরলন, অেোৎ যত্ামো 
যযসব ববষয় পেন্দ কে যযমন, সুখ-স্বােন্দয, স্ববস্ত- সুস্থত্া, ধন-ঐশ্বযে ইত্যাবদ এবিং যা বকেু 
অপেন্দ কে যযমন দুিঃখ-কষ্ট, অোব- অনিন, যোে-যিাক ইত্যাবদ (সবই পেীক্ষা। উরেিয- 
যাোই কো যয, যত্ামো পেন্দ ও কাবিক্ষত্ ববষরয়ে যিাকে কে বক না এবিং অপেন্দ ও 
অনাকাবিক্ষত্ অবস্থায় সবে কে বক না। -ত্াফসীরে ত্বােী ১৪/৪৪০ 
ইবরন কাসীে োহ, বরলন, অেোৎ আবম কখরনা যত্ামারদে উপে ববপদ-আপদ নাবযল কবে 
এবিং কখরনা বনআমত্োবজ দান কবে। উরেিয হল পেীক্ষা কো যয, বনআমত্ যপরয় যক 
কৃত্জ্ঞত্া জ্ঞাপন করে, আে যক অকৃত্জ্ঞত্া প্রদিেন করে। এবিং দুিঃখ-করষ্ট যক সবে করে, 
আে যক বনোি হরয় যায়।- ত্াফসীরে ইবরন কাসীে ৫/৩৪২ 
অনযত্র ইেিাদ হরয়রে- 

لحُِونَْ مِنْهُمُْ  َ يرَْجِعُوْن لعََلَّهُمْْ السَّيأَتِْْ وَْ باِلْحَسَنتِْ وبلولهم ذلك دوُن مِنْهُمْْ وَْ الصَّ
ত্ারদে মরধয কত্ক বেল সৎকমেিীল এবিং কত্ক অনয েকম। আবম ত্ারদেরক োরলা ও মন্দ 
অবস্থা দ্বাো পেীক্ষা করেবে, যারত্ ত্াো সবিক পরেে বদরক বফরে আরস।-সূো আোফ) ৭(: 
১৬৮ 
কারো জীবন সুখ-স্বােন্দয ও প্রােুরযে য ো, যকউবা দুিঃখ-দুদেিায় নুযব্জ; বকন্তু পেীক্ষাে যেত্ে 
আরে সকরলই এবিং সব অবস্থা-ই পেীক্ষাে অবস্থা। যোে- যিাক, ধদনয-দুদেিা যয পেীক্ষা, 
মানুষ সাধােণত্ ত্া যবারঝ। ত্াই এসব হালরত্ মানুষ সবে কোে যেষ্টা করে। এরক-অপেরক 
সবরেে নসীহত্ করে। মানুরষে বদল-মন ত্খন বকেুিা হরলও আল্লাহে বদরক রুজু হয়। এমনবক 
কারফে- মুিবেকোও বড় বড় মবসবরত্ে সময় আল্লাহরক িাকরত্ শুরু করে। 
আল্লামা মাজদুেীন ফায়রুযাবাদী োহ বরলন, আল্লাহ ত্াআলা ত্াে বান্দারদে কখরনা পেীক্ষা 
করেন সুখ-স্বােন্দয দ্বাো, যারত্ ত্াো যিাকে করে। কখরনা পেীক্ষা করেন দুিঃখ-ধদনয বদরয়, 
যারত্ ত্াো সবে করে। 
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বড় পেীক্ষায় বড় পুেস্কাে 

বড় বকেু অজেন কেরত্ যেরল বড় বকেু ববসজেন বদরত্ হয়। বড় যকারনা পুেস্কাে যপরত্ যেরল 
বড় ধেরনে পেীক্ষা বদরত্ হয়। জান্নারত্ে মহা পুেস্কাে লাে কেরত্ যেরল দুবনয়ারত্ বড় বড় 
পেীক্ষায় উতীণে হরত্ হয়। ত্াই বহু ঈমানদারেে জীবরন দুিঃখ-কষ্ট ও ববপদাপদ যলরে োরক। 
এে কােণ বযাখযা করে োসুল (সা.) বরলন, 
 'মুবমরনে জনয দুবনয়া কাোোেসদৃি ও কাবফরেে জনয জান্নাত্সদৃি।' (মুসবলম, হাবদস: 
২৯৫৬) 
বববেন্নমুখী ববপদাপদ যমাকারবলা কেরত্ কেরত্ দুবনয়ায় দুিঃখজজেবেত্ মুবমন যখন মৃতু্যবেণ 
কেরব, ত্খন ত্াে আে যকারনা গুনাহ োকরব না। োসুল (সা.) বরলন,  
'মুবমন নে-নােীে বনজ জীবন, সন্তান ও সম্পরদ সবেদা বালা-মুবসবত্ যলরেই োকরব। অত্িঃপে 
যস আল্লাহে সরঙ্গ বমবলত্ হরব এমন অবস্থায় যয ত্াে যকারনা গুনাহ োকরব না।’  (বত্েবমবজ, 
হাবদস: ২৩৯৯) 
পক্ষান্তরে দুষ্ট যলাকরদে সামবয়ক অবকাি যদওয়া হয়। দুবনয়ায় পাপী, অববশ্বাসী ও খাোপ 
মানুরষে জয়জয়কাে যদরখ হত্াি হওয়াে বকেু যনই। পববত্র যকােআরন এরসরে, বেিং আল্লাহ 
ত্ারদে উপহারসে বদলা যনন এবিং ত্ারদেরক ত্ারদে অবাধযত্াে মরধয যেরড় যদন ববভ্রান্ত 
অবস্থায়।' (সুো বাকাো, আয়াত্: ১৫) 
বকন্তু এই অবকাি ত্ারদে যকারনা কলযাণ বরয় আরন না; বেিং বকয়ামরত্ে বদন এরদে 
কবিনোরব পাকড়াও কো হরব। 
োসুল (সা.) বরলন,  
'যখন আল্লাহ ত্ােঁে যকারনা বান্দাে অমঙ্গল োন ত্খন ত্াে গুনারহে বদলা বনরজে কারে আিরক 
োরখন, যারত্ বকয়ামরত্ে বদন পুরোপুবেোরব ত্ারক বদলা বদরত্ পারেন।' (বত্েবমবজ, হাবদস: 
২৩৯৬) 
এ দুবনয়ায় সবোবধক ববপদিস্ত কাো-এমন প্ররশ্নে জবারব োসুল (সা.) ইেিাদ করেন,  
'এ দুবনয়ায় সবরেরয় কবিন ববপদিস্ত হরলন নবীো। ত্ােপে ক্রমানুযায়ী সরবোচ্চ যনককােো। 
মুবমন পেীবক্ষত্ হরব ত্াে বদ্বন অনুযায়ী। যবদ যস বদ্বরনে ববষরয় কবিন হয়, ত্াহরল ত্াে পেীক্ষা 
যস অনুযায়ী কবিন হরব। 
আে যবদ যস বদ্বরনে বযাপারে বঢলা হয়, ত্াে পেীক্ষা অনুরূপ হালকা হরব। মুবমরনে ওপে 
এোরব পেীক্ষা েলরত্ োকরব। এমন একসময় আসরব যয যস জবমরনে ওপে েলারফো কেরব 
এমন অবস্থায় যয ত্াে যকারনা গুনাহ োকরব না।' (বত্েবমবজ, হাবদস: ২৩৯৮) 
যকননা, মুবমরনে জনয বালা-মুবসবত্ গুনারহে কাফফাোস্বরূপ। োসুল (সা.) বরলন, 
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 'মুবমন যকারনা ক্লাবন্ত, যোে, দুবশ্চন্তা, দুিঃখ, কষ্ট বা উবদ্বগ্নত্া যোে করে না, এমনবক ত্াে 
যকারনা কােঁিাও ববেঁরধ না, যযগুরলাে বববনমরয় কাফফাো বহরসরব আল্লাহ ত্াে গুনাহ মাফ করেন 
না।' (বুখাবে, হাবদস: ৫৬৪১) 
কারজই দুবনয়ারত্ যাে পেীক্ষা যত্ বড়, ত্াে পুেস্কাে ত্ত্ বড়। আনাস (ো.) যেরক ববণেত্, 
োসুল (সা.) ইেিাদ করেন,  
বনশ্চয়ই বড় পুেস্কাে বড় পেীক্ষাে ফরল হরয় োরক। আল্লাহ যখন যকারনা জাবত্রক 
োরলাবারসন, ত্খন ত্ারদে পেীক্ষায় যফরলন। যয বযবি যসই পেীক্ষায় সন্তুষ্ট োরক, ত্াে জনয 
োরক আল্লাহে সন্তুবষ্ট। আে যয বযবি অসন্তুষ্ট হয়, ত্াে জনয োরক আল্লাহে অসন্তুবষ্ট।' 
(বত্েবমবজ, হাবদস: ২৩৯৬) (৭) 
 
 

সবরেে বববনমরয় জান্নাত্ 

আনাস (ো) যেরক ববণেত্, বত্বন বরলন, আবম োসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লামরক 
বলরত্ শুরনবে, মহামবহম আল্লাহ বরলরেন: আবম যখন আমাে বান্দারক ত্াে দু'বি বপ্রয় বস্তুে 
মাধযরম পেীক্ষা কবে (অেোৎ ত্াে দুবি যোরখে দৃবষ্টিবি নষ্ট করে বদই), আে যস ত্ারত্ সবে 
করে, ত্খন আবম ত্ারক ত্াে বদরল জান্নাত্ দান কবে। (বুখােী) 
আত্া ইবরন োবাহ (ে) যেরক ববণেত্। বত্বন বরলন,  
‘আমারক ইবনুল আব্বাস (ো) বরলরেন, আবম যত্ামারক একজন জান্নাত্ী মবহলা যদখাব না 
বক? আবম বললাম, হােঁ। বত্বন বরলন, এই কারলা মবহলাবি (ইিংবেত্ করে যদখারলন) োসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহ আলাইবহ ওয়াসাল্লারমে বনকি এরস বলল, আবম মৃেী যোরে েুেবে এবিং ত্ারত্ আমাে 
িেীে বববস্ত্র হরয় যায়। আপবন আমাে জনয আল্লাহে বনকি দু'আ করুন। বত্বন বরলন, যবদ 
তু্বম োও সবে কেরত্ পাে। ত্ারত্ তু্বম জান্নাত্ লাে কেরব। আে যবদ োও যত্া আবম যত্ামাে 
আরোরেযে জনয আল্লাহ ত্া'আলাে বনকি দু'আ কবে। যস বলল, আবম সবে কেব বকন্তু আমাে 
িেীে যয বববস্ত্র হরয় যায় যসজনয আল্লাহ্র বনকি দু'আ করুন, যারত্ বববস্ত্র না হই। বত্বন ত্াে 
জনয দু'আ কেরলন।’ (বুখােী, মুসবলম) 
আবদুল্লাহ ইবরন আবু আওফা (ো) যেরক ববণেত্, 
‘একবদন োসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহ্র আলাইবহ ওয়াসাল্লাম দুিমনরদে সারে যুরদ্ধ বলপ্ত বেরলন এবিং 
সূযে যহরল যাওয়াে অরপক্ষায় বেরলন। এমন অবস্থায় বত্বন ত্ারদে মারঝ দােঁবড়রয় বরলনিঃ যহ 
যলারকো! যত্ামো দুিমনরদে সারে সিং রষেে আকাঙক্ষা করো না, আল্লাহ্র বনকি িাবন্ত োও। 
ত্রব যখন ত্ারদে সারে সিং ষে অবনবাযে হরয় পরড় ত্খন সবে কেরব (অিল োকরব)। যজরন 
োখ, জান্নাত্ ত্েবাবেে োয়াত্রল। ত্ােপে নবী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম বরলন: যহ 
বকত্াব অবত্ীণেকােী, যম  োলনাকােী ও দুিমন বাবহনীরক পোস্তকােী আল্লাহ। ত্ারদেরক 
পোস্ত কে এবিং আমারদেরক ত্ারদে উপে ববজয়ী কে।’ (বুখােী, মুসবলম) 
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উপসিংহাে 

ইসলাম আমারদেরক মহান আল্লাহে প্রবত্ মুখারপক্ষী হওয়া ও ধধযেধােরণে বিক্ষা 
বদরয়রে। ধধযেরক সরবোতম বনয়ামত্ অবেবহত্ করে বলা হরয়রে যয, ধধযে হরে সৎগুরণে মূল। 
কুেআন মাজীরদ সবে বা ধধযে িব্দবি একবি গুরুত্বপূণে স্থান দখল করে আরে। বকন্তু দুিঃখজনক 
হরলও সত্য যয, বত্েমারন প্রেবলত্ অরেে সবে বলরত্ শুধুমাত্র ধধযেধােণ কো, েুপোপ সহয 
কোরকই বুঝারনা হরে। যয িব্দগুরলা যিানাে সরঙ্গ সরঙ্গ মরন একিা জড়ত্া, অসাড় োরবে 
সৃবষ্ট হয়। বকন্তু ধধযে বা সবরেে প্রকৃত্ অেে হরে দৃঢ় বা অিল োকা অেোৎ যকারনা উরেিয 
অজেন কেরত্ অিলোরব সমস্ত বকেু সহয কো। যত্ বাধা আসুক, যত্ ববপদ-আপদ আসুক, 
যত্ কষ্ট যহাক, বকেুরত্ই হত্াি বা যেরঙ্গ না পরড় সুদৃঢ়োরব প্ররেষ্টা োবলরয় যাওয়া এবিং এে 
বববনমরয় আল্লাহ ত্াআলাে কারে জান্নাত্ প্রত্যািা কো। পবেরিরষ, মহান আল্লাহে বনকি 
প্রােেনা, যহ আল্লাহ! তু্বম আমারদেরক যসই সকল ধধযেিীলরদে মরধয অন্তেুেি করো, যাো 
ববপদ-মুবসবত্, দুিঃখ-করষ্ট সবে করে। যাো সুরখে সময় ও সুস্থত্ায় সবে করে। যহ েব! 
আমারদে ধধযেরক ত্ারদে মরত্া করে দাও, যাো একমাত্র যত্ামাে সাবন্নধয লারেে জনয সবে 
করে এবিং বেেস্থায়ী জান্নারত্ে অবধবাসী। আমীন।। 
 
 
 


