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1 

 
েূমমকা  

মোি-বড় মবপদাপরদ আমো সবাই কম-মবমি আক্রান্ত হই। মারেমরধয মবপদ এত 
প্রকি হরয় যায় ময মরন হয় সামরন আে মকারনা োস্তা মনই। োেমদরক শুধু অন্ধকাে 
আে অন্ধকাে। এমন পমেমস্থমতরত আল্লাহে পক্ষ মেরক মানুষরক ধধযে ধােণ কোে বা 
সবে কোে জনয বলা হরয়রে। যাে মবমনময় আল্লাহ তায়ালা আমারদেরক জান্নাত 
মদরবন বরল ওয়াদা করেরেন। 
সবে (আেবী:صبر) সবে বা ধধযে বলরত বুোয়- আনন্দ, প্রমতকূলতা, দুিঃখ এবিং 
উরেে ইতযামদে সময় মনরজরক মনয়ন্ত্রণ কো এবিং মন্দ কাজগুমল এড়ারনা। 
আল্লাহ তা’আলা সবেরক এমন এক যন্ত্র মদরয়রেন যা কখরনা বযেে হয় না, এমন তীে 
বামনরয়রেন যা লক্ষ ভ্রষ্ট হয় না, এমন মবজয়ী ধসমনক বামনরয়রেন ময কখরনা 
পোমজত হয় না, এমন সুেমক্ষত দূেে বামনরয়রেন যা কখরনা ধ্বিংস হয় না। এই সবে 
আে মবজয় দুই সরহাদরেে মরতা। মানুষ তাে দুমনয়া ও আমখোরতে মবষরয় সবরেে 
মরতা এমন মকারনা অরে সমিত হয় না, যা তাে নফস ও িয়তানরক মনমিতোরব 
হামেরয় মদয়। মসই বান্দাে মকারনা িমক্তই মনই, যাে গুণাবমলে মরধয সবে তো ধধযে 
মনই। মসই বান্দা মবজয়ও মেমনরয় আনরত পারে না ময সবেকােী বা ধধযেিীল নয়। 
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সবরেে পমেেয় 

সবে িরব্দে আমেধামনক অেে হরলা-আিরক োখা। কুেআনুল কামেরম আল্লাহ ইেিাদ 
করেন- 
 

ِْ بِالْغدَاَةِْ رَبَّهُم يدَْعُونَْ الَّذِينَْ مَعَْ نَفْسَكَْ وَاصْبرِْْ  .وَجْهَهُ يرُِيدُونَْ وَالْعشَِي 
 
"মহ নমব! আপমন মনরজরক তারদে সিংসরেে আবদ্ধ োখুন, যাো সকাল ও সন্ধযায় 
তারদে পালনকতোরক তাে সন্তুমষ্ট অজেরনে উরেরি আহবান করে।" 
 
অেোৎ মহ নমব! আপমন তারদে সারে মনরজরক আিরক োখুন। তারদে মেরক আলাদা 
বা পৃেক হরবন না। বমন ইসোইল বরলমেরলা, মযমনিা পমবত্র কুেআনুল কামেরম 
ইেিাদ হরয়রে- 
 

ٍ حِدوَا طَعَامْ  ى0عَلَْ نَّصْبرَِْ لنَ . 
 

"আমো একই খাদযে উপে ধধযেধােণ কেরত পােরবা না।" 
 
অেোৎ আমো একই খারদযে উপে মনরজরদেরক আবদ্ধ োখরত পােরবা না। মযমন 
আেবো বরল োরক- 
"অমুকরক সবে করে মৃতুযদণ্ড মদওয়া হরয়রে" তো মৃতুযদণ্ড মদওয়াে পূবে পযেন্ত 
তারক বমন্দ করে োখা হরয়রে। সবে িব্দমি অধধযে বা  াবরড় যাওয়াে মবপেীত । 
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আসল ধধযে বা সবে মক 

প্রকৃত ধধযে বলা হয় -যা মকান অমে াত, দুিঃখ, দুদেিাে শুরু মেরকই িহণ কো হয়। 
নবী কেীম (সা.) বরলন- 
 

 ٍ الأولی الص دمۃ عِندَْ الصَّبر إنَِّمَا
অনুবাদ: মনিয় ধধযে যা আ ারতে প্রােরেই মনওয়া হয়। 
- বুখােী, হাদীস নিং ১৩০২; মুসমলম, হাদীস নিং ৯২৬ [৪] 
উমাে েমেয়াল্লাহু আনহু বরলরেন, بِالصَّبرِ عَيْشِنَا خَيْرَْ وَجَدْنَا  ٍ  ‘‘সবরেে মাধযরমই 
আমো সরবোত্তম জীবন লাে করেমে’’ 
 
  

সবরেে সিংজ্ঞা  

صَبرَ িব্দমি الصبر   ٍ  মেরক েৃহীত হরয়রে।  
আমেধামনক অরেে ,অধধযতো-উৎকণ্ঠা প্রকাি কো মেরক নফ্সরক মবেত োখা, 
অমেরযাে মপি কো, মবেমক্ত প্রকাি কো মেরক জবানরক মবেত োখা এবিং মুেীবরত 
পরড় োরল েরপিা াত কো এবিং জামা মেরড় মফলা মেরক অঙ্গ-প্রতযঙ্গ সমূহরক মবেত 
োখারক الصبر বলা হয়। 
 কারো কারো মরত, এমি হরলা মানুরষে মেতেেত একমি উত্তম স্বোব, যাে মাধযরম 
মস অসুন্দে ও অনুত্তম কাজ মেরক মবেত োরক। এমি মানুরষে এক আমিক িমক্ত যা 
মদরয় মস মনরজরক সুস্থয ও সুেমক্ষত োখরত পারে। জুনারয়দ বােদাদী েহ. মক সবে 
সম্পরকে মজরজ্ঞস কো হরল মতমন বরলন, ‘হামস মুরখ মতক্ততাে ম াক মেলা।’ 
আল্লামা োরেব আস্ফাহানী োহ. তাে মবখযাত িন্থ ‘আলমুফোদাত ফী োেীমবল 
কুেআন’-এ صبر -এে অেে মবরেষণ কেরত মেরয় বরলন, 
 

 .عنه حبسها يقتضيان عما أو والشرع، العقل يقتضيه ما على النفس حبس والصبر
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মবরবক-বুমদ্ধ ও িেীয়ত যা কেরত দামব জানায়, মনরজরক তারত মনরয়ামজত কো আে 
যা মেরক দূরে োকাে দামব জানায়, তা মেরক মনরজরক দূরে োখা। আলমুফোদাত ফী 
োেীমবল কুেআন 
 
জুনু্নন মমসেী েহ. বরলন, ‘আল্লাহে মবরুদ্ধােেণ মেরক দূরে োকা, মবপরদে সময় 
িান্ত োকা এবিং জীবরনে কুরুরক্ষরত্র দামেরদ্রে কষা াত সরত্ত্বও অমুখারপমক্ষতা প্রকাি 
কো।’  
কােও মরত, ‘সবে হরলা সুন্দেোরব মবপদ মমাকামবলা কো।’ আবাে কােও মরত, 
‘মবপদকারল অমেরযাে-অনুরযাে না করে অমুখারপমক্ষতা প্রকাি কোই সবে।’ এক 
বুযুেে এক বযমক্তরক অরনযে কারে তাে সমসযা মনরয় অনুরযাে কেরত শুনরলন। মতমন 
বলরলন, ‘তুমম োই, মেফ ময দয়া করে না তাে কারে দয়াকােীে মবরুরদ্ধ অমেরযাে 
করেরো। এে মবমি মকেু করোমন।’  এ সম্পরকে আেও বলা হয়, ‘তুমম যখন মানুরষে 
কারে অমেরযাে করো, তখন মূলত সদরয়ে মবরুরদ্ধ মনদেরয়ে কারেই অমেরযাে 
করো।’ 
 
অমেরযাে কোিা দুই ধেরনে। একমি হরলা, আল্লাহ তা’আলাে কারে অনুরযাে কো। 
এমি সবে পমেপন্থী নয়। মযমন ইয়াকুব আলাইমহস সালাম বরলন, ‘মস বলল, ‘আমম 
আল্লাহে কারেই আমাে দুিঃখ মবদনাে অমেরযাে জানামে। আে আল্লাহে পক্ষ মেরক 
আমম যা জামন, মতামো তা জান না।’ [সূো ইউসূফ, আয়াত: ৮৬] অপেমি হরলা, 
মনরজে মুরখে বা িেীরেে োষায় মানুরষে কারে অমেরযাে কো। এমি সবরেে সরঙ্গ 
সমূ্পণে সািং মষেক। এমি সবে পমেপন্থী। 
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সবরেে প্রকােরেদ 

সবে বা ধধরযেে গুরুরেে কো ইসলাম ধরমে বােবাে বলা হরয়রে। সবেরক এরকক 
জন এরকক োরে োে করেরেন ।রসগুমল  মনরে তুরল ধো হরলা : 
তাফমসরে বায়জামব অনুসারে ধধযে মতন প্রকাে:  
● ১.‘সবে আমনল মামসয়াত’, অেোৎ অনযায়-অপোধ মেরক মবেত োকা।  
● ২. ‘সবে আলাত তআত’, অেোৎ ইবাদরত আল্লাহে আনুেতয ও সৎ করমে কষ্ট 

স্বীকাে কো। 
●  ৩. ‘সবে আলাল মুমসবাত’, অেোৎ মবপরদ অধীে না হওয়া। 

হামদরস এরসরে-হজেত আলী োমদয়াল্লাহু আনহু হরত বমণেত, োসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাম ইেিাদ করেরেন, সবে মতন প্রকাে-  
● ১. মবপদাপরদে সময় সবে কো। 
● ২. পাপাোে পমেহাে কোে সময় সবে কো। 
● ৩. আল্লাহ তাআলা ও তাাঁে মপ্রয় োসুরলে হুকুম পালনারেে সবে কো। 

হজেত ওমে োমদয়াল্লাহু আনহু বণেনা করেরেন, সবে দু’প্রকাে  
● ১. মবপরদে সময় সবে অবলম্বন কো। 
●  ২. পাপাোে পমেহাে কোে সময় সবে কো, আে এ সবে উত্তম। 

ধধযেধােণ অতযন্ত ফমজলতপূণে আমল। এমি উন্নত েমেরত্রে মনদিেন। ধধযে ঈমারনে 
অরধেক। ঈমারনে দুমি োে, একোে ধধযে, আরেকোে কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন। 
ধধযেধােরণে গুরুে ও তাৎপরযেে কােরণ মকােআনুল কামেরম নব্বইরয়ে অমধক স্থারন 
এে আরলােনা এরসরে। কখনও আল্লাহতায়ালা এরক নামারজে সরঙ্গ যুক্ত করে 
উরল্লখ করেরেন, মতমন বরলন, ‘মতামো নামাজ ও ধধরযেে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা 
করো।’ (সুো বাকাো : ৪৫)। কখনও ধধযেিীরলে প্রমত োরলাবাসা বযক্ত কেরেন। 
এেিাদ হরে, ‘মনিয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে োরলাবারসন।’ (সুো আরল ইমোন : 
১৪৬)। কখনও মবরিষ সঙ্গদারনে সুসিংবারদে মাধযরম ধধযেিীলরদে ধনয কেরেন। 
মকােআরন এরসরে, ‘মনিয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে সরঙ্গ আরেন।’ আবাে কখরনা 
ধধযেিীলরদে জনয অবামেত প্রমতদান ম াষণা করেরেন। আল্লাহতায়ালা বরলন, 
‘মনিয়ই ধধযেিীলরদে অবামেত প্রমতদান মদওয়া হরব।’  
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 সবে বা ধধযে মক আল্লাহ প্রদত্ত 

অরনক মানুষ আরে যাো দুিঃখ-কষ্ট, মুমসবরত পমতত হওয়াে পে তারদেরক যমদ 
ধধযেধােরণে নমসহত কো হয়, তখন তাো বরল-আল্লাহ মতা আমারক করষ্টে সময় 
ধধযেধােণ কোে ক্ষমতা প্রদান করেনমন, তাহরল আমম 
মকোরব ধধযেধােণ কেব? তাো মরন করে ময, ধধযে মকবল আল্লাহও প্রদয়। মানুষ তা 
অজেন কেরত পারে না। মকন্তু ঐসব বনু্ধরদে কোিা সমিক মরনন্দ না; যমদ তারদে 
কো সমিক হরতা তাহরল হামদস ও নরসে বক্তবয মবপেীতমুখী হরতা। কােণ অরনক 
িেয়ী দমলরলে মাধযরম বুো যায় ময, ধধযে মানুরষে সৃমষ্টেত মবষরয়ে অন্তেুেক্ত। মানুষ 
মেষ্টা কেরল তা অজেন কেরত সক্ষম। 
 
আবু সাঈদ খুদমে মেরক বমণেত, মুহাম্মাদ বরলন, ময বযমক্ত বালা- মুমসবরতে সময় 
ধধযেধােণ কেরত ইরে করে; আল্লাহ তারক ধধযেধােণ কোে ক্ষমতা প্রদান করেন।  
 
তরব একো বাস্তব ময, ধধযেধােণকােীরদে মবমেন্ন স্তে আরে, সবাই একই েকম 
ধধযেধােণ কেরত পারে না। আসল কো হরলা-ধধযে হরে হৃদরয়ে একমি অবস্থা, যা 
অজেন করে মনরত হরব। শুধু বলরলই হয় না বেিং অন্তরেে সারে অরনক মুজাহাদা 
কেরত হয়। মেষ্টা করে এ ধধযেধােণ হামসল কেরত হয়। সারে-সারে মযসব কাজ 
ধধযেধােণ কেরত সাহাযয করে মসগুরলারকও অবলম্বন কো। তাহরলই ধধযেধােণ কো 
সহজ হরব। 
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সবরেে গুরুে 

ধধরযেে গুরুে সম্পরকে মহান আল্লাহ পমবত্র মকােআন মাজীরদ বরলরেন, ‘মহাকারলে 
িপে, মানুষ অবিযই ক্ষমতিস্ত; মকন্তু তাো 
নয়, যাো ইমান আরন ও সৎকমে করে এবিং পেস্পেরক সরতযে উপরদি মদয় ও 
ধধরযেে উপরদি মদয়। (সুো আসে, আয়াত: ১-৩)। 
আল্লাহতায়ালা ধধযেিীলরদে এমন মতনমি মবষরয়ে সরঙ্গ মবমিষ্ট করেরেন, যা অনয 
কােও মক্ষরত্র করেনমন। মতমন তারদে জনয অনুিহ, েহমত ও মহদারয়রতে সুসিংবাদ 
মদরয়রেন। আল্লাহতায়ালা বরলন, ‘তুমম ধধযেিীলরদে সুসিংবাদ দাও; যাো মবপদ এরল 
বরল, মনিয়ই আমো আল্লাহে এবিং তাাঁেই কারে মফরে যাব। তারদেই জনয েরয়রে 
তারদে েরবে পক্ষ মেরক োমি োমি অনুিহ ও দয়া। তাোই হরব সুপেপ্রাপ্ত।’ (সুো 
বাকাো : ১৫৫-১৫৭)। ধধরযেে সবিুকুই কলযাণকে। আল্লাহতায়ালা বরলন, ‘যমদ 
মতামো ধধযেধােণ কেরত, তা মতামারদে জনয কলযাণকে হরতা।’ (সুো নাহল : 
১২৬)। মবপদ একসময় েরল যায়, মেরক যায় ধধরযেে প্রমতদান, আল্লাহে োরলাবাসা, 
তাাঁে মবরিষ সঙ্গ। কখনও মবপদ স্থায়ী হয়, বযমক্তে মৃতুযে কােণ হয়; মকন্তু ধধরযেে 
কােরণ মস এমন জান্নারতে অমধকােী হয়, যাে পমেমধ আসমান-জমমরনে মেরয়ও 
মবমি। এমনমক মনোপদ বযমক্তো মকয়ামরত আফরসাস কেরব, মকন তারদে মবপদ 
মদওয়া হরলা না, তাহরল তাো ধধযেধােণ করে আরো মবমি প্রমতদান লাে কেরত 
পােত। োসুল (সা.) বরলন, ‘যখন মকয়ামরতে মদন ধধযেধােণকােী মবপদিস্তরদে 
প্রমতদান মদওয়া হরব, তখন মনোপদ বযমক্তো কামনা কেরব, হায় তারদে োমড়াও 
যমদ পৃমেবীরত মকাঁমে মদরয় কািা হরতা! (তাোও এ উত্তম প্রমতদান লাে কেরত 
পােত)।’ (মতেমমমজ)। আল্লাহতায়ালা বরলন, ‘মকউ জারন না, আমরলে প্রমতদানস্বরূপ 
তারদে জনয নয়নজুড়ারনা কী প্রস্তুত করে োখা হরয়রে!’ (সুো সাজদা : ১৭)। 
সূত্র :মক্কাে মসমজরদ হাোরম প্রদত্ত জুমাে খুতবাে সিংরক্ষমপত অনুবাদ করেরেন- 
মুইনুল ইসলাম 
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সবরেে পদ্ধমত ও সুফল 

মোি-বড় মবপদাপরদ আমো সবাই কম-মবমি আক্রান্ত হই। মারেমরধয মবপদ এত 
প্রকি হরয় যায় ময মরন হয় সামরন আে মকারনা োস্তা মনই। োেমদরক শুধু অন্ধকাে 
আে অন্ধকাে। সমতযই এমন পমেমস্থমতরত ময আক্রান্ত হরয়রে মস-ই মবারে এে 
েয়াবহতা কত। 
মকন্তু এমন মনকষ কারলা মবপরদ মনমমিত বযমক্তে জনয আরে একপিলা আিাে 
আরলা, যা মদরয় ও গ্লামনমুক্ত হরয় পমবত্র হরত পারে। হৃদরয়ে মকারণ জরম োকা 
মেীমেকা ও ধুলাবামল দূে করে মনরত পারে। 
মেন্তামুক্ত জীবন জান্নারত : আল্লাহ তাআলা দুমনয়ারক দারুল ইবরতলা বা পেীক্ষাোে 
বামনরয়রেন। এখারন কষ্ট, ক্লামন্ত দুমিন্তা সব মমমলরয় বসবাস কেরত হরব। 
আে পেকারলে জীবন মসখারন মকারনা দুমিন্তা মনই। দুমনয়ারত ময আমল করেরে 
তাে প্রমতদান মোে কেরব মসই স্থায়ী মনবারস। আল্লাহ তাআলা বরলন, এবিং তাো 
বলরব, ‘প্রিিংসা আল্লাহে, মযমন আমারদে দুিঃখ-দুদেিা দূেীেূত করেরেন; মনিয়ই 
আমারদে েব পেম ক্ষমািীল, অসীম গুণিাহী। মযমন মনজ অনুিরহ আমারদে স্থায়ী 
আবারস প্ররবি কমেরয়রেন মসখারন মকারনা মক্লি আমারদে স্পিে করে না এবিং 
মকারনা ক্লামন্তও স্পিে করে না। 
’ (সুো ফামতে, আয়াত : ৩৪-৩৫) 
সবরেে প্রকৃত রূপ : আমাে মকারনা আিীয়-স্বজন, মনকিািীয় ইরন্তকাল করেরেন; 
এ মক্ষরত্র আমম একদম মনিুপ বরস োকাে নাম সবে বা ধধযে নয়; বেিং সবে হরে 
মনরজে মরনে কামনা ও খারয়ি মেরক মবাঁরে োকাে বযাপারে ধধযে ধােণ কো। 
মানুরষে মারে দুমি িমক্ত েরয়রে, একমি িমক্ত তাাঁে মেনরক এমেরয় মনরয় মযরত 
সাহাযয করে, আে অনয িমক্ত কুমন্ত্রণা; যা মেরনে ওপে মবজয়ী হওয়াে মেষ্টা করে। 
সুতোিং মেনরক তাে ওপে মবজয়ী কোে নামই হরে সবে। মনরজে আিারক এমন 
মজমনরসে ওপে আবদ্ধ োখা যা মস অপেন্দ করে। (মাসারয়ব আওে উনমক ইলাজ : 
১১৭) 
সবে ঈমারনে অরধেক : মবপদাপদ ও দুমিন্তায় প্রকৃত মুমমন সবে কেরব। 
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মুমমন এ কো মবশ্বাস কেরব, আল্লাহ তাআলা আমারক মবমেন্ন মজমনরসে মকাষাধযক্ষ 
মহরসরব বামনরয়রে। মতমন আমারদে কারে এগুরলা আমানত মেরখরেন। যমদ মতমন 
তাাঁে মজমনস মনরয় যান, এরত আমাে আপমত্তে কী আরে! উপেন্তু আমম এে ওপে 
ধধযে ধােণ কমে তাহরল আমারক এে মবমনময় দান কেরবন। আবদুল্লাহ ইবরন 
মাসউদ (ো.) হরত বমণেত, মতমন বরলন, ‘ধধযে ঈমারনে অরধেক।’ (শুআবুল ঈমান, 
হামদস : ৩১৮০) 
আল্লাহ তাআলা আমারক মদখরেন : মবপদাপরদ আক্রান্ত বযমক্ত মরন মরন এ কো 
োবা এবিং মবশ্বাস কো, আমাে প্রেু আমাে সৃমষ্টকতো প্রমতমুহূরতে আমারক মদখরেন। 
আমম নযারয়ে পরে োকরল মতমন আমাে জনয োরলািাই কেরবন। এোরব যখন 
মকারনা বযমক্ত োবরব তাে কষ্ট মকেু হরলও কমরত োকরব। আল্লাহ তাআলা বরলন, 
‘আে আপমন ধধযেধােণ করুন আপনাে েরবে মসদ্ধারন্তে ওপে, মনিয়ই আপমন 
আমারদে েকু্ষে সামরনই আরেন। আপমন আপনাে েরবে প্রিিংসা পমবত্রতা ও মমহমা 
ম াষণা করুন, যখন আপমন দণ্ডায়মান হন।’ (সুো তুে, আয়াত : ৫২) 
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সবরেে উপকামেতা 

মহান আল্লাহ ঈমানদােরদে সবোবস্থায় ধধযে ধােরণে মনরদেি মদরয়রেন। পমবত্র 
মকােআরন ইেিাদ হরয়রে, ‘মহ ঈমানদােো, মতামো ধধযে ধােণ করো, ধধরযে 
প্রমতরযামেতা করো এবিং সবেদা আল্লাহে পরে প্রস্তুত োরকা, আল্লাহরক েয় করো, 
যারত মতামো সফলকাম হরত পারো।’ (সুো : আরল ইমোন, আয়াত : ২০০) 
 পমবত্র মকােআন ও হামদরসে োষয অনুযায়ী ধধরযেে মতনমি িাখা েরয়রে— এক. 
নফসরক হাোম এবিং নাজারয়জ মবষয়ামদ মেরক মবেত োখা। দুই. ইবাদত ও 
আনুেরতয বাধয কো এবিং মতন. মযরকারনা মবপদ ও সিংকরি ধধযেধােণ কো। 
অেোৎ মযসব মবপদাপদ এরস উপমস্থত হয় মসগুরলারক আল্লাহে মসদ্ধান্ত বরল মমরন 
মনওয়া এবিং এে মবমনমরয় আল্লাহে তেফ মেরক প্রমতদানপ্রামপ্তে আিা কো। অবিয 
করষ্ট পরড় যমদ মুখ মেরক মকারনা কাতে িব্দ উচ্চামেত হরয় যায় মকিংবা অরনযে 
কারে তা প্রকাি কো হয়, তরব তা সবরেে (ধধরযেে) পমেপন্থী নয়। (ইবরন কামসে) 
ধধযেিীলতা অজেরনে উপায় : ধধযেিীলতা একমি কলযাণকে গুণ। এমি অজেন কেরত 
প্রবল ইোিমক্তে প্ররয়াজন।  
 
অেোৎ মযসব মবপদাপদ এরস উপমস্থত হয় মসগুরলারক আল্লাহে মসদ্ধান্ত বরল মমরন 
মনওয়া এবিং এে মবমনমরয় আল্লাহে তেফ মেরক প্রমতদানপ্রামপ্তে আিা কো। অবিয 
করষ্ট পরড় যমদ মুখ মেরক মকারনা কাতে িব্দ উচ্চামেত হরয় যায় মকিংবা অরনযে 
কারে তা প্রকাি কো হয়, তরব তা সবরেে (ধধরযেে) পমেপন্থী নয়। (ইবরন কামসে) 
ধধযেিীলতা অজেরনে উপায় : ধধযেিীলতা একমি কলযাণকে গুণ। এমি অজেন কেরত 
প্রবল ইোিমক্তে প্ররয়াজন। 
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আলকুেআরনে দৃমষ্টরত সবরেে  তাৎপযে, গুরুে ও ফযীলত 

আল্লাহ তাআলা মকােআরন নবী-োসুলরদে মবপদিস্ত হওয়াে এবিং তা মেরক েক্ষা 
পাওয়াে  িনা বণেনা করেরেন, মযন পেবতেী সময় মুমমনো মবপরদ আল্লাহে ওপে 
আস্থা োরখ। তাাঁে সাহারযযে জনয মদায়া প্রােেনা করে এবিং মবশ্বারসে সরঙ্গ তাাঁে জনয 
অরপক্ষা করে। আল্লাহ মযমনমি অঙ্গীকাে করেরেন। মকােআরন ইেিাদ হরয়রে, 
‘আল্লাহ অমেরেই কামিরনযে পে সহজতা দান কেরবন।’ (সুো : আত-তালাক, আয়াত 
: ৭) 
আল্লাহ তাআলা মানুষ সৃমষ্ট করেরেন। তাাঁে সৃমষ্টে লক্ষয মতমন কুেআন মাজীরদ নানা 
িব্দ-বারকয বযক্ত করেরেন। কুেআন মাজীরদে এক জায়োয় মবষয়মি এই িব্দ-বারকয 
বযক্ত করেন, 
 

ٍ الْغَفُوْر الْعزَِيْزُْ هُوَْ وَْ  عَمَلًْ احَْسَنُْ ايَُّكُمْْ لِيبَْلُوَكُمْْ الْحَيٰوةَْ وَْ الْمَوْتَْ خَلَقَْ الَّذِيْْ . 
 
মতমনই মসই সত্তা, মযমন জীবন-মৃতুযরক এ পেীক্ষা কোে জনয সৃমষ্ট করেরেন ময, 
মতামারদে মরধয মক অমধক উত্তম আমল করে। আে মতমনই পোক্রমিালী ও অমধক 
ক্ষমািীল। সূো মুলক (৬৭) : ২ 
আল্লাহ তাআলা মানুরষে এ পেীক্ষা মনওয়াে জনয সৃমষ্ট করেরেন পৃমেবী। মানুষ 
পৃমেবীরত এরস আল্লাহ তাআলাে পক্ষ মেরক নানা েকম পেীক্ষাে সমু্মখীন হরয় 
োরক। মানুরষে প্রবৃমত্ত তাে জনয এক পেীক্ষাে বস্তু। এই প্রবৃমত্ত-পূজা মেরক মবমেরয় 
মনরজরক সমিক পরেে মদিােী বানারনা আল্লাহে পক্ষ মেরক মবিাল এক পেীক্ষা। 
অনুরূপ মানুষ ও মজনরদে মরধয যাো সদা অনযারয়ে পরে িাকরেÑ তাো সমিক 
পরেে অনুসমন্ধৎসুরদে জনয বড় পেীক্ষা। তারদে িারক সাড়া না মদরয় আল্লাহ ও তাাঁে 
োসূরলে িারক সাড়া মদওয়া মুমমরনে জনয এক অমিপেীক্ষা। তাোড়া পামেেব 
মবপদাপদ ও কষ্টরক্লরিে মাধযরমও আল্লাহ তাআলা পেীক্ষা করে োরকন। একজন 
মুমমনরক তাে জীবরন এসব পেীক্ষাে সমু্মখীন হরত হরব। এে োো আল্লাহ তাআলা 
পেীক্ষা কেরত োন মক সবরে উত্তম আমলকােী আে মক নয়। এ পৃমেবীরত শুধু 
সাধােণ মানুষ নয়, বেিং আল্লাহ তাআলাে সবরে মপ্রয় বান্দােণও এ পৃমেবীরত কমিন 
কমিন পেীক্ষাে মুরখামুমখ হরয়রেন। তরব তাো ধধরযেে পোকাষ্ঠা প্রদিেন করে আল্লাহ 
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তাআলাে মরনানীত ও সবরে মপ্রয় বান্দারূরপ মনরজরদেরক প্রমতমষ্ঠত কেরত 
মপরেরেন। অনুরূপ যুরে যুরে নবী-োসূলেণ োড়াও আল্লাহ তাআলাে মবরিষ 
বান্দােণও মবপরদে মুরখ পরড় ধধরযেে পোকাষ্ঠা প্রদিেন করেরেন। তাাঁো আল্লাহ 
তাআলাে মরনানীত ও মবরিষ বান্দা হওয়াে মসৌোেয অজেন করেরেন। উক্ত সফলতা 
ও মসৌোেয অজেরনে মক্ষরত্র ধধরযেে েরয়রে অসাধােণ প্রোব। এজনয কুেআন মাজীদ 
মানুষরক সবে অবলম্বন কোে প্রমত উৎসাহ মদরয়রে। নানাোরব মানুষরক ধধরযেে েেো 
কোে আহ্বান জামনরয়রে। এবিং এে বহুমবধ উপকামেতা ও ফায়দাে কো তুরল 
ধরেরে। 
কুেআন মাজীরদ সবে িব্দমি মবমেন্নরূরপ প্রায় নব্বই জায়োয় বযবহৃত হরয়রে। 
মযমনিা ইমাম আহমাদ ইবরন হাম্বল োহ.  মেরক বমণেত েরয়রে। তাে মরধয বাষমি 
জায়োয় সবরেে আরদিসূেক বযবহাে এরসরে। [দ্র. উোতুস্ সামবেীন, ইবনুল 
কাময়যম োহ., পৃ. ৭১, যমদও ইবরন আশুে োহ. তাাঁে মবখযাত মকতাব ‘আততাহেীে 
ওয়াততানবীে’ মকতারব বরলরেন, কুেআন মাজীরদ সবে িব্দমি সত্তে বারেেও মবমি 
বযবহৃত হরয়রে।  
 
যারহাক সবে িব্দমি ময কুেআন মাজীরদ অরনক জায়োয় উরল্লমখত হরয়রে, মসিা 
উপরেে কো মেরক স্পষ্ট। এ মেরক মবাো যায় সবে মুমমরনে জীবরন এক অমনবাযে 
বাস্তবতা। অবিয-অজেনীয় এক মবষয়। 
 
আল্লাহ তাআলা মানুষ সৃমষ্ট করেরেন। তাাঁে সৃমষ্টে লক্ষয মতমন কুেআন মাজীরদ নানা 
িব্দ-বারকয বযক্ত করেরেন। কুেআন মাজীরদে এক জায়োয় মবষয়মি এই িব্দ-বারকয 
বযক্ত করেন, 
 

ٍ الْغَفُوْر الْعزَِيْزُْ هُوَْ وَْ  عَمَلًْ احَْسَنُْ ايَُّكُمْْ لِيبَْلُوَكُمْْ الْحَيٰوةَْ وَْ الْمَوْتَْ خَلَقَْ الَّذِيْْ . 
 
মতমনই মসই সত্তা, মযমন জীবন-মৃতুযরক এ পেীক্ষা কোে জনয সৃমষ্ট করেরেন ময, 
মতামারদে মরধয মক অমধক উত্তম আমল করে। আে মতমনই পোক্রমিালী ও অমধক 
ক্ষমািীল। সূো মুলক (৬৭) : ২ 
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আল্লাহ তাআলা মানুরষে এ পেীক্ষা মনওয়াে জনয সৃমষ্ট করেরেন পৃমেবী। মানুষ 
পৃমেবীরত এরস আল্লাহ তাআলাে পক্ষ মেরক নানা েকম পেীক্ষাে সমু্মখীন হরয় 
োরক। মানুরষে প্রবৃমত্ত তাে জনয এক পেীক্ষাে বস্তু। এই প্রবৃমত্ত-পূজা মেরক মবমেরয় 
মনরজরক সমিক পরেে মদিােী বানারনা আল্লাহে পক্ষ মেরক মবিাল এক পেীক্ষা। 
অনুরূপ মানুষ ও মজনরদে মরধয যাো সদা অনযারয়ে পরে িাকরে  তাো সমিক 
পরেে অনুসমন্ধৎসুরদে জনয বড় পেীক্ষা। তারদে িারক সাড়া না মদরয় আল্লাহ ও তাাঁে 
োসূরলে িারক সাড়া মদওয়া মুমমরনে জনয এক অমিপেীক্ষা। তাোড়া পামেেব 
মবপদাপদ ও কষ্টরক্লরিে মাধযরমও আল্লাহ তাআলা পেীক্ষা করে োরকন। একজন 
মুমমনরক তাে জীবরন এসব পেীক্ষাে সমু্মখীন হরত হরব। এে োো আল্লাহ তাআলা 
পেীক্ষা কেরত োন মক সবরে উত্তম আমলকােী আে মক নয়। এ পৃমেবীরত শুধু 
সাধােণ মানুষ নয়, বেিং আল্লাহ তাআলাে সবরে মপ্রয় বান্দােণও এ পৃমেবীরত কমিন 
কমিন পেীক্ষাে মুরখামুমখ হরয়রেন। তরব তাো ধধরযেে পোকাষ্ঠা প্রদিেন করে আল্লাহ 
তাআলাে মরনানীত ও সবরে মপ্রয় বান্দারূরপ মনরজরদেরক প্রমতমষ্ঠত কেরত 
মপরেরেন। অনুরূপ যুরে যুরে নবী-োসূলেণ োড়াও আল্লাহ তাআলাে মবরিষ 
বান্দােণও মবপরদে মুরখ পরড় ধধরযেে পোকাষ্ঠা প্রদিেন করেরেন। তাাঁো আল্লাহ 
তাআলাে মরনানীত ও মবরিষ বান্দা হওয়াে মসৌোেয অজেন করেরেন। উক্ত সফলতা 
ও মসৌোেয অজেরনে মক্ষরত্র ধধরযেে েরয়রে অসাধােণ প্রোব। এজনয কুেআন মাজীদ 
মানুষরক সবে অবলম্বন কোে প্রমত উৎসাহ মদরয়রে। নানাোরব মানুষরক ধধরযেে েেো 
কোে আহ্বান জামনরয়রে। এবিং এে বহুমবধ উপকামেতা ও ফায়দাে কো তুরল 
ধরেরে। 
 
কুেআন মাজীরদ صبر িব্দমি মবমেন্নরূরপ বযবহৃত হরয়রে। এে মূল অেে হল, 
মনরজরক সিংকি, অপেন্দনীয়  অবস্থা ও পমেমস্থমতরত সুমনয়মন্ত্রত োখা, হক ও নীমতে 
ওপে অিল অমবেল োখা। যমদও সবজায়োয় আমেধামনক অরেেে প্রোব েরয়রে। 
মকন্তু িেয়ী দৃমষ্টরকাণ মেরক এে মবমেন্ন অেে েরয়রে। আল্লামা োরেব আস্ফাহানী োহ. 
তাে মবখযাত িন্থ ‘আলমুফোদাত ফী োেীমবল কুেআন’-এ صبر -এে অেে মবরেষণ 
কেরত মেরয় বরলন 
 

 .عنه حبسها يقتضيان عما أو والشرع، العقل يقتضيه ما على النفس حبس والصبر
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মবরবক-বুমদ্ধ ও িেীয়ত যা কেরত দামব জানায়, মনরজরক তারত মনরয়ামজত কো আে 
যা মেরক দূরে োকাে দামব জানায়, তা মেরক মনরজরক দূরে োখা। আলমুফোদাত ফী 
োেীমবল কুেআন, 
 
মনরে صبر িব্দমিে িেয়ী দৃমষ্টরকাণ মেরক মমৌমলক মকেু বযবহাে তুরল ধো হল। 
 
এক. মবপদাপরদ মনরজরক মস্থে োখা ও আল্লাহ তাআলাে ফায়সালাে প্রমত সন্তুষ্ট 
োকা। মযমন আল্লাহ তাআলা ইেিাদ করেন। 
 

نَْ بشَِيْءْ  لنَبَْلُوَنَّكُمْْ وَْ ْ وَْ الْجُوْعِْ وَْ الْخَوْفِْ م ِ نَْ نَقْص  رِْ وَْ الثَّمَرٰتِْ وَْ الْْنَْفُسِْ وَْ الَْْمْوَالِْ م ِ  بشَ ِ
برِِيْنَ،الَّذِيْنَْ صِيْبةَ ْ اصََابتَْهُمْْ اذِاَْ  الصّٰ ا مُّ ٍ رٰجِعُوْن الِيَْهِْ انَِّاْ  وَْ لِِِْ انَِّا قَالُوْ  . 

 
আে আমম অবিযই মতামারদেরক পেীক্ষা কেরবা (কখরনা) মকেুিা েয়-েীমত োো, 
(কখরনা) কু্ষধা োো এবিং (কখরনা) জান-মাল ও ফল-ফসরলে ক্ষয়ক্ষমত োো। 
সুসিংবাদ মিানাও তারদেরক, যাো (এরূপ অবস্থায়) সবরেে পমেেয় মদয়। যাো 
তারদে মকারনা মুমসবত মদখা মদরল বরল ওরি, আমো সকরল আল্লাহেই এবিং 
আমারদেরক তাাঁে কারেই মফরে মযরত হরব। সূো বাকাো (২) : ১৫৫-১৫৬ 
 
দুই. প্রবৃমত্তে মবরুরদ্ধ মেরয় মোনাহ ও অনযায় মেরক মনরজরক দূরে োখা এবিং 
আল্লাহে প্রমত ঈমান, তাাঁে ইবাদাত-বরন্দেী ও েীরনে যাবতীয় মবমধ-মবধান পালরন 
সদা তৎপে োকা। মযমন আল্লাহ তাআলা বরলন, 
 

ايَُّهَا ٍ فْلِحُوْنتُْ لَعلََّكُمْْ اللَْ اتَّقُوا وَْ رَابِطُوْا وَْ صَابرُِوْا وَْ اصْبرُِوْا اٰمَنُوا الَّذِيْنَْ يٰ   ٍ . 
 
মহ মুুুমমনেণ! সবে অবলম্বন কে, মমাকারবলাে সময় অমবেলতা প্রদিেন কে এবিং 
সীমান্ত েক্ষায় মস্থত োক। আে আল্লাহরক েয় করে েল, যারত মতামো সফলকাম 
হরত পাে। সূো আরল ইমোন (৩) : ২০০ 
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এখারন সবে িব্দমি অরনক বযাপক। এে অরনক িাখা-প্রিাখা েরয়রে। যো আল্লাহ 
তাআলাে আনুেরতয অমবেলতা প্রদিেন কো, মোনাহ মেরক মবাঁরে োকাে জনয মরনে 
ইো ও োমহদারক দমন কো এবিং কষ্ট-মক্লি সহয কো। এখারন এই মতন প্রকাে 
সবেই উরেিয হরত পারে। (তাওযীহুল কুেআন,) 
 
মতন. মজহারদে ময়দারন িত্রুে মমাকারবলায় দৃঢ়পদ োকা। মযমন আল্লাহ তাআলা 
বরলন, 
 

ا وَْ  عَلَي انْصُرْنَا وَْ اقَْداَمَنَا ثبَ ِتْْ وَّْ صَبْرًا عَليَْنَا افَْرِغْْ رَبَّنَاْ  قَالُوْا جُنُوْدِهْ  وَْ لِجَالُوْتَْ برََزُوْا لَمَّ
ٍ الْكٰفِرِيْن الْقَوْمِْ . 

 
তাো যখন জালূত ও তাে ধসনযরদে মুরখামুমখ হল তখন তাো বলল, মহ আমারদে 
প্রমতপালক! আমারদেরক সবে দান কে এবিং আমারদেরক অমবেল-পদ োখ। এবিং 
কারফে সম্প্রদারয়ে মবরুরদ্ধ আমারদেরক সাহাযয ও মবজয় দান কে। সূো বাকাো 
(২) : ২৫০ 
 
োে. যারলম ও অতযাোেীরদে যুলুম মনযোতন সহয কো। 
 

بَتْْ لَقدَْْ وَْ نْْ رُسُلْ  كُذ ِ بُوْا مَا عَلٰي فصََبرَُوْا قبَْلِكَْ م ِ ي اوُْذُوْا وَْ كُذ ِ
لَْ لَْْ وَْ نصَْرُنَا اتَٰىهُمْْ حَتّٰ   مُبدَ ِ

ٍ الْمُرْسَلِيْن نَّبَاِي مِنْْ جَاءَٓكَْ لَقدَْْ وَْ اللِْ لِكَلِمٰتِْ . 
 
বস্তুত মতামারদে পূরবে বহু োসূলরক মমেযাবাদী বলা হরয়মেল। মকন্তু তারদেরক ময 
মমেযাবাদী বলা হরয়রে এবিং কষ্ট মদওয়া হরয়রে তারত তাো ধধযে ধােণ করেমেল; ময 
পযেন্ত না তারদে কারে আমাে সাহাযয মপৌঁরেরে। এমন মকউ মনই, ময আল্লাহে কো 
পমেবতেন কেরত পারে। (পূবেবতেী) োসূলেরণে মকেু  িনা মতামাে কারে মতা 
মপৌঁরেরেই। সূো আনআম (৭) : ৩৪ 
 
এখারন িােীমেক ও মানমসক দুই ধেরনে কষ্টই উরেিয হরত পারে। 
 
আলকুেআরন ধধরযেে আরদরিে তাৎপযে 
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এ পৃমেবী মযরহতু পেীক্ষারক্ষত্র। তাই নানাোরব মানুরষে জীবরন মবমেন্নমুখী পেীক্ষা 
আসরব। নানােকম মবপদাপদ আসরব। তারক এ পেীক্ষায় ও মবপদাপরদ ধধযে ধােণ 
কেরত হরব। মসই কমিন মবপদাপরদ তারক উত্তীণে হরত হরব। তাই আল্লাহ তাআলা 
মানুষরক কুেআন মাজীরদে নানা জায়োয় ধধযে ধােরণে মনরদেি মদরয়রেন। মতমন তাাঁে 
মপ্রয় নবী হযেত মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লামরক এ মবষরয় মনরদেি মদরয় 
বরলন, 
 

سُلِْ مِنَْ الْعزَْمِْ اوُلُوا صَبرََْ كَمَا فَاصْبرِْْ  لمَْْ يُوْعَدُوْنَْ مَا يرََوْنَْ يَوْمَْ كَانََّهُمْْ لَّهُمْْ تسَْتعَْجِلْْ لَْْ وَْ الرُّ
ا ْ يلَْبثَوُْ  نْْ سَاعَةًْ اِلَّْ ْ يُهْلكَُْ فَهَلْْ بلَٰغْ  نَّهَارْ  م ِ ٍ الْفٰسِقُوْن الْقَوْمُْ اِلَّْ . 

 
(সুতোিং মহ োসূল!) তুমম সবে অবলম্বন কে, মযমন সবে অবলম্বন করেমেল দৃঢ়-
প্রমতজ্ঞ োসূলেণ এবিং তুমম তারদে (অেোৎ কারফেরদে) মবষরয় তাড়াহুড়া করো না। 
তারদেরক ময মবষরয় সতকে কো হরে, মযমদন তাো তা মদখরব, মসমদন (তারদে মরন 
হরব) তাো মযন (দুমনয়ায়) মদরনে এক মুহূরতেে মবমি অবস্থান করেমন। এিাই মসই 
বাতো, যা মপৌঁমেরয় মদওয়া হল। অতিঃপে ধ্বিংস মতা হরব মকবল এমন সব মলাক, 
যাো অবাধয। সূো আহকাফ (৪৬) : ৩৫ 
 
মতমন মুমমনরদেরক মনরদেি মদরয় বরলন, 
 

ايَُّهَا ٍ تفُْلِحُوْن لَعلََّكُمْْ اللَْ اتَّقُوا وَْ رَابِطُوْا وَْ صَابرُِوْا وَْ اصْبرُِوْا اٰمَنُوا الَّذِيْنَْ يٰ  . 
 
মহ মুমমনেণ! সবে অবলম্বন কে, মমাকারবলাে সময় অমবেলতা প্রদিেন কে এবিং 
সীমান্ত েক্ষায় মস্থত োক। আে আল্লাহরক েয় করে েল, যারত মতামো সফলকাম 
হরত পাে। সূো আরল ইমোন (৩) : ২০০ 
ধধযে ধােণকােীরদে প্রমত আল্লাহে সাহারযযে ম াষণা 
 
মবপদাপরদ ধধযে ধােণকােীরদেরক আল্লাহে পক্ষ মেরক সাহাযয কোে ম াষণা কো 
হরয়রে। মতমন ইেিাদ করেন, 
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ايَُّهَا بْرِْ اسْتعَِيْنُوْا اٰمَنُوا الَّذِيْنَْ يٰ  لٰوةِْ وَْ بِالصَّ ٍ الصّٰبرِِيْن مَعَْ اللَْ انَِّْ الصَّ . 

 
মহ মুমমনেণ! সবে ও সালারতে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা কে। মনিয়ই আল্লাহ 
সবেকােীরদে সরঙ্গ আরেন। সূো বাকাো (২) : ১৫৩ 
 
যাো ধধযে ধােণ করে, তারদেরক আল্লাহ তাআলা মবপদ মেরক উদ্ধাে করেন। জমিল 
মেরক জমিল অবস্থায় সহজ পে মদখান। এবিং জীবরনে নানা ধারপ তারদেরক 
সফলতা দান করেন। মতমন ইেিাদ করেনÑ 
 

صِيْبةَ ْ اصََابتَْهُمْْ اذِاَْ  الَّذِيْنَْ ا مُّ نْْ صَلَوٰتْ  عَليَْهِمْْ اوُلٰىِٕٓكَْ رٰجِعُوْنَ، الِيَْهِْ انَِّاْ  وَْ لِِِْ انَِّا قَالُوْ  ب ِهِمْْ م ِ  وَْ رَّ
ٍ الْمُهْتدَُوْن هُمُْ اوُلٰىِٕٓكَْ وَْ رَحْمَة ْ . 

 
যাো তারদে মকারনা মুমসবত মদখা মদরল বরল ওরি, আমো সকরল আল্লাহেই জনয 
এবিং আমারদেরক তাাঁেই কারে মফরে মযরত হরব। এোই তাো, যারদে প্রমত তারদে 
প্রমতপালরকে পক্ষ হরত মবরিষ করুণা ও দয়া েরয়রে এবিং এোই আরে মহদারয়রতে 
ওপে। সূো বাকাো (২) : ১৫৬-১৫৭ 
 
আল্লাহ তা‘আলা বরলন, 

ِْ بِإذِْنِْ إِلْ مُصِيبةَْ  مِنْْ أصََابَْ مَا ِْ يُؤْمِنْْ وَمَنْْ اللَّّ ُْ قلَْبهَُ يَهْدِْ بِالَِّ  ٍ عَلِيم شَيْءْ  بِكُل ِْ وَاللَّّ
 
‘‘আল্লাহে অনুমমত োড়া মকারনা মবপদ আরস না। ময বযমক্ত আল্লাহে প্রমত মবশ্বাস 
করে, মতমন তাে অন্তেরক সুপে প্রদিেন করেন। আল্লাহ সবে মবষরয় সমযক অবেত’’। 
(সূো তাোবুন: ১১) 
 
আল্লাহ তা‘আলাে মদরক দাওয়াত মদরত মেরয় বান্দা মযসব করষ্টে সমু্মখীন হয়, তারত 
মস সবরেে প্রমত মুখারপক্ষী। আল্লাহ তা‘আলা বরলন, 
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 بِمَن أعَْلمَُْ هُوَْ رَبَّكَْ إنَِّْ حْسَنُْأَْ هِيَْ بِالَّتِي وَجَادِلْهُم الْحَسَنةَِْ وَالْمَوْعِظَةِْ بِالْحِكْمَةِْ رَب كَِْ سَبيِلِْ إلَِىْٰ
 صَبرَْتمُْْ وَلئَنِْْ بهِِْ عُوقبِْتمُْْ مَا بِمِثْلِْ فَعَاقبُِوا عَاقبَْتمُْْ وَإنِْْ بِالْمُهْتدَِينَْ أعَْلمَُْ وَهُوَْ سَبيِلِهِْ عَن ضَلَّْ
ابرِِينَْ خَيْرْ  لَهُوَْ ْ صَبْرُكَْ وَمَا وَاصْبرِْْ  لِلصَّ  ٍ بِالَِّْ إِلَّْ

‘‘মহ নবী! প্রজ্ঞা এবিং উত্তম উপরদরিে মাধযরম মতামাে েরবে পরে মানুষরক দাওয়াত 
দাও এবিং মলাকরদে সারে মবতকে করো সরবোত্তম পদ্ধমতরত। মতামাে েবই অমধক 
জারনন মক তাে পে মেরক মবেুযত হরয়রে এবিং কাো সমিক পরে েরয়রে, এ মবষরয় 
মতমনই সবোমধক অবেত েরয়রেন। মতামো যমদ প্রমতরিাধ িহণ করো, তাহরল মিক 
ততিুকু িহণ কেরব যতিুকু অনযায় মতামারদে প্রমত কো হরয়রে। আে মতামো যমদ 
ধধযেধােণ করো, তাহরল অবিযই ধধযেিীলরদে জনয মসমিই উত্তম। তুমম ধধযেধােণ 
করো। মতামাে ধধযেধােণ মতা হরব আল্লাহে সাহারযযই’’। (সূো আন নাহাল: ১২৫-
১২৭) 
সৎ কারজে আরদি এবিং অনযায় কারজে প্রমতবাদ কেরত মেরয় মানুরষে তেফ মেরক 
মযসব যুলুম-মনযোতন আরস তারতও সবে কো আবিযক। আল্লাহ তা‘আলা লুকমান 
আলাইমহস সালাম সম্পরকে বরলন ময, মতমন তাে মেরলরক উপরদি মদরত মেরয় 
বরলমেরলন, 

لَةَْ أقَمِِْ بنَُيَّْ   مِنْْ ذلَِكَْ إنَِّْ أصََابكََْ مَا عَلَى وَاصْبرِْْ رِْالْمُنْكَْ عَنِْ وَانْهَْ بِالْمَعْرُوفِْ وَأْمُرْْ الصَّ
 ٍ الْأمُُور عَزْمِْ

 
‘‘মহ বৎস! যোেীমত সালাত কারয়ম করো। সৎকারজে মনরদেষ দাও, অসৎকারজ বাধা 
দান করো এবিং আপরদ-মবপরদ ধধযেধােণ করো। মনিয় এমি দৃঢ় সিংকরেে কাজ’’। 
(সূো লুকমান: ১৭) 
 
ময বালা- মুেীবরত পরড় ময ধধযে ধােণ কেরত পারে, তাে জনয তা দীমন মনয়ামরত 
পমেণত হয়। বালা-মুেীবত তাে গুনাহে কাফফাো হওয়াে সারে সারে মসিা েহমত 
স্বরূপ হয় এবিং আল্লাহ তা‘আলাে পক্ষ হরত মস প্রিিংসাে পাত্র হয়। আল্লাহ তা‘আলা 
বরলন, 
 

 ٍ الْمُهْتدَُون هُمُْ وَأوُلئَكَِْ وَرَحْمَة ْ ب ِهِمْْرَْ مِنْْ صَلَوَاتْ  عَليَْهِمْْ أوُلئَكَِْ
 
আল্লাহ তা‘আলা  আরো ও বরলন, 

بْرِْ اسْتعَِينُوا آمَنُوا الَّذِينَْ أيَُّهَا َْ إنِْ  وَالصَّلةِْ بِالصَّ ابرِِين مَعَْ اللَّّ  ٍ الصَّ



 

19 

 
‘‘মহ মুমমনেণ! মতামো ধধযে ও সালারতে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা করো। মনিয় 
আল্লাহ ধধযেিীলরদে সারে েরয়রেন’’। (সূো বাকাো: ১৫৩) 
 
মতমন আরো বরলন, 
 

 وَْ عِبَادِهْ  مِنْْ يَّشَاءُْٓ مَنْْ يُوْرِثهَُا لِِِْ الْْرَْضَْ انَِّْ اصْبرُِوْا وَْ بِاللِْ اسْتعَِيْنُوْا لِقَوْمِهِْ مُوْسٰي قَالَْ
 ..لِلْمُتَّقِيْن الْعَاقبِةَُْ

 
মূসা মনজ সম্প্রদায়রক বলল, আল্লাহে কারে সাহাযয োও ও ধধযে ধােণ কে। মবশ্বাস 
োখ, যমীন আল্লাহে; মতমন মনজ বান্দারদে মরধয যারক োন এে উত্তোমধকােী বামনরয় 
মদন। আে মিষ পমেণাম মুত্তাকীরদেই অনুকূরল োরক। সূো আ‘োফ (৭) : ১২৮ 
সূত্র : আরনায়ারুল কুেআন। 
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সবে মনরয় কমতপয় হামদস 

সবে মনরয় নবী কমেম (সা:) এে কমতপয় হামদস তুরল ধো হরলা। 
আবদুল্লাহ ইবরন আমে (ো.) োসুল (সা.) মেরক বণেনা করেন, ‘ময বযমক্ত মনরজে 
মবপদাপদ সবাে কারে বরল মবড়ায় মস ধধযে ধােণকােী নয়।’ (দুেরে মানসুে : 
৮/৩১১) 
 
বুখােী ও মুসমলরম আবু্দল্লাহ ইবরন মাসউদ োমেয়াল্লাহু আনহু মেরক মােফু সূরত্র 
বমণেত আরে, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাম বরলরেন, 

 ٍ الْجَاهِلِيَّة بدِعَْوَى وَدعََا الْجُيُوبَْ وَشَقَّْ الْخُدُودَْ لَطَمَْ مَنْْ مِنَّا ليَْسَْ
 
‘‘ময বযমক্ত মুেীবরত পরড় স্বীয় োরল েরপিা াত করে, বুরকে জামা মেরড় এবিং 
জারহলী যুরেে নযায় মেৎকাে করে মস আমারদে অন্তেুেক্ত নয়’’। 
 
আল্লাহ তা‘আলা এক মহান উরেরিয তাে বান্দারদেরক মবমেন্ন আপদ-মবপদ ও 
মুেীবত োো আক্রান্ত করে োরকন। 
 
সবে এে মাধযরম মানুরষে গুনাহ-খাতা মাফ হয়। আনাস ইবরন মামলক োমেয়াল্লাহু 
আনহু মেরক বমণেত, েসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাম বরলরেন, 
 

ُْ أرََادَْ إذِاَ لَْ الْخَيْرَْ بِعبَْدِهِْ اللَّّ ُْ أرََادَْ وَإذِاَ الدُّنْيَا فِى الْعُقُوبةََْ لهَُ عَجَّ  عَنْهُ أمَْسَكَْ الشَّرَّْ بِعبَْدِهِْ اللَّّ
 ٍ الْقِيَامَة يَوْمَْ بهِِْ يُوَفَّى حَتَّى بذِنَْبهِِْ

 
‘‘আল্লাহ তা‘আলা যখন তাে মকারনা বান্দাে মঙ্গল কেরত োন, তখন দুমনয়ারতই তাে 
অপোরধে িামস্ত মদরয় োরকন। পক্ষান্তরে মতমন যখন তাে মকারনা বান্দাে অমঙ্গল 
কেরত োন, তখন দুমনয়ারত তাে পারপে িামস্ত মদয়া হরত মবেত োরকন, মযন 
মকয়ামরতে মদন তারক পূণেরূরপ িামস্ত মদন’’। 
ইমাম মতেমমযী হাদীেমি বণেনা করেরেন এবিং হারকম হাসান বরলরেন। 
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তাই মতা োসূরল কােীম সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম সবে বা ধধযেরক আরলা 
সাবযস্ত করে ইেিাদ করেন, 
 

بْرُْ ٍ ضِيَاء الصَّ . 
সবে ও ধধযে হল আরলা। মুসনারদ আহমাদ, হাদীস ২২৯০২ 
 
আবু সাঈদ খুদমে (ো.) ও আবু হুোয়ো (ো.) মেরক বমণেত, নবী (সা.) বরলরেন, 
মুসমলম বযমক্তে ওপে ময কষ্ট-মক্লি, মোে-বযামধ, উরেে-উৎকণ্ঠা, দুমিন্তা, কষ্ট ও 
মপরেিামন আরস, এমনমক ময কাাঁিা তাে মদরহ ফুরি, এ সরবে মাধযরম আল্লাহ তাে 
গুনাহ ক্ষমা করে মদন। (বুখামে, হামদস : ৫৬৪১ 
 
 হামদরস মজবমেরল এরসরে , 
ঈমান হরে, মতামাে মবশ্বাস স্থাপন কো আল্লাহে উপে, তাে মফরেিতারদে উপে, 
তাে মকতাবসমূরহে উপে, তাে োসূলরদে উপে, মকয়ামত মদবরসে উপে এবিং 
মবশ্বাস স্থাপন কো োল-মন্দ তাকদীরেে উপে। {মুসমলম} 
 
মুমমরনে মবষয়মি আিযে জনক, তাে প্ররতযকমি মবষয় কলযাণকে, এিা মুমমন বযতীত 
অনয কারো োরেয মনই, যমদ তারক কলযাণ স্পিে করে, আল্লাহে মিাকে আদায় করে, 
এিা তাে জনয কলযাণকে, আে যমদ তারক অমনষ্ট স্পিে করে, ধধযে ধােণ করে, 
এিাও তাে জনয কলযাণকে।’ 
মুসমলম : (৫৩২২) 
 
উমু্মল মুমমমনন আরয়িা (ো.) মেরক বমণেত, োসুলুল্লাহ (সা.) বরলন, ‘যখন মকারনা 
মুমমন মবপদিস্ত হয় আল্লাহ তাে মবমনমরয় তাে পাপ মমােন করেন, যমদ না মস 
অমেরযাে-অনুরযাে করে মবড়ায়।’ (সমহহ মবাখামে, হামদস : ৫৬৪০) 
 
 আনাস ো. মেরক বমণেত, মতমন বরলন, আমম োসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লামরক বলরত শুরনমে ময, মহান আল্লাহ বরলনিঃ "যখন আমম আমাে বান্দারক দুরিা 
মপ্রয় বস্তুে বযাপারে পেীক্ষা কমে, অতিঃপে মস তারত ধধযে ধােন করে, তখন আমম 
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মস দুরিা বস্তুে পমেবরতে তারক জান্নাত দান কমে।" দুরিা মপ্রয় বস্তু োো মতমন দুরিা 
মোখ-মক বুমেরয়রেন। 
 
বণেনায়: বুখােী 
১- বমণেত হাদীসমি হাদীরস কুদসী। এরত আল্লাহ তাআলােই কো োসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাম এে োষায় প্রকামিত হরয়রে। 
 
২- মকান ঈমানদাে মানুরষে দৃমষ্টিমক্ত েরল মেরল তা আল্লাহে োবু্বল আলামীরনে 
পক্ষ মেরক মবরিষ পেীক্ষা বরল ধরে মনয়া হরব। 
 
৩- হাদীরস দুরিা মোখ-মক হাবীব বা মপ্রয়তম বলা হরয়রে। এরত মোখ ও তাে 
েক্ষণারবক্ষরনে গুরুে 
প্রকাি মপরয়রে। 
 
৪- মকান ঈমানদাে দৃমষ্ট িমক্ত েরল যাওয়াে পেীক্ষাে সমু্মখীন হরল তারক ধধযে ধােন 
কেরত হরব। তারক মরন কেরত হরব, আল্লাহে পক্ষ মেরক এ পেীক্ষাে প্রমতদান ও 
ফলাফল আমম লাে কেব। আমম তাে মসদ্ধারন্তই োজী ও সন্তুষ্ট োকলাম। দৃমষ্টিমক্ত 
েরল যাওয়ায় আল্লাহ তাআলাে প্রমত আমাে মকান অমেরযাে মনই। মতমন মকন আমাে 
মেরক এ মনআমাত মনরয় মেরলন? অনয মকান মানুষরক মতমন মকন মদখরলন না? এ 
ধেরণে কো-বাতো বলা যারব না। এমমনোরব হা-হুতাি, আহাজােী, আরক্ষপ কো 
মিক নয়। বলরত হরব, আল্লাহ যা মনরয় মেরেন তা তাাঁেই দান মেল। মতমন যা 
আমারক মদরয়রেন তা তাাঁেই। মতমন মনজ অনুিরহ আমারক এে প্রমতদান ও মবমনময় 
মদরবন। 
 
৫- ময সকল ঈমানদাে বযমক্তে দৃমষ্টিমক্ত েরল মেরে এ হাদীসমি তারদে জনয 
আল্লাহে পক্ষ মেরক একমি সুসিংবাদ। 
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৬- এ হাদীসমি ধধযে ধােরনে পুেস্কাে সম্পরকে আরলামেত। মকহ আল্লাহ তাআলাে 
জনয, তাাঁেই কারে প্রমতদান পাওয়াে আিায় ধধযে ধােন কেরল তাে জনয েরয়রে 
আল্লাহে কারে মবোি পুেস্কাে। আল্লাহ তাআলা মনরজই বরলন: 
 

ابرُِونَْ يُوَفَّى إنَِّمَا  20 :الزمر. حِسَابْ  بِغيَْرِْ أجَْرُهُمْْ الصَّ
 
"ধধযেিীলরদেই মতা মবনা মহসারব পুেস্কাে মদয়া হরব।" সূো যুমাে: ১০ 
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োসূল সািঃ মেরক সবরেে মিক্ষা। 

োসুলুল্লাহ (সা.) মেরলন ধধরযেে আধাে। তাে জীবরনে প্রমতমি পযোরয় েরয়রে ধধরযেে 
অসাধােণ মিক্ষা। মানমসক যন্ত্রণা, অেেধনমতক ধদনয, পামেবামেক নানা সিংকি, 
সামামজক মনিহ, কারফেরদে অতযাোে ও মনযোতনসহ হাজারো করষ্টে পাহাড় মিমিরয় 
তারক অিসে হরত হরয়রে। ধিিব মেরকই মতমন এরকে পে এক মপতা, মাতা ও 
দাদাে মৃতুযে মরতা মাোিক সব আ াত সহয করে করে বড় হরয়রেন। এে পে 
আরস অেেধনমতক অমনোপত্তা। মযৌবরনে কমিন জীবনসিংিাম পামড় মদরয় ৪০ বেরে 
শুরু হয় তাে ধধযে ও সহনিীলতাে মূল অধযায়। ইসলারমে প্রকািয ম াষণাে মদন 
মেরক ১৩ বেরেে মমক্ক জীবরনে প্রমতমি মদন মেল এরককমি স্বতন্ত্র সিংিাম। 
নামাজেত অবস্থায় মাোয় উরিে পো েুাঁমড় োমপরয় মদওয়া, বামড়ে মেরি ময়লা-
আবজেনা মফরল োখা, ওপে মেরক মাোে ওপে ময়লা মফরল মদওয়া, তারয়রফে 
বাজারে েরক্ত েমিত হওয়া, কারফেরদে অসিংখয অপমানজনক কোবাতোসহ এমন 
মকারনা কষ্ট মেল না, যা তারক সহয কেরত হয়মন। 
 
তারয়রফে হতোেয মকরিাে ও যুবরকো যখন োসূলুল্লাহ (োিঃ)-এে উপে প্রস্তে 
মনরক্ষপ কেমেল তখন যারয়দ ইবনু হারেো (োিঃ) তাাঁরক েক্ষাে জনয  ারলে মত 
কাজ কেমেরলন। ফরল মতমনও তাাঁে মাোে করয়কমি স্থারন আ াতপ্রাপ্ত হন। এোরব 
অমানমবক যুলুম-মনযোতরনে মধয মদরয় োসূলুল্লাহ (োিঃ) পে েলরত োরকন। আ ারত 
আ ারত জজেমেত ও েক্তাক্ত অবস্থায় পে েলরত মেরয় নবী কেীম (োিঃ) খুবই ক্লান্ত 
ও অবসন্ন হরয় পরড়ন এবিং মিষ পযেন্ত একমি আঙু্গে বাোরন আশ্রয় িহরণ বাধয 
হন। মতমন বাোরন প্ররবি কেরল িত্রুো মফরে যায়। 
এরতা মকেুে পেও মহানবী (োিঃ) সবে পমেতযাে করে মবেমলত হনমন। তারদে 
বদরদায়া মদনমন।মহানবী (সা:) তারয়ফবাসীে ধবিংস কামনা না করে বেিং ধধযে ধরে 
তারদে মহদায়ারতে অরপক্ষা কেমেরলন। 
 
আবু তালহা (োিঃ)-এে এক মেরল অসুস্থ হরলা। আবু তালহা তখন বাইরে মকাোও 
মেরলন। মসই সময় মেরলমি মাো যায়। আবু তালহা মফরে এরস মেরলে অবস্থা 
জানরত োইরলন। মেরল ও মা উমু্ম সুলাইম (োিঃ) বলরলন, মস আরেে মেরয় োল 
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আরে। তােপে আবু তালহারক মতমন োরতে খাবাে মদরলন। আবু তালহা খাবাে 
মখরলন, তােপে েী সহবাস কেরলন। মিরষ উমু্ম সুলাইম বলরলন, মেরলরক দাফন 
করুন। সকালরবলা োসূলুল্লাহ্ (োিঃ)-এে কারে এরস আবু তালহা (োিঃ) তাাঁরক এই 
সিংবাদ মদরলন। োসূলুল্লাহ্ (োিঃ) প্রশ্ন কেরলন, আজ োরত তুমম মক েী সহবাস 
করেে? আবু তালহা বলরলন, হযাাঁ। োসূলুল্লাহ্ (োিঃ) বলরলন, মহ আল্লাহ্! তারদে 
উেয়রক তুমম বেকত দাও। এেপে উমু্ম সুলাইরমে একমি পুত্র সন্তান জন্মিহণ 
করে।উমু্ম সুলাইম ধধযে ধোে ফরল মহান আল্লাহ তারদে ঔেরস পূনবোে পুত্র 
সন্তারনে জন্ম মদরয় তারদে দুিঃখ-কষ্ট েুমলরয় মদন। 
 
আতা ইবরন আবু োবাহা বরলন, আমারক একদা ইবরন আববাস বলরলন, (আতা) 
আমম মক মতামারক একমি জান্নাতী মমরয় মলাক মদখাব না? আমম বললাম, হযাাঁ ! 
মদখান। মতমন বলরলন, এই কারলা মমরয় মলাকমি জান্নাতী। মস একদা নবী কেীম 
(োিঃ)-এে মনকি এরস বলল, ইয়া োসূলুল্লাহ! আমম মৃেী মোরে আক্রান্ত হই এবিং 
উলঙ্গ হরয় পমড়। আল্লাহে মনকি আমাে জনয দু‘আ করুন। মহানবী (োিঃ) বলরলন, 
যমদ ইো কে তাহরল সবে বা ধধযে ধেরত পাে। আে ধধযে ধেরল মতামাে জনয 
জান্নাত েরয়রে। আে যমদ ইো কে সুস্থ হওয়াে তাহরল আমম মতামাে জনয দু‘আ 
কেব, মযন আল্লাহ মতামারক আরোেয দান করেন। মমহলামি বলল, আমম েবে কেব। 
অতিঃপে বলল, তরব আমম ময অসুস্থতাে সময় নি হরয় যায়। দু‘আ করুন আমম 
মযন নি না হরয় পমড়। োসূলুল্লাহ (োিঃ) তাে জনয দু‘আ কেরলন মস মযন মোোক্রান্ত 
হওয়াে সময় নি না হয়। ফরল তােপে মেরক মতমন অসুস্থ হরল আে নি হরয় 
মযরতন না। (বুখােী ও মুসমলম, মমিকাত হা/১৫৭৭)।মমহলামি যমদ সুস্থতাে জনয 
মহানবী (োিঃ)-এে জনয মনকি দু‘আ োইরতন তাহরল হয়রতা সুস্থ হরয় মযরতন, তরব 
তাে জনয জান্নাত না জাহান্নাম তা বলা কমিন  মেল। 
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তামলরব ইলম জীবরন ধধযেধােণ কো 

তামলরব ইলম জীবরন ধধযেধােণ কো হরলা ধধরযেে বড় মক্ষত্র। ইলরম েীন অজেন 
কেরত হরল বুরক োকরত হরব ধধরযেে পাহাড়, হরত হরব ইস্পাত মলাহাে মরতা দৃঢ় 
ও িক্ত। অসীম দুিঃখ-মবদনারক বুরক লালন করেই হরত 
হরব অরনক বড়। েুাঁরত হরব ইলরমে মহমালয়। মপৌঁেরত হরব কামিত মানমযরল। যমদ 
বুরক এমন স্বপ্ন লালন না কো যায়, তাহরল ইলরমে েুবরন কখরনাই মপৌঁো যারব না, 
মফািা যারব না ইলরম নবমবে ফুিন্ত ফুল হরয়। মখমজে মুসা -মক ইলম মিক্ষা কেরত 
হরল ধধযেধােরণে মবষরয় পূরবে মেরকই সতকে করে মদরয়মেরলন। পমবত্র কুেআনুল 
কামেরম ইেিাদ হরয়রে- 
 

  .خُبْرًا بهِِْ تحُِطْْ لمَْْ مَا عَلَى تصَْبرُِْ وَكَيْفَْ. صَبْرًا مَعِيَْ تسَْتطَِيعَْ لنَ إنَِّكَْ قَالَْ
"মতমন (মখমজে) বলরলন, আপমন আমাে সারে মকেুরতই ধধযেধােণ করে োকরত 
পােরবন না। তাোড়া ময মবষয় আপনাে আওতাধীন নয়, তা মদরখ আপমন মকোরব 
ধধযেধােণ কেরবন? 
 
উত্তরে মুসা বলরলন, জ্বী আমম ধধযেধােণ কেরত পােব। আমম হাজারো কষ্ট বুরক 
লালন করে আপনাে মেরক ইলম মিখব। আমম একিুও অধধযে হরবা না। আপমন 
আমারক ইলম মিক্ষা মদন। পমবত্র কুেআনুল কামেরম ইেিাদ হরয়রে- 
 

ُْ شَاءَْ إنِ سَتجَِدنُِي قَالَْ أمَْرًا لكََْ أعَْصِي وَلَْْ صَابرًِا اللَّّ . "অতিঃপে মস (মুসা) বলরলা, 
আল্লাহ োরহন মতা আপমন আমারক 
ধধযেিীল পারবন এবিং আমম আপনাে মকারনা আরদি অমানয 
কেরবা না। 
 
এ প্রকাে ধধরযেে মরধয অন্তেুেক্ত হরব মুফমত হওয়াে পূরবে ফরতায়া না 
মদওয়াে উপে ধধযেধােণ কো। আে মিক্ষরকেও ধধযেধােণ কেরত হরব 
োত্ররক সবক ইতযামদ বুমেরয় মদওয়াে মক্ষরত্র। 
 



 

27 

 পামেবামেক জীবরন সবরেে গুরুে।  

একমি পমেবাে মারন মোিখারিা একমি সমাজ বা োষ্ট্র। করয়কজন মানুরষে একান্ত 
জীবন একসরঙ্গ অমতবামহত হয় বেরেে পে বেে। তাই এখারনও পােস্পমেক 
সম্পকে সুদৃঢ় োখরত প্ররয়াজন োড় মদওয়াে মানমসকতা, যা ধধযেেেোে মাধযরম অমজেত 
হয়। দাম্পতয জীবন মনরয় একমি মবষয় মরন োখরত হরব, মযখারন োরলাবাসাে 
সম্পকে নড়বরড় হয় মসখারন েুল মবমি মখাাঁজা হয়। মোি মোি মবষরয় মবিাল 
মতপােেকয সৃমষ্ট হরয় যায়। এজনয িমেয়ত মনরদেি মদরয়রে, সবে ও ধধরযেে। এে ফল 
মানুষ দুমনয়ায়ও মোে কেরব, পেকারলও লাে কেরব। সবাে কতেবয, সাহস ও 
সমহষু্ণতা মদরয় পমেবােরক মনয়ন্ত্রণ কো। এিা কত মদারষে কো, স্বামী তাে েী সরঙ্গ 
েেড়া-মববারদ জড়ায়, ময েী তাে জনয মনরজে জীবনরক মবসজেন মদরত প্রস্তুত! আে 
েীই বা কীোরব স্বামীে সরঙ্গ েেড়া করে অেে স্বামীে কােরণ তাে মবরিষ মযোদা 
অমজেত হয়। পেস্পেরক সমহষু্ণতা মদরয় বেণ কেরত পাো মেরকই এ ধেরনে 
পমেমস্থমত সৃমষ্ট হয়। 
 
েুল বা মদাষ সব মানুরষেই োরক। তাই প্রেরম েুল বা মদাষ মেমিত করে ধধরযেে 
সরঙ্গ অনযরক মবাোরনা যায়। মকন্তু স্বামী যমদ ওাঁৎ মপরত োরক েীে েুলভ্রামন্ত কীোরব 
ধো যায় আে েী মলরে োরক, স্বামীরক কীোরব  ারয়ল কো যায়, তা হরল খুমি হয় 
িয়তান। কােণ হামদরস এরসরে, িয়তান খুমি হয় স্বামী-েীে মরধয দূেে সৃমষ্ট কেরত 
পােরল। অরনক সময় এই েেড়া তৃতীয় মকারনা কােরণ হরয় োরক। অরনক সময় 
হয়রতা স্বামী-েী মনরজরদে কােরণ েেড়ায় জড়ায় না, তৃতীয় কােও উসকামনরত 
েেড়ায় জমড়রয় পরড়। এিাও  রি ধীরে-সুরস্থ িান্ডা মাোয় ধধরযেে সরঙ্গ সমসযে মূল 
মেমিত কেরত না পাোয়। পমেবারে েীে কতেবয, স্বামীে পমেবারেে সবাইরক খুমি 
োখা আে স্বামীে কতেবয েীে বামড়ে সবাইরক খুমি োখা। মযখারন স্বামী-েী দুজরনই 
এমন তযারেে মানমসকতা োরখ, মসখারন সেোেে মববাদ বা অসরন্তাষ মদখা মদয় না। 
কখনও একজন োে হরল অনযজরনে উমেত হরলা ধযে ও সমহষু্ণতাে সরঙ্গ তা সামাল 
মদওয়া, একই সরঙ্গ দুজন োে কেরল পমেমস্থমত মবসামাল হরয় পরড়।  
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ময পমেবারে ধধরযেে েেো োকরব, মস পমেবারে িামন্ত ও সুরখে মদখা মমলরব। কােণ 
ধধযেধােণকােীরদে সরঙ্গ আল্লাহ োরকন। পমবত্র মকাোআরন এরসরে, ‘মহ মুমমনেণ, 
মতামো ধধযে ও নামারজে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা করো। মনিয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে 
সরঙ্গ আরেন।’ (সুো বাকাো : ১৫৩)। ধধযেিীলরদে জনয েরয়রে সফলতাে সুসিংবাদ। 
এ মবষরয় আল্লাহ তায়ালা বরলন, ‘আমম মতামারদেরক মকেু েয়, কু্ষধা এবিং ধন-
সম্পদ, জীবন ও ফল-ফসরলে ক্ষয়ক্ষমত োো অবিযই পেীক্ষা কেব। তুমম শুে 
সিংবাদ দাও ধধযেিীলরদে, যাো তারদে ওপে মবপদ আপমতত হরল বরল, (ইন্না 
মলল্লামহ ওয়া ইন্না ইলাইমহ োমজউন) ‘আমো মতা আল্লাহে এবিং মনমিতোরব তাাঁে 
মদরকই প্রতযাবতেনকােী।’ (সুো বাকাো : ১৫৫-১৫৭) 
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সবরেে উদাহেণ 

পৃমেবী সৃমষ্টে পে মেরক আদম হওয়া মেরক শুরু করে প্ররতযক নবী োসুল সহ সকল 
মানুষরক আল্লাহতায়ালা সবরেে পেীক্ষা করে আসরতরেন। 
মনরে তারদে মকেু উদাহেণ মদওয়া হরলা । 
আল্লাহতায়ালা আইয়ুব (আ.)-এে পেীক্ষা মনরয়রেন। তাে িেীরে  াাঁ হরয়রে। সম্পদ 
মবনষ্ট হরয়রে। সন্তানরদে মৃতুয হরয়রে। হৃৎমপণ্ড আে মজহ্বা োড়া িেীরেে মকারনা 
অঙ্গ আক্রান্ত হরত বামক মেল না। মতমন ধধযে ধরেরেন। আল্লাহে কারে প্রমতদারনে 
আিা মেরখরেন। আল্লাহে স্মেণ মেরক কখরনা উদাসীন হনমন। এোরব অসুস্থতায় 
মকরি মেরে ১৮মি বেে। সঙ্গীো মবেক্ত হরয়রে। আপনজন সঙ্গ তযাে করেরে। 
একজন েী োড়া তাে পমেেযোে মরতা মকউ মেল না। মতমন তাে যত্ন মনরয়রেন। 
পুরোরনা দয়াে হক আদায় করেরেন। েীও মেরলন ধধযেিীলা, েরবে কারে প্রমতদান 
প্রতযামিনী। আইয়ুব (আ.)-এে সম্পদ, সন্তান ও ক্ষমতা না োকা সরত্ত্বও মতমন তারক 
মেরড় যানমন। 
 
আল্লাহে নবী আইয়ুব (আ.)-এে এ মবপদ সব সরেতন ধধযেিীল ও উপরদি 
িহণকােী বান্দাে জনয অনুপম সান্ত¡না। লামিত কো োড়াই কখরনা আল্লাহতায়ালা 
মনককাে বান্দাে পেীক্ষা মনন। মকন্তু এ পেীক্ষায় প্রমতদারনে আিায় বান্দা ধধযেধােণ 
করে জান্নারতে সরবোচ্চ স্তরে মনরজে স্থান করে মনয়। 
 মুসআব ইবরন সাদ তাে মপতাে সূরত্র বণেনা করেন; মতমন বরলন, আমম মজরজ্ঞস 
কেলাম, ‘মহ আল্লাহে োসুল! মকারনা ধেরনে মানুষ সবরেরয় কমিন পেীক্ষে সমু্মখীন 
হয়?’ োসুল (সা.) বলরলন, ‘আল্লাহে নবীো, এেপে মনককাে বান্দাো, এোরব 
পযোয়ক্ররম বযমক্তে েীনদামেে স্তে অনুযায়ী মস পেীক্ষাে সমু্মখীন হয়। মকউ েীন 
পালরন অমধক মনষ্ঠাবান হরল, তাে ওপে পেীক্ষাও মবমি আরস। আে কােও 
েীনদামেরেে ধিমেলয োকরল, তাে পেীক্ষাও মিমেল হয়। বান্দাে ওপে যত মবপদ 
আসরত োরক (তাে পাপ মমােন হরত োরক), একপযোরয় এরকবারে পাপমুক্ত অবস্থায় 
মস েূপৃরষ্ঠ মবেেণ করে।’ (মুসনারদ আহমদ)। আল্লাহতায়ালা বরলন, ‘আমাে বান্দা 
আইয়ুরবে কো স্মেণ করো, যখন মস তাে েবরক আহ্বান করে বরলমেল, (মহ 
আমাে েব!) িয়তান মতা আমারক যন্ত্রণা ও করষ্ট মফরলরে। আমম তারক বললাম, 
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তুমম েূমমরত পদা াত করো। এ মতা মোসরলে সুিীতল পামন ও সুরপয় পানীয়। 
আমম তারক তাে পমেবাে-পমেজন মফমেরয় মদলাম। মদলাম তারদে সমপমেমাণ 
আরো। এমি মেল আমাে পক্ষ মেরক অনুিহ ও বুমদ্ধমানরদে জনয উপরদি।’ (সুো 
মসায়াদ : ৪১-৪৪)। 
 
ইউসুফ (আ.)-এে ধধযে অরনক উাঁেু স্তরেে মেল। কােণ, মসখারন পাপ মিমকরয় োখা 
কমিন মেল। এরকবারে হারতে নাোরল পারপ মলপ্ত হওয়াে সুরযাে মেল। আমজরজ 
মমসরেে েী ষড়যন্ত্র করেমেল। দেজা বন্ধ করে মদওয়া হরয়মেল। সব সুরযাে প্রস্তুত 
মেল। পারপে মদরক িাকা হমেল। পামেেব িামস্তেও মকারনা েয় মেল না। ইউসুফ 
(আ.)-এে সামরন এক কমিন পেীক্ষা উপমস্থত হরলা। ইউসুফ (আ.) মোনারহ পমতত 
হওয়া মেরক ধধযেধােণ করেরেন। আল্লাহে সাহারযযে আশ্রয় মনরয়রেন। আল্লাহেীমতে 
কােরণ মোনারহ মলপ্ত হওয়া মেরক মবাঁরে মেরকরেন। আল্লাহতায়ালা মসই  িনা উরল্লখ 
করে বরলন, ‘(ইউসুফ বলল,) আমম আল্লাহে আশ্রয় িহণ কেমে। মতমন আমাে েব। 
আমারক উত্তম মিকানা দান করেরেন। মতমন জারলমরদে সফল করেন না। নােীমি 
তাে ওপে আসক্ত হরয় পরড়মেল। আল্লাহে মনদিেন সামরন না এরল মসও আসক্ত 
হরয় পড়ত। এোরবই তারক আমম অনযায় ও অেীলতা মেরক দূরে মেরখমে। মনিয়ই 
মস আমাে মনষ্ঠাবান বান্দারদে একজন।’ (সুো ইউসুফ : ২৩-২৪)। 
 
হজেত মুসা (আ.) নদীপারড় এরস নদী পাোপারেে উপায় না মদরখ সমূহ মবপদ 
দিেরন উম্মতরক সান্ত্বনা মদরয় দৃঢ় মবশ্বারসে সরঙ্গ দৃপ্তকরণ্ঠ বরলমেরলন, ‘কালা কাল্লা! 
ইন্না মাময়য়া েমব্ব োইয়াহমদন।’ অেে: (মুসা আলাইমহস সালাম) বলল, ‘কখরনাই নয়! 
(আমো ধো পড়ব না, পোমজতও হব না, কােণ) আমাে সরঙ্গ আরেন আমাে 
প্রমতপালক; সেে মতমন আমারক পেমনরদেি কেরবন।’ ( সুো মিাআো, আয়াত: 
৬২)। 
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ওয়ামজব সবরেে উদাহেণ 

ফজরেে সালারত মযরত ময কষ্ট হরয় োরক, তাে উপে ধধযেধােণ কো ওয়ামজব। 
মযনা মেরক মনরজরক মবেত ও সিংযত োখাও ওয়ামজব। মকারনা মুমসবরত পমতত হরল 
মেৎকাে-মোঁোরমমে কামড়া-কামমড় ইতযামদ না কোও ওয়ামজব। 
 
 
 

মুস্তাহাব সবরেে উদাহেণ 

োরতে সালাত আদায় কেরত ময কষ্ট হরয় োরক তারত ধধযেধােণ কো মুস্তাহাব। 
দাাঁমড়রয় পামন পান কো হরলা মাকরুহ। সুতোিং দাাঁমড়রয় পামন পান না করে বরস পান 
কোে মক্ষরত্র ময করষ্টে সমু্মখীন হরত হয় তারত ধধযেধােণ কোও মুস্তাহাব। 
 
 
 

মাকরুহ সবরেে উদাহেণ 

মুস্তাহাব কাজ মেরড় মদওয়াে উপে ধধযেধােণ কো মাকরুহ। আে মাকরুহ কাজ 
মেরক মবেত না মেরক মসগুরলারক অনবেত করে যাওয়াও মাকরুহ। 
 
 
 

হাোম সবরেে উদাহেণ 

কারো েী খাোপ কাজ কেরত যারে আে স্বামী উক্ত েীরক বাাঁধা মদরত সক্ষম, তখন 
তারক বাাঁধা প্রদান না করে ধধযেধােণ কো হরলা হাোম। 
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মুবাহ সবরেে উদাহেণ 

মুবাহ কারজে উপে ধধযেধােণ কোও মুবাহ। 
 

  

প্রমতরিাধ না সবে ইসলাম মক বরল 

সবে আল্লাহ তাআলাে মনয়ামরতে মরধয অনযতম। দুমনয়ারতই ময মনয়ামত লাে হয়। 
সবে বা ধধযেধােণকােীরদে জনয আল্লাহ তাআলা অসিংখয মনয়ামরতে ম াষণা 
করেরেন। 
 
আবাে কারো অনযারয়ে মবোে তো প্রমতরিাধ মনয়াে মবধান মদরয়রে ইসলাম। মকউ 
কারো প্রমত মকারনা অনযায় কেরল তাে প্রমতরিাধ িহণ কো ধবধ। তরব প্রমতরিাধ 
মনয়াে মানদণ্ড মনধোেণ কো আরে। 
 
মকউ যমদ প্রমতরিাধ িহণ না করে সবে অবলম্বন করে তরব তা উত্তম। আল্লাহ 
তাআলা বরলন-'আে যমদ কাউরক মতামো িামস্ত দাও, তরব ততখমন িামস্ত মদরব 
যতখামন অনযায় মতামারদে প্রমত কো হরয়রে। আে যমদ সবে করো তাহরল তা তাে 
জরনযই উত্তম।' 
(সুো নাহল: আয়াত ১২৬) 
এ আয়ারত আল্লাহ তাআলা প্রমতরিারধে কো মযমন বরলরেন, মতমমন সবে তো 
ধধযেধােণ কোে কোও উরল্লখ করেরেন। ইসলারম উেয়মি জারয়য এবিং সবে 
অবলম্বন প্রমতরিাধ িহণ মেরক উত্তম। 
প্রেমত প্রমতরিাধ িহণ: আল্লাহে পরে দাওয়াত 
দানকােীরদেরক আইনেত অমধকাে মদয়া হরয়রে ময, যাো মনযোতন োলায়, তারদে 
কাে মেরক প্রমতরিাধ িহণ কো ধবধ, মকন্তু িতে হরলা- প্রমতরিাধ িহরণে মক্ষরত্র 
মনযোতরনে সীমা অমতক্রম কো যারব না। 
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যতিুকু জুলুম প্রমতপরক্ষে তেফ মেরক কো হয়, প্রমতরিাধ ততিুকুই িহণ কেরত 
হরব; মবমি হরত পােরব না। হামদরস এরসরে- 
 
হজেত আনাস োমদয়াল্লাহ আনহু মেরক বমণেত, 'এক ইয়াহুমদ এক মমরয়রক দুই 
পােরেে মারে মেরখ হতযা করে, মৃতুযে আরে মস মমরয় এক ইয়াহুমদে প্রমত ইমঙ্গত 
করে। মসই ইয়াহুমদরক মনরয় আসা হরল মস তা (হতযাে কো) স্বীকাে করে। ফরল 
োসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাম মস ইয়াহুমদরক দুই পােরেে মােখারন 
মবাঁরধ হতযা কোে আরদি করেন।' (বুখামে, মুসমলম) 
 
মেতীয়ত সবরেে পোমিে: আয়ারতে মিষািংরি পোমিে মদয়া হরয়রে ময, যমদও 
প্রমতরিাধ িহণ কোে অমধকাে আরে, মকন্তু সবে অবলম্বন কো উত্তম। ওহুরদে 
যুরদ্ধ সত্তে জন সাহামবে িাহাদতবেণ এবিং হজেত হামজা োমদয়াল্লাহু  
আনহুরক হতযাে পে তাে লারিে নাক-কান কতেরনে  িনা মদরখ োসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাম দারুণোরব মমোহত হরলন। 
 
সাহাবারয় মকোম (আনসােেণ) বলরলন, 'আমো যমদ তারদে ওপে জয়লাে কমে, 
তরব তারদেরক মদমখরয় মদব। তােপে মক্কা মবজরয়ে মদন আসল। 
তখন আল্লাহ আয়াত নামজল কেরলন- 
'যমদ িামস্ত মদরত োও তরব ততিুকুই মদরব, যতিুকু মতামো িামস্ত মোে করেে। আে 
যমদ মতামো ধধযে ধােণ কে, তরব তা ধধযেিীলরদে জনয অরনক উত্তম (কলযাণকে)।' 
তখন এক মলাক বলল, 'আজরকে পরে কুোইিরদে মকউ অবমিষ্ট োকরব না। তখন 
োসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাম বলরলন, '৪ জন বযমতত আে সবাইরক 
মেরড় দাও।' (মুসতাদরেরক হারকম, মতেমমমজ, নাসাঈ) 
ইসলারম প্রমতরিাধ িহণ জারয়য তরব সবরে েরয়রে সরবোত্তম কলযাণ। তরব 
প্রমতরিারধে মক্ষরত্র অবিযই জুলুরমে মাত্রারক োমড়রয় যাওয়া যারব না। এিাই 
ইসলারমে েূড়ান্ত ম াষণা। 
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এ আয়াত নামজল হওয়াে পে োসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাম সবে 
করেমেরলন। সেবত এ কােরণই মকারনা মকারনা মেওয়ারয়রত বলা হরয়রে ময, 
আরলােয আয়াতগুরলা মক্কা মবজরয়ে সময় নামজল হরয়মেল। 
 
সুতোিং মুসমলম উম্মাহে উমেত জুলুরমে সমপমেমাণ প্রমতরিাধ িহণ বা িামস্ত 
প্রদারনে প্রমত মবরিষ মখয়াল োখা জরুমে। মকারনাোরবই মযন প্রমতরিাধ জুলুরমে 
মাত্রা োমড়রয় না যায়। আে মাজলুম বযমক্তে জনয প্রমতরিাধ িহরণে মেরয় সবরে 
েরয়রে সরবোত্তম কলযাণ। 
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মানুরষে আমখোত মুখী হওয়াে উপায় সবে 

আল্লাহ তাআলা কুেআনুল কামেরমে ধধযেিীলরদে অফুেন্ত প্রমতদান মদয়াে প্রমতশ্রুমত 
মদরয় বরলন, 'মনিয়ই ধধযেিীলরদেরক অপমেমমত পুেস্কাে পুরোপুমেোরবই মদয়া হরব।' 
মবপদ-আপরদ মনরজরক মনয়ন্ত্রণ কোই সবে বা ধধযেধােরণে মিষ কো নয়; বেিং 
ইসলারমে মবধান পালরন ধধযে ধােণ কো অরনক জরুমে। অেোৎ সবে সফলতা লারেে 
মূলমন্ত্র হওয়াে বাস্তব ও যুমক্তসঙ্গত কােণ হরলা- ইসলাম ময রুকনগুরলাে ওপে 
প্রমতমষ্ঠত, মসগুরলা পালন কোে জনয সবরেে প্ররয়াজনীয়তা অরনক মবমি। মানুষ ঈমান 
িহণ মেরক শুরু করে সমারজ নামাজ প্রমতষ্ঠা; জাকাত আদারয়ে বযবস্থা; মাসবযাপী 
উপবাস করে মোজা পালন; অেে ও কষ্ট সহয করে হাি পালন কো মহা ধধরযেে 
বযাপাে। দুমনয়ায় ধমেীয় েীমত-নীমত না মমরন জীবন-যাপন মযমন আনন্দদায়ক; মিক 
ধমেীয় নীমত-েীমত মমরন জীবন পমেোলনা কো অরনক কষ্টকে। তাই ইসলারমে মবধান 
পালরন ধধযেধােণ কো আবিযক। এ কােরণই োসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাম 
সবে বা ধধযেধােণরক ঈমারনে পমেোয়ক বরল উরল্লখ করেরেন। সবরেে গুরুে তুরল 
ধরে মবশ্বনমব বরলন, 'ধধরযেে মবমনময় হরলা জান্নাত। 'আল্লাহ তাআলাও 
ধধযেধােণকােীরদে মশ্রষ্ঠ পুেস্কারেে ম াষণা মদরয়রেন।'যাো ধধযেধােণ করে আমম 
মনিয়ই তারদেরক তাো ময কাজ করে তা অরপক্ষা মশ্রষ্ঠ পুেস্কাে দান 
কেব।সমতযকাোরেে মানব জীবরন সফলতা লারেে অনযতম মাধযম হরলা সবে বা 
ধধযেধােণ করে ধদনমন্দন জীবরনে সব কাজ ইসলারমে মনয়মানুযায়ী যোযে পালন 
কো। সবে বা ধধযে োড়া মযমন ঈমারনে পমেপূণেতা আরস না।'পৃমেবী আমাে আসল 
মিকানা নয়; মেন একমদন মুরে মদরব সকল েমিন পমেেয়' তাই এ পৃমেবীে সবাই 
আমখোরতে মুসামফে। পযোয়ক্ররম সবাইরকই আমখোরত মফরে মযরত মহরব। দুমনয়াে 
জীবরনে কমেকাণ্ডই হরব আমখোরতে জীবরনে সুখ-িামন্তে মানদণ্ড। তাই দুমনয়ারত 
োকরতই িামস্ত বা মুমক্তে ময মকারনা একমি মসদ্ধান্ত মনরত হরব। দুমনয়ারত উত্তম আমল 
কেরত না পােরল আমখোরত ময়দারন মাহিারে মোোমন্ত, অিামন্ত, দুিঃখ-করষ্টে সীমা 
োকরব না। মানুরষে আমখোতমুখী হওয়াে উপারয় হযেত আবু হুোয়ো োমদয়াল্লাহু 
আনহু হরত বমণেত োসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাম বরলরেন, মহ মানব 
সম্প্রদায়! সুখ মবনািকােী মৃতুযরক মবমি মবমি করে স্মেণ করো । তাই আমারদেরক 
নামাজ, মোজা, হজ্ব ও জাকারতে মবধান সবরেে সারেই পালন করে মযরত হরব। 
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সবরেে পুেষ্কাে 

আল্লাহ তাআলা বান্দারক সুখ-দুিঃখ, আনন্দ-বযো, আোম-বযাোম, মোে-বযামধ ইতযামদ 
মদরয় পেীক্ষা করে োরকন। অসুখ-মবসুখ তো মবপদাপরদে সময় যমদ মকারনা বান্দা 
ধধযে ধােণ করে তরব আল্লাহ তাআলা ঐ বান্দারক মেগুণ োওয়াব দান করেন। 
হজেত আবদুল্লাহ ইবরন মাসউদ োমদয়াল্লাহু আনহু হরত বমণেত, মতমন বরলন, 'আমম 
োসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লারমে মনকি প্ররবি কেলাম, তখন মতমন 
অসুস্থ। আমম তাাঁে িেীরে হাত মদরয় বললাম, মহ আল্লাহে োসুল! আপনাে িেীরে 
অতযন্ত জ্বে। মতমন বলরলন: হযাাঁ, মতামারদে দু'জরনে সমান জ্বরে পমতত হরয়মে। 
বণেনাকােী বরলন, আমম বললাম- তাহরল এরত আপনাে মেগুণ োওয়াব অেোৎ 
প্রমতদান। মতমন বলরলন: হযাাঁ। (বুখামে ও মুসমলম) 
সুতোিং মবপদাপদ তো অসুখ-মবসুরখ ধধযে ধােণ কো োসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়া সাল্লারমে সুন্নাত। 

 
 
মহান আল্লাহ ধধযেিীলরদে জান্নাত উপহাে মদওয়াে ম াষণা মদরয়রেন। ইেিাদ 
হরয়রে, ‘যাো তারদে েরবে সন্তুমষ্ট লারেে উরেরিয ধধযে ধােণ করে, নামাজ কারয়ম 
করে এবিং আমম তারদে ময মেমজক প্রদান করেমে, তা মেরক মোপরন ও প্রকারিয 
বযয় করে এবিং োরলা কারজে মাধযরম মন্দরক দূে করে, তারদে জনযই আরে 
আমখোরতে শুে পমেণাম। স্থায়ী জান্নাত—যারত তাো এবিং তারদে মপতৃপুরুষো, 
তারদে েীো ও তারদে সন্তানরদে মরধয যাো সত্ মেল তাো প্ররবি কেরব। আে 
মফরেিতাো প্রমতমি দেজা মদরয় তারদে কারে প্ররবি কেরব। (আে বলরব) িামন্ত 
মতামারদে ওপে। কােণ মতামো ধধযে ধােণ করেে, আে আমখোরতে এ পমেণাম 
কতই না উত্তম।’  
 



 

37 

لَةَْ وَأقََامُوا رَب ِهِمْْ وَجْهِْ ابْتِغَاءَْ صَبرَُوا وَالَّذِينَْ ا وَأنَفَقُوا الصَّ ا رَزَقْنَاهُمْْ مِمَّ  وَعَلَنيِةًَْ سِرًّ
ي ئِةََْ بِالْحَسَنةَِْ وَيدَْرَءُونَْ ئكَِْ السَّ ٍ الدَّار عُقْبَى لَهُمْْ أوُلَٰ . 

(সুো োদ, আয়াত : ২২-২৪) 
তাোই আল্লাহে সন্তুমষ্ট কামনায় তাাঁে আনুেতয এবিং তাাঁে সুখ-দুিঃরখে ফায়সালাে 
উপে ধধযে ধােণ করে ও তাাঁে মবরুদ্ধােেণ মেরক সিংযত োরক। মতমমনোরব তাোই 
পমেপূণেরূরপ সালাত আদায় করে এবিং আল্লাহে মদয়া সম্পদ মেরক বাধযতামূলক 
দান-সাদকা প্রদান করে। অনুরূপোরব তাো নফল দানগুরলা কাউরক মদখারনা মেরক 
দূরে োকাে জনয মোপনোরব এবিং অনযরদে অনুসেরণে আিায় প্রকািযোরব বযয় 
করে োরক। উপেন্তু অনাোেীরদে অনাোে দয়াে মাধযরম প্রমতরোধ করে। এ 
গুণাবলীে অমধকােীরদে জনয মকয়ামরতে মদন প্রিিংসনীয় পমেণাম েরয়রে। 
 
আল্লাহ তাআলা কুেআন মাজীরদ ধধযে ধােণকােীরদেরক মবমেন্ন প্রমতদারনে কো 
শুমনরয়রেন। মতমন ইেিাদ করেন, 
 

ا الَّذِيْنَْ لنَجَْزِينََّْ وَْ بَاقْ  اللِْ عِنْدَْ مَا وَْ ينَْفدَُ عِنْدَكُمْْ مَا  كَانُوْا مَا بِاحَْسَنِْ اجَْرَهُمْْ صَبرَُوْ 
ٍ يَعْمَلُوْن . 

 
মতামারদে কারে যা মকেু আরে তা মনিঃরিষ হরয় যারব। আে আল্লাহে কারে যা আরে 
তা স্থায়ী। যাো সবে করে আমম তারদে উৎকৃষ্ট কাজ অনুযায়ী অবিযই তারদেরক 
প্রমতদান মদব। সূো নাহল (১৬) : ৯৬ 
 
মতমন আরো বরলন, 
 

لٰوةَْ اقََامُوا وَْ رَب ِهِمْْ وَجْهِْ ابْتِغَاءَْٓ صَبرَُوا الَّذِيْنَْ وَْ ا انَْفَقُوْا وَْ الصَّ ا رَزَقْنٰهُمْْ مِمَّ  وَّْ عَلَنيِةًَْ وَّْ سِرًّ
ي ئِةََْ بِالْحَسَنةَِْ يدَْرَءُوْنَْ هِمْْ مِنْْ صَلحََْ مَنْْ وَْ يَّدْخُلُوْنَهَا عَدْنْ  جَنّٰتُْ الدَّارِ، عُقْبَي لَهُمْْ اوُلٰىِٕٓكَْ السَّ  اٰبَاىِٕٓ

يّٰتِهِمْْ وَْ ازَْوَاجِهِمْْ وَْ كَةُْ وَْ ذرُ ِ نْْ عَليَْهِمْْ يدَْخُلُوْنَْ الْمَلٰىِٕٓ  فنَِعْمَْ صَبرَْتمُْْ بِمَا عَليَْكُمْْ سَلٰمْ  بَاب ، كُل ِْ م ِ
ٍ الدَّار عُقْبَي . 

 
এবিং তাো মসইসকল মলাক, যাো মনজ প্রমতপালরকে সন্তুমষ্টমবধারনে উরেরিয সবে 
অবলম্বন করেরে, নামায কারয়ম করেরে এবিং আমম তারদেরক ময মেমযক মদরয়মে তা 
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মেরক মোপরন ও প্রকারিয বযয় করে এবিং তাো দুবেযবহােরক প্রমতরোধ করে 
সেযবহাে োো। প্রকৃত মনবারস উৎকৃষ্ট পমেণাম তারদেই জনয। (অেোৎ) স্থায়ীোরব 
অবস্থারনে মসই উদযানসমূহ, যাে মেতে তাো মনরজোও প্ররবি কেরব এবিং তারদে 
বাপ-দাদােণ, েীেণ ও সন্তানরদে মরধয যাো মনককাে হরব তাোও। আে (তারদে 
অেযেেনাে জনয) মফরেিতােণ তারদে মনকি প্ররতযক দেজা মদরয় প্ররবি কেরব। 
(আে বলরত োকরব মতামো (দুমনয়ায়) ময সবে অবলম্বন করেমেরল তাে বরদৌলরত 
এখন মতামারদে প্রমত মকবল িামন্তই বমষেত হরব এবিং  (মতামারদে) প্রকৃত মনবারস 
এিা কতইনা উৎকৃষ্ট পমেণাম। সূো ো‘দ (১৩) : ২২-২৫ 
আরো ইেিাদ হরয়রে, 

تيَْنِْ اجَْرَهُمْْ يُؤْتوَْنَْ اوُلٰىِٕٓكَْ رَّ ي ئِةََْ بِالْحَسَنةَِْ يدَْرَءُوْنَْ وَْ صَبرَُوْا بِمَا مَّ ا وَْ السَّ ٍ ينُْفِقُوْن رَزَقْنٰهُمْْ مِمَّ . 
এরূপ বযমক্তরদেরক তারদে প্রমতদান মদওয়া হরব মেগুণ। মকননা তাো সবে অবলম্বন 
করেরে, তাো মন্দরক প্রমতহত করে োরলাে োো এবিং আমম তারদেরক যা মদরয়মে 
তা মেরক (আল্লাহে পরে) বযয় করে। সূো কাসাস (২৮) : ৫৪ 
 
মতমন আরো বরলন, 

ةًْ مِنْهُمْْ جَعلَْنَا وَْ مَّ ا بِامَْرِنَا يَّهْدُوْنَْ اىَِٕ ٍ يُوْقنُِوْن بِاٰيٰتنَِا كَانُوْا وَْ صَبرَُوْا لَمَّ . 
আে আমম তারদে মরধয মকেু মলাকরক যখন তাো সবে অবলম্বন কেল এমন মনতা 
বামনরয় মদলাম, যাো আমাে মনরদেি অনুসারে মানুষরক পে প্রদিেন কেত এবিং তাো 
আমাে আয়াতসমূরহ েেীে মবশ্বাস োখত। সূো সাজদা (৩২) 
উপরোক্ত আয়াতসমূহ মেরক একো মদবারলারকে নযায় স্পষ্ট হরয় যায় ময, ইসলারম 
সবে ও ধধরযেে মবষয়মি কত তাৎপযেপূণে ও কত অেেবহ। ইহকারলে িামন্ত ও েহমত 
মেরক শুরু করে পেকারলে িামন্ত ও সুরখে মনিয়তা দান করে এই সবে ও ধধযে। 
 
অেোৎ সবে ও ধধযে জীবনরক আরলামকত করে। জীবরনে সকল অঙ্গনরক করে মদয় 
দূযমতময়। তাই জীবনরক োিারত, জীবরনে প্রমতমি অঙ্গরন আরলাে মোাঁয়া মপরত 
আমারদেরক অবিযই সবে অবলম্বন কেরত হরব। 
তাই দুমনয়ারত মকারনা মকেু না মপরল বা মকারনা মবপরদ পড়রল ধধযেহাো না হরয় 
মহান আল্লাহে সাহাযয োওয়া উমেত। কােণ আমো জামন না, মকানিা আমারদে জনয 
োরলা, আে মকানিা খাোপ। মকানিা কলযাণকে আে মকানিা অকলযারণে। আল্লাহ 
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আমারদে জনয যখন ময মসদ্ধান্ত িহণ করেন, তাই আমারদে জনয কলযাণকে। এরত 
আমারদে সামময়ক কষ্ট অনুেূত হরলও এে মবমনমরয় আমারদে জনয েরয়রে আল্লাহে 
মােমফোত ও মহা প্রমতদান। 
ধধযেিীলরদে প্রমতদান মবনষ্ট হরব না 
 
দয়াময় আল্লাহ ধধযেিীলরদে আমলরক মবনষ্ট কেরবন না, বেিং আরো মেগুণ করে 
মদরবন। মহান আল্লাহ ইেিাদ করেন- 

َْ فَإنَِّْ وَيصَْبرِْْ يتََّقِْ مَن إنَِّهُ ٍ الْمُحْسِنيِن أجَْرَْ يضُِيعُْ لَْْ اللَّّ . 
"মনিয়ই ময তাকওয়া অবলম্বন করে এবিং সবে করে আল্লাহ তারদে প্রমতদান মবনষ্ট 
করে মদরবন না। 
 
যমদও সব আমরলে মনমদেষ্ট একিা পমেমাণ প্রমতদান আরে, মকন্তু ধধযেিীলরদে 
প্রমতদান হরব সীমাহীন। আল্লাহ ইেিাদ করেন- 

ِْ ثوََابُْ وَيْلَكُمْْ الْعِلْمَْ أوُتوُا الَّذِينَْ وَقَالَْ ْ يلَُقَّاهَا وَلَْْ صَالِحًا وَعَمِلَْ آمَنَْ لِمَنْْ خَيْرْ  اللَّّ  إِلَّْ
ابرُِون ٍ الصَّ . 

"আে যাো জ্ঞানপ্রাপ্ত হরয়মেরলা, তাো বলরলা-মধক্কাে মতামারদে জনয। যাো ঈমানদাে 
ও সৎকমেিীল। তারদে জনয আল্লাহ-ে মদয়া সওয়াব-ই উৎকৃষ্ট। এিা মকবল 
ধধযেধােণকােীোই পায়।  
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সবে বা ধধযেিীলরদে জনয প্রিিংসাে বামড় 

যখন মকারনা বযমক্তে সন্তান হামেরয় মস মবেহ-মবদনা সহয করে ধধযেধােণ কেরব, 
আল্লাহ প্রমতদান মহরসরব তাে জনয জান্নারত একমি বামড় মনমোণ করে মদরবন, যাে 
নাম হরলা "বায়তুল হামদ" বা প্রিিংসাে বামড়। মপ্রয়জনরক হামেরয় যমদ আমো অশুে 
মকারনা আেেণ না করে ধধযেধােণ কমে, তাহরল আল্লাহ-ে মনরদেরি জান্নারতে মসই 
সুখময় উদযারন আমারদে জনয বামড় মনমোণ কো হরব। 
 
আবু মুসা আিআমে বরলন, োসুল বরলন- 
 

 ثمرة قبضتم: فيقول نعم،: فيقولون عبدي، ولد قبضتم: لملئكته الل قال العبد ولد مات إذا
 ابنوا: الل فيقول واسترجع، حمدك: فيقولون عبدي؟ قال ماذا: فيقول نعم،: فيقولون فؤاده،

 
 .الحمد بيت وسموه الجنة، في بيتا لعبدي

 
"যখন কারো সন্তান মৃতুযবেণ করে, তখন আল্লাহ মফরেিতারদেরক বরলন- মতামো 
আমাে এক বান্দাে সন্তানরক মনরয় এরসরো? তখন তাো উত্তরে বরল- 'জ্বী।' আল্লাহ 
আবাে মজরজ্ঞস করেন-'মতামো মক তাে অন্তরেে প্রিামন্ত মনরয় এরসরো?' 
মফরেিতাোও উত্তরে বরল 'জ্বী।' তখন আল্লাহ মজরজ্ঞস করেন-'আমাে বান্দা মক 
বলরলা?' তাো বরল-'মস বান্দা আপনাে প্রিিংসা করেরে এবিং (ইন্নামলল্লামহ ও ইন্না 
ইলাইমহ োমজউন) দুআ পাি করেরে। তখন আল্লাহ বরলন-'যাও, মতামো আমাে মস 
বান্দাে জনয জান্নারত একমি বামড় মনমোণ করো এবিং মসই বামড়ে নাম মেরখ দাও 
“বায়তুল হামদ'।” 
 



 

41 

সবে বা ধধযে মনরয় জ্ঞানীরদে বাণী 

বলা হয় আনুরিে ওয়ান বরলরেনিঃ “এ দুমনয়ারত দুদেিা দু’ ধেরনে। প্রেম প্রকারেে 
প্রমতকাে আরে; দুমিন্তা হরলা এে ঔষুধ। আে মেতীয় প্রকারেে মকান প্রমতকাে মনই; 
ধধযেই এে আরোেযকে মেমকৎসা। 
বলা হয় ময, “ময ধধযে ধরে মস সফল হয়।” 
বলা হরয়রে ময, “মৃতুয তালাি করে বাাঁেরত মেষ্টা কে। মকননা, মৃতুয তালাি কোে 
কােরণ কত মলাকই না মবাঁরে আরে। আে মবাঁরে োকরত োওয়াে কােরণ কত মলাকই 
না ধ্বিংস হরয় মেরে। অমধকািংি সময়ই অমনমিত পরে েলাে পেই মনোপত্তা আরস।” 
 
আেবো বলত, “মনিয়ই মন্দ কারজেও োরলা-মন্দ স্তে আরে”, আবু উবাইদাহ একোে 
বযাখযা করেন এোরব, “আপমন যমদ মকান সিংকরি পরড় োরকন তরব মজরন োখুন ময 
আপমন এে মেরয় আরো অরনক মবমি মন্দ বা খাোপ অবস্থাে মিকাে হরত পােরতন। 
আপনাে যমদ এ ধেরনে দৃমষ্টেমঙ্গ োরক তরব আপমন আরো োরলাোরব সিংকরিে 
মমাকামবলা কেরত পােরবন।” 
 
মারে মারে যখন সকল আিা েেসা মিষ হরয় যায় এবিং সব মকেু অন্ধকাে মরন হয়, 
তখন আল্লাহ সফলতা ও িামন্ত এরন মদন। আল্লাহে মনকি আিা কেরত আমারদেরক 
উৎসামহত কোে জনয তাে প্রমত পুরোপুমে মনেেে ও মবশ্বাস কোে জনয এবিং কখনও 
তাে সাহারযযে আিা তযাে না কোে জনযই এমনমি হয় (আল্লাহ করেন)। মবপদিস্ত 
অবস্থায়ও প্ররতযরকে এ কো মজরন সন্তুষ্ট োকা উমেত ময, মস মোি খাি মবপদাক্রান্ত 
হরয়রে এবিং বড় ধেরনে মবপদ মেরক েক্ষা মপরয়রে। ইেহাক (নারম এক আরবদ 
মলাক) বরলরেন, “আল্লাহ যখন মকান বান্দারক মবপদিস্ত করে পরে তারক ধ্বিংস মেরক 
েক্ষা করেন, তখন সেবত মতমন তারক (মস মবপদ োো) পেীক্ষা করেন। এোরব 
মবপদাপদ (েদ্মরবরি) এক মহাকলযাণ।” 
 
বলা হরয়রে ময, ময কষ্ট সহয করে এবিং ধধযেিীল হওয়াে মাধযরম আল্লাহে মবধারনে 
প্রমত সন্তুষ্ট োরক। তাহরল মস অমেজ্ঞতাে মাধযরম তাে মকান মোপন কলযাণ হরব। 
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মকান মকান মিস্টান বণেনা করেরে ময, তারদে মকান নবী বরলরেন, “কষ্ট হরলা আল্লাহ 
পক্ষ মেরক মিক্ষাদান আে মিক্ষাদান সব সমরয়ে জনয নয়। অতএব, যখন কাউরক 
মিক্ষাদান কো হয় ও মস ধধযে ধরে তাে জনয শুে সিংবাদ েরয়রে। এমন মলাকরক 
এমন মুকুি পোরনা হরব যা হরব উত্তেণ ও মবজরয়ে প্রতীক। এমন মবজয়, যাে 
প্রমতশ্রুমত আল্লাহ তারদেরক মদরয়রেন যাো তারক োলবারস ও তাে আনুেতয করে।” 
 
(আরবদ) ইেহাক আরো বরলরেন– “যমদ তুমম মকান সিংকরিে ধাোরলা োবায় ধো পড় 
তরব অমেরযাে কো মেরক সাবধান মেরকা। মকননা মনোপত্তাে উপায় হরলা কমিন পরে 
েলা। 
 
একরলাক জমিল-কমিন অবস্থা মেরক মুমক্তে মকান উপায় খুাঁরজ পামেরলন না। মতমন 
(অবরিরষ আল্লাহে সাহাযয পাওয়াে পে) আল্লাহে এক বান্দাে প্রমত (তাে মনরজে 
প্রমত অেোৎ এক বান্দা বণেনাকােী মনরজই) তাে (আল্লাহে) সবোরপক্ষা মমেরেদী উদােতা, 
বদানযতা ও পে-মনরদেি প্রদিেরনে বণেনা মদন। সাহারযযে জনয মতমন যারদে কারে 
মেরয়মেরলন তারদে সকরলে মনকি তাে সব আিা হাোরনাে পে মতমন োবরত বাধয 
হরলন ময, একমি দেজা মখালা আরে এবিং একমাত্র মহান আল্লাহ োড়া তাে অনয 
কারো কারে আিা কো উমেত নয়। তখন মতমন বুেরত পােরলন ময, প্রেমত আল্লাহে 
মনকি আিা না কোে কােরণ তারক সিংরিাধন কোে জনয িামস্ত মদয়া হরে এবিং 
তখনই (আল্লাহে পক্ষ মেরক) সাহাযয ও িামন্ত আসল। 
 
আল আসমায়ী বণেনা করেন ময, এক মরুবাসী আেব বরলরেন, “যখন আপমন মনরজরক 
োরলা অবস্থায় পান তখন আপমন ক্ষমতে আিিংকা করুন। যখন আপমন মন্দ অবস্থায় 
োরকন তখন োরলাে আিা করুন। যাো মৃতুযরক আকািা করেরে এমন অরনরকই 
মবাঁরে মেরেন আে যাো বাাঁেরত মেরয়রে এমন অরনরকই মরে মেরে। েয়ঙ্কে পরে েলাে 
পেই অমধকািংি সময় মনোপত্তা আরস।” 
 
মকান একজন জ্ঞানী মলাক বলরতনিঃ “জ্ঞানী বযমক্ত সিংকরি পড়রল মনরজরক দু’োরব 
সান্তনা মদন। প্রেমমি হরলা- পমেতৃপ্ত হওয়া। মেতীয়মি হরলা- তাে উপে ময মুমসবত 
এরসরে তা মেরক মনষৃ্কমতে উপারয়ে আিায় োকা। মূখে মলাক সিংকরিে সময় দু’োরব 
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মবেমলত ও েীত হয়। প্রেমমি হরলা- ময সব মলারকে কারে মস সাহাযয োয় তারদে 
সিংখযা। মেতীয়মি হরলা- তাে উপে ময মুমসবত এরসরে তাে মেরয় আরো মন্দ অবস্থা 
সম্বরন্ধ তাে সদা েয় ও আিিংকা৷” 
 
এবিং আমম পূরবে মযমনমি উরল্লখ করেমে, বমণেত হরয়রে ময, মহান আল্লাহ কমিন সমসযাে 
মাধযরম আমারদেরক মিক্ষা মদন। এমন মিক্ষা যা অন্তে, কণে ও েকু্ষরক উনু্মক্ত করে। 
আল হাোন ইবরন সাহল মবপদাপদরক েুরলা মন মলাকরদে জনয জােেণী আহ্বান, 
ধধযেিীল মলাকরদে জনয পুেস্কাে লারেে উপায় এবিং প্ররতযরকে জনয কলযারণে স্মােক 
মহরসরব বণেনা করেরেন। এবিং আল্লাহে মবধান সবেদাই উত্তম, মবরিষ করে তারদে 
জনয, যাো তারদে বীেরেে মাধযরম মৃতুয তালাি কেরে। 
 
মতামো যমদ কষ্ট মোে কেরত োক তরব তাোও মতা মতামারদে মরতা কষ্ট মোে 
কেরে, অেে তাো যা আিা কেরত পারে না মতামো আল্লাহে কাে মেরক তা (জান্নাত) 
আিা কেরত পাে।” (৪-সূো আন মনসািঃ আয়াত-১৬৪) 
 
ঈমানদােরদে জান্নাত প্রামপ্তে কােণ এ আয়ারত উরল্লখ কো হরয়রে ময, সমতযকারেে 
ঈমানদাে যখন দুদেিািস্ত হয়, তখন তারদে উচ্চ পযোরয়ে ধধযে োরক। সমতযকাে 
ঈমানদারেে মারে ময সব গুণ পাওয়া যায় তা হরলা ধধযে, অধযবসায়, অিলতা, মসৌমযতা 
এবিং আল্লাহে বান্দা মহরসরব মনরজে দাময়ে পালরনে খাাঁমি ইো। 
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ইমত কো 

মহান আল্লাহ আমারদেরক এ মামিে বসুন্ধোয় অসিংখয অফুোন মনয়ামত দান 
করেরেন। আল্লাহ তাআলা আমারদেরক ময সকল মনয়ামত মদরয়রেন তাে মারে 
অনযতম একমি মনয়ামত ‘সবে’। সবে েীরনে মযোদা সমূহ মেরক একমি সুস্পষ্ট 
মযোদা, আল্লাহ তাআলাে মহদায়াত প্রাপ্ত বান্দােরণে  ে সমূহ মেরক একমি  ে এবিং 
মসৌোেযবান ও দৃঢ় ইোে অমধকােীেরণে উত্তম স্বোব সমূহ মেরক একমি উত্তম 
স্বোব। সবে একজন খাাঁমি মুমমরনে প্রিিংসনীয় ধবমিষ্টয সমূহ মেরক অনযতম একমি 
ধবমিষ্টয। একজন মুমমন-মুসমলম সবরেে মাধযরম তাে জীবরনে মনক আমরলে 
প্রমতদানরক বহুগুণ পমেমাণ বৃমদ্ধ করে মনরত পারেন। কুেআনুল কােীরমে অরনক 
আয়ারত আল্লাহ তাআলা সবরেে আরলােনা করেরেন এবিং সবেকােীরদে সীমাহীন 
প্রমতদান প্রদান কোে মহা প্রমতশ্রুমত মদরয়রেন। োসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাম তাে বহু হাদীরসে মারে সবরেে মনরদেি প্রদান করেরেন এবিং 
সবেকােীরদে দুমনয়া এবিং আমখোরত উত্তম প্রমতদারনে সুসিংবাদ মদরয়রেন। 
সবে বা ধধযে সম্পরকে আল্লাহ তাআলা কুেআনুল কামেরম অরনক আয়াত নামজল 
করেরেন। মপ্রয়নমবে হামদরস পারক েরয়রে অসিংখয উপরদি। সবে মেরক মবেত 
বযমক্তোও ক্ষমতিস্ত বরল সতকে কো হরয়রে। সবে বা ধধযেরক আল্লাহ তআলা 
ইবাদরতে সুস্বাদু ফল মহরসরব ম াষণা কো হরয়রে। তাইরতা সবেকােী বযমক্তরক 
সফলকাম মহরসরব আখযাময়ত কো হয়। 
 
োসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম আমারদেরক ধধযেধােণ কোে মিক্ষা মদরয়রেন 
যখন আমো করষ্ট মনপমতত হই। আমব সালাবা খুিানী বরলন, োসুল বরলন- 
"মতামারদে সামরন সবরেে মদন আসরব। মসই মদনগুরলারত ধধযেধােণ কো হরলা 
জ্বলন্ত অমিকুরন্ডে উপে পা োখাে মরতা। মস সব মফতনায় ধধযেধােণকােীে আমল 
মতামারদে পঞ্চািজন বযমক্তে আমরলে সমান হরব। (ময বযমক্ত ঐসব মফতনায় 
ধধযেধােণ কেরব, মস মফতনাহীন বযমক্তে দিগুণ সওয়াব পারব) 
োসুল উপরোক্ত হামদরস বরলরেন, মতামারদে মারে এমন মদন আসরব মসমদন মকবল 
ধধযেধােণকােীো আল্লাহ-ে কারে মপ্রয় হরব। আে ময ঐ মদনগুমলরত ধধযেধােণ 



 

45 

কেরব, তাে নাম হরব "ধধযেধােণকােী"। সুতোিং মতামাে জীবন নদীরত কষ্ট আসরল 
ধধযেধােণ কেরব। 
 
প্রবাদ আরে, ‘ময মেষ্টা করে মস পায়।’ এ পাওয়া দুমনয়ামব হরত পারে আবাে দুমনয়া 
ও আমখোত উেয় স্থারনে জনয কাযেকেী হরত পারে। তা কাযেকে হরব সবে  কোে 
মাধযরম। োসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাম বরলরেন, মানুষ যা োয় বা 
কামনা করে আল্লাহ তাআলা তাাঁরক তা মদরয় োরকন। আল্লাহ তাআলাে মনকি 
সবরেরয় উত্তম োওয়া এবিং পাওয়া হরলা সবে । এ সম্পমকেত হামদসমি তুরল ধো 
হরলা-হজেত আবু সাঈদ খুদমে োমদয়াল্লাহু আনহু বণেনা করেন, আনসােরদে 
কমতপয় বযমক্ত োসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লারমে কারে সাহাযয োইরলা। 
মতমন তারদেরক সাহাযয মদরলন।তাাঁো আবাে সাহাযয োইরলা। মতমন (আল্লাহে োসুল) 
আবােও দান কেরলন। এমনমক তাাঁে মনকি যা মকেু মেল, তা সবই মনিঃরিষ হরয় 
মেরলা। এোরব হারতে সবমকেু দান কোে মতমন মলাকরদেরক বলরলন, আমাে কারে 
ময ধন-মাল আরস তা আমম মতামারদেরক না মদরয় সঞ্চয় করে োমখ না।রজরন 
মেরখা!ময বযমক্ত পমবত্র হরত োয়, আল্লাহ তারক পমবত্রই োরখন।রয বযমক্ত কারো 
মুখারপক্ষী হরত োয় না, আল্লাহ তারক সাবলম্বী করে মতারলন।রয বযমক্ত সবে 
অবলম্বন কেরত োয়, আল্লাহ তারক ধধযেিীলতা দান করেন।সবরেে োইরত উত্তম ও 
প্রিস্ত আে মকারনা মজমনস কাউরক মদয়া হয়মন। (বুখামে ও মুসমলম) 
আল্লাহ তাআলা মুসমলম উম্মাহে অরনক পেীক্ষা মনরবন। যাো ধধযেিীল, শুধুমাত্র 
তাোই আল্লাহে পেীক্ষায় উত্তীণে হরবন। আল্লাহ তাআলা আমারদেরক  সবেকােী 
হওয়াে তাওমফক দান করুন। 
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