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েূটমকা  

সমস্ত প্রিিংসা আল্লাহে টযটন পেম ধধযেযিীল ও গুণািাহী সুউচ্চ সুমহান, সবেজ্ঞানী, 
সবেররাতা, সবেরদ্রাষ্টা ও সবেিটিমান। ইসলাম এ পৃটেবীরত শুধুমাত্র টনেক ধমে টহরসরবই 
আটবেূেত হয়টন বেিং মহান আল্লাহে পক্ষ যেরক জীবনবযবস্থা টহরসরব মরনানীত কো 
হরয়রে। ইসলাম আমারদেরক মহান আল্লাহে মুখারপক্ষী হওয়া ও ধধযেযধােরণে টিক্ষা 
টদরয়রে। কুেআন মাজীরদ সবে বা ধধযেয িব্দটি একটি গুরুত্বপূণে স্থান দখল করে আরে 
এবিং টবটেন্ন আয়ারত আল্লাহ তায়া’লা বহুবাে এ িব্দটি বযবহাে করেরেন। বতেমারন 
প্রেটলত অরেে সবে বলরত শুধুমাত্র ধধযেযধােণ কো, েুপোপ সহয কোরকই বুঝারনা 
হরে। যয িব্দগুরলা শুনাে সরে সরে মরন একিা জড়তা অসাড় োরবে সৃটষ্ট হয়। টকন্তু 
ধধযেয বা সবরেে প্রকৃত অেে হরে দৃঢ় বা অিল োকা অেোৎ যকারনা উরেিয অজেন 
কেরত অিলোরব সমস্ত টকেু সহয কো। যত বাধা আসুক, টবপদ আপদ আসুক, যত 
কষ্ট আসুক টকেুরতই হতাি বা যেরে না পরড় সুদৃঢ়োরব প্ররেষ্টা োটলরয় যাওয়া। এিা 
হরে সবে বা ধধরযেে দাটব। ধধযেযরক সরবোত্তম টনয়ামত অটেটহত করে বলা হরয়রে যয, 
সবে হরে সত্তরনে মূল। োসুল (সািঃ) এে মুখিঃটনসৃত এক হাটদরস বলা হরয়রে ধধযেয 
বা সবে হরে ঈমারনে অরধেক। হযেত আলী (োিঃ) সবে বা ধধযেযরক যদরহে টিে 
টহরসরব অটেটহত করেরেন। টতটন বরলন যদরহে জনয টিে যযমন ঈমারনে জনয ধধযেয 
যতমন। অেোৎ মস্তক োড়া যযমন যদরহে যকারনা মূলয যনই যতমটন ধধযেযহীন বযটিে 
ঈমারনেও যতমন মূলয যনই। বস্তুত মহান আল্লাহ ধধযেরক মুটমরনে ইহকালীন ও 
পেকালীন িাটন্ত মুটি ও টনোপত্তাে মাধযম বাটনরয়রেন ফরল যস েেম সিংকরিও টদক 
হাোয় না।পেম আনরেে যস্বোোটেতায় যমরত উরি না। টবরুপ পটেরবি ও প্রটতকুল 
পটেটস্থটত ও তাে সিংকল্প িলারত পারেনা। এোরব তাে মরধয িােীটেক মানটসক ও 
আটিক টনয়ন্ত্রণ প্রটতটষ্ঠত হয়। তাে টেন্তা, আেেণ ও সামটিক কাযেকলারপ োেসাময 
বজায় োরক।  এই ধধযেই তখন তাে অরজয় িটিরত পটেণত হয়। অটধকন্তু িাশ্বত 
সরতযে ধােক মহান আল্লাহ পটবত্র কুেআরন ধধযেরিালরদে অপটেটমত প্রটতদান যদওয়াে 
অেীকাে করেরেন। যসই সরে তারদে এই টনশ্চয়তাও প্রদান করেরেন যয, টতটন 
সবসময় তারদে সরে োকরবন। সুরখ দু:যখ তারদে সে যদরবন। উদূ্ভত পটেটস্থটতরত 
নযায় ও কলযারণে পে যদখারবন এোরব তারদেরক অপাটেেব সাহাযয ও সুস্পষ্ট টবজয় 
দান কেরবন। মহান আল্লাহে এই সাবেক্ষটণক সে ও টনকি সাটন্নরধযে সুবারদ 
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ধধযেিীলেণ ইহকাল ও পেকারলে প্রেূত কলযাণ অজেন করে এবিং তাে প্রকািয ও 
অপ্রকািয টনয়ামতোটজ লারে ধনয হয়। মহান আল্লাহ ধধযেিীলরদে প্রটত তাে অসীম 
োরলাবাসাে কো উরল্লখ করে য াষণা করেরেন, "আল্লাহ ধধযেিীলরদে োরলাবারসন 
"। সাটন্নধয প্রটতদান ও োরলাবাসা োড়াও টতটন ধধযেিীলরদে অটতটেি টতনটি টবরষযে 
সুসিংবাদ টদরয়রেন। এক. দয়া। দুই. করুনা। টতন. টহদায়াত। সুখী ও যসৌোেযবানো 
সরবোত্তম জীবরনাপকেন লাে করে তারদে ধধযেগুরণ। মযোদা ও আটেজারতযে িীষেেূড়ায় 
আরোহন করে কৃতজ্ঞতা ও অকৃতােেতাে কলযারণ। ধধযে ও কৃতজ্ঞতারক পুটজ করেই 
তাো টেেিাটন্তে জান্নারতে টদরক ধাটবত হয়। ধধযে ও কৃতজ্ঞতাে িানা যমরলই তাো 
জান্নারতে মুি আকারি উরড় যবড়ায়। এই ধধযে এ কৃতজ্ঞতা মহান আল্লাহে অনুিহ 
টবরিষ। টতটন যারক ইো করেন তারকই যকবল এই অনুিহ দান করেন। আে আল্লাহ 
মহা অনুিহিীল। 
 
 
 

সবরেে সিংজ্ঞা  

ধধরযেে আেটব প্রটতিব্দ হরে ‘সবে’। এে িাটব্দক অেে বাধা যদয়া বা টবেত োখা। 
তরব বযবহাটেক টদক যেরক িব্দটি অটবেলতা, মনরক অটস্থেতা ও অটত আরবে যেরক 
টবেত োখা, টজহবারক অটেরযাে প্রবনতা যেরক সিংযত োখা এবিং দুিঃখ োোক্রান্ত ও 
যিাকাতুে সমরয় অে-প্রতযে, বুক ও কপাল োপরড় টবলাপ কো যেরক েক্ষা কো 
অরেেও বযবহৃত হয়।  
 
কারো কারো মরত, এটি হরলা মানুরষে যেতেেত একটি উত্তম স্বোব, যাে মাধযরম যস 
অসুেে ও অনুত্তম কাজ যেরক টবেত োরক। এটি মানুরষে এক আটিক িটি যা টদরয় 
যস টনরজরক সুস্থয ও সুেটক্ষত োখরত পারে। 
 
জুনারয়দ বােদাদী েহ. যক সবে সম্পরকে টজরজ্ঞস কো হরল টতটন বরলন, ‘হাটস মুরখ 
টতিতাে য াক যেলা।’ 
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জুনু্নন টমসেী েহ. বরলন, ‘আল্লাহে টবরুদ্ধােেণ যেরক দূরে োকা, টবপরদে সময় িান্ত 
োকা এবিং জীবরনে কুরুরক্ষরত্র দাটেরদ্রে কষা াত সরত্ত্বও অমুখারপটক্ষতা প্রকাি কো।’ 
 
কােও মরত, ‘সবে হরলা সুেেোরব টবপদ যমাকাটবলা কো।’ 
 
আবাে কােও মরত, ‘টবপদকারল অটেরযাে-অনুরযাে না করে অমুখারপটক্ষতা প্রকাি 
কোই সবে। 
 
এক বুযুেে এক বযটিরক অরনযে কারে তাে সমসযা টনরয় অনুরযাে কেরত শুনরলন। 
টতটন বলরলন, ‘তুটম োই, যেফ যয দয়া করে না তাে কারে দয়াকােীে টবরুরদ্ধ 
অটেরযাে করেরো। এে যবটি টকেু করোটন।’ 
 
এ সম্পরকে আেও বলা হয়, ‘তুটম যখন মানুরষে কারে অটেরযাে করো, তখন মূলত 
সদরয়ে টবরুরদ্ধ টনদেরয়ে কারেই অটেরযাে করো।’ 
 
অটেরযাে কোিা দুই ধেরনে। একটি হরলা, আল্লাহ তা’আলাে কারে অনুরযাে কো। 
এটি সবে পটেপন্থী নয়। যযমন ইয়াকুব আলাইটহস সালাম বরলন, 
 

 ِ اللَََّ إلَِى وَحُزْنِي بثَِِّي أشَْكُو اإنَِّمََ قَالََ
 
‘যস বলল, ‘আটম আল্লাহে কারেই আমাে দুিঃখ যবদনাে অটেরযাে জানাটে। আে 
আল্লাহে পক্ষ যেরক আটম যা জাটন, যতামো তা জান না।’ 
 
অপেটি হরলা, টনরজে মুরখে বা িেীরেে োষায় মানুরষে কারে অটেরযাে কো। এটি 
সবরেে সরে সমূ্পণে সািং টষেক। এটি সবে পটেপন্থী। 
 
সবে বা ধধযে ধােণ কো আকীদাে যক্ষরত্র অতযন্ত গুরুত্বপূণে একটি টবষয়। জীবরন 
টবপদ-মুটসবত যনরম আসরল অটস্থেতা প্রকাি কো যারব না। বেিং ধধযে ধােণ কেরত 
হরব। পািাপাটি আল্লাহে টনকি প্রটতদান পাওয়াে আিা কেরত হরব। ইমাম আহমদ 
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েহিঃ বরলন, “আল্লাহ তায়ালা কুেআরন নব্বই স্থারন সবে সম্পরকে আরলােনা 
করেরেন।” 
 
হাদীরস বটণেত হরয়রে, ضياء الصبر  “সবে হল যজযাটত।” (মুসনাদ আহমদ ও মুসটলম) 
 
উমে ো. বরলন, “সবেরক আমো আমারদে জীবন-জীটবকাে সরবোত্তম মাধযম টহরসরব 
যপরয়টে।” (বুখােী) 
 
আলী ো. বরলন,“ঈমারনে যক্ষরত্র সবরেে উদাহেণ হল যদরহে মরধয মাোে মত। 
এেপে আওয়াজ উঁেু করে বলরলন, “যাে ধধযে নাই তাে ঈমান নাই।” 
 
আবু সাঈদ খুদেী ো. হরত বটণেত। োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়া সাল্লাম বরলন: 
 

َُ أعَْطَى مَا  ِ الصَّبْر مِنََ أوَْسَعََ عَطَاءَ  مِنَْ أحََداً اللََّ
 
“আল্লাহ তায়ালা ধধরযেে যেরয় উৎকৃষ্ট এবিং বযাপকতে দান কাউরক যদন টন।” (সুনান 
আবু দাঊদ, অনুরেদ: টনষ্কলুষ োকা। সহীহ) 
 

সবে িরব্দে অেে ও টবরেষণ  

কুেআন মাজীরদ صبر িব্দটি টবটেন্নরূরপ বযবহৃত হরয়রে। এে মূল অেে হল, টনরজরক 
সিংকি, অপেেনীয়  অবস্থা ও পটেটস্থটতরত সুটনয়টন্ত্রত োখা, হক ও নীটতে ওপে অিল 
অটবেল োখা। যটদও সবজায়োয় আটেধাটনক অরেেে প্রোব েরয়রে। টকন্তু িেয়ী 
দৃটষ্টরকাণ যেরক এে টবটেন্ন অেে েরয়রে। আল্লামা োরেব আস্ফাহানী োহ. (মৃতুয : ৫০২ 
টহ.) তাে টবখযাত িন্থ ‘আলমুফোদাত ফী োেীটবল কুেআন’-এ صبر -এে অেে টবরেষণ 
কেরত টেরয় বরলন, 
 

 .عنه حبسها يقتضيان عما أو والشرع، العقل يقتضيه ما على النفس حبس والصبر
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টবরবক-বুটদ্ধ ও িেীয়ত যা কেরত দাটব জানায়, টনরজরক তারত টনরয়াটজত কো আে 
যা যেরক দূরে োকাে দাটব জানায়, তা যেরক টনরজরক দূরে োখা। আলমুফোদাত ফী 
োেীটবল কুেআন, পৃ. ২৭৩ 
 
টনরে صبر িব্দটিে িেয়ী দৃটষ্টরকাণ যেরক যমৌটলক টকেু বযবহাে তুরল ধো হল, 
 
এক. টবপদাপরদ টনরজরক টস্থে োখা ও আল্লাহ তাআলাে ফায়সালাে প্রটত সন্তুষ্ট োকা। 
যযমন আল্লাহ তাআলা ইেিাদ করেন, 
 

نََ بشَِيْءَ  لنَبَْلُوَنَّكُمَْ وََ َ وََ الْجُوْعَِ وََ الْخَوْفَِ مِِّ نََ نَقْص  رَِ وََ الثَّمَرٰتَِ وََ الْنَْفُسَِ وََ مْوَالَِالََْ مِِّ  بشَِِّ
برِِيْنَ،الَّذِيْنََ صِيْبةَ َ اصََابتَْهُمَْ اذِاََ  الصّٰ ا مُّ ِ رٰجِعُوْن الِيَْهَِ انَِّاَ  وََ لَِِِ انَِّا قَالُوْ  . 

 
আে আটম অবিযই যতামারদেরক পেীক্ষা কেব (কখরনা) টকেুিা েয়-েীটত দ্বাো, 
(কখরনা) কু্ষধা দ্বাো এবিং (কখরনা) জান-মাল ও ফল-ফসরলে ক্ষয়ক্ষটত দ্বাো। সুসিংবাদ 
যিানাও তারদেরক, যাো (এরূপ অবস্থায়) সবরেে পটেেয় যদয়। যাো তারদে যকারনা 
মুটসবত যদখা টদরল বরল ওরি, আমো সকরল আল্লাহেই এবিং আমারদেরক তাঁে কারেই 
টফরে যযরত হরব। সূো বাকাো (২) : ১৫৫-১৫৬ 
 
দুই. প্রবৃটত্তে টবরুরদ্ধ টেরয় যোনাহ ও অনযায় যেরক টনরজরক দূরে োখা এবিং আল্লাহে 
প্রটত ঈমান, তাঁে ইবাদাত-বরেেী ও দ্বীরনে যাবতীয় টবটধ-টবধান পালরন সদা তৎপে 
োকা। যযমন আল্লাহ তাআলা বরলন, 
 

ََ ا ِ تفُْلِحُوْن لَعلََّكُمَْ اللََ اتَّقُوا وََ رَابِطُوْا وََ صَابرُِوْا وََ اصْبرُِوْا اٰمَنُوا الَّذِيْنََ يُّهَايٰ   ِ . 
 
যহ মুুুটমনেণ! সবে অবলম্বন কে, যমাকারবলাে সময় অটবেলতা প্রদিেন কে এবিং 
সীমান্ত েক্ষায় টস্থত োক। আে আল্লাহরক েয় করে েল, যারত যতামো সফলকাম হরত 
পাে। সূো আরল ইমোন (৩) : ২০০ 
 



 

6 

এখারন সবে িব্দটি অরনক বযাপক। এে অরনক িাখা-প্রিাখা েরয়রে। যো আল্লাহ 
তাআলাে আনুেরতয অটবেলতা প্রদিেন কো, যোনাহ যেরক যবঁরে োকাে জনয মরনে 
ইো ও োটহদারক দমন কো এবিং কষ্ট-যেি সহয কো। এখারন এই টতন প্রকাে 
সবেই উরেিয হরত পারে। (তাওযীহুল কুেআন, পৃ. ১৮৫) 
 
টতন. টজহারদে ময়দারন িত্রুে যমাকারবলায় দৃঢ়পদ োকা। যযমন আল্লাহ তাআলা 
বরলন, 
 

ا وََ  عَلَي انْصُرْنَا وََ اقَْداَمَنَا ثبَِِّتَْ وََّ صَبْرًا عَليَْنَا افَْرِغَْ رَبَّنَاَ  قَالُوْا جُنُوْدِهَ  وََ لِجَالُوْتََ برََزُوْا لَمَّ
ِ الْكٰفِرِيْن الْقَوْمَِ . 

 
তাো যখন জালূত ও তাে ধসনযরদে মুরখামুটখ হল তখন তাো বলল, যহ আমারদে 
প্রটতপালক! আমারদেরক সবে দান কে এবিং আমারদেরক অটবেল-পদ োখ। এবিং 
কারফে সম্প্রদারয়ে টবরুরদ্ধ আমারদেরক সাহাযয ও টবজয় দান কে। সূো বাকাো (২) 
: ২৫০ 
 
োে. যারলম ও অতযাোেীরদে যুলুম টনযোতন সহয কো। 
 

بَتَْ لَقدََْ وََ نَْ رُسُلَ  كُذِِّ بُوْا مَا عَلٰي فصََبرَُوْا قبَْلِكََ مِِّ ي اوُْذُوْا وََ كُذِِّ
لََ لََ وََ نصَْرُنَا اتَٰىهُمَْ حَتّٰ   مُبدَِِّ

ِ الْمُرْسَلِيْن نَّبَاِي مِنَْ جَاءَٓكََ لَقدََْ وََ اللَِ لِكَلِمٰتَِ . 
 
বস্তুত যতামারদে পূরবে বহু োসূলরক টমেযাবাদী বলা হরয়টেল। টকন্তু তারদেরক যয 
টমেযাবাদী বলা হরয়রে এবিং কষ্ট যদওয়া হরয়রে তারত তাো ধধযে ধােণ করেটেল; যয 
পযেন্ত না তারদে কারে আমাে সাহাযয যপৌঁরেরে। এমন যকউ যনই, যয আল্লাহে কো 
পটেবতেন কেরত পারে। (পূবেবতেী) োসূলেরণে টকেু  িনা যতামাে কারে যতা 
যপৌঁরেরেই। সূো আনআম (৭) : ৩৪ 
 
এখারন িােীটেক ও মানটসক দুই ধেরনে কষ্টই উরেিয হরত পারে। 
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সবরেে প্রকােরেদ  

সবে প্রেমত দু’প্রকাে— 
 
(১) ধদটহক সবে; যযমন ধদটহক কষ্ট সহয কো এবিং তারত সুদৃঢ় োকা। 
 
(২) মানটসক সবে; যযমন মনরক কুপ্রবণতা ও কুপ্রবৃটত্ত যেরক টফটেরয় োখা। 
 
প্রেম প্রকাে সবে আবাে দু’যরণীরত টবেি । 
 
১. টনরজ যকান কটিন কাজ টকিংবা এবাদত পালন কো। 
 
২. অপরেে কটিন প্রহাে অেবা মাোিক যখম বেদািত কো।প্রেম প্রকাে সবে সবে 
িেীয়ত অনুযায়ী হরল উত্তম নতুবা নয় । টকন্তু টদ্বতীয় প্রকাে সবে সবোবস্থায় উত্তম। 
এ সবে যটদ উৎকৃষ্ট খাদয েক্ষণ ও যযৌনারেে বাসনা যেরক কো হয়, তরব এে নাম 
হয় “ইফত” (সাধুতা)। যটদ যকান টবপদাপরদ এ সবে কো হয়, তরব এরক সবেই 
বলা হয় এবিং এে টবপেীত অবস্থারক বলা হয় হা-হুতাি কো। যটদ টবত্ত-ধবেরবে 
তাড়না সহয কোে যক্ষরত্র এ সবে কো হয়, তরব এরক বলা হয়, “যবরত নফস” 
(আিসিংযম)। এে টবপেীত অবস্থারক বলা হয় আস্ফালন । 
 
যটদ যুদ্ধরক্ষরত্র সবে কো হয়, তরব এরক বলা হয় বীেত্ব ও যিৌযে। এে টবপেীত 
অবস্থারক বলা হয় কাপুরুষতা। যটদ যক্রাধ হযম বযাপারে সবে হয়, তরব এে নাম 
সহনিীলতা, যাে টবপেীত হরে যক্রাধান্ধতা। যটদ যামানাে যকান আপরদ সবে কো 
হয়, তরব এে নাম অসম সাহটসকতা এবিং এে টবপেীত হরে স্বল্প সাহটসকতা। 
প্ররয়াজনাটতটেি জীবরনাপকেরণে যবলায় সবে কো হরল তাে নাম সিংসাে টনটলেপ্ততা। 
এে টবপেীত সিংসাোসটি। 
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সােকো, ঈমারনে অটধকািংি গুণাবলীই সবরেে অন্তেুেি। এ কােরণই একবাে জননক 
বযটি ঈমান টক প্রশ্ন কেরল েসূলুল্লাহ (সািঃ) বলরলন : সবে। এরূপ বলাে কােণ এই 
যয, ঈমারনে কমেসমূরহে মরধয সবেবৃহৎ ও োেী কমে হরে সবে। আল্লাহ তা’আলা 
সবরেে প্রকাে সমূহরক একরত্র উরল্লখ করে সবগুরলাে নাম যেরখরেন সবে । এেিাদ 
হরয়রে- 
 
যাো করষ্ট, দুটেেরক্ষ এবিং যুরদ্ধে সময় সবে করে, তাোই সাচ্চা এবিং তাোই যখাদােীরু 
। 
 
িয়তানী যপ্রেণাে সারে ধমেীয় যপ্রেণাে সিং রষেে টদক টদরয় সবরেে টতন প্রকাে অবস্থা 
হরয় োরক। 
 
( ১) িয়তানী যপ্রেণারক এমনোরব পোেূত করে যদয়া যারত তাে মরধয যমাকাটবলা 
কোে যকান ক্ষমতা অবটিষ্ট না োরক। সাবেক্ষটণক সবে দ্বাো এই অবস্থা অটজেত হয় 
। এরূপ অবস্থায়ই বলা হয় ظفر صبر من  যয সবে করে যস সফলকাম হয় । খুব কম 
যলাকই এ অবস্থায় যপৌঁেরত পারে । যাো যপৌঁেরত সক্ষম হয়, তাো টসেীক ও 
ধনকিযিীল । তাঁো আল্লাহ তা’আলারক টনরজে পালনকতো যজরন তাঁে উপেই সদা 
প্রটতটষ্ঠত োরকন এবিং কখনও সেল পে বজেন করেন না। 
 
(২) িয়তানী যপ্রেণায় টবজয়ী হওয়া এবিং ধমেীয় যপ্রেণাে মরধয যমাকাটবলা কোে িটি 
অবটিষ্ট না োকা। এ অবস্থায়ই মানুষ ধনোরিযে টিকাে হরয় সবেপ্রকাে যমাজাহাদা ও 
যেষ্টা-েটেত্র যেরক টবেত োরক এবিং োরফলরদে তাটলকা েুি হরয় যায়। 
 
বাস্তরব এরূপ যলাকরদে সিংখযাই অটধক। এোই টেপু ও যখয়াল-খুিীে পূজােী। এরদে 
প্রটতই টনরম্নাি আয়ারত ইটেত কো হরয়রে- আটম ইো কেরল প্ররতযকরক সেল পরেে 
টদিা টদরত পােতাম; টকন্তু আমাে পক্ষ যেরক এ উটি সরতয পটেণত হরয়রে যয, আটম 
মানব ও টজন দ্বাো জাহান্নাম েটতে করে যদব । এরূপ যলারকোই আরখোরতে টবটনমরয় 
পাটেেব জীবনরক িহণ করে এবিং েেমোরব মাে খায়। যকউ তারদেরক পেপ্রদিেন 
কেরত োইরল তারক আল্লাহে পক্ষ যেরক আরদি কো হয় : অেোৎ, তুটম যস বযটি 
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যেরক মুখ টফটেরয় নাও, যয আমাে উপরদরিে প্রটত পৃষ্ঠপ্রদিেন করে এবিং পাটেেব 
জীবন োড়া অনয টকেু কামনা করে না তারদে জ্ঞারনে যদৌড় এ পযেন্তই । 
 
এ অবস্থাে পটেেয় হরে যেষ্টা-েটেত্র যেরক টনোি হওয়া এবিং আিা-আকাঙ্ক্ষা টনরয় 
েটবেত োকা। এিা েেম টনবুেটদ্ধতা। েসূরল (সািঃ) এেিাদ করেন : টবজ্ঞ যস বযটি, যয 
টনরজরক সিংযত োরখ এবিং মৃতুযপেবতেী অবস্থাে জরনয আমল করে। আে টনরবোধ যস 
বযটি, যয যখয়ালখুিীে অনুসেণ করে এবিং আল্লাহে কারে বাসনা করে । 
 
অেোৎ, যকউ তারক উপরদি টদরল যস বরল, আটম তওবা কোে খুব ইো োটখ; টকন্তু 
তা হরয় উরি না। তাই এে আিাও কটে না। আে তওবাে প্রটত আিহ না োকরল 
বরল, আল্লাহ ক্ষমািীল দয়ালু। অতএব, তওবাে প্ররয়াজন টক? 
 
(৩) তৃতীয় অবস্থা হল, যমাকাটবলা সমান সমান হওয়া । কখনও ধমেীয় যপ্রেণা টবজয়ী 
হরব এবিং কখনও িয়তানী যপ্রেণা। এরূপ বযটি যজহাদকােীরদেই অন্তেুেি। 
টবজয়ীরদে মরধয েণয নয়। তাে অবস্থা টনরম্নাি আয়ারত টবধৃত হরয়রে— অেোৎ, তাো 
একটি সৎকাজ ও অপেটি অসৎকাজ টমটরত করেরে । আে যাো কামনা-বাসনাে 
সারে যজহাদ করে না, তাো েতুষ্পদ জন্তুে মত; বেিং তাে যেরয়ও অধম। যকননা, 
েতুষ্পদ জন্তুে জরনয মারেফত ও ক্ষমতা সৃটষ্ট কো হয়টন যা দ্বাো তাো যজহাদ কেরব। 
টকন্তু মানুষরক ক্ষমতা দান কো হরয়রে, যা যস কারজ লাোয় না। 
 
 
 
 

কটিন ও সহজ হওয়াে টদক যেরক সবে ২প্রকাে  

এক, এমন সবে, যা সহজলেয নয়, করিাে পটেরম সারপক্ষ। এে নাম যজােপূবেক 
সবে। 
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দুই, যা পটেরম োড়াই অটজেত হরয় যায়। মানুষ যখন সদাসবেদা তাকওয়া অবলম্বন 
করে এবিং শুে পটেণারমে দৃঢ় টবশ্বাস োরখ, তখন সবে সহজলেয হরয় যায় । আল্লাহ 
তা’আলা এেিাদ করেন- অেোৎ, অতএব যয দান করে, আল্লাহরক েয় করে এবিং 
পুণযকমেরক সতয জ্ঞান করে, আটম তারক সহরজ লরক্ষয যপৌঁরে যদব । 
 
যমািকো, দী েটদন অেযারসে ফরল যখন সবে সহজ হরয় যায়,“যেযা” অেোৎ সন্তুটষ্টে 
মকাম হাটসল হয়। কােণ যেযাে মতেবা সবরেে ঊরবে । 
 
েসূলুল্লাহ (সািঃ) বরলন : অেোৎ, যতামো আল্লাহে এবাদত কে সন্তুটষ্টে মাধযরম। যটদ 
তা সম্ভব না হয়, তরব অটপ্রয় টবষরয় সবে কোে মরধয অরনক কলযাণ টনটহত েরয়রে। 
 
এখন জানা দেকাে যয, কতক সবে ফেয, কতক নফল, কতক মাকরূহ এবিং কতক 
হাোম। 
 
িেীয়রতে টনটষদ্ধ কমেসমূরহ সবে কো ফেয। মাকরূহ টবষয়াটদরত সবে কো নফল 
। যয পীড়ন িেীয়রত টনটষদ্ধ তারত সবে কো হাোম। উদাহেণতিঃ এক বযটিে 
টববাটহতা স্ত্রীে সারে অপে এক বযটি বযটেোে কোে সিংকল্প কেল । এরত তাে 
আিমযোদারবাধ মাোোড়া টদরয় উিল। টকন্তু যস তা প্রকাি কোে বযাপারে সবে কেল 
এবিং েুপোপ যদরখ যেল । বলা বাহুলয, এ যক্ষরত্র সবে কো সমূ্পণে হাোম। যয পীড়ন 
িেীয়রত মাকরূহ—হাোম নয়, তারত সবে কো মাকরূহ। 
 
যমািকো, সবরেে কটষ্টপােে জানা দেকাে । সবে ঈমারনে অরধেক যকবল একো 
যজরন মরন কো উটেত নয় যয, সকল সবেই উত্তম। 
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সবরেে পদ্ধটত ও সুফল  

যোি-বড় টবপদাপরদ আমো সবাই কম-যবটি আক্রান্ত হই। মারঝমরধয টবপদ এত 
প্রকি হরয় যায় যয মরন হয় সামরন আে যকারনা োস্তা যনই। োেটদরক শুধু অন্ধকাে 
আে অন্ধকাে। সটতযই এমন পটেটস্থটতরত যয আক্রান্ত হরয়রে যস-ই যবারঝ এে 
েয়াবহতা কত। 
টকন্তু এমন টনকষ কারলা টবপরদ টনমটিত বযটিে জনয আরে একপিলা আিাে আরলা, 
যা টদরয় ও গ্লাটনমুি হরয় পটবত্র হরত পারে। হৃদরয়ে যকারণ জরম োকা মেীটেকা ও 
ধুলাবাটল দূে করে টনরত পারে। 
টেন্তামুি জীবন জান্নারত : আল্লাহ তাআলা দুটনয়ারক দারুল ইবরতলা বা পেীক্ষাোে 
বাটনরয়রেন। এখারন কষ্ট, োটন্ত দুটশ্চন্তা সব টমটলরয় বসবাস কেরত হরব। 
 
আে পেকারলে জীবন যসখারন যকারনা দুটশ্চন্তা যনই। দুটনয়ারত যয আমল করেরে তাে 
প্রটতদান যোে কেরব যসই স্থায়ী টনবারস। আল্লাহ তাআলা বরলন, এবিং তাো বলরব, 
‘প্রিিংসা আল্লাহে, টযটন আমারদে দুিঃখ-দুদেিা দূেীেূত করেরেন; টনশ্চয়ই আমারদে েব 
পেম ক্ষমািীল, অসীম গুণিাহী। টযটন টনজ অনুিরহ আমারদে স্থায়ী আবারস প্ররবি 
কটেরয়রেন যসখারন যকারনা যেি আমারদে স্পিে করে না এবিং যকারনা োটন্তও স্পিে 
করে না।’ (সুো ফাটতে, আয়াত : ৩৪-৩৫) 
 
সবরেে প্রকৃত রূপ : আমাে যকারনা আিীয়-স্বজন, টনকিািীয় ইরন্তকাল করেরেন; এ 
যক্ষরত্র আটম একদম টনশু্চপ বরস োকাে নাম সবে বা ধধযে নয়; বেিং সবে হরে 
টনরজে মরনে কামনা ও খারয়ি যেরক যবঁরে োকাে বযাপারে ধধযে ধােণ কো। মানুরষে 
মারঝ দুটি িটি েরয়রে, একটি িটি তাঁে টদ্বনরক এটেরয় টনরয় যযরত সাহাযয করে, 
আে অনয িটি কুমন্ত্রণা; যা টদ্বরনে ওপে টবজয়ী হওয়াে যেষ্টা করে। সুতোিং টদ্বনরক 
তাে ওপে টবজয়ী কোে নামই হরে সবে। টনরজে আিারক এমন টজটনরসে ওপে 
আবদ্ধ োখা যা যস অপেে করে। (মাসারয়ব আওে উনটক ইলাজ : ১১৭) 
 
সবে ঈমারনে অরধেক : টবপদাপদ ও দুটশ্চন্তায় প্রকৃত মুটমন সবে কেরব। 
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মুটমন এ কো টবশ্বাস কেরব, আল্লাহ তাআলা আমারক টবটেন্ন টজটনরসে যকাষাধযক্ষ 
টহরসরব বাটনরয়রে। টতটন আমারদে কারে এগুরলা আমানত যেরখরেন। যটদ টতটন তাঁে 
টজটনস টনরয় যান, এরত আমাে আপটত্তে কী আরে! উপেন্তু আটম এে ওপে ধধযে ধােণ 
কটে তাহরল আমারক এে টবটনময় দান কেরবন। আবদুল্লাহ ইবরন মাসউদ (ো.) হরত 
বটণেত, টতটন বরলন, ‘ধধযে ঈমারনে অরধেক।’ (শুআবুল ঈমান, হাটদস : ৩১৮০) 
 
টবপদাপদ সবাে কারে প্রকাি কেরব না : অনধযে হরয় অরনক সময় আমো সব জায়োয় 
টনরজে টবপরদে কো বরলই  ুরে যবড়াই। এটি সবরেে পটেপন্থী। আবদুল্লাহ ইবরন 
আমে (ো.) োসুল (সা.) যেরক বণেনা করেন, ‘যয বযটি টনরজে টবপদাপদ সবাে কারে 
বরল যবড়ায় যস ধধযে ধােণকােী নয়।’ (দুেরে মানসুে : ৮/৩১১) 
 
আল্লাহ তাআলা আমারক যদখরেন : টবপদাপরদ আক্রান্ত বযটি মরন মরন এ কো োবা 
এবিং টবশ্বাস কো, আমাে প্রেু আমাে সৃটষ্টকতো প্রটতমুহূরতে আমারক যদখরেন। আটম 
নযারয়ে পরে োকরল টতটন আমাে জনয োরলািাই কেরবন। এোরব যখন যকারনা বযটি 
োবরব তাে কষ্ট টকেু হরলও কমরত োকরব। আল্লাহ তাআলা বরলন, ‘আে আপটন 
ধধযেধােণ করুন আপনাে েরবে টসদ্ধারন্তে ওপে, টনশ্চয়ই আপটন আমারদে েকু্ষে 
সামরনই আরেন। আপটন আপনাে েরবে প্রিিংসা পটবত্রতা ও মটহমা য াষণা করুন, 
যখন আপটন দণ্ডায়মান হন।’ (সুো তুে, আয়াত : ৫২) 
 
 
 

সবরেে গুরুত্ব ও ফটজলত  

এ পৃটেবী যযরহতু পেীক্ষারক্ষত্র। তাই নানাোরব মানুরষে জীবরন টবটেন্নমুখী পেীক্ষা 
আসরব। নানােকম টবপদাপদ আসরব। তারক এ পেীক্ষায় ও টবপদাপরদ ধধযে ধােণ 
কেরত হরব। যসই কটিন টবপদাপরদ তারক উত্তীণে হরত হরব। তাই আল্লাহ তায়ালা 
মানুষরক কুেআন মাজীরদে নানা জায়োয় ধধযে ধােরণে টনরদেি টদরয়রেন। টতটন তাঁে 
টপ্রয় নবী হযেত মুহাম্মাদ (সা.)-যক এ টবষরয় টনরদেি টদরয় বরলন : (সুতোিং যহ োসূল!) 
তুটম সবে অবলম্বন কে, যযমন সবে অবলম্বন করেটেল দৃঢ়-প্রটতজ্ঞ োসূলেণ এবিং 
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তুটম তারদে (অেোৎ কারফেরদে) টবষরয় তাড়াহুড়া করো না। তারদেরক যয টবষরয় 
সতকে কো হরে, যযটদন তাো তা যদখরব, যসটদন (তারদে মরন হরব) তাো যযন 
(দুটনয়ায়) টদরনে এক মুহূরতেে যবটি অবস্থান করেটন। এিাই যসই বাতো, যা যপৌঁটেরয় 
যদয়া হরলা। অতিঃপে বিংস যতা হরব যকবল এমন সব যলাক, যাো অবাধয। (সূো 
আহকাফ : ৩৫)। 
 
টতটন মুটমনরদেরক টনরদেি টদরয় বরলন : যহ মুটমনেণ! সবে অবলম্বন কে, যমাকারবলাে 
সময় অটবেলতা প্রদিেন কে এবিং সীমান্ত েক্ষায় টস্থত োক। আে আল্লাহরক েয় করে 
েরলা, যারত যতামো সফলকাম হরত পাে। (সূো আরল ইমোন : ২০০)।  
 
টবপদাপরদ ধধযে ধােণকােীরদেরক আল্লাহে পক্ষ যেরক সাহাযয কোে য াষণা কো 
হরয়রে। টতটন ইেিাদ করেন : যহ মুটমনেণ! সবে ও সালারতে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা 
কে। টনশ্চয়ই আল্লাহ সবেকােীরদে সরে আরেন। (সূো বাকাো : ১৫৩)। 
 
যাো ধধযে ধােণ করে, তারদেরক আল্লাহ তায়ালা টবপদ যেরক উদ্ধাে করেন। জটিল 
যেরক জটিল অবস্থায় সহজ পে যদখান। এবিং জীবরনে নানা ধারপ তারদেরক সফলতা 
দান করেন। টতটন ইেিাদ করেন : যাো তারদে যকারনা মুটসবত যদখা টদরল বরল ওরি, 
আমো সকরল আল্লাহেই জনয এবিং আমারদেরক তাঁেই কারে টফরে যযরত হরব। এোই 
তাো, যারদে প্রটত তারদে প্রটতপালরকে পক্ষ হরত টবরিষ করুণা ও দয়া েরয়রে এবিং 
এোই আরে যহদারয়রতে ওপে। (সূো বাকাো : ১৫৬-১৫৭)। 
 
আল্লাহ তায়ালা কুেআন মাজীরদ ধধযে ধােণকােীরদেরক টবটেন্ন প্রটতদারনে কো 
শুটনরয়রেন। টতটন ইেিাদ করেন : যতামারদে কারে যা টকেু আরে তা টনিঃরিষ হরয় 
যারব। আে আল্লাহে কারে যা আরে তা স্থায়ী। যাো সবে করে আটম তারদে উৎকৃষ্ট 
কাজ অনুযায়ী অবিযই তারদেরক প্রটতদান যদব। (সূো নাহল : ৯৬)। 
 
আরো ইেিাদ হরয়রে : এরূপ বযটিরদেরক তারদে প্রটতদান যদয়া হরব টদ্বগুণ। যকননা 
তাো সবে অবলম্বন করেরে, তাো মেরক প্রটতহত করে োরলাে দ্বাো এবিং আটম 
তারদেরক যা টদরয়টে তা যেরক (আল্লাহে পরে) বযয় করে। (সূো কাসাস : ৫৪)। টতটন 
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আরো বরলন : আে আটম তারদে মরধয টকেু যলাকরক যখন তাো সবে অবলম্বন কেল 
এমন যনতা বাটনরয় টদলাম, যাো আমাে টনরদেি অনুসারে মানুষরক পেপ্রদিেন কেত 
এবিং তাো আমাে আয়াতসমূরহ েেীে টবশ্বাস োখত। সূো সাজদা (৩২) : ২৪ 
 
উপরোি আয়াতসমূহ যেরক একো টদবারলারকে নযায় স্পষ্ট হরয় যায় যয, ইসলারম 
সবে ও ধধরযেে টবষয়টি করতা তাৎপযেপূণে ও করতা অেেবহ। ইহকারলে িাটন্ত ও েহমত 
যেরক শুরু করে পেকারলে িাটন্ত ও সুরখে টনশ্চয়তা দান করে এই সবে ও ধধযে। 
তাই যতা োসূরল কােীম (সা.) সবে বা ধধযেরক আরলা সাবযস্ত করেরেন। ইেিাদ হরয়রে 
: সবে ও ধধযে হরলা আরলা। (মুসনারদ আহমাদ : ২২৯০২)। 
 
অেোৎ সবে ও ধধযে জীবনরক আরলাটকত করে। জীবরনে সকল অেনরক করে যদয় 
দূযটতময়। তাই জীবনরক োোরত, জীবরনে প্রটতটি অেরন আরলাে যোঁয়া যপরত 
আমারদেরক অবিযই সবে অবলম্বন কেরত হরব। আল্লাহ তায়ালা আমারদেরক যাবতীয় 
অরেেই সবেকােী ও ধধযেিীল হওয়াে তাওফীক দান করুন- আমীন। 
 
 
 

সফলতা অজেরন সবরেে গুরুত্ব  

আল্লাহ তাআলা কুেআনুল কাটেরমে ধধযেিীলরদে অফুেন্ত প্রটতদান যদয়াে প্রটতশ্রুটত 
টদরয় বরলন, ‘টনশ্চয়ই ধধযেিীলরদেরক অপটেটমত পুেস্কাে পুরোপুটেোরবই যদয়া হরব।’ 
(সুো যুমাে : আয়াত ১০)। টবপদ-আপরদ টনরজরক টনয়ন্ত্রণ কোই সবে বা ধধযেধােরণে 
যিষ কো নয়; বেিং ইসলারমে টবধান পালরন ধধযে ধােণ কো অরনক জরুটে। অেোৎ 
সবে সফলতা লারেে মূলমন্ত্র হওয়াে বাস্তব ও যুটিসেত কােণ হরলা- ইসলাম যয 
রুকনগুরলাে ওপে প্রটতটষ্ঠত, যসগুরলা পালন কোে জনয সবরেে প্ররয়াজনীয়তা অরনক 
যবটি।মানুষ ঈমান িহণ যেরক শুরু করে সমারজ নামাজ প্রটতষ্ঠা; জাকাত আদারয়ে 
বযবস্থা; মাসবযাপী কামটেপু টনবােণ ও উপবাস করে যোজা পালন; অেে ও কষ্ট সহয 
করে হজ পালন কো মহা ধধরযেে বযাপাে।দুটনয়ায় ধমেীয় েীটত-নীটত না যমরন জীবন-
যাপন যযমন আনেদায়ক; টিক ধমেীয় নীটত-েীটত যমরন জীবন পটেোলনা কো অরনক 
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কষ্টকে। তাই ইসলারমে টবধান পালরন ধধযেধােণ কো আবিযক।এ কােরণই োসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়া সাল্লাম সবে বা ধধযেধােণরক ঈমারনে পটেোয়ক বরল উরল্লখ 
করেরেন। সবরেে গুরুত্ব তুরল ধরে টবশ্বনটব বরলন, ‘ধধরযেে টবটনময় হরলা 
জান্নাত।’আল্লাহ তাআলাও ধধযেধােণকােীরদে যরষ্ঠ পুেস্কারেে য াষণা টদরয়রেন। সুো 
নাহরলে ৯৬নিং আয়ারত এরসরে, ‘যাো ধধযেধােণ করে আটম টনশ্চয়ই তারদেরক তাো 
যয কাজ করে তা অরপক্ষা যরষ্ঠ পুেস্কাে দান কেব।’পটেরিরষ...উরল্লটখত কুেআরনে 
আয়াত ও হাটদস যেরক বুঝা যায় যয, সটতযকাোরেে মানব জীবরন সফলাতা লারেে 
অনযতম মাধযম হরলা সবে বা ধধযেধােণ করে ধদনটেন জীবরনে সব কাজ ইসলারমে 
টনয়মানুযায়ী যোযে পালন কো।সবে বা ধধযে োড়া যযমন ঈমারনে পটেপূণেতা আরস 
না। টিক যতমটন নামাজ, যোজা, হজ ও জাকারতে টবধান পালরনও ধধরযেে টবকল্প 
যনই।আল্লাহ তাআলা মুসটলম উম্মাহরক দুটনয়াে সব টবপদাপরদ ইসলারমে টবধান 
পালরন ধধযেধােণ করে পেকারলে সফলতা লাে কোে তাওটফক দান করুন। 
 
 
 

সবে বাড়ারনাে পে  

ধধযে যসৌোরেযে প্রতীক। ধধযেহীন বযটি আরলাহীন মিারলে মরতা। ধধযে জন্মেত টকিংবা 
ধপতৃকসূরত্র পাওয়া যকারনা টকেু নয়। যকউ যটদ টনরজরক ধধযেিীল বাো টহরসরব েরড় 
তুলরত োয় তাহরল তাে জনয সম্ভব। 
 
 
কােণ ধধযে এমন ফুল, যা সব জায়োয় সুবাস েড়ায়। আল্লাহ তাআলা যকােআরনে 
টবটেন্ন জায়োয় ধধযেিীলরদে প্রিিংসা করেরেন। আল্লাহ তাআলা বরলন, ‘আে যতামো 
আল্লাহ ও তাঁে োসুরলে আনুেতয করো এবিং টনরজরদে মরধয ঝেড়া কেরব না, কেরল 
যতামো সাহস হাোরব এবিং যতামারদে িটি টবলুপ্ত হরব। আে ধধযে ধােণ করো। 
 
টনশ্চয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে সরে আরেন।’ (সুো আনফাল, আয়াত : ৪৬) 
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অনয আয়ারত আল্লাহ তাআলা বরলন, ‘আে আমো যতামারদে অবিযই পেীক্ষা কেব 
টকেু েয়, কু্ষধা এবিং ধন-সম্পদ, জীবন ও ফসরলে ক্ষয়ক্ষটত দ্বাো। আে আপটন 
সুসিংবাদ টদন ধধযেিীলরদে।’ (সুো বাকাো, আয়াত : ১৫৫) 
 
 
 
 
 

যযোরব সবরেে েেো কেরবা  

এক. এ কো টবশ্বাস কো যয সব টকেুে োজত্ব একমাত্র আল্লাহে। 
 
ইেিাদ হরয়রে, ‘টতটন যা োন তা-ই কেরত পারেন। তাঁে যকারনা কারজে ওপে প্রশ্ন 
কোে কারো যকারনা অটধকাে যনই। আল্লাহ তাআলা বরলন, টতটন যা করেন যস টবষরয় 
টতটন টজজ্ঞাটসত হরবন না; বেিং তারদে টজজ্ঞাসা কো হরব।’ (সুো আটম্বয়া, আয়াত : 
২৩ ) 
 
দুই. সব টবষয় আল্লাহে কারে টলটপবদ্ধ আরে। আমাে কখন যকান মুটসবত আসরব তা 
আল্লাহে কারে টলটপবদ্ধ আরে। অসুস্থতা, দাটেদ্রয, দুিঃখ-যবদনা যাবতীয় কলযাণ-
অকলযাণ সব টকেু আল্লাহে কারে টলটপবদ্ধ আরে, এ ধােণা একজন মুটমন সবেদাই 
যপাষণ করে। ইবরন আব্বাস (ো.) যেরক বটণেত, ‘যটদ সব উম্মত যতামাে যকারনা 
উপকারেে উরেরিয ঐকযবদ্ধ হয়, তাহরল ততিুকু উপকাে কেরত পােরব, যতিুকু 
আল্লাহ তাআলা যতামাে জনয টলরখ যেরখরেন। অনযটদরক যটদ সব উম্মত যতামাে 
যকারনা ক্ষটত কোে উরেরিয একতাবদ্ধ হয়, তাহরল ততিুকু ক্ষটত কেরত সক্ষম হরব, 
যতিুকু আল্লাহ তাআলা যতামাে তকটদরে টলরখ যেরখরেন। কলম তুরল যনওয়া হরয়রে 
এবিং টলটখত কােজও শুটকরয় যেরে।’ (টতেটমটজ, হাটদস : ২৫১৬ ) 
 
টতন. এ কো টবশ্বাস কো, পৃটেবীরত যত মানুষ এরসরে যকউ-ই আপদমুি নয়। যোি-
বড় টবপদাপরদ সবাই আক্রান্ত হরয়রে। এ দুটনয়া টবপরদে জায়ো। তাই এমন ধােণা 
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যপাষণ কো যয আমাে যকারনা ধেরনে টবপদাপদ আসরব না, তা েেম েুল; বেিং এে 
মরধয যবঁরে োকরত হরব। আল্লাহ তাআলা কখরনা কখরনা পেীক্ষাে জনয টবপদ টদরয় 
োরকন, আবাে গুনাহ মাফ কোে জনয টবপদ টদরয় োরকন, বাোরক আরো আল্লাহে 
ধনকিয করে যতালাে জনয টবপদ টদরয় োরকন। আল্লাহ তাআলা বরলন, ‘মানুষ টক মরন 
করেরে যয আমো ঈমান এরনটে—এ কো বলরল তারদে পেীক্ষা না করে অবযাহটত 
যদওয়া হরব?’ (সুো আনকাবুত, আয়াত : ২-৩) 
 
োে. বাো যযন টবপরদ পরড় আল্লাহে কারে টফরে আরস, যস জনয আল্লাহ বাোরক 
যোি-বড় টবপদ টদরয় োরকন; এই টবশ্বাস স্থাপন কো। আল্লাহ তাআলা বরলন, ‘যাো 
তারদে ওপে টবপদ এরল বরল, আমো যতা আল্লাহেই। আে টনশ্চয়ই আমো তাঁে 
টদরকই প্রতযাবতেনকােী।’ (সুো বাকাো, আয়াত : ১৫৬) 
 
পাঁে. বাোে জানা যনই তাে জনয যকানিা কলযাণকে আে যকানিা অকলযাণকে। তাই 
কখরনা কখরনা টবপদ তাে জনয আিীবোদ টনরয় আরস। আল্লাহ তাআলা যকােআরন 
স্পষ্ট করে বরলরেন, ‘যতামো যা অপেে করো হরত পারে তা যতামারদে জনয 
কলযাণকে এবিং যা োরলাবারসা, হরত পারে তা যতামারদে জনয অকলযাণকে। আে 
আল্লাহ জারনন যতামো জারনা না।’ (সুো বাকাো, আয়াত : ২১৬) 
 
েয়. এ কো টেন্তা কো যয দুটনয়া কারো স্থায়ী জায়ো নয়; বেিং এটি একটি যস্টিরনে 
মরতা। তাই যোি যোি মটসবরতে ওপে যটদ ধধযে ধােণ কটে, তাহরল আল্লাহ তাআলা 
এে জনয অরনক বড় টবটনময় দান কেরবন। আবু হুোয়ো (ো.) যেরক বটণেত, োসুল 
(সা.) বরলরেন, ‘দুটনয়া মুটমরনে জনয করয়দখানা এবিং কাটফরেে জনয জান্নাততুলয।’ 
(মুসটলম, হাটদস : ৭৩০৭) 
 
সাত. টবপদাপরদ এ কো মরন কো যয আল্লাহ তাআলা যুরে যুরে টবটেন্ন নবী-োসুল 
ও তাঁে টপ্রয় বাোরদে নানাোরব পেীক্ষা করেরেন। আমারকও পেীক্ষা করে আমারক 
যনক বাোরদে অন্তেুেি কেরবন। টনশ্চয়ই টবপরদে সরে মুটি আরে, করষ্টে সরে 
আরে স্বটস্ত। এ োড়া একজন মুটমরনে এ কো টবশ্বাস োখা োই যয আল্লাহ তাআলা 
বাোরক এমন যকারনা মটসবত যদন না, যা তাে সক্ষমতাে বাইরে। আল্লাহ তাআলা 
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বরলন, ‘আল্লাহ কারো ওপে এমন যকারনা দাটয়ত্ব োটপরয় যদন না, যা তাে সাধযাতীত।’ 
(সুো বাকাো, আয়াত : ২৮৬) 
 
আি. দুটনয়াে যকারনা মানুষ যটদ কষ্ট টদরয় োরক, তাহরল এে জনয সুেে বযাখযা যবে 
কোে যেষ্টা কো। যযরকারনা বযটিে যক্ষরত্র একটি সুেে বযাখযা দাঁড় কোরনা। যযমন—
যকারনা বযটি আপনারক রূঢ় োষায় আক্রমণ করেরে। আপটন মরন মরন োবরলন, 
যলাকিা মরন হয় এমটনরতই োেী। তাই আমাে সরে এোরব কো বরলরে। তাে স্বোব 
এিা। সুেেোরব কারো সরে কো বলরত না পাো, এিা এক ধেরনে তাে অসুস্থতা। 
 
এ োড়া যাো ধধযেিীলরদে সিংররব যায়, তারদে মরধয এই গুণ ধীরে ধীরে েরল আসরব। 
আল্লাহ তাআলা আমারদে সবাইরক ধধযেিীল বাো হওয়াে তাওটফক দান করুন। 
 
 
 

আকীদাে মরধয সবরেে স্থান 

 ইটতপূরবে অটতক্রান্ত হরয়রে যয, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়া সাল্লাম لو (যটদ) িব্দ 
বযবহাে কেরত টনরষধ করেরেন। টবরিষ করে মানুষ যখন মুেীবরত আক্রান্ত হয়। 
মুেীবরতে সময় মানুরষে উপে আবিযক হরলা সবে কো এবিং এে টবটনমরয় োওয়ারবে 
আিা কো। ইমাম আহমাদ ইবরন হাম্বল েটহমাহুল্লাহ বরলন, আল্লাহ তা‘আলা তাে 
টকতারবে নববই স্থারন সবরেে কো উরল্লখ করেরেন। সহীহ হাদীরে এরসরে, َُبْر  الصَّ
ضِيَاء  ِ  ‘‘সবে যজযাটতস্বরূপ’’। 
 
উমাে েটদ্বয়াল্লাহু আনহু বরলরেন, بِالصَّبرِ عَيْشِنَا خَيْرََ وَجَدْنَا  ِ  ‘‘সবরেে মাধযরমই আমো 
সরবোত্তম জীবন লাে করেটে’’। 
 
আলী োটযয়াল্লাহু আনহু বরলরেন, যদরহে মরধয মাোে মযোদা যযমন, ঈমারনে মরধয 
সবরেে মযোদা টিক যসেকমই। অতিঃপে টতটন আওয়াজ উঁেু করে বলরলন, যজরন 
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োরখা! যাে সবে যনই, তাে ঈমান যনই’’। ইমাম বুখােী ও মুসটলম মােফু সূরত্র বণেনা 
করেরেন, সবরেে যেরয় উত্তম অনুদান কাউরক প্রদান কো হয়টন। 
 
صَبرَ িব্দটি الصبر  ِ  যেরক েৃহীত হরয়রে। এে আটেধাটনক অেে বাধা প্রদান কো ও 
টবেত োখা। যখন বাধা প্রদান কো হয় ও টবেত োখা হয় তখন আেবীরত বলা হয় 
 ,। অনধযতো-উৎকণ্ঠা প্রকাি কো যেরক নফ্সরক টবেত োখা, অটেরযাে যপি কোصبر
টবেটি প্রকাি কো যেরক জবানরক টবেত োখা এবিং মুেীবরত পরড় োরল েরপিা াত 
কো এবিং জামা টেরড় যফলা যেরক অে-প্রতযে সমূহরক টবেত োখারক الصبر বলা 
হয়। সুতোিং সবে টতন প্রকাে। আল্লাহ তা‘আলা যা আরদি করেরেন, তা পালন কেরত 
টেরয় সবে কো, টতটন যা যেরক টনরষধ করেরেন তা বজেন কোে যক্ষরত্র সবে কো 
এবিং তাক্বদীে অনুযায়ী যযসব মুেীবত আরস তারত সবে কো। আল্লাহ তা‘আলা বরলন, 
 

َِ بِإذِْنَِ إِل مُصِيبةََ  مِنَْ أصََابََ مَا﴿ َِ يُؤْمِنَْ وَمَنَْ اللََّ َُ قلَْبهَُ يَهْدَِ بِالَِّ ِ عَلِيم شَيْءَ  بِكُلَِِّ وَاللََّ ﴾ 
 
‘‘আল্লাহে অনুমটত োড়া যকারনা টবপদ আরস না। যয বযটি আল্লাহে প্রটত টবশ্বাস করে, 
টতটন তাে অন্তেরক সুপে প্রদিেন করেন। আল্লাহ সবে টবষরয় সমযক অবেত’’। (সূো 
তাোবুন: ১১) 
 
আলকামা েটহমাহুল্লাহ বরলন, আয়ারত এমন বযটিে কো বলা হরয়রে, যয মুেীবরতে 
সময় টবশ্বাস করে, এটি আল্লাহে পক্ষ হরতই। অতিঃপে তারত সন্তুষ্ট োরক এবিং 
তাক্বদীেরক যমরন যনয়। অনযো আয়ারতে বযাখযায় বরলন, মুেীবরত আক্রান্ত হরয় যয 
বযটি টবশ্বাস করে, এটি আল্লাহ টনধোেণ অনুযায়ী হরয়রে অতিঃপে যস সবে করে, 
োওয়াব কামনা করে এবিং আল্লাহে ফায়োলাে সামরন আিসমপেন করে, আল্লাহ তাে 
অন্তেরক টহদায়াত করেন। যসই সরে দুটনয়াে সম্পদ যেরক যা তাে হাত োড়া হরয় 
যায়, তাে টবটনমরয় আল্লাহ তা‘আলা তাে অন্তরে টহদায়াত এবিং সুদৃঢ় টবশ্বাস প্রদান 
করেন। কখরনা কখরনা তাে কাে যেরক টেটনরয় যনয়া টজটনস যফেত যদয়া হয়। 
 
সাঈদ ইবরন জুবাইে োটহমাহুল্লাহ বরলন, َْيُؤْمِنَْ وَمَن َِ قلَْبهَ يَهْدَِ بِالَِّ  ِ  ‘‘যয বযটি আল্লাহে 
প্রটত টবশ্বাস করে, টতটন তাে অন্তেরক সুপে প্রদিেন করেন’’, এে অেে হরলা হাতোড়া 
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হওয়া টজটনস যকবল যস আল্লাহ তা‘আলাে কারেই যফেত োয় এবিং ইন্নাটলল্লাটহ ওয়া 
ইন্না ইলাইটহ োটযউন পাি করে। 
 
উপরোি আয়ারত দলীল পাওয়া যায় যয, আমলসমূহ ঈমারনে অন্তেুেি এবিং ধধযেধােণ 
কো অন্তরেে টহদায়াত লারেে মাধযম। মুটমন বযটি প্ররতযক যক্ষরত্রই সবরেে প্রটত 
মুহতাজ। আল্লাহে আরদিগুরলা বাস্তবায়ন কো এবিং তাে টনরষধগুরলা যেরক দূরে 
োকাে যক্ষরত্র তাে নফসরক ধধযেধােণ কোে উপে বাধয কো আবিযক। 
 
আল্লাহ তা‘আলাে টদরক দাওয়াত টদরত টেরয় বাো যযসব করষ্টে সমু্মখীন হয়, তারত 
যস সবরেে প্রটত মুখারপক্ষী। আল্লাহ তা‘আলা বরলন, 
 

 أعَْلَمَُ هُوََ رَبَّكََ إنََِّ أحَْسَنَُ هِيََ بِالَّتِي وَجَادِلْهُم الْحَسَنةََِ وَالْمَوْعِظَةَِ بِالْحِكْمَةَِ رَبِّكََِ سَبيِلَِ إلَِىَٰ ادْعُ﴿
 صَبرَْتمَُْ وَلئَنَِْ بهَِِ عُوقبِْتمَُْ مَا بِمِثْلَِ فَعَاقبُِوا عَاقبَْتمَُْ وَإنَِْ بِالْمُهْتدَِينََ أعَْلمََُ وَهُوََ سَبيِلِهَِ عَن ضَلََّ بِمَن
ابرِِينََ خَيْرَ  لَهُوََ َ صَبْرُكََ وَمَا وَاصْبرَِْ( ১২৬) لِلصَّ ِ بِالََِّ إِلَّ ﴾ 

 
‘‘যহ নবী! প্রজ্ঞা এবিং উত্তম উপরদরিে মাধযরম যতামাে েরবে পরে মানুষরক দাওয়াত 
দাও এবিং যলাকরদে সারে টবতকে করো সরবোত্তম পদ্ধটতরত। যতামাে েবই অটধক 
জারনন যক তাে পে যেরক টবেুযত হরয়রে এবিং কাো সটিক পরে েরয়রে, এ টবষরয় 
টতটনই সবোটধক অবেত েরয়রেন। যতামো যটদ প্রটতরিাধ িহণ করো, তাহরল টিক 
ততিুকু িহণ কেরব যতিুকু অনযায় যতামারদে প্রটত কো হরয়রে। আে যতামো যটদ 
ধধযেধােণ করো, তাহরল অবিযই ধধযেিীলরদে জনয যসটিই উত্তম। তুটম ধধযেধােণ 
করো। যতামাে ধধযেধােণ যতা হরব আল্লাহে সাহারযযই’’। (সূো আন নাহাল: ১২৫-
১২৭) 
সৎ কারজে আরদি এবিং অনযায় কারজে প্রটতবাদ কেরত টেরয় মানুরষে তেফ যেরক 
যযসব যুলুম-টনযোতন আরস তারতও সবে কো আবিযক। আল্লাহ তা‘আলা লুকমান 
আলাইটহস সালাম সম্পরকে বরলন যয, টতটন তাে যেরলরক উপরদি টদরত টেরয় 
বরলটেরলন, 
 

لََةََ أقَمَِِ بنَُيََّ يَا﴿  مِنَْ ذلَِكََ إنََِّ أصََابكَََ مَا عَلَى وَاصْبرَِْ الْمُنْكَرَِ عَنَِ وَانْهََ بِالْمَعْرُوفَِ وَأْمُرَْ الصَّ
ِ الْْمُُور عَزْمَِ ﴾ 
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‘‘যহ বৎস! যোেীটত সালাত কারয়ম করো। সৎকারজে টনরদেষ দাও, অসৎকারজ বাধা 
দান করো এবিং আপরদ-টবপরদ ধধযেধােণ করো। টনশ্চয় এটি দৃঢ় সিংকরল্পে কাজ’’। 
(সূো লুকমান: ১৭) 
 
পাটেেব জেরত মুটমন বাো যযসব মুেীবরতে সমু্মখীন হয়, তারত যস সবরেে মুখারপক্ষী। 
এ যক্ষরত্র তারক জানরত হরব যয, এগুরলা আল্লাহে পক্ষ হরতই। অতিঃপে যস সন্তুষ্ট 
োকরব ও তাক্বদীেরক যমরন টনরব। টবেটি ও অসরন্তাষ প্রকাি কো যেরক টনরজে 
নফ্সরক টবেত োখরব। টবরিষ করে যখন জবান ও অনযানয অে-প্রতযরেে মাধযরম তা 
প্রকাটিত হওয়াে উপক্রম হরব, তখন জবান ও অে-প্রতযেরক টনয়ন্ত্রণ কেরব। 
 
এটি আকীদাে অনযতম মূল টবষয়। তাক্বদীরেে প্রটত টবশ্বাস কো ঈমারনে েয় রুকরনে 
মরধয গুরুত্বপূণে একটি রুকন। আপরদ-টবপরদ ধধযেধােণ কো এে সুফল। মুেীবরত 
পরড় বাোে ধধযেধােণ কেরত না পাো ঈমারনে এ রুকরনে প্রটত তাে ঈমান না 
োকাে প্রমাণ টকিংবা এে প্রটত তাে ঈমানী দুবেলতাে পটেেয়। পটেণারম যস আপরদ-
টবপরদ অনধযেতা, অটস্থেতা ও টবেটি প্রকাি কেরব। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়া 
সাল্লাম আমারদেরক সিংবাদ টদরয়রেন যয, এটি এমন কুফুেী, যা ইসলামী আকীদারক 
নষ্ট করে যফরল। 
 
সহীহ মুসটলরম আবু হুোয়ো োটদ্বয়াল্লাহু আনহু যেরক বটণেত হরয়রে, েসূল সাল্লাল্লাহু  
আলাইটহ ওয়া সাল্লাম বরলরেন: 
 

عْنَُ كُفْرَ  بِهِمَْ هُمَا النَّاس فِيَْ اثِنْتَاَنَِ  ِ الْمَيِِّت عَلَى وَالنِّيَِاحَةَُ الْنَْسَابَِ فِى الطَّ
 
‘‘মানুরষে মরধয এমন দু’টি মে স্বোব েরয়রে যা দ্বাো তারদে কুফুেী প্রকাি পায়। 
একটি হরে মানুরষে বিংরিে মরধয যদাষ লাোরনা, অপেটি হরে মৃত বযটিে জনয 
টবলাপ কো’’। 
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এ দু’টি স্বোব কুফুেীে অন্তেুেি। যকননা তা জারহলী যামানাে যলাকরদে স্বোব টেল। 
তরব যাে মরধয কুফুেীে যকারনা স্বোব পাওয়া যায় যস সমূ্পণেরূরপ কারফে হরয় যায়না। 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়া সাল্লামএে বাণী:  إل أوالشرك الكفر وبين العبد بين ليس

الصلَة ركت  এে মরধয আটলফ-লামযুি মারেফা (টনটদেষ্ট)  الكفر িব্দটি এবিং আটলফ-
লাম োড়া নারকো (অটনটদেষ্ট) كفر িব্দটিে মরধয অরনক পােেকয েরয়রে। যযখারন كفر 
িব্দটিে সারে আটলফ-লাম যুি হরয় الكفر হরব, যসখারন উরেিয হরব ইসলাম যেরক 
সমূ্পণে যবে হরয় যাওয়া। আে আটলফ-লাম োড়া আসরল যসেকম অেে হরব না এবিং 
যসই কুফুেী মুসটলমরক ইসলাম যেরক যবে করে যদয় না। 
বুখােী ও মুসটলরম আবু্দল্লাহ ইবরন মাসউদ োটদ্বয়াল্লাহু আনহু যেরক মােফু সূরত্র বটণেত 
আরে, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়া সাল্লাম বরলরেন, 
 

 ِ الْجَاهِلِيَّة بدِعَْوَى وَدعََا الْجُيُوبََ وَشَقََّ الْخُدُودََ لَطَمََ مَنَْ مِنَّا ليَْسََ
 
‘‘যয বযটি মুেীবরত পরড় স্বীয় োরল েরপিা াত করে, বুরকে জামা টেরড় এবিং জারহলী 
যুরেে নযায় টেৎকাে করে যস আমারদে অন্তেুেি নয়’’। 
 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়া সাল্লারমে বাণী: الْجَاهِلِيَّة بدِعَْوَى وَدعََا  ِ   ‘‘জারহলী যুরেে 
নযায় টেৎকাে করে’’ এে বযাখযায় আল্লামা ইমাম ইবনুল কাইটয়যম েটহমাহুল্লাহ বরলন: 
জারহলী যামানাে টেৎকাে বলরত এখারন জাতীয়তাবাদ এবিং যোত্র প্রীটতে টদরক 
আহবান কোে কো বলা হরয়রে। এমটন মাযহাব, দল এবিং িাইখরদে জনয যোঁড়াটম 
কোও জারহটলয়ারতে আহবারনে অন্তেুেি। অনুরূপ যকারনা িাইখরক অনয কারো উপে 
প্রাধানয টদরয় তাে টদরক আহবান কো, এে উপে টেটত্ত করেই কাউরক বনু্ধ বানারনা, 
কাউরক িত্রু বানারনা। এ সবগুরলাই জারহটলয়ারতে দাওয়ারতে অন্তেুেি। 
 
আল্লাহ তা‘আলা এক মহান উরেরিয তাে বাোরদেরক টবটেন্ন আপদ-টবপদ ও মুেীবত 
দ্বাো আক্রান্ত করে োরকন। 
 
(১) এে মাধযরম মানুরষে গুনাহ-খাতা মাফ হয়। আনাস ইবরন মাটলক োটদ্বয়াল্লাহু আনহু 
যেরক বটণেত, েসূল সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়া সাল্লাম বরলরেন, 
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َُ أرََادََ إذِاَ لََ الْخَيْرََ بِعبَْدِهَِ اللََّ َُ أرََادََ وَإذِاَ لدُّنْيَاا فِى الْعُقُوبةَََ لهَُ عَجَّ  بذِنَْبِهَِ عَنْهُ أمَْسَكََ الشَّرََّ بِعبَْدِهَِ اللََّ

 ِ الْقِيَامَة يَوْمََ بهَِِ يُوَفَّى حَتَّى
 
‘‘আল্লাহ তা‘আলা যখন তাে যকারনা বাোে মেল কেরত োন, তখন দুটনয়ারতই তাে 
অপোরধে িাটস্ত টদরয় োরকন। পক্ষান্তরে টতটন যখন তাে যকারনা বাোে অমেল 
কেরত োন, তখন দুটনয়ারত তাে পারপে িাটস্ত যদয়া হরত টবেত োরকন, যযন 
টকয়ামরতে টদন তারক পূণেরূরপ িাটস্ত যদন’’।[5] ইমাম টতেটমযী হাদীেটি বণেনা 
করেরেন এবিং হারকম হাসান বরলরেন। 
 
িাইখুল ইসলাম ইমাম ইবরন তাইমীয়া েটহমাহুল্লাহ বরলন, টবপদ-আপদ এক প্রকাে 
টনয়ামত। যকননা এটি বাোে গুনাহসমূহ যমােন করে যদয়। আে এটি সবরেে আহবান 
জানায়। সবে কেরল োওয়াব প্রদান কো হয়। মুেীবত মানুষরক আল্লাহে টদরক টফটেরয় 
আরন, তাে জনয নটত স্বীকাে কোয় এবিং সৃটষ্ট যেরক তারদেরক টফটেরয় এরন আল্লাহ 
তা‘আলাে টদরক ধাটবত করে। এ োড়াও মুেীবরতে মাধযরম আরো অরনক স্বােে হাটসল 
হয়। সুতোিং বালা-মুেীবরতে মাধযরম আল্লাহ তা‘আলা গুনাহ-খাতা ও েুল-ভ্রাটন্ত টমটিরয় 
যদন। এটি একটি টবোি টনয়ামত। সুতোিং মুেীবত সমস্ত সৃটষ্টে জনযই টবোি একটি 
েহমত ও টনয়ামত। টকন্তু টবপদিস্থ বাো টবপরদ পরড় পূরবেে যেরয় বড় গুনাহয় টলপ্ত 
হরল বাো দীরনে টদক যেরক যয ক্ষটতে মরধয পরড়, যস কােরণ আপদ-টবপদ তাে 
জনয ক্ষটতকে হয়। যকননা কতক মানুষ বালা- মুেীবরত পরড় যখন ফকীে হয় অেবা 
অসুস্থ হয় টকিংবা বযটেত হয়, তখন যস মুনারফকী করে, অনধযে হয়, তাে অন্তে অসুস্থ 
হয় এবিং তাে যেরক প্রকািয কুফুেী যদখা যদয়। যসই সরে যস যবি টকেু ওয়াটজব 
আমলও যেরড় যদয় এবিং এমন টকেু হাোম কারজ টলপ্ত হয়, যা তাে দীনরক ক্ষটতিস্থ 
করে যদয়। 
 
সুতোিং যদখা যারে মুেীবরতে কােরণ যয ফলাফল অটজেত হয়, তা বাোে জনয োরলা 
হয়। টবরিষ করে যখন যস দীরনে বযাপারে টফতনায় পড়া যেরক টনোপদ োরক। টকন্তু 
টনেক মুেীবত োরলা নয়; বেিং োরলা ফলাফল অটজেত হওয়াে টদক যেরক োরলা। 
যযমন মুেীবরত পরড় যকউ ধধযেধােণ কেরত পােরল ও আনুেরতযে পরে অিসে হরত 
পােরল তাে জনয মুেীবত দীটন যনয়ামরত পটেণত হয়। সুতোিং মুেীবত সৃটষ্ট কো 
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যযরহতু আল্লাহে কাজ যস টহসারব যসিা সমস্ত মাখলুরকে জনয েহমত স্বরূপ। এে 
কােরণ আল্লাহ তা‘আলা প্রিিংটসত হন। বালা- মুেীবরত পরড় যয ধধযে ধােণ কেরত 
পারে, তাে জনয তা দীটন যনয়ামরত পটেণত হয়। বালা-মুেীবত তাে গুনাহে কাফফাো 
হওয়াে সারে সারে যসিা েহমত স্বরূপ হয় এবিং আল্লাহ তা‘আলাে পক্ষ হরত যস 
প্রিিংসাে পাত্র হয়। আল্লাহ তা‘আলা বরলন, 
 

ِ الْمُهْتدَُون هُمَُ وَأوُلئَكََِ وَرَحْمَة َ رَبِِّهِمَْ مِنَْ صَلَوَاتَ  عَليَْهِمَْ أوُلئَكََِ﴿ ﴾ 
 
 ‘‘তাো যস সমস্ত যলাক, যারদে প্রটত আল্লাহে অফুেন্ত অনুিহ ও েহমত েরয়রে এবিং 
এসব যলাকই টহদায়াতপ্রাপ্ত’’। (সূো আল বাকাো: ১৫৭) 
 
সুতোিং মুেীবত গুনাহ মারফে কােণ এবিং বাোে মযোদা বৃটদ্ধে মাধযম। যযসব যক্ষরত্র 
সবে কো ওয়াটজব যসসব যক্ষরত্র যয বযটি ধধযেধােণ করে তাে জনয উপরোি ফযীলত 
অটজেত হয়। পৃটেবীরত বালা- মুেীবত ও আপদ-টবপদ যপ্রেরণে টপেরন আল্লাহ 
তা‘আলাে টহকমত হরলা এগুরলাে মাধযরম বাোরদেরক পেীক্ষা কো। টতটন যদখরত 
োন যক সবে করে এবিং সন্তুষ্ট োরক আে যক অসন্তুষ্ট হয় এবিং টবেটি প্রকাি করে। 
 
েসূল সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়া সাল্লাম বরলন, 
 

ََ وَإنََِّ الْبلََءََِ عِظَمَِ مَعََ الْجَزَاءَِ عِظَمََ إنََِّ ضَا فلَهَُ رَضِىََ فَمَنَْ ابْتلََهَُمَْ قَوْمًا أحََبََّ إذِاَ اللََّ  وَمَنَْ الرِِّ
 ِ السَّخَط فلَهَُ سَخِطََ

 
‘‘পেীক্ষা যত কটিন হয়, পুেস্কােও তত বড় হয়। আল্লাহ তা‘আলা যখন যকারনা 
জাটতরক োরলাবারসন, তখন টতটন তারদেরক পেীক্ষা করেন। এরত যয বযটি সন্তুষ্ট 
োরক, তাে জনয েরয়রে সন্তুটষ্ট। আে যয বযটি অসন্তুষ্ট হয়, তাে প্রটতও েরয়রে 
অসন্তুটষ্ট’’।  ইমাম টতেটমযী েটহ. হাদীেটি বণেনা করেরেন এবিং টতটন হাসান বরলরেন। 
মুেীবরত পরড় সন্তুষ্ট োকাে অেে হরলা বাো তাে বযাপােটি আল্লাহে টনকি যসাপদে 
কেরব, আল্লাহে প্রটত োরলা ধােণা যপাষণ কেরব এবিং তাে টনকি োওয়াব কামনা 
কেরব। আে তারত অসন্তুষ্ট হওয়াে অেে হরলা যকারনা টজটনসরক অপেে কো এবিং 
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তারত সন্তুষ্ট না োকা। যয বযটি আল্লাহ তা‘আলাে বযবস্থা ও পটেোলনাধীন যকারনা 
টজটনরষে প্রটত অসন্তুষ্ট হরলা, তাে জনয আল্লাহ তা‘আলাে পক্ষ হরত অসন্তুটষ্ট েরয়রে। 
 
এ হাদীরে প্রমাণ পাওয়া যায় যয, বাোে কমে যযমন হয়, ফলাফল যতমনই হরয় োরক। 
এরত আরো প্রমাণ পাওয়া যায় যয, আল্লাহ সুবহানাহু তা‘আলাে জনয যিােনীয় 
পদ্ধটতরত অনযানয টেফারতে মতই সন্তুষ্ট হওয়া টবরিষণ সাবযস্ত। এখান যেরক বালা- 
মুেীবত ও আপদ-টবপদ আসাে টপেরন আল্লাহ তা‘আলাে টহকমত োকাে কোও জানা 
যেল। যস সরে ক্বদ্বা ও ক্বদে তো আল্লাহ তা‘আলাে টনধোেণ এবিং ফায়োলাে কোও 
জানা যেরলা। তাে টনধোেণ অনুপারতই টবপদ-আপদ ও মুেীবত আরস। মুেীবরতে সময় 
সবে কো, আল্লাহে টদরক টফরে যাওয়া, এবিং তাে উপে েেসা কো আবিযক। 
যমািকো সমস্ত টবপযেয়, দু েিনা ও অপ্রীটতকে টবষয় প্রটতরোধ কোে যক্ষরত্র যকবল 
আল্লাহে উপেই েেসা কো আবিযক। পাটেেব জীবরন মানুষ যযসব দুিঃখ-করষ্টে সমু্মখীন 
হয়, তারত আল্লাহ তা‘আলা সবে ও সালারতে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা কোে আরদি 
করেরেন। যকননা এে টপেরন শুে পটেণাম েরয়রে। আল্লাহ তা‘আলা সিংবাদ টদরয়রেন 
যয, টতটন সাহাযয ও সমেেরনে মাধযরম ধধযেিীলরদে সারে েরয়রেন। আল্লাহ তা‘আলা 
বরলন, 
 

بْرَِ اسْتعَِينُوا آمَنُوا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا﴿ ََ إنََِّ وَالصَّلَةَِ بِالصَّ ابرِِين مَعََ اللََّ ِ الصَّ ﴾ 
 
‘‘যহ মুটমনেণ! যতামো ধধযে ও সালারতে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা করো। টনশ্চয় আল্লাহ 
ধধযেিীলরদে সারে েরয়রেন’’। (সূো বাকাো: ১৫৩) 
 
এ েকম আরো দলীল েরয়রে, যারত সবরেে প্রটত গুরুত্ব প্রদান কো হরয়রে। মুটমন 
বাোে েরয়রে এে টবরিষ প্ররয়াজন। যকননা সবে মুটমরনে আকীদারক িটিিালী 
করে। আমো আল্লাহে কারে প্রােেনা কটে, টতটন যযন আমারদেরক সবে কো এবিং 
আটখোরত োওয়ারবে উরেরিয আমল কোে তাওফীক যদন। 
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সবেকােীরদে জনয আল্লাহে পুেস্কাে  

সবে বা ধধযে এমন একটি মানটবক গুণ। এে অনুিীলন োড়া জীবরন সাফলয অজেন 
কো যায় না। মুটমরনে জীবরন ধধযে এক অটনবাযে বস্তবতা। অবিয অজেনীয় এক টবষয়। 
 
আেটবরত ধধযে িব্দটি ‘সবে’ টহরসরব পটেটেত। পটবত্র যকােআরন প্রায় ৯০টি স্থারন 
িব্দটিে এরসরে। সবে হরে, টবপদাপরদ টনজরক টস্থে োখা ও আল্লাহে তাআলাে 
ফায়সালাে ওপে সন্তষ্ট োকা। 
পটবত্র যকােআরন পাটেেব জীবরন ধধযে ধােণকােীরদে সুসিংবাদ টদরত বলা হরয়রে। 
 
 
মহান আল্লাহ ইেিাদ করেন, ‘আটম অবিযই যতামারদে পেীক্ষা কেব টকেু েয় (কখরনা) 
কু্ষধা, প্রাণ ও সম্পদ, ও ফল-ফসরলে ক্ষয়ক্ষটত টদরয়। সুসিংবাদ যিানাও তারদে যাো 
ধধযে ধােণ করে। যাো তারদে যকারনা টবপরদে সময় বরল, আমো সবাই আল্লাহে 
এবিং আমারদেরক তাঁে কারেই টফরে যযরত হরব।’ (সুো বাকাো, আয়াত: ১৫৫-১৫৬) 
 
ধধযে ধােণকােীরদে জনয আল্লাহে সাহাযয 
 
টবপদাপরদ ধধযে ধােণকােীরদে জনয আল্লাহে পক্ষ যেরক সাহাযয প্রটতশ্রুটত েরয়রে। 
 
ইেিাদ হরয়রে, ‘যহ মুটমনো, যতামো ধধযে ও নাারজে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা করো। 
টনশ্চয়ই আল্লাহ ধধযে ধােণকােীরদে সরে আরেন। (সুো বাকাো, আয়াত: ১৫৩) 
 
ধধযে ধােণকােীরদে জনয পুেস্কাে 
 
পটবত্র যকােআরন ধধযে ধােণকােীরদে জনয মহান আল্লাহ টবটেন্ন পুেস্কারেে কো বণেনা 
করেরেন। টতটন ইেিাদ করেন, ‘যতামারদে কারে যা টকেু আরে তা টনিঃরিষ হরয় 
যারব। আে আল্লাহে কারে যা আরে তা স্থায়ী। 
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যাো ধধযে ধােণ করে আটম তারদে কাজ অনুযায়ী অবিযই প্রটতদান যদব। (সুো নাহল, 
আয়াত: ৯৬) 
ধধযে ধােরণে উপায়হাটদস িটেরফ ধধযে ধােরণ উৎসাটহত কো হরয়রে। এক হাটদরস 
এরসরে, একবাে টকেু আনসাে সাহাটব নবী (সা.)-এে কারে সাহাযয োইরলন। তারদে 
যয যাই োইরলন, টতটন তাই টদরলন। এক পযোরয় তাঁে কারে যা টেল তা যিষ হরয় 
যায়। সবটকেু দান কোে পে টতটন বলরলন, আমাে কারে যা টকেু োরক তা যেরক 
আটম টকেুই সঞ্চয় কটে না। অবিয যয বযটি টনরজরক অরনযে কারে োওয়া যেরক 
পটেত্রাণ োয় আল্লাহ তাঁরক তা দান করেন। আে যয বযটি ধধযে ধােরণে যেষ্টা করে 
টতটন তারক ধধযে দান করেন। আে যয অমুখারপক্ষী হরত োয়, আল্লাহ তারক অোবমুি 
োরখন। ধধরযেে যেরয় যবটি প্রিস্ত ও কলযাণকে টকেু কখরনা যতামারদে যদওয়া হরব 
না।(বুখাটে, হাটদস : ৬৪৭০) 
 
উটল্লটখত আয়াত ও হাটদস যেরক যবাঝা যায়, সবে বা ধধরযেে গুণটি অজেরনে জনয 
টনরজে প্ররেষ্টা োকরত হরব। পািাপাটি মহান আল্লাহে কারে তা োইরত হরব। 
এেমাধযরম ইহকারলে সাফলয ও েহমত যেরক শুরু করে পেকারলে িাটন্ত ও সুরখে 
টনশ্চয়তা েরয়রে।  
 
দুটনয়ারত মানুরষে টবপদাপদ আসা স্বাোটবক। তাই যকারনা টকেু না যপরল বা টবপরদ 
পড়রল ধধযেহাো হওয়া অনুটেত। বেিং মহান আল্লাহে সাহাযয োওয়া উটেত। কােণ 
আমো জাটন না, যকান টজটনস আমারদে জনয োরলা এবিং আে যকান টজটনস মে। 
তাই োসুল (সা.) সবে বা ধধযেরক সবটকেুে আরলা টহরসরব সাবযস্ত করেরেন। টতটন 
ইেিাদ করেরেন, ‘সবে বা ধধযে হরলা আরলা।’ (মুসনারদ আহমাদ, হাটদস ২২৯০২) 
 
অেোৎ সবে বা ধধযে জীবরনে সবরক্ষত্ররক আরলাটকত করে। তাই জীবনরক োোরত 
আরলাে যোঁয়া যপরত অবিযই সবে অবলম্বন কো উটেত। 
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সবে একটি মহৎ গুণ  

মানুষ আিোফুল মাখলুকাত বা সৃটষ্টে যসো জীব। মানুষ কখরনা টবটেন্নোরব একা 
বসবাস কেরত পারে না। সমাজবদ্ধোরব োকরত যেরল ক্ষমা, দয়া-মায়া ও োরলাবাসা 
োকরত হয়। সমারজ িাটন্ত, টস্থটতিীলতা ও সহাবস্থারনে জনয সহনিীলতা ও সবে 
তো ধধযে গুণটি অপটেহাযে। 
 
একজন প্রকৃত মানুরষে মারঝ যয টবরিষ গুণাবটল োকা প্ররয়াজন ‘সবে তো ধধযে’ 
তাে মরধয অনযতম। সবে একজন িটিিালী মরনে মানুরষে প্রধান গুণ। ধধযে গুণটি 
মানুষরক সব টবপদ আে দূোবস্থাে মরধয আিা কোে িটি যযাোয়। যাে মারঝ ধধরযেে 
অোব েরয়রে, যস আসরল পাটপষ্ঠ িয়তারনে দলেুি। কােণ, হাদীরসে োষযমরত, 
‘তাড়াহুড়া িয়তারনে কাজ’। একজন মানুরষে ধধযে ধরে অরপক্ষা কোে ক্ষমতা তাে 
সামরন যেরক যয যকারনা বাধারক অপসােণ কেরত পারে। যয যকারনা কটিন কাজরক 
সহজতে করে যদয় এই মহৎ গুণটি। ধধযে বা সবরেে প্ররয়াজনীয়তা বুঝাে জনয মহান 
োবু্বল আলামীন পটবত্র যকােআরনে অসিংখয জায়োয় অেটণত আয়াত নাটযল করেরেন। 
সূো আল-ইমোরনে ২০০ নিং আয়ারত মুটমনরদেরক ধধযে ধােণ ও ধধরযেে প্রটতরযাটেতা 
কোে টনরদেি টদরয় আল্লাহ বরলন, ‘যহ ইমানদােেণ! যতামো ধধযে ধােণ করো, ধধরযেে 
প্রটতরযাটেতা করো এবিং সুসম্পকে স্থাপরন আিটনয়ন্ত্ররণে সিংিারম অটবেল োক, 
আল্লাহরক েয় করো, যারত যতামো সফল হরত পারো।’ 
ধধরযেে গুরুত্ব সম্পরকে সূো আসরে আল্লাহ বরলন, ‘মহাকারলে িপে, মানুষ অবিযই 
ক্ষটতিস্ত; টকন্তু তাো নয়, যাো ইমান আরন ও সৎকমে করে এবিং পেস্পেরক সরতযে 
উপরদি যদয় ধধরযেে উপরদি যদয়।’ (আয়াত: ১-৩)। এই সূোে যিরষ ধধযেরক 
সাফরলযে টনয়ামকরূরপ বণেনা কো হরয়রে। হাটদরস কুদটসরত আল্লাহ বরলন, ‘আটম 
(আল্লাহ) যখন আমাে মুটমন বাোে যকারনা আপনজনরক মৃতুয টদই, আে যস সবে 
করে, তখন আমাে কারে তাে একমাত্র প্রটতদান হরলা জান্নাত।’ (বুখাটে)। 
 
ধধযেিীলতা একটি কলযাণকে গুণ। এই গুণটি অজেন কোে জনয প্ররয়াজন প্রবল 
ইোিটিে। তাে সরে প্ররয়াজন দৃঢ় ঈমান ও খারলস তাওয়াকু্কল। োসূলুল্লাহ সা. 
একবাে আনসােরদে টকেু যলাকরক বলরলন, ‘আে যয বযটি ধধযে ধরে টতটন (আল্লাহ) 
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তারক ধধযেিীলই োরখন। আে যয অমুখারপক্ষী হরত োয়, আল্লাহ তারক অোবমুি 
োরখন। ধধরযেে যেরয় যবটি প্রিস্ত ও কলযাণকে টকেু কখরনা যতামারদে দান কো হরব 
না।’ (বুখাটে)। 
 
ধধযে বা সবে িরব্দে প্রকৃত অেে হরলা যকারনা উরেিয অজেন কেরত অিলোরব সমস্ত 
টকেু সহয কো। যয যকারনা ধেরনে বাধা-টবপটত্ত, কষ্ট-যন্ত্রণায় হতাি না হরয় সুদৃঢ় 
যেরক সাটবেক প্ররেষ্টা োটলরয় যাওয়া। একািটেরত্ত লরক্ষয অটবেল োকাই হরলা সবে। 
ধধযে বা সবে ইসলারমে যসৌেযে। মানব েটেরত্রে উত্তম গুণাবটলে অনযতম হরলা সবে 
বা ধধযে ও সটহষু্ণতা। পটবত্র যকােআরন স্থারন স্থারন মহান আল্লাহ টনরজরক ধধযেিীল ও 
পেম সটহষু্ণ টহরসরব পটেেয় প্রদান করেরেন। বরলন, ‘এবিং আল্লাহই যতা সমযক 
প্রজ্ঞাময়, পেম সহনিীল।’ (সূো হজ, আয়াত: ৫৯)। 
 
মানুরষে ধধযে িটি বৃটদ্ধে যপেরন ধমেীয় জ্ঞান ও ইোিটি গুরুত্বপূণে ে‚টমকা োরখ। 
মহান োরব্ব কােীরমে পক্ষ যেরক মানবজীবরন আপটতত টবপদাপদ ও বালা-মুটসবত 
মানুরষে জনয পেীক্ষাস্বরূপ। মহান আল্লাহ োবু্বল ইিত যকােআন মাটজরদ বরলন, 
‘আটম যতামাটদেরক অবিযই পেীক্ষা কেব টকেু েয়, কু্ষধা এবিং ধনসম্পদ, জীবন ও 
ফল-ফসরলে ক্ষয়ক্ষটত দ্বাো। তুটম শুে সিংবাদ দাও ধধযেিীলেণরক যাো তারদে ওপে 
টবপদ আপটতত হরল বরল, ‘আমো যতা আল্লাহেই এবিং টনটশ্চতোরব তাঁে টদরকই 
প্রতযাবতেনকােী।’ (সূো বাকাো : আয়াত ১৫৫-১৫৭)। 
 
সবেকারলে সবেররষ্ঠ মহামানব, মানবতাে অিদূত টবশ্বনবী হুযূে পাক (সা.) হরলন 
ধধরযেে মূতে প্রতীক। নবুয়াত প্রাটপ্তে পে যখন টতটন ইসলারমে দাওয়াত টদরত শুরু 
কেরলন টিক তখনই জ্বরল উিরলা কারফেরদে জুলুম-অতযাোে, িাট্টা-টবদ্রুপ, িােীটেক 
টনযোতরনে যলটলহান টিখা। টিষযরদে ওপে যনরম আরস ধপিাটেক টনযোতরনে টস্টম 
যোলাে, অরনরক িহীদও হরয়রেন। টতটন ও তাঁে পটেবােরক বয়করিে মরতা দুিঃসহ 
যন্ত্রণা যোে কেরত হরয়রে। তারয়রফ আ ারত আ ারত েিাি হরয়রেন। এমন যকারনা 
টনপীড়ন যনই যা মক্কী জীবরনে ১৩ বেরে তাঁে উপরে োলারনা হয়টন। যিষ পযেন্ত টনজ 
জন্মে‚টম যেরক টহজেত করেরেন। টকন্তু এক মহূরতেে জনযও ধধযেেুযত হনটন। কতেবয 
পালন করে যেরেন অিল অটবেল যেরক, পেম টনষ্ঠাে সারে। মটদনা টহজেরতে পরেও 
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তাঁে ওপে যুরদ্ধে পে যুদ্ধ োটপরয় টদরয়রে মক্কাে কারফে-মুিটেকো। টতটন পেম 
ধধরযেে সারে তাে যমাকাটবলা করেরেন। এে ফলরæটতরত অবরিরষ এরসরে ফতরহ 
মুটবন-মক্কা টবজয়। 
মহান আল্লাহ তায়া’লা তাঁে টপ্রয় হাবীব (সা.) যক সবরেে টনরদেি টদরয় বরলন, ‘যহ 
নবী! যসোরব ধধযে অবলম্বন করুন, যযোরব উচ্চ সিংকল্প সম্পন্ন োসূলেণ করেরেন। 
আে এই যলাকরদে বযাপারে তাড়াহুড়া কেরবন না।’ (সূো আহকাফ : আয়াত ৩৫) 
অনযত্র এেিাদ হরয়রে, ‘যহ মুহাম্মদ! সা. আপনাে পূরবেও অসিংখয োসূলরক অমানয 
কো হরয়রে। টকন্তু এই অস্বীকৃটত ও যাবতীয় জ্বালাতন টনযোতরনে যমাকারবলায় তাঁো 
ধধযে অবলম্বন করেরেন। অবরিরষ তাঁরদে প্রটত আমাে সাহাযয এরস যপৌঁরেরে সুতোিং 
আপটনও ধধযে অবলম্বন করুন।’ (সূো আনয়াম : আয়াত ৩৪)। 
 
মানুষ স্বোবতই সুরখ, উল্লারস আল্লাহরক িারক, স্মেণ করে। টকন্তু যখন সীমাহীন কষ্ট, 
বালা-মুটসবত, বাধা-টবপটত্তে সমু্মখীন হয় তখন যস ধধরযেে পেীক্ষা টদরত সক্ষম টক-না 
এিাই আল্লাহ তায়া’লা যদখরত োন। এক হাটদরস োসুলুল্লাহ সা. বরলন, ‘আল্লাহ যাে 
কলযাণ োন তারক টবপরদ আক্রান্ত করেন।’ (বুখাটে)। 
 
অনয হাটদরস আেও স্পষ্টোরব এেিাদ করেন, ‘আল্লাহ যখন তাঁে বাোে কলযাণ োন 
তখন দুটনয়ারত তাে িাটস্ত ত্বোটিত করেন, আে যখন যকারনা বাোে অকলযাণ োন 
তখন তাে পাপগুরলা যেরখ টদরয় টকয়ামরতে টদন তাে প্রাপয পূণে করে যদন।’ 
(টতেটমটজ)। 
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সবে হরলা নূে  

োসূরল কােীম সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়াসাল্লাম সবে বা ধধযেরক আরলা সাবযস্ত করেরেন। 
ইেিাদ হরয়রে, 
 

بْرَُ ِ ضِيَاء الصَّ . 
 
“সবে ও ধধযে হরলা আরলা।”মুসনারদ আহমাদ, হাদীস ২২৯০২ 
 
অেোৎ সবে ও ধধযে জীবনরক আরলাটকত করে। জীবরনে সকল অেনরক করে যদয় 
দূযটতময়। তাই জীবনরক োোরত, জীবরনে প্রটতটি অেরন আরলাে যোঁয়া যপরত 
আমারদেরক অবিযই সবে অবলম্বন কেরত হরব। 
 
 
 

সবোটধক কষ্টসাধয ধধযে  

বস্তুত ধধরযেে কষ্ট ও আনে টনেেে করে বযটিে সক্ষমতা ও সিংকরল্পে উপে। এ 
কােরনই যকারনা কাজ কো বা না কোে বযাপারে যটদ মানুরষে সক্ষমতা ও সিংকল্প 
োরক, তরব যসরক্ষরত্র তাে জনয ধধযেধােণ সবোটধক কষ্টসাধয হরয় পরড়। কােণ কাজটি 
অকলযাণকে হরল তাে অেযন্তেীণ যনটতবােক িটিটি ওই কাজটিই কেরত োইরব। 
আে ইটতবােক িটিটি তারক টবেত োখাে যেষ্টা কেরব। ধদ্বত িটিে এই িানারপারড়ন 
ও জয় পোজরয়ে মরধয টদরয়ই মূলত তাে ধধযে ও অনধরযেে টবষয়টি টনরুটপত হরব। 
 
পক্ষান্তরে তাে মরধয যটদ সক্ষমতা ও সিংকরল্পে যকারনা গুণই না োরক তরব তাে জনয 
ধধযেধােণ কো এবিং যযরকারনা টবষরয়ে ইটতবােকতা অেবা যনটতবােকতা এটড়রয় েলা 
অরপক্ষাকৃত সহজ হয়। আে যটদ তাে মরধয যকবল একটি গুণ োরক তরব তাে জনয 
একটদক যেরক ধধযেধােণ সহজ হরলও অনযটদক যেরক কটিন হয়। 
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সিংকল্প ও সক্ষমতা সরত্তও যাো অনযায় ও অপকমে যেরক টবেত োরক এবিং প্রবৃটত্তে 
োটহদাে টবরুরদ্ধ ধধযেধােণ করে, নবীটজ সল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়া সাল্লাম একটি হাটদরস 
তারদেরক আেরিে োয়াতরল আরয় পাওয়াে সুসিংবাদ টদরয়রেন এবিং তারদেরক 
সাতটি যরটণরত টবেি করে তারদে ধধরযেে ধেন বযাখযা করেরেন। এই সাত যরটণে 
মরধয েরয়রেন___ 
 
এক. নযায়পোয়ণ িাসক ---- যয টনরজে মত ও স্বারেেে টবপেীরত টেরয়ও ইনসারফে 
টেটত্তরত িাসনকাযে পটেোলনা করেন। 
 
দুই. সিংযমী যুবক ----  যয প্রবৃটত্ত ও কুবাসনাে লাোম যিরন ধরে অসম ধধরযেে সারে 
আল্লাহে ইবাদারত টনমগ্ন োরক।  
 
টতন. আল্লাহে ধনকিযটপ্রয় সুপুরুষ ---- যয টনয়টমত মসটজরদ যাতায়াত করে এবিং ধধযে 
ও তৃটপ্ত সহকারে মহান আল্লাহে ইবাদাত করে।  
 
োে. যোপরন দানকােী ----- যয একান্ত আপন ও কারেে মানুষটি যেরকও তাে দারনে 
বযাপােটি যোপন োরখ।  
 
পাঁে. বযটেোরেে প্রটত অনািহী সিন বযটি ---- যয কুলীন ও সম্ভ্রান্ত বিংরিে সুেেী 
নােীে প্ররোেনা উরপক্ষা করে ধধযেধােণ করে।  
 
েয়. আল্লাহে সন্তুটষ্ট প্রতযািী দুই বযটি ---- যাো যকবল আলাহে োরলাবাসা পাওয়াে 
জনয পেস্পরেে কারে আরস অেবা দূরে সরে যায়। 
 
সাত. যখাদােীরু ---- যয আল্লাহে েরয় নীেরব টনেৃরত একাটক কাঁরদ এবিং কারো 
উপটস্থটত যিে যপরল অশ্রু মুরে যফরল।  
 
উপযুেি সাতররটণে প্ররতযরকই তারদে োটহদা ও সক্ষমতা োকা সরত্ত্বও অসামানয ধধরযেে 
পটেেয় টদরয়রে। টনরজরদে প্রবৃটত্ত ও কামনা বাসনাে উপে টনয়ন্ত্রণ বজায় যেরখরে। 
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তারদে এই কষ্টসাধয ধধরযেে কােরণই আল্লাহে োসুল সল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়া সাল্লাম 
তারদেরক এই শুে পটেণটত ও অননয মযোদাে সুসিংবাদ প্রদান করেরেন। 
 
 
 

ধধযেধােণ জেরত সম্মাটনত হওয়াে পে 

ধধযেই মানুষরক এই জেত সিংসারে সিংসাটে বাটনরয় যদয়। ধধযেিীল কখরনা কারো 
সামরন টনরজে মাো নত করে না। ধধরযেে ফরল যস অনয কারো টজটনরসে প্রটত যলােী 
হয়না বেিং টনরজে যা আরে তাে উপেই সন্তুষ্ট হয় এবিং ধধযেধােণ করে।  
 
ইয়ােমুক যুরদ্ধ আবুল আওয়াে মুসলমানরদে যিরক বলরলন ---- যহ কুোইি যোত্র! 
যতামো যতামারদে প্রটতদান ও ধধরযেে অিংিরক িহণ করো। যকননা ধধযেই হরলা 
দুটনয়ায় বড় সম্মান ও আটখোরত েহমত ও ফটজলত। তাই ধধযেধােণ করো, অনধযে 
হরয়া না। সাটলম কত সুেে করে কটবতা আবৃটত্ত করেরেন --  
 
েরলরত আটম পরেটে সবরে জাটমরলে মালা, 
প্রেু আমারক যেরখরেন যহফাজত সব বটখলরদে বালা। 
 
 
 

জেরতে মুটসবরতে উপে ধধযে  

এ ক্ষনস্থায়ী মুসাটফেখানায় কষ্ট-যেি োড়া যকউ কখরনা সফলতাে উেু পাহারড় উিরত 
পারেটন, আে যকউ পােরবও না। আসরল দুিঃরখে পরেই সুখ আরস। তরব তাে এই 
দু:খ ও  কষ্টিা সাোজীবন তাে েলারতই ঝুরল োকরব এমনিা নয়; বেিং টকেুটদন 
মাটলরকে পক্ষ যেরক বাোে উপে পেীক্ষামূলক োকরব এবিং বাো পেীক্ষায় পাি 
কেরলই আল্লাহ আবাে উটিরয় টনরবন। আল্লাহ তায়া’লা ইেিাদ করেন - 
 

نْسَانََ خَلَقْنَا لَقدََْ ِ كَبدَ فِىَْ الِْ  ِ 
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অেোৎ আটম যতা মানুষ সৃটষ্ট করেটে কষ্ট যেরিে মরধয। (সূো বালাদ, আয়াত নম্বেিঃ 
৪) 
 
জীবরন দুিঃখ আসরব। তাই যসই দু:যখে মারঝ  াবড়ারনা যারব না।নধযেধােণ কেরত 
হরব। আল্লাহ সুবহানাহু ওয়াতাআ'লাে প্রটত আস্থা োখরত হরব এই বরল যয এগুরলা 
আল্লাহে পক্ষ যেরক পেীক্ষা। আল্লাহ তায়া’লা মু'টমটনরদে টবটেন্ন দুিঃখ ও করষ্টে উপে 
ধধযেধােণ কোে আরদি করেন -- 
 

نََ بشَِىْءَ  وَلـَنبَْلُوَنَّكُمَْ َ وَالْجُـوْعَِ الْخَـوْفَِ مِِّ نََ وَنَقْص  رَِ وَالثَّمَرٰتَِ  وَالْنَْفُسَِ الَْمْوَالَِ  مِِّ  وَبشَِِّ
ِ الصّٰبرِِيْن  ِ 

 
আটম যতামারদেরক টকেু েয়, কু্ষধা এবিং ধন-সম্পদ, জীবন ও ফল-ফসরলে ক্ষয়ক্ষটত 
দ্বাো অবিযই পেীক্ষা কটেব। তুটম শুে সিংবাদ দাও ধধযেিীলেণরক।(সূো বাক্বাো, 
আয়াত নম্বেিঃ ১৫৫) 
 
 
 

েরবে কারে যদায়াে মাধযরম ধধযেধােণ  

 
আজকাল মানুরষো দুয়াে উপে ধধযেধােণ কেরত অনধযে হরয় পরড়রে। অেে দুয়াে 
উপে ধধযেধােণ কো হরলা ধধরযেে টবরিষ যক্ষত্র। তাইরতা দ্বীন যেরক তাো ধীরে ধীরে 
সরে যারে। আে এ দূেত্ব তারক অরনক বড় গুনাহ ও পাপ কেরত বাধা যদয়না। 
 
হযেত নূহ (আিঃ) প্রায় সারড় নয়িত বেে দু:খ কষ্ট সহয করেরেন। তবুও টতটন 
মাটলরকে দেবারে শুধু দুয়া কেরতন ও ধধযেধােণ কেরতন। টতটন অনধযে হরয় দুয়া 
কো যেরড় যদনটন। পটবত্র কুেআনুল কাটেরম ইেিাদ হরয়রে --- 
 

نَ ليَْلًََ قَوْمِىَْ دعََوْتَُ انِِِّىَْ رَبَِِّ قَالََ    هَارًاوَّ
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َ دعَُاءِٓىَْ  يزَِدْهُمَْ فلَمََْ  ِ فرَِار  اِلَّ
 
যস বটলয়াটেল, 'যহ আমাে প্রটতপালক ! আটম যতা আমাে সম্প্রদায়রক টদবাোটত্র 
আহবান কটেয়াটে,'টকন্তু আমাে আহবান উহারদে পলায়ন প্রবণতাই বৃটদ্ধ কটেয়ারে। 
(সুো নূহ, ৫-৬) 
 
দুয়াে যক্ষরত্র কষ্ট যকবল যদরহ নয় বেিং মরনও ধধযেধােণ কেরব অেোৎ মরন যকারনা 
আরক্ষপ কেরবনা। আে িত্রুে পক্ষ যেরক যত বদদুয়া আসুক না যকরনা তারতও 
যকারনা পরোয়া কেরবনা। তখনও মুটমন বাো ধধযে হাোরবন না। আল্লাহ তায়া’লা 
ইেিাদ করেন --- 
 
 

ا الَّذِيْنََ وَمِنََ قبَْلِكُمَْ مِنَْ الْكِتٰبََ اوُْتوُا الَّذِيْنََ مِنََ وَلـَتسَْمَعنََُّ وَانَْفسُِكُمَْ امَْوَالِكُمَْ فِىَْ  لـَتبُْلَوُنََّ  اشَْرَكُوْ 
َّقُوْا تصَْبرُِوْا وَانَِْ َ كَثيِْـرًا اذًَى  ِ الُْمُوْر عَزْمَِ مِنَْ ذٰلِكََ فَاِنََّ وَتتَ

 
যতামারদেরক টনশ্চয়ই যতামারদে ধননশ্বযে ও জীবন সম্বরন্ধ পেীক্ষা কো হইরব। 
যতামারদে পূরবে যাহারদেরক টকতাব যদওয়া হইয়াটেল তাহারদে এবিং মুিটেকরদে টনকি 
হইরত যতামো অরনক কষ্টদায়ক কো শুটনরব। যটদ যতামো ধধযে ধােণ কে এবিং 
তাক্ওয়া অবলম্বন কে তরব টনশ্চয়ই উহা হইরব দৃঢ় সিংকরল্পে কাজ। (সূো আরল 
ইমোন, ১৮৬) 
 
পটবত্র কুেআনুল কাটেরম আরো ইেিাদ হরয়রে --- 
 

 جَمِيْلًََ هَجْرًا وَاهْجُرْهُمَْ يَقُوْلُوْنََ مَا عَلٰى وَاصْبرَِْ
 
যলারক যাহা বরল, তাহারত তুটম ধধযে ধােণ কে এবিং যসৌজনয সহকারে উহারদেরক 
পটেহাে কটেয়া েল। (সূো মুযযাটম্মল, ১০) 
 

بَتَْ وَلَقدََْ نَْ رُسُلَ  كُذِِّ بُوْا مَا عَلٰى فصََبرَُوْا قبَْلِكََ مِِّ   ۚ نصَْرُنَا اتَٰىهُمَْ حَتّٰىٓ وَاوُْذُوْا كُذِِّ
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যতামাে পূরবেও অরনক োসূলরক অবিযই টমেযাবাদী বলা হইয়াটেল ; টকন্তু তাহারদেরক 
টমেযাবাদী বলা ও যেি যদওয়া সরত্ত্বও তাহাো ধধযে ধােণ কটেয়াটেল যয পযেন্ত না 
আমাে সাহাযয তাহারদে টনকি আটসয়ারে। (সুো আল আনআম, ৩৪) 
 
আল্লাহে পক্ষ যেরক িাটন্ত আসা পযেন্ত দুয়ারক োলু োখরবন,  দুয়ারক বন্ধ করে টদরবন 
না। সাহাযয আসাে প্রহে গুরণই ধধযেধােণ কেরবন। আল্লাহ তায়া’লা ইেিাদ করেন -
- 
 

ا وََ الْجَـنَّةََ تدَْخُلُوا انََْ حَسِبْتمَُْ امََْ ثلََُ يَاتِْكُمَْ لَمَّ تْهُمَُ قبَْلِكُمَْ  مِنَْ خَلَوْا الَّذِيْنََ مَّ اءَُٓ الْبَاسَْاءَُٓ مَسَّ  وَالضَّرَّ
سُوْلَُ يَقُوْلََ حَتّٰى وَزُلْزِلُوْا َِ  نصَْرَُ مَتٰى مَعهََ  اٰمَنُوْا وَالَّذِيْنََ الرَّ َِ نصَْرََ انََِّ الَََ  اللَّٰ  ِ قرَِيْب اللَّٰ

 
যতামো টক মরন কে যয, যতামো জান্নারত প্ররবি কটেরব-যটদও এখনও যতামারদে 
টনকি যতামারদে পূবেবতেীরদে অনুরূপ অবস্থা আরস নাই ? অেে-সিংকি ও দুিঃখ-যেি 
তাহারদেরক স্পিে কটেয়াটেল এবিং তাহাো েীত ও কটম্পত হইয়াটেল। এমনটক োসূল 
এবিং তাঁহাে সরে ঈমান আনয়নকাটেেণ বটলয়া উটিয়াটেল, 'আল্লাহ ে সাহাযয কখন 
আটসরব?' জাটনয়া োখ, অবিযই আল্লাহ ে সাহাযয টনকরি। (সূো বাক্বাোহ, ২১৪) 
 
 
হৃদরয় এই টবশ্বাস স্থাপন কেরতই হরব যয আল্লাহে পক্ষ যেরক সাহাযয আসরবই। 
আল্লাহ তায়া’লা ইেিাদ করেন --- 
 

ى
سُلَُ اسْتيَْــَٔسََ اذِاَ حَتّٰ  ا الرُّ ىََ ۙ َ نصَْرُنَا جَاءَٓهُمَْ كُذِبُوْا قدََْ انََّهُمَْ وَظَنُّوْ   وَلََ َۙ   نَّشَاءَُٓ مَنَْ فـَنجُِِّ
 ِ الْمُجْرِمِيْن الْقَوْمَِ عَنَِ بَاسُْنَا يرَُدَُّ

 
অবরিরষ যখন োসূলেণ টনোি হইল এবিং যলারক োটবল যয, োসূলেণরক টমেযা 
আশ্বাস যদওয়া হইয়ারে তখন তাহারদে টনকি আমাে সাহাযয আটসল। এইোরব আটম 
যাহারক ইো কটে যস উদ্ধাে পায়। অপোধী সম্প্রদায় হইরত আমাে িাটস্ত েদ কো 
যায় না। 
(সূো ইউসুফ, ১১০) 
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যয মুটমন বাো সরতযে উপে োকরব ও সৎ কারজে আরদি ও অসৎ কারজে টনরষধ 
কেরব তখন তাে কষ্ট সহয কেরতই হরব। আে এই কষ্ট যেরিে ঔষধ একমাত্র 
ধধযেধােণ। অনধযে না হরয় আল্লাহে কারে সাহাযয কামনা ও তাে দেবারেে টদরক টফরে 
যাওয়া। 
 
 
 

তাটলরব ইলরমে জীবরন ধধযেধােণ  

তাটলরব ইলম জীবরন ধধযেধােণ কো হরলা ধধরযেে বড় যক্ষত্র। ইলরম দ্বীন অজেন কেরত 
হরল বুরক োকরত হরব ধধরযেে পাহাড়, হরত হরব ইস্পাত যলাহাে মরতা দৃঢ় ও িি। 
অসীম দুিঃখ যবদনারক বুরক লালন করেই হরত হরব অরনক বড়। েুরত হরব ইলরমে 
টহমালয়। যপৌেরত হরব কাটঙ্ক্ষত মানটযরল। যটদ বুরক এমন স্বপ্ন লালন না কো যায়, 
তাহরল ইলরমে েূবরন কখরনাই যপৌোরনা যারব না। যফািা যারব না ইলরম নবটবে 
ফুিন্ত ফুল হরয়। টখটজে (আিঃ) মুসা (আিঃ) যক ইলম টিক্ষা কেরত হরল ধধযেধােরণে 
টবষরয় পূরবে যেরকই সতকে করে টদরয়টেরলন।  পটবত্র কুেআনুল কাটেরম ইেিাদ হরয়রে 
--- 
 

 صَبْرًا مَعِىََ  تسَْتطَِيْعََ لنََْ انَِّكََ قَالََ
 

 خُبْرًا بهَِ  تحُِطَْ لمََْ مَا عَلٰى تصَْبرَُِ وَكَيْفََ
 
যস বটলল, আপটন টকেুরতই আমাে সরে ধধযে ধােণ কটেয়া োটকরত পাটেরবন না, 
'যয টবষয় আপনাে জ্ঞানায়ত্ত নরহ যস টবষরয় আপটন ধধযে ধােণ কটেরবন যকমন 
কটেয়া?' (সুো কাহফ, ৬৭-৬৮) 
 
 
উত্তরে মুসা আিঃ বলরলন, জ্বী আটম ধধযেধােণ কেরত পােরবা। আটম হাজারো কষ্ট বুরক 
লালন করে আপনাে যেরক ইলম টিখব। আটম একিুও অনধযে হরবা না। আপটন 
আমারক ইলম টিক্ষা টদন। পটবত্র কুেআন কাটেরম ইেিাদ হরয়রে --- 
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َُ شَاءََٓ انَِْ سَتجَِدنُِىَْ  قَالََ لََ  ابرًِاصََ اللَّٰ  امَْرًا لكَََ اعَْصِىَْ وَّ

 
মূসা বটলল, 'আল্লাহ োটহরল আপটন আমারক ধধযেিীল পাইরবন এবিং আপনাে যকান 
আরদি আটম অমানয কটেব না। (সূো কাহফ, ৬৯) 
 
এ প্রকাে ধধরযেে মরধয অন্তেুেি হরব মুফটত হওয়াে পূরবে ফরতায়া না যদওয়াে উপে 
ধধযেধােণ কো। আে টিক্ষরকেও ধধযেধােণ কেরত হরব োত্ররক সবক বুটঝরয় যদওয়াে 
যক্ষরত্র।  
 
 
 

কুেআরনে আরলারক সবরেে টবটেন্ন আয়াত  

আল্লাহ তা‘আলা বরলন, 
 

ٓأيَُّهَا ﴿   [٢٠٠ :عمران ال] ﴾ وَصَابرُِواَْ ٱصۡبرُِواَْ ءَامَنُواَْ ٱلَّذِينََ يَٰ
 
অেোৎ “যহ টবশ্বাসীেণ! যতামো ধধযে ধােণ কে এবিং ধধযে ধােরণ প্রটতরযাটেতা কে।” 
< وسلم عليه الل صلى m>(সূো আরল ইমোন ২০০ আয়াত) 
 
টতটন আেও বরলন, 
 

نََ بشَِيۡءَ  وَلنَبَۡلُوَنَّكُم﴿ َ وَٱلۡجُوعَِ ٱلۡخَوۡفَِ مِِّ نََ وَنَقۡص  لَِ مِِّ تَِ  وَٱلْۡنَفُسَِ ٱلْۡمَۡوَٰ رَِ وَٱلثَّمَرَٰ برِِينََ وَبشَِِّ  ٱلصَّٰ
  [١٥٥ :البقرة] ﴾١٥٥

 
অেোৎ “টনশ্চয়ই আটম যতামারদেরক টকেু েয় ও কু্ষধা দ্বাো এবিং টকেু ধনপ্রাণ এবিং 
ফরলে (ফসরলে) যনাকসান দ্বাো পেীক্ষা কেব; আে তুটম ধধযেিীলরদেরক সুসিংবাদ 
দাও।” < موسل عليه الل صلى m>(সূো বাকাোহ ১৫৫ আয়াত) 
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টতটন আেও বরলন, 
 

برُِونََ يُوَفَّى إنَِّمَا ﴿ ﴾ بِغيَۡرَِ أجَۡرَهُم ٱلصَّٰ   [١٠ :الزمر] حِسَاب 
 
অেোৎ “ধধযেিীলরদেরক যতা অপটেটমত পুেস্কাে যদওয়া হরব।” (সূো যুমাে ১০ আয়াত) 
 
টতটন অনযত্র বরলন, 
 

لِكََ إنََِّ وَغَفرَََ صَبرَََ وَلَمَن ﴿   [٤٣ :الشورا] ﴾ ٤٣ ٱلْۡمُُورَِ عَزۡمَِ لَمِنَۡ ذَٰ
 
অেোৎ “অবিযই যয ধধযে ধােণ করে এবিং ক্ষমা করে, টনশ্চয় তা দৃঢ়-সিংকরল্পে কাজ।” 
(সূো শুো ৪৩ আয়াত) 
 

ٓأيَُّهَا ﴿ بۡرَِ ٱسۡتعَِينُواَْ ءَامَنُواَْ ٱلَّذِينََ يَٰ لَوٰةَِ  بِٱلصَّ ََ إنََِّ وَٱلصَّ برِِينََ مَعََ ٱلَِّ   [١٥٣ :البقرة] ﴾ ١٥٣ ٱلصَّٰ
 
অেোৎ “যহ টবশ্বাসীেণ! যতামো ধধযে ও নামারযে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা কে। টনশ্চয় 
আল্লাহ ধধযেিীলরদে সরে োরকন।” (সূো বাকাোহ ১৫৩ আয়াত) 
 
 টতটন আরো বরলন, 
 

هِدِينََ نَعۡلمَََ حَتَّىَٰ وَلنَبَۡلُوَنَّكُمَۡ ﴿ برِِينََ مِنكُمَۡ ٱلۡمُجَٰ   [٣١ :محمد] ﴾ ٣١ أخَۡبَارَكُمَۡ نبَۡلُوَاَْوََ وَٱلصَّٰ
 
 অেোৎ “আটম অবিযই যতামারদেরক পেীক্ষা কেব যতক্ষণ না আটম যতামারদে মরধয 
মুজাটহদ ও ধধযেিীলরদেরক যজরন নই এবিং আটম যতামারদে অবস্থা পেীক্ষা কটে।” 
< وسلم عليه الل صلى m>(সূো মুহাম্মাদ ৩১ আয়াত) 
 
আয়াতসমূরহ ধধরযেে আরদি এবিং তাে মাহািয বণেনা কো হরয়রে তাে সিংখযা অরনক 
ও প্রটসদ্ধ। 
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সবে সিংক্রান্ত হাটদস 

১.আবূ মাটলক হাটেস ইবনু ‘আরসম আি‘আেী োটদয়াল্লাহু ‘আনহু যেরক বটণেত, 
আল্লাহে োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়াসাল্লাম বরলন, ‘‘পটবত্রতা অরধেক ঈমান। আে 
‘আলহামদু টলল্লাহ’ (টকয়ামরত যনকীে) দাঁটড়পাল্লারক েরে যদরব এবিং ‘সুবহানাল্লাহ’ ও 
‘আলহামদু টলল্লাহ’ আসমান ও যমীরনে মধযটস্থত িূনযতা পূণে করে যদয়। নামায হরে 
যজযাটত। সাদকাহ হরে প্রমাণ। ধধযে হল আরলা। আে কুেআন যতামাে স্বপরক্ষ অেবা 
টবপরক্ষ দলীল। প্ররতযক বযটি সকাল সকাল সবকরমে যবে হয় এবিং তাে আিাে 
বযবসা করে। অতিঃপে যস তারক (িাটস্ত যেরক) মুি করে অেবা তারক (আল্লাহে 
েহমত যেরক বটঞ্চত ক’যে) টবনাি করে।’’ 
 
২. আবূ সায়ীদ সা‘দ ইবনু মাটলক ইবনু টসনান খুদেী োটদয়াল্লাহু ‘আনহু যেরক বটণেত 
যয টকেু আনসােী আল্লাহে োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়াসাল্লাম-এে কারে টকেু 
োইরলন। টতটন তারদেরক টদরলন। পুনোয় তাো দাবী কেল। ফরল টতটন (আবাে) 
তারদেরক টদরলন। এমনটক যা টকেু তাঁে কারে টেল তা সব টনিঃরিষ হরয় যেল। 
অতিঃপে যখন টতটন সমস্ত টজটনস টনজ হারত দান করে টদরলন, তখন টতটন বলরলন, 
‘‘আমাে কারে যা টকেু (মাল) আরস তা আটম যতামারদেরক না টদরয় কখনই জমা করে 
োখব না। (টকন্তু যতামো একটি কো মরন োখরব) যয বযটি োওয়া যেরক পটবত্র োকাে 
যেষ্টা কেরব, আল্লাহ তারক পটবত্র োখরবন। আে যয বযটি (োওয়া যেরক) 
অমুখারপটক্ষতা অবলম্বন কেরব, আল্লাহ তারক অমুখারপক্ষী কেরবন। যয বযটি ধধযে 
ধােণ কোে যেষ্টা কেরব আল্লাহ তারক ধধযে ধােরণে ক্ষমতা প্রদান কেরবন। আে 
যকান বযটিরক এমন যকান দান যদওয়া হয়টন, যা ধধযে অরপক্ষা উত্তম ও টবস্তে হরত 
পারে। 
 
৩. আবূ ইয়াহয়া সুহাইব ইবনু টসনান োটদয়াল্লাহু ‘আনহু যেরক বটণেত আল্লাহে োসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়াসাল্লাম বরলন, ‘‘মুটমরনে বযাপােিাই আশ্চযেজনক। তাে প্রটতটি 
কারজ তাে জনয মেল েরয়রে। এিা মু’টমন বযতীত অনয কারো জনয নয়। সুতোিং তাে 



 

41 

সুখ এরল আল্লাহে কৃতজ্ঞতা প্রকাি করে। ফরল এিা তাে জনয মেলময় হয়। আে 
দুিঃখ যপৌঁেরল যস ধধযে ধােণ করে। ফরল এিাও তাে জনয মেলময় হয়।’’ 
 
 
 
4.সুহাইব োটদয়াল্লাহু ‘আনহু কতৃেক বটণেত, োসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়াসাল্লাম 
বরলরেন, ‘‘যতামারদে পূবে যুরে একজন বাদিাহ টেল এবিং তাঁে (উপরদষ্টা) এক 
জাদুকে টেল। জাদুকে বাধেরকয উপনীত হরল বাদিাহরক বলল যয, ‘আটম বৃদ্ধ হরয় 
যেলাম তাই আপটন আমাে টনকি একটি বালক পাটিরয় টদন, যারত আটম তারক জাদু-
টবদযা টিক্ষা টদরত পাটে।’ ফরল বাদিাহ তাে কারে একটি বালক পািারত আেম্ভ কেল, 
যারক যস জাদু টিক্ষা টদত। তাে যাতায়াত পরে এক পাদ্রী বাস কেত। যখনই বালকটি 
জাদুকরেে কারে যযত, তখনই পাদ্রীে টনকরি টকেুক্ষরণে জনয বসত, তাঁে কো তারক 
োল লােত। ফরল যস যখনই জাদুকরেে টনকি যযত, তখনই যাওয়াে সময় যস পাদ্রীে 
কারে বসত। যখন যস পাদ্রীে কারে আসত জাদুকে তারক (তাে টবলরম্বে কােরণ) 
মােত। ফরল যস পাদ্রীে টনকরি এে অটেরযাে কেল। পাদ্রী বলল, ‘যখন যতামাে েয় 
হরব যয, জাদুকে যতামারক মােধে কেরব, তখন তুটম বলরব, আমাে বাটড়ে যলাক 
আমারক (যকান কারজ) আিরক টদরয়টেল। আে যখন বাটড়ে যলারক মােরব বরল আিঙ্কা 
হরব, তখন তুটম বলরব যয, জাদুকে আমারক (যকান কারজ) আিরক টদরয়টেল।’ 
 
সুতোিং যস এোরবই টদনপাত কেরত োকল। একটদন বালকটি তাে েলাে পরে একটি 
টবোি (টহিংে) জন্তু যদখরত যপল। ঐ (জন্তু)টি যলারকে পে অবরোধ করে যেরখটেল। 
বালকটি (মরন মরন) বলল, ‘আজ আটম জানরত পােব যয, জাদুকে যরষ্ঠ না পাদ্রী?’ 
অতিঃপে যস একটি পােে টনরয় বলল, ‘যহ আল্লাহ! যটদ পাদ্রীে টবষয়টি যতামাে টনকরি 
জাদুকরেে টবষয় যেরক পেেনীয় হয়, তাহরল তুটম এই পােে দ্বাো এই জন্তুটিরক 
যমরে যফল। যারত (োস্তা টনোপদ হয়) এবিং যলারকো েলাটফো কেরত পারে।’ (এই 
যদা‘আ করে) যস জন্তুিারক পােে েঁুড়ল এবিং তারক হতযা করে টদল। এে পে যলারকো 
েলাটফো কেরত লােল। বালকটি পাদ্রীে টনকরি এরস  িনাটি বণেনা কেল। পাদ্রী 
তারক বলল, ‘বৎস! তুটম আজ আমাে যেরয় উত্তম। যতামাে (ঈমান ও একীরনে) 
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বযাপাে যদরখ আটম অনুেব কেটে যয, িীঘ্রই যতামারক পেীক্ষায় যফলা হরব। সুতোিং 
যখন তুটম পেীক্ষাে সমু্মখীন হরব, তখন তুটম আমাে েহসয প্রকাি করে টদও না।’ 
 
আে বালকটি (আল্লাহে ইোয়) জন্মান্ধত্ব ও কুষ্ঠরোে োল কেত এবিং অনযানয সমস্ত 
যোরেে টেটকৎসা কেত। (এমতাবস্থায়) বাদিাহে জননক টনকিী অন্ধ হরয় যেল। যখন 
যস বালকটিে কো শুনল, তখন প্রেুে উপর ৌকন টনরয় তাে কারে এল এবিং তারক 
বলল যয, ‘তুটম যটদ আমারক োল কেরত পাে, তাহরল এ সমস্ত উপর ৌকন যতামাে।’ 
যস বলল, ‘আটম যতা কাউরক আরোেয টদরত পাটে না, আল্লাহ তা‘আলাই আরোেয দান 
করে োরকন। যটদ তুটম আল্লাহে প্রটত ঈমান আনয়ন কে, তাহরল আটম আল্লাহে কারে 
যদা‘আ কেব, ফরল টতটন যতামারক অন্ধত্বমুি কেরবন।’ সুতোিং যস তাে প্রটত ঈমান 
আনল। ফরল আল্লাহ তা‘আলা তারক আরোেয দান কেরলন। তােপে যস পূরবেকাে 
অেযাস অনুযায়ী বাদিাহে কারে টেরয় বসল। বাদিাহ তারক বলল, ‘যক যতামারক যোখ 
টফটেরয় টদল?’ যস বলল, ‘আমাে প্রেু!’ যস বলল, ‘আটম বযতীত যতামাে অনয যকউ 
প্রেু আরে?’ যস বলল, ‘আমাে প্রেু ও আপনাে প্রেু হরেন আল্লাহ।’ বাদিাহ তারক 
যিপ্তাে কেল এবিং তারক ততক্ষণ পযেন্ত িাটস্ত টদরত োকল, যতক্ষণ পযেন্ত না যস ঐ 
(টেটকৎসক) বালরকে কো বরল টদল। অতএব তারক (বাদিাে টনকরি) টনরয় আসা 
হল। বাদিাহ তারক বলল, ‘বৎস! যতামাে কৃটতত্ব ঐ সীমা পযেন্ত যপৌঁরে যেরে যয, তুটম 
জন্মান্ধ ও কুষ্ঠরোেীরক আরোেয দান কেে এবিং আরো অরনক টকেু কেে।’ বালকটি 
বলল, ‘আটম কাউরক আরোেয দান কটে না, আরোেয দানকােী হরেন একমাত্র মহান 
আল্লাহ।’ বাদিাহ তারকও যিপ্তাে করে ততক্ষণ পযেন্ত িাটস্ত টদরত োকল, যতক্ষণ 
পযেন্ত না যস ঐ পাদ্রীে কো বরল টদল। 
 
অতিঃপে পাদ্রীরকও (তাে কারে) টনরয় আসা হল। পাদ্রীরক বলা হল যয, ‘তুটম টনরজে 
ধমে যেরক টফরে যাও।’ টকন্তু যস অস্বীকাে কেল। ফরল তাে মাোে টসঁটেরত কোত 
োখা হল। কোতটি তারক (টেরে) টদ্বখটন্ডত করে টদল; এমনটক তাে দুই ধাে (মাটিরত) 
পরড় যেল। তােপে বাদিাহে টনকিীরক টনরয় আসা হল এবিং তারক বলা হল যয, 
‘যতামাে ধমে পটেতযাে কে।’ টকন্তু যসও (বাদিাে কো) প্রতযাখান কেল। ফরল তাে 
মাোে টসঁটেরত কোত োখা হল। তা টদরয় তারক (টেরে) টদ্বখটন্ডত করে টদল; এমনটক 
তাে দুই ধাে (মাটিরত) পরড় যেল। তােপে বালকটিরক টনরয় আসা হল। অতিঃপে 
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তারক বলা হল যয, ‘তুটম ধমে যেরক টফরে এস।’ টকন্তু যসও অসম্মটত জানাল। সুতোিং 
বাদিাহ তারক তাে টকেু টবরিষ যলারকে হারত সঁরপ টদরয় বলল যয, ‘এরক অমুক 
পাহারড় টনরয় যাও, তাে উপরে তারক আরোহণ কোও। অতিঃপে যখন যতামো তাে 
েূড়ায় যপৌঁেরব (তখন তারক ধমে-তযারেে বযাপারে টজজ্ঞাসা কে) যটদ যস টনরজে ধমে 
যেরক টফরে যায়, তাহরল োল। নরেৎ তারক ওখান যেরক ধাক্কা টদরয় যফরল দাও।’ 
সুতোিং তাো তারক টনরয় টেরয় পাহারড়ে উপে আরোহণ কেল। বালকটি আল্লাহে 
কারে যদা‘আ কেল, ‘যহ আল্লাহ! তুটম আমাে জনয তারদে মুকারবলায় যয োরবই োও 
যরেষ্ট হরয় যাও।’ সুতোিং পাহাড় যকঁরপ উিল এবিং তাো সকরলই নীরে পরড় যেল। 
 
বালকটি যহঁরি বাদিাে কারে উপটস্থত হল। বাদিাহ তারক টজজ্ঞাসা কেল, ‘যতামাে 
সেীরদে টক হল?’ বালকটি বলল, ‘আল্লাহ তা‘আলা তারদে যমাকারবলায় আমাে জনয 
যরেষ্ট হরয়রেন।’ 
 
বাদিাহ আবাে তারক তাে টকেু টবরিষ যলারকে হারত সঁরপ টদরয় বলল যয, ‘এরক 
টনরয় যতামো যনৌকায় েড় এবিং সমুরদ্রে মধযস্থরল টেরয় তারক ধরমেে বযাপারে টজজ্ঞাসা 
কে! যটদ যস স্বধমে যেরক টফরে আরস, তাহরল টিক আরে। নরেৎ তারক সমুরদ্র টনরক্ষপ 
কে।’ সুতোিং তাো তারক টনরয় যেল। অতিঃপে বালকটি (যনৌকায় েরড়) যদা‘আ কেল, 
‘যহ আল্লাহ! তুটম এরদে যমাকারবলায় যযোরব োও আমাে জনয যরেষ্ট হরয় যাও।’ 
সুতোিং যনৌকা উরে যেল এবিং তাো সকরলই পাটনরত িুরব যেল। 
 
তােপে বালকটি যহঁরি বাদিাহে কারে এল। বাদিাহ বলল, ‘যতামাে সেীরদে কী 
হল?’ বালকটি বলল, ‘আল্লাহ তা‘আলা তারদে যমাকারবলায় আমাে জনয যরেষ্ট হরয় 
যেরেন।’ পুনোয় বালকটি বাদিাহরক বলল যয, ‘আপটন আমারক যস পযেন্ত হতযা 
কেরত পােরবন না, যয পযেন্ত না আপটন আমাে টনরদেটিত পদ্ধটত অবলম্বন কেরবন।’ 
বাদিাহ বলল, ‘তা কী?’  যস বলল, ‘আপটন একটি মারি যলাকজন একটত্রত করুন 
এবিং োরেে গুটড়রত আমারক ঝুটলরয় টদন। অতিঃপে আমাে তূণ যেরক একটি তীে 
টনরয় তা ধনুরকে মারঝ োখুন, তােপে বলুন, ‘‘টবসটমল্লাটহ োটব্বল গুলাম!’’ (অেোৎ 
এই বালরকে প্রটতপালক আল্লাহে নারম মােটে।) অতিঃপে আমারক তীে মারুন। 
এোরব কেরল আপটন আমারক হতযা কেরত সফল হরবন।’ 
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সুতোিং (বালকটিে টনরদেিানুযায়ী) বাদিাহ একটি মারি যলাকজন একটত্রত কেল এবিং 
োরেে গঁুটড়রত তারক ঝুটলরয় টদল। অতিঃপে তাে তূণ যেরক একটি তীে টনরয় তা 
ধনুরকে মারঝ যেরখ বলল, ‘টবসটমল্লাটহ োটব্বল গুলাম!’ (অেোৎ এই বালরকে 
প্রটতপালক আল্লাহে নারম মােটে।) অতিঃপে তারক তীে মােল। তীেটি তাে কান ও 
মাোে মধযবতেী স্থারন (কানমুরতায়) লােল। বালকটি তাে কানমুরতায় হাত যেরখ মাো 
যেল। অতিঃপে যলারকো (বালকটিে অরলাটককতা যদরখ) বলল যয, ‘আমো এ 
বালকটিে প্রেুে উপে ঈমান আনলাম।’ বাদিাে কারে এরস বলা হল যয, ‘আপটন যাে 
েয় কেটেরলন তাই  রি যেরে, যলারকো (আল্লাহে প্রটত) ঈমান এরনরে।’ সুতোিং যস 
পরেে দুয়ারে েতে খুঁড়াে আরদি টদল। ফরল তা খুঁড়া হল এবিং তারত আগুন জ্বালারনা 
হল। বাদিাহ আরদি কেল যয, ‘যয দ্বীন যেরক না টফেরব তারক এই আগুরন টনরক্ষপ 
কে’ অেবা তারক বলা হল যয, ‘তুটম আগুরন প্ররবি কে।’ তাো তাই কেল। যিষ 
পযেন্ত একটি স্ত্রীরলাক এল। তাে সরে তাে একটি টিশু টেল। যস তারত পটতত হরত 
কুটণ্ঠত হরল তাে বালকটি বলল, ‘আম্মা! তুটম সবে কে। যকননা, তুটম সরতযে উপরে 
আে।’ 
 
 
5.আনাস োটদয়াল্লাহু ‘আনহু যেরক বটণেত, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়াসাল্লাম একটি 
মটহলাে পাি টদরয় অটতক্রম কেরলন। যস একটি কবরেে পারি বরস কাঁদটেল। টতটন 
বলরলন, ‘‘তুটম আল্লাহরক েয় কে এবিং ধধযে ধােণ কে।’’ যস বলল, ‘আপটন আমাে 
টনকি হরত দূরে সরে যান। কােণ, আটম যয টবপরদ পরড়টে আপটন তারত পরড়নটন।’ 
যস তাঁরক টেনরত পারেটন (তাই যস েেম যিারক তাঁরক অসেত কো বরল যফলল)। 
অতিঃপে তারক বলা হল যয, ‘টতটন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়াসাল্লাম টেরলন।’ সুতোিং 
(এ কো শুরন) যস নাবী সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়াসাল্লাম-এে দুয়ারেে কারে এল। 
যসখারন যস দারোয়ানরদেরক যপল না। অতিঃপে যস (সোসটে প্ররবি করে) বলল, 
‘আটম আপনারক টেনরত পাটেটন।’ টতটন সাল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়াসাল্লাম বলরলন, 
‘‘আ ারতে শুরুরত সবে কোিাই হল প্রকৃত সবে।’’ 
 
মুসটলরমে একটি বণেনায় আরে, যস (মটহলাটি) তাে মৃত টিশুে জনয কাঁদটেল। 
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6.আবূ হুোইোহ োটদয়াল্লাহু ‘আনহু কতৃেক বটণেত, আল্লাহে োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইটহ 
ওয়াসাল্লাম বরলরেন, ‘‘আল্লাহ তা‘আলা বরলন, ‘আমাে মু’টমন বাোে জনয আমাে 
টনকি জান্নাত বযতীত অনয যকান পুেস্কাে যনই, যখন আটম তাে দুটনয়াে টপ্রয়তম 
কাউরক যকরড় নই এবিং যস সওয়ারবে টনয়রত সবে করে।’’ 
 
 
 
7.আনাস োটদয়াল্লাহু ‘আনহু বণেনা করেন যয, আটম আল্লাহে োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইটহ 
ওয়াসাল্লাম-যক বলরত শুরনটে, টতটন বরলন, ‘‘আল্লাহ তা‘আলা বরলন, যখন আটম আমাে 
বাোরক তাে টপ্রয়তম দুটি টজটনস দ্বাো (অেোৎ েকু্ষ যেরক বটঞ্চত করে) পেীক্ষা কটে 
এবিং যস সবে করে আটম তারক এ দু’টিে টবটনমরয় জান্নাত প্রদান কেব।’’ 
 
 
8.আবূ হুোইোহ োটদয়াল্লাহু ‘আনহু যেরক বটণেত, আল্লাহে োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইটহ 
ওয়াসাল্লাম বরলরেন, ‘‘আল্লাহ যাে মেল োন, তারক দুিঃখ-করষ্ট যফরলন।’’ 
 
 
 
 

আটম্বয়ােরণে জীবরন সবরেে পটেক্ষা  

মানবজীবরন সুখ ও দুিঃখ অোটেোরব জটড়ত। যকােআরনে োষযমরত মানুষরক 
নানাোরব পেীক্ষা কো হয়। এমনটক যুরে যুরে মানুষরক সৎপে প্রদিেনকােী নবী-
োসুলোও কটিন টবপরদে মুরখামুটখ হরয়রেন। এসব যক্ষরত্র তাো ধধরযেে সুউচ্চ দৃষ্টান্ত 
স্থাপন করেরেন। 
পটবত্র যকােআরন ধধযেধােণকােীে জনয সুসিংবাদ এরসরে। ইেিাদ হরয়রে, ‘আটম 
যতামারদে সামানয েয়, কু্ষধা এবিং ধনসম্পদ, প্রাণ ও ফসরলে ক্ষয়ক্ষটত টদরয় অবিযই 
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পেীক্ষা কেব, আপটন ধধযেিীলরদে সুসিংবাদ টদন, যাো টবপরদ আক্রান্ত হরল বরল, 
আমো যতা আল্লাহে জনয এবিং টনটশ্চতোরব তাঁে টদরকই টফেব।’ (সুো বাকাো, আয়াত 
: ১৫৫-১৫৬) 
 
সব পটেটস্থটতরত ধধযে ধােণ কো ও লক্ষয বাস্তবায়রন অটবেল োকা নবী-োসুল ও 
মুটমনরদে অনযতম ধবটিষ্টয। আল্লাহে সন্তুটষ্টে জনয টবপরদ ধধযে ধােণ কেরল সম্মান ও 
মযোদা বৃটদ্ধ পায়। 
সাআদ টবন আবু ওয়াক্কাস (ো.) বণেনা করেরেন, টতটন টজজ্ঞাসা করেরেন, যহ আল্লাহে 
োসুল (সা.), মানুরষে মরধয যক সব যেরয় কটিন টবপরদে মুরখামুটখ হয়? টতটন বরলন, 
প্রেমত নবীো, অতিঃপে যাো তারদে মরতা। অতিঃপে মানুষরক তাে টদ্বনদাে অনুপারত 
পেীক্ষা কো হয়। যকউ িিোরব টদ্বন অনুসেণ কেরল তাে পেীক্ষাও কটিন হরয় 
োরক। যকউ টদ্বনদাটেরত টিটেল হরল তাে পেীক্ষাও যতমন হয়। 
অতিঃপে বাো এরকে পে এক টবপরদ আক্রান্ত হরত োরক। একপযোরয় যস পুরোপুটে 
গুনাহমুি হরয় েূটমরত েলারফো করে।’ (সুনারন টতেটমটজ, হাটদস : ২৩৯৮) 
 
 
টনরম্ন কটিন সমরয় করয়কজন নবী ও োসুরলে ধধরযেে পেীক্ষা সম্পরকে আরলাকপাত 
কো হরলা। 
 
১. মানুষরক আল্লাহে পরে আহ্বান : প্রায় হাজাে বেে ধরে নুহ (আ.) মানুষরক আল্লাহে 
টনরদেিনা পালরনে আহ্বান জানান। টকন্তু খুবই সামানযসিংখযক মানুষ তাে আহ্বারন 
সাড়া যদয়। তবু টতটন টনজ সম্প্রদারয়ে িাট্টা-টবদ্রুপ ও টনযোতরনে মরধয আল্লাহে পরেে 
আহ্বান অবযাহত োরখন। ইেিাদ হরয়রে, ‘আটম যতা নুহ (আ.)-যক তাঁে সম্প্রদারয়ে 
কারে পাটিরয়টেলাম, টতটন তারদে মরধয ৫০ বেে কম এক হাজাে বেে অবস্থান 
করেন, অতিঃপে তারদে লাবন িাস করে। যকননা তাো সীমালঙ্ঘনকােী টেল। 
অতিঃপে আটম তারক ও যাে যনৌকাবাসীরক েক্ষা করেটে এবিং টবশ্ববাসীে জনয তারক 
টনদিেন করেটে।’ (সুো আনকাবুত, আয়াত : ১৪-১৫) 
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২. ধধযেিীলরদে প্রতীক টযটন : আইয়ুব (আ.) নবী ও োসুলরদে মরধয ধধযেিীল টহরসরব 
টবরিষোরব সমাদৃত। পটবত্র যকােআরন তাঁে এ গুরণে প্রিিংসা কো হরয়রে। কােণ 
দী ে ১৮ বেে িােীটেক ও আটেেক নানা সমসযায় েুরেও মহান আল্লাহে প্রটত পটেপূণে 
কৃতজ্ঞ টেরলন টতটন। পটবত্র যকােআরন ইেিাদ হরয়রে, ‘স্মেণ করুন আমাে বাো 
আইয়ুবরক, টতটন তাঁে েবরক যিরক বরলন, িয়তান আমারক যন্ত্রণা ও করষ্ট যফরল 
টদরয়রে। আপটন পা টদরয় েূটমরত আ াত করুন, এরত যোসরলে সুিীতল পাটন ও 
পানীয় েরয়রে। আমাে অনুিরহ আটম তারক তাে পটেবাে দান করেটে এবিং তারদে 
মরতা আরো, তা বুটদ্ধমানরদে জনয উপরদিস্বরূপ। আপটন এক মুটষ্ঠ তৃণ টনরয় আ াত 
করুন এবিং িপে েে কেরবন না, আটম তারক ধধযেিীল টহরসরব যপরয়টে, কতই না 
উত্তম টেরলন টতটন, টতটন টেরলন আমাে টদরক প্রতযাবতেনকােী।’ (সুো সাদ, আয়াত : 
৪১-৪৪) 
 
৩. টযটন আল্লাহে টপ্রয় বনু্ধ : িত বাধা-টবপটত্তে মরধযও ইবোটহম (আ.) আল্লাহে 
একত্ববারদে প্রোরে অটবেল টেরলন। টনজ পটেবাে যেরক শুরু করে টনজ সম্প্রদারয়ে 
কারে টতটন তাওটহরদে কো বরল যান। তাো টক্ষপ্ত হরয় তারক আগুরন টনরক্ষপ করে। 
এত টকেুে পেও টতটন টস্থে টেরলন এবিং আল্লাহে প্রটতশ্রুটতে প্রটত আস্থাবান টেরলন। 
ফরল আল্লাহে টনরদেরি যসই জ্বলন্ত আগুন তাঁে জনয িীতল হরয় যায়। জীবরনে পড়ন্ত 
যবলায় টতটন হারজো (আ.) ও পুত্র ইসমাইল (আ.)-যক মক্কাে জনিূনয প্রান্তরে যেরখ 
আরসন। এমনটক তাে টপ্রয় পুত্ররক যকােবাটন কেরত বলা হয়। এসব পেীক্ষায় টতটন 
আল্লাহে টনরদেি পালন করেন এবিং খাঁটি বনু্ধে স্বীকৃটত লাে করেন। ইেিাদ হরয়রে, 
‘টদ্বরনে যক্ষরত্র তাে যেরয় আে যক উত্তম যয সৎকমেিীল হরয় আল্লাহে কারে আিসমপেণ 
করে এবিং একটনষ্ঠোরব ইবোটহরমে আদিে অনুসেণ করে, আল্লাহ ইবোটহমরক বনু্ধ 
টহরসরব িহণ করেরেন।’ (সুো টনসা, আয়াত : ১২৫) 
 
৪. দী ে অরপক্ষাে পে সন্তারনে সন্ধান : ইয়াকুব (আ.) টপ্রয় পুত্র ইউসুফ (আ.)-যক 
হাটেরয় অতযন্ত বযটেত হন। তখন টতটন ধধযেরক টনরজে একমাত্র সম্বল টহরসরব িহণ 
করেন এবিং আল্লাহে ওপে আস্থা োরখন। ইেিাদ হরয়রে, ‘তাো (ইউসুরফে োইরয়ো) 
তাে জামায় টমেযা েি যলপন করে আরন, টতটন (ইয়াকুব আ.) বরলটেরলন, না, যতামো 
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এই  িনা সাটজরয়ে, অতএব পূণে ধধযে ধােণ কোই উত্তম, যতামো যা বলে এই 
বযাপারে একমাত্র আল্লাহই আমাে সাহাযযকােী।’ (সুো ইউসুফ, আয়াত : ১৮)। 
 
অতিঃপে ইয়াকুব (আ.) টদ্বতীয় সন্তানরক হাোন। টতটন টনরজে সব দুিঃখ-বযাোরক 
আল্লাহে কারে অপেণ করেন। ইেিাদ হরয়রে, ‘টতটন বলরলন, আফরসাস ইউসুরফে 
জনয, যিারক তাে দুই যোখ সাদা হরয় পরড়, টতটন খুবই করষ্ট টেরলন।...টতটন বরলন, 
আটম আমাে দুিঃখ ও যবদনা আল্লাহে কারে আরবদন কেটে এবিং আল্লাহে পক্ষ যেরক 
এমন টকেু জাটন, যা তুটম জারনা না। যহ আমাে সন্তানো, যতামো যাও, ইউসুফ ও 
তাে োইরক অনুসন্ধান যকারো এবিং আল্লাহে অনুিহ যেরক টনোি হইরয়া না। যকননা 
অটবশ্বাসী োড়া যকউ আল্লাহে অনুিহ যেরক টনোি হয় না।’ (সুো ইউসুফ, আয়াত : 
৮৬-৮৭) 
 
৫. মারেে উদরে আল্লাহরক স্মেণ : ইউনুস (আ.) দী ে সময় মানুষরক আল্লাহে টনরদেি 
পালরনে কো বরলন। টকন্তু অল্প করয়কজন োড়া যকউ তাে মারনটন। টনোি হরয় টতটন 
তারদে যেরড় েরল যান। অতিঃপে নানা  িনাে পে তাঁে আরয় হয় একটি মাে উদরে। 
যসখারন টতটন ৪০ টদন পযেন্ত অতবাটহত করেন। এ সময় টতটন শুধু আল্লাহে কারে 
অনুনয় করে যদায়া কেরতন। ইেিাদ হরয়রে, ইউনুস টেল োসুলরদে একজন। স্মেণ 
করুন, টতটন পাটলরয় একটি েটতে যনৌকায় যান। অতিঃপে লিাটেরত অিংি পোটজত 
হন। তারক একটি বড় মাে টেরল যফরল তখন টতটন টনরজরক টতেস্কাে কেরত োরকন। 
টতটন আল্লাহে তাসটবহ না পড়রল টকয়ামরতে টদন পযেন্ত মারেে উদরে োকরতন।’ 
(সুো সাফফাত, আয়াত : ১৩৯-১৪৪)  
 
 
 
 
 



 

49 

মুসা (আিঃ) এে ধধযে  

মুসা আিঃ তাে জাটতরক একত্ববারদে দাওয়াত টদরলন অরনক বেে। টকন্তু জাহান্নারমে 
যকািগুরলা মুসা নবীরক হাজারো কষ্ট টদরয়টেল।তবুও টতটন তারদে কষ্টরক উরপক্ষা 
করে তারদেরক এক আল্লাহে পরে যিরকরেন। টতটন তারদে করষ্টে কারে যহরে যান 
টন অনধযে ও হনটন। যফোউন জাটতও তারক খুব কষ্ট টদরয়রে। টতটন তারত ধধযেধােণ 
করেরেন। অবরিরষ আল্লাহ এ জাটতরক বিংস করে যদন। এেপে যখন বটন 
ইসোইলো খুব কষ্ট টদরয়টেল তারতও টতটন ধধযেধােণ করেরেন।  
 
োসুল সল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়াসাল্লাম যখন মারঝ মারঝ নবীরদে ধধযেধােরণে কো 
আরলােনা পযোরলােনা কেরতন তখন মুসা নবীে ধধযেধােরণে কো বলরতন।  
 
 
"আল্লাহ তায়ালা মুসাে প্রটত েহম করুন। তারক এে যেরকও অরনক কষ্ট যদওয়া 
হরয়রে। টতটন করতা কষ্ট সহয করেরেন। " 
 
কটব আেও সুেে করে বরলরেন --- 
 
“ সরয়রে মুসা যফোউনজাটতে কত অতযাোে  
ধধরযেে ফরল নীলনদ জরল োস্তায় হরলা পাে।” 
 
তাই পটবত্র যকােআরন মহানবী (সা.)-যক তাে কো উরল্লখ করে তাে মরতা ধধযেহাো 
হরত বােণ কো হরয়রে। ইেিাদ হরয়রে, ‘অতএব আপটন আপনাে েরবে টনরদেরি 
ধধযে ধােণ করুন, আপটন মাোওয়ালাে মরতা হরবন না, যখন টতটন দুিঃরখ কাতে হরয় 
যিরকটেরলন। তাে েরবে অনুিহ তাে কারে না যপৌঁেরল টতটন লাটিত হরয় উনু্মি 
প্রান্তরে টনটক্ষপ্ত হরতন।’ (সুো কলম, আয়াত : ৪৮)  
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মুহাম্মাদ সািঃ এে জীবরন সবে  

মহানবী (সা.) টেরলন ধধরযেে মূতেপ্রতীক। টতটন পৃটেবীরত আেমরনে আরে তাে টপতা 
ইহরলাক তযাে করেন। ফরল অনােরত্বে দুিঃখণ্ডকরষ্টে ওপে তারক ধধযেধােণ কেরত 
হয়। মাত্র ৬ বেে বয়স হওয়াে পে মা আটমনা এ ধোধাম হরত টেেটবদায় যনন। ফরল 
মারয়ে আদে হরত বটঞ্চত অবস্থায় অসহায়োরব ধধযেধােণ করে জীবনযাপন কেরত 
হয়। আি বেে বয়রস দাদা আবদুল মুত্তাটলব পৃটেবী যেরক টবদায় যনন। দাদাে আদে 
হরত বটঞ্চত হরয়ও টতটন ধধযেধােণ করেন। এেপে োো আবু তাটলরবে তত্ত্বাবধারন 
দুিঃখণ্ডকরষ্ট তাে জীবন অটতবাটহত হরত োরক। ২৫ বেে বয়রস খাটদজা (ো.)-এে 
সরে টবরয়বন্ধরন আবদ্ধ হন। এোরব যতমন যকারনা শুোকাক্সক্ষী না োকা অবস্থায়ই 
তাে জীবরনে ৪০টি বসন্ত যপটেরয় যায়। এেপে ৪০ বেে বয়রস যখন নবুওয়তপ্রাপ্ত 
হন, তখন দ্বীন ইসলারমে প্রোরে নানা বাঁধা-টবপটত্তে সমু্মখীন হন। সব বাঁধা উরপক্ষা 
করে টতটন দ্বীন ইসলারমে প্রোে ও প্রসাে োটলরয় যযরত োরকন। যকাোইরিে যলাকো 
তারক টবটেন্নোরব কষ্ট টদরত োরক ও নানা টবদ্রুপবারণ জজেটেত কেরত োরক। মহানবী 
(সা.) এসব টকেুে ওপে ধধযেধােণ করে ইসলারমে প্রোে-প্রসাে োটলরয় যযরত োরকন। 
যলাকো আিানুরূপোরব ঈমান না আনাে কােরণ টতটন পটেতাপ কেরত োরকন। 
যলাকরদে ঈমান না আনাে টবষয়টি তারক কষ্ট টদরত োরক। টতটন পটেতাপ ও 
আফরসাস কোে সরে সরে ধধযেধােণ কেরত োরকন। এ প্রসরে আল্লাহতায়ালা বরলন, 
‘যটদ তাো এ টবষয়বস্তুে প্রটত টবশ্বাস স্থাপন না করে, তরব তারদে যপেরন সম্ভবত 
আপটন পটেতাপ কেরত কেরত টনরজে প্রাণ যিষ করে যফলরবন।’ (সুো কাহফ : ৬)। 
 
 
 
 

নামারজ বাধা ও নবীটজে সবে 

মহানবী (সা.)-এে জনয দ্বীন ইসলারমে প্রোে ও প্রসারেে পে কুসুমাস্তীণে টেল না। এ 
পরে ধধরযেে েেম পোকাষ্ঠা প্রদিেন করে তারক বহু কণ্টকময় পে পাটড় টদরত হরয়রে; 
যকাোইরিে যনতৃস্থানীয় বযটিরদে অতযাোে, টনযোতন ও টনপীড়রনে সমু্মখীন হরত 
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হরয়রে। টনরজে পটেবাে-পটেজন ও যোত্রসহ আবু তাটলরবে  াঁটিরত ৩ বেরেে বটে 
জীবন অটতবাটহত কেরত হরয়রে। টকন্তু যকারনা অবস্থায়ই টতটন যেরম যানটন। সবোবস্থায় 
দ্বীন ইসলারমে প্রোে ও প্রসারেে কাজ অবযাহত যেরখরেন; আপন লরক্ষয অটবেল 
যেরকরেন। আবদুল্লাহ ইবরন মাসউদ (ো.) বরলন, একবাে োসুল (সা.) যসজদােত 
টেরলন। তাে আিপারি যকাোইরিে মুিটেকরদে টকেু যলাক টেল। এ সময় উকবা 
ইবরন আবু মুআইত উরিে েঁুটড় এরন মহানবী (সা.)-এে টপরি যফরল টদল। ফরল টতটন 
তাে মাো তুলরত পােরলন না। অবরিরষ ফারতমা (ো.) এরস তাে টপি হরত তা সটেরয় 
যদন। আে যয বযটি এ কাজ করেরে, তাে টবরুরদ্ধ বদরদায়া কেরলন। এেপে োসুল 
(সা.) বলরলন, ‘যহ আল্লাহ! যকাোইিরদে এ দরলে টবোে আপনাে ওপে নযাস্ত 
কেলাম। যহ আল্লাহ! আপটন আবু জারহল ইবরন টহিাম, উতবা ইবরন েটবআ, িাইবা 
ইবরন েটবআ, উকবা ইবরন আবু মুআইত ও উমাইয়া ইবরন খালফরক িাটস্ত টদন।’ 
ইবরন মাসউদ (ো.) বরলন, আটম যদরখটে, তাো সবাই বদে যুরদ্ধ টনহত হয়। উমাইয়া 
অেবা উবাই োড়া তারদে সবাইরক কূরপ টনরক্ষপ কো হয়। যকননা, যস টেল যমািা 
যদরহে। যখন তাে লাি িানা হটেল, তখন কূরপ টনরক্ষপ কোে আরেই তাে 
যজাড়াগুরলা টবটেন্ন হরয় যায়।’ (যবাখাটে : ৩১৮৫)। 
 
 
 
 

কারফেরদে টনযোতরন নবীটজে সবে 

ইসলারমে প্রোে ও প্রসারেে পরে যকাোইরিে যলারকো মহানবী (সা.)-এে ওপে 
অতযন্ত অসেয, ববেে ও পািটবক আেেণ কেত। টকন্তু োসুল (সা.) এ ধোে বুরক দ্বীন 
ইসলামরক টবজয়ী কোে লরক্ষ সব কষ্ট সহয করে টনরতন। অম্লান বদরন বেদািত 
কেরতন কারফে যব-দ্বীরনে অনযায়-অতযাোে। উেওয়াহ ইবরন যুবারয়ে (েহ.) বরলন, 
আটম আবদুল্লাহ ইবরন আমে (ো.)-যক টজরজ্ঞস কেলাম, মক্কাে মুিটেকো োসুল (সা.)-
এে সরে সবরেরয় কটিন আেেণ কী করেটেল? টতটন বলরলন, আটম উকবা ইবরন আবু 
মুআইতরক যদরখটে, যস মহানবী (সা.)-এে কারে এরলা, যখন টতটন নামাজ আদায় 
কেটেরলন। যস টনরজে োদে টদরয় োসুল (সা.)-এে েলায় জটড়রয় িি করে যেরপ 
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ধেল। আবু বকে (ো.) এরস উকবারক সটেরয় টদরলন এবিং বলরলন, ‘যতামো টক 
এমন যলাকরক যমরে যফলরত োও, টযটন বরলন, একমাত্র আল্লাহই আমাে প্রটতপালক! 
টযটন তাে দাটবে স্বপরক্ষ যতামারদে েরবে কাে যেরক স্পষ্ট প্রমাণ সরে টনরয় 
এরসরেন?’ (যবাখাটে : ৩৬৭৮)। 
 
 
 

টবপদাপরদ ও অনাহারে সবে 

পৃটেবীরত যত নবী-োসুল এরসরেন, সবাইরকই টবটেন্ন বালা-মটসবরতে সমু্মখীন হরত 
হরয়রে। কােণ, যুরে যুরে একত্ববারদে অনুসােী খুব কম যলাকই হরয়রে। হক-বাটতরলে 
দ্বন্দ্ব টেেন্তন। এই টেেন্তন দ্বরন্দ্বে ধাোবাটহকতায় সব সময় সতয ও টমেযাে লড়াই 
হরয়রে। এ যক্ষরত্র হরকে টবরোধী যলাক যবটি োকাে কােরণ সরতযে ধােক-বাহকরদে 
ধধরযেে েেম পোকাষ্ঠা প্রদিেন করে দৃঢ়তাে সরে িত্রুে যমাকাটবলা কেরত হরয়রে। 
টবশ্বনবী (সা.)-ও এ টনয়রমে বযটতক্রম নন। তারকও দ্বীরনে পরে বহু কষ্ট-যেি সহয 
কেরত হরয়রে। কেরত হরয়রে ধধযেধােণ। সাদ ইবরন আটব ওয়াক্কাস (ো.) বরলন, 
আটম বললাম, ‘যহ আল্লাহে োসুল! যকান মানুরষে সবোরপক্ষা কটিন পেীক্ষা হয়?’ টতটন 
বলরলন, ‘নবীরদে। এেপে মযোদাে টদক যেরক তারদে পেবতেীরদে, তােপে তারদে 
পেবতেীরদে। বাোরক তাে দ্বীনদাটেে মাত্রা অনুসারে পেীক্ষা কো হয়। যটদ যস তাে 
দ্বীনদাটেরত অটবেল োরক, তরব তাে পেীক্ষাও হয় কটিন। আে যটদ যস তাে 
দ্বীনদাটেরত নমনীয় হয়, তরব তাে পেীক্ষাও যস অনুযায়ী হয়। এেপে বাো অহেহ 
টবপদাপরদ পটেরবটষ্টত োরক। যিরষ যস পৃটেবীে বুরক যোনাহমুি হরয় পটবত্র অবস্থায় 
টবেেণ করে।’ (সুনারন ইবরন মাজাহ : ৪০২৩)। োসুল (সা.) টেরলন সবেররষ্ঠ নবী। 
ফরল তাে পেীক্ষা হরয়টেল কটিন যেরক কটিনতে। আনাস (ো.) বরলন, োসুল (সা.) 
বরলরেন, ‘আমারক আল্লাহে পরে যযোরব েয় যদখারনা হরয়রে, আে কাউরক যসোরব 
যদখারনা হয়টন। আমারক আল্লাহতায়ালাে উরেরি যযোরব যন্ত্রণা যদয়া হরয়রে, আে 
যকারনা বযটিরক যসোরব যন্ত্রণা যদয়া হয়টন। আমাে ওপে টদরয় টত্রিটি টদনোত 
এমনোরব অটতবাটহত হরয়রে যয, যবলারলে বেরলে মরধয েটক্ষত সামানয খাদয টেল 
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আমাে ও যবলারলে সম্বল। তা োড়া এতিুকু আহােও টেল না, যা যকারনা প্রাণধােী 
প্রাণী যখরয় জীবন ধােণ কেরত পারে।’ (টতেটমটজ : ২৪৭২)। 
পটেবাে-পটেজরনে মৃতুযরত ধধযেধােণ 
 
 
মহানবী (সা.) তাে আিীয়-স্বজন, পটেবাে-পটেজন ও সন্তান-সন্তুটতে মৃতুযরত ধধযেধােণ 
করেরেন। খাটদজা (ো.) মৃতুযবেণ কেরল টতটন অতযন্ত যিাকসন্তপ্ত ও কাতে হরয় 
পরড়ন। টতটন এতিাই োোক্রান্ত হন যয, তাে মৃতুযে বেেরক ‘যিারকে বেে’ বরল 
নামকেণ করেন। যয়নাব (ো.)-এে এক সন্তান মৃতুযবেণ কেরল মহানবী (সা.) হা-
হুতাি না করে ধধযেধােণ করেন ও নীেরব অশ্রুপাত কেরত োরকন। ওসামা ইবরন 
যারয়দ (ো.) বরলন, মহানবী (সা.)-এে জননক কনযা (যয়নাব) নবী (সা.)-এে কারে এ 
বরল যলাক পািারলন, ‘আমাে এক পুত্র মেণাপন্ন অবস্থায় েরয়রে, তাই আপটন আমারদে 
কারে আসুন।’ টতটন বরল পািারলন, ‘(তারক) সালাম যদরব ও বলরব, আল্লাহেই 
অটধকারে েরয়রে, যা টকেু টতটন টনরয় যান। আে তাঁেই অটধকারে েরয়রে, যা টকেু 
টতটন দান করেন। তাঁে কারে সবটকেুেই একটি টনটদেষ্ট সময় আরে। কারজই যস যযন 
ধধযেধােণ করে এবিং পুরণযে অরপক্ষায় োরক।’ তখন টতটন তাে কারে কসম টদরয় 
পািারলন, টতটন যযন অবিযই আেমন করেন। তখন টতটন দাঁড়ারলন। তাে সরে সাদ 
ইবরন উবাদা, মুআজ ইবরন জাবাল, উবাই ইবরন কাব, যারয়দ ইবরন সাটবত (ো.)-সহ 
আেও করয়কজন সাহাটব টেরলন। তখন টিশুটিরক োসুল (সা.)-এে কারে তুরল যদয়া 
হরলা। তখন যস েিফি কেটেল। বণেনাকােী বরলন, আমো ধােণা যয, টতটন এ কো 
বরলটেরলন, যযন তাে টনিঃশ্বারস মিরকে মরতা িব্দ হটেল! আে নবীটজ (সা.)-এে 
দু’যোখ যবরয় অশ্রু ঝেটেল। সাদ (ো.) বলরলন, ‘যহ আল্লাহে োসুল! এ টক?’ টতটন 
বলরলন, ‘এ হরে দয়া, যা আল্লাহ তাঁে বাোে অন্তরে েটেত যেরখরেন। আে আল্লাহ 
যতা তাঁে দয়ালু বাোরদে প্রটতই দয়া করেন।’ (যবাখাটে : ১২৮৪)। 
 
 
মহানবী (সা.)-এে ঔেসজাত সন্তান ইবোটহম (ো.) মৃতুযবেণ কেরল তখনও টতটন 
কান্নাকটি ও টবলাপ না করে ধধযেধােণ করেন। অবিয দয়া ও করুণাে অশ্রু তাে যোখ 
টদরয় প্রবাটহত হরয়টেল। টতটন বরলটেরলন, ‘আল্লাহে টসদ্ধারন্ত আটম সন্তুষ্ট।’ আনাস 
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ইবরন মারলক (ো.) বরলন, আমো োসুল (সা.)-এে সরে আবু সায়ফ কমেকারেে কারে 
যেলাম। টতটন টেরলন নবী-তনয় ইবোটহম (ো.)-এে দুধ সম্পকেীয় বাবা। োসুল (সা.) 
ইবোটহম (ো.)-যক তুরল টনরয় েুমু যখরলন এবিং নারক-মুরখ লাোরলন। এেপে 
(আরেকবাে) আমো তাে (আবু সায়রফে) বাটড় যেলাম। তখন ইবোটহম (ো.) মুমূষুে 
অবস্থায়। এরত োসুল (সা.)-এে উেয় যোখ েটড়রয় অশ্রু ঝেরত লােল। তখন আবদুে 
েহমান ইবরন আওফ (ো.) বলরলন, ‘যহ আল্লাহে োসুল! আপটনও কাঁদরেন?’ োসুল 
(সা.) বলরলন, ‘অশ্রু প্রবাটহত হয়। আে হৃদয় হয় বযটেত। তরব আমো মুরখ তা-ই 
বটল, যা আমারদে েব পেে করেন। যহ ইবোটহম! যতামাে টবরেরদ আমো অবিযই 
যিাকসন্তপ্ত।’ (যবাখাটে : ১৩০৩)। 
 
 
 
 

দ্বীরনে পরে সাহাটবরদে সবে 

সাহাবারয় যকোমরদে অবস্থা এই টেল যয, যাে যোত্রীয় িটি টেল, যস তাে যোরত্রে 
সাহাযয যপত এবিং স্বীয় যোরত্রে যলারকো তারক অনযানয কারফেরদে কষ্ট হরত েক্ষা 
কেত। টকন্তু বহু সিংখযক সাহাবীে এ েকম যকান বযবস্থা টেল না। তাো দ্বীরনে পরে 
কুোইিরদে পক্ষ হরত কটিক যন্ত্রনা ও পেীক্ষাে সমু্মখীন হরয়রেন। তাো যোে 
করেরেন নানা ধেরণে িাটস্ত ও জুলুম-টনযোতন। তারদে মরধয টেরলন আম্মাে টবন 
ইয়াটসে, তাঁে মাতা সুমাইয়া এবিং তাঁে পটেবাে। তাো আল্লাহে পরে করিাে িাটস্ত 
যোে করেরেন। 
 
যখন মরুে বালু উত্তপ্ত হরয় উিত তখন তারদেরক টেৎ করে িাটয়ত করে িাটস্ত টদত। 
যস অবস্থায় একদা েসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) তাঁরদে টনকি টদরয় অটতক্রম কোে সময় 
বরলটেরলন- ‘‘যহ ইয়ারসে পটেবাে ধধযে ধােণ করো, যতামারদে টিকানা হরে জান্নাত।’’ 
অতযাোে সহয কেরত না যপরে ইয়ারসে ইরন্তকাল করেন। 
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দুবৃেত্ত আবু জাহল সুমাইয়া (োিঃ) এে লিাস্থারন তীে টদরয় আ াত হানরল তৎক্ষণাৎ 
টতটন িাহাদত বেণ করেন। টতটন টেরলন ইসলারমে প্রেম িহীদ। তাো আম্মারেে 
উপেও িাটস্ত করিাে করে, কখনও তারক তাো উত্তপ্ত যোরদ্র যফরল িাটস্ত টদত, কখনও 
োটে প্রস্তে তাে উপরে োটপরয় োখরতা, আবাে কখনও আগুরন দগ্ধকরে িাটস্ত টদত 
এবিং বলরতািঃ যতক্ষণ তুটম মুহাম্মাদ (صلى الله عليه وسلم) যক োটল না টদরব অেবা ‘‘লাত’’ ও ‘‘উযযা’’ 
সম্পরকে োরলা কো না বলরব ততক্ষণ আমো যতামারক োড়রবানা। টতটন বাধয হরয়ই 
তারদে কোয় সম্মটত যদন এবিং পেবতেীরত ক্রেনেত অবস্থায় ও েসূল (صلى الله عليه وسلم) এে টনকি 
ক্ষমা প্রােেনাে জনয উপটস্থত হন। আল্লাহ তা‘আলা তাে যপ্রটক্ষরত এই আয়াতটি নাটযল 
করেন- 
 

َ إيِمَانهَِِ بَعْدَِ مِنَْ بِاللَِ كَفرَََ مَنَْ يمَان مُطْمَئنَِ  وَقلَْبهُُ أكُْرِهََ مَنَْ إِلَّ  ِ بِالِْْ
 
‘‘যাে উপে জবেদটস্ত কো হয় এবিং তাে অন্তে টবশ্বারস অিল োরক যস বযতীত যয 
যকউ টবশ্বাসী হওয়াে পে যটদ আল্লাহরত অটবশ্বাসী হয়- তারদে উপে পটতত হরব 
আল্লাহে েযব’’। (সূো নাহল-২৭:১০৬) 
 
যযসমস্ত সাহাবী কারফেরদে টনযোতরনে টিকাে হরয়টেরলন টবলাল (োিঃ) তারদে 
অনযতম। তারক আল্লাহে োস্তায় কটিন িাটস্ত যদয়া হরয়রে। আল্লাহে জনয টনরজে 
জানরক টবটলরয় টদরয়টেরলন এবিং স্বজাটতে কারে টনরজরক যেরড় যেরখটেরলন। 
মুিটেকো তাঁরক দুষ্ট যেরলরদে হারত তুরল টদরয়টেল। ওো তাঁরক মক্কাে েটলরত যিরন 
টনরয় যবড়াত, আে টতটন বলরতন, আহাদ, আহাদ। ওোকা টবন নাওফাল তাঁে পাি 
টদরয় অটতক্রম কোে সময় বলরতন- হযাঁ, টবলাল। টিক বলে। আহাদ, আহাদ। আল্লাহ 
এক, আল্লাহ এক। আল্লাহে িপে! যতামো যটদ তাঁরক হতযা করে যফল আটম তাঁে 
হতযায় মমতা প্রকাি কেব। 
 
টবলাল (োিঃ) উমাইয়া টবন খালরফে দাস টেরলন। উমাইয়া তারক লাটি টদরয় আ াত 
কেত, উত্তপ্ত যেৌরদ্র অেূি অবস্থায় যফরল োখত। যখন টদ্ব-প্রহরেে কটিন যোরদ বালু 
উত্তপ্ত হরয় উিরতা তখন তারক মক্কাে মরুেূটমরত টনরয় যযত, অতিঃপে টেৎ করে শুইরয় 
তাে বক্ষরদরি টবিাল একটি পােে োটপরয় টদত। তখন টতটন বলরতন, আহাদ, আহাদ 
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(আল্লাহ এক, আল্লাহ এক)। একদা আবু বকে (োিঃ) তাঁে টনকি টদরয় অটতক্রম 
কেরলন, যস সময় তাে িাটস্ত হটেল। টতটন তারক একটি কৃষ্ণ দারসে টবটনমরয় ক্রয় 
করেন। মতান্তরে টতটন তারক পাঁে উটকয়া (দু’ি টদেহাম) যেৌরপযে টবটনমরয় ক্রয় করে 
আযাদ করে টদরয়টেরলন। 
 

মানব জীবরন ধধরযেে প্ররয়াজনীয়তা 

যয গুণাবলী মানুরষে জীবনরক সফল ও সােেক করে যতারল তন্মরধয সটহষু্ণতা বা 
ধধযেিীলতা টবরিষ গুরুত্বপূণে। এই টবরিষ গুণটিে সামরন অনযায়-অনাোে মাোটনেু 
করে। ফরল সটহষু্ণ বযটি স্বীয় যেৌেরব মাো উঁেু করে দাঁড়ায়। সটহষু্ণতা জীবন টবকারিে 
প্রবল বাধারক অনুকূরল আনয়ন করে, টবজয়ী য াষণা করে সহনিীল মানুষরক। 
সটহষু্ণতা বা সবে বলরত বুঝায় সিংযম অবলম্বন ও নফরসে ওপে পূণে টনয়ন্ত্রণ লাে। 
সহয কোে ধবটিরষ্টযে নাম সটহষু্ণতা। টনরজে মরনাোরবে সরে ঐকমতয সৃটষ্ট করে না 
এমন পটেটস্থটতে মুরখামুটখ হরয় টনরজে ক্ষমতা ও ঔদ্বতয প্রকাি না করে নম্রতা ও 
যসৌজরনযে মাধযরম প্রটতপক্ষরক যমাকাটবলা কোই ধধযেিীলতা। 
 
সটহষু্ণতা গুণসম্পন্ন মানুষ কখনও টবরোধরক প্রবল করে যতারল না। ধধযেধােণকােী 
মানুষ টনরজে সমূহ ক্ষটত স্বীকাে করে অনযরক হাটসমুরখ যমাকাটবলা করে। টনরজে 
িটি-সামেে োকরলও যয অপরেে ওপে প্রটতরিাধপোয়ণ হরয় উরি না তাে মরধয 
সটহষু্ণতা গুণ টবদযমান বরল টবরবেনা কো েরল। অপরেে ঔদ্ধতযরক যয বযটি 
ক্ষমাসুেে দৃটষ্টরত প্রতযক্ষ করে যস বযটি যোেে ধধযেিীল বরল মযোদা পায়। এোরব 
সটহষু্ণতাে ধবটিরষ্টযে মরধয ধধযে, ক্ষমা ও মহরত্ত্বে পটেেয় যমরল। 
 
পটবত্র যকােআরন কাটেম হাটদরসে পটেোষায় সবরেে ৩টি িাখা েরয়রে— 
 
এক. নফসরক হাোম এবিং নাজারয়জ টবষয়াদী যেরক টবেত োকা, 
দুই. ইবাদত ও আনুেরতয বাধয কো এবিং 
টতন. যযরকারনা টবপদ ও সিংকরি ধধযেধােণ কো। অেোৎ যস সব টবপদাপদ এরস 
উপটস্থত হয় যসগুরলারক আল্লাহে টবধান বরল যমরন যনয়া এবিং এে টবটনমরয় আল্লাহে 
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তেফ যেরক প্রটতদান প্রাটপ্তে আিা কো। অবিয করষ্ট পরড় যটদ মুখ যেরক যকারনা 
কাতে িব্দ উচ্চাটেত হরয় যায়, টকিংবা অরনযে কারে তা প্রকাি কো হয়, তরব তা 
সবরেে পটেপন্থী নয়। -ইবরন কাটসে 
 
সবরেে উপরোি ৩টি িাখাই প্ররতযক মুসলমারনে অবিয পালনীয় কতেবয। যকােআন-
হাটদরসে পটেোষায় ধধযেধােণকােী বা ‘সারবে’ যস সমস্ত যলাকরকই বলা হয়, যাো 
উপরোি টতন প্রকারেেই সবরেে অবলম্বন করে। 
 
মানব জীবরন সটহষু্ণতাে প্ররয়াজরনে যিষ যনই। মানুষ সমাজবদ্ধ হরয় বাস করে। 
সমারজে সকল মানুষ এক েকম নয়। সামাটজক জীবরন পেস্পরেে মরধয নানা কােরণ 
টবরোটধতা যদখা যদয়। এই টবরোধ সহরজই প্রবল আকাে ধােণ কেরত পারে এবিং 
তাে পটেণটত েয়াবহ হরত পারে। এই ধেরনে সিংকিজনক পটেটস্থটতে ক্ষটতকে 
পটেণাম যেরক অবযাহটত লারেে দেকাে সটহষু্ণতাে মরতা সৎ গুরণে। সমারজে মরধয 
নানান ধেরনে যলাক বসবাস করে। সকরলে রুটে ও মনমানটসকতা এক েকম নয়। 
ফরল পােস্পটেক টবরোধ এবিং প্রটতটহিংসাে সৃটষ্ট সাধােণ বযাপাে। এই পটেটস্থটতে 
কলযাণকে সমাধারনে জনয সটহষু্ণতাে প্ররয়াজন। মানুরষে বযটিজীবরন করিাে সিংিারম 
টলপ্ত হরত হয়। যসখারন অরনক প্রটতপক্ষ োরক। তারদে কারে সটহষু্ণতাে পটেেয় টদরয় 
মন জয় কো যায়। মতটবরোধ এটড়রয় সটদোরক বাস্তবাটয়ত কেরত পােরল যবটি 
লােবান হওয়া সম্ভব। সটহষু্ণতাে মহৎ গুণটি এখারন টবরিষ অেেবহ েূটমকা পালন 
করে। সামাটজক জীবরনে মরতা োজননটতক কমেকারন্ড সহনিীলতাে প্ররয়াজন েরয়রে। 
পেস্পে টবরোধ এটড়রয়, প্রটতপক্ষরক িত্রু বরল টবরবেনা না করে সহরযাটেতাে মাধযরম 
কাজকমে োটলরয় যেরল যসখারন সটহষু্ণতাে টনদিেন যমরল। সকল কারজে শুে পটেণটত 
আনয়রন সটহষু্ণতা সাহাযয করে। যযােযতা টদরয় মানুষ সমারজ টিরক োরক। যস যযােযতা 
প্রদিেন ও তাে ফল হারত না আসা পযেন্ত ধধযে ধােণ করে অরপক্ষা কেরত হরব। উি 
প্রটতপক্ষরক িটিে সাহারযয পোেূত কোে যেরয় ধধযেধােণ কোে মাধযরম পোেূত 
কো সহজ। জীবরনে প্রটতকূল অবস্থায় সটহষু্ণতা প্রদিেন কেরত পােরল দুিঃখ, কষ্ট ও 
মরনারবদনা যেরক যেহাই পাওয়া যায়। তাই জীবরন সটহষু্ণতাে গুরুত্ব অনুধাবন কেরত 
হরব। 
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জীবনরক সুেে, সােেক ও মহৎ কোে জনয সটহষু্ণতাে বযাপক অনুিীলনতা কো 
দেকাে। এে প্রটতদারন আল্লাহ বরলন, ‘আল্লাহ ধধযেিীলরদে অনুকূরলই োরকন। ’ –
সূো বাকাো : ১৫৪ 
 
পটবত্র যকােআরন আরো য াষণা কো হরয়রে, ‘সবেকােী বাোরদেরক তারদে পুেস্কাে 
টবনা টহরসরব প্রদান কো হরব। ’ -সূো আজ জুমাে : ১০ 
 
সটহষু্ণ হরল জীবরন যয সাফলয আরস তাে প্রোব োেপারিে জীবরন সহরজই প্রতযক্ষ 
কো যায়। জীবরনে কলযারণে জনয, মানুরষে কলযারণে জনয সটহষু্ণতাে পে অনুসেণ 
কেরত হরব। জীবনরক সুেে ও সফলকাম কোে যয সাধনায় মানুষ টনরজরক সমপেণ 
করেরে তা কোে জনয সটহষু্ণতারক উৎস টহরসরব টবরবেনা কেরত হরব। তাহরল জীবন 
হরয় উিরব সােেক ও সুেে। 
 
 
 
 

পাটেবাটেক জীবরন ধধরযেে গুরুত্ব  

একটি পটেবাে মারন যোিখারিা একটি সমাজ বা োষ্ট্র। করয়কজন মানুরষে একান্ত 
জীবন একসরে অটতবাটহত হয় বেরেে পে বেে। তাই এখারনও পােস্পটেক সম্পকে 
সুদৃঢ় োখরত প্ররয়াজন োড় যদওয়াে মানটসকতা, যা ধধযেেেোে মাধযরম অটজেত হয়। 
দাম্পতয জীবন টনরয় একটি টবষয় মরন োখরত হরব, যযখারন োরলাবাসাে সম্পকে 
নড়বরড় হয় যসখারন েুল যবটি যখাঁজা হয়। যোি যোি টবষরয় টবিাল মতপােেকয সৃটষ্ট 
হরয় যায়। এজনয িটেয়ত টনরদেি টদরয়রে, সবে ও ধধরযেে। এে ফল মানুষ দুটনয়ায়ও 
যোে কেরব, পেকারলও লাে কেরব। সবাে কতেবয, সাহস ও সটহষু্ণতা টদরয় 
পটেবােরক টনয়ন্ত্রণ কো। এিা কত যদারষে কো, স্বামী তাে স্ত্রী সরে ঝেড়া-টববারদ 
জড়ায়, যয স্ত্রী তাে জনয টনরজে জীবনরক টবসজেন টদরত প্রস্তুত! আে স্ত্রীই বা কীোরব 
স্বামীে সরে ঝেড়া করে অেে স্বামীে কােরণ তাে টবরিষ মযোদা অটজেত হয়। 
পেস্পেরক সটহষু্ণতা টদরয় বেণ কেরত পাো যেরকই এ ধেরনে পটেটস্থটত সৃটষ্ট হয়। 
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েুল বা যদাষ সব মানুরষেই োরক। তাই প্রেরম েুল বা যদাষ টেটিত করে ধধরযেে সরে 
অনযরক যবাঝারনা যায়। টকন্তু স্বামী যটদ ওঁৎ যপরত োরক স্ত্রীে েুলভ্রাটন্ত কীোরব ধো 
যায় আে স্ত্রী যলরে োরক, স্বামীরক কীোরব  ারয়ল কো যায়, তা হরল খুটি হয় িয়তান। 
কােণ হাটদরস এরসরে, িয়তান খুটি হয় স্বামী-স্ত্রীে মরধয দূেত্ব সৃটষ্ট কেরত পােরল। 
অরনক সময় এই ঝেড়া তৃতীয় যকারনা কােরণ হরয় োরক। অরনক সময় হয়রতা স্বামী-
স্ত্রী টনরজরদে কােরণ ঝেড়ায় জড়ায় না, তৃতীয় কােও উসকাটনরত ঝেড়ায় জটড়রয় 
পরড়। এিাও  রি ধীরে-সুরস্থ িান্ডা মাোয় ধধরযেে সরে সমসযে মূল টেটিত কেরত না 
পাোয়। পটেবারে স্ত্রীে কতেবয, স্বামীে পটেবারেে সবাইরক খুটি োখা আে স্বামীে কতেবয 
স্ত্রীে বাটড়ে সবাইরক খুটি োখা। যযখারন স্বামী-স্ত্রী দুজরনই এমন তযারেে মানটসকতা 
োরখ, যসখারন সেোেে টববাদ বা অসরন্তাষ যদখা যদয় না। কখনও একজন োে হরল 
অনযজরনে উটেত হরলা ধযে ও সটহষু্ণতাে সরে তা সামাল যদওয়া, একই সরে দুজন 
োে কেরল পটেটস্থটত যবসামাল হরয় পরড়।  
 
যয পটেবারে ধধরযেে েেো োকরব, যস পটেবারে িাটন্ত ও সুরখে যদখা টমলরব। কােণ 
ধধযেধােণকােীরদে সরে আল্লাহ োরকন। পটবত্র যকাোআরন এরসরে, ‘যহ মুটমনেণ, 
যতামো ধধযে ও নামারজে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা করো। টনশ্চয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে 
সরে আরেন।’ (সুো বাকাো : ১৫৩)।  
ধধযেিীলরদে জনয েরয়রে সফলতাে সুসিংবাদ। এ টবষরয় আল্লাহ তায়ালা বরলন, ‘আটম 
যতামারদেরক টকেু েয়, কু্ষধা এবিং ধন-সম্পদ, জীবন ও ফল-ফসরলে ক্ষয়ক্ষটত দ্বাো 
অবিযই পেীক্ষা কেব। তুটম শুে সিংবাদ দাও ধধযেিীলরদে, যাো তারদে ওপে টবপদ 
আপটতত হরল বরল, (ইন্না টলল্লাটহ ওয়া ইন্না ইলাইটহ োটজউন) ‘আমো যতা আল্লাহে 
এবিং টনটশ্চতোরব তাঁে টদরকই প্রতযাবতেনকােী।’ (সুো বাকাো : ১৫৫-১৫৭)।  
একটি সুখময় দাম্পতয জীবন েরড় তুলরত স্বামী-স্ত্রী দুজরনেই স্বপ্ররণাটদত েূটমকা 
জরুটে।  
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দুরযোে আল্লাহে পেীক্ষা  

আল্লাহ তাআলা টবটেন্ন সময় নানা টবপদ-আপদ ও বালা–মটসবরতে মাধযরম মানুরষে 
ইমান, আমল ও টনেেয়তাে পেীক্ষা যনন। 
 
যকােআন মাটজরদ আরে, ‘আে আটম অবিযই যতামারদে পেীক্ষা কেব টকেু েয়, কু্ষধা 
এবিং জানমাল ও ফল–ফলাটদে ক্ষটতে মাধযরম। আে তুটম ধধযেিীলরদে সুসিংবাদ দাও, 
যাো টনরজরদে টবপরদে সময় বরল “টনশ্চয় আমো আল্লাহে এবিং টনশ্চয় আমো 
আল্লাহে টদরক প্রতযাবতেনকােী”; তারদে ওপেই েরয়রে তারদে েরবে পক্ষ যেরক ক্ষমা 
ও করুণা এবিং তাোই টহদায়াতপ্রাপ্ত।’ (সুো-২ বাকাো, আয়াত: ১৫৫-১৫৭)। 
 
ধনটতক মূলযরবারধে অবক্ষরয়ে কােরণ পৃটেবী োোক্রান্ত হরল; প্রাকৃটতক দুরযোে তো 
ঝড়, োেী বষেণ, সাইরোন, টিলাবৃটষ্ট, অনাবৃটষ্ট-খো-শুষ্কতা, প্রবল বাতাস, েূটমকম্প, 
সােরেে পাটন টবপৎসীমায় যপৌঁরে যাওয়া, নদ-নদীে পাটন টবপৎসীমা অটতক্রম কো, 
দুটেেক্ষ, মহামাটে, অটগ্নকাণ্ড, বনযা, জরলাচ্ছ্বাস, ধিতযপ্রবাহ, দাবদাহ, অগু্নযৎপাত, লাো 
উদ টেেণ, সম্পদহাটন, প্রাণহাটন, বেকতিূনযতা, ক্ষটতে প্রাবলয প্রেৃটত যদখা যদয়। 
 
পটবত্র যকােআরন আল্লাহ বরলন, ‘মানুরষে কৃতকরমেে কােরণ স্থরল ও সমুরদ্র টবপযেয় 
প্রকাি পায়। যাে মাধযরম আল্লাহ তাআলা তারদে টকেু কৃতকরমেে স্বাদ তারদে আস্বাদন 
কোন, যারত তাো (সুপরে) টফরে আরস।’ (সুো-৩০ রুম, আয়াত: ৪১) 
 
‘যতামারদে ওপে যযসব টবপদ–আপদ আপটতত হয়, তা যতামারদেই কমেফল। টতটন 
অরনক গুনাহ মাফ করে যদন।’ (সুো-৪২ িূো, আয়াত: ৩০) 
 
‘আে কী বযাপাে! যখন যতামারদে ওপে মটসবত এল, যাে টদ্বগুণ (অপোধ) যতামো 
 টিরয়ে, তখন যতামো বলরল, “এিা যকারেরক এল!” (যহ নবী!) আপটন বরল টদন, 
এ যতা যতামারদে পাপ যেরকই; টনশ্চয় আল্লাহ সব টবষরয়ই সবেিটিমান।’ (সুো-৩ 
আরল ইমোন, আয়াত: ১৬৫; তাফটসরে মাআটেফুল যকােআন, পৃষ্ঠা: ৬৭৫৩) 
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হাটদস িটেরফ এরসরে, ‘যয মারপ কম যদরব, যস দুটেেক্ষ, মৃতুযযন্ত্রণা এবিং িাসক কতৃেক 
জুলুরমে টিকাে হরব।’ ‘যয জাটতে মরধয বযটেোে েটড়রয় পরড়; যসখারন (ক্রমােত) 
অনাবৃটষ্ট যদখা যদয়।’ ‘যখন অনযায়–অনাোে, টজনা–বযটেোে বৃটদ্ধ পায়, অরনযে হক 
েূলুটণ্ঠত হরত োরক, মারপ কম যদওয়া ও যোোোলাটন প্রেৃটতে প্রােুযে হয়, তখন দুটেেক্ষ 
যদখা যদয়। আসমাটন েজব বা প্রাকৃটতক দুরযোে এরকে পে এক নামরত শুরু করে।’ 
(তাফটসরে রুহুল মাআটন: ১১/৭৩; তাফটসরে মাআটেফুল যকােআন: ৬/৭৫৩) 
 
টবপরদে সময় অনুতপ্ত হওয়া এবিং আল্লাহে কারে ক্ষমা প্রােেনা কো সুন্নত। যতক্ষণ 
বাো তাওবা–ইটস্তেফাে কেরত োরক, ততক্ষণ আল্লাহে আজাব আরস না। তাই 
আমারদে যবটি যবটি তওবা–ইটস্তেফাে কেরত হরব এবিং টনটদেষ্ট মাসনুন যদায়াগুরলা 
পড়রত হরব। 
 
‘প্রেণ্ড যঝারড়া হাওয়া বইরল োসুলুল্লাহ (সা.) মসটজরদ যযরতন, আজান টদরতন ও 
নামারজ মিগুল হরতন।’ (টমিকাত: ৬৯৬ ও ৫৩৪৫) 
 
বৃটষ্টে সময় পড়াে যদায়া, ‘আল্লাহুম্মা োইরয়বান নাটফআ’ (যহ আল্লাহ! উপকােী বৃটষ্ট 
টদন)। (টতেটমটজ) 
 
ঝড়–তুফারনে সময় পড়াে যদায়া, ‘আল্লাহুম্মা হাওয়ালাই না, ওয়া লা আলাইনা (যহ 
আল্লাহ! আমারদে আিপারি টফটেরয় টনন, আমারদে ওপে যদরবন না)।’ (মুসটলম ও 
টতেটমটজ) 
 
বজ্রপারতে সময় পড়াে যদায়া, ‘আল্লাহুম্মা লা তাকতুলনা টবআজাটবকা ওয়া লা 
তুহটলকনা টবেদাটবকা ওয়া আটফনা কাবলা জাটলকা (যহ আল্লাহ! আজাব ও েজব টদরয় 
আমারদে বিংস ও টনিঃরিষ করে যদরবন না; তাে আরেই আমারদে ক্ষমা করে টদন)।’ 
(আবু দাউদ) 
 
আল্লাহে আজাব যেরক বাঁোে জনয আমারদে দ্বীরনে ওপে েলরত হরব; নামাজ, 
যকােআন টতলাওয়াত, দান–সদকা ইতযাটদ যনক আমল যবটি যবটি কেরত হরব। 
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হাটদস িটেরফ আরে, ‘যখন যকাোও েূটমকম্প হয় অেবা সূযেিহণ হয়, ঝরড় বাতাস 
বা বনযা হয়; তখন মানুরষে উটেত মহান আল্লাহে কারে অটত দ্রুত তওবা কো, তাে 
টনকি টনোপত্তাে জনয যদায়া কো এবিং মহান আল্লাহরক অটধক হারে স্মেণ কো এবিং 
ক্ষমা প্রােেনা কো।’ 
 
োসুলুল্লাহ (সা.) টনরদেি টদরয় বরলরেন, ‘যতামো দ্রুততাে সরে মহান আল্লাহে টজটকে 
করো, তাে কারে তওবা করো।’ (বুখাটে: ২/৩০; মুসটলম: ২/৬২৮) 
 
‘যহ টবশ্বাসীেণ! যতামো ধধরযেে সরে ও নামারজে মাধযরম আল্লাহে সাহাযয প্রােেনা 
করো, টনশ্চয় আল্লাহ ধধযেিীলরদে সরে আরেন।’ (সুো-২ বাকাো, আয়াত: ১৫৩) 
 
আমারদে উটেত সামেেয অনুযায়ী দুরযোরে ক্ষটতিস্ত মানুরষে পারি দাঁড়ারনা ও সাহারযযে 
হাত প্রসাটেত কো। হাটদস িটেরফ আরে, ‘সদকা আল্লাহে অসন্তুটষ্টরক টনটেরয় যদয় 
এবিং অপমৃতুয যোধ করে।’ (টতেটমটজ: ৬০০) 
 
 
 

উপসিংহাে  

উপরোি আরলােনা যেরক বুঝা যায় যয, সবে আমারদে প্রাতযটহক জীবরনে সারে 
অোেীোরব জটড়ত। আে সবরেে মাধযরমই আমো জান্নারতে দােপ্রারন্ত যপৌঁোরত 
পােরবা ইনিাআল্লাহ। যয বযটি আটখোত ও আল্লাহে পরে সফে কেরত দৃঢ় প্রটতজ্ঞ, 
তাে জনয একটি পতাকা উরত্তালন কো হরয়রে। যস পতাকাে টদরক েুরি েলাে প্রস্তুটত 
টনরত হরব। এ যাত্রাে প্রটত মুহুরতে আল্লাহে অনুিরহে টদরক তাটকরয় টনরজে যদাষ 
ত্রুটিগুরলা টেটিত কেরত হরব। যকউ যখন আল্লাহরক যেরন এবিং গুনাহ ও প্রাপ্ত 
টনয়ামরতে স্বীকৃটত প্রদান করে তখন যস টনরজে োরলা কাজগুরলাে বযাপারে টনটশ্চত 
হরয় বলরত পারে না যয, এ কাজটি আমারক জাহান্নারমে আগুন যেরক বাোরব, বেিং 
যস বুঝরত পারে যয আল্লাহে ক্ষমা ও অনুিরহে উপেই সবটকেু টনেেে কেরে। আমো 
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সবাই আল্লাহে মুখারপক্ষী। সুতোিং আে টবলম্ব না করে এখনই তাে টনয়ামতসমূহ 
স্মেণ কটে; টনরজরদে গুনাহগুরলা স্বীকাে করে টনই। যয বযটি আল্লাহে গুণাবটলে মরধয 
যেরক যকারনা একটি গুণ আকরড় ধরে আল্লাহ তারক একটি মাত্র গুরণে মাধযরম টনরজে 
কারে যিরন যনন।বস্তুত মহান আল্লাহে পটেেয় লারেে মরধয টদরয়ই হৃদয় সজীব হয়। 
আল্লাহে আনুেরতযে মাধযরম বযটি তাে ধনকিয অজেন করে। যাো তাে কৃতজ্ঞতা 
প্রকাি করে তাো পুেস্কাে লাে করে। যাো তারক স্মেণ করে তাো তাে সাহেযে লাে 
করে। যাো তাে আনুেতয করে তাো তাে কারে অতুযচ্চ মযোদা লাে করে। এমনটক 
যাো অবাধযতা করে তারদেরকও টতটন হতাি করেন না। তাো তাওবা কেরলই 
তারদেরক টপ্রয়োজন করে যনন। দুিঃখ দুদেিা এবিং টবপদ ও দূরযোরেে মাধযরম তারদে 
পেীক্ষা করেন। এোরব তারদে পাপোটি মাফ করে যদন। কােণ টতটন ক্ষমািীল, পেম 
গুণিাহী!  
 
সকল প্রিিংসা আল্লাহে জনয। তাে জনয পটবত্র ও বেকতময় প্রিিংসা। এমন প্রিিংসা  
যা টতটন োরলাবারসন এবিং পেে করেন। এমন প্রিিংসা যা যসই মহান েরবে সত্তা ও 
মাহারিে উপযুি। এমন প্রিিংসা যা আসমান ও যমীরন টবসৃ্তত হরয় আরে এবিং 
এগুরলারক অটতক্রম করে যেরে। আমো তাে বযাপারে যা জাটন আে যা জাটন না, 
সবটকেুে জনযই প্রিিংসা।  যয পটেমাণ প্রিিংসা তাে কলম যেরক টন:সৃত হয়, তাে 
টকতারব টলটপবদ্ধ হয় এবিং তাে ইলম জুরড় োরক  যস পটেমাণ প্রিিংসা।  
 
দরুদ ও সালাম বটষেত যহাক মুহাম্মাদ সল্লাল্লাহু আলাইটহ ওয়া সাল্লাম, তাে পটেবাে 
পটেজন,সােীবেে ও সকল নবী োসুরলে উপে। টকয়ামত ও মহাপ্রলয় পযেন্ত যাো তারক 
উত্তমরুরপ অনুসেণ করে েলরব তারদে প্রটত বটষেত যহাক আল্লাহে সন্তুটষ্ট ও করুনা। 
পোক্রমিালী মহাপ্রজ্ঞাময় আল্লাহ বযতীত আমারদে যকারনা িটি ও সামেেয যনই। টতটন 
আমারদে জনয যরেষ্ট। টতটনই উত্তম অটেোবক। 
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