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ধধর্যেয সফলতার োমব্কামি ................................................................................... 25 

সব্র পরীক্ষা সরূপ ........................................................................................... 26 

মব্পচদর সিয় সব্র অব্লম্বন করা ..................................................................... 28 

পামরব্ামরক জীব্চন ধধচর্যেযর সুফল ....................................................................... 30 

মপ্রয়জচনর িৃতুযচত ধধর্যেযধারণ ............................................................................. 31 

অিুসমলিচদর দাওয়াচতর রক্ষচত্র ধধর্যেযধারণ ......................................................... 33 

রাগ মনয়ন্ত্রচণ ধধর্যেযধারচণর সুফল ........................................................................ 35 

মসয়াি পালন ধধচর্যের অনযতি একমর্ উদাহরণ ..................................................... 36 

সব্র সম্পমকেত মকেু হাদীস ................................................................................ 37 

ধধর্যেয সম্পচকে আমলিগচণর িতািত .................................................................... 39 



 

 

v 

সাহামব্ গচণর িচধয ধধচর্যের গুণাগুণ ..................................................................... 41 
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েূমিকা 

আিাচদর এই রোট্ট দুমনয়ার জীব্নর্াচত সুখ-শামি,আনচন্দর পাশাপামশ প্রমতমনয়ত 
মব্পদামব্পচদর সমু্মখীন হচত হয়।আল্লাহ তা'আলা িানুষচক এ সব্মকেুই পরীক্ষা সরূপ 
মদচয় র্াচকন।কাউচক পরীক্ষা করা হয় ধনসম্পদ দ্বারা,কাউচক দামরদ্রতা দ্বারা,আব্ার 
কাউচক পরীক্ষা করা হয় অসুিতা দ্বারা।র্যখন রকাচনা ব্ান্দা মব্পচদ পচর তখন সব্েপ্রর্ি 
তার রর্য কাজমর্ করা উমেত তা হচলা,রস রর্য অব্িায় ই র্াকুক না রকন আল্লাহ 
তা'আলার ওপর সব্োব্িায় 'সব্র' করা,হতাশ না হওয়া।'সব্র' ব্লচত িূলত রব্াঝায় 
আনন্দ,প্রমতকূলতা,দুঃখ এব্ং উচদ্বচগর সিচয় মনচজচক মনয়ন্ত্রণ করা।আিার রকাচনা 
আত্মীয়-স্বজন, মনকর্াত্মীয় ইচিকাল কচরচেন; এ রক্ষচত্র আমি একদি মনশু্চপ ব্চস 
র্াকার নাি সব্র ব্া ধধর্যে নয়; ব্রং সব্র হচে মনচজর িচনর কািনা ও খাচয়শ রর্চক 
রব্াঁচে র্াকার ব্যাপাচর ধধর্যে ধারণ করা। িানুচষর িাচঝ দুমর্ শমি রচয়চে, একমর্ শমি 
তাাঁর মদ্বনচক এমগচয় মনচয় রর্যচত সাহার্যয কচর, আর অনয শমি কুিন্ত্রণা; র্যা মদ্বচনর 
ওপর মব্জয়ী হওয়ার রেিা কচর। সুতরাং মদ্বনচক তার ওপর মব্জয়ী করার নািই হচে 
সব্র। মনচজর আত্মাচক এিন মজমনচসর ওপর আব্ি রাখা র্যা রস অপেন্দ কচর।ধধর্যেয 
ব্া সব্চরর ফল রর্যিন দুমনয়াচত পাওয়া র্যায়, আমখরাচতও পাওয়া র্যায়।আল্লাহ তা‘আলা 
এক িহান উচেচশয তাাঁর ব্ান্দাচদরচক মব্মেন্ন আপদ-মব্পদ ও িুেীব্ত দ্বারা আক্রাি 
কচর র্াচকন।এর িাধযচি িানুচষর গুনাহ-খাতা িাফ হয়।রর্যিন িুেীব্চত পচে রকউ 
ধধর্যেধারণ করচত পারচল ও আনুগচতযর পচর্ অগ্রসর হচত পারচল তার জনয িুেীব্ত 
দীমন রনয়ািচত পমরণত হয়।সুতরাং িুেীব্ত রর্যচহতু আল্লাহর পক্ষ রর্চক আচস,রস 
মহচসচব্ রসর্া সিস্ত িাখলুচকর জনয রহিত সরূপ।  
আল্লাহ তা'আলা কুরআনুল কামরচি ব্চলচেন- "আর তারা ব্লচব্-সিস্ত প্রশংসা 
আল্লাহর, মর্যমন আিাচদর দূঃখ দূর কচরচেন। মনশ্চয় আিাচদর পালনকতো ক্ষিাশীল, 
গুণগ্রাহী।মর্যমন স্বীয় অনুগ্রচহ আিাচদরচক ব্সব্াচসর গৃচহ িান মদচয়চেন, তর্ায় কি 
আিাচদরচক স্পশে কচর না এব্ং স্পশে কচর না ক্লামি। (সূরা ফামতর ৩৪-৩৫(। 
িচন রাখা জরুমর,ধধচর্যের পমরণমত প্রশংসনীয়। ব্ান্দার মব্পদ-আপচদ র্যমদ রগানাহ ক্ষিা 
হয়, পাপগুচলা ঝচর র্যায় তচব্ িুমিন ব্ান্দার জনয এর্া অচনক ব্ে রনয়ািত। আর 
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মব্পদ-িুমসব্ত র্যমদ রকাচনা ব্যমির িচধয ধধর্যে ও আনুগতয সৃমি কচর তচব্ এই িুমসব্ত 
তার জনয দ্বীচনর রক্ষচত্র মব্শাল রনয়ািচত পমরণত হয়।  
আিরা নব্ী-রাসূল,সাহাব্াচয় রকরাি রদর জীব্নী পেচল রদখচত পাই,তারা কতশত 
কচি জজেমরত হওয়ার পরও তাাঁরা মকন্তু  হতাশ হচয় র্যান মন ব্রং পুচরাপুমর আল্লাহ 
তা’আলার উপর তাওয়াকু্কল ররচখ তাাঁচদর কি,মব্পদাপদ গুচলাচত ধধর্যেধারণ 
কচরচেন।আিরা তাাঁচদর জীব্ন রর্চক মশক্ষা মনচয়ই আিাচদর জীব্চন ‘সব্র' করার 
রেিা করব্ ইনশাআল্লাহ।সব্র করচল তার ফলাফল রর্য কতর্া সুিধুর হচত পাচর রসর্া 
জানাই আিাচদর এ মব্ষচয়র িূল উপজীব্য। 
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সব্র শচের অর্ে ও মব্চেষণ  

সব্র (আরব্ী: صبر) শচের অর্ে অমব্েল র্াকা, সহনশীলতা,ধধর্যেধারণ করা।সব্র ব্া 
ধধর্যে ব্লচত বু্ঝায়- আনন্দ, প্রমতকূলতা, দুঃখ এব্ং উচদ্বগ ইতযামদর সিয় মনচজচক 
মনয়ন্ত্রণ করা এব্ং িন্দ কাজগুমল এোচনা।জুনু্নন মিসরী রহ.ব্চলন,আল্লাহর মব্রুিােরণ 
রর্চক দূচর র্াকা,মব্পচদর সিয় শাি র্াকা এব্ং জীব্চনর কুরুচক্ষচত্র দামরচদ্রর কষা াত 
সচত্ত্বও অিুখাচপমক্ষতা প্রকাশ করা। প্রর্িত, অনযায়-অপরাধ ও পাপকাজ রর্চক মব্রত 
র্াকা।সব্ রকচির অকলযাণ ও গ্লামন রর্চক রক্ষা পাওয়ার জনয এমর্ অনযতি উপায়। 
মদ্বতীয়ত, ইব্াদত ও সৎ কাজ করা। ইব্াদত ও সৎ কাজ পমব্ত্রতা এচন রদয়। তৃতীয়ত, 
প্রমতকূলতার সিয় ধধর্যে ধচর র্াকা। সব্চর কামিল ব্া পমরপূণে ধধর্যেই িানব্জীব্নচক 
পূণেতা মদচত পাচর।রর্যচকাচনা অর্যামেত পমরচব্চশ ও অনাহূত পমরমিমতচত মনচজচক 
সংর্যত ররচখ দৃঢ়তার সচি এমগচয় র্যাওয়ার অচনক উদাহরণ আচে রর্যিন হজরত িুসা 
(আ.)–এর জীব্নীচত- মতমন নদীর পাচর এচস নদী পারাপাচরর উপায় না রদচখ প্রব্ল 
মব্পচদর িুচখািুমখ হচয়ও ধধর্যে হারানমন। ব্রং উম্মতচক সান্ত্বনা মদচয় দৃঢ় মব্শ্বাচসর 
সচি দৃপ্ত কচে ব্চলমেচলন,  

سَيهَْدِينَِ رَب يَِ مَعِيََ إِنََ ۖ َ كَلََّ قَالََ  
মূসা বলল, কখনই নয়, আমাে সারে আরছন আমাে পালনকত্ো। রত্রন আমারক পে 
বরল যদরবন। (সূরা শুআরা-৬২) 
 
িুমিচনর প্রমতমর্ পদচক্ষচপ ধধচর্যের প্রচয়াজন। আল্লাহর মনচদেচশর সািচন ধধচর্যের 
প্রচয়াজন। আল্লাহর পচর্ দাওয়াচতর রক্ষচত্র ধধচর্যের প্রচয়াজন। সব্র করার সিয় 
রকানাোচব্ই রক্ষাে, হতাশা ও অমিরতা প্রকাশ করা র্যাচব্ না। মনচজর োষা ও 
আেরণচক সংর্যত রাখাও জরুমর। িহান আল্লাহ তাআলা জীব্চনর সব্ কি ও 
মব্পদাপচদ নািাজ ও সব্চরর িাধযচি তাাঁর কাচে সাহার্যয োওয়ার মনচদেশ মদচয়চেন। 
কারণ, এচতই িানুচষর কলযাণ মনমহত রচয়চে। আল্লাহ তাআলা িুমিনচক উচেশয কচর 
ব্চলচেন- 

بْرِ  اسْتعَِينوُا آمَنوُا  الَّذِينَ  أيَُّهَا يَا لََةِ  بِالصَّ َ  إنَِّ  ۚ   وَالصَّ ابرِِينَ  مَعَ  اللَّّ الصَّ  
রহ িুমিন গন! রতািরা ধধর্যেয ও নািাচর্যর িাধযচি সাহার্যয প্রার্েনা কর। মনমশ্চতই আল্লাহ 
ধধর্যেযশীলচদর সাচর্ রচয়চেন। (সূরা ব্াকারাহ-১৫৩) 
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িচন রাখা জরুমর,ধধচর্যের পমরণমত প্রশংসনীয়। ব্ান্দার মব্পদ-আপচদ র্যমদ রগানাহ ক্ষিা 
হয়, পাপগুচলা ঝচর র্যায় তচব্ িুমিন ব্ান্দার জনয এর্া অচনক ব্ে রনয়ািত। আর 
মব্পদ-িুমসব্ত র্যমদ রকাচনা ব্যমির িচধয ধধর্যে ও আনুগতয সৃমি কচর তচব্ এই িুমসব্ত 
তার জনয দ্বীচনর রক্ষচত্র মব্শাল রনয়ািচত পমরণত হয়। 
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পমরমিমতচেচদ সব্চরর মব্মেন্ন নাি 

সব্র মতন প্রকার। র্যর্া:  
প্রর্ি : আল্লাহ তা'আলার আচদশ-মনচদেশ পালন ও ইব্াদত- ব্চন্দগী সম্পাদন করচত 
মগচয় ধধর্যে ধারণ করা।   
মদ্বতীয়: আল্লাহ তা'আলার মনচষধ এব্ং তার মব্রুিােরণ রর্চক মব্রত র্াকার রক্ষচত্র 
অরু্র্ ধধর্যে রাখা। এব্ং 
 তৃতীয়: তাকদীর ও োচগযর োচলা-িচন্দ অসন্তুি না হচয় ধধর্যেয ধরা।  
                                                         
আব্ার ব্লা হচয়চে সব্র দুই প্রকার। ধদমহক সব্র ও িানমসক সব্র। ধদমহক সব্র: 
রর্যিন ধদমহক কি সহয করা এব্ং উহাচত দৃঢ় র্াকা- ইতযামদ। এই ধদমহক সব্রও 
আব্ার দুই প্রকার। রর্যিন প্রর্িতঃ মনচজ রকান কমিন কাজ করা ব্া পমরশ্রিসাধয রকান 
এব্াদত সম্পন্ন করা। মদ্বতীয়তঃ অপচরর দ্বারা প্রহার, রকান কমিন ব্যামধ ব্া িারাত্মক 
রকান র্যখি সহয করা। এই সব্র র্যমদ শরীয়তসম্মত, হয় তচব্ তা উত্তি। অনযর্ায় 
তাচক উত্তি ব্লা র্যাচব্ না। মদ্বতীয় প্রকার সব্র হচলা িানমসক সব্রঃ রর্যিন, মনচজর 
িনচক র্যাব্তীয় কািনা-ব্াসনা ও কুপ্রবৃ্মত্ত রর্চক মব্রত রাখা। এই সব্র সব্োব্িায় 
উত্তি। অর্োৎ এই সব্র র্যমদ সুস্বাদু খাব্ার গ্রহণ ও রর্যৌন ব্াসনা হচত করা হয়, তচব্ 
এচক ব্লা হচব্ 'ইফফত'। আর অপরাপর িন্দ কাজ হচত র্যখন এই সব্র করা হচব্, 
তখন প্রচতযক িন্দ কাচজর সাচর্ এই সব্র মেন্ন মেন্ন নাচি অমেমহত হচব্। রর্যিন 
ব্ালা-িুসীব্ত হচত সব্র করা হচল ইহার নাি সব্রই ব্লা হচব্ এব্ং তার মব্পরীত 
অব্িাচক ব্লা হয় ধনরাশয। র্যমদ অর্ে-মব্ত্ত ও ধন-সম্পচদর রক্ষচত্র সব্র করা হয়, তচব্ 
এই সব্চরর নাি আত্মসংর্যি।ধধর্যে র্যমদ রাগ মনয়ন্ত্রচণ সহায়ক হয়,তচব্ এচক ব্চল 
সমহষু্ণতা।এোচব্ পমরমিমতচেচদ সব্চরর রূচপর পমরব্তেন  চর্ র্াচক। 
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সব্চরর শাখা সিূহ (الصبر انواع)  

শায়খুল হাদীস আল্লািা ইব্নু তাইমিয়যাহ্ ব্চলন, সব্চরর শাখা-প্রশাখা হচলা মতনমর্। 
র্যর্া- 
১. ( الطاعة علي  الصبر ) আল্লাহ তা‘আলা ও তাাঁর রাসূল )صلى الله عليه وسلم( রর্য সিস্ত কাচজর 
হুকুি কচরচেন, রসগুচলার অনুব্মতেতা করা িচনর উপর র্যত কমিনই রহাক না রকন, 
তাচত িনচক মির করা। 
২. ( المعاصي عن  الصبر ) রর্য সিস্ত মব্ষচয় আল্লাহ ও তাাঁর রাসূল )صلى الله عليه وسلم( মনচষধ 
কচরচেন, রসগুচলা নাফচসর জনয র্যত আকষেণীয় রহাক না রকন, তা রর্চক নাফসচক 
মব্রত রাখা। 
৩. ( المصائب علي  الصبر ) মব্পদাপদ ও কচির সিয় ধধর্যেধারণ করা। দুঃখ-কি ও 
সুখ-শামিচক আল্লাহর পক্ষ রর্চক আগত িচন করা ও মব্শ্বাস করা। 
 
শাখাসিূচহর সংমক্ষপ্ত ব্যাখযা- 
 
প্রর্ি শাখা : নফসচক িহান আল্লাহর ‘ইব্াদচত ও আনুগচতয ব্াধয করা। আল্লাহ 
তা‘আলা পমব্ত্র কুরআনুল কারীচি ব্চলন, 

 الْيقَِيْنُ  يَأتْيِكََ  حَتّٰى رَبَّكَ  وَاعْبدُْ 
“আর িৃতুয আসা পর্যেি তুমি রতািার প্রেুর ‘ইব্াদত করচত র্াচকা।” (সূরা  আল 
মহজর-৯৯) 
এ আয়াচত আল্লাহ তা‘আলা তাাঁর ব্ান্দাচদর জীব্ন র্াকা পর্যেি তাাঁর ‘ইব্াদত-ব্চন্দগী 
করচত ব্চলচেন। আর ‘ইব্াদত করচত হচব্ রকব্লিাত্র আল্লাহ তা‘আলা ও তাাঁর মপ্রয় 
রাসূল )صلى الله عليه وسلم(-এর রদখাচনা আদচশের মেমত্তচত। অনয রকাচনা িচতর-পচর্র ব্া নাফচসর 
োমহদা অনুর্যায়ী ‘ইব্াদত গৃহীত হচব্ না। সেরাের িানুচষর আত্মা মনয়ি রিচন কাজ 
করচত োয় না। ‘ইব্াদত কি-চব্মশ কচির কাজ। রকাচনা রকাচনা ‘ইব্াদচত আচে 
ধদমহক ও অর্ে ব্যাচয়র িানমসক র্যাতনা। রর্যিন শীতকাচল িাণ্ডাপামনচত ওরূ্য করার কি, 
রোচর সুচখর মনদ্রা তযাগ কচর সলাচতর জনয জাগ্রত হওয়ার কি, রিার্যান িাচস র্ানা 
মসয়াি পালচনর কি, দুমনয়াব্ী কাচজর ব্যস্ততার সিয় আর্যাচনর সুর শুচন িসমজচদ পাাঁে 
ওয়াি গিচনর কি ব্রণ কচর রনয়া একজন িানুচষর পচক্ষ সমতযই অচনক কচির 
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ব্যাপার। আর এ সিস্ত মব্ষচয় মনচজর প্রবৃ্মত্তচক প্রশ্রয় না মদচয় িহান আল্লাহর মনচদেশ 
র্যর্ার্যর্োচব্ পালচনর জনয আত্মাচক ব্াধয করা একাি কতেব্য। 
‘ইব্াদচতর িূল লক্ষয হচলা একিাত্র িহান আল্লাহর সন্তুমি অজেন করা। অতএব্ রলাক 
রদখাচনা মকংব্া অনয রকাচনা পামর্েব্ স্বার্ে েমরতার্েকরচণর উচেচশয র্যতই িহা-উত্তি 
কাজ িানুষ করুক না রকন, তা কখচনা ‘ইব্াদচত পমরগমণত হচব্ না। কারণ রকাচনা 
োচলা কাজ ‘ইব্াদচতর িচধয গণয হওয়ার জনয পমরশুি মনয়চতর প্রচয়াজন। রকননা 
রাসূলুল্লাহ )صلى الله عليه وسلم( ব্চলচেন, 

 .باِلن يَِّاتِ  الْْعَْمَالُ  إنَِّمَا  يَقوُْلُ ( صلى الله عليه وسلم) اللِ  رَسُوْلَ  سَمِعْتُ  قَالَ  الْمِنْبرَِ  عَلىَ ( رضي) ابِ الْخَطَّ  بْنَ  عُمَرَ 
সকল ‘আিল মনয়ত অনুর্যায়ী গৃহীত হয়। অতএব্ কি কচর সব্র কচর আিরা রর্য 
‘ইব্াদত করার রেিা কমর তার মনয়ত রর্যন পমরশুি হয় এব্ং আল্লাহ ও তাাঁর রাসূল 
 এর মনচদেমশত পন্থায় তা রর্যন হয় নচেৎ সিস্ত ‘আিল নি হচয় র্যাচব্।-)صلى الله عليه وسلم(
 
মদ্বতীয় শাখা : িহান আল্লাহর নাফরিামন ব্া অব্াধযতা রর্চক মব্রত র্াকা, পাপ কাচজর 
রক্ষচত্র সব্চরর প্রচয়াজন অতযমধক। সেরাের িানুষচক রর্য মজমনস রর্চক মনচষধ করা 
হয়, িানুষ ঐ মজমনচসর প্রমত রব্মশ আগ্রহী হয়। এমর্ িানুচষর িজ্জাগত রদাষ। 
অনযমদচক র্যত মনমষি মজমনস আচে শয়তান ও তার সািপািরা এগুচলাচক িানুচষর 
মনকর্ আচরা রব্মশ আকষেণীয় কচর রতাচল। িানুষ মনমষি কাজ কচর রব্মশ আনন্দ 
পায়। পৃমর্ব্ীচত িানুষচক পচদ পচদ পাচপর প্রমত প্রলুব্ধ করা হয়। প্রেুর র্াকা-পয়সা, 
ব্ামে-গামের রলাচে পচে িানুষ পাপ কাচজ জমেচয় পচে। নাফসচক প্রমতর্া িুহূচতে 
রর্চন ধরচত হয়। সংগ্রাি করচত হয় সারাক্ষণ। এ কারচণই র্যাব্তীয় হারাি ও মনমষি 
মেত্তমব্চনাদন, সুদ,  ুষ প্রেৃমত রর্চক মনচজচক ব্াাঁোচত প্রেুর সংর্যি ও সব্চরর 
প্রচয়াজন।  
ব্তেিান সিচয় এ প্রকাচরর সব্র রর্য কত রব্মশ প্রচয়াজন তা সহচজই অনুিান করা 
র্যায়। রাস্তা- ার্, হাাঁর্-ব্াজার, সািামজক আোর-অনুষ্ঠান ও মর্মের পদো মরপু ও কািনা 
উেীপক মব্মেত্র উপাদাচন পমরপূণে। িানুষ সািামজক িু‘আিালাচত কত রর্য শমরয়াহ 
মব্চরাধী কাচজ জমেচয় পচে তার রকাচনা ইয়ত্তা রনই। তাই এ মফতনািয় সিাচজ ঈিান 
রক্ষার তামগচদ িু’মিচনর প্রর্ি কতেব্য হচলা তাক্বওয়া ও সব্চরর এ শাখাচক অনুশীলন 
করা। 
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তৃতীয় শাখা : িহান আল্লাহর পক্ষ রর্চক মব্পদ-আপদ ও ঈিানী পরীক্ষায় ধধর্যেধারণ 
করা। পৃমর্ব্ীচত িানুষচক রব্াঁচে র্াকচত হচল হাজাচরা মব্পদ-আপদ, ব্ালা-িমসব্চতর 
সমু্মখীন হচত হয়। পচদ—পচদ তাচক দুঃখ-কি, েয়-ির, ররাগ-চশাক, কু্ষধা-দামরদ্রয 
প্রেৃমতর িুকামব্লা করচত হয়। আল্লাহ তা‘আলার রদয়া এ সকল মব্পদ-আপচদ সব্র 
করচত হয়। রকননা আল্লাহ তা‘আলার পক্ষ রর্চক ব্ান্দার জনয পরীক্ষা। ব্ান্দাগণ র্যখন 
এ সকল পরীক্ষায় উত্তীণে হন তখন আল্লাহ তা‘আলা ব্ান্দাচক পুরসৃ্কত কচরন। আল্লাহ 
তা‘আলা ব্চলন, 

رِ  وَالثَّمَرَاتِ  وَالْْنَْفسُِ  الْْمَْوَالِ  مِنَ  وَنَقْص   وَالْجُوعِ  الْخَوْفِ  مِنَ  بشَِيْء   وَلَنَبْلوَُنَّكُمْ  ابرِِيْنَ  وَبشَ ِ  الصَّ
“আমি রতািাচদরচক েয়, কু্ষধা এব্ং ধন-সম্পদ, জীব্ন ও ফল-ফসচলর ক্ষয়ক্ষমতর 
দ্বারা অব্শযই পরীক্ষা করচব্া। আর তুমি শুে সংব্াদ দাও ধধর্যেশীলচদর।” (সূরা 
ব্াকারাহ-১৫৫) 
আল্লাহ তা‘আলা িানুষচক পৃমর্ব্ীর রসরা সৃমিজীব্ মহচসচব্ সৃমি কচরচেন। রকাচনা 
রকাচনা িানুষচক মতমন ঐশ্বর্যে, উচ্চ পদির্যোদা, রনতৃত্ব, সুন্দর স্বািয ও মব্মেন্ন পরীক্ষার 
সমু্মখীন কচরন। অনযমদচক রকউ রকউ অক্লাি পমরশ্রি কচরও রতিন রকাচনা সাফলয 
অজেন করচত পাচরন না; ব্রং তারা অল্লাহ তা‘আলার পক্ষ রর্চক মব্মেন্ন পরীক্ষার 
সমু্মখীন হচেন। আল্লাহ তা‘আলা তাচদর মব্পদ-আপদ, ব্ালা-িুমসব্ত, অোব্-অনর্ন, 
অসুখ-মব্সুখ মদচয় পরীক্ষা কচরচেন মব্মেন্ন সিচয়। এর দ্বারা মতমন র্যাোই-ব্াোই কচর 
রনন রক তাচক রব্মশ োচলাব্াচসন। আর রক তার মনকর্ রর্চক িুখ মফমরচয় রনয়। র্যারা 
এ কমিন অব্িায় তার মনকর্ রর্চক িুখ মফমরচয় মনচয়চে তারাই ক্ষমতগ্রস্ত, লামিত ও 
অপিামনত হচয়চে। এ ধরচণর ধধর্যেহারা ব্যমি, পামরব্ামরক, সািামজক, রাষ্ট্রীয় ও 
আিজোমতক পর্যোচয় রকাচনা কৃমতচত্বর স্বাক্ষর রাখচত পাচর। ফচল তাচদর কাচজ 
জমর্লতা বৃ্মি পায়, পারস্পমরক সম্পকে মতি হয়। এ কারচণ রর্য রকাচনা কাচজ আল্লাহ 
তা‘আলার সাহার্যয রপচত হচল ধধর্যে অব্লম্বচনর িাধযচি তাাঁর মনকর্ সাহার্যয োইচত 
হচব্। 
সুহায়ব্ )রা.( হচত ব্মণেত। মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ )صلى الله عليه وسلم( ব্চলচেন, িু’মিচনর কার্যেকলাপ 
আশ্চর্যেজনক। প্রমতমর্ কাজই তার জনয কলযাণকর। িু’মিন োো অনয কাচরা জনয এই 
রসৌোগয হয় না। সুখকর মকেু প্রাপ্ত হচল আল্লাহর শুকমরয়া আদায় কচর র্যা তার জনয 
কলযাণকর। আর রকাচনা দুঃখ-কচি পমতত হচল ধধর্যেধারণ কচর, তাও তার জনয 
কলযাণকর।  
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সব্র ঈিাচনর অংশ 

আল্লাহে ত্াকদীরেে উপে ধধযেধােণ কো ঈমারনে অিংশ।ইিাি আহিাদ মব্ন হাম্বাল 
)রঃ( ব্চলনঃ আল্লাহ তাআলা স্বীয় মকতাচব্ নব্বই ব্ার সব্চরর কর্া উচল্লখ কচরচেন। 
সহীহ হাদীচে রচয়চে, সব্র হচে রজযামত স্বরূপ। ইিাি আহিাদ ও ইিাি িুসমলি 
)রঃ( এই হাদীে ব্ণেনা কচরচেন। 
উিার রামর্যয়াল্লাহু আনহু ব্চলনঃ সব্চরর িাধযচিই আিরা সচব্োত্তি জীব্ন রপচয়মে। 
ইিাি বু্খারী এই হাদীে ব্ণেনা কচরচেন। 
আলী মব্ন আবু্ তামলব্ রামর্যয়াল্লাহু আনহু ব্চলনঃ রদচহর িচধয িার্ার িান রর্যিন 
গুরুত্বপূণে ঈিাচনর িচধয সব্চরর িান মিক রস রকিই। অতঃপর মতমন আওয়াজ উাঁেু 
কচর ব্লচলনঃ র্যার সব্র রনই, তার ঈিানও রনই। 
উিার রমদ্বয়াল্লাহু আনহু ব্চলচেন,  

برِِ  عَيْشِنَا  خَيْرَ  وَجَدْنَا    بِالصَّ
‘‘সব্চরর িাধযচিই আিরা সচব্োত্তি জীব্ন লাে কচরমে’’। 
আলী রামর্যয়াল্লাহু আনহু ব্চলচেন, রদচহর িচধয িার্ার ির্যোদা রর্যিন, ঈিাচনর িচধয 
সব্চরর ির্যোদা মিক রসরকিই। অতঃপর মতমন আওয়াজ উাঁেু কচর ব্লচলন, রজচন 
রাচখা! র্যার সব্র রনই, তার ঈিান রনই’’। ইিাি বু্খারী ও িুসমলি িারফু সূচত্র ব্ণেনা 
কচরচেন, সব্চরর রেচয় উত্তি অনুদান কাউচক প্রদান করা হয়মন। 
পামর্েব্ জগচত িুমিন ব্ান্দা রর্যসব্ িুেীব্চতর সমু্মখীন হয়, তাচত রস সব্চরর িুখাচপক্ষী। 
এ রক্ষচত্র তাচক জানচত হচব্ রর্য, এগুচলা আল্লাহর পক্ষ হচতই। অতঃপর রস সন্তুি 
র্াকচব্ ও তাক্বদীরচক রিচন মনচব্। মব্রমি ও অসচিাষ প্রকাশ করা রর্চক মনচজর 
নফ্সচক মব্রত রাখচব্। মব্চশষ কচর র্যখন জব্ান ও অনযানয অি-প্রতযচির িাধযচি তা 
প্রকামশত হওয়ার উপক্রি হচব্, তখন জব্ান ও অি-প্রতযিচক মনয়ন্ত্রণ করচব্। 
এমর্ আকীদার অনযতি িূল মব্ষয়। তাক্বদীচরর প্রমত মব্শ্বাস করা ঈিাচনর েয় রুকচনর 
িচধয গুরুত্বপূণে একমর্ রুকন। আপচদ-মব্পচদ ধধর্যেধারণ করা এর সুফল। িুেীব্চত 
পচে ব্ান্দার ধধর্যেধারণ করচত না পারা ঈিাচনর এ রুকচনর প্রমত তার ঈিান না 
র্াকার প্রিাণ মকংব্া এর প্রমত তার ঈিানী দুব্েলতার পমরেয়। পমরণাচি রস আপচদ-
মব্পচদ অধধর্যেতা, অমিরতা ও মব্রমি প্রকাশ করচব্। নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লাি আিাচদরচক সংব্াদ মদচয়চেন রর্য, এমর্ এিন কুফুরী, র্যা ইসলািী আকীদাচক 
নি কচর রফচল। 
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ধধর্যেয ইসলাচির রসৌন্দর্যে  

ইসলাচির মব্মেন্ন গুরুত্বপূণে মব্ষচয়র িচধয মব্চশষ একমর্ মব্ষয় হচলা সব্র ব্া 
ধধর্যেয।ইসলাম একিা সুশৃঙ্খল, পরেপারি, সাজারনা-যোছারনা জীবন পদ্ধরত্। ইসলাম 
হরলা পূণোঙ্গ, স্বাধীন এক জীবনবযবস্থা যা বযরিে জীবরনে সারবেক যক্ষরত্র প্রোব রবস্তাে 
করে। ইসলারমে যসৌন্দরযেে কো বলরল বরল যশষ কো যারব না। ইসলারমে যমৌরলক 
পাাঁেরি স্তম্ভ েরয়রছ, যাে ওপে রেরি করে ইসলাম দাাঁরিরয় আরছ। যসগুরলা হরলা ইমান, 
নামাজ, র্যাকাত, যোজা, হজ্ব। এ পাাঁেরি স্তরম্ভে রদরক ত্াকারলই আমো ইসলারমে 
যসৌন্দযেত্া খুাঁরজ পাব। আর এই ঈিান,নািাজ,র্যাকাত,ররাজা,হজ্ব এ সব্মকেু পালনকাচল 
আিরা রর্য মব্ষয়মর্র সমু্মখীন হই রসর্া হচলা সব্র।র্যার সব্র র্যত রব্মশ রস এই পাাঁেমর্ 
মব্ষয়ই র্যর্ার্যর্োচব্ পালচন সক্ষি হয়। 
প্রর্চি র্যমদ নািাচজর কর্ায় আমস-আল্লাহতায়ালা িুমিনচদর জনয প্রমতমদন পাাঁে ওয়াি 
নািাজ ফরজ কচরচেন। পাো-িহল্লার সব্াই এ পাাঁে ওয়াি নািাচজ এচক অনযচক 
রদখার, রখাাঁজ-খব্র রনওয়ার সুচর্যাগ হয়।র্যমদ রকউ তাোহুচো কচর তার নািাজ রশষ 
কচর তখন এমর্র রসৌন্দর্যে মব্লীন হচয় র্যায়।এচক্ষচত্র ধীচরধীচর সব্চরর সাচর্ সব্ 
কাজকিে মপেচন রফচল শুধুিাত্র এক আল্লাহর জনয নািাজ সম্পন্ন করচত হয়।নািার্য 
রর্যিন গুরুত্বপূণে রতিমন র্যাকাতও গুরুত্বপূণে রকউ র্যমদ োচব্,র্যাকাত আদায় করচল তার 
সম্পদ কচি র্যাচব্,তাহচল রস র্যাকাত না রদয়ার জনয আমখরাচত কচিার শামস্তর সমু্মখীন 
হচব্।আল্লাহ তা’আলা র্যাকাচতর িাধযচি সম্পদচক পমব্ত্র কচরন, সম্পদ আরও ব্ামেচয় 
রদন,আমখরাচতর পুরস্কার ত আচেই।এই মব্শ্বাচসর সাচর্ সব্র করচত হচব্।এই রর্য 
আমখরাচতর পুরস্কাচরর আশায় আিরা সব্র করলাি এমর্ই ইসলাচির রসৌন্দর্যে।  
ররাজার রক্ষচত্রও আিরা সারামদন পানাহার,খানামপনা রর্চক মব্রত র্ামক।আল্লাহতায়ালা 
এখাচন রদমখচয়চেন রর্য, র্যারা অনাহার অধোহাচর কতর্া কচি মদন কার্ায় তা ধনীরা 
বু্ঝচব্ না। তাই মতমন ররাজার িাধযচি গমরচব্র দুঃখ, কির্া তুচল ধচরচেন। পুচরা 
একিাস ধনীরা অনাহাচর ররাজা ররচখ কু্ষধাচতের অব্িা বু্ঝচত পাচর। আল্লাহ কত 
সুন্দর কচরই না ররাজার ফমজলত তুচল ধচরচেন তার ব্ান্দার কাচে।আিরা ররাজার 
িাধযচি সব্চরর রর্য পরীক্ষা রদই, এমর্র মব্মনিয় ত শুধুিাত্র আিরা আমখরাচতই 
প্রাপয।হচজ্বর রক্ষচত্রও আিরা রদখচত পাই মনমদেি মকেুমদন আিাচদর মব্চশষ মকেু কাজ 
রর্চক মব্রত র্াকচত হয়। 
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ইসলাি িানুষচক সামব্েক কলযাণ মনমশ্চত কচর। ইসলামি আদচশে জীব্ন পমরোলনা 
করচল ইহকাচল রর্যিন শামিচত ব্সব্াস করচত পাচর রতিমন পরকাচলর কলযাচণর 
পর্ও সুগি হয়। 
ইসলামি স্কলাররা ব্চলন, ইসলাচির প্রকৃত রসৌন্দর্যে রপচত হচল পুচরাপুমর ইসলাচি 
প্রচব্শ করচত হচব্। ইসলাচির মকেু িানলাি আর মকেু িানলাি না, মনচজর িন িচতা 
ইসলাি িানচল, মনচজর ইচে িচতা েলচল, ইসলাচির রসৌন্দর্যে, স্বাদ উপচোগ করা 
র্যায় না। 
 

 
 



 

17 
 

 

আল রকারআচনর দৃমিচত সব্চরর তাৎপর্যে,গুরুত্ব ও ফমর্যলত 

আল্লাহ ত্াআলা মানুষ সৃরি করেরছন। ত্াাঁে সৃরিে লক্ষয রত্রন কুেআন মাজীরদ নানা 
শব্দ-বারকয বযি করেরছন। কুেআন মাজীরদে এক জায়োয় ব্চলচেন- 
 

الْغَفوُرُ  الْعزَِيزُ  وَهُوَ  ۚ   عَمَلًَ  أحَْسَنُ  أيَُّكُمْ  لِيبَْلوَُكُمْ  وَالْحَياَةَ  الْمَوْتَ  خَلَقَ  الَّذِي  
মর্যমন সৃমি কচরচেন িরণ ও জীব্ন, র্যাচত রতািাচদরচক পরীক্ষা কচরন-চক রতািাচদর 
িচধয কচিে রশ্রষ্ঠ? মতমন পরাক্রিশালী, ক্ষিািয়।(সূরা িূলক-২) 
আল্লাহ তাআলা িানুচষর এ পরীক্ষা রনওয়ার জনয সৃমি কচরচেন পৃমর্ব্ী। িানুষ 
পৃমর্ব্ীচত এচস আল্লাহ তাআলার পক্ষ রর্চক নানা রকি পরীক্ষার সমু্মখীন হচয় র্াচক। 
িানুচষর প্রবৃ্মত্ত তার জনয এক পরীক্ষার ব্স্তু। এই প্রবৃ্মত্ত রর্চক রব্মরচয় মনচজচক সমিক 
পচর্র মদশারী ব্ানাচনা  আল্লাহর পক্ষ রর্চক মব্শাল এক পরীক্ষা। অনুরূপ িানুষ ও 
মজনচদর িচধয র্যারা সদা অনযাচয়র পচর্  িাকচে  তাচদর িাচক সাো না মদচয় আল্লাহ 
ও তাাঁর রাসূচলর িাচক সাো রদওয়া  িুমিচনর জনয এক অমিপরীক্ষা। 
আল্লাহ তাআলা িানুষচক কুরআন িাজীচদর নানা জায়গায় ধধর্যে ধারচণর মনচদেশ 
মদচয়চেন। মতমন তাাঁর মপ্রয় নব্ী হর্যরত িুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক এ 
মব্ষচয় মনচদেশ মদচয় ব্চলন- 
 

سُلِ  مِنَ  الْعزَْمِ  أوُلوُ  صَبرََ  كَمَا  فَاصْبرِْ   لمَْ  يوُعَدوُنَ  مَا  يرََوْنَ  يَوْمَ  كَأنََّهُمْ  ۚ   لَّهُمْ  تسَْتعَْجِل وَلَ  الرُّ
ن سَاعَةً  إِلَّ  يَلْبثَوُا  الْفَاسِقوُنَ  الْقَوْمُ  إِلَّ  يهُْلكَُ  فهََلْ  ۚ   بلَََغ   ۚ   نَّهَار   م ِ

 
অতএব্, আপমন সব্র করুন, রর্যিন উচ্চ সাহসী পয়গম্বরগণ সব্র কচরচেন এব্ং 
ওচদর মব্ষচয় তমে মে করচব্ন না। ওচদরচক রর্য মব্ষচয় ওয়াদা রদয়া হত, তা রর্যমদন 
তারা প্রতযক্ষ করচব্, রসমদন তাচদর িচন হচব্ রর্যন তারা মদচনর এক িুহুচতের রব্শী 
পৃমর্ব্ীচত অব্িান কচরমন। এর্া সুস্পি অব্গমত। এখন তারাই ধ্বংসপ্রাপ্ত হচব্, র্যারা 
পাপাোরী সম্প্রদায়।(সূরা আহক্বাফ-৩৫) 
িহান আল্লাহ আরও ব্চলন-  
 
 

َ  وَاتَّقوُا وَرَابِطُوا وَصَابرُِوا اصْبرُِوا آمَنوُا  الَّذِينَ  أيَُّهَا يَا  تفُْلِحُونَ  لعََلَّكُمْ  اللَّّ
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রহ ঈিানদানগণ! ধধর্যেয ধারণ কর এব্ং রিাকাচব্লায় দৃঢ়তা অব্লম্বন কর। আর 
আল্লাহচক েয় করচত র্াক র্যাচত রতািরা রতািাচদর উচেশয লাচে সির্ে হচত 
পার।(সূরা আল ইিরান-২০০) 
 
উপচরাি আয়াতসিূহ রর্চক একর্া মদব্াচলাচকর নযায় স্পি হচয় র্যায় রর্য, ইসলাচি 
সব্র ও ধধচর্যের মব্ষয়মর্ কত তাৎপর্যেপূণে ও কত অর্েব্হ। ইহকাচলর শামি ও রহিত 
রর্চক শুরু কচর পরকাচলর শামি ও সুচখর মনশ্চয়তা দান কচর এই সব্র ও 
ধধর্যে।কুরআন িাজীচদ সব্র শেমর্ মব্মেন্নরূচপ প্রায় নব্বই জায়গায় ব্যব্হৃত হচয়চে। 
রর্যিনর্া ইিাি আহিাদ ইব্চন হাম্বল রাহ. )িৃতুয : ২৪১ মহ.( রর্চক ব্মণেত রচয়চে। তার 
িচধয ব্াষমট্ট জায়গায় সব্চরর আচদশসূেক ব্যব্হার এচসচে। [দ্র. উোতুস্ 
সামব্রীন, ইব্নুল কাময়যি রাহ., পৃ. ৭১, র্যমদও ইব্চন আশুর রাহ. )িৃতুয : ১৩৯৩ মহ.( 
তাাঁর মব্খযাত মকতাব্ ‘আততাহরীর ওয়াততানব্ীর’ মকতাচব্ ব্চলচেন, কুরআন িাজীচদ 
সব্র শেমর্ সত্তর ব্াচররও রব্মশ ব্যব্হৃত হচয়চে।আততাহরীর ওয়াততানব্ীর 
১/৪৭৮]। 
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ধধর্যেযধারণকারীচদর প্রমত আল্লাহর সাহার্যযর র াষণা 
মব্পদাপচদ ধধর্যে ধারণকারীচদরচক আল্লাহর পক্ষ রর্চক সাহার্যয করার র াষণা করা 
হচয়চে। মতমন ইরশাদ কচরন- 
 

ايَُّهَا  مَنوُا الَّذِيْنَ  ي ٰۤ بْرِ  اسْتعَِيْنوُْا  ا  وةِ  وَ  بِالصَّ ل  برِِيْنَ  مَعَ  اللَ  اِنَّ  الصَّ  .الصّٰ
 
রহ িুমিনগণ! সব্র ও সালাচতর িাধযচি সাহার্যয প্রার্েনা কর। মনশ্চয়ই আল্লাহ 
সব্রকারীচদর সচি আচেন।সূরা ব্াকারা )২( : ১৫৩। 
 
ধধর্যেয ধারণকারীচদর মব্পদ রর্চক উিাচরর র াষণা 
র্যারা ধধর্যে ধারণ কচর, তাচদরচক আল্লাহ তাআলা মব্পদ রর্চক উিার কচরন। জমর্ল 
রর্চক জমর্ল অব্িায় সহজ পর্ রদখান। এব্ং জীব্চনর নানা ধাচপ তাচদরচক সফলতা 
দান কচরন। মতমন ইরশাদ কচরন- 
 

صِيْبَة   اصََابتَهُْمْ  اذِاَٰۤ  الَّذِيْنَ  ا مُّ جِعوُْنَ، اِليَْهِ  اِنَّاٰۤ  وَ  لِِِ  اِنَّا  قَالوُْٰۤ ىِٕكَ  ر 
ٰٓ ت   عَليَْهِمْ  اوُل  نْ  صَلوَ  ب هِِمْ  م ِ  وَ  رَّ

ىِٕكَ  وَ  رَحْمَة  
ٰٓ  .الْمُهْتدَوُْنَ  هُمُ  اوُل 

 
র্যারা তাচদর রকাচনা িুমসব্ত রদখা মদচল ব্চল ওচি, আিরা সকচল আল্লাহরই জনয এব্ং 
আিাচদরচক তাাঁরই কাচে মফচর রর্যচত হচব্। এরাই তারা, র্যাচদর প্রমত তাচদর 
প্রমতপালচকর পক্ষ হচত মব্চশষ করুণা ও দয়া রচয়চে এব্ং এরাই আচে রহদাচয়চতর 
ওপর। সূরা ব্াকারাহ )২( : ১৫৬-১৫৭। 
 
ধধর্যেয ধারণকারীচদরচক পুরস্কার প্রদাচনর র াষণা 
 
 ধধযেশীলত্া অজেন কো যত্ করিন, এে পুেস্কােও ত্ত্ বি। মানুরষে জীবরন প্ররত্কূল 
পরেরস্থরত্ আসািা স্বাোরবক। যাো ত্খন আল্লাহে ওপে আস্থা যেরখ ধধযে ধােণ কেরব, 
আল্লাহ ত্ারদে অেরণত্ পুেস্কারে পুেসৃ্কত্ কোে য াষণা রদরয়রছন।  
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আল্লাহ ত্াআলা কুেআন মাজীরদ ধধযে ধােণকােীরদেরক রবরেন্ন প্ররত্দারনে কো 
শুরনরয়রছন। রত্রন ইেশাদ করেন-  
 

ا الذَِيْنََ لَنجَْزِيَنََ وََ بَاقَ  اللَِ نْدََعَِ مَاَ وََ يَنْفدََُ عِنْدكَُمَْ مَا يعَْمَلوُْنََ كَانوُْاَ مَاَ باِحَْسَنَِ اجَْرَهُمَْ صَبرَُوْْۤ . 
  
যত্ামারদে কারছ যা রকছু আরছ ত্া রনিঃরশষ হরয় যারব। আে আল্লাহে কারছ যা আরছ 
ত্া স্থায়ী। যাো সবে করে আরম ত্ারদে উৎকৃি কাজ অনুযায়ী অবশযই ত্ারদেরক 
প্ররত্দান যদব।সূো নাহল (১৬) : ৯৬ 
 
রত্রন আরো বরলন-  

 
ا وََ عَلَّنِيةَ َ  وََ الذَِيْنََ صَبرَُوا ابْتغَِاءََٓ وَجْهَِ رَب هِِمَْ وََ اقََامُواَ الصَلٰوةََ وََ انَْفَقوُْا مِمَاَ رَزَقْنٰهُمَْ سِرًّ
 وََ يدَْرَءُوْنََ بِالْحَسَنَةَِ السَي ِئةَََ اوُلٰٓىِٕكََ لهَُمَْ عُقْبَي الداَرِ، جَنّٰتَُ عَدْنَ  يدَْخُلوُْنهََا وََ مَنَْ صَلَحََ مِنَْ
َ، سَلٰمَ  عَلَيْكُمَْ بمَِاَ نَْ كُل َِ بَاب  يّٰتهِِمَْ وََ الْمَلٰىِٕٓكَةَُ يدَْخُلوُْنََ عَلَيْهِمَْ م ِ  اٰبَاىِٕٓهِمَْ وََ ازَْوَاجِهِمَْ وََ ذرُ ِ

 .صَبرَْتمَُْ فَنعِْمََ عُقْبيَ الداَرَِ
  
 
এবিং ত্াো যসইসকল যলাক, যাো রনজ প্ররত্পালরকে সন্তুরিরবধারনে উরেরশয সবে 
অবলম্বন করেরছ, নামায কারয়ম করেরছ এবিং আরম ত্ারদেরক যয রেরযক রদরয়রছ ত্া 
যেরক যোপরন ও প্রকারশয বযয় করে এবিং ত্াো দুবেযবহােরক প্ররত্রোধ করে সদ্ব্যবহাে 
দ্ব্াো। প্রকৃত্ রনবারস উৎকৃি পরেণাম ত্ারদেই জনয। (অেোৎ) স্থায়ীোরব অবস্থারনে 
যসই উদযানসমূহ, যাে যেত্ে ত্াো রনরজোও প্ররবশ কেরব এবিং ত্ারদে বাপ-
দাদােণ, স্ত্রীেণ ও সন্তানরদে মরধয যাো যনককাে হরব ত্াোও। আে (ত্ারদে অেযেেনাে 
জনয) যফরেশত্ােণ ত্ারদে রনকি প্ররত্যক দেজা রদরয় প্ররবশ কেরব। (আে বলরত্ 
োকরব) যত্ামো (দুরনয়ায়) যয সবে অবলম্বন করেরছরল ত্াে বরদৌলরত্ এখন যত্ামারদে 
প্ররত্ যকবল শারন্তই বরষেত্ হরব এবিং  (যত্ামারদে) প্রকৃত্ রনবারস এিা কত্ইনা উৎকৃি 
পরেণাম।সূো ো‘দ (১৩) : ২২-২৫ 
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সব্র হামসচলর উপায় 

ধধযেশীলত্া একরি কলযাণকে গুণ। এরি অজেন কেরত্ প্রবল ইোশরিে প্ররয়াজন।সরঙ্গ 
প্ররয়াজন দৃঢ় ঈমান। কােণ যকারনা মানুরষে মরধয দৃঢ়ত্া না োকরল, প্রবল ইোশরি 
না োকরল যস ধধযেশীল হরত্ পােরব না। োসুল (সা.) একবাে আনসােরদে রকছু 
যলাকরক বরলন, ‘আে যয বযরি ধধযে ধরে রত্রন (আল্লাহ) ত্ারক ধধযেশীলই োরখন। 
আে যয অমুখারপক্ষী হরত্ োয়, আল্লাহ ত্ারক অোবমুি োরখন। ধধরযেে যেরয় যবরশ 
প্রশস্ত ও কলযাণকে রকছু কখরনা যত্ামারদে দান কো হরব না। (বুখারে, হারদস : 
৬৪৭০) 
আল্লাহ তাআলা আিাচক রদখচেন : মব্পদাপচদ আক্রাি ব্যমি িচন িচন এ কর্া োব্া 
এব্ং মব্শ্বাস করা, আিার প্রেু আিার সৃমিকতো প্রমতিুহূচতে আিাচক রদখচেন। আমি 
নযাচয়র পচর্ র্াকচল মতমন আিার জনয োচলার্াই করচব্ন। এোচব্ র্যখন রকাচনা ব্যমি 
োব্চব্ তার কি মকেু হচলও কিচত র্াকচব্। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘আর আপমন 
ধধর্যেধারণ করুন আপনার রচব্র মসিাচির ওপর, মনশ্চয়ই আপমন আিাচদর েকু্ষর 
সািচনই আচেন। আপমন আপনার রচব্র প্রশংসা পমব্ত্রতা ও িমহিা র াষণা করুন, 
র্যখন আপমন দণ্ডায়িান হন।’ )সুরা তুর, আয়াত : ৫২)   
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সব্র িুমিচনর অনযতি গুণ  

ধধর্যে হচে িানুচষর এিন একর্া গুন,র্যার কারচণ রস অসুন্দর ও খারাপ কাজ রর্চক 
মব্রত র্াচক।  আখলাচক হাসানার িচধয সব্র ব্া ধধর্যে অনযতি। এমর্ উত্তি েমরচত্রর 
িহৎ গুণ। ধধর্যেশীল ব্যমি োো পৃমর্ব্ী ও পরকাচল রকউ সফল হচত পাচরন না। 
পৃমর্ব্ীচত েলচত-মফরচত, উিচত-ব্সচত ও িু‘আিালাচত ধধচর্যের রকাচনা মব্কল্প রনই। 
ধধর্যেশীল ব্যমিচক আল্লাহ তা‘আলা অতযি োচলাব্াচসন।এমর্ িানুচষর একমর্ অিগেত 
শমি, র্যা মদচয় রস মনচজচক সুি ও সুরমক্ষত রাখচত পাচর।িুমিন এ কর্া মব্শ্বাস করচব্, 
আল্লাহ তাআলা আিাচক মব্মেন্ন মজমনচসর রকাষাধযক্ষ মহচসচব্ ব্ামনচয়চে। মতমন 
আিাচদর কাচে এগুচলা আিানত ররচখচেন। র্যমদ মতমন তাাঁর মজমনস মনচয় র্যান, এচত 
আিার আপমত্তর কী আচে! উপরন্তু আমি এর ওপর ধধর্যে ধারণ কমর তাহচল আিাচক 
এর মব্মনিয় দান করচব্ন। আব্দুল্লাহ ইব্চন িাসউদ )রা.( হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, 
‘ধধর্যে ঈিাচনর অচধেক।’ )শুআবু্ল ঈিান, হামদস : ৩১৮০(। 
ধধর্যে ধারণ এচতার্াই গুরুত্বপূণে রর্য, এর্া োো আল্লাহর ধনকর্য লাে সম্ভব্ হয় না। 
ধধর্যেশীলরা খারাপ কাচজর জব্াব্ মদচত পাচর োচলা োচব্ এব্ং  সত পন্থায়। সূরা 
ফুসমসলাচতর ৩৫ নম্বর আয়াচত এ সম্পচকে ব্লা হচয়চে, ধধর্যেশীল োো এ গুণ আর 
কাচরা োচগয রজাচর্ না এব্ং অমত  োগযব্ান োো এ ির্যোদা আর রকউ লাে করচত 
পাচর না।’ 
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সব্র অব্লম্বচনর  উপকামরতা 

পরবত্র যকােআরন কারেম হারদরসে পরেোষায় সবরেে ৩রি শাখা েরয়রছ—  
 
এক. নফসরক হাোম এবিং নাজারয়জ রবষয়াদী যেরক রবেত্ োকা, 
দুই. ইবাদত্ ও আনুেরত্য বাধয কো এবিং 
রত্ন. যযরকারনা রবপদ ও সিংকরি ধধযেধােণ কো। অেোৎ যস সব রবপদাপদ এরস 
উপরস্থত্ হয় যসগুরলারক আল্লাহে রবধান বরল যমরন যনয়া এবিং এে রবরনমরয় আল্লাহে 
ত্েফ যেরক প্ররত্দান প্রারিে আশা কো। অবশয করি পরি যরদ মুখ যেরক যকারনা 
কাত্ে শব্দ উচ্চারেত্ হরয় যায়, রকিংবা অরনযে কারছ ত্া প্রকাশ কো হয়, ত্রব ত্া 
সবরেে পরেপন্থী নয়। -ইবরন কারসে  
 
সবরেে উপরোি ৩রি শাখাই প্ররত্যক মুসলমারনে অবশয পালনীয় কত্েবয। যকােআন-
হারদরসে পরেোষায় ধধযেধােণকােী বা ‘সারবে’ যস সমস্ত যলাকরকই বলা হয়, যাো 
উপরোি রত্ন প্রকারেেই সবরেে অবলম্বন করে। 
 ব্াংলা োষায় প্রেমলত একমর্ ব্াকয হচে, ‘সবু্চর রিওয়া ফচল।’ ইমতহাচসর সফল 
ব্যমিচদর জীব্ন পর্যোচলােনা করচলও এর্া স্পি হয় রর্য, তাচদর মব্জচয়র রপেচন ধধর্যে 
শমি সব্চেচয় ব্ে েূমিকা ররচখচে। র্যাচদর ধধর্যেশমি রনই, তারা সািানয মব্পচদও 
রেচে পচেন। মকন্তু ধধর্যেশীলরা একব্ার না পামরচল রদচখা শতব্ার’-এই নীমতচত মব্শ্বাস 
কচরন। 
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আল্লাহ তা'আলা ও তাাঁর রাসূচলর হুকুি পালনাচর্ে সব্র করা 

িানব্ েমরচত্রর উৎকষে সাধনই ইসলাচির িূল লক্ষয। এ িহান লচক্ষয আল্লাহ রাবু্বল 
আলামিন আমদ রু্যগ রর্চক নব্ী-রাসুল পামিচয়চেন। সব্েচশষ ও সব্েচশ্রষ্ঠ নব্ী িুহাম্মাদুর 
রাসুলুল্লাহ )স.(-চক পামিচয়চেন িানব্তার উৎকচষের পূণেতা মদচত।‘িুহাম্মাদুর 
রাসূলুল্লাহ’- এ মব্শ্বাচসর অমব্চেদয অংশ হচলা জীব্চনর সকল রক্ষচত্র সামব্েকোচব্ তার 
আনুগতয করা। জীব্চনর সকল মব্ষচয়, সকল রক্ষচত্র িহানব্ীর মশক্ষা, মব্ধান ও মনচদেশ 
মদ্বধাহীন মেচত্ত রিচন রনওয়া। সকল িানুচষর কর্া ও সকল িচতর উচিে রাসূলুল্লাহ 
) -(صلى الله عليه وسلم এর কর্াচক িান রদওয়া।তাাঁর আনুগতযই ঈিাচনর আলািত। 
 
আল্লাহ তা’আলা ব্চলন, 

َ  يطُِعْ  وَمَنْ  سُولَ  اللَّّ ُ  أنَْعمََ  الَّذِينَ  مَعَ  فَأوُْلَئكَِ  وَالرَّ يقِينَ  النَّبيِ ِينَ  مِنْ  عَلَيْهِمْ  اللَّّ د ِ  وَالشُّهَداَءِ  وَالص ِ
الِحِينَ   رَفِيقًا  أوُْلئَكَِ  وَحَسُنَ  وَالصَّ

‘‘আর র্যমদ রকউ আল্লাহর হুকুি এব্ং তাাঁর রসূচলর হুকুি িানয কচর, তচব্ র্যাচদর প্রমত 
আল্লাহ মনয়ািত দান কচরচেন রস তাচদর সিী হচব্। তারা নব্ী, মসেীক, শহীদ ও 
সৎকিেশীল ব্যমিব্গে। আর সার্ী মহচসচব্ তারাই উত্তি।’’সূরা )৪( মনসা: ৬৯ আয়াত। 
এোচব্ কুরআন কারীচি ব্ারংব্ার আল্লাহ ও তাাঁর রাসূচলর )আনুগতযচক  ঈিাচনর 
অমব্চেদয অংশ মহচসচব্ উচল্লখ করা হচয়চে এব্ং িুমিচনর জাগমতক সফলতা ও 
পারচলৌমকক িুমির শতে মহচসচব্ উচল্লখ করা হচয়চে। এখাচন লক্ষণীয় রর্য, আল্লাহর 
আনুগতয িূলত তাাঁর রাসূচলর صلى الله عليه وسلمআনুগচতযর িাধযচিই সম্ভব্। কারণ আল্লাহর আনুগতয 
করচত হচল তার আচদশ মনচষধ জানচত হচব্। আর আল্লাহর আচদশ মনচষধ একিাত্র 
রাসূলুল্লাহ সা -এর প্রাপ্ত ওহীর িাধযি োো রকাচনাোচব্ই জানা সম্ভব্ নয়। এোচব্ 
আিরা বু্ঝচত পামর রর্য, রাসূল সা এর আনুগতযই আল্লাহর আনুগতয। 
 
আিরা র্যমদ রাসূচলর জীব্চনর মদচক তাকাই তাহচল রদখচত পাব্,আল্লাহর রাসূল তাাঁর 
জীব্চনর প্রমতমর্ পদচক্ষচপ কতশত সব্চরর পরীক্ষা মদচয়চেন।রাসূল (সা) রকাচনা 
অব্িাচতই হতাশ হচয় র্যান মন,প্রমতমর্ অব্িায় মতমন আল্লাহর উপর পুচরাপুমর সব্র 
ররচখচেন।মতমন আিাচদর প্রচতযকমর্ িুমিচনর জনয আদশে।মতমন আিাচদরচক সব্োব্িায় 
সব্চরর মনচদেশ মদচয়চেন।এজনয প্রচতযক িুমিন িুসলিাচনর আল্লাহ তা’আলা এব্ং তাাঁর 
রাসূচলর হুকুি পালনাচর্ে সব্র করচত হচব্। 
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ধধর্যেয সফলতার োমব্কামি 

ধধযে মুরমরনে েূষণ। উিম েরেরত্রে রবরশষ গুণ। সফলত্াে োরবকারি। যাাঁরদে আল্লাহে 
ওপে পূণে আস্থা আরছ, ত্াাঁো যকারনা পরেরস্থরত্রত্ রবেরলত্ হন না।বেিং আল্লাহে ওপে 
েেসা করে পরেরস্থরত্ বুরে ত্া যমাকারবলা করেন। 
মুরমরনে ধধরযেে প্ররয়াজন জীবরনে সব যক্ষরত্র, রবপদ-আপরদ, মুরসবত্, কি ও 
জরিলত্ায়। মুরমন বযরি রবশ্বাস করে, যত্ সিংকিই আসুক না যকন, সব আরস আল্লাহে 
পক্ষ যেরক। ফরল যস রবপরদ পরিও যক্ষাে, হত্াশা ও অরস্থেত্া প্রকাশ করে না। 
রনরজে োষা ও আেেণ সিংযত্ োরখ। কােণ যস আল্লাহে প্ররত্ েেীেোরব রবশ্বাসী। 
যস ত্াকরদরে রবশ্বাস করে। ত্াকরদরে রবশ্বাস কো ঈমারনে ছয়রি স্তরম্ভে একরি। 
আল্লাহ ত্াআলা ইেশাদ করেন,  
 

صِيبَة   مِن أصََابَ  مَا ِ  بِإذِْنِ  إِلَّ  مُّ ِ  يؤُْمِن  وَمَن  ۚ   اللَّّ ُ  ۚ   قَلْبَهُ  يهَْدِ  باِلَِّ  عَلِيم   شَيْء   بكُِل ِ  وَاللَّّ
 
আল্লাহে হুকুম ছািা যকারনা রবপদ আরস না। আে যয আল্লাহে প্ররত্ ঈমান আরন রত্রন 
ত্াে অন্তেরক সরিক পরেে সন্ধান যদন।’ (সুো : ত্াোবুন, আয়াত্ : ১১)। 
িানুচষর উপর আপমতত মব্পদচক ধধর্যে ধারচণর িাধযচি রিাকাচব্লা করচল আল্লাহ 
তায়ালা তাচক ঐ কাচজ সফলতা দান করচব্ন। পক্ষািচর ধধর্যেহারা হচয় পেচল ঐ 
কাচজ সফল হওয়া র্যায়না। এ জনয মব্পদ-আপচদ আল্লাহর কাচে সাহার্যয োওয়ার জনয 
ব্লা হচয়চে। রর্য ব্যমি ধধর্যে ধারণ করচত োই, আল্লাহ তায়ালা তাচক ধধর্যে ধারণ করার 
রতৌমফক দান কচরন। রর্যিন হামদচস পাচক এরশাদ হচয়চে, হর্যরত আবু্ সাঈদ কুদরী 
)রা.( কতৃেক ব্মণেত, নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এরশাদ কচরন, রর্য ব্যমি 
ধধর্যে ধারণ করচত োয়, আল্লাহ তায়ালা তাচক ধধর্যে ধারণ করার রতৌমফক দান কচরন। 
ধধচর্যের রেচয় উত্তি ও প্রশস্ত আর রকান মকেুই কাউচক রদওয়া হয়মন। )বু্খামর : 
৫৮১৯(। 
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সব্র পরীক্ষা সরূপ  

আল্লাহ রাবু্বল আলামিন িানুষচক পরীক্ষা কচরন সব্র তর্া ধধচর্যের িাধযচি। র্যারা 
ধধচর্যের পরাকাষ্ঠা প্রদশেন কচরন, আল্লাহর দরব্াচর পরীক্ষা রদন তারাই কৃতকার্যে হন। 
আল্লাহ তাআলা তাচদর আিরত্ব র াষণা কচরচেন কুরআনুল কামরচি। আল্লাহর 
দরব্াচরর পরীক্ষার অনযতি িাধযি হচে সব্র।প্রমতমর্ িুমিচনর জীব্নই দুই অব্িাচক 
ম চর আব্মতেত। কখচনা আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'আলা তাচক দুঃখ, দুদেশা মদচয় 
পরীক্ষা কচরন কখনওব্া প্রশামিিয় মনয়ািত ও সুচখর অনুগ্রহ মদচয়। সুখ ও দুঃখ এই 
দু'চর্া অব্িাই আল্লাহর মনয়ািত, আল্লাহর পক্ষ রর্চক আিাচদর জনয পরীক্ষা। 
রর্যিন আল্লাহ ব্চলন, ‘আমি রতািাচদর িন্দ ও োচলা দ্বারা পরীক্ষা কচর র্ামক এব্ং 
আিারই কাচে রতািরা প্রতযাব্মতেত হচব্।’ )সূরা আমম্বয়া : ৩৭( 
 
জীব্চনর প্রমতমর্ িুহূতেই তাই অচনক িূলযব্ান, আল্লাহর কাচে মনচজচক সৎ ও কৃতজ্ঞ 
ব্ান্দা মহচসচব্ প্রিাচণর এক অিূলয সুচর্যাগ। সুখ-দুঃচখর আব্তেচন, আনন্দ-চব্দনায় 
উেয় পমরমিমতচত রচব্র ধনকর্য ও সচিাষ অজেচন এব্ং দুমনয়া-আমখরাচতর কলযাণ 
আহরণ করত হচব্। 
 
কারন িানুষ তার সহজাত প্রব্ণতায় আনচন্দর সিয় আল্লাহর স্মরণ রর্চক মব্িুখ হচয় 
র্যায় অহংকাচর মলপ্ত হয়, দুঃচখর সিয় হতাশ হচয় পচে। আিাচদর রব্ব তাাঁর ব্ান্দাচক 
সব্চেচয় োচলা জাচনন।  
রর্যিন আল্লাহ্  ব্চলচেন, ‘আর অব্শযই র্যমদ আমি িানুষচক আিার রহিচতর আস্বাদ 
গ্রহণ করচত মদই, অতঃপর তা তার রর্চক মেমনচয় রনই, তাহচল রস হতাশ ও কৃতঘ্ন 
হয়। আর র্যমদ তার ওপর আপমতত দুঃখ-কচির পর তাচক সুখ রোগ করচত মদই, 
তচব্ রস ব্লচত র্াচক, আিার অিিল দূর হচয় রগচে। আর রস আনচন্দ আত্মহারা হয়, 
অহংকাচর উিত হচয় পচে।’ )সূরা হুদ : ৯-১০( 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি এরশাদ কচরচে, র্যমদ রকাচনা রলাচকর সিাচনর 
িৃতুয হয় তখন আল্লাহ তাআলা মফমরশতাচদর মজজ্ঞাসা কচরন, রতািরা মক আিার 
ব্ান্দার মশশুর রুহ কব্জ কচরে? মফমরশতাগণ আরজ কচরন, জী হযাাঁ, অতপর আল্লাহ 
মজজ্ঞাসা কচরন, রতািরা মক আিার ব্ান্দার শামি মেমনচয় এচনে? তারা উত্তচর ব্চলন, 
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হযাাঁ। তখন আল্লাহ জানচত োন, এ সিয় আিার ব্ান্দা মক ব্চলচে, মফমরশতাগণ ব্চলন 
রস ‘ইন্নামলল্লামহ ওয়া ইন্নাইলাইমহ রামজউন।’ পচেচে। এব্ং আপনার হািদ ও প্রশংসা 
কচরচে। তখন আল্লাহ ব্চলন, আিার ব্ান্দার জনয জান্নাচত একমর্ গৃহ ধতমর কর আর 
এর নাি ব্াইতুল হািদ রাখ। )মতরমিমজ, তাফমসচর রুহুল িাআনী( 
র্যারা মব্পচদ সব্র কচর এব্ং সুচখর মদচন শুকমরয়া আদায় কচর আল্লাহর ওপর সন্তুি 
হয় উেয় অব্িাচত আল্লাহ্  সুব্হানাহু ওয়া তা'আলাও তাচদর ওপর সন্তুি হচয় র্যান। 
আিাচদর উমেত মব্পদ ও সুখ দুই অব্িাচতই আল্লাহর প্রমত কৃতজ্ঞ ব্ান্দা মহচসচব্ 
মনচজচক প্রিাণ করা সব্র ও রশাকমরয়ার িাধযচি। এই দুই অব্িাচতই িুমিচনর কলযাণ 
রচয়চে। 
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মব্পচদর সিয় সব্র অব্লম্বন করা 

মব্পদ-আপচদ ধধর্যে ধারণ করা িুমিনচদর অনযতি মনদশেন। এর্া আমম্বয়াচয় রকরাি 
আলাইমহিুস সালািচদর সুন্নাতও ব্চর্। আমম্বয়াচয় রকরাি আলাইমহিুস সালািগণ 
তাচদর ওপর আপমতত মব্মেন্ন দুঃখ-কি, মব্পদ-আপদ এব্ং নানা প্রমতকূলতায় এব্ং 
পরীক্ষায় ধধচর্যের িাধযচি ঐ মব্পদ-আপদ রিাকাচব্লা করচতন। আর আল্লাহর উপর 
েরসা কচর প্রব্ল ধধচর্যের িাধযচি আল্লাহ প্রদত্ত পরীক্ষায় সফলতার সাচর্ উত্তীণে হচতন। 
মব্পদ-আপচদ ধধর্যে ও সাহার্যয োওয়ার জনয আল্লাহ কুরআন পাচক মনচদেশ মদচয়চেন। 
রর্যিন আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, রহ িুমিনগণ! রতািরা ধধর্যে ও নািাচজর িাধযচি )আল্লাহর 
মনকর্( সাহার্যয প্রার্েনা কচরা। মনশ্চয়ই আল্লাহ ধধর্যেশীলচদর সাচর্ আচেন। )সূরা ব্াকারা 
: ১৫৩(। 
র্যারা মব্পদ-আপচদ আল্লাহ তায়ালার কাচে সাহার্যয প্রার্েনা করার িাধযচি মনচজচদর 
উপর আপমতত মব্পদ-আপচদ ধধর্যে ধারণ কচর এব্ং আল্লাহচক িাচক ও তার কাচে 
সাহার্যয প্রার্েনা কচর। আল্লাহ তায়ালা তাচদরচক অপমরমিত প্রমতদান প্রদান কচর 
র্াচকন। রর্যিমনোচব্ মতমন র াষণা কচরচেন, ধধর্যেশীলচদরচক রতা অপমরমিত মব্মনিয় 
পুচরাপুমরোচব্ই রদওয়া হচব্। )সূরা আচল ইিরান : ১৪৬(। 
 
পাপাোর পমরহার করার সিয় মকোচব্ সব্র করব্? 
িানুষ প্রমতমনয়তই মকেু না মকেু গুনাহ কচর র্াচক।আর এই গুনাচহর কারণ মনচজর 
নফসচক প্রশ্রয় রদয়া,মনচজর নফচসর মব্রুচি সব্াই লোই করচত সক্ষি হয় না।    
                                                           ।                                                                                                    
এজনযই িানুষ সুদ, ুষ,ঝগোমব্ব্াদ,িারািামর,হতযা,রাহাজামন,ব্যামেোচরর িত 
জ নযরকি পাপাোচর মলপ্ত হয়।আিরা দুরনয়ারব স্বারেেে কােরণও রবরেন্ন গুনারহে কারজ 
জরিরয় পরে।আল্লাহ আিাচক সব্োব্িায় রদখচেন,আিার প্রমতমর্ কাচজর মহসাব্ (রসমর্ 
োচলা মকংব্া িন্দ রহাক) হাশচরর িয়দাচন রনয়া হচব্,এ কর্ামর্ র্যমদ সব্সিয় আিাচদর 
অিচর ধারণ কচর রাখচত পামর,তাহচল আিরা এসব্ পাপাোর রর্চক মব্রত র্াকচত 
পারব্ ইনশাআল্লাহ।আর আিরা র্যমদ দুমনয়ামব্ স্বাচর্ের কর্া না রেচব্ িায়ী স্বাচর্ের কর্া 
োমব্ অর্োৎ আমখরাচতর লাচের আশায় র্যমদ ক্ষণিায়ী দুমনয়ার ব্যাপাচর ধধর্যেযধারণ 
করচত পামর,আল্লাহর ওপর পুচরাপুমর আিা ররচখ সকল ধরচনর পাপকাজ রর্চক 
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মনচজচদর দূচর রাখচত পামর আল্লাহ তা'আলা এর মব্মনিচয় অব্শযই আিাচদর উত্তি 
পুরস্কার মদচব্ন ইনশাআল্লাহ।আল্লাহ তা'আলা কুরআনুল কামরচির ব্হু জায়গায় 
সব্রকারীচদর পুরস্কার,তাচদর সম্মাচনর কর্া তুচল ধচরচেন।তাই আিরা সব্োব্িায় 
আল্লাহর ফয়সালার ওপর সব্র করব্।     
 



 

30 
 

 

পামরব্ামরক জীব্চন ধধচর্যেযর সুফল  

একমর্ পমরব্ার িাচন রোর্খাচর্া একমর্ সিাজ ব্া রাষ্ট্র। কচয়কজন িানুচষর একাি জীব্ন 
একসচি অমতব্ামহত হয় ব্েচরর পর ব্ের। তাই এখাচনও পারস্পমরক সম্পকে সুদৃঢ় 
রাখচত প্রচয়াজন োে রদওয়ার িানমসকতা, র্যা ধধর্যেেেোর িাধযচি অমজেত হয়। দাম্পতয 
জীব্ন মনচয় একমর্ মব্ষয় িচন রাখচত হচব্, রর্যখাচন োচলাব্াসার সম্পকে নেব্চে হয় 
রসখাচন েুল রব্মশ রখাাঁজা হয়। রোর্ রোর্ মব্ষচয় মব্শাল িতপার্েকয সৃমি হচয় র্যায়। এজনয 
শমরয়ত মনচদেশ মদচয়চে, সব্র ও ধধচর্যের। এর ফল িানুষ দুমনয়ায়ও রোগ করচব্, 
পরকাচলও লাে করচব্। সব্ার কতেব্য, সাহস ও সমহষু্ণতা মদচয় পমরব্ারচক মনয়ন্ত্রণ করা। 
এর্া কত রদাচষর কর্া, স্বািী তার স্ত্রী সচি ঝগো-মব্ব্াচদ জোয়, রর্য স্ত্রী তার জনয মনচজর 
জীব্নচক মব্সজেন মদচত প্রস্তুত! আর স্ত্রীই ব্া কীোচব্ স্বািীর সচি ঝগো কচর অর্ে 
স্বািীর কারচণ তার মব্চশষ ির্যোদা অমজেত হয়। পরস্পরচক সমহষু্ণতা মদচয় ব্রণ করচত 
পারা রর্চকই এ ধরচনর পমরমিমত সৃমি হয়। 
েুল ব্া রদাষ সব্ িানুচষরই র্াচক। তাই প্রর্চি েুল ব্া রদাষ মেমিত কচর ধধচর্যের সচি 
অনযচক রব্াঝাচনা র্যায়। মকন্তু স্বািী র্যমদ ওাঁৎ রপচত র্াচক স্ত্রীর েুলভ্রামি কীোচব্ ধরা র্যায় 
আর স্ত্রী রলচগ র্াচক, স্বািীচক কীোচব্  াচয়ল করা র্যায়, তা হচল খুমশ হয় শয়তান। 
কারণ হামদচস এচসচে, শয়তান খুমশ হয় স্বািী-স্ত্রীর িচধয দূরত্ব সৃমি করচত পারচল। 
অচনক সিয় এই ঝগো তৃতীয় রকাচনা কারচণ হচয় র্াচক। অচনক সিয় হয়চতা স্বািী-
স্ত্রী মনচজচদর কারচণ ঝগোয় জোয় না, তৃতীয় কারও উসকামনচত ঝগোয় জমেচয় পচে। 
এর্াও  চর্ ধীচর-সুচি িান্ডা িার্ায় ধধচর্যের সচি সিসযর িূল মেমিত করচত না পারায়। 
পমরব্াচর স্ত্রীর কতেব্য, স্বািীর পমরব্াচরর সব্াইচক খুমশ রাখা আর স্বািীর কতেব্য স্ত্রীর 
ব্ামের সব্াইচক খুমশ রাখা। রর্যখাচন স্বািী-স্ত্রী দুজচনই এিন তযাচগর িানমসকতা রাচখ, 
রসখাচন সেরাের মব্ব্াদ ব্া অসচিাষ রদখা রদয় না। কখনও একজন রাগ হচল অনযজচনর 
উমেত হচলা ধধর্যে ও সমহষু্ণতার সচি তা সািাল রদওয়া, একই সচি দুজন রাগ করচল 
পমরমিমত রব্সািাল হচয় পচে।  
রর্য পমরব্াচর ধধচর্যের েেো র্াকচব্, রস পমরব্াচর শামি ও সুচখর রদখা মিলচব্। কারণ 
ধধর্যেধারণকারীচদর সচি আল্লাহ র্াচকন। পমব্ত্র রকারাআচন এচসচে, ‘চহ িুমিনগণ, রতািরা 
ধধর্যে ও নািাচজর িাধযচি সাহার্যয প্রার্েনা কচরা। মনশ্চয়ই আল্লাহ ধধর্যেশীলচদর সচি 
আচেন।’ )সুরা ব্াকারা : ১৫৩(।একমর্ সুখিয় দাম্পতয জীব্ন গচে তুলচত স্বািী-স্ত্রী 
দুজচনরই স্বপ্রচণামদত েূমিকা জরুমর।  
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মপ্রয়জচনর িৃতুযচত ধধর্যেযধারণ 

মব্মেন্নোচব্ িানুচষর জীব্চন দুঃখ-চব্দনা আচস, তচব্ মপ্রয়জনচক হারাচনার দুঃখ-চব্দনা 
কমিন ব্াস্তব্তা। আপনজচনর িৃতুযচত সীিাহীন কি হওয়া স্বাোমব্ক। িহান আল্লাহ 
এই কচির মব্মনিয় দান করচব্ন। আল্লাহর পক্ষ রর্চক রসই প্রমতদান প্রামপ্তর আশায় 
ধধর্যে ধারণ করচত হচব্। ‘ইন্না মলল্লামহ ওয়া ইন্না ইলাইমহ রামজউন’ )মনশ্চয় আিরা 
আল্লাহর জনয এব্ং আিরা তাাঁরই সামন্নচধয মফচর র্যাব্( ব্চল আল্লাহর মদচক ধামব্ত হচত 
হচব্। োচগযর প্রমত মব্শ্বাস ররচখ িনচক শি করার রেিা করচত হচব্। আবু্ হুরায়রা 
)রা.( রর্চক ব্মণেত, রাসুল )সা.( ব্চলচেন, িহান আল্লাহ ব্চলন, ‘আমি র্যার রকাচনা 
মপ্রয়জনচক উমিচয় মনই আর রস ধধর্যে ধারণ কচর এব্ং রনমকর আশা রাচখ আমি তাচক 
জান্নাত মদচয়ই সন্তুি হব্। ’ )মতরমিমজ, হামদস : ২৪০১( 
তার পরও নীরব্ কান্নায় রোখ অশ্রুসজল হচব্,িচনর রব্দনায় রোখ রব্চয় অশ্রু ঝরচত 
র্াকচব্। তাচত সিসযা রনই। মকন্তু মেৎকার কচর, ইমনচয়-মব্মনচয়, বু্ক োপচে কাাঁদা, 
িাতি করা এব্ং জািা-কাপে মোঁচে রফলা ইসলাচির পিমত নয়। এগুচলা জামহমল 
রু্যচগর কিেকাচণ্ডর পুনরাবৃ্মত্ত। আব্দুল্লাহ )রা.( রর্চক ব্মণেত, নব্ী )সা.( ব্চলন, রর্য 
রশাচক গাচল েচপর্া াত কচর, জািার অংশমব্চশষ মোঁচে রফচল এব্ং জামহমল রু্যচগর 
িচতা মেৎকার কচর রস আিাচদর দলেুি নয়। )বু্খামর, হামদস : ১২৩৫; িুসমলি, 
হামদস : ২৯৬( 
আিাচদর রাসূল (সা) এব্ং সাহাব্ীচদর জীব্ন আিাচদর জীব্চনর রেচয়ও অচনক রব্মশ 
কমিন মেচলা।তাাঁচদর আপনজন দুমনয়া রর্চক মব্দায় রনয়ার সিয় তারা মকোচব্ সব্র 
কচরচেন!!রসখান রর্চকই আিরা মশক্ষা মনচত পামর। 
⚫হজরত আবু্ সালািা রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লাচির স্ত্রী হজরত আচয়শা রামদয়াল্লাহু আনহা আিাচক ব্চলচেন, ‘)রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির ইচিকাচলর খব্র রপচয়( আবু্ ব্কর রামদয়াল্লাহু 
আনহু সুনচহ অব্মিত তাাঁর ব্ামে রর্চক র াোয় েচে েচল এচলন এব্ং )চ াো রর্চক( 
রনচি িসমজচদ প্রচব্শ করচলন। রসখাচন রলাকচদর সাচর্ রকাচনা কর্া না ব্চল আচয়শা 
রামদয়াল্লাহু আনহার  চর প্রচব্শ কচর রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির মদচক 
অগ্রসর হচলন। তখন মতমন )রাসুলুল্লাহ( একখামন ‘মহব্ারাহ’ ইয়ািানী োদর দ্বারা আবৃ্ত 
মেচলন।আবু্ ব্কর রামদয়াল্লাহু আনহু রাসুলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির 
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িুখিণ্ডল উমু্মি কচর তার উপর ঝুচক পেচলন এব্ং েুিু রখচলন, তারপর কাাঁদচত 
লাগচলন এব্ং ব্লচলন-‘চহ আল্লাহর নমব্! আিার মপতা আপনার জনয কুরব্ান রহাক। 
আল্লাহ আপনার জনয দুই িৃতুয একমত্রত করচব্ন না। তচব্ রর্য িৃতুয আপনার জনয 
মনধোমরত মেল তা রতা আপমন কবু্ল কচরচেন।’ )বু্খামর( 
 ⚫হজরত আবু্ সালািা রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লাচির স্ত্রী হজরত আচয়শা রামদয়াল্লাহু আনহা আিাচক ব্চলচেন, ‘)রাসুলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির ইচিকাচলর খব্র রপচয়( আবু্ ব্কর রামদয়াল্লাহু 
আনহু সুনচহ অব্মিত তাাঁর ব্ামে রর্চক র াোয় েচে েচল এচলন এব্ং )চ াো রর্চক( 
রনচি িসমজচদ প্রচব্শ করচলন। রসখাচন রলাকচদর সাচর্ রকাচনা কর্া না ব্চল আচয়শা 
রামদয়াল্লাহু আনহার  চর প্রচব্শ কচর রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির মদচক 
অগ্রসর হচলন। তখন মতমন )রাসুলুল্লাহ( একখামন ‘মহব্ারাহ’ ইয়ািানী োদর দ্বারা আবৃ্ত 
মেচলন।আবু্ ব্কর রামদয়াল্লাহু আনহু রাসুলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির 
িুখিণ্ডল উমু্মি কচর তার উপর ঝুচক পেচলন এব্ং েুিু রখচলন, তারপর কাাঁদচত 
লাগচলন এব্ং ব্লচলন-‘চহ আল্লাহর নমব্! আিার মপতা আপনার জনয কুরব্ান রহাক। 
আল্লাহ আপনার জনয দুই িৃতুয একমত্রত করচব্ন না। তচব্ রর্য িৃতুয আপনার জনয 
মনধোমরত মেল তা রতা আপমন কবু্ল কচরচেন।’ )বু্খামর( 
⚫ হজরত আেুল্লাহ ইব্ন জাফর রামদয়াল্লাহু আনহু ব্ণেনা কচরন, ‘রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাি জাফর-এর পমরব্ারচক কান্না-কামর্ করার জনয মতনমদন সিয় 
মদচলন। অতঃপর মতমন জাফর রামদয়াল্লাহু আনহুর পমরব্াচরর কাচে এচস ব্লচলন, 
রতািরা আিার োইচয়র জনয আজচকর মদচনর পচর আর কাাঁদচব্ না।’ )আবু্ দাউদ( 
িৃতুয সুমনমশ্চত। এ িৃতুয সম্পচকে কুরআচনর র াষণা- `প্রচতযক প্রাণীচক িৃতুযর স্বাদ 
গ্রহণ করচত হচব্। আর রতািরা মকয়ািচতর মদন পমরপূণে প্রমতদান পাচব্। তারপর 
র্যাচক রদার্যখ রর্চক দূচর রাখা হচব্ এব্ং জান্নাচত প্রচব্শ করাচনা হচব্, তার সফলতা 
 র্চব্। আর পামর্েব্ জীব্ন রধাাঁকা োো অনযমকেু নয়।’ )সুরা আল-ইিরান : আয়াত 
১৮৫( 
সুতরাং িৃতুযচত রশাক পালন করা রগানাহ নয়। আত্মীয়-স্বজচনর িৃতুযচত কান্না মকংব্া 
রোচখর পামন রফলা মনচষধ নয়। তচব্ হাউিাউ কচর কান্নাকামর্, মব্লাপ ব্া ররানাজামর 
করা উমেত নয়। 
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অিুসমলিচদর দাওয়াচতর রক্ষচত্র ধধর্যেযধারণ 

আল্লাহর পচর্ আহ্বান পৃমর্ব্ীর রশ্রষ্ঠ িানুষ নব্ী-রাসুলচদর কাজ। সুতরাং র্যারা এ পচর্ 
কাজ করচব্ তাচদর কর্া-ব্াতো ও আেরচণ নব্ী রসুলচদর আদশে প্রমতমব্ম্ব হচত হচব্। 
কারণ তাাঁরাই দুমনয়ার িানুচষর জনয রশ্রষ্ঠ অনুকরণীয় আদশে। আর তাচদর আদশে হল, 
নম্রতা পূণে কর্া ও সুন্দর আেরণ। দাওয়ামত িয়দাচন রুক্ষ ও ককেশ োষা এব্ং উগ্র 
আেরণ কখনও গ্রহণচর্যাগয হচত পাচর না। 
 
আল্লাহর পচর্ িানুষচক আহ্বাচনর পর্ ব্েই ব্নু্ধর। এ পচর্ মব্পদ-আপচদর কিমত 
রনই। আল্লাহর একাি অনুগ্রহ না র্াকচল এ পচর্ মর্চক র্াকা িুশমকল। কারণ দাঈর 
কাজ হচলা িানুষচক প্রবৃ্মত্তর দাসত্ব, ব্ণেধব্ষিয ও ঐমতহয-আমেজাতয রর্চক িুি হওয়া 
এব্ং আল্লাহর আনুগচতয মনচজচক সাঁচপ রদওয়ার আহ্বান জানাচনা। তচব্ িানুষ ধন-
ঐশ^র্যেযচর রগৌরব্, ক্ষিতার দম্ভ এব্ং পূব্েপুরুচষর উত্তরামধকাচরর িায়া তযাগ করচত 
পাচর না। তারা আল্লাহর পচর্ আহ্বানকারীচক শত্রু রেচব্ ব্চস এব্ং তাচদর 
প্রমতচরাচধর রেিা কচর। এিন পমরমিমতচত ইিাচনর পচর্ অমব্েল র্াকা এব্ং সচব্োচ্চ 
ধধর্যে ও সংর্যি প্রদশেন করা দাঈর জনয আব্শযক। দাওয়াচতর কাচজ ধধর্যে ধারণ করা 
নব্ীচদর সুন্নত। রু্যচগ রু্যচগ নব্ী-রাসুলরা অতযি ধধর্যে ও সংর্যচির সচি দাওয়াচতর কাজ 
পমরোলনা কচরচেন। তাচদর ধযান-জ্ঞানই মেল িানুষচক আল্লাহর অনুগত ব্ান্দা মহচসচব্ 
গচে রতালা। এ জনয তারা কি-মনর্যোতন ব্রদাশত করচতও মপেপা হনমন। পমব্ত্র 
রকারআচন নব্ীচদর োষায় মব্বৃ্ত হচয়চে, ‘চতািরা আিাচদর রর্য কি মদচয়চো তাচত 
আিরা অব্শযই ধধর্যে ধারণ করব্। আর েরসাকারীচদর আল্লাহর ওপরই েরসা করা 
উমেত।’ )সুরা ইব্রামহি, আয়াত : ১২( 
আল্লাহর পচর্র আহ্বানচক অমধকাংশ িানুষই এমেচয় র্যাচব্ দাঈর জনয এর্া কিকর। 
নুহ )আ.( ৯৫০ ব্ের দাওয়াত রদওয়ার পরও অল্প কচয়কজন িানুষ ইিান এচনমেল। 
তখন মতমন আল্লাহর দরব্াচর ফমরয়াদ কচর ব্চলমেচলন, ‘ওচগা পালনকতো, আমি আিার 
জামতচক রাত-মদন দাওয়াত মদচয়মে। তচব্ আিার দাওয়াত তাচদর পলায়ন-প্রব্ণতাই 
ব্ামেচয়চে। র্যখনই আমি রতািার ক্ষিার পচর্ তাচদর আহ্বান কচরমে, তখনই তারা 
কাচন আেুল ঢুমকচয় মদচয়চে, কাপচে িুখ রঢচক মনচয়চে, মজদ কচরচে এব্ং েরি 
ঔিতয প্রদশেন কচরচে।’ )সুরা নুহ, আয়াত : ৫-৭( 
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আল্লাহ তাআলা আিাচদরচক দাওয়াচতর পিমত মশক্ষা মদচত মগচয় ব্চলন, 
 

 أحَْسَنُ  هِيَ  بِالَّتيِ وَجَادِلْهُم ۚ   الْحَسَنَةِ  وَالْمَوْعِظَةِ  بِالْحِكْمَةِ  رَب كَِ  سَبِيلِ  إِلَى   ادْعُ 

 
“চতািার পালনকতোর পচর্র প্রমত আহব্ান কর মহকিত )প্রজ্ঞা( ও উপচদশপূণে কর্ার 
িাধযচি এব্ং তাচদর সাচর্ মব্তকে করুন সুন্দরতি পন্থায়।” [সূরা নহল: ১২৫] 
নবু্ওয়াত প্রামপ্তর পর রতচরামর্ ব্ের িাক্কায় ইসলাচির দাওয়াত রপশ কচরন িুহাম্মাদুর 
রাসূলুল্লাহ )সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি(। সতয-সন্ধানী মকেু সংখযক রলাক তাাঁর 
আহ্বাচন সাো মদচয় তাাঁর রনতৃচত্ব সং ব্ি হন। মকন্তু িুশমরক রনতাচদর দাপচর্র 
কারচণ িক্কার অমধকাংশ িানুষ ইসলাি গ্রহণ কচরমন। 
ঈিাচনর দামব্ হচে, আল্লাহর জমিচন আল্লাহর দীন প্রমতষ্ঠার সংগ্রাচি মনচব্মদত হওয়া 
এব্ং এই সংগ্রাি োলাচত মগচয় র্যত প্রকাচরর ব্াধাই আসুক না রকন তার রিাকাচব্লায় 
দৃঢ়পদ র্াকা। 
এই সংগ্রাি োলাচত মগচয় িুমিনচদরচক অমনব্ার্যেোচব্ েীমতপ্রদ পমরমিমতর সমু্মখীন 
হচত হচব্, কখচনা কখচনা অব্িা এিন সমিন হচত পাচর রর্য অনাহাচর র্াকচত হচব্, 
কখচনা কখচনা ব্াগ-ব্ামগো, ব্যব্সায়-প্রমতষ্ঠান,  রচদাচরর ওপর হািলা হচত পাচর, 
কখচনা কখচনা ইসলাি মব্চদ্বষীচদর হাচত আপনজন ও সহকিেীচদর রকউ রকউ প্রাণ 
হারাচত পাচরন এব্ং কখচনা কখচনা আয়-উপাজেচনর পর্ ব্ন্ধ হচয় রর্যচত পাচর। 
এিন সব্ কমিন পমরমিমতচতও র্যাাঁরা সব্র অব্লম্বন করচত পারচব্ন, তাাঁচদরচক 
সুসংব্াদ রদয়ার জনয আল্লাহ রাবু্বল ‘আলামিন িুহাম্মাদুর রাসূলুল্লাহচক )সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি( মনচদেশ মদচয়চেন। 
দাওয়াচতর কাচজ শত হুিমক-ধিমক আসচব্। রজল-জুলুি-চদশািচরর েয় রদখাচনা 
হচব্। জানিাচলর মনরাপত্তা সংশচয়র িুচখ পেচব্। তচব্ প্রকৃত দাঈ হতাশ হচব্ না; 
সচব্োচ্চ সংর্যি প্রদশেন করচব্। দাওয়াচতর পচর্ ধধচর্যের সচি অমব্েল র্াকচল আল্লাহর 
সাহার্যয একমদন আসচব্ই।  
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রাগ মনয়ন্ত্রচণ ধধর্যেযধারচণর সুফল 

রাগ, রক্রাধ িানুচষর স্বোব্জাত একমর্ ত্রুমর্। তচব্ রাচগর সিয় মনচজর নফসচক 
মনয়ন্ত্রণ ও সংর্যত করা গুরুত্বপূণে। কারণ, রাচগর সিয় িানুষ স্বাোমব্ক মহতামহত জ্ঞান 
হামরচয় রফচল। তখন মনচজর ওপর মনয়ন্ত্রণ র্াচক না। এ সিয় এিন মকেু কচর ব্চস 
রর্য কারচণ পরব্তেীচত আফচসাস করচত হয়।িুমিন ব্যমিরা রাচগর সিয় মনচজচদর 
োরসািয হামরচয় রফচল না।ব্রং রাচগর সিয়ও তাচদর িাচঝ ক্ষিা ও অনুকম্পার 
প্রাব্লযতা র্াচক।িুমিনগণ আল্লাহ তা’আলা ও তাাঁর রাসূচলর রদয়া মনচদেশিত রাচগর 
সিয় ধধর্যেয রাচখ অর্োৎ তাচদর রাগ সংব্রণ কচর িানুষচক ক্ষিা কচর রদয়। তারা 
জাচনন িহান আল্লাহ এর প্রমতদান মহচসচব্ জান্নাত রদচব্ন। 
আবু্ হুরায়রা রা. রর্চক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, এক ব্যমি নব্ী সা.-চক ব্লল, ‘আিাচক 
উপচদশ মদন।’ মতমন ব্লচলন, ‘রাগ কচরা না।’ রস ব্যমি কচয়কব্ার এ কর্া ব্লল, 
রাসুলুল্লাহ সা. ব্লচলন, ‘রাগ কচরা না।’ (সমহহ বু্খামর, হামদস, ৬১১৬) 
রক্রাধ দিচনর জনয হামদচস অজু করার মনচদেশ মদচয়চেন রাসূল সা.। ব্মণেত হচয়চে, 
‘মনশ্চয় রাগ শয়তাচনর পক্ষ রর্চক। আর শয়তান আগুচনর ধতমর। মনশ্চয় পামনর দ্বারা 
আগুন মনব্োমপত হয়। সুতরাং রতািাচদর রকউ র্যখন রাগামিত হয় রস রর্যন অজু কচর।’ 
)সুনাচন আমব্ দাউদ, হামদস, ৪৭৮৬( 
পরবত্র যকােআরন োে দমনরক মহান আল্লাহে োরলাবাসা ও সন্তুরি অজেরনে মাধযম 
বলা হরয়রছ। এ মরমে পরবত্র যকােআরন য াষণা কো হরয়রছ,  
 

اءِ  فِي  ينُفِقوُنَ  الَّذِينَ  اءِ  السَّرَّ رَّ ُ  ۚ   النَّاسِ  عَنِ  وَالْعَافِينَ  الْغَيْظَ  وَالْكَاظِمِينَ  وَالضَّ  يحُِبُّ  وَاللَّّ
 سِنِينَ الْمُحْ 

 
‘যাো োে সিংবেণকােী এবিং মানুরষে প্ররত্ ক্ষমাশীল (ত্াো সৎকমেশীলরদে অন্তেুেি)। 
আে আল্লাহত্ায়ালা সৎকমেশীলরদে োরলাবারসন।’ (সুো আরল ইমোন, আয়াত্ ১৩৪) 
িানুচষর প্রমত িানুচষর রাগ-চক্রাধ ব্যমি, পমরব্ার, সিাজ ও রাচষ্ট্র নানা কলহ সৃমি 
কচর।তাই রাগ দিন করা প্রচতযচকর জনযই জরুমর।এচতই মিলচব্ িহান আল্লাহর 
োচলাব্াসা এব্ং দুমনয়া ও আচখরাচতর সফলতা। 
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মসয়াি পালন ধধচর্যের অনযতি একমর্ উদাহরণ 

িাচহ রিজান ধধর্যেধারচণর িাস। িানুচষর কর্াব্াতোয়, কাচজকচিে ও েলাচফরায় 
ধধর্যেধারচণর িাধযচিই মসয়াি সাধনা পমরপূণে হয়।রসয়াম শব্দরিে মূল অেে হরলা 
‘আত্মসিংযম, আত্মরনয়ন্ত্রণ’। সুত্োিং রসয়াম বলরত্ রনছক উপবাস বুোয় না, বেিং যখন 
আত্মসিংযরমে প্ররশক্ষণ রহরসরব উপবাস কো হয় ত্খন যসিা আনুষ্ঠারনক রসয়াম হয়। 
এ িাচস আল্লাহ তাআলা তাাঁর ব্ান্দাচদর কচিার তযাগ, উদারতা, সততা, ধধর্যে ও 
সহনশীলতা প্রদশেচনর মনচদেশ মদচয়চেন। ধধর্যেধারচণর মব্মনিচয় মনধোমরত রচয়চে 
অতুলনীয় শামির আব্াস রব্চহশত। 
ররাজাদার ব্যমি রকব্ল আল্লাহর সন্তুমির জনয ধধর্যে ধারণ কচর সব্ ধরচনর পাপকাজ, 
পানাহার ও ইমিয় তৃমপ্ত রর্চক মব্রত র্াচকন।এ িাচস আল্লাহ তাআলা তাাঁর ব্ান্দাচদর 
কচিার তযাগ, উদারতা, সততা, ধধর্যে ও সহনশীলতা প্রদশেচনর মনচদেশ মদচয়চেন। 
ধধর্যেধারচণর মব্মনিচয় মনধোমরত রচয়চে অতুলনীয় শামির আব্াস রব্চহশত। তাই এ 
িহান িাসমর্র পমরেয় তুচল ধচর ধধর্যে-সংর্যচির গুরুত্ব প্রসচি রাসুলুল্লাহ )সা.( ব্চলচেন, 
‘এর্া সব্র ব্া ধধচর্যের িাস, আর সব্চরর মব্মনিয় হচে জান্নাত।’ )মিশকাত( 
িাসব্যাপী মসয়াি সাধনায় ররাজাদার ব্যমি সব্োব্িায় ধধর্যেধারণ ও সহনশীলতা 
প্রদশেচনর সুব্ণে সুচর্যাগ লাে কচর র্াচকন। ফচল ররাজা িানুষচক সংর্যিী ও সহনশীল 
কচর এব্ং তযাগী ব্ানায়।আল্লাহ রাবু্বল আলামিন িানব্জামতচক তাাঁর ইব্াদত করার 
জনয সৃমি কচরচেন। মকন্তু কুপ্রবৃ্মত্ত িানুষচক ইব্াদত করা রর্চক সব্েদা মব্রত রাখচত 
রেিা কচর। সুতরাং সহনশীলতার িাধযচি কুপ্রবৃ্মত্তগুচলাচক দিন কচর আল্লাহর ইব্াদত 
সম্পন্ন করা উমেত। নতুব্া িানব্জীব্চনর উচেশযই ব্যর্ে হচব্। তাই ধধর্যে ধারণ কচর 
রিৌমলক ইব্াদত করচত হচব্ আর এরই নাি ইব্াদচত সব্র। নািাজ প্রমতষ্ঠায়, ররাজা 
পালচন ও হজ আদায় করচত র্যচর্ি ধধর্যে ধারণ করচত হয়।রিজান িাচস সারা মদন 
পানাহার পমরতযাগ কচর অতযি ধধচর্যের সচি ররাজা রাখচত হয়। সুতরাং রিজান িাচস 
মসয়াি সাধনার িাধযচি ররাজাদাচরর িচধয ধধর্যে ও সহনশীলতা তর্া সব্চরর গুণাব্মল 
সৃমি হয়। 
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সব্র সম্পমকেত মকেু হাদীস 

রু্যচগ রু্যচগ আল্লাহ তা’আলা অচনক নব্ী রাসূলগণ এ পৃমর্ব্ীচত পামিচয়চেন।আল্লাহর 
ব্াণী িানুচষর কাচে রপৌঁোচনা, তাচদর সতকে করা ও সুসংব্াদ রদওয়াই নব্ীচদর 
কাজ।তাচদর জীব্নী রর্চকই আিারা সব্রকি মশক্ষা পাই।তাাঁচদর জীব্চনর অনযতি 
গুণগুচলার িচধয একমর্ মেচলা সব্র। 
আবূ মূসা আল আশ্‘আেী (োিঃ) হরত্ বরণেত্িঃরত্রন বরলন, েসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 
‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাম) বরলরছন, কিদায়ক যকান রবষয় শুরনও সবে কোে ক্ষমত্া 
আল্লাহ ে যেরয় অরধক কারো যনই। মানুরষো ত্াাঁে সন্তান আরছ বরল দারব করে। 
(এেপেও রত্রন মানুরষে ওপে যকান প্ররত্রশাধ িহণ না করে), বেিং ত্ারদেরক ক্ষমা 
করে যদন এবিং ত্ারদেরক জীরবকা দান করে োরকন।  সহীহ : বুখােী ৭৩৭৮, মুসরলম 
২৮০৪, আহমাদ ১৯৫৮৯, সহীহ ইবনু রহব্বান ৬৪২; শব্দ বুখােীে। 
আনাস (োিঃ) হরত্ বরণেত্িঃ নবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম একরি মরহলাে পাশ 
রদরয় অরত্ক্রম কেরলন। যস একরি কবরেে পারশ বরস কাাঁদরছল। রত্রন বলরলন, ‘‘তু্রম 
আল্লাহরক েয় কে এবিং ধধযে ধােণ কে।’’ যস বলল, ‘আপরন আমাে রনকি হরত্ দূরে 
সরে যান। কােণ, আরম যয রবপরদ পরিরছ আপরন ত্ারত্ পরিনরন।’ যস ত্াাঁরক রেনরত্ 
পারেরন (ত্াই যস েেম যশারক ত্াাঁরক অসঙ্গত্ কো বরল যফলল)। অত্িঃপে ত্ারক বলা 
হল যয, ‘রত্রন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম রছরলন।’ সুত্োিং (এ কো শুরন) যস 
নাবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম-এে দুয়ারেে কারছ এল। যসখারন যস 
দারোয়ানরদেরক যপল না। অত্িঃপে যস (সোসরে প্ররবশ করে) বলল, ‘আরম আপনারক 
রেনরত্ পারেরন।’ রত্রন সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বলরলন, ‘‘আ ারত্ে শুরুরত্ 
সবে কোিাই হল প্রকৃত্ সবে।‘’ 
সহীহুল বুখােী ১২৫২, ১২৮৩, ১৩০২, ৭১৫৪, মুসরলম ৯২৬, রত্েরমযী ৯৮৮, নাসায়ী 
১৮৬৯, আবূ দাউদ ৩১২৪, ইবনুূূূ ু মাজাহ ১৫৯৬, আহমাদ ১১৯০৮, ১২০৪৯, 
১২৮৬০। 
আবূ হুোইোহ (োিঃ) হরত্ বরণেত্িঃ আল্লাহে োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম 
বরলরছন, ‘‘আল্লাহ ত্া‘আলা বরলন, ‘আমাে মু’রমন বান্দাে জনয আমাে রনকি জান্নাত্ 
বযত্ীত্ অনয যকান পুেস্কাে যনই, যখন আরম ত্াে দুরনয়াে রপ্রয়ত্ম কাউরক যকরি নই 
এবিং যস সওয়ারবে রনয়রত্ সবে করে।’’ 
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আবূ সা’ঈদ খুদেী (োিঃ) হরত্ বরণেত্িঃ রকছু সিংখযক আনসােী সহাবী আল্লাহে েসূল 
(সাল্লাল্লাহু ‘আলাইরহ ওয়া সাল্লাম)-এে রনকি রকছু োইরল রত্রন ত্াাঁরদে রদরলন, পুনোয় 
ত্াাঁো োইরল রত্রন ত্াাঁরদে রদরলন। এমনরক ত্াাঁে রনকি যা রছল সবই যশষ হরয় যেল। 
এেপে রত্রন বলরলনিঃ আমাে রনকি যয মাল োরক ত্া যত্ামারদে না রদরয় আমাে 
রনকি জমা োরখ না। ত্রব যয োওয়া হরত্ রবেত্ োরক, আল্লাহ ত্ারক বাাঁরেরয় োরখন 
আে যয পেমুখারপক্ষী না হয়, আল্লাহ ত্ারক অোবমুি োরখন। যয বযরি ধধযে ধােণ 
করে, আল্লাহ ত্ারক সবে দান করেন। সবরেে যেরয় উিম ও বযাপক যকান রন‘আমত্ 
কাউরক যদয়া হয়রন। (বুখােী পবে ২৪ : /৫০ হািঃ ১৪৬৯, মুসরলম ১২/৪২, হািঃ ১০৫৩)। 
আনাস )রাঃ( হচত ব্মণেতঃ মতমন ব্চলনঃ নব্ী )সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওয়া সাল্লাি( 
ব্চলচেন, মব্পচদর প্রর্ি অব্িায়ই প্রকৃত সব্র। 
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ধধর্যেয সম্পচকে আমলিগচণর িতািত 

আিাচদর আচলি-ওলািারা ব্চলচেন— ধধর্যে মতন প্রকার। 
প্রর্ি প্রকার ধধর্যে হচলা, মব্পচদ পেচল ধধর্যে ধারণ করা। এই প্রকাচরর ধধর্যে সব্চেচয় 
মনম্নস্তচরর। কারণ, এর্া আপনার মনয়ন্ত্রচণর ব্ামহচর। আপনার পচক্ষ মনচজর পমরমিমতর 
উপর মনয়ন্ত্রণ প্রমতষ্ঠা করা সম্ভব্ হয় না। রর্যিন— োকমর হারাচনা, মপ্রয় কাচরা িৃতুয 
ইতযামদ। 
এখন, এসব্ রক্ষচত্র মকোচব্ ধধর্যে প্রদশেন করচত হচব্?আপনাচক মজহ্বা মনয়ন্ত্রণ করচত 
হচব্ এব্ং আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তায়ালার প্রমত আশাব্াদী িচনাোব্ রপাষণ করচত 
হচব্। এ মব্পদর্া রকন আপনার উপর এচস পেচলা আপনাচক এর্া না বু্ঝচলও েলচব্। 
আপমন দুঃখ অনুেব্ করচত পারচব্ন। দুঃখ অনুেব্ করা িানব্ প্রকৃমতর অংশ। কাাঁদচত 
পারচব্ন। রশাকাহত হচত পারচব্ন। মকন্তু, রকাচনাোচব্ই আল্লাহর মব্জ্ঞতা, দয়া এব্ং 
োচলাব্াসা মনচয় প্রশ্ন তুলচত পারচব্ন না। অিচরই এসব্ প্রশ্নচক পাত্তা রদয়া র্যাচব্ না, 
িুচখ উচ্চারণ রতা দূচর র্াক। 
অতএব্, এসব্ রক্ষচত্র ধধর্যে িাচন মব্পচদ পেচল আপনার মেিাচকও মনয়ন্ত্রণ করচত 
হচব্। মব্চশষ কচর আপনার মজহ্বা। আপমন আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তায়ালার মব্জ্ঞতাচক 
প্রশ্ন করচত পারচব্ন না। আর এ ধরচণর ধধর্যে হচলা সব্চেচয় মনম্নস্তচরর ধধর্যে। 
মদ্বতীয় প্রকাচরর ধধর্যে হচলা— পাপ করা রর্চক এব্ং আল্লাহর অব্াধয হওয়া রর্চক ধধর্যে 
ধারণ করা ও মনচজচক মব্রত রাখা। এই প্রকাচরর ধধর্যে কখচনা কখচনা তুলনািূলকোচব্ 
রব্মশ কমিন। কারণ, প্রেুর পাপ করার সুচর্যাগ আিাচদর সািচন সব্সিয় উনু্মি। 
এ রক্ষচত্র ধধর্যে ধারণ করার িাচন হচলা— মনচজচক মনয়ন্ত্রণ করা, আর্মকচয় রদওয়া, 
মনচজর লালসায় লাগাি পরাচনা। আিাচদর মনচজচদর সংর্যত করা, রর্চন ধরা, দিন 
করা। রলােনীয় মকেু সািচন আসচলই আিরা ঝাাঁমপচয় পমে না। এই প্রকাচরর ধধর্যে 
ধারণ করার রক্ষচত্র দক্ষ হওয়ার জনয রািাদান িাস আিাচদর সাহার্যয কচর। )নফল 
ররাজাও এ রক্ষচত্র সাহার্যয কচর।( 
রািাদাচন আিরা মনচজচদর খাদয এব্ং পামন পান রর্চক মব্রত রামখ। রর্যৌন োমহদা 
পূরণ রর্চকও আিরা মনচজচদর মব্রত রামখ। সুতরাং, আিরা তখন মশমখ মকোচব্ 
আিাচদর জনয হালাল নয় এিন মজমনস রর্চকও মনচজচদর মব্রত রাখচব্া। আিরা 
তখন খাওয়া এব্ং পান করা রর্চক মব্রত র্ামক একিাত্র এই কারচণ রর্য আল্লাহ 
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ব্চলচেন খাওয়া এব্ং পান করা রর্চক মব্রত র্াচকা। তাই, আিরা খাই না এব্ং পান 
কমর না। 
তাহচল, িন্দ কাচজর ব্যাপাচর কী করচব্ন? আল্লাহ র্যখন ব্চলন িদ পান কচরা না, সব্ 
ধরচণর িাদক রর্চক দূচর র্াচকা, েুমর কচরা না, ব্যমেোর কচরা না ইতযামদ। এোচব্ 
আিরা র্যখন ধব্ধ কাজ খাওয়া এব্ং পান করা রর্চক মব্রত র্াকার রক্ষচত্র দক্ষ হচয় 
উমি, আিাচদর জনয তখন হারাি কাজ রর্চক মব্রত র্াকার রক্ষচত্র দক্ষ হচয় উিা সহজ 
হচয় র্যায়। 
তৃতীয় প্রকাচরর ধধর্যে, র্যা সচব্োচ্চ রলচেচলর, এ ধরচণর ধধর্যে অব্লম্বন করা সমতযই 
কমিন। এর পমরব্তেনশীল অব্িার কারচণ, এ ধরচণর সব্চরর কর্া আিাচদর িার্ায়ও 
না আসার কারচণ। 
আর তা হচলা— সিয় নি করা রর্চক মনচজচক মব্রত রাখা। উপকারী মকেুচত মনচজচক 
ব্যস্ত রাখা এব্ং আল্লাহর ইব্াদাচত মনচজচক আর্মকচয় রাখা। সব্সিয় আল্লাহ সুব্হানাহু 
ওয়া তায়ালার ইব্াদাচত িি র্াকা। এই প্রকাচরর ধধর্যে ধরার িাচন— মনচজচক আর্মকচয় 
রদওয়া, ব্াধা রদওয়া, সংর্যত করা এিনমক হয়চতা হালাল মকেু রর্চকও। )কাজমর্চত 
হয়চতা গুনাহ রনই, মকন্তু রকাচনা সওয়াব্ও হচব্ না।(  
এ ধরচণর কাচজ রব্মশ জমেচয় পেচল তা িাকরূচহ পমরণত হয়। অমতমরি রব্হুদা 
কাচজ, সিয় নি হওয়ার কাচজ রু্যি হওয়া রর্চক মনচজচক মব্রত রাখা। এব্ং মনচজর 
জনয রব্মশ উপকারী কাচজ রু্যি র্াকা। রব্মশ রব্মশ কুরআন অধযয়ন করা, িুখস্ত করা, 
নািাচজ রসগুচলা মতলাওয়াত করা, অমতমরি মজমকর করা, অমতমরি দান করা। 
— ি. ইয়ামসর ক্বাদী 
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সাহামব্ গচণর িচধয ধধচর্যের গুণাগুণ 

অতীচত ব্হু নব্ী ও রাসূল অতযাোমরত হচয়ও স্বীয় দ্বীন প্রোচরর দাময়ত্ব হচত সচর 
দাাঁোনমন। ব্রং েব্র কচর োমলচয় রগচেন তাাঁচদর দাওয়াতী মিশন। এ সম্পচকে িহান 
আল্লাহ ব্চলন, ‘ব্হু নব্ী এিন মেচলন, র্যাাঁচদর সার্ীরা অচনচক আল্লাহর প্রমত মনচব্মদত 
হচয় তাাঁচদর সাচর্ রু্যি কচরচেন। আল্লাহর পচর্ তারা মব্পদাপচদর িুচখািুমখ হচয়চেন, 
রসজনয তাাঁরা দুব্েল হচয় পচেনমন এব্ং দচিও র্যানমন। 
আবু্ তালহা )রাঃ(-এর এক রেচল অসুি হচলা। আবু্ তালহা তখন ব্াইচর রকার্াও 
রগচলন। রসই সিয় রেচলমর্ িারা র্যায়। আবু্ তালহা মফচর এচস রেচলর অব্িা জানচত 
োইচলন। রেচল ও িা উমু্ম সুলাইি )রাঃ( ব্লচলন, রস আচগর রেচয় োল আচে। 
তারপর আবু্ তালহাচক মতমন রাচতর খাব্ার মদচলন। আবু্ তালহা খাব্ার রখচলন, 
তারপর স্ত্রী সহব্াস করচলন। রশচষ উমু্ম সুলাইি ব্লচলন, রেচলচক দাফন করুন। 
সকালচব্লা রাসূলুল্লাহ্ )োঃ(-এর কাচে এচস আবু্ তালহা )রাঃ( তাাঁচক এই সংব্াদ 
মদচলন। রাসূলুল্লাহ্ )োঃ( প্রশ্ন করচলন, আজ রাচত তুমি মক স্ত্রী সহব্াস কচরে? আবু্ 
তালহা ব্লচলন, হযাাঁ। রাসূলুল্লাহ্ )োঃ( ব্লচলন, রহ আল্লাহ্! তাচদর উেয়চক তুমি 
ব্রকত দাও। এরপর উমু্ম সুলাইচির একমর্ পুত্র সিান জন্মগ্রহণ কচর।  
িুসমলচির অনয ব্ণেনায় রচয়চে, আবু্ তালহার রেচল ইমিকাল করচল ব্ােীর 
রলাকচদরচক তার িাতা উমু্ম সুলাইি ব্লচলন রর্য, তারা রর্যন রেচল সম্পচকে আবু্ 
তালহাচক মকেু না ব্চল। তাচক র্যা ব্লার আমি মনচজই ব্লব্। আবু্ তালহা ব্ােী আসার 
পর উমু্ম সুলাইি তাচক রাচতর খাব্ার মদচলন। মতমন খাব্ার রখচলন। তারপর উমু্ম 
সুলাইি মনচজচক আচগর রেচয় অমধক সুন্দর কচর স্বািীর জনয সাজাচলন। আবু্ তালহা 
তার সাচর্ সহব্াস করচলন। উমু্ম সুলাইি র্যখন রদখচলন, আবু্ তালহা তৃপ্ত হচয়চেন 
এব্ং তার প্রচয়াজন পূরণ হচয়চে, তখন তাচক ব্লচলন, রহ আবু্ তালহা! র্যমদ রকান 
পমরব্ারচক রকান সম্প্রদায় মকেু ঋণ রদয়, তারপর রসই ঋণ রফরত োয়, তচব্ মক 
তাচদর ঋণ রফরত না রদয়ার অমধকার রসই পমরব্ার রাচখ? আবু্ তালহা ব্লচলন, না। 
উমু্ম সুলাইি ব্লচলন, তাহচল আল্লাহর মনকর্ আপনার রেচলর জনয েওয়াব্ কািনা 
করুন! এই কর্া শুচন আবু্ তালহা ররচগ রগচলন এব্ং ব্লচলন, তুমি আচগ মকেু ব্লচল 
না, এিনমক আমি সহব্াসও কচর রফললাি, তারপর আিার রেচলর ব্যাপাচর খব্র 
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মদচল।  মতমন রাসূলুল্লাহ্ )োঃ(-এর কাচে মগচয় সব্ কর্া ব্লচলন। রাসূলুল্লাহ্ )োঃ( 
রদা‘আ করচলন, রতািাচদর উেচয়র রাচত আল্লাহ্ তা‘আলা ব্রকত মদন। 
তারপর উমু্ম সুলইি )রাঃ( গেেব্তী হচলন। রকান এক সফচর মতমন )উমু্ম সুলাইি( 
রাসূলুল্লাহ্ )োঃ(-এর সাচর্ মেচলন। সফর রর্চক রাসূলুল্লাহ্ )োঃ( িদীনায় সাধারণতঃ 
রাচত মফচর আসচতন না। র্যা রহাক তারা র্যখন  িদীনার কাোকামে আসচলন, তখন 
উমু্ম সুলাইচির প্রসব্ র্যন্ত্রণা শুরু হল। আবু্ তালহা এজনয তার কাচে রচয় রগচলন। 
আর রাসূলুল্লাহ্ )োঃ( েচল রগচলন। আবু্ তালহা ব্লচত লাগচলন, রহ আল্লাহ্! তুমি 
জান রর্য, রাসূলুল্লাহ্ )োঃ( র্যখন রকার্াও র্যান এব্ং রকার্াও রর্চক মফচর আচসন, তখন 
তাাঁর সাচর্ সাচর্ র্াকচত আিার োল লাচগ। আর এখন রর্য কারচণ আমি এখাচন 
আর্চক পেলাি তা তুমি রদখে। উমু্ম সুলাইি ব্লচত লাগচলন, রহ আবু্ তালহা! রর্য 
ব্যর্া আমি অনুেব্ করমেলাি, এখন তা আর অনুেব্ করমে না , েলুন র্যাই। রসখান 
রর্চক আিরা েচল এলাি। িদীনায় আসার পর তার প্রসব্ র্যন্ত্রণা শুরু হল এব্ং একমর্ 
পুত্র সিান জন্মগ্রহণ করল )বু্খারী, হা/৫৪৭০; িুসমলি, হা/২১৪৪।( 
উমু্ম সুলাইি ধধর্যেয ধরার ফচল িহান আল্লাহ তাচদর ঔরচস পূনব্োর পুত্র সিাচনর জন্ম 
মদচয় তাচদর দুঃখ-কি েুমলচয় রদন। উমু্ম সুলাইি মনজ রপচর্ ধরা সিাচনর লাশ স্বািীর 
অলচক্ষয ররচখ রব্দনা মব্ধুর হৃদচয়র শত র্যন্ত্রনাচক সব্চরর রেলায় োমসচয় মদচয় 
মনচজচক সফর রফরত স্বািীর জনয উপিাপন কচরমেচলন। মতমন কী পমরিাণ সব্র 
কচরমেচলন তা োষায় প্রকাশ করা কমিন। েব্চরর েরি ব্াস্তব্তার উদাহরণ এর রেচয় 
আর মক হচত পাচর। অব্শয িহান আল্লাহ তাচক েব্চরর মব্মনিচয় তমেৎ ফলও 
মদচয়মেচলন।   
উচম্ম সালিা )রাঃ( ব্চলন, রাসূলুল্লাহ )োঃ( ব্চলচেন, র্যমদ রকান িুসলিাচনর প্রমত 
রকান মব্পদ আচস, আর রস তায় ব্চল র্যা আল্লাহ তা‘আলা তাচক ব্লচত ব্চলচেন, 
তর্া   - راجعون إليه وانا  لل  إنا  অর্োৎ ‘আিরা আল্লাহর জনয এব্ং আর তাাঁর মদচকই 
আিার প্রতযাব্তেন।  
অতঃপর ব্চল,  

 ال منها خيرا لى  واخلف  مصيبتين في  اجرني اللهم 
   ‘منه  خيرا  الل  اخلف 

রহ আল্লাহ! তুমি আিার এই মব্পচদ আিাচক প্রমতফল দাও এব্ং তা অচপক্ষা উত্তি 
মব্মনিচয় আিাচক েূমষত কর। তা হচল আল্লাহ তাচক উত্তি প্রমতদাচন সম্মামনত কচরন। 
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আতা ইব্চন আবু্ রাব্াহা ব্চলন, আিাচক একদা ইব্চন আব্ব্াস ব্লচলন, )আতা( আমি 
মক রতািাচক একমর্ জান্নাতী রিচয় রলাক রদখাব্ না? আমি ব্ললাি, হযাাঁ ! রদখান। মতমন 
ব্লচলন, এই কাচলা রিচয় রলাকমর্ জান্নাতী। রস একদা নব্ী করীি )োঃ(-এর মনকর্ 
এচস ব্লল, ইয়া রাসূলুল্লাহ! আমি িৃগী ররাচগ আক্রাি হই এব্ং উলি হচয় পমে। 
আল্লাহর মনকর্ আিার জনয দু‘আ করুন। িহানব্ী )োঃ( ব্লচলন, র্যমদ ইো কর 
তাহচল সব্র ব্া ধধর্যে ধরচত পার। আর ধধর্যে ধরচল রতািার জনয জান্নাত রচয়চে। আর 
র্যমদ ইো কর সুি হওয়ার তাহচল আমি রতািার জনয দু‘আ করব্, রর্যন আল্লাহ 
রতািাচক আচরাগয দান কচরন। িমহলামর্ ব্লল, আমি েব্র করব্। অতঃপর ব্লল, 
তচব্ আমি রর্য অসুিতার সিয় নি হচয় র্যায়। দু‘আ করুন আমি রর্যন নি না হচয় 
পমে। রাসূলুল্লাহ )োঃ( তার জনয দু‘আ করচলন রস রর্যন ররাগাক্রাি হওয়ার সিয় নি 
না হয়। ফচল তারপর রর্চক মতমন অসুি হচল আর নি হচয় রর্যচতন না। )বু্খারী ও 
িুসমলি, মিশকাত হা/১৫৭৭(। 
িমহলামর্ র্যমদ সুিতার জনয িহানব্ী )োঃ(-এর জনয মনকর্ দু‘আ োইচতন তাহচল 
হয়চতা সুি হচয় রর্যচতন, তচব্ তার জনয জান্নাত না জাহান্নাি তা ব্লা কমিন  মেল। 
মকন্তু অসুি রর্চক ধধর্যে ধরার মব্মনিচয় তাচক িহান আল্লাহ জান্নাচত প্রচব্চশর সুচর্যাগ 
দান করচব্ন। র্যা েব্চরর ব্াস্তব্ ফলাফল মহসাচব্ পমরলমক্ষত হচয় র্াচক। েব্চরর 
ফলাফল সুখকর জানার জনযই িহানব্ী )োঃ( িমহলাচক েব্র করার প্রমত উৎসাহ 
প্রদান কচর উি পরািশে তার মনকর্ উপিাপন কচর মেচলন। সব্র ব্া ধধর্যে িানুষচক 
ব্ে, সম্মানী ও ির্যোদাব্ান হচত সহায়তা কচর র্াচক। ধধর্যেহীন িানুচষর দ্বারা পৃমর্ব্ীচত 
রকান মদন রকান কমিন ও িহৎ কাজ সামধত হয়মন। এই মব্শ্ব েরােচর র্যত জমর্ল ও 
স্মরণীয় ব্রণীয় িহৎ কাজ সম্পন্ন হচয়চে তা ধধর্যেশীল ব্যমিচদর অক্লাি রেিা ও 
সাধনর মব্মনিচয়ই সামধত হচয়চে। 
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সব্র ও আল্লাহর প্রমত োচলাব্াসা 

আল্লাহ তা’আলা তাাঁর ব্ান্দাচদর অচনক রব্মশ োচলব্াচসন।এ কর্া মতমন কুরআনুল 
কারীচির অচনক জায়গায় উচল্লখ কচরচেন।আিাচদর ও সব্মকেুর উচধ্বে  আল্লাহচক 
োচলাব্াসচত হচব্,োচলাব্াসার ব্মহঃপ্রকাশ  র্াচত হচব্,আল্লাহর রদয়া মনচদেশ পালন 
করার িাধযচি।আল্লাহে োরলাবাসা অজেন কেরত্ পাো বান্দাে জীবরনে সবরেরয় বি 
পাওয়া। 
সাধােণত্ সবে বলরত্ আমো যকবল রবপদাপরদ ধধযে ধোরকই বুরে। ত্রব ইসলারম 
এে অেে আেও বযাপক। ইসলারম সবে বলরত্ ইবাদরত্ে ওপে অরবেল োকা, গুনাহ 
যেরক রবেত্ োকা এবিং রবপদ-আপরদ অরস্থে না হওয়ারক যবাোয়। (আস-সবে, সারলহ 
আল মুনারিদ) এই বযাপক অরেে যাাঁো সবে করেন, আল্লাহ ত্াাঁরদে োরলাবারসন।  
(সুো আরল ইমোন: ১৪৬) 
 

সুখ ও সিৃমিচত সব্র ও শুকমরয়া 

আল্লাহ তা’আলা রর্যিন দুঃখ মদচয় িানুষচক পরীক্ষা কচরন মিক রতিমন অর্ে-সম্পদ 
মদচয়ও পরীক্ষা কচর র্াচকন। 
সাধারণ িানুষ সুচখর পর রকাচনা দুঃখ, কচি পমতত হচল সমূ্পণেরূচপ মনরাশ ও 
অকৃতজ্ঞ হচয় পচে এব্ং িহান আল্লাহর প্রমত ব্দ ধারণা রপাষণ করচত শুরু কচর। 
তার আোর-আেরচণ এিন োব্ ফুচর্ উচি, এচত িচন হয় রর্যন ইচতাপূচব্ে রস কখচনা 
রকাচনা আরাি ব্া সুখ রোগ কচরমন। অর্ব্া এই দুঃখ-কচির পর আব্াচরা রর্য তার 
জীব্চন কখচনা সুচখর মদন মফচর আসচত পাচর তা রস কখচনা আশাও করচত পাচর 
না। 
 
এর মব্পরীচত দুঃখ-কচির পর র্যমদ তার জীব্চন সুখ শামি মফচর আচস তখন রস 
ব্লচত শুরু কচর রর্য, দুঃসিয় তার ওপর রর্চক সচর রগচে। এ কর্া ব্চল রস খুমশচত 
আত্মহারা হচয় র্যায় এব্ং অনযচদর ওপর গব্ে করচত র্াচক। এরপর আব্ার রর্য, তার 
ওপর দুঃখ-মব্পদ রনচি আসচত পাচর এ সম্পচকে রস রব্চখয়াল ও মনমশ্চি হচয় পচে। 
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তচব্ র্যারা িুমিন তারা এই ব্দ অেযাস রর্চক িুি। তারা দুঃখ-দুদেশায় ধধর্যে ধারণ 
কচর এব্ং সুখ ও আরাচির সিয় িহান আল্লাহ তায়ালার কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কচর ও 
তাাঁর অনুগত হচয় র্াচক। আল্লাহ তায়ালা তাচদরচক এর মব্মনিচয় ক্ষিা ও ব্ে পুরস্কার 
রদন। 
 
রাসূল সা. ব্চলচেন, িুমিচনর জনয আল্লাহর প্রচতযকর্া ফয়সালা কলযাণকর হচয় র্াচক। 
রস সুখ-শামির সিয় কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কচর ফচল তা তার জনয কলযাণকর হয় এব্ং 
দুঃখ-কচির সিয় ধধর্যে ধারণ কচর ফচল তখনও রস কলযাণ লাে কচর র্াচক। )িুসমলি, 
হামদস : ২৯৯৯( 
পমব্ত্র রকারআচন ইরশাদ হচয়চে, 

َ  دعََوُا  الْفلُْكِ  فِي  كِبوُارَ  فَإذِاَ ينَ  لَهُ  مُخْلِصِينَ  اللَّّ ا الد ِ اهُمْ  فَلمََّ  يشُْرِكُونَ  هُمْ  إذِاَ الْبرَ ِ  إِلىَ نجََّ
তারা র্যখন জলর্যাচন আচরাহণ কচর তখন একমনষ্ঠোচব্ আল্লাহচক িাচক। অতঃপর 
মতমন র্যখন িচল এচন তাচদরচক উিার কচরন, তখনই তারা শরীক করচত র্াচক।(সূরা 
আমম্বয়া-৬৫)। 
 
এ কারচণ সুচখর মদচনও িহান আল্লাহর শুকমরয়া করা উমেত। িহান আল্লাহর কাচে 
রব্মশ রব্মশ রদায়া করা উমেত। তাহচল মব্পচদর মদচন িহান আল্লাহই আিাচদর তার 
রহি োদচর আশ্রয় রদচব্ন। রাসুলুল্লাহ )সা.( ব্চলচেন, রর্য রলাক মব্পদাপদ ও সংকচর্র 
সিয় আল্লাহ তাআলার অনুগ্রহ লাে করচত োয়, রস রর্যন সুখ-স্বােচন্দযর সিয় রব্মশ 
পমরিাচণ রদায়া কচর। )মতরমিমজ, হামদস : ৩৩৮২(। িহান আল্লাহ আিাচদর সব্াইচক 
সব্োব্িায় তাাঁর অনুগত র্াকার তাওমফক দান করুন। আমিন। 
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রাসূল( সা) এর ধধর্যেযশীলতা 

িহানব্ী )সা.( মেচলন ধধচর্যের িূতেপ্রতীক। মতমন পৃমর্ব্ীচত আগিচনর আচগ তার মপতা 
ইহচলাক তযাগ কচরন। ফচল অনার্চত্বর দুঃখণ্ডকচির ওপর তাচক ধধর্যেধারণ করচত 
হয়। িাত্র ৬ ব্ের ব্য়স হওয়ার পর িা আমিনা এ ধরাধাি হচত মেরমব্দায় রনন। ফচল 
িাচয়র আদর হচত ব্মিত অব্িায় অসহায়োচব্ ধধর্যেধারণ কচর জীব্নর্যাপন করচত 
হয়। আর্ ব্ের ব্য়চস দাদা আব্দুল িুত্তামলব্ পৃমর্ব্ী রর্চক মব্দায় রনন। দাদার আদর 
হচত ব্মিত হচয়ও মতমন ধধর্যেধারণ কচরন। এরপর োো আবু্ তামলচব্র তত্ত্বাব্ধাচন 
দুঃখণ্ডকচি তার জীব্ন অমতব্ামহত হচত র্াচক। ২৫ ব্ের ব্য়চস খামদজা )রা.(-এর 
সচি মব্চয়ব্ন্ধচন আব্ি হন। এোচব্ রতিন রকাচনা শুোকাক্সক্ষী না র্াকা অব্িায়ই 
তার জীব্চনর ৪০মর্ ব্সি রপমরচয় র্যায়। এরপর ৪০ ব্ের ব্য়চস র্যখন নবু্ওয়তপ্রাপ্ত 
হন, তখন দ্বীন ইসলাচির প্রোচর নানা ব্াাঁধা-মব্পমত্তর সমু্মখীন হন। সব্ ব্াাঁধা উচপক্ষা 
কচর মতমন দ্বীন ইসলাচির প্রোর ও প্রসার োমলচয় রর্যচত র্াচকন। রকারাইচশর রলাকরা 
তাচক মব্মেন্নোচব্ কি মদচত র্াচক ও নানা মব্দ্রপব্াচণ জজেমরত করচত র্াচক। িহানব্ী 
)সা.( এসব্ মকেুর ওপর ধধর্যেধারণ কচর ইসলাচির প্রোর-প্রসার োমলচয় রর্যচত র্াচকন। 
রলাকরা আশানুরূপোচব্ ঈিান না আনার কারচণ মতমন পমরতাপ করচত র্াচকন। 
রলাকচদর ঈিান না আনার মব্ষয়মর্ তাচক কি মদচত র্াচক। মতমন পমরতাপ ও 
আফচসাস করার সচি সচি ধধর্যেধারণ করচত র্াচকন। 
 
নািাচজ ব্াাঁধা ও নব্ীমজর সব্র 
িহানব্ী )সা.(-এর জনয দ্বীন ইসলাচির প্রোর ও প্রসাচরর পর্ কুসুিাস্তীণে মেল না। এ 
পচর্ ধধচর্যের েরি পরাকাষ্ঠা প্রদশেন কচর তাচক ব্হু কণ্টকিয় পর্ পামে মদচত হচয়চে; 
রকারাইচশর রনতৃিানীয় ব্যমিচদর অতযাোর, মনর্যোতন ও মনপীেচনর সমু্মখীন হচত 
হচয়চে। মনচজর পমরব্ার-পমরজন ও রগাত্রসহ আবু্ তামলচব্র  াাঁমর্চত ৩ ব্েচরর ব্মন্দ 
জীব্ন অমতব্ামহত করচত হচয়চে। মকন্তু রকাচনা অব্িায়ই মতমন রর্চি র্যানমন। সব্োব্িায় 
দ্বীন ইসলাচির প্রোর ও প্রসাচরর কাজ অব্যাহত ররচখচেন; আপন লচক্ষয অমব্েল 
রর্চকচেন। আব্দুল্লাহ ইব্চন িাসউদ )রা.( ব্চলন, একব্ার রাসুল )সা.( রসজদারত 
মেচলন। তার আশপাচশ রকারাইচশর িুশমরকচদর মকেু রলাক মেল। এ সিয় উকব্া 
ইব্চন আবু্ িুআইত উচর্র েুাঁমে এচন িহানব্ী )সা.(-এর মপচি রফচল মদল। ফচল মতমন 
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তার িার্া তুলচত পারচলন না। অব্চশচষ ফাচতিা )রা.( এচস তার মপি হচত তা সমরচয় 
রদন। আর রর্য ব্যমি এ কাজ কচরচে, তার মব্রুচি ব্দচদায়া করচলন। এরপর রাসুল 
)সা.( ব্লচলন, ‘চহ আল্লাহ! রকারাইশচদর এ দচলর মব্োর আপনার ওপর নযাস্ত 
করলাি। রহ আল্লাহ! আপমন আবু্ জাচহল ইব্চন মহশাি, উতব্া ইব্চন রমব্আ, শাইব্া 
ইব্চন রমব্আ, উকব্া ইব্চন আবু্ িুআইত ও উিাইয়া ইব্চন খালফচক শামস্ত মদন।’ 
ইব্চন িাসউদ )রা.( ব্চলন, আমি রদচখমে, তারা সব্াই ব্দর রু্যচি মনহত হয়। উিাইয়া 
অর্ব্া উব্াই োো তাচদর সব্াইচক কূচপ মনচক্ষপ করা হয়। রকননা, রস মেল রিার্া 
রদচহর। র্যখন তার লাশ র্ানা হমেল, তখন কূচপ মনচক্ষপ করার আচগই তার 
রজাোগুচলা মব্মেন্ন হচয় র্যায়।’ )চব্াখামর : ৩১৮৫(। 
কাচফরচদর মনর্যোতচন নব্ীমজর ধধর্যে 
ইসলাচির প্রোর ও প্রসাচরর পচর্ রকারাইচশর রলাচকরা িহানব্ী )সা.(-এর ওপর 
অতযি অসেয, ব্ব্ের ও পাশমব্ক আেরণ করত। মকন্তু রাসুল )সা.( এ ধরার বু্চক দ্বীন 
ইসলািচক মব্জয়ী করার লচক্ষ সব্ কি সহয কচর মনচতন। অম্লান ব্দচন ব্রদাশত 
করচতন কাচফর রব্-দ্বীচনর অনযায়-অতযাোর। উরওয়াহ ইব্চন রু্যব্াচয়র )রহ.( ব্চলন, 
আমি আব্দুল্লাহ ইব্চন আির )রা.(-চক মজচজ্ঞস করলাি, িক্কার িুশমরকরা রাসুল 
)সা.(-এর সচি সব্চেচয় কমিন আেরণ কী কচরমেল? মতমন ব্লচলন, আমি উকব্া 
ইব্চন আবু্ িুআইতচক রদচখমে, রস িহানব্ী )সা.(-এর কাচে এচলা, র্যখন মতমন নািাজ 
আদায় করমেচলন। রস মনচজর োদর মদচয় রাসুল )সা.(-এর গলায় জমেচয় শি কচর 
রেচপ ধরল। আবু্ ব্কর )রা.( এচস উকব্াচক সমরচয় মদচলন এব্ং ব্লচলন, ‘চতািরা 
মক এিন রলাকচক রিচর রফলচত োও, মর্যমন ব্চলন, একিাত্র আল্লাহই আিার 
প্রমতপালক! মর্যমন তার দামব্র স্বপচক্ষ রতািাচদর রচব্র কাে রর্চক স্পি প্রিাণ সচি 
মনচয় এচসচেন?’ )চব্াখামর : ৩৬৭৮(। 
 
মব্পদাপচদ ও অনাহাচর সব্র 
পৃমর্ব্ীচত র্যত নব্ী-রাসুল এচসচেন, সব্াইচকই মব্মেন্ন ব্ালা-িমসব্চতর সমু্মখীন হচত 
হচয়চে। কারণ, রু্যচগ রু্যচগ একত্বব্াচদর অনুসারী খুব্ কি রলাকই হচয়চে। হক-ব্ামতচলর 
দ্বন্দ্ব মেরিন। এই মেরিন দ্বচন্দ্বর ধারাব্ামহকতায় সব্ সিয় সতয ও মির্যার লোই 
হচয়চে। এ রক্ষচত্র হচকর মব্চরাধী রলাক রব্মশ র্াকার কারচণ সচতযর ধারক-ব্াহকচদর 
ধধচর্যের েরি পরাকাষ্ঠা প্রদশেন কচর দৃঢ়তার সচি শত্রুর রিাকামব্লা করচত হচয়চে। 
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মব্শ্বনব্ী )সা.(-ও এ মনয়চির ব্যমতক্রি নন। তাচকও দ্বীচনর পচর্ ব্হু কি-চক্লশ সহয 
করচত হচয়চে। করচত হচয়চে ধধর্যেধারণ। সাদ ইব্চন আমব্ ওয়াক্কাস )রা.( ব্চলন, 
আমি ব্ললাি, ‘চহ আল্লাহর রাসুল! রকান িানুচষর সব্োচপক্ষা কমিন পরীক্ষা হয়?’ মতমন 
ব্লচলন, ‘নব্ীচদর। এরপর ির্যোদার মদক রর্চক তাচদর পরব্তেীচদর, তারপর তাচদর 
পরব্তেীচদর। ব্ান্দাচক তার দ্বীনদামরর িাত্রা অনুসাচর পরীক্ষা করা হয়। র্যমদ রস তার 
দ্বীনদামরচত অমব্েল র্াচক, তচব্ তার পরীক্ষাও হয় কমিন। আর র্যমদ রস তার 
দ্বীনদামরচত নিনীয় হয়, তচব্ তার পরীক্ষাও রস অনুর্যায়ী হয়। এরপর ব্ান্দা অহরহ 
মব্পদাপচদ পমরচব্মিত র্াচক। রশচষ রস পৃমর্ব্ীর বু্চক রগানাহিুি হচয় পমব্ত্র অব্িায় 
মব্েরণ কচর।’ )সুনাচন ইব্চন িাজাহ : ৪০২৩(। রাসুল )সা.( মেচলন সব্েচশ্রষ্ঠ নব্ী। 
ফচল তার পরীক্ষা হচয়মেল কমিন রর্চক কমিনতর। আনাস )রা.( ব্চলন, রাসুল )সা.( 
ব্চলচেন, ‘আিাচক আল্লাহর পচর্ রর্যোচব্ েয় রদখাচনা হচয়চে, আর কাউচক রসোচব্ 
রদখাচনা হয়মন। আিাচক আল্লাহতায়ালার উচেচশ রর্যোচব্ র্যন্ত্রণা রদয়া হচয়চে, আর 
রকাচনা ব্যমিচক রসোচব্ র্যন্ত্রণা রদয়া হয়মন। আিার ওপর মদচয় মত্রশমর্ মদনরাত 
এিনোচব্ অমতব্ামহত হচয়চে রর্য, রব্লাচলর ব্গচলর িচধয রমক্ষত সািানয খাদয মেল 
আিার ও রব্লাচলর সম্বল। তা োো এতরু্কু আহারও মেল না, র্যা রকাচনা প্রাণধারী 
প্রাণী রখচয় জীব্ন ধারণ করচত পাচর।’ )মতরমিমজ : ২৪৭২(। 
পমরব্ার-পমরজচনর িৃতুযচত ধধর্যেধারণ 
িহানব্ী )সা.( তার আত্মীয়-স্বজন, পমরব্ার-পমরজন ও সিান-সন্তুমতর িৃতুযচত ধধর্যেধারণ 
কচরচেন। খামদজা )রা.( িৃতুযব্রণ করচল মতমন অতযি রশাকসিপ্ত ও কাতর হচয় 
পচেন। মতমন এতর্াই োরাক্রাি হন রর্য, তার িৃতুযর ব্েরচক ‘চশাচকর ব্ের’ ব্চল 
নািকরণ কচরন। র্যয়নাব্ )রা.(-এর এক সিান িৃতুযব্রণ করচল িহানব্ী )সা.( হা-
হুতাশ না কচর ধধর্যেধারণ কচরন ও নীরচব্ অশ্রুপাত করচত র্াচকন। ওসািা ইব্চন 
র্যাচয়দ )রা.( ব্চলন, িহানব্ী )সা.(-এর জধনক কনযা )র্যয়নাব্( নব্ী )সা.(-এর কাচে এ 
ব্চল রলাক পািাচলন, ‘আিার এক পুত্র িরণাপন্ন অব্িায় রচয়চে, তাই আপমন আিাচদর 
কাচে আসুন।’ মতমন ব্চল পািাচলন, ‘)তাচক( সালাি রদচব্ ও ব্লচব্, আল্লাহরই 
অমধকাচর রচয়চে, র্যা মকেু মতমন মনচয় র্যান। আর তাাঁরই অমধকাচর রচয়চে, র্যা মকেু 
মতমন দান কচরন। তাাঁর কাচে সব্মকেুরই একমর্ মনমদেি সিয় আচে। কাচজই রস রর্যন 
ধধর্যেধারণ কচর এব্ং পুচণযর অচপক্ষায় র্াচক।’ তখন মতমন তার কাচে কসি মদচয় 
পািাচলন, মতমন রর্যন অব্শযই আগিন কচরন। তখন মতমন দাাঁোচলন। তার সচি সাদ 
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ইব্চন উব্াদা, িুআজ ইব্চন জাব্াল, উব্াই ইব্চন কাব্, র্যাচয়দ ইব্চন সামব্ত )রা.(-সহ 
আরও কচয়কজন সাহামব্ মেচলন। তখন মশশুমর্চক রাসুল )সা.(-এর কাচে তুচল রদয়া 
হচলা। তখন রস ের্ফর্ করমেল। ব্ণেনাকারী ব্চলন, আিরা ধারণা রর্য, মতমন এ কর্া 
ব্চলমেচলন, রর্যন তার মনঃশ্বাচস িশচকর িচতা শে হমেল! আর নব্ীমজ )সা.(-এর 
দু’চোখ রব্চয় অশ্রু ঝরমেল। সাদ )রা.( ব্লচলন, ‘চহ আল্লাহর রাসুল! এ মক?’ মতমন 
ব্লচলন, ‘এ হচে দয়া, র্যা আল্লাহ তাাঁর ব্ান্দার অিচর গমেত ররচখচেন। আর আল্লাহ 
রতা তাাঁর দয়ালু ব্ান্দাচদর প্রমতই দয়া কচরন।’ )চব্াখামর : ১২৮৪(। 
িহানব্ী )সা.(-এর ঔরসজাত সিান ইব্রামহি )রা.( িৃতুযব্রণ করচল তখনও মতমন 
কান্নাকমর্ ও মব্লাপ না কচর ধধর্যেধারণ কচরন। অব্শয দয়া ও করুণার অশ্রু তার রোখ 
মদচয় প্রব্ামহত হচয়মেল। মতমন ব্চলমেচলন, ‘আল্লাহর মসিাচি আমি সন্তুি।’ আনাস 
ইব্চন িাচলক )রা.( ব্চলন, আিরা রাসুল )সা.(-এর সচি আবু্ সায়ফ কিেকাচরর কাচে 
রগলাি। মতমন মেচলন নব্ী-তনয় ইব্রামহি )রা.(-এর দুধ সম্পকেীয় ব্াব্া। রাসুল )সা.( 
ইব্রামহি )রা.(-চক তুচল মনচয় েুিু রখচলন এব্ং নাচক-িুচখ লাগাচলন। এরপর 
)আচরকব্ার( আিরা তার )আবু্ সায়চফর( ব্ামে রগলাি। তখন ইব্রামহি )রা.( িুিূষুে 
অব্িায়। এচত রাসুল )সা.(-এর উেয় রোখ গমেচয় অশ্রু ঝরচত লাগল। তখন আব্দুর 
রহিান ইব্চন আওফ )রা.( ব্লচলন, ‘চহ আল্লাহর রাসুল! আপমনও কাাঁদচেন?’ রাসুল 
)সা.( ব্লচলন, ‘অশ্রু প্রব্ামহত হয়। আর হৃদয় হয় ব্যমর্ত। তচব্ আিরা িুচখ তা-ই 
ব্মল, র্যা আিাচদর রব্ পেন্দ কচরন। রহ ইব্রামহি! রতািার মব্চেচদ আিরা অব্শযই 
রশাকসিপ্ত।’ )চব্াখামর : ১৩০৩(। 
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ধধর্যেয ও সমহষু্ণতা িানমব্ক গুণাব্মলর অনযতি 

সমহষু্ণতা ও ধধর্যে রশ্রষ্ঠ িানমব্ক উত্তি গুণাব্মলর অনযতি। পমব্ত্র রকারআচন ব্হু 
জায়গায় আল্লাহ রাবু্বল আলামিন মনচজচক ধধর্যেশীল ও পরি সমহষু্ণ মহচসচব্ পমরেয় 
দান কচরচেন। ধধচর্যের আরমব্ প্রমতশে ‘সব্র’। আরমব্ প্রব্াদ রচয়চে, ‘আে-েব্রু 
মিফতাহুল ফারাজ’, অর্োৎ ‘ধধর্যে সফলতার কুমি।’সমহষু্ণতার আরমব্ প্রমতশে ‘মহলি’। 
সব্র ও মহলি শেদ্বচয়র িচধয মকেুর্া তামত্ত্বক পার্েকয রচয়চে। সাধারণোচব্ সব্র তর্া 
ধধর্যে হচলা অপারগতার কারচণ ব্া অসির্ে ও অসহায় হচয় প্রমতকাচরর রেিা ব্া 
প্রতযা াত না করা। মহলি, অর্োৎ সমহষু্ণতা িাচন হচলা শমি–সাির্েয র্াকা সচত্ত্বও 
প্রমতচশাধ গ্রহণ ব্া প্রতযা াচতর রেিা না করা। এই অচর্ে সব্র ব্া ধধর্যে অচপক্ষা মহলি 
তর্া সমহষু্ণতা মব্চশষ গুরুত্বপূণে। এই উেয় শে কখচনা কখচনা অমেন্ন অচর্ে তর্া 
উেয় অচর্ে ও এচক অচনযর িাচন ব্যব্হৃত হয়। মহলি তর্া সমহষু্ণতা সম্পচকে রকারআন 
িামজচদ আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তাআলা ব্চলন,  

 
دْخَلًَ  لَيدُْخِلَنَّهُم َ  وَإِنَّ  ۚ   يرَْضَوْنَهُ  مُّ  حَلِيم   لعََلِيم   اللَّّ

তাচদরচক অব্শযই এিন এক িাচন রপৌোচব্ন, র্যাচক তারা পেন্দ করচব্ এব্ং আল্লাহ 
জ্ঞানিয়, সহনশীল।(সূরা হজ্জ-৫৯) 
 
ধধযে ও সরহষু্ণত্াে প্রেম রবষয়রি বাক সিংযম, এে রদ্ব্ত্ীয় ধাপ হরলা যমজাজ রনয়ন্ত্রণ। 
আেরব প্রবাদ েরয়রছ, ‘ইন্নাল বালাআ মুআক্কালুন রবল মানরত্ক’, অেোৎ রবপদ–আপদ 
কোে সরঙ্গ সম্পরকেত্।রমৌনত্া বা নীেবত্া এমন এক যসৌন্দযে,যারক ঈষো কো যায় না। 
অরনক যক্ষরত্র নীেবত্াই যেষ্ঠ উিে হরয় োরক। শামি, সহাব্িান, মিমতশীলতা ও 
সফলতার জনয প্রচয়াজন ধধর্যে ও সমহষু্ণতা। 
 
িহান আল্লাহ রাবু্বল আলামিন ব্চলচেন, 

نسَانَ  إِنَّ    وَالْعَصْرِ   خُسْر   لَفِي الِْْ
الِحَاتِ  وَعَمِلوُا آمَنوُا  الَّذِينَ  إِلَّ  ⚫ بْرِ  وَتوََاصَوْا بِالْحَق ِ  وَتوََاصَوْا الصَّ  ⚫بِالصَّ

 ‘িহাকাচলর শপর্, িানুষ অব্শযই ক্ষমতগ্রস্ত; মকন্তু তারা নয়, র্যারা ইিান আচন ও 
সৎকিে কচর এব্ং পরস্পরচক সচতযর উপচদশ রদয় ও ধধচর্যের উপচদশ রদয়।’ )সুরা-
১০৩ আসর, আয়াত: ১-৩(। ‘ 
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সারসংচক্ষপ 

সব্র হচলা, মব্পদ-আপদ ও দুঃখ-কচি মব্েমলত না হচয় এব্ং আনন্দ ও সুচখ আত্মহারা 
না হচয় অর্ল ও মিরোচব্ ইসলাি প্রদমশেত পচর্ দৃঢ়পচদ েলচত র্াকা।সব্র হচলা 
গায়রুল্লাহ অর্োৎ-আল্লাহ তা‘আলা ব্যতীত অনয কারও জনয মব্পদ-ব্যর্ার অমেচর্যাগ 
রর্চক মব্রত র্াকা। 
িুমিন জীব্চন ধধচর্যের পরীক্ষা অচনকোচব্ হচত পাচর। সাধারণোচব্ ধধচর্যের মতনমর্ 
রক্ষত্র রচয়চে। প্রর্িত, আল্লাহর পক্ষ রর্চক পরীক্ষার ধধর্যে। মদ্বতীয়ত, পাচপর প্রায়মশ্চত্ত 
স্বরূপ আপমতত মব্পদাপচদ ধধর্যে। তৃতীয়ত, িানুচষর ধতমর মব্পদাপচদ ধধর্যে। সব্ 
ধরচনর মব্পদাপচদই িুমিন ব্ান্দার কতেব্য হচে ধধর্যে ধারণ কচর আল্লাহর সাহার্যয 
প্রার্েনা করা। রকাচনা রক্ষচত্র অধধর্যে হচয় আল্লাহর প্রমত অচশােন ব্াকয উচ্চারণ করা 
জ নয পাপ। 
আল্লাহ তা’আলা ব্চলন- 
 

لََةَ  أقَمِِ  بنَُيَّ  يَا لِكَ  إِنَّ  ۚ   أصََابكََ  مَا عَلىَ   وَاصْبرِْ  الْمُنكَرِ  عَنِ  وَانْهَ  باِلْمَعْرُوفِ  وَأمُْرْ  الصَّ  مِنْ  ذَ 
 الْْمُُورِ  عَزْمِ 

রহ ব্ৎস, নািার্য কাচয়ি কর, সৎকাচজ আচদশ দাও, িন্দকাচজ মনচষধ কর এব্ং 
মব্পদাপচদ সব্র কর। মনশ্চয় এর্া সাহমসকতার কাজ।(সূরা রলাকিান-১৭) 
আল্লাহ তা‘আলা িানুষচক পৃমর্ব্ীর রসরা সৃমিজীব্ মহচসচব্ সৃমি কচরচেন। রকাচনা 
রকাচনা িানুষচক মতমন ঐশ্বর্যে, উচ্চ পদির্যোদা, রনতৃত্ব, সুন্দর স্বািয ও মব্মেন্ন পরীক্ষার 
সমু্মখীন কচরন। অনযমদচক রকউ রকউ অক্লাি পমরশ্রি কচরও রতিন রকাচনা সাফলয 
অজেন করচত পাচরন না; ব্রং তারা অল্লাহ তা‘আলার পক্ষ রর্চক মব্মেন্ন পরীক্ষার 
সমু্মখীন হচেন। আল্লাহ তা‘আলা তাচদর মব্পদ-আপদ, ব্ালা-িুমসব্ত, অোব্-অনর্ন, 
অসুখ-মব্সুখ মদচয় পরীক্ষা কচরচেন মব্মেন্ন সিচয়। এর দ্বারা মতমন র্যাোই-ব্াোই কচর 
রনন রক তাচক রব্মশ োচলাব্াচসন। আর রক তার মনকর্ রর্চক িুখ মফমরচয় রনয়। র্যারা 
এ কমিন অব্িায় তার মনকর্ রর্চক িুখ মফমরচয় মনচয়চে তারাই ক্ষমতগ্রস্ত, লামিত ও 
অপিামনত হচয়চে। এ ধরচণর ধধর্যেহারা ব্যমি, পামরব্ামরক, সািামজক, রাষ্ট্রীয় ও 
আিজোমতক পর্যোচয় রকাচনা কৃমতচত্বর স্বাক্ষর রাখচত পাচর। ফচল তাচদর কাচজ 
জমর্লতা বৃ্মি পায়, পারস্পমরক সম্পকে মতি হয়। এ কারচণ রর্য রকাচনা কাচজ আল্লাহ 
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তা‘আলার সাহার্যয রপচত হচল ধধর্যে অব্লম্বচনর িাধযচি তাাঁর মনকর্ সাহার্যয োইচত 
হচব্। 
দুমনয়ায় নব্ীরা হচলন সব্চেচয় ওপচরর স্তচরর িানুষ। তাাঁচদর ওপরই পরীক্ষা এচসমেল 
সব্চেচয় রব্মশ। হজরত আদি )আ.( রর্চক শুরু কচর রশষ নব্ী হজরত রিাহাম্মদ 
)সা.( পর্যেি সব্ নব্ীচকই এ পরীক্ষায় অব্তীণে হচত হচয়চে। আিাচদর মপ্রয় নব্ী )সা.( 
জীব্চন অচনক কমিন পমরমিমতর িুচখািুমখ হচয় ঈিাচনর পরীক্ষা মদচয়চেন। ধধর্যে দ্বারা 
মতমন সব্ পরীক্ষায় সফল হচয়চেন। রতিমনোচব্ দুমনয়ায় র্যারাই আল্লাহর মপ্রয় ব্ান্দা 
হচয়চেন, তারাই ধধচর্যের পরীক্ষায় উত্তীণে হচয়চেন। অতএব্ প্রচতযক িুমিচনর উমেত 
মব্পদ-আপচদ মব্েমলত না হচয় পো, ধধচর্যের িাধযচি আল্লাহর সাহাচর্যযর প্রতযাশা করা। 
ধধচর্যের িাহাত্ময ও গুরুত্ব এব্ং দুমনয়া ও আমখরাচতর উপকামরতাগুচলা রদখচল এমর্ 
োলোচব্ রব্াঝা র্যায় রর্য পমব্ত্র কুরআচন ব্হুব্ার আিাচদর জীব্চনর মব্মেন্ন পমরমিমতচত 
আিাচদর ধধর্যে ধারণ করার আচদশ মদচয়চেন। আল্লাহ তা’আলা আিাচদর সকলচক 
সব্চরর িচতা িহৎ গুচণর অমধকারী ব্ানান। আিাচদরচক ধধর্যেশীল ব্ান্দা হব্ার 
তাওফীক মদন।আিীন। 
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