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ِِ بسِْمِِ نِِ ٱلّلَٰ  ٱلرّحِيمِِ ٱلرّحْم ٰ

 
 

েূবমকা: 

    মানিজাবতর জনয আল্লাহ প্রদত্ত বনোমতসমূয়হর ময়ধয অনযতম একবি হয়ে সমে। সমে 
হয়লা জীিয়নর সিয়েয়ে মূলযিান সম্পদ।সমেয়ক কায়জ লাোয়ত পারয়ল জীিয়ন সাফলয অজেন 
করা সম্ভি। বকন্তু সমে নষ্ট করয়ল জীিয়ন িযেেতা আসয়ি। একিার যয সমে েয়ল যায়ি তা 
যকায়না বকেুর বিবনময়ে বফয়র পাওো সম্ভি নে। ক্ষবনয়কর এই দুবনোে মানুষ কত বকেুইনা 
কয়র৷ যকউ কষ্ট কয়র িাকা পেসা যরাজোর কয়র, ধনী হওোর জনয যকউিা কষ্ট কয়র  বনয়জয়ক 
সিেয়েষ্ঠ িযবি বহয়সয়ি পবরবেত করার জনয। যয যাই করুক না যকন সি বকেুর জনয প্রয়োজন 
সমে। কারন ক্ষবনয়কর এই পৃবেিীয়ত বনয়জয়ক সফল করার জনয প্রয়োজন সময়ের মূলয 
যদো। সময়ের বহসায়ির বনবময়ত্ত আল্লাহ তাআলা েন্দ্র ও সূযে সৃবষ্ট কয়রয়েন। যকারআয়নর 
িণেনা,  
 

ع لِ  الّذِیِ  هُوِ  سِ  ج  رِ  وِّ ضِي اءِٓ  الشمّ  ق م 
ا ال  ر  هِ  وِّ نُو  ن ازِلِ  ق درّ  ا م  ل مُو  نِ  ع د د ِ لِت ع  نِي  حِس ابِ  وِ  الس ِ ا ِؕ  ال  ل قِ  م   خ 

ق ِِ اِلِّّ ذٰلِكِ  اٰللُِّ ح  ِ باِل  لُِ ؕ  یٰتِِ یفُ ص ِ ٰ مِ  الّ  نِ  لقِ و  ل مُو   یعّ 
 
অেে: বতবনই সূযেয়ক কয়রয়েন দীবিমে এিিং োাঁদয়ক আয়লামে কয়রয়েন আর তার জনয বনধোরণ 
কয়রয়েন বিবেন্ন মনবযল, যায়ত যতামরা জানয়ত পার িেয়রর েণনা এিিং (সময়ের) বহসাি। 
আল্লাহ এগুয়লা অিশযই যোেেোয়ি সৃবষ্ট কয়রয়েন। জ্ঞানী সম্প্রদায়ের জনয বতবন আোতসমূহ 
বিস্তাবরতোয়ি িণেনা কয়রন।(সুরা: ১০ ইউনুস, আোত: ৫)। 
 
সমে আল্লাহর দান। সময়ের সমবষ্টই জীিন। মানিজীিয়ন সময়ের গুরুত্ব সিয়েয়ে যিবশ, তাই 
সময়ের মূলযােন করা অপবরহাযে।প্রবতবি মুহূতেই মানুয়ষর জনয মহামূলযিান। অয়নয়ক সমেয়ক 
কু্ষদ্র িয়ল অিমূলযােন কয়র োয়ক। প্রকৃতপয়ক্ষ সময়ের যক্ষয়ত্র সামানয িয়ল যকায়না বকেু যনই। 
সমে হয়ে অসামানয বজবনস। জীিয়ন এক যসয়কয়ন্ডর অপেে করয়লও জীিন যেয়ক অয়নক 
সম্ভািনামে বজবনস মানুষ হাবরয়ে যফয়ল। ক্ষবনয়কর এই জীিয়ন আমরা যয সমে পাই তা যবদ 
যহলাে নষ্ট কবর,  আলয়সবম কয়র মূলযিান সমে নষ্ট কবর তাহয়ল যসিা সময়ের অপেে মাত্র। 
সমে অপেে আমায়দর জীিয়ন মারাত্নক দু:খ কষ্ট িয়ে আয়ন। তখন সারাবদন িুকফািা আতেনাদ 
কয়রও লাে হেনা। হাজার যোয়খর জল বকিংিা অনুতায়পর অন্তদোয়হ যসই আলয়সয অবতিাবহত 
সমে আর কখয়না বফয়র পাওো যােনা। 
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আল্লাহ তাোলা সি বকেুর জনয সমে বনবদেষ্ট কয়র বদয়েয়েন। মুসবলমরা বদয়ন যয পাাঁে ওোি 
নামাজ আদাে কয়রন। যসই নামায়জর জয়নযও সমে যিয়ধ যদো আয়ে। ফজয়রর নামাজ যযমন 
যজাহয়র পরয়ল হয়িনা, যতমবন যজাহয়রর নামাজও ফজয়র পরয়ল হয়িনা।   
 
কার জীিয়নর কতিুকু সমে িরাদ্দ কায়রা জানা যনই। জীিয়নর কু্ষদ্র পবরসয়র ক্ষণস্থােী জীিয়নর 
প্রবতবি মুহূতে উত্তম ও মহৎ কায়জ সদ্ব্যিহার করয়ত পারয়লই জীিনিা হয়ি সফল ও স্বােেক। 
সময়ের প্রবতবি মুহূতে যোযে কায়জ লাোয়নার নামই সময়ের সদ্ব্যিহার। 
আজ আমায়দর সমায়জ সিয়েয়ে গুরুত্বহীন যবদ বকেু যেয়ক োয়ক, তা আর বকেু নে; িরিং 
শৃঙ্খলার প্রবত অিয়হলা ও সমেয়ক অিমূলযােন করা। িাস্তবিক পয়ক্ষ সমে ও শৃঙ্খলার 
গুরুয়ত্বর প্রবত আমায়দর ইবতিােক অনুেূবত অয়নক কয়ম যেয়ে। ফয়ল মুহূতেকালয়ক মূলযােন 
না করার কারয়ণ আমায়দর পুয়রা জীিনিায়কই খুি সহয়জ ক্ষবতিস্ত কয়র যফলবে আমরা। 
 
সবতয কো হয়লা- যবদ জীিনযাত্রাে আমরা সময়ের মযোদা না যদই এিিং মূলযিান সমেয়ক 
যহলাে-যফলাে ও োফলবতর মাধযয়ম অবতিাবহত কবর, একই সয়ে যবদ সমে নষ্ট হে মন্দ ও 
অনেেক কায়জ, তাহয়ল আমায়দর সাময়ন হতাশা ও লজ্জা োড়া আর কী অয়পক্ষা করয়ে? 
এজনয মানুয়ষর কতেিয হয়লা- িড় িড় যনোময়তর প্রবত গুরুত্ব যদওো এিিং যসগুয়লার কদর 
করা। আর এিা হয়ি যনোমতগুয়লার সুন্দর ও সুষম িযিহায়রর মাধযয়ম। রাসুল (সা.) ইরশাদ 
কয়রন, যকোময়তর বদন িান্দা ততক্ষণ পযেন্ত আল্লাহর দরিায়র দাাঁবড়য়ে োকয়িন, যতক্ষণ 
পযেন্ত তায়ক োরবি বিষয়ে বজয়জ্ঞস না করা হয়ি- এক, যতামার জীিন কীোয়ি অবতিাবহত 
কয়রয়ো? দুই, বনয়জর ইলয়মর ওপর কতিুকু আমল কয়রয়ো? বতন, সম্পদ যকাো যেয়ক 
উপাজেন কয়রয়ো এিিং যকাোে খরে কয়রয়ো? এিিং োর, বনয়জর যযৌিনয়ক যকান কায়জ িযে 
কয়রয়ো? (বতরবমবজ) 
এই হাবদয়সর ময়ধয প্রবতবি মুবমন িান্দার জনয বশক্ষা এই যয, এই ক্ষণস্থােী জীিয়নর প্রবতিা 
মুহূতে অতযন্ত সতকেতার সয়ে অবতিাবহত করয়ত হয়ি। এই জীিনয়ক মৃতুযর আয়ে েবণমত 
ময়ন কয়র একো মাোে রাখয়ত হয়ি যয, যকোময়তর বদন জীিয়নর প্রবতিা মুহূয়তের বহসাি 
বদয়ত হয়ি। আর বহসাি বদয়ত হয়ি জনসমু্ময়খ। এজনয সমে োকয়তই এর মূলয যদওোর 
অনুশীলয়নর সুয়যাে এখন যেয়কই। আল্লাহ আমায়দর সিাইয়ক সবিক িুঝ দান কয়রন। আমীন। 
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সময়ের গুরুত্ব :  

একবি পবরবেত প্রিাদ হয়লা, 'Time and tide wait for none.' সমে ও যরাত কারও জনয 
অয়পক্ষা কয়র না। মানুয়ষর জীিনকাল সীবমত । বকন্তু মানুষয়ক এই সীমািদ্ধ জীিয়ন অয়নক 
কাজ, অয়নক দাবেত্ব পালন করয়ত হে । তাই প্রবতবি মুহূতে খুি গুরুত্বপূণে ও মূলযিান। এই 
মূলযিান সমে িা মুহূতেয়ক যোযেোয়ি কায়জ না লাবেয়ে যহলাে অবতিাবহত করয়ল। জীিয়নর 
অপূরণীে ক্ষবত হয়ে যাে। পরিতেীয়ত এই ক্ষবতর জনয আফসায় স করা যাে বকন্তু যসই 
সমেয়ক আর বফবরয়ে আনা যাে না । 
পৃবেিীয়ত সকল িস্তু নষ্ট হয়ে যেয়ল আিার বফয়র পাওো সম্ভি। যেয়ে পড়া  রিাবড় আিায়রা 
পুনরাে বনমোণ করা যাে। বকন্তু েয়ল যাওো ‘সমে’ বদ্ব্তীেিার বফয়র আয়স না। সমে হয়ে 
এমন শুকয়না লাকবড়, যার ময়ধয আগুন লাোয়না হয়েয়ে। এখন যবদ তার েরম তাপ দ্ব্ারা 
উপকৃত হয়ত পায়রন, তাহয়ল োয়লা। অনযোে তা জ্বয়ল োই হয়ে যায়ি।য়কায়না উপকায়রই 
আসয়ি না। আিার িলা যাে, সমে হয়ে িরয়ফর নযাে, যা েয়ল েয়ল ফুবরয়ে যাে, আর 
বদ্ব্তীেিার বফয়র আয়সনা। 
 তাই জীিয়নর প্রবতবি মুহূতে িা সময়ের মূলয অপবরসীম। যকানায়  পাবেেি সম্পয়দর মানদয়ে 
সময়ের মূলয বনরূপণ করা সম্ভি নে। তাই অতযন্ত সতকেতার সায়ে সময়ের সদ্ব্যিহার করা 
উবেত। 
 
 

সমেই জীিয়নর যেষ্ঠ সম্পদ: 

সমেই জীিন। সময়ের সদ্ব্যিহার জীিনয়ক কয়র সুন্দর ও সফল। আর সময়ের অপেে 
জীিনয়ক ধ্বিংস কয়র। অেে আমরা জীিয়নর এই মহামূলযিান সম্পদ অয়হতুক নষ্ট 
কবর।পৃবেিীর শুরু যেয়কই রাবু্বল আলাবমন োাঁদ-সূযে, আকাশ-িাতাস, িহ-নক্ষত্র সিবকেুয়ক 
একবি বনবদেষ্ট সময়ে পবরোলনা কয়র আসয়েন। সূযে প্রবতবদন একবি বনবদেষ্ট সময়ে উবদত হে, 
আিার বনবদেষ্ট সময়ে অস্ত যাে। যার দ্ব্ারা সময়ের গুরুত্ব খুি সহয়জই যিাঝা যাে। এ োড়া 
শবরেয়তর বিবধবিধায়নর প্রবত লক্ষয করয়ল যদখা যাে, ইসলায়মর প্রবতবি ইিাদয়তর জনয 
আল্লাহতাোলা একবি বনবদেষ্ট সমে বনধোরণ কয়র বদয়েয়েন। হজ বনবদেষ্ট সমে পালন করার 
জনয বনধোরণ কয়রয়েন, জাকাত বনবদেষ্ট পবরমাণ মাল হয়ল বনবদেষ্ট সময়ে আদাে করার জনয 
বনধোরণ কয়রয়েন, ফরজ নামায়জর জনযও একবি বনবদেষ্ট সমে বনধোরণ কয়রয়েন। আল্লাহ 
তাোলা িয়লন,  
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نِ  ع ل ی ك ان ت ِ الصّلٰوۃ ِ انِِّ مِنِي  مُؤ  ت ا كِتٰب ا ال  قُو   مّو 

 
অেে:‘বনশ্চে নামাজ মুসলমানয়দর ওপর বনবদেষ্ট সময়ে ফরজ।’ (সুরা বনসা : ১০৩)।  
 
এোয়ি শবরেয়তর অনযানয আহকায়মর মায়ঝও সময়ের মালা োাঁো রয়েয়ে।সমে সিবকেুর 
তুলনাে দাবম। এ কারয়ণই জীিয়নর অবন্তম মুহূয়তে এয়স মানুষ আফয়সাস কয়র, যবদ 
আয়রকিুখাবন সমে যদওো হয়তা তায়ক! আল্লাহতাোলা িয়লন, 
 

ا یُّه ا
نِ  یٰٰۤ ا الّذِی  نُو  ِ اٰم  هِكُمِ  لّ  الكُُمِ  تلُ  و  ِٰۤ ا م  لّ  دكُُمِ  و  لّ  رِِ ع نِ  ا و  ِاٰللِِّ ذِك  نِ  ؕ  م  كِ  ذٰلِكِ  ع لِ یفِّ  و  ٮِٕ

مُِ ف اوُلٰٓ  هُ
نِ  خٰسِرُو  ا٩  ال  فقُِو  ا ن  نٰكُمِ  مّا مِنِ  و  ق  ز  نِ  ر  لِِ م ِ تِىِ  ا نِ  ق ب 

د كُمُِ یاّ  تُِ ا ح  و  م 
لِ  ال  ِِ ف ي قُو  ب  ِٰۤ ر  لّ  ت نِى ِٰۤ ل و  لِ  اِلٰٓى ا خّر   ا ج 

ب ِ  ا كنُِ  ف ا صّدقِّ  ق رِی  نِ  و  نِ  م ِ  ١٠ الصٰلحِِي 
 
অেে:‘যহ মুবমনেণ! যতামায়দর ঐশ্বযে ও সন্তান-সন্তবত যযন যতামায়দর আল্লাহর স্মরয়ণ উদাসীন 
না কয়র। যারা উদাসীন হয়ি, তারাই যতা ক্ষবতিস্ত হয়ি। আবম যতামায়দর যয বরবজক বদয়েবে, 
মৃতুয আসার আয়ে যতামরা তা হয়ত িযে করয়ি। অনযোে যস িলয়ি, যহ আমার রি! আমায়ক 
আয়রা বকেুকায়লর জনয অিকাশ বদয়ল আবম সদকা করতাম এিিং সৎকমেশীলয়দর অন্তেুেি 
হতাম।’ (সুরা মুনাবফকুন : ৯-১০)। 
কায়জই সমে যকায়নাোয়িই অপেে করা যায়ি না।য়কননা হারায়না সমে আমরা যকায়না বকেুর 
বিবনময়েই বফয়র পায়িা না।জীিয়নর এই মহামূলযিান সম্পদয়ক আমায়দর সিার সুন্দর োয়ি 
কায়জ লাোয়ত হয়ি,তয়িই দুবনো এিিং আবখরাত সিয়ক্ষয়ত্রই আমরা সাফলয অজেন করয়ত 
পারয়িা ইনশাআল্লাহ।  
 
 
 

সময়ের সবিক মূলযােন করা: 

আল্লাহ তাআলা সূরা ‘আের’ এর ময়ধয মানিজাবতর ক্ষবতিস্ততার কো িলার সমে যুে-সময়ের 
শপে কয়রয়েন। তা যেয়ক স্পষ্ট হয়ে উয়ি যয, সমে যা মানুষ লাে কয়র তা অয়নক িড় ও 
অবত গুরুত্বপূণে বিষে। এর সবিক মূলযােনকারী  ও যোেে িযিহারকারী অয়নক বকেুই হয়ত 
পায়রন। আর যয এর প্রবত উদাসীন, যহলাে-যখলাে যয তা কাবিয়ে যদে যস মূলত বনয়জরই 
অধিঃপতন যিয়ক আয়ন। 
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এ সমেজ্ঞান সিেপ্রেম যয জাবতর হওো উবেত বেল যস হল মুসবলম জাবত। অেে আজয়কর 
সমায়জ সম্ভিত মুসলমানয়দর মায়ঝই এ অনুেূবত সিয়েয়ে কম িয়ল ময়ন হে। যখন অনযানয 
জাবত বনজ বনজ লয়ক্ষযর পয়ে জান-প্রাণ বদয়ে বনরলসোয়ি কাজ কয়র যায়ে- তায়দর উয়দ্দশয 
যা-ই যহাক না যকন্ তখনও বকন্তু মুসবলম জাবত, যায়দর সাময়ন রয়েয়ে অবেষ্ট লক্ষয, তায়দর 
মায়ঝ এ অনুেূবতই জায়ে না যয, সমে  বনয়জর িয়ে েয়লয়ে। অেে তা যেয়ক যকায়না সুফল 
িহণ করা হয়ে না। 
 
ঈমায়নর িাবত প্রজ্জ্বলন করা, তার আয়লাকরবিয়ক আয়রা প্রখর করা এিিং আয়রা অসিংখয িাবত 
জ্বালায়নার জনয প্রয়োজন বনয়জয়ক যমায়মর ময়তা বিলীন কয়র  যদওোর অনুয়প্ররণা। আাঁধায়র 
োরবদক যেয়ে যাওোর এ িতেমায়ন আয়লা-আাঁধায়রর এবি একবি দ্ব্ন্দ মাত্র। এ পবরবস্থবতয়ত 
সমবষ্টেত ও িযবিেতোয়ি প্রবতবি ঈমানদায়রর দাবেত্ব ও কতেিয হল, সময়ের প্রকৃত মূলয 
অনুধািন করা এিিং একবি মুহূতেও যযন নষ্ট না হে যস িযাপায়র সদা সতকে োকা। আলাহপ্রদত্ত 
যযােযতায়ক যোযেোয়ি িযিহার করা হয়ল ঈমায়নর রবিয়ত প্রখরতা আসয়ি। আর যয যকায়না 
আাঁধায়রর যমাকায়িলা করা সহজ হয়ি। 
 
 সময়ের সবিক মূলযােয়নর এবি একবি সাধারণ ফােদা। িযবিেতোয়ি যবদ যেয়ি যদখা যাে 
তাহয়ল অনুবমত হে যয, এক একজন মানুয়ষর জনয সময়ের মূলয কত অবধক। অেে তা 
কীোয়ি অপিযিহার ও বিনষ্ট করা হয়ে। কখয়না কখয়না মাোে এ োিনার উদে হে যয, এ 
কাজবি যবদ এখন না কবর তাহয়ল তায়ত এমন কী আর এয়স যাে? সাময়ন আয়রা অয়নক 
সমে আয়ে। বকন্তু একবি িায়রর জনযও এ ধারণা হে না যয, এখন আর েবিষযয়তর সমে দুবি 
যতা এক নে। দুবিই যতা বনজ বনজ স্থায়ন অবত মূলযিান। যয সমেিুকু েয়ল যেল তা যতা 
কখয়না আসয়ি না। যবদ তা বিনষ্ট হয়ে োয়ক তয়ি তা হাতোড়া হয়ে যেল। শত ক্রন্দয়নও 
এরপর তা আর বফয়র আসয়ি না। আর এ জয়নযই ইসলায়মর একবি বশক্ষা এই যয, মুসলমান 
বনষ্ফল ও অনেেক যকায়না কাজ করয়ত পায়র না। যকননা, তায়ক সময়ের মূলয িয়ল যদওো 
হয়েয়ে এিিং সমেয়ক আয়রা মূলযিান করার যকৌশলও যশখায়না হয়েয়ে। 
 
সমে অতীি বনকিতম হওো স্বয়ত্ত্বও মানুষ তায়ক শুধু অনুেি করয়ত পায়র, প্রতযক্ষ করয়ত 
পায়র না। তাই মানুষ কখয়না সমেয়ক অবতক্রম করয়ত পায়র না, সমেই তায়ক অবতক্রম কয়র 
েয়ল যাে। 
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সময়ের সদ্ব্যিহার: 

প্রিায়দ আয়ে, ‘সমে যস যতা জীিন, সুতরািং তায়ক হতযা কয়রা না।’ জ্ঞানীরা িয়লন, সমে 
হয়লা তয়লাোর, যবদ তুবম এয়ক যকয়ি যফলয়ত না পায়রা, তয়ি যস যতামায়ক যকয়ি িুকয়রা 
িুকয়রা কয়র ধ্বিংস কয়র যদয়ি।’ হযাাঁ, সমে নামক অমূলয সম্পদয়ক যবদ মূলযােন না করয়ত 
পাবর, তয়ি যস আমায়দর েূড়ান্ত ধ্বিংয়সর বদয়ক বনয়ে যায়ি। আর যবদ সময়ের মূলযােন করয়ত 
পাবর, তয়ি সমে আমায়দর কয়েক জনয়মর সােেকতা দান করয়ি। 
মানুয়ষর যেষ্ঠ মূলধন হয়লা তার জীিয়নর মহামূলযিান সমে। যয িযবি এ মূলধন যত োয়লা 
কায়জ বিবনয়োে করয়ত পারয়ি যস তত যিবশ লােিান হয়ি। পক্ষান্তয়র যবদ খারাপ যকায়না 
কায়জ এ মূলধন অপিযে করা হে তাহয়ল েরম ক্ষবতর সমু্মখীন হয়ত হয়ি। আমরা অয়নয়কই 
ময়ন কবর যয, আল্লাহতাোলা তার লীলায়খলার জনযই আমায়দরয়কসহ এ যোিা বিশ্বজেত সৃবষ্ট 
কয়রয়েন। তাই ‘খাও দাও ফুবতে কয়রা, দুবনোিা মস্ত িড়’ যলাোন তুয়ল মন যা োে তাই করার 
দাবি কবর। বকন্তু ইসলায়মর দৃবষ্টয়ত এ ধারণা সমূ্পণে েুল। আল্লাহ তাোলা এ িযাপায়র িয়লন, 
 

ا م  ل قْن ا و  اءِ  خ  الْْ رْضِ  السمّ  ا و  م  ا و  عِبِي ب يْن هُم  دْن ا ل وِْ - لّ  ا ن تخِّذ ِ أ نِْ أ ر  ذْن اهُِ ل هْو  تخّ   كُناّ إنِِْ ل دنُاّ مِنِْ لّ 
  ف اعِلِينِ 

 
অেে : ‘আকাশ, পৃবেিী এিিং এদুয়ের ময়ধয যা আয়ে, তা আবম যখল-তামাশার জনয সৃবষ্ট কবরবন। 
আবম যবদ যখলার উপকরণ সৃবষ্ট করয়ত োইতাম, তয়ি আবম আমার কায়ে যা আয়ে তা দ্ব্ারাই 
তা করতাম, যবদ আমায়ক করয়ত হত।’ (সুরা আবম্বো, আোত-১৬, ১৭) 
 
ইসলাম মানুষয়ক সময়ের সয়িোচ্চ সদ্ব্যিহায়রর িযাপায়র বিয়শষোয়ি গুরুত্বায়রাপ কয়রয়ে। 
অনেেকোয়ি সমে অপেে করার িযাপায়র যকারআন-হাবদয়স বিয়শষোয়ি সতকে করা হয়েয়ে। 
অনেেক কো ও কাজ যেয়ক বিরত োকা সফলকাম মুবময়নর অনযতম গুণ বহয়সয়ি অবেবহত 
করা হয়েয়ে। আল্লাহ তাোলা িয়লন,  
 

ل حِ  ق دِ  ن ِ  ا ف  مِنُو  مُؤ  نِ الّذِِ ١ ال  تهِِمِ  فِىِ  هُمِ  ی  نِ  ص لَ  اشِعُو  نِ  ٢ ؕ ِ خ  الّذِی  وِِ ع نِِ هُمِ  و  ن ِ  اللغّ  رِضُو   ٣ مُع 
 
‘মুবমনেণ সফলকাম হয়েয়ে। যারা তায়দর নামায়জ বিনেী। আর যারা অনেেক বিষে যেয়ক 
বিমুখ।’ (সুরা মুবমনুন, আোত : ১-৩) 
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সমে অনন্ত, আেুষ্কাল সীমািদ্ধ। কায়জই প্রবতবি মুহূতেয়ক যোযেোয়ি কায়জ লাবেয়ে যোট্ট 
জীিনয়ক সুন্দর কয়র যতালা সয়েতন মানুয়ষর কাজ। জীিয়ন উন্নবত সাধয়নর জনয প্রবতবি 
মুহূতেয়ক কায়জ লাোয়না অপবরহাযে। সময়ের সদ্ব্যিহার িলয়ত সািেক্ষবণকই শুধু কায়জ বনমগ্ন 
োকাই যিাঝাে না। কায়জর সমে কাজ, বিোয়মর সমে বিোম। কোে আয়ে সময়ের এক 
যফাাঁড়, অসময়ের দশ যফাাঁড়।পৃবেিীর উন্নত যদশগুবলর সমৃবদ্ধ মূয়ল রয়েয়ে সময়ের প্রবত তায়দর 
সয়েতনতা এিিং সময়ের সদ্ব্যিহার করার প্রিল আিহ।  
 
 
 

ইসলায়ম সময়ের গুরুত্ব: 

মানিজীিয়ন সময়ের গুরুত্ব অপবরসীম। তাই মানি জাবতর জীিন বিধান পবিত্র আল কুরআয়ন 
সমে অপেে ও অনেেক কায়জ িযে করার িযাপায়র বনরুৎসাবহত করা হয়েয়ে।আল্লাহ তাোলা 
িয়লন,  
 

تمُِ  سِب  ا ا ف ح  نٰكُمِ  ا نمّ  ل ق  ن ا ا نكُّمِ  وِّ ع ب ث ا خ  ِ اِل ي  نِ  لّ  عُو  ج   ترُ 
 
অেে: ‘তারা বক ধারণা কয়র বনয়েয়ে তায়দর অনেেক সৃবষ্ট করা হয়েয়ে। তায়দর আমার বদয়ক 
বফয়র আসয়ত হয়ি না? (সূরা আল-মুবমনুন : ১১৫)। 
 
ইসলায়ম মানুয়ষর অনেেক কায়জ সমে িযে করার যকায়না সুয়যাে যনই। আল্লাহ তাোলা িয়লন,  
 

عِ  ف إنِِّ ا الْعسُْرِِ م  عِ  إنِِّ ﴾٥﴿ یسُْر  ا الْعسُْرِِ م   ﴾٦﴿ یسُْر 
অেে:‘কায়জই যখনই অিসর পাও ইিাদয়তর কয়িার েয়ম যলয়ে যাও। এিিং বনয়জর রয়ির প্রবত 
ময়নায়যাে দাও।’ (সূরা ইনবশরাহ : ৭-৮) 
 
সুতরািং মানুয়ষর জীিয়ন প্রবতবি মুহূতে অতীি দাবম। প্রিাদ রয়েয়ে, ‘সমে এিিং নদীর যরাত 
কারও জনয অয়পক্ষা কয়র না’। সমে নদীর যরায়তর ময়তা প্রিহমাণ। একই জলপ্রিায়হ যযমন 
দুিার িুি যদওো যাে না, যতমবন একই সমেয়ক দুিার পাওো যাে না। 
 
 সময়ের যোযে িযিহার করা িুবদ্ধমায়নর কাজ। একদা রাসূলুল্লাহ (সা.)যক প্রশ্ন করা হয়লা, 
যসৌোেযিান কারা? বতবন িলয়লন, 
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 “যসৌোেযিান তারা, যারা দী োেু লাে কয়রয়ে এিিং তা যনক আময়লর মাধযয়ম অবতিাবহত 
কয়রয়ে। অতিঃপর আিার বজয়জ্ঞস করা হয়লা, দুেোো কারা? বতবন িলয়লন, দুেোো তারা যারা 
দী োেু যপয়েয়ে এিিং তা িদ আময়ল কাবিয়েয়ে িা আমলবিহীন অবতিাবহত কয়রয়ে।” 
(বতরবমবজ-২৩২৯, মুসনায়দ আহমাদ-১৭৭৩৪)। 
 
পৃবেিীর সফল মানুয়ষর জীিন পযোয়লােনা করয়ল যদখা যাে তারা সমেয়ক গুরুত্ব বদয়েয়ে, 
তাই আজ সফল। জীিয়ন বনবদেষ্ট লয়ক্ষয যপৌঁোয়ত োইয়ল এিিং পরকায়ল আল্লাহতাোলার বপ্রে 
িান্দা হওোর জনয সমেয়ক যোেেোয়ি কায়জ লাোয়না প্রয়োজন।তাই এ ক্ষণস্থােী দুবনোে 
যতিুকু সমে পাওো যাে আল্লাহর পয়ে িযে করা উবেত। 
 
 
 

সমে আল্লাহর বিয়শষ বনোমত : 

কুরআন মজীয়দর উয়ল্লখয়যােয  অিংশজুয়ড় আয়ে আল্লাহর বনোময়তর িণেনা। এই বনোমত তাাঁর 
পবরেে প্রকাশ কয়র। বতবন যয রািিুল আলামীন, বতবন যয বিশ্ব জেয়তর সৃবষ্টকতো ও পালকতো-
এিা যিাঝা যাে তাাঁর বনোমতরাবজর মাধযয়ম।আর সকল বনোময়তর ময়ধয সমে হয়লা আল্লাহর 
বিয়শষ বনোমত। মহান আল্লাহ বনয়জই পবিত্র কুরআন মাজীয়দর বিবেন্ন আোয়তই সময়ের 
গুরুত্ব সম্পয়কে িয়লয়েন। 
 
মানি জীিয়নর প্রবতবি মুহূতেই গুরুত্বপূণে।সমে বেরিহমান।কায়রা জনয অয়পক্ষা কয়র না। 
পৃবেিীর যকায়না শবিই সময়ের েবতশীলতায়ক যরাধ করয়ত পায়র না। সমে কখয়না োময়ত 
জায়ন না, যস আপন েবতয়ত সদা েলমান। সমে কখয়না ক্লান্ত হে না, তাই তার বিোয়মরও 
প্রয়োজন হে না। সময়ের গুরুত্ব যিাঝায়ত মহান আল্লাহতাোলা পবিত্র আল কুরআয়ন সময়ের 
শপে কয়র িয়লন, 
 

رِِ  ع ص 
ال  س انِ  انِِّ ١ و  ن  ِ ر ِ  ل فِىِ  الّ  نِ  اِلِّّ ٢ خُس  ا الّذِی  نُو  ا الصٰلحِٰتِِ ع مِلُوا وِ  اٰم  و  اص  ت و  ق ِِ و  ح  ا ؕ ِ   باِل  و  اص  ت و   و 

ر ِ باِلصّب  ٣  
 
অেে: ‘সময়ের শপে! মানুষ অিশযই ক্ষবতিস্ত; বকন্তু তারা নে, যারা ইমান আয়ন ও সৎকমে 
কয়র এিিং পরস্পরয়ক সয়তযর উপয়দশ যদে ও ধধয়যের উপয়দশ যদে।’ (সূরা আসর-১-৩) 
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আজ আমরা ক্ষণস্থােী দুবনোর যপেয়ন েুিবে। েুয়ল যেবে একবদন আল্লাহ তাোলার দরিায়র 
উপবস্থত হয়ত হয়ি। জীিয়ন বনবদেষ্ট লয়ক্ষয যপৌঁোয়ত োইয়ল এিিং পরকায়ল আল্লাহ তাোলার 
বপ্রে িান্দা হওোর জনয সমেয়ক যোেেোয়ি কায়জ লাোয়না প্রয়োজন। 
 
 
 

সময়ের কাজ সময়ে করার গুরুত্ব: 

প্রবতবি কাজ যোযেোয়ি সম্পাদয়নর জনয সমেয়ক কায়জ লাোয়নাই হয়লা সমোনুিবতেতা। 
যমািকো, সমোনুিবতেতা িলয়ত বনধোবরত সময়ের ময়ধয কাজ সম্পাদয়নর উয়দযােয়ক যিাঝাে। 
সম্পয়দর যেয়ে সময়ের মূলয অয়নক যিবশ। যকননা, সময়ের সদ্ব্যিহার কয়র সম্পদ অজেন করা 
যাে। বকন্তু সম্পদ বদয়ে সমে যকনা যাে না। ফ্রাঙ্কবলন িয়লন, জীিনয়ক তুবম যবদ োয়লািাস 
তয়ি সময়ের অপেে কয়রা না। কারণ, সমে হয়ে জীিয়নর সমবষ্ট মাত্র। সমে মানুয়ষর 
জীিয়নর গুরুত্বপূণে অিংশ। প্রবতবি মুহূয়তের সমন্বয়ে মানুয়ষর জীিন। তাই প্রবতবি মুহূতে অতীি 
গুরুত্বিহ। সমেয়ক যারা গুরুত্ব বদয়েয়েন, কায়জ লাবেয়েয়েন তারাই আজ সফল। 
 
 সময়ের কাজ সময়ে করা, যখন যয কায়জর সমে তখন তা না কয়র অনয কাজ করয়ল তায়ত 
ময়নায়যাে োয়ক না। ফয়ল কায়জ েুল হে, কায়জ যদবড় হে। অনয সময়ে করয়ত যেয়ল উপাে 
ও সহয়যাবেতা না পাওোে প্রেুর সমে অপেে হে। কায়জর সমেসূেী সুবনবদেষ্ট ও স্পষ্ট হওো 
প্রবতবি কায়জর সমেসূেী বলবখতোয়ি োকািাই উত্তম। পড়া বকিংিা কাজবি শুরু কেিাে? যশষ 
কেিাে? সি যলখা োকয়ত হয়ি। সয়িোচ্চ যেষ্টা করয়ত হয়ি বনধোবরত সময়ের ময়ধয যযন 
কাজবি অিশযই যশষ করা যাে। যশষ সময়ের জনয কাজ যরয়খ না যদো এয়কিায়র যশষ সময়ে 
যকান কাজ করার জনয যরয়খ যদো বিক নে। কারণ তখন কাজবি করার সুয়যাে নাও পাওো 
যযয়ত পায়র। একসয়ে অয়নক কাজ করার যেষ্টা করা দাবেত্বশীল িযবির জনয অকমো হয়ত 
পায়র না। তায়ক অিশযই অয়নক কাজ করয়ত হয়ি। এক কায়জর যদাহাই বদয়ে অনয কাজয়ক 
বপয়ে যফয়ল রাখা িা না করা দাবেত্বশীল িযবি করয়ত পায়র না। কায়জই এক সয়ে অয়নক 
কাজ করার যযােযতা অজেন করয়ত হয়ি। োবড়য়ত িয়স প্রয়োজনীে যফান করার কাজিা যসয়র 
যনো যযয়ত পায়র। ক্লায়স সযার আসয়ত যদবর হয়ে বকিংিা আসয়িন না, এই সুয়যায়ে প্রয়োজনীে 
যলখািা িা যনািিা বলয়খ যনো যাে। একই সয়ে বনয়জ কাজ করা, অনযানয দাবেত্বশীলয়দর কাজ 
িুবঝয়ে যদো ও িাবকয়দর তদারবক করার যযােযতা অজেন করয়ত হয়ি। 
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মানুয়ষর জীিয়ন সমেয়ক যারা প্রকৃতোয়ি কায়জ লাবেয়েয়েন, োই যসিা ইহকায়লর যকায়না 
কায়জ িা পরকায়লর নাজায়তর জনয যকায়না কায়জ িযে কয়র; তাহয়ল তারা অয়নক বিপদাপদ 
এিিং অয়নক মন্দ কাজ হয়ত যিাঁয়ে োকয়ত যপয়রয়েন।অসময়ে িা যদবরয়ত কায়জ হাত বদয়ল 
ময়নায়যাে োয়ক না যযমন, যতমবন প্রবতো বিকায়শরও সুয়যাে োয়ক না। সমেজ্ঞানহীনতাে 
জীিনয়ক বপবেয়ে যদো যায়ি না। সমেয়ক সবিকোয়ি মূলযােয়নর মধয বদয়েয়ইর দাবেত্বয়ক 
যোেে সম্মান করয়ত বশখয়ত হয়ি। তয়িই বমলয়ি সুখ, শাবন্ত ও সাফলয। 
 
 
 

সমেয়ক কায়জ লাোয়নার উপাে: 

সমে যেয়ল সাধন হয়ি না- এই কোর অেে আমরা সিাই জাবন। সময়ের কাজ সময়ে না 
করয়ল পরিতেীয়ত হাজার আয়ক্ষয়পও বফয়র আয়স না যসই সমে। সময়ের সবিক িযিহার না 
করয়ল জীিন এয়লায়ময়লা হয়ে যযয়ত পায়র। কারণ অেেসম্পদ বফয়র পাওো যেয়লও হাবরয়ে 
যাওো সমেয়ক বফবরয়ে আনার উপাে যনই। তাই সমেয়ক কায়জ লাোয়ত আমায়দর বকেু 
যকৌশল অিলম্বন করয়ত হয়ি। 
যকৌশলগুয়লা হয়লা:  
 

● লক্ষয বিক করা 
কাজ শুরুর আয়ে লক্ষয বিক করা জরুবর। লক্ষয ধয়র এয়োয়ত োকয়ল কায়জ সাফলয আসার 
সম্ভািনা যিয়ড় যাে অয়নকািংয়শই। 
 
 

● প্রয়োজন বনরূপণ করুন তারপর অজেয়নর যেষ্টা করা 
সমে িাাঁোয়নার প্রেম পদয়ক্ষপ হয়ে অিাবধকার বেবত্তয়ত কমেতাবলকা প্রণেন। প্রবত মুহূয়তেই 
হাজারবি বেন্ন ধরয়নর কাজ করা যযয়ত পায়র। বকন্তু এই মুহূয়তে যকান কাজবি বিয়শষোয়ি 
করা প্রয়োজন তা বনরূপণ করয়ত পারা সিয়েয়ে যিবশ গুরুত্বপূণে। 
 

● সি পারয়তই হয়ি এই ময়নাোি তযাে করা 
অয়নক কাজ করয়ত োওো এিিং অয়নক কাজ করা- দুয়িার ময়ধয পােেকয রয়েয়ে। ময়ন রাখয়ত 
হয়ি, আমরা সুপার বহয়রা নই। ফয়ল একই সয়ে অয়নক কাজ করয়ত হয়ি এবি এক ধরয়নর 
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অিাস্তি বেন্তা। আমরা সিবকেুই বনখুাঁত সুন্দরোয়ি করয়ত োই। আর িড় বকেু করার তাড়না 
আমায়দর স্নােুর উপর এক অিণেনীে োপ সৃবষ্ট কয়র। তয়ি িড় বকেু করয়ত োওো ও িড় 
বকেু করা এর ময়ধয অয়নক তফাত রয়েয়ে। িড় বকেু করয়ত যেয়ল যোিখাি অয়নক বকেুয়ক 
এবড়য়ে যযয়ত হে। 
 

● অিাবধকার বিক করা 
প্রবত মুহূয়তেই হাজারবি বেন্ন ধরয়নর কাজ করা যাে। তয়ি এই মুহূয়তে যকান কাজবি যিবশ 
জরুবর, যসিা বিক করয়ত হয়ি বনয়জয়কই। জয়ম োকা কাজগুয়লায়ক দুইোয়ে োে কয়র  
অয়পক্ষাকৃত কম গুরুত্বপূণে কাজ এিিং যিবশ গুরুত্বপূণে কায়জর বলস্ট কয়র যস অনুযােী কাজ 
যশষ করয়ত হয়ি। 
 

● বিশৃঙ্খলা কাবিয়ে উিা 
কায়জর ঝায়মলা কমায়নার জয়নয  জয়ম োকা কাজগুয়লায়ক দুইোয়ে োে কয়র যনো। একবি 
হয়ে জরুবর আয়রকবি হয়ে গুরুত্বপূণে। জরুবর গ্রুয়প অয়নক তুে বিষেও োকয়ত পায়র। 
যযমন িয়সর বেৎকার, যিবলয়ফায়নর  ণ্টাধ্ববন এ ধরয়নর িযাপার। যিবশর োে যক্ষয়ত্রই যদখা 
যাে যয, তুে বিষে বনয়েই আমরা যিবশ িযস্ত হয়ে পবড়। এ িযাপায়র বিয়শষজ্ঞয়দর পরামশে 
হয়ে গুরুত্বপূণে বিষেগুয়লার প্রবত মন বদয়ল দী েস্থােী সুফল পাওো যাে এিিং সমেও অয়নক 
যিাঁয়ে যাে। 
 

● দী েস্থােী লয়ক্ষযর জয়নয সমে িাাঁোয়না 
সিসমে যদখা যাে জরুবর কাজ করয়ত করয়ত সমে পার হয়ে যায়ে। মুহূয়তের প্রয়োজন পূরণ 
করার পর দূরপ্রসারী কায়জর জয়নয সমে পাওো যায়ে না। দূরপ্রসারী লয়ক্ষযর জয়নয প্রবতবদন 
আধ ণ্টা যেয়ক এক ণ্টা সমে িযে করুন। পরিতেী জীিয়ন যদখা যায়ি এই আধ ণ্টা-এক ণ্টা 
সমেই িড় ধরয়নর তৃবি বদয়ে। 
 

● সময়ের অপেে যরাধ করা 
আমায়দর যয সমে যনই তা নে, আসয়ল আমায়দর ময়ন হে আমরা খুি িযস্ত। বকন্তু মূলযিান 
সময়ের একিা বিরাি অিংশ অপেে হে, এিা বিক। আমায়দর অজ্ঞাতসায়রই অয়নক সমে 
অয়হতুক নষ্ট হয়ে যাে। এই নষ্ট সমেয়ক িাাঁোয়ত পারয়লও বদয়ন একাবধক কমে ণ্টা যযাে করা 
সম্ভি। 
 



 

12 

 

● বনয়জয়ক সমে যদো 
কাজ করয়ত করয়ত আিার যরািি হয়ে যাওো যায়ি না।! এয়ত ক্ষবত বনয়জরই। বদয়নর ময়ধয 
বকেুক্ষণ িরাদ্দ যকিল বনয়জর জনয। এ সমেিুকু পেয়ন্দর কাজ যযমন িই পড়া, িাোয়ন কাজ 
করা, োন যশানা ইতযাবদ কায়জ িযে করুন। এয়ত নতুন কয়র কাজ করার এনাবজে বফয়র 
পায়িন। 
এই যকৌশলগুয়লা অিলম্বন করয়ত পারয়ল আমরা আমায়দর সমেয়ক সুন্দরোয়ি কায়জ লাোয়ত 
পারয়িা ইনশাআল্লাহ।  
  
 
 

যযৌিয়ন সময়ের মূলয: 

যযৌিন জীিয়নর যেষ্ঠ সমে।  যযৌিয়ন আল্লাহ তাোলা আমায়দর এমন সি যনোমত দান কয়রন, 
যার যশাকবরো আদাে কয়র যশষ করা কখয়নাই সম্ভি নে। আর আল্লাহর যনোময়তর কৃতজ্ঞতা 
প্রকাশ করা প্রবতবি মুবময়নর ইমাবন দাবেত্ব। তাই আল্লাহর আনুেয়তযই জীিয়নর যসরা সমেবি 
অবতিাবহত করা যুিসমায়জর দাবেত্ব ও কতেিয। 
হজরত রাসূলুল্লাহ (সা.) যযৌিনকালয়ক েবণময়তর মাল তো মূলযিান সম্পদ বহসায়ি উয়ল্লখ 
কয়র তা মূলযােন করার তাবেদ বদয়েয়েন। যকননা এ সমে সম্পয়কে পরকায়ল জিািবদবহতা 
করয়ত হয়ি।এ প্রসয়ে ইরশাদ হয়েয়ে, আমর ইিনু মােমুন আল আওবদ (রা.) িয়লন, হজরত 
রাসূলুল্লাহ (সা.) জননক িযবিয়ক উপয়দশস্বরূপ িয়লন, 
 
“ পাাঁেবি িস্তুর আয়ে পাাঁেবি িস্তুয়ক েবণমত ময়ন কয়রা। যো-১. যতামার িাধেকয আসার আয়ে 
যযৌিনয়ক, ২. পীবড়ত হওোর আয়ে সুস্বাস্থযয়ক, ৩. দবরদ্রযতার আয়ে সেলতায়ক, ৪. িযস্ততার 
আয়ে অিসরয়ক ও ৫. মৃতুযর আয়ে জীিনয়ক।” (বতরবমবজ) 
 
এখায়ন প্রেয়মই িলা হয়েয়ে, যতামার িাধেকয আসার আয়েই যতামার যযৌিয়নর গুরুত্ব দাও। 
অেোৎ যযৌিন নামক যয েবনমত যতামায়ক আল্লাহ তাোলা বদয়েয়েন তা ফুবরয়ে যাওোর আয়েই 
তুবম তার ফােদা লুয়ফ নাও কারণ যতামার িাধেকয যতামায়ক আর যতামার যযৌিয়ন বফয়র আসয়ত 
বদয়িনা। তুবম যতামার যযৌিয়নই আল্লাহর আনুেয়তয সমে িযে কর। আল্লাহর রাসূল স: 
যযৌিয়নর প্রবত গুরুত্বায়রাপ কয়রয়েন কারণ এই িেয়সই মানুষ তার ময়নর ময়তা কয়র সিবকেু 
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সাবজয়ে বনয়ত পায়র। এই িেস পার হয়ে যেয়ল যস তার জীিয়নর অসিংখয োবহদা পূরণ করয়ত 
সমূ্পণে িযেে হে। 
 
একজন িৃদ্ধ যযমন যুিয়কর ময়তা হাবি বেবিয়ে খাওো যদয়খ আপয়সাস োড়া আর বকেূই 
করয়ত পায়র না। বিক যতমবন যযৌিন পার হয়ে িাধেয়কয এয়স যেয়ল অসিংখয অেবনত কায়জর 
ইো োকা সয়ত্তও যস তা িাস্তিােণ করয়ত পায়র না। কারণ তখন তার মন সাে বদয়লও তার 
যদহ তায়ক সাে যদে না। তাই যযৌিয়নর ইিাদতর প্রবত আল্লাহর রাসূল স: িয়লয়েন:  
 
“আল্লাহ রাবু্বল আলামীন যকোময়তর বদন সাত িযাবিয়ক তাাঁর োোে োো বদয়িন যযবদন তাাঁর 
োো িযাবতত আর  যকান োো োকয়িনা । তার ময়ধয প্রেম হয়লা নযাে পরােণ িাদশা আর 
বদ্ব্তীে হয়লা যয তার যযৌিন আল্লাহর আনুেতয তো ইিাদয়ত কাবিয়ে বদয়েয়ে… (িুখারী)।” 
 
অনয এক হাবদয়স নিীবজ (সািঃ) িয়লয়েন, 
“যকান িনী আদম যকোময়তর বদন তাাঁর রয়ির বনকি যেয়ক এক কদম ও নড়া েড়াও পারয়ি 
না যেক্ষণ না যস পাাঁেবি প্রয়শ্নর উত্তর বদয়ি একবি হয়লা সারািা জীিন যস যকান পয়ে িযে 
কয়রয়ে? বদ্ব্তীে প্রশ্ন করা হয়ি তার যযৌিনকাল যকাোে িযে কয়রয়ে?”(বতরবমজী)।  
 
আল্লাহর রাসূল স: অত্র হাদীসদ্ব্য়ে যযৌিয়নর ইিাদয়তর প্রবত গুরুত্বায়রাপ কয়রয়েন কারণ 
যযৌিয়ন মানুষ যযোয়ি প্রবতবি ইিাদত যোযেোয়ি করয়ত পায়র পড়ন্ত িেয়স যতমন করয়ত 
পায়র না। যযৌিনকায়ল োইয়ল বহমালে পিেত জে করা সম্ভি বকন্তু িাধেয়কয বহমালে পিেতয়তা 
দূয়রর কো সমতয়ল হাাঁিয়তও হাাঁবপয়ে ওয়ি। আজ আমায়দর সমায়জ যুি সমাজয়ক িায়েেি কয়র 
সমায়জর প্রোিশালী িযবিরা তায়দর শেতানী কাযেকলাপ পবরোলনা কয়র আসয়ে। 
 
ময়ন রাখয়ত হয়ি যযৌিনকাল মানুয়ষর জনয এক যনোমত ও সুয়যাে। এ যনোমত ও সুয়যায়ের 
যোযে িযিহার করা জরুবর। যযৌিয়ন বনয়জয়দর েবরত্রয়ক কুলবষত কয়র যোমরাহীয়ত বনমবজ্জত 
হওো যেয়ক বিরত োকার বিকল্প যনই।আল্লাহ তাআলা মুসবলম উম্মাহর সি যুিক-যিতীয়ক 
সময়ের উম্মাদনার যরায়ত ো োবসয়ে না বদয়ে যকারআন-সুন্নাহবেবত্তক জীিন েয়ড় যতালা 
তাওবফক দান করুন। আল্লাহ তাআলা যুিকয়দর প্রবত বিয়শষ রহমত নাবজল করুন। আবমন। 
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মুবমন জীিয়ন সময়ের মূলয : 

সমে মুবমন জীিয়নর অমূলয সম্পদ। পাবেেি জীিয়ন মুবময়নর মূল পুাঁবজ সামানয বকেু সমে। 
সমে কলযায়ণর পয়ে িযে ও সমে যেয়ক উপকৃত হওোর যেষ্টাকারীর জনয দুবনো ও পরকায়ল 
সুসিংিাদ রয়েয়ে। সময়ের সবিক িযিহায়র বশবেলতা প্রদশেন করা জীিয়নর মূল পুাঁবজ ধ্বিংয়সর 
নামান্তর। সময়ের সবিক িযিহার মুবমনয়ক জান্নায়তর সুউচ্চ আসয়ন যপৌঁয়ে বদয়ত পায়র। 
অপরবদয়ক সময়ের অিয়হলাে বনবক্ষি হয়ত পায়র জাহান্নায়ম। তাই যতা কুরআন-হাবদয়স 
সময়ের পবরেযোে সবিয়শষ গুরুত্বায়রাপ করা হয়েয়ে।  
 
প্রয়তযক মানুষ দুবনোে আেমন কয়রয়ে বনবদেষ্ট বকেু সমে বনয়ে। বনবদেষ্ট সময়ের পর যকায়না 
প্রাণী িা সৃবষ্টর যিাঁয়ে োকার অবধকার যনই। এখন প্রশ্ন হয়লা, সমে কী? উত্তয়র িলা যাে : যা 
এইমাত্র অতীত হয়লা- তাই সমে। এখন যয মুহূতে আমরা অবতক্রম করবে- যসিাই সমে। 
বকেুক্ষণ পয়র যযখায়ন আমরা প্রয়িশ করি- যসিাই সমে। এবি সিোিস্থাে েলমান। সমে 
নায়মর অয়টাপাস যেয়ক যক, কখন, কয়ি মুবি যপয়েয়ে িলুন? 
 
আল্লাহ তাোলা সমেয়ক সৃবষ্টর ময়ধয এমনোয়ি স্থাপন কয়রয়েন; যায়ত মানুষ সময়ের গুরুত্ব 
বদয়ত বশয়খ। সফল তারাই, যারা এ সমেয়ক বিকিাক উপলবি করয়ত পায়রন। বিয়শষত মুবমন 
জীিয়ন সমে মায়নই বনয়জর মুবি ও পুরস্কার বনবশ্চত কয়র যনওোর মওকা। কারণ, দুবনোর 
জীিয়নর এই বনবদেষ্ট ও স্বল্প সময়ের ওপর বনেের করয়ে পরিতেী অনন্তকায়লর জীিয়নর 
পবরণবত। তাই একজন মুবময়নর মাবলকানাে োকা সিয়েয়ে দাবম, মূলযিান ও সয়িোৎকৃষ্ট সম্পদ 
এ সমে। অনয সম্পদ হাবরয়ে যেয়ল আিার ক্রে করা যাে; বকন্তু সমে নামক এ সম্পদ হাবরয়ে 
যেয়ল আর বফয়র আয়স না। 
 
সময়ের গুরুত্ব যিাঝায়নার জনয মহান আল্লাহ তার ইিাদয়তর ময়ধযও সমে বনবদেষ্ট কয়র 
বদয়েয়েন; আর এিা অিশয কতেিয কায়জর অন্তেুেি। বনবদেষ্ট ইিাদতগুয়লা সময়ের আয়ে করাও 
জায়েজ নে, আিার পয়র করারও সুয়যাে যনই। আল্লাহ তাোলা এর দ্ব্ারা আমায়দর িুবঝয়েয়েন, 
যকায়না যকায়না কাজ তার বনবদেষ্ট সময়ের আয়েও কিুল হয়ি না, পয়রও না। যযমন সালাত 
সম্পয়কে আল্লাহ তাোলা িয়লন, 
 

نِ  ع ل ی ك ان ت ِ الصّلٰوۃ ِ انِِّ مِنِي  مُؤ  ت ا كِتٰب ا ال  قُو   مّو 
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অেে: ‘বনশ্চেই নামাজ মুবমনয়দর ওপর ফরজ বনবদেষ্ট সময়ের ময়ধয।’ (সুরা বনসা : ১০৩)  
 
সাওম সম্পয়কে িয়লন,  

نِ  كُمُِ ش هِد ِ ف م  رِ  مِن  هُ الشهّ  ي صُم   ِؕ  ف ل 
 
অেে:‘কায়জই যতামায়দর ময়ধয যয যলাক এ মাসবি (রমজান) পায়ি, যস এ মায়স যরাজা রাখয়ি।’ 
(সুরা িাকারা : ১৮৫)  
 
হজ সম্পয়কে িয়লন,  

جُِّ ح  هُرِ  ا ل  مٰتِ  ا ش  لُو  ِ مّع   ؕ 
 
 অেে:‘হয়জ কয়েকবি মাস আয়ে সুবিবদত।’ (সুরা িাকারা : ১৯৭)  
 
যাকাত সম্পয়কে িয়লন, 

ا وِ  قّهِ  اٰتوُ  مِ  ح  ادِهِ  ی و   ح ص 
 
 অেে:‘এর (উশর) অিংশ ফসল সিংিয়হর বদন পবরয়শাধ কয়র দাও।’ (সুরা আনআম : ১৪১)  
 
এজনয কলযাণ লাে ও সফল হয়ত হয়ল সময়ের োবহদা অনুযােী কায়জ ময়নাবনয়িশ করয়ত 
হয়ি, গুরুত্বপূণে কাজয়ক গুরুত্বহীন কায়জর ওপর প্রাধানয বদয়ত হয়ি, উপযুি সময়ে উপযুি 
কাজ করয়ত হয়ি এিিং মযোদামে সময়ে আল্লাহর ইিাদত করয়ত হয়ি। 
 
হাসান িসবর (রহ.) িয়লন, ‘যহ আদম সন্তান! তুবম মুবষ্টয়মে বকেুবদয়নর সমবষ্ট মাত্র। এক এক 
কয়র বদন যখন েয়ল যাে, তখন যতামার জীিয়নর একিা কয়র অিংশ েয়ল যাে।’ (বহলইোতুল 
আওবলো)  
আল্লামা ইউসুফ আল কারজােী িয়লন, ‘সমে একবি ধারায়লা তরিাবর। যবদ তুবম তায়ক 
আিকায়ত না পায়রা, তাহয়ল যস যতামায়ক যকয়ি যফলয়ি।’ (আল ওোকতু বফ হাোবতল মুসবলম) 
এজনয একজন মুবমন সময়ের সয়িোচ্চ সদ্ব্যিহার করয়িন। 
 
িবণেত আয়ে, একিার রাসুল (সা.)-যক প্রশ্ন করা হয়লা, ‘যসৌোেযিান কারা?’ বতবন িলয়লন, 
‘যারা দী োেু লাে কয়র তা যনক আময়লর মাধযয়ম অবতিাবহত কয়রয়ে।’ পুনরাে বজয়জ্ঞস করা 
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হয়লা, ‘দুেোো কারা?’ বতবন িলয়লন, ‘যারা দী োেু যপয়ে তা িদআময়ল কাবিয়েয়ে িা আমলহীন 
অবতিাবহত কয়রয়ে।’ (বতরবমবজ : ২৩২৯) 
িতেমায়ন আমরা সময়ের মূলয বদই না, সময়ের মূলয িুবঝ না। বকন্তু ইসলায়মর সি কমেপদ্ধবতয়ত 
সময়ের মূলয অপবরসীম। জীিন েলার িাাঁয়ক িাাঁয়ক সুখ-দুিঃয়খর অবেজ্ঞতাে সমৃদ্ধ মানুষ িযাবধ 
ও জরািস্ত হয়ে মৃতুযর পয়ে এবেয়ে যায়ে। কায়জই সমে োকয়ত এখনই সমে সয়েতন 
হওোর। আল্লাহর বজবকর ও যনক আময়ল সমে বদয়ত হয়ি। 
 
 

সুস্থতাে সময়ের মূলয : 

অসুস্থতার পূয়িে সুস্থতায়ক গুরুত্ব যদওো উবেত। সুস্থতা আল্লাহর পক্ষ যেয়ক মানুয়ষর জনয 
এক বিশাল যনোমত। সুস্থ অিস্থাে একজন মানুষ যযোয়ি ইিাদত করয়ত পায়র অসুস্থ 
অিস্থাে যসোয়ি পায়র না। শুধু ইিাদতই নে, মানুষ তার যকান কাজ-কমেই সবিকোয়ি 
করয়ত পায়র না। কখয়না কখয়না মানুষ তার প্রেন্ড অসুস্থতাে আল্লাহর হুকুময়ক অমানয 

কয়র। মানুষ যখন সুস্থ োয়ক তখন যস এ সুস্থতায়ক যতমন মূলযােণ কয়র না। আর যখনই 
যস যকান রকম অসুস্থ হয়ে পয়ড় তখন যস েরম হতাশ হয়ে পয়ড় ।য়স ময়ন কয়র তার 
যরােিাই পৃবেিীর সিয়েয়ে কবিন যরাে । তারা যন্ত্রনাই কবিন যন্ত্রনা। অেে সুস্থ োকা 

অিস্থাে যস এয়ক যতমন যকান যরােই ময়ন করয়তা না। এই কারয়ণই রাসূল স: িয়লয়েন:  
ت انِِ غْبُوْنِ  نعِْم   ِ مِن ك ثِيْرِ  فِيْهِمِا م 

حّةُ،: الناّسِِ  اغُِ ا لص ِ الْف ر   البخاري رواه و 
অেে:“ মানুয়ষর ময়ধয অবধকািংশ মানুষ দুবি যনোময়তর খুি অিয়হলা কয়র- একবি হয়লা 
সুস্থতা অপরবি হয়লা অিসরতা। “(িুখারী) 
 
অসুস্থতার আয়ে সুস্থতার গুরুত্ব ঐ পরীক্ষােেীই সিয়েয়ে যিবশ িুঝয়ত পারয়ি যয বকনা 
পরীক্ষার আয়ের বদন পড়য়ি িয়ল তার সকল পড়া জমা কয়র যরয়খ বেল বকন্তু যকান কারয়ণ 
যস পরীক্ষার আয়ের বদন এয়তা যিবশ অসুস্থ হয়লা যয পড়ায়তা দুয়রর কো পড়ার যিবিয়লও 
িসয়ত পায়রবন। তখন তার কায়ে ময়ন হয়ি তার সুস্থতার সময়েই যস পড়ািা পয়ড় রাখয়ল 
সিয়েয়ে োয়লা হয়তা। এজনযই িলা হে  “সুস্থতা স্বায়স্থর মাোর উপর এমন একিা মুকুি 
যা অসুস্থ িযবি োড়া যকউ যদখয়ত পােনা”। সুতরািং প্রবতবি মানুয়ষর উবেৎ তার সুস্থতায়ক 
গুরুত্ব বদয়ে যস তার রয়ির যদওো সকল দাবেত্ব পালন কয়র  যনওো। কারণ সুস্থ অিস্থাে 
ইিাদয়তর যয পবরপূণেতা আয়স তা অসুস্থ অিস্থাে আয়স না। 



 

17 

 

 
 

সেলতাে সময়ের গুরুত্ব : 

مْس ا اغِْت نِمِْ ِ ق بْلِ  خ  مْس   قْرِكِ ف ِ ق بْلِ  غِن اكِ  خ 
অেোৎ যতামার দাবরদ্রতার পূয়িে সেলতায়ক গুরুত্ব দাও। একজন প্রকৃত িুবদ্ধমান ধনী কখনই 
তার েবিষযত সম্পয়কে উদাসীন োয়ক না। যস তার আেত েবিষযয়তর কো বেন্তা কয়র তার 
অবজেত সম্পবত্তর পুয়রািাই িযে না কয়র বকেু বকেু কয়র যস সঞ্চে কয়র রায়খ। অেিা তার 
অতীি প্রয়োজনীে কাজ গুয়লা অিাবধকায়রর বেবত্তয়ত যস তার সেলতার সমে সম্পন্ন কয়র 
যফয়ল। বিক যতমবন একজন সয়েতন মুবমন মুসবলমও তার সেলতার সমে যস তার সম্পবত্ত 
যেয়ক আল্লাহর রায়হ দান কয়র,েরীি অসহাে মানুয়ষর প্রবত দো কয়র তার যমৌবলক ইিাদত 
তো যকাত আদাে কয়র, হজ্জ পালন কয়র। িুবদ্ধমান যস মহান আল্লাহ তাোলার যদো বিয়শষ 
অফার িহণ করয়ি। 
 
আল্লাহ তাোলা িয়লন: 

ث لُِ ال هُمِْ یُنْفقُِونِ  الّذِینِ  م  ث لِِ اّللِِّ س بِيلِِ فِي أ مْو  أ نْب ت تِْ ك م  بّة  بّةِ  مِائ ةُِ سُنْبُل ةِ  كُل ِِ فِي س ن ابِلِ  س بْعِ  ح  اّللُِّ ح   و 
نِْ یضُ اعِفُِ اّللُِّ ی ش اءُِ لمِ  اسِعِ  و    ع لِيم و 

অেে: আল্লাহর পয়ে যারা তায়দর সম্পদ যেয়ক দান কয়র তায়দর দায়নর উদাহরণ হয়লা একবি 
িীয়জর ময়তা যা িপন করার পর তা যেয়ক সাতবি শীষ যির হে আর প্রবতবি শীষ যেয়ক যির 
হে আয়রা একশত দানা। তাোড়া আল্লাহ তাোলা যায়ক োন তায়ক বদ্ব্গুন কয়র যদন। আর 
আল্লাহ তাোলা বিশাল  ও মহাজ্ঞানী ( সূরা আল িাকারা: ২৬১)। 
 
 

অিসয়র সময়ের মূলয : 

مْس ا اغِْت نِمِْ ِ ق بْلِ  خ  مْس  اغ كِ  خ  ف ر   شغُْلِكِ  ق بْلِ  و 
অেোৎ তুবম যতামর িযস্ততা আসার আয়ে যতামার অিসরতায়ক গুরুত্ব দাও। কারণ মানুষ 
সিয়েয়ে যিবশ অিয়হলা কয়র তার অিসরতায়ক। অিসর সমেয়ত মানুষ যিবশ আল্লাহর যেয়ক 
যিবশ োয়ফল োয়ক। একারয়ণ আল্লাহর রাসূল সা: িয়লন িয়লয়েন, দুবি যনোময়তর িযাপায়র 
মানুষ সিয়েয়ে যিবশ যিখির! একবি হয়লা তার সু-স্বাস্থয অপরবি হয়লা অিসরতা। আল্লাহ 
সুিহানাহু ওোতাোলা তার রাসূল যক লক্ষ কয়র িয়লন:  
 

غْتِ  ف إذِ ا إِل ىِٰ ف ٱنص بْ، ف ر  ب ِكِ  و   ف ٱرْغ ب ر 
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অেে:কায়জই যখনই অিসর পাও ইিাদয়তর কয়িার েয়ম যলয়ে যাও। এিিং বনয়জর রয়ির প্রবত 
ময়নায়যাে দাও। ( সুরা ইনবশরাহ: ৭-৮)। 
 
সুতরািং প্রবতবি মুসলমায়নর উবেৎ তার সমেয়ক যোযে কায়জ লাোয়না এিং অিসরতায়ক 
আল্লাহর ইিাদয়তর ময়ধয িযে করা।  
  

সমে বনয়ে পবিত্র কুরআয়ন যা িলা হয়েয়ে : 

সময়ের গুরুত্ব অপবরসীম। জীিন যেয়ক যয সমে েয়ল যাে যসই সমে আর বফয়র আয়স না। 
তাই প্রবতবি মুহূতেয়ক কায়জ লাবেয়ে জ্ঞায়নর উচ্চতর স্থায়ন যযমন যাওো যাে, আিার সময়ের 
সদ্ব্যিহার না করয়ল দুয়েোেও যপাহায়ত হে। পবিত্র কুরআয়নর অয়নক আোয়ত আল্লাহ তাোলা 
সমে সম্পয়কে িয়লয়েন। প্রবতবি মানুষয়ক সমে ও সুয়যাে যযমন বদয়েয়েন যতমনবন এই 
সময়ের বহসািও আল্লাহ তাোলা বনয়িন িয়ল য াষণা বদয়েয়েন।  
 
মানি জাবতর জীিন পবরোলনার আদশে োইিলাইন পবিত্র আল-কুরআয়ন সমে অপেে ও 
অনেেক কায়জ িযে করার িযাপায়র বনরুৎসাবহত করা হয়েয়ে। এমনবক আল্লাহ্ তাোলা সমে 
যিাঝায়নার জনয কুরআয়ন অয়নক প্রবতশব্দ িযিহার কয়র এর প্রবত গুরুতায়রাপ কয়রয়েন। 
 
আল্লাহ তাোলা সূরা ইউনুয়সর ১১নিং আোয়ত িয়লন,  
 

ِ وِ  لُِ ل و  ال هُمِ  الشرِّّ لِلناّسِِ اٰللُِّ یعُ ج ِ ج  تعِ  رِِ اس  ي  خ  هِمِ  ل قضُِیِ  باِل  لهُُمِ  اِل ي  نِ  ف ن ذ رُِ ِؕ  ا ج  ِ الّذِی  نِ  لّ  جُو  ن ا ی ر   فِیِ  لقِ اءٓ 
ي انهِِمِ  نِ  طغُ  هُو  م    ی ع 

 
অেে:‘পাবেেি োয়লা বজবনস পাওোর জয়নয মানুষ যযোয়ি তাড়াহুয়ড়া কয়র, আল্লাহ যবদ মানুয়ষর 
পায়পর শাবস্তদায়ন যস-রকম তাড়াহুয়ড়া করয়তন, তয়ি সহসাই তারা যশষ হয়ে যযত। তাই যারা 
বিশ্বাস কয়র না যয, পরকায়ল আমার সামন হাবজর হয়ত হয়ি, তায়দরও আবম বকেু সময়ের 
জয়নয যেয়ড় বদয়ে যরয়খবে, অিাধযতা ও সীমালঙ্ঘয়নর ময়ধয উদভ্রায়ন্তর নযাে  ুরপাক খাওোর 
জয়নয। 
 
সূরা কলয়মর ৪৪নিং আোয়ত আল্লাহ তাোলা িয়লন,  
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نِیِ  نِ  وِ  ف ذ ر  ثِِ بهِٰذ ا یُّك ذ ِبُِ م  دِی  ح  رِجُهُمِ  ِؕ  ال  ت د  نِ  س ن س  ثُِ م ِ ي  ِ ح  نِ  لّ  ل مُو   ی ع 
অেে:‘যহ নিী! যারা আমার সতযিাণীয়ক প্রতযাখযান কয়রয়ে তায়দর বিষেবি আমার হায়ত যেয়ড় 
দাও। আবম এয়ক এয়ক এমনোয়ি ওয়দর শবি ক্ষে কয়র যদয়িা যয, ওরা িুঝয়তও পারয়ি 
না। যবদও আবম সমে ও সুয়যাে বদয়ে োবক, বকন্তু আমার সূক্ষ্ম যকৌশল অতযন্ত কাযেকর।’ 
  
সূরা মুজাবম্ময়লর ২-৪নিং আোয়ত আল্লাহ তাোলা িয়লন,  
 

لِ  قُمِِ ِ اِلِّّ الّي  لَ  ف ه ِٰۤ ٢ ؕ ِ ق لِي  ِ ا وِِ ن صِ  هُ انْقصُ  ِ مِن  لَ  ِ ٣ ؕ ِ ق لِي  هِِ زِدِ  ا و  ت ِلِِ ع ل ي  ر  اٰنِ  و  قرُ  ِ ال  لَ  تِي   ٤ ِؕ  ت ر 
 
অেে:‘তুবম রায়ত প্রােেনার জয়নয দাাঁড়াও, রায়তর অয়ধেক িা তার যেয়ে বকেু কম িা বকেু যিবশ 
সমে বনয়ে। তুবম যস সমে যকারআন যতলাওোত কয়রা শান্তোয়ি, সুস্পষ্ট উচ্চারয়ণ, অয়েের 
প্রবত ময়নায়যােী হয়ে।’ 
 
সূরা ইনবশরাহর ৭-৮নিং আোয়ত মহান রাবু্বল আলামীন িয়লয়েন, 
 

تِ  ف اِذ ا غ  ص ب ِ ف ر  ﴿ ف ان  ب ِكِ  اِلٰی وِ  ﴾۷ؕ  غ ب ِ ر   ﴾۸﴿ ف ار 
 
অেে: ‘তুবম দৃঢ়তার সয়ে কাজ কয়রা আর যখনই সমে পাও প্রবতপালয়কর কায়ে একান্তোয়ি 
বনমগ্ন হও।’ 
 
সূরা-আরায়ফর ১৩১নিং আোয়ত আল্লাহ তাোলা িয়লয়েন, 
 

هُمُِ ف اِذ ا ت  اءٓ  س ن ۃُِ ج  ح  ا ال  ِ هٰذِهِ  ل ن ا ق الُو  هُمِ  انِِ  وِ  ؕ  ا س ي ِئ ۃِ  تصُِب  سٰی یطّّيرُّو  نِ  وِ  بمُِو  ِٰۤ ِؕ  مّع هِ  م  ا ا لّ  مِ  اِنمّ  ئرُِهُ  طٰٓ
د ِ هُمِ  لٰكِنِّ وِ  اٰللِِّ عِن  ث ر  ِ ا ك  نِ  لّ  ل مُو   ی ع 

 
অেে: ‘যখন োয়লা সমে আসত, তখন ওরা িলত ‘এিাই আমায়দর প্রাপয।’ আর যখন খারাপ 
সমে আসত তখন মুসা ও তার সেীয়দরয়ক ওরা এ দুেোয়েযর কারণ ময়ন করত। বকন্তু ওয়দর 
দুেোেয যয আল্লাহ (প্রণীত বনেয়ম) বনধোবরত বেল, যস বিষয়ে ওয়দর যকায়না যিায়ধাদেই হেবন।’ 
 
উপবরউি আোতগুয়লা  দ্ব্ারা যিাঝা যেল যয, সময়ের গুরুত্ব অপবরসীম, তাই সময়ের কদর 
করয়ত হয়ি, সমেয়ক মূলযােন করয়ত হয়ি, সময়ের সদ্ব্যিহার করয়ত হয়ি, যহলাে যখলাে 
সমেয়ক নষ্ট করা যায়ি না। সমে এমন এক মূলযিান সম্পদ ও এমন একবি রত্ম, যা একিার 
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েয়ল যেয়ল আর কখনই বফয়র আসয়ি না।আল্লাহ তাোলা আমায়দর সকলয়ক সবিক সমেজ্ঞান 
দান করুন।আবমন। 
 

হাবদয়স সময়ের মূলয  :  

সমে জীিয়নর অমূলয সম্পদ। রাসুলুল্লাহ (সা.) সমেয়ক সম্পয়দ রূপান্তর করার বনয়দেশ 
বদয়েয়েন। প্রবসদ্ধ সাহািী আবু্দল্লাহ ইিয়ন আব্বাস রা: যেয়ক িবণেত বতবন িয়লন: যকান এক 
িযাবিয়ক রাসূল স: উপয়দশ যদওোর সমে িলয়লন: তুবম পাাঁেবি বিষয়ের পূূ্য়িে পাাঁেবি বিষেয়ক 
গুরুত্ব দাও। 
(১) িাধেকয আসার  পূয়িে যতামার যযৌিয়ন গুরুত্ব দাও 
(২) অসুস্থতার পূয়িে যতামার সুস্থতায়ক গুরুত্ব দাও 
(৩) দাবরদ্রতা আসার আয়ে যতামার সেলতায়ক গুরুত্ব দাও 
(৪) যতামার িযস্ততার পূয়িে যতামার অিসরতার প্রবত গুরুত্বায়রাপ কয়রা 
(৫) এিিং যতামার মৃতুয আসার আয়েই যতামার জীিয়নর গুরুত্ব দাও। মুসতাদবরক ৭৮৪৬। 
মূলত রাসূল স: িুঝায়ত যেয়েয়েন উয়ল্লবখত পাাঁেবি বিষে েবনময়তর ময়তা যা মানুষ যকান 
রকম বহয়সি োড়া লাে কয়র। পবিত্র কুরআয়ন এই শব্দবি িযিহার হয়েয়ে েবনমত তো 
যুদ্ধলব্দ সম্পদ বহয়সয়ি।েবনমত শয়ব্দর িযিহায়র আল্লাহ তাোলা িয়লন, 
 

ا وِ  ل مُو ٰۤ ا اع  تمُِ  ا نمّ  نِ  غ نمِ  ءِ  م ِ ِِ ف ا نِّ ش ی  لِِ وِ  خُمُس هِ  لِلَٰ بٰی لِذِی وِ  لِلرّسُو  قرُ  ي تٰمٰی وِ  ال  نِِ وِ  ال  سٰكِي  م 
نِِ وِ  ال   اب 

لِِ  السّبِي 
 
অেে:আয়রা যজয়ন রাখ যয, যুয়দ্ধ যা বকেু যতামরা (েনীমত) লাে কর তার এক-পঞ্চমািংশ 
আল্লাহ, তাাঁর রসূয়লর, রসূয়লর বনকিাত্মীে, বপতৃহীন এতীম, দবরদ্র এিিং পেোরীয়দর জনয। 
(সূরা আনফাল: ৪১) । 
 
অত্র হাদীয়স আল্লাহর রাসূল স: িুঝায়ত যেয়েয়েন যয েবনময়তর সম্পদ যযমন মানুষ লুয়প 
যনে, সিয়েয়ে দাবমিায়ক আয়ে প্রাধানয যদে যতমবন মানুয়ষর উবেৎ তার জীিন েলার পয়ে 
উয়ল্লবখত পাাঁেবি বিষয়ের আয়ে পাাঁেবি বিষেয়ক েবনময়তর মত লুয়প যনওো। মানুষ যযন এই 
পাাঁেবি বিষেয়ক আকষেণীে সুয়যাে বহয়সয়ি িহণ কয়র। েবনময়তর মাল যযমন বপেয়ন যফয়ল 
আসয়ল আর বফয়র পাওোর সম্ভািনা োয়কনা যতমবন উয়ল্লবখত গুরুত্বপূণে পাাঁেবি বিষে মানুয়ষর 
জীিন যেয়ক হাবরয়ে যেয়ল তা বফয়র পাওো অসম্ভি  হয়ে পয়ড়।হাদীয়স রাসূল স: মানুয়ষর 
জীিয়নর যমৌবলক পাাঁেবি সমেয়ক উয়ল্লখ কয়র তার প্রবত গুরুত্বায়রায়পর কো উয়ল্লখ কয়রয়েন। 
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তাই এখনই মৃতুয এয়স যযয়ত পায়র এই বেন্তা কয়র জীিয়নর প্রবতবি মুহুতেয়ক কায়জ লাোয়নাই 
হয়ে মুবমন জীিয়নর প্রধানতম কাজ।মহান আল্লাহ মুসবলম উম্মাহয়ক এ হাবদয়সর গুরুত্ব ও 
মযোদা উপলবি কয়র কায়জ পবরণত করার তাওবফক দান করুন। আবমন। 
 
 
 

তাফবসয়র সময়ের মূলয : 

ইমাম রাজী রহ: সময়ের গুরুত্ব যিাঝায়ত সূরা আসয়রর তাফসীয়রর কো উয়ল্লখ কয়র িয়লন: 
আবম একবদন িাজায়র বেয়ে যদবখ এক িরফ বিয়ক্রতা বেৎকায়র কয়র িয়লন যক আে পুাঁবজ 
হারায়না যলাকবির প্রবত রহম কয়রা। অেোৎ সূর্যে উিার সায়ে সায়ে তার িরফ েলয়ত শুরু 
করয়ে। অেোৎ তার পুাঁবজ েয়ল যায়ে। আমায়দর জীিয়নর সমে িরফ খন্ড েলার ময়তা যা 
প্রবতবনেত ইবতহায়সর অতর েহিয়র হাবরয়ে যায়চ্চ। সুতরািং প্রবতবি মানুয়ষর উবেৎ তার 
জীিয়নর প্রবতবি সময়েয়ক গুরুত্ব যদওো। 
 

মুসবলম মনীষীরা যযোয়ি সময়ের মূলযােন করয়তন: 

সমে জীিয়নর অমূলয সম্পদ। মানুয়ষর জীিয়নর প্রবতবি মুহূতে মূলযিান। এর যোেে িযিহায়রর 
ময়ধয সাফলয বনবহত। আল্লাহ মানুষয়ক অেবণত বনোময়তর ময়ধয সমে সিয়েয়ে দাবম।তাই 
সমেয়ক সবিক োয়ি কায়জ লাোয়ত হয়ি।এজনয আমায়দর  বিজ্ঞ যলাকয়দর আদশে অনুসরণ 
করা। মুসবলম মনীষীরা সমেয়ক যযোয়ি মূলযােন করয়তন তা বনয়ম্ন তুয়ল ধরা হয়লা: 
 
সময়ের িযাপায়র োড় নে : ইমাম ইিনুল কাইবেম (রহ.) িয়লয়েন, ‘সময়ের িযাপায়র োয়ড়র 
প্রিণতা আত্ম াবত। কারণ সমে অবত দ্রুত অবতিাবহত হে। কায়রা জনয অয়পক্ষা কয়র না। 
আর বফয়র আয়স না। সি যেবণর কায়ে সমে সিয়েয়ে সম্মাবনত িস্তু। ইিাদতকারী বনধোবরত 
সময়ে ইিাদত ও বজবকয়র কাবিয়ে োয়কন। আল্লাহমুখী কায়জ সমে িযে কয়রন। তাই বনধোবরত 
সমে েয়ল যেয়ল তা বফয়র পাওো অসম্ভি। কারণ পরিতেী সময়েরও বনধোবরত কাজ রয়েয়ে। 
যকউ সমে অবতিাবহত করয়ল তা আর বফয়র পাে না।’ (মাদাবরজুস সাবলবকন, পৃষ্ঠা : ৪৯) 
আয়পক্ষ কয়র কালয়ক্ষপন নে : হাবরয়ে যাওো সময়ের জনয আয়ক্ষপ কয়র কালয়ক্ষপন করা 
অনুবেত। এয়ত িতেমান সমেও নষ্ট হে। িরিং নতুন কয়র এখন যেয়কই পূয়ণোদযম 
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ইমাম শায়ফবে (রহ.) িয়লয়েন, 
 ‘আবম সুবফয়দর সাবন্নয়ধয বেলাম। তায়দর যেয়ক আবম দুবি কো োড়া বকেুই বশবখবন। তায়দর 
একবি কো হয়লা, সমে হয়লা তরিাবর। তুবম তায়ক না কািয়ল যস যতামায়ক যকয়ি যফলয়ি। 
আয়রকবি কো হয়লা, তুবম বনয়জয়ক সয়তযর কায়জ িযস্ত না রাখয়ল তুবম বমেযার কায়জ িযস্ত 
হয়ে পড়য়ি।’ (আল-জাওোিুল কাবফ, পৃষ্ঠা : ২০৮)  
 
সময়ের প্রবত সয়িোচ্চ গুরুত্বায়রাপ : মানুয়ষর সমে হয়লা তার জীিন। তা আল্লাহর বনয়দেশনা 
ময়ত কািায়নার ময়ধয প্রকৃত সাফলয। সালায়ফ সায়লবহন সমেয়ক সয়িোচ্চ গুরুয়ত্বর সয়ে িযে 
করয়তন। বিখযাত সাহাবি আিদুল্লাহ বিন মাসউদ (রা.) িয়লয়েন, ‘আবম ওই বদন যিবশ লবজ্জত 
হই যযবদন সূযে উবদত হয়েয়ে এিিং আমার বনধোবরত সমে কয়ময়ে। বকন্তু আমার আমল িৃবদ্ধ 
পােবন।’ উমর বিন আিদুল আবজজ (রহ.) িয়লয়েন, ‘রাত ও বদন যতামার সাময়ন কাজ কয়র 
যায়ে। অতএি তুবমও তায়দর ময়ধয কাজ যকায়রা।’  
হাসান  িসবর (রহ.) িয়লয়েন, ‘যহ আদম সন্তান, তুবম যতা বদয়নর সমবষ্ট। একবদন েয়ল 
যাওোর অেে যতামার বকেু েয়ল যাওে।’ বতবন আয়রা িয়লয়েন, ‘আবম এমন একদল যলাক 
যপয়েবে, যারা সময়ের প্রবত এত যিবশ গুরুত্ব বদয়তন, যা বদরহাম ও বদনায়রর প্রবত যতামায়দর 
আিয়হর যেয়ে যিবশ বেল।’ (বকমাতুজ জামান, পৃষ্ঠা : ২৭) 
 
মুমূষু ে অিস্থাে আয়লােনা : ইমাম আিু হাবনফা (রহ.)-এর মজবলয়স ইমাম আিু ইউসুফ (রহ.) 
দী ে ১৭ িের িয়সবেয়লন। আিু ইউসুফ (রহ.) সময়ের প্রবত এত যিবশ সয়েতন বেয়লন যয 
এই দী ে সময়ে বতবন কখয়না অসুস্থতা োড়া বশক্ষয়কর মজবলয়স িসা িাদ যদনবন। ইমাম আিু 
ইউসুফ (রহ.) বতনজন আব্বাবস খবলফার সময়ে প্রধান বিোরয়কর দাবেত্ব পালন কয়রন। বতবন 
তাাঁর োত্রয়দর বনয়ে বিবেন্ন সমে বফকবহ আয়লােনা করয়তন। এমনবক মৃতুয শযযােও বতবন 
আয়লােনা কয়রবেয়লন। জীিয়নর অবন্তম মুহূয়তে বতবন তাাঁর োত্র কাবজ ইিরাবহম বিন আল-
জাররাহ-এর সয়ে বিবেন্ন মাসআলা বনয়ে কো িয়লন। মুহাম্মদ বিন কুদামা (রহ.) িণেনা 
কয়রয়েন, ইমাম আিু ইউসুফ (রহ.)-এর এক সন্তান মারা যাে। বতবন সন্তায়নর কাফন ও 
দাফন কাযেক্রয়ম অিংশ বনয়ত পায়রনবন। যযন আিু হাবনফা (রহ.)-এর যকায়না দরস হাবরয়ে না 
যাে। তাাঁর আত্মীেস্বজন ও প্রবতয়িবশরা তার সন্তানয়ক দাফন কয়র। (মানাবকিু আবি হাবনফা, 
পৃষ্ঠা : ৪৭২)  
 
রাত যজয়ে ইলমেেোে সমে িযে : ইমাম মুহাম্মদ বিন আল-হাসান আল-শাইিাবন (রহ.) বেয়লন 
ইমাম আিু হাবনফা (রহ.)-এর আয়রক োত্র। ইমাম মুহাম্মদ (রহ.) ইলমেেোে অতযন্ত বনয়িবদত 
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প্রাণ বেয়লন। সময়ের সয়িোচ্চ সদ্ব্যিহার করয়তন বতবন। িবণেত আয়ে, বতবনও সি সমে ইলম 
েেোে িযস্ত োকয়তন। এমনবক রায়তও  ুমায়তন না। সারারাত বকতাি পয়ড় পার করয়তন। 
এক বিষয়ে পড়য়ত পড়য়ত ক্লান্ত হয়ে পড়য়ল অনয বিষে পড়া শুরু করয়তন। আর পাবন বেবিয়ে 
 ুম তাড়ায়তন। বতবন িলয়তন, উষ্ণতা যেয়ক  ুম আয়স। তাই পাবন বদয়ে তা তাড়ায়ত হে। 
(বমফতাহুস সাআদাহ, পৃষ্ঠা :  ২৩)  
 
অল্প সময়ে অসিংখয িন্থ রেনা : শাইখুল ইসলাম ইিয়ন তাইবমো (রহ.) মাত্র ৫৭িের 
যিাঁয়েবেয়লন। এ সময়ে বতবন প্রাে পাাঁে শ িন্থ রেনা কয়রন। বতবন প্রবতবি মুহূতে কায়জ 
লাোয়তন। পড়া িা যলখা িা ইিাদত োড়া যকায়না মুহূতে িযে কািায়তন না। আল্লামা আিদুল 
হাই লখয়নৌবি (রহ.) মাত্র ৩৯ িের যিাঁয়েবেয়লন। এ সময়ে বতবন ১১০বির যিবশ িন্থ রেনা 
কয়রন। এর ময়ধয অয়নক িন্থ কয়েক খয়ের রয়েয়ে। হাবকমুল উম্মত আশরাফ আবল োনবি 
(রহ.) ৮১ িের যিাঁয়েবেয়লন। এ সময়ে হাজায়রর যিবশ িন্থ রেনা কয়রন। মূলত কয়িার 
সমোনুিবতেতার কারয়ণ তাাঁয়দর পয়ক্ষ এত যিবশ যলখা সম্ভি হয়েয়ে।  
 
মহান আল্লাহ আমায়দর সময়ের সবিক িযিহায়রর তাওবফক দান করুন। 
 

সময়ের মূলযােয়ন উেে জেয়তর সফলতা: 

সমে মানুয়ষর জীিয়নর যেষ্ঠ সম্পদ। যয িযবি এ সম্পদ যত োয়লা কায়জ বিবনয়োে করয়ত 
পারয়ি যস তত যিবশ লােিান হয়ি। পক্ষান্তয়র যবদ খারাপ যকায়না কায়জ এ সম্পদ িযে করা 
হে তাহয়ল েরম ক্ষবতর সমু্মখীন হয়ত হয়ি।মানুষ সৃবষ্ট এিিং জীিন-মৃতুযর উয়দ্দশযই হয়ে 
মানুয়ষর কাজকয়মের পরীক্ষা যনওো। মহান আল্লাহ িয়লন,  
 

ل قِ  الّذِیِ  تِ  خ  و  م 
يٰوۃ ِ وِ  ال  ح  كُمِ  ال  لُو  س نُِ ا یُّكُمِ  لِي ب  ِ ا ح  لَ  زُِ هُوِ  وِ  ِؕ  ع م  ع زِی 

رُِ ال  غ فُو   ؕ ِ ال 
 
‘বযবন সৃবষ্ট কয়রয়েন মৃতুয ও জীিন, যায়ত যতামায়দর পরীক্ষা কয়রন, যক যতামায়দর ময়ধয 
কাজকয়মে উত্তম? বতবন পরাক্রমশালী, ক্ষমাশীল।’ (সুরা মুলক ২) 
 
ইসলাম মানুষয়ক সময়ের সয়িোচ্চ সদ্ব্যিহায়রর িযাপায়র বিয়শষোয়ি গুরুত্বায়রাপ কয়রয়ে। 
অনেেকোয়ি সমে অপেে করার িযাপায়র যকারআন-হাবদয়স বিয়শষোয়ি সতকে করা হয়েয়ে। 
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অনেেক কো ও কাজ যেয়ক বিরত োকা সফলকাম মুবময়নর অনযতম গুণ বহয়সয়ি অবেবহত 
করা হয়েয়ে। 
আমরা প্রাে সমে নানা কায়জ িযস্ত োবক। যয যকায়না উপলয়ক্ষ অিসর যখন আয়স, তা 
আমায়দর জনয অয়নক িড় যনোমত। সমে আমায়দর জীিয়নর এমন একবি মূলধন, যা 
বিবনয়োে করয়ল আমরা ইহকাল ও পরকায়ল লােিান ও উপকৃত হয়ত পারি। আর এবি 
যহলাে নষ্ট করয়ল উেে জেয়ত ক্ষবতিস্ত হয়ত হয়ি। সমে েয়ল যেয়ল তা আর কখয়না বফয়র 
আয়স না। অিসয়র আমরা যয আমলগুয়লা করয়ত পাবর তা হয়লা- বনেবমত তাহাজু্জদ, ইশরাক, 
োশত, আওোবিনসহ অনযানয নফল নামাজ পড়া। অজু, যোসল ও নামায়জর মাসোলা, সুরা-
যকরাত ও যদাো োয়লাোয়ি যশখা। যিবশ যিবশ যকারআন যতলাওোত করা। অেে ও িযাখযাসহ 
যকারআন িুয়ঝ পড়ার যেষ্টা করা। যকারআয়নর বিয়শষ বিয়শষ ফবজলয়তর আোতসমূহ ও সুরা 
মুখস্থ করা। যকারআন ও জান্নায়তর োষা আরবি অিসয়র যশখার যেষ্টা করা। 
 
অিসয়র পাবরিাবরক পবরমেয়ল বনেবমত দ্ব্ীবন তাবলয়মর আয়োজন করা খুিই গুরুত্বপূণে। এয়ত 
পবরিায়রর সদসযরা একবদয়ক একয় য়েবম যেয়ক যযমন মুবি পায়ি, অনযবদয়ক নানা রকম মন্দ 
আকষেণ, আসবি ও হতাশা যেয়কও রক্ষা পায়ি। সমেও োয়লা কািয়ি। শরীর ও মন োয়লা 
োকয়ি। আল্লাহর রহমত লাে হয়ি। দুবনো ও আয়খরায়তর কাবমোবি হাবসল হয়ি। তাই আসুন 
অলসতা, উদাসীনতা ও দুবনোর যমাহ পবরহার কয়র সমেয়ক যোযে িযিহার কয়র দুবনো ও 
আয়খরায়ত সফলতা অজেয়নর যেষ্টা কবর। মহান আল্লাহ আমায়দর প্রকৃত সফলতা ও েূড়ান্ত 
বিজে অজেন করার তওবফক দান করুন। আবমন। 
 
 

মূলযিান সমে যযন অিয়হলাে না কায়ি: 

আনময়ন-অিয়হলাে আমায়দর সমে িয়ে যাে, আমরা সময়ের মূলয বদই না, সময়ের মূলয িুবঝ 
না। বকন্তু ইসলায়মর সি কমেপদ্ধবতয়ত সময়ের মূলয অপবরসীম।মানুয়ষর সুয়কামল ময়নািৃবত্তর 
অিংশ তার সমেজ্ঞান। পৃবেিীয়ত মানুষই একমাত্র প্রাণী, যায়ক আিার আদশে প্রাণী হয়ত হে। 
েরু ‘েরু’ হয়ে জন্মাে এিিং েরুই োয়ক। 
বকন্তু অনয সি প্রাণীর ময়তাই মানুষ জন্মাে। পয়র আিার তায়ক ধমে, ধনবতকতা, মানবিক 
মূলযয়িায়ধর জ্ঞান, দক্ষতা ও দৃবষ্টেবের যযােযতা অজেয়নর মধয বদয়ে ‘মানুষ’ হয়ত হে। প্রকৃত 
মানুষ হয়ত হয়ল ওই মানুষয়ক অিশযই সমেবনষ্ঠ, কতেিযপরােণ হয়ত হে। ধদবহক-ধজবিক 
তাড়না,  ধিবশষ্টয ও স্বাোবিকতাে মানুষ ও ইতর প্রাণীর ময়ধয প্রয়েদ হয়লা : ইতর প্রাণীর 
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যযােযতা প্রকৃবতেত; অনযবদয়ক মানুষ তার যযােযতার মধয বদয়ে মনুষযয়ত্বর বিকাশ  িাে। 
কায়জই সময়ের মূলয অনুধািন োড়া মানিজনম িৃো আর পাপ ও পতন হয়লা তার একমাত্র 
পবরণবত। 
 
প্রকৃতপয়ক্ষ মানুয়ষর জীিয়ন ওই কাজ আর কখয়নাই করা হে না, যা সুয়যাে ও অিসয়রর 
জনয যরয়খ যদওো হে। একিা কাজ যশষ না হয়তই েয়ল আয়স আয়রা হাজায়রা কাজ, অয়নক 
অসুবিধা ও অজুহাত। িুবদ্ধমানরা প্রবতবি কাজ নেয়দ নেদ যসয়রই যফয়লন না, িরিং একবি 
কায়জর ফাাঁয়ক আয়রকবি কাজ যজার কয়র হয়লও ঢুবকয়ে যদন। যদখা যাে, দুবি কাজই তার 
হয়ে যাে। 
 
সময়ের অিয়হলা মায়ন জীিনয়ক অিয়হলা করা। জীিয়নর স্বল্পােতয়ন আমরা যয পরম মূলযিান 
সমে পাই তায়ক যবদ অলসতাে পার কবর তাহয়ল তা েরম দুিঃয়খর কারণ হয়ে উিয়ত পায়র। 
যয সমে একিার েয়ল যাে তায়ক শত যেষ্টা কয়রও বফবরয়ে আনা যাে না। সমেয়ক অিয়হলাে 
কািায়ল পয়র িুকফািা আতেনাদ, ক্রন্দন, অনুতাপ কয়রও অিয়হবলত সমে বফবরয়ে আনা যায়ি 
না। তাই সমে োকয়তই সমেয়ক অিয়হলা না কয়র যোযেোয়ি কায়জ লাোয়ত হয়ি তয়িই 
জীিয়ন সফলতা আসয়ি ইনশাআল্লাহ।  
 
 
 

সমে অপেয়ের নানাবিধ কারণ : 

জীিয়ন সময়ের েণনা মাত্র। সময়ের অপেে করার অেে হয়লা জীিন অপেে করা। ইসলাম 
অনয সি বকেুর ময়তা সমে অপেে করয়ত বনয়ষধ কয়র।েয়ল যাওো সমে কখয়না বফয়র আয়স 
না। তাই সময়ের অপেে যরাধ করা আিশযক। এ োড়া পরকায়ল আল্লাহ মানুয়ষর তার 
জীিনকাল সম্পয়কে বজজ্ঞাসা করয়িন। 
আধুবনক সময়ে যযসি কায়জ সমে নষ্ট হে যসগুয়লার িযাপায়র সয়েতন হয়ল সময়ের অপেে 
যরাধ করা সম্ভি। বনয়ম্ন এমন কয়েকবি বিষে উয়ল্লখ করা হয়লা: 
 

● যমািাইল যফায়ন সমে িযে 
বিবজিালাইয়জশয়নর যুয়ে সমে অপেে করার অনযতম মাধযম হয়ে হায়ত োকা স্মািেয়ফান। 
অনয সি যনশাদ্রয়িযর ময়তাই স্মািেয়ফানও এখন যনশাে পবরণত হয়েয়ে। স্মািেয়ফায়নর িযিহার 
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সহজলেয হয়ে যাওোে তরুণ প্রজন্ম যেয়ক শুরু কয়র ষাি িেয়রর িৃদ্ধ ও এই যনশাে আসি। 
আপনার েলার পয়ে আশপায়শ যয বদয়ক তাকায়িন যদখয়িন সিাই হায়ত োকা স্মািেয়ফান বনয়ে 
িযস্ত। মানুষ মানুয়ষর সয়ে অনুেূবত যশোর না কয়র যশোর কয়র স্মািে যফায়নর রবেন 
দুবনোে।সিোধুবনক প্রযুবির উৎকষেতাে যমািাইল যফান আবিষ্কায়র মানুয়ষর জীিনযাত্রার মান 
যতিা যিয়ড়য়ে বিক ততিাই অনাোর ও অপরাধ প্রিণতাও যিয়ড়য়ে। যমািাইল যফায়নর 
যোয়যােয িযিহায়র যযাোয়যাে যতিা সহজ হয়েয়ে যতমবন নানা অপকমে, কুকমে ও যনবতিােক 
কায়জ জনজীিন হয়ে উয়িয়ে। আশঙ্কাজনকোয়ি যিয়ড়য়ে অপরাধ প্রিণতাও। 
 

● বিবে েযায়নয়ল সমে িযে  
 আজকাল অয়নয়ক অিসর সমে বিবে যদয়খ কািায়ত পেন্দ কয়র। তারা সারাক্ষণ বিবেন্ন 
বমউবজক েযায়নল বকিংিা মুবে যদয়খ সমে কািায়ত োয়লািায়স। এয়ত আল্লাহপ্রদত্ত যনোময়তর 
অকৃতজ্ঞতা প্রকাশ করা হে। অনযবদয়ক বনয়জর সমে নষ্ট ও শারীবরক ক্ষবত হে। সিয়েয়ে 
েেঙ্কর বিষে হয়লা, এবি মানুয়ষর ধ্বিংয়সর কারণও। রাসুল (সা.) এরশাদ কয়রন, ‘আমার 
উম্ময়তর বকেু যলাক ময়দর নাম পবরিতেন কয়র তা পান করয়ি। আর তায়দর মাোর ওপর 
িাদযযন্ত্র ও োবেকা নারীয়দর োন িাজয়ত োকয়ি। আল্লাহতাোলা তায়দরয়ক জবময়ন ধবসয়ে 
যদয়িন এিিং তায়দর বকেু যলাকয়ক িানর ও শূকয়র রূপান্তবরত করয়িন।’ (সুনায়ন ইিয়ন মাজাহ 
: ৪০২০)। 
 
 

● বেিত ও পরবনন্দাে সমে কািায়না  
 অয়নয়ক আিার অিসর সময়ে প্রেুর পবরমায়ণ পরবনন্দাে িুয়ি োবক। অতযন্ত দুিঃয়খর বিষে 
হয়লা, আজকাল মসবজয়দর ময়তা পবিত্র জােোে িয়সও মানুষ অয়নযর বেিয়ত বলি হয়ে যাে। 
যা জ নয অপরাধ। অেে বেিত ও অপয়রর যদাষেেো বনকৃষ্টতম অেযাস। এরশাদ হয়ে, ‘যপেয়ন 
ও সাময়ন প্রয়তযক পরবনন্দাকারীর জনয দুয়েোে-ধ্বিংস।’ (সুরা হুমাজা : ১)। 
 

● সমে সয়েতন হওো জরুবর 
আনময়ন-অিয়হলাে আমায়দর সমে িয়ে যাে। আমরা সময়ের মূলয বদই না, সময়ের মূলয িুবঝ 
না। বকন্তু ইসলায়মর সি কমেপদ্ধবতয়ত সময়ের মূলয অপবরসীম। এরশাদ হয়ে, ‘আল্লাহ 
মানুষয়ক তায়দর কৃতকয়মের জনয শাবস্ত বদয়ল পৃবেিীর যকায়না জীিজন্তুয়কই যরহাই বদয়তন না; 
বকন্তু বতবন এক বনবদেষ্টকাল পযেন্ত তায়দর অিকাশ বদয়ে োয়কন। তারপর তায়দর সমে পূণে 
হয়ল তারা জানয়ত পারয়ি। আল্লাহ তাাঁর িান্দায়দর প্রবত সমযক দ্রষ্টা।’ (সুরা ফাবতর : ৪৫)। 
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জীিন েলার িাাঁয়ক িাাঁয়ক সুখ-দুিঃয়খর অবেজ্ঞতাে সমৃদ্ধ মানুষ িযাবধ ও জরািস্থ হয়ে মৃতুযর 
পয়ে এবেয়ে যায়ে। কায়জই সমে োকয়ত এখনই সমে সয়েতন হয়ত হয়ি। 
 
 
 

সমে অপেয়ে শেতায়নর প্রয়রােনা: 

যকায়না িযবি অপেে িা অপিযে কয়র শেতান কতৃেক প্রয়রাবেত হয়ে শেতায়নর পদাঙ্ক অনুসরণ 
কয়র। শেতায়নর যধাাঁকাে পয়ড় যস আল্লাহর আয়দশ েুয়ল অপেয়ে মত্ত হয়ে োয়ক। ময়নর 
খায়হয়শর পূজাবর হয়ে ওয়ি। এ জনয পবিত্র  যকারআয়ন অপেেকারীয়ক শেতায়নর োই 
আখযাবেত করা হয়েয়ে। ইরশাদ হয়েয়ে, 
 

نِ  انِِّ رِی  مُب ذ ِ ا ال  انِ  ك انُو ٰۤ و  نِِ اخِ   الشّيٰطِي 
 
অেে:  ‘বনশ্চেই অপিযেকারীরা শেতায়নর োই।’ (সুরা : িবন ইসরাঈল, আোত : ২৭) 
 
আল্লামা িরকুবে (রহ.) িয়লন, ‘শেতায়নর োই শেতায়নর ময়তাই। এই পৃবেিীয়ত শেতায়নর 
যেয়ে বনকৃষ্ট যকায়না নাম যনই। এ বহয়সয়ি অপেেকারীয়ক শেতায়নর োই আখযাবেত করার 
যেয়ে বনকৃষ্ট যকায়না বিয়শষণ যনই।’ (আত-ত্ববরকতুল মুহাম্মবদেযা, পৃষ্ঠা : ১০৩) 
 
শেতান সিসমে যেষ্টা কয়র আমায়দর ক্ষবত করার। এজনয িারিংিার আমায়দর জনয ফাাঁদ পায়ত 
আর আমরাও যসই ফাাঁয়দ পা িাড়াই।য়নক সুরয়ত শেতান আমায়দর যধাাঁকা যদে।মহান আল্লাহ 
তাোলা আমায়দর সিাইয়ক শেতায়নর সকল প্রকার যধাাঁকা যেয়ক যহফাজত করুন এিিং  
মধযপন্থা অিলম্বয়নর তাওবফক দান করুন। 
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সমে অপেয়ের পবরণাম : 

 
বনতান্ত বনয়িোধ যসই শুধু যযই জন 
অমূলয সমে কয়র িৃোে যাপন । 
 
পৃবেিীয়ত যারা বনয়িোধ তারাই অলস জীিনযাপন কয়র। অলসরা অমূলয সম্পদয়ক মূলযােন 
করয়ত জায়ন না। মানিজীিন সামানয। সময়ের েবেয়ত িাাঁধা। সময়ের সামানয সুযায় ে েয়ল 
যেয়ল আর বফয়র পাওো সম্ভি হে না। প্রেবলত প্রিায়দ িলা হে, সময়ের একয়ফাাঁড়, অসময়ের 
দশয়ফাাঁড়। তাই সময়ের কাজ সময়েই করয়ত হয়ি। সমেয়ক অিয়হলা করয়ল িযেেতা জীিনয়ক 
ব য়র ধরয়ি, জীিয়নর সমস্ত সুখ কল্পনাই যেয়ক যায়ি। অনুশায় েনা আর িযেেতার সমুয়দ্র িুয়ি 
মরয়ি আশা-আকাঙ্ক্ষাগুলায় । সমেয়ক অপেে করা মায়ন সুন্দর কল্পনায়ক ধ্বিংস করা। তাই 
সমেয়ক অিয়হলা না করাই যেে। 
 
যসই অপেয়ের পবরণাম আমায়দর জীিয়ন একবদন মমোবন্তক দুিঃখ আর অনুয়শােনা বনয়ে 
আসয়ি।তখন িুকফািা আতেনাদ বকিংিা এক সমুদ্র অশ্রুিষেণ বকিংিা অনুতায়প দগ্ধ হয়লও যসই 
আলয়সয অবতিাবহত সমে আর বফয়র পাওো যায়ি না। 
 
জীিয়নর এই সীমািদ্ধ অিসয়র দুলেে সময়ের যয েগ্নািংশিুকু পাওো যাে, তার সদ্ব্যিহায়রর  
মাধযয়মই জীিন সােেক ও সুন্দর হয়ে ওয়ি। কায়জই জীিয়নর সিংবক্ষি সীমােতয়নর ময়ধয যয 
পরম মূলযিান সমে আমরা হায়ত পাই, বক দুলেে সমে যবদ আমরা আয়লােয এিিং অিয়হলাে 
কাবিয়ে যদই,তাহয়ল তা হয়ি সময়ের বনয়িোধ অপেে মাত  
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সমে অপেেকারীর পরকায়ল শাবস্ত: 

ইসলাম জীিয়নর প্রবতবি যক্ষয়ত্র বমতিযে, সরলতা ও সিংযয়মর বনয়দেশনা বদয়েয়ে। অপেে, 
বিলাবসতা প্রদশেয়নর প্রবত শুধু বনরুৎসাবহতই কয়রবন িরিং এ বিষয়ে কয়িার হুাঁবশোবর উচ্চারণ 
কয়রয়ে।আল্লাহ তাোলা অপেেকারীয়দর পেন্দ কয়রন না। পবিত্র যকারআয়ন িলা হয়েয়ে,  
 

ِ اِنّهِ  نِ  یحُِبُِّ لّ  رِفِي  مُس    ال 
 
অেে: “বনশ্চেই আল্লাহ তাোলা অপেেকারীয়দর পেন্দ কয়রন না।”(আল-আরাফ, ৩১) 
 
যারা এ দুবনোয়ত যোেবিলায়স মশগুল হয়ে যনক আমল যেয়ক বিমুখ হয়ি তায়দর আফয়সায়সর 
যকায়না সীমা োকয়ি না। আল্লাহ তায়দর িযাপায়র িয়লন,  
 

لُِ ت نِیِ  ی قُو  تُِ یٰل ي  ي اتِیِ  ق دمّ   لحِ 
 
অেে: ‘যস িলয়ি, হাে! এ জীিয়নর জয়নয আবম যবদ বকেু (যনকী) আয়ে পাবিয়ে বদতাম!’ (সুরা 
ফাজর, আোত-২৪) 
মানুয়ষর জীিয়নর প্রবতবি মুহূয়তের জনয আল্লাহ তাোলার কায়ে একবদন জিািবদবহ করয়ত 
হয়ি। তার সি আমল আল্লাহতাোলার বনধোবরত যফয়রশতােণ বলবখতোয়ি সিংরক্ষণ করয়েন। 
এ িযাপায়র িলা হয়েয়ে, 
 

انِِّ كُمِ  و  ن ِ  ع ل ي  ا ١٠ ل حٰـفظِِي  ام  ن ِ  كِر  نِ  ١١ ك اتِبِي  ل مُو  ا ی ع  نِ  م  ع لُو   ١٢ ت ف 
  
অেে: ‘অিশযই যতামায়দর উপর তত্ত্বািধােক (যফয়রশতা) বনযুি আয়ে। সম্মাবনত আমল 
যলখকিৃন্দ। তারা জায়ন যা যতামরা কর।’ (সুরা ইনবফতার, আোত : ১০-১২) 
 
 
এমনকী মানুয়ষর প্রবতবি কোিাতোই সিংরক্ষণ করা হয়ে।বকোময়তর বদন তার এ বলবখত 
আমলনামা বদয়ে িলা হয়ি, 
 

اِ  ر  سِكِ  ك فٰی ِؕ  كِتٰب كِ  اقِ  مِ  بِن ف  ي و 
كِ  ال  ب ا ع ل ي  سِي   ح 
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অেে: ‘পাি কয়রা তুবম যতামার আমলনামা। আজ যতামার বহসাি িহয়ণর জনয তুবমই যয়েষ্ট।’ 
(সুরা ইসরা, আোত-১৪) 
 আমলনামাে যোি িড় যকায়না যনকী ও যোনাহ হয়তই খাবল হয়ি না। তখন অপরাধীরা তায়দর 
সি যোনাহ যদয়খ েীতসন্ত্রস্ত হয়ে আফয়সাস করয়ত োকয়ি। এ সম্পয়কে আল্লাহতাোলা িয়লন, 
 

كِتٰبُِ وُضِعِ  وِ  ی ال  نِ  ف ت ر  رِمِي  مُج  نِ  ال  فقِِي  هِِ مِمّا مُش  نِ  وِ  فِي  لُو  ل ت ن ا ی قُو  ی  الِِ یٰو  كِتٰبِِ هٰذ ا م  ِ ال  ۃ ِ یغُ ادِرُِ لّ  ر  غِي   ص 
ِ وِّ ۃ ِ لّ  ر  لِّّٰۤ ك بِي  صٰه ا اِ ِ ا ح  ا وِ  ؕ  دوُ  ج  ا و  ا م  ا ع مِلُو  اضِر  ِ وِ  ِؕ  ح  لِمُِ لّ  بُّكِ  ی ظ  د ا ر   ا ح 

  
অেে: ‘আর আমলনামা সাময়ন রাখা হয়ি। তায়ত যা আয়ে; তার কারয়ণ আপবন অপরাধীয়দরয়ক 
েীতসন্ত্রস্ত যদখয়িন। তারা িলয়ি, হাে আফয়সাস, এ যকমন আমলনামা। এ যয যোি-িড় 
যকায়না বকেুই িাদ যদেবন। সিই এয়ত রয়েয়ে। তারা তায়দর কৃতকমেয়ক সাময়ন উপবস্থত 
পায়ি। আপনার পালনকতো কায়রা প্রবত জুলুম করয়িন না।’ (সুরা কাহাফ, আোত-৪৯) 
 
আল্লাহ তাআ’লা পৃবেিীয়ক আমায়দর প্রয়োজনীে িস্তু ধারা শুয়শাবেত কয়রয়েন, যার ময়ধয সমে 
অনযতম। বতবন অপেে ও অপিযেয়ক বনবষদ্ধ কয়র প্রবতবি িস্তুর সবিক ও পবরবমত িযিহার 
করয়ত িয়লয়েন।অতএি, আমায়দর উবেত আল্লাহ তাআ’লার যদওো যনোময়তর শুকবরো 
আদাে কয়র তার সবিক িযিহার করা। 
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উপসিংহার : 

যকায়না মানদয়ে সময়ের গুরুত্বয়ক পবরমাপ করা যাে না। অনন্ত প্রসাবরত সময়ের যাত্রাপে। 
সমে একিার েয়ল যেয়ল আর বফয়র আয়স না। তাই মানি জীিয়ন এই অমূলয সমেয়ক 
যোযেোয়ি কায়জ লাোয়না। কাজবি আজ নে আোমী কাল করি, এমন কো না িলা। 
আয়খরায়তর বেন্তা বনয়ে সময়ের সৎ িযিহার করা। ইিাদয়তর জনয আোমীকালয়ক বনধোরণ না 
করা।  
 
সূতরািং যকান বিয়িকিায়নর উবেৎ নে সকায়ল তার কায়জর জনয বিয়কয়লর অয়পক্ষা করা। 
কারণ হয়ত পায়র আজয়কর সকালবিই তার জনয যশষ সকাল আর হেয়তা বিকাল খুাঁয়ঝ 
পায়িনা।যখন মানুয়ষর বনকি মৃতুয উপবস্থত তখন দুবনোয়ত আল্লাহয়ক অস্বীকারকারীেন 
আল্লাহর কায়ে দুবনোর আিার দুবনোয়ত বফয়র আসার সুয়যাে প্রােেনা করয়ি। নষ্ট কয়র যফলা  
বকন্তু আল্লাহ রাবু্বল আলামীন তা প্রতযখযান করয়িন। মহান আল্লাহ তাোলা িয়লন, 
 

تٰٓى اءِٓ  اِذ ا ح  د هُمُِ ج  تُِ ا ح  و  م 
ِِ ق الِ  ال  ب  نِِ  ر  جِعُو  لُِ ل ع ل ِى ِٰۤ ٩٩ ار  م  ـا ا ع  ا ص الحِ  م  تُِ فِي  ك  ة ِ اِنهّ ا ِؕ  ك لَِّ ِؕ ت ر   ك لمِ 

لهُ ا هُوِ  مِنِ  ِؕ ق اٮِٕٓ هِمِ  و  آٮِٕ خِ  وّر  ز  مِِ اِلٰى ب ر  نِ  ی و  ع ثوُ   ١٠٠ یُب 
 অেে: যখন তায়দর কারও কায়ে মৃতুয আয়স, তখন যস িয়লিঃ যহ আমার পালণকতো! আমায়ক 
পুনরাে (দুবনোয়ত ) যপ্ররণ করুন। যায়ত আবম সৎকমে করয়ত পাবর, যা আবম কবরবন। কখনই 
নে, এ যতা তার একবি কোর কো মাত্র। তায়দর সাময়ন পদো আয়ে পুনরুত্থান বদিস পযেন্ত। 
(সূরা আল মুবমনূন: ৯৯-১০০)। 
 
যমাদ্দা কো হয়লা জীিয়নর প্রবতবি সমে আল্লাহর যদওো বিয়শষ যনোমত, এবি মানুয়ষর জীিয়ন 
অমূলয সম্পদ। যার গুরুত্ব যিাঝায়ত বেয়ে আল্লাহ তাোলা বিবেন্ন সূরাে বদয়নর শপে ,কখয়না 
রায়তর শপে, আিার কখয়না বদ্ব্-প্রহয়রর সময়ের শপে, কখয়না মধয রায়ত,আিার প্রোয়তর 
শপে কয়র মানুয়ষর দৃবষ্ট আকষেণ কয়র যিাঝায়ত যেয়েয়েন মানি জীিয়ন সময়ের গুরুত্ব অয়নক 
যিবশ। 
এই ক্ষণস্থােী জীিয়নর প্রবতিা মুহূতে অতযন্ত সতকেতার সয়ে অবতিাবহত করয়ত হয়ি। এই 
জীিনয়ক মৃতুযর আয়ে েবণমত ময়ন কয়র একো মাোে রাখয়ত হয়ি যয, যকোময়তর বদন 
জীিয়নর প্রবতিা মুহূয়তের বহসাি বদয়ত হয়ি। আর বহসাি বদয়ত হয়ি জনসমু্ময়খ। এজনয সমে 
োকয়তই এর মূলয যদওোর অনুশীলয়নর সুয়যাে এখন যেয়কই। আল্লাহ আমায়দর সিাইয়ক 
সবিক িুঝ দান কয়রন। আমীন। 
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