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েূবমকা  
‘সম়ে’ আল্লাহত্া়োলার যদও়ো অসিংখয যন়োমত্ সমূযহর মযধয অনযত্ম ।মানুযষর জীিযনর 
অমূলয সম্পদ হল এই সম়ে।এর যোেে িযিহাযরর মযধয সাফলয বনবহত্ রয়েযে ।সময়ের 
অপিযিহাযরর অেে হযলা বনযজর ওপর জুলুম করা।  এই পৃবেিীযত্ মুবমযনর পুুঁবজ সামানয বকেু 
সম়ে। ত্াই যকান মুবমযনর জনয অনেেক সম়ে নষ্ট্ করা এিিং সময়ের অপিযিহার করা 
যিােনী়ে ন়ে। সময়ের সবিক মূলযা়েন বকোযি করি ত্া জানার জনয আমাযদর অত্ীযত্র 
সালযফ সাযলহীনযদর কাযে সময়ের গুরুত্ব বকরূপ বেল যসসি বিষ়োবদ সম্পযকে জ্ঞান অজেন 
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করা উবেত্। আমাযদর সালাফযদর কাযে সময়ের মযোদা এত্িাই উন্নত্ বেল যয এক মুহূত্ে 
সম়েও নষ্ট্ হযি এমনিা ত্াযদর বেন্তারও িাইযর বেল।  
হযরত্ আবু্দল্লাহ্ ইিযন মুিারক (রিঃ) হযরত্ হাসান িসরীর (রিঃ) একবি িাণী উযল্লখ কযরন, 
হযরত্ হাসান িসরী িযলন, 'আবম এমন যলাকযদর যপয়েবে এিিং সিংশ্রযি যেযকবে যাুঁরা স্বী়ে 
জীিযনর প্রবত্বি মুহুত্েযক যসানা-রূপার যেয়েও যিিী মূলযিান মযন করযত্ন। মানুষ যয োযি 
যসানা-রূপাযক িড়ই বহফাযযত্ রাযখ যাযত্ েুবর িা বিনষ্ট্ হযত্ না পাযর। এোযি ত্াুঁরাও 
জীিযনর প্রবত্বি মূহুত্েযক িণেনাত্ীত্োযি বহফাযত্ করযত্ন যাযত্ জীিযনর একবি মুহুত্েও 
যকান অযো িা অসমীেীন কাযজ িয়ে না হ়ে। ত্াুঁরা োিযত্ন, সম়ে আল্লাহর যদ়ো একবি 
িড়ই অমূলয যন়োমত্। যার যনই যকান বনবদেষ্ট্ সীমা যরখা। আর কত্বদন এ যন়োমত্ বিদযমান 
োকযি ত্াও জানা যনই। ত্াই অত্যন্ত সত্কেত্ার সাযে িয়ে করযত্ হযি এই সম়েযক'। 
আল্লাহ্ ত্া়োলা যযন আমাযদর অযো সময়ের অপিযিহার করা ,োবফলবত্ করা এিিং 
উদাসীনত্া যেযক যিুঁযে োকার যত্ৌবফক দান কযরন। বত্বন যযন জীিযনর প্রবত্বি মুহূত্েযক 
উত্তম কাযজ িয়ে করা, আযখরাযত্র পুুঁবজ সঞ্চ়ে করার উযেযিয বনয়োবজত্ করার যত্ৌবফক দান 
কযরন। 
সময়ের বিবিষ্ট্য  
সম়ে বকেু বিবিষ্ট্য রয়েযে। প্রযত্যক িযবির উবেত্ সময়ের বিবিষ্ট্য গুযলাযক অনুধািন করার 
মাধযযম সম়েযক সবিক মূলযা়েন করা। 
• সম়ে সদা প্রিাহমান। নদীর যরাযত্র মযত্াই ত্া িয়ে েযল ।অবত্ মূলযিান সম়ে কাযরা 
জনয অযপক্ষা কযর না। সময়ের অনন্ত যরাত্ ধারা়ে জীিন অবত্ কু্ষদ্র, ত্াই এই ক্ষণস্থা়েী 
জীিযন সময়ের অপিযিহার বনত্ান্তই বিলাবসত্া। 
• সম়ে স্থা়েী ন়ে, এবি একবি অস্থা়েী বিষ়ে, যয সম়ে েযল যা়ে যস সম়ে আর বফযর 
আযস না। 
• সময়ের েবত্ যরাধ করা যা়ে না। 
 
সম়ে গুরুত্বপূণে যমৌবলক যন়োমত্ 
আল্লাহ প্রদত্ত যমৌবলক যন়োমত্ গুবলর মযধয অনযত্ম এিিং গুরুত্বপূণে হযলা সম়ে। আল্লাহ 
সুিহানাহু ত্া়োলা পবিত্র কুরআনুল কারীযম এই যমৌবলক যন়োমযত্র যশ্রষ্ঠযত্বর কো যিাঝাযত্ 
বেয়ে িহু আ়োত্ নাবযল কযরযেন। 
 
যযমন আল্লাহ্ ত্া়োলা সূরা িনী ইসরাইযলর ১২নিং আ়োযত্ িযলন, 

رَة َ النَّهَارَ  اٰيَةََ وَجَعَلْناََ  الَّيْلَ  اٰيَةََ فمََحَوْناََ  اٰيَتيَْنَ  وَالنَّهَارََ الَّيْلََ وَجَعَلْناَ َ ل ِّتبَْتغَُوْا مُبْص  نَْ فضَْل  بِّ كُمَْ مِّ   وَل تعَْلمَُوْا رَّ
ن يْنََ عَددَََ ساَبََ السِّ  لْنٰهُ شَيْءَ  وَكُلََّ َؕ  وَالْح  َ فصََّ يْل    تفَْص 
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অেে: ‘আবম রাত্ ও বদনযক কযরবে দু’যিা বনদিেন। আর রাযত্র বনদিেনযক অপসাবরত্ কযরবে 
এিিং বদযনর বনদিেনযক আযলাকপ্রদ কযরবে, যাযত্ যত্ামরা যত্ামাযদর প্রবত্পালযকর অনুিহ 
সন্ধান করযত্ পার এিিং যাযত্ যত্ামরা িষে-সিংখযা ও বহসাি জানযত্ পার; আর আবম সিবকেু 
বিিদোযি িণেনা কযরবে।’ 
এ আ়োযত্ বদনযক ঔজ্জ্বলযম়ে করার কারণ িণেনা করা হয়েযে যয, বদযনর আযলাযত্ মানুষ 
রুযী অযেষণ করযত্ পাযর ও প্রবত্পালযকর অনুিহ সন্ধান করযত্ পাযর।রাত্যক আযলাকহীন 
অেোৎ, অন্ধকার িাবনয়েযেন যাযত্ মানুষ বিশ্রাম বনযত্ পাযর এিিং সারা বদযনর ক্লাবন্ত দূর হয়ে 
যা়ে। এ আ়োযত্ বিত্ী়ে আযরকবি কো িলা হয়েযে ত্াহযলা, বদিারাবত্রর েমনােমযনর িারা 
সন-িেযরর সিংখযা বনণে়ে করা যা়ে। এিা মূলত্িঃ বদন-রাবত্র উে়েবিরই উপকাবরত্া।যবদ রাযত্র 
পযর বদন এিিং বদযনর পযর রাত্ না এযস সি সম়েই রাত্ অেিা বদন োকত্, ত্যি মানুষ 
আরাম ও স্ববস্ত লাযের অেিা কাজকমে করার যকান সুযযাে যপত্ না। অনুরূপ মাস ও িেযরর 
বহসাি করাও সম্ভি হত্ না। 
 
পৃবেিীর শুরু যেযকই আল্লাহ্ রবু্বল আলাবমন োুঁদ-সূযে, আকাি-িাত্াস, িহ-নক্ষত্র সিবকেুযক 
একবি বনবদেষ্ট্ সময়ে পবরোলনা কযর আসযেন। সূযে প্রবত্বদন একবি বনবদেষ্ট্ সময়ে উবদত্ হ়ে, 
আিার বনবদেষ্ট্ সময়ে অস্ত যা়ে। যার িারা সময়ের গুরুত্ব খুি সহযজই যিাঝা যা়ে। এ োড়া 
িবর়েযত্র বিবধবিধাযনর প্রবত্ লক্ষয করযল যদখা যা়ে, ইসলাযমর প্রবত্বি ইিাদযত্র জনয 
আল্লাহত্া়োলা একবি বনবদেষ্ট্ সম়ে বনধোরণ কযর বদয়েযেন। সময়ের গুরুত্ব যিাঝাযত্ মহান 
আল্লাহত্া়োলা পবিত্র আল কুরআযন সময়ের িপে কযর িযলন, نْساَنََ إنََّ*  وَالْعصَْرَ   لفَ ي الْْ 

َ * خُسْرَ  ينََ إ لَّّ لُوا آمَنُوا الَّذ  ل حَت وََ وَعمَ  َ  وَتوََاصَوْا الصَّ بْر وَتوََاصَوْا ب الْحَقِّ ب الصَّ  ِ  ٣ 
 
অেে: 'সময়ের িপে! মানুষ অিিযই ক্ষবত্িস্ত, বকন্তু ত্ারা ন়ে, যারা ইমান আযন ও সৎকমে কযর 
এিিং পরস্পরযক সযত্যর উপযদি যদ়ে ও বধযযের উপযদি যদ়ে।' (সূরা আসর-১-৩) 
কুরআযনর আযলাযক সময়ের গুরুত্ব 
আল্লাহ্ত্া'আলা সময়ের গুরুত্ব ও ত্াৎপযে িুঝাযত্ বেয়ে িহু সিংখযক আ়োযত্ সময়ের বিবেন্ন 
স্তযরর িপে কযরযেন। রাত্-বদন, পূিোহ্ন-অপরাহ্ন, প্রোত্ ও যোধুবলকাযলর িপে যকারআযনর 
বিবেন্ন জা়েো়ে এযসযে। যো: 
 

تجََلَّى إ ذاَ وَالنَّهَارَ  يغَْشَى إ ذاَ وَاللَّيْلَ   . 
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অেে: িপে রাযত্র, যখন ত্া আেন্ন কযর। িপে বদযনর; যখন ত্া উদ্ভাবসত্ হ়ে। (সূরা লাইল: 
১-২) 
   

بْح َ ؕ َ ادَْبرَََ ا ذَْ وَالَّيْلَ                                                                  ا ذاََ  وَالصُّ
  ؕ َ اسَْفرَََ

অেে: িপে রাযত্র, যখন ত্ার অিসান হ়ে। িপে বদযনর যখন ত্া আযলাযকাজ্জ্বল হ়ে। (সূরা 
মুোেবের ৩৩-৩৪) 
 

مَُ فَلََ وَسقَ وَاللَّيْلَ  ، ب الشَّفقََ  أقُْس   ِ  . 
 
অেে: আবম িপে কবর অস্তরাযের ও রাযত্র এিিং ত্াযত্ যার সমাযিি  যি ত্ার। (সূরা 
ইনবিকাক: ১৬-১৭) 
 

عشَْر وَلَياَلَ  وَالْفجَْرَ   ِ  . 
 
অেে: িপে ঊষার। িপে দি রাযত্র। (সূরা ফাজর: ১,২) 
 
ى إ ذاَ وَاللَّيْلَ  ، وَالضُّحى  سجَ   . 
 
অেে: িপে পূিোযহ্নর। িপে রাযত্র, যখন ত্া হ়ে বনঝুম। (সূরা দুহা: ১- ২) 
 

نْساَنََ إ نََّ وَالْعصَْرَ  ه لفَ ي الْْ  خُسْر   
 
অেে: মহাকাযলর িপে, মানুষ অিিযই ক্ষবত্িস্ত। (সূরা আসর: ১-২) 
 
 মহান আল্লাহ পবিত্র যকারআযনর অযনক স্থাযন ত্ার িহু সৃবষ্ট্যক বনয়ে কসম কযরযেন, এযত্ 
এগুযলার মযোদা অযনক যিযড় যেযে। যত্মবন সম়ে বনয়ে কসম করা়ে এবি প্রযত্যক মানুযষর 
জনয কত্গুণ গুরুত্বপূণে ত্া সহযজই অনুযম়ে। 
হাদীযসর আযলাযক সময়ের গুরুত্ব 
 
রাসুল (সা.) কী পবরমাণ সময়ের মূলয বদযত্ন, ত্া ত্ার ইিাদত্ ও আমল যেযক যিাঝা যা়ে। 
বত্বন প্রবত্বদন সকাযল যদা়ো করযত্ন, ‘যহ আল্লাহ! আজ বদযনর প্রেম অিংিযক আমার জনয 
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উপকারী িাবনয়ে বদন, ত্ার মধযািংিযক সাফলযমবিত্ করুন এিিং যিষািংিযক শুে করুন।’ 
অসিংখয হাবদযস সময়ের মূলয ও জীিযনর গুরুত্ব প্রদাযনর ত্াবেদ রয়েযে। 
প্রবসদ্ধ সাহািী আবু্দল্লাহ ইিযন আব্বাস রা: যেযক িবণেত্ বত্বন িযলন: যকান এক িযাবিযক 
রাসূল স: উপযদি যদও়োর সম়ে িলযলন: তু্বম পাুঁেবি বিষয়ের পূূ্যিে পাুঁেবি বিষ়েযক গুরুত্ব 
দাও। 
(১) িাধেকয আসার  পূযিে যত্ামার যযৌিযন গুরুত্ব দাও 
(২) অসুস্থত্ার পূযিে যত্ামার সুস্থত্াযক গুরুত্ব দাও 
(৩) দাবরদ্রত্া আসার আযে যত্ামার সেলত্াযক গুরুত্ব দাও 
(৪) যত্ামার িযস্তত্ার পূযিে যত্ামার অিসরত্ার প্রবত্ গুরুত্বাযরাপ কযরা 
(৫) এিিং যত্ামার মৃতু্য আসার আযেই যত্ামার জীিযনর গুরুত্ব দাও। মুসত্াদবরক ৭৮৪৬। 
 
এ োড়া পরকাযল আল্লাহ মানুযষর ত্ার জীিনকাল সম্পযকে বজজ্ঞাসা করযিন।  
আিু িারযাহ আসলামীর রহ. সূযত্র ইমাম বত্রমীবয রহ. যেযক িবণেত্। 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ও়োসাল্লাম িযলন- 
 

 من ماله وعن فعل، فيما علمه وعن أفناه، فيما عمره عن يسُأل حتى القيامة يوم عبد قدما تزول لّ
أبله فيما جسمه وعن أنفقه، وفيما اكتسبه أين . 

 
অেে: জীিনকাল বকযস িয়ে কযরযে, ইলম অনুযা়েী কত্িুকু আমল কযরযে, সম্পদ কীোযি 
অজেন কযরযে এিিং যকান খাযত্ িয়ে কযরযে। আর যদহিাযক যকান কাযজ কীোযি ক্ষ়ে 
কযরযে। এ সকল প্রযের উত্তর যদ়ো োড়া যক়োমযত্র বদন যকাযনা িান্দা 'এক পা-ও নড়যত্' 
পারযি না।" 
 
প্রা়ে একই অযেের আযরকবি হাদীস িণেনা কযরন িাযযার ও ত্ািরানী রহ. الكبير িযে মুআয 
ইিন জািাল রা. এর সূযত্র- 
 

:  خصال أربع عن يسُأل حتى القيامة يوم عبد قدما تزول لن:  وسلم عليه الله صلى الله رسول قال
 عمل ماذا وعلمه أنفقه وفيما اكتسبه أين من ماله وعن أبله، فيما شبابه عن ، أفناه فيما عمره عن

 .به
অেে: আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ও়োসাল্লাম িযলযেন, যক়োমযত্র বদন োরবি বিষয়ে 
প্রযের সমু্মখীন হও়োর পূযিে যকাযনা িান্দা এক পা-ও নড়যত্ পারযি না। 
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এক. যস বকযস ত্ার জীিন কাবিয়েযে। দুই. যযৌিন যস বকযস ক্ষ়ে কযরযে। বত্ন. সম্পদ যকান 
পযে অজেন কযরযে এিিং যকান খাযত্ িয়ে কযরযে। োর. ইলম অনুযা়েী কত্িুকু আমল 
কযরযে।  
 
আযরা একবি হাদীযস আমরা যদবখ, রাসুলুল্লাহ (সা.) িযলন, ‘বক়োমত্ বদিযস পাুঁেবি বিষ়ে 
সম্পযকে বজজ্ঞাসািাদ হও়োর আযে আদম সন্তাযনর পদি়ে আল্লাহ ত্াআলার কাে যেযক সরযত্ 
পারযি না - 
১. ত্ার জীিনকাল সম্পযকে, বকোযি অবত্িাবহত্ কযরযে? 
 ২. ত্ার যযৌিনকাল সম্পযকে, কী কাযজ ত্া বিনাি কযরযে?  
৩. ত্ার ধন-সম্পদ সম্পযকে, যকাো যেযক ত্া উপাজেন কযরযে? 
 ৪. ত্া কী কী খাযত্ খরে কযরযে?  
 ৫. যস যত্িুকু জ্ঞান অজেন কযরবেল যস যমাত্াযিক কী কী আমল কযরযে? (সুনাযন বত্রবমবজ, 
হাবদস : ২৪১৬) 
 
মহান আল্লাহ রাবু্বল আলাবমন আমাযদরযক উপবরউি হাবদসগুযলার গুরুত্ব ও মযোদা উপলবি 
কযর ত্ার উপর আমল করার যত্ৌবফক দান করুন। 
সময়ের মূলযা়েন  
সম়েযক সবিকোযি মূলযা়েন কযর আল্লাহর সন্তুবষ্ট্র উযেযিয ত্া িযিহার কযর জান্নাত্ লাযের 
আিা করা যা়ে। ইসলাযমর সি কমেপদ্ধবত্যত্ সময়ের মূলয অপবরসীম। ইসলাযমর একবি 
বিক্ষা এই যয, মুসলমান বনষ্ফল ও অনেেক যকাযনা কাজ করযত্ পাযর না। যকননা, ত্াযক 
সময়ের মূলয িযল যদও়ো হয়েযে এিিং সম়েযক আযরা মূলযিান করার যকৌিলও যিখাযনা 
হয়েযে। প্রবত্বি ঈমানদাযরর দাব়েত্ব ও কত্েিয হল, সময়ের প্রকৃত্ মূলয অনুধািন করা এিিং 
একবি মুহূত্েও যযন নষ্ট্ না হ়ে যস িযাপাযর সদা সত্কে োকা। 
আল্লাহ্ ত্া়োলা িযলন - 
 

ذَُ وَلَوَْ هاَ عَلٰي ترََكََ مَا كسََبُوْا ب مَا النَّاسََ اٰللَُّ يُؤَاخ  نَْ ظهَْر  نَْ دآَبَّةَ  م  لٰك  رُهُمَْ وَّ ي يُّؤَخِّ 
 
ي لَ اجَََ ا لٰ سمًَّ َ مُّ  ؕ  

هَ  كاَنََ اٰللََّ فاَ نََّ اجََلهُُمَْ جَاءََٓ فاَ ذاَ باَد  ا ب ع  يْر  بصَ    
 
আর যবদ আল্লাহ মানুষযদরযক ত্ারা যা অজেন কযরযে ত্ার জনয পাকড়াও করযত্ন, ত্াহযল 
যমীযনর উপর একবি প্রাণীযকও বত্বন যেযড় বদযত্ন না।  বত্বন একবি বনবদেষ্ট্ সম়ে পযেন্ত 
ত্াযদরযক বিলবম্বত্ কযর োযকন। অত্িঃপর যখন ত্াযদর যসই বনবদেষ্ট্ সম়ে এযস যা়ে (ত্খন 
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বত্বন ত্াযদর পাকড়াও কযরন), যকননা আল্লাহ যত্া ত্াুঁর িান্দাযদর িযাপাযর সমযক দ্রষ্ট্া। ( সূরা 
ফাবত্র :45) 
 
সময়ের মাযঝই মানুষ যিুঁযে োযক। যারা জীিযনর অমূলয সময়ের সিযিহার করযত্ পাযর, 
সফলত্া ত্াযদর পদ েুম্বন কযর। সময়ের সিযিহার কযর যারা জীিযনর মুহূত্েগুযলাযক আল্লাহর 
পযে পবরোবলত্ কযর, ত্ারা উে়ে জাহাযন সফল হ়ে। আল্লাহর পযে সম়ে উৎসেে করার 
ফবজলত্ িণেনা কযর রাসুল (সা.) িযলযেন, ‘আল্লাহর পযে একবি সকাল িা একবি সন্ধযা িয়ে 
করা দুবন়ো ও ত্ার মধযিত্েী সি বকেুর যেয়ে উত্তম।’ (িুখাবর, হাবদস : ২৭৯২; মুসবলম, হাবদস 
: ১৮৮০) 
 
 
সময়ের অিমূলযা়েন 
পরকাযল মানুষযক জীিযনর প্রবত্বি মুহূযত্ের বহসাি বদযত্ হযি। মানিজাবত্র জীিন 
পবরোলনার আদিে োইিলাইন মহািে আল-যকারআযন সম়ে অপে়ে ও অনেেক কাযজ িয়ে 
করার িযাপাযর বনরুৎসাবহত্ করা হয়েযে। সময়ের এত্ গুরুত্ব হও়ো সযত্ত্বও অযনযকই এ 
িযাপাযর উদাসীন। িত্েমাযন মানুষ যসািযাল বমবি়ো়ে মুবে িা বিবেন্ন বমউবজক েযাযনল যদযখ 
অিসর সম়ে কািাযত্ োযলাযিযস। এযত্ আল্লাহ প্রদত্ত যন়োমযত্র অপিযিহার করা হ়ে।  
আযরা একবি বনকৃষ্ট্ত্ম পাপ হযলা েীিত্ ,পরবনন্দা। ইসলামী িবর়ো়ে েীিত্ সমূ্পণেরূযপ 
হারাম । অেে িত্েমাযন বকেু মানুষ  ন্টার পর  ন্টা িযস পরবনন্দা েীিত্ ইত্যাবদর মত্ জ নয 
পাযপ বলপ্ত। বেিত্ ও অপযরর যদাষেেো বনকৃষ্ট্ত্ম অেযাস।  
আল্লাহত্া়োলা িযলন,  َلُّمَزَة همَُزَة  لِّ كُلَِّ  وَيْل  ِ   
অেে - ‘যপেযন ও সামযন প্রযত্যক পরবনন্দাকারীর জনয দুযেোে-ধ্বিংস।’ (সুরা হুমাজা : ১)। 
িত্েমাযন স্মািেযফান অযনযকর অিসযরর সঙ্গী।স্মািেযফাযন হারাম বকেু না যদখযলও এর িারা 
প্রেুর সম়ে নষ্ট্ হ়ে। অেে যক়োমযত্র বদন মানুষযক প্রবত্বি মুহূযত্ের বহসাি বদযত্ হযি। 
অযনযকর আিার অিসর কাযি যদাকাযন োয়ের আড্ডা়ে, েল্পগুজি আর অনেেক বি়োকযমে। 
অেে মুসলমানযদর জীিযনর সফলত্ার বেবত্ত যয ক়েবি বিষয়ের ওপর, ত্ার একবি অনেেক 
বি়োকমে যেযক যিুঁযে োকা। 
 আল্লাহত্া়োলা িযলন, لحَََ قَدَ  نََ افَ  نُو  م  مُؤ  ﴿ ال  ن۱ََؕ  ي  مَ  ف یَ  هُمَ  ﴾الَّذ  نََ صَلَت ه  عُو  ﴿ خٰش  نََ ﴾و۲ََؕ  ي   عنََ  هُمَ  الَّذ 

وَ  ن اللَّغ  ضُو  ر  مُع   ِ  ﴿ۙ٣  
‘বনশ্চ়ে মুবমনরা সফলকাম। যারা খুশু-খুজুর সযঙ্গ নামাজ আদা়ে কযর এিিং অনেেক বি়োকমে 
যেযক বিরত্ োযক।’ (সুরা যমাবমনুন : ১-৩)।  
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রাসুল (সা.) িযলন, ‘মানুষ যখন অনেেক বিষ়োবদ ত্যাে কযর, ত্খন ত্ার ইসলাম যসৌন্দযেমবিত্ 
হযি।’ (মু়োত্তায়ে মাযলক : ৯৪৮)। 
ইিযন জাওযী (রিঃ) িযলন, “আবম সাধারণ জনেনযক যদখযত্ পাই যয, ত্ারা বনযজযদর মূলযিান 
সম়েযক শুধুই অযহতু্ক কাবিয়ে যদ়ে। যখন রাত্ েেীর হযত্ শুরু কযর ত্খন ত্ারা অনেেক 
েল্প-গুজযি বলপ্ত হয়ে যা়ে অেিা এমন ধরযণর িই-পত্র পাি করযত্ শুরু কযর যা যপ্রম-প্রীবত্ 
ও কাল্পবনক কো-িাত্ো িারা সাজাযনা। যাযত্ না আযে দুবন়োর যকান ফা়েদা, আর না 
আযখরাযত্র। আর যখন প্রোযত্র সূযে উুঁবক যদ়োর সম়ে হ়ে ত্খন ত্ারা যিা়ে। (আধুবনক 
কাযলর ত্াস, জু়ো এিিং বে,বস, আর, িা েযাযনল দিেকরা যযমনবি কযর।)আর যখন সকাল 
েবড়য়ে বিকাল আযস ত্খন ত্ারা যকান িাজার িা নদীর ত্ীযর বেয়ে আড্ডা জবময়ে সম়ে 
অবত্িাবহত্ কযর। আবম মযন কবর, এরা ত্াযদর নয়ে যারা নদীযত্ মাবঝ বিহীন োসমান 
যনৌকা়ে িযস আলাপোবরত্া়ে বলপ্ত, িীন-দুবন়োর প্রবত্ যাযদর যকান খির যনই। এ যনৌকা 
ত্াযদরযক যকাো়ে বনয়ে যাযে যস বদযকও ভ্রূযক্ষপ যনই বিনু্দ মাত্রও। আবম এমন যলাক খুিই 
কম যপয়েবে যারা আযখরাযত্র অবস্তত্ব ও অিস্থাযনর সবিক অেে অনুধািন করযত্ সক্ষম 
হ়েযেন। আর এরাই সিেদা পুুঁবজ সঞ্চ়ে ও সফযরর পাযে়ে যজাোযড় এক পায়ে দাুঁড়াযনা। 
এযদর দুবন়ো-আযখরাত্ উেই সােেক।”  
 
আল্লাহত্া়োলা অপে়ে, বিলাবসত্া প্রদিেযনর প্রবত্ শুধু বনরুৎসাবহত্ই কযরবন িরিং এ বিষয়ে 
কযিার হুুঁবি়োবর উচ্চারণ কযরযে। আল্লাহ ত্া়োলা অপে়েকারীযদর পেন্দ কযরন না।পবিত্র 
যকারআযন িলা হয়েযে, 
 

بَُّ لََّ إ نَّهُ ف ين يحُ  الْمُسْر   ِ  
 
অেে: "বনশ্চ়েই আল্লাহ ত্া়োলা অপে়েকারীযদর পেন্দ কযরন না।" (আল-আরাফ, ৩১) 
 
যারা এ দুবন়োযত্ যোেবিলাযস মিগুল হয়ে যনক আমল যেযক বিমুখ হযি ত্াযদর আফযসাযসর 
যকাযনা সীমা োকযি না। আল্লাহ ত্াযদর িযাপাযর িযলন, 
 

ل حَياَت ي قَدَّمْتَُ يَلْيَتنَ ي يقَُولَُ  
 
অেে: 'যস িলযি, হা়ে! এ জীিযনর জযনয আবম যবদ বকেু (যনকী) আযে পাবিয়ে বদত্াম!' (সুরা 
ফাজর, আ়োত্-২৪) 
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অত্এি, আমাযদর উবেত্ আল্লাহ ত্াআ'লার যদও়ো যন়োমযত্র শুকবর়ো আদা়ে কযর ত্ার 
সবিক িযিহার করা। 
সম়ে অপে়ে মাযন বনযজর প্রবত্ জুলুম  
 মনীষীেণ িযলযেন , যবদ যকাযনা মুবমযনর যকাযনা একবি বদনও এমন যকযি যা়ে যয, যস ত্ার 
দাব়েত্ব ও কত্েিয আদা়ে কযরবন িা ত্ার ওপর ফরজ হয়ে আযে-এমন যকাযনা কাজও যস 
আদা়ে কযরবন, বকিংিা যকাযনা মযোদা ও প্রিিংসা অজেন কযরবন, অেিা যকাযনা োযলা কাযজর 
যোড়াপত্তন কযরবন, বকিংিা যকাযনা ইলম অজেন কযরবন, ত্যি ত্ার বদনিা িৃো যেল এিিং যস 
বনযজর ওপর জুলুম করল।(আিুল হাসান মা'ও়োরদী রবেত্ والدين الدنيا أدب  : page -৭৬) 
মানুষ এসি বিকই যিাযঝ। অেে এসি ত্াযদর মাযঝ প্রবত্বি়ো সৃবষ্ট্ কযর না। বকন্তু যখন 
মানুযষর অবন্তম মুহূত্ে উপবস্থত্ হযি, মানুষ যখন মৃতু্যমুযখ পবত্ত্ হযি, ত্খনই ত্ার এ উপলবি 
ও অনুেূবত্ প্রিল হয়ে উিযি। যখন মানুষ যদখযি, ত্ার ধ্বিংস ত্বরাবেত্ হযে, ত্খন যস 
আল্লাহর কাযে িৃো আিা করযি। যস িৃো আযিদন করযি, যযন আল্লাহ ত্াযক একিু সম়ে 
যদন। যযন যস শুধযর বনযত্ পাযর বনযজর বিকৃত্ অিস্থাযক। সিংযিাধন কযর বনযত্ পাযর েুযি 
যাও়ো আমলগুযলাযক। বকন্তু যস আিা়ে গুযড় িাবল। বকেুযত্ই আযরকিু সম়েও পাযি না যস, 
এ যত্া বনবশ্চত্ কো। ত্ার বনধোবরত্ সম়ে এযস যেযে। মৃতু্য ত্ার সবিক সময়েই এযস যেযে 
ত্ার কাযে। 
আল্লাহ্ত্া়োলা িযলন - 

ينََ أيَُّهَا ياَ كُمَْ لََّ آمَنُوا الَّذ  كْرَ  عنََْ أوَْلَّدكُُمَْ وَلََّ أمَْوَالكُُمَْ تلُْه  رُونََ هُمَُ فأَوُلَئ كََ ذلَ كََ يفَْعَلَْ وَمَنَْ اللَّّ َ ذ   ، الْخَاس 
نَْ وَأنَْف قُوا نَْ رَزَقْناَكُمَْ مَا م  رْتنَ ي لَوْلََّ رَبِّ َ فَيقَُولََ الْمَوْتَُ أحََدكَُمَُ يأَتْ يََ أنََْ قَبْلَ  م  يب َ أجََلَ  إ لَى أخََّ  قرَ 

دَّقََ نََ وَأكَنَُْ فأَصََّ ينََ م  ال ح  رََ وَلنََْ ۱٠ الصَّ َُ يُؤَخِّ  َُ أجََلهَُا جَاءََ إ ذاَ نفَْس ا اللَّّ تعَْمَلُون ب مَا خَب يرَ  وَاللَّّ  ِ  ١١ 
 
'যহ মুবমনেণ, যত্ামাযদর ধন-সম্পদ আর যত্ামাযদর সন্তানাবদ যত্ামাযদর যযন আল্লাহর স্মরণ 
হযত্ উদাসীন কযর না যদ়ে। যারা উদাসীন হযি, ত্ারাই যত্া ক্ষবত্িস্ত। আবম যত্ামাযদর যা 
বদয়েবে, ত্া যেযক মৃতু্য আসার আযেই দান কযরা। অনযো়ে (মৃতু্যএযস যেযল) যস িলযি, "যহ 
আমার পালনকত্ো, আমাযক আরও বকেুকাল অিকাি বদযল না যকন? ত্াহযল আবম সদাকা 
করত্াম এিিং সৎকমেিীলযদর অন্তেুেি হত্াম।" বকন্তু বনধোবরত্ কাল যখন উপবস্থত্ হযি, 
আল্লাহ ত্খন কাউযকই অিকাি যদযিন না। যত্ামরা যা কযরা, আল্লাহ যস সম্বযন্ধ সবিযিষ 
অিবহত্। ( সূরা মুনাবফকুন(:৯-১১) 
উি আ়োযত্ আল্লাহ ত্া’আলা িযল বদয়েযেন যয, মৃতু্য আসার পর কাউযক অিকাি যদও়ো হ়ে 
না। সুত্রািং এই িাসনা বনরেেক। 
এ জনয আল্লাহ যাযদর ত্াওবফক বদয়েযেন, ত্ারা  ত্াযদর সময়ের প্রবত্বি বমবনি, প্রবত্বি 
যসযকন্ড যনক আমযল িয়ে কযর। ত্ারা বনযজযদর সম়েযক েবনমত্ মযন কযর। ত্াযদর কাযে 
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সম়ে পাও়ো মাযনই হযলা, একবি অমূলয সুযযাে পাও়ো। ত্ারা বিকই উপলবি কযর যয, 
অনেেক সম়ে পার করার অেে বনযজর ক্ষবত্ বনযজই যিযক আনা। 
অত্ীযত্র সম়ে কখযনা বফযর আযস না  
ইসলাযমর প্রবত্বি ইিাদযত্র জনয আল্লাহ একবি বনবদেষ্ট্ সম়ে বনধোরণ কযর বদয়েযেন। ত্াই 
সময়ের সাযে সময়ের কাজ যিষ করািাই িুবদ্ধমাযনর কাজ। নইযল বদনযিযষ যকিলই িূনয। 
 
কবি কাজী নজরুল ইসলাম িযলযেন - 
“যিলা যিযষ উদাস পবেক োযি, 
যস যযন যকান অযনক দূযর যাযি- 
উদাস পবেক োযি।” 
 
মহান আল্লাহ হজ যযমন বনবদেষ্ট্ সম়ে পালন করার জনয বনধোরণ কযরযেন, জাকাত্ বনবদেষ্ট্ 
পবরমাণ মাল হযল বনবদেষ্ট্ সময়ে আদা়ে করার জনয বনধোরণ কযরযেন, ফরজ নামাযজর জনযও 
একবি বনবদেষ্ট্ সম়ে বনধোরণ কযরযেন। এোযি িবর়েযত্র আযরা অনযানয হুকুম-আহকাযমর 
মাযঝ সময়ের মালা োুঁো রয়েযে। নামাযজর িযাপাযর পবিত্র যকারআযন ইরিাদ হযে- ََّا ن 

لٰوةََ ن يْنََ عَلَى كاَنتََْ الصَّ تٰب ا الْمُؤْم  وْقُوْت ا ك  مَّ    
অেে – 'বনশ্চ়েই নামাজ মুসলমানযদর ওপর ফরজ বনবদেষ্ট্ সময়ের মযধয।' (সুরা বনসা, আ়োত্-
১০৩) 
 
হজরত্ আিদুল্লাহ ইিযন মাসউদ (রা.) যেযক িবণেত্, বত্বন িযলন- 
'আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ও়োসাল্লামযক বজজ্ঞাসা করলাম, যকান আমল আল্লাহর 
কাযে সিযেয়ে বপ্র়ে? বত্বন উত্তযর িলযলন, ‘যোসময়ে আদা়েকৃত্ নামাজ।' (িুখাবর, মুসবলম, 
বত্রবমবজ, নাসাব়ে) 
ওই আ়োত্ ও হাবদস িারা যিাঝা যেল সময়ের গুরুত্ব অপবরসীম, ত্াই সময়ের কদর করযত্ 
হযি। সম়েযক মূলযা়েন করযত্ হযি। সময়ের সিযিহার করযত্ হযি। যহলা়ে যখলা়ে সম়েযক 
আর কখনই বফযর আসযি না। ধনসম্পদ যত্া হাবরয়ে যেযল ত্া আিার বফযর পাও়োর আিা 
োযক, বকন্তু সম়ে যবদ হাবরয়ে যা়ে ত্া আর বিত্ী়েিার বফযর আযস না। নষ্ট্ করা যাযি না। 
সম়ে এমন এক মূলযিান সম্পদ ও এমন একবি রত্ন, যা একিার েযল যেযল আর বফযর আযস 
না।  
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সুত্রািং যিাঝা যেল ধন-সম্পদ যেযকও সম়ে অবত্ মূলযিান। এোযিই সম়ে ত্ার বনজ েবত্যত্ 
েলযত্ োযক, সিবকেু শুরু হ়ে, আিার যিষ হ়ে, রাত্ যা়ে বদন আযস, বদন যা়ে রাত্ আযস, 
যিষ হয়ে যা়ে সপ্তাহ, পক্ষ, মাস ও িের। এোযিই েলযত্ োযক আমাযদর জীিন প্রহর। 
 
ইমাম ইিনুল জাওযী রহ. িযলন, “ও োই! বদন হল বত্ন প্রকার। এক. েত্কাল, যা ত্ার 
মধযকার সকল কলযাণ-অকলযাণ বনয়ে অবত্িাবহত্ হয়ে যেযে। দুই. আোমীকাল- তু্বম ত্া নাও 
যপযত্ পাযরা। আর বত্ন. আজযকর বদন- যাযত্ তু্বম যত্ ইো সাধনা করযত্ পার।” 
উমর ইিন যার িযলন, “বেন্তার েেীরত্া বদয়ে বনণে়ে করযল িলা যা়ে, বদন মূলত্ বত্ন প্রকার। 
এক. যকযি যাও়ো বদন, যাযত্ আর বকেু আিা করার যনই। দুই. িত্েমান বদন- যাযক যত্ামার 
যোযে মূলযা়েন করা উবেত্। বত্ন. েবিষযত্- আেত্ বদন, যার িযাপাযর তু্বম শুধু আিাই 
করযত্ পার।” 
হযরত্ আিু োোহ (রিঃ) িযলন, “ক্ষব়েত্ সম়ে তু্বম নতু্ন োযি আিার কাযজ লাোযত্ 
পারযিনা। ত্া যকান বদন যত্ামার কাযে বফযর আসযি না। ত্াই বনযজযক এিিং বনযজর সম়ে ও 
আমলযক সুবিনযস্ত কযর সম়ে িারা উপকৃত্ হও। তু্বম োত্র, বিক্ষক, যলখক, পািক, িিা, 
যশ্রাত্া, যত্লাও়োত্কারী, িাত্ যজযে ইিাদত্কারী, যাই হও সম়ে নষ্ট্ কযর বনযজর মূলযিান 
জীিনযক হত্যা কযরানা। রত্নতু্লয মুহুত্েগুযলাযক অযো িয়ে কযর বনযজর উপর জুলুম কযরানা। 
অলসত্া ও বিলাবসত্ার যপেযন পযড় ফবজলত্ ও িুযুবেের সুমহান মযোদা হাত্ োড়া কযরানা।” 
সম়ে নামক আল্লাহর এ যন়োমত্বিযক যহলা়ে-যখলা়ে কাবিয়ে যদও়ো বনত্ান্তই যিাকাবম। এবি 
আল্লাহর পক্ষ যেযক বিযিষ একবি যন়োমত্। এর প্রবত্বি মুহুত্ে িড়ই দামী। এবি প্রবত্বন়েত্ই 
িরযফর নযা়ে যিষ হয়ে যাযে। জননক কবি যোেেই িযলযেন- 
 

بدم دم رفته رفته چپکی چپکے × کم برف مثل عمر هي هورهي  জীিযনর মুহুত্েগুযলা তু্ষার 
খযন্ডর নযা়ে যাযে কযম, েুযপ েুযপ েলযে ত্া ক্ষযণ ক্ষযণ। 
 
 
দুবন়োিী কাযজ সম়ে িয়ে  
 
খাুঁবি মুবমযনর একবি গুণ, যস অযহতু্ক যকাযনা বকেুযত্ই সম়ে িয়ে কযর না। বপ্র়েনিী 
সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ও়োসাল্লাম ইরিাদ কযরযেন, অেেহীন কাজকমে ত্যাে করার মাযঝই 
মুবমযনর যসৌন্দযে বনবহত্ আযে।-(সুনাযন ইিযন মাজাহ, বমিকাত্) অেে িত্েমাযন আমরা 



12 

 

দুবন়োিী িযস্তত্া়ে বনযজযদরযক মগ্ন যরযখবে। দুবন়ো়ে সম্পদ ও প্রােুযযের পাহাড় েযড় তু্লবে 
আমরা বকন্তু এই সম্পদ আমাযদর যিষ যাত্রা়ে নূযনত্ম কাযজ আসযি না।  
এজনয পবিত্র যকারআযনর বনযদেি হযলা আমরা যযন োযলা কাযজ সম়ে খরে কবর। োযলা 
কাযজর সহযযােী হই। মন্দ কাযজ িয়ে যেযক বিরত্ োবক।  
আল্লাহ ত্াআলা কুরআনুল কারীযমর সূরা মাব়েদার 2নিং আ়োযত্ িযলন,  الْب رَِّ  عَلَي وَتعَاَوَنُوْا

َ وَالتَّقْوٰي ثْمَ  عَلَي تعَاَوَنُوْا وَلََّ ؕ  َ وَالْعُدْوَانَ  الّْ  يْدَُ اٰللََّ ا نََّ َؕ  اٰللََّ وَاتَّقُوا ؕ  قاَب شَد  الْع   ِ  
‘যত্ামরা কলযাণ ও ত্াকও়োর কাযজ এযক অপযরর সহযযােী হও। অনযা়ে ও পাপাোযরর 
কাযজ সহযযােী হয়ো না। আর যত্ামরা আল্লাহযক ে়ে কযরা। বনশ্চ়েই আল্লাহ ত্া়োলা িাবস্ত 
দাযন কযিার।’ 
 
 দুবন়োিী কমেসমূহ এিাদযত্ পবরণত্ হযি যযোযি  
বদনবন্দন রুবিনমাবফক িহু কাজ করযত্ হ়ে। যিুঁযে োকার ত্াবেযদ কারযণ-অকারযণ বকেু কাজ 
প্রবত্বদন করযত্ হ়ে। এগুযলা মানুযষর সাধারণ অেযাস িা বনত্যপ্রয়োজনী়ে কাজ। বকন্তু যোযে 
বন়েম যমযন কাজবি সম্পাদন করযল ত্া ইিাদযত্ পবরণত্ হযত্ পাযর। 
 
জােবত্ক এসি কাজ পরকাযল পুণয অজেযনর কারণ হযত্ পাযর। এখাযন এমন বকেু কাযজর 
কো উযল্লখ করা হযলা— 
  
 

● সাধারণ কাজ ইিাদযত্ পবরণত্ হও়োর সূত্র 
 
মানুষ অেযাযসর িযি অেিা জােবত্ক োবহদার বেবত্তযত্ যযসি কাজ কযর ত্া বন়েযত্র কারযণ 
ইিাদত্ ও আমযল পবরণত্ হ়ে। মানুষ যখন ত্ার বনত্যকার বিধ ও অেযাসমূলক কাযজ 
আল্লাহর বনকিয লাযের বন়েত্ কযর, ত্খন যসই কাযজর মাধযযমও সও়োযির অবধকারী হযত্ 
পাযর। রাসুল (সা.) ইরিাদ কযরন, সি আমযলর প্রবত্দান বন়েযত্র ওপর বনেেরিীল। (িুখারী 
হাদীস:১) 
 

● বিক্ষা যখন ইিাদত্ 
মুসলমান বহযসযি যিুঁযে োকার জনয প্রয়োজনী়ে ধমেী়ে জ্ঞান অজেন করা ফরজ। এর মাযন এই 
ন়ে যয জােবত্ক জ্ঞান অজেন করা যাযি না। িরিং জােবত্ক জ্ঞান অজেন কাযেযক্ষযত্র অত্যন্ত 
জরুবর। মুসলমানযদর বিষব়েক উন্নবত্ ও অিেবত্র স্বাযেে জােবত্ক জ্ঞান অজেন জরুবর। 
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ত্যি এর যপেযন যনক বন়েত্ োকযত্ হযি। 
যবদ যকাযনা যমবিকযাযলর োত্র ত্ার অধয়েযনর মাধযযম েবিষযযত্ মুসবলম জনযোষ্ঠীযক 
বেবকৎসাযসিা যদও়োর উযেযিয পড়াযলখা কযরন, অনুরূপ ইবিবন়োবরিং িা অনযানয িাখার 
বিক্ষােেীরা যবদ ত্াুঁযদর বিযিষজ্ঞ পযোয়ের জ্ঞান িারা ইসলাম ও মুসবলম উম্মাহর যসিা করার 
বন়েত্ কযরন, ত্াহযল ত্াুঁযদর যসই পড়াযিানা ইিাদত্ বহযসযি েণয হযি। বকন্তু যকউ যবদ 
আল্লাহর সন্তুবষ্ট্ োড়া পাবেেি যকাযনা উযেযিয ধমেী়ে জ্ঞানও অজেন কযর, ত্াহযল জান্নাযত্ প্রযিি 
করা যত্া দূযরর কো, জান্নাযত্র সুেবন্ধও যস পাযি না। (আিু দাউদ, হাবদস : ৩৬৬৪) 
এোযি বিশুদ্ধ বন়েযত্র মাধযযম অেযাসমূলক কাজ ইিাদযত্ রূপান্তবরত্ হ়ে। 
 

●   ুম যখন ইিাদত্ 
 
 ুম মানুযষর বেরা়েত্ অেযাস। বিশুদ্ধ বন়েযত্র কারযণ এই  ুমও ইিাদযত্ পবরণত্ হযত্ পাযর। 
মু়োজ ইিযন জািাল (রা.) ইয়েযমযনর এক সফযর আিু মুসা আিআবর (রা.)-যক বজযজ্ঞস 
কযরন, আপবন বকোযি যকারআন বত্লাও়োত্ কযরন? আিু মুসা (রা.) জিাযি িযলন, আবম 
দাুঁবড়য়ে, িযস, সও়োবরর বপযি আযরাহী অিস্থা়ে এিিং বকেুক্ষণ পর পর যকারআন বত্লাও়োত্ 
কবর। জিাি শুযন মু়োজ (রা.) িযলন, আবম রাযত্র প্রেম বদযক  ুবময়ে পবড়, ত্ারপর (যিষ 
োযে যকারআন বত্লাও়োযত্র জনয) দাুঁঁুঁবড়য়ে যাই। এোযিই আবম আমার বনদ্রার সম়েযকও 
সালাযত্ দাুঁড়াযনার মযত্াই সও়োযির বিষ়ে মযন কবর। (িুখাবর, হাবদস : ৪৩৪৪) 
 

● খািার িহণ যখন ইিাদত্ 
 
যিুঁযে োকার ত্াবেযদ খািার যখযত্ হ়ে। বিশুদ্ধ বন়েযত্ একজন মুবমন ত্ার এই খািার িহণযক 
ইিাদযত্ পবরণত্ করযত্ পাযর। এই খািার যখয়ে যদযহ যয িবি অবজেত্ হযি ত্া যবদ আল্লাহর 
ইিাদযত্র কাযজ িয়ে করার বন়েত্ কযর এিিং আল্লাহর নাযম আহার কযর, ত্াহযল এই খািার 
ইিাদযত্ পবরণত্ হযি। রাসুল (সা.) িযলন, মুবমযনর সি কাযজর জনয প্রবত্দান যদও়ো হ়ে, 
এমনবক বনযজর মুযখ খািাযরর যলাকমা তু্যল যনও়োর সম়েও (ত্াযক যনবক যদও়ো হ়ে)। 
(মুসনাযদ আহমাদ, হাবদস : ১৫৩১) 
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● পবরিাযরর জনয খরে যখন ইিাদত্ 
 
স্ত্রী-সন্তান, মা-িািা, োই-যিান, আত্মী়ে-স্বজন সিাইযক বনয়ে আমরা িসিাস কবর। ত্াই 
পবরিাযরর জনয যোসাধয খরে করযত্ হ়ে। বকন্তু পবরিাযরর েরণ-যপাষযণর জনয যা বকেু িয়ে 
করা হ়ে, এর মাধযযমও যনবক অজেন সম্ভি। রাসুল (সা.) িযলন, যখন যকাযনা মুসলমান 
সও়োযির আিা়ে পবরিাযরর জনয খরে কযর, ত্খন ত্ার জনয সদকা করার সমতু্লয সও়োি 
বনধোরণ করা হ়ে। (মুসবলম, হাবদস : ১০০২) 
 

● উপাজেন যখন ইিাদত্ 
 
জীবিকার জনয বিক্ষক, োকবরজীিী, িযিসা়েী, ড্রাইোর, মৎসযজীিী, নাবপত্, কামার, কুমার, 
বমবস্ত্র, কৃষক, শ্রবমক, বদনমজুর প্রমুখ যপিাজীিী মানুষ অযনক পবরশ্রম কযর। ত্াযদর 
কাজগুযলা বনেক কত্েিয ন়ে, এর জনয আল্লাহর কাযে আযে সীমাহীন পুরস্কার। আিু হুরা়েরা 
(রা.) িযলন, একবদন আমরা রাসুল (সা.)-এর সযঙ্গ িযস বেলাম। হিাৎ আমাযদর সামযনর বদক 
যেযক এক যুিযকর আেমন  িল। আমরা ত্াযক যদযখ িললাম, যবদ এই যুিক ত্ার যযৌিন, 
উেীপনা ও িবিমত্তা বদয়ে আল্লাহর পযে বজহাদ করত্ (ত্াহযল কত্ উত্তম হযত্া)! িণেনাকারী 
িযলন, রাসুল (সা.) আমাযদর কোিাত্ো শুযন িযলন, বনহত্ হও়ো োড়া বক আল্লাহর পযে 
সিংিাযমর যকাযনা রাস্তা যনই? যয িযবি ত্ার মা-িািার জনয কাজ কযর, যস আল্লাহর পযেই 
কাজ করযে। যয ত্ার পবরিাযরর জনয শ্রম িয়ে করযে, যস আল্লাহর পযেই পবরশ্রম করযে। 
আর যয িযবি বনযজযক বনষ্কলুষ রাখার জনয যমহনত্ করযে, যস আল্লাহর পযেই যমহনত্ 
করযে। বকন্তু যয িযবি শুধু সম্পদ িৃবদ্ধর জনয পবরশ্রম কযর, যস ি়েত্াযনর পযে পবরশ্রম 
কযর। 
 
(িা়েহাবক, শুআিুল ঈমান, হাবদস : ৯৮৯২) 
 
  
 

● নারীযদর েৃহস্থাবল কাজ যখন ইিাদত্ 
 
মুসবলম সমাযজ নারীরা  যরর যািত্ী়ে দাব়েত্ব পালন কযরন। অক্লান্ত কাব়েক পবরশ্রযম েযড় 
যত্াযলন সিংসার। বিশুদ্ধ বন়েযত্র কারযণ এই কাজগুযলা ইিাদযত্ পবরণত্ হযত্ পাযর। একিার 
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উযম্ম সালামা (রা.) রাসুল (সা.)-যক িযলন, যহ আল্লাহর রাসুল! (আমার প্রেম স্বামী) আিু 
সালামার সন্তানযদর জনয আবম খরে কবর, ত্াযত্ বক আবম সও়োি পাি? আবম ত্াযদর এোযি 
যেযড় বদযত্ পাবর না, ত্ারা যত্া আমারই সন্তান? রাসুল (সা.) িযলন, হযাুঁ! তু্বম ত্াযদর জনয যা 
বকেু দান করযি, ত্ার বিবনময়ে সও়োি পাযি। (মুসবলম, হাবদস : ১০০১) 
 
এোযিই বিশুদ্ধ বন়েযত্র মাধযযম অযনক অেযাসমূলক কাজ আমল ও ইিাদযত্ পবরণত্ হযি। 
 
 
 
 
সম়েযক সবিক পদ্ধবত্যত্ কাযজ লাোযনা 
 
আমরা সৃবষ্ট্কূযলর সযিোত্তম প্রাণী। আমযদর উপর রয়েযে মহা দাব়েত্ব; িাবন্ত প্রবত্ষ্ঠার দাব়েত্ব। 
আল্লাহ ত্া়োলা পবিত্র যকারআযন এরসাদ কযরন-- 
 

نََّ خَلقَْتَُ وَمَا َ نْسََ لَّْ  وَا الْج  ل يعَْبُدوُْن ا لَّّ  ِ  
 
"আবম বিন ও মানিযক সৃবষ্ট্ কযরবে একমাত্র এ কারযণ যয, ত্ারা আমারই ‘ইিাদাত্ 
করযি"(সূরা যাবর়োত্:৫৬) 
 
এ আ়োযত্র আযলাযক িলা যা়ে আমার, আপনার প্রবত্বি িযবির কাজই হযি শুধু আল্লাহর 
সন্তুবষ্ট্র জযনয। আল্লাহ শুধুমাত্র নামজ,যরাজা হজ্জ যাকাত্ এসকল ইিাদযত্র কোই িযলবন 
মূলত্ ইসলাযম ইিাদযত্র অেে অত্যন্ত িযাপক। সাধারণ মানুষ যযগুযলাযক ইিাদত্ মযন কযর 
ত্াযত্ই ইিাদযত্র ধারণা সীমািদ্ধ ন়ে; িরিং মানিজীিযনর প্রবত্বি কো, কাজ ও পদযক্ষপ 
ইিাদত্ িযল েণয হও়োর অিকাি রয়েযে ইসলাযম।যযমন, মযন মযন আল্লাহযক ে়ে পাও়ো 
এিিং ত্াুঁর কাযে সাহাযয প্রােেনা করাও ইসলাযমর দৃবষ্ট্যত্ ইিাদত্।জীিযনর প্রবত্বি যসযকন্ড, 
মূহত্ে যাই িযলন না যকন সকল কাযজই ত্া জীিযনর যয যক্ষযত্রই যহাক না যকন সিসম়েই 
আল্লাহ ত্া়োলার নাম যনও়ো এিিং সাহাযয প্রােেনা করা আিবিযক।আল্লাহ িযলন-- 
 

يتََ  ذاَ فاَ  لٰوةَُ قضُ  رُوْا فاَ الصَّ َ الََّْ ف ى نْتشَ  نَْ بْتغَُوْا وَا رْض  وَا اٰللّ َ فضَْلَ  م   
 

ا اٰللََّ ذكْرُُوا تفُْل حُوْن لَّعَلَّكُمَْ كَث يْر   ِ  
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"অত্িঃপর যখন নামায সমাপ্ত হ়ে, ত্খন যমীযন েবড়য়ে পড়, আর আল্লাহর অনুিহ সন্ধান কর 
এিিং আল্লাহযক যিবি যিবি স্মরণ করযত্ োক- যাযত্ যত্ামরা সাফলয লাে করযত্ পার।"(সূরা 
জুমআ:৯-১০) 
 
মানুষ যখন আল্লাহর বনযদেি ও রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর পদ্ধবত্ অনুযা়েী যকাযনা ইিাদত্ পালন 
কযর, ত্খন ত্ার সমি জীিযন ত্ার প্রোি পযড়।িা়েহাবকর হাবদযস রাসূল (সা.) িযলযেন, যয 
িযবি কারও অোি পূরণ করযি, এযত্ ত্ার উযেিয হল ওই িযবিযক সন্তুষ্ট্ করযি; 
প্রকৃত্পযক্ষ যস আমাযক সন্তুষ্ট্ করল। আর যয আমাযক সন্তুষ্ট্ করল, যস প্রকৃত্পযক্ষ আল্লাহযক 
সন্তুষ্ট্ করল। 
 
আল্লাহই যকিল আমাযদর ইিাদযত্র যযােয এ জনয যয, বত্বন আমাযদর সৃবষ্ট্ কযরযেন, 
আমাযদর বত্বন প্রবত্পালন কযরন, আমাযদর আহার যজাোন। সিে যক্ষযত্রই িান্দা ত্ার 
মুখাযপক্ষী। 
 
আল্লাহ ত্াআলা আমাযক আপনাযক সকলযকই কুরআযনর য াষণা অনুযা়েী প্রবত্বি কাজ 
যোযেোযি আদা়ে করার মাধযযম ইিাদযত্র পবরপূণে হক আদা়ে করার ত্াওবফক দান করুক। 
সময়ের িারাকাহ লাযের উপা়ে  
সময়ের সিযিহাযরর মাধযযম সম়েযক সবিক খাযত্ িয়ে করা। এমন বকেু নীবত্মালার অধীযন 
বনযজযক বনয়োবজত্ রাখা, যাযত্ সম়েযক্ষপণ আরও ফলপ্রসূ হযত্ পাযর। 
১. আমরা লক্ষয করযল যদখযিা পৃবেিীর সকল সফল মানুষই খুি যোযর  ুম যেযক জাযেন। 
ত্াই বদযনর শুরুিা করা উবেত্ ফজযরর নামাজ আদায়ের মধয বদয়ে। যোযর  ুম যেযক ওিার 
বিষব়েক উপকাবরত্া িাযদও মুসলমান বহসাযি ফজর আদায়ের জনয আমাযদর আযেোযে জাো 
উবেত্। আমরা জাবন বদযনর শুরুযত্ রয়েযে িরকত্। হাবদযস উযল্লবখত্ িরকত্ লাযের জনয 
ত্াই আমাযদর উবেত্ খুি যোযর  ুম যেযক জাো। শুধু ফজরই ন়ে; সকল নামাজ জামাযত্র 
সাযে বন়েবমত্ আদা়ে করুন। আল্লাহর হকযক বনযজর হকযর ওপর প্রাধানয বদন। 
ফজযরর আযে  ুম যেযক ওযি, নামাজ পযড়, বকেুক্ষণ কুরআন যত্লাও়োত্ ও অনযানয বজবকর-
আজকার করুন। এরপর প্রাত্যবহক িয়োম ও সকাযলর নাস্তার মধয বদয়ে বদন শুরু করুন। 
এরপর বদন শুরুর প্রস্তুবত্ বনন। এোযি অনযানয মানুষ যজযে ওিার আযেই আপবন বদযনর 
প্রােবমক কাজগুযলা যসযর বনযজযক এবেয়ে রাখুন। এই ধারািাবহকত্া িজা়ে রাখযত্ পারযল 
আপবন পূযিের যযযকান সময়ের তু্লনা়ে যিবি কাজ করযত্ সক্ষম হযিন। 
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২. অিাবধকার বেবত্তযত্ কাযজর বলস্ট বত্বর করুন। প্রযত্যযক বনযজর মযত্া কযর িাইম 
যমযনজযমযন্টর খসড়া দাুঁড় করা়ে। যকউ কযাযলন্ডার অনুযা়েী রুবিন কযর, যকউ বদনযক বিবেন্ন 
োযে োে কযর। যকউ িা আিার অিাবধকার বেবত্তযত্ প্রবত্বদযনর কাযজর ত্াবলকা বত্বর কযর 
যস অনুযা়েী কাজ সম্পন্ন কযরন। প্রবত্বদযনর কাজ অিাবধকার বেবত্তযত্ করাই সি যেয়ে 
োযলা। 
একবি সফল বদন যাপযনর জনয আযের রাযত্ই প্রয়োজনী়ে কাযজর ত্াবলকা বত্বর কযর রাখুন। 
এযত্ আপবন বদযনর শুরু যেযকই জরুবর কাজগুযলা জানযত্ পারযিন। 
 
৩. অবত্ গুরুত্বপূণে বিষয়ের জনয আলাদাোযি সম়ে িরাে করুন। সম়ে িাুঁোযনার জনয 
অযনযকই একসাযে একাবধক কাজ ত্ো মাবিিাবস্কিং কযর োযকন। এবি আসযল েুল বসদ্ধান্ত। 
মাবিিাবস্কিং যকিল কম মনযযাযের কাযজই করা যা়ে। যযমন িযা়োম করযত্ করযত্ যকান বকেু 
যিানা িা এমন হালকা যকান কাজ একসাযে করা যযযত্ই পাযর। বকন্তু যয কাজগুযলা করযত্ 
অবধক মনযযাে িয়ে করযত্ হ়ে, যসগুযলার সাযে অনয কাজ যুি করা মাযন যমািাদাযে সম়েই 
নষ্ট্ করা। ত্াই গুরুত্বপূণে কাযজ মাবিিাবস্কিং না-করাই িরিং োযলা। একই সাযে একাবধক 
কাজ না-কযর, যয যকান গুরুত্বপূণে কাযজ  ণ্টা়ে অন্তত্ ৪৫ বমবনি বদন। ফলাফল যদযখ আপবন 
বনযজই অিাক হযিন। 
 
৪. কাযজর সুষম িণ্টন করুন! যয কাজ অযনযর মাধযযম করাযনা সম্ভি এিিং আপবন বনযজও যয 
কাযজ পারদিেী নন। যসই কাজগুযলা িরিং অনযযদর বদয়েই করান। এযত্ আপবন অযো সম়ে 
যক্ষপণ যেযক িাুঁেযিন। 
 
৫. রুবিন যো সম্ভি সহজ রাখুন। রুবিন করার আযে োিুন রুবিযন কী কী রাখযরন। বকন্তু 
একিার রুবিন কযর যফলযল এরপর বনযজযক সমূ্পণেরূযপ রুবিন অনুযা়েী কযর েযড় তু্লুন । 
কারণ রুবিন সহজ এিিং যেবিিল না হযল, আপনার কাযজ েন্দপত্ন হযত্ িাধয। এযত্ সম়ে 
যক্ষপণ োড়াও আপনার মযনািল যেযঙ্গ যযযত্ পাযর। সারা বদন আপনার রুবিন অনুযা়েী সি 
বকেু  িযি না। িাইোন্স যয যকান বকেুই  যি যযযত্ পাযর। এই জনয রুবিন িাযদও আলাদা 
কযর কমপযক্ষ দুই ণ্টা সম়ে হাযত্ রাখুন। 
 
৬. ‘না’ িলযত্ বিখুন। অনুযরাযধ যেবক বেলযিন না। িাযজোযি অযনকগুযলা কাজ করার যেয়ে 
একবি কাজ োযলাোযি করুন। এিিং িাবকগুযলার জনয না িলুন। সািলীলোযি ‘না’ িলযত্ 
পারা একবি িড় গুণ। 
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৭.. অলসত্া িন্ধ করুন: অলসত্া আপনার সাফলযযক অিিযই ধ্বিংস করযি। অলসত্া কযর 
কখযনা েূড়ান্ত সাফলয পাও়ো যা়ে না। ত্াই যযযকাযনা কাজ করার সম়ে যযিুকু সময়ের মযধয 
পারা যা়ে ত্াযত্ই কাজবি যিষ করার যেষ্ট্া করুন। অলসত্া কযর একবি কাযজ যদবর করযল 
অনয কাজগুযলাযত্ এর জনয িযা াত্  িযত্ পাযর। 
 
 
৮.. বন়েমমাবফক  ুমাযনার যেষ্ট্া করুন: হুিহাি না  ুবময়ে বনবদেষ্ট্ সময়ে বন়েমমাবফক  ুমান। 
রাযত্ ত্াড়াত্াবড়  ুবময়ে পড়ুন এিিং সকাল সকাল  ুম যেযক উিুন। আর রাযত্ োযলা  ুম না 
হযল কাযরা পযক্ষই বদযনর যিলা োযলামযত্া কাজ োবলয়ে যাও়ো সম্ভি ন়ে। এর ফযল বদযনর 
যিলা যকাযনা কাজই যিষ করা সম্ভি নাও হযত্ পাযর। সুত্রািং যোসময়ে  ুবময়ে বনযজর 
সম়েযক ফলপ্রসূ করার যেষ্ট্া করুন। 
 
 
৯.আত্মযকবিক যলাক এবড়য়ে েলা: আপনার সম়ে নষ্ট্ করযত্ পাযর এমন যলাক যেযক দূযর 
োকুন। দরকার হযল ত্াবলকা কযর অলস এিিং সম়ে নষ্ট্কারী যলাযকর ত্াবলকা কযর বনন। 
যযৌিন ও িাধেকয 
মানিজীিযনর সিযেয়ে গুরুত্বপূণে, সম্ভািনাম়ে সম়ে হযলা যযৌিনকাল। পৃবেিীযত্ যা বকেু 
োযলা সিং বিত্ হ়ে ত্া যুিকযদর িারাই হ়ে। এই সময়ের মযত্া িারীবরক সক্ষমত্া, কাযজর 
স্পৃহা, অদময মানবসক িবি বকযিারকাল অেিা িাধেকযকাযল োযক না। িাধেযকয যেৌোর পর 
িবি ধীযর ধীযর ক্ষ়ে হযত্ োযক এিিং সকল প্রকার ক্ষমত্া ত্ো শ্রিণ, দিেন, সৃ্মবত্ ও 
উপলবি জ্ঞান এমনবক যযৌিন ও ত্ারুযণয প্রাপ্ত যযােযত্া ও বন়োমাত্ হ্রাস যপযত্ োযক। আল্লাহ 
ত্া'আলা সূরা রুযমর ৫৪ নিং আ়োযত্ িযলন- َُ نَْ مَْخَلقَكََُ الَّذ ي اللَّّ نَْ جَعَلََ ثمََُّ ضُعفََ  م   ضُعْفَ  بعَْدَ  م 

ة َ نَْ جَعَلََ ثمََُّ قُوَّ بعَْد م   ِ  
 

ة  شَيْبَة وََ ضُعْف ا قُوَّ  ِ  . 
 
অেে: আল্লাহ দুিেল অিস্থা়ে যত্ামাযদরযক সৃবষ্ট্ কযরযেন। ত্ারপর দুিেলত্ার পর িবি দান 
কযরযেন। ত্ারপর িবির পর দান কযরযেন দুিেলত্া ও িাধেকয। বত্বন আরও িযলন- 
 

رُهَُ وَمَنَْ سْهُ تعُمَِّ  الْخَلْق ف ي نُنكَِّ   ِ  . 
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অেে: আবম যাযক দী েজীিন দান কবর ত্াযক সৃবষ্ট্েত্োযি পূিোিস্থা়ে 
 
বফবরয়ে যদই। -সূরা ই়োসীন: ৬৮ 
বত্বন আরও িযলন, ناَ لقََدَ  ساَنََ خَلقَ  ن  سنََ  ف ى َ  الّ   مَ  احَ  ي  و  نٰهُ ثم٤ََُّ تقَ  فَلََ رَددَ  نساَف َ اسَ  ل ي   ِ ِۙ  ٥  “অিিযই 
আমরা সৃবষ্ট্ কযরবে মানুষযক সুন্দরত্ম েিযন, ত্ারপর আমরা ত্াযক হীনত্ািস্তযদর হীনত্যম 
পবরণত্ কবর”। [সূরা আত্-ত্ীন: ৪–৫] 
এক ত্াফসীর অনুসাযর এখাযন িাধেকযই উযেিয যন়ো হয়েযে। 
 
প্রবসদ্ধ সাবহবত্যক আিু উেমান জাবহয যখন িাধেকয ও ত্ার উপসেেসমূযহ আিান্ত হযলন ত্খন 
দুিেলত্া, আর যরাে যন্ত্রণা়ে কাত্র হয়ে আফযসাযসর সাযে িলযত্ লােযলন, 
 

 من كالجديد دريس.  ثوب ليس نفسك كذبتك لقد الشباب أيام كنت قد كما شيخ وأنت تكون أن أتَرَْجُو
 الثياب
 
অেে: তু্বম বক আিা করে, িাধেযকয যযৌিযনর িবি ও উদযম লাে করযি? মন যত্ামা়ে বমযেয 
আশ্বাস বদযে। জীণে কাপড় যত্া নতু্ন কাপযড়র মত্ হযত্ পাযর না। 
সুত্রািং কাজ যা হযি িাধেকয ও ত্ার উপসেেগুযলার আিমযণর আযে, যুিাকাযলই হযি। হযাুঁ, 
ত্যি আল্লাহ যবদ কাউযক িাধেযকযও বনরাপত্তা ও সুস্থত্া দান কযরন এিিং িবি ও সামেেয িাকী 
রাযখন ত্যি ত্া বেন্ন কো। এবি আল্লাহর বিযিষ দ়ো ও করুণা; সাধারণ অিস্থা ন়ে। 
যযৌিনকাযলর ইিাদত্কারীযক স্ব়েিং আল্লাহত্া়োলা োযলািাযসন। যক়োমযত্র বদন সীমাহীন 
কবিন অিস্থার মযধযও সাত্ যশ্রবণর মানুষ আল্লাহর আরযির ো়োপ্রাপ্ত হযিন। মহানিী (সা.) 
িযলযেন, আল্লাহ সাত্ যশ্রবণর মানুষযক হািযরর বদন ত্ার আরযির ো়ো়ে স্থান যদযিন। যয 
বদন ত্ার ো়ো োড়া অনয যকাযনা ো়ো োকযি না। ত্ারা হযলন: ১. নযা়েপরা়েণ িাদিাহ, ২. 
ওই যুিক, যয বনযজর যযৌিনযক আল্লাহর ইিাদযত্ অবত্িাবহত্ কযরযে, ৩. ওই িযবি, যার 
অন্তর সিেদা মসবজযদর সযঙ্গ যলযে োযক ৪. আর ওই দুই িযবি, যারা পরস্পরযক আল্লাহর 
সন্তুবষ্ট্র জনয োযলািাযস, উেয়ে ত্ারই সন্তুবষ্ট্র জনয একত্র হ়ে এিিং ত্ারই সন্তুবষ্ট্র জনয 
পৃেক হ়ে, ৫. আর যয বনজেযন আল্লাহযক স্মরণ কযর, আর ত্ার দুই যোখ বদয়ে অশ্রু ঝযর 
পযড়, ৬. ওই িযবি, যাযক যকাযনা সম্ভ্রান্ত ও সুন্দরী নারী কুপ্রিৃবত্ত েবরত্ােে করার প্রস্তাি যদ়ে, 
আর ত্খন যস িযল, আবম আল্লাহযক ে়ে কবর এিিং ৭. ওই িযবি, যয এমন যোপনত্ার সযঙ্গ 
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দান-সদকা কযর, ত্ার িাুঁ হাত্ও জাযন না ত্ার িান হাত্ কী দান কযর। ’ (িুখাবর, হাবদস নিং: 
১৭৪; মুসবলম, হাবদস নিং : ১৭১২) 
বক়োমযত্র কবিন বদিযস যযবদন আল্লাহর ো়ো োড়া আর যকাযনা ো়ো োকযি না যসবদন 
আল্লাহত্া়োলা ওই যুিকযক আরযির বনযে ো়ো বদযিন যয বনযজর যযৌিনযক আল্লাহর ইিাদযত্ 
িয়ে কযরযে - এখান যেযকই যযৌিযন ইিাদযত্র  গুরুত্ব সহযজই অনুধািন করা যা়ে। 
যযৌিনকাল এমন একিা সম়ে যখন অদময ইোিবিযত্ োযলা কাযজ যযমন মানুষ েূড়ান্ত 
সাফলয অজেন করযত্ পাযর যত্মবন ি়েত্াযনর প্রযরােনা়ে খারাপ কাযজও বনকৃষ্ট্ পযোয়ে যযযত্ 
হযি। এইজনয এই সম়ে খুি সত্কেত্ার সাযে একজন মুবমনযক েলযত্ হযি। জীিযনর এই 
যসানালী সময়ের এক মুহূত্ে ও যযন পরিত্েীযত্ অনুযিােনার যকাযনা কাযজ িযা়ে না হ়ে 
যসবদযক খুি সত্কে দৃবষ্ট্ যদও়ো প্রয়োজন। এই জনয এই সম়ে জীিনদিেন বহযসযি রসূল সা 
এর জীিনী, সাহািীযদর জীিনী সামযন যরযখ েলযত্ হযি। একজন যুিযকর বদনরাযত্র প্রবত্িা 
মুহূত্ে কািযি আল্লাহর আনুেযত্যর কাযজ।যযৌিযনর সকল যেষ্ট্া সামেেয আল্লাহর  সন্তুবষ্ট্ 
অজেযনর পযে িয়ে করযত্ হযি। 
 
যুযের বিবিষ্ট্ উলামাযদর কাযে সময়ের মুলয  
 
‘সম়ে’ নামক মূলযিান যন়োমত্যক যুযের বিবিষ্ট্ উলামায়ে যকরাম যযোযি মূলযা়েন করযত্ন ত্া 
প্রযত্যক ত্ববলযি ইলমযক জানা জরুরী। বনযম্ন বকেু নমুনা তু্যল ধরা হযলা -  
 

● মুমূষে অিস্থা়ে আযলােনা : ইমাম আিু হাবনফা (রহ.)-এর মজবলযস ইমাম আিু ইউসুফ 
(রহ.) দী ে ১৭ িের িযসবেযলন। আিু ইউসুফ (রহ.) সময়ের প্রবত্ এত্ যিবি সযেত্ন 
বেযলন যয এই দী ে সময়ে বত্বন কখযনা অসুস্থত্া োড়া বিক্ষযকর মজবলযস িসা িাদ 
যদনবন। ইমাম আিু ইউসুফ (রহ.) বত্নজন আব্বাবস খবলফার সময়ে প্রধান বিোরযকর 
দাব়েত্ব পালন কযরন। বত্বন ত্াুঁর োত্রযদর বনয়ে বিবেন্ন সম়ে বফকবহ আযলােনা 
করযত্ন। এমনবক মৃতু্য িযযা়েও বত্বন আযলােনা কযরবেযলন। জীিযনর অবন্তম মুহূযত্ে 
বত্বন ত্াুঁর োত্র কাবজ ইিরাবহম বিন আল-জাররাহ-এর সযঙ্গ বিবেন্ন মাসআলা বনয়ে 
কো িযলন। মুহাম্মদ বিন কুদামা (রহ.) িণেনা কযরযেন, ইমাম আিু ইউসুফ (রহ.)-এর 
এক সন্তান মারা যা়ে।  সন্তাযনর কাফন ও দাফন কাযেিযম অিংি বনযত্ পাযরনবন। 
যযন আিু হাবনফা (রহ.)-এর যকাযনা দরস হাবরয়ে না যা়ে। ত্াুঁর আত্মী়েস্বজন ও 
প্রবত্যিবিরা ত্ার সন্তানযক দাফন কযর। (মানাবকিু আবি হাবনফা, পৃষ্ঠা: ৪৭২) 
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● রাত্ যজযে ইলম েেো়ে সম়ে িয়ে: ইমাম মুহাম্মদ বিন আল-হাসান আল-
িাইিাবন (রহ.) বেযলন ইমাম আিু হাবনফা (রহ.)-এর আযরক োত্র। ইমাম 
মুহাম্মদ (রহ.) ইলমেেো়ে অত্যন্ত বনযিবদত্ প্রাণ বেযলন। সময়ের সযিোচ্চ 
সিযিহার করযত্ন বত্বন। িবণেত্ আযে, বত্বনও সি সম়ে ইলম েেো়ে িযস্ত 
োকযত্ন। এমনবক রাযত্ও  ুমাযত্ন না। সারারাত্ বকত্াি পযড় পার করযত্ন। 
এক বিষয়ে পড়যত্ পড়যত্ ক্লান্ত হয়ে পড়যল অনয বিষ়ে পড়া শুরু করযত্ন। 
আর পাবন বেবিয়ে  ুম ত্াড়াযত্ন। বত্বন িলযত্ন, উষ্ণত্া যেযক  ুম আযস। 
ত্াই পাবন বদয়ে ত্া ত্াড়াযত্ হ়ে। (বমফত্াহুস সাআদাহ, পৃষ্ঠা: ২৩) 

 
● অল্প সময়ে অসিংখয িে রেনা: িাইখুল ইসলাম ইিযন ত্াইবম়ো (রহ.) মাত্র ৫৭ িের 

যিুঁযেবেযলন। এ সময়ে বত্বন প্রা়ে পাুঁে ি িে রেনা কযরন। বত্বন প্রবত্বি মুহূত্ে কাযজ 
লাোযত্ন। পড়া িা যলখা িা ইিাদত্ োড়া যকাযনা মুহূত্ে িয়ে কািাযত্ন না। আল্লামা 
আিদুল হাই লখযনৌবি (রহ.) মাত্র ৩৯ িের যিুঁযেবেযলন। এ সময়ে বত্বন ১১০বির 
যিবি িে রেনা কযরন। এর মযধয অযনক িে কয়েক খযির রয়েযে। হাবকমুল উম্মত্ 
আিরাফ আবল োনবি (রহ.) ৮১ িের যিুঁযেবেযলন। এ সময়ে হাজাযরর যিবি িে 
রেনা কযরন। মূলত্ কযিার সম়োনুিবত্েত্ার কারযণ ত্াুঁযদর পযক্ষ এত্ যিবি যলখা 
সম্ভি হয়েযে।  

সম়ে সম্পযকে মহা মনীষীেযণর উবি 
 
* প্রখযাত্ সাহািী হযরত্ আবু্দল্লাহ ইিযন মাসউদ (রািঃ) িযলন, 'আবম যকান িস্তুর উপর যস 
পবরমাণ অনুত্প্ত হইনা, যা হই ঐ বদযনর উপর যার সূযে অস্ত যাযে অেে আবম ত্াযত্ নতু্ন 
যকান আমল সিংযযাে করযত্ পাবরবন'। 
 
* হযরত্ উমর (রািঃ) কমেহীন ও অনেেক সম়ে িয়ে সম্পযকে  ৃণা প্রকাি করযত্ বেয়ে 
িযলযেন, আমার খুিই অস্ববস্ত যিাধ হ়ে যখন আবম কাউযক কমেহীন (োই দুবন়োিী কাজ যহাক 
িা আযখরাযত্র) োযি সম়ে কািাযত্ যদবখ। 
 
* হযরত্ ওমর ইিযন আবু্দল আবজজ (রিঃ) িযলন, 'রাত্ বদন যত্ামার উপর বদয়ে েবড়য়ে 
যাযে। সুত্রািং দু'য়ের বেত্যরই তু্বম আমল কযর নাও'। 
 



22 

 

* হযরত্ হাসান িসরী (রিঃ) িযলন, 'যহ আদম সন্তান! তু্বম যত্া বদন সমূযহর সমবষ্ট্। যখন 
একবি বদন েযল যেল ত্খন মযন যরযখা যত্ামার একবি অিংি েযল যেল।' আবম এমন 
যলাকযদর* যপয়েবে যাুঁরা বনজ সময়ের প্রবত্ এমন সত্কে দৃবষ্ট্ রাখযত্ন যযমন সত্কে দৃবষ্ট্ মানুষ 
স্বণে-রূপার প্রবত্ রাযখ 
 
* ইমাম িাযফ়েী (রিঃ) িযলন, 'আবম দী েকাল সূফীেযণর সিংশ্রযি যেযক দু'বি কো বিযখবে। 
 
এক. সম়ে হল ত্যলা়োযরর নযা়ে। তু্বম ত্াযক (যকান আমাযলর কািযি।) অনযো়ে যস 
যত্ামাযক (দুবশ্চন্তা়ে বলপ্ত কযর) কািযি। 
 
দুই. যত্ামার নফযসর বহফাযত্ করযি। কারণ, যবদ তু্বম ত্াযক সৎকাযজ বলপ্ত না রাখ ত্াহযল 
যস যত্ামাযক যকান মন্দ কাযজ জবড়য়েবদযি। 

● আল্লামা হুমা়েদীর কয়েকবি কবিত্া 
 

شيئا يفيد ليس الناس لقاء  
 

قال و قيل من الهذيان سوي  
 

الّ الناس لقاء من فاقلل  
 

حال اصلح او العلم لّخذ  
 
”যলাযকর সাযে যদখা সাক্ষাযত্ , আযজ-িাযজেল্প-গুজি োড়া আর যকান ফা়েদা যনই। কাযজই 
মানুযষর সাযে যদখা-সাক্ষাত্ কম করযি। বকন্তু ইলম হাবসল ও আত্মশুবদ্ধর জনয যদখা-সাক্ষাত্ 
করি ।” 
 
 
 
সম়েই জীিন 
 
িত্েমাযন মানুযষর েড় আ়ুে যবদ হ়ে ৬০-৭০ ত্াহযল এই ৬০-৭০ িেরই একিা জীিন। িরফ 
যযমন েযল বনিঃযিষ হয়ে যা়ে, কাযরা জনয অযপক্ষা কযরনা। জীিযনর সম়েও যত্মনই বনিঃযিষ 
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হয়ে যা়ে। অযপক্ষা কযরনা।বনবদেষ্ট্ সম়ে পর আমাযদর মৃতু্য হযি। যত্ই বদন যা়ে, ত্ত্ই আমরা 
মৃতু্যর কাোকাবে হবে। সম়ে যিষ হযত্ই মৃতু্য আমাযদরযক িাস করযি। এ প্রসযঙ্গ আল্লাহ 
ত্া'আলা িযলন- 
 

ةَ  وَل كُلَِّ  َ اجََلَ  امَُّ رُوْنََ لََّ اجََلهُُمَْ جَاءََٓ فاَ ذاَ ؕ  لََّ ساَعَة َ يسَْتاَخْ  يسَْتقَْد مُوْن وَّ  ِ   
 
আর প্রযত্যক জাবত্র রয়েযে একবি বনবদেষ্ট্ সম়ে। অত্িঃপর যখন ত্াযদর সম়ে আসযি, ত্খন 
ত্ারা এক মুহূত্ে বিলম্ব করযত্ পারযি না এিিং এবেয়েও আনযত্ পারযি না। (সুরা আ'রাফ-৩৪) 
যবদ িলা হ়ে, মানুযষর জীিযন সিযেয়ে মূলযিান বজবনস কী? ত্যি এর উত্তর হযি সম়ে। অনয 
োষা়ে সময়ের সমবষ্ট্র নামই জীিন। এই সম়ে অফুরন্ত ন়ে। প্রদীযপর যত্যলর মযত্াই সম়েরূপ 
যত্ল যখন ফুবরয়ে যাযি ত্খন জীিনরূপ প্রদীপও যাযি বনযে। আর শুরু হযি এক অন্তহীন 
জীিন। যার শুরু আযে বকন্তু যিষ যনই। দুবন়োর জীিযনর কৃত্কযমের উপর বনেের করযে যস 
জীিযনর সফলত্া ও িযেেত্া। এই সফলত্া ও িযেেত্ার মাপকাবিও যসই অযমা  বজজ্ঞাসা-আবম 
যত্ামাযক জীিন বদয়েবেলাম ত্া  তু্বম যকান কাযজ িয়ে কযরে? োযলা কাযজ বক মন্দ কাযজ? 
 
বপ্র়েনিী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ও়োসাল্লাম ইরিাদ কযরন, এমন যকাযনাবদন যা়ে না যযবদন 
সূযযোদয়ের সম়ে যস এ কো যিযক িযল না যয, যহ িনী আদম! আবম যিষ বদন পযেন্ত আর 
কখযনা যত্ামার কাযে বফযর আসি না। সুত্রািং যত্ামরা আজযকর মযধয যত্িুকু সম্ভি োযলা 
কাজ কযর নাও। (িা়েহাকীর যরও়োয়েযত্, কীমাতু্য যামান ইনদাল উলামা) 
 
সাহািী হযরত্ আিদুল্লাহ ইিযন মাসউদ রা. সূযোযস্তর সম়ে এ িযল অনুত্াপ করযত্ন যয, হা়ে! 
আমার জীিন যেযক একবি বদন যকযি যেল। বকন্তু আমার আমল যত্া িৃবদ্ধ যপল না। 
আমরা িুঝযত্ পারবেনা যয, আমাযদর জীিযনর এযককবি মুহুযত্ের মূলয কযত্া? এমন মূলযিান 
কত্ সম়ে আমারা অযহতু্ক নষ্ট্ কযর বদবে। আমরা জীিযনর মূলয উপলবি কযর যবদ জীিনযক 
কাযজ লাোযত্ পাবর, ত্যি অিিযই সফলত্া আমাযদর হাযত্ ধরা যদযি। 
আল্লাহ ত্াআলা আমাযদর সিাইযক সম়েরূপ জীিযনর যশ্রষ্ঠ সম্পদযক উপলবি  করার এিিং ত্ার 
যোেে মূলযা়েণ করার ত্াওফীক দান করুন। 
 
উপসিংহার 
সম়ে অত্ীি বনকিত্ম হও়ো স্বযত্ত্বও মানুষ ত্াযক শুধু অনুেি করযত্ পাযর, প্রত্যক্ষ করযত্ পাযর 
না। ত্াই মানুষ কখযনা সম়েযক অবত্িম করযত্ পাযর না, সম়েই ত্াযক অবত্িম কযর েযল 
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যা়ে।যয সম়েিুকু েযল যেল ত্া যত্া কখযনা আসযি না। যবদ ত্া বিনষ্ট্ হয়ে োযক ত্যি ত্া 
হাত্োড়া হয়ে যেল। িত্ িন্দযনও এরপর ত্া আর বফযর আসযি না। আর এ জযনযই ইসলাযমর 
একবি বিক্ষা এই যয, মুসলমান বনষ্ফল ও অনেেক যকাযনা কাজ করযত্ পাযর না। যকননা, ত্াযক 
সময়ের মূলয িযল যদও়ো হয়েযে এিিং সম়েযক আযরা মূলযিান করার যকৌিলও যিখাযনা হয়েযে। 
অিযিযষ ইিন কুদামা রহ.  এর একবি সারেেে উপযদি িাণী বদয়ে আবম আমার সবক্ষপ্ত 
েযিষণাপযত্রর সমাবপ্ত িানযিা ইনিাআল্লাহ্। 
 
হাম্বলী মাযহাযির ইমাম, لمغنى। িযের রেব়েত্া, ফকীহ মু়োফফাকুেীন ইিন কুদামা রহ. (জন্ম-
৫৪১ বহজরী, মৃতু্য ৬২০ বহজরী) ত্াুঁর وصيِّته নামক িযের প্রারযম্ভ িযলন, 
 
"যত্ামার মূলযিান জীিনযক েনীমত্ মযন কর এিিং বপ্র়ে সম়েযক যহফাজত্ কর। যকননা জীিযনর 
যম়োদকাল সীবমত্ এিিং শ্বাস-প্রশ্বাস সিংখযা বনধোবরত্। আর প্রবত্বি শ্বাসই যত্ামার জীিযনর 
একবি কযর অিংি হ্রাস করযে; িলা যা়ে, িাস কযর যফলযে। 
 
প্রকৃত্পযক্ষ মানি জীিন অবত্ সিংবক্ষপ্ত। যত্ামার জীিযনর প্রবত্বি অিংি এযককবি মূলযিান রত্ন। 
মূলযমান বিযিেনা়ে যার যকাযনা তু্লনা হ়ে না এিিং যকাযনা বিবনম়ে হযত্ পাযর না। কারণ এই 
সিংবক্ষপ্ত জীিযনর মাধযযমই যত্ামার অজেন হযি  হ়েত্ বেরস্থা়েী িাবন্ত, ন়েযত্া স্থা়েী মমেন্তুদ িাবস্ত। 
তু্বম যবদ এই জীিযনর সাযে বেরস্থা়েী জীিযনর তু্লনা কর ত্যি িুঝযত্ পারযি যয, যত্ামার 
প্রবত্বি শ্বাস অনন্ত-অসীম যন়োমত্রাবজর বযযন্দেী িা সীমাহীন যন্ত্রণাদা়েক আযাযির বযযন্দেীর 
হাজার িেযরর সমান বকিংিা ত্ারও যিিী। আর যয বজবনযসর অিস্থা এমন ত্া যত্া অমূলয হযিই। 
দুবন়োর যকাযনা িস্তুযত্ যত্া এর বিবনম়ে েলযত্ পাযর না। 
 
ত্াই িবল িনু্ধ! জীিযনর মহামূলযিান ধন-োিারযক বনষ্কমে ও বনষ্ফল নষ্ট্ কযরা না। আর যেষ্ট্া 
কযরা, যত্ামার একবি শ্বাস-প্রশ্বাসও যযন আল্লাহর আনুেত্য ও বনকিয অজেন যেযক মুি না হ়ে। 
 
যেযি যদখ যত্া, যত্ামার সাযে যবদ একবি হীরকখি োযক এিিং ত্া হাবরয়ে যা়ে ত্াহযল তু্বম 
কত্িা কষ্ট্ পাযি? িরিং যত্ামার যেযক যবদ একবি বদনারও যখা়ো যা়ে ত্যি তু্বম কত্িা িযবেত্ 
হযি? ত্াহযল তু্বম বকোযি যত্ামার এত্ মূলযিান সময়ের যক্ষযত্র অিযহলা করে? বনষ্ফল যকযি 
যাও়ো সম়ে ও জীিযনর িযাপাযর িযবেত্ না হয়ে োকে?িার িার একই কো িযল যাবে, একই 
পযে আহ্বান কযর েলবে- যত্ামার জীিযনর মূলয উপলবি কর, সম়েযক মূলযা়েন কর। ত্া যত্া 
ধারাযলা ত্রিাবরর মত্। তু্বম ত্াযক না কািযল, বনবশ্চত্োযি যস যত্ামাযক যকযি যফলযি। আর 
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কালযক্ষপণ ও দী েসূবত্রত্া পবরহার কর। এরযেয়ে ক্ষবত্র আর বকেুই যনই। আর........ আর 
আল্লাহর কাযে মকিুল কাযজর এ ফবযলত্পূণে সময়ের যোেে মূলযা়েযনর ত্াওফীক কামনা কর।” 
 
বপ্র়ে পািক! আল্লাহ আমাযদর সকলযক সময়ের যহফাযত্ এিিং সম়েযক ইলযম নাযফ' ও আমযল 
োযলহ্ িারা পূণে রাখার ত্াওফীক দান করুন। আর আমাযদরযক ত্াুঁযদর দযল িাবমল করুন, 
যাুঁরা সময়ের মূলয যিাযঝ এিিং জীিযনর প্রকৃত্ মূলয উপলবি কযর। ফযল ত্ারা বনযজযকও 
প্রত্াবরত্ কযর না এিিং যদি ও জাবত্যকও যধাুঁকা যদ়ে না। আর ত্ারাই সুপেপ্রাপ্ত।  
 

رب لله لحمدا"  كثيرا تسليما وسلم وصحبه اله وعلى محمد سيدنا على الله صلى  
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