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েূপমকা 

حِيمِِ نِِ الرَّ ٰـ حْمَ ِِ الرَّ  بسِْمِِ اللَّّ
ِِ رَب ِِ الْعاَلَمِين  الْحَمْدِ  لِِلَّ

دٍ، وَعَلىَ آلِهِِ وَصَحْبهِِِ أجَْمَعِينَِ حَمَّ لََة ِ وَالسَّلََمِ  عَلىَ سَي دِِناَ م   وَالصَّ
সকল প্রিংসা একমাত্র মহান আল্লাহর িনয, পযপন সমি পব্শ্বিের্তর স্রিা ও পালনকততা I 
আল্লাহর ক্ষমতা অসীম, অনন্ত, এব্ং অপপরসীম। পতপন মসই সিা, পযপন মকার্না পকেুর ওপর 
পনেতরিীল নন, ব্রং সমি সৃপিিেৎই তাোঁর ওপর পনেতরিীল। তাোঁর হুকুর্ম আকাি ও পৃপেব্ী 
পির্ক আর্ে, তাোঁর ইোর্তই পদন ও রার্তর আব্ততন  র্ি। পব্িাল আকািমণ্ডলী তাোঁর সৃপির 
একপি কু্ষদ্র পনদিতন মাত্র, আর অনন্ত মহাপব্র্শ্বর প্রপতপি কণা তাোঁর অসীম জ্ঞান ও ক্ষমতার 
সাক্ষয মদয়। পতপন যখন ব্র্লন “হও”, তখন তা সর্ঙ্গ সর্ঙ্গই ব্াস্তর্ব্ রূপ মনয়— ه ِ إِنَّمَا إذِاَ أمَْر   

فيَكَ ونِ  ك نِْ لهَ ِ يَق ولَِ أنَِْ اشَيْئ ِ أرََادَِ  "তাোঁর আর্দি এমনই ময, যখন পতপন মকার্না পকেু োন, তখন 
মকব্ল ব্র্লন 'হও', আর তা হর্য় যায়।" (সূরা ইয়াপসন: ৮২) 
আল্লাহর িপির সামর্ন পাহাে মকোঁর্প ওর্ঠ, মহাসমুদ্র পব্নীত হয়, সূযত-েন্দ্র তাোঁর ইোর অধীন। 
পতপন অদৃিযর্ক প্রকাি কর্রন, মৃতর্ক িীপব্ত কর্রন, আকাি মের্ক বৃ্পি ব্ষতণ কর্রন, আর 
শুকর্না িপমনর্ক নতুন িীব্র্ন পফপরর্য় আর্নন। মানুর্ষর সীপমত জ্ঞান মযখার্ন মিষ, মসখান 
মের্কই শুরু হয় তাোঁর অসীম কুদরত। আল্লাহর ইো োো একপি পাতাও নর্ে না, একপি 
পব্নু্দও ঝর্র না। 
তাোঁর রাির্ত্ব মকউ অংিীদার নয়, তাোঁর িপির মকার্না সীমা মনই, আর তাোঁর করুণার মকার্না 
মিষ মনই। পতপন পরম দয়ালু, ক্ষমািীল, পকন্তু একইসর্ঙ্গ মহািপিধর এব্ং নযায়পরায়ণ। 
তাোঁর সামর্ন সমস্ত সৃপি পব্নীত হর্য় পসিদাব্নত হয়, আর তাোঁর ইোই েূোন্ত সতয। সকল 
মপহমা, সকল িপি এব্ং সকল মেৌরব্ একমাত্র মহান আল্লাহরই িনয I 
পতপন মানব্িাপতর পহদায়ার্তর িনয অসংখয নব্ী ও রাসূল মপ্ররণ কর্রর্েন, এব্ং তার্দর মধয 
মের্ক সব্তর্িষ ও সব্তর্েষ্ঠ নব্ী মুহাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম)-মক পব্শ্বব্াসীর 
িনয রহমতস্বরূপ মপ্ররণ কর্রর্েন।   
সালাম ও দরুদ ব্পষতত মহাক মসই মহান ব্যপির্ত্বর প্রপত, যাোঁর আেমর্ন পৃপেব্ী মপর্য়পের্লা 
সতয, নযায় ও রহমর্তর পূণততা—আমার্দর পপ্রয় নব্ী মুহাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া 
সাল্লাম)। পযপন মানব্তার মেষ্ঠ আদিত, যাোঁর েপরত্র আর্লা েোয় ের্ন্দ্রর মের্য়ও উজ্জ্বলোর্ব্, 
যাোঁর পিক্ষা অন্তরর্ক আর্লাপকত কর্র দীপপ্তময় সূর্যতর নযায়। 
মহ পপ্রয় নব্ী! আমার্দর হৃদর্য়র েেীর মের্ক আপনার প্রপত িাপন্ত, সালাম ও অর্িষ দরুদ 
পনর্ব্দন করপে— 

ِ، رَس ولَِ ياَ عَلَيْكَِ السَّلََمِ  ِ، نبَيَِِّ ياَ عَلَيْكَِ السَّلََمِ  اللَّّ ِِ حَبيِبَِ ياَ عَلَيْكَِ السَّلََمِ  اللَّّ اللَّّ (আপনার প্রপত 
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িাপন্ত ব্পষতত মহাক, মহ আল্লাহর রাসূল! আপনার প্রপত িাপন্ত ব্পষতত মহাক, মহ আল্লাহর নব্ী! 
আপনার প্রপত িাপন্ত ব্পষতত মহাক, মহ আল্লাহর পপ্রয়তম!) 
আপপন পের্লন অন্ধকার্র আর্লা, পেহারা মানুষর্দর িনয পেপ্রদিতক। আপনার পিক্ষা 
আমার্দর িীব্র্নর প্রপতপি পদর্ক্ষর্পর পদিারী। আমরা আপনার সুন্নাহর্ক োর্লাব্াপস, 
আপনার পর্ে েলর্ত োই, এব্ং আপনার অনুসরর্ণই আমার্দর সফলতা খুোঁর্ি পাই। 
মহ আল্লাহ! আমার্দর হৃদর্য় নব্ীপির োর্লাব্াসা দৃঢ় করুন, তাোঁর সুন্নাহর্ক আমার্দর িীব্র্ন 
ব্াস্তব্ায়ন করার তাওপফক পদন এব্ং পকয়ামর্তর পদর্ন আমার্দর তাোঁর পপব্ত্র সাপন্নধয দান 
করুন— 
‘সন্তান এর প্রপত মা ব্াব্ার দায়ীত্ব ও কততব্য ‘যা ব্ততমার্ন আমার্দর সমাি এ ‘পযার্রপন্টং’ 
িব্দপি নাম এ ব্যপক আর্লাপেত পব্ষয় I 
ইসলাম একপি পূণতাঙ্গ িীব্নব্যব্স্থা, যা মানুর্ষর আধযাপত্মক, ননপতক ও সামাপিক িীব্র্নর 
িনয পনেতরর্যােয পদকপনর্দতিনা প্রদান কর্র। 
পপরব্ার মানব্িীব্র্নর প্রেম পিক্ষালয়, আর পপতামাতা হর্লন সন্তার্নর প্রেম পেপ্রদিতক। 
সন্তানর্দর সপঠক পদকপনর্দতিনা, ননপতক পিক্ষা ও সুন্দর েপব্ষযৎ েঠর্নর মূল দাপয়ত্ব 
পপতামাতার ওপর ব্ততায়। ইসলাম ধর্মত মযমন পপতামাতার অপধকার গুরুত্বপূণত, মতমপন 
সন্তানর্দর প্রপত তার্দর দাপয়ত্বও অতযন্ত গুরুতর।   
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন—   
"মতামরা সব্াই রাখাল, এব্ং মতামরা প্রর্তযর্ক তার অধীনস্থর্দর সম্পর্কত দাপয়ত্বিীল।" (সপহহ 
বু্খাপর, হাপদস: ৮৯৩)   
তর্ব্ আধুপনক যুর্ে প্রযুপির অিেপত, সামাপিক পপরব্ততন ও তেযপ্রব্ার্হর প্রসার্রর ফর্ল 
সন্তান লালন-পালর্নর পদ্ধপতর্তও পপরব্ততন এর্সর্ে। "আধুপনক পযার্রপন্টং" ব্া আধুপনক 
অপেোব্কত্ব আির্কর সমার্ি অতযন্ত গুরুত্বপূণত একপি পব্ষয়। প্রযুপিপনেতর িীব্নযাপন, 
পিপিিাল মাধযর্মর প্রোব্, কমতিীব্ী পপতামাতার ব্যস্ততা—এসব্ই আধুপনক সমর্য় সন্তার্নর 
ননপতক ও মানপসক পব্কার্ি নতুন েযার্লঞ্জ নতপর করর্ে। তাই ইসলামী পিক্ষার আর্লার্ক 
আধুপনক যুর্ের অপেোব্কর্দর পকোর্ব্ তার্দর দাপয়ত্ব পালন করা উপেত, মসপি এই ের্ব্ষণায় 
পব্র্িষোর্ব্ পব্র্েষণ করা হর্ব্।   
এই ের্ব্ষণা ইসলামী ও আধুপনক অপেোব্কর্ত্বর মর্ধয একপি োরসাময খুোঁর্ি মব্র করর্ত 
সহায়ক হর্ব্, যা একপি সুস্থ, ননপতক ও আধুপনক মানপসকতার সমাি েঠর্ন অব্দান রাখর্ব্। 
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পপতা-মাতা শুধু সন্তান িন্ম মদওয়ার িনয দায়ব্দ্ধ নয়, ব্রং তার্দর সপঠক পিক্ষা ও পপরেযতা 
মদওয়াও তার্দর ঈমাপন দাপয়ত্ব। ইসলাম পপতা-মাতার্ক সন্তার্নর আধযাপত্মক, ননপতক ও 
িারীপরক পব্কার্ির দাপয়ত্ব পদর্য়র্ে এব্ং এপি একপি পপব্ত্র আমানত পহর্সর্ব্ েণয কর্রর্ে।   
 
একপি সুস্থ ও সুিৃঙ্খল সমাি েঠর্নর িনয সপঠক পাপরব্াপরক কাঠার্মা প্রর্য়ািন, মযখার্ন 
পপতা-মাতা তার্দর দাপয়ত্ব যোযেোর্ব্ পালন করর্ব্ন। ইসলার্ম পপরব্ার েঠর্নর মূল উর্েিয 
হর্লা সৎ, ধমতপরায়ণ ও ননপতক মানুষ নতপর করা, যারা সমার্ির উন্নয়র্ন অব্দান রাখর্ব্ 
এব্ং আল্লাহর সন্তুপি অিতন করর্ব্।   
 
তাই, এই মহান দাপয়ত্ব পালর্নর িনয প্রর্তযর্করই সপঠক জ্ঞান োকা প্রর্য়ািন, যা আমরা 
কুরআন ও হাপদস মের্ক মপর্য় োপক।   
যপদ পপতা-মাতা সন্তান লালন-পালর্নর পব্ষর্য় সর্েতন না হন এব্ং ইসলাপম পিক্ষার অোব্ 
োর্ক, তর্ব্ তারা তার্দর দাপয়ত্ব যোযেোর্ব্ পালন করর্ত পারর্ব্ না।   
সন্তার্নর ননপতকতা, ঈমান ও েপরত্র েঠর্নর িনয পপতা-মাতার্ক অব্িযই কুরআন ও হাপদর্সর 
পিক্ষায় পনর্ির্দর ের্ে তুলর্ত হর্ব্ এব্ং সপঠক পদ্ধপতর্ত সন্তানর্ক লালন-পালন করর্ত 
হর্ব্, যার্ত তারা দুপনয়া ও আপখরার্ত সফল হর্ত পার্র। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

13 
 

পপতা-মাতার দাপয়র্ত্বর গুরুত্ব 

 يَاأيَُّهَا الَّذِيناَ آمَن وا ق وا أنَف سَك ماْ وَأهَْلِيك ماْ نَارًا وَق ود هَا النَّاس ا وَالْحِجَارَة ا عَلَيْهَا مَلََئكَِة ا غِلََظ ا شِداَد ا لَا

وناَ َا مَا أمََرَه ماْ  وَيَفْعلَ وناَ مَا ي ؤْمَر   يعَْص وناَ اللََّ

 
মহ মুপমনেণ! মতামরা পনর্ির্দরর্ক এব্ং মতামার্দর পপরব্ারব্েতর্ক রক্ষা কর মসই আগুন 
মের্ক যার ইন্ধন হর্ব্ মানুষ ও পাের। তার্ত পনর্য়াপিত আর্ে কর্ঠারস্বোব্, কপঠনহৃদয় 
মফর্রিতােণ। যারা আল্লাহর মকার্না হুকুর্ম তাোঁর অব্াধযতা কর্র না এব্ং মসিাই কর্র যার 
পনর্দতি তার্দরর্ক মদওয়া হয়। -সূরা তাহরীম (৬৬ : ৬) 
উিম তারপব্য়াত পপতা-মাতার উপর সন্তার্নর হক মযমন মাতা-পপতার মখদমত, ও 
সম্মান  সন্তার্নর কততব্য মতমপন মাতা-পপতারও সন্তার্নর হকসমূহ আদায় করা কততব্য। 
এিনযই িানা উপেত, তার্দর উপর সন্তার্নর কী কী হক ও দায়-দাপয়ত্ব রর্য়র্ে এব্ং 
সন্তার্নর সার্ে তার্দর আোর-ব্যব্হার মকমন হর্ত হর্ব্। আর তার্দর দ্বীনী তারপব্য়াত 
কীোর্ব্ করর্ত হর্ব্। মূলত তার্দরর্ক দ্বীনী তারপব্য়াত করা, পপতা-মাতার সব্র্ের্য় 
গুরুত্বপূণত কততব্য। ময মা-ব্াব্া সন্তার্নর দ্বীনী তারপব্য়ার্তর দাপয়ত্ব পুর্রাপুপর পালন করর্ব্ন 
তারা দুপনয়া-আর্খরাত উেয়িের্ত কাপময়াব্ হর্ব্ন। আর ময মা-ব্াব্া সন্তার্নর দ্বীনী 
তারপব্য়াত করর্ব্ন না তারা পরকার্ল িব্াব্পদপহর সমু্মখীন হর্ব্ন। 
সন্তার্নর উিম পিক্ষাদান পপতা-মাতার উপর ফরয 
আল্লাহ তাআলা এব্ং তাোঁর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়াসাল্লাম মাতা-পপতার উপর 
সন্তার্নর উিম পিক্ষাদান আব্িযক কর্র পদর্য়র্েন। আর ময পব্ষয় অব্িয-পালনীয় তার্ত 
কার্রা ইো-অপনোর এখপতয়ার োর্ক না। হাোঁ, নফল ব্া মুস্তাহাব্ কার্ি মস এখপতয়ার 
োর্ক। ফরয ব্া ওয়াপিব্ আদায় না করর্ল িব্াব্পদপহ করর্ত হয়। 
হযরত সাহব্ান মাহমুদ রাহ. স্বীয় পকতাব্ ‘তারপব্য়ার্ত আওলাদ’-এর কারণ উর্ল্লখ কর্রন 
ময, সন্তার্নর উিম পিক্ষা-দীক্ষা, আোর ব্যব্হার ইতযাপদ তার ব্ালযকাল মের্কই শুরু হর্য় 
যায়। সন্তান েুপমষ্ঠ হওয়ার পর মের্কই আল্লাহ এব্ং তার রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপহ 
ওয়াসাল্লাম-এর পক্ষ মের্ক পপতা-মাতার উপর এই হুকুম ব্ততায় ময, তার্ক উিম তারপব্য়াত 
কর। 
এই িনয পপতা-মাতা যপদ সন্তানর্ক ব্ালযকাল মের্কই উিম পিক্ষা-দীক্ষা না মদয় এব্ং 
সন্তান এোর্ব্ই তরপব্য়াতহীনোর্ব্ মব্র্ে ওর্ঠ, পর্র িরীয়র্তর মুকাল্লাফ হওয়ার পর তার 
মের্ক মোনাহ প্রকাি হর্ত োর্ক তাহর্ল মাতা-পপতার অব্র্হলাও মযর্হতু তার মোনার্হ 
পলপ্ত হওয়ার একিা উপলক্ষ ব্া কারণ তাই তার ওই মোনাহোর সন্তার্নর সার্ে সার্ে 
মাতা-পপতাও মোনাহোররূর্প েণয হর্ব্। 
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রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) পের্লন এক অনুকরণীয় পপতা, পযপন সন্তানর্দর 
প্রপত অোধ োর্লাব্াসা, দয়া ও দাপয়ত্বিীলতার এক উজ্জ্বল দৃিান্ত স্থাপন কর্রর্েন। পতপন 
হাসান ও হুসাইন (রাপদয়াল্লাহু আনহুমা)-এর প্রপত েেীর মেহ প্রকাি কর্র ব্র্লর্েন, 

مَا مَا فأَحَِبَّه   إِن يِ لََ حِبُّه 
(সপহহ বু্খাপর, ٣٧٦٧) 

"আপম (হাসান ও হুসাইনর্ক) োর্লাব্াপস, মতামরাও তার্দর োর্লাব্ার্সা।" 
শুধু োর্লাব্াসাই নয়, পতপন সন্তানর্দর কলযার্ণর িনয আল্লাহর কার্ে মদায়া করর্তন, মযমন 
পতপন ব্র্লন, 

مَِّ إِن يِ أ حِبُّه ، فأَحَِبَّه ِ وَأحَِبَِّ مَنِْ ي حِبُّه ِ  اللَّه 
(সপহহ মুসপলম, ٢٤٢١) 

"মহ আল্লাহ! আপম (হাসানর্ক) োর্লাব্াপস, আপপন তাোঁর্ক োর্লাব্াসুন এব্ং ময তাোঁর্ক 
োর্লাব্ার্স তার্কও োর্লাব্াসুন।" 
পতপন সন্তানর্দর কুরআন পিক্ষা, নব্ীর প্রপত োর্লাব্াসা ও ইসলার্মর মমৌপলক পিক্ষাগুর্লা 
মদওয়ার পনর্দতিনা পদর্য় ব্র্লন, 

ب ِِ أهَْلِِ بيَْتِهِ، وَقرَِاءَةِِ الْق رْآنِِ ب ِِ نبَِي كِ مْ، وَح  ب وا أوَْلََدَك مِْ عَِلىَِٰ ثلَََثِِ خِصَالٍِ :ح   أدَ ِ
(ব্ায়হাপক, ش عبَ ا الِإيمَاناِ ,٨٣٦٩) 

"মতামরা মতামার্দর সন্তানর্দর পতনপি পব্ষর্য় পিক্ষা দাও: মতামার্দর নব্ীর প্রপত োর্লাব্াসা, 
তাোঁর পপরব্ারর্ক োর্লাব্াসা, এব্ং কুরআন মতলাওয়াত করা।" 
নব্ীপির পিক্ষা অনুসার্র উিম পপতা হওয়ার িনয আমার্দর উপেত সন্তানর্দর প্রপত দয়া ও 
োর্লাব্াসা মদখার্না, তার্দর িনয আল্লাহর কার্ে মদায়া করা, ইসলাপম পিক্ষা ও ননপতকতা 
মিখার্না, কনযাসন্তানর্দর পব্র্িষ যত্ন ও সম্মান প্রদান করা এব্ং নযায় ও ইনসার্ফর সর্ঙ্গ 
তার্দর লালন-পালন করা। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম)-এর এই মহান আদিত 
অনুসরণ করর্ল আমরা সপতযকার্রর দাপয়ত্বিীল পপতা হর্ত পারব্ এব্ং একপি সুন্দর, 
ননপতকতাসম্পন্ন ও কলযাণময় সমাি েঠর্ন অব্দান রাখর্ত পারব্। 
ইসলাপম দৃপির্কাণ মের্ক দাপয়র্ত্বর ব্যাখযা 
ইসলার্ম পপতা-মাতা সন্তার্নর িনয প্রেম পিক্ষক এব্ং সব্র্ের্য় ব্ে অপেোব্ক। সন্তান 
মকমন মানুষ হর্ব্, তার ব্যপিত্ব, ধমতীয় পব্শ্বাস ও োপরপত্রক গুণাব্লী পপতা-মাতার পিক্ষা ও 
লালন-পালর্নর উপর পনেতর কর্র। তাই ইসলাম পপতা-মাতার্ক কর্ঠারোর্ব্ পনর্দতিনা পদর্য়র্ে 
যার্ত তারা সন্তার্নর প্রপত দাপয়ত্বিীল হন। 
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কুরআন ও হাপদস মের্ক উদাহরণ: 

 • আল্লাহ তাআলা ব্র্লন: 
“মহ ঈমানদারেণ! মতামরা পনর্ির্দর ও মতামার্দর পপরব্ারর্ক িাহান্নার্মর আগুন মের্ক 
রক্ষা কর্রা।” (সূরা আত-তাহপরম: ৬) 
➤ এই আয়াত স্পিোর্ব্ ব্র্ল ময, পপতা-মাতার দাপয়ত্ব শুধু সন্তার্নর িারীপরক যত্ন মনওয়া 
নয়, ব্রং তার্দর ঈমান রক্ষা করা ও সপঠক পর্ে পপরোপলত করাও অপপরহাযত। 
 • রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্র্লর্েন: 
“মতামার্দর প্রর্তযর্কই দাপয়ত্বিীল, এব্ং মতামার্দর প্রর্তযকর্ক তার দাপয়ত্ব সম্পর্কত পিজ্ঞাসা 
করা হর্ব্।” (সপহহ বু্খাপর, ৮৯৩) 
➤ এই হাপদর্স মব্াঝার্না হর্য়র্ে ময, পপতা-মাতা শুধু পনর্ির িনয নয়, ব্রং তার্দর অধীনস্থ 
সন্তানর্দরও সপঠক পর্ে পপরোপলত করার িনয দায়ব্দ্ধ। 
পব্র্িষত, পতপন কনযাসন্তার্নর প্রপত যত্ন মনওয়ার্ক িান্নাত লার্ের একপি উপায় পহর্সর্ব্ ব্ণতনা 
কর্রন, মযমন ব্র্লন, 

 مَنِْ عَالَِ جَارِيَتيَْنِِ حَتَّىِٰ تبَْل غاَ، جَاءَِ يوَْمَِ الْقِياَمَةِِ أنَاَ وَه وَِ وَضَمَِّ أصََابعِهَ ِ
 

"ময ব্যপি দুপি কনযাসন্তার্নর লালন-পালন কর্র তার্দর ব্ে করর্ব্, পকয়ামর্তর পদন আপম 
এব্ং মস একসর্ঙ্গ োকর্ব্া।" 
কনযা সন্তান প্রপতপালন করার ফযীলত 
 
নব্ী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়াসাল্লাম ব্র্লর্েন: 

 مَنِْ عَالَِ جَارِيَتيَْنِِ حَتَّىِٰ تبَْل غاَ، جَاءَِ يوَْمَِ الْقِياَمَةِِ أنَاَ وَِه وَِ وَضَمَِّ أصََابعِهَ ِ
 
 
 
রতািাচদর িচধয যারই মতনমর্ কনযা অথব্া মতনমর্ রব্ান আচে, রস তাচদর সাচথ রেহপূণে 
ব্যব্হার করচল জান্নাচত প্রচব্শ করচব্। (মতরমিযী ২: ১৩) 
 
এ হাদীচস ৩ জচনর কথা এচলও অনয হাদীচস ২ জন এব্ং এক হাদীচস ১ জচনর 
কথাও এচসচে। রযিন ব্লা হচয়চে: 
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 - وَوَاحِدةَ ِ قَالَِ ؟ وَاحِد ِ وَِ قلُْنَا وَثنِْتيَْنِِ قَالَِ ؟ وَثنِْتيَْنِِ قلُْنَا
 
অথোৎ আিরা সাহাব্াচয় রকরাি নব্ীজীচক ব্ললাি, হুযুর! যমদ ৩ কনযা না হচয় ২ ব্া 
১ কনযা হয় আর মপতা তাচদর উত্তিভাচব্ প্রমতপালন কচর, তচব্ রসও মক উচেমখত 
ফযীলত পাচব্? জব্াচব্ নব্ীজী ব্চলন, হযাাঁ, রসও পাচব্। 
 
(তব্ারানী) 
 
তব্ারানী শরীচফর আচরক হাদীচস এচসচে: 
 

 وَِ تعََلِيمَهَا فأَحَْسَنَِ عَل مَهَا وَِ أدَْبهََا وَأحَْسَنَِ بهََا فَأدَ ِ ابْنةَ ِ لهَُِ كَانتَِْ مَنِْ
 

ِِ نعِْمَةِِ مَنِْ عَلَيْهَا أوَْسَعَِ  - عَليَْهِِ أوَْسَعَِ ال تيِ اللّ 
 
যার একর্া কনযা সন্তান হচব্, আর রস তাচক ইসলািী আদব্-কায়দা মশক্ষা মদচব্, 
উত্তিভাচব্ দ্বীনী জ্ঞান দান করচব্ এব্ং তার যাব্তীয় প্রচয়াজন সুন্দরভাচব্ মির্াচব্ 
তড়থা উদারভাচব্ তার ভরণ-চপাষচণর ব্যয়ভার ব্হন করচব্। 
 

 - يْهِِبِأصَْبعََِ أشََارَِ تيَْنجَِا كَهَا الْجَن ةُِ وَهُوَِ أنََا دخََلْتُِ حَارِيتَيَْنِِ عَالَِ مَنِْ
 
রয ব্যামি দু'মর্ কনযা সন্তান প্রমতপালন করচব্, আমি এব্ং রস একচত্র এভাচব্ পাশাপামশ 
জান্নাচত প্রচব্শ করব্। এই ব্চল মতমন মনচজর হাচতর দু'মর্ 
 
আিুল একচত্র কচর ইশারা কচরন। (মতরমিযী শরীফ ২: ১৩) 
 

ا لهَُِ كُنِ  الْبنَاَتِِ هَذِهِِ مِنِْ بشَِيْءِ  ابْتلُِيَِ مَنِِ  - الن ارِِ مِنَِ سِترْ 
 
রয ব্যমি কনযা সন্তানচদর মনচয় এরূপ পরীক্ষার (মব্পচদর) সমু্মখীন হয়, 
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তারা তার জনয জাহান্নাচির প্রমতব্ন্ধক হচয় দাাঁড়াচব্। 
(মতরমিযী শরীফ ২: ১৩) 
 

 فَأحَْسَنَِ اخْتاَنِِ أوَِْ أوََابْنَتاَنِِ إخِْوَاتِ  ثلَََثُِ أوَِْ بنََاتِ  ثلَََثُِ لهَُِ كَانَِ مَنِْ
 

َِ ات قىَ وَِ صُحْبَتيَْنِِ  - الْجَن ةُِ فَلَهُِ فِيهِنِ  اللّ 
 
যার মতনমর্ কনযা অথব্া মতনমর্ রব্ান আচে অথব্া দু'মর্ কনযা ব্া দু'মর্ রব্ান আচে, রস 
তাচদর প্রমত সদয় ব্যব্হার করচল এব্ং তাচদর অমধকার সম্পচকে আোচক ভয় করচল 
তার জনয জান্নাত অব্ধামরত। (মতরমিযী ২: ১৩) 
 
রয ব্যমি তার কনযা সন্তানচদর কারচণ রকানরূপ পরীক্ষার (মব্পচদর) সমু্মখীন হয়, রস 
তাচদর ব্যাপাচর ধধযেধারণ করচল তারা তার জনয জাহান্নাি 
 
হচত আব্রণ (ব্াধা) হচব্। (মতরমিযী ২:১৩) 
 
আচরক হাদীচস নব্ীজী ইরশাদ কচরন: 
 
যার মতনমর্ কনযা হয় আর রস তাচদরচক দ্বীনী জ্ঞান, ইসলািী মশষ্টাোর মশক্ষা রদয়, 
সুন্দরভাচব্ তাচদর প্রমতপালন কচর এব্ং তাচদর প্রমত িিতাসুলভ আেরণ কচর, তার 
জনয জান্নাত ওয়ামজব্ হচয় যায়। (আদাবু্ল িুফরাদ মলল ইিাি বু্খারী) 
 
পুত্র সন্তাচনর প্রমত িানুচষর স্বভাব্জাত ভালব্াসা ও আন্তমরকতা থাকায় তাচদর ফযীলত 
সম্পচকে শরীয়ত মব্চশষ গুরুত্বাচরাপ কচর মন। মকন্তু কনযা সন্তানচক িানুষ রযচহতু 
গুরুত্ব রদয় না, তুচ্ছ ভাচব্, তাই শরীয়ত তাচদর প্রমতপালচনর ফযীলত মব্স্তামরতভাচব্ 
তুচল ধচরচে। (ফুরূউল ঈিান-৭৬) 
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সন্তান লালন-পালন একপি আমানত 

(১) আমানত কী? 
আমানত ির্ব্দর অেত হর্লা—পব্শ্বাস, পনরাপিা ও দাপয়ত্ব। ইসলার্মর দৃপির্ত, সন্তান আল্লাহর 
পক্ষ মের্ক ব্াব্া-মার্য়র কার্ে একপি পপব্ত্র আমানত। এ মার্ন এই নয় ময সন্তান শুধু 
োর্লাব্াসা ও যত্ন পাওয়ার অপধকারী, ব্রং এর অেত হর্লা, পপতা-মাতার ওপর দাপয়ত্ব রর্য়র্ে 
এই আমানর্তর যত্ন মনওয়ার, তার্ক সপঠক পর্ে পপরোপলত করার, দ্বীপন ও দুপনয়াপব্ পিক্ষায় 
ের্ে মতালার। সন্তার্নর েপরত্র, ননপতকতা ও আপখরার্তর কলযাণ পনপিত করাই এই 
আমানর্তর প্রকৃত হক আদায় করা। তাই ব্াব্া-মার্য়র উপেত এ দাপয়ত্বর্ক হালকাোর্ব্ না 
পনর্য়, সর্েতনোর্ব্ পালন করা, মযন তারা পকয়ামর্তর পদন আল্লাহর কার্ে এই আমানর্তর 
পহসাব্ পদর্ত পার্র সফলতার সর্ঙ্গ। 
 
(২) সন্তান লালন-পালন মকন আমানত? 
 
 • সন্তান পনর্ির সম্পদ নয়; ব্রং এপি আল্লাহর দান। 
 • আল্লাহ পপতা-মাতার উপর দাপয়ত্ব পদর্য়র্েন মযন তারা সন্তানর্ক সৎ, নযায়পরায়ণ ও 
ঈমানদার পহর্সর্ব্ ের্ে মতার্লন। 
 • যপদ পপতা-মাতা এই দাপয়ত্ব অব্র্হলা কর্রন, তর্ব্ তারা পকয়ামর্তর পদন িব্াব্পদপহ করর্ত 
হর্ব্। 
 
কুরআন ও হাপদস মের্ক দৃিান্ত: 
 
 • রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্র্লর্েন: 
“সন্তান যখন িন্ম িহণ কর্র, তখন মস পফতরার্তর (শুদ্ধ প্রকৃপতর) উপর িন্ম মনয়। পর্র 
তার পপতা-মাতা তার্ক ইহুপদ, পিস্টান ব্া অপিপূিক ব্াপনর্য় মফর্ল।” (সপহহ মুসপলম, 
২৬৫৮) 
➤ এর অেত, প্রপতপি পিশু পনর্দতাষ ও পব্শুদ্ধোর্ব্ িন্মিহণ কর্র, পকন্তু পপতা-মাতার পিক্ষা ও 
পপরর্ব্িই তার্ক সপঠক ব্া েুল পর্ে পপরোপলত কর্র। 
 • ইমাম োজ্জাপল (রহ.) ব্র্লন: 
“সন্তান হর্লা একপি সুন্দর, অমপলন ও পপব্ত্র আমানত। তার হৃদয় একপি উনু্মি েূপমর 
মর্তা, মযখার্ন যা ব্পন করা হর্ব্ তাই বৃ্পদ্ধ পার্ব্।” 
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➤ এপি মব্াঝায় ময, যপদ পপতা-মাতা োর্লা পিক্ষা ও মূলযর্ব্াধ মদন, তাহর্ল সন্তান সপঠক 
পর্ে েলর্ব্। আর যপদ তারা উদাসীন হন, তাহর্ল সন্তান পেভ্রি হর্ত পার্র। 
 
 

সন্তার্নর প্রপত মহব্বত সৃপির কারণ 

ব্াচ্চারা  ন ন মপিাব্-পায়খানা কর্র িরীর, কাপে ইতযাপদ মনাংরা করা সর্ত্ত্বও তার্দর 
আদর-যর্ত্ন সুষু্ঠ প্রপতপালন করািা আন্তপরক মহব্বত ও পরম মমতা োো সম্ভব্ হর্ত পার্র 
না। ব্াচ্চারা সব্তক্ষণ পপতামাতা হর্ত মসব্া িহণ কর্র, পনর্িরা একপি মসব্াও পদর্ত পার্র 
না। তার্দর োল-েলনও অর্নকিা পাের্লর মত, পকন্তু আল্লাহ তা'আলা এমন মহব্বত সৃপি 
কর্রর্েন ময, তার্দর মের্লপম আেরণগুর্লার্ত ব্ড্ড োল লার্ে। অর্নক সময় তারা দুিুপম 
কর্র। যার ফর্ল িাপন্ত মদয়া িরুরী হর্য় যায়। পকন্তু ব্াচ্চার্দর ব্যাপার্র জ্ঞানীির্নরা পব্পার্ক 
পর্েন। মকউ ব্র্লন, িাপস্ত পদর্ত হর্ব্। আব্ার মকউ ব্র্লন, না িাপন্ত মদয়া যার্ব্ না। তার্দর 
মের্ক েুল-ভ্রাপন্ত সাধারণত একিু হর্য়ই োর্ক। এসব্ ক্ষমার নির্র মদখা উপেত। নলী 
 
মমািকো, পনর্ির ব্াচ্চা মতা অব্িযই এমনপি অপর্রর ব্াচ্চার্দর মদখর্লও অন্তর্র মহব্বত 
মির্ে ওর্ঠ। তার্দর সব্ধরর্নর আেরণ োল লার্ে। এ ধরর্নর মহব্বত ও মমতা না োকর্ল 
তার্দর িনয রাত িাো এব্ং মপিাব্-পায়খানা করার্না কপঠন হর্য় মযত। অপর্রর ব্াচ্চার 
মখদমত করর্ত মের্ল পব্ষয়পি স্পি হর্য় যার্ব্। আল্লাহর ের্য় প্রপতপদন তার মখদমত কর্র 
মের্লও অন্তর্র এক ধরর্নর অনীহার্ব্াধ সৃপি হর্ব্। রােও হর্ব্। অপর্রর সন্তার্নর 
প্রপতপালর্ন অনীহা লার্ে এই িনযই ময, অন্তর্র তার প্রপত প্রকৃত ও যোেত মহব্বত োর্ক 
না। মযর্হতু সন্তান প্রপতপালর্নর মত কিকর ও দুরূহ কাি মহব্বত োো অসম্ভব্, তাই 
আল্লাহ তা'আলা সন্তার্নর মহব্বত পপতামাতার অন্তর্র এমনোর্ব্ মেোঁর্ে পদর্য়র্েন ময, তারা 
সন্তার্নর মখদমত না কর্র োকর্ত পার্র না। মহব্বতই তার্দরর্ক সন্তার্নর ময মকান প্রর্য়ািন 
পূরর্ণ স্বোব্েতোর্ব্ই মপ্ররণা িুপের্য় োর্ক l 
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সন্তান লার্ের আকাংখা 

মানুষ সাধারণত সন্তান োয় এই কারর্ণ ময, মযন দুপনয়ার্ত তার নাম- কাম ব্াকী োর্ক এব্ং 
ব্ংিধারা অব্যাহত োর্ক। পকন্তু ব্াস্তব্তা পেন্ন তেয মদয়। মকান সমার্ব্র্ি পের্য় যপদ আপপন 
মানুষর্দর কার্ে পূব্তসূরীর্দর নাম িানর্ত োন, তাহর্ল অর্নর্কই পরদাদার নামপি পযতন্ত 
ব্লর্ত পারর্ব্ না। যখন পনর্ির ব্ংর্ির মলার্করাই পরদাদার নাম িার্ন না, মসখার্ন অনয 
মলাকর্দর কো কীোর্ব্ িানর্ব্? তাহর্ল ব্লুন, সন্তার্নর মাধযর্ম মানুষ ময 'অমরত্ব'-এর 
পনয়াত কর্র মসিা কীোর্ব্ সম্ভব্? 
 
পপ্রয় সূধীবৃ্ন্দ! পৃপেব্ীর্ত মানুর্ষর নাম-যি ব্াকী োর্ক আল্লাহর অনুেত হওয়ার মাধযর্ম। 
আপনারা আল্লাহর অনুেত হর্য় যান, মদখর্ব্ন অমর হর্য় মের্েন। সন্তান-সন্তপতর দ্বারা 
কখর্না অমর হয় না; ব্রং সন্তান অর্যােয- অপদােত হর্ল উর্টা পধকৃত ও মহয় প্রপতপন্ন হর্ত 
হয়। সন্তার্নর কারর্ণ মকউ যপদ সুনার্মর পাত্র হর্য়ও যায়, তর্ব্ এিা এমন কী অিতন ময, 
তার িনয আকাঙ্খী হর্ত হর্ব্। 
 
স্বোব্েতোর্ব্ মকউ সন্তার্নর আকাঙ্খী হর্ল আপম তার্ক মন্দ ব্লপে না। মকননা সন্তার্নর 
মহব্বত মানুর্ষর স্বোব্িাত। এ কারর্ণ অর্নর্ক িান্নার্ত পের্য়ও আকাঙ্খা করর্ব্। অেে 
মসখার্ন নাম-যি কার্রা লক্ষয হর্ব্ না। মকননা িান্নাতীর্দর মৃতুযই হর্ব্ না। মকউ সন্তান 
োইর্ল তা একমাত্র স্বোব্িাত োপহদার কারর্ণই হর্ব্। এ িনয আপম সন্তার্নর আকাঙ্খা 
হর্ত ব্ারণ কপর না। 
 
আমার উর্েিয শুধু এিা ব্লা ময, সন্তার্নর স্বোব্িাত এই োপহদার কারর্ণ স্ত্রীর্ক এই ব্র্ল 
কি মদয়া এব্ং িারীপরক-মানপসক পনযতাতন করা ময, “মতার সন্তান হয় না মকন?" অেব্া 
"মতার শুধু মমর্য় হয় মকন?” মযর্হতু সন্তান হওয়া-না হওয়ার মাপলক স্ত্রী নয় এব্ং মের্ল-
মমর্য় পনধতারর্ণর ক্ষমতাও তার হার্ত নয়- এমতাব্স্থায় স্ত্রীর্দর এ ধরর্নর অপনোকৃত মদাষ 
মব্র কর্র তার্দর প্রপত রাোপিত হওয়া, মকানরূপ পনযতাতন-ব্াোব্াপে করা সমূ্পণত পনপষদ্ধ ও 
হারাম। যারা এমন কর্র তার্দর মর্ন রাখর্ত হর্ব্, সন্তান মদন আল্লাহ, সন্তান মের্ল হর্ব্ না 
মমর্য় তাও পনধতারণ কর্রন আল্লাহ; এখার্ন মযমন স্বামীর মকান হাত মনই, মতমপন স্ত্রীরও দখল 
মনই। তাহর্ল সন্তান না হর্ল পকংব্া শুধু মমর্য় হর্ল মব্োরী স্ত্রীর কী মদাষ? 
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অর্নক সময় রািা-ব্াদিার্দর সন্তান হয় না। অেে তারা সব্ধরর্নর িপিিালী খাদয-খাব্ার 
খান, েেত সঞ্চার্রর িনয ঔষধও ব্যব্হার কর্রন, পকন্তু তারপরও সন্তান হয় না। সন্তান হওয়া, 
না হওয়ার সমুদয় কতৃতত্ব আল্লাহর। এখার্ন মপহলার্দর পব্নু্দমাত্র দখল মনই। আপম অর্নক 
পুরুষর্ক মদর্খপে, যারা স্ত্রীর্দর এই ব্র্ল ধমকায় ময, “হতোেী! মতার শুধু মমর্য় আর মমর্য়ই 
হয়।” আমার কো হল, এর্ত মব্োরীর্দর মদাষ মকাোয়? িািার্রর কার্ে পের্য় পরীক্ষা-
পনরীক্ষা করর্ল, হর্ত পার্র, এর্ত আপনার ত্রুপিই ধরা পের্ব্। পদ্বতীয় কো হল, মব্পি মমর্য় 
হওয়া মতা মকান অপপ্রয় ব্যাপার নয়। 
 
(হুকুকুয যাওিাইন) 
 
 
 

সন্তান আপখরার্তর পার্েয় হওয়া পব্রাি পনয়ামত 

সন্তান দ্বীনী ব্যাপার্র পপতামাতার সাহাযয করর্ল মসিা আল্লাহর একপি পব্রাি পনয়ামত। একপি 
 িনা শুনুন: 
 
একিন বু্যুেত পের্লন। পতপন পব্ব্াহ করপের্লন না। একপদন পতপন  ুপমর্য় পের্লন। হঠাৎ  ুম 
মের্ক মির্ে ব্র্লন, আমার িনয মমর্য় মখাোঁর্িা, আপম পব্ব্াহ করব্। মসখার্ন তার এক মুপরদ 
পেল। মস তার পব্ব্াহ মযােয মমর্য়র কো ব্লর্ল বু্যুেত রাপয হর্য় যান। তখপন তার্দর পব্ব্াহ 
হয়। বু্যুেত স্ত্রী পনর্য় সুর্খই পের্লন। একসময় বু্যুর্েতর স্ত্রী েেতব্তী হর্য় একপি সন্তান িন্ম 
মদয়। ির্ন্মর পকেুপদন পর সন্তানপি মারা যায়। বু্যুেত তখন স্ত্রীর্ক ব্র্লন, পব্র্য় করার লক্ষয 
আমার অপিতত হর্য় মের্ে। এখন মতামার ইো, তুপম োইর্ল মতামার্ক মুি কর্র পদব্। তুপম 
অনয কাউর্ক পব্র্য় কর্র পনর্ব্। আর আল্লাহর স্মরর্ণ ব্াকী িীব্ন কািার্ত োইর্ল এখার্নই 
মের্ক মযর্ত পার। মযর্হতু স্ত্রী বু্যুর্েতর সাপন্নর্ধয পকেুপদন কাপির্য়পেল এব্ং সাপন্নর্ধযর ব্রকতও 
তার মর্ধয এর্স পের্য়পেল, তাই স্ত্রী ব্র্ল, আপনার্ক মের্ে আপম মকাোও যাব্ না। অতিঃপর 
স্বামী স্ত্রী পনর্ির্দরর্ক আল্লাহর স্মরর্ণ ওয়াক ফ কর্র মদয়। 
 
বু্যুর্েতর  পনষ্ঠির্নরা একব্ার বু্যুর্েতর কার্ে িানর্ত োয় ময, হযরত! ব্যাপারপি খুর্ল ব্লুন 
মতা। আর্ে আপপন পব্ব্াহ করর্ত অপনেুক োকা সর্ত্ত্বও হঠাৎ মকন পব্র্য়র আিহ মদখার্েন? 
তখন পতপন ব্র্লন,  িনা হল, আপম একপদন  ুপমর্য়পেলাম। স্বর্ে মদপখ, হাির্রর ময়দান 
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সামর্ন। পুলপসরাত পদর্য় মানুষ অপতক্রম করর্ে। এক মলাকর্ক মদখলাম, মস পুলপসরাত পার 
হর্ত পারপেল না। পার হর্ত পের্য় ব্ারব্ার পর্ে যাপেল। হঠাৎ একপি ব্াচ্চা এর্স তার হাত 
ধর্র দ্রুত তার্ক পার কপরর্য় পদল। আপম অব্াক হর্য় িানর্ত োইলাম, ব্াচ্চাপি মক? আমার্ক 
িানার্না হল, ব্াচ্চাপি ঐ মলার্করই সন্তান। নিির্ব্ই মস মারা পের্য়পেল। আি মস ব্াচ্চাই 
তার িনয সাহাযযকারী হর্য়র্ে। 
 
এরপর আমার  ুম মের্ঙ্গ যায়। আপম পেন্তা করলাম, এই ফযীলত মের্ক আমার দূর্র োকা 
পঠক নয়। হর্ত পার্র, আমার সন্তান আমার নািার্তর ওপসলা হর্ব্। এই মের্ব্ আপম পব্ব্াহ 
কর্র মফপল এব্ং আমার লক্ষযও অপিতত হর্য় মের্ে। 
(দুপনয়া ও আপখরাত- ৯৮) 
 
 

সন্তার্নর গুরুত্ব ও তার ফযীলত 

كَاثرِ ا بكِ م ا الْْ مَماَ وا الْوَد ودَا الْوَل وْدَا فإَنِ ِي م  ج  ِا  :تزََوَّ  - عَناْ مَعْقلَاِ بْناِ يسََار ا قَالاَ قَالاَ رَس ول ا اللََّ
 
হযরত মা'কাল পব্ন ইয়াসার (রা.) ব্র্লন, নব্ী করীম (সা.) ইরিাদ কর্রন, মতামরা পব্ব্াহ 
কর অপত মসাহাপেনী ও অপধক সন্তান প্রসপব্নী নারীর্ক। মকননা আপম মতামার্দর সংখযাপধকয 
দ্বারা অনযানয উম্মর্তর উপর েব্ত করব্। 
 
(আবু্ দাউদ, মমিকাত- ২৬৭) 
 
সন্তার্নর ফায়দা অর্নক। পকেু ফায়দা (লাে) দুপনয়ার্তই মমর্ল আর পকেু পমলর্ব্ আপখরার্ত। 
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১.সন্তান হওয়ার দুপনয়াব্ী ফায়দা হল- 

(১) দুপনয়ার্ত পপতামাতার সব্র্ের্য় মব্পি মখদমত কর্র পনি সন্তান। 
 
(২) সব্তাব্স্থায় সাহাযয কর্র সন্তান। 
 
(৩) সব্তাপধক অনুেত োর্ক সন্তান। 
 
(৪) আন্তপরকতার সার্ে কলযাণকামী হয় সন্তান। 
 
 

২.সন্তান হওয়ার পরকালীন ফায়দা 

(১) পপতামাতা মারা মের্ল সন্তান তার্দর িনয দু'আ কর্র। 
 
(২) সন্তার্নর মাধযর্ম ব্ংিধর বৃ্পদ্ধ মপর্ল তার্দর মর্ধয যারা দ্বীর্নর উপর ের্ল তার্দর মের্কও 
পূব্তসুরীরা সওয়াব্ মপর্য় োর্ক। 
 
(৩) সন্তান নিির্ব্ মারা মের্ল তারা পপতামাতার িান্নার্ত যাব্ার ব্ে ওপসলা হর্য় যায়। 
 
(৪) সন্তান ব্ে হর্য় মনককার হর্ল, তারাও পকয়ামর্তর পদন পপতামাতার িনয সুপাপরি 
করর্ব্। 
 
সন্তান হওয়ার আর্রা কর্য়কপি ব্ে লাে হল- 
 
(১) এর্ত মুসলমানর্দর সংখযা বৃ্পদ্ধ পায়, যার মাধযর্ম দুপনয়ার্ত ইসলাম ও মুসলমানর্দর 
িপিও মব্র্ে যায়। 
 
(২) সন্তান যত মব্পি হর্ব্, পকয়ামর্তর পদন নব্ীিী তত খুপি হর্য় েব্ত করর্ব্ন। (হায়াতুল 
মুসপলমীন রূহ ২০: ১৮৯) 
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৩.সন্তার্নর িনয সব্তক্ষণ কি ও দুপিন্তা 

মপহলার্দর সন্তান হওয়া কপঠন পব্পদ। মানুষ ব্র্ল, সন্তান প্রসর্ব্র পর মপহলারা মযন 
পদ্বতীয়ব্ার পিন্দা হয়। সন্তান পুরুর্ষর িনযও কম মুপসব্র্তর নয়। ব্াচ্চা প্রসব্ হর্তই শুরু 
হয় তার খরর্ের পালা। সূতীকাোর্রর প্রর্য়ািনীয় পিপনস হর্ত পর্দ পর্দ সব্ পকেু সরব্রাহ 
করা লার্ে তার। নব্িাতক মতা ফুল ও পার্নর মত অতযন্ত দুব্তল োর্ক। সামানযর্তই পিয়মান 
ও মপলন হর্য় যায়। একিু ঠান্ডা ব্াতাস লাের্লই পনর্স্তি হর্য় যায়। একিু মব্পি েরম লাের্ল 
েীষণ পব্েপলত হয়। কাোঁদর্ত শুরু করর্ল অপব্রত কাোঁদর্তই োর্ক। অর্নক সময় কাোঁদার 
কারণ বু্ঝা যায় না। ব্াচ্চারা অব্লা হয়। 
 
পনর্ির্দর সমসযার কো ব্লর্ত পার্র না। তার্দর পেপকৎসাও করর্ত হয় অনুমার্নর উপর 
পনেতর কর্র। কখর্না মর্ন হয় ময, হয়ত মপর্ি ব্যোয় কাোঁদর্ে। তখন মপি মদতন পকংব্া মপর্ি 
ব্যাোর তাব্ীি মদয় হয়। কখর্না ধারণা করা হয় ময, হয়ত কার্ন ব্যাো। তখন কার্ন 
তামার্কর পপক মদয়া হয়। এসব্ কাির্ক মতমন কিকর মর্ন করা হয় না। ব্াচ্চার্দর এসর্ব্ 
খুোঁপিনাপি সমসযার সমাধান মপহলারা পনর্িরাই কর্র মফর্ল। 
 
আব্ার কখর্না ব্াচ্চার্দর এমন মরাে হয়, যা পপরব্ার্রর মলাকিন পনণতয় করর্ত পার্র না। 
তখন অপেজ্ঞ ও পব্র্িষজ্ঞ িািারর্দর স্মরণাপন্ন হর্ত হয়। এক পব্ ত সন্তার্নর িনয অল্প 
সমর্য়ই হািার হািার িাকা ব্যয় করর্ত হয়। তখন মানুর্ষর মাো  ুর্র যায়। পনর্ির অিার্ন্ত 
মুখ হর্ত মব্র হর্য়, “সন্তান আমার্ক মিষ কর্র পদল।" আপম ব্পল, সন্তার্নর কী মদাষ? 
আপপনই মতা তার্ক মির্ক এর্নর্েন। 
সন্তান একিু সুস্থ হর্ল পপতামাতার ধর্ে প্রাণ পফর্র আর্স। সন্তার্নর িরীর একিু খারাপ 
হর্লই পপতামাতার িীব্ন পব্স্বাদ হর্য় যায় সন্তার্নর মুর্খ হাপস মফািার আর্ে তার্দর মুর্খ 
হাপস মফার্ি না। 
 
এরপর সন্তান যখন ব্ে হয়, তখন তার পব্ব্াহ-িাদীর প্রর্য়ািন মদখা মদয়। পব্ব্ার্হর পর্র 
সন্তার্নর  র্র তার সন্তান আর্স। তখন পনর্ির সন্তার্নর মত আব্ার ঝার্মলা শুরু হর্য় যায়। 
নানান পেন্তা ও ব্যস্ততা তার্ক প র্র ধর্র। আল্লাহ আল্লাহ কর্র ময সমস্ত কি-পেন্তা মের্ক 
পপরত্রাণ লাে হর্য়পেল, আব্ার তার সূেনা হয়। ও পদর্ক সন্তার্নর যপদ সন্তান না হত, তাহর্ল 
মসিাও পেল আর্রক মপর্রিানী। পেন্তা হত, মকন নাপত হয় না? হর্লও সুখ মনই। সন্তান 
হওয়া মার্নই হািার্রা ঝার্মলা ও পেন্তার দুয়ার মখালা। 
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মমািকো, সন্তান এক পব্রাি ঝার্মলার পব্ষয়। পকন্তু আির্যতর কো হল, মকউ এর মের্ক 
মুি না। এমনপক এই ঝার্মলা মানুর্ষর এত সওয়া (সহযকর) হর্য় পের্য়র্ে ময, সন্তান না 
োকর্লই ব্রং মস পব্েপলত হর্য় ওর্ঠ।  র্র সন্তান না োকর্ল  র ফাোঁকা লার্ে। পনিঃসঙ্গ মর্ন 
হয়। পদন-রাত একান্ত উদাসীন ও অলসোর্ব্ কার্ি। (আত তাব্লীে-২৪) 
 
 

ইসলার্ম পপরব্ার েঠর্নর উর্েিয 

১. পপরব্ার মকন গুরুত্বপূণত? 

পপরব্ার মকন গুরুত্বপূণত—এই প্রর্ের উির্র ইসলার্মর দৃপিেপঙ্গ অতযন্ত েেীর ও অেতব্হ। 
ইসলাম পপরব্ারর্ক শুধু সামাপিক একপি কাঠার্মা পহর্সর্ব্ নয়, ব্রং একপি পপব্ত্র ও 
িপিিালী প্রপতষ্ঠান পহর্সর্ব্ মদর্খর্ে। কারণ পপরব্ারই হর্লা মানব্ সমার্ির মূল পেপি। ব্যপি 
ময আদিত, ননপতকতা ও মূলযর্ব্াধ পনর্য় ব্ে হয়, তার পেপি ের্ে ওর্ঠ পপরব্ার্রই। একপি 
সুিৃঙ্খল, িাপন্তপূণত ও দাপয়ত্বিীল পপরব্ার ের্ে উঠর্ল মসই পপরব্ার মের্ক মব্পরর্য় আর্স সৎ 
নােপরক, আদিত মুসলমান, এব্ং োর্লা মানুষ। আর এইরকম পপরব্ারসমূহই পমর্ল ের্ে 
মতার্ল একপি সুস্থ ও িপিিালী সমাি। তাই পপরব্ার েঠর্ন যত্নব্ান হওয়া, পরস্পর্রর হক 
আদায় করা এব্ং ইসলামী আদর্িত সম্পকত ব্িায় রাখা অতযন্ত গুরুত্বপূণত। 
(২) ইসলাপম পপরব্ার েঠর্নর উর্েিয: 
১. সন্তানর্দর সপঠক পিক্ষা ও েপরত্র েঠন: 
 
 • পপরব্ারই হর্লা সন্তানর্দর প্রেম পিক্ষা মকন্দ্র, মযখার্ন তারা ননপতকতা, ঈমান, ও সামাপিক 
মূলযর্ব্াধ মির্খ। 
 • রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্র্লন: 
“মতামার্দর মর্ধয সর্ব্তািম মসই ব্যপি, ময তার পপরব্ারর্ক সব্র্ের্য় োর্লা ব্যব্হার কর্র।
” (পতরপমপি : ৩৮৯৫) 
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২. ননপতকতা ও আদিত রক্ষা করা: 

 একিন অপেোব্র্কর অনযতম গুরুত্বপূণত দাপয়ত্ব হর্লা সন্তার্নর ননপতকতা ও আদিত েঠর্ন 
সপক্রয় েূপমকা পালন করা। একপি পিশু মযোর্ব্ পির্খ, মব্র্ে ওর্ঠ এব্ং োরপাি মের্ক যা 
মদর্খ তা-ই তার পেন্তা, পব্শ্বাস ও েপরত্র েঠর্ন প্রোব্ মফর্ল। তাই ব্াব্া-মার্য়র উপেত 
মোির্ব্লা মের্কই সন্তানর্ক সতযব্াপদতা, নধযত, সম্মান, সহমপমততা ও আল্লাহেীপত মিখার্না। 
সন্তান মযন শুধু োর্লা ফলাফল না কর্র, ব্রং একিন োর্লা মানুষ হর্য় মব্র্ে ওর্ঠ—এিাই 
হওয়া উপেত মূল লক্ষয। পিশুর সামর্ন পনর্ির্দর আেরর্ণর মাধযর্ম সদােরণ, নিতা ও 
নযার্য়র আদিত তুর্ল ধরর্ল তা তার মর্ন েেীর প্রোব্ মফর্ল। কারণ সন্তান শুধু উপর্দর্ি 
নয়, সব্র্ের্য় মব্পি মির্খ অপেোব্র্কর কািকমত মদর্খ। তাই যপদ আমরা োই আমার্দর 
সন্তান সৎ, আদিতব্ান ও দ্বীনদার মহাক, তাহর্ল আমার্দর পনর্ির্দর িীব্র্ন মসই ননপতকতা 
ও আদিত অনুসরণ করাই সব্তপ্রেম করণীয়। 
 

৩. ইসলাপম িীব্নধারার পব্স্তার: 

 • ইসলাম োয়, প্রপতপি পপরব্ার মযন আল্লাহর আর্দি অনুযায়ী িীব্নযাপন কর্র। 
 • কুরআন ব্র্ল: 
“পনিয়ই সফল হর্য়র্ে মস ব্যপি ময তার পপরব্ারর্ক পপব্ত্র মরর্খর্ে।” (সূরা আি-িামস: 
৯) 
 • তাই একপি পপরব্ার যপদ ইসলাপম আদিত মমর্ন ের্ল, তর্ব্ তা পুর্রা সমার্ির িনয 
কলযাণকর হয়। 
(৩) সন্তান লালন-পালর্নর প্রোব্ সমাি ও িাপতর উপর 
একপি িাপতর েপব্ষযৎ পনেতর কর্র তার নতুন প্রির্ন্মর ওপর। ইসলাম সুস্থ, মযােয ও ননপতক 
মূলযর্ব্াধসম্পন্ন প্রিন্ম েঠর্নর ওপর পব্র্িষ গুরুত্ব পদর্য়র্ে। 
১. সুসন্তান সমার্ি িাপন্ত ও পস্থপতিীলতা আর্ন 
সুসন্তান সমার্ি িাপন্ত ও পস্থপতিীলতা আর্ন—এ কো মযমন ব্াস্তব্, মতমপন ইসলার্মর 
দৃপির্তও অতযন্ত গুরুত্বপূণত। যপদ প্রর্তযক পপতা-মাতা তার্দর সন্তানর্দর সপঠকোর্ব্ লালন-
পালন কর্রন, ননপতকতা, আদব্-কায়দা, ধমতীয় জ্ঞান ও দাপয়ত্বর্ব্ার্ধ পিপক্ষত কর্র মতার্লন, 
তর্ব্ মসই সন্তান ব্ে হর্য় হর্ব্ একিন সৎ, নযায়পরায়ণ ও সমািসর্েতন মানুষ। এ ধরর্নর 
মানুর্ষর সংখযা যত ব্াের্ব্, সমাি ততিাই পনরাপদ ও পস্থপতিীল হর্ব্। কারণ, একপি সমার্ি 
িাপন্ত তখনই স্থায়ী হয়, যখন তার নােপরকরা নযার্য়র পর্ে ের্ল এব্ং অর্নযর হক আদায় 
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কর্র। আর এর পেপি ের্ে ওর্ঠ পপরব্ার্র, ব্াব্া-মার সপঠক পদকপনর্দতিনার মাধযর্ম। কার্িই 
সুসন্তান ের্ে মতালার মেিাই েপব্ষযৎ সমাি েঠর্নর প্রেম ধাপ। 
২. জ্ঞান ও মনতৃর্ত্বর পব্কাি 
জ্ঞান ও মনতৃর্ত্বর পব্কাি 
একিন সুসন্তান শুধু পনর্ির পপরব্ারর্কই আর্লাপকত কর্র না, ব্রং সমাি ও িাপতর েপব্ষযৎ 
েের্তও ব্ে েূপমকা রার্খ। যখন মকার্না সন্তানর্ক োর্লা পিক্ষা, ননপতকতা এব্ং সপঠক 
পদকপনর্দতিনা পদর্য় ের্ে মতালা হয়, তখন মস ব্ে হর্য় হয় একিন আত্মপব্শ্বাসী, পেন্তািীল 
ও দাপয়ত্বিীল মানুষ। মস সমার্ির পব্পেন্ন মক্ষর্ত্র—মযমন নযায়পরায়ণ মনতা, জ্ঞানী আর্লম, 
দক্ষ পেপকৎসক, উদ্ভাব্নী পব্জ্ঞানী ব্া আদিত পিক্ষক—হর্য় মনতৃত্ব পদর্ত পার্র। এ ধরর্নর 
মানুর্ষরাই িাপতর্ক এপের্য় পনর্য় যায়, অনযার্য়র পব্রুর্দ্ধ দাোঁোয়, এব্ং আর্লাপকত েপব্ষযর্তর 
পেপি নতপর কর্র। তাই সন্তানর্দর জ্ঞার্নর আর্লায় ের্ে মতালা শুধু ব্যপিেত দাপয়ত্ব নয়, 
এপি একপি িাপতেঠর্নর কািও ব্র্ি। 
 
 

৩. সমার্ি নযায়পব্োর ও সততার প্রসার 

মযসব্ সন্তান মোির্ব্লা মের্কই ননপতকতা ও ধমতীয় পিক্ষায় পিপক্ষত হয়, তারা িীব্র্নর 
প্রপতপি পযতার্য় সতয ও নযার্য়র পর্ক্ষ দাোঁোর্ত মির্খ। তারা িার্ন অনযার্য়র পব্রুর্দ্ধ কো ব্লা 
এব্ং দুনতীপতর পে এপের্য় েলা মকন গুরুত্বপূণত। এরা দাপয়ত্বিীল, পব্শ্বাসর্যােয ও পব্র্ব্কব্ান 
নােপরক পহর্সর্ব্ ের্ে ওর্ঠ, যারা সমার্ি নযার্য়র িাসন প্রপতষ্ঠায় েূপমকা রার্খ। যখন সমার্ি 
এমন সৎ ও নযায়পরায়ণ মানুষ ব্াের্ত োর্ক, তখন ধীর্র ধীর্র অনযায়, দুনতীপত ও অপব্োর্রর 
িায়ো সংকুপেত হর্য় আর্স। এর ফর্লই সমার্ি স্থায়ী িাপন্ত ও পনরাপিা ের্ে ওর্ঠ, যা 
সকর্লর িনয কলযাণকর। 
৪. েপব্ষযৎ প্রির্ন্মর পনরাপদ পেপি নতপর 
সুন্দরোর্ব্ ের্ে ওঠা সন্তানরা একসময় পনর্িরাও পপতা-মাতা হর্ব্ এব্ং তার্দর সন্তানর্দর 
প্রপতও একই ননপতক দাপয়ত্ব পালন করর্ব্। এোর্ব্ এক প্রিন্ম মের্ক আর্রক প্রির্ন্ম 
মূলযর্ব্াধ, পব্শ্বাস, আদিত এব্ং ইসলাপম পিক্ষা প্রব্াপহত হর্ত োর্ক। যপদ আি আমরা 
সন্তানর্দর সপঠকোর্ব্ ের্ে তুপল, তাহর্ল েপব্ষযর্ত আমার্দর নাপত-নাতপনরাও একপি সৎ ও 
সুস্থ সমার্ি ব্ে হর্ব্ ইন িা আল্লাহ। এই ধারাব্াপহকতাই একপি িাপতর স্থায়ী উন্নপত ও 
ননপতক পেপির মূল োপব্কাপঠ। 
অব্র্হলার কারর্ণ সামাপিক ও ধমতীয় অব্ক্ষয় 
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যপদ সন্তানর্দর যোযে ইসলাপম পিক্ষা ও ননপতকতার পিক্ষা মদওয়া না হয়, তাহর্ল তা সমার্ি 
পব্িৃঙ্খলা ও অব্ক্ষর্য়র কারণ হর্য় দাোঁোর্ব্। 
১. পাপরব্াপরক মূলযর্ব্াধ নি হওয়া 
সন্তানরা যপদ নিিব্ মের্কই োর্লা পিক্ষা না পায়, তাহর্ল তারা পপতা-মাতার প্রপত অব্াধয 
হয় এব্ং পাপরব্াপরক ব্ন্ধন দুব্তল হর্য় পর্ে। 
আল্লাহ ব্র্লন: 
"পপতা-মাতার সর্ঙ্গ সদােরণ কর্রা। যপদ মতামার কার্ে তার্দর একিন ব্া উের্য়ই ব্াধতর্কয 
উপনীত হয়, তাহর্ল তার্দর 'উফ' ব্র্লা না এব্ং তার্দর ধমক পদও না..." 
(সূরা আল-ইসরা: ২৩) 
২. অপরাধ প্রব্ণতা বৃ্পদ্ধ পাওয়া 
সন্তানর্দর সপঠক পদকপনর্দতিনা না পদর্ল তারা মাদকাসপি, েুপর, প্রতারণা, দুনতীপতর মর্তা 
অপরার্ধ িপের্য় পের্ত পার্র। 
৩. ধমতীয় অনুিাসর্নর অোব্ 
মযসব্ সন্তানর্দর মোির্ব্লা মের্ক নামাি, মরািার মর্তা ধমতীয় পব্ধান মিখার্না হয় না, তারা 
ব্ে হর্য় ইসলামী অনুিাসন মমর্ন েলর্ত অনীহা প্রকাি কর্র এব্ং ধমতীয় মূলযর্ব্াধ হাপরর্য় 
মফর্ল। 
৪. সামাপিক পব্িৃঙ্খলা বৃ্পদ্ধ 
সন্তান যপদ েুল পর্ে পপরোপলত হয়, তর্ব্ তারা পরব্ততী প্রির্ন্মর িনয েুল দৃিান্ত স্থাপন 
করর্ব্, ফর্ল সামাপিক অপস্থরতা ও অপরার্ধর হার মব্র্ে মযর্ত পার্র। 
সন্তার্নর প্রপত দাপয়ত্ব পালন শুধু পাপরব্াপরক নয়, ব্রং এপি একপি গুরুত্বপূণত সামাপিক ও 
ধমতীয় কততব্য। সপঠকোর্ব্ সন্তানর্দর লালন-পালন করা হর্ল তারা সমাি ও িাপতর িনয 
কলযাণ ব্র্য় আনর্ব্। পক্ষান্তর্র, যপদ অপেোব্করা দাপয়র্ত্ব অব্র্হলা কর্রন, তাহর্ল েপব্ষযৎ 
প্রিন্ম পব্পেোমী হর্য় পের্ব্ এব্ং সমার্ি অপস্থরতা বৃ্পদ্ধ পার্ব্। তাই, ইসলার্মর পিক্ষা 
অনুযায়ী পপতা-মাতার উপেত সন্তানর্দর োর্লাোর্ব্ ের্ে মতালা, মযন তারা সৎ, ধমতেীরু ও 
ননপতক েপরর্ত্রর অপধকারী হয় এব্ং দুপনয়া ও আপখরার্ত সফল হর্ত পার্র। 
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 জ্ঞান ও পিক্ষা  

ইসলাপম জ্ঞানািতন কর্তািা িরুপর  

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম ব্র্লর্েন, 'প্রর্তযক মুসপলর্মর িনয জ্ঞানািতন 
ব্াধযতামূলক।( সুনানু ইব্পন মািাহ: ২২৪) 
 িন্ম মের্ক মৃতুয অব্পধ িাপর োর্ক আমার্দর এই দায়ব্দ্ধতা।  
আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম আরও ব্র্লর্েন, 'ময জ্ঞার্নর পে ধর্র, আল্লাহ 
তার িান্নার্তর পে সহি কর্র মদন।' (সহীহ বু্খারী: ৬৭; সহীহ মুসপলম: ২৬৯৯) 
আমরা ময পোর্িানা করর্ত পাপর, মকার্নাপকেু উপলপি করর্ত পাপর-এিা আমার্দর ব্াপক 
সব্ সৃপি মের্ক আলাদা কর্র। আমার্দর স্বাধীন ইর্েিপির সার্ে এর সম্বন্ধ আর্ে। 
জ্ঞানািতর্নর সামেতয না োকর্ল স্বাধীন ইর্েিপি অরািকতায় পপরণত হয়।  
জ্ঞান আমার্দর সতয-সুন্দর্রর পে মদখায়। এিা োো সফল হব্ার পে মনই। আল্লাহ কুরআর্ন 
জ্ঞানী মানুর্ষর অর্নক প্রিংসা কর্রর্েন- 
>আল্লাহর ব্ান্দার্দর মার্ঝ মকব্ল জ্ঞানীরাই তাোঁর্ক েয় কর্র। (সূরা ফাপতর, আয়াত: ২৮) 
 
> মানুর্ষর মার্ঝ মযসব্ উদাহরণ আপম পদই, জ্ঞানীরা োো তা মকউ বু্ঝর্ব্ না।( সূরা 
আনকাবু্ত, আয়াত: ৪৩) 
 
 
>আপপন ব্লুন, যারা িার্ন আর যারা িার্ন না-তারা পক সমান? সমঝদার মলার্করাই মকব্ল 
উপর্দি িহণ কর্র। ( সূরা যুমার, আয়াত : ৯) 
 
 
জ্ঞান তালার্ি মি হৃদয়র্ক উৎসাহ মিাোর্ব্ পপ্রয় নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লার্মর 
এ-কোগুর্লা- 
 
>আল্লাহ যার োর্লা োন, তার্ক দ্বীর্নর েেীর জ্ঞান দান কর্রন। ( সহীহ বু্খারী: ৭০; সহীহ 
মুসপলম: ১০৩৭) 
 
মকউ জ্ঞানািতর্নর পর্ে পা ব্াোর্ল, আল্লাহ তার িান্নার্তর পে সহি কর্র মদন। তার কার্ির 
মূলযায়ন কর্র মফর্রিতারা তার্দর িানা পব্পের্য় মদয়। মহাকাি- পৃপেব্ীর সব্ প্রাণী-এমনপক 
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ির্লর মােও জ্ঞান অিতনকারীর িনয ক্ষমা োয়। তারার্দর মার্ঝ পূপণতমার োোঁদ মযমন, 
ইব্াদতগুিারর্দর মার্ঝ একিন আপলম মতমন। জ্ঞানীরা নব্ীর্দর উিরাপধকারী। সম্পপি 
পহর্সর্ব্ নব্ীরা িাকাপয়সা মরর্খ যানপন; মরর্খ মের্েন জ্ঞান। ময জ্ঞান অিতন করর্ব্, মস এর 
সমূ্পণত োে পার্ব্। 
( সুনানু আপব্ দাউদ: ৩৬৪১; িাপম পতরপমযী: ২৬৮২) 
 
 
> অনয একব্ার ব্র্লর্েন, 'মকব্ল দুর্িা মক্ষর্ত্র মকার্না ব্যপির্ক ঈষতা করা যায়: এক. আল্লাহ 
যার্ক সম্পদ পদর্য়র্েন, আর মস এগুর্লা নযায় কার্ি ব্যয় কর্র। দুই. আল্লাহ যার্ক প্রজ্ঞা 
পদর্য়র্েন এব্ং মস মসই অনুযায়ী কাি কর্র অনযর্দর মিখায়।' (সহীহ বু্খারী: ১৪০৯; সহীহ 
মুসপলম: ৮১৬) 
 
 
কুরআন-হাদীস মের্ক মদখর্ত পাপে জ্ঞানািতর্নর কী পব্িাল গুরুত্ব, কর্তা উৎসাহ। শুধু 
পনর্ির িনয নয়; অনযর্ক মিখার্নার তাপেদও এখার্ন মদওয়া হর্য়র্ে 
 

ইসলার্ম জ্ঞান অিতর্নর গুরুত্ব ও জ্ঞানীর্দর মযতাদা: মকারআন ও হাপদর্সর 
আর্লার্ক পব্র্েষণ 

ইসলার্ম জ্ঞান অিতন করা অতযন্ত গুরুত্বপূণত ও পপব্ত্র কাি পহর্সর্ব্ েণয করা হর্য়র্ে। 
মকারআন ও হাপদর্স জ্ঞানািতর্নর গুরুত্ব এব্ং জ্ঞানীর্দর উচ্চ মযতাদার কো ব্ারব্ার উর্ল্লখ 
করা হর্য়র্ে। ইসলার্মর পিক্ষা অনুসার্র, প্রকৃত জ্ঞান মানুষর্ক সপঠক পর্ে পপরোপলত কর্র 
এব্ং দুপনয়া ও আপখরার্ত সফলতার োপব্কাপঠ পহর্সর্ব্ কাি কর্র। 
 

১. মকারআর্নর আর্লার্ক জ্ঞান অিতর্নর গুরুত্ব 

মকারআর্ন আল্লাহ তাআলা ব্র্লর্েন: 
১."পর্ো, মতামার প্রপতপালর্কর নার্ম, পযপন সৃপি কর্রর্েন।" 
(সূরা আলাক: ১) 

o এপি ইসলার্ম নাপিল হওয়া প্রেম আয়াত, মযখার্ন স্পিোর্ব্ ‘পোর’ আর্দি 
মদওয়া হর্য়র্ে, যা পিক্ষার গুরুত্ব মব্াঝায়। 
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২ ."যারা িার্ন এব্ং যারা িার্ন না, তারা পক সমান হর্ত পার্র?" 
(সূরা যুমার: ৯) 

o আল্লাহ এখার্ন সুস্পিোর্ব্ ব্র্লর্েন ময, জ্ঞানী ও অর্জ্ঞর মর্ধয পােতকয রর্য়র্ে। 
জ্ঞানীর্দর মযতাদা অর্নক মব্পি। 

৩ "আল্লাহ ঈমানদারর্দর মযতাদা বৃ্পদ্ধ কর্রন এব্ং জ্ঞানীর্দর মযতাদা আরও বৃ্পদ্ধ কর্রন।" 
(সূরা মুিাদালাহ: ১১) 

o যারা জ্ঞান অিতন কর্র, আল্লাহ তার্দর সম্মাপনত কর্রন এব্ং তার্দর উচ্চস্থার্ন 
উন্নীত কর্রন। 

 
২. হাপদর্সর আর্লার্ক জ্ঞান অিতর্নর গুরুত্ব 

রাসূলুল্লাহ (সা.) জ্ঞানািতর্নর প্রপত পব্র্িষ গুরুত্ব পদর্য়র্েন এব্ং ব্হু হাপদর্স এর ফপিলত 
সম্পর্কত ব্র্লর্েন। 
1. "জ্ঞান অিতন করা প্রপতপি মুসপলর্মর িনয আব্িযক।" 

(ইব্র্ন মািাহ: ২২৪) 
o এপি প্রমাণ কর্র ময, জ্ঞান শুধুমাত্র আর্লমর্দর িনয নয়, ব্রং প্রপতপি মুসপলম 

নর-নারীর িনয আব্িযক। 
২." ময ব্যপি জ্ঞান অিতর্নর িনয মকার্না পে অব্লম্বন কর্র, আল্লাহ তার িনয িান্নার্তর 
পে সহি কর্র মদন।" 
(মুসপলম: ২৬৯৯) 

o এখার্ন মব্াঝার্না হর্য়র্ে, যারা জ্ঞান অিতর্ন সময় ও েম ব্যয় কর্র, তারা 
আপখরার্ত পুরসৃ্কত হর্ব্। 

৩ "জ্ঞানীর্দর উিরাপধকার নব্ীর্দর উিরাপধকার। নব্ীরা ধন-সম্পদ মরর্খ যান না, ব্রং 
তারা জ্ঞান মরর্খ যান। ময তা িহণ কর্র, মস পব্রাি অংি লাে কর্র।" 
(পতরপমপি: ২৬৮২) 

o নব্ীর্দর মরর্খ যাওয়া আসল সম্পদ হর্লা জ্ঞান, যা অিতন করর্ল মানুষ 
সপতযকার্রর সফলতা লাে কর্র। 

 
৩. ইসলার্ম জ্ঞানীর্দর মযতাদা 

ইসলার্ম জ্ঞানীরা পব্র্িষ মযতাদাপ্রাপ্ত। কারণ, তারা সতয ও সপঠক পর্ের পদিারী। 
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1. ১ .জ্ঞানীরা নব্ীর্দর উিরসূপর – তারা মানব্িাপতর্ক সপঠক পে মদখায় এব্ং 
ইসলার্মর আর্লা েপের্য় মদয়। 

2. ফপকহ ও আর্লমর্দর মযতাদা – নব্ী (সা.) ব্র্লর্েন, "আল্লাহ যার কলযাণ োন, তার্ক 
দ্বীর্নর েেীর জ্ঞান দান কর্রন।" (বু্খাপর: ৭১) 

৩ জ্ঞানীর কলর্মর কাপল িহীর্দর রর্ির মের্য়ও মূলযব্ান – ইসলামী পপরোষায় ব্লা হয়, 
"আর্লমর্দর কলর্মর কাপল িহীর্দর রর্ির মের্য়ও মযতাদাসম্পন্ন।" কারণ, জ্ঞান সমাি ও 
মানব্তার উন্নপত সাধন কর্র। 
 

জ্ঞান ব্লর্ত মকান জ্ঞান 

ইসলার্ম জ্ঞানর্ক দুইপি প্রধান োর্ে োে করা যায়: 
 

১. ব্যপিেত জ্ঞান (Individual Knowledge) 

এপি মসই জ্ঞান যা প্রর্তযক ব্যপির িনয অিতন করা ফরি ব্া অতযাব্িযকীয়। ইসলার্ম 
ব্যপিেতোর্ব্ জ্ঞান অিতর্নর গুরুত্ব অতযপধক, কারণ এপি প্রর্তযক ব্যপির িীব্নর্ক সপঠক 
পর্ে পপরোপলত কর্র। ব্যপিেতোর্ব্ অপিতত জ্ঞান মূলত পতন োর্ে পব্েি: 
 
(ক) আপকদার জ্ঞান: আল্লাহর একত্ব, নবু্য়ত, আপখরাত, িান্নাত-িাহান্নার্মর প্রপত পব্শ্বাস 
স্থাপন করা এব্ং এ সম্পর্কত জ্ঞান অিতন করা ব্াধযতামূলক। 
ইব্াদর্তর জ্ঞান: নামাি, মরািা, হি, িাকাত ইতযাপদর সপঠক পনয়ম-কানুন িানা প্রর্য়ািন। 
ননপতক ও োপরপত্রক পিক্ষা: মকারআন ও হাপদর্স ব্পণতত আদিত িীব্নযাপন ও উিম েপরত্র 
অিতর্নর িনয জ্ঞান আহরণ করা। 
 

২. সমপিেতোর্ব্ জ্ঞান (ফরি পকফায়াহ) অিতন করা 

এপি এমন জ্ঞান, যা পকেু সংখযক মানুষ অিতন করর্লই সমাি উপকৃত হয়। মযমন: 
 
(ক) ধমতীয় জ্ঞান: মকারআন, হাপদস, পফকহ, আপকদা ও তাফপসর ইতযাপদর উপর ের্ব্ষণা 
করা এব্ং অনযর্দর পিখার্না। 
(খ) পব্জ্ঞান ও প্রযুপি: মমপিপসন, প্রর্কৌিল, তেযপ্রযুপি, েপণত, মিযাপতপব্তজ্ঞান ইতযাপদ পব্ষয় 
মিখা। এগুর্লা মানব্কলযার্ণ ব্ে েূপমকা রার্খ। 
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(ে) সামাপিক ও মানপব্ক পব্দযা: ননপতকতা, মর্নাপব্জ্ঞান, ইপতহাস, সমািপব্জ্ঞান ইতযাপদ 
পব্ষয় পিক্ষার মাধয 
 
জ্ঞান অিতর্নর উপায় ও করণীয় 
 

(১) ইখলাস (পব্শুদ্ধ পনয়ত) োকা: 

জ্ঞান শুধু দুপনয়াপব্ স্বার্েতর িনয নয়, ব্রং আল্লাহর সন্তুপির িনয অিতন করর্ত হর্ব্। 
 

(২) ধারাব্াপহক অধযব্সায়: 

নব্ী (সা.) ব্র্লর্েন, "সব্র্ের্য় পপ্রয় কাি হর্লা পনয়পমত করা, যপদও তা কম হয়।" (বু্খাপর: 
৬৪৬৪) 

(৩) আমর্ল পপরণত করা: 

শুধু মুখস্থ করাই যর্েি নয়, ব্রং অপিতত জ্ঞান অনুসার্র িীব্ন পপরোলনা করর্ত হর্ব্। 
 

(৪) অনযর্ক পিক্ষা মদওয়া: 

নব্ী (সা.) ব্র্লর্েন, "মতামার্দর মর্ধয সর্ব্তািম ব্যপি মসই, ময পনর্ি মকারআন মির্খ এব্ং 
অনযর্ক মিখায়।" (বু্খাপর: ৫০২৭) 
 

 ইসলার্ম জ্ঞার্নর উৎস 

(১) আল্লাহর মদওয়া জ্ঞান 

মূলত সমস্ত জ্ঞার্নর েূোন্ত উৎস হর্লন আল্লাহ তাআলা। পতপনই সব্ পকেুর সৃপিকততা এব্ং 
েূোন্ত জ্ঞানী। 
মকারআর্ন আল্লাহ ব্র্লন: 
"আর মতামার্দর মদওয়া হয়পন জ্ঞার্নর অল্প অংি োো।" 
(সূরা আল-ইসরা: ৮৫) 

• মানুর্ষর জ্ঞান সীপমত, আর আল্লাহর জ্ঞান অসীম। 
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"আর পতপন (আল্লাহ) আদমর্ক সমস্ত ব্স্তুর নাম পিপখর্য় পদর্লন..." 
(সূরা আল-ব্াকারা: ৩১) 

• এখান মের্ক মব্াঝা যায়, প্রেম মানুষ আদম (আ.)-এর পিক্ষাদাতা স্বয়ং আল্লাহ। 
 

(২) মকারআন ও হাপদস (ওহীপেপিক জ্ঞান) 

মকারআন হল মানব্িাপতর িনয আল্লাহর মদওয়া েূোন্ত জ্ঞানোণ্ডার। 
"এই পকতাব্, এর্ত মকার্না সর্ন্দহ মনই; এিা মুিাপকর্দর িনয পেপনর্দতি।" 
(সূরা আল-ব্াকারা: ২) 
রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর হাপদসও ইসলার্মর অনযতম জ্ঞার্নর উৎস। 
নব্ী (সা.) ব্র্লর্েন: 
"পনিয়ই আমার্ক মকারআন ও এর অনুরূপ (হাপদস) দান করা হর্য়র্ে।" 
(আবু্ দাউদ: ৪৬০৪) 
 

(৩) প্রকৃপত ও সৃপি িেত (তাকওয়াব্ানর্দর অন্তদৃতপি) 

আল্লাহ ব্র্লন, 
"মতামরা পৃপেব্ীর্ত ভ্রমণ কর্রা এব্ং মদর্খা কীোর্ব্ পতপন সৃপির সূেনা কর্রর্েন।" 
(সূরা আনকাবু্ত: ২০) 
প্রকৃপত ও পব্শ্বিের্তর মর্ধয আল্লাহর অসীম জ্ঞার্নর পনদিতন রর্য়র্ে। পব্জ্ঞান, দিতন, 
পেপকৎসাপব্জ্ঞান ইতযাপদর মাধযর্ম মানুষ জ্ঞান অিতন করর্ত পার্র। 
 

(৪) অধযয়ন ও ের্ব্ষণা 

ইসলাম মানুষর্ক মকব্ল ধমতীয় জ্ঞান নয়, ব্রং পব্জ্ঞান, ইপতহাস, পেপকৎসা ইতযাপদ সব্ 
ধরর্নর উপকারী জ্ঞান অিতর্নর িনয উৎসাপহত কর্র। 
নব্ী (সা.) ব্র্লর্েন: 
"পহকমত (জ্ঞান) হর্লা মুপমর্নর হারার্না সম্পদ, মস মযখার্নই তা পার্ব্, িহণ করর্ব্।" 
(পতরপমপি: ২৬৮৭) 
এপি প্রমাণ কর্র ময, জ্ঞান শুধু মকারআন-হাপদস মের্ক নয়, ব্রং মযর্কার্না উপকারী উৎস 
মের্কও মনওয়া যায়। 
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ইসলাম জ্ঞান অিতনর্ক অতযন্ত গুরুত্বপূণত ও সম্মানিনক কাি পহর্সর্ব্ েণয কর্রর্ে। 
মকারআন ও হাপদর্স জ্ঞানািতর্নর ফপিলত, জ্ঞানীর্দর মযতাদা এব্ং জ্ঞার্নর মাধযর্ম ব্যপিেত 
ও সামাপিক উন্নপতর পব্ষর্য় সুস্পি পদকপনর্দতিনা মদওয়া হর্য়র্ে। তাই প্রপতপি মুসপলর্মর 
উপেত জ্ঞান অিতর্ন আিহী হওয়া এব্ং তা অনুযায়ী িীব্ন পপরোলনা করা। 
 

আরপব্ োষা না িানার পব্পদ 

আমার্দর ধর্মতর মূল োষা আরপব্। আল্লাহর কো কুরআর্নর োষা আরপব্। রাসূর্লর কো 
হাদীর্সর োষা আরপব্। আরপব্ না িানার কারর্ণ আমরা সরাসপর আল্লাহ ও তাোঁর রাসূর্লর 
কো শুর্ন পকেুই বু্পঝ না। আমার্দর দারস্থ হর্ত হয় অনুব্ার্দর-মযিা কর্রর্েন অনয মকার্না 
মানুষ। িাইখুল ইসলাম ইমাম ইব্নু তাইপময়যা রাপহমাহুল্লাহ-র মর্তা মকার্না মকার্না মনীষী 
মতা আরপব্ োষা মিখার্ক ফরি ব্লর্তন।পকেু পকেু পপরব্ার ব্াচ্চার্দর মকব্ল আরপব্ পের্ত 
মিখায়। অর্নক পপরব্ার আি তাও মের্ে পদর্য়র্ে। আরপব্ পের্ত মিখার্নার মের্য় ব্াচ্চার্ক 
ইংর্রপিোষী করায় অর্নক আিহ তার্দর। কারণ, তার্ত সমার্ির মোর্খ স্মািত হওয়া যায়। 
েপব্ষযর্ত অর্নক পকেুর্ত এপের্য় োকা যায়। ইংর্রপির গুরুত্বর্ক আপম অস্বীকার করপে না। 
পকন্তু দুপনয়ার্ত এপের্য় োকর্ত পের্য় পরিীব্র্নর পর্ে ময পপপের্য় পেপে, মসিা পক একিু 
োব্া প্রর্য়ািন না? 
 
 

নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম মযোর্ব্ মিখার্তন 

(১) রূপক-উপমা ব্যব্হার 

 
পব্মূতত মকার্না পব্ষয় মব্াঝার্নার িনয নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম রূপক কাপহপন 
উদাহরণ পহর্সর্ব্ তুর্ল ধরর্তন সাহাপব্র্দর কার্ে। একপদন পতপন সাহাপব্র্দর ব্লর্লন, 'কারও 
ব্াপের সামর্ন যপদ একপি নদী োর্ক, আর মতামার্দর মকউ যপদ মসই নদীর্ত পদর্ন পাোঁেব্ার 
মোসল কর্র, তার োর্য় পক মকার্না ময়লা োকর্ব্?' 
 
সাহাপব্রা ব্লর্লন, 'নাহ, মকার্না ময়লা োকর্ব্ না।' 
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নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম ব্লর্লন, 'আল্লাহ পঠক এোর্ব্ পাোঁে ব্ার সালাত পদর্য় 
ব্ান্দার অপরাধ মমােন কর্রন।'  
(সহীহ বু্খারী: ৫২৮; সহীহ মুসপলম: ৬৬৭) 
 

(২) েল্পকাপহপন 

 
ব্াচ্চাকাচ্চা মতা ব্র্িই, েল্প শুনর্ত সব্াই পেন্দ কর্র। গুরুেম্ভীর তাপত্ত্বক আর্লােনার মের্য় 
ব্ণতনামূলক কাপহপন মানুর্ষর মর্ন সহর্ি মেোঁর্ে যায়। মানুষর্ক আকৃিও কর্র মব্পি। কখনও 
কখনও তাই রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম সাহাপব্র্দর েল্পকাপহপন ব্র্ল ইসলার্মর 
অর্নক পব্ষয় তুর্ল ধরর্তন। 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম ব্র্লর্েন, 'একব্ার এক মলাক উর্ির পপর্ঠ 
খাব্ারদাব্ার মব্াঝাই কর্র সফর্র মব্র হর্লন। মযর্ত মযর্ত পাপনিূনয এক মরুেূপমর্ত এর্স 
পতপন েীষণ ক্লান্ত হর্য় পের্লন। একিা োর্ের োয়ায় ব্সর্তই দু-মোখ মের্ে  ুম নামল। 
আর পঠক তখন পাপলর্য় মেল উিিা। ুম মের্ে উিিার্ক এপদক-ওপদক না মপর্য় এক পিলার 
ওপর উঠর্লন ওিার মখাোঁি মপর্ত-পকন্তু মদখা আর মমর্ল না। আর্রকপি পিলায় উর্ঠ দূর্র 
মোখ মমলর্লন- মদখা মনই। তৃতীয় আর্রকপি পিলায় উর্ঠ তয়াতত মোর্খ উিিার্ক তন্নতন্ন 
কর্র খুোঁির্লন-মকাোও ওিার োয়া পযতন্ত মদখর্ত মপর্লন না। পনরাি হর্য় মলাকিা পফর্র 
এর্লন মযখার্ন  ুপমর্য় পের্লন মসখার্ন। মাো পনেু কর্র ব্র্স পের্লন পতপন। হঠাৎ উিপি এর্স 
েলার দপে েপলর্য় পদল মলাকপির হার্ত। মস কী খুপি তার! পকন্তু মকার্না ব্ান্দা যখন আল্লাহর 
কার্ে ক্ষমা োয়, পতপন এরর্ের্য়ও অর্নক মব্পি খুপি হন।'  
 

(৩)কসম কািা 

নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম কখনও কখনও পকেু ব্লার আর্ে আল্লাহর কসম 
কাির্তন। এিা একপদর্ক মোতার মর্নার্যাে আকষতণ কর্র, আব্ার কোর োরও ব্াোয়। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম একপদন ব্লপের্লন, 'আল্লাহর কসম মস পব্শ্বাসী 
নয়, আল্লাহর কসম মস পব্শ্বাসী নয়, আল্লাহর কসম মস পব্শ্বাসী নয়।' 
সাহাপব্রা ব্লর্লন, 'মক আল্লাহর রাসূল?' 
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নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম ব্লর্লন, 'যার প্রপতর্ব্িী তার মের্ক পনরাপদ নয়। 
[২] 

(৪)ধার্প ধার্প 

মানুর্ষর মনস্তত্ত্ব অতযন্ত িপিল। ব্াস্তব্ িীব্র্ন অর্নক পকেুই ব্লামাত্র কর্র মফলা যায় না ব্া 
হয় না। নব্ীপি সল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম মানুর্ষর মর্নর এসব্ পব্ষয় িানর্তন ব্র্ল 
অর্নক পব্ষয় হুি কর্র োপপর্য় পদর্তন না। ধার্প ধার্প করর্তন। মানুষর্ক সময় পদর্তন 
নতুন আোর-অেযার্স অেযস্ত হর্ত। সন্তানর্দর মব্লার্তও আমরা এিা করর্ত পাপর। একপদর্ন 
তার্ক পাোঁেব্ার সালাত পের্ত মিারািুপর না কর্র ধার্প ধার্প তার্ক অেযস্ত কর্র তুলর্ত 
পাপর। প্রেমব্ার্রই িানা ৩০ পদন পসয়াম পালন না কপরর্য় আর্স্ত ধীর্র কর্য়ক ব্ের্র তার্ক 
প্রস্তুত করর্ত পাপর। এর্ত ইসলাম তার্দর ওপর মিারপূব্তক মের্প ব্সর্ব্ না। মস্বোয় এর্ক 
িপের্য় মনর্ব্ তারা। 
 

(৫)োর্লা মকার্না পব্কর্ল্পর মখাোঁি 

মানুর্ষর েুল সংর্িাধর্ন নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম োর্লা পব্কল্প ব্র্ল পদর্তন। 
কারও নাম ধর্র পতপন ব্লর্তন না, ব্া নকপফয়ত োইর্তন না। শুধু ব্র্ল পদর্তন, কািিা 
এোর্ব্ নয়, ওোর্ব্ করা উপেত। এর্ত েুলকারী পব্ব্রত হর্তন না সব্ার সামর্ন। অর্োের্র 
পনর্ির্ক শুধর্র পনর্তন। 
 
একব্ার নব্ীপি মদখর্লন মকউ একিন পসিদার িায়োয় েুতু মফর্লর্ে। তখন মসপির্দর 
মমর্ঝ পেল কাো। মতা, ওিা মোর্খ পের্তই েীষণ মরর্ে মের্লন নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ 
ওয়া সাল্লাম। পনর্ির হার্ত ওিা মুর্ে পতপন ব্লর্লন, 'মানুষ সালার্ত দাোঁপের্য় তার রর্ব্র সর্ঙ্গ 
কো ব্র্ল। ওই মানুষপির সামর্ন তখন আল্লাহ। সুতরাং, কাব্া র্রর পদর্ক েুতু মফলর্ব্ না। 
মফলর্ত হর্ল িার্ন-ব্ার্য় অেব্া পার্য়র পনর্ে মফর্লা।' 
পতপন এরপর তার মপািার্কর খুোঁর্ি েুতু মফর্ল আর্রক পার্ির খুোঁি পদর্য় মুর্ে ব্লর্লন, 'আর 
নয়র্তা এোর্ব্।' 
 (সহীহ বু্খারী: ৪০৫, সহীহ মুসপলম: ৫৫১) 
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(৬)মানব্প্রকৃপত মব্াঝা 

 
মানুষ মকার্না মরাব্ি নয়। রিমাংর্সর আর্ব্েী এক প্রাণ মস। মানুর্ষর েুল সংর্িাধন ব্া 
তার্ক পদর্য় পকেু করার্ত এসব্ মাোয় রাখা তাই িরুপর। নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া 
সাল্লাম অর্নযর মদাষত্রুপি সংর্িাধর্ন অর্নক নধযত ধরর্তন। কখনও হয়র্তা সরাসপর পকেু 
ব্লর্তন না। 
 
একব্ার নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম তার এক স্ত্রীর  র্র পের্লন। অনয এক স্ত্রী 
মসই  র্র পব্িাল পার্ত্র খাব্ার পাঠার্লন। তা মদর্খ এই  র্রর স্ত্রীর মর্ন ঈষতা িােল। পতপন 
খাব্ার-আনা দাপসপির হার্ত ব্াপে পদর্লন। তার্ত খাব্ারও পর্ে মেল, পাত্রপিও মের্ে দু-
িুকর্রা হর্লা। অেে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম তার স্ত্রীর্ক মকার্না ব্কাঝকা 
করর্লন না। সর্কৌতুর্ক ব্লর্লন, 'মতামার্দর মার্য়র বু্পঝ ঈষতা হর্ে!' (সহীহ বু্খারী: ৫২২৫) 
দাপসপির্ক তখন এই  র মের্ক োর্লা একিা পাত্র পদর্য় মফরত পাঠার্লন। আর পনর্ি মসই 
োো িুকর্রাগুর্লা তুর্ল পপরষ্কার করর্লন।  
নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম আরও কর্তাোর্ব্ মানুষর্দর মিখার্তন, মব্াঝার্তন 
তা ব্র্ল মিষ করা যার্ব্ না। তর্ব্ ওপর্রর এই পদ্ধপতগুর্লা মের্ক ব্াব্া-মার্য়রা সন্তান মানুষ 
করার পব্ষর্য় পকেু ধারণা পার্ব্ন। েৎব্াোঁধা পেরােপরত পনয়মগুর্লার ব্াইর্র এর্স সৃিনিীল 
পেন্তা কর্র ইসলাপম আদর্িত ব্াচ্চাকাচ্চার্দর মানুষ করার মপ্ররণা পার্ব্ন। 
 

৭. সন্তানর্দর ইমাপন পিক্ষা মদওয়া মকন িরুপর? 

ইব্নুল কাইপয়যম (রপহমাহুল্লাহ) এক েেীর ব্াস্তব্ কো ব্র্লর্েন— 
“ময ব্যপি তার সন্তানর্ক এমন পকেু মিখায় না যা তার দুপনয়া ও আপখরার্তর িনয উপকারী, 
ব্রং তার্ক অব্র্হলার সার্ে ব্ে হর্ত মদয়—মস পনিঃসর্ন্দর্হ গুনাহোর।” 
আি আমরা পনর্িরাও স্বীকার কপর, ব্হু সন্তান নি হর্য় যায় শুধুমাত্র ব্াব্া-মার্য়র অব্র্হলার 
কারর্ণ। যখন আমরা তার্দর মোির্ব্লা মের্ক ইসলার্মর ফরি পব্ধান, কুরআন ও সুন্নাহর 
পিক্ষা না পদই, তখন তারা ধীর্র ধীর্র এমন এক পর্ে পা ব্াোয়—মযখার্ন ঈমান, আখলাক, 
ও দাপয়ত্বর্ব্ার্ধর মকানও োয়া োর্ক না। তখন তারা শুধু পনর্িরাই পব্পর্ে যায় না, ব্রং 
ব্াব্া-মার্য়রও কর্ির কারণ হর্য় দাোঁোয়—দুপনয়ার্তও, আপখরার্তও। 
🌼 গুরুত্বপূণত পিক্ষা: 
আি যপদ আমরা সন্তানর্দর কুরআন, সুন্নাহ এব্ং ইসলামী আদর্িত ের্ে না তুপল, তর্ব্ 
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তারা ব্ে হর্য় পনর্ির্দর িীব্র্নও ব্যেত হর্ব্ এব্ং আমার্দর হৃদর্য় অনুর্িােনার আগুন 
জ্বালার্ব্। 
🌼 তাই করণীয়: 
✔ মোির্ব্লা মের্কই সন্তানর্ক দীর্নর মমৌপলক পিক্ষা মদওয়া 
✔ পনয়পমত কুরআন মতলাওয়াত, সালাত, আদব্-আখলার্কর েেতা করা 
✔ আল্লাহ ও রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর প্রপত োর্লাব্াসা সৃপি করা 
✔ ইসলামপব্র্রাধী প্রোব্ ও পব্ভ্রাপন্তকর পেন্তার পব্রুর্দ্ধ সর্েতনতা নতপর করা 
✨ আসুন, সময় োকর্ত আমরা পনর্ির্দর দাপয়ত্বিুকু পালন কপর। সন্তানর্দর সপঠক ঈমান, 
সলাত, েপরত্র, আদব্ ও আকীদার পিক্ষা পদই—যার্ত তারা মকব্ল দুপনয়ার নয়, আপখরার্তও 
আমার্দর িনয উপকাপর হয় ইনিাআল্লাহ। 
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দাপয়ত্ব শুরু হয় পব্র্য়র আর্েই   

সন্তান লালন-পালর্নর দাপয়ত্ব শুধু তার ির্ন্মর পর মের্কই শুরু হয় না, ব্রং এই দাপয়ত্ব 
পব্র্য়র আর্েই শুরু হর্য় যায়। ইসলাম আমার্দর পিপখর্য়র্ে ময, **একপি সপঠক ও ননপতক 
পপরব্ার েঠর্নর িনয পপতা-মাতার্ক তার্দর িীব্নসঙ্গী পনব্তাের্নর সময় মের্কই সতকত হর্ত 
হর্ব্**। কারণ, সন্তানর্দর োপরপত্রক গুণাব্পল ও ধমতীয় মূলযর্ব্াধ অর্নকাংর্িই তার্দর পপতা-
মাতার ব্যপিত্ব ও পাপরব্াপরক পপরর্ব্র্ির উপর পনেতর কর্র।   
 

সন্তান মানুষ করার আর্ে যা িানা িরুপর 

১ .পব্র্য়র গুরুত্ব 
 
মসই আদম-হাওয়া আলাইপহমাস সালাম মের্ক ের্ল আসর্ে পব্র্য় আর পপরব্ার। এর্ক পিপকর্য় 
রাখর্ত উপর্যােী মব্িপকেু পব্পধ মদওয়া আর্ে আমার্দর ইসলার্ম। 
 
একপি পপরব্ার ের্ে ওর্ঠ দাম্পতয-সম্পকতর্ক প র্র। এই সম্পকত পঠক োকা মার্ন সব্ পঠক; 
এখার্ন অিাপন্ত মার্ন অনয অর্নক পকেুর্তই অিাপন্ত। এই সম্পকত যর্তা সুন্দর যর্তা মধুর, 
পপরব্ার তর্তা সুন্দর, পাপরব্াপরক ব্ন্ধন তর্তা মিবু্ত। 
 
ইসলার্ম পব্র্য়র গুরুত্ব ময কর্তািা তা মব্াঝা যায় নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লার্মর 
কো মের্ক। পতপন ব্র্লর্েন- 
 
যুব্র্করা, মতামার্দর যার্দর সামেতয আর্ে পব্র্য় কর্রা... । [সহীহ বু্খারী: ৫০৬৫] 
 
 
অনয একব্ার ব্র্লর্েন, 'ময পব্র্য় করল মস ঈমার্নর অর্ধতক পূরণ করল। সুতরাং ব্াপক 
অর্ধতক পূরর্ণ মস মযন আল্লাহর্ক েয় কর্র।' [পসলপসলাতুস সহীহাহ: ৬২৫] 
 
পব্র্য় এক ইব্াদত। আল্লাহর কার্ে পনর্ির্ক সমপতর্ণর এক অননয উপায়। পুরুষ ও নারীর্ক 
পতপন সৃপি কর্রর্েন একপিমাত্র আত্মা মের্ক। তার্দর মর্ধয িুর্ে পদর্য়র্েন পব্র্য়র মর্তা 
পপব্ত্র ব্ন্ধন। স্বামী-স্ত্রী এর্ক অর্নযর মার্ঝ খুোঁর্ি পায় িাপন্ত, হৃদর্য়র উয়তা। দুির্ন পমর্ল 
এর্ক অনযর্ক তারা সাহাযয কর্র আল্লাহর আনুের্তয। [সূরা রুম, আয়াত: ২১] 



 

 

41 
 

পব্র্য় মযর্হতু ইব্াদত, মখয়াল রাখর্ত হর্ব্ এই ব্যাপার্র মযন আল্লাহর আর্দর্ির অনযো না 
হয়। এখার্ন মযন আমরা এমন পকেু না কপর যা তাোঁর মরার্ষর কারণ হয়। আল্লাহর োর্লাব্াসা 
ও আনুের্তয দুিনর্ক এর্োর্ত হর্ব্ হার্ত হাত ধর্র। মর্ন ঈমান এব্ং আল্লাহর প্রপত েদ্ধা-
মাখা েয় ব্াোর্ত অিতন করর্ত হর্ব্ ইসলাপম জ্ঞান। িীব্র্নর পসদ্ধান্তগুর্লা হর্ত হর্ব্ 
কুরআন-সুন্নাহ অনুসার্র। 

২.  উিম িীব্নসঙ্গী পনব্তােন   

 ধমতপরায়ণ নারীর্ক িহণ কর্রা, তাহর্ল তুপম কলযাণ লাে করর্ব্।"* (সপহহ বু্খাপর, ৫০৯০)   
 
ইসলাম উিম িীব্নসঙ্গী পনব্তােনর্ক মকন গুরুত্ব মদয়?  
  
- সন্তানর্দর েপব্ষযৎ েঠর্ন  মার্য়র েূপমকা সব্র্ের্য় গুরুত্বপূণত। তাই, একিন ধমতপরায়ণ ও 
ননপতক নারী সন্তানর্দর সপঠকোর্ব্ ের্ে তুলর্ত পার্র।   
- একইোর্ব্, একিন ধাপমতক ও ননপতক পুরুষ তার স্ত্রী ও সন্তানর্দর সপঠক পর্ে পপরোপলত 
করর্ত পার্র।   
- পপরব্ারই হর্ে সন্তানর্দর প্রেম পিক্ষালয়, তাই উিম েপরর্ত্রর পপতা-মাতা সন্তানর্দর 
োর্লা মানুষ পহর্সর্ব্ ের্ে তুলর্ত সক্ষম হন।   
 (২) কুরআন ও হাপদস মের্ক পিক্ষা:   
(ক) কুরআন ও হাপদর্স উিম িীব্নসঙ্গী পনব্তাের্নর পনর্দতিনা:   
- হযরত যাকাপরয়া (আ.)-এর মদায়া: *"মহ আমার রব্! আমার্ক পপব্ত্র সন্তান দান কর্রা।"* 
(সূরা আর্ল ইমরান, ৩:৩৮)   
- রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্র্লর্েন:   
  "নারীর্ক োরপি কারর্ণ পব্ব্াহ করা হয়: তার সম্পদ, ব্ংিমযতাদা, মসৌন্দযত ও ধমতপরায়ণতা। 
তর্ব্ তুপম ধমতপরায়ণ নারীর্ক িহণ কর্রা, তাহর্ল তুপম কলযাণ লাে করর্ব্।" (সপহহ বু্খাপর, 
৫০৯০)   
  ➤ এই হাপদস স্পিোর্ব্ পনর্দতি কর্র ময, একিন ব্যপির উপেত তার িীব্নসঙ্গী পনব্তাের্নর 
সময় ধমত ও ননপতকতার্ক সর্ব্তাচ্চ গুরুত্ব মদওয়া।   
 
- আল্লাহ তাআলা কুরআর্ন ব্র্লন:   
  *"সৎ নারী তার স্বামীর অনুেত হয় এব্ং আল্লাহ যা সংরক্ষণ করর্ত ব্র্লর্েন, তা মোপন 
রার্খ।"* (সূরা আন-পনসা: ৩৪)   



 

 

42 
 

 
একপি ইসলাপম পপরব্ার েের্ত ব্াপক সব্পকেুর মের্য় দরকার ধমতীয় জ্ঞান আর ঈমান। 
 
দাম্পতয িীব্র্ন স্বামী-স্ত্রী দুির্নর মার্ঝ মমতা আর পব্র্ব্েনার্ব্াধ োকর্ত হর্ব্। যার যার 
দাপয়ত-কততব্য পালন করর্ত হর্ব্ যোসাধয। স্ত্রীর মকার্না একিা পকেু োর্লা না লাের্লই তার 
সার্ে আর্িব্ার্ি আেরণ করা মিােনীয় নয়। সুমহান আল্লাহ ব্র্লর্েন- 
 
তার্দর সার্ে দয়ামায়ার সম্পকত ব্িায় রার্খা। যপদ তার্দর মকার্নাপকেু অপেন্দ হয়-হয়র্তা 
মতামরা এমন পকেু অপেন্দ করে, যার মার্ঝ আল্লাহ মকার্না কলযাণ মরর্খর্েন। (সূরা পনসা, 
আয়াত: ১৯) 
 
সুতরাং, 
 
নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম ব্র্লর্েন— 
 
যার ব্যব্হার োর্লা পব্শ্বাসী মুসপলমর্দর মার্ঝ মস সব্র্ের্য় োর্লা। আর স্ত্রীর সার্ে যার 
ব্যব্হার োর্লা, মতামার্দর মার্ঝ মস সব্র্ের্য় োর্লা।[১] 
 
দাম্পতয িীব্র্ন োর্লাব্াসা-মমতা-দরর্দর মর্তা নানা মানব্ীয় গুর্ণর সমাহার োকা লাের্ব্। 
স্ত্রীর প্রপত স্বামী হর্ব্ন উদার, যত্নিীল। তার্ক মদর্ব্ন পনরাপিা। অনযপদর্ক স্ত্রী হর্ব্ন স্বামীর 
অনুেত। তার্ক সম্মান করর্ব্ন। 
 
একিা সম্পর্কতর মার্ঝ এর্ক অপর্রর প্রপত আস্থা, সম্মানর্ব্াধ, সহর্যাপেতা, পব্শ্বাস আর 
সমর্ঝাতা না োকর্ল মসই সম্পকত মব্পিপদন মির্ক না। এখার্ন পনর্ির ইর্ের আর্ে প্রাধানয 
পদর্ত হয় সঙ্গীর ইর্ের্ক। এোর্ব্ এপের্য় মের্ল সম্পর্কত একিা েন্দ পার্ব্ন; সংসারও মধুময় 
হর্য় উঠর্ব্ অনাপব্ল িাপন্তর্ত। 
 
পব্র্য় এক আিীব্তাদ; তর্ব্ আল্লাহর তরফ মের্ক এিা পরীক্ষাও। একিা দাম্পতয- সম্পর্কত 
পরস্পর্রর প্রপত দরদ োকা িরুপর। এর্ক অনযর্ক মব্াঝা, অর্নযর সুখ-দুিঃখ োোোপে কর্র 
মনওয়া, পনর্ির্দর ব্যাপার্র একিা ক্ষমাপরায়ণ মর্নাোব্ োকা প্রর্য়ািন। স্ত্রীর িনয স্বামীর্ক 
ব্া স্বামীর িনয স্ত্রীর্ক কখনও কখনও আত্মতযাে করর্ত হর্ব্। পনর্ির্দর মার্ঝ সব্র করর্ত 
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হর্ব্। মমর্ন পনর্ত হর্ব্ অর্নযর েুল ব্া দুব্তলতা। কারও মার্ঝ ইসলাম ব্পহেূতত পকেু মদখা 
মের্ল সুন্দর কর্র বু্পঝর্য় তার্ক পফপরর্য় আনর্ত হর্ব্। সমসযা মদখা পদর্ল সুস্থ আর্লােনা 
কর্র পব্পহত করর্ত হর্ব্। সব্ার আর্ে সুমহান আল্লাহর প্রপত পূণত আস্থা রাখর্ত হর্ব্। েরসা 
রাখর্ত হর্ব্ তাোঁর পদিা আর পসদ্ধার্ন্ত। 
 
 

 ৩.ননপতক ও ধাপমতক িীব্নসঙ্গীর গুরুত্ব:   

একিন ধাপমতক ও সৎ িীব্নসঙ্গী শুধু একিন োর্লা স্বামী ব্া স্ত্রীই নয়, ব্রং মস একিন 
আদিত পপতা ব্া মাতা পহর্সর্ব্ও দাপয়ত্ব পালন কর্র। ইসলার্ম িীব্নসঙ্গী পনব্তাের্নর অনযতম 
মাপকাপঠ হর্লা তার ধমতীয়তা ও েপরত্র। কারণ একিন ননপতক ও ধাপমতক িীব্নসঙ্গী সংসার্র 
িাপন্ত, মসৌহাদতয এব্ং পস্থপতিীলতা ব্িায় রার্খ। তারা সন্তার্নর ননপতকতা ও পব্শ্বাস েঠর্ন 
গুরুত্বপূণত েূপমকা পালন কর্র। সন্তানরা যার্দর পপরব্ার্র সতযব্াপদতা, নধযত, দয়া ও তাকওয়ার 
েেতা মদর্খ ব্ে হয়, তারা পনর্িরাও মসই আদিত অনুসরর্ণ অনুপ্রাপণত হয়। তাই পপরব্ার 
েঠর্নর শুরুর্তই যপদ িীব্নসঙ্গী পনব্তাের্ন সর্েতন োকা যায়, তর্ব্ েপব্ষযৎ প্রিন্ম সপঠক 
পর্ের অনুসারী হর্য় উঠর্ব্ ইন িা আল্লাহ। 
 মনক সন্তান কামনায় মদায়া করা ও িারীপরক সম্পর্কতর আর্ে মদায়া পাঠ করা   
 (১) মকন মনক সন্তান কামনা করা উপেত?   
- সন্তান শুধু দুপনয়ার িনয নয়, ব্রং আপখরার্তর িনযও একপি ব্ে পনয়ামত।   
- যপদ সন্তান  সৎ ও ধাপমতক হয়, তর্ব্ মস দুপনয়া ও আপখরার্ত পপতা-মাতার িনয কলযাণ 
ব্র্য় আনর্ব্।   
- একিন মনক সন্তান মৃতুযর পর্রও তার পপতা-মাতার িনয মদায়া করর্ত পার্র, যা পকয়ামত 
পযতন্ত তার পপতা-মাতার আমলনামায় সওয়াব্ পহর্সর্ব্ িমা হর্ত োর্ক।   
 
 (২) কুরআন ও হাপদস মের্ক মদায়ার উদাহরণ:   
- হযরত যাকাপরয়া (আ.)-এর মদায়া:   
  *"মহ আমার রব্! আমার্ক আপনার পক্ষ মের্ক এক পপব্ত্র সন্তান দান করুন। পনিয়ই 
আপপন মদায়াগুর্লা শুর্ন োর্কন।"* (সূরা আর্ল ইমরান, ৩:৩৮)   
  ➤ এই আয়ার্ত মদখা যায়, হযরত যাকাপরয়া (আ.) আল্লাহর কার্ে একিন পপব্ত্র ও 
ধাপমতক সন্তান মের্য়র্েন, যা আমার্দর িনয একপি গুরুত্বপূণত পিক্ষা।   
 



 

 

44 
 

- হযরত ইব্রাপহম (আ.)-এর মদায়া:   
  *"মহ আমার রব্! আমার্ক সার্লহ (সৎ) সন্তানর্দর অন্তেুতি করুন।"* (সূরা আস-
সাফফাত, ১০০)   
  ➤ এপি মব্াঝায় ময, নব্ীরা পযতন্ত তার্দর সন্তানর্দর িনয আল্লাহর কার্ে মদায়া কর্রর্েন, 
তাই আমার্দরও উপেত মনক সন্তান লার্ের িনয মদায়া করা।   
 
 (৩) সহব্ার্সর আর্ে মদায়া পো: সন্তার্নর কলযার্ণর িনয পপতা-মাতার দাপয়ত্ব   
 
ইসলার্ম শুধু সন্তান িন্ম পদর্লই দাপয়ত্ব মিষ হর্য় যায় না, ব্রং সন্তান মযন  িয়তার্নর 
কুমন্ত্রণায় না পর্ে এব্ং সৎ ও মনক সন্তান হয়, মস িনয পপতা-মাতা আর্ে মের্কই ব্যব্স্থা 
িহণ করর্ত ব্লা হর্য়র্ে রাসূলুল্লাহ (সা.) আমার্দর পিক্ষা পদর্য়র্েন ময, স্বামী-স্ত্রী িারীপরক 
সম্পর্কত পমপলত হওয়ার আর্ে একপি পব্র্িষ মদায়া পের্ত হর্ব্, যার্ত িয়তান মসই সন্তানর্ক 
ক্ষপত করর্ত না পার্র।   
 
🔹 মদায়া:   
 

مَّا جَن بِْناَ الشَّيْطَانَ، وَجَن بِاِ الشَّيْطَاناَ مَا رَزَقْتنَاَ    اللَّه 
 
উচ্চারণ:   
*"আল্লাহুম্মা িাপন্নব্নাি িাইত্বানা, ওয়া িাপন্নপব্ি িাইত্বানা মা রাযাকতানা"*   
 
ব্াংলা অেত:   
"মহ আল্লাহ! আমার্দরর্ক িয়তান মের্ক দূর্র রাখুন এব্ং আমার্দর ময সন্তান দান করর্ব্ন, 
তার্কও িয়তান মের্ক রক্ষা করুন।" (সপহহ বু্খাপর, ১৪১)   
 
(৪) এই মদায়া পোর গুরুত্ব:   
✅ সন্তান িয়তার্নর কুমন্ত্রণার পিকার হয় না।   
✅ সন্তান িারীপরক ও মানপসকোর্ব্ সুস্থ োর্ক।   
✅ সন্তার্নর োপরপত্রক ও ননপতক গুণাব্পল োর্লা হয়।   
✅ দাম্পতয িীব্ন ব্রকতময় হয়।   
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রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্র্লর্েন:   
"যপদ মতামার্দর মকউ তার স্ত্রীসহ পমপলত হওয়ার সময় এই মদায়া পর্ে এব্ং যপদ মসই পমলন 
মের্ক মকার্না সন্তান িন্ম মনয়, তর্ব্ িয়তান কখর্না তার্ক ক্ষপত করর্ত পারর্ব্ না।" (সপহহ 
বু্খাপর, ১৪১)   
 
👉 এই হাপদস মের্ক মব্াঝা যায় ময, একপি মনক সন্তান িন্মদার্নর দাপয়ত্ব শুধুমাত্র ির্ন্মর 
পর শুরু হয় না, ব্রং এপি িারীপরক সম্পর্কতর   সার্ে ওতর্প্রাতোর্ব্ িপেতl 
 
 ৩. সুস্থ ও ননপতক পপরব্ার েঠর্নর প্রস্তুপত 
(১) মকন প্রস্তুপত প্রর্য়ািন?   
- একপি োর্লা পপরব্ার েঠর্নর িনয শুধু োর্লা িীব্নসঙ্গী পনব্তােন করাই যর্েি নয়, ব্রং 
সন্তানর্দর সপঠকোর্ব্ লালন-পালর্নর িনয মানপসক, আধযাপত্মক ও িারীপরক প্রস্তুপত মনওয়াও 
প্রর্য়ািন।   
- দাম্পতয িীব্র্নর শুরু মের্কই  আদিত পপরব্ার েঠর্নর পপরকল্পনা করা উপেত।   
- সুস্থ সন্তান িন্মার্নার িনয  সপঠক খাদযােযাস, স্বাস্থযকর িীব্নযাপন ও হালাল পরপিক 
পনপিত করা িরুপর।   
  সন্তান মানুষ করার দাপয়ত্ব 
 
ব্াচ্চা মানুষ করার আর্ে স্বামী-স্ত্রী দুির্নর মার্ঝ সুন্দর একিা সম্পকত ের্ে মতালা িরুপর। 
একপি পপরব্ার্রর মূর্ল রর্য়র্ে পব্র্য়-সুতরাং, সব্ার আর্ে দরকার নব্ব্াপহক সম্পর্কতর সুস্থতা। 
এিা সন্তার্নর সুস্থ মানপসক পব্কার্ির পূব্তিতত। 
দাম্পতয-সম্পকত পব্ষর্য় আমার্দর িানর্ত হর্ব্ ইসলাপম দৃপির্কাণ মের্ক। এরপর যা িানলাম 
তা পালন করর্ত হর্ব্। ব্াচ্চাকাচ্চার্ক িাসন (সংর্িাধন করার িনয) করা ব্া ব্ে করার 
মকৌিল পনর্য় আর্ে মের্কই পনর্ির্দর মর্ধয আর্লােনা কর্র মনওয়া োর্লা। এর্ত কর্র এসব্ 
পনর্য় পর্র ঝার্মলা ব্াোঁধর্ব্ না। সন্তান মানুষ করার কািপি মব্ি কাযতকর হর্ব্। 
 
আপনারা আপনার্দর সন্তার্নর সব্র্ের্য় ব্ে আদিত। তার্দর ওপর আপনার্দর প্রোব্ সব্র্ের্য় 
মব্পি। ওরা আপনার কো যর্তািা না কান পদর্য় মিার্ন, তারর্ের্য় মব্পি মিার্ন মোখ পদর্য়। 
মার্ন, আপপন কী ব্লর্েন, তারর্ের্য় ওরা মব্পি গুরুত্ব মদর্ব্ আপপন কী করর্েন তার ওপর। 
সুতরাং, মখয়াল রাখর্ব্ন, যা ব্লর্েন তা করর্েন পক না। 
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ের্ব্ষণায় মদখা মের্ে, স্বামী-স্ত্রীর ঝেো ব্াচ্চার্দর মানপসক পব্কার্ি অর্নক সময় সমসযা 
কর্র। কার্িই ব্াচ্চার্দর সামর্ন ঝেো না করার মেিা করর্ব্ন যর্তািুকু পার্রন। ওর্দর 
সামর্ন হর্ব্ন নধযত আর আপসকামী মানপসকতার পরাকাষ্ঠা। 
 
ব্াব্া-মার্য়র পৃেক দাপয়ত্ব 
পুরুষ ও নারী প্রকৃপতেতোর্ব্ পেন্ন। এ কো অস্বীকার করার মিা মনই। নারী-পুরুর্ষর 
মপস্তর্ষ্কর েঠন এব্ং স্বোব্-েপরত্র-মনস্তত্ত্ব আলাদা। আল্লাহ এিনয পকেু পকেু মক্ষর্ত্র দুির্নর 
িনয দু-ধরর্নর কার্ির কো ব্র্লর্েন। পতপন ব্র্লর্েন- 
 
স্বামী তার স্ত্রীর তত্ত্বাব্ধায়ক। কারণ, আল্লাহ তার্দর পব্র্িষ পকেু সামেতয পদর্য়র্েন। আর তারা 
পনর্ির্দর আয়র্রািোরও ব্যয় কর্র তার্দর মপের্ন। 
(সুরা আহ্ পনসা ,আয়াত:৩৪) 
পুরুষ হর্লন  র্রর কততা। পপরব্ার্রর মনতা। সংসার্রর যাব্তীয় মখারর্পার্ির দায়দাপয়ত্ব 
তার। অনযপদর্ক নারীর প্রধান দাপয়ত্ব সন্তানর্ক নীপতব্ান পহর্সর্ব্ ের্ে মতালা, আর 
 রসংসার্রর মদখোল করা। স্বামী যপদ আল্লাহর আর্দি-পব্রুদ্ধ পকেু করর্ত না ব্র্ল, তর্ব্ 
তার কো মিানা স্ত্রীর িনয ব্াধযতামূলক। একপি পপরব্ার পঠকঠাকমর্তা েলার িনয প্রর্তযর্কর 
যার যার দাপয়ত্ব সুোরুোর্ব্ পালন করা িরুপর। এিা আল্লাহর কর্র মদওয়া পব্োিন। এখার্ন 
হাত পদর্ল পাপরব্াপরক িীব্ন হর্ব্ অপস্থপতিীল 
 
ও নারীর পৃেক পৃেক দাপয়ত্ব অনয মব্িপকেু ধমত ও সংসৃ্কপতর্তও মদখা যায়। অব্িয প্রেম 
পব্শ্বযুর্দ্ধর পর মের্ক পপিমাপব্শ্ব নারীর্ক কমতর্ক্ষর্ত্র মির্ন এর্ন তার্দর সমান অপধকার 
মদওয়ার একিা মধাোঁয়া তুলর্ে। সন্তান মানুষ করার কািিার্ক তারা খুব্ মামুপল একিা কাি 
পহর্সর্ব্ মদখার্ত োয়। তারা মদখার্ত োয়, এরর্ের্য় ব্রং একিন নারীর কযাপরয়ার আর 
স্বাধীনতা খুব্ মহৎ পকেু। এসব্ মের্লর্োলার্না কো পদর্য় নারীর্দর তারা প্রলুি করর্ত োয়। 
তার্দর মসই মেউ আি মুসপলম সমার্িও আের্ে পের্ে। এর পব্পরীর্ত ব্াোঁধ নতপর না করা 
মের্ল নদীর পার োের্ত মব্পি সময় লাের্ব্ না। 
মাতৃত্ব অপত সম্মানিনক 'মপিা' 
 
একব্ার এক মলাক নব্ীপির্ক ব্লর্লন, 'আল্লাহর রাসূল, দুপনয়ার সব্ মানুর্ষর মর্ধয আমার 
মের্ক দয়া আর োর্লা আেরণ পাওয়ার দাপব্দার মক?' 
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নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম ব্লর্লন, 'মতামার মা।' 
 
'এরপর?' 
 
'মতামার মা।' 
 
'এরপর?' 
 
'মতামার মা।' 
 
'তারপর?' 
 
'মতামার ব্াব্া।' 
 (সহীহ বু্খারী: ৫৯৭১, সহীহ মুসপলম:২৫৪৮) 
 
 
ইসলাম মার্য়র্দর ময কর্তা সম্মান পদর্য়র্ে তা মব্ি মব্াঝা যার্ে এ-হাদীস মের্ক। মাতৃর্ত্বর 
মার্ঝ একিন নারী ময-পূণততা, ময-তৃপপ্ত পান, তা আর অনয পকেুর্ত পতপন পান না। পৃপেব্ীর্ত 
মা হব্ার দাপয়ত্ব একিন নারীর িীব্র্ন সব্র্ের্য় দাপম কাি। উম্মাহর পরব্ততী প্রিন্ম এব্ং 
সমার্ির পেপি েোর মহান দাপয়ত্ব তার হার্ত। ইসলাম এিনয মার্ক সম্মান ও মযতাদা পদর্য়র্ে 
সব্র্ের্য় মব্পি। 
 
সন্তানর্দর প্রপত মার্য়র ময-মমতা তা আল্লাহর এক পব্র্িষ সৃপি। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইপহ 
ওয়া সাল্লাম ব্র্লর্েন- 
 
 
আল্লাহ মযপদন মহাকািমালা আর পৃপেব্ী সৃপি করর্লন, মসপদন একর্িাপি োর্ে মমতাও সৃপি 
করর্লন। এর এর্ককিা োে মহাকাি ও পপেব্ীর মাঝব্যাপী দূরর্ত্বর মর্তা পব্িাল। এই 
মমতার একিা অংি পতপন পৃপেব্ীর্ত মের্ল পদর্য়র্েন। আর এ কারর্ণ একিন মা তার 
সন্তার্নর প্রপত মমতাময়ী হন। [১] [১] সহীহ মুসপলম: ২৭৫৩ 
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সন্তান মানুষ করার মর্তা গুরুদাপয়ত্ব পালর্নর উপর্যােী কর্র আল্লাহ সৃপি কর্রর্েন নারীর্দর। 
ব্াচ্চার্দর মব্লায় একিন নারী ময-পপরমাণ নধযত-মায়া-দরদ মদখার্ত পার্রন সাধারণত, তা 
পুরুর্ষরা পার্রন না। োর্লাব্াসার মোোঁয়ায় েো একপি িাপন্তপনর্কতর্নর িনয নারীর্দর 
অব্দার্নর পব্কল্প মনই। 
 
মার্য়র দাপয়ত্ব পালন এক অসামানয গুরুর্ত্বর কাি। মসই ময েেতধারণ মের্ক শুরু- তারপর 
সন্তান প্রসব্, পিশুর্ক বু্র্কর দুধ খাওয়ার্না, ধীর্র ধীর্র মপর্লপুর্ষ ব্র্ো করা-অতযন্ত 
পপরের্মর কাি এগুর্লা। পনপব্তর্ে তারা মযন এসব্ কাি করর্ত পার্র মসিনয পপরব্ার্রর 
মাধযর্ম আল্লাহ তার্দর আপেতক সমেতর্নর ব্যব্স্থা কর্র পদর্য়র্েন 
মার্য়র্দর োকপর-ব্াকপর 
 
একিন মার্য়র িনয ব্াইর্র পের্য় কাি করা অতযাব্িযকীয় নয়। সন্তান মানুষ করার 
গুরুদাপয়ত্ব তার প্রেম কাি। এই দাপয়ত্ব অব্র্হলা কর্র ব্াইর্র কাি করর্ল তার মনপতব্ােক 
প্রোব্ পের্ব্ সন্তার্নর ওপর। আর একপদর্ক অপফস, আর্রকপদর্ক ব্াচ্চাকাচ্চা-উেয় দাপয়ত্ব 
সামলার্ত পের্য় পহমপিম মখর্ত হর্ব্ তার্ক। মার্য়র্দর মব্াঝা উপেত, পঠকঠাকমর্তা মাতৃর্ত্বর 
দাপয়ত্ব পালর্নর মার্ঝই পনপহত রর্য়র্ে তার সাফলয, তার পুরস্কার। 
 
কখনও কখনও আমার্দর নারীর্দর কাি করা িরুপর হর্ত পার্র। হয়র্তা সংসার্রর খরে 
স্বামী একা সামলার্ত পারর্েন না; পকংব্া িািার, দাই-মা ব্া পিক্ষকতার মর্তা পকেু সামাপিক 
মপিায় নারীর্দর না হর্ল েলর্ে না। এসব্ মক্ষর্ত্র নারীর্দর অংিিহণ সামপিক দায়। মার্ন 
সমার্ির মকউ মকউ যপদ এ-দাপয়ত্ব পালন কর্রন, তাহর্ল ব্াপকর্দর ওপর তার দায় োর্ক 
না। তর্ব্ কািগুর্লা করর্ত পের্য় সূক্ষ্মোর্ব্ লাে-ক্ষপতর পহর্সব্ কর্র পনর্ত হর্ব্। কারণ, 
সামাপিক দায়দাপয়র্ত্বর মের্য় আমার্দর ব্যপিেত দায়দাপয়র্ত্বর গুরুত্ব আর্ে। 
 
মুসপলম নারীর্দর োকপর-ব্াকপর এর্কব্ার্র পনপষদ্ধ নয় ইসলার্ম। তর্ব্ এিনয মব্িপকেু িতত-
পদকপনর্দতিনা আর্ে। এগুর্লা মমর্ন েলা ব্যপি ও সমাি-উের্য়র িনয কলযাণিনক: 
>স্ত্রীর্ক প্রের্ম স্বামীর অনুমপত পনর্ত হর্ব্। কারণ, তার োকপরর্ত মযাে মদওয়া পপরব্ার্রর 
িনয আসর্লই কর্তািা োর্লা হর্ব্, মস-সম্বর্ন্ধ সামীর োর্লা ধারণা োকর্ত পার্র। 
>োকপর-ব্াকপর করর্ত পের্য় পপরব্ার ও সন্তানর্দর মদখোর্লর পব্ষয়পি অব্র্হলা করা যার্ব্ 
না। তার অনুপপস্থপতর্ত মযন সংসার্রর ক্ষপত না হয়। 
>কািপি মযন ইসলাপম আদিত এব্ং নারীর্দর পব্র্িষ প্রকৃপতর সর্ঙ্গ খাপ খায়। 
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>মযসব্ কমতর্ক্ষর্ত্র নারী-পুরুর্ষর অব্াধ মমলার্মিা, মসগুর্লা এোর্নার মেিা করর্ত হর্ব্। 
>মপািাক-আিাক, কোব্াততায় ইসলাপম আদিত মমর্ন েলর্ত হর্ব্। 
 
 

ব্াব্ার দাপয়ত্ব 

ব্াব্া আসর্ল একপি পপরব্ার্রর মযার্নপিং পির্রক্টর। সংসার োলার্না মের্ক শুরু কর্র 
পপরব্ার্রর সব্ার োর্লামর্ন্দর মখাোঁিখব্র রাখা-সব্ই তার দাপয়ত্ব। পনর্ির আপেতক সামেতয 
এব্ং সামাপিক প্রেলন অনুযায়ী পতপন পপরব্ার্রর যাব্তীয় প্রর্য়ািন মমিার্ব্ন। এই দাপয়র্ত্ব 
অব্র্হলা করা গুরুতর অপরাধ। নব্ীপি সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম ব্র্লর্েন- 
 
“মকার্না ব্যপির ওপর যার্দর েরণর্পাষর্ণর দাপয়ত্ব নযস্ত, তার্দর অব্র্হলা করা মসই ব্যপির 
িনয অপরাধ” (সুনানু আপব্ দাউদ: ১৬৯৪) 
পপরব্ার্র ব্াব্ার আর্দিই মিষ কো। তর্ব্ এর মার্ন এই না ময, পতপন পাপরব্াপরক পব্ষর্য় 
অনযর্দর সার্ে পরামিত করর্ব্ন না। পকংব্া পতপন কখনও মকার্নাপকেুর্ত 
 
 
 
আপস করর্ব্ন না। তর্ব্ েূোন্ত পসদ্ধান্ত তার হার্ত। পপরব্ার্র পতপন সর্ব্তাচ্চ সম্মান ও 
আনুের্তযর অপধকারী। 
সন্তান মানুষ করায় ব্াব্ার্কও হাত লাোর্ত হর্ব্ মার্য়র সার্ে। ব্াচ্চা ব্ে করা ময মকব্ল 
মার্য়র একার দাপয়ত নয়-এিা মযন ব্াব্ারা স্মরর্ণ রার্খন। সন্তান পঠকমর্তা ইসলাপম পিক্ষা 
পার্ে পক না এসব্ পব্ষয় তার্ক মখয়াল রাখর্ত হর্ব্। সন্তানর্দর যর্েি সময় পদর্য় সহি 
করর্ত হর্ব্ তার্দর আপত্মক-মানপসক-ব্পদ্ধবৃ্পিক পব্কাি। সংসার শুধু রমণীর একার গুর্ণ 
নয়; নর-নারী উের্য়র সমর্ব্ত অংিিহর্ণ সুখী হয়। 
 
ব্াব্ার্দর পেরােপরত রূর্প মদখা যায়, তারা সব্সময় ব্াচ্চার্দর শুধু িাসন কর্রন। মারধর 
কর্রন। সন্তানর্দর সার্ে তার্দর মকমন একিা দূর দূর সম্পকত োর্ক। মযন ব্াব্া হর্ল 
সন্তানর্দর আদর করা পনর্ষধ। তার্দর সার্ে মখলাধুর্লা-েল্পগুিব্ করা মানা। অেে নব্ীপি 
সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লার্মর িীব্র্ন এর উর্টািাই আমরা মদপখI 
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আির্কর মের্ল েপব্ষযর্তর দাপয়ত্বব্ান পুরুষ পহর্সর্ব্ ের্ে ওঠায় ব্াব্ার্ক রাখর্ত হর্ব্ অিণী 
েূপমকা। মোির্ব্লা মের্ক পতপন সন্তানর্ক পুরুষর্দর দায়দাপয়ত্ব, পুরুষাপল স্বোব্ সম্বর্ন্ধ 
সর্েতন করর্ব্ন। ব্াব্া হর্লন সন্তানর্দর প্রেম অনুকরণীয় আদিত। ব্াব্া কমতঠ হর্ল 
মের্লর্মর্য়রা সহর্ি কুোঁর্ে হয় না। একিন মুসপলম ব্াব্া সন্তানর্দর শুধু ব্াব্া নন; পতপন 
একাধার্র অনুকরণীয় আদিত, পিক্ষক, ব্নু্ধ, উৎসাহদাতা। ব্াস্তব্ িীব্র্নর ব্হু মূলযব্ান উপর্দি 
আর পরামিত আর্স তার কাে মের্ক। 
 
সন্তান মানুষ করায় ব্াব্ার্দর েূপমকা পনর্য় প্রেুর ের্ব্ষণা হর্য়র্ে পপির্ম। ইউএস নযািনাল 
ইন্সপিপিউি অব্ োইল্ড মহলে এযান্ড পহউমযান পির্েলপর্মন্ট-এর একপি ের্ব্ষণায় মদখা মের্ে 
ব্াব্ার সাপন্নধয পাওয়া পিশুর সামাপিক দক্ষতা মব্পি। পোর্িানার্তও এমন পিশুরা োর্লা 
কর্র। েপব্ষযর্ত এর্দর মর্ধয আেরণেত সমসযা োর্ক কম। 
 
তার মার্ন ব্াব্ার্দর মযসব্ দাপয়র্ত্বর কো ইসলাম ব্হু আর্ে মের্কই ব্লর্ে, আধুপনক 
ের্ব্ষণার্তও তার প্রমাণ মদখা যার্ে। 
 
সব্ার আর্ে পনর্ির্দর ঈমান 
সন্তার্নর মার্ঝ ঈমান মেোঁর্ে পদর্ত ব্াব্া-মার্দর আর্ে পনর্ির্দর ঈমান মপাি করর্ত হর্ব্। 
আমার্দর এ-ব্ইপি পকন্তু পিশুর্দর িনয না; ব্াব্া-মার্দর িনয। 
অনযর্ক মিখার্ত মের্ল পনর্ি মব্পি মিখা যায়। পিশুর্দর ঈমার্নর তাপলম পদর্ত পের্য় মদখর্ব্ন, 
পনর্িরই ঈমান ঝালাই হর্ে। এ োো পনর্িরা ব্ইপত্র পের্ব্ন, ইব্াদত ব্াোর্ব্ন, মুসপলম 
সমার্ির িনয কাি করর্ব্ন। এগুর্লাও আপনার্দর ঈমান মিবু্ত করর্ব্। ব্াচ্চার্দর মার্ঝ 
ঈমান সঞ্চার্রর কািিা সহি হর্ব্ তার্ত। 
 
সন্তার্নর প্রপত দাপয়ত্ব শুধু তার ির্ন্মর পর মের্কই শুরু হয় না, ব্রং এর প্রস্তুপত পব্র্য়র 
আর্েই পনর্ত হয়**। একিন ননপতক, ধাপমতক ও সদাোরী িীব্নসঙ্গী পনব্তােন করা, **মনক 
সন্তান কামনায় মদায়া করা এব্ং **িারীপরক সম্পর্কতর আর্ে মদায়া পাঠ করা**—এই পতনপি 
পব্ষয় একপি আদিত পপরব্ার েঠর্নর মূল োপব্কাপঠ।   
 
ইসলাম আমার্দর পিপখর্য়র্ে ময, একিন মনক ও ধমতপ্রাণ সন্তান শুধু দুপনয়ার িনয নয়, ব্রং 
আপখরার্তও পপতা-মাতার িনয রহমত ও সওয়ার্ব্র কারণ হয়। তাই, আমার্দর উপেত 
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িীব্নসঙ্গী পনব্তাের্নর সময় ধমতীয় ও ননপতক পদকর্ক সর্ব্তাচ্চ গুরুত্ব মদওয়া এব্ং আল্লাহর 
কার্ে মনক সন্তান কামনা করা, যার্ত তারা দুপনয়া ও আপখরার্ত সফল হর্ত পার্র। 
 
 
 

েেতকালীন সময় ও পিশুর িন্ম 

সন্তান একিন পপতা-মাতার িনয আল্লাহর মদওয়া সব্র্ের্য় ব্ে পনয়ামত ও দাপয়ত্ব। পিশুর 
িারীপরক, মানপসক এব্ং আধযাপত্মক সুস্থতা পনপিত করা পপতা-মাতার কততব্য। তাই ইসলার্ম 
েেতকালীন সময় মের্ক শুরু কর্র পিশুর িন্মপরব্ততী পব্পেন্ন করণীয় সম্পর্কত সুস্পি পনর্দতিনা 
রর্য়র্ে। 
 
 
১. েেতধারণকালীন সময় পপতা-মাতার করণীয় 
পিশুর স্বাস্থয ও েপরত্র েঠর্নর পেপি ের্ে ওর্ঠ েেতকালীন সময় মের্কই। এ সময় পপতা-
মাতার উপেত পকেু গুরুত্বপূণত পব্ষয় মমর্ন েলা, যা পিশুর েপব্ষযর্তর উপর েেীর প্রোব্ 
মফর্ল। 
(১) হালাল পরপিক পনপিত করা 
✅ েেতাব্স্থায় মার্য়র খাদযােযাস ও িীব্নযাত্রা সরাসপর পিশুর ওপর প্রোব্ মফর্ল। 
✅ িরীর্র প্রর্ব্ি করা প্রপতপি খাদয উপাদান পিশুর মানপসক ও োপরপত্রক েঠর্ন েূপমকা 
রার্খ। 
✅ তাই পপতা-মাতার উপেত শুধুমাত্র হালাল উপািতন মের্ক খাব্ার িহণ করা এব্ং হারাম 
ব্া সর্ন্দহযুি খাব্ার মের্ক দূর্র োকা। 

✅ আল্লাহ ব্র্লন: 
 يٰٰٓايَُّهَا الَّذِيْنَِ اٰمَن وْا ك ل وْا مِنِْ طَي ِبٰتِِ مَا رَزَقْنٰك مِْ

"মহ ঈমানদারেণ! মতামরা যা উপািতন কর্রা তার হালাল ও পপব্ত্র অংি মের্ক খাও।" 
(সূরা ব্াকারা, ২:১৭২) 

✅ রাসূল (সা.) ব্র্লর্েন: 
 ك لُِّ جَسَدٍِ نبَتََِ مِنَِ السُّحْتِِ فاَلنَّارِ  أوَْلىَ بهِِِ

"ময মদহ হারাম খার্দয েপঠত, িান্নার্ত তার স্থান হর্ব্ না।" (পতরপমপি, ৬১৪) 
➤ হালাল পরপিক পনপিত করর্ল সন্তানও ননপতক ও সৎ হর্য় মব্র্ে উঠর্ব্। 
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(২) মার্য়র মানপসক ও িারীপরক স্বার্স্থযর যত্ন 
✅ মার্য়র সুস্থতা সন্তার্নর সুস্থতার িনয অপপরহাযত। 
✅ েেতাব্স্থায় মার্য়র মানপসক োপ, দুপিন্তা ও মনপতব্ােক আর্ব্ে পিশুর উপর খারাপ 
প্রোব্ মফর্ল। 
✅ পপতা ও পপরব্ার্রর উপেত মার্য়র প্রপত োর্লা ব্যব্হার করা, সহানুেূপত মদখার্না এব্ং 
মানপসক িাপন্ত প্রদান করা। 
✅ রাসূল (সা.) ব্র্লর্েন: 

 
لِقْنَِ مِنِْ ضِلعٍَِ ا، فإَِنَّه نَِّ خ  وا باِلن سَِاءِِ خَيْر   اسْتوَْص 

"নারীর্দর প্রপত সদয় হও, কারণ তারা মকামল হৃদর্য়র অপধকারী।" (সপহহ বু্খাপর, ৩১৪৯) 
➤ িাপন্তপূণত ও ইপতব্ােক পপরর্ব্ি পিশুর মানপসক পব্কার্ি সাহাযয কর্র। 
 
২. নব্িাতর্কর িনয প্রেম করণীয় 
পিশুর ির্ন্মর পরপরই ইসলার্ম পকেু গুরুত্বপূণত আমল করার পনর্দতিনা রর্য়র্ে, যা তার 
িীব্নর্ক ব্রকতময় ও পনরাপদ কর্র মতার্ল। 
 
(১) আিান ও ইকামত মদওয়া 
✅ নব্িাতর্কর ির্ন্মর পর িান কার্ন আিান এব্ং ব্াম কার্ন ইকামত মদওয়া সুন্নত। 
✅ এর মাধযর্ম পিশুর প্রেম মিানা িব্দ হয় আল্লাহর নাম। 
✅ এপি িয়তার্নর কুমন্ত্রণা মের্ক রক্ষা কর্র এব্ং পিশুর অন্তর্র ইসলার্মর প্রপত 
োর্লাব্াসা সৃপি কর্র। 
✅ হাপদস 

: 
بْياَنِِ ه ِ أ مُِّ الص ِ رُّ لِدَِ لهَ ِ مَوْل ودِ  فأَذََّنَِ فيِ أ ذ نهِِِ الْي مْنىَ وَأقَاَمَِ فيِ الْي سْرَى لمَِْ تضَ   مَنِْ و 

"যখন নব্িাতর্কর কার্ন আিান মদওয়া হয়, তখন মস িয়তার্নর মধাোঁকা মের্ক পনরাপদ 
োর্ক।" (আবু্ দাউদ, ৫১০৭) 

➤ আিান ও ইকামর্তর মাধযর্ম পিশুর িীব্র্নর শুরু হয় আল্লাহর স্মরণ পদর্য়। 
 
(২)বু্র্কর দুধ খাওয়ার্নার সার্ে আপত্মক ব্ন্ধন 
সন্তান প্রপতপালন ও দুধপান করার্নার ফযীলত 
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নব্ী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়াসাল্লাম ব্র্লর্েন: ময মপহলা সন্তান ের্েত ধারণ কর্র, 
িন্মদান কর্র এব্ং দুধপান করায় তার মযতাদা আল্লাহর রাস্তায় সীমান্ত রক্ষীর মত। েেতধারণ 
হর্ত দুধপান করার্নার মধযব্ততী সমর্য় মপহলা যপদ মারা যায়, তর্ব্ মস িহীর্দর সমান সওয়াব্ 
পায়। 
 
(পকসওয়াতুন্ পনসা, মব্র্হিতী মযওর ৮: ৪৬৬) 
 
নব্ী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়াসাল্লাম আরও ব্র্লর্েন, মাতা সন্তানর্ক দুধ পান করার্ল 
প্রপত মোর্কর পব্পনমর্য়, মাতা এত পপরমাণ সওয়াব্ পায়, মযমন মকউ মকান প্রাণীর্ক মৃতুযর 
হাত মের্ক রক্ষা করর্ল মপর্য় োর্ক। যখন মাতা সন্তার্নর দুধ োপের্য় মদয়, তখন পফপরিতা 
তার কাোঁর্ধ হাত মরর্খ ব্র্ল, মতামার অতীত িীব্র্নর সমস্ত পাপ মাফ হর্য় পের্য়র্ে। সামর্ন 
মকান গুনাহ করর্ল তাই শুধু মলখা হর্ব্। 
 
হযরত োনব্ী (রহ:) ব্র্লন, এখার্ন গুনাহ দ্বারা সেীরা গুনাহ উর্েিয। পকন্তু তারপর্রও সমস্ত 
সেীরা গুনাহ মাফ হর্য় যাওয়া কম কো নয়। 
 
(পকসওয়াতুন পনসা, মব্র্হিতী মযওর ৮: ৪৬৭) 
 
 
নব্িাত পিশুর িনয মার্য়র দুর্ধর মকার্না পব্কল্প মনই। এিা শুধু পিশুর্ক িারীপরকোর্ব্ সব্ল 
রার্খ না; মা ও সন্তার্নর মর্ধয অদু্ভত এক আত্মার ব্ন্ধন ের্ে মতার্ল। িারীপরক মকার্না 
সমসযা না োকর্ল পিশুর্ক বু্র্কর দুধ পান করার্না মের্ক ব্পঞ্চত করা এর্কব্ার্রই উপেত 
নয়। সুমহান আল্লাহ ব্র্লর্েন- 
 
আর মার্য়রা তার্দর সন্তানর্দর িানা দু-ব্ের দুধপান করার্ব্। এিা তার িনয, ময দুধপান 
করাব্ার মময়াদ পূণত করর্ত োয়।(সূরা ব্াকারা আয়াত :১৩৩ ) 
 
এিনয সন্তানর্ক দুধ পান করার্নার প্রেণ্ড তাপেদ মদওয়া হয় ইসলার্ম। এিা পিশুর িন্মেত 
অপধকার। 
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সন্তার্নর সার্ে ব্াোঁধন 

সন্তান-প্রসর্ব্র পরব্ততী পদন-মাসগুর্লা মা ও সন্তার্নর িনয খুব্ আর্ব্েী সময়। এ সময় 
ব্াচ্চা মযমন মার্য়র ওম োয়, মা োন সন্তার্নর স্পিত। মা ও পিশুর মর্ধয এক অদু্ভত অপূব্ত 
ব্াোঁধন ের্ে ওর্ঠ এ-সময়িায়। 
মার্য়র প্রপত কপে পিশুর মর্ন নতপর হয় আস্থা। কান্না কর্র মস সংর্কত মদয়; কারণ, মস িার্ন 
তার এই সাংর্কপতক োষা বু্ঝর্ব্ মকব্ল তার মা। মাতৃত্ব হয় মধুময়। 
ব্াচ্চা ব্ে হয়। মার্য়র আদর্র িুর্ব্ মের্ক মকৌতূহলী মন পনর্য় মস মব্র্ে ওর্ঠ। মস মব্ার্ঝ 
মস পনরাপদ। তার মানপসক পব্কাি হয় দ্রুত। একিু ব্ে হর্ল পেন্ন পপরর্ব্র্ি খাপ খাইর্য় 
পনর্ত তার্ক মব্ে মপর্ত হয় না মতমন। মার্য়র্দর সার্ে মযসব্ সন্তার্নর ব্াোঁধন এমন নয়, 
তারা পনরাপিাহীনতায় মোর্ে। সব্পকেুর্ত মাপনর্য় পনর্ত পার্র না সহর্ি। 
 
(২) োর্লা অেতব্হ নাম রাখা 
 
োর্লা নাম রাখা পপতা-মাতার সব্তপ্রেম দাপয়ত্ব। আমরা এোর্ব্ও ব্লর্ত পাপর ময, পপতা-
মাতার উপর সন্তার্নর সব্তপ্রেম হক হর্ে, তার িনয সুন্দর নাম পনব্তােন করা।  
আব্দুল্লাহ ইব্র্ন আব্বাস রা. ও  আর্য়িা রা. মের্ক ব্পণতত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপহ 
ওয়াসাল্লাম ব্র্লর্েন- 
 

 .من حق الولد على الوالد أن يحسن اسمه ويحسن أدبه
 
অেত : সন্তার্নর সুন্দর নাম রাখা ও তার উিম তারপব্য়ার্তর ব্যব্স্থা করা ব্াব্ার উপর সন্তার্নর 
হক। -মুসনার্দ ব্াযযার (আলব্াহরুয যাখখার), হাদীস ৮৫৪০ 
 
মানপসকতা ও স্বোর্ব্র উপরও নার্মর একিা প্রোব্ োর্ক। 
 
سَي بِِ، فحََد ثنَيِ :أنَ ا جَد ه ا حَزْناً بيَْراِ بْناِ شَيْبَةَ، قَالاَ :جَلسَْت ا إلِىَ سَعِيداِ بْناِ الم   أخَْبرََنيِ عَبْد ا الحَمِيداِ بْن ا ج 
، قَالاَ :بلَاْ أنَْتاَ سَهْل ا .قَالاَ كَ؟ قَالاَ :اسْمِي حَزْن  ِا صَل ى الل ا عَلَيْهاِ وَسَل ماَ فَقَالاَ :مَا اسْم   :قدَِماَ عَلَى الن بِي 

ونةَ ا بعَْد ا ز  سَي بِاِ :فمََا زَالتَاْ فِيناَ الح  انيِهاِ أبَيِ قَالاَ ابْن ا الم  غيَ رِ ا اسْمًا سَم   .مَا أنَاَ بمِ 
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আব্দুল হুমাইদ পব্ন িায়ব্া ব্র্লন, আপম হযরত সাঈদ ইব্নুল মুসাপয়যর্ব্র কার্ে ব্সা পেলাম। 
পতপন তখন ব্লর্লন, আমার দাদা ‘হাযান’ একব্ার নব্ীিীর দরব্ার্র উপপস্থত হর্লন। নব্ীিী 
তার্ক পির্জ্ঞস করর্লন, মতামার নাম কী? দাদা ব্লর্লন, আমার নাম হাযান। (হাযান অেত 
িিেূপম) নব্ীিী ব্লর্লন- না, তুপম হে ‘সাহল’ (অেতাৎ মতামার নাম হাযার্নর পপরব্র্তত 
সাহল রার্খা; সাহল অেত, নরম িপমন।) দাদা ব্লর্লন, আমার ব্াব্া আমার ময নাম মরর্খর্েন 
আপম তা পপরব্ততন করব্ না। সাইদ ইব্নুল মুসাপয়যব্ ব্র্লন, এর ফল এই হল ময, এরপর 
মের্ক আমার্দর ব্ংর্ির মলাকর্দর মমযার্ি রুঢ়তা ও ককতিোব্ রর্য় মেল। -সহীহ বু্খারী, 
হাদীস ৬১৯৩ 
 
সুন্দর নাম রাখার গুরুত্বপূণত একপি কারণ হল, হাির্রর ময়দার্ন- মসখার্ন পূব্তাপর সকল 
মানুষ একপত্রত হর্ব্ এব্ং ব্যপির্ক তার নাম ও তার ব্াব্ার নামসহ িাকা হর্ব্। 
 
হযরত আবু্দ দারদা রা. ব্র্লন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু  আলাইপহ ওয়াসাল্লাম ব্র্লর্েন- 
 

 .إِن ك ماْ ت دْعَوْناَ يوَْماَ الْقِيَامَةاِ بأِسَْمَائكِ مْ، وَأسَْمَاءاِ آباَئكِ مْ، فَأحَْسِن وا أسَْمَاءَك ماْ
 
পকয়ামর্তর পদন মতামার্দরর্ক িাকা হর্ব্ মতামার্দর ও মতামার্দর ব্াব্ার নাম পনর্য় (অেতাৎ 
এোর্ব্ িাকা হর্ব্- অমুর্কর মের্ল অমুক)। তাই মতামরা পনর্ির্দর িনয সুন্দর নাম রাখ।  
(সুনার্ন আবু্ দাউদ, হাদীস ৪৯৪৮) 
 
✅ নাম পিশুর আত্মপপরের্য়র গুরুত্বপূণত অংি। তাই, অেতব্হ, সুন্দর এব্ং ইসলাপমক নাম 
রাখা উপেত। 
✅ নাম মযন অিালীন, মনপতব্ােক ব্া অেতহীন না হয়। 
✅ সব্র্ের্য় উিম নাম: 

• আবু্দল্লাহ (আল্লাহর ব্ান্দা) 
• আবু্দর রহমান (পরম দয়ালু আল্লাহর ব্ান্দা) 
• নব্ীর্দর নার্ম নাম রাখা মযমন: ইব্রাপহম, মূসা, ঈসা, ইউসুফ ইতযাপদ। 

✅ রাসূল (সা.) ব্র্লর্েন 
 

 إِنَّك مِْ ت دْعَوْنَِ يَوْمَِ الْقِياَمَةِِ بأِسَْمَائكِ مِْ وَأسَْمَاءِِ آباَئكِ مْ، فأَحَْسِن وا أسَْمَاءَك مِْ
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"মতামরা মতামার্দর সন্তানর্দর সুন্দর নাম দাও, কারণ পকয়ামর্তর পদন নাম ধর্রই িাকা 
হর্ব্।" (সপহহ মুসপলম, ২১৩২) 

➤ একপি সুন্দর নাম পিশুর োপরপত্রক পব্কার্ি ইপতব্ােক েূপমকা রার্খ। 
 
(৩) আপককা করা 
✅ নব্িাতর্কর পক্ষ মের্ক আপককা করা সুন্নত এব্ং এপি কৃতজ্ঞতার প্রকাি। 
✅ মের্লর িনয দুইপি োেল/মেো, মমর্য়র িনয একপি োেল/মেো িব্াই করা হয়। 
✅ আপককার মাধযর্ম: 

• আল্লাহর প্রপত কৃতজ্ঞতা প্রকাি করা হয়। 
• পিশুর্ক িয়তার্নর অপনি মের্ক রক্ষা করা হয়। 
• েপরব্র্দর মার্ঝ খাব্ার পব্তরণ করা হয়। 

✅ হাপদস: 
رْتهََنِ  بعِقَِيقتَهِِ، ت ذْبحَِ  عَنْه ِ يَوْمَِ سَابعِِهِِ  ك لُِّ غ لَمٍَِ م 

"প্রর্তযক পিশু তার আপককার কারর্ণ ব্ন্ধক োর্ক, তাই সপ্তম পদর্ন তার পক্ষ মের্ক 
আপককা কর্রা।" (আবু্ দাউদ, ২৮৩৮) 

➤ আপককা পিশুর িনয ব্রকতময় িীব্ন প্রােতনার মাধযম। 
 
(৪) খতনা করার্না 
✅ খতনা (সুন্নর্ত খাতনা) করা পুরুষর্দর িনয সুন্নত। 
✅ এপি পিশুর পপরেন্নতা ও স্বাস্থয সুরক্ষার িনয গুরুত্বপূণত। 

✅ রাসূল (সা.) ব্র্লর্েন: 
بْطِ، وَتقَْلِيمِ  الَْظَْفاَرِ، وَقصَُِّ الشَّارِبِِ ، وَالَِسْتحِْدَاد ، وَنتَفِْ  الِْْ  الْفِطْرَة ِ خَمْسِ  :الْخِتاَن 

"পাোঁেপি পব্ষয় পফতরার্তর (স্বাোপব্ক সুন্নাহ) অন্তেুতি—খতনা, নখ কািা, মোফ োোঁিা, 
ব্ের্লর মলাম পপরষ্কার করা ও মযৌনার্ঙ্গর মলাম পপরষ্কার করা।" (সপহহ মুসপলম, ২৫৭) 

➤ খতনা স্বাস্থয ও ধমতীয় পপরেন্নতার অনযতম পেহ্ন। 
(৩)ভ্রুণ ঝর্র ও অকাল েেতপার্ত সন্তান মারা যাওয়ার ফযীলত 
 
(১) নব্ী কারীম (সা.) ব্র্লন, ময নারী কুমারী অব্স্থায় অেব্া ব্াচ্চা প্রসব্কার্ল অেব্া 
প্রসর্ব্াির অসুস্থিপনত কারর্ণ মারা যায় মস িাহাদার্তর মযতাদা লাে কর্র। (মব্র্হিতী মযওর 
৮: ৪৬২) 
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(২) নব্ী করীম (সা.) ব্র্লন, মকান নারীর ের্েতর সন্তান অকার্ল মারা যায় আর যা এর্ত 
নধযতধারণ কর্র, তাহর্ল ঐ সন্তান তার মার্ক মির্ন মির্ন 
িান্নার্ত পনর্য় যার্ব্। (মব্র্হিতী মযওর ৮: ৪৬২) 
 
(৩) নব্ী করীম (সা.) ব্র্ল, ময মপহলার ৩পি সন্তান মারা যার্ব্, আর মস নধযতধারণ করর্ব্, 
মস িান্নার্ত যার্ব্। এক মপহলা িানর্ত োইল, মহ আল্লাহর রাসূল! যার দু'পি ব্াচ্চা মারা যায় 
তার কী হর্ব্? নব্ীিী ব্র্লন, মসও এই সওয়াব্ পার্ব্। 
 
এক ব্ণতনায় আর্ে, এক সাহাব্ী একপি সন্তান মারা যাওয়ার ব্যাপার্র পিজ্ঞাসা করর্ল িব্ার্ব্ 
নব্ীিী ব্র্লন, তার িনযও অর্নক সওয়াব্ রর্য়র্ে। 
 
(মব্র্হিতী মযওর ৮:৪৬২) 
 
(৪) এক ব্য়ার্ন নব্ীিী মপহলার্দর উর্ের্িয ব্র্লন, মতামরা পক এ খব্র্র আনপন্দত হর্ব্ না 
ময, মতামরা স্বামী কতৃতক েেতধারণ করর্ল এব্ং স্বামী মতামার্দর প্রপত সন্তুি োকর্ল, এর্ত 
মতামার্দর ঐ পপরমাণ সওয়াব্ লাে হয়, ময সওয়াব্ হয় সারা পদন মরাযা রাখর্ল এব্ং সারা 
রাত মির্ে ইব্াদত করর্ল।শুধু তাই নয়, নারীর যখন প্রসব্ মব্দনা ওর্ঠ তখন তার অেপণত 
সওয়াব্ লাে হর্ত োর্ক। ব্াচ্চা িন্মলার্ের পর ব্াচ্চা যখনই মার্য়র স্তন মোর্ষ এব্ং দুধ 
পান কর্র, তখন তার প্রপতপি মোষণ এব্ং মোর্ক একপি কর্র মনকী লাে হয়। ব্াচ্চার কারর্ণ 
মা রাত িাের্ল ৭০পি মোলাম আযাদ করার সওয়াব্ মা লাে কর্র। (কানযুল উম্মাল, 
মব্র্হিতী মযওর ৮:৪৬৪) 
 
(৫) একব্ার নব্ীিীর দরব্ার্র িননকা মপহলা আর্স। সার্ে তার দু'পি ব্াচ্চা পেল। একপি 
মার্য়র মকার্ল আর অপরপি মার্য়র আঙু্গল ধর্র মরর্খপেল। নব্ীিী 'মা-সন্তার্নর' এ মমতার 
দৃিয মদর্খ ব্র্লন, মপহলারা কত কি কর্র প্রের্ম ের্েত সন্তান ধারণ কর্র। কি স্বীকার কর্র 
ব্াচ্চা িন্ম মদয়। ব্াচ্চা েূপমষ্ঠ হর্ল তার্ক মকমন অন্তর পদর্য় োলব্ার্স। যপদ মপহলারা স্বামীর 
সার্ে দুব্তযব্হার না কর্র এব্ং পঠকমত নামায পর্ে, তর্ব্ তারা অব্িযই িান্নার্ত যার্ব্। 
 
(মব্র্হিতী মযওর ৮: ৪৬৪) 
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(৬) নব্ী করীম (সা.) ব্র্লন, যপদ মকান মপহলা পব্ধব্া হর্য় যায় আর মস মযমপন ব্ংিীও 
মতমপন ধনী হর্লও সন্তান লালন-পালর্ন পনর্ির্ক পব্পলর্য় পদর্য় পনর্ির রূপ-মযৌব্র্নর কো 
েুর্ল যায় এব্ং ওপদর্ক সন্তান ব্ে হর্য় আলাদা ব্সব্াস কর্র অেব্া মারা যায়, তাহর্ল এ 
ধরর্নর মপহলা িান্নার্ত আমার এত কার্ে োকর্ব্, মযমন িাহাদাত আঙু্গল এব্ং মধযমা আঙু্গল 
কাোকাপে। 
 
এখার্ন পব্ধব্া ব্লর্ত মসই নারী উর্েিয ময পব্ব্ার্হর প্রপত মমার্িও আিহ রার্খ না। সুতরাং 
মকান নারী পব্ধব্া হর্লও যপদ পব্ব্ার্হর প্রপত আিহ রার্খ, তাহর্ল তার পব্ব্াহ করাই উিম। 
 
 
 

পিশুর মানপসক ও োপরপত্রক েঠন 

পিশুর মানপসক ও োপরপত্রক েঠন তার েপব্ষযৎ িীব্র্নর পেপি স্থাপন কর্র। একপি পিশুর 
ননপতকতা, মূলযর্ব্াধ ও সামাপিক আেরণ মকমন হর্ব্, তা পনেতর কর্র তার পপরব্ার, পপরর্ব্ি 
এব্ং প্রােপমক পিক্ষার ওপর। ইসলাম পিশুর্দর পিিাোর, সতযব্াপদতা, নধযত, সহমপমততা ও 
দাপয়ত্বিীলতা মিখার্নার ওপর পব্র্িষ গুরুত্ব পদর্য়র্ে, যার্ত তারা একিন সৎ, নযায়পরায়ণ 
ও আত্মপনেতরিীল ব্যপি পহর্সর্ব্ ের্ে উঠর্ত পার্র। 
 
১. পিিাোর মিখার্না 
পিশুর্ক মোির্ব্লা মের্কই োর্লা ব্যব্হার ও পিিাোর্রর পিক্ষা মদওয়া অতযন্ত গুরুত্বপূণত। 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লন: 
"মতামার্দর মর্ধয সর্ব্তািম মসই ব্যপি, ময তার পপরব্ারর্ক সব্র্ের্য় োর্লা ব্যব্হার কর্র।" 
(পতরপমপি, ৩৮৯৫) 
✅ পিশুর্ক কীোর্ব্ পিিাোর মিখার্না যায়? 

• ব্ের্দর সম্মান করা ও মোির্দর মেহ করা মিখার্ত হর্ব্। 
• সুন্দর ও েদ্র োষায় কো ব্লা অেযাস করার্ত হর্ব্। 
• অর্নযর প্রপত েদ্ধািীল হওয়া ও পব্নর্য়র সার্ে আেরণ করর্ত মিখার্ত হর্ব্। 
• সালাম মদওয়ার ও উিম কো ব্লার অেযাস ের্ে তুলর্ত হর্ব্। 
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২. সতযব্াপদতা ও নযায়পব্োর পিক্ষা মদওয়া 

সতযব্াপদতা ও নযায়পব্োর হর্লা পিশুর োপরপত্রক েঠর্নর অনযতম মূল পেপি। রাসূলুল্লাহ 
(সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লন: 
"সতযব্াপদতা মানুষর্ক মনকীর পদর্ক কর্র, আর মনকী মানুষর্ক িান্নার্তর পদর্ক কর্র।" 
(সপহহ বু্খাপর, ৬০৯৪; সপহহ মুসপলম, ২৬০৭) 
✅ পিশুর্ক সতযব্াপদতা ও নযায়পব্োর মিখার্নার উপায়: 

• পিশু যখন সতয কো ব্র্ল, তখন তার্ক উৎসাপহত করর্ত হর্ব্। 
• কখর্নাই পমেযা ব্লা উপেত নয় এব্ং পিশুর্ক পমেযা ব্লর্ত পনরুৎসাপহত করর্ত হর্ব্। 
• পনর্ির েুল স্বীকার করার অেযাস ের্ে তুলর্ত হর্ব্। 
• অনযায় ব্া অপব্োর করর্ল তাৎক্ষপণকোর্ব্ মব্াঝার্ত হর্ব্ ময এপি েুল। 

 
 

৩. নধযত ও সহমপমততা মিখার্না 

নধযত ও সহমপমততা পিশুর ব্যপিত্ব েঠর্নর গুরুত্বপূণত পদক। একিন নধযতিীল ও সহানুেূপতিীল 
ব্যপি সমার্ি োর্লা সম্পকত ের্ে তুলর্ত পার্র এব্ং সকল পপরপস্থপতর মমাকাপব্লা করর্ত 
সক্ষম হয়। 
"আল্লাহ নধযতিীলর্দর োর্লাব্ার্সন।" (সূরা আল-ইমরান: ১৪৬) 
✅ পিশুর্ক নধযত ও সহমপমততা মিখার্নার উপায়: 

• মোিখার্িা সমসযা ব্া পব্লর্ম্বর মক্ষর্ত্র নধযত ধরর্ত মিখার্ত হর্ব্। 
• মখলাধুলায় িয়-পরািয়র্ক স্বাোপব্কোর্ব্ পনর্ত মিখার্ত হর্ব্। 
• েপরব্, দুস্থ ও অসহায়র্দর প্রপত সহানুেূপতিীল হর্ত উৎসাপহত করর্ত হর্ব্। 
• অনযর্দর সাহাযয করর্ত মিখার্ত হর্ব্, যার্ত তারা দাপয়ত্বব্ান ও দয়ালু হর্য় ওর্ঠ। 

আমরা পক আমার্দর সন্তানর্দর িীব্র্নর লক্ষয অিতর্নর িনয নধযত ও অধযব্সার্য়র পিক্ষা শুধু 
মুর্খ ব্র্ল পদপে, নাপক পনর্িরাই তা কর্র মদখাপে? পিশুরা আসর্ল কো নয়, কাি মদর্খ 
মির্খ। আমরা যপদ পনর্িরাই লক্ষয পনধতারণ কর্র তা পূরর্ণ আন্তপরক না হই, মাঝপর্ে হাল 
মের্ে পদই, তাহর্ল সন্তানরাও মর্ন করর্ব্—লক্ষয পস্থর রাখা িরুপর নয়, ইোমর্তা মের্ে 
মদওয়া যায়। একিন মা-ব্াব্া পহর্সর্ব্ আমার্দর দাপয়ত্ব শুধুমাত্র উপর্দি মদওয়া নয়, ব্রং 
পনর্ির্দর কার্ির মাধযর্ম একপি আদিত মদখার্না। যপদ আপপন পঠক কর্রন প্রপতপদন কুরআন 
মতলাওয়াত ব্া মুখস্থ করর্ব্ন,  র পপরষ্কার রাখর্ব্ন ব্া সময়মর্তা খাওয়া-দাওয়া করর্ব্ন—
পকন্তু পনয়পমত না োর্কন, তাহর্ল সন্তানর্দর মর্নও এই ব্াততাই মেোঁর্ে যার্ব্ ময ধারাব্াপহকতা 
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প্রর্য়ািন নয়। অেে, সফলতার োপব্কাপঠ হর্লা ‘Consistency’—অেতাৎ পনয়পমতোর্ব্ অল্প 
অল্প কর্র মেিা করা। ব্াংলায় মযমন ব্র্ল, “অল্প অল্প কপরয়া যপদ পির্খ, তাহার পব্দযা োঢ় 
হয়।” প্রপতপদন মকব্ল ২-৩ আয়াত মুখস্থ করর্লও তা পনয়পমত করর্ল আপপন সফল হর্ব্ন, 
সন্তানও পিখর্ব্ নধযত ও মর্নার্যাে কীোর্ব্ ধর্র রাখর্ত হয়। হঠাৎ একপদন মব্পি সময় পদর্য় 
কাি কর্র মের্ম যাওয়া নয়, ব্রং প্রপতপদন ১০-২০ পমপনি কর্র সন্তানর্ক সময় মদওয়া, 
পোর্িানায় সাহাযয করা—এসব্ মোি মোি কািই ব্ে পিক্ষার ব্ীি ব্পন কর্র। সুতরাং, 
মকব্ল দুপনয়াপব্ সাফলয নয়, ব্রং সন্তানর্দর ঈমানদার, মনক ব্ানার্নাই আমার্দর মূল লক্ষয 
হওয়া উপেত। আর মসই লর্ক্ষয মপৌঁোর্ত হর্ল আর্ে আমার্দর পনর্ির্দর আেরর্ণ 
ধারাব্াপহকতা আনর্ত হর্ব্। মুর্খ োর্লা কো নয়—কার্ি কর্র মদখার্নাই সফল পযার্রপন্টংর্য়র 
মূল োপব্কাপঠ। 
 
 

৪. দাপয়ত্বিীলতা ও আত্মপনেতরিীলতা ের্ে মতালা 

একিন দাপয়ত্বিীল ও আত্মপনেতরিীল ব্যপি িীব্র্ন সফলতার পর্ে এপের্য় মযর্ত পার্র। 
ইসলাম প্রপতপি পিশুর্ক দাপয়ত্বিীল হওয়ার পিক্ষা পদর্য়র্ে। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ 
ওয়া সাল্লাম) ব্র্লন: 
"মতামার্দর প্রর্তযর্কই দাপয়ত্বিীল, এব্ং প্রর্তযকর্ক তার দাপয়ত্ব সম্পর্কত পিজ্ঞাসা করা 
হর্ব্।" (সপহহ বু্খাপর, ৮৯৩; সপহহ মুসপলম, ১৮২৯) 
✅ পিশুর্ক দাপয়ত্বিীল ও আত্মপনেতরিীল করর্ত: 

• তার্দর মোি মোি কার্ির দাপয়ত্ব মদওয়া মযর্ত পার্র, মযমন পনর্ির মখলনা গুপের্য় 
রাখা। 

• পনর্ি পনর্ি খাব্ার খাওয়া, মপািাক পরা ও ব্যপিেত কািগুর্লা করর্ত মিখার্না 
উপেত। 

• প্রপতপদর্নর পনপদতি কার্ির িনয তার্ক উৎসাপহত করা দরকার, যার্ত মস দাপয়ত্বর্ব্াধ 
অিতন করর্ত পার্র। 

• তার পসদ্ধান্ত মনওয়ার দক্ষতা ব্াোর্ত সাহাযয করর্ত হর্ব্, যার্ত মস সপঠক পসদ্ধান্ত 
পনর্ত মির্খ। 

 
একপি পিশুর মানপসক ও োপরপত্রক েঠর্নর িনয তার পপরব্ার ও আিপার্ির পপরর্ব্র্ির 
েূপমকা সব্র্ের্য় মব্পি। পিশুর্ক মোির্ব্লা মের্কই োর্লা আেরণ, সতযব্াপদতা, নধযত, 
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সহমপমততা ও দাপয়ত্বিীলতার পিক্ষা পদর্ল মস একিন উিম মানুষ হর্য় ের্ে উঠর্ব্। রাসূলুল্লাহ 
(সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম)-এর আদিত অনুসরণ কর্র পিশুর্ক ননপতক পিক্ষা মদওয়া 
হর্ল, মস শুধু পনর্ির িনয নয়, ব্রং পুর্রা সমার্ির িনয কলযাণ ব্র্য় আনর্ত পারর্ব্। 
 
 

সন্তার্নর ধমতীয় পিক্ষা ও আপত্মক উন্নয়ন 

সন্তার্নর সপঠক ধমতীয় পিক্ষা ও আপত্মক উন্নয়ন পনপিত করা পপতামাতার অনযতম প্রধান 
দাপয়ত্ব। একপি পিশুর মানপসক ও োপরপত্রক েঠন মযমন পপরব্ার্রর মাধযর্ম হয়, মতমপন তার 
আপত্মক ও ধমতীয় পেপিও ের্ে ওর্ঠ মোির্ব্লা মের্ক পাওয়া পিক্ষা ও অনুিীলর্নর মাধযর্ম। 
জ্ঞান অিতন করা প্রপতপি মানুষ এর িনয ফরি এই হাপদস পি মমািামুপি আমরা সব্াই িাপন 
।পকন্তু এই অিতন পকন্তু দ্বীপন জ্ঞান অিতন এর কো ব্লা হর্য়র্ে I তাহর্ল পক আমরা শুধু দ্বীপন 
জ্ঞান ই অিতন করর্ব্া? না, দীন ও দুপনয়া সমিয় কর্র েলার িনয আমরা দ্বীপন জ্ঞান অিতন 
এর পর প্রাপতিাপনক জ্ঞান অিতন করর্ব্া । একিন মুসপলম পহসার্ব্ আমার্দর দায়ীত্ব একিন 
ব্াচ্চার্ক দ্বীপন পিক্ষা মদওয়া ।র্োি মব্লা মের্কই তাওহীদ ,আপকদা এর পর ধার্প ধার্প 
কুরআন,কুরআর্নর অেত বু্ঝা , সুন্নাহ পিখার্না । এর পর দুপনয়াপব্  জ্ঞান আমরা একিা 
পদ্ধপতর মর্ধয পদর্য় যার্ব্া । একিন মুসপলম মা ব্াব্া পহসার্ব্ সকর্লর উপর ফরি সন্তান 
মক সপঠক পিক্ষা মদওয়া । 
 ইসলাম পিশুর্ক একপি পপব্ত্র আমানত পহর্সর্ব্ পব্র্ব্েনা কর্র, এব্ং তার্দর সপঠক পর্ে 
পপরোপলত করার দাপয়ত্ব পপতামাতার ওপর নযস্ত কর্রর্ে। নব্ী কপরম (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ 
ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন: 
" دَانهِِِ فأَبَوََاه ِ الْفِطْرَةِ، عَلَى ي ولدَِ  مَوْل ودٍِ ك لُِّ ِ رَانهِِِ أوَِْ ي هَو  سَانهِِِ أوَِْ ي نصَ ِ ي مَج ِ " 
"প্রর্তযক নব্িাতক পফতরার্তর (শুদ্ধ প্রকৃপত) উপর িন্মিহণ কর্র। পর্র তার পপতা-মাতা 
তার্ক ইহুপদ, পিস্টান ব্া অপিপূিক ব্াপনর্য় মফর্ল।" (সপহহ মুসপলম, ২৬৫৮) 
এই হাপদস মের্ক মব্াঝা যায়, একপি পিশুর পব্শ্বাস ও আপত্মক েঠর্নর প্রধান উৎস তার 
পপরব্ার। তাই পপতামাতার উপেত মোির্ব্লা মের্কই সন্তার্নর ধমতীয় পিক্ষা ও ননপতকতার 
পব্কাি পনপিত করা। পনর্ে এ পব্ষর্য় পব্স্তাপরত আর্লােনা করা হর্লা। 
 
১. তাওহীদ ও আপকদা পিক্ষা মদওয়া 
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তাওহীদ ব্া একত্বব্াদ ইসলার্মর মূল পেপি। এপি পিশুর মর্ন িপিিালী ঈমান প্রপতষ্ঠার 
প্রেম ধাপ। সন্তানর্ক মিখার্ত হর্ব্ ময, আল্লাহ এক, তাোঁর মকার্না অংিীদার মনই এব্ং পতপনই 
সকল িপির উৎস। কুরআর্ন ব্লা হর্য়র্ে, 

" مَدِ   "ق لِْ ه وَِ ٱلِلَّ ِ أحََدِ  ٱلِلَّ ِ ٱلصَّ
"ব্ল, পতপন আল্লাহ, এক। আল্লাহ পনেতরতার একমাত্র মকন্দ্র।" (সূরা আল-ইখলাস: ১-২) 

পিশুর্ক মোির্ব্লা মের্কই এই পিক্ষাগুর্লা মদওয়া উপেত: 
• আল্লাহ আমার্দর সৃপিকততা এব্ং সব্পকেু তাোঁর ইোয়  র্ি। 
• আল্লাহর ওপর সমূ্পণত পব্শ্বাস ও পনেতরতা রাখর্ত হর্ব্। 
• পিরক (আল্লাহর সর্ঙ্গ কাউর্ক অংিীদার করা) সব্র্ের্য় ব্ে গুনাহ। 

সন্তার্নর ঈমানর্ক িপিিালী করর্ত কুরআর্নর পব্পেন্ন আয়াত, নব্ীপির পিক্ষাগুর্লা এব্ং 
ইসলার্মর মমৌপলক পব্শ্বাসগুর্লার ব্যাখযা তার্দর উপর্যােী োষায় মব্াঝার্না উপেত। 
 
২. কুরআন পিক্ষা মদওয়া 
কুরআন হর্লা মানব্িাপতর িনয সর্ব্তািম পদকপনর্দতিনা। পপতামাতার উপেত মোির্ব্লা 
মের্কই সন্তার্নর কুরআর্নর সর্ঙ্গ সম্পকত ের্ে মতালা। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া 
সাল্লাম) ব্র্লর্েন: 

ك مِْ مَنِْ تعَلََّمَِ الْق رْآنَِ وَعَلَّمَه ِ"  "خَيْر 
"মতামার্দর মর্ধয সর্ব্তািম মস, ময কুরআন মির্খ এব্ং অনযর্ক মিখায়।" (সপহহ বু্খাপর, 

৫০২৭) 
কুরআন পিক্ষা পদর্ত পনম্নপলপখত পব্ষয়গুর্লার প্রপত গুরুত্ব পদর্ত হর্ব্: 

• পিশুর্ক মোির্ব্লা মের্কই কুরআন মতলাওয়াত শুনর্ত অেযস্ত করা। 
• কুরআন মতলাওয়াত মিখার্না এব্ং অেত মব্াঝার্নার মেিা করা। 
• কুরআর্নর আর্দি-পনর্ষধ মমর্ন েলার গুরুত্ব মব্াঝার্না। 

কুরআর্নর পিক্ষা পিশুর্ক সপঠক পর্ে পপরোপলত করর্ব্ এব্ং তার আপত্মক ও ননপতক উন্নপত 
পনপিত করর্ব্। 
 
৩. নামাি ও মরািার গুরুত্ব মব্াঝার্না 
ইসলার্ম নামাি হর্লা ইমার্নর অনযতম প্রধান স্তম্ভ। নব্ীপির পিক্ষা অনুযায়ী, পিশুর্ক সাত 
ব্ের ব্য়স মের্কই নামার্ির িনয অেযস্ত করা উপেত। পতপন ব্র্লর্েন: 
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لََةِِ وَه مِْ أبَْناَءِ  سَبْعِِ سِنِينَِ" وا أوَْلََدَك مِْ باِلصَّ ر   "م 
"মতামরা মতামার্দর সন্তানর্দর সাত ব্ের ব্য়র্স নামার্ির আর্দি দাও।" (আবু্ দাউদ, 

৪৯৫) 
নামার্ির পিক্ষা পদর্ত: 

• পিশুর্ক মোির্ব্লা মের্কই পাোঁে ওয়াি নামার্ির গুরুত্ব মব্াঝার্না উপেত। 
• পপতামাতা নামাি আদায় করর্ল সন্তান তা অনুসরণ করর্ত আিহী হর্ব্। 
• নামাি পোর আনন্দ ও পুরস্কার সম্পর্কত িানার্না উপেত। 

মতমপন, মরািার গুরুত্ব মব্াঝার্নার িনয পিশুর্ক ধীর্র ধীর্র মরািার প্রপত অেযস্ত করর্ত হর্ব্। 
তার্ক মব্াঝার্ত হর্ব্ ময, মরািা আমার্দর আত্মশুপদ্ধ ও আল্লাহর সন্তুপি লার্ের িনয করা হয়। 
 
৪. মদায়া ও ইব্াদত মিখার্না 
মদায়া ও ইব্াদত হর্ে আল্লাহর সর্ঙ্গ সম্পকত স্থাপর্নর অনযতম মাধযম। পিশুর্ক মোির্ব্লা 
মের্কই পব্পেন্ন মদায়া ও ইব্াদত মিখার্না উপেত। আল্লাহ ব্র্লন, 

 "وَقاَلَِ رَبُّكِ مِ  ٱدْع ونىِِٰٓ أسَْتجَِبِْ لكَ مِْ"
"মতামার্দর রব্ ব্র্লর্েন, আমার্ক িাক, আপম মতামার্দর িার্ক সাো মদব্।" (সূরা োপফর: 

৬০) 
পিশুর্ক মদায়া ও ইব্াদর্তর প্রপত আিহী করর্ত: 

•  ুমার্নার আর্ে, খাওয়ার আর্ে ও পর্র, মব্র হওয়ার সময় এব্ং অনযানয অব্স্থায় কী 
মদায়া পের্ত হয়, তা মিখার্না উপেত। 

• তার্ক মব্াঝার্না উপেত ময, আল্লাহ সব্সময় আমার্দর িার্ক সাো মদন। 
• ইব্াদর্তর মাধযর্ম আল্লাহর োর্লাব্াসা ও রহমত পাওয়া যায়। 

 
৫. হালাল-হারাম মব্াঝার্না 
পিশুর মর্ধয হালাল ও হারার্মর পােতকয বু্ঝার্নার দাপয়ত্ব পপতামাতার। ইসলার্ম যা হালাল, 
তা িহণ করর্ত এব্ং যা হারাম, তা মের্ক পব্রত োকর্ত হর্ব্। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ 
ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন: 

"  "إنَِِّ الحَلَلَِ بَي نِِ  وَإنَِِّ الحَرامَِ بَي نِِ 
"পনিয়ই হালাল স্পি, হারামও স্পি।" (সপহহ বু্খাপর, ২০৫১) 

পিশুর্ক মিখার্ত হর্ব্: 
• হালাল খাদয িহর্ণর গুরুত্ব। 
• সৎ পর্ে উপািতন করা এব্ং হারাম উপািতন মের্ক পব্রত োকা। 
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• পমেযা, েুপর, প্রতারণার মর্তা হারাম কাি মের্ক দূর্র োকা। 
এই পিক্ষা পিশুর্ক সৎ, ননপতক ও পরর্হিোর হর্ত সাহাযয করর্ব্। 
 
সন্তার্নর ধমতীয় পিক্ষা ও আপত্মক উন্নয়ন পনপিত করা পপতামাতার অনযতম প্রধান দাপয়ত্ব। 
ইসলাপম পিক্ষায় ের্ে ওঠা একপি পিশু েপব্ষযর্ত নযায়পরায়ণ, সৎ ও আপত্মকোর্ব্ উন্নত 
একিন ব্যপি পহর্সর্ব্ ের্ে উঠর্ব্। কুরআন ও হাপদর্সর আর্লার্ক, পিশুর মর্ধয তাওহীদ, 
নামাি, কুরআন মতলাওয়াত, মদায়া ও হালাল-হারাম সম্পর্কত স্পি ধারণা নতপর করা 
অপপরহাযত। এপি শুধু তার্দর ব্যপিেত িীব্ন নয়, ব্রং সমি সমার্ির িনয কলযাণ ব্র্য় 
আনর্ব্। 
 
 

সন্তার্নর িােপতক ও প্রাপতষ্ঠাপনক পিক্ষা 

একিন পিশু পপরপূণত মানুষ হর্য় ওঠার িনয শুধু ধমতীয় পিক্ষা যর্েি নয়; তার্ক এমনোর্ব্ 
ের্ে তুলর্ত হর্ব্ যার্ত মস পাপেতব্ িীব্র্ন সফল হর্ত পার্র এব্ং ননপতকতা ও মূলযর্ব্াধ 
ব্িায় মরর্খ সমার্ি অব্দান রাখর্ত পার্র। ইসলাপম পিক্ষার পািাপাপি িােপতক পিক্ষার 
গুরুত্বও অপপরসীম। এই অধযার্য় সন্তার্নর িােপতক ও প্রাপতষ্ঠাপনক পিক্ষার গুরুত্বপূণত 
পদকগুর্লা পব্িদোর্ব্ আর্লােনা করা হর্লা। 
 
১. ধমতীয় ও িােপতক পিক্ষার সমিয় 
সপঠক পিক্ষা হর্লা ধমতীয় ও িােপতক পিক্ষার সমিয়। ইসলাম শুধু ধমতীয় পিক্ষার্ক গুরুত্ব 
মদয় না, ব্রং িােপতক পিক্ষার প্রপতও সমান গুরুত্ব প্রদান কর্রর্ে। নব্ী কপরম (সাল্লাল্লাহু 
আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন: 

سْلِمٍِ"  "طَلبَِ  الْعِلْمِِ فرَِيضَة ِ عَلىَ ك ل ِِ م 
"প্রর্তযক মুসলমার্নর িনয জ্ঞান অিতন করা ফরি।" (ইব্ন মািাহ, ২২৪) 

সন্তার্নর মর্ধয ধমতীয় ও িােপতক পিক্ষার মর্ধয োরসাময আনর্ত: 
• মোির্ব্লা মের্কই ইসলাপম জ্ঞান ও সাধারণ জ্ঞার্নর প্রপত আিহ সৃপি করর্ত হর্ব্। 
• পব্জ্ঞার্নর মমৌপলক জ্ঞান, ইপতহাস, সাপহতয, োপণপতক দক্ষতা ইতযাপদ মিখার্নার 

পািাপাপি ইসলার্মর আদর্িতর সর্ঙ্গ মসগুর্লা সংযুি করর্ত হর্ব্। 
• আধুপনক প্রযুপি ও জ্ঞান-পব্জ্ঞান সম্পর্কত পিপক্ষত করা, তর্ব্ তা মযন ননপতকতার 

সীমা লঙ্ঘন না কর্র। 
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একিন প্রকৃত মুসপলম হর্ত হর্ল শুধু ধমতীয় জ্ঞার্ন দক্ষ হওয়া যর্েি নয়; ব্রং তার্ক পাপেতব্ 
পিক্ষায়ও পারদিতী হর্ত হর্ব্, যার্ত মস সমার্ি গুরুত্বপূণত েূপমকা রাখর্ত পার্র। 
 
২. ননপতকতা ও সামাপিক মূলযর্ব্াধ পিক্ষা মদওয়া 
পিক্ষার আসল উর্েিয মকব্ল মপিােত সফলতা নয়; ব্রং একিন োর্লা মানুষ নতপর করাই 
মূল লক্ষয। ইসলাম সব্সময় ননপতক পিক্ষা ও সামাপিক মূলযর্ব্ার্ধর ওপর গুরুত্ব পদর্য়র্ে। 
কুরআর্ন ব্লা হর্য়র্ে: 

ل قٍِ عَظِيمٍِ"  "وَإِنَّكَِ لعَلَىَِٰ خ 
"পনিয়ই তুপম মহৎ েপরর্ত্রর অপধকারী।"  

📖 (সূরা আল-কলম: ৪) 
সন্তার্নর মর্ধয ননপতকতা ও মূলযর্ব্াধ ের্ে তুলর্ত: 
• সতযব্াপদতা, সততা ও ইনসার্ফর পিক্ষা মদওয়া উপেত। 
• পব্নয়ী ও নি হওয়ার পিক্ষা পদর্ত হর্ব্ এব্ং অহংকার মের্ক দূর্র োকর্ত হর্ব্। 
• সামাপিক দাপয়ত্বর্ব্াধ মিখার্না প্রর্য়ািন, মযমন দান-সদকা, অর্নযর প্রপত সহানুেূপত, এব্ং 

অর্নযর উপকার করা। 
• নধযত ও ক্ষমািীলতা মিখার্না, যার্ত মস িীব্র্নর প্রপতকূলতা সহর্ি মমাকাপব্লা করর্ত 

পার্র। 
একিন ননপতক ও সামাপিকোর্ব্ দাপয়ত্বিীল ব্যপি পপরব্ার, সমাি এব্ং িাপতর উন্নয়র্ন 
েূপমকা রাখর্ত পার্র। তাই মোির্ব্লা মের্কই সন্তানর্ক এই পিক্ষাগুর্লা মদওয়া অতযন্ত 
িরুপর। 
 
৩. কীোর্ব্ সফল মানুষ হওয়া যায় 
সফলতা শুধু ধন-সম্পদ অিতন ব্া উচ্চপর্দ োকপর পাওয়ার মর্ধয সীমাব্দ্ধ নয়। প্রকৃত 
সফলতা হর্লা দুপনয়া ও আপখরার্ত কলযাণ লাে করা। ইসলাম এই ধরর্নর োরসামযপূণত 
সফলতার পিক্ষা পদর্য়র্ে। আল্লাহ ব্র্লন: 

نْياَ"  "وَابْتغَِِ فيِمَا آتاَكَِ ٱلِلَّ ِ ٱلدَّارَِ ٱلْْخِرَِةَِ وَلََِ تنَسَِ نصَِيبكََِ مِنَِ ٱلدُّ
"আল্লাহ মতামার্ক যা পদর্য়র্েন, তার দ্বারা পরকার্লর কলযাণ অর্িষণ কর এব্ং দুপনয়া 

মের্কও মতামার অংি েুর্ল মযও না।"  
📖 (সূরা আল-কাসাস: ৭৭) 
একিন সফল মানুষ হর্ত হর্ল যা করর্ত হর্ব্: 
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• িৃঙ্খলাব্দ্ধ িীব্নযাপন: সমর্য়র সপঠক ব্যব্হার, পপরকপল্পত িীব্নযাপন এব্ং 
আত্মপনয়ন্ত্রণ মিখার্না দরকার। 

• কর্ঠার পপরেম ও অধযব্সায়: পপরেম ও নধর্যতর মাধযর্ম সাফলয অিতন সম্ভব্। 
• সততা ও ননপতকতা ব্িায় রাখা: মধাোঁকাব্াপি, অনযায়োর্ব্ লাে করা ব্া দুনতীপতর 

আেয় না মনওয়া। 
• সপঠক মপিা পনব্তােন: সন্তানর্ক এমন মপিা ও কযাপরয়ার্রর পদর্ক উৎসাপহত করর্ত 

হর্ব্, যা তার্ক শুধু ধনী করর্ব্ না, ব্রং সমার্ি ইপতব্ােক পপরব্ততন আনর্ত সাহাযয 
করর্ব্। 

• আল্লাহর ওপর েরসা করা: সব্ প্রর্েিা ও পপরের্মর পর আল্লাহর প্রপত তাওয়াকু্কল 
রাখা িরুপর। 

 
সন্তার্নর িােপতক ও প্রাপতষ্ঠাপনক পিক্ষা তার্দর েপব্ষযৎ েঠর্নর মূল পেপি। শুধু ধমতীয় পিক্ষা 
ব্া শুধুমাত্র িােপতক পিক্ষা যর্েি নয়; ব্রং উের্য়র মর্ধয সমিয় সাধন করাই প্রকৃত পিক্ষা। 
পিশুর্ক মোির্ব্লা মের্কই ননপতকতা, সামাপিক মূলযর্ব্াধ ও সফল হওয়ার পে সম্পর্কত 
সর্েতন করা িরুপর। একিন সপতযকার্রর মুসপলম ও সফল মানুষ হর্য় ওঠার িনয ধমতীয় 
ও িােপতক পিক্ষার োরসাময রক্ষা করা অপপরহাযত। পপতামাতা যপদ এই পব্ষয়গুর্লার প্রপত 
যত্নিীল হন, তর্ব্ তার্দর সন্তান েপব্ষযর্ত শুধু পনর্ির িনয নয়, ব্রং সমাি ও উম্মাহর 
িনয কলযাণকর হর্য় উঠর্ব্। 
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সন্তার্নর পরদা মিখার্না  

পরদা ব্া িালীনতা ইসলার্ম অতযন্ত গুরুত্বপূণত একপি পব্ষয়, যা মুসপলমর্দর ব্যপিেত েপরত্র, 
সামাপিক িীব্ন এব্ং আপত্মক উন্নপতর িনয অপপরহাযত। এপি শুধুমাত্র ব্াপহযক মপািাক 
পপরধার্নর মর্ধযই সীমাব্দ্ধ নয়, ব্রং লজ্জািীলতা, সংযম, দৃপি পনয়ন্ত্রণ এব্ং আত্মসম্মার্নর 
প্রতীক। ইসলাম মের্ল ও মমর্য় উের্য়র িনযই পরদার পনর্দতিনা পদর্য়র্ে, এব্ং 
অপেোব্কর্দর দাপয়ত্ব হর্লা মোির্ব্লা মের্কই সন্তানর্দর মর্ধয িালীনতার গুণাব্পল ের্ে 
মতালা। 
১. ইসলার্ম পরদার গুরুত্ব (কুরআন ও হাপদস) 
পরদার পব্ধান সরাসপর আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'আলার পক্ষ মের্ক এর্সর্ে এব্ং রাসূলুল্লাহ 
(সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) পনর্িও এপি কর্ঠারোর্ব্ পালন করর্তন ও পিক্ষা পদর্তন। 
কুরআর্নর পনর্দতিনা: 
🔹 নারীর্দর িনয: 

 —ব্র্লন اللَ  ا س بْحَانَه ا وَتعَاَلَى
لِكَِ أدَْنىَِٰ أنَ ِ ذَٰ  ۚ ؤْمِنِينَِ ي دْنِينَِ عَلَيْهِنَِّ مِن جَلََبِيبهِِنَِّ  زَْوَاجِكَِ وَبَناَتكَِِ وَنسَِاءِِ الْم   ياَ أيَُّهَا النَّبيُِِّ ق ل لَ ِ

ا حِيم  ا رَّ ۚ ِ وَكَانَِ اللَّّ ِ غَف ور   ي عْرَفْنَِ فلَََِ ي ؤْذيَْنَِ 
"মহ নব্ী! মতামার স্ত্রীেণ, কনযােণ এব্ং মু’পমন নারীর্দর ব্র্লা, তারা মযন পনর্ির্দর 
োদর্রর একাংি পনর্ির্দর উপর মির্ন মনয়। এর্ত তার্দর মেনা সহি হর্ব্ এব্ং তারা 
কি মদওয়া মের্ক রক্ষা পার্ব্। আর আল্লাহ পরম ক্ষমািীল, পরম দয়ালু।" 
📖 (সূরা আহযাব্, ৩৩:৫৯) 
🔹 পুরুষর্দর িনয: 
َا خَبِير ا بمَِا يَصْنعَ وناَ ۗ ا إنَِّا اللََّ ماْ  لِكاَ أزَْكَى ا لهَ  ا ذَ   ۗ ماْ  وجَه  وا مِناْ أبَْصَارِهِماْ وَيحَْفظَ وا ف ر  ؤْمِنيِناَ يغَ ضُّ  ق ل ل ِلْم 
"মুপমন পুরুষর্দর ব্র্ল দাও, তারা মযন তার্দর দৃপির্ক নত রার্খ এব্ং তার্দর লজ্জাস্থার্নর 
পহফািত কর্র। এর্ত তার্দর িনয পপব্ত্রতা রর্য়র্ে। পনিয়ই আল্লাহ তার্দর সব্ কমত সম্পর্কত 
অব্পহত।" 
📖 (সূরা আন-নূর, ২৪:৩০) 
🔹 নারীর্দর িনয দৃপি সংযম: 

ا مَا ظَهَراَ مِنْهَا وجَه نَّا وَلَا ي بْدِيناَ زِينتَهَ نَّا إلَِّ ؤْمِنَاتاِ يغَْض ضْناَ مِناْ أبَْصَارِهِنَّا وَيحَْفظَْناَ ف ر   وَق ل ل ِلْم 
"আর মুপমন নারীর্দর ব্র্ল দাও, তারা মযন তার্দর দৃপির্ক সংযত রার্খ, তার্দর লজ্জাস্থার্নর 
পহফািত কর্র এব্ং তার্দর মসৌন্দযত প্রকাি না কর্র, শুধুমাত্র যা প্রকাি করা স্বাোপব্ক তা 
ব্যতীত।" 
📖 (সূরা আন-নূর, ২৪:৩১) 
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হাপদর্সর পনর্দতিনা: 
🔹 রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 

سْلََمِِ الْحَياَءِ  ل قَِ الِْْ ل ق ا، وَإنَِِّ خ   إنَِِّ لِك ل ِِ دِينٍِ خ 
"প্রর্তযক ধর্মতর একপি পব্র্িষ গুণ রর্য়র্ে, আর ইসলার্মর পব্র্িষ গুণ হর্লা লজ্জািীলতা।" 
📖 (ইব্ন মািাহ, ৪১৭৫) 
🔹 রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) আরও ব্র্লর্েন— 

 الحَياَءِ  لََِ يأَتْيِ إلََِِّ بخَِيْرٍِ
"লজ্জািীলতা শুধু কলযাণই ব্র্য় আর্ন।" 
📖 (সপহহ মুসপলম, ৩৭) 
২. মোির্ব্লা মের্ক লজ্জািীলতা মিখার্না 
পিশুর্দর মোির্ব্লা মের্কই পরদার পিক্ষা মদওয়া িরুপর, যার্ত এপি তার্দর স্বাোপব্ক 
অেযার্স পপরণত হয়। পকেু উপায়— 

• িালীন মপািাক পরর্ত উৎসাপহত করা 
• ব্িব্য ও আেরর্ণ িালীনতা মিখার্না 
• পপরব্ার্রর পুরুষ ও মপহলার্দর মর্ধয সীমার্রখা ব্িায় রাখা 
• অপপরপেতর্দর সামর্ন নিতা ও পব্নর্য়র সার্ে কো ব্লা মিখার্না 

৩. মের্ল-মমর্য় উের্য়র পরদার পিক্ষা 
অর্নর্কই মর্ন কর্রন পরদা শুধু নারীর্দর িনয, পকন্তু ইসলাম মের্ল ও মমর্য় উেয়র্ক পরদার 
পনর্দতি পদর্য়র্ে। 

1. ব্াচ্চার্দর পদতা পিক্ষা: কখন, কীোর্ব্ ও কতিা?  
মোি মের্ল-মমর্য়র্দর পদতা পব্ষয়ক পিক্ষা কর্ব্ মের্ক, কীোর্ব্ এব্ং কতিা মদওয়া উপেত? 
🔹 এিা মকার্না পনপদতি একপি ব্ই ব্া ফর্তায়ার সারাংি নয়। এপি পব্পেন্ন উৎস মের্ক 
সংিহ করা পকেু গুরুত্বপূণত পদক—মযমন: পকেু সম্মাপনত আপলমর্দর আর্লােনা, পিক্ষকর্দর 
মতামত, islamqa.info এর ফর্তায়া, পকেু ইসলাপম ব্ই এব্ং ব্াস্তব্ অপেজ্ঞতার আর্লার্ক 
সািার্না। 
আমরা মূল আর্লােনায় যাওয়ার আর্ে একিা সাধারণ উদাহরণ পদর্য় শুরু কপর— 
যারা কখর্না সমুদ্র মদখর্ত পের্য়র্েন, পনিয় লক্ষয কর্রর্েন ময, সমুর্দ্রর ধার্র একপি 
পনপদতি অংি পযতন্ত যাওয়ার অনুমপত োর্ক এব্ং তার পর্র মযর্ত পনর্ষধ করা হয়। মসখার্ন 
স্পিোর্ব্ মলখা োর্ক: 
“এই সীমার ব্াইর্র যাওয়া পনরাপদ নয়”। 
কখর্না কখর্না আব্ার এমনও মদখা যায়—মকার্না সতকতব্াততা মলখা মনই। হয়র্তা মসই 
িায়োপি সাোঁতার্রর উপর্যােী নয়, অেব্া ধর্র মনওয়া হয় মকউ মসখার্ন যার্ব্ই না। 
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 তখন আমরা কী কপর? 
আমরা পনর্ির পনরাপিার কো মের্ব্ মযখার্ন পনরাপদ মর্ন হয়, শুধু মসখার্নই যাই। মকউ 
সাহস কর্র একিু মব্পি এর্োর্ত পার্র, আব্ার মকউ সতকততা অব্লম্বন কর্র পনরাপদ 
দূরত্ব ব্িায় রার্খ। 
🔸 এই উদাহরণপি আমার্দর পিশুর্দর পদতা পিক্ষা পনর্য়ও প্রর্যািয। 
মের্ল-মমর্য়—উেয় পিশুর মক্ষর্ত্রই ব্ার্লে হওয়া পযতন্ত পদতার পব্ষর্য় এর্কব্ার্র পনপদতি ব্য়স 
ব্লা কপঠন। পকন্তু তাই ব্র্ল পক আমরা পকেুই করব্ না? 
না, ব্রং এ মক্ষর্ত্রও আমার্দর করণীয় হর্লা—সতকত োকা ও ধার্প ধার্প প্রস্তুত করা। 
 পকেু ব্াচ্চা একিু আর্েই পপরপক্কতা মদখায়, আব্ার মকউ একিু ধীর্র বু্র্ঝ। পকেু মা-ব্াব্া 
তা বু্র্ঝ যান, আব্ার মকউ মকউ বু্ঝর্ত না মপর্র মদপর কর্র মফর্লন। তাই সব্র্ের্য় পনরাপদ 
হর্লা—Safe Side-এ োকা। 
ইসলার্ম এমপনর্তই যখন মকার্না পব্ষর্য় পনপিত নই, তখন সাব্ধানতা অব্লম্বন করাই 
উিম। 
তাই পদতা পিক্ষা পব্ষর্য়ও যপদ আপপন বু্ঝর্ত না পার্রন—"সন্তান কর্ব্ মের্ক মকানিা 
পিখর্ব্?"—তর্ব্ পনর্িই ধীর্র ধীর্র ধাপগুর্লা নতপর করুন। 

2. ব্াচ্চার্দর পদতা পিক্ষা পনর্য় পব্ভ্রাপন্ত দূর করা—পতনপি মূলনীপত ও ব্য়সপেপিক 
পব্র্ব্েনা 

প্রের্মই আমরা ময পব্ষর্য়র উপর গুরুত্ব পদব্, মসিা হর্লা—যখন আমরা পনপিত না ময একপি 
মের্ল ব্া মমর্য় ব্ার্লে হর্য়র্ে পকনা, তখন আমার্দর উপেত সাব্ধানতা অব্লম্বন করা। 
 কারণ ইসলাম আমার্দর মিখায়, সর্ন্দহপূণত পব্ষর্য় পনরাপদ পে মব্র্ে পনর্ত। ব্ার্লে হওয়া 
মার্ন শুধু ব্য়র্স ব্ে হওয়া না, ব্রং তখন মের্ক তার উপর ইসলামী পব্ধান পূণতরূর্প প্রর্যািয 
হর্য় যায়। 
 
🔹 পদ্বতীয় গুরুত্বপূণত পর্য়ন্ট হর্লা—ব্াচ্চারা শুধু ব্ার্লে হওয়া পযতন্তই ‘ব্াচ্চা’। 
একব্ার মকউ ব্ার্লে হর্য় মের্ল, মস মের্ল মহাক ব্া মমর্য়—তার উপর প্রাপ্তব্য়স্কর্দর মতই 
ইসলামী পব্ধান পালন করা ফরি হর্য় যায়। তখন আর তার্ক "প্রযাকপিস করার সময় পদপে" 
ব্লা যার্ব্ না। 
উদাহরণস্বরূপ: 

• ৯, ১০, ১১, ব্া ১২ ব্ের ব্য়র্স মকউ ব্ার্লে হর্ল, মসখান মের্কই তার্ক পুর্রাপুপর 
পহিাব্, পদতা ও অনযানয ইসলামী আদব্ মমর্ন েলর্ত হর্ব্। 



 

 

70 
 

• তখন আর এিা োব্ার সুর্যাে মনই ময, “ও মতা এখনও মোি, একিু সময় মদই”, 
না ব্রং তখন মের্কই ব্াস্তব্োর্ব্ ইসলাম তার িীব্র্ন প্রর্যািয হর্ব্। 

 
🔹 তৃতীয় পর্য়ন্টপি খুব্ই গুরুত্বপূণত—মযিা ব্ের্দর িনয হারাম, মসিা মোির্দর িনযও 
হালাল নয়। উদাহরণস্বরূপ: 
মযমন মদ পান করা হারাম—তাই আমরা কখর্নাই ব্পল না, “ও মোি, একিু মখর্ত দাও।” 
পঠক মতমপনোর্ব্, ময কািগুর্লা ইসলামically পনপষদ্ধ, মযমন: অিালীন মপািাক পরা, পি 
পমপসং, ইতযাপদ—মসগুর্লাও মোির্দর সামর্ন স্বাোপব্ক কর্র মদখার্না উপেত নয়। 
হযাোঁ, হয়র্তা মোি ব্য়র্স পিশুর আমল পহসাব্ করা হয় না, পকন্তু অেযাস েোর ব্য়স পকন্তু 
তখনই। তাই মযসব্ পব্ষয় ব্ে হর্য় ফরি ব্া ওয়াপিব্ হর্য় যার্ব্, মসগুর্লার প্রপিক্ষণ 
মোির্ব্লা মের্কই শুরু করা িরুপর। 
 

3. ব্াচ্চার্দর ব্য়সপেপিক পতনপি ধাপ: 
ব্াচ্চার্দর ব্য়স ও মানপসক পব্কাি অনুযায়ী আমরা তার্দর পতনপি ধার্প োে কর্র বু্ঝর্ত 
পাপর: 
১. প্রােপমক ব্য়স (প্রায় ০-৬ ব্ের): 
এই ব্য়র্স ব্াচ্চারা সর্েতনোর্ব্ পকেু বু্র্ঝ না, পনর্ির কাি পনর্িরা করর্ত পার্র না। এ 
সময় খুব্ মব্পি পনর্দতিনা না পদর্লও, পপিপিে পপরর্ব্র্ি মব্র্ে ওঠা পনপিত করা িরুপর। 
২. মধযম ব্য়স (প্রায় ৭ ব্ের মের্ক ব্ার্লে হওয়া পযতন্ত): 
এই সময়পিই হর্লা প্রপিক্ষর্ণর মসরা সময়। 

• ব্াচ্চারা এখন অর্নক পকেু বু্ঝর্ত মির্খ—মকানিা োর্লা, মকানিা খারাপ। 
• পনর্ির কাি পনর্িরা করর্ত পার্র, যুপি বু্ঝর্ত মির্খ। 

 এই ব্য়র্সই ধার্প ধার্প পদতা, পহিাব্, পপরপূণততা, িালীনতা ইতযাপদ মিখার্না ও অেযাস 
করার্না সব্র্ের্য় উপযুি। 
৩. ব্ার্লে হওয়ার পর: 
এই ব্য়র্স ইসলাপমক আইন ও পব্ধান সমূ্পণতোর্ব্ প্রর্যািয হর্য় যায়। তখন প্রযাকপিস িাইম 
নয়, ব্রং ব্াস্তব্ আমল করার সময়। 
🔹 মের্লর্মর্য়র িালীনতা মিখার্না—‘ও মতা মোি’ এই েুল ধারণা মের্ক মব্পরর্য় আসা 
িরুপর 
এই ব্য়র্স, অেতাৎ সাত-আি-নয় ব্ের ব্য়র্স আমরা মমর্য়র্দর এব্ং মের্লর্দর পদতা সংক্রান্ত 
আেরণ আলাদা কর্র মদখর্ব্া। এখার্ন প্রের্মই মমর্য়র্দর পব্ষয়পি পনর্য় আর্লােনা কপর। 
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আমরা মযিা আর্ে মখয়াল করর্ব্া, মসিা হর্লা—মমর্য়পির ব্াপহযক অব্য়ব্ (physical 
appearance)। 
 যপদ মদখা যায় মস এখনও পুর্রাপুপর ব্াচ্চার মর্তা—তার েলার্ফরা, কোব্াততা, িরীর্রর েঠন 
সব্ই এখর্না পিশুসুলে—তাহর্ল মস পহিার্ব্র পূণত পব্ধার্ন না পের্লও, ধার্প ধার্প তার্ক 
পহিার্ব্র েেতায় অেযস্ত কর্র তুলর্ত হর্ব্। 
মযমন: 

• নরমাল মপািার্কর ওপর হালকা কর্র একিা স্কাফত মদওয়া, 
• ব্াইর্র মব্র হর্ত োইর্ল ব্লা, “এখন আর মের্লর্দর সামর্ন মযও না”, 
• ব্া অপতপে এর্ল সাব্ধান োকর্ত মিখার্না। 

তর্ব্ হযাোঁ, যপদ মমর্য়পির্ক এখর্না পুর্রাপুপর পিশু মর্ন হয়, তখন পকেুিা োেও রাখা যায়। 
মযমন: মস ব্াব্ার কার্ে মযর্ত পারর্ব্, মকার্না পুরুষ অপতপের্ক সালাম পদর্ত পারর্ব্—এই 
পযতার্য় সম্পর্কতর ধরণ ও প্রর্য়ািন অনুযায়ী পব্র্ব্েনা করর্ত হয়। 
 
 পকন্তু এখার্ন একিা গুরুত্বপূণত েুল আমরা প্রায় সব্াই কর্র োপক, পব্র্িষ কর্র মা-ব্াব্ারা। 
আমরা পনর্ির সন্তার্নর ব্য়সর্ক মানর্ত োই না। 
আমরা ব্পল—"ও মতা ব্াচ্চা", "ও মতা পকেুই মব্ার্ঝ না", "ও এখর্না অর্নক মোি।" 
✅ এিা আর্ব্ে মের্ক আসা কো, পকন্তু এর ফর্ল মযিা হয় তা হর্লা—আমরা পনর্ির 
সন্তানর্ক মিখার্নার দাপয়ত্ব মের্ক দূর্র সর্র যাই। 
আমার্দর বু্ঝর্ত হর্ব্—আমার সন্তান মোি হর্ত পার্র, পকন্তু তার উপর মকান দাপয়ত্ব-কখন 
মের্ক প্রর্যািয হর্ব্, মসিা আর্ব্ে না, ব্রং িপরয়র্তর পনয়র্মর উপর পনেতরিীল। 
 
পকন্তু ব্াস্তব্তা হর্লা— 
আমরা যপদ আর্ব্র্ে পর্ে এই েুল কপর, এর ক্ষপত হর্ব্ আমার্দর সন্তার্নরই। 

• মস এমন পকেু মদর্খ মফলর্ব্ যা তার মানপসকতা পব্কৃত করর্ত পার্র। 
• তার মর্ধয অস্বাোপব্ক মকৌতূহল নতপর হর্ব্। 
• মোির্ব্লা মের্কই ের্ে উঠর্ব্ এমন পকেু অেযাস, যা ব্ে হর্য় সংর্িাধন করা কপঠন 

হর্য় যার্ব্। 
তাই, মা পহর্সর্ব্, ব্াব্া পহর্সর্ব্, অপেোব্ক পহর্সর্ব্ আমার্দর আর্ব্ে নয়—পব্র্ব্ক ও 
িপরয়র্তর দৃপিেপঙ্গ পনর্য় এর্োর্ত হর্ব্। 
আমার সন্তানর্ক “ও মতা ব্াচ্চা” ব্র্ল যত মব্পি োে মদর্ব্া, েপব্ষযর্ত ওর িনয পঠক ততিাই 
কপঠন হর্য় পের্ব্ ইসলাপম আদর্িত ের্ে ওঠা। 
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🔹 ‘ও মতা ব্াচ্চা’—এই কোপির সীমা মকাোয়? পহিাব্ পিক্ষা ও ব্াচ্চার্দর পপরপক্বতা 
পনর্য় ব্াস্তব্ োইিলাইন 
পিশুরা ব্ে হর্ে, পৃপেব্ীও ব্দলার্ে। 
আমরা মা-ব্াব্ারা আর্ব্র্ে পর্ে প্রায়ই একিা কো ব্পল— 
 “ও মতা মোি! ও বু্ঝর্ব্ না।” 
পকন্তু প্রে হর্লা—এই “মোি” কোিার সীমা কতিুকু? 
পব্র্িষ কর্র িরীয়াহ্ অনুযায়ী পহিাব্, পদতা ও পপরপমত আেরণ মিখার্নার মক্ষর্ত্র আমার্দর 
ব্াচ্চার্ক পঠক কখন এব্ং কীোর্ব্ প্রস্তুত করর্ব্া? 

4. মমর্য়র্দর মক্ষর্ত্র: Physical Appearance অনুযায়ী দুই ধার্প পব্র্ব্েনা 
✅ প্রেম ধাপ: এর্কব্ার্র পিশুসুলে মেহারা ও আেরণ 
মযমন: ৭/৮ ব্ের ব্য়স—মেহারা, িরীর, কো-ব্াততা—সব্পকেু এখর্না খুব্ পিশুর্দর মর্তা। 
তখন পহিাব্ ধীর্র ধীর্র মিখার্না হর্ব্। 
মযমন: 

• নরমাল িামার ওপর হালকা স্কাফত মদওয়া 
• ব্লা যার্ব্: "মের্লর্দর সামর্ন না যাও", 
• ব্া অপতপে এর্ল একিু পদতা করার অেযাস ের্ে মতালা 

 এই সময়িা হর্লা প্রযাকপির্সর সময়। 
মযমনোর্ব্ ৭ ব্ের মের্ক সালাত মিখার্না হয়, পঠক মতমপন পহিাব্ও মিখার্না যায়। তর্ব্ 
এিা কর্ঠার ব্াধযব্াধকতা নয়। 
❗ পদ্বতীয় ধাপ: মেহারায় ব্ের্দর মর্তা পপরণপত স্পি 
অর্নক সময় মদখা যায়, মাত্র ৮-১০ ব্ের ব্য়র্সই মমর্য়পির মেহারায় পপরণপত এর্সর্ে—
েলার্ফরা, িারীপরক েঠন মদর্খ মব্াঝা যায় মস পিশু মনই। 
 তখন মের্ক: 

• আর মের্লর্দর সামর্ন যাওয়া যার্ব্ না, 
• পহিাব্ ব্াধযতামূলক, 
• এব্ং িরীয়াহ অনুযায়ী যোযে পদতা করর্ত হর্ব্। 

💬 যপদও অর্নক ব্েরাই পহিাব্ পঠকমর্তা কর্রন না, তবু্ও আমরা সন্তানর্দর পদর্য় মেিা 
করার্ব্া। 
তার্দর মর্ধয মযিুকু মিখার্না সম্ভব্, মসিুকু শুরু করর্লই ব্রকত আসর্ব্ ইনিাআল্লাহ। 
 
 মের্লর্দর মক্ষর্ত্র: দুই পদক—Physical এব্ং Mental 
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🔸 Physical Appearance: 
যপদ মের্লপির্ক মদর্খ মব্াঝা যায় মস এখর্না একদম ব্াচ্চা, 
তাহর্ল মমর্য়র্দর সামর্ন ব্া মমর্য়র্দর মসকির্ন োকর্ল মতমন সমসযা মনই। 
পকন্তু— 
👉 যখন মদখা যার্ব্ তার েেন ব্া োলেলর্ন পপরণপত এর্সর্ে, 
👉 ব্য়র্স হয়র্তা ৮-৯ পকন্তু মদখর্ত ব্ে মর্ন হর্ে, 
 তখন আর তার্ক মমর্য়র্দর মার্ঝ োকর্ত মদওয়া যার্ব্ না। 
🔸 Mental Maturity: 
এপি আরও গুরুত্বপূণত। 
ধরুন, এক মের্ল ব্য়র্স ৭/৮ হর্লও— 

• মমর্য়র্দর িরীর্রর নব্পিিয পেপহ্নত করর্ত পার্র, 
• নির পদর্য় তাকায়, 
• ব্া কোব্াততায় মব্াঝা যায় মস অর্নক পকেু িার্ন। 

 তখন আর তার্ক ‘পিশু’ ধর্র পনর্য় মমর্য়র্দর মর্ধয রাখা যার্ব্ না। 
এমনপক মস যপদ ব্াইর্রর মকউ না হর্য় পনর্ির সন্তান হয়, তাহর্লও: 

• তার সামর্ন িরীর মদখার্না মপািাক পরা যার্ব্ না, 
• তার্কও মিখার্ত হর্ব্, মের্লরা মকাোয় োর্ক, মমর্য়রা মকাোয়—এই আলাদা িেত। 

 এমনপক যপদ মের্লপি ব্য়র্স মোিও হয়, তার mental exposure মব্পি হর্ল, মযমন— 
• োলতর্িন্ড-ব্য়র্িন্ড বু্র্ঝ 
• অনলাইন ব্া কািুতন মদর্খ আর্ে মের্কই অর্নক পকেু মির্ন মফর্ল 

তখন তার্ক extra careful হর্ত হর্ব্। 
 
৯ ব্ের্রর পর মের্ক 
এই ব্য়সিা আলাদা গুরুর্ত্বর দাপব্দার। 
অর্নর্ক ব্র্ল—“মস মতা এখর্না ব্ার্লে হয়পন!” 
তর্ব্ িরীয়াহ্’র দৃপির্ত ব্ার্লে হওয়ার লক্ষণ সব্সময় ব্াইর্র মের্ক মব্াঝা যায় না। 
🔒 পনরাপদ অব্স্থার্ন োকর্ত োইর্ল: 

• ৯ ব্ের পূণত হওয়ার পর মের্লর্দরর্ক আর মমর্য়র্দর মসকির্ন েুকর্ত মদওয়া উপেত 
নয়। 

• কারণ এই ব্য়র্স puberty onset হওয়ািা এখন অর্নক সাধারণ। 
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• ৯ ব্ের ব্য়র্স সাধারণত একপি পিশু অর্নক পকেু বু্ঝর্ত শুরু কর্র—এিা আর অবু্ঝ 
ব্য়স নয়। 

তাই, আমরা যপদ পনপিত না োপক মের্লপি ব্ার্লে হর্য়র্ে পকনা, 
তাহর্লও মসফ সাইর্ি োকা োর্লা—মমর্য়র্দর মহর্ল প্রর্ব্ি পনর্ষধ। 
পিশুর্দর মখলাধুলা, পদতা ও মপািাকর্ব্াধ—সুিীলতার ব্ীিব্পন নিির্ব্ই 
আমরা যখন সন্তান মানুষ কপর, তখন মকব্ল তার্দর খাওয়া-পরা, পোর্লখা ব্া মanners 
মিখার্নাই দাপয়ত্ব না—তার্দর হায়া, পনরাপিা, োপরপত্রক িালীনতা ের্ে মতালা আমার্দর মূল 
কাি। আর এই কািিা শুরু হয় একদম মোির্ব্লা মের্কই, প্রপতপি মখলার সময়, প্রপতপি 
িামা পরার্নার মুহূর্তত। 
 
 

🔸 ৯ ব্ের্রর পর মের্ক: মের্লর্মর্য় আলাদা োকর্ব্ 

৯ ব্ের ব্য়স মের্ক মের্লর্মর্য় অব্িযই আলাদা োকর্ব্— 
• আলাদা মখলর্ব্ 
• আলাদা ব্সর্ব্ 
• আলাদা িের্তর অেযস্ত হর্ব্ 

এই ব্য়র্স তারা অর্নক পকেু বু্ঝর্ত মির্খ—even যপদ তারা না োয়, িরীর্রর মেতর 
পব্র্য়াে-মযাে শুরু হয়। 
তার্দর innocent োকািা তখন আর স্বাোপব্ক োর্ক না—তাই আলাদা করািাই পনরাপদ। 
 
🔸 ৫–৮ ব্ের্রর ব্াচ্চারা মখলর্ে? অব্িযই ব্ের্দর নিরদাপরর্ত! 
এ ব্য়সী মের্লর্মর্য়রা একসার্ে মখলর্ত পার্র, তর্ব্ unattended না। 
✅ ব্াব্া-মা ব্া ব্ে মকউ পার্ি োকর্ব্ন 
✅ মক মকমন মখলর্ে—মদখর্ব্ন 
✅ মখলার ধরন পক িরীরর্কপন্দ্রক হর্য় যার্ে পকনা—মখয়াল রাখর্ব্ন 
মযমন: 

• একিন আর্রকির্নর োর্য় লাপফর্য় পের্ে 
• মকউ কার্রা উপর্র উর্ঠ যার্ে 
• িরীর্র হাত পদর্য় ঝেো করর্ে ব্া পেপার্ে 
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এ ধরর্নর পপরপস্থপত হর্ল— 
👉 তপেৎ সপরর্য় মদর্ব্ন 
👉 েয় না মদপখর্য় স্মািতপল ব্র্ল মদর্ব্ন—“এইোর্ব্ মখলা যার্ব্ না” 
👉 পর্র ব্া আর্ে বু্পঝর্য় পদর্ব্ন, মকন এসব্ পঠক নয় 
এখার্ন হাইপার হওয়ার দরকার মনই, পকন্তু নীরব্ মের্কও কাি েলর্ব্ না। 
আদব্ মিখার্ত হর্ল ব্যালান্স দরকার। 
 এমনপক পনর্ির সন্তানর্দর মার্ঝও একিা সীমা োকর্ত হর্ব্ 
অর্নক মা-ব্াব্া ব্র্লন, “ওরা মতা োই-মব্ান!” 
পঠক আর্ে, ওরা োই-মব্ান, পকন্তু ওরাই মতা একপদন ব্ে হর্ব্। 
তাই: 

• োর্য় পর্ে মখলা 
• খুব্ মব্পি িাে-পেপিক মখলা 
• িরীর িানািাপন—এসব্ মের্ক ধীর্র ধীর্র দূর্র রাখর্ত হর্ব্ 
• যপদ এক োইর্ব্ান ব্ে হর্য় যার্ে, তখন তার্দর game ব্া interaction মযন 

িালীন োর্ক 
 মর্ন রাখর্ব্ন—সতকততা মকব্ল ব্াইর্রর মানুর্ষর িনয না, পনর্ির  র মের্কই েপরত্র ের্ে 
ওর্ঠ। 
 

5. মখলাধুলা পনর্য় সর্ন্দহ হর্ল—আলাদা করাই উিম 
যখনই মর্ন হর্ব্: 

• “এই দুই ব্াচ্চার্ক পক এখর্না একসার্ে মখলর্ত মদওয়া পঠক?” 
• “না িাপন পকেু বু্র্ঝ না বু্র্ঝ কর্র মফলর্লা পকনা?” 

 তখন আর মদপর করর্ব্ন না—আলাদা কর্র পদন। 
এই আলাদা করািাই েপব্ষযর্তর character guard। 
“মতামার মের্ল আমার মমর্য়র সার্ে মখলর্ত পার্র না”—এিা ব্লা কপঠন, লজ্জািনক মর্ন 
হর্ত পার্র, পকন্তু মর্ন রাখর্ব্ন, 
 
আমরা আমার্দর সন্তানর্ক আলাদা মরর্খপে, কারণ তার্দর েপরত্র ও পনরাপিা আমার্দর কার্ে 
অিাপধকার। 
 

6. মোি মমর্য়র্দর মপািাক—িালীনতা, আরাম ও হায়া মিখার্নার শুরু 
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🔹 infant–৩ ব্ের: 
• িরীর খুব্ মোি, তাই পুর্রা আবৃ্ত রাখািা একপদর্ক েযার্লঞ্জ, আর্রকপদর্ক পনরাপিার 

ব্যাপার 
• হাতাকািা িামা পরার্ত হর্ল মযাপে হাতা ব্া েদ্র পিিাইর্নর 
• মোি পযার্ন্টর ব্দর্ল পি-মকায়ািতার 
• িরীর পুর্রা োকা না হর্লও, েদ্রতা ব্িায় োকর্ব্ 

❌ পসপরয়াল-স্টাইল মোি কাপে, 
❌ িরীর মের্প ব্সা িামা 
❌ নাপে, কাোঁধ ব্া উরু স্পি এমন মপািাক—এসব্ একদম না 
🔹 ৪–৬ ব্ের: 

• হাোঁিুর পনর্ে পযান্ট ব্া পেলা পায়িামা 
• হালকা লম্বা িামা ব্া িক 
• হাতা মযন িরীর মের্প না ব্র্স 
• েরর্ম আরামদায়ক হর্লও িালীনতা োকর্ব্ 

 মপািাক হর্ব্ এমন: 
• মযন ব্াতাস েুকর্ত পার্র 
• আব্ারও িরীর্রর প্রপতপি আকার মযন মদখা না যায় 
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🔸 ৭ ব্ের্রর পর মের্ক মপািাক আরও পপরপূণত হর্ব্: 

✅ ফুল পযান্ট ব্া পেলা পায়িামা 
✅ হাফ হাতা পরর্ল পের্লোলা, না হর্ল পি মকায়ািতার/লম্বা হাতা 
✅ মোি কাপমি হর্ল পায়িামা আলো হর্ব্ 
✅ িক যপদ পা পযতন্ত না হয়, তাহর্ল িাইিস একদম না 
 ব্াইর্র মের্ল পহিাব্ পরার্না শুরু করুন: 

• মাোয় ওেনা 
• যপদ সম্ভব্ হয়, মোির্দর িনয হালকা োউর্নর মর্তা আব্ায়া 
• না পারর্ল ওেনা সহ সুন্দর লম্বা িামা 

 ব্াচ্চার্দরর্ক পপরর্ব্ি পদর্ল ওরাই পিখর্ব্—আব্ায়া পর্র আয়নার সামর্ন দাোঁপের্য় ব্লর্ব্: 
“মা, আপম মকমন লােপে?” 

7. সন্তার্নর িালীনতা ও পনরাপিার পিক্ষা: মার্য়র মমতায় েো প্রপতপি পদর্ক্ষপ 
আমরা মার্য়রা যখন পনর্ির্দর মোি মোি সন্তানর্দর পদর্ক তাকাই, তখন তার্দর পনষ্পাপ 
মুর্খ আমরা েপব্ষযর্তর োয়া মদখর্ত পাই। তারা একপদন ব্ে হর্ব্, তার্দর োরপার্ির 
িেৎিা িপিল হর্ব্, আর আমরা োই তারা মযন মসই িপিলতায় পনরাপদ োর্ক—িারীপরক, 
মানপসক, আপত্মক—সব্পদক মের্কই। এ িনয আমার্দর মার্য়র্দর একিু একিু কর্র, ধীর্র 
ধীর্র, অর্নকিাই মেহ আর োর্লাব্াসার সার্ে তার্দর পে মদখার্ত হয়। 

8. মখলার সময় ও পারস্পপরক মযাোর্যার্ে সংর্ব্দনিীলতা: 
৯ ব্ের্রর পর মের্ল-মমর্য়র্দর মখলাধুলা আলাদা করািাই উিম। পকন্তু এর মার্ন এই নয় 
ময, আমরা ওর্দর মর্ধয েয় েুপকর্য় মদব্ ব্া অকারর্ণ কো হর্য় উঠব্। ব্রং, আমরা মযন 
পনরাপদ ও স্বাস্থযকর মখলার অেযাস ের্ে তুপল। 
৫ মের্ক ৮ ব্ের ব্য়র্সর ব্াচ্চারা যখন একসার্ে মখর্ল, তখন আমার্দর আর্িপার্িই োকা 
উপেত। কারণ এ ব্য়র্স ওরা সব্ পকেু বু্র্ঝ মফর্ল না। কখর্না কখর্না না বু্র্ঝ এমন পকেু 
করর্ত পার্র যা তার্দর মকামল মনর্ক প্রোপব্ত কর্র ব্া অপ্রতযাপিত পকেু  িায়। তাই োই-
মব্ার্নর মর্ধযও যপদ মখলা অপতপরি িাে ব্া  পনষ্ঠতাপূণত হয়, তাহর্ল মার্য়রা হালকা হার্ত, 
পকন্তু সর্েতনোর্ব্ মসিা োপমর্য় পদর্ত পার্রন। 
"না বু্বু্, এমন কর্র মখলা যার্ব্ না, ের্লা অনয মখলা মখপল"—এোর্ব্ আলাদাোর্ব্ নতুন 
মকার্না মখলায় মর্নার্যাে সপরর্য় মদওয়া যায়। 
এই পব্ষর্য় অপতপরি েয় মপর্য় হাইপার হওয়ার দরকার মনই। শুধু স্মািতপল সপরর্য় মদওয়া 
ও পর্র ধীর্র ধীর্র বু্পঝর্য় মদওয়া—এইিুকুই যর্েি। 



 

 

78 
 

9. মপািাক পনব্তােন: পিশুকাল মের্কই িালীনতা ও হায়ার েেতা 
পিশুর্দর মপািাক—এপি মকব্ল একপি কাপর্ের প্রে না, এপি একপি অেযাস, একপি দৃপিেপঙ্গ 
ের্ে মতালার প্রপক্রয়া। মোট্ট একপি মমর্য়, হয়র্তা দুই-পতন ব্ের্রর, েরর্ম হাতা কািা িামা 
পর্র আর্ে—এই িায়োর্তও আমরা মযন একিু সর্েতন হই। হাতা কািা হর্ল মযাপে হাতা 
ব্া পের্লোলা মপািাক মহাক, মযন মসিা মদখর্ত িালীন ও আরামদায়ক হয়। 
১ মের্ক ৫ ব্ের ব্য়সী মমর্য়র্দর মক্ষর্ত্র মোি পযার্ন্টর ব্দর্ল পি মকায়ািার ব্া হাোঁিুর পনর্ে 
মপািাক মহাক। উপর্র মযন এমন পকেু না হয় যা অিালীন মদখায়, এমনপক মোির্ব্লার্তই। 
আমরা যপদ োপব্, "এ মতা মোি, পকেু হর্ব্ না"—তাহর্ল মসিা এক ধরর্নর অব্র্হলা। 
৬-৭ ব্ের ব্য়র্স যখন মমর্য়রা একিু একিু বু্ঝর্ত শুরু কর্র, তখন তার্দর মপািার্ক একিা 
িালীনতা ও নিলীতার ব্াততা োকা িরুপর। িক যপদ পা পযতন্ত না হয়, তাহর্ল িাইিস না 
পদর্য় পের্লোলা পায়িামা পদন। িপস যপদ একিু মোি হয়, তাহর্ল পযান্ট মযন পেলা হয়। এই 
অেযাস েোর মাধযর্মই ব্াচ্চারা ব্ে হর্য় পনর্ি মের্ক বু্ঝর্ব্ মকানিা তার্দর িনয 
সম্মানিনক। 

10. পহিাব্ ও ব্যপিেত মস্পর্সর প্রপত োর্লাব্াসা িাপের্য় মতালা 
৭ ব্ের্রর পর মের্ক পহিাব্ ব্া মাো োকার অেযাস মিখার্না মযর্তই পার্র, পকন্তু মসিা মযন 
কখর্নাই কপঠন ব্া েloomy অপেজ্ঞতা না হয়। অর্নক সময় আমরা মদপখ, পদতার অেযাস 
মার্নই মযন সব্ আনন্দ মাপি—না সািা, না  ুরা, না রপেন িামা। এিা পঠক না। ব্রং পিশুর্দর 
মিখার্না উপেত, আল্লাহ মযিুকু অনুমপত পদর্য়র্েন মসিুকু পপরপূণতোর্ব্ উপর্োে করা যায়। 
মমর্য়র্দর সামর্ন মের্ল তারা মসর্ি মযর্ত পার্র, মার্য়র মদওয়া হালকা েয়না পরর্ত পার্র, 
একিু পলপ গ্লস পদর্ত পার্র। হযাোঁ, মসিা শুধুই মমর্য়র্দর মার্ঝ মহাক, মাহরামর্দর মার্ঝই 
মহাক, পকন্তু আনন্দিা মযন িীব্র্নর স্বাোপব্ক অংি হয়। 

11. আল্লাহর সীমার্রখার গুরুত্ব মিখার্না 
সন্তান যখন পহিাব্ করর্ত োয় না ব্া প্রে কর্র মকন করর্ত হর্ব্, তখন তকত নয়—ব্রং 
তার্ক পির্জ্ঞস করা মযর্ত পার্র: 
"যার্দর সামর্ন তুপম পদতা করর্ব্, তারা পক মতামার মসৌন্দযত মদখার অপধকার রার্খ? না রার্খ, 
তাই মতা? তাহর্ল তার্দর সামর্ন পনর্ির্ক উপস্থাপন করার দরকার কী?" 
এই প্রে অর্নক েেীর। যপদ আপনার সন্তান মোি মের্কই পহিাব্, হায়া, েদ্রতা—এসব্ 
পপরর্ব্র্ি ব্ে হয়, তাহর্ল মস সহর্িই বু্ঝর্ব্ পহিাব্ মার্ন তার স্বাধীনতা, তার ইজ্জত, তার 
পনরাপিা। 

12. মাহরামর্দর সামর্ন আেরর্ণ োরসাময রাখা 
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মাহরামর্দর সামর্ন পহিাব্ িরুপর না হর্লও েদ্রতা ও িালীনতা িরুপর। িাইিস, িযাংক 
িপ—এগুর্লা একদমই নয়, পব্র্িষ কর্র যখন পিশুপি ব্য়িঃসপন্ধকার্লর কার্ে ের্ল আর্স। 
এই সময়িার্ত িরীর্রর আকৃপত পপরব্পততত হয়, আর তখন মপািার্ক সতকততা োকা অতযন্ত 
িরুপর। 
আরামদায়ক হর্লও মযন মপািাক েদ্র হয়। মসিনয পের্লোলা লার্িা, লম্বা মেপঞ্জ, ফুল হাতা 
িামা ইতযাপদ মব্র্ে মনওয়া োর্লা। 
 
 
 

সপঠক পপরর্ব্ি ের্ে মতালা:  র মের্ক শুরু কর্র সু্কল পযতন্ত 

শুধু  র্রর মর্ধযই নয়, সু্কর্লর পপরর্ব্িও অতযন্ত গুরুত্বপূণত। আপপন যতই  র্র মিখান, যপদ 
সু্কর্ল ব্া ব্নু্ধব্ান্ধর্ব্র মার্ঝ অিালীন মপািার্কর েেতা ের্ল, তাহর্ল আপনার পিক্ষা পির্ক োকা 
কপঠন হর্য় যায়। তাই সন্তার্নর সু্কল, ব্নু্ধ পনব্তােন—সব্ িায়োয় পকেুিা েূপমকা রাখর্ত হর্ব্। 
আমার্দর দাপয়ত্ব সন্তানর্দর িীব্ন মের্ক আনন্দ মকর্ি মনওয়া নয়, ব্রং এমনোর্ব্ মিখার্না 
ময, তারা িার্ন কীোর্ব্ আল্লাহর সীমার মর্ধয মের্ক সুন্দরোর্ব্ ব্াোঁের্ত হয়। তারা িানর্ব্, 
দুপনয়ার সব্ মসৌন্দযত উপর্োে করা যায়—যপদ মসিা হালাল ও সীমার মর্ধয হয়। 

13. ব্াচ্চার্দর মপািাক, পদতা ও পপরেদ: একিা োর্লাব্াসাময় োইিলাইন 
১. মমর্য়র্দর পব্ষয়পি আর্ে মদপখ… 
প্রের্মই একিা কো—আমরা যখন আমার্দর মমর্য়পিশুর্দর পদতা মিখার্ত োই, তখন 
আমার্দর একিু creative হর্ত হর্ব্। যার্ত তারা একপদর্ক পদতা পিখর্ত পার্র, অনযপদর্ক 
মসিা আনর্ন্দর সর্ঙ্গও উপর্োে করর্ত পার্র। আমরা এমন একিা পপরর্ব্ি ের্ে তুলব্ 
ইনিাআল্লাহ, মযখার্ন হায়া এব্ং স্বাধীনতা একসার্ে হাত ধর্র ের্ল। 
ধরুন, মকাোও মব্োর্ত যার্ে, পপরব্ার ব্া মপহলা মেদাপরং—মসখার্ন মস একিু সাির্লা, েুপে 
পরর্লা, মেসিা একিু রপেন পরর্লা—এই পিপনসগুর্লা মের্ক তার্ক ব্পঞ্চত করর্ব্ন না। ব্রং 
এিার্কই আপপন তার্ক মিখান: "তুপম মতা সাির্তই পার্রা! পকন্তু কার্দর সামর্ন সািা যায় 
আর কার্দর সামর্ন না, মসিা বু্র্ঝ পনর্ত হর্ব্।" 
অর্নর্ক েুল কর্র এমন পপরর্ব্ি ব্াপনর্য় মফর্লন, মযখার্ন পদতার নার্ম ব্াচ্চার্দর মর্ধয 
একধরর্নর গ্লাপন েুর্ক যায়—মযন আনন্দ করর্ত মনই, সাির্ত মনই, হাসর্তও মনই। অেে, 
ইসলাম মতা মস কো ব্র্ল না! ইসলাম ব্র্ল—আনন্দ কর্রা, পকন্তু সীমা মরর্খ। 
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আল্লাহ যা হালাল কর্রর্েন মসিা উপর্োে কর্রা—আর যা হারাম কর্রর্েন মসখার্নই মের্ম 
যাও। 
এই কোিাই আমার্দর মমর্য়র্দর পিখার্ত হর্ব্। পহিাব্ মার্ন দুিঃখ, পদতা মার্ন কি—এই েুল 
ধারণাগুর্লা দূর করা আমার্দরই দাপয়ত্ব। 
আমার মমর্য়র্ক আপম পনর্ির হার্ত সাপির্য় পদর্য়পে, েুপে পপরর্য়পে, মুর্খ হালকা মব্পব্ 
পলপপস্টক পদর্য়পে—but আপম তার্ক পিপখর্য়পে: 
"তুপম এিা মতামার ব্ান্ধব্ীর্দর সামর্ন করর্ত পার্রা, নানু-খালা-মাপমর্দর সামর্ন করর্ত 
পার্রা, পকন্তু যার্দর সামর্ন পদতা করর্ত হর্ব্, তার্দর সামর্ন নয়। কারণ ওর্দর মেহারা 
মদখার অপধকার মনই, আর যার্দর মনই, তার্দর সামর্ন মেহারা মদখার্নার কী দরকার?" 
এই পিক্ষা ওর্দর মোি মের্কই পদর্ত হয়। 
ব্াচ্চা যখন মোি, তখন মস পিখর্ব্—আপম পপরপাপি হর্ব্া, পকন্তু েদ্রতা ব্িায় মরর্খ। আপম 
সাির্ব্া, পকন্তু সীমানা বু্র্ঝ। আপম আনন্দ করর্ব্া, পকন্তু আল্লাহর মদওয়া োইিলাইন মমর্নই। 
২. মপািাক ও সু্কর্লর পপরর্ব্ি—দুর্িাই িরুপর 
অর্নক সময় মদখা যায়, ব্াপের্ত আমরা একিা পনয়ম োলু কর্রপে, পকন্তু সু্কর্ল পের্য় মস পুর্রা 
উর্টা পপরর্ব্র্ির মুর্খামুপখ হর্ে। ব্ান্ধব্ীরা সব্াই যখন কািুতন পপ্রর্ন্টর িাইি িক পরর্ে, 
মিার্িন, ব্াপব্ত, ব্া সুপারপহর্রার্দর ওর্য়স্টানত মপািাক পরর্ে, তখন মসই মমর্য়িার মর্ন নতপর 
হয় আিহ—আর এিা খুব্ স্বাোপব্ক। 
তাই আমরা যপদ সপতযই োই আমার্দর সন্তান পনর্ির মর্তা মের্ক আল্লাহর পর্ে েলুক, তর্ব্ 
আমার্দর এমন সু্কল মব্র্ে পনর্ত হর্ব্, মযখার্ন এই ধরর্নর প্রোব্ কম। সু্কর্লর ব্নু্ধমহল, 
মিখার পদ্ধপত—সব্ মযন ইসলামী মূলযর্ব্ার্ধর অনুকূর্ল োর্ক। 
মপািাক পরার মক্ষর্ত্র—“যা ইো তাই” নয়, ব্রং “যা ইো, তার মর্ধয োইিলাইন অনুযায়ী”। 
ব্াব্া ও োইর্য়র সামর্ন যা পরা যায়, মসরকম modest মপািার্কই অেযস্ত হর্ত হর্ব্। 
মের্লর্দর মক্ষর্ত্রও একই রকম পসপরয়াস হওয়া দরকার, ব্রং অর্নকর্ক্ষর্ত্র আরও মব্পি। 
মকননা মের্লরা যত ব্ে হয়, ততই ব্াইর্র মযর্ত হয়, সমার্ি মমর্ি, তার্দর পপরর্ব্র্ি প্রোব্ 
পর্ে আরও মব্পি। 
সাধারণত আমরা মমর্য়র্দর মপািাক পনর্য় মব্পি আর্লােনা কপর, পকন্তু মের্লর্দর মক্ষর্ত্রও 
সমসযা কম নয়। মযমন, িাইি পযান্ট, পফপিংস িামা—এসব্ িরীর্রর অঙ্গ স্পি কর্র মফর্ল, 
যা িরীয়ত সম্মত নয়। তাই মোির্ব্লা মের্কই মের্লর্দর এমন িামা-কাপর্ে অেযস্ত করার্ত 
হর্ব্, যা পেলা ও িাখনুর উপর। 
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িাখনুর পনর্ে কাপে পরা—মোি মর্ন হর্লও এিা একিা ব্ে sunnah এব্ং আদর্ব্র পব্ষয়। 
আপপন পনর্ি প্রপতপদন কাপেিা একিু োোঁি কর্র পদর্ব্ন, এমনোর্ব্ ময ব্াচ্চা বু্র্ঝ যার্ব্—
“এিাই স্বাোপব্ক, এিাই আমার কমর্ফািত।” 
হাফপযান্ট খুব্ দরকার—এিা আসর্ল আমার্দর ব্ানার্না ধারণা। হাোঁিুর উপর্র ব্া হাোঁিুর পনর্ে 
কাপর্ে মতমন পােতকয মনই েরর্মর পদক মের্ক। ব্রং হাোঁিুর পনর্ে loose cotton পযান্ট 
হর্ল মসিা িরীর্রর িনযও োল এব্ং পদতার পদক মের্কও safe। 
৩. মকাি-িাই না, মোব্ আর পাঞ্জাপব্ মহাক স্মািতর্নর্সর সংজ্ঞা 
আিকাল আমরা মের্লর্দর একিু ফযাপন্স মদখার্ত মের্ল মকাি-িাই-সুযি পপরর্য় মদই—এই 
ধারণািা পপরব্ততন করর্ত হর্ব্। মকাি-িাই, ওর্য়স্টানত সুযি—এসব্ ইসলামী মপািাক নয়। 
মের্লরা এসব্ পের্ল মকউ স্মািত হয় না, ব্রং পনর্ির ধমতীয় আইর্িপন্টপি মের্ক দূর্র সর্র 
যায়। 
স্মািত মার্ন পক? সুন্দর মার্ন পক? যা আল্লাহর সামর্ন পপ্রয়, তাই-ই মতা সপতযকার্রর মসৌন্দযত। 
তাই আমার্দর উপেত—মোির্ব্লা মের্কই মের্লর্দরর্ক পাঞ্জাপব্, মোব্, পেলা িামা-পযার্ন্ট 
অেযস্ত করা, মযখার্ন modesty ও ইসলামী পপরেয় দুর্িাই োর্ক। 
এমন মানুষর্দর সার্ে মের্লর্দর পমির্ত পদন, যারা ইসলামী মপািার্ক সম্মান কর্র। এমন 
মহর্ল রাখুন মযখার্ন মকাি-িাই না পরর্ল “অস্মািত” ব্লা হয় না, ব্রং ইসলামী মপািাকর্ক 
“মান সম্মত” ব্লা হয়। 
 
সন্তানর্ক আল্লাহর পর্ে ব্ে করর্ত োইর্ল, environment এব্ং training—দুর্িাই 
লাের্ব্। একপদর্ক আমরা তার্ক guideline মদব্, অনযপদর্ক এমন সমার্ি রাখর্ব্া মযখার্ন 
মস তার আদিতর্ক োর্লাব্াসর্ত পিখর্ব্। 
আর এই পে একপদর্ন হর্ব্ না। নধযত, মদাআ, আর মেিা—এই পতনপিই আমার্দর হাপতয়ার। 
পিশুর্দর পদতা মিখার্না—এিা মকব্ল একিা পনয়ম মানার পব্ষয় না, এিা একিা মানপসক 
প্রস্তুপত, একিা দৃপিেপঙ্গ, একিা িীব্নব্যব্স্থা। আমরা মযোর্ব্ তার্দর হার্ত কলম ধরাই, 
হরফ মিখাই, দাোঁোর্ত পিখাই—পঠক মসোর্ব্ই তার্দর মোখ নাপমর্য় রাখার আদব্ও মিখার্ত 
হর্ব্। এিা মের্ল-মমর্য় উের্য়র মক্ষর্ত্রই প্রর্যািয, ব্রং মের্লর্দর িনয অর্নকাংর্ি মব্পি 
িরুপর। 
মের্লরা কীোর্ব্ মির্খ?  
Puberty (ব্ালযসপন্ধ) যখন এর্স যায়, তখন পের্য় হঠাৎ ব্পল: "মোখ নামাও", "িাখনুর 
উপর কাপে পর্রা", "পহিাব্ কর্রা"—এসব্ তখন ব্লা খুব্ কপঠন হর্য় যায়। অেযাস যপদ 
নতপর না হয়, তাহর্ল হৃদর্য় এই পনর্দতিগুর্লার ওিন পর্ে না। তাই আমার্দরর্ক শুরুিা 
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করর্ত হর্ব্ একদম মোির্ব্লা মের্ক। এমনপক পিশুর ির্ন্মর পর মের্কই মযন মর্ন 
রাপখ—এই সন্তানিা মযন আল্লাহর একিন ব্ান্দা হর্য় ব্ে হয়, মযন তার িনয ইসলার্মর 
পব্ধানগুর্লা নতুন পকেু না হয়, ব্রং আপন হর্য় ওর্ঠ। 
আমরা হঠাৎ কর্র ব্দর্লপে—তাই িাপন কর্তািা কি 
আমরা অর্নর্কই হয়র্তা হঠাৎ কর্র ইসলাম পির্খপে, মকার্না এক সন্ধযায় মোর্খ পাপন পনর্য় 
তাওব্া কর্র পে ব্দর্লপে। আলহামদুপলল্লাহ, এিা আল্লাহর অর্িষ দয়া। পকন্তু মসই 
পপরব্ততর্নর পে ময কতিা কপঠন, তা আমরা িাপন। িন্মপদর্ন মকক না ব্ানার্নার পসদ্ধান্ত, 
পুর্রার্না োন মের্ে মদওয়া, মপািাক ব্দলার্না—এগুর্লা আমার্দর িনয কতিা েযার্লঞ্জ 
পের্লা! 
তাহর্ল আমার্দর সন্তার্নর মক্ষর্ত্র মকন আমরা আর্ে মের্কই মসই পেিা সহি কর্র মদই 
না? 
একিন মা পহর্সর্ব্, একিন ব্াব্া পহর্সর্ব্ আমার্দর দাপয়ত্ব 
পিশু িন্মার্না মার্ন মকব্ল নতুন মুখ মদখা না—এর মার্ন হর্লা, এক নতুন মুসপলমর্ক 
ের্ে মতালা, এক নতুন উম্মতর্ক নতপর করা। তাই আমার্দর পেন্তা করর্ত হর্ব্, এই পিশুপি 
মযন ইসলার্মর আর্লায় ব্ে হয়, মযন কালর্ক দাোঁপের্য় ধমত পালন করা তার িনয কপঠন না 
হয়। 
কুরআর্নর সার্ে সম্পকত েো—পকন্তু সীমার্রখা ব্িায় মরর্খ 
আপম একব্ার আমার উস্তাদর্ক পির্জ্ঞস কর্রপেলাম, “মোি মের্লরা মমর্য়র্দর কুরআন 
মতলাওয়াত শুনর্ত পারর্ব্ পক?” পতপন ব্র্লপের্লন, কুরআর্নর িব্দ হৃদয়র্ক নরম কর্র 
মদয়, তা মন েুোঁর্য় যায়। তখন মের্কই বু্পঝ, এিা পনর্য় আমার্দর পেন্তা করা িরুপর। 
ের্য়স আওরাহ পক না, মসই তর্কত যাব্ার দরকার মনই। পব্ষয়িা হর্লা—মের্লরা যার্ত 
অপ্রর্য়াির্ন মমর্য়র্দর আওয়াি শুর্ন soft corner ব্া অপতপরি আিহ নতপর না কর্র। 
কারণ ব্াস্তব্তা হর্লা—আিকাল আি-নয় ব্ের্রর মের্লর্দরও crush হর্য় যায় তার্দর 
পিোরর্দর উপর। আমরা মুর্খ না ব্লর্লও, তারা ব্াস্তর্ব্ পির্খ মফর্ল অর্নক পকেু। তাই 
আমার্দর আর্ে মের্কই সর্েতন হর্ত হর্ব্। 
পপরর্ব্ি matters — ব্াচ্চারা যা মদর্খ, তাই মির্খ 
পপরর্ব্ি—এই একপি ির্ব্দর মর্ধয সব্পকেু লুপকর্য় আর্ে। ব্াচ্চারা যপদ এমন িায়োয় ব্ে 
হয়, মযখার্ন পদতা, িালীনতা, দ্বীন পনর্য় মকউ হাসাহাপস কর্র না, মযখার্ন ইসলাম পালন 
করা cool, মসখার্ন ব্ে হওয়া ব্াচ্চার্দর দ্বীন মানা সহি হয়। 
আমার্দর পনর্ির্দর মযমন পপরর্ব্ি দরকার হয় োর্লা োকর্ত, মতমপন ব্াচ্চার্দরও দরকার 
হয় এমন একিা পপরর্ব্ি, মযখার্ন তারা ইসলামর্ক োর্লাব্াসর্ত পার্র, োর্লাোর্ব্ পিখর্ত 
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পার্র। 
এই আর্লােনার উর্েিয কাউর্ক েীত করা নয়, ব্রং িাপের্য় মতালা। আমার্দর সন্তানরা 
আমার্দর আমানত। তারা মযন দ্বীন ধর্র রাখর্ত পার্র, ইসলামর্ক োর্লাব্ার্স, পদতার্ক েব্ত 
মর্ন কর্র—এিা োইর্ল আমার্দর এখনই শুরু করর্ত হর্ব্। 
আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তাআ'লা মযন আমার্দরর্ক তাওপফক মদন—উপকারী জ্ঞান অিতন 
করার, তা িীব্র্ন প্রর্য়াে করার, এব্ং আমার্দর সন্তানর্দর মহফািত করার। 
এই কাি হালকাোর্ব্ মনওয়ার না—এইিা আমার্দর সন্তার্নর েপব্ষযৎ। 
৪. আধুপনক সমার্ি পরদার েযার্লঞ্জ 
আির্কর যুর্ে পরদা পালর্নর মক্ষর্ত্র পব্পেন্ন েযার্লঞ্জ রর্য়র্ে— 

• পপিমা সংসৃ্কপতর প্রোব্ 
• সামাপিক ও পিক্ষাপ্রপতষ্ঠার্নর োপ 
• পমপিয়া ও পব্র্নাদর্নর মাধযর্ম অিালীনতার প্রসার 
• কমতিীব্র্নর পপরর্ব্ি 

এসব্ েযার্লঞ্জ মমাকাপব্লায় অপেোব্কর্দর উপেত— 
• সন্তানর্দর ইসলার্মর মসৌন্দযত মব্াঝার্না 
• আত্মপব্শ্বাস ের্ে মতালা 
• পদতার উপকাপরতা ব্যাখযা করা 

৫. প্রযুপির যুর্ে পরদার প্রর্য়াে 
পিপিিাল যুর্ে পরদার গুরুত্ব আরও মব্পি, কারণ— 

• মসািযাল পমপিয়ায় অিালীন কনর্িন্ট সহিলেয 
• মের্ল-মমর্য় উের্য়র মার্ঝ অব্াধ পমেণ সহিতর হর্য়র্ে 
• ইন্টারর্নর্ি েুল পিক্ষা পাওয়ার ঝুোঁপক রর্য়র্ে 

করণীয়: 
✅ মসািযাল পমপিয়ায় িালীনতা ব্িায় রাখা 
✅ অপ্রর্য়ািনীয় েযাি ও পেপিও কর্ল সতকত োকা 
✅ ইসলামী কনর্িন্ট ও জ্ঞার্নর উৎস িহণ করা 
পরদা শুধুমাত্র ব্াপহযক মপািাক নয়, এপি আত্মসংযম, লজ্জািীলতা ও ননপতকতার পপরোয়ক। 
ইসলার্মর পিক্ষা অনুযায়ী মের্ল ও মমর্য় উের্য়র িনযই পরদা পালন িরুপর। আধুপনক 
যুর্ের েযার্লর্ঞ্জর মর্ধযও পপতামাতার উপেত সন্তানর্দর ইসলামী পদতার পিক্ষা মদওয়া, যার্ত 
তারা আপত্মক, সামাপিক ও ননপতকোর্ব্ িপিিালী হর্য় ের্ে ওর্ঠ। পরদার মাধযর্ম ব্যপি 
ও সমার্ির শুদ্ধতা ব্িায় োর্ক এব্ং আল্লাহর সন্তুপি লাে করা সম্ভব্ হয়। 
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 اللهم اجعلنا من الذين يحفظون أبصارهم وألسنتهم، ويرعون حجابهم، ويبتغون رضاك في كل
 .حال .آمين
"মহ আল্লাহ! আমার্দর দৃপি, পিহ্বা ও মপািাক সংরক্ষণকারী ব্াপনর্য় দাও এব্ং সব্তাব্স্থায় 

মতামার সন্তুপি কামনা করার তাওপফক দান কর। আমীন।" 
 
 
 

সন্তার্নর প্রপত অেতননপতক দাপয়ত্ব 

একিন পপতামাতার অনযতম প্রধান দাপয়ত্ব হর্লা সন্তার্নর িনয হালাল িীপব্কা উপািতন করা 
এব্ং তার্দর মমৌপলক োপহদা পূরণ করা। ইসলাম অেতননপতক পদক মের্ক ব্াব্া-মার্ক সন্তার্নর 
দাপয়ত্ব িহর্ণর পনর্দতি পদর্য়র্ে এব্ং সন্তার্নর সপঠক লালন-পালন ও উিরাপধকার্রর সপঠক 
ব্ণ্টন পনপিত করর্ত ব্র্লর্ে। এই অধযার্য় আমরা সন্তার্নর অেতননপতক অপধকার ও 
পপতামাতার দাপয়ত্ব পনর্য় পব্স্তাপরত আর্লােনা করব্। 
 
১. হালাল িীপব্কা পনপিত করা 
ইসলার্ম পপতামাতার দাপয়ত্ব হর্লা হালাল উপার্য় উপািতন করা এব্ং সন্তানর্দর িনয পপব্ত্র 
পরপির্কর ব্যব্স্থা করা। হালাল িীপব্কা শুধু উপািতর্নর মাধযর্মই সীমাব্দ্ধ নয়, ব্রং এপি 
সম্পর্দর প্রকৃপত ও ব্যব্হার্রর পদর্কও প্রর্যািয। 
🔹 কুরআর্নর পনর্দতিনা: 

ِِ إنِِْ ك نْت مِْ إِيَّاه ِ تعَْب د ون وا لِِلَّ  ياَ أيَُّهَا الَّذِينَِ آمَن وا ك ل وا مِنِْ طَي ِباَتِِ مَا رَزَقْناَك مِْ وَاشْك ر 
"মহ মুপমনেণ! মতামার্দর িনয ময পপব্ত্র িীপব্কা আপম পদর্য়পে, তা খাও এব্ং আল্লাহর 
প্রপত কৃতজ্ঞতা প্রকাি কর, যপদ মতামরা শুধু তাোঁরই ইব্াদত কর্রা।" 
📖 (সূরা আল-ব্াকারা, ২:১৭২) 
🔹 হাপদর্সর পনর্দতিনা: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 

سْلِمٍِ ك ل ِِ عَلىَ وَاجِبِ  الْحَلََلِِ طَلَبِ  م   
"হালাল পরপিক অনুসন্ধান করা প্রপতপি মুসপলর্মর িনয আব্িযক।" 
📖 (ইব্ন মািাহ, ২১৪৪) 
 হালাল িীপব্কা পনপিত করর্ত: 
✅ সুদ,  ুষ, প্রতারণা ও অনযায় ব্যব্সা মের্ক পব্রত োকা 
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✅ অর্নযর অপধকার হরণ না করা 
✅ সৎ উপার্য় আয় করা 
 
২. সন্তানর্দর মমৌপলক োপহদা পূরণ করা 
সন্তার্নর িনয খাব্ার, মপািাক, ব্াসস্থান, স্বাস্থযর্সব্া ও পিক্ষা পনপিত করা পপতামাতার দাপয়ত্ব। 
তারা মযন অেতননপতক কর্ি না পর্ে এব্ং সপঠকোর্ব্ মব্র্ে ওর্ঠ, তা পনপিত করা প্রর্য়ািন। 
🔹 কুরআর্নর পনর্দতিনা: 

ا ق ه مِْ وَإِيَّاك مِْ إنَِِّ قَتلَْه مِْ كَانَِ خِطْئ ا كَبيِر   وَلََِ تقَْت ل وا أوَْلََدَك مِْ خَشْيةََِ إمِْلََقٍِ نَّحْنِ  نرَْز 
"মতামরা দাপরর্দ্রযর ের্য় মতামার্দর সন্তানর্দর হতযা কর্রা না। আমরা তার্দরও পরপিক 
পদই এব্ং মতামার্দরও। পনিয়ই তার্দর হতযা করা মহাপাপ।" 
📖 (সূরা আল-ইসরা, ১৭:৩১) 
🔹 হাপদর্সর পনর্দতিনা: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 
"তুপম যপদ মতামার পপরব্ার্রর উপর ব্যয় কর্রা, এব্ং এর মাধযর্ম তুপম আল্লাহর সন্তুপি 
োও, তর্ব্ তা মতামার িনয সাদাকা হর্ব্।" 
📖 (সপহহ বু্খাপর, ৫৩৫১) 
 সন্তার্নর মমৌপলক োপহদা পূরর্ণর িনয করণীয়: 
✅ পপরপমত ব্যর্য়র অেযাস ের্ে মতালা 
✅ অপেয় ও অপব্যয় মের্ক পব্রত োকা 
✅ সন্তানর্দর স্বপনেতরতা মিখার্না 
৩. উিরাপধকার ও সম্পপির সপঠক ব্ণ্টন মিখার্না 
ইসলাম উিরাপধকার ব্ণ্টর্নর সুপনপদতি পনয়ম পদর্য়র্ে, যার্ত প্রপতপি ব্যপি তার প্রাপয অংি 
পায়। পপতামাতার উপেত সন্তানর্দর উিরাপধকার আইন সম্পর্কত পিক্ষা মদওয়া এব্ং 
অনযায়োর্ব্ কারও অপধকার হরণ না করা। 
🔹 কুরআর্নর পনর্দতিনা: 

 ي وصِيك مِ  اللَّّ ِ فيِ أوَْلََدِك مِْ لِلذَّكَرِِ مِثلِْ  حَظ ِِ الَْ نثيََيْنِِ
"আল্লাহ মতামার্দর সন্তানর্দর সম্পর্কত পনর্দতি পদর্েন: পুরুর্ষর অংি দুপি নারীর অংর্ির 
সমান।" 
📖 (সূরা আন-পনসা, ৪:১১) 
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🔹 হাপদর্সর পনর্দতিনা: 
 
"ময ব্যপি উিরাপধকার্রর মক্ষর্ত্র অনযায় কর্র, আল্লাহ পকয়ামর্তর পদর্ন তার িনয িান্নাত 
হারাম কর্র মদর্ব্ন।" 
 
📖 (সপহহ মুসপলম, ১৬১৫) 
 উিরাপধকার সপঠকোর্ব্ ব্ণ্টন করার িনয করণীয়: 
✅ সন্তানর্দর ইসলামী উিরাপধকার আইন মিখার্না 
✅ মৃতুযর আর্ে সম্পর্দর নযায়সঙ্গত ব্ণ্টন করা 
✅ সম্পদ হস্তান্তর্রর মক্ষর্ত্র স্বেতা ব্িায় রাখা 
 
একিন অপেোব্ক শুধু সন্তানর্দর িারীপরক ও মানপসক যত্ন পনর্লই দাপয়ত্ব মিষ হয় না, 
ব্রং তার্দর অেতননপতক অপধকারও সপঠকোর্ব্ পনপিত করর্ত হয়। হালাল িীপব্কা উপািতন, 
মমৌপলক োপহদা পূরণ এব্ং উিরাপধকার সপঠকোর্ব্ ব্ণ্টন করা প্রর্তযক মুসপলম অপেোব্র্কর 
িনয গুরুত্বপূণত দাপয়ত্ব। এসব্ পব্ষর্য় সর্েতনতা ও ইসলামী পব্ধান মমর্ন েলর্ল পপরব্ার, 
সমাি ও রার্ের মর্ধয নযায়পব্োর ও কলযাণ প্রপতপষ্ঠত হর্ব্। 

آمين .شريعتك وفق أبنائنا لتربية ووفقنا فيه، لنا وبارك طيبا حلَلَ رزقا ارزقنا اللهم . 
"মহ আল্লাহ! আমার্দর িনয হালাল ও পপব্ত্র পরপিক দান কর্রা এব্ং আমার্দর তার্ত ব্রকত 
দাও। আমার্দর সন্তানর্দর মতামার িপরয়াহ অনুযায়ী লালন-পালন করার তাওপফক দাও। 
আমীন।" 
 
 
 

সন্তার্নর প্রপত নযায়পব্োর ও সমতাপেপিক আেরণ 

পপতামাতার অনযতম গুরুত্বপূণত দাপয়ত্ব হর্লা সন্তানর্দর প্রপত নযায়পব্োর পনপিত করা। ইসলাম 
সকল সন্তার্নর প্রপত সমান আেরণ করার পনর্দতি পদর্য়র্ে এব্ং পক্ষপাপতত্বর্ক কর্ঠারোর্ব্ 
পনরুৎসাপহত কর্রর্ে। কারণ, পক্ষপাপতত্ব পাপরব্াপরক সম্পর্কতর মর্ধয পব্র্েদ সৃপি কর্র, 
সন্তার্নর মর্ন মক্ষাে ও হতািা িন্ম মদয় এব্ং তার্দর মানপসক ও আর্ব্পেক পব্কার্ি 
মনপতব্ােক প্রোব্ মফর্ল। 
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১. সব্ সন্তার্নর প্রপত সমান আেরণ 
সন্তার্নর প্রপত সমান আেরণ করা মার্ন তার্দর োর্লাব্াসা, যত্ন, সম্পদ ব্ণ্টন ও সুর্যাে-
সুপব্ধা প্রদার্নর মক্ষর্ত্র পক্ষপাতহীন হওয়া। 

🔹 কুরআর্নর পনর্দতিনা: 
وا باِلْعدَْلِِ ك مِْ أنَ ت ؤَدُّوا الَْمََاناَتِِ إلِىَِٰ أهَْلِهَا وَإذِاَ حَكَمْت م بَيْنَِ النَّاسِِ أنَ تحَْك م  ر  َِ يأَمْ   إنَِِّ اللَّّ

"পনিয়ই আল্লাহ মতামার্দর পনর্দতি মদন ময, মতামরা আমানতগুর্লা তার্দর যোযে 
হকদারর্দর কার্ে মপৌঁর্ে মদর্ব্ এব্ং যখন মানুর্ষর মর্ধয পব্োর করর্ব্, তখন নযায়পব্োর 
করর্ব্।" 
📖 (সূরা আন-পনসা, ৪:৫৮) 
🔹 হাপদর্সর পনর্দতিনা: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 
"মতামরা মতামার্দর সন্তানর্দর প্রপত সমান আেরণ কর্রা, মযমন মতামরা োও ময তারা 
মতামার্দর প্রপত সদ্বযব্হার করুক।" 
📖 (আবু্ দাউদ, ৩৫২২) 
 নযায়পব্োর পনপিত করর্ত: 
✅ সব্ সন্তার্নর প্রপত োর্লাব্াসা ও মেহ প্রদিতর্ন োরসাময রাখা 
✅ কাউর্ক পব্র্িষোর্ব্ মব্পি ব্া কম গুরুত্ব না মদওয়া 
✅ পুরস্কার ব্া িাপস্ত প্রদার্নর মক্ষর্ত্র সমতা ব্িায় রাখা 
 
২. কনযা ও পুত্রসন্তার্নর মর্ধয নযায়পব্োর 
ইসলার্মর আর্ে অর্নক সমার্ি কনযাসন্তানর্দর অব্মূলযায়ন করা হর্তা, পকন্তু ইসলাম এই 
দৃপিেপঙ্গর পব্রুর্দ্ধ কর্ঠার অব্স্থান মনয় এব্ং কনযাসন্তার্নর মযতাদা প্রপতষ্ঠা কর্র। 
🔹 কুরআর্নর পনর্দতিনা: 

 
سْوَدًّا وَه وَِ كَظِيمِ  رَِ أحََد ه م باِلَْ نثىَِٰ ظَلَِّ وَجْه ه ِ م   وَإذِاَ ب ش ِ

 

"যখন তার্দর মকউ কনযাসন্তার্নর সুসংব্াদ পায়, তখন তার মুখ কার্লা হর্য় যায় এব্ং মস 
দুিঃর্খ োরাক্রান্ত হয়।" 
📖 (সূরা আন-নাহল, ১৬:৫৮) 
🔹 হাপদর্সর পনর্দতিনা: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 
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"ময ব্যপি পতনপি কনযাসন্তানর্ক লালন-পালন করর্ব্, তার্দর প্রপত দয়া করর্ব্ এব্ং তার্দর 
পব্র্য় মদর্ব্, মস িান্নার্ত প্রর্ব্ি করর্ব্।" 
📖 (পতরপমপি, ১৯১৪) 
👉 কনযা ও পুর্ত্রর প্রপত নযায়পব্োর পনপিত করর্ত: 
✅ পুত্র ও কনযার্ক সমানোর্ব্ পিক্ষা, োর্লাব্াসা ও সুর্যাে প্রদান করা 
✅ কনযাসন্তান িন্মিহণ করর্ল আনপন্দত হওয়া 
✅ কনযার্দরও সম্পর্দর উিরাপধকার পনপিত করা 
৩. ইসলাম কী ব্র্ল পক্ষপাপতত্ব সম্পর্কত? 
পক্ষপাপতত্ব ব্া এক সন্তানর্ক অর্নযর মের্য় মব্পি োর্লাব্াসা ব্া সম্পদ মদওয়া পাপরব্াপরক 
অিাপন্তর কারণ হর্ত পার্র। ইসলাম এিার্ক কর্ঠারোর্ব্ পনরুৎসাপহত কর্রর্ে। 
🔹 হাপদর্সর পনর্দতিনা: 
একিন সাহাপব্ তার এক মের্লর্ক সম্পপি দান করর্লন এব্ং রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 
আলাইপহ ওয়া সাল্লাম)-এর পনকি এ পব্ষর্য় সাক্ষী হর্ত ব্লর্লন। 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্লর্লন— 
"তুপম পক মতামার সকল সন্তানর্ক একইোর্ব্ দান কর্রে?" 
পতপন ব্লর্লন: "না।" 
তখন রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্লর্লন— 
"তাহর্ল আপম এর সাক্ষী হব্ না, কারণ আপম অনযার্য়র সাক্ষী হর্ত পাপর না।" 
📖 (সপহহ মুসপলম, ১৬২৩) 
 পক্ষপাপতত্ব এোর্নার িনয করণীয়: 
✅ সম্পদ ও উপহার মদওয়ার মক্ষর্ত্র সমতা রক্ষা করা 
✅ সন্তানর্দর মার্ঝ প্রপতর্যাপেতামূলক মর্নাোব্ না নতপর করা 
✅ তার্দর মযােযতা ও প্রর্য়ািন অনুযায়ী নযায়পব্োর করা 
 
নযায়পব্োর ও সমতাপেপিক আেরণ সন্তার্নর মানপসক পব্কাি ও পাপরব্াপরক িাপন্ত ব্িায় 
রাখার িনয অপপরহাযত। ইসলাম পপতামাতার্ক তার্দর সকল সন্তার্নর প্রপত সমান োর্লাব্াসা 
ও যত্ন প্রদার্নর পনর্দতি পদর্য়র্ে। পক্ষপাপতত্ব পপরহার কর্র, কনযা ও পুর্ত্রর মর্ধয নযায়পব্োর 
পনপিত কর্র এব্ং সন্তার্নর প্রপত সুস্থ দৃপিেপঙ্গ ব্িায় মরর্খ আমরা একপি সুন্দর ও 
োরসামযপূণত পপরব্ার ের্ে তুলর্ত পাপর। 
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آمين .والرحمة بالعدل أبنائنا تربية على وأعنا عادلين، والدين اجعلنا اللهم . 
"মহ আল্লাহ! আমার্দর নযায়পরায়ণ পপতা-মাতা ব্ানাও এব্ং আমার্দর সন্তানর্দর প্রপত 
নযায়পব্োর ও দয়া প্রদিতর্নর তাওপফক দাও। আমীন।" 
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 প্রযুপির যুর্ে পপতা-মাতার করণীয় 

 

প্রযুপির উন্নপতর ফর্ল ব্ততমান সমর্য়র পপতামাতার্দর দাপয়ত্ব আর্ের তুলনায় অর্নক মব্র্ে 
মের্ে। ইন্টারর্নি, স্মািতর্ফান, িযাব্র্লি, মেমস, এব্ং সামাপিক মযাোর্যাে মাধযম পিশু-
পকর্িারর্দর িীব্র্নর অপপরহাযত অংি হর্য় উর্ঠর্ে। প্রযুপির যোযে ব্যব্হার পিক্ষা না োকর্ল 
এপি সন্তার্নর মানপসকতা, আেরণ, এব্ং ননপতকতা নি করর্ত পার্র। ইসলাম আমার্দর 
িীব্র্নর প্রপতপি মক্ষর্ত্র োরসাময ও সংযম মিখায়, যা প্রযুপির ব্যব্হার্রর মক্ষর্ত্রও প্রর্যািয। 
 
১. সন্তার্নর ইন্টারর্নি ব্যব্হার্রর নীপত 
ইন্টারর্নি ব্যব্হার্রর প্রর্য়ািনীয়তা ও ঝুোঁপক 
ইন্টারর্নি একপদর্ক মযমন জ্ঞার্নর োণ্ডার, অনযপদর্ক এপি পমেযা তেয, আসপি, এব্ং 
অননপতক কনর্ির্ন্টর উৎস হর্ত পার্র। পিশুরা যপদ ইন্টারর্নর্ির সপঠক ব্যব্হার না িার্ন, 
তাহর্ল এপি তার্দর োপরপত্রক ও মানপসক পব্কার্ি মনপতব্ােক প্রোব্ মফলর্ত পার্র। 

🔹 কুরআর্নর পিক্ষা: 
ا  ياَ أيَُّهَا الَّذِينَِ آمَن وا ق وا أنَف سَك مِْ وَأهَْلِيك مِْ ناَر 

"মহ ঈমানদারেণ! মতামরা পনর্ির্দর এব্ং মতামার্দর পপরব্ারর্ক আগুন মের্ক রক্ষা কর্রা।" 
📖 (সূরা আত-তাহরীম, ৬৬:৬) 
 করণীয়: 

• সন্তানর্দর ইন্টারর্নি ব্যব্হার্রর িনয পনপদতি সময় পনধতারণ করা 
• তার্দর কী ধরর্নর ওর্য়ব্সাইি ও অযাপ ব্যব্হার করর্ে, তা পযতর্ব্ক্ষণ করা 
• সন্তানর্দর সর্ঙ্গ ব্নু্ধত্বপূণত সম্পকত ব্িায় মরর্খ তার্দর ইন্টারর্নি ব্যব্হার পনর্য় 

মখালার্মলা আর্লােনা করা 
• অনলাইন পনরাপিা (সাইব্ার অপরাধ, ব্যপিেত তেয সুরক্ষা, ক্ষপতকর কনর্িন্ট) 

সম্পর্কত সর্েতন করা 
 
২. সামাপিক মযাোর্যাে মাধযর্মর ক্ষপত ও সর্েতনতা 
সামাপিক মযাোর্যাে মাধযর্মর মনপতব্ােক পদক 
সামাপিক মযাোর্যাে মাধযম মযমন মফসবু্ক, ইনস্টািাম, পিকিক ইতযাপদ তরুণ প্রির্ন্মর 
মার্ঝ ব্যাপক িনপপ্রয়। তর্ব্ এগুর্লার অসতকত ব্যব্হার্র অর্নক ক্ষপত হর্ত পার্র— 
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🚨 ঝুোঁপক: 

• সমর্য়র অপেয় এব্ং আসপি 
• আত্মপব্শ্বার্সর অোব্ (অনযানয মানুর্ষর িীব্ন মদর্খ হীনমনযতা নতপর হওয়া) 
• অেীল কনর্িন্ট ও মোপনীয়তা লঙ্ঘর্নর সমসযা 
• সাইব্ার বু্পলং ও অপপরপেত ব্যপির দ্বারা প্রতাপরত হওয়ার সম্ভাব্না 

🔹 হাপদর্সর পিক্ষা: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 
"োর্লা ব্া মন্দ মযর্কার্না কাি করার আর্ে পেন্তা কর্রা, মকননা প্রপতপি কার্ির িনয 
মতামার্দর পহসাব্ পদর্ত হর্ব্।" 
📖 (পতরপমপি, ২৩১৭) 
✅ পপতামাতার করণীয়: 

• সন্তার্নর ব্য়স অনুযায়ী সামাপিক মযাোর্যাে মাধযম ব্যব্হার্রর অনুমপত মদওয়া 
• তার্দর মপাস্ট, লাইক, কর্মন্ট এব্ং ব্নু্ধ তাপলকা পযতর্ব্ক্ষণ করা 
• মোপনীয়তা মসপিংস ও কনর্িন্ট পফটাপরং ব্যব্হার করা 
• সময় পনধতারণ কর্র মদওয়া, মযন তারা প্রর্য়াির্নর অপতপরি মসািযাল পমপিয়া 

ব্যব্হার না কর্র 
• সন্তানর্দর ব্াস্তব্ িীব্র্ন ব্নু্ধত্ব ও সামাপিক দক্ষতা পব্কার্ি উৎসাপহত করা 

 
৩. প্রযুপির্ক উপকারীোর্ব্ ব্যব্হার মিখার্না 
প্রযুপি শুধু পব্র্নাদর্নর িনয নয় 
সন্তানর্দর মিখার্ত হর্ব্ ময প্রযুপি শুধু পব্র্নাদর্নর মাধযম নয়, ব্রং এপি জ্ঞান অিতন ও 
দক্ষতা বৃ্পদ্ধর িনযও ব্যব্হৃত হর্ত পার্র। 
🔹 কুরআর্নর পনর্দতিনা: 

ا ب ِِ زِدْنيِ عِلْم   وَق ل رَّ
"ব্লুন: মহ আমার রব্! আমার জ্ঞান বৃ্পদ্ধ করুন।" 
📖 (সূরা ত্বাহা, ২০:১১৪) 
✅ উপকারী প্রযুপি ব্যব্হার্রর উপায়: 

• ইসলাপমক পিক্ষা: মকারআন পিক্ষার অযাপ, ইসলাপমক মলকোর ও অনলাইন দারস 
• একার্িপমক পিক্ষা: েপণত, পব্জ্ঞান, োষা মিখার িনয অনলাইন মকাসত 
• দক্ষতা উন্নয়ন: মকাপিং, িাপফক পিিাইন, পেপিও এপিপিং, পিপিিাল মার্কতপিং ইতযাপদ 

মিখার্না 
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• সৃিনিীলতা: ব্লপেং, ফর্িািাপফ, আিত ও পিিাইন 
 
৪. প্রযুপির প্রপত আসপি দূর করার মকৌিল 
প্রযুপির অপতপরি ব্যব্হার পিশুর মপস্তর্ষ্কর পব্কার্ি মনপতব্ােক প্রোব্ মফর্ল এব্ং তার্দর 
ব্াস্তব্ িীব্র্নর দক্ষতা কপমর্য় মদয়। 
🚨 প্রযুপি আসপির লক্ষণ: 

• মফান ব্া ইন্টারর্নি োো অপস্থরতা 
•  ুর্মর সমসযা 
• পপরব্ার্রর সর্ঙ্গ কম সময় ব্যয় করা 
• পোর্িানা ব্া নদনপন্দন কার্ির প্রপত মর্নার্যাে কর্ম যাওয়া 

✅ কীোর্ব্ পনয়ন্ত্রণ করর্ব্ন? 
• পপরব্ার্রর সব্াইর্ক প্রযুপি ব্যব্হার্রর পনয়ম মমর্ন েলার অেযাস করার্না 
• পনপদতি সময় পর মফান ও িযাব্ ব্ন্ধ রাখার পনয়ম করা 
• পিশুর্দর প্রকৃপতর সার্ে সময় কািার্নার সুর্যাে মদওয়া (ব্ই পো, মখলাধুলা, 

পাপরব্াপরক আড্ডা) 
• রার্ত  ুমার্নার আর্ে পিোইস ব্যব্হার সীপমত করা 

 
৫. ইসলাপমক দৃপির্কাণ মের্ক প্রযুপির সপঠক ব্যব্হার 
ইসলাম আমার্দর সব্ কার্ি োরসাময ব্িায় রাখার পিক্ষা মদয়, যা প্রযুপি ব্যব্হার্রর মক্ষর্ত্রও 
প্রর্যািয। প্রযুপি মযমন উপকারী হর্ত পার্র, মতমনই এপি আমার্দর িীব্ন মের্ক মূলযব্ান 
সময় মকর্ে পনর্ত পার্র। 
🔹 হাপদস: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 
"পকয়ামর্তর পদন মানুর্ষর পাোঁেপি প্রর্ের িব্াব্ পদর্ত হর্ব্: (১) িীব্ন মকাোয় ব্যয় 
কর্রর্ো? (২) মযৌব্ন কীোর্ব্ কাপির্য়র্ো? (৩) সম্পদ মকাো মের্ক উপািতন কর্রর্ো? (৪) 
কীোর্ব্ ব্যয় কর্রর্ো? (৫) যা পির্খর্ো তা কতিুকু কার্ি লাপের্য়র্ো?" 
📖 (পতরপমপি, ২৪১৬) 
✅ ইসলাপমক পনর্দতিনা অনুযায়ী করণীয়: 

• প্রযুপি ব্যব্হার্র সংযম ও সময় পনয়ন্ত্রণ 
• অেীলতা ও গুনাহর কাি মের্ক দূর্র োকা 
• প্রযুপি পদর্য় কলযাণকর জ্ঞান অিতন ও েপের্য় মদওয়া 
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প্রযুপির যুর্ে পপতামাতার েূপমকা শুধুমাত্র সন্তানর্দর খাব্ার-দাব্ার ও পোর্িানার মখয়াল 
রাখা নয়, ব্রং তার্দর অনলাইন িীব্নও সপঠক পর্ে পপরোপলত করা। ইন্টারর্নি ও 
সামাপিক মযাোর্যাে মাধযর্মর অপব্যব্হার মের্ক সন্তানর্দর রক্ষা করা, তার্দর প্রযুপির্ক 
পিক্ষার ও দক্ষতার মাধযম পহর্সর্ব্ ব্যব্হার মিখার্না এব্ং তার্দর আসপি মের্ক দূর্র রাখার 
িনয পপতামাতার্ক সর্েতন হর্ত হর্ব্। 
 .اللهم احفظ أبناءنا من فتن التكنولوجيا، ووفقنا لتربيتهم تربية صالحة .آمين
"মহ আল্লাহ! আমার্দর সন্তানর্দর প্রযুপির পফতনা মের্ক রক্ষা কর্রা এব্ং তার্দর সপঠকোর্ব্ 

লালন-পালন করার তাওপফক দাও। আমীন।" 
 
 
 

সন্তার্নর েুল সংর্িাধন ও িাপস্ত প্রর্য়াে 

পিশুরা েুল করর্ব্ই, কারণ তারা পিখর্ে এব্ং মব্র্ে উঠর্ে। একিন অপেোব্ক পহর্সর্ব্ 
আমার্দর প্রধান দাপয়ত্ব হর্লা নধযত, োর্লাব্াসা ও সপঠক পদকপনর্দতিনার মাধযর্ম তার্দর েুল 
শুধর্র মদওয়া। ইসলাম পিশুর্দর প্রপত দয়া ও নযায়পরায়ণ আেরর্ণর পিক্ষা মদয়। সন্তানর্ক 
শুধরার্নার সময় িাপস্তর প্রর্য়ািন হর্ত পার্র, তর্ব্ তার সীমা োকা িরুপর। ইসলাম কখর্নাই 
পনষু্ঠরতা ব্া অনযায় িাপস্তর্ক সমেতন কর্র না। 
 
১. িাপস্তর ইসলাপমক পদ্ধপত 
ইসলাম িাপস্তর মক্ষর্ত্র সংযম ও নযাযযতার পনর্দতি মদয়। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া 
সাল্লাম) পিশুর্দর প্রপত অতযন্ত দয়ালু পের্লন এব্ং কখর্না তার্দর কপঠনোর্ব্ িাপস্ত মদনপন। 
🔹 কুরআর্নর পিক্ষা: 

 
 ادْفعَِْ باِلَّتيِ هِيَِ أحَْسَنِ 

"তুপম উিম পদ্ধপতর্ত খারাপ কাি প্রপতহত কর্রা।" 
📖 (সূরা ফুসপসলাত, ৪১:৩৪) 
✅ ইসলার্ম িাপস্তর সপঠক পদ্ধপত: 

• েুর্লর কারণ মব্াঝার্না এব্ং বু্পঝর্য় শুধর্র মদওয়া 
• সরাসপর পেৎকার ব্া অপমান না করা 
• ব্য়স ও েুর্লর গুরুত্ব অনুযায়ী িাপস্তর মাত্রা পনধতারণ করা 
• মারধর না করা ব্া অপমানিনক আেরণ না করা 
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• প্রর্য়াির্ন সময়সীমা পনধতারণ কর্র মকার্না সুর্যাে মের্ক সামপয়ক ব্পঞ্চত করা (মযমন: 
মখলাধুলা ব্া মফান ব্যব্হার) 

🔹 হাপদস: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 
"মতামার্দর মর্ধয উিম ব্যপি মসই, ময তার পপরব্ার ও সন্তানর্দর সর্ঙ্গ উিম আেরণ কর্র।" 
📖 (পতরপমপি, ৩৮৯৫) 
 
২. োর্লাব্াসা ও নধর্যতর মাধযর্ম সংর্িাধন 
িাপস্তর পপরব্র্তত োর্লাব্াসা ও নধযত অর্নক সময় মব্পি কাযতকর হয়। যখন সন্তান েুল কর্র, 
তখন তার সর্ঙ্গ কো আেরণ না কর্র ধীর্র ধীর্র মিখার্নার মেিা করা উপেত। 
✅ সন্তার্নর েুল সংর্িাধর্নর নধযতিীল উপায়: 

• প্রের্ম োর্লাোর্ব্ মব্াঝার্না 
• তার েুল করার কারণ মব্াঝার মেিা করা 
• তার সামর্ন োর্লা উদাহরণ স্থাপন করা 
• তার্ক সময় পদর্য় ধীর্র ধীর্র সংর্িাধর্নর সুর্যাে মদওয়া 

🔹 রাসূলুল্লাহর দৃিান্ত: 
একব্ার এক পিশু মসপির্দ প্রস্রাব্ কর্র মফর্ল, সাহাপব্রা রাোপিত হর্ল রাসূলুল্লাহ 
(সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) তার্দর োপমর্য় ব্র্লন— 
"পিশুর্ক েয় মদপখও না, ব্রং তার েুল পঠক করার িনয নধযত ধর্রা।" 
📖 (সপহহ বু্খাপর, ৬১২৮) 
এখান মের্ক পিক্ষা পাওয়া যায় ময নধযত ও মকামলতা পদর্য় পিশুর েুল সংর্িাধন করর্ল তারা 
দ্রুত মির্খ। 
 
৩. িাপস্তর সীমার্রখা 
িাপস্তর মূল উর্েিয সন্তার্নর পিক্ষা ও সংর্িাধন। এপি কখর্নাই তার্ক মানপসক ব্া 
িারীপরকোর্ব্ ক্ষপতিস্ত করার উপায় হর্ত পার্র না। 
🚨 িাপস্তর সীমার্রখা: 
❌ পেৎকার ব্া োলাোপল করা যার্ব্ না 
❌ অপমানিনক কোব্াততা ব্লা যার্ব্ না 
❌ িারীপরক পনযতাতন করা যার্ব্ না 
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❌ রার্ের মাোয় িাপস্ত মদওয়া যার্ব্ না 
✅ সন্তার্নর েুল মব্াঝার্নার পর তার সংর্িাধর্নর সময় মদওয়া উপেত 
🔹 হাপদস: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 
"আল্লাহ মমতা প্রদিতনকারী ব্যপির প্রপত দয়া কর্রন, তাই মতামরা পৃপেব্ীর মানুষর্দর প্রপত 
দয়া কর্রা, তাহর্ল আকার্ির অপধপপত মতামার্দর প্রপত দয়া করর্ব্ন।" 
📖 (পতরপমপি, ১৯২৪) 
 
সন্তার্নর েুল সংর্িাধন করা ইসলার্ম খুব্ই গুরুত্বপূণত, তর্ব্ এপি করর্ত হর্ব্ নধযত, োর্লাব্াসা 
ও নযায়পব্োর্রর মাধযর্ম। কর্ঠার িাপস্তর ব্দর্ল মব্াঝার্না ও ধীর্র ধীর্র সংর্িাধর্নর মেিা 
করা হর্ল সন্তান পিখর্ব্ এব্ং আত্মপব্শ্বাসী হর্য় উঠর্ব্। তাই পপতামাতার উপেত ইসলাপমক 
পনর্দতিনার আর্লার্ক সন্তার্নর সপঠক লালন-পালন করা এব্ং তার্দর েুল শুধরার্নার মক্ষর্ত্র 
দয়ালু ও সংযমী হওয়া। 

آمين .والرحمة بالعدل أبنائنا لتربية ووفقنا صالحين، والدين اجعلنا اللهم . 
"মহ আল্লাহ! আমার্দর উিম অপেোব্ক ব্ানাও এব্ং আমার্দর সন্তানর্দর সুপব্োর ও দয়ার 
সর্ঙ্গ লালন-পালন করার তাওপফক দাও। আমীন।" 
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প্রাপ্তব্য়স্ক সন্তার্নর প্রপত পপতা-মাতার দাপয়ত্ব 

সন্তান ব্ে হর্য় প্রাপ্তব্য়স্ক হর্ল পপতা-মাতার দাপয়ত্ব মিষ হর্য় যায় না, ব্রং এই পযতার্য় 
তার্দর নতুন এক িীব্ন শুরু হয়। কমতিীব্ন, পব্র্য় ও পাপরব্াপরক িীব্ন েঠন – এসব্ 
মক্ষর্ত্র সপঠক পদকপনর্দতিনা না মপর্ল তারা অর্নক সময় েুল পসদ্ধান্ত মনয়, যা তার্দর ব্যপিেত 
িীব্ন ও সমার্ির ওপর প্রোব্ মফর্ল। ইসলাম পপতা-মাতার্ক পনর্দতি পদর্য়র্ে মযন তারা 
সন্তানর্দর শুধু নিির্ব্ নয়, ব্রং প্রাপ্তব্য়স্ক ব্য়র্সও সপঠক পরামিত ও মদায়া পদর্য় সাহাযয 
কর্রন। 
 
১. কমতিীব্ন ও আত্মপনেতরিীলতার পিক্ষা 
ইসলাম মানুষর্ক পপরেম করর্ত ও পনি প্রর্েিায় িীপব্কা পনব্তাহ করর্ত উৎসাপহত কর্র। 
কমতহীনতা ও অর্নযর ওপর পনেতরিীলতা ইসলাম সমেতন কর্র না। প্রাপ্তব্য়স্ক সন্তানর্দর 
উপেত হালাল িীপব্কা অিতর্নর িনয মেিা করা এব্ং কমতঠ হওয়া। 
🔹 কুরআর্নর পনর্দতিনা: 

 
 وَأنَ لَّيْسَِ لِلِْْنسَانِِ إلََِِّ مَا سَعَىِٰ

"মানুষ যা মেিা কর্র, তাই মস লাে কর্র।" 
📖 (সূরা আন-নািম, ৫৩:৩৯) 
✅ পপতা-মাতার করণীয়: 

• সন্তানর্দর দাপয়ত্বিীল হর্ত মিখার্না 
• হালাল উপািতর্নর গুরুত্ব মব্াঝার্না 
• কমতিীব্র্নর িনয প্রর্য়ািনীয় পিক্ষা ও দক্ষতা অিতর্ন উৎসাহ মদওয়া 
• কি ও পপরের্মর মূলয সম্পর্কত পিক্ষা মদওয়া 
• সন্তানর্দর আত্মপনেতরিীল হর্ত সাহাযয করা, যার্ত তারা পনর্ির পার্য় দাোঁোর্ত পার্র 

🔹 হাপদস: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 
"মকউ যপদ পনি হার্ত উপািতন করা খাদয িহণ কর্র, তর্ব্ তা সর্ব্তািম উপািতন।" 
📖 (সপহহ বু্খাপর, ২০৭২) 
 
২. পব্র্য় ও পপরব্ার েঠর্ন পদকপনর্দতিনা 
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ইসলাম পব্র্য়র্ক শুধু পাপরব্াপরক ব্ন্ধন নয়, ব্রং ইব্াদত পহর্সর্ব্ ম াষণা কর্রর্ে। সন্তানর্দর 
যোযে ব্য়র্স পব্র্য় করার্না এব্ং সপঠক িীব্নসঙ্গী পনব্তােন করা তার্দর িনয িাপন্ত ও 
কলযার্ণর কারণ হয়। 
🔹 কুরআর্নর পনর্দতিনা: 

 
لِحِينَِ مِنِْ عِباَدِك مِْ وَإِمَآئكِ مِْ إنِ يكَ ون واِ  ف قرََآءَِ ي غْنهِِمِ  ٱلِلَّ ِ مِن فضَْلِهۦِ مَىِٰ مِنك مِْ وَٱلصَّٰ وا ٱلَْيََٰ  وَأنَكِح 

"মতামার্দর মর্ধয যারা অপব্ব্াপহত, তার্দর পব্র্য় সম্পন্ন কর্র দাও এব্ং যারা মতামার্দর 
মোলাম ও দাসী, তার্দরও যপদ তারা সৎ হয়। যপদ তারা দপরদ্র হয়, তাহর্ল আল্লাহ পনি 
অনুির্হ তার্দর অোব্ দূর কর্র মদর্ব্ন।" 
📖 (সূরা আন-নূর, ২৪:৩২) 
✅ পপতা-মাতার করণীয়: 

• সন্তানর্দর সময়মর্তা পব্র্য়র িনয উৎসাপহত করা 
• পাত্র-পাত্রীর েপরত্র ও ধমতীয় অনুিীলর্নর ওপর গুরুত্ব মদওয়া 
• পব্র্য় সহি করার িনয মযৌতুক ও অপতপরি খরে পপরহার করা 
• পব্র্য়র পর তার্দর দাম্পতয িীব্র্নর সমেতন ও পরামিত মদওয়া 

🔹 হাপদস: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 
"যখন মকার্না ব্যপি মতামার্দর কার্ে পব্র্য়র প্রস্তাব্ মদয়, যার েপরত্র ও দ্বীন মতামার্দর 
পেন্দ হয়, তখন তার পব্র্য় পদর্য় দাও। যপদ তা না কর্রা, তাহর্ল সমার্ি পব্িৃঙ্খলা ও ব্ে 
মফতনার সৃপি হর্ব্।" 
📖 (পতরপমপি, ১০৮৪) 
 
৩. দাম্পতয িীব্র্নর পিক্ষা মদওয়া 
সুখী দাম্পতয িীব্ন েঠর্নর িনয স্বামী-স্ত্রীর পারস্পপরক দাপয়ত্ব ও অপধকার সম্পর্কত িানা 
িরুপর। সংসার িীব্র্ন নধযত, সহনিীলতা ও পারস্পপরক সম্মান োকর্ল দাম্পতয িীব্ন 
সুখী হয়। 
🔹 কুরআর্নর পিক্ষা: 

 
وفِِ وه نَِّ بٱِلْمَعْر   وَعَاشِر 

"মতামরা তার্দর (স্ত্রীর্দর) সর্ঙ্গ উিম আেরণ কর্রা।" 
📖 (সূরা আন-পনসা, ৪:১৯) 
✅ পপতা-মাতার করণীয়: 
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• সন্তানর্দর দাম্পতয িীব্র্ন দাপয়ত্বিীলতার পিক্ষা মদওয়া 
• স্বামী-স্ত্রীর পরস্পর্রর প্রপত অপধকার ও কততব্য মব্াঝার্না 
• নধযত, সহনিীলতা ও পারস্পপরক সম্মান মিখার্না 
• ঝেো-পব্ব্াদ এপের্য় েলা এব্ং সমসযা সমাধার্ন নধযত ধরর্ত ব্লা 

🔹 হাপদস: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 
"মতামার্দর মর্ধয সর্ব্তািম মসই ব্যপি, ময তার স্ত্রীর সর্ঙ্গ উিম আেরণ কর্র।" 
📖 (পতরপমপি, ৩৮৯৫) 
 
প্রাপ্তব্য়স্ক সন্তার্নর প্রপত পপতা-মাতার দাপয়ত্ব কখর্না মিষ হর্য় যায় না। কমতিীব্র্ন তার্দর 
সপঠকোর্ব্ প্রপতপষ্ঠত করা, পব্র্য় ও সংসার িীব্র্ন উপযুি পরামিত মদওয়া এব্ং তার্দর িনয 
মদায়া করা প্রপতপি পপতা-মাতার কততব্য। ইসলার্মর পনর্দতিনা অনুযায়ী, পপতা-মাতার উপেত 
সন্তার্নর আত্মপনেতরিীলতা, সপঠক িীব্নসঙ্গী পনব্তােন ও সংসার িীব্র্নর িনয ননপতক পিক্ষা 
মদওয়া, যার্ত তারা সুখী ও সফল িীব্ন ের্ে তুলর্ত পার্র। 
 .اللهم اجعل أبناءنا صالحين، ووفقهم في حياتهم الزوجية والعملية، وارزقهم الرزق الحلَل

 .آمين
"মহ আল্লাহ! আমার্দর সন্তানর্দর সৎ ব্ানাও, তার্দর কমতিীব্ন ও দাম্পতয িীব্র্ন সফলতা 

দাও এব্ং তার্দর হালাল পরপিক দাও। আমীন।" 
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 পপতা-মাতার অব্র্হলার ফলাফল 

পপতা-মাতা হর্লন সন্তার্নর প্রেম পিক্ষক এব্ং িীব্ন েোর মূখয সহায়ক। তার্দর অব্র্হলা 
ব্া দাপয়ত্বহীন আেরণ সন্তার্নর িারীপরক, মানপসক ও সামাপিক উন্নয়র্ন মারাত্মক প্রোব্ 
মফলর্ত পার্র। সন্তান যখন পযতাপ্ত োর্লাব্াসা, পিক্ষা, সুরক্ষা এব্ং পদকপনর্দতিনা না পায়, 
তখন তারা পব্পেোমী হর্য় উঠর্ত পার্র, যা পপরব্ার্রর পািাপাপি সমার্ির উপরও 
মনপতব্ােক প্রোব্ মফর্ল। ইসলাম পপতা-মাতার ওপর সন্তানর্দর িারীপরক ও মানপসকোর্ব্ 
সপঠকোর্ব্ লালন-পালন করার কর্ঠার পনর্দতিনা পদর্য়র্ে। 
১.কতক সন্তান অিাপন্ত ও আযার্ব্র কারণ হয় 
 
সন্তান হওয়ািা মযমপনোর্ব্ পনয়ামত হয়, অনুরূপোর্ব্ কখর্না না হওয়ািাও পনয়ামত হর্য় 
দাোঁোয়। এই িনয যার্দর সন্তান হয় পন অেব্া হর্য় মারা মের্ে তার্দর আরও মব্পি শুকপরয়া 
আদায় করা উপেত। 
 
ব্ততমার্ন মব্পিরোে সন্তান আল্লাহ পব্মুখ হয়। এমতাব্স্থায় যার্দর সন্তান মনই তার্দর এিা 
মের্ব্ শুকপরয়া আদায় করা দরকার ময, আল্লাহপাক তার্দরর্ক পব্পেন্ন পেন্তা-মপর্রিানী হর্ত 
মুি মরর্খর্েন। তাই তার্দর এক মর্ন আল্লাহর স্মরর্ণ পনর্ির্দর পব্র্োর কর্র রাখা উপেত। 
 
অর্নর্কর মক্ষর্ত্র সন্তানাপদ আযার্ব্র কারণ হয়। মযমন মুনাপফকর্দর ব্যাপার্র আল্লাহ তা'আলা 
ব্র্লন: 
 

بهَ ماْ بهَِا فِي الْحَيَواةِا الدُّنْياَ ماْ وَلَا أوَْلَد ه ماْ إِنَّمَا ي رِيد ا اللََّ ا لِي عذَ ِ  لَا ت عْجِب كاَ أمَْوَال ه 
 
“মহ নব্ী! মুনাপফকর্দর ধন-সম্পদ ও সন্তানাপদ মযন আপনার্ক পব্পস্মত না কর্র। পনিয় 
আল্লাহ এসব্ দ্বারা পাপেতব্ িীব্র্ন তার্দর িাপস্ত পদর্ত োন।" 
 
ব্াস্তর্ব্ অর্নর্কর িনয সন্তানাপদ পব্পদ-মুপসব্র্তর কারণ হয়। নিির্ব্ তার্দর মপিাব্-পায়খানা 
হর্ত সতকত না মের্ক নামায নি কর্র মদয়। আর সন্তান ব্ে হর্ল তার্দর িনয অপেোব্কর্দর 
সব্সময় পেন্তার মর্ধয োকর্ত হয়। সন্তান কীোর্ব্ োেী-ব্ােী ব্ানার্ব্, মব্পি আয় উপািতন 
করর্ব্। োই এর্ত দ্বীনদারী ব্হাল োক ব্া না োক। সন্তার্নর িনয তার্দর পদনরাত দুপনয়া 
পনর্য় ব্যস্ত োকর্ত হয়, হালাল-হারাম পব্োর করা সম্ভব্ হয় না। সন্তার্নর কারর্ণ যার্দর 
এর্হন পপরণপত হয়, তার্দর িনয সন্তান না হওয়ািাই পনয়ামত। 
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(আদ দুপনয়া-১০০) 
 
২.হযরত পখপযর (আ.)-এর  িনা 
 
কুরআন িরীর্ফ আর্ে, হযরত পখপযর (আ.) িননক ব্ালকর্ক হতযা কর্রপের্লন। এই হতযা 
ব্াপহযক দৃপির্ত নৃিংস মর্ন হর্লও ব্াস্তর্ব্ এর মর্ধয ঐ ব্ালক ও তার পপতামাতার িনয 
কলযাণই পেল। 
 
ব্ণতনাসূর্ত্র িানা যায় ময, ঐ ব্ালক মারা যাব্ার পর আল্লাহ তা'আলা তার পপতামাতার্ক 
একপি কনযা সন্তান দান কর্রন, যার সন্তানর্দর মর্ধয অর্নক নব্ী-রাসূল িন্মিহণ কর্রন। 
 
যপদ আপনার মকান পুত্র হয় আর মস এ ব্ালকর্দর মত হয় যার্ক হযরত পখপযর (আ.) হতযা 
কর্রপের্লন, তাহর্ল আপনার করার কী পেল? এিা আল্লাহ্তা'আলার ব্ে অনুিহ ময, পতপন 
আপনার্ক কনযা সন্তান দান কর্রর্েন। মকননা সাধারণত মমর্য়রা ব্ংর্ির ব্দনাম কর্র না। 
তারা পপতামাতার খুব্ই অনুেত হয়। পক্ষান্তর্র ব্ততমার্ন মের্লরা এত মব্য়াো হয় ময, হওয়ার 
মের্য় না হওয়ািাই মব্িী োল মর্ন হয়। এমতাব্স্থায় হযরত পখপযর (আ.) তার্দর হতযা না 
করর্লও আল্লাহ মতা িব্াই করর্ত পার্রন। আল্লাহ পার্কর সৃপি না করািাই অেব্া সৃপি কর্র 
মৃতুয মদয়ািা তার্দর এক ধরর্নর িব্াইর্য়র মত। 
 
আল্লাহপাক যার্ক পনিঃসন্তান রার্খন, তার মর্ধযই তার কলযাণ পনপহত। মকননা আল্লাহ মানুষপির 
কলযাণ সম্পর্কত সপব্র্িষ অব্পহত। যার্দর সন্তান মনই তারা পনপিন্তায় দ্বীনী কার্ি রত 
োর্কন। এখন যপদ তার্দর সন্তান হয়, তাহর্ল পক তারা পূর্ব্তর মত পনপিন্তায় োকর্ত 
পারর্ব্ন? কখর্না না। মকননা সন্তান মার্নই হািার্রা পেন্তার মার্ঝ পনমপজ্জত হওয়া। 
 
৩. সন্তার্নর পব্পেোপমতার কারণ 
সন্তার্নর পব্পেোপমতা একাপধক কারর্ণ হর্ত পার্র, যার মর্ধয অনযতম হর্লা পপতা-মাতার 
অব্র্হলা। যখন সন্তানর্দর প্রপত প্রর্য়ািনীয় মর্নার্যাে, োর্লাব্াসা ও সময় মদওয়া হয় না, 
তখন তারা সপঠক পর্ে েলর্ত ব্যেত হয় এব্ং নানা ধরর্ণর পব্পেোমী কার্ির পদর্ক ধাপব্ত 
হর্ত পার্র। 
🔹 কুরআর্নর পনর্দতিনা: 

ا ا نَّصِِير ًۭ ن ًۭ خْرَجَِ صِدْقٍِ وَجَعلَِْ لِي مِن لَّد نْكَِ س لْطَٰ دْخَلَِ صِدْقٍِ وَأخَْرِجْنيِ م  ب ِِ أدَْخِلْنيِ م   وَق ل رَّ
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"মহ আমার প্রপতপালক! আমার্ক সপঠক পর্ে প্রর্ব্ি করাও এব্ং আমার্ক সপঠক পে মের্ক 
মব্র কর্র আর্না এব্ং আমার্ক মতামার কাে মের্ক িপিিালী সাহাযয দাও।" 
📖 (সূরা আল-ইসরা, ১৭:৮০) 
✅ সন্তার্নর পব্পেোপমতার কারণ: 

• পপতা-মাতার অপতপরি িাপস্ত ব্া পনর্ষধাজ্ঞা 
• পপতা-মাতার দৃপির্কাণ মের্ক সন্তার্নর োপহদাগুর্লার অব্জ্ঞা 
• পপরব্ার্র অিাপন্ত ও অপস্থরতা 
• একর্ র্য় িীব্নযাপন এব্ং মন্দ প্রোপব্ত পপরর্ব্ি 
• পিক্ষার প্রপত অজ্ঞতা এব্ং না মিখার্না 

🔹 হাপদস: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 
"সন্তানর্দর িনয সব্র্ের্য় ব্ে পিক্ষা হর্লা োর্লাব্াসা ও সহানুেূপতর মাধযর্ম তার্দর পপরেযতা 
করা।" 
📖 (আবু্ দাউদ, ৪৯৯৮) 
 
৪. অব্র্হলার কারর্ণ সন্তার্নর মানপসক ক্ষপত 
পপতা-মাতার অব্র্হলা সন্তার্নর মানপসক স্বার্স্থযও েেীর ক্ষপতর কারণ হর্ত পার্র। যখন 
সন্তান তার পপতা-মাতার কাে মের্ক উপযুি পপরেযতা, োর্লাব্াসা ও সপঠক পদকপনর্দতিনা 
পায় না, তখন তার মর্ধয আস্থাহীনতা, হতািা, দুপিন্তা এব্ং আত্মপব্শ্বার্সর অোব্ মদখা মদয়। 

✅ মানপসক ক্ষপতর লক্ষণ: 

• আত্মপব্শ্বার্সর অোব্ 
• সমাি মের্ক পব্পেন্নতা 
• উর্দ্বে এব্ং দুপিন্তা 
• পপতা-মাতার প্রপত রাে ও পব্র্দ্বষ 
• পব্পেন্ন মানপসক মরার্ের সৃপি (মযমন: অব্সাদ, মেস, অযানিাইপি) 

🔹 কুরআর্নর পিক্ষা: 
ا ٱلْيَتِيمَِ فلَََِ تقَْهَرِْ  فأَمََّ

"অতএব্, মযসব্ এপতমরা দুব্তল, তার্দর ওপর অতযাোর কর্রা না।" 
📖 (সূরা আদ-দুহা, ৯) 
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✅ পপতা-মাতার করণীয়: 

• সন্তার্নর প্রপত সদয় ও সহানুেূপতিীল আেরণ 
• তার্দর িারীপরক ও মানপসক সুস্থতা পনর্য় মখয়াল রাখা 
• সন্তার্নর সমসযা শুর্ন, তার্দর প্রপত সহানুেূপতিীল দৃপিেপঙ্গ রাখা 
• তার্দর োর্লাব্াসা ও পনরাপিা প্রদান করা 

 
৫ .পপরব্ার ও সমার্ির উপর মনপতব্ােক প্রোব্ 
পপতা-মাতার অব্র্হলা শুধু সন্তার্নর উপরই প্রোব্ মফর্ল না, ব্রং তা পুর্রা পপরব্ার ও 
সমার্ির ওপরও পব্রূপ প্রোব্ সৃপি কর্র। যখন সন্তার্নর নিির্ব্র গুরুত্বপূণত সমর্য় সপঠক 
পনর্দতিনা ও োর্লাব্াসা না পায়, তখন তার িীব্র্নও অপস্থরতা মদখা পদর্ত পার্র এব্ং মস 
পপরব্ার্রর িনয দায়ী হর্ত পার্র। 
 
 

✅ পাপরব্াপরক প্রোব্: 

• পাপরব্াপরক অিাপন্ত ও োঙ্গন 
• সন্তানর্দর মর্ধয সম্পর্কতর অব্নপত 
• পপতামাতার মর্ধয অপের্যাে এব্ং পব্র্রাধ 

 
✅ সামাপিক প্রোব্: 

• অপরাধ প্রব্ণতা বৃ্পদ্ধ 
• মাদকাসপি ও অনযানয পব্পেোমী কাযতকলার্প আকৃি হওয়া 
• সামাপিক ননপতকতা ও মূলযর্ব্ার্ধর অব্মূলযায়ন 

🔹 হাপদস: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 
"ময ব্যপি তার সন্তানর্ক সৎ পিক্ষা মদয়, মস তার সন্তার্নর িনয পৃপেব্ীর্ত সুখ এর্ন মদয় 
এব্ং আপখরার্ত তার িনয স্বর্েতর পে সুেম কর্র।" 
📖 (আবু্ দাউদ, ৫১৫৮) 
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পপতা-মাতার অব্র্হলা সন্তার্নর িারীপরক, মানপসক ও সামাপিক সুস্থতার িনয এক ব্ে 
হুমপক। ইসলাম পপতা-মাতার্ক তার্দর সন্তার্নর প্রপত সদােরণ, োর্লাব্াসা এব্ং সপঠক 
পদকপনর্দতিনা মদওয়ার িনয পনর্দতি পদর্য়র্ে। সন্তার্নর পব্কার্ির িনয পপরর্ব্ি ও পিক্ষা 
অতযন্ত গুরুত্বপূণত, এব্ং সপঠক পপরেযতার অোব্ তার্দর পব্পেোমী হওয়ার ঝুোঁপক নতপর কর্র। 
অতএব্, পপতা-মাতার উপেত সন্তার্নর প্রপত তার্দর দাপয়ত্ব পালন করা, যার্ত তারা সপঠক 
পে অনুসরণ কর্র সমার্ি সুন্দরোর্ব্ িীব্ন যাপন করর্ত পার্র। 
 .اللهم اجعلنا من الَبناء البارين بوالدينا، ووفقنا لْعطائهم الرعاية والَهتمام الكامل .آمين
"মহ আল্লাহ! আমার্দরর্ক আমার্দর পপতা-মাতার প্রপত অনুেত কর্রা, এব্ং তার্দর যোযে 

যত্ন ও মসব্া মদওয়ার তাওপফক দাও। আমীন।" 
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 আদিত পপতা-মাতা হওয়ার উপায় 

আদিত পপতা-মাতা হওয়ার এক পব্র্িষ েূপমকা রর্য়র্ে সন্তার্নর িীব্র্ন। ইসলার্ম পপতা-
মাতা হর্লন সন্তার্নর প্রেম পিক্ষক এব্ং তার্দর আেরণ, পিক্ষা ও পদকপনর্দতিনায় সন্তার্নর 
েপব্ষযত পনেতর কর্র। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) এব্ং সাহাব্ার্দর িীব্ন 
মের্ক আদিত পপতা-মাতা হওয়ার অসংখয উদাহরণ পাওয়া যায়। তার্দর িীব্ন মের্ক পিক্ষা 
িহণ করর্ল আধুপনক সমার্িও সফল ও আদিত পপতা-মাতা হওয়া সম্ভব্। 
১. রাসূল (সা.) ও সাহাব্ীর্দর উদাহরণ 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) এব্ং তার সাহাব্ারা পের্লন আমার্দর িীব্র্নর 
আদিত। তার্দর িীব্ন মের্ক পিক্ষা িহণ কর্র আমরা আমার্দর সন্তানর্দর যোযেোর্ব্ 
লালন-পালন করর্ত পাপর। তার্দর আদিত আেরণ, সহানুেূপত, দয়া, এব্ং প্রপতপি পসদ্ধার্ন্ত 
আল্লাহর সন্তুপি অিতন করার মেিা সন্তার্নর সপঠক পব্কার্ি সহায়ক হর্ত পার্র। 
🔹 রাসূল (সা.) এর পপতৃত্ব: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) পের্লন একিন আদিত পপতা, যার প্রপত পতপন 
সন্তার্নর প্রপত োর্লাব্াসা, সহানুেূপত এব্ং সময় পদর্তন। পতপন তার সন্তানর্দর পিক্ষা 
পদর্তন এব্ং তার্দর ব্যপিেত িীব্র্ন তার্দর পার্ি দাোঁপের্য় উৎসাপহত করর্তন। 
✅ উদাহরণ: 

• রাসূল (সা.) যখন তার মমর্য়র্দর সর্ঙ্গ কো ব্লর্তন, তখন তার্দর প্রপত পতপন অতযন্ত 
োর্লাব্াসা এব্ং েদ্ধা প্রদিতন করর্তন। পতপন ব্লর্তন, "মতামরা যপদ পৃপেব্ীর সমস্ত 
পকেু মের্কও হাপরর্য় যাও, তর্ব্ আপম মতামার্দর পার্ি োকব্।" 

• রাসূল (সা.) তার মমর্য়র্দর হালাল উপািতন, আত্মসম্মান এব্ং সৎ িীব্নযাপন 
পিপখর্য়পের্লন। 

🔹 সাহাব্ীর্দর পপতৃত্ব: 
সাহাব্ীেণও পের্লন আদিত পপতা-মাতা। তারা পনর্ির্দর সন্তানর্দর সার্ে সময় কািার্তন 
এব্ং তার্দর সপঠক পে মদখার্নার িনয আল্লাহর উপর্দি অনুসরণ করর্তন। 
উদাহরণস্বরূপ, সাহাব্ী আবু্ হুরায়রা (রািঃ) তার সন্তানর্দর প্রপত খুব্ই সহানুেূপতিীল 
পের্লন এব্ং তার্দর পিক্ষাদার্ন প্রোপব্ত করর্তন। 
২. আধুপনক যুর্ে আদিত পপতা-মাতা হওয়ার পদ্ধপত 
আধুপনক যুর্ে মযখার্ন সামাপিক এব্ং প্রযুপিেত পপরব্ততন দ্রুত  ির্ে, মসখার্ন আদিত পপতা-
মাতা হওয়া একপি ব্ে েযার্লঞ্জ। পকন্তু ইসলার্মর পনর্দতিনা এব্ং রাসূল (সা.) ও সাহাব্ার্দর 
িীব্ন আমার্দর পদকপনর্দতিনা মদয়, যা ব্াস্তব্ িীব্র্ন প্রর্য়াে করা সম্ভব্। 
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✅ আধুপনক পপতা-মাতার করণীয়: 
1. সন্তানর্দর োর্লাব্াসা ও মর্নার্যাে মদওয়া: আধুপনক িীব্র্নর ব্যস্ততা সর্ত্ত্বও সন্তার্নর 

প্রপত সপঠক মর্নার্যাে এব্ং োর্লাব্াসা প্রদান অপপরহাযত। 
2. পিক্ষা প্রদান: শুধু িারীপরক মদখোল নয়, পিক্ষা পদর্ত হর্ব্ মননিীল, ননপতক এব্ং 

ধমতীয় জ্ঞান। 
3. সংসৃ্কপত ও মূলযর্ব্াধ: সন্তানর্দর মর্ধয ইসলামী সংসৃ্কপত, পপরব্াপরক মূলযর্ব্াধ, এব্ং 

মানপব্ক গুণাব্লী ের্ে মতালা। 
4. প্রযুপির ব্যব্হার্র পনয়ন্ত্রণ: সন্তানর্দর প্রযুপির ব্যব্হার মিখার্নার পািাপাপি তার্দর 

পনরাপিা এব্ং মানপসক পব্কাি পনর্য় নির রাখা। 
5. নধযত ও সহানুেূপত: সন্তার্নর েুলগুর্লার্ত নধযত এব্ং সহানুেূপতর মাধযর্ম তার্দর 

সংর্িাধন করা। 
6. আল্লাহর সন্তুপি: সব্সময় আল্লাহর ইোর প্রপত আনুেতয মরর্খ সন্তানর্দর মসব্া করা। 

 
৩. সফল পপতা-মাতার গুণাব্লী 
আদিত পপতা-মাতা হর্ত মের্ল পকেু গুণাব্লী োকা প্রর্য়ািন, যা সন্তার্নর সপঠক পব্কাি 
পনপিত করর্ত সাহাযয কর্র। 
✅ সফল পপতা-মাতার গুণাব্লী: 

1. সন্তার্নর প্রপত োর্লাব্াসা ও সহানুেূপত: 
পপতা-মাতার োর্লাব্াসা এব্ং সহানুেূপত সন্তার্নর মর্নাব্ল এব্ং আত্মপব্শ্বাস 
বৃ্পদ্ধর্ত সাহাযয কর্র। 

2. পিক্ষায় মর্নার্যােী: 
সন্তার্নর পিক্ষার প্রপত আিহী ও সর্েতন হওয়া, তার্দর োর্লাোর্ব্ পোর্িানা 
করর্ত উৎসাপহত করা। 

3. আল্লাহর পর্ে দীপক্ষত: 
সন্তার্নর সামর্ন ইসলাপমক নীপতমালা তুর্ল ধরা এব্ং তার্দর আপত্মক উন্নপত 
পনপিত করা। 

4. উদাহরণ সৃপি: 
আদিত পপতা-মাতা হওয়া মার্ন শুধু কো ব্লা নয়, ব্রং তার্দর ব্যপিেত িীব্র্নও 
োর্লা উদাহরণ সৃপি করা। 

5. নধযত এব্ং সৎ সাহস: 
সন্তার্নর মকার্না সমসযায় পপতা-মাতা যপদ নধযত ধারণ করর্ত পার্রন এব্ং সপঠক 
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পে মদখার্ত পার্রন, তর্ব্ তারা সফল পপতা-মাতা পহর্সর্ব্ পনর্ির্ক প্রপতপষ্ঠত 
করর্ত পারর্ব্ন। 

 
আদিত পপতা-মাতা হওয়া একপি েযার্লঞ্জ, তর্ব্ ইসলাপমক পিক্ষা ও রাসূল (সা.) ও সাহাব্ার্দর 
িীব্ন অনুসরণ কর্র এই পর্ে সফল হওয়া সম্ভব্। সন্তার্নর িীব্নর্ক সপঠকোর্ব্ েঠন 
করার িনয পপতা-মাতার্ক হর্ত হর্ব্ নধযতিীল, পিক্ষা প্রদানকারী, োর্লাব্াসা ও সহানুেূপতর 
প্রতীক, এব্ং সর্ব্তাপপর আল্লাহর সন্তুপির িনয কাি করার এক অিুি প্রপতশ্রুপত। 
 .اللهم اجعلنا من الْباء والَمهات الصالحين الذين يربون أولَدهم على الخير والصلَح .آمين
"মহ আল্লাহ! আমার্দরর্ক সৎ এব্ং আদিত পপতা-মাতা ব্ানাও, যারা তার্দর সন্তানর্দর সপঠক 

পর্ে ের্ে তুলর্ব্। আমীন।"  
 
 
 
সন্তান লালন-পালর্ন আর্ব্েীয় বু্পদ্ধমিা (Emotional Intelligence for 

Parenting) 

আর্ব্েীয় বু্পদ্ধমিা (Emotional Intelligence ব্া EI) সন্তার্নর সপঠক পব্কার্ি একপি 
অতযন্ত গুরুত্বপূণত েূপমকা পালন কর্র। সন্তানর্দর আর্ব্র্ের প্রপত সর্েতনতা, তার্দর 
অনুেূপতগুর্লা বু্ঝর্ত পারা এব্ং সপঠকোর্ব্ তার্দর আর্ব্ে পনয়ন্ত্রণ করা একিন পপতা-
মাতার িনয একপি েযার্লঞ্জ হর্ত পার্র, পব্র্িষত আধুপনক সমার্ি মযখার্ন প্রযুপির প্রোব্ 
বৃ্পদ্ধ পার্ে। তর্ব্, ইসলার্মর পিক্ষা এব্ং রাসূল (সা.)-এর উদাহরণ অনুসরণ কর্র পপতা-
মাতা তার্দর সন্তানর্দর সপঠকোর্ব্ আর্ব্েীয় পিক্ষা পদর্ত পার্র। 
 ১. সন্তার্নর কারর্ণ নানা পেন্তা ও ঝার্মলা 
সন্তার্নর সার্ে নানা সমসযা মলর্েই োর্ক। কার্রা কার্ন ব্যো। কার্রা মপর্ি যন্ত্রণা। মকউ 
পর্ে পের্য় আহত হয়। মকউব্া আব্ার হাপরর্য় যায়। আর এর্ত কর্র পপতামাতার দুপিন্তার 
অন্ত োর্ক না। এমতাব্স্থায় আল্লাহ যার্ক সন্তান মদন না, তার্ক এ কারর্ণই মদন পন ময, 
পতপন তার্ক এসব্ ঝার্মলা মের্ক মুি রাখর্ত োন। 
আমার োই একপি  িনা শুনান। এক ব্যপির ব্ােীর্ত অর্নক সন্তান পেল। পকেু পনর্ির আর 
পকেু সন্তার্নর সন্তান। একব্ার িননক মলাক তার্ক পিজ্ঞাসা কর্র োই! োল আর্েন? ব্ােীর 
সব্াই োল মতা? এর্ত মলাকপি মক্ষর্প যায় এব্ং ব্র্ল, আপনারা সুর্খ আর্েন ব্র্ল আমার্ক 
ব্দদু'আ পদর্েন? আমার িীব্র্ন সুখ মকাোয়? পনর্ির মের্ল আর্ে, মমর্য় আর্ে। তার্দরও 
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সন্তান কম না। মমাি পমর্ল ব্াচ্চা দ্বারা আমার ব্ােী েরা। আি কার্রা কার্ন ব্যো। কার্রা 
ব্ারব্ার পাতলা পায়খানা হর্ে। কার্রা মোখ উর্ঠর্ে। মকউ মখলর্ত পের্য় ব্যো মপর্য় কাোঁদর্ে। 
যার  র্রর অব্স্থা এমন মস কী কর্র োল োকর্ত পার্র? োল মকব্ল মসই োকর্ত পার্র 
ময পনিঃসন্তান; মকান মের্ল-মমর্য় মনই। 
 
ব্াস্তর্ব্ ময ব্ােীর্ত ব্াচ্চা োর্ক মসখার্ন একিু না একিু সমসযা োর্কই। ব্াচ্চা যত পদন মোি 
োর্ক ততপদন পপতামাতার একিু কি ও দুপিন্তা োর্কই। 
সন্তান একিু সুস্থ হর্ল পপতামাতার ধর্ে প্রাণ পফর্র আর্স। সন্তার্নর িরীর একিু খারাপ 
হর্লই পপতামাতার িীব্ন পব্স্বাদ হর্য় যায় সন্তার্নর মুর্খ হাপস মফািার আর্ে তার্দর মুর্খ 
হাপস মফার্ি না। 
 
এরপর সন্তান যখন ব্ে হয়, তখন তার পব্ব্াহ-িাদীর প্রর্য়ািন মদখা মদয়। পব্ব্ার্হর পর্র 
সন্তার্নর  র্র তার সন্তান আর্স। তখন পনর্ির সন্তার্নর মত আব্ার ঝার্মলা শুরু হর্য় যায়। 
নানান পেন্তা ও ব্যস্ততা তার্ক প র্র ধর্র। আল্লাহ আল্লাহ কর্র ময সমস্ত কি-পেন্তা মের্ক 
পপরত্রাণ লাে হর্য়পেল, আব্ার তার সূেনা হয়। ও পদর্ক সন্তার্নর যপদ সন্তান না হত, তাহর্ল 
মসিাও পেল আর্রক মপর্রিানী। পেন্তা হত, মকন নাপত হয় না? হর্লও সুখ মনই। সন্তান 
হওয়া মার্নই হািার্রা ঝার্মলা ও পেন্তার দুয়ার মখালা। 
 
মমািকো, সন্তান এক পব্রাি ঝার্মলার পব্ষয়। পকন্তু আির্যতর কো হল, মকউ এর মের্ক 
মুি না। এমনপক এই ঝার্মলা মানুর্ষর এত সওয়া (সহযকর) হর্য় পের্য়র্ে ময, সন্তান না 
োকর্লই ব্রং মস পব্েপলত হর্য় ওর্ঠ।  র্র সন্তান না োকর্ল  র ফাোঁকা লার্ে। পনিঃসঙ্গ মর্ন 
হয়। পদন-রাত একান্ত উদাসীন ও অলসোর্ব্ কার্ি। (আত তাব্লীে-২৪) 
 
১. আর্ব্েীয় বু্পদ্ধমিা (EI) কী? 
আর্ব্েীয় বু্পদ্ধমিা (EI) হর্লা একিন ব্যপির পনর্ির আর্ব্ে এব্ং অনযর্দর আর্ব্ে মব্াঝার 
এব্ং মসগুপলর প্রপত সপঠক প্রপতপক্রয়া িানার ক্ষমতা। একিন আর্ব্েী বু্পদ্ধমান ব্যপি তার 
অনুেূপত বু্র্ঝ তার্দর পনয়ন্ত্রণ কর্র, অনযর্দর অনুেূপত সম্পর্কত সর্েতন োর্ক এব্ং তার্দর 
সর্ঙ্গও সপঠকোর্ব্ পমেপিয়া করর্ত সক্ষম হয়। সন্তান লালন-পালর্ন, EI একপি গুরুত্বপূণত 
উপাদান যা সন্তার্নর মানপসক ও িারীপরক সুস্থতার িনয িরুপর। 
পিশুর আর্ব্ে প্রপতকার:  
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আমার্দর মোট্ট মসানামপণর্দর ব্ে হওয়ার পেিা শুধু িারীপরক মব্র্ে ওঠায় সীমাব্দ্ধ নয়—
এিা এক দী ত আর্ব্েীয় ভ্রমণও। মসই ভ্রমর্ণ তারা কখর্না হার্স, কখর্না কাোঁর্দ, কখর্না 
খুপির্ত উচ্ছ্বপসত হয়, আব্ার মকার্না সময় েীষণোর্ব্ ব্যপেতও হয়। এই মানপসক 
আ াতগুর্লার্ক ব্র্ল "Emotional Wounds", মার্ন আর্ব্েেত ক্ষত। 
এমন নয় ময শুধু আপনার ব্া আমার সন্তানই এমন পকেু অনুেব্ করর্ে—এই দুপনয়ার প্রায় 
প্রপতপি পিশু িীব্র্নর মকার্না না মকার্না সমর্য় আর্ব্েীয় ধাক্কা খায়। পকন্তু সব্াই মতা 
একোর্ব্ মসিা সামর্ল উঠর্ত পার্র না, তাই না? মকউ ধীর্র ধীর্র পনর্ির মর্ধয িপমর্য় 
রার্খ মসই ব্যোগুর্লা, আর মকউ আব্ার সপঠক সহানুেূপত মপর্ল ধীর্র ধীর্র মসর্র ওর্ঠ—
তার মেতর্রর পিশুিা সুস্থ হর্য় ওর্ঠ। 
আসর্ল পােতকযিা এখার্নই: 
আ াত হয়ত সব্াই পায়, পকন্তু মসর্র ওঠা সব্ার হয় না। 
আমার্দর দাপয়ত্ব কী? 
পপতা-মাতা, অপেোব্ক পকংব্া পিক্ষক পহর্সর্ব্ আমার্দর কততব্য হর্লা—মসই "মেতর্রর 
পিশু"িার্ক সপঠক সময় ও োর্লাব্াসা পদর্য় আর্রকব্ার হাসার্ত মিখার্না। 
এই পসপরর্ি আমরা ইন িা আল্লাহ ধার্প ধার্প এই পব্ষয়িা আর্লােনা করব্—কীোর্ব্ আমরা 
আমার্দর সন্তানর্দর আর্ব্েেত পদকগুর্লা সপঠকোর্ব্ বু্র্ঝ তার্দর পার্ি দাোঁোর্ত পাপর। 
 
 “Healed Inner Child” ব্নাম “Wounded Inner Child” 
আসুন মদপখ, একিন সুস্থ আর্ব্র্ের পিশু ও একিন আহত আর্ব্র্ের পিশুর মর্ধয কী কী 
পােতকয মদখা যায়। 
✅ “Healed Inner Child” – সুস্থ আর্ব্েীয় পিশুর লক্ষণ: 
🔸 আত্মিহণর্যােযতা: 
মস পনর্ির প্রপত সন্তুি। োর্ব্—“আপম মযমন, মতমনই পঠক আপে।” পনর্ির্ক অনয কার্রা 
সর্ঙ্গ তুলনা না কর্রই োর্লাব্াসর্ত মির্খ। 
🔸 স্বাধীন আত্মপব্শ্বাস: 
সব্ সময় প্রিংসা ব্া ব্াহব্া দরকার হয় না তার। মকউ না ব্লর্লও মস পনর্ির কার্ির 
গুণ বু্ঝর্ত পার্র। 
🔸 িান্ত ও োরসামযপূণত মন: 
ঝার্মলার মার্ঝও মাো ঠান্ডা রাখর্ত পার্র। সহর্ি মরর্ে যায় না, ব্রং সমসযািা মব্াঝার 
মেিা কর্র। 
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🔸 সহনিীলতা ও সহানুেূপত: 
পনর্ি কি মপর্ল অর্নযর কিও বু্ঝর্ত মির্খ। এমন পিশু অনযর্দর প্রপতও মমতািীল হয়। 
🔸 পনর্ির্ক সময় পদর্ত মির্খ: 
সব্সময় েযাদাপরং, পিন ব্া পেৎকার্রর মর্ধয না মের্ক একা ব্র্স পেন্তা করর্ত ব্া ব্ই 
পের্ত োর্লাব্ার্স। 
🔸 ইপতব্ােক মর্নাোব্: 
িীব্র্নর প্রপত দৃপিেপঙ্গ সব্সময় আিাব্াদী। সমসযা হর্ল হতাি না হর্য় সমাধান মখাোঁর্ি। 
 
🎯 ব্াস্তব্ েল্প: “রাপফ ও তার পিক্ষা” 
রাপফ (১০ ব্ের ব্য়সী) একপদন একপি সু্কল প্রপতর্যাপেতায় অংি পনর্য়পেল। অর্নক মেিা 
কর্রও মস পব্িয়ী হর্ত পার্রপন। মনিা একিু খারাপ হর্য়পেল, মোর্খ িলও এর্সপেল। 
পকন্তু তার ব্াব্া-মা তার পার্ি এর্স ব্র্স ব্লর্লন, 
“তুপম অসাধারণ মখর্লর্ো! হার-পিত োকর্ব্ই, পকন্তু তুপম পর্ররব্ার আরও োর্লা করর্ব্ 
ইন িা আল্লাহ।” 
রাপফর মনিা ধীর্র ধীর্র হালকা হর্য় মেল। মস বু্ঝর্ত পারল, এই হার মার্ন মিষ নয়—এিা 
মিখার একিা সুর্যাে। পরপদন সকার্লই মস আব্ার হাপসমুর্খ অনুিীলর্ন মনর্ম পেল। 
এই মোট্ট  িনা মের্কই মব্াঝা যায়, কীোর্ব্ একিুখাপন সহানুেূপত আর কোর িাদু একপি 
পিশুর আর্ব্েীয় ক্ষতর্ক সাপরর্য় তুলর্ত পার্র। 
🌪 আ াতপ্রাপ্ত পিশুমন: Wounded Inner Child ও তার পপরণপত 
পির্রানাম: "অপেমানী মন পনর্য় ব্ে হওয়া: পিশুকার্লর আর্ব্েীয় ক্ষত কীোর্ব্ প্রোব্ মফর্ল 
পুর্রা িীব্নিুর্ে?" 
একপি মোট্ট মমর্য়—নাম রুপম। মস একপদন খুপিমর্ন মার্য়র আোঁকা একপি ফুর্লর েপব্ কপপ 
কর্র আোঁকর্লা। েপব্ মিষ কর্র মার্য়র সামর্ন পের্য় হাপসমুর্খ ব্লল, “মদর্খা মা, মতামার মত 
আপমও পাপর।” 
মা তখন রান্নায় ব্যস্ত, একব্ার তাপকর্য় ব্লর্লন, “আহ! এসব্ করর্ত সময় নি করপেস 
মকন? পের্ত যা।” 
রুপম মকার্না িব্দ করর্লা না। পকন্তু তার মুখিা একিু মের্ম মেল। মস োব্র্লা, “আমার 
কািিা পক মূলযহীন?” 
এই মোট্ট কোপি এক মফাোঁিা পব্ষ হর্য় তার মর্ন েুর্ক মেল। 
পদর্নর পর পদন এমন মোি মোি অব্র্হলা িমর্ত োকর্ল একপি পিশু মেতর্র মেতর্র আহত 
হর্ত োর্ক। এই অব্র্েতন আহত মনই হর্লা: 
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💔 Wounded Inner Child (আ াতপ্রাপ্ত পিশুমন) কী? 

এপি হর্লা মসই পিশুমর্নর অংি, মযপি মোির্ব্লায় অপূণত োর্লাব্াসা, উর্পক্ষা, অপমান, েয়, 
পতরস্কার, ব্া মযর্কার্না আর্ব্েীয় আ াত মপর্য়র্ে এব্ং তা মের্ক পনরাময় (healing) পায়পন। 
এই “আ াতপ্রাপ্ত অংি” ব্ে হর্য় আমার্দর আত্মপব্শ্বাস, সম্পকত, আত্মসম্মানর্ব্াধ ও 
আর্ব্েপ্রব্ণতার উপর ব্যাপক প্রোব্ মফর্ল—যপদও ব্াইর্র মের্ক তার্ক মব্াঝা যায় না। 
 
🧠 লক্ষণসমূহ: কীোর্ব্ পেনর্ব্ন Wounded Inner Child? 
🔹 সব্সময় “আপম পঠক নই” – এমন এক অনুেূপত লুপকর্য় োর্ক। 
🔹 অপতপরি েয়, পনরাপিাহীনতা ও আত্মগ্লাপন কাি কর্র। 
🔹 মানুর্ষর স্বীকৃপত মপর্ত মপরয়া হর্য় ওর্ঠ। 
🔹 মোি কোয় মের্ে পর্ে ব্া অপতপরি রাে মদখায়। 
🔹 সম্পকত পিপকর্য় রাখর্ত েয় পায় ব্া পনর্ির্ক মযােয মর্ন কর্র না। 
🔹 আত্মসম্মান কর্ম যায়, পনর্ির পসদ্ধার্ন্ত সর্ন্দহ কাি কর্র। 
🔹 একা োকর্ত েয় পায়, পনর্ির্ক মূলযহীন োর্ব্। 
🔹 অতীর্তর পতি সৃ্মপত েুর্ল মযর্ত পার্র না। 
 
🧨 েপব্ষযর্তর ঝুোঁপক ও পপরণপত 
Wounded Inner Child যপদ পনরাময় না পায়, তর্ব্ এপি প্রাপ্তব্য়স্ক অব্স্থায়: 
🔻 মানপসক অব্সাদ (পির্প্রিন) 
🔻 অপতপরি রাে ব্া হঠকারী পসদ্ধান্ত 
🔻 দাম্পতয িীব্র্ন অিাপন্ত 
🔻 কমতর্ক্ষর্ত্র আত্মপব্শ্বাসহীনতা 
🔻 পনর্ির সন্তানর্দর সার্েও আর্ব্র্ের দূরত্ব সৃপি কর্র 
🔻 পনর্ির্ক োর্লাব্াসর্ত পার্র না, ক্ষমা করর্ত মির্খ না 
অেতাৎ, একপি অসুস্থ পিশুমন, একপদন এক অসুখী, অসংলি প্রাপ্তব্য়র্স্ক পপরণত হয়—যার 
ব্যো তার পপরব্ার, সমাি এমনপক তার সন্তার্নরাও ব্হন কর্র। 
 
🌼 তাহর্ল কী করণীয়? 
❶ প্রেম ধাপ: বু্র্ঝ মনওয়া—“হযাোঁ, আমার মেতর্র এখনও মসই পিশুপি আর্ে, ময একপদন 
কি মপর্য়পেল।” 
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❷ পদ্বতীয় ধাপ: পনর্ির সর্ঙ্গ সহানুেূপত—“আপম মদাষী নই, আপম মতা মোি পেলাম।” 
❸ তৃতীয় ধাপ: সন্তার্নর সামর্ন সর্েতনোর্ব্ কো ব্লা, অনুেব্ করা—তার মেতর্র মযন 
একই রকম ‘আ াত’ না িন্মায়। 
❹ েতুেত ধাপ: মেরাপপ, কাউর্ন্সপলং ব্া ইসলাপমক আপত্মক প্রপিক্ষণ—যা আপনার্ক মেতর 
মের্ক পনরামর্য়র পর্ে পনর্য় যার্ব্। 
 
📘 ব্াস্তব্ উদাহরণ – রুপমর ের্ল্পর মিষ: 
রুপম ব্ে হর্য় মেল। পকন্তু আিও তার মর্ন েয়—“আপম োর্লা পকেু করর্ত পাপর না।” 
যখন তার সন্তান একপি েপব্ আোঁর্ক এব্ং মস মসই একই েুল কর্র—“এইসব্ পকর্সর 
আোঁকাআোঁপক?” 
পঠক তখপন রুপম েমর্ক যায়। পনর্ির্ক প্রে কর্র, “আপম পক আব্ার একিা পিশুমন োেপে?” 
মস মিার্র হার্স, সন্তার্নর পদর্ক তাপকর্য় ব্র্ল, 
“এই েপব্িা অসাধারণ হর্য়র্ে, আমার মোট্ট পিল্পী!” 
হয়র্তা পঠক এই মুহূর্ততই তার মেতর্রর মসই আহত পিশুপিও একিু একিু কর্র সুস্থ হর্ত 
শুরু কর্র... 
আ াতপ্রাপ্ত পিশুমনর্ক লুপকর্য় রাখা যায়, পকন্তু মুি করা যায় না যতক্ষণ না আপপন 
সর্েতন হন, বু্র্ঝ তার্ক আলর্তা কর্র পনরাময় কর্রন। 
আর আমার্দর সন্তার্নরা? 
তারা মযন “Wounded” না হয়—মস দাপয়ত্ব এখন আমার্দরই। 
 
২. ইসলার্ম আর্ব্ে পনয়ন্ত্রর্ণর পিক্ষা 
ইসলার্ম আর্ব্ে পনয়ন্ত্রর্ণর পব্ষয়পি অতযন্ত গুরুত্বপূনত, পব্র্িষত রাে পনয়ন্ত্রর্ণর মক্ষর্ত্র। রাসূল 
(সা.) ও সাহাব্ার্দর িীব্ন মের্ক আমরা আর্ব্েীয় বু্পদ্ধমিার পিক্ষা পনর্ত পাপর। 
🔹 রাসূল (সা.)-এর নধযত ও মকামলতার উদাহরণ: 
রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) পের্লন অতযন্ত নধযতিীল এব্ং মকামল হৃদর্য়র 
ব্যপি। পতপন তার পপরব্ার, সাহাব্ী এব্ং সাধারণ মানুর্ষর সার্ে সদয় আেরণ করর্তন, 
পব্র্িষত যখন তারা পকেু েুল করত। তার নধযত এব্ং মকামলতা তার পপতা-মাতা হওয়ার 
আদিত পেল। 
✅ উদাহরণ: 
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• রাসূল (সা.) যখন তার সাহাব্ীর্দর কার্ে মকান পব্ষর্য় পিজ্ঞাসা করর্তন, তখন পতপন 
উর্িিনা ব্া রার্ের মকার্না প্রপতপক্রয়া প্রদিতন করর্তন না, ব্রং তারা সপঠক পসদ্ধার্ন্ত 
মপৌঁোর্নার িনয নধযত ধারণ করর্তন। 

• একপি হাপদর্স পতপন ব্র্লর্েন: "ময ব্যপি রাে পনয়ন্ত্রণ করর্ত পার্র, আল্লাহ তার্ক 
এক পব্র্িষ মযতাদা দান কর্রন।" (পতরপমপি, ২০০৯) 

🔹 কুরআন ও হাপদর্স রাে পনয়ন্ত্রর্ণর পিক্ষা: 
কুরআর্ন এব্ং হাপদর্স রাে পনয়ন্ত্রর্ণর িনয পব্র্িষ পদকপনর্দতিনা মদওয়া হর্য়র্ে। 
কুরআন: 
"আর যারা মরর্ে পের্য় ক্ষমা কর্র মদয়, তারা আল্লাহর কার্ে মেষ্ঠ।" 
📖 (সূরা আি-শুরা, ৪২:৪৩) 
হাপদস: 
রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া সাল্লাম) ব্র্লর্েন— 
"তুপম যখন মরর্ে যাও, তখন েুপ োর্কা।" *(বু্খাপর, ৫৬) 
 
৩. সন্তার্নর আর্ব্ে বু্ঝর্ত মিখা 
একিন আদিত পপতা-মাতা পহসার্ব্ সন্তার্নর আর্ব্ের্ক বু্ঝর্ত মিখা অতযন্ত িরুপর। 
সন্তানর্দর েয়, কি, আনন্দ এব্ং হতািা অনুেব্ করার মাধযর্ম তার্দর সার্ে সম্পকত ের্ে 
মতালা সম্ভব্। 
✅ সন্তার্নর েয়, কি ও আনন্দ অনুেব্ করা: 

• সন্তার্নর েয় ব্া কি যপদ পপতামাতা বু্ঝর্ত পার্র, তর্ব্ তারা সন্তার্নর মানপসক 
অব্স্থা সম্পর্কত সর্েতন হর্য় সপঠকোর্ব্ তার্দর সহায়তা করর্ত পার্র। 

• সন্তানর্দর আনর্ন্দ অংিিহণ করা তার্দর আত্মপব্শ্বাস ব্াোয়। তার্দর খুপি মুহূর্তত 
তার্দর পার্ি োকািা গুরুত্বপূণত। 

✅ সন্তার্নর আত্মপব্শ্বাস ের্ে মতালা: 
সন্তানর্দর সামর্ন তার্দর আর্ব্র্ের ব্যাপার্র মখালার্মলা আর্লােনা করা এব্ং তার্দর 
অনুেূপতর্ক গুরুত্ব মদয়া আত্মপব্শ্বাস ের্ে মতার্ল। 
✅ নরম োষায় সন্তার্নর সার্ে কো ব্লা: 
সন্তার্নর সর্ঙ্গ নরম এব্ং মকামল োষায় কো ব্লা তার্দর পনরাপিা এব্ং আত্মপব্শ্বাস নতপর 
করর্ত সাহাযয কর্র। 
 
৪. সন্তার্নর আর্ব্ে পনয়ন্ত্রণ মিখার্না 
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সন্তানর্দর আর্ব্ে পনয়ন্ত্রণ মিখার্নার মক্ষর্ত্র পপতা-মাতার্ক নধযত, সহানুেূপত, এব্ং োর্লাব্াসার 
সার্ে কাি করর্ত হর্ব্। 
✅ রাে ও হতািা মমাকাপব্লায় সহায়তা করা: 
রাে ব্া হতািায় োকা সন্তার্নর সার্ে িান্ত ও সহানুেূপতিীলোর্ব্ কো ব্র্ল তার্দর 
অনুেূপত পনয়ন্ত্রণ করর্ত সাহাযয করা। রার্ের সময় সন্তানর্ক পনরাময় করর্ত পপতামাতার 
িারীপরক ও মানপসক উপপস্থপত প্রর্য়ািন। 
✅ দুিঃখ ও কর্ির মুহূর্তত নধযত মিখার্না: 
মকার্না দুিঃখ ব্া কর্ির মুহূর্তত সন্তানর্ক নধযত ধারণ করর্ত মিখার্না এব্ং তার্দর পার্ি 
োকা। 
✅ পিশুর্ক পনর্ির অনুেূপত প্রকার্ির সুর্যাে মদওয়া: 
সন্তানর্দর পনর্ির অনুেূপত প্রকার্ির সুর্যাে মদওয়া এব্ং তার্দর কো শুর্ন সহানুেূপতর 
সার্ে প্রপতপক্রয়া িানার্না। 
 
৫. আর্ব্েীয় বু্পদ্ধমিার মাধযর্ম সন্তার্নর সার্ে সুসম্পকত েো 
আর্ব্েীয় বু্পদ্ধমিার মাধযর্ম পপতা-মাতা সন্তার্নর সার্ে এক দৃঢ় সম্পকত েের্ত পার্র। 
✅ িাপস্ত নয়, মব্াঝার্নার মকৌিল অব্লম্বন করা: 
সন্তানর্দর িাপস্ত না পদর্য় তার্দর সার্ে মব্াঝার্নার মাধযর্ম পিখার্না। পিশুর্ক তার্দর েুল 
মব্াঝার্নার মেিা করর্ল তার মানপসকতা ও আর্ব্র্ে তা ইপতব্ােক প্রোব্ মফলর্ত পার্র। 
✅ োর্লাব্াসা ও ব্নু্ধত্বপূণত সম্পকত ের্ে মতালা: 
সন্তার্নর সার্ে ব্নু্ধত্বপূণত সম্পকত ের্ে তুলর্ল তারা তার্দর আর্ব্ে ও অনুেূপত পপতা-মাতার 
কার্ে প্রকাি করর্ত পার্র। এপি তার্দর আত্মপব্শ্বাস এব্ং আর্ব্েীয় উন্নপতর িনয সহায়ক। 
✅ সন্তার্নর প্রপত সহানুেূপতিীল হওয়া: 
সন্তার্নর সর্ঙ্গ সমর্ব্দনা এব্ং সহানুেূপতর সম্পকত ের্ে মতালা তার্দর আর্ব্েীয় সপঠক 
পব্কার্ির িনয গুরুত্বপূণত। 
 
৬. আধুপনক যুর্ে আর্ব্েীয় বু্পদ্ধমিার েযার্লঞ্জ 
আির্কর যুর্ে আর্ব্েীয় বু্পদ্ধমিা অিতন এব্ং সন্তার্নর আর্ব্েীয় অব্স্থা বু্ঝর্ত পকেু 
েযার্লঞ্জ রর্য়র্ে। তর্ব্, এগুর্লা মমাকাপব্লা করা সম্ভব্। 
✅ প্রযুপির কারর্ণ পাপরব্াপরক সংর্যাে কর্ম যাওয়া: 
মব্পিরোে সময় প্রযুপির প্রপত আসপি কারর্ণ পপতা-মাতা এব্ং সন্তার্নর মর্ধয মযাোর্যাে 
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কর্ম যার্ে। পপরব্ার্র সংর্যাে এব্ং আর্ব্েীয় সমর্ঝাতা ব্াোর্নার িনয মর্নার্যাপে হর্ত 
হর্ব্। 
✅ ইন্টারর্নর্ির মনপতব্ােক প্রোব্ মের্ক ব্াোঁোর্না: 
ইন্টারর্নর্ির প্রপত অপতপরি আসপি সন্তার্নর মানপসক স্বার্স্থযর িনয ক্ষপতকর হর্ত পার্র। 
তার্দর সপঠক ব্যব্হার্রর সময় এব্ং পপরমাণ পনধতারণ করা িরুপর। 
✅ সন্তার্নর মানপসক োপ কমার্নার উপায়: 
সন্তার্নর ওপর োপ কমার্নার িনয পপতা-মাতার্ক তার্দর সার্ে ব্নু্ধত্বপূণত সম্পকত ের্ে 
মতালা, এব্ং তার্দর অনুেূপতর প্রপত েদ্ধা প্রদিতন করা। 
 
৭.আধুপনক যুর্ের আর্ব্পেও বু্পদ্ধমিার পকেু পিপস 
পিশুর িৃঙ্খলা ও ননপতকতা েঠর্ন পপতামাতার েূপমকা 
অর্নক সময় মদখা যায়, পিশুরা  র্রর মেতর পনয়ন্ত্রণহীন আেরণ কর্র এব্ং ইর্েমর্তা যা 
খুপি তাই কর্র। এর মূল কারণ হর্ত পার্র, পপতা-মাতা কখর্নাই  র্র িৃঙ্খলা ব্িায় রাখার 
িনয পনপদতি মকার্না পনয়ম-কানুন প্রণয়ন কর্রনপন। পিশুর্দর সুিৃঙ্খলোর্ব্ ব্ে করার িনয 
পকেু পনপদতি পনয়ম োকা অতযন্ত িরুপর। এপি তার্দর মর্ধয িৃঙ্খলা, দাপয়ত্বর্ব্াধ ও ননপতক 
মূলযর্ব্াধ ের্ে তুলর্ত সাহাযয কর্র। 
 
আি আমরা পতন ধরর্নর পনয়ম পনর্য় আর্লােনা করব্, যা পিশুর্দর  র্র িৃঙ্খলাব্দ্ধোর্ব্ 
মব্র্ে উঠর্ত সহায়তা করর্ব্, ইন িা আল্লাহ। 
 
১. পনরাপিা সংক্রান্ত পনয়ম 
পিশুর্দর পনরাপদ রাখর্ত এব্ং দু তিনা এোর্ত পকেু পনরাপিা সংক্রান্ত পনয়ম পনধতারণ করা 
িরুপর। 
 
✅ ব্াপের দরিা না মখালা: 
পিশুর্ক মব্াঝার্ত হর্ব্ ময, পপরব্ার্রর ব্ে মকউ উপপস্থত না োকর্ল দরিা মখালা যার্ব্ না। 
এর্ত অপপরপেত মকউ প্রর্ব্র্ির সুর্যাে পার্ব্ না এব্ং পনরাপিা পনপিত হর্ব্। 
 
✅ ফাপনতোর্র লাফালাপফ না করা: 
ব্াচ্চারা অর্নক সময় মিপব্ল, মেয়ার ব্া খার্ি লাফালাপফ কর্র, যা পব্পজ্জনক হর্ত পার্র। 
এপি মের্ক পব্রত রাখর্ত হর্ব্, যার্ত তারা দু তিনার পিকার না হয়। 
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২. আেরণেত পনয়ম 
পিশুর সামাপিক ও পাপরব্াপরক মূলযর্ব্াধ েঠর্ন পকেু ননপতক আেরণেত পনয়ম মমর্ন েলা 
প্রর্য়ািন। 
 
✅ অর্িােন িব্দ ব্যব্হার পনপষদ্ধ: 
পিশুর্ক মিখার্ত হর্ব্, পপরব্ার্রর সদসযর্দর সর্ঙ্গ কখর্নাই খারাপ োষা ব্যব্হার করা যার্ব্ 
না। এপি েদ্র আেরর্ণর অেযাস ের্ে মতার্ল। 
 
✅ পমেযা ব্লা পনপষদ্ধ: 
পিশুর্ক সতয কো ব্লার পিক্ষা পদর্ত হর্ব্। মকার্না সদসয পমেযা ব্লর্ল, তার িনয একপি 
িাপস্তর ব্যব্স্থা রাখর্ত হর্ব্ (যা িারীপরক িাপস্ত নয়)। সততা ের্ে মতালার িনয এপি িরুপর। 
 
✅ মারামাপর না করা: 
োই-মব্ানর্দর মর্ধয মারামাপর ব্া ঝেো হর্ল, তার্দর মাফ োইর্ত ব্াধয করর্ত হর্ব্। এর্ত 
পারস্পপরক োর্লাব্াসা ও সম্পকত মিবু্ত হয়। 
 
✅ ক্ষমা োওয়ার অেযাস ের্ে মতালা: 
পিশু মকার্না েুল করর্ল, তার্ক "দুিঃপখত" ব্লা মিখার্ত হর্ব্। একইোর্ব্, অপেোব্কর্দরও 
েুল করর্ল ক্ষমা োওয়ার সংসৃ্কপত ের্ে তুলর্ত হর্ব্, যার্ত পিশু তা পিখর্ত পার্র। 
 
৩. স্বাস্থয ও পপরেন্নতার পনয়ম 
পিশুর স্বাস্থয ও পপরেন্নতা পনপিত করার িনয পকেু পনয়ম মমর্ন েলা প্রর্য়ািন। 
 
✅  ুমার্নার আর্ে দাোঁত ব্রাি করা: 
পিশুর্ক মিখার্ত হর্ব্, রার্ত  ুমার্নার আর্ে দাোঁত ব্রাি করা ব্াধযতামূলক। এপি দাোঁর্তর ক্ষয় 
মরাধ কর্র এব্ং স্বাস্থয োর্লা রার্খ। 
 
✅ েযাকস কম খাওয়া: 
সন্ধযার খাব্ার্রর আর্ে অপতপরি েযাকস ব্া পেপনযুি খাব্ার খাওয়া ব্ন্ধ করর্ত হর্ব্, যার্ত 
পিশুর কু্ষধা ও খাওয়ার রুপিন পঠক োর্ক। 
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✅ িাঙ্ক ফুি পপরহার: 
পেপস, ফাস্ট ফুি ব্া মকালা িাতীয় খাব্ার ব্াপের্ত না রাখার পরামিত মদওয়া হয়, যার্ত 
পিশুরা পুপিকর খাব্ার মখর্ত অেযস্ত হয়। 
 
✅ পপরেন্নতার অেযাস ের্ে মতালা: 
পিশুর্ক মিখার্ত হর্ব্, ময়লা িামাকাপে যোস্থার্ন (মযমন কাপে রাখার ঝুপের্ত) রাখর্ত 
হর্ব্। এর্ত তারা দাপয়ত্বিীল হর্য় উঠর্ব্। 
 
পপরব্ার্রর পনয়ম কীোর্ব্ কাযতকর করর্ব্ন? 
✅ ১. পনয়মগুর্লার গুরুত্ব বু্পঝর্য় পদন: 
পিশুর সর্ঙ্গ পনয়মগুর্লা পনর্য় আর্লােনা করুন। তার্ক মব্াঝান ময, এগুর্লা মমর্ন েলর্ল মস 
পকোর্ব্ উপকৃত হর্ব্। 
 
✅ ২. ইপতব্ােক প্রপতপক্রয়া পদন: 
পিশু যখন পনয়ম মমর্ন ের্ল, তখন তার্ক প্রিংসা করুন ব্া মোিখার্িা পুরস্কার পদন। এর্ত 
মস পনয়ম মমর্ন েলর্ত উৎসাপহত হর্ব্। 
 
✅ ৩. পনয়ম োোর পপরণপত পনধতারণ করুন: 
পিশুর্ক আর্েই িাপনর্য় পদন, মকার্না পনয়ম োের্ল কী ধরর্নর িাপস্ত হর্ত পার্র। তর্ব্ িাপস্ত 
মযন েঠনমূলক হয়, িারীপরক নয়। 
 
8.পিশুর সম্মানর্ব্াধ ের্ে মতালা 
একপি পিশুর আেরণ তার োরপার্ির পপরর্ব্ি ও পপরব্ার্র তার প্রপত ময আেরণ করা হয়, 
তার ওপর পনেতর কর্র। পিশুরা যা মদর্খ, মসিাই অনুকরণ কর্র। পব্র্িষ কর্র, ব্াব্া-মার্য়র 
আেরণ তার্দর ওপর েেীর প্রোব্ মফর্ল। 
 
ব্াব্া-মার্য়র পারস্পপরক সম্মান: 
যপদ ব্াব্া-মা এর্ক অপরর্ক সম্মান না কর্রন, তাহর্ল পিশুরাও ব্ের্দর সম্মান করর্ত পিখর্ব্ 
না। মযমন, যপদ ব্াব্া মার্ক অসম্মান কর্রন, পেৎকার কর্রন ব্া অব্জ্ঞা কর্রন, তাহর্ল 
সন্তানও একই আেরণ অনুকরণ করর্ব্। 
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🔹 করণীয়: 

ব্াব্া-মার্ক এর্ক অপরর্ক সম্মান করর্ত হর্ব্, পব্র্িষ কর্র সন্তার্নর সামর্ন। 
পাপরব্াপরক পপরর্ব্র্ি েদ্র োষা ব্যব্হার করর্ত হর্ব্। 
পিশুর্ক মদখার্ত হর্ব্, ব্ের্দর সম্মান করা কতিা গুরুত্বপূণত। 
পিশুর িৃঙ্খলা ও ননপতক পিক্ষা ের্ে তুলর্ত  র্রর পপরর্ব্ি ও পনয়ম-কানুন অতযন্ত 
গুরুত্বপূণত। পনপদতি পনয়ম-কানুন নতপর কর্র তা মমর্ন েলর্ত উৎসাপহত করা পিশুর মানপসক 
ও ননপতক পব্কার্ির িনয অপপরহাযত। অপেোব্করা যপদ সর্েতনোর্ব্ এই পনয়মগুর্লা োলু 
করর্ত পার্রন, তাহর্ল পিশুরা আরও িৃঙ্খলাব্দ্ধ, দাপয়ত্বিীল এব্ং ননপতকতাসম্পন্ন মানুষ 
পহর্সর্ব্ মব্র্ে উঠর্ব্, ইন িা আল্লাহ। 
🌿 পিশুর্ক সম্মান ও যত্নিীলতা মিখার্না 🌿 
পিশুর্ক মিখার্ত হর্ব্ ময ব্াব্া-মার্ক সম্মান করা অতযন্ত গুরুত্বপূণত। তার্দর পপরেম ও 
তযার্ের গুরুত্ব বু্পঝর্য় ব্লুন এব্ং েদ্ধা ও োর্লাব্াসার প্রর্য়ািনীয়তা সম্পর্কত িানান। 
 
পিশুর মিখার ধরন 
🔹 যপদ ব্াব্া মার্য়র সর্ঙ্গ দুব্তযব্হার কর্রন, সন্তান মসপির্ক স্বাোপব্ক মর্ন করর্ত পার্র। 
মযমন— 
একিন ব্াব্া যপদ স্ত্রীর সার্ে রূঢ়োর্ব্ কো ব্র্লন, সন্তান োব্র্ব্, "ব্াব্া যপদ মার্ক সম্মান 
না কর্রন, তাহর্ল আপমও করর্ত হর্ব্ না।" 
 
🔹 যপদ ব্াব্া মার্ক সাহাযয কর্রন, মযমন রান্নায় সহায়তা কর্রন ব্া ক্লান্ত হর্ল তার্ক পব্োম 
পনর্ত ব্র্লন, তাহর্ল সন্তানও যত্নিীল হওয়ার পিক্ষা পায়। (এই পনর্দতিনা ব্াব্ার্দর মক্ষর্ত্রও 
প্রর্যািয।) 
 
পিশুরা তার্দর োরপার্ির পপরর্ব্ি মের্ক মির্খ। তাই পপরব্ার্রর সদসযর্দর উপেত এর্ক 
অপর্রর প্রপত েদ্ধািীল হওয়া, যার্ত পিশুরাও মসই মূলযর্ব্াধ আয়ি করর্ত পার্র ইন িা 
আল্লাহ। 
🌿 নতুন ব্াব্া-মার্য়র িনয েযার্লঞ্জ ও করণীয় 🌿 
িীব্র্ন যখন সব্পকেু কপঠন মর্ন হয়, মর্ন রাখুন—আপপন যখন সাফর্লযর পিখর্র মপৌঁোর্ব্ন, 
তখন দৃিযপি কতিা সুন্দর হর্ব্! পব্র্িষ কর্র নতুন ব্াব্া-মার্য়র মক্ষর্ত্র এপি খুব্ই প্রর্যািয। 
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৯. নতুন ব্াব্া-মার্য়র েযার্লঞ্জ 
✅ যপদ পিশু হাই-পিমাপন্ডং হয়: 
পকেু পিশু স্বাোপব্র্কর মের্য় মব্পি মর্নার্যাে ও যত্ন োয়। মযমন— 
🔹 সব্সময় মকার্ল োকর্ত োয় 
🔹  ন  ন কান্না কর্র 
🔹 সহর্ি  ুমায় না 
 
এ ধরর্নর পিশুর্ক সামলার্না প্রেমপদর্ক কপঠন মর্ন হর্ত পার্র, তর্ব্ নধযত ও সপঠক পদ্ধপত 
অব্লম্বন করর্ল এপি সহি হর্য় যায়। 
 
✅ পিশুর বৃ্পদ্ধ ও পব্কাি সম্পর্কত কম ধারণা: 
যপদ ব্াব্া-মা পিশু লালনপালর্নর পব্পেন্ন ধাপ সম্পর্কত না িার্নন, তাহর্ল সন্তার্নর আেরণেত 
পপরব্ততন মব্াঝা কপঠন হর্য় যায়। মযমন— 
🔹 কখন পিশুর দাোঁত উঠর্ব্ 
🔹 কখন মস কো ব্লা শুরু করর্ব্ 
🔹 কখন হাোঁির্ত পিখর্ব্ 
 
যপদ এসব্ পব্ষর্য় ধারণা না োর্ক, তাহর্ল সন্তান লালনপালন অর্নক সময় হতািার কারণ 
হর্য় দাোঁোয়। 
 
💡 কীোর্ব্ সহি করা যায়? 
✔ পিশুর োপহদা ও স্বোব্ বু্ঝর্ত সময় পদন 
✔ নধযত ধর্র নতুন নতুন অপেজ্ঞতার িনয প্রস্তুত োকুন 
✔ প্রর্য়ািন হর্ল পব্র্িষর্জ্ঞর পরামিত পনন 
 
সফল পপতৃত্ব-মাতৃত্ব একপদর্ন সম্ভব্ নয়, তর্ব্ প্রপতপি মোি পদর্ক্ষপ আপনার্ক একপি সুন্দর 
েপব্ষযর্তর পদর্ক এপের্য় পনর্য় যার্ব্ ইন িা আল্লাহ! 🌸 
🌟 নধযত ও জ্ঞার্নর িপি: সন্তার্নর েপব্ষযৎ েঠর্নর মসাপান 🌟 
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োবু্ন, আপপন পাহাে েের্েন। প্রের্ম ক্লান্ত লাের্ব্, পা ব্যো করর্ব্, পনিঃশ্বাস পনর্ত কি 
হর্ব্। পকন্তু যপদ মাঝপর্ে হাল মের্ে মদন, তাহর্ল কখর্না পিখর্র মপৌঁোর্ত পারর্ব্ন না। 
পকন্তু যপদ পাহাে সম্পর্কত ধারণা পনর্য়, পপরকল্পনা কর্র এর্োন, তাহর্ল পিখর্র ওঠা সম্ভব্। 
একইোর্ব্, সন্তার্নর লালন-পালনও একপি ধার্প ধার্প মিখার ও নধর্যতর যাত্রা। যপদ আপপন 
সময় মদন, সপঠক জ্ঞান অিতন কর্রন, তাহর্ল কপঠন হর্লও আপপন সফলোর্ব্ একিন আদিত 
সন্তান ের্ে তুলর্ত পারর্ব্ন। 
 
১০."Golden Age" মকন গুরুত্বপূণত? 
পিশুর প্রেম ৫ ব্ের তার েপব্ষযর্তর পেপি নতপর কর্র। এই সময় যপদ তার্ক সপঠক পিক্ষা, 
োর্লাব্াসা ও িৃঙ্খলা মদওয়া যায়, তাহর্ল মস— 
 
✔ আত্মপব্শ্বাসী 
✔ মমধাব্ী 
✔ সমসযার সমাধানকারী 
✔ োর্লা আেরণসম্পন্ন একিন আদিত মানুষ হর্য় ের্ে উঠর্ব্। 
 
একপি পিশুর প্রেম ৫ ব্ের তার েপব্ষযর্তর পেপি নতপর কর্র। পঠক মযমন একপি োর্ের 
পিকে িি হর্ল মসপি ব্ে হর্য় মিবু্ত হয়, মতমপন এই ৫ ব্ের্র পিশুর মানপসকতা, আোর-
আেরণ, আত্মপব্শ্বাস, ও মিখার ক্ষমতা ের্ে ওর্ঠ। 
 
যপদ এই সময় তার্ক োর্লাব্াসা, িৃঙ্খলা ও সপঠক পিক্ষা মদওয়া যায়, তাহর্ল ব্ে হর্য় মস: 
✅ আত্মপব্শ্বাসী হর্ব্ 
✅ বু্পদ্ধদীপ্ত পসদ্ধান্ত পনর্ত পারর্ব্ 
✅ সমসযার সমাধান খুোঁির্ত পারর্ব্ 
✅ েদ্র, পব্নয়ী ও আদিত মানুষ হর্য় উঠর্ব্। 
 
তাই, ব্াব্া-মা পহর্সর্ব্ এই সময়িার্ক গুরুত্ব সহকার্র পনন। 
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কীোর্ব্ এই েযার্লঞ্জ মমাকাপব্লা করর্ব্ন? 

✅ পিশুর আেরণ বু্ঝর্ত পিখুন। অর্নক সময় পিশুর কান্না ব্া পেৎকার আমার্দর পব্রি 
করর্ত পার্র, পকন্তু আসর্ল মস হয়র্তা পকেু মব্াঝার্ত োইর্ে। তার্ক সময় পদন, নধযত ধরুন। 
 
✅ তার আর্ব্ে ও োপহদার প্রপত সংর্ব্দনিীল হন। ব্াচ্চারা কো ব্লর্ত পার্র না ব্র্ল 
তার্দর অনুেূপত মব্াঝার্না কপঠন হয়। মেিা করুন তার মোর্খর োষা ও আেরর্ণর মাধযর্ম 
তার োপহদা বু্ঝর্ত। 
 
✅ নধযত ধরুন, দু'আ করুন। ব্াব্া-মা হওয়া সহি নয়, পকন্তু আল্লাহর কার্ে সাহাযয োইর্ল 
সব্ সহি হর্য় যায়। 
 
✅ সপঠক অেযাস ও পনয়ম ের্ে তুলুন। 
 
রার্ত  ুমার্নার পনপদতি সময় পনধতারণ করুন। 
 
খাব্ার্রর সময় পনপদতি রাখুন। 
 
তার সামর্ন োর্লা আেরণ করুন, কারণ মস আপনার্ক অনুকরণ করর্ব্। 
 
✅ পনর্ির্ক পিপক্ষত করুন। পিশুর বৃ্পদ্ধ,  ুম, খাওয়ার অেযাস ইতযাপদ পনর্য় পোর্িানা 
করুন। অপেজ্ঞ ব্াব্া-মার্য়র পরামিত পনন। 
ময়কপি কারণ োকর্ত পার্র: 
 
১.তারা হার্তর ব্যব্হার সম্পর্কত েুল ধারণা পায় ধরুন, মকউ পিশুর্ক আনর্ন্দর ের্ল তার 
োর্ল পেমপি কাির্লা ব্া মাোয় মিাকা পদর্লা। এর্ত মস োব্র্ত পার্র, "ওহ! হাত পদর্য় 
কাউর্ক স্পিত মার্নই পেমপি কািা ব্া ধাক্কা মদওয়া! পরব্ততীর্ত, মসও অনযর্দর োর্ল পেমপি 
কািা ব্া ধাক্কা মদওয়া শুরু কর্র। 
 
✅ সমাধান: শুরু মের্কই তার্ক মিখান, "হাত পদর্য় আমরা আদর কপর, পকেু ধপর, খাব্ার 
খাই, আোঁপক, পলপখ। তার্ক ইপতব্ােকোর্ব্ হার্তর ব্যব্হার মিখান। 
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২. ব্ের্দর েুল প্রপতপক্রয়া পিশুপি মখলনা েুর্ে পদর্লা, মা-ব্াব্া মহর্স ব্লর্লন, "আহা! তুপম 
মতা মব্ি িপিিালী!"এর্ত পিশুর মর্ন হর্লা, "আপম যপদ পিপনস েুোঁপে, সব্াই হার্স, খুপি হয়! 
তাহর্ল আপম এিা োপলর্য় যার্ব্া।" 
✅ সমাধান: যখন পিশু পকেু েুোঁর্ে মফর্ল, তখন হাসার ব্দর্ল িান্তোর্ব্ ব্লুন, "এোর্ব্ 
েুর্ো না, এিা হার্ত ধর্রা ব্া কাউর্ক পদর্য় দাও।" 
 
৩. পিশুর পব্কার্ির অংি পহর্সর্ব্ পকেু মফলা ব্া মোোঁো পিশু যখন খাব্ার্রর মলি উর্ট মদয়, 
পাপন মফর্ল মদয়, তখন মস আসর্ল মব্াঝার মেিা করর্ে, "এই পিপনসগুর্লা কীোর্ব্ কাি 
কর্র?" 
মস মদখর্ত োয়, "আপম যপদ মখলনাপি েুোঁর্ে পদই, এপি মকাোয় পের্য় পর্ে?" 
 
✅ সমাধান: পিশুর্ক মিখান, "তুপম যপদ পকেু মফলর্ত োও, তর্ব্ মসিা পনপদতি িায়োয় 
মফর্লা" (মযমন, মখলনা ব্ার্স)। 
 
পিশুর্ক কীোর্ব্ হাত ও িরীর্রর সপঠক ব্যব্হার মিখার্ব্ন? 
 
✅ ১. মোি মের্কই িরীর্রর অংর্ির নাম মিখান 
• পিশুর্ক ব্লুন, "এিা মতামার হাত, হাত পদর্য় আমরা আদর কপর, আোঁপক, ব্ই ধপর।" 
• মোখ, কান, নাক, পা সব্পকেুর নাম মিখান এব্ং মসগুর্লার কাি সম্পর্কত ব্লুন। 
 
✅ ২. োর্লা আেরর্ণর অনুিীলন করান 
• পিশুর হার্ত নরম পকেু পদন এব্ং ব্লুন, "তুপম হাত পদর্য় এিা আদর কর্রা।" 
• মস যপদ কাউর্ক মার্র, তখন ব্লুন, "হাত পদর্য় আমরা মাপর না, আমরা আদর কপর।" 
 
✅ ৩. োর্লা আেরর্ণর প্রিংসা করুন 
• যখন পিশু হাত পদর্য় োর্লা পকেু কর্র, মযমন কার্রা োর্য় হাত বু্পলর্য় মদয়, তখন ব্লুন, 
"তুপম খুব্ োর্লা কাি কর্রর্ো!" 
• এর্ত পিশুর মর্ন হর্ব্, "আমার হাত পদর্য় োর্লা কাি করর্ল মা-ব্াব্া খুপি হন।" 
 
✅ ৪. মখলার মাধযর্ম মিখান 
• ব্লুন, "ের্লা, আমরা হাত পদর্য় েপব্ আোঁপক।" 
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• "ের্লা, আমরা হাত পদর্য় মখলনা সুন্দর কর্র রাপখ।" 
 
পিশুরা মিখার প্রপক্রয়ার মধয পদর্য় যায়, এব্ং কখর্না কখর্না তার্দর আেরণ আমার্দর িনয 
অস্বপস্তকর হর্ত পার্র। পকন্তু নধযত ধর্র, ইপতব্ােকোর্ব্ পদকপনর্দতিনা পদর্ল তারা সপঠক 
আেরণ পিখর্ব্। 
 
আপনার পিশু যপদ পিপনস মোোঁর্ে ব্া কাউর্ক মার্র, তর্ব্ রাে না কর্র তার্ক নধর্যতর সর্ঙ্গ 
মব্াঝান। একপদন মস পনর্িই বু্ঝর্ত পিখর্ব্, "আমার হাত পদর্য় আপম োর্লা কাি করর্ব্া! 
আর্ব্েীয় বু্পদ্ধমিা সন্তার্নর িারীপরক, মানপসক এব্ং সামাপিক পব্কার্ি গুরুত্বপূণত েূপমকা 
পালন কর্র। ইসলার্ম আর্ব্ে পনয়ন্ত্রর্ণর উপর্দি রর্য়র্ে, এব্ং রাসূল (সা.) ও সাহাব্ার্দর 
িীব্ন মের্ক আমরা আর্ব্েীয় বু্পদ্ধমিা েেতা করর্ত পিখর্ত পাপর। আধুপনক যুর্ে প্রযুপির 
প্রোব্ ব্াের্লও, পপতা-মাতার্দর দাপয়ত্ব হর্লা সন্তার্নর আর্ব্েীয় উন্নপতর িনয সপঠক 
পদকপনর্দতিনা প্রদান করা। 
 .اللهم اجعلنا من الْباء والَمهات الذين يربون أولَدهم على الذكاء العاطفي ويراعون مشاعرهم

 .آمين
"মহ আল্লাহ! আমার্দরর্ক এমন পপতা-মাতা ব্ানাও যারা তার্দর সন্তানর্দর আর্ব্েীয় বু্পদ্ধমিা 

মিখার্ব্ এব্ং তার্দর অনুেূপতগুপলর প্রপত সম্মান মদখার্ব্। আমীন।" 
একো মাোয় োর্ক ময, সন্তান আল্লাহর আমানত মাত্র। প্রপতপালর্নর স্বার্েত কর্য়কপদর্নর 
িনয তারা আমার্দর কার্ে আর্ে, তাহর্ল কখর্না তার্দর ইপন্তকাল হর্ল মব্পি আফসুস হর্ব্ 
না। মকননা আফর্সার্সর মূল কারণ হল, সন্তানর্ক পনর্ির ব্স্তু মর্ন করা। (ফাযার্য়র্ল সব্র 
ও মিাকর-৬৩৯) 
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 পনিঃসন্তান ও সন্তান মারা যাওয়ার ফপিলত 

 
১.পনিঃসন্তানর্দর িনয েমৎকার সান্ত্বনা 

আমার উস্তাদ মাওলানা সাইর্য়যদ আহমাদ মদহলেী সার্হর্ব্র মামা মাওলানা সাইর্য়যদ মাহবু্ব্ 
আলী সাহর্ব্র মকান সন্তান পেল না। একপদন পতপন পেপন্তত অব্স্থায় ব্সা পের্লন। আমার 
উস্তাদ তখন ব্ালক পের্লন। পতপন পিজ্ঞাসা কর্রন, মামা! মপর্রিান মকন? পতপন িব্ার্ব্ 
ব্র্লন, আমার দুিঃখ হল আপম বু্র্ো হর্ত মেলাম অেে এখনও আমার মকান সন্তান হল না। 
আমার উস্তাদ কম ব্য়সী োকর্লও পতপন ব্র্লন, সুব্হানাল্লাহ! এিা খুপির কো নাপক পেন্তার 
পব্ষয়? পতপন িানর্ত োন, পনিঃসন্তান হওয়া কীোর্ব্ খুপির পব্ষয় হর্ত পার্র? উস্তাদ ব্র্ল, 
এিা পক খুপির কো নয় ময, আপপন হর্লন আপনার ব্ংর্ির উেীি পুরুষ। আর আপনার 
ব্ংর্ির পূব্তব্ততী পুরর্ষরা হল আপনার আেমর্নর অপসলা। আপপন আসর্ব্ন ব্র্লই পযতায়ক্রর্ম 
তার্দর সৃপি করা হর্য়র্ে। 
 
পব্ষয়পি একিু পপরষ্কার কর্র উদাহরণ পদর্য় বু্ঝাই। েম দু' ধরর্ণর হয়। এক ধরর্নর োর্ক 
মযগুর্লা খাওয়ার িনয রাখা হয়। আর্রক ধরর্নর েম োর্ক মযগুর্লা 'ব্ীি' পহসার্ব্ রাখা 
হয়। এ দুই প্রকার ের্মর মর্ধয উৎপাদর্নর সময় মূল লক্ষয োর্ক ঐ েম, যা খাওয়ার িনয 
রাখা হয়। অেতাৎ মানুষ ের্মর োষ কর্র মূলত খার্দযর িনয। আর ময েম 'ব্ীি' পহর্সর্ব্ 
রাখা হয় তা উৎপাদর্নর মূল লক্ষয োর্ক না। ব্রং এিা হয় মূল লক্ষয অিতর্নর উপায় মাত্র। 
 
এমপনোর্ব্ যার সন্তান হয় না, হযরত আদম (আ.) মের্ক পনর্য় ব্ততমান সময় পযতন্ত েলমান 
ব্ংিধারার মর্ধয মসই একমাত্র উেীি পুরুষ। পূব্তসূরীরা হল তার অপসলা মাত্র। পক্ষান্তর্র 
যার সন্তান হয়, মস পনর্ি উেীি হয় না; ব্রং মস হল 'ব্ীর্ির' মত। যারা পনিঃসন্তান হওয়ায় 
োরাক্রান্ত, তার্দর িনয এ আর্লােনায় সান্ত্বনার রসদ রর্য়র্ে। যপদ এর্তও আর্ক্ষপ দূর না 
হয়, তাহর্ল দুপনয়ার ব্াস্তব্ অব্স্থা মদর্খ সান্ত্বনা লাে করা উপেত। মকননা, দুপনয়ার সাধারণ 
পেত্র হল, যার্দর সন্তান রর্য়র্ে তারা অর্নক ঝার্মলার মর্ধয আর্ে। এর্তও মন না মানর্ল 
এ কো পেন্তা করর্ব্ ময, আল্লাহর ফায়সালার মর্ধযই আমার কলযাণ পনপহত। আল্লাহ িার্নন, 
সন্তান হর্ল োল হত কী মন্দ। এর্তও মন প্রিান্ত না হর্ল, সন্তান না হওয়ার িনয অনযায়োর্ব্ 
স্ত্রীর্ক দায়ী করর্ব্ না। 
 
(হুকুকুয যাওযাইন-৩৮) 
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২ .মৃত সন্তানর্দর মর্র যাওয়ার মর্ধযই কলযাণ পেল 

হযরত পখপযর (আ.) ও হযরত মূসা (আ.)-এর প্রপসদ্ধ  িনা কুরআর্ন উর্ল্লপখত আর্ে। হযরত 
পখপযর (আ.) একপি ব্ালকর্ক হতযা করর্ল হযরত মূসা (আ.) ব্র্লন, আপনার কািপি মমার্িও 
পঠক হয় পন। এক পনরাপরাধ ব্ালকর্ক আপপন হতযা করর্লন। হযরত পখপযর (আ.) পূব্ত 
হর্তই হযরত মূসা (আ.)-মক সার্ে োকার এই িতত পদর্য়র্ের্লন ময, আমার মকান কার্ি 
আপপি উত্থাপন করর্ত পারর্ব্ না। এ িনয হযরত পখপযর (আ.) হযরত মূসা (আ.)- মক 
স্মরণ কপরর্য় মদন ময, আপম না পূর্ব্তই মতামার্ক ব্র্লপেলাম ময, তুপম আমার সার্ে নধযত ধর্র 
োকর্ত পারর্ব্ না। 
 
পর্র হযরত পখপযর (আ.) হযরত মূসা (আ.)-মক তাোঁর উি ব্ালক হতযার কারণ এই ব্র্ল 
ব্যাখযা কর্রন ময, ব্ালকপির পপতামাতা মুসলমান। অেে ব্ালকপি ব্ে হর্ল কাপফর হত আর 
সন্তার্নর িার্ন পপতামাতাও কাপফর হর্য় মযত। তাই, আল্লাহ োন ময, ব্ে হওয়ার আর্েই মস 
মারা যাক এব্ং তার পপরব্র্তত তার পপতামাতা মনক সন্তান লাে করুক। 
 
এ  িনা দ্বারা িানা যায় ময, ময ব্াচ্চা নিির্ব্ মারা যায়, তার মর্র যাওয়ািাই োল। এ 
কারর্ণ যারা দ্বীনদার তারা সন্তান মারা মের্ল ব্যপেত হর্লও মুষর্ে পর্েন না, অপস্থর হন না। 
যারা আল্লাহ তা'আলার্ক হাকীম 'প্রজ্ঞাময় ও পব্েক্ষণ' ব্র্ল পব্শ্বাস কর্র, তারা মকান  িনায় 
মের্ঙ্গ পর্েন না। যার মাোয় এ পব্ষয়পি োর্ক না, তারা মকান পব্পদ হর্ল পব্র্িষত সন্তান 
মারা মের্ল এর্কব্ার্র মুষর্ে পর্েন। িীপব্ত োকর্লও বু্র্কর মর্ধয মিার্কর আগুন দাউদাউ 
কর্র জ্বলর্ত োর্ক। হা-হুতাি কর্র। আর্ক্ষপ হয়। মরা সন্তার্নর সৃ্মপতকো স্মরণ কর্র 
মিার্ক পাের হয়। মকানক্রর্মই সন্তার্নর অকাল মৃতুয মমর্ন পনর্ত পার্র না। 
 
পপ্রয় সূধী! কপলিার িুকরা সন্তান মোর্খর সামর্ন মারা মের্ল অন্তর্র ব্যো লাো স্বাোপব্ক। 
পকন্তু তাই ব্র্ল মিার্ক কাতর হওয়া যার্ব্ না। অকলযাণ মর্ন করা পঠক হর্ব্ না। মকননা 
পকর্স কলযাণ আর পকর্স অকলযাণ তা মানুষ েূোন্তোর্ব্ ব্লর্ত পার্র না। তাই এই মর্ন 
কর্র নধযত ধরর্ত হর্ব্ ময, আল্লাহপাক প্রজ্ঞাময়; পতপন যা কর্রর্েন তার মর্ধযই কলযাণ 
পনপহত। এই সম্ভাব্না উপের্য় মদয়া যায় না ময, এই সন্তান ব্ে হর্য় কাপফর হত এব্ং 
আপনার্দরও কাপফর ব্ানাত। (দুপনয়া ও আপখরাত-৯৯) 
 
৩.ব্াচ্চা মারা যাওয়ার লাে ও তাৎপযত 
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মোি ব্াচ্চা মারা যাওয়ার মর্ধয পব্রাি তাৎপযত রর্য়র্ে। এগুর্লা সামর্ন োকর্ল ব্াচ্চা মারা 
মের্ল দুিঃখ হর্লও পকেুিা খুপিও লাের্ব্। 
 
সন্তান ব্ে হর্ল মানুর্ষর খুপি শুধু এই কারর্ণ লার্ে ময, তার মন এমনপিই োয় ময, সন্তান 
ব্ে মহাক। নতুব্া তার্দর িানা োর্ক না ময, মস ব্ে হর্য় মকমন হর্ব্। পপতামাতার িাপন্তর 
কারণ হর্ব্ নাপক দুিঃখ-পব্পর্দর কাল হর্ব্। যপদ ব্ে হর্য় মর্র, তাহর্ল এর মকান পনিয়তা 
মনই ময, আপখরার্ত মস পপতামাতার উপকার্র আসর্ব্ নাপক পনর্িই সাহার্যযর মুখার্পক্ষী হর্ব্। 
পক্ষান্তর্র সন্তান নিির্ব্ মারা মের্ল তা খুব্ই উপকারী। তার মক্ষর্ত্র এ ধরর্নর িংকা োর্ক 
না ময, আপখরার্ত তার অব্স্থা কী হর্ব্। কারণ ব্াচ্চা িরীয়ত আপদি না হওয়ায় পনপিত 
ক্ষমাপ্রাপ্ত। শুধু তাই নয়; ব্রং তার ক্ষমা লার্ের সার্ে সার্ে মস পপতামাতার নািার্তরও ব্ে 
কারণ হর্ব্। 
 
হাদীস সূর্ত্র িানা যায় ময, ব্াচ্চারা িান্নার্ত যাওয়ার পূব্ত পযতন্ত আপখরার্তও ব্াচ্চা োকর্ব্। 
তার্দর আোর-আেরণও ব্াচ্চাসুলে হর্ব্। আর তা হল, পিদ ধরা, যা োয় তাই করা, পকেু 
মদখর্ল তা পনর্ত ব্ায়না ধর্র। তর্ব্ এগুর্লা িান্নার্ত যাব্ার পূর্ব্ত হর্ব্। িান্নার্ত যাব্ার পর 
পপতা-পুত্র সব্াই এক ব্য়র্সর ও এরকই ধরর্নর উোঁেু-লম্বা হর্য় যার্ব্। 
 
হাদীর্স এর্সর্ে, পকয়ামর্ত যখন আল্লাহ মকান ব্াচ্চার্ক িান্নার্ত যাওয়ার অনুমপত পদর্ব্ন, 
তখন মস ব্াচ্চাসুলে আপে ধরর্ব্। আল্লাহর্ক ব্লর্ব্, পপতামাতা োো আপম িান্নার্ত যাব্ না। 
তার্দর সার্ে পনর্য়ই তর্ব্ িান্নার্ত যাব্। তখন আল্লাহ ব্লর্ব্নিঃ 
 

رَاغِم ا رَبَّه ا ادخِْل ا أبَوََيْكاَ الْجَنَّةَا  - أيَُّهَا الطِف ل ا الْم 
 
মহ পিদী ব্াচ্চা! আল্লাহর সার্ে পিদকারী! তুপম মতামার পপতামাতার্কও িান্নার্ত পনর্য় যাও। 
 
তখন ব্াচ্চা অতযন্ত আনপন্দত হর্য় পপতামাতার্ক সর্ঙ্গ পনর্য় িান্নার্ত যার্ব্। এই হল, ব্াচ্চা 
মারা যাব্ার সব্র্ের্য় ব্ে ফায়দা। 
 
পক্ষান্তর্র ব্াচ্চা যপদ একিু ব্ে হর্য় মারা যায়, তাহর্ল হযরত পখপযর (আ.)-এর  িনা স্মরণ 
কর্র এই সান্ত্বনা িহণ করর্ত হর্ব্ ময, পনিয় এর মর্ধযই আমার কলযাণ পনপহত। মকননা, 
হর্ত পার্র, মস িীপব্ত োকর্ল দ্বীর্নর ক্ষপত করত। আমার দুপনয়া-আপখরাত ক্ষপতিস্থ হত। 
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এর পািাপাপি হাদীর্স পব্পর্দ নধযত ধরার ময পব্স্তাপরত আর্লােনা এব্ং ফযীলত ব্ণতনা করা 
হর্য়র্ে, তা সামর্ন রাখর্ল ইন্ িাআল্লাহ দুিঃখ-মব্দনা অর্নকিা হ্রাস পার্ব্। 
 
সারকো হল, আল্লাহ যার্ক সন্তান মদন, তার িনয মসিাই োল আর যার্ক পনিঃসন্তান রার্খন 
তার িনযও মসিাই োল। যার সন্তান হয় না, মস এিা োব্র্ব্ ময, এর মর্ধযই আমার কলযাণ 
রর্য়র্ে। মকননা, সন্তান হর্ল নানা ঝার্মলা মপাহার্ত হত। 
 
আর যার্ক সন্তান পদর্য় আব্ার তুর্ল মনন, তার ির্নয এর মর্ধযই কলযাণ পনপহত। হাদীর্স 
পব্পদির্ের সান্ত্বনার িনয ময ِا وَاعَْطى اخََذَا مَا لِِلَّ  ব্াকয এর্সর্ে তার দ্বারা উর্েিয এিাই। 
পব্পর্দ পোর দু'আ ِا إنَِّا رَاجِع وناَ إلِيَْهاِ وَإِنَّا لِِلَّ  এ মর্ধযও নধযতাব্লম্বর্নর ব্ে পার্েয় আর্ে। এর 
পেপির্তই মপহলা সাহাব্ী হযরত উর্ম্ম সুলাইম (রা.) পূণতাঙ্গ সব্র কর্রন এব্ং স্বামর্কও 
নধযতিীল ব্ানান, যার  িনা সামর্ন আসর্ব্। (ফাযার্য়র্ল সব্র ও মিাকর: ৬৩৫-৬৩৭) 
 
৪ .মোি ব্াচ্চা মারা যাওয়ার ফযীলত 
 
হাদীর্স এর্সর্ে, নব্ী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়াসাল্লাম ইরিাদ কর্রন, ময মলার্কর পতনপি 
ব্াচ্চা মারা যায়, তারা তার িনয িাহান্নার্মর আগুর্নর প্রপতব্ন্ধক হর্ব্। এক সাহাব্ী িানর্ত 
োইর্লন, কার্রা দু'পি ব্াচ্চা মারা মের্ল তার কী হর্ব্? নব্ীিী হল তারও সওয়াব্ এরূপ। 
আর্রকিন পিজ্ঞাসা করর্লন, মহ আল্লাহর রাসূল! কার্রা যপদ মাত্র একপি ব্াচ্চা মারা যায় 
তার কী হর্ব্? পতপন িব্ার্ব্ ব্র্লন, মসও এমন ফযীলত পার্ব্। আর্রক সাহাব্ী প্রে কর্রন, 
কার্রা যপদ একি ব্াচ্চাও না মারা যায় তাহর্ল তার কী হর্ব্? তখন নব্ীিী ব্র্লন: 
 

تِي وَلنَاْ ي صَاب وا بمِِثلِْي  انَا فرَْط ا لِْ مَّ
 
আপম আমার উম্মর্তর আর্ে পের্য় মুপির ব্যব্স্থা করব্। আমার মৃতুযর্ত উম্মত মযমন 
মিাকাহত হর্ব্ এমনপি আর কার্রা িনয হর্ব্ না। 
 
এই কারর্ণ তার্দর িনয আমার ইপন্তকার্লর আ াতই ক্ষমার িনয যর্েি হর্ব্। অেতাৎ আপম 
দুপনয়া হর্ত আর্ে পের্য় উম্মর্তর ক্ষমার িনয মেিা-তদপব্র করব্।  
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মকউ হয়ত ব্লর্ত পার্র ময, পনিঃসন্তানর্দর িনয মযমন নব্ীিীর ইপন্তকার্লর আ াতই যর্েি, 
মতমপন যার্দর সন্তান আর্ে তার্দর িনযও মতা যর্েি। তাহর্ল আব্ার সন্তার্নর সুপাপরর্ির 
প্রর্য়ািন কী? 
 
এর িব্াব্ হল, আমার্দর অপতপরি সান্ত্বনা ও আত্মতৃপপ্তর িনয সন্তার্নর সুপাপরর্িরও 
প্রর্য়ািন পেল দু' কারর্ণ। (১) নব্ীিী সুপাপরি করর্ব্ন আদব্ ও েীপত সহকার্র। পক্ষান্তর্র 
ব্াচ্চা সুপাপরি করর্ব্ পিদ ধর্র। ব্াচ্চারা দুপনয়ার্ত পপতামাতার কার্ে মযোর্ব্ পিদ ধর্র 
মতমপন পকয়ামর্ত আল্লাহর সার্েও পিদ ধরর্ব্ এব্ং নানা ব্ায়না করর্ব্। 
 
হাদীর্স এর্সর্ে, ব্াচ্চা িান্নার্তর দরিায় পের্য় দাোঁোর্ব্। তার্ক ব্লা হর্ব্, মেতর্র যাও। 
ব্লর্ব্, যাব্ না। পিজ্ঞাসা করা হর্ব্, মকন যার্ব্ না? ব্লর্ব্, পপতামাতার্ক সার্ে না পনর্য় আপম 
িান্নার্ত যাব্ না। তখন আল্লাহ তার পিদ মদর্খ ব্লর্ব্ন: 
 

رَاغِم ا رَبَّه ا أدَخِْل ا أبَْوَيْكاَ الْجَنَّةَا  - أيَُّهَا الطِفْل ا الْم 
 
মহ পিদী ব্াচ্চা! আল্লাহর সার্ে পিদকারী! পপতামাতার্ক সার্ে পনর্য় িান্নার্ত যাও। 
 
ব্াচ্চার সুপাপরর্ির পদ্বতীয় কারণ হল, সুপাপরিকারীর্দর সংখযা মব্র্ে 'সুপাপরি' মিবু্ত 
হওয়া। যপদও ব্াহযদৃপির্ত নব্ীিীর সুপাপরিই যর্েি, তোপপ সুপাপরর্ির পপরমাণ বৃ্পদ্ধ মপর্ল 
মযর্হতু মর্ন মব্পি সান্ত্বনা আর্স, তাই ব্াচ্চার্দর সুপাপরিও দরকার। (ফাযার্য়র্ল সব্র ও 
মিাকর-৩৩১) 
 
হাদীর্স আরও এর্সর্ে, মকান মুসলমার্নর মোি সন্তান মারা মের্ল যখন পফপরিতারা তার 
রূহ পনর্য় আসমার্ন যায় তখন আল্লাহ তার্দর লক্ষয কর্র ব্র্লন, মতামরা আমার ব্ান্দার 
সন্তান তুর্ল এর্নে? তারা ইপতব্ােক িব্াব্ পদর্ল আল্লাহ পুনরায় িানর্ত োন, যার ব্াচ্চা 
এর্নে তার অব্স্থা কী? তারা িানায়, মলাকপি আপনার প্রিংসা কর্রর্ে এব্ং নধযতধারণ 
কর্রর্ে। তখন আল্লাহ ব্র্লন, মতামার্দর সাক্ষী মরর্খ ব্লপে, আপম আমার এই ব্ান্দার্ক ক্ষমা 
কর্র পদলাম। মতামরা তার িনয িান্নার্ত একপি মহল নতপর কর। মহলপির নাম হর্ব্ 'ব্ায়তুল 
হামদ'। 
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এিা হল মোি সন্তান মারা যাব্ার ফযীলত। যার সারকো হল, ব্াচ্চা মারা মের্ল পপতামাতা 
যপদ নধযতধারণ কর্র তাহর্ল তারা উিম ব্দলা পায়। আল্লাহ এ অপসলায় তার্দর ক্ষমা কর্র 
মদন এব্ং িান্নার্ত তার্দর িনয 'মহল' নতপর করান। (ফাযার্য়র্ল সব্র ও মিাকর-৩৩৩) 
সন্তান ব্ে হর্য় মারা যাব্ার ফযীলত 
 
সন্তান ব্ে হর্য় মারা মের্ল ফযীলত ও সওয়ার্ব্র প্রপতশ্রুপত আর্ে। হাদীর্স আর্ে, আল্লাহ 
তা'আলা ব্র্লন: 
 

ا الْجَنَّةَا ؤْمِناِ عِنْدِى جَزَاءاً إذِاَ قَبَضْت ا صَفِيَّةَا مِناْ أهَْلاِ الدُّنْياَ ث مَّا احْتسَِب ه ا إِلَّ  - مَا لِعَبْدِي الْم 
 
যখন মকান মুপমন ব্ান্দার পপ্রয়িনর্ক আপম উপঠর্য় মনই আর মস (এ আ াত মপর্য় সব্র 
কর্র ও প্রপতদার্ন) সওয়ার্ব্র আিা রার্খ, তাহর্ল তার িনয আমার পনকি িান্নাত ব্যপতত 
মকান পুরস্কার মনই। অেতাৎ িান্নাত তার িনয অব্ধাপরত। (বু্খারী, মমিকাত-১৫০) 
 
হাদীর্স صَفى িব্দ এর্সর্ে। যার মর্ধয মোি সন্তান, ব্ে সন্তান, পপতামাতা, োই-মব্ান, 
আত্মীয়-স্বিন, ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্ সব্াই িাপমল। উর্েিয হল এিা ব্লা ময, মানুর্ষর মকান পনকিতম 
মলাক, োই মস তার যাই মহাক না মকন- মারা মের্ল মস যপদ অপধক পব্েপলত ও মপর্রিান 
না হর্য় সব্র কর্র এব্ং এর্ত সওয়ার্ব্র আিা রার্খ তর্ব্ তার উি ফযীলত ও মযতাদা লাে 
হর্ব্। 
 
হযরত আব্বাস (রা.) ইপন্তকাল করর্ল, তাোঁর পুত্র ইব্র্ন আব্বাস (রা.) কপঠন আ াত পান। 
তখন অর্নর্কই তাোঁর্ক সান্ত্বনা মদয়। তর্ব্ তার মর্ধয এক িাময মলার্কর সান্ত্বনাব্াণী পেল 
তাৎপযতময়। হযরত ইব্র্ন আব্বাস (রা.) ব্র্লন, িাময মলাকপির মত উিম সান্ত্বনা আমার্ক 
আর মকউ পদর্ত পার্র পন। মলাকপি আমার্ক ব্র্লপেল: 
 

أسِْا  اصْبرِاْ تكَ ناْ بكِاَ صَابرَِيْناَ فإَنَِّمَا  *صَبْرَاكاَ رَعِيَّت ه ا بعَْدَا صَبْراِ الرَّ
 
“মহ ইব্র্ন আব্বাস! নধযত ধরুন। যার্ত আপনার নধযতধারণ মদর্খ আমরাও নধযতিীল হর্ত 
পাপর। মকননা আপনার নধযতিা হর্ব্ মাোর নধযতধারর্ণর পর ব্াকী অঙ্গ-প্রতর্ঙ্গরও নধযতধারর্ণর 
মত। তার কোর মমতােত হল, মহ ইব্র্ন আব্বাস! আপপন িাপতর অনুসরণীয় ব্যপিত্ব। আপনার 
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কাি-কমত সব্াই অনুসরণ কর্র। তাই এই পব্পর্দ আপপন নধযত ধরর্ল আপনার্ক মদর্খ 
আমারও নধযতিীল োকব্। আপপন নধযত না ধরর্ল সাধারণ মানুষও নধযত ধরর্ব্ না। 
 
সুব্হানাল্লাহ! মলাকপি িাময হর্লও কত সুন্দর োষায় সব্র করার প্রপত আহ্বান িাপনর্য়র্েন। 
িাময মলাকপি আরও ব্র্লন: 

ِِ*  بعَْدِهِِ أجَْرُكَِ الْعبَ اسِِ مِنَِ خَيْرِ   لِلْعبَ اسِِ مِنْكَِ خَيْرِ  وَاللّ 
 
আপনার জনয হযরত আব্বাচসর জীমব্ত থাকার রেচয় ঐ সওয়াব্ রব্মশ ভাল যা তার 
ইমন্তকাচল আপনার হামসল হচব্। রকননা, হযরত আব্বাস জীমব্ত থাকচল আপনার লাভ 
রতা রকব্ল এর্াই রয, তাাঁর সচি আপনার সাক্ষাত হচব্। অথে এই সাক্ষাচতর লাচভর 
তুলনায় তাাঁর িৃতুযচহতু সওয়াব্ পাওয়া রব্মশ লাভজনক। রকননা, সওয়াচব্র িূলকথা 
হল আোহর সন্তুমষ্ট। 
 
সুতরাং সারকথা এই রব্র হল রয, হযরত আব্বাচসর ইমন্তকাচলর উপর সব্র করায় 
আপমন রযন আোহচকই রপচয় রগচলন। আর আোহচক পাওয়া- এর্াই সব্চেচয় ব্ড় 
সফলতা। অনুরূপ হযরত আব্বাচসর জনযও আোহপাক আপনার রথচক রব্শী ভাল। 
রকননা মতমন িচর মগচয় তাাঁর কাচেই রপৌঁচে মগচয়চেন। মতমন না িচর রব্াঁচে থাকচল 
তাচক দুমনয়াচতই পচড় থাকচত হত, আোহর দীদার লাভ তাাঁর হত না। (ফাযাচয়চল 
সব্র ও রশাি- ৩৩৪) 
 
৫ .ধধযে ও সান্ত্বনা 
 রকউ িারা রগচল তার ব্যাপাচর এর্া ভাব্া রয, যমদ রস তাড়াতামড় না িচর ব্রং দী েমদন 
অসুস্থ রথচক ররাচগ ভুচগ িারা রযত, তাহচল হয়তব্া তার প্রমত অচনচকর কুধারণা হত 
অচনচকর িচন মব্তৃষ্ণা জন্মাচতা। আর এচত কচর িৃতব্যমির ক্ষমত হত। রকননা, রয 
দী েমদন ভুচগ িচর রস অনযচদরও েরিভাচব্ রভাগায়। আর রয ভুমগচয় িচর সাধারণত 
িানুষ তাচক কিই স্মরণ কচর। তার জনয সওয়াচব্র ব্যাব্স্থা কি কচর। কারণ 
সওয়াচব্র ব্যব্স্থা তার জনযই করা হয় যার িৃতুযচত আ াত ও রশাক লাচগ। আর রয 
ভুমগচয় িচর তার িৃতুযর্া রশাচকর হয় না; ব্রং অচনচকর রক্ষচত্র এই রভচব্ খুমশরও 
কারণ হয় রয, িচরচে খুব্ ভাল হচয়চে, রব্াঁচে রগমে। রতা যার িৃতুয এিন স্বমস্তদায়ক 
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হয়, িানুষ তাচক খুব্ কিই স্মরণ কচর। এজনয দী েমদন কচষ্ট ভুচগ িানুষচক কষ্ট মদচয় 
তাচদর মব্রাগভাজন হচয় রব্াঁচে থাকার তুলনায় তাড়াতামড় িচর যাওয়া অচনক 
অচনকগুণ ভাল। এচত আত্মীয়-স্বজনচক রযিন দী ে কষ্ট রপাহাচত হয় না, রতিমন 
তাচদর আন্তমরক দু'আও পাওয়া যায়। 
 
আত্মীয়-স্বজচনর জনযও এর্া ভাল রয, তাচদর আপনজন মপ্রয় অব্স্থায় িারা যাচব্। 
এচত উভয় পচক্ষর লাভ। কারণ িানুষ তাচকই স্মরণ কচর যাচক ভালব্াচস, মপ্রয় জাচন। 
আর যখন রকউ জাচন রয, রস আিাচক ভালব্াচস, তখন রসও তার জনয দু'আ কচর। 
 
৬. সন্তার্নর মৃতুযর্ত হযরত উর্ম্ম সুলাইম (রা.)-এর নধর্যতর অপূব্ত  িনা 
 
হযরত উর্ম্ম সুলাইম (রা.)-এর  িনা হাদীর্স পনম্নরূপ ব্পণতত হর্য়র্ে- 
 
তাোঁর একপি মোি সন্তান পেল। সন্তানপি পেল অসুস্থ। তাোঁর স্বামী হযরত তলহা (রা.) প্রপতপদন 
কাি মের্ক পফর্র সন্তার্নর খব্ারাখব্র পনর্তন। একপদন ব্াচ্চাপি ইপন্তকাল কর্র। সন্ধযায় 
হযরত তলহা (রা.) ব্ােী এর্ল হযরত উর্ম্ম সুলাইম (রা.) তার্ক সন্তার্নর ইপন্তকার্লর খব্র 
িানান না এব্ং কোব্াততা ও আোর-আেরর্ণ প্রকাি হর্ত মদন না ময, ব্াচ্চা মারা মের্ে। 
যার্ত কর্র পতপন পপরোন্ত অব্স্থায় ব্ােী এর্স িান্ত হওয়ার আর্েই আব্ার অপস্থর না হন। 
সন্তান হারার মব্দনায় না মখর্য় োর্কন। প্রপতপদর্নর মত পতপন ব্ােী এর্স সন্তার্নর খব্র 
িানর্ত োইর্ল উর্ম্ম সুলাইম (রা.) ব্র্লন, এখন িান্ত আর্ে। সন্তান োল আর্ে মির্ন পতপন 
প্রিান্ত মর্ন খানা খান এব্ং রার্ত স্ত্রীর সার্ে পমপলতও হন। স্ত্রী স্বামীর উর্ের্িযর কো পেন্তা 
কর্র নধযত ধর্রন এব্ং অন্তর সন্তার্নর মৃতুযর্ত োরাক্রান্ত হর্লও স্বামীর আহ্বার্ন সাো মদন। 
রাত পের্য় সকাল হর্ল পতপন স্বামীর্ক ব্র্লন, একপি কো িানর্ত োই। আর তা হল, যপদ 
মকউ আমার্দর মকান ব্স্তু আমানত পহসার্ব্ মদয় এব্ং পর্র মস তার আমানত মফরত োয়, 
তাহর্ল আমার্দর করণীয় কী? হযরত তলহা (রা.) ব্র্লন, কততব্য হল, মাপলক তার মাল 
মফরৎ োইর্ল স্বতসূ্ফততোর্ব্ তা মফরৎ মদয়া। হযরত উর্ম্ম সুলাইম (রা.) ব্র্লন, যপদ তাই 
হর্য় োর্ক, তাহর্ল ব্াচ্চার ব্যাপার্র নধযতধারণ করুন এব্ং স্বতসূ্ফততোর্ব্ তার কাফন-দাফর্নর 
ব্যব্স্থা করুন। মকননা আল্লাহ তা'আলা পনর্ির আমানত পনর্িই পনর্য় মের্েন। 
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হযরত তলহা (রা.) মরর্ে উর্ঠ ব্র্লন, তুপম রার্তই মকন তা িানার্ল না? স্ত্রী ব্র্লন, িানার্ল 
কী হত? রার্ত দাফন করর্ত সমসযা হত এব্ং সারা রাত আপপন ব্যপেত োকর্তন। খানা-
পপনা িহণ করর্তন না। এিনয রার্ত ব্পল পন। 
 
হযরত তলহা (রা.) নব্ীিীর দরব্ার্র যান এব্ং তার্ক সমস্ত  িনা খুর্ল ব্র্লন। নব্ীিী 
ব্র্লন, আল্লাহ উর্ম্ম সুলাইর্মর মকৌিলেত আেরর্ণ খুপি হর্য়র্েন। আপম আিাব্াদী ময, আি 
রার্তর পমলর্ন আল্লাহ মতামার্দর মনক সন্তান দান কর্রর্েন। পর্র এ ের্েতই হযতর আবু্দল্লাহ 
পব্ন তলহা (রা.) িন্মিহণ কর্রন। ব্ে হর্য় পতপন মযমপন পব্রাি আপলম হন মতমপন ধন-
সম্পদ ও সন্তানাপদরও অপধকারী হর্য়পের্লন। 
 
এখার্ন হযরত উর্ম্ম সুলাইম (রা.)-এর কোপি সমূ্পণত ব্াস্তব্ ময, সন্তান আল্লাহর আমানত। 
তাই যখন পতপন তা পনর্ত োন, তখন প্রফুল্লপের্ি তার হার্ত মসাপদত করা উপেত। 
 
কার্রা মর্ন প্রে হর্ত পার্র ময, সন্তান আল্লাহ্ আমানত হর্য় োকর্ল তার প্রপত এত মায়া-
মমতা সৃপি কর্রর্েন মকন? মহব্বত মব্পি না হর্ল পেন্তাও মব্পি হত না। এর উির হল, এর 
অনযতম কারণ প্রপতপালন। মকননা, মহব্বত োো তার মপের্ন এত েম মদয়া, পায়খানা-
মপিাব্ ব্রদািত করা সম্ভব্ হত না। মযর্হতু অর্নযর সন্তার্নর প্রপত এই মহব্বত োর্ক না, 
তাই তার্দর প্রপতপালন করাও কিকর হয়। ব্াচ্চার লালন-পালন যত কর্ম, তার প্রপত 
মহব্বত মতমপন কমর্ত োর্ক। এ কারর্ণই মোি ব্াচ্চার প্রপত মযমন মহব্বত হয়, মতমপন 
ব্ে সন্তার্নর প্রপত হয় না। 
 
সারকো হল, স্বীয় সন্তানর্কও আল্লাহর পিপনস মর্ন করর্ত হর্ব্। যপদ একো মাোয় োর্ক 
ময, সন্তান আল্লাহর আমানত মাত্র। প্রপতপালর্নর স্বার্েত কর্য়কপদর্নর িনয তারা আমার্দর 
কার্ে আর্ে, তাহর্ল কখর্না তার্দর ইপন্তকাল হর্ল মব্পি আফসুস হর্ব্ না। মকননা 
আফর্সার্সর মূল কারণ হল, সন্তানর্ক পনর্ির ব্স্তু মর্ন করা। (ফাযার্য়র্ল সব্র ও মিাকর-
৬৩৯) 
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উপসংহার 

পপতা-মাতার দাপয়ত্ব শুধু সন্তার্নর িারীপরক পালন এব্ং মমৌপলক োপহদা পূরর্ণর মর্ধযই 
সীমাব্দ্ধ নয়, ব্রং তার্দর মানপসক, সামাপিক ও ননপতক পিক্ষা মদওয়াও অতযন্ত গুরুত্বপূণত। 
ইসলার্ম পপতা-মাতার েূপমকা অতযন্ত মযতাদাপূণত এব্ং তার্দর দাপয়ত্ব পূণত করার মাধযর্ম 
সন্তার্নর েপরত্র েঠন ও েপব্ষযত সুস্থ িীব্ন পনপিত করা যায়। রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ 
ওয়া সাল্লাম) ও সাহাব্ার্দর িীব্ন মের্ক আমরা ময পদকপনর্দতিনা মপর্য়পে, তা পপতা-মাতার 
দাপয়ত্ব পালর্নর পদ্ধপতর্ক আরও স্পি এব্ং কাযতকর কর্র মতার্ল। পপতা-মাতার্দর উপেত 
সন্তার্নর প্রপত োর্লাব্াসা, সহানুেূপত, িাসন ও পদকপনর্দতিনা প্রদান করা এব্ং সর্ব্তাপপর 
তার্দর িনয ইসলামী নীপতমালা অনুসরণ করা। 
সন্তান সমার্ির েপব্ষযত পনমতাতা। তারা ময পিক্ষা ও মূলযর্ব্াধ পায়, তা তার্দর ব্যপিেত 
িীব্ন뿐 নয়, সমার্ির এব্ং িাপতর উন্নপতর িনযও গুরুত্বপূণত। ইসলামী পিক্ষা, ননপতক 
মূলযর্ব্াধ এব্ং আর্ব্েীয় বু্পদ্ধমিা সন্তার্নর মার্ঝ ের্ে মতালা তার্দর মযােয নােপরক ব্ানার্নার 
প্রপক্রয়া। পপতা-মাতার সপঠক পদকপনর্দতিনায়, তারা ননপতকতা, সৎ পেন্তা এব্ং সমার্ির প্রপত 
দাপয়ত্বিীলতা পির্খ মদর্ির উন্নয়র্ন অব্দান রাখর্ত পার্র। 
ইসলার্ম সন্তার্নর প্রপত পপতা-মাতার দাপয়ত্বর্ক অতযন্ত গুরুত্ব মদওয়া হর্য়র্ে। সন্তানর্দর 
সপঠক পিক্ষা এব্ং উপর্দি প্রদান, তার্দর আর্ব্র্ের প্রপত মর্নার্যাে মদওয়া, এব্ং তার্দর 
ননপতক এব্ং ধমতীয় মূলযর্ব্াধ মিখার্না ইসলার্মর প্রধান উর্েিয। পপতা-মাতার উপেত 
সন্তানর্দর প্রপত আল্লাহর সন্তুপি অিতর্নর িনয সহানুেূপত ও োর্লাব্াসা প্রদিতন করা। ইসলামী 
পিক্ষার মাধযর্ম সন্তার্নর েপরত্র েঠন করা, তার্দর পপব্ত্র মূলযর্ব্ার্ধ ব্লীয়ান কর্র তুলর্ত 
সাহাযয করর্ব্। রাসূল (সা.) ব্র্লর্েন, "মতামার্দর মর্ধয মসরা ব্যপি মসই, ময তার পপরব্ার 
ও সন্তানর্দর িনয োর্লা।" (পতরপমপি, ২৪১) 
ইসলামী পনর্দতিনা অনুসরণ কর্র, পপতা-মাতা তার্দর সন্তানর্দর মনক এব্ং সৎ মানুষ পহর্সর্ব্ 
ের্ে তুলর্ত পারর্ব্ন, যারা শুধু পনর্ির্দর িীব্ন নয়, ব্রং সমাি ও িাপতর কলযার্ণ কাি 
করর্ব্। 
 .اللهم اجعلنا من الْباء والَمهات الذين يربون أولَدهم على الخير والصلَح .آمين
"মহ আল্লাহ! আমার্দরর্ক এমন পপতা-মাতা ব্ানাও যারা তার্দর সন্তানর্দর সৎ এব্ং োর্লা 

পর্ে ের্ে তুলর্ব্। আমীন।" 
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মকস স্টাপি 

1. এই মফপমপনির্মর যুর্ে অর্নক নারীরা মর্ন কর্রন ময সন্তার্নর মিক মকয়ার করা, 
লালন-পালন করার দাপয়ত্ব শুধুমাত্র মার্য়র একার নয় ব্রং ব্াব্ার ও, এর্ক্ষর্ত্র এই 
ধারণািা পক সপঠক? 
ব্াব্ার উপর েরন মপাষণ োোও অনযানয পব্পেন্ন দাপয়ত্ব মযগুপল, এগুপল পক 
ইহসার্নর মর্ধয পর্ে নাপক ব্াব্ার িনয ফরি কাি ব্াচ্চার লালন-পালন এব্ং 
মিক মকয়ার করা? 

িব্াব্িঃ- 
  وعليكم السلَم ورحمة الل وبركاته

 بسم الل الرحمن الرحيم
 
 
হাদীস িরীর্ফ এর্সর্েিঃ-  
 
ِا صَلَّى اللََّ ا عَلَيْهاِ وَسلم :»ألَ كلُّك ماْ راع ا وكلُّك ماْ مسؤول ا ِا بْناِ ع مَراَ قَالاَ :قَالاَ رَس ول ا اللََّ  وَعَناْ عَبْداِ اللََّ
ل ا رَاع ا عَلَى أهَْلاِ بيَْتهِاِ ج  مَام ا الَّذِي عَلَى النَّاسِا رَاع ا وَه واَ مسؤول ا عَناْ رَعِيَّتهِاِ وَالرَّ  عَناْ رَعِيَّتهِاِ فاَلْإِ
لاِ ج  ماْ وَعَبْد ا الرَّ  وَه واَ مسؤول ا عَناْ رَعِيَّتِهاِ وَالْمَرْأةَ ا رَاعِيةَ ا عَلىَ بيَْتاِ زَوْجِهَا وولدِهاِ وَهِي مسؤولة ا عَنْه 

 «رَاع ا عَلَى مَالاِ سَي دِِهاِ وَه واَ مسؤول ا عَنه ا ألَ فكلُّك ماْ راع ا وكلك ماْ مسؤول ا عَن رعيتِه
 
’আব্দুল্লাহ ইব্নু ’উমার (রািঃ) হর্ত ব্পণতত। পতপন ব্র্লন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইপহ 
ওয়াসাল্লাম ব্র্লর্েনিঃ সাব্ধান! মতামরা প্রর্তযর্কই এক একিন দাপয়ত্বিীল, আর (পরকার্ল) 
পনি পনি দাপয়ত্ব সম্পর্কত মতামার্দর প্রর্তযকর্কই িব্াব্পদপহ করর্ত হর্ব্। সুতরাং িনের্ণর 
িাসকও একিন দাপয়ত্বিীল মলাক, তার দাপয়ত্ব সম্পর্কত তার্ক িব্াব্পদপহ করর্ত হর্ব্। আর 
প্রর্তযক পুরুষ তার পপরব্ার্রর একিন দাপয়ত্বিীল, তার্ক তার দাপয়ত্ব সম্পর্কত িব্াব্পদপহ 
করর্ত হর্ব্। আর স্ত্রী তার স্বামীর  র-সংসার ও সন্তান-সন্তপতর ওপর দাপয়ত্বিীল, তার্ক 
তার দাপয়ত্ব সম্পর্কত িব্াব্পদপহ করর্ত হর্ব্। এমনপক মকার্না মোলাম ব্া োকর-োকরাণীও 
তার মুনীর্ব্র ধন-সম্পর্দর উপর একিন দাপয়ত্বিীল, তার্ক তার দাপয়ত্ব সম্পর্কত িব্াব্পদপহ 
করর্ত হর্ব্। অতএব্ সাব্ধান! মতামরা প্রর্তযর্কই এক একিন দাপয়ত্বিীল, আর মতামার্দর 
প্রর্তযকর্কই স্বীয় দাপয়ত্ব সম্পর্কত পিজ্ঞাপসত হর্ত হর্ব্। 
(বু্খারী ৭১৩৮, মুসপলম ১৮২৯, আবূ্ দাঊদ ২৯২৮, পতরপমযী ১৭০৫, আহমাদ ৫১৬৭, সহীহ 
আত্ তারেীব্ ১৯২২।) 
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পব্খযাত পফকাহপব্দ আল্লামা ইব্র্ন হািার আসকালাপন (রহ.) হাপদসপির ব্যাখযায় ব্র্লন, 
পুরুর্ষর দাপয়ত্ব হর্লা পপরব্ারর্ক সুন্দরোর্ব্ পপরোলনা করা। তার্দর সব্ ধরর্নর অপধকার 
রক্ষা করা। আর স্ত্রীর দাপয়ত্ব হর্লা-  র্রর কািকমত সম্পন্ন করা, সন্তান পপরেযতা করা, মসব্ক-
মসপব্কার্দর পপরোলনা করা এব্ং সব্ পব্ষর্য় স্বামীর মঙ্গল কামনা করা। (ফাতহুল ব্াপর : 
১৩/১১৩) 
 
আবু্ উমামাহ (রা.) ব্র্লন, এক নারী তার দুপি সন্তানসহ মহানব্ী (সা.)-এর কার্ে আর্স। 
মস একপি সন্তানর্ক মকার্ল এব্ং অপরপির্ক হার্ত ধর্র পনর্য় আর্স। তখন রাসুল (সা.) 
ব্র্লন, েেতধাপরণী, সন্তান িন্মদানকাপরণী এব্ং সন্তার্নর প্রপত মমতাময়ী তারা যপদ স্বামীর্দর 
কি না মদয়, তর্ব্ তার্দর মর্ধয যারা নামাপি তারা িান্নার্ত যার্ব্। (সুনার্ন ইব্র্ন মািাহ, 
হাপদস : ২০১৩) 
 
★নাব্ালক সন্তানাপদর লালন-পালর্নর মূল দাপয়ত্ব হল স্ত্রীর তো উি সন্তার্নর মার। 
 
এসম্পর্কত অনযতম ফাতাওয়া িে 
ফাতওয়ার্য় পহপন্দয়ার্ত ব্পণতত আর্ে....... 

غِيراِ حَالاَ قيِاَماِ الن كَِاحِا أوَاْ بعَْدَا الْف رْقَةاِ الْْ مُّا ِۗ  أحََقُّا النَّاسِا بحَِضَانةَاِ الصَّ
অেতাৎ-নাব্ালক সন্তানাপদর লালন-পালর্নর অিাপধকার পেির্ত হক্বদার মা,োই (উি 
সন্তানাপদর পপতার সার্ে)ব্ততমার্ন নব্ব্াপহক সম্পকত অিুি োকুক অেব্া না োকুক। 
 
★পিশু সন্তার্নর পপরেযতা ও তার্দর সপঠক পিক্ষার ব্যব্স্থা করা পপতামাতার দাপয়ত্ব। পব্র্িষত 
আয়-উপািতন এব্ং সাংসাপরক তাপের্দ পপতার অপধকাংি সময় ব্াইর্র অব্স্থার্নর কারর্ণ 
সন্তার্নর প্রায় সব্পকেুর মক্ষর্ত্র মার্য়র েূপমকা মব্পি। 
 
সন্তান লালন পালর্ন মার অিাপধকার োকর্লও এর্ত মা স্বাধীন, মার্ক সন্তান লালন-পালন 
করর্ত মিাে কর্র ব্াধয করা যার্ব্ না, 
 
ذاْ ثدَْياَ غَيْرِهَا أوَاْ لمَاْ يكَ ناْ ا إذاَ تعَيََّنتَاْ لهََا (بأِنَاْ لمَاْ يأَخْ   )وَلَا ت جْبرَ ا (مَناْ لهََا الْحَضَانةَ ا )عَليَْهَا إلَّ

غِيراِ مَال ا بهِاِ ي فْتىَ خَانِيَّة ا وَسَيجَِيء ا فيِ النَّفقََةاِ  .لِلْْبَاِ وَلَا لِلصَّ
جَة ا فتَنَْتقَِل ا لِلْجَدَّةِا بحَْر ا ِ تزََو  ، أوَاْ م   .وَإذِاَ أسَْقطََتاْ الْْ مُّا حَقَّهَا صَارَتاْ كَمَي تِةَ 
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অেতাৎ-হাপযনা (িরয়ী সন্তান লালন-পালনকারী)মক সন্তান লালন-পালন করর্ত ব্াধয করা 
যার্ব্না, তর্ব্ সন্তান অনয কার্রা দুধ না খাওয়া ও তার পপতার িাকা না োকার ধরুণ মার 
িনয যপদ লালন-পালন করা পনপদতি হর্য় যায়,তাহর্ল এর্ক্ষর্ত্র মার্ক ব্াধয করা যার্ব্। 
এব্ং যখন মা তার হক্বর্ক পব্সিতন পদর্য় পদর্ব্ তখন মৃতব্যপি ব্া পব্ব্াপহত ব্যপির নযায় হর্য় 
যার্ব্ এব্ং লালন-পালর্নর উি দাপয়ত্ব সন্তার্নর নানীর কার্ে ের্ল যার্ব্।আেুররুল 
মুখতার,৩/৫৫৯; 
 

2. মের্ল ব্াচ্চা এব্ং মমর্য় ব্াচ্চার্ক বু্র্কর  দুধ খাওয়ার্নার আলাদা আলাদা সময় আর্ে 
নাপক দুইর্ক্ষর্ত্রই সর্ব্তাচ্চ সময়সীমা ২ ব্ের পযতন্ত? 

আপম শুনপেলাম মের্ল ব্াচ্চার্দর মক্ষর্ত্র দুব্ের আর মমর্য় ব্াচ্চার্দর মক্ষর্ত্র আোই ব্ের 
পযতন্ত মার্য়র দুধ খাওয়ার্না যায়। 
এিা পক পঠক?ইসলার্ম এর পব্ধান পক? 
পব্সপমল্লাপহর রাহমাপনর রাপহম। 
িব্াব্িঃ 
ইসলামী িরীয়র্ত পিশুর্ক োন্দ্রমার্সর পহসার্ব্ সর্ব্তাচ্চ দুই ব্ের (২৪ মাস) পযতন্ত দুধ পান 
করার্না যার্ব্। দুই ব্ের্রর অপধক দুধ পান করার্না যার্ব্ না। 
 
 
■ আল্লাহ তাআলা ব্র্লন, 
 

ضَاعَةَا ت ا ي رْضِعْناَ اوَْلَدهَ نَّا حَوْليَْناِ كَامِليَْناِ لِمَناْ ارََادَا انَاْ يُّتمَِّا الرَّ  واَ الْوَالِد 
 
মার্য়রা তার্দর সন্তানর্দর পূণত দু ব্ের দুধ পান করার্ব্। এ সময়কাল তার্দর িনয, যারা দুধ 
পান করার্নার মময়াদ পূণত করর্ত োয়। (সূরা ব্াকারা ২৩৩) 
উি পনধতাপরত সময় পার হব্ার পর্রও মকউ যপদ পনি সন্তানর্ক দুধ খাওয়ায় তাহর্ল তা 
িার্য়য হর্ব্ না এব্ং সন্তার্নর িনয উপকারী হর্ব্ না। মকননা মযিা সন্তার্নর িনয উপর্যােী 
মসিাই আল্লাহু তাআলা পব্ধান পদর্য়র্েI 
পব্শুদ্ধ মত অনুযায়ী সন্তানর্ক দুধ পান করার্নার মময়াদ োন্দ্র ব্ের পহর্সর্ব্ দুই ব্ের। 
কারন কুরআন মিীর্দ আল্লাহ তাআলা ইরিাদ কর্রর্েন, (তরিমা) আর মার্য়রা তার্দর 
সন্তানর্দর পূণত দুই ব্ের দুধ পান করার্ব্। (এ পব্ধান) তার িনয ময দুধ পার্নর (মময়াদ) 
পূণত করর্ত োয়। -সূরা ব্াকারা : ২৩৩ 
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আর্রক আয়ার্ত ইরিাদ হর্য়র্ে, আর তার (সন্তান) দুধ োোর্না হয় দু ব্ের্র। -সূরা লুকমান 
: ১৪ 
সুতরাং দুই ব্ের পূণত হওয়ার পর সন্তানর্ক আর দুধ পান করার্না যার্ব্ না। তাই আোই 
ব্ের পযতন্ত পান করার্না যার্ব্- ব্র্ল অর্নর্ক যার্ব্ ব্র্ল  এ কো পঠক নয়। 
-সূরা ব্াকারা : ২৩৩; তাফসীর্র তব্ারী ৪৯৬২; মুখতাসারুত তহাব্ী ২২০; ফাতহুল কাদীর 
৩/৩০৯; গুনইয়াতু যাব্ীল আহকাম শুরুমু্বলালীয়া ১/৩৫৫, ৩৫৬; আলব্াহরুর রার্য়ক 
৩/২২৩ 
■ আলাউপেন হাসক্বাফী রাহ পলর্খন, 
 ه واَ )حَوْلَناِ وَنِصْف ا عِنْدهَ ا وَحَوْلَناِ (فَقطَاْ )عِنْدهَ مَا وَه واَ الْْصََحُّا (فتَحْ ا وَبهِاِ ي فْتىَ كَمَا فِي تصَْحِيحِا

ِا عَناْ الْعوَْناِ  الْق د ورِي 
পিশুর িনয মার্য়র দুধ পার্নর সর্ব্তাে সময়সীমা-ইমাম আবু্-হাপনফা রাহ এর মর্ত আোই 
ব্ৎসর।আর সার্হব্াইর্নর মাযহাব্ মর্ত দুই ব্ৎসর।এই পদ্বতীয় মতিাই পব্শুদ্ধতম মত।এব্ং 
এর উপরই ফাতাওয়া। 
আর্রা ব্পণতত রর্য়র্ে-আহসানুল ফাতাওয়া-৫/১২৮ 
এ সময়সীমা েূপমষ্ঠ হওয়ার পর মের্কই শুরু হর্ব্। 
ব্াো দুধ োের্ত না োইর্লও তার্ক দুধ খাওয়ার্না যার্ব্ না।ব্রং ব্াোর্ক দুর্ধর প্রপত 
অনািহ সৃপি কর্র খাদযর প্রপত আিহ সৃপি করর্ত যোসাধয মেিা করর্ত হর্ব্। 
 
আর্রা পব্স্তাপরত িানুন- https://ifatwa.info/6845/ 
★ সু-পপ্রয় প্রেকারী দ্বীনী োই/মব্ান! 
মের্ল ব্াচ্চা এব্ং মমর্য় ব্াচ্চার্ক বু্র্কর  দুধ খাওয়ার্নার সময় সীমা একই রকম অেতাৎ 
েন্দ্রমাস পহর্সর্ব্ সর্ব্তাচ্চ দুই ব্ের। সুতরাং আপপন মযই কোপি শুর্ন পের্লন অেতাৎ ‘মের্ল 
ব্াচ্চার্দর মক্ষর্ত্র দুব্ের আর মমর্য় ব্াচ্চার্দর মক্ষর্ত্র আোই ব্ের’ তা সপঠক নয়। 
তর্ব্ মযর্হতু আোই ব্ের্ররও একপি মত আর্ে (মের্ল ব্াচ্চা ও মমর্য় ব্াচ্চ উের্য়র িনয)। 
তাই যপদ কপঠন প্রর্য়াির্ন দুই ব্ের পর দুধ পান করায়,তাহর্ল আোই ব্ের্র আে পযতন্ত 
গুনাহ হর্ব্না।  
উর্ল্লপখত মাসয়ালায়  মতপব্র্রাধ এর কারর্ন হুকুর্মর মক্ষর্ত্র পকেুিা সহি এর্স যার্ব্ পঠকই। 
তর্ব্ মকার্না োর্ব্ই আোই ব্ের্রর পর দুধ পান করার্না যার্ব্না। এপি হারাম। এর্ত মার্য়র 
গুনাহ হর্ব্। 
তাই সর্ব্তাচ্চ সতকততা হর্লা দুই ব্ের (২৪ মাস) পর দুধ পান না করার্না। 
(আল্লাহ-ই োর্লা িার্নন) 
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-------------------------------- 
মুফতী আবু্দল ওয়াপহদ 
ইফতা পব্োে 
Islamic Online Madrasah(IOM 
 

3. আস সালামু আলাইকুম ওয়া রহমাতুল্লহ, 
 
১) েেতাব্স্থায় মনককার ইলমদার আমলদার েকু্ষ িীতলকারী অন্তরপ্রিান্তকারী সুসন্তান লার্ের 
িনয পক আমল ও পক মদায়া করর্ব্া?  
 
২) েেতাব্স্থায় েন্দ্রিহণ/সূযত িহণ হর্ল পব্পেন্ন পনয়ম মানর্ত হয়, এগুর্লা পক সপঠক? 
 
৩) েেতাব্স্থায় মা যা কর্র (আমল/গুনাহ) তা পক সন্তানও ব্ে হর্য় কর্র? 
 
৪) এক আপিতর্কর্ল পনর্ের সুরা আমলগুর্লা মপলাম, এইরকম মমর্ন পতলাওয়াত করর্ল পক 
পব্দআত হর্ব্? ব্া পক আমল করা যায়?  
 

❝অর্নক বু্িুেত এসব্ সুরা মব্পি মব্পি পের্ত ব্র্লর্েন:-  

 
 ♦প্রেম মার্স- সুরা আল-ইমরান। 
 
♦পদ্বতীয় মার্স-সূরা ইউসুফ। 
 
♦তৃতীয় মার্স-সূরা মাপরয়াম। 
 
♦েতুেত মার্স-সূরা মলাকমান। 
 
♦পঞ্চম মার্স-সূরা মুহাম্মদ। 
 
♦ষষ্ঠ মার্স- সূরা ইয়াসীন। 
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♦সপ্তম, অিম,নব্ম ও দিম মার্স-সূরা ইউসুফ, মুহাম্মদ ও ইব্রাহীম।❞ 
ওয়া আলাইকুমুস-সালাম ওয়া রাহমাতুল্লাপহ ওয়া ব্ারাকাতুহু।  
পব্সপমল্লাপহর রাহমাপনর রাপহম। 
িব্াব্িঃ- 
প্রের্মই ব্লব্ ময, 
পনর্ম্ন পব্পক্ষপ্ত কর্য়কপির ব্ণতনার প্রপত লক্ষয করুন। 
 
 ) : عَنْ م وسَى بنِْ جعَْفرَ  ، عنَْ أَبِيهِ ، عنَْ جدَ ِهِ ، قَالَ  :قَالَ رسَ ول  الل َهِ صلَ َى الل هَ  علََيْهِ وسَلَ َمَ
 أطَعْمِ وا ح بْلَك م  الل ِبَان؛َ فَإنِْ يكَ نْ فِي بطَنْهَِا ذكَرَ  يكَ نْ ذكَِي َ الْقلَبِْ ، وإَنِْ تَك نْ أ نثَْى يحَسْ ن  خ ل ق هَا
 وَتعَظْ م  عجَِيزتََاهَا-)رواه ابو نعيم فيأربعون حديثًا من الجزء الرابع من كتاب الطب - رقم الحديث

38) 
রাসূলুল্লাহ ব্র্লন,মতামরা েেতব্ততী মপহলার্দর দুধ পান করাও।যপদ ের্েত মের্ল সন্তান োর্ক 
তাহর্ল মস অতযান্ত বু্পদ্ধমান হর্ব্।আর যপদ মমর্য় সন্তান োর্ক তাহর্ল তার েপরত্র সুন্দর হর্ব্ 
এব্ং তার িাপরপরক েঠন ও অেয়ব্ সুন্দর হর্ব্।  
 
এক ব্ণতনায় এর্সর্ে,রাসূলুল্লাহ সািঃ ব্র্লন, 
মতামরা আতাফল েক্ষণ কর্রা।এব্ং পরস্পর হাপদয়া প্রদান কর্রা।এব্ং মতামার্দর েেতব্ততী 
মা'মদর মক তা েক্ষণ করাও।র্কননা আতাফল সন্তানাপদের্ক সুন্দর কর্র। 
 
হার্িরা আিঃ মক অনুসরণ কর্র পাহাে ব্া এ িাতীয় স্থার্ন েেতব্ততী মার্য়র্দর িনয পকেু সময় 
মদৌোর্না উপেৎ।(খাওয়াপতর্ন ইসলাপম ইন্সাইর্ক্লাপপপিয়া:৪০৭) 
 
েেতাব্স্থায় এব্ং সন্তান েূপমর্ষ্ঠর পর মখিুর খাওয়া সাস্থযকর।র্যমনিঃ- 
হযরত ঈসা আিঃ এর ির্ন্মর পর হযরত মপরয়ম আিঃ মক লক্ষয কর্র আল্লাহ তা'আলা  ব্র্লন, 

 وَه ز ِي إلَِيكِْ بجِذِعِْ الن خَلْةَِ ت سَاقطِْ علَيَكِْ ر طبًَا جَنيِ ًا
আর তুপম পনর্ির পদর্ক মখিুর োর্ের কার্ন্ড নাো দাও, তা মের্ক মতামার উপর সুপক্ক 
মখিুর পপতত হর্ব্।(সূরা মপরয়ম-২৫) 
 
বু্িুেতার্ন মকরাম ব্র্লন, 
েেতধারর্ণর সময় কুরআন মতলাওয়াত সহ সকল প্রকার ইব্াদত মব্িী মব্িী কর্র করর্ল 
সন্তান মনককার হয়। যতিুকু সম্ভব্ মব্িী মব্িী কর্র ফরয সহ নফল ইব্াদত করর্ল, এব্ং 
মনককার/বু্িুেতার্ন মকরামর্দর অেয়ব্র্ক কল্পনায় রাখর্ল সন্তান মনককার হয়। 
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পব্স্তাপরত িানর্ত পেপিি করুন-https://www.ifatwa.info/337 
 
সু-পপ্রয় প্রেকারী দ্বীনী োই/মব্ান! 
েেতব্ততী মার্য়র্দর িনয মব্িী মব্িী কুরআন পতলাওয়াত সন্তান উিম েপরর্ত্র প্রোব্ পব্স্তার 
কর্র োর্ক। সমস্ত কুরআন ব্া প্রর্ে উর্ল্লপখত সূরা সমূহ পতলাওয়াত করা মযর্ত পার্র। 
 
(আল্লাহ-ই োর্লা িার্নন) 
-------------------------------- 
মুফতী ইমদাদুল হক 
ইফতা পব্োে 
Islamic Online Madrasah(IOM) 
 
 

4. ব্ততমার্ন পব্ব্াহ পূব্তব্ততী সম্পকত অর্নক অযােইলএব্ল। ধরুণ আমার মের্ল এমন 
একিা মমর্য়র্ক পেন্দ কর্রর্ে যার মার্য়র সার্ে মকার্না একসময় আমার অনব্ধ 
সম্পকত পেল, এমতাব্স্থায় আমার মের্ল ওই মমর্য়র্ক পব্ব্াহ করর্ত পারর্ব্ পকনা?? 

িব্াব্ 
  بسم الل الرحمن الرحيم

 
িরীয়র্তর পব্ধান অনুযায়ী ব্াব্ার অনয স্ত্রী (সৎ মা)  এর মমর্য় (মযিা অনয স্বামীর সার্ে োকা 
অব্স্থায় হর্য়পের্লা)  মক পব্ব্াহ করা িার্য়ি আর্ে।    
 
★সুতরাং প্রর্ে উর্ল্লপখত েুরর্ত আপনার মের্লর িনয উি মপহলার মমর্য়র সার্ে পব্ব্াহ 
িার্য়ি আর্ে।     
 
কুরআন িপরর্ফ এরিাদ হর্য়র্েিঃ    

ات ك ماْ هَات ك ماْ وَبنَاَت ك ماْ وَأخََوَات ك ماْ وَعَمَّ مَتاْ عَليَْك ماْ أ مَّ ر ِ   ح 
هَات ا ضَاعَةاِ وَأ مَّ ناَ الرَّ هَات ك م ا اللََّتيِ أرَْضَعْنكَ ماْ وَأخََوَات ك م م ِ  وَخَالتَ ك ماْ وَبنََات ا الْخَِا وَبنَاَت ا الْ خْتاِ وَأ مَّ
ن ن سَِآئكِ م ا اللََّتيِ دخََلْت م بهِِنَّا فَإنِ لَّماْ تكَ ون واْا دخََلْت م بهِِنَّا فلَََا ورِك م م ِ ج   نسَِآئكِ ماْ وَرَباَئِب ك م ا اللََّتيِ فيِ ح 
َا نَاحاَ عَليَْك ماْ وَحَلَئَلِ ا أبَْنَائكِ م ا الَّذِيناَ مِناْ أصَْلَبَكِ ماْ وَأنَ تجَْمَع واْا بيَْناَ الْ خْتيَْناِ إلََّا مَا قدَاْ سَلفَاَ إِنَّا اللَ   ج 

حِيمًا  كَاناَ غَف ورًا رَّ
অেতাৎ;-মতামার্দর িনয হারাম করা হর্য়র্ে মতামার্দর মাতা, মতামার্দর কনযা, মতামার্দর 
মব্ান, মতামার্দর ফুফু, মতামার্দর খালা, ভ্রাতৃ-কনযা, েপেনী-কনযা(োপি), মতামার্দর মস মাতা, 
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যারা মতামার্দরর্ক স্তনয পান কপরর্য়র্ে, মতামার্দর দুধ-মব্ান, মতামার্দর স্ত্রীর্দর মাতা(শ্বাশুেী), 
মতামরা যার্দর সার্ে সহব্াস কর্রে মস স্ত্রীর্দর কনযা, যারা মতামার্দর লালন পালর্ন আর্ে। 
যপদ তার্দর সার্ে সহব্াস না কর্র োক তর্ব্ এ পব্ব্ার্হ মতামার্দর মকান মোনাহ মনই, 
মতামার্দর ঔরষিাত পুত্রর্দর স্ত্রী, দুই মব্ানর্ক পব্ব্ার্হ একপত্র করণ, পকন্তু যা অতীত হর্য় 
মের্ে। পনিয় আল্লাহ ক্ষমাকারী দয়ালু। 
(সুরা পনসা ২৩) 
 
ا وَرَاء ذلَِك ماْ أنَ تبَْتغَ واْا ِا عَلَيْك ماْ وَأ حِلَّا لكَ م مَّ حْصَنَات ا مِناَ الن سَِاء إلَِّا مَا مَلكََتاْ أيَْمَان ك ماْ كِتاَباَ اللَ   وَالْم 
نَاحاَ عَلَيْك ماْ سَافحِِيناَ فمََا اسْتمَْتعَْت م بهِاِ مِنْه نَّا فَآت وه نَّا أ ج اورَه نَّا فرَِيضَةًا وَلَا ج  حْصِنيِناَ غَيْراَ م   بِأمَْوَالِك م مُّ

َا كَاناَ عَلِيمًا حَكِيمًا  فِيمَا ترََاضَيْت م بهِاِ مِن بعَْداِ الْفرَِيضَةاِ إنَِّا اللَ 
অেতাৎ;-মতামার্দর স্বত্বাধীন মযসব্ দাসী রর্য়র্ে তার্দর োো সকল সধব্া নারীর্ক মতামার্দর 
িনয হারাম করা হর্য়র্ে। এ হল আল্লাহর পব্ধান। এর্দর োো অনয সকল নারীর্ক মতামার্দর 
িনয হালাল করা হর্য়র্ে। এ ির্তত ময মতামরা তার্দর অর্েতর পব্পনমর্য় তলব্ করর্ব্।  র-
সংসার করার িনয, আনন্দ-ফূততী করার িনয নয়। পব্র্য়র মাধযর্ম মতামরা ময নারীর্দর সর্ম্ভাে 
করর্ব্, তার্দর পনধতাপরত মমাহর পদর্য় মদর্ব্। আর মতামার্দর মকান মোনাহ হর্ব্না যপদ মমাহর 
পনধতারর্ণর পর মকান পব্ষর্য় পরষ্পর সম্মত হও। পনিয় আল্লাহ হর্লন সর্ব্তাজ্ঞ মহকমত 
ওয়ালা। 
(সুরা পনসা) 
★★যপদও এই পব্ব্াহ িার্য়ি হর্ব্,তর্ব্ এই িায়োয় আপনার মের্লর্ক পব্ব্াহ করাইর্ল 
(মযর্হতু তার মার্য়র সার্ে আপপন মযনা কর্রর্েন,তাই) আব্ার্রা মসই মযনা ব্া তার পনকিব্ততী 
হওয়ার সম্ভাব্না রর্য়র্ে,তাই আল্লাহ তায়ালার পব্ধান  

  ول تقربوا الزني
মতামরা মযনার পনকিব্ততী মযর্য়ানা,, 
এই পব্ধান মানার স্বার্েত মসই িায়োয় আপনার মের্লর্ক পব্ব্াহ না করার্নািাই উিম।     
 
 

5. আসসালামু আলাইকুম ওয়া রহমাতুল্লাহ। 
আমার্দর ifatwa সাইর্ি এ ধরর্নর মব্ি পকেু প্রে এর্সর্ে ময - ব্াব্া/মার্ক না 
িাপনর্য় পব্ব্াহ করর্ল তা সহী হর্ব্ পকনা। উির্র সাধারণত ব্লা হর্য়র্ে ময, 
প্রাপ্তব্য়স্ক পাত্র-পাত্রী যপদ সাক্ষী মরর্খ পব্র্য় কর্র মনয়, তর্ব্ কুফু পমলর্ল পব্ব্াহ 
হর্য় যার্ব্ পকন্তু অপেোব্র্ক না িাপনর্য় পব্ব্াহ করা পঠক হর্ব্ না। কারণ, 
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অপেোব্ক সন্তার্নর কলযাণই োয়। 
এ মপ্রপক্ষর্ত একিন মব্ার্নর প্রেিঃ 

 
প্রেমত, অপেোব্ক সন্তার্নর কলযাণ োইর্লও ব্ততমান সমর্য় অর্নক অপেোব্কই সন্তার্নর 
কলযাণ কীর্স তা মব্ার্ঝ না এব্ং মস পদর্ক  গুরত্ব মদয় না। পদ্বতীয়ত, সব্ সন্তান এতিুকু 
ঈমানদার হয় না ময, পনর্ির্ক পব্ব্াহ মের্ক মযমন পব্রত রাখর্ব্ মতমনই ব্াপহযক-মানপসক 
সব্ ধরর্নর মোনাহ মের্ক পনর্ির্ক পপব্ত্র রাখর্ব্। ফর্ল, এমন ব্াস্তব্ উদাহরণও মদখর্ত 
মপর্য়পে ময - সন্তান পব্র্য় করর্ত মের্য়র্ে অেব্া পব্র্য়র সময় হর্য় মের্ে; এব্ং পপরব্ার্রর 
মেিাহীনতায় মস পব্র্য় কর্রপন পকন্তু পাপ মের্কও পনর্ির্ক ব্াোঁোর্ত পার্রপন। 
 
যারা ব্ের্রর পর ব্ের পনর্ির্ক অতযন্ত সংযত রাখর্ে ব্াব্া-মার্য়র কো মানয কর্রই; 
ফলশ্রুপতর্ত পব্র্য়র উপযুি সময় পার কর্র পব্র্য় করর্ে; তার্দর কো মতা ব্লাই ব্াহুলয 
ময তারা ইনিাআল্লাহ আল্লাহর কার্ে অসীম প্রপতদান পার্ব্। 
 
আর যারা তার্দর ঈমান এতিুকু অিতন করর্ত মপর্রর্ে ময, প্রেমত পনর্ির পদস্খলর্নর 
সম্ভাব্না মদখর্ত মপর্য় পব্র্য় করার মেিা কর্রর্ে। তারপর ব্যেত হর্য়র্ে। এব্ং এক সমর্য় 
তার ঈমানী দূব্তলতার কারর্ণ মস সব্র করর্তও ব্যেত হর্য়র্ে এব্ং পার্প পলপ্ত হর্য় মের্ে  
তার্দর ব্যাপারিা কী হর্ব্? 
 
1.প্রেম প্রে হর্ে, এখার্ন মকানিা িরুরী পেল? ব্াব্া-মার সন্তুপি নাপক মোনাহ মের্ক 
পপব্ত্রতা? মস যপদ মোনাহরত অব্স্থায় মারা যায়, তর্ব্ মস মকানিার পব্পনময় পার্ব্? ব্াব্া-
মার মানযতার পব্পনময় নাপক মোনার্হর পব্পনময়? 
 
2.পদ্বতীয় প্রে হর্ে, কার্রা পপরব্ার যপদ ম াষণাই পদর্য় মদয় ময পনপদতি এত ব্ের পর 
তার্ক পব্ব্াহ পদর্ব্, তার আর্ে নয়। মস মক্ষর্ত্র পক মস যপদ মব্ার্ঝ এর্তা ব্ের অর্পক্ষা 
করা তার িনয ক্ষপতকর; তবু্ মস পনর্ির বু্ঝিার্ক অিাহয করর্ব্ পকনা? তারপর মস 
ক্ষপতর সমু্মখীন হর্ল, তার দায়োর মক ব্হন করর্ব্? 
 
3.তৃতীয়ত, সাহাব্ার্দর যামানার্ত যপদ এমন মকান উদাহরণ মের্ক োর্ক ময মকউ 
মফতনার আিংকা কর্র পব্ব্াহ করর্ত মের্য়পের্লন; পকন্তু পপরব্ার্রর অসম্মপতর কারর্ণ মস 
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পব্ব্াহ মের্ক পব্রত পেল; তর্ব্ তা সম্পর্কত িানর্ত োই। 
িাযাকুমুল্লাহু খাইরান এব্ং সমস্ত েুল-ত্রুপির িনয ক্ষমাপ্রােতী। 
 
 
পব্সপমল্লাপহর রাহমাপনর রাপহম। 
িব্াব্িঃ- 
(১) 
আপনার ব্ণতনা, 
অপেোব্ক সন্তার্নর কলযাণ োইর্লও ব্ততমান সমর্য় অর্নক অপেোব্কই সন্তার্নর কলযাণ 
কীর্স তা মব্ার্ঝ না এব্ং মস পদর্ক গুরত্ব মদয় না। পদ্বতীয়ত, সব্ সন্তান এতিুকু ঈমানদার 
হয় না ময, পনর্ির্ক পব্ব্াহ মের্ক মযমন পব্রত রাখর্ব্ মতমনই ব্াপহযক-মানপসক সব্ ধরর্নর 
মোনাহ মের্ক পনর্ির্ক পপব্ত্র রাখর্ব্। ফর্ল, এমন ব্াস্তব্ উদাহরণও মদখর্ত মপর্য়পে ময - 
সন্তান পব্র্য় করর্ত মের্য়র্ে অেব্া পব্র্য়র সময় হর্য় মের্ে; এব্ং পপরব্ার্রর মেিাহীনতায় 
মস পব্র্য় কর্রপন পকন্তু পাপ মের্কও পনর্ির্ক ব্াোঁোর্ত পার্রপন। 
 
আর যারা তার্দর ঈমান এতিুকু অিতন করর্ত মপর্রর্ে ময, প্রেমত পনর্ির পদস্খলর্নর 
সম্ভাব্না মদখর্ত মপর্য় পব্র্য় করার মেিা কর্রর্ে। তারপর ব্যেত হর্য়র্ে। এব্ং এক সমর্য় 
তার ঈমানী দূব্তলতার কারর্ণ মস সব্র করর্তও ব্যেত হর্য়র্ে এব্ং পার্প পলপ্ত হর্য় মের্ে । 
তার্দর ব্যাপারিা কী হর্ব্? 
প্রেম প্রে হর্ে, এখার্ন মকানিা িরুরী পেল? ব্াব্া-মার সন্তুপি নাপক মোনাহ মের্ক পপব্ত্রতা? 
মস যপদ মোনাহরত অব্স্থায় মারা যায়, তর্ব্ মস মকানিার পব্পনময় পার্ব্? ব্াব্া-মার মানযতার 
পব্পনময় নাপক মোনার্হর পব্পনময়? 
 
আমরা আপনার উি ব্ণতনার পব্পির্ত ব্লর্ব্া, 
যপদ পব্ষয়িা এমনই হয়,মযমনিা আপপন ব্লর্েন,তাহর্ল এমতাব্স্থায় মাতাপপতার সন্তুপির্ক 
তালাি করার মকার্না প্রর্য়ািপনয়তা নাই।ব্রং এমতাব্স্থায় মস পব্র্য় কর্র পনর্ব্।তার িনয 
িনয পব্র্য় কর্র মনয়া তখন ফরয।এব্ং পব্র্য়র িনয মেিা করাও ফরয।তখন মোনাহর 
সম্ভাব্নার্ক সামর্ন মরর্খ মাতাপপতার আর্দির্ক মানয করা িার্য়য হর্ব্ না। 
 
(২) 
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কার্রা পপরব্ার যপদ ম াষণাই পদর্য় মদয় ময পনপদতি এত ব্ের পর তার্ক পব্ব্াহ পদর্ব্, তার 
আর্ে নয়। মস মক্ষর্ত্র এর্তা ব্ের অর্পক্ষা করা তার িনয ক্ষপতকর; িানার পরও অর্পক্ষা 
করা তার িনয িার্য়য হর্ব্ না।ব্রং তখন মযর্কার্না উপার্য় মোনাহ মের্ক ব্াোঁের্ত তার িনয 
পব্র্য় করা ফরয। 
 
 
(৩) 
োহাব্া যুর্ে এরকম োকুরীর মকার্না পেন্তাোব্না কার্রা পেল না।ব্রং তখনকার মলাকিন 
ব্যব্সা ব্াপণিয ও পশু পালন,এব্ং কৃপষকাি কর্রই সংসার পপরোলনা করর্তা।তখন যুদ্ধ 
পব্ির্হর দরুণ প্রর্তযক মোত্র ব্া কপব্লার মলাকসংখযার ব্েই প্রর্য়ািন পের্লা।র্সিনয 
মলাকিন পনি সন্তানাপদর্ক তারাতাপর পব্র্য়র ব্যব্স্থা কর্র পদর্তা।তাোো তখনকার সমর্য় 
নিপব্ক োপহদা ব্াদীর দ্বারাও পূরণ করা সম্ভব্পর হর্তা। 
সন্তন পব্র্য় করর্ত োয় পকন্তু মাতাপপতা োয়না,এমন মকার্না  িনা আপাতত খুর্ি পাইপন। 
 
 

6. .পপ্রয় িার্য়খ, 
 

هت اكَرَبَوَ ہِالل ة مَحْرَ وَ ك مْــــــــــــــــــــعَلَيْ مْلََسَ لاَ  
 
মকান ব্াব্া মার্য়র যপদ একপি ব্া একাপধক মমর্য় োর্ক, মের্ল সন্তান না োর্ক 
তাহর্ল কনযাদ্বয় এর মার্ঝ তার্দর ব্াব্া মার্য়র সম্পপি পকোর্ব্ ব্পন্টত হর্ব্? 
অর্নক িায়োয় শুপন ব্ংর্ির মমর্য়র োোর মের্লরা নাপক ওই সম্পর্দর োে পায়? 
এ ব্যাপার্র আমার্দর ইসলাম পক ব্র্ল? 

ওয়া আলাইকুমুস-সালাম ওয়া রাহমাতুল্লাপহ ওয়া ব্ারাকাতুহু। 
পব্সপমল্লাপহর রাহমাপনর রাপহম। 
িব্াব্িঃ- 
হযরত আবু্ উমামা রাপয মের্ক ব্পণতত,রাসূলুল্লাহ সািঃ ব্র্লনিঃ 

 إِن َ الل َهَ قدَْ أعَطَْى ك ل َ ذِي حقَ   حَق هَ  ، فلََا وصَِي َةَ لِوَارثِ 
পনিয় আল্লাহ তা'আলা প্রর্তযক হক্বদারর্ক তার প্রাপয হক্ব (পনধতারণ)কর্র পদর্য়র্েন।সুতরাং 
ওয়াপরের্দর িনয আর মকার্না ওপসয়যাত মনই। 
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অেতাৎ-মূতুযর পর্র কাউর্ক পকেু দার্নর পসদ্ধান্ত পনর্ল মসিা ওপসয়ত হর্য় যায়,আর পনি 
ওয়াপরের্দর মধয মের্ক কার্রা িনয ওপসয়ত করা িার্য়য নয়।তর্ব্ ওয়াপরে ব্যতীত অনয 
কার্রা িনয এক তৃতীয়াংি মার্ল ওপসয়ত করা িার্য়য আর্ে। 
(সুনার্ন আবু্-দাউদ-২৮৭০,সুনার্ন পতরপমপয-২১২০, 
সুনার্ন নাসাঈ-৪৬৪১,ইব্র্ন মািাহ-২৭১৩) 
 
হযরত আনাস ইব্র্ন মার্লক রাপয মের্ক ব্পণতত, 
ِا صَلَّى الل ا عَليَْهاِ وَسَلَّماَ :»مَناْ فرََّا مِناْ مِيرَاثاِ وَارِثِهِ، قطََعاَ  عَناْ أنَسَِا بْناِ مَالِك ا قَالاَ :قاَلاَ رَس ول ا اللََّ

مِيرَاثهَ ا مِناَ الْجَنَّةاِ يوَْماَ الْقِيَامَةاِ  ۗ  «اللََّا 
 
রাসূলুল্লাহ সািঃ ব্র্লনিঃ ময ব্যপি তার ওয়াপরের্দরর্ক পমরাে প্রদান মের্ক পলায়ন করর্ব্(তো-
ওয়াপরের্দরর্ক পমরাে মের্ক ব্পঞ্চত করর্ব্)আল্লাহ তা'আলা পক্বয়ামর্তর পদন তার্ক িান্নার্তর 
পমরাে মের্ক ব্পঞ্চত করর্ব্ন। 
সুনার্ন ইব্র্ন মািাহ-২৭০৩ 
হযরত ইব্র্ন আব্বাস রাপয মের্ক ব্পণতত, 
 عَنِ ابنِْ عبَ َاس  - رَضيَِ الل َه  عنَهْ مَا - عَنِ الن َبِي ِ - صلَ َى الل هَ  علََيهِْ وسَلَ َمَ - قَالَ :»لَ وصَِي ةََ

 «لِواَرثِ ، إلِ َ أنَْ يَشَاءاَ الوَْرَثَة 
রাসূলুল্লাহ সািঃ ব্র্লনিঃ ওয়াপরের্দর িনয মকার্না ওপসয়ত মনই,তর্ব্ যপদ অনযানয সমস্ত 
ওয়াপরেরা রাপি োর্ক তাহর্ল িার্য়য আর্ে।(পমিকাত-৩০৭৪) 
 
পপতা ব্া মাতার একিন মমর্য় সন্তান হর্ল,উি  
একিন মমর্য় সন্তান পপতা মাতার সম্পপি মের্ক অর্ধতর্কর মব্িী পায় না।এব্ং দুইিন হর্ল 
মস,দুই তৃতীয়াংর্ির মব্িী পায় না। মমর্য়র আপন োো িীপব্ত োকর্ল তারাও ব্াব্ার 
সম্পপির্ত অব্পিি সম্পদ পার্ব্,যপদ োোরা িীপব্ত না োর্ক,তাহর্ল োোর মের্লরাও 
পার্ব্,তর্ব্ মার্য়র সম্পপি মের্ক মামারা োই পহর্সর্ব্ পার্ব্। 
 
 

7. আসসালামু আলাইকুম। 
১) সাব্ার্লে মের্ল সন্তার্নর খরে ব্াব্া পদর্ত োর্ে না! এর্ক্ষর্ত্র উপর্রাি প্রর্ের 
উির দরকার। 
২) সাব্ার্লে মমর্য় সন্তার্নর যপদ পনর্ির খরে োলার্নার সামেতয োর্ক, তর্ব্ ব্াব্ার 
উপর তার খরে মদয়া ওয়াপিব্ োকর্ব্ পক? 
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৩) ব্াব্া পক তার সাব্ার্লে মের্ল সন্তান, মমর্য় সন্তানর্ক পনর্ির িাকায় ব্ানার্না 
 র মের্ক মব্র কর্র মদব্ার অপধকার রার্খ? 

 
িব্াব্ 

  وعليكم السلَم ورحمة الل وبركاته
  بسم الل الرحمن الرحيم

 
(০১) 
িরীয়র্তর পব্ধান হর্লা ব্ার্লে হওয়ার আে পযতন্ত মের্ল সন্তার্নর েরনর্পাষণ পপতার উপর 
ওয়াপিব্। 
 
আর মমর্য় সন্তানর্ক পব্ব্াহ মদওয়ার আে পযতন্ত তার েরনর্পাষণ পপতার উপর ওয়াপিব্।  
 
পকন্তু মের্ল সন্তান ব্ার্লে হওয়ার পর্রও যপদ মকহ অসুস্থতা,পােল, ইলর্ম দ্বীন পিক্ষায় পলপ্ত 
োকা ইতযাপদ কারর্ন যপদ সম্পদ উপািতন না করর্ত পার্র,তাহর্লও তার েরনর্পাষণ 
মদওয়াও পপতার উপর ওয়াপিব্ ব্া িরুপর।  
(নািমুল ফাতওয়া ৫/২১৫)  
 
ফাতাওয়ার্য় আলমেীরী মত আর্ে   
 
 لما فی الهنديۃ)۵۶٣/١:(طلبة العلم إذا كانوا عاجزين عن الكسب ل يهتدون إليه ل تسقط نفقتهم
 عن ابٓائهم إذا كانوا مشتغلين بالعلوم الشرعية ل بالخلَفيات الركيكة وهذيان الفلَسفة ولهم رشد
 وإل ل تجب كذا في الوجيز للكردري ونفقة الإناث واجبة مطلقا على الٓباء ما لم يتزوجن إذا
 لم يكن لهن مال كذا في الخلَصة ول يجب على الٔب نفقة الذكور الكبار إل أن الولد يكون
 عاجزا عن الكسب لزمانة أو مرض ومن يقدر على العمل لكن ل يحسن العمل فهو بمنزلة

 العاجز كذا في فتاوى قاضي خان
 
যার সারমমত হর্লা তার্লর্ব্ ইর্লম যখন িতীয়র্তর জ্ঞান অিতর্ন পলপ্ত োর্ক,মস যপদ সম্পদ 
উপািতন না করর্ত পার্র,তাহর্ল তার েরনর্পাষণ মদওয়া পপতার উপর ওয়াপিব্।  
,,, ব্ার্লে সন্তার্নর েরনর্পাষণ পপতার উপর ওয়াপিব্ নয়, পকন্তু মস যপদ অসুস্থতা, কাি 
করর্ত অক্ষম ইতযাপদ কারর্ন  সম্পদ উপািতন না করর্ত পার্র,তাহর্ল তার েরনর্পাষণ 
মদওয়া পপতার উপর িরুরী।  
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وباِ النَّفقََةاِ عَلىَ الْهَْلاِ وَالْعِيَالاِ ج   باب و 

، حَدَّثنََا أبَ و صَالِح ، قَالاَ حَدَّثنَِي أبَ و ه رَيْرَةَا ـ ، حَدَّثنََا أبَِي، حَدَّثنََا الْعَْمَش   حَدَّثنََا ع مَر ا بْن ا حَفْص 
دقََةاِ مَا ترََكاَ غِنىً، وَالْيدَ ا الْع لْياَ  رضى الل عنه ـ قَالاَ قَالاَ النَّبيُِّا صلى الل عليه وسلم  "أفَْضَل ا الصَّ
ا أنَاْ ت طَل ِقنَيِ .وَيقَ ول ا ا أنَاْ ت طْعِمَنيِ وَإمَِّ  خَيْر ا مِناَ الْيدَاِ السُّفْلَى، وَابْدأَْا بمَِناْ تعَ ول ا  ."تقَ ول ا الْمَرْأةَ ا إمَِّ
 الْعَبْد ا أطَْعِمْنيِ وَاسْتعَْمِلْنيِ .وَيقَ ول ا الِبْن ا أطَْعِمْنِي، إلِىَ مَناْ تدَعَ نيِ فَقَال وا ياَ أبَاَ ه رَيْرَةَا سَمِعْتاَ هَذاَ

ِا صلى الل عليه وسلم .قَالاَ لَا هَذاَ مِناْ كِيسِا أبَيِ ه رَيْرَةَا  .مِناْ رَس ولاِ اللََّ
পপরব্ার-পপরির্নর উপর ব্যয় করা ওয়াপিব্ 
৪৯৬৪। উমর ইব্নু হাফস (রহিঃ) ... আবূ্ হুরায়রা (রািঃ) মের্ক ব্পণতত। পতপন ব্র্লন, নব্ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়াসাল্লাম ব্র্লর্েনিঃ উিম সাদাকা হল যা দান করার পর্রও মানুষ 
অমুখার্পক্ষী োর্ক। উপর্রর হাত নীর্ের হার্তর োইর্ত মেষ্ঠ। যার্দর েরন-মপাষণ মতামার 
পযম্মায় তার্দর আর্ে দাও। (মকননা) স্ত্রী ব্লর্ব্, হয় আমার্ক খাব্ার দাও, নতুব্া তালাক 
দাও। মোলাম ব্লর্ব্, খাব্ার দাও এব্ং কাি করাও। মের্ল ব্লর্ব্, আমার্ক খাব্ার দাও, 
আমার্ক তুপম কার কার্ে মরর্খ যাে? মলার্করা পিজ্ঞাসা করলিঃ মহ আবূ্ হুরায়রা আপপন পক 
এ হাদীস রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়াসাল্লাম মের্ক শুর্নর্েন? পতপন উির্র ব্লর্লনিঃ 
এপি আবূ্ হুরায়রা িামপব্র্লর নয় (ব্রং নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়াসাল্লাম মের্ক)। 
(বু্খারী ৪৯৬৪) 
, 
ِا بْناَ يزَِيدَا الْنَْصَارِيَّا ، قَالاَ سَمِعْت ا عَبْدَا اللََّ ِا بْناِ ثاَبتِ  ، حَدَّثنََا ش عْبَة ، عَناْ عَدِي   ،حَدَّثنََا آدمَ ا بْن ا أبَيِ إيِاَس 
ِا صلى الل عليه وسلم قَالاَ  "إذِاَ أنَْفقَاَ ِا فقََالاَ عَناِ النَّبِي  ِ، فَق لْت ا عَناِ النَّبِي   عَناْ أبَِي مَسْع ود ا الْنَْصَارِي 

سْلِم ا نفََقةًَا عَلىَ أهَْلِهاِ وَهْواَ يحَْتسَِب هَا، كَانتَاْ لهَ ا صَدقَةًَا  ." الْم 
৪৯৬০। আদম ইব্নু আবূ্ ইয়াস (রহিঃ) ... আবূ্ মাসউদ (রািঃ) মের্ক ব্পণতত। রাব্ী ব্র্লনিঃ 
আপম তার্ক পিজ্ঞাসা করলামিঃ এ পক নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়াসাল্লাম মের্ক? পতপন 
ব্লর্লন, (হাোঁ) নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়াসাল্লাম মের্ক ব্পণতত। পতপন ব্র্লর্েনিঃ সাওয়ার্ব্র 
আিায় মকান মুসলমান যখন তার পপরব্ব্ার-পপরির্নর িনয খরে কর্র, তা তার সাদাকায় 
পপরেপণত হয়। 
(বু্খারী ৪৯৬০) 
, 
অনয হাপদর্স এর্সর্ে, রাসুলুল্লাহ (সা.) ইরিাদ কর্রন, ‘মানুর্ষর সর্ব্তািম মুদ্রা মসপি, যা মস 
তার পপরব্ার্রর খরর্ে ব্যয় কর্র।’ (মুসপলম : হাপদস ৯৯৪)  
, 
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★সুতরাং প্রর্ে উর্ল্লপখত েুরর্ত সাব্ালক মের্লর্ক অব্িযই পনর্ির খরে এর িনয মকার্না 
ইনকাম করা উপেত। 
এই েুরর্ত পপতার উপর তার েরনর্পাষণ ওয়াপিব্ নয়। 
পতপন পনি ইোয় খরে পদর্ল মসিা অনুিহ হর্ব্। 
না পদর্ল মকার্না গুনাহ মনই। 
, 
(০২) 
 সাব্ার্লে মমর্য় সন্তার্নর যপদ পনর্ির খরে োলার্নার সামেতয োর্ক, তার পর্রও পব্ব্ার্হর 
আে পযতন্ত ব্াব্ার উপর তার েরনর্পাষণ এর  খরে মদওয়া ওয়াপিব্ োকর্ব্।  
, 
(০৩) 
ব্াব্া তার সাব্ার্লে মের্ল সন্তান, মমর্য় সন্তানর্ক পনর্ির িাকায় ব্ানার্না  র মের্ক মব্র 
কর্র মদব্ার অপধকার রার্খনা। তার্দর মক তযািয করারও অপধকার রার্খনা।  
এপি িার্য়ি মনই। 
, 
হযাোঁ যপদ এমন েপরব্ হয় ময মকার্নারকর্মই োকার িায়ো না োকার কারর্ন পপতা তার্দরর্ক 
ব্াপের্ত রাখর্ত না পার্র,মকার্নাোর্ব্ই যপদ এপি সম্ভব্ না হয়, তাহর্ল সাব্ালক মের্লর 
োকার ব্যব্স্থা পপতার উপর ওয়াপিব্ নয়। 
তর্ব্ মমর্য় সন্তানর্ক অব্িযই পব্ব্ার্হর আে পযতন্ত রাখর্তই হর্ব্। 
 

8. আসসালামু আলাইকুম ওয়া রহমাতুল্লহ! 
 
এক মব্ার্নর পতনপি মোি মোি সন্তান আর্ে, যার্দর ব্য়স যোক্রর্ম ৬, ৩+, ২। 
পপঠাপপপঠ সন্তান হওয়ায় পতনির্নরই মদখার্িানা করর্ত পের্য় সব্সময়ই মার্য়র 
খুব্ মপর্রিাপন হর্ত োর্ক। ওর্দর পনর্য় ব্যস্ত মের্ক উপন স্বামীর্কও যর্েি সময় 
পদর্ত পার্রন না, সম্ভব্ত এ কারর্ণই তার্দর সম্পর্কতও ফািল ধর্র মের্ে। 
ব্ততমার্ন আনুমাপনক ১ মাস ধর্র আব্ার নতুন সন্তান আসার সম্ভাব্না মদখা 
পদর্য়র্ে। এ অব্স্থায় পতপন যপদ অসুস্থ হর্য় পর্েন, পপরপস্থপত এর্লার্মর্লা হর্য় 
যাওয়ার খুব্ সম্ভাব্না আর্ে। তাোো সন্তান িন্মিহণ করর্ল ৪ সন্তার্নর সাপব্তক 
লালন-পালর্নর কাি আর্রা দুরূহ হর্য় যার্ব্। 
এমতাব্স্থায় েেতপাত করা পক িার্য়য হর্ব্? 
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িব্াব্ 
 

  وعليكم السلَم ورحمة الل وبركاته
  بسم الل الرحمن الرحيم

 
িরীয়র্তর পব্ধান হর্লা  যপদ মপহলা অতযাপধক দুব্তল হয়, যার কারর্ণ েেতধারণ তার িনয 
আিঙ্কািনক হয় এব্ং েেতধারর্ণর মময়াদ োর মার্সর কম হয়। তাহর্ল অপেজ্ঞ িািার্রর 
পরামিত মমাতার্ব্ক েেতপাত নব্ধ হর্ব্। মময়াদ োর মার্সর অপধক হর্ল মকার্নাোর্ব্ই নব্ধ 
হর্ব্না। 
 
খাদয, পেপকৎসা, ব্াসস্থান ইতযাপদর অোর্ব্র কারর্ণ সংসারর্ক সেল করার পনয়র্ত, নদপহক 
মসৌন্দযত ব্া পফোর পঠক রাখার উর্ের্িয ,কনযাসন্তান িন্ম মনয়ার ের্য় (যার্ত পরব্ততীর্ত 
এর্দর পব্র্য় িাদীর ঝার্মলা মের্ক মুপি পাওয়া যায়),অপধক সন্তান মনয়ার্ক লজ্জার পব্ষয় 
মর্ন কর্র েেতপাত পব্র্িষত অোর্ব্র কারর্ণ সংসারর্ক সেল করার পনয়র্ত েেতপাত করর্ল 
আল্লাহর উপর পব্শ্বাস ও ঈমান নি হর্য় যার্ব্। মকননা পরপির্কর মাপলক আল্লাহ। 
 
আল্লাহ তায়ালা  ব্র্লর্েন,  
 

  .ول تقتلوا أولدكم خشية إملَق، نحن نرزقهم وإي اكم إن ا قتلهم كان خطأ كبيراًا
 
‘’দাপরদ্রতার ের্য় মতামরা মতামার্দর সন্তানর্ক হতযা কর না। তার্দরর্ক এব্ং মতামার্দরর্ক 
আপমই খাদয প্রদান কর্র োপক।পনিয় তার্দরর্ক হতযা করা মহাপাপ…’’(সূরা ইসরা, আয়াত-
৩১) 
 
অনযত্র পতপন ব্র্লন, الْفقَْراَ يعَِد ك م ا الشَّيْطَان ا  . “িয়তান মতামার্দর অোর্ব্র ওয়াদা মদয়।” (সূরা 
আল-ব্াক্বারা) 
 
আধুপনক যুর্ে ভ্রুণহতযা িার্হপল যুর্ে কনযাসন্তানর্ক 
িীব্ন্ত সমাপধস্থ করার নামান্তর। তখন ব্াব্া পনি মমর্য়র্ক ের্তত পুোঁর্ত মফলত; আর এখন 
আধুপনক যন্ত্রপাপত দ্বারা 
মার্য়র মপর্িই পিশুর্ক মমর্র মফলা হয়। এ দুই হতযার মর্ধয ব্াহযত মকার্না তফাত মনই। 
এিনয 
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রাসুলুল্লাহ (সা.) ভ্রুণহতযার্ক ‘গুপ্তহতযা’ ব্র্ল উর্ল্লখ কর্রর্েন। এ সম্পর্কত আল্লাহ তায়ালা 
ব্র্লন, ‘স্মরণ কর ওই 
পদনর্ক, মযপদন িীব্ন্ত সমাপধস্থ পনষ্পাপ 
ব্াচ্চার্ক পির্জ্ঞস করা হর্ব্, মতামার্ক মকান অপরার্ধর কারর্ণ হতযা করা হর্য়র্ে?’ (সূরা 
তাকপয়র :৮)। 
, 
★পপ্রয় প্রেকারী দ্বীপন মব্ান,    
োর মার্সর পূর্ব্ত পব্র্িষ পকেু কারর্ণ িরীয়ত েেতপাতর্ক অনুর্মাদন প্রদান কর্র োর্ক। 
 
(ক)ব্ততমার্ন মকার্ল দুর্ধর একপি পিশু রর্য়র্ে,অপরপদর্ক উি মপহলার েেতাির্য় নতুন 
সন্তানও উৎপাপদত হর্ে। ের্েতর দরুন দুধ এর্কব্ার্র শুপকর্য় মের্ে।অপরপদর্ক উি 
সন্তানর্ক অনযর্কার্না উপার্য় লালনপালন করা যার্েনা। মার্য়র দুধ ব্যতীত অনযপকেুর্ত মস 
মূখই পদর্ে না।এমতাব্স্থায় োরমাস হয়পন এমন েেতর্ক েেতপাত করা নব্ধ রর্য়র্ে। 
 
(খ)মকার্না মুসলমান পব্জ্ঞ িািার উি েেতব্তী মপহলার্ক পপরদিতন কর্র ব্র্ল ময,েেতপাত 
না করর্ল মপহলার িান ব্া মকার্না অঙ্গ পব্নার্ির আিঙ্কা রর্য়র্ে। 
 
★সুতরাং প্রর্ে উর্ল্লপখত েুরর্ত ের্েতর সন্তার্নর ব্য়স মকব্ল আনুমাপনক এক মাস 
হর্য়র্ে,তাই এর্ক্ষর্ত্র যপদ তার মকার্ল মকার্না দুর্ধর পিশু মের্ক োর্ক,আর ের্েতর দরুন দুধ 
এর্কব্ার্র শুপকর্য় যায়,যার কারর্ন দুর্ধর পিশুর্ক দুধ পান করার্ত না পার্র,তাহর্লই মকব্ল 
প্রর্ে উর্ল্লপখত মপহলা েেতপাত করর্ত পারর্ব্। 
 
নতুব্া েেতপাত করা িার্য়ি হর্ব্না। 
 

9. েেতপাত সম্পর্কত িানর্ত োই।উর্ল্লখয আিকাল এগুর্লা মহামারী আকার ধারণ 
কর্রর্ে। একিন ব্লর্েনন, ময ৯০ পদর্নর আর্ে তা করা যায়। মসিা পক পঠক? 

 
 
মব্সমিোমহর রাহিামনর রামহি। 
জব্াব্ঃ 
িন্মপনয়ন্ত্রণ ব্া এযাব্িতন(েেতপাত) সাধারণত োর ধরর্ণর হর্য় োর্ক।যোিঃ- 



 

 

150 
 

(১)(পেরস্থায়ী)িন্মপনর্রাধ পদ্ধপতিঃ অেতাৎ-এমন মকার্না পদ্ধপত িহণ করা যার ফলশ্রুপতর্ত 
পেরস্থায়ীোর্ব্ সন্তান উৎপাদর্নর ক্ষমতা নি হর্য় যায়। 
(২)(অস্থায়ী)িন্মপনয়ন্ত্রণ পদ্ধপতিঃঅেতাৎ এমন মকার্না পদ্ধপত িহণ করা যার ফলশ্রুপতর্ত সন্তান 
িন্মার্নার ক্ষমতা অব্পিি োকা সর্ত্বও ব্ততমার্ন পনপদতি সমর্য়র পেতর সন্তান িন্ম পনর্ব্ না। 
(৩)োরমাস পূর্ব্ত েেতপাতিঃ অেতাৎ-েেতাির্য় সৃি সন্তান োরমাস অপতব্াপহত হওয়ার পূর্ব্ত 
ঔষর্ধর মাধযর্ম পব্নি কর্র মদয়। 
(৪)োরমাস পর েেতপাতিঃ অেতাৎ-েেতাির্য় সৃি সন্তানর্ক োরমাস অপতব্াপহত হওয়ার পর 
ঔষর্ধর মাধযর্ম পব্নি কর্র মদয়া। 
প্রেম প্রকার্রর হুকুমিঃ 
প্রেম প্রকার সব্তাব্স্থায় নািার্য়ি ও হারাম।যপদও তার্ত ব্াপহযকোর্ব্ অর্নক ফায়দা 
দৃপির্োের হয়? 
 
পদ্বতীয় প্রকার্রর হুকুমিঃ  
পদ্বতীয় প্রকার িরীয়ত সম্মত প্রর্য়ািন ব্যতীত মাকরুর্হ তানপযপহ।তর্ব্ িরীয়ত সম্মত 
পনর্ম্নাি প্রর্য়াির্ন নব্ধ রর্য়র্ে। 
(ক)মপহলা এত দুব্তল ময, েেতধারর্ণর ব্ততমার্ন মযােযতা মনই। 
(খ)মপহলা পনি ব্াসস্থান মের্ক এত দূর সফর্র মযখার্ন স্থায়ীোর্ব্ ব্সব্ার্সর আপতত 
মকার্না মর্নাব্াসনা মনই।আব্ার পনি ব্াসস্থার্ন আসর্তও কর্য়ক মাস মলর্ে যার্ব্ ব্া 
কর্য়ক মার্সর প্রর্য়ািন। 
(ে)স্বামী-স্ত্রীর পারস্পাপরক সম্পকত েূোন্ত পনম্ন পযতার্য়র,এমনপক উের্য়র অন্তর্র পব্র্ের্দর 
পেন্তাোব্না েলর্ে। 
( )পূর্ব্তর ব্াচ্চার সু-সাস্থযর ক্ষপতর আিঙ্কা োকর্ল। 
(ে)স্থান-কার্লর ফাসাদ অেতাৎ দ্বীনী পপরর্ব্র্ির েূোন্ত পযতার্য়র অব্নপতর ধরুন ব্াচ্চা ব্দ-
আখলাক ব্া অসচ্চপরত্র এব্ং মাতাপপতার মব্-ইজ্জপতর কারণ হর্ব্ ব্র্ল আিঙ্কা করর্ল। 
 
পব্িঃদ্রিঃ 
সম্পদ কর্ম যার্ব্ ব্া মমর্য় সন্তান িন্ম পনর্ল সমার্ি লপজ্জত হর্ত হর্ব্ মর্নকর্র 
িন্মপনয়ন্ত্রণ পদ্ধপত িহণ কখর্না নব্ধ হর্ব্ না। 
পব্সপমল্লাপহর রাহমাপনর রাপহম। 
 
িব্াব্িঃ 
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িন্মপনয়ন্ত্রণ ব্া এযাব্িতন(েেতপাত) সাধারণত োর ধরর্ণর হর্য় োর্ক।যোিঃ- 
 
(১)(পেরস্থায়ী)িন্মপনর্রাধ পদ্ধপতিঃ অেতাৎ-এমন মকার্না পদ্ধপত িহণ করা যার ফলশ্রুপতর্ত 
পেরস্থায়ীোর্ব্ সন্তান উৎপাদর্নর ক্ষমতা নি হর্য় যায়। 
(২)(অস্থায়ী)িন্মপনয়ন্ত্রণ পদ্ধপতিঃঅেতাৎ এমন মকার্না পদ্ধপত িহণ করা যার ফলশ্রুপতর্ত সন্তান 
িন্মার্নার ক্ষমতা অব্পিি োকা সর্ত্বও ব্ততমার্ন পনপদতি সমর্য়র পেতর সন্তান িন্ম পনর্ব্ না। 
(৩)োরমাস পূর্ব্ত েেতপাতিঃ অেতাৎ-েেতাির্য় সৃি সন্তান োরমাস অপতব্াপহত হওয়ার পূর্ব্ত 
ঔষর্ধর মাধযর্ম পব্নি কর্র মদয়। 
(৪)োরমাস পর েেতপাতিঃ অেতাৎ-েেতাির্য় সৃি সন্তানর্ক োরমাস অপতব্াপহত হওয়ার পর 
ঔষর্ধর মাধযর্ম পব্নি কর্র মদয়া। 
প্রেম প্রকার্রর হুকুমিঃ 
প্রেম প্রকার সব্তাব্স্থায় নািার্য়ি ও হারাম।যপদও তার্ত ব্াপহযকোর্ব্ অর্নক ফায়দা 
দৃপির্োের হয়? 
 
পদ্বতীয় প্রকার্রর হুকুমিঃ  
পদ্বতীয় প্রকার িরীয়ত সম্মত প্রর্য়ািন ব্যতীত মাকরুর্হ তানপযপহ।তর্ব্ িরীয়ত সম্মত 
পনর্ম্নাি প্রর্য়াির্ন নব্ধ রর্য়র্ে। 
(ক)মপহলা এত দুব্তল ময, েেতধারর্ণর ব্ততমার্ন মযােযতা মনই। 
(খ)মপহলা পনি ব্াসস্থান মের্ক এত দূর সফর্র মযখার্ন স্থায়ীোর্ব্ ব্সব্ার্সর আপতত মকার্না 
মর্নাব্াসনা মনই।আব্ার পনি ব্াসস্থার্ন আসর্তও কর্য়ক মাস মলর্ে যার্ব্ ব্া কর্য়ক মার্সর 
প্রর্য়ািন। 
(ে)স্বামী-স্ত্রীর পারস্পাপরক সম্পকত েূোন্ত পনম্ন পযতার্য়র,এমনপক উের্য়র অন্তর্র পব্র্ের্দর 
পেন্তাোব্না েলর্ে। 
( )পূর্ব্তর ব্াচ্চার সু-সাস্থযর ক্ষপতর আিঙ্কা োকর্ল। 
(ে)স্থান-কার্লর ফাসাদ অেতাৎ দ্বীনী পপরর্ব্র্ির েূোন্ত পযতার্য়র অব্নপতর ধরুন ব্াচ্চা ব্দ-
আখলাক ব্া অসচ্চপরত্র এব্ং মাতাপপতার মব্-ইজ্জপতর কারণ হর্ব্ ব্র্ল আিঙ্কা করর্ল। 
 
পব্িঃদ্রিঃ 
সম্পদ কর্ম যার্ব্ ব্া মমর্য় সন্তান িন্ম পনর্ল সমার্ি লপজ্জত হর্ত হর্ব্ মর্নকর্র িন্মপনয়ন্ত্রণ 
পদ্ধপত িহণ কখর্না নব্ধ হর্ব্ না। 
 



 

 

152 
 

তৃতীয় প্রকার্রর হুকুমিঃ 
তৃতীয় পদ্ধপত িরীয়ত সম্মত প্রর্য়ািন ব্যতীত নািার্য়ি ও হারাম। 
পব্র্িষ পকেু কারর্ণ িরীয়ত অনুর্মাদন প্রদান কর্র োর্ক। 
(ক)ব্ততমার্ন মকার্ল দুর্ধর একপি পিশু রর্য়র্ে,অপরপদর্ক উি মপহলার েেতাির্য় নতুন 
সন্তানও উৎপাপদত হর্ে। ের্েতর ধরুন দুধ এর্কব্ার্র শুপকর্য় মের্ে।অপরপদর্ক উি 
সন্তানর্ক অনযর্কার্না উপার্য় লালনপালন করা যার্েনা। মার্য়র দুধ ব্যতীত অনযপকেুর্ত মস 
মূখই পদর্ে না।এমতাব্স্থায় োরমাস হয়পন এমন েেতর্ক েেতপাত করা নব্ধ রর্য়র্ে। 
(খ)মকার্না মুসলমান পব্জ্ঞ িািার উি েেতব্তী মপহলার্ক পপরদিতন কর্র ব্র্ল ময,েেতপাত 
না করর্ল মপহলার িান ব্া মকার্না অঙ্গ পব্নার্ির আিঙ্কা রর্য়র্ে। 
 
েতুেত প্রকার্রর হুকুমিঃ 
 
েতুেত পদ্ধপত সব্তাব্স্থায় নািার্য়ি ও হারাম। 
তা মকার্না অব্স্থায়-ই নব্ধ হর্ব্ না। 
তৃতীয় প্রকার্রর হুকুমিঃ 
তৃতীয় পদ্ধপত িরীয়ত সম্মত প্রর্য়ািন ব্যতীত নািার্য়ি ও হারাম। 
পব্র্িষ পকেু কারর্ণ িরীয়ত অনুর্মাদন প্রদান কর্র োর্ক। 
(ক)ব্ততমার্ন মকার্ল দুর্ধর একপি পিশু রর্য়র্ে,অপরপদর্ক উি মপহলার েেতাির্য় নতুন 
সন্তানও উৎপাপদত হর্ে। ের্েতর ধরুন দুধ এর্কব্ার্র শুপকর্য় মের্ে।অপরপদর্ক উি 
সন্তানর্ক অনযর্কার্না উপার্য় লালনপালন করা যার্েনা। মার্য়র দুধ ব্যতীত অনযপকেুর্ত মস 
মূখই পদর্ে না।এমতাব্স্থায় োরমাস হয়পন এমন েেতর্ক েেতপাত করা নব্ধ রর্য়র্ে। 
(খ)মকার্না মুসলমান পব্জ্ঞ িািার উি েেতব্তী মপহলার্ক পপরদিতন কর্র ব্র্ল ময,েেতপাত 
না করর্ল মপহলার িান ব্া মকার্না অঙ্গ পব্নার্ির আিঙ্কা রর্য়র্ে। 
 
েতুেত প্রকার্রর হুকুমিঃ 
েতুেত পদ্ধপত সব্তাব্স্থায় নািার্য়ি ও হারাম। 
তা মকার্না অব্স্থায়-ই নব্ধ হর্ব্ না। 
 

10. স্বামী পনর্ির দ্বীন মক পপরপূণত করর্ত। এব্ং দুইিনয পযাপক্টপসং হওয়ার লর্ক্ষ ব্াচ্চার্ক 
পযাপক্টপসং ইসলাপমক পপরব্ার মদওয়া লর্ক্ষ পব্র্য়র পর ব্াচ্চা মদপরর্ত মনওয়া িার্য়ি 
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হর্ব্ পক না। পরপযর্কর েয় না কর্র দুইির্নর মব্াঝাপো ব্াোর্নার লর্ক্ষ সন্তান 
মদপরর্ত মনওয়া িার্য়ি হর্ব্ পক না? 

 
িব্াব্িঃ- 

  وعليكم السلَم ورحمة الل وبركاته
  بسم الل الرحمن الرحيم

 
https://ifatwa.info/9675/ ফর্তায়ার্ত উর্ল্লখ রর্য়র্ে ময, 
ইসলাম মানুষর্ক অপধক সন্তানলার্ের প্রপত উৎসাহ পদর্য়র্ে এব্ং ময সব্ নারীরা অপধক 
সন্তার্নর প্রসব্নী হর্য় োর্ক, তার্দর পব্ব্াহ করর্ত পনর্দতি পদর্য়র্ে। 
 
 রাসূলুল্লাহ (সািঃ) ব্র্লন, 

 تزوجوا الودود الولود ، فإني مكاثر بكم الْمم يوم القيامة
 
“মতামরা অপধক সন্তার্নর প্রসব্নী ও স্বামীর্দর অপধক োর্লাব্ার্স এ ধরর্নর মমর্য়র্দর 
পব্ব্াহ কর, কারণ, পকয়ামর্তর পদন আপম আমার উম্মত মব্পি হওয়ার কারর্ণ আল্লাহর 
দরব্ার্র েব্ত করব্।”(আবু্ দাউদ, নাসায়ী। হায়াতুল মুসপলপমন, পৃষ্ঠা-১৮৯) 
 
★★পপ্রয় প্রেকারী দ্বীপন োই মব্ান, 
সাধারণত দুপি পদ্ধপতর্ত  সাধারণত িন্ম পনয়ন্ত্রণ  করা হয়। 
, 
এক.স্থায়ী পদ্ধপত–যার দ্বারা নারী ব্া পুরুষ প্রিনন ক্ষমতা হাপরর্য় মফর্ল। 
এই পদ্ধপতপি সমূ্পণত অনব্ধ।  
 
আল্লামা ব্দরুপেন আইনী (র.) বু্খারী িরীর্ফর ব্যাখযায় উর্ল্লখ কর্রন: بالتفاق محرم هو و  
অোৎ স্থায়ী িন্মপনয়ন্ত্রণ পদ্ধপত অব্লম্বন সব্তসম্মতক্রর্ম হারাম।(উমদাতুল ক্বারীিঃ ১৪/১৪ 
পৃিঃ) 
 
দুই.অস্থায়ী পদ্ধপত– যার ফর্ল স্বামী-স্ত্রীর মকউ প্রিনন ক্ষমতাহীন হর্য় যায় না। মযমন : 
আযল করা (সহব্ার্সর েরম পুলর্কর মুহুর্তত স্ত্রীর মযানীর ব্াপহর্র ব্ীযতপাত  িার্না), 
Condom Jelly, Cream, Foam, Douche ইতযাপদ ব্যব্হার করা, পপল (Pill) 
খাওয়া,িরায়ুর মুখ সামপয়কোর্ব্ ব্ন্ধ কর্র মদয়া, ইর্ঞ্জকিন মনয়া ইতযাপদ। 
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পদ্বতীয় প্রকার িরীয়ত সম্মত প্রর্য়ািন ব্যতীত মাকরুর্হ তানপযপহ।তর্ব্ িরীয়ত সম্মত 
পনর্ম্নাি প্রর্য়াির্ন নব্ধ রর্য়র্ে। 
(ক)মপহলা এত দুব্তল ময, েেতধারর্ণর ব্ততমার্ন মযােযতা মনই। 
(খ)মপহলা পনি ব্াসস্থান মের্ক এত দূর সফর্র মযখার্ন স্থায়ীোর্ব্ ব্সব্ার্সর আপতত মকার্না 
মর্নাব্াসনা মনই।আব্ার পনি ব্াসস্থার্ন আসর্তও কর্য়ক মাস মলর্ে যার্ব্ ব্া কর্য়ক মার্সর 
প্রর্য়ািন। 
(ে)স্বামী-স্ত্রীর পারস্পাপরক সম্পকত েূোন্ত পনম্ন পযতার্য়র,এমনপক উের্য়র অন্তর্র পব্র্ের্দর 
পেন্তাোব্না েলর্ে। 
( )পূর্ব্তর ব্াচ্চার সু-সাস্থযর ক্ষপতর আিঙ্কা োকর্ল। 
(ে)স্থান-কার্লর ফাসাদ অেতাৎ দ্বীনী পপরর্ব্র্ির েূোন্ত পযতার্য়র অব্নপতর ধরুন ব্াচ্চা ব্দ-
আখলাক ব্া অসচ্চপরত্র এব্ং মাতাপপতার মব্-ইজ্জপতর কারণ হর্ব্ ব্র্ল আিঙ্কা করর্ল। 
 
হাদীস িরীর্ফ এর্সর্েিঃ   
 
 ،عن جابر قال كنا نعزل على عهد النبي صلى الل عليه و سلم ـ صحيح البخاري – )2  /784(

 باب العزل
 
হযরত িার্ব্র রা. মের্ক ব্পণতত,পতপন ব্র্লন আমরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়া 
সাল্লার্মর যুর্ে আযল(যা িন্ম পনয়ন্ত্রর্ণর একিা পুরর্না ও অস্থায়ী পদ্ধপত) করতাম। (বু্খারী 
২/৭৮৪) 
 
★পব্িঃদ্রিঃ 
সম্পদ কর্ম যার্ব্ ব্া মমর্য় সন্তান িন্ম পনর্ল সমার্ি লপজ্জত হর্ত হর্ব্ মর্নকর্র িন্মপনয়ন্ত্রণ 
পদ্ধপত িহণ কখর্না নব্ধ হর্ব্ না। 
 
আল্লাহ তায়ালা ব্র্লর্েন,  
 

  .ول تقتلوا أولدكم خشية إملَق، نحن نرزقهم وإي اكم إن ا قتلهم كان خطأ كبيراًا
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দাপরদ্রতার ের্য় মতামরা মতামার্দর সন্তানর্ক হতযা কর না। তার্দরর্ক এব্ং মতামার্দরর্ক 
আপমই খাদয প্রদান কর্র োপক।পনিয় তার্দরর্ক হতযা করা মহাপাপ…(সূরা ইসরা, আয়াত-
৩১) 
 
অনযত্র আল্লাহ তায়ালা ব্র্লন,  

  . الشَّيْطَان ا يعَِد ك م ا الْفقَْراَ
“িয়তান মতামার্দর অোর্ব্র ওয়াদা মদয়।” (সূরা আল-ব্াক্বারা) 
 
পকন্তু দুিঃখিনক হর্লও সতয ময,আিকাল যপদও সন্তান হতযার পপরব্র্তত নানাপব্ধ উপার্য় 
তার্দর ির্ন্মর পর ব্ন্ধ কর্র মদয়া হর্ে, তবু্ও সন্তান িন্মার্নার ফর্ল আপেতক আিংকািপনত 
েুল ধারণা িন্মপনর্রার্ধর অনযতম কারণ।  
 
সুতরাং এপব্ষর্য় প্রর্তযক মুসলমানর্ক মের্ব্ পের্ন্ত সতকত পদর্ক্ষপ িহণ করর্ত হর্ব্। লক্ষয 
রাখর্ত হর্ব্,দুপনয়ার সামানয মোেপব্লাস, কি ব্া লজ্জার ের্য় আমরা মযন আমার্দর সব্তর্েষ্ঠ 
সম্পদ ঈমান ও আর্খরাতর্ক ব্রব্াদ না কর্র মদই। 
 
 
★সু-পপ্রয় প্রেকারী দ্বীপন োই/মব্ান, 
প্রর্ে উর্ল্লপখত েুরর্ত অস্থায়ী িন্ম পনয়ন্ত্রণ পদ্ধপত অব্লম্বন করা হারাম হর্ব্না। 
তর্ব্ এপি মাকরুর্হ তানপযপহ তো অনুিম হর্ব্। 
 
হযাোঁ যপদ উপর্রাি নব্ধ পদ্ধপতর মর্ধয মকার্না একিা যপদ এখার্নও পাওয়া যায়,মযমন যপদ 
মপহলা এত দুব্তল ময, েেতধারর্ণর ব্ততমার্ন মযােযতা মনই। 
ব্া মপহলা পনি ব্াসস্থান মের্ক এত দূর সফর্র মযখার্ন স্থায়ীোর্ব্ ব্সব্ার্সর আপতত মকার্না 
মর্নাব্াসনা মনই,ব্া স্থান-কার্লর ফাসাদ অেতাৎ দ্বীনী পপরর্ব্র্ির েূোন্ত পযতার্য়র অব্নপতর 
ধরুন ব্াচ্চা ব্দ-আখলাক ব্া অসচ্চপরত্র এব্ং মাতাপপতার মব্-ইজ্জপতর কারণ হর্ব্ ব্র্ল 
আিঙ্কা করর্ল অস্থায়ী িন্ম পনয়ন্ত্রণ পদ্ধপত অব্লম্বন করা িার্য়ি হর্ব্। 
 

11. সন্তান কখন ব্ার্লে হয়?  
 
পব্সপমল্লাপহর রাহমাপনর রাপহম। 
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িব্াব্িঃ- 
আলহামদুপলল্লাহ! 
মের্লর্দর ব্ার্লে হওয়ার আ'লামত হল, স্বের্দাষ, ব্ীযতপাত, অেব্া মের্ল এমন ব্য়র্স 
উপনীত হওয়া ময, তার ব্ীযত েেত ধারণ করার উপযুি হর্য় মের্ে। আর মমর্য়র্দর ব্ার্লো 
হওয়ার আ'লামত হল, স্বের্দাষ, হার্য়য, এব্ং েেত ধারর্ণর সক্ষম হওয়া। 
 
মের্লর ব্ার্লে হওয়ার পনম্ন ব্য়স ১২ ব্ৎসর এব্ং সর্ব্তাে ১৫ ব্ৎসর। আর মমর্য়র ব্ার্লো 
হওয়ার ব্য়স সব্তপনম্ন ৯ ব্ৎসর এব্ং সর্ব্তাে ১৫ ব্ৎসর। এিা সার্হব্াইন রাহ এর মাযহাব্। 
এিাই সব্তাপধক পেন্দনীয়। ইমাম আবু্ হাপনফা রাহ এর মর্ত মের্লরা সর্ব্তাে ১৮ ব্ৎসর 
ব্য়র্স ব্ার্লে হয় এব্ং মমর্য়রা সর্ব্তাে ১৭ ব্ৎসর ব্য়র্স ব্ার্লো হয়। 
 
মমািকোিঃ- 
ব্ার্লে হওয়ার কর্য়কপি আলামত রর্য়র্ে যো- 
সাধারণত ১৫ ব্ৎসর ব্য়স মের্ক মের্ল ব্াপলে হয়।এব্ং ১৫ ব্ৎসর ব্য়স মের্ক মমর্য় ব্াপলে 
হয়। 
তর্ব্ স্থান কাল ও খাদযােযাস পহর্সর্ব্ এর আর্েও িাপরপরক উন্নপত হর্য় ব্াপলে/ব্াপলো হর্ত 
পার্র- 
মের্লর্দর ব্ার্লে হওয়ার আলামত,ব্ীযতপাত হওয়া োয়  ুমন্ত অব্স্থায় মহাক ব্া িািত 
অব্স্থায়, এব্ং ব্ীযত এমন অব্স্থায় পের্য় মপৌো ময, উি ব্ীযত দ্বারা েেত ধারণ সম্ভব্। 
আর মমর্য়র্দর ব্াপলে হওয়ার আলামত হল,স্বের্দাষ,হার্য়য এব্ং েেতধারর্ণর সক্ষমতা অিতন 
করা। 
এ আলামত গুর্লা যখনই পাওয়া যার্ব্ তখনই ব্ার্লে/ব্ার্লো পহর্সর্ব্ পব্র্ব্েনা করা হর্ব্।  
 

 ملتقی الْبحر) :فصل في بيان أحکام البلوغ، 444/2، ط :دار إحياء التراث العربي(
 يحکم ببلوغ الغلَم بالحتلَم أو الإنزال أو الإحبال  …وببلوغ الجاريۃ بالحيض أو الحتلَم أو
 ،الحبل  …فإن لم يوجد شيء من ذ لک فإذا تم لہ ثماني عشرة سنۃً، ولہا سبع عشرة سنۃاً عنده
 … وعندہما إذا تم خمسۃ عشر سنۃاً فيہما، وہو روايۃ الإمام، وبہ قالت الْئمۃ الثلَ ثۃ، وبہ يفتی

 وأدنی مدتہ لہ ثنتا عشرة سنۃ، ولہا تسع سنين، الخ۔
 

 :الدر المختار وحاشية ابن عابدين )رد المحتار( )6/ 153(
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 )بلوغ الغلَم بالحتلَم والإحبال والإنزال (والْصل هو الإنزال )والجارية بالحتلَم والحيض"
يتم لكل  والحبل (ولم يذكر الإنزال صريحا؛ً لْنه قلما يعلم منها )فإن لم يوجد فيهما (شيء )فحتى

 ."منهما خمس عشرة سنةً، به يفتى (لقصر أعمار أهل زماننا
 

 تبيين الحقائق) :فصل بلوغ الغلَم، 275/6، ط :دار الکتب العلميۃ(
 بلوغ الغلَم بالحتلَم والإحبال والإنزال، وإل فحتی يتم لہ ثماني عشرة سنۃً، والجاريۃ بالحيض
 … والحتلَم والحبل، وإل فحتی يتم لہا سبع عشر سنۃً، ويفتی بالبلوغ فيہما بخمس عشرة سنۃ

 الخ۔
 

 :الفقه الإسلَمي وأدلته للزحيلي )6/ 4472(
 ،البلوغ :يحدث البلوغ إما بالْمارات الطبيعية أو بالسن .أما الْمارات أو العلَمات الطبيعية"
 ،فاختلفت المذاهب في تعدادها :فقال الحنفية  :يعرف البلوغ في الغلَم بالحتلَم، وإنزال المني

 "وإحبال المرأة .والمراد من الحتلَم هو خروج المني في نوم أو يقظة، بجماع أو غيره
 

 :الفقه الإسلَمي وأدلته للزحيلي )6/ 4473(
 "وأدنى مدة البلوغ للغلَم اثنتا عشرة سنةً، وللْنثى تسع سنين، وهو المختار عند الحنفية"

 
 قال الإمام القدوري سلسة المسئلة ٧١٧

 قال أبو حنيفة :مدة البلوغ بالسن في الغلَم ثماني عشرة سنة، وفي الجارية سبع عشرة سنة.وقال
 أبو يوسف، ومحمد :في الغلَم والجارية خمس عشرة سنة

 
(আল্লাহ-ই োর্লা িার্নন) 
-------------------------------- 
 

12. আসসালামুয়ালাইকুম।আপম আমার মের্লর নাম মুরসাপলন পব্ন সালমান মরর্খপে। 
পকন্তু পর্র অর্নর্কই ব্লর্েন নামপি রাখা উপেৎ নয়, এখন আপম পক করর্ত পাপর? 

  وعليكم السلَم ورحمة الل وبركاته
  بسم الل الرحمن الرحيم

 
োর্লা নাম রাখা পপতা-মাতার সব্তপ্রেম দাপয়ত্ব। আমরা এোর্ব্ও ব্লর্ত পাপর ময, পপতা-
মাতার উপর সন্তার্নর সব্তপ্রেম হক হর্ে, তার িনয সুন্দর নাম পনব্তােন করা।  
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আব্দুল্লাহ ইব্র্ন আব্বাস রা. ও  আর্য়িা রা. মের্ক ব্পণতত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইপহ 
ওয়াসাল্লাম ব্র্লর্েন- 
 

 .من حق الولد على الوالد أن يحسن اسمه ويحسن أدبه
 
অেত : সন্তার্নর সুন্দর নাম রাখা ও তার উিম তারপব্য়ার্তর ব্যব্স্থা করা ব্াব্ার উপর সন্তার্নর 
হক। -মুসনার্দ ব্াযযার (আলব্াহরুয যাখখার), হাদীস ৮৫৪০ 
 
মানপসকতা ও স্বোর্ব্র উপরও নার্মর একিা প্রোব্ োর্ক। 
 
سَي بِِ، فحََد ثنَيِ :أنَ ا جَد ه ا حَزْناً بيَْراِ بْناِ شَيْبَةَ، قَالاَ :جَلسَْت ا إلِىَ سَعِيداِ بْناِ الم   أخَْبرََنيِ عَبْد ا الحَمِيداِ بْن ا ج 
، قَالاَ :بلَاْ أنَْتاَ سَهْل ا .قَالاَ كَ؟ قَالاَ :اسْمِي حَزْن  ِا صَل ى الل ا عَلَيْهاِ وَسَل ماَ فَقَالاَ :مَا اسْم   :قدَِماَ عَلَى الن بِي 

ونةَ ا بعَْد ا ز  سَي بِاِ :فمََا زَالتَاْ فِيناَ الح  انيِهاِ أبَيِ قَالاَ ابْن ا الم  غيَ رِ ا اسْمًا سَم   .مَا أنَاَ بمِ 
 
আব্দুল হুমাইদ পব্ন িায়ব্া ব্র্লন, আপম হযরত সাঈদ ইব্নুল মুসাপয়যর্ব্র কার্ে ব্সা পেলাম। 
পতপন তখন ব্লর্লন, আমার দাদা ‘হাযান’ একব্ার নব্ীিীর দরব্ার্র উপপস্থত হর্লন। নব্ীিী 
তার্ক পির্জ্ঞস করর্লন, মতামার নাম কী? দাদা ব্লর্লন, আমার নাম হাযান। (হাযান অেত 
িিেূপম) নব্ীিী ব্লর্লন- না, তুপম হে ‘সাহল’ (অেতাৎ মতামার নাম হাযার্নর পপরব্র্তত 
সাহল রার্খা; সাহল অেত, নরম িপমন।) দাদা ব্লর্লন, আমার ব্াব্া আমার ময নাম মরর্খর্েন 
আপম তা পপরব্ততন করব্ না। সাইদ ইব্নুল মুসাপয়যব্ ব্র্লন, এর ফল এই হল ময, এরপর 
মের্ক আমার্দর ব্ংর্ির মলাকর্দর মমযার্ি রুঢ়তা ও ককতিোব্ রর্য় মেল। -সহীহ বু্খারী, 
হাদীস ৬১৯৩ 
 
সুন্দর নাম রাখার গুরুত্বপূণত একপি কারণ হল, হাির্রর ময়দার্ন- মসখার্ন পূব্তাপর সকল 
মানুষ একপত্রত হর্ব্ এব্ং ব্যপির্ক তার নাম ও তার ব্াব্ার নামসহ িাকা হর্ব্। 
 
হযরত আবু্দ দারদা রা. ব্র্লন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু  আলাইপহ ওয়াসাল্লাম ব্র্লর্েন- 
 

 .إِن ك ماْ ت دْعَوْناَ يوَْماَ الْقِيَامَةاِ بأِسَْمَائكِ مْ، وَأسَْمَاءاِ آباَئكِ مْ، فَأحَْسِن وا أسَْمَاءَك ماْ
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পকয়ামর্তর পদন মতামার্দরর্ক িাকা হর্ব্ মতামার্দর ও মতামার্দর ব্াব্ার নাম পনর্য় (অেতাৎ 
এোর্ব্ িাকা হর্ব্- অমুর্কর মের্ল অমুক)। তাই মতামরা পনর্ির্দর িনয সুন্দর নাম রাখ। -
সুনার্ন আবু্ দাউদ, হাদীস ৪৯৪৮ 
 

13. ব্াচ্চার নাম পক সাত পদর্নর পদনই রাখর্ত হর্ব্ নাপক ব্াচ্চা হওয়ার পর পরই 
রাখা যার্ব্? মকানপি করা উিম? 
 
ব্াচ্চার নাম রাখা পনর্য় মদখা যায় প্রায়ই পনকি আত্নীয়র্দর মর্ে মতপব্র্রাধ হয়। 
এর্ক্ষর্ত্র করনীয় পক? 

পব্সপমল্লাপহর রাহমাপনর রাপহম। 
িব্াব্িঃ- 
(১) 
নাম সম্পর্কত পমিকাত পকতার্ব্ উর্ল্লপখত পকেু হাদীস লক্ষণীয়-- 
ِا صَلَّى اللََّ ا عَليَْهاِ وَسَلَّماَ " :»إِنَّا أحََبَّا مَا - قَالاَ :قَالاَ رَس ول ا اللََّ  وَعَناِ ابْناِ ع مَراَ - رَضِياَ اللََّ ا عَنْه 

سْلِم ا حْمَناِ«  ."رَوَاه ا م  ِا وَعَبْد ا الرَّ ِا :عَبْد ا اللََّ  .أسَْمَائكِ ماْ إلَِى اللََّ
‘আব্দুল্লাহ ইব্নু ‘উমার (রািঃ) হর্ত ব্পণতত। পতপন ব্র্লন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইপহ 
ওয়াসাল্লাম ব্র্লর্েনিঃ আল্লাহ তা‘আলার পনকি মতামার্দর নামসমূর্হর মর্ধয সব্র্ের্য় উিম 
নাম ‘আব্দুল্লাহ এব্ং ‘আব্দুর রহমান।সহীহ মুসপলম ৩৯-(৫৭০৯), পতরপমযী ২৮৩৩, আবূ্ 
দাঊদ ৪৯৪৯, ইব্নু মািাহ ৩৭২৮, 
 
ينََّا ِا صَلَّى اللََّ ا عَليَْهاِ وَسَلَّماَ " :»لَا ت سَم ِ نْد ب ا - رَضِياَ اللََّ ا عَنْه ا - قَالاَ :قَالاَ رَس ول ا اللََّ رَةَا بْناِ ج   وَعَناْ سَم 
، فيَقَ ول ا لَا  ." «غ لََمَكاَ يسََارًا، وَلَا رَبَاحًا، وَلَا نجَِيحًا، وَلَا أفَْلَحَ، فَإنَِّكاَ تقَ ول ا :أثَمََّا ه وَ؟ فلَََا يكَ ون 

سْلِم ا .وَفيِ رِوَايةَ ا لَه ، قَالاَ " :»لَا ت سَم اِ غ لََمَكاَ رَبَاحًا، وَلَا يسََارًا وَلَا أفَْلحَاَ وَلَا نَافعِاً  ." «رَوَاه ا م 
 
সাহল ইব্নু সা‘দ (রািঃ) হর্ত ব্পণতত। পতপন ব্র্লন, মুনপযর ইব্নু আবূ্ উসায়দ যখন েূপমষ্ঠ 
হর্লা, তখন তাোঁর্ক নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়াসাল্লাম-এর কার্ে আনা হর্লা। পতপন (সাল্লাল্লাহু 
আলাইপহ ওয়াসাল্লাম) তাোঁর্ক পনর্ির রার্নর উপর রাখর্লন এব্ং পির্জ্ঞস করর্লনিঃ তাোঁর নাম 
কী? উিরদাতা ব্লল : ‘‘অমুক’’। পতপন (সাল্লাল্লাহু আলাইপহ ওয়াসাল্লাম) ব্লর্লনিঃ ‘‘না’’; ব্রং 
তাোঁর নাম ‘‘মুনপযর’’।সহীহ : বু্খারী ৬১৯১, মুসপলম ২৯-(২১৪৯), পতরপমযী ২৩৮, ইব্নু 
মািাহ ২৭৫, 
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সুপপ্রয় প্রেকারী দ্বীপন োই/মব্ান! 
মযর্কার্না সময়ই নাম রাখা যার্ব্। তর্ব্ সাতপদর্নর সময় আপককা কর্র নাম রাখা 
মুস্তাহাব্। 
ব্াচ্চার নাম রাখা পনর্য় যপদ পনকি আত্নীয়র্দর মর্ে মতপব্র্রাধ হয়। তাহর্ল ময নামই কুরআন 
সুন্নহর পনকিব্ততী হর্ব্,উলামােণ সমেতন পদর্ব্ন, মসপির্দর ইমাম সার্হব্ সমেতন পদর্ব্ন, 
মসই নামই রাখা মেয়। 

14. মমর্য় ব্াচ্চার নাম মারইয়াম মুহাম্মাদ রাখা যার্ব্ যপদ ব্াব্ার নাম Md. Rafsan 
Jani হয়? মমর্য়র্দর নার্ম নাপক মুহাম্মাদ পলখা যায়না? মারইয়াম মুহাম্মাদ রাখা 
যার্ব্?  
 

★★পপ্রয় প্রেকারী োই োই/মব্ান, 
মমর্য়র্দর নার্ম মুহাম্মাদ যুি করার মতমন প্রেলন আমার্দর সমার্ি মনই,আর এপির 
প্রর্য়ািনীয়তা মনই। 
তাই প্রর্ে উর্ল্লপখত নাম রাখা হর্ল সমার্ি প্রর্ের সমু্মখীন হওয়ার সম্ভাব্না োর্ক,তাই না 
রাখাই োর্লা হর্ব্। 
 
তর্ব্ প্রর্ে উর্ল্লপখত মমর্য় ব্াচ্চার এ ধরর্নর নাম রাখার্ত িরয়ী দৃপির্কাণ মের্ক সমসযা 
মনই। 
মারইয়াম মুহাম্মাদ নাম তার রাখা যার্ব্। 
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তেযসূত্র 

 
 
 
-আদিত সন্তান েোর উপায় ও সন্তার্নর অপধকার 
(মূল: হাকীমুল উম্মত মুিার্েদুল পমল্লাত হযরত মাওলানা আিরাফ আলী োনব্ী (রহ.) 
অনুব্াদ: মাওলানা আলমেীর হুসাইন যর্িারী) 
 
- পিশুর মনর্ন ঈমান(ি. আইিা হামদান) 
 
-সপহহ বু্খাপর 
 
-সপহহ মুসপলম 
 
-  আই ফর্তায়া 
 
- গ্রুপ:পযার্রপন্টং- পিশু লালন-পালন / পিশু পিক্ষা ( িাপহদ হাসান - 
পিক্ষক, মলখক, পকিস এন্ড পযার্রপন্টং এপক্টপেস্ট) 
 


