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র াষণাপত্র 
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ভূমিকা:  
 

আল্লাহ তাআলা আিাচদর সৃমি কচরচেন তার দাসত্ব ও ইব্াদাত যোযেভাচব্ ব্াস্তব্ায়ন 
করার উচেচিয। দাসত্ব ব্লচত সংমক্ষপ্ত মকেু রীমতনীমত নয়; ব্রং ব্যাপক অচেের দাসত্ব। 
রয দাসত্ব জীব্চনর সকল রক্ষত্রচক রেচক রনচব্। আর এই দাসত্ব ব্াস্তব্াময়ত হয় শুধুিাত্র 
সম্ভ্রান্ত ও সম্মামনত িানুষচদর িাধযচিই। রেচরিতাচদর মদচয় িানুচষর উচেচিয সাজদা 
করাচনা এব্ং সিস্ত মকেুচক িানুচষর অনুগত কচর রদওয়ার িাধযচি আল্লাহ তাআলা 
িানব্জামতর সচব্োচ্চ সম্মাচনর কো জামনচয় মদচয়চেন। 

رََ
َّ
م ََوَسَخ

ُ
ك
َ
اََل ََمَّ ِ  

 
ََف مَاوَات  ََوَمَاََالسَّ ِ  

 
ََف ض 

ر 
َ  
يعًاََالْ ََجَم 

 
ه
 
ن ََم 

َّ
ن ََإ  ِ  
 
ََف

َ
ك ل 

َ
ََذ يَات 

َ
مَلَ و 

َ
ق ونٍ ل  ر 

َّ
ك
َ
ف
َ
 ٍ يت

"আর মতমন মনজ অনুিচহ 

অমিচলর সিস্ত মকেুচক।  

সিস্ত মকেুচক সৃমি করা হচয়চে আপনার জনয। আপনা আপনার অমস্তচত্বর উচেিযচক 
ব্াস্তব্ায়ন করচত পাচরন। ব্চলমে রসই উচেিয হচলা, আল্লাহর দাসত্ব আর করা। 

এখন এই িহান লচক্ষয এমগচয় রযচত হচল, সম্মান ও িযোদার উপাব্মল অজেন ক 
আপনার জনয আব্িযক। এই গুণাব্মল অজেচনর িাধযচিই ইজ্জত ও িমির অমধকার 
হওয়া সম্ভব্, দুমনয়ার বু্চক একজন উপযুি উত্তরামধকারী ররচখ যাওয়া সম্ভব্। এ 
কারচণই িহান আল্লাহ তাআলা ব্চলচেন : 

َ ىَفمَن 
َ
د
َ
ت
 
مَاََاه

َّ
ن إ 
َ
ىَف د 

َ
ت  لطيمَيَه 

“রয ব্যমি সৎপে অব্লম্বন করচব্ রস রতা মনচজর িিচলর জনযই সৎপে অব্লম্বন 
কচর।” 

তাই এই অন্তরচক সমঠকভাচব্ প্রস্তুত করচল মনচজরই উপকার। রসই সাচে মেরস্থায়ী 
জান্নাত রতা রচয়চে। 

অপরমদচক রয তার সৃমির উচেিয সম্পচকে উদাসীন োকচব্, মনচজর েূোন্ত গন্তব্যচক 
ভুলচত ব্সচব্ রস এই সম্মান রেচক ব্মিত হচব্। 
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 أنفسهمَفأنساهمَاللهَشواََكالذينََالسكونواََولَ

"আর রতািরা তাচদর িচতা রহাচয়া না, যারা আল্লাহচক ভুচল রগচে, েচল আল্লাহ তাচদর 
মনচজচদর কোই ভুমলচয় মদচয়চেন। 

তাচদর মনচজচদর কোই ভুমলচয় মদচয়চেন' এর অেে হচলা। মনজ কলযাচণ কাজ করার 
কো ভুমলচয় মদচয়চেন, অন্তরচক পমরশুদ্ধ করচত ভুমলচয় মদচয়চেন এব্ং রসই িহান 
উচেিযচকই ভুমলচয় মদচয়চেন যার কারচণ তাচদর সৃমি করা হচয়চে! 

َ
َ
ل
َ
ََف

َ
ك ب  ج 

ع 
 
ََت م  ه 

ُ
وَال م 

َ
ََأ

َ
هَ َوَل

 
د
َ
ل و 

َ
مَاََأ

َّ
ن ََإ 

 
يد ر 

ََي 
 
م ََالله بَه 

ِّ
عَذ ي  هَاََل  ََب  ِ  

 
حَيَاةَ َف
ْ
يَاََال

 
ن
ُّ
ََالد

َ
ق
َ
ه ز 
َ
ََوَت م  ه  س 

 
ف
 
ن
َ
ََأ م 

 
ونََوَه ر  اف 

َ
ك  ٍ  *“সুতরাং তাচদর 

ধনসম্পদ ও সন্তানসন্তমত রযন আপনাচক িুগ্ধ না কচর। আল্লাহ রতা এসচব্র িাধযচি 
তাচদরচক দুমনয়ার জীব্চন িামস্ত মদচত োন। আর মতমন োন, তাচদর আত্মা রযন কামের 
অব্স্থায় রদহতযাগ কচর।”[৬] 

িৃতুযর পর সন্তাচনরা আিার প্রকল্পচক এমগচয় মনচয় যাচব্। হাদীচসর ভাষযিচত মতনমর্ 
আিচলর সাওয়াব্ ব্ি হয় না। তার িচধয একমর্ হচলা, 

وَ 
َ
دَ َأ

َ
ََوَل ح  وَ َصَال  ع 

 
هَيَد

َ
 ٍ ل

“রনক সন্তান, রয তার জনয দুআ করচব্।”[] 

মকন্তু রনক সন্তাচনর পমরেয় কী? রনক সন্তান হচলা রস, যার অন্তর িহৎ ও সম্মামনত। 
যাচক আল্লাহর সন্তুমির ওপর গচে রতালা হচয়চে। আর সন্তান গচে রতালার এই 
প্রমিয়াচকই সহজ ভাষায় ব্লা হয় তারমব্য়াত ব্া সন্তান প্রমতপালন (পযাচরমন্টং)। 

 

 

 

 

 



 

7 

সন্তান পালচন ইসলাচির রপ্ররণা: 
 

ইসলাি রযসব্ মদক মব্চব্েনায় মনচয় িানুষচক মব্ব্াচহ উদু্বদ্ধ কচর সন্তান জন্ম রদয়া 
তার অনযতি প্রধান কারণ। সন্তাচনর িাধযচি মব্ব্ামহত জীব্চনর স্বােেকতা েুচর্ ওচঠ। 
মব্ব্ামহত িানুষ িাত্রই সন্তান কািনা 

কচরন। মব্চিষত নারীচদর দৃমিচত। আপন জচন্মর স্বােেকতাই সন্তান জন্ম রদব্ার িচধয 
ব্চল িচন কচরন নারীরা। মনঃসন্তান দম্পমতরাই জাচনন সন্তান কতর্া আরাধয। ইসলাচি 
সন্তান লালন-পালচনর েমজলত: আবূ্হুরায়রা রামদয়াল্লাহু আনহুচেচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহওয়াসাল্লাি ব্চলন, 

َ
َّ
ن َََإ 

َّ
عَ َوَجَلَََّعَزَََّاللَ

َ
ف يََ 

َ
ََل

َ
رَجَة

َّ
دَ َالد

عَب 
ْ
ل ََل  ح  ال 

ََالصَّ ِ  
ةَ َف 

َّ
جَن

ْ
ولَ َ،َال

 
يَق
َ
ََيَاَ:ََف ََ،َرَبِّ

ن َّ
َ
ََأ ِ هَ َ»َ«ل  ذ 

َ
ولَ َ؟َه

 
يَق
َ
ارَ :ََف

َ
ف
 
غ ت 

اس  ََب 
َ
ك د 

َ
كَوَل

َ
ل  ٍ  

'জান্নাচত রনকব্যমির িযোদা বৃ্মদ্ধ হচব্ করা হচব্ । 

রস ব্লচব্ রহ রব্,,, 

মকচসর রসৌজচনয আিার এ িযোদা? আল্লাহ ব্লচব্ন, 

রতািার জনয রতািার সন্তাচনর ইচস্তগোচরর ব্চদৌলচত।' [ইব্নিাজা : 

১০৬১৮] 

প্রেি পাঠিালা িাচয়র রকাল: 
 

একমর্ মিশুর জনয জীব্চনর প্রেি আব্াস ও আশ্রয়স্থল হচলা িাচয়র রকািল ও িায়ািাখা 
রকাল । িাচয়র রকাচলর সিয়গুচলাচত মিশুর জনয িা একজন কাণ্ডারী ও দরদী রসব্ক 
মহচসচব্ কাজ কচর। িা যমদ মিশু সন্তাচনর উপর রিহনত কচরন তচব্ এই মিশু তার 
িাচয়র রকাল রেচকই ভাচলাব্াসা ও দয়ার পরচি সুন্দর েমরত্র ও রযাগযব্ান হচয় গচে 
উঠচত পাচর। এজনয সন্তান লালন-পালচনর রক্ষচত্র একজন িাচয়র দাময়ত্ব ও দায়-ভার 
সব্চেচয় রব্মি এব্ং অমত গুরুত্বপূণে। 
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আল্লাহ তায়ালা যখনই িানুষচক সন্তানামদর রনয়ািত রদন, তখন রেচকই তাচদর সুষু্ঠ-
সুন্দর প্রমতপালন মপতা-িাতার দাময়চত্ব এচস পচে। তারা মিশুমর্র ব্ামহযক এব্ং আমত্মক 
িুরুমি ব্া গুরু হচয় যান । তাই একজন ব্াব্া-িা রযিমনভাচব্ সন্তাচনর সুষু্ঠ সুন্দর ও 
সুঠাি রদহ গঠচনর জনয মদনরাত মেমকর করচব্ন; পািাপামি সন্তান রযন জ্ঞান-প্রজ্ঞা 
এব্ং মিষ্ঠাোর ও ভদ্র আেরণ মিচখ; তার জনয রেিা করাও মপতা- িাতার দাময়ত্ব । 

যখন রকাচনা মপতা-িাতা তাচদর সন্তাচনর লালন-পালন সমঠক সুন্দর ও 
মনয়িতামিকভাচব্ কচরন তখন এর দ্বারা মিশুর সুন্দর রদহই গঠন হয় না ব্রং এর 
েচল মিশুর উন্নত মেন্তা ও িানমসকতাও নতমর হয় । 

এই জনয মব্জ্ঞজচনরা ব্চলচেন, ‘রয ব্যমি মনচজর সন্তানচক আদব্ রিখায়, রস িত্রুচক 
অপদস্থ ও লামিত কচর।' 

রকাচনা রকাচনা িনীষী এভাচব্ও ব্চলচেন, ‘রয ব্যমি মনচজর সন্তানচক মিশুকাল রেচকই 
আদব্ রিখায়, ব্ে হচয় রস তার েকু্ষচক িীতল কচর।' এজনয সন্তাচনর সুন্দর 
তারমব্য়াচতর ব্যাপাচর মপতা- িাতার উদামসন োকা উমেত নয়। রকননা, রয কৃষক তার 
রক্ষচত মঠকিত রিহনত কচর না, েসচলর সমঠক পমরেযো কচর না, তার জমিচত নানান 
ধরচনর আগাো জন্মায় এব্ং এক সিয় তার েসলই মব্নি কচর রদয় । মঠক 
রতিমনভাচব্ ব্াব্া-িা যখন মিশুর লালন-পালচনর রকাচনা রখয়ালই কচরন না, তখন 
মিশুমর্র িাচে মব্মভন্ন ধরচনর ব্দস্বভাব্ সৃমি হচত োচক; যা তার ভমব্ষযৎ-জীব্চন উন্নত 
ব্যমিত্ব গঠচন ব্ে ব্াাঁধা হচয় দাাঁোয় । নব্ী কারীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এক 
হাদীচস এরিাদ কচরচেন, 'প্রমতমর্ মিশু জন্মগতভাচব্ ইসলাচির স্বভাব্- েমরত্র মনচয় 
জন্মিহণ কচর। অতঃপর তার মপতা-িাতা তাচক ইহুদী, মিস্টান অেব্া অমিপূজক ব্া 
িূমতের উপাসক ব্ানায়।' অেোৎ জন্মগতভাচব্ প্রচতযক মিশুই ভাচলা স্বভাব্ মনচয় 
জন্মিহণ কচর। পচর তার মপতা-িাতা এব্ং পমরচব্ি তার পে ও লক্ষযচক পমরব্তেন 
কচর রদয় এব্ং তার িামন্তিয় জীব্ন ও আচখরাতচক নি কচর রদয়। িূলত একমর্ 
মিশুর ব্যমিত্ব ও িানমসকতার উপর মতনমর্ মজমনচসর প্রভাব্ কাজ কচর। 

(১) সব্েপ্রেি মিশুর ব্াব্া-িা, পমরব্ার-পমরজন এব্ং ব্ংচির প্রভাব্ 
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কাজ কচর । 

(২) মদ্বতীয়ত তার পমরচব্ি ও প্রমতচব্িীর প্রভাব্ কাজ কচর। 

(৩) অতঃপর মিশুমর্ যখন রকাচনা িাদরাসা ব্া সু্কচল মিক্ষা অজেন করচত যায়, তখন 
রসই প্রমতষ্ঠান দ্বারা প্রভামব্ত হয়। 

মকন্তু সব্েচিষ মপতা-িাতার উপরই দাময়ত্ব আচস, তার সন্তাচনর এই মতনমর্ ব্যাপাচরই 
রখয়াল রাখার রয, আিার সন্তান রকান্ পমরচব্ি ও মেন্তা-রেতনায় ব্ে হচে। 

 

সন্তাচনর প্রমত মপতা সদা জািত োকা: 
 

রয মপতা  চরর অব্স্থা সম্পচকে অসচেতন এব্ং সন্তাচনর মিক্ষা- দীক্ষার ব্যাপাচরও 
অিচনাচযাগী; তার সন্তান লাইনেুযত এব্ং মব্পেগািী হচয় োচক। রযিন : রকউ রকউ 
মনচজর ব্যব্সা-ব্যামণচজয ব্যস্ততার দরুন সংসাচর রেচল-রিচয়র রখাাঁজ-খব্র রাখচত সিয় 
পান না, েচল তাচদর সন্তানচদর রব্চে উঠা যোযে হয় না। উনু্মি ও উিৃঙ্খল জীব্ন 
তাচদর রপচয় ব্চস। এজনযই ব্লা হচয় োচক- 

 والْدبَالعلمَيتيمَاليتيمَإنوالدهَماتَقدََيالذَاليتيمَليس

‘রস এমতি নয় যার িা-ব্াব্া িৃতুযব্রণ কচরচে, ব্রং এমতি রতা রস, রয ইলি ও আদব্ 
মিক্ষা রেচক ব্মিত রচয়চে। 

একো অব্িযই রখয়াল রাখচত হচব্, রয সন্তান তার িাচয়র িাসন িাচন না, আর 
অপরমদচক ব্াব্ার পচক্ষও সম্ভব্ হয় না  চর সিয় রদয়ার; রতা রসই মিশু জীব্ন মনচয় 
রব্াঁচে োচক মঠক, মকন্তু তার জীমব্ত োকার্া রকাচনা এমতি মিশুর জীমব্ত োকার িচতাই 
। 

সুতরাং একো শুচন রাখা উমেত, রয িাচয়র এ মব্ষয় জানা রনই, সন্তানচক মকভাচব্ 
িাসন করচত হয়। অনযমদচক ব্াব্ারও এ মনচয় ভাব্নার সিয় হয় না; তচব্ মনমিত 
রজচন মনন, রসই মিশুমর্ এমতি সিতুলয, তার সুষু্ঠ লালন-পালন হওয়া কখচনাই সম্ভব্ 
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নয়। অতএব্ জন্মদাতা মপতা-িাতার জনয একান্ত আব্িযক, তারা রযন  চরর সকল 
কাচজর ব্যস্ততার িাচেও সন্তাচনর লালন-পালচনর মব্ষয়মর্ খুব্ গুরুত্ব সহকাচর রদচখন। 
এব্ং মনমদেি একমর্ সিয় তাচদর রপেচন 

ব্যয় কচরন।।হয়চতা এজনযই রকউ ব্চলচেন, যখন আমি অমব্ব্ামহত মেলাি তখন 
সন্তাচনর লালন-পালচনর পাাঁেমর্ নানািুখী পমরকল্পনা (planning) মেল। আর এখন 
মব্চয়র পর আিার পাাঁেমর্ সন্তান, মকন্তু সন্তানচদর লালন- পালচনর পমরকল্পনা রেচক 
একমর্ পমরকল্পনাও আিার িাোয় রনই । 

এিনই হয়, মনচজ মনচজচক নানািুখী এচতা কাচজ ব্যস্ত রাচখ রয, মনচজর সন্তাচনর 
একরু্ রদখাচিানার সিয় সুচযাগও হচয় ওচঠ না। সন্তাচনর সুন্দর জীব্চনর জনয অব্িযই 
মনচজচক সিয় রব্র করচত হচব্। তাহচলই সন্তান হচব্ রযাগয, আিরা হব্ গমব্েত। আর 
এই উম্মচতর নতুন প্রজন্ম পাচব্ দ্বীন ও আচখরাচতর জনয একজন রযাগয ও অমভজ্ঞ 
ধারক ব্াহক। 

 

সন্তানচক পমরষ্কার-পমরেন্নতায় অভযস্ত করা: 
 

মিশুর জনয জরুমর কাজ হচলা, মিশুচক রোর্কাল রেচকই পমরষ্কার-পমরেন্নতায় অভযস্ত 
করা। এর্া িা-ব্াব্ার দাময়ত্ব। তাচক একো বু্োচনা, ‘আল্লাহ তাআলা পমরষ্কার-পমরেন্ন 
োকাচক পেন্দ কচরন,অনয জায়গায় ব্মণেত হচয়চে,,পমব্ত্রতা ঈিাচনর অচধেক', এখন 
একো রকউ িচন করচতই পাচর, আল্লাহ তাআলা রতা সন্তাচনর পমরেন্নতাচক পেন্দ 
কচরচেন, সুতরাং রস মনচজ মনচজই পমরষ্কার-পমরেন্ন োকা মিচখ রনচব্। মব্ষয়র্া এিন 
নয় ব্রং ভাচলা সন্তান এিমনচতই সৃমি হয় না। ভাচলা সন্তান রতা মিক্ষা মদচয় 
তারমব্য়াচতর িাধযচি গচে তুলচত হয়। আদিে িা তার রেহিয়ী রকাল রেচকই ভাচলা 
কচর গচে রদন। গরচির রিৌসুচি সন্তানচক প্রচতযক মদন রগাসল করাচনা। জািা কাপে 
িয়লা রদখচল সাচে সাচে পালমর্চয় রদওয়া। মব্োনা কখচনা অপমব্ত্র অব্স্থায় ররচখ না 
রদওয়া; সাচে সাচে পমরষ্কার কচর রনওয়া। রিার্কো, সন্তাচনর জনয মনয়িতামিক এই 
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সকল কাজ আঞ্জাি রদওয়া এর্াও ‘দ্বীন-ইসলাি' িানার িামিল। এর জনয িা মব্মনিচয় 
অব্িযই অচনক সওয়াব্ ও পুরস্কাচরর অমধকামরনী হচব্ন। তাই প্রেি রেচকই মিশুর 
লালন-পালচনর প্রমত মব্চিষ রখয়াল রাখা অব্িয কতেব্য। 

 

সন্তানচক উত্তি তারমব্য়াত মিখাচনা: 
 

১.মিশুচক সুন্দর ভাষায়, আদচব্র সাচে কো ব্লা মিক্ষা রদওয়া 

উমেত। রকাচনা রকাচনা মিশু ‘তুমি, রতািরা’ ব্চল সচম্বাধন কচর। তাচদরচক বু্োচনা 
রয, রব্র্া! ‘আপমন’ ব্লার দ্বারা িুহািত ব্াচে। তাই রোর্চদরচকও আপমন ব্চল িাচকা, 
এব্ং ব্েচদরচকও আপমন ব্চল সচম্বাধন কচরা । মিশু যমদ শুধু ‘হযা’ ব্চল, তবু্ও তাচক 
রিখাচনা, রব্র্া, ‘জী হযাাঁ' ব্লার দ্বারা িুহািত বৃ্মদ্ধ পায়। এভাচব্ রোর্ রোর্ কোগুচলা 
মিশু তার িাচয়র রকাচলই মিচখ রনচব্। পরব্তেীচত এগুচলা তার স্মরচণ রগাঁচে যাচব্, 
অভযাচস পমরণত হচয় যাচব্। স্মরণ রাখচত হচব্, িানুষ তার রোর্চব্লার কো, নিিচব্র 
সৃ্মমত ব্াধেচকযও ভুচল না। সারাজীব্ন তা স্মরচণ রাচখ। এজনয মিশুসন্তান লালন-পালন 
রযন সুন্দর রেচক সুন্দর হয় রসমদচক রখয়াল রাখচত হচব্ । এর্া িত মসদ্ধ কো, রয 
 াস ব্ন-জিচল িাচল-খাচল জন্মায় তা ব্াগাচনর োষ করা  াচসর িচতা হয়। না। 
জিচল জন্মাচনা  াচসর িাচে রকাচনা রসৌন্দযে োচক না। কারণ, এর পমরেেো হয় না। 
আর নাসোরী ব্া ব্াগাচনর  াস খুব্ সুন্দর ও আকষেণীয় এব্ং িনিাতাচনা হয়। 

মঠক রতিমন ভাচব্, রয িাচয়র িচধয দ্বীন-ধচিের রকাচনা ভালাই রনই, মিক্ষা-দীক্ষার 
রকাচনা আচলা রনই। এিন িাচয়র লামলত-পামলত সন্তান জিচলর  াচসর িচতা হয়। 
আর রয িা রনককার হয়, ইসলািী মিক্ষা-দীক্ষায় আদিেব্ান িা হয়, এিন িাচয়র 
লামলত-পামলত সন্তান নাসোরী ব্া ব্াগাচনর সু-সমজ্জত, িন জুোচনা  াচসর িচতা হয়। 
তাই সকল িা রযন তার মনজ কমলজার রু্করা সন্তাচনর সুন্দর প্রমতপালচনর মদচক 
অব্িযই রখয়াল রাচখন। 
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২.তারমব্য়াত হচলা ইজ্জত-সম্মান, লাজুকতা, দয়া-িিতা, িানমব্কতা, আত্মিযোদাচব্াধ, 
জুলুচির প্রমতচরাধ, আল্লাহর জনয রিাধ, ঈিামন আত্মিযোদাচব্াধ, সৎকাচজ আচদি 
দান, অসৎকাচজ ব্াধা প্রদান, ব্যমিচত্বর প্রভাব্ ইতযামদ গুচণর ওপর সন্তানচদর গচে 
রতালা। মব্মভন্ন উপাচয় আজচকর পৃমেব্ীচত এই গুণগুচলা ধ্বংস করার অপচেিা েলচে। 
ব্তেিান মিক্ষাব্যব্স্থা, গণিাধযি, মেল্ম, কারু্েন ও রগইিচসর িাধযচি সুমেমন্ততভাচব্ 
লজ্জািীলতাচক ধ্বংস করা হচে। যার েচল মিশুিচন কচঠারতা ও সমহংসতা জন্ম 
মনচে। 

৩.তাচদরচক মেন্তা-গচব্ষণার পদ্ধমত মিক্ষা রদওয়া। কীভাচব্ রস সমঠক প্রশ্ন করচব্, 
িচনর ভাব্ ব্যি করচব্, মব্কৃত ও সমঠক জ্ঞাচনর িাচে পােেকয করচব্, হঠাৎ উমদত 
হওয়া মব্মভন্ন মেন্তার কীভাচব্ যোযে খণ্ডন করচব্, মব্মভন্ন তেয কীভাচব্ যাোই করচব্, 
কীভাচব্ রস দ্বীচনর িচধয সচন্দহ সৃমিকারী ভ্রান্ত ব্যমিচদর সাচে আচলােনা করচব্, 
তাচদর প্রতারণা সম্পচকে জ্ঞাত হচব্ ইতযামদ মব্ষয় তাচদর মিমখচয় রদওয়া। 

৪.মনচজচক আমব্ষ্কার করার পচে সন্তানচদর সহচযামগতা করা। তাচদর প্রমতভাচক সমঠক 
খাচত ব্যয় করা। সন্তাচনর সক্ষিতার সাচে সািঞ্জসযপূণে হয় এিন লক্ষয মনব্োেচনর 
রক্ষচত্র তাচদর সি রদওয়া। জীব্চনর রয উচেিযই রস রব্চে মনক না রকন, রযন উম্মাহর 
িযোদার সুদী ে অধযাচয় রসও অংিিহণ কচর।  

৫.সন্তানচদর এই ব্চল মিক্ষা মদন : রয “মনচজর িচতা হও”। মনচজচক িহণ কচরা। 
অচনযর ব্যমিত্বচক ধারণ করচব্ না। কাউচক যমদ তুমি এিন রকাচনা কাজ করচত 
রদচখা যা তুমি মনচজ ব্াস্তব্ায়ন করচত পাচরা না, তখন মনচজচক ব্যেে ভাব্চব্ না। 
রতািার সাচে খাপ খায় না এিন রকাচনামকেুচক লক্ষয মহচসচব্ মনধোরণ করচব্ না। 
প্রচতযচকরই মনজস্ব ব্যমিত্ব রচয়চে।” িচন রাখচব্ন, এসব্ কো োো আপনার সন্তান 
কখচনাই পমরতৃপ্ত ও সুখী হচব্ না। 
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৬.সন্তানচদর মনকর্ অমস্তত্বমব্ষয়ক প্রশ্নগুচলার উত্তর স্পি করা। আমি রক? আিার 
সৃমিকতো রক? আিার রিষ পমরণমত কী? আিার অমস্তচত্বর উচেিয কী? আমি িুসমলি 
রকন? কুরআন আল্লাহর পক্ষ হচত অব্তীণে হওয়ার প্রিাণ কী? 

নমব্ **-এর নুবু্ওয়াচতর দলীল কী? রয কুরআন ও সুন্নাহর ওপর মভমত্ত কচর আমি 
সারামর্ জীব্ন কার্াচব্া রসগুচলা কীভাচব্ সংরমক্ষত হচয় এচসচে? এরকিভাচব্ 
সন্তানচদর দ্বীচনর সিস্ত রিৌমলক মব্ষয়ামদ সম্পচকে সুস্পি ধারণা রদওয়া। 

 

৭.তারমব্য়াত িাচন এই নয় রয, রকাচনা ২২ ব্ের ব্য়সী যুব্ক ১৮ ব্ের মব্মভন্ন সু্কল 
ও ইউমনভামসেমর্চত কামর্চয় রদচব্ অেে রস উপমরউি প্রশ্নগুচলার উত্তর জানচব্ না। 
কীভাচব্ মেন্তা করচত হয় রস ব্যাপাচর তার রকাচনা ধারণা োকচব্ না। একমর্ িব্দ 
তাচক তার প্রচশ্নর উত্তর রদয় রতা অনয আচরকমর্ িব্দ তাচক ঈিানহারা কচর োচে। 
মনম্নিাচনর রকাচনা একমর্ রলখা মকংব্া রোট্ট একমর্ মভমিচয়া মিপ খুব্ সহচজ তার 
ঈিান হরণ কচর রনয়! সমঠক মেন্তা-ভাব্না, বু্মদ্ধবৃ্মত্তক আচলােনা ব্া নব্জ্ঞামনক রকাচনা 
পযোচলােনা োো রস খুব্ সরলভাচব্ তকে জুচে রদয়। এরপর মনচজচক কখচনা মিমক্ষত, 
কখচনা ইমঞ্জমনয়ার, কখচনা িািার এিনমক কখচনা-ব্া প্রচেসর মহচসচব্ পমরেয় রদয়! 

 

৮.ইসলামি ইমতহাচসর প্রকৃত ব্ীরচদর সাচে সন্তানচদর পমরেয় কমরচয় রদওয়া। উম্মাহর 
ব্ীরচত্বর ইমতহাস তাচদরচক জানাচনা। যাচত তারা বু্েচত পাচর, তাচদরও গভীর রিকে 
রচয়চে। তখন তারা ব্যমভোরী, িাদকাসি মকংব্া রসািযাল মিমিয়ার মব্ভ্রান্ত 
রসমলমিমর্চদর রপািাক-আিাক, রোচর্াব্চো েুল এব্ং অনযানয কিেকাণ্ড দ্বারা প্রভামব্ত 
হওয়ার পমরব্চতে উম্মাহর পমরেচয় গব্েচব্াধ করচব্। 

সন্তানচদর প্রমতমর্ কাচজ এই প্রশ্ন করচত অভযস্ত কচর রতালা রয, আমি এই কাজমর্ 
রকন করব্? িচন রাখচব্ন এই একমর্ প্রশ্ন তাচক অি অনুকরণ করা রেচক রক্ষা 
করচব্। 

অনুপ্রচব্ি করা মব্মভন্ন িতাদিে সম্পচকে  
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সন্তানচদর িচধয সতকেতা ও সচেতনতা সৃমি করা। যাচত গণিাধযিগুচলা িানমসকতা 
ও িূলযচব্াধ পমরব্তেচনর রয অপচেিা োলাচে তারা তা খুব্ সহচজই ধচর রেলচত 
সক্ষি হয়। আিার িচন পচে, আিাজান এরকি মকেু মব্ষয় রেচক সতকে করার 
উচেচি আিাচদর সাচে প্রায়ই আচলােনা করচতন। তার রসই আচলােনা আিাচদর 
রব্ি প্রভামব্ত কচরমেল, সমঠক পে মেচন মনচত আিাচদর রোখ খুচল মদচয়মেল। 

 

৯.সন্তানচদর িচধয জ্ঞান অজেচনর আিহ নতমর কচর রদওয়া। রসর্া দ্বীমন জ্ঞান রহাক ব্া 
অনযানয জাগমতক জ্ঞান। তারা রযন মব্মভন্ন ব্ই ও মসমরচজর সাচে মনচজচদর সমৃ্পি 
কচর রাচখ। তাচদর ব্লুন, ‘উপকারী যত জ্ঞান রচয়চে, তা জানচত আিহী হও, রব্ি 
পমরশ্রি কচরা।' এর িাধযচি তারা মব্মভন্ন ইচলকট্রমনকস রগইিচস িি োকা, অশ্লীল 
মভমিচয়াচত আসি হওয়া এব্ং মব্মভন্ন ইউমর্উব্ারচদর গুরুত্বহীন কোব্াতো রেচক 
মনচজচদর িুি রাখচত সক্ষি হচব্। যখন পোচিানায় তাচদর িন ও িমস্তষ্ক পমরপূণেরূচপ 
ব্যস্ত োকচব্ তখন এসব্ অনেেক মব্ষয় তাচদর স্পিেও করচত পারচব্ না, তাচদর রস 
সুচযাগও হচব্ না। 

১০.যুচগর প্রচয়াজনীয় সব্ মব্ষচয় দক্ষতা অজেচনর প্রমত সন্তানচদর িাচে উেীপনা সৃমি 
করা। েচল রস প্রভাব্ মব্স্তারকারী একজন সেল িুসমলচি পমরণত হচত পারচব্। 
রর্কচনালমজর ব্যব্হার, অেে ব্যব্স্থাপনা, আশ্বস্ত করচত পারা, রনতৃত্ব রদওয়া, দলব্দ্ধ 
হচয় কাজ করা ইতযামদ মব্ষচয় তাচক দক্ষতা অজেচন সহচযামগতা করচত হচব্। 

১১. সন্তাচনর জনয সৎসচির ব্যব্স্থা করা। মপ্রয় রব্ান, আপনার সন্তাচনর জনয একজন 
উত্তি ব্িু তালাি করুন। এিনমক যমদ প্রচয়াজন পচে তা হচল মব্মভন্ন দ্বীনদার ও 
মিমক্ষত অমভভাব্চকর সচি সম্পকে গচে তুলুন। 

১২.সন্তানচক পমরব্াচরর প্রচতযচকর প্রমত দাময়ত্ব ও কতেব্য মিমখচয় রদওয়া। রযন রস 
ভাইচয়র সাচে দৃঢ় সম্পকে রাচখ আর রব্াচনর প্রমত হয় রেহিীল। 
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১৩.সন্তানচদর দৃঢ়তা মিক্ষা রদওয়া। রযচকাচনা ধরচনর েলােল িহণ কচর মনচত প্রস্তুত 
করা। জীব্চন দুঃখ-কি যা আসচব্ তার রিাকামব্লা করা এব্ং খারাপ েলােল 
সন্তুিমেচত্ত িহণ কচর রনওয়ার মিক্ষা রদওয়া। তাচদরচক বু্োচত হচব্ রয, তারা এখাচন 
প্রিামন্ত মকংব্া নাজ-মনয়ািাচত িুচব্ োকচত আচসমন। এই দুমনয়া প্রমতদান পাওয়ার 
স্থান নয়, ব্রং পরীক্ষার স্থান। 

১৪.সন্তানচদর কুরআচনর সাচে সমৃ্পি করা। তাচদর িাচে কুরআন বু্োর সক্ষিতা 
এব্ং এর িাধযচি প্রিাণ রপি করার রযাগযতা নতমর করা। আর এমর্ তখনই সম্ভব্ হচব্ 
যখন তাচদর রভতর আরমব্র প্রমত ভাচলাব্াসা নতমর কচর রদওয়া যাচব্। 

১৫.সন্তানচদর এই মিক্ষা রদওয়া রয, একিাত্র আল্লাহ তাআলার মব্ধান অনুসাচরই িুমিন 
তার জীব্ন পমরোলনা করচব্। এই মব্ধান োো অনয রকাচনা সংমব্ধানচক রযন তারা 
স্বীকার না কচর। মব্চিষ কচর এই সিচয় তাচদরচক আরও রব্মি সচেতন করচত হচব্, 
যখন দ্বীন ব্লচত রকব্ল মনধোমরত ও সীিাব্দ্ধ কমতপয় অনুষ্ঠান পালনচক বু্োচনা হচে, 
যখন সম্মান ও িযোদা মনধোমরত হচে জনগচণর োমহদা ও প্রবৃ্মত্তর ওপর মভমত্ত কচর। 

 

১৬.সন্তাচনর মনকর্ আল্লাহর একত্বব্াদ, আল্লাহর সম্মান এব্ং আল্লাহ ও তাাঁর রাসূচলর 
ভাচলাব্াসাচক সব্চেচয় গুরুত্বপূণে মব্ষচয় পমরণত করা। এই ভাচলাব্াসা রযন সিস্ত 
ভাচলাব্াসাচক হার িানায়। তাওহীদচক দূমষত কচর এিন সব্ মব্ষয় রেচক তারা রযন 
মনচজচদর রক্ষা কচর েচল। 

 

১৭.সন্তাচনর মনকর্ উম্মাহর পমরেয়চক ব্চো কচর রতালা। রযন রস উম্মাহর ব্তেিান 
অব্স্থাচক গুরুচত্বর সাচে রদচখ। হতািাচক রেচে রেচল ইমতব্ােক কাজ করচত সক্ষি 
হয়। 
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১৮.সন্তানচদর সাচে সুসম্পকে গচে রতালা। ভাচলাব্াসা, আস্থা, গুরুত্ব ও সততার প্রিাণ 
রদওয়ার িাধযচিই এই সম্পকে গচে রতালা সম্ভব্। তাচদর সকল সিসযা িচনাচযাগ 
মদচয় রিানার িাধযচি তাচদর ননকর্য অজেন করচত হচব্। এসব্ করা োো উপমরউি 
উচেিয ব্াস্তব্ায়ন করা প্রায় অসম্ভব্৷ 

১৯.ব্য়চসর প্রমতমর্ স্তচরর স্বতি নব্মিিয সম্পচকে সন্তানচদর পমরমেত কচর রতালা। এই 
রক্ষচত্র তাচদর সাচে গল্প করা, রখলায় অংি রনওয়া ব্া মব্মভন্ন সািামজক কিেকাচণ্ডর 
আশ্রয় মনচয় তাচদর মনকর্ ব্যাপারমর্ রখালাসা করা রযচত পাচর। 

 

২০.ব্যমিত্ব গঠচনর পচে সন্তানচদর সািচন রযসব্ জমর্লতা ব্াধা হচয় দাাঁোচব্ রসগুচলার 
সিাধাচন তাচদরচক সহচযামগতা করা। রসই সাচে তাচদর িারীমরক ররাগব্ালাইচয়র 
মদচকও রখয়াল রাখা জরুরী। 

 

সন্তাচনর প্রমত ব্াব্া-িাচয়র দাময়ত্ব: 
 

পৃমেব্ীচত িা-ব্াব্াই সন্তাচনর সব্চেচয় আপনজন। সন্তানরাও ব্াব্া-িাচয়র কমলজার 
রু্কচরা; সব্চেচয় আপনজন। সুসন্তান পামেেব্ জীব্চন সুখ-িামন্তর এব্ং পরকাচল িুমির 
অনযতি িাধযি। ধন-সম্পদ, প্রাণ ও ব্ংিপরম্পরা রক্ষার হামতয়ার। সন্তাচনর প্রমত 
ব্াব্া-িাচয়র রচয়চে অচনক দাময়ত্ব ও কতেব্য, যা পাওয়ার অমধকার প্রমতমর্ সন্তাচনর 
রচয়চে। কচয়কমর্ এখাচন উচল্লখ করমে–সন্তান জচন্মর পর তার কাচন এক আল্লাহর 
কো রপৌঁচে রদওয়া ব্াব্া-িাচয়র দাময়ত্ব। এ রক্ষচত্র সুন্নত হচলা, সদয ভূমিষ্ঠ মিশুর িান 
কাচন আজান এব্ং ব্াি কাচন ইকািত রদওয়া। আবু্ রাচে (রা.) ব্চলন, ‘আমি িহানব্ী 
(সা.)-রক রদচখমে, োমতিা (রা.)-এর গচভে হাসান (রা.) জন্মিহণ করচল মতমন তার 
কাচন নািাচজর আজাচনর িচতা আজান মদচয়চেন।’ (মতরমিমজ, প্রেি খণ্ড, পৃষ্ঠা ১৮৩) 

https://www.deshrupantor.com/
https://www.deshrupantor.com/
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মিশু যখন কো ব্লচত শুরু করচব্, তখন সব্েপ্রেি তাওমহচদর ব্াণী রিখাচনার কো 
হামদচস এচসচে। িহানব্ী (সা.) ব্চলন, ‘যখন রতািাচদর সন্তান কো ব্লচত মিচখ তখন 
তাচদর কাচলিা লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহ মিক্ষা দাও।’ (ব্ায়হামক) 

িানুচষর ব্যমিচত্বর প্রকাি  চর্ নাচির িাধযচি। দুমনয়ার এ নাচিই পরকাচল তাচক 
িাকা হচব্। নাচির একমর্ প্রভাব্ অব্িযই রচয়চে। তাই ব্াব্া-িাচয়র কতেব্য হচলা তার 
সন্তাচনর একমর্ অেেব্হ নাি রাখা। িহানব্ী (সা.) অেেব্হ নয় এিন অচনক নাি 
পমরব্তেন কচর সুন্দর নাি ররচখচেন। রযিন আব্দুল ওজ্জা নাি পমরব্তেন কচর 
ররচখচেন আব্দুল্লাহ, আমসয়া নাি পমরব্তেন কচর ররচখচেন জামিলা। বু্ররা নাি 
পমরব্তেন কচর ররচখচেন জয়নব্। 

 

মিশুর জচন্মর সপ্তি মদন আমককা করা সুন্নত। িহানব্ী (সা.) ব্চলন, ‘প্রমতমর্ মিশু তার 
আমককার সচি ব্িক োচক। সুতরাং তার জচন্মর সপ্তি মদন তার পক্ষ রেচক পশু 
জচব্হ করচব্, িাোর েুল িুণ্ডন করচব্ ও নাি রাখচব্। রাসুল (সা.) ব্চলচেন, রেচলর 
জনয দুমর্ োগল এব্ং রিচয়র জনয একমর্ োগল আমককা করচব্।’ (ব্ায়হামক) 

 

ব্াব্া-িাচয়র আচরকমর্ গুরুত্বপূণে দাময়ত্ব হচলা পুত্রসন্তাচনর খতনার ব্যব্স্থা করা। এমর্ 
সুন্নচত ইব্রামহমি। ইব্রামহি (আ.) বৃ্দ্ধ ব্য়চস মনচজর খতনা মনচজ কচরচেন। িহানব্ী 
(সা.) ব্চলচেন, িানব্ীয় স্বভাব্সম্মত কাজ পাাঁেমর্। এর িচধয একমর্ হচলা খতনা। 
(সমহহ বু্খামর, হামদস : (৬২৯৭) 

 

সন্তানচক যোযেভাচব্ লালনপালন করা ব্াব্া-িাচয়র কতেব্য। সন্তাচনর জীব্চনর 
মনরাপত্তা, মিক্ষা, মেমকৎসা, ররাগিুি রাখা, স্বাস্থযব্ান মহচসচব্ গচে রতালা এব্ং জীব্চনর 
উন্নমত ও মব্কািকচল্প যোসাধয প্রচেিা োলাচত হচব্। তার জনয পুমিকর খাদয, মব্শুদ্ধ 
পামনসহ প্রচয়াজনীয় সব্মকেুর ব্যব্স্থা করা আব্িযক। আদর-যচতœ তাচদর গচে 
তুলচত হচব্। িহানব্ী (সা.) হাসান-রহাসাইন (রা.)-রক েুিু মদচতন। এক িািয ব্যমি 
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রাসুল (সা.)-এর কাচে এচস ব্লল, ‘আপনারা মক মিশুচদর েুিু রদন, আিরা রতা েুিু 
মদই না। িহানব্ী (সা.) তার কো শুচন ব্চলন, যমদ আল্লাহ রতািাচদর অন্তর রেচক 
দয়া-িায়া উমঠচয় রনন, তাহচল আিার কী করার আচে!’ (বু্খামর ও িুসমলি) 

 

ব্াব্া-িাচয়র প্রধান দাময়ত্ব হচলা সন্তানচক সুমিক্ষা দান করা। একজন িুসলিাচনর জনয 
আল্লাহর কী কী আচদি-মনচষধ রচয়চে, তা সন্তানচক মিক্ষা রদওয়া ইসলাচির অনযতি 
েরজ। িহানব্ী (সা.) ব্চলন, প্রচতযক িুসমলি নর-নারীর ওপর দ্বীমন জ্ঞান অজেন করা 
েরজ। (ইব্চন িাজাহ,ব্ায়হামক, মিিকাত, পৃষ্ঠা ৩৪) 

সন্তাচনর োমরমত্রক মদক রদখাও ব্াব্া-িাচয়র অনযতি প্রধান দাময়ত্ব। তাচদর সুন্দর 
আদব্-আখলাক রিখাচত হচব্। নম্রতা, ভদ্রতা ও মিিাোচরর পাঠ মদচত হচব্। িহানব্ী 
(সা.) ব্চলন, ‘ব্াব্া স্বীয় সন্তানচক মিিাোচরর রেচয় উত্তি মকেু রিখাচত পাচর না।’ 
(মতরমিমজ, মিিকাত, পৃষ্ঠা ৪২৩) 

ব্াব্া-িাচয়র অনযতি দাময়ত্ব হচলা ব্য়স ব্াোর সচি সচি সন্তানচক নািাজ, ররাজা, 
রকারআন মতলাওয়াত, মজমকর-আজকার, তাসমব্হ-তাহমলল ইতযামদচত অভযস্ত কচর 
গচে রতালা। িহানব্ী (সা.) ব্চলচেন, ‘যখন রতািাচদর সন্তাচনর ব্য়স সাত ব্ের হয় 
তখন নািাজ পোর তামগদ দাও। যখন ১০ ব্ের ব্য়চস উপনীত হয় তখন নািাজ 
পোর জনয িাসন কচরা এব্ং তাচদর মব্োনা পৃেক কচর দাও।’ (আবু্ দাউদ, হামদস 
: ৪৯৫)সন্তানচক আদব্-কায়দা ও সুমিক্ষা রদওয়াই যচেি নয়, তাচদর কলযাচণর জনয 
িহান আল্লাহর দরব্াচর কায়িচনাব্াচকয রদায়াও করচত হচব্। সন্তান জন্ম রনওয়ার 
আচগ রেচকই তাচদর কলযাচণর জনয রদায়া করার মিক্ষা মদচয়চেন আল্লাহতায়ালা। 
সন্তাচনর জনয রদায়া করচত মগচয় জাকামরয়া (আ.) ব্চলন, ‘রহ আল্লাহ, আপমন আপনার 
পক্ষ রেচক আিাচক রনক সন্তান দান করুন, অব্িযই আপমন রদায়া শ্রব্ণকারী।’ (সুরা 
আচল ইিরান, আয়াত : ৩৮) 

সন্তান প্রাপ্তব্য়স্ক হচল তাচদর মব্চয়র ব্যব্স্থা করা ব্াব্া-িাচয়র অনযতি দাময়ত্ব। 
আল্লাহতায়ালা ইরিাদ কচরন, ‘রতািাচদর িচধয যারা মব্চয়হীন, তাচদর মব্চয় সম্পাদন 
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কচর দাও এব্ং রতািাচদর দাস ও দাসীচদর িচধয যারা সৎকিেপরায়ণ, তাচদরও। তারা 
যমদ মনঃস্ব হয়, তচব্ আল্লাহ মনজ অনুিচহ তাচদর সেল কচর রদচব্ন।’ (সুরা : নুর, 
আয়াত : ৩২)িহানব্ী (সা.) মতনমর্ কাজ দ্রুত করচত ব্চলচেন। এক. ওয়াি হচল 
নািাজ পো। দুই. রেচলচিচয় প্রাপ্তব্য়স্ক হচল মব্চয়র ব্যব্স্থা করা। মতন. জানাজা 
উপমস্থত হচল জানাজা পো। (মতরমিমজ, হামদস : ১০৭৫) 

ওযুর সমহত খানা পাকাচনার সুেল: 

 আপমন যখন কুরআন পচে, মযমকর-আযকার কচর খানা পাকাচব্ন; আর এ খানা  চরর 
কতো যখন খাচব্, রতা তার মদচল রনকী এব্ং ভাচলা কাচজর োমহদা নতমর হচব্। সন্তানরা 
খাচব্, এচত তাচদরও মদচল ভাচলা অভযাচসর ব্ীজ অঙু্কমরত হচব্। আিরা যা মকেু খাই 
এগুচলাই আিাচদর িরীচর রগাচস্তর রূপ ধারণ কচর। এখন যমদ এ খানা আল্লাহ 
তাআলার মযমকচরর সাচে পাকাচনা হয় তচব্ সু-মনমিত ভাচব্ ব্লা যায়, ওই খানার 
েচল িরীচরর মিরা-উপমিরায় আল্লাহ তাআলার িুহািচতর তৃষ্ণা পয়দা হচব্। 
পক্ষান্তচর যমদ হারাি খানা অেব্া দুআ ও মযমকর আযকারহীন (গােলচতর সাচে) 
পাকাচনা খাদয খায়, তচব্ এর দ্বারা িরীচর রয িমি সংিহ হয়, িানুষ তা অনযায় কাচজ 
ব্যয় কচর োচক। রয িা তার আদচরর সন্তানমর্চক পমব্ত্র ও হালাল খাচদযর িাধযচি 
ব্ে কচরন, রযন তার সন্তানচক অচধেচকর রেচয়ও রব্মি গচে মদচলন, িানুষ কচর 
মদচলন। সন্তানচক রনককার ও ভাচলা িানুষরূচপ গেচত এর্া এিনই মব্রার্ প্রভাব্ 
রাচখ। সুতরাং সন্তানচক মযমকরওয়ালা খানা খাওয়াচনা, ওযুর সাচে খানা খাওয়াচনা, 
আল্লাহ তাআলা এর সুেল মিশুর জীব্চন অব্িযই দান কচরন।  
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মপতা-িাতা সন্তাচনর জনয আদিে: 
 

এ মব্ষয়মর্ অব্িযই রজচন রাখচব্ন। আল্লাহ তাআলা প্রমতমর্ মিশুচক জন্মগত-ভাচব্ই 
অনুকরণ মপ্রয় ব্ামনচয়চেন । মিশু তার ব্েচক যা করচত রদচখ হুব্হু রস ঐ কাজমর্ই 
করচত উদু্ভত হয় । রস ব্েচদর িচতা হচত োইচব্ এর্াই স্বাভামব্ক। তাই সন্তান 
প্রেিত তার ব্াব্া-িাচকই অনুসরণ কচর োচক। এই জনয িা-ব্াব্ার উমেত, তারা রযন 
শুধু সিাচলােকই না হন, অেোৎ এর্া রকন করচল? এভাচব্ করচল রকন? এর্া ওইভাচব্ 
হওয়া উমেত মেল ইতযামদ। রিার্কো শুধু িাষাচতই না োকা। হুিমক ধািমকচতই না 
রাখা, ব্রং সন্তাচনর সািচন মপতা-িাতা মনচজচদরচক আদিেব্ান মহচসচব্ তুচল ধরা । 
মিশুচক হুিমক-ধািমক করার রেচয় তার সািচন সুন্দর আদিে রপি করার্াই অমধক 
উপকারী । িাসন রতা দুমনয়ার সকল িানুষই করচত পাচর, মকন্তু মিশুর জনয মনচজ 
পমরশুদ্ধ ও আদিেব্ান হওয়া এর্া কয়জন পাচর। তাই ব্াব্া-িাচয়র উমেত, তারা রযন 
সন্তাচনর সািচন আদিে মপতা-িাতা মহচসচব্ জীব্নযাপন কচরন। তারপর রদখচব্ন, 
মিশু মনচজ মনচজই িা-ব্াব্ার প্রমতমর্ কাচজর হুব্হু নকল করচব্। রিচয় তাই করচব্, 
যা রস িাচক করচত রদখচব্। রেচলও তাই করচব্, যা ব্াব্াচক করচত রদখচব্। একব্ার 
আিাচদর এক ব্িুর রিচয় খানা খামেল। খানা খাওয়ার িাচে পামন পান করল । 
মকেুর্া ব্ে েুিুচক পান করল। এচত দি আর্চক রেক উঠচত লাগল । সন্তাচনর শ্বাস 
মনচত কি হচে রদচখ িা তার মপচঠর উপর হালকা ভাচব্ এক দুইব্ার হাত িারল 
এব্ং সাচে এর্াও ব্লচত লাগল, রব্মর্! আচস্ত আচস্ত, ধীচর ধীচর। মকেুক্ষণ পর মঠক 
হচয় রগল । অচনক মদন পর মকেু একর্া পান করচত মগচয় ওই িাচয়রও একই অব্স্থা 
হচলা। আল্লাহর মক কুদরত,  র্নাস্থচল রিচয়মর্ তখন িাচয়র কাচেই মেল । তখন রসই 
মিশুচিচয়মর্ও িাচয়র মপচঠ হাত রিচর রিচর ব্লচত লাগল, আমু্ম! আচস্ত আচস্ত, ধীচর 
ধীচর । অেোৎ রিচয়মর্ হুব্হু ঐ সকল িব্দগুচলাই ব্লল, যা রস তার িাচক ব্লচত 
শুচনমেল। আচরক মদচনর  র্না, আিাচদর আচরক ব্িু মযমন সরকামর েীে ইমঞ্জমনয়ার 
মেচলন। তার একর্া অভযাস মেল, যখনই রকাচনা রোন আসত মরমসভ কচরই ব্লচতন, 
(chief engineer is speaking) মেে ইমঞ্জমনয়ার ব্লমে। অেোৎ তার অমধকাংি রোন 
অমেমসয়াল সংিান্ত োকচতা । তাই মতমন সহজ পমরেচয়র জনয এই িব্দই ব্যব্হার 
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করচতন। মতমন তার একমদচনর  র্না রিানাচলন, একব্ার আমি রগাসল রসচর রব্র 
হচয় রদখলাি, রোচনর মরং ব্াজচে। আিার মতন োর ব্েচরর রেচলমর্ রদৌচে ওই 
রোচনর মদচক মগচয়ই রোনর্া উঠাল । এব্ং উমঠচয় কাচন লাগাচতই ব্লচত লাগল, 
‘েীে ইমঞ্জমনয়ার ব্লমে'। এখাচন লক্ষ করুন, রেচলমর্ এই িব্দগুচলার অেেও জাচন না, 
মকন্তু রস ঐ কোই ব্লমেল, যা রস তার ব্াব্াচক ব্লচত শুচনচে। এ  র্না রিানাচনার 
উচেিয হচলা এ কো বু্োচনা, সন্তান সব্েদা িা-ব্াব্ার আেরচণর কমপ কচর। এখন 
যমদ িা ব্াব্া ব্চল রয, আিাচদর যা খুমি এ জীব্চন আিরা তাই করব্, মকন্তু সন্তান 
ভাচলা ও সৎ রহাক; এর্া কখচনাই হচত পাচর না। উভয়মর্ একব্াচর মব্পরীত মজমনস। 
অব্িয িা-ব্াব্া যমদ আদিেব্ান হন। ব্রণীয়, অনুসরণীয় হন তাহচল সন্তান খুব্ সহচজই 
তাচদর অনুসরণকারী হচব্। মকন্তু যমদ িা-ব্াব্া এ ব্যাপাচর উদাসীন োচকন, আর এই 
রভচব্ সুধারণা কচর ব্চস োচকন রয, সন্তান অচনক ব্ে হচব্ এব্ং অচনক রনককার 
হচব্। এরকি ভাব্া এচকব্াচরই অেেহীন । যার সাচে ব্াস্তব্তার রকাচনাই মিল রনই। 
এিনর্া কখচনা হয়মন, হচত পাচরও না। এ জনয সন্তাচনর সুন্দর লালন-পালচনর জনয 
ব্াব্া-িাচক প্রেচি ‘আিলী নিুনা' তো ব্াস্তব্ নিুনা হওয়া আব্িযক। 

 

ব্য়সমিকাচল সন্তাচনর প্রমত ব্াব্া িাচয়র দাময়ত্ব: 
 

িা-ব্াব্াচদর একমর্ ব্ে দাময়ত্ব সন্তান পালন করা। সন্তান যখন ১০ রেচক ১৯ ব্েচরর 
িচধয োচক তখন এমর্ হচয় ওচঠ একমর্ কমঠন সিয়। জীব্চনর এই সিয়মর্চক ব্লা 
হয় ‘মর্নএজ’। এ সিচয় ব্য়ঃসমিকাল আসচত পাচর। িা-ব্াব্াচদর উমেত সন্তাচনর 
জনয  রগুমলচক একমর্ িান্ত এব্ং মনরাপদ জায়গা কচর রতালা। এই ব্যস্ত পৃমেব্ী 
মকচিার-মকচিারীচদর জনয কমঠন ব্চল িচন হচত পাচর। ব্ামে হল আিাচদর মনরাপদ 
জায়গা। রযখাচন আিরা সান্ত্বনা এব্ং সিেেন রপচয় োমক। মকন্তু মকভাচব্ মকচিার-
মকচিারীচদর জনয ব্ামে একমর্ আশ্রয়স্থল করা যায়? 
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১। সন্তানচক জানার রেিা করুন মকচিার-মকচিারীচদর িচধয সব্চেচয় ব্ে ব্াধা হল 
উচদ্বগ। তারা ধচরই রনয় রয, আপমন তাচদর মেন্তাভাব্না, অনুভূমত, সিসযা এব্ং 
জীব্চনর পমরমস্থমতগুচলা মব্োর করচব্ন। রব্মিরভাগ মিশুই জাচন রয, প্রাপ্তব্য়স্করা 
তাচদর মেন্তাভাব্নাচক মিশুসুলভ এব্ং অপমরণত ব্চল িচন কচর। 

আপমন আপনার সন্তানচক জানার রেিা করুন। তার মসদ্ধান্তগুচলা শুনুন।  এচত কচর 
আপনার সন্তান িচনর কোগুচলা আপনার সাচে ভাগ কচর মনচব্। 

২। মব্োর করার পমরব্চতে িহণ করুন 

সন্তানচক অব্চহলা করা, ভুল মব্োর করা ব্া উচপক্ষা করা হচব্ উচদ্বচগর কারণ। 
রযচকাচনা পমরমস্থচত তাচক িহণ করুন। িহণচযাগযতা ভাচলা মপতািাতার একমর্ গুণ। 
সন্তান ভুল কচর োকচল তাচক রব্াোন। সৎ োকার পরািিে মদন। তার রকাচনা মকেু 
মনচয় রনমতব্ােক িন্তব্য করচব্ন না। এচত সন্তান আত্নমব্শ্বাস হারাচব্। 

৩। সন্তানচক ব্াচ্চা িচন করচব্ন না 

মকচিার ব্য়স এিন একমর্ সিয় যখন ব্াচ্চারা তাচদর ব্যমিত্ব এব্ং িখ সম্পচকে 
জানচত পাচর। স্বতি হওয়া রেচক আচস স্বাধীনতা। মকচিার-মকচিারীরা কচঠার মনয়ি, 
সিয়সূেী এব্ং প্রতযািা মনচয় হতািা প্রকাি কচর। এ সিয় তাচদর একরু্ োে মদন। 
এচত আপনার সন্তান হচব্ আত্ন-মনভেরিীল। এই ব্য়চস সন্তানচদর ব্াচ্চা িচন কচর 
োকচল তাচদর বৃ্মদ্ধচত ব্য াত  র্চব্।  

৪। মনরাপদ পমরচব্চি লালন-পালন করুন 

আপনার সন্তানচক কো ব্লার জনয মনরাপদ জায়গা নতমর করুন। রস যমদ  চরই কো 
ব্লার সাহস না পায় তাহচল ব্ামহচর কী হচব্, রভচব্ রদচখচেন? মনরাপদ পমরচব্চি 
গচে তুলুন। এচত আপনার সন্তান োকচব্ প্রাণব্ন্ত। ভমব্ষযচত সিসযা সিাধাচন সহজ 
হচব্। আত্নমব্শ্বাস আরও ব্ােচব্। 

৫। সহানুভূমতিীল হন 
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সন্তাচনর প্রমত রাগামিত হচব্ন না। এচত রস ভয় পাচব্। ভমব্ষযচত অনযায় কাচজর 
সাচে জমেচয় রযচত পাচর। তার প্রমত নরি োকুন। এচত আপনার সন্তান অকপচর্ 
আপনার সাচে অচনক মকেু ভাগ কচর মনচব্। আপমন আপনার সন্তানচক একমর্ উজ্জ্বল 
ভমব্ষযত মদচত পারচব্ন। 

 

সন্তাচনর সাচে ব্িুত্বপূণে সম্পকে গচে রতালা: 
 

অনযানয মিশুচদর সচি রযাগাচযাচগর ব্যব্স্থা কচর মদচত হচব্।  র রহাক সুখিয়-সন্তানচক 
িাচে িচধয  চরর রোর্খাচর্া মকেু দাময়ত্ব মদচত পাচরন। এচত রস মনচজচক পমরব্াচরর 
একজন গুরুত্বপূণে সদসয িচন করচব্ এব্ং পমরব্াচরর প্রমত তার আিহ জন্মাচব্। রসসব্ 
দাময়ত্ব হচত পাচর আপনাচক রকাচনা কাচজ মনয়মিত সহায়তা করা অেব্া গাচে পামন 
রদওয়া ব্া রুি গুমেচয় রাখা; হচত পাচর আপনাচক রান্নায় সাহাযয করা মকংব্া দু-একর্া 
গল্প পচে রিানাচনা। সন্তানচক রোর্চব্লা রেচকই উৎসাহ মদন মনয়ি-িৃঙ্খলা রিচন 
েলচত। যমদও অচনচকই এর্াচক পরাধীনতা িচন কচর। তচব্ প্রকৃতঅচেে, মনয়ি রিচন 
েলা িাচন পরাধীনতা নয়। ব্রং িৃঙ্খলা হচে জীব্নচক গুমেচয় েলা। পামরব্ামরক 
রকাচনা অনুষ্ঠান ব্াদ মদচব্ন না। িাচে িচধয েযাচিমল রগর্-রু্চগদাচরর আচয়াজন করচত 
পাচরন। এচত কচর আপনার সন্তান পমরব্াচরর ব্েচদর সামন্নচধয আসচব্ এব্ং 
পমরব্াচরর কি ব্য়সী সদসযচদর সচি তার সুসম্পকে বৃ্মদ্ধ পাচব্। 

িচখর কাচজ উৎসাহ মদন-আপনার মিশু অমতমরি লাজুক মকংব্া অন্তিুেখী হচল 
রোর্চব্লা রেচক তার পেচন্দর িখ রব্চে মনচত সাহাযয করুন। যা ভাচলা লাচগ তাই 
করচত মদন। তচব্ তাচক রসই কাচজ অব্িযই প্রেি হওয়ার জনয িিাগত োপ সৃমি 
করচব্ন না। তার সৃজনিীল রকাচনা  কাচজর তুলনািূলক মব্োর করচব্ন না। তার 
আিহ ব্ামেচয় রতালার জনয রস যা পেন্দ কচর ব্া তার আিচহর মব্ষয়গুচলা সম্পচকে 
তাচক নতুন তেয জানার সুচযাগ কচর মদন। রদখচব্ন, পরব্তেী সিচয় মনচজই গুরুত্ব 
অনুযায়ী কাজগুচলা কচর মনচত পারচব্। 
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আত্মরক্ষার রকৌিল রিখান-আপনার অনুপমস্থমতচত আপনার একিাত্র সন্তান রযন 
মনচজচক সুরমক্ষত রাখচত পাচর  রসজনয তাচক আত্মরক্ষা করচত রিখান। সন্তান একরু্ 
ব্ে হচলই আপনার ব্িু-ব্ািব্, আত্নীয়-স্বজন সব্ার সচি রিলাচিিা করার সিয় 
িারীমরকভাচব্ দূরত্ব ব্জায় রাখচত রিখান। তাই জুচিা, কারাচতসহ নানা রকচির 
িারীমরক কসরত্ রিখাচত পাচরন। তাচক িমিিালী করুন িনচন এব্ং িারীমরক 
িমিচত। রকাচনা মব্পচদ রস রযন সাহস না হামরচয় প্রচয়াজচন রুচখ দাাঁোচত পাচর। 
এককোয়, ভয়চক জয় করার মিক্ষা মদন। 

‘আিার সন্তান রযন োচক দুচধ-ভাচত’— এই উমির সচি একাত্মতা রপাষণ কচর ব্লা 
যায়, পমরব্াচরর একক রকাচনা সন্তান রযন তার ব্াব্া-িার সচি ব্িুত্বপূণে সম্পচকের 
িধয মদচয় রব্চে উচঠ। রসইসচি োচিলািুি জীব্ন যাপন করার িাধযচি ভাচলা োচক। 
িচন রাখা োই, সন্তানচক সব্মকেু রিখাচনা রয ব্াব্া-িা’রই দাময়ত্ব। রসই দাময়ত্ব পালন 
হচত হচব্ যোযে। তচব্ই সন্তান সমতযকাচরর িানুষ মহচসচব্ রব্চে উঠচব্। 

 

সন্তানচক সালাি ও শুকমরয়া আদাচয়র অভযাস করাচনা: 
 

রোর্ ব্াচ্চাচদর সালাচির অভযাস করাচব্ন। তাচদরচক ব্লচব্ন, আমু্ম! অনয কাউচক 
রদখচল সালাি করচত হয়। সালাচির িব্দগুচলা তাচক শুদ্ধ কচর মিমখচয় মদচব্ন। রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, َبينكمَالسلامَافشوا  

রতািরা পরস্পচর খুব্ রব্মি সালাি আদান প্রদান কচরা । 

তাই আিাচদর উমেত ব্াচ্চাচদর রব্মি রব্মি সালাচির অভযাস করাচনা। এচত তার িচন 
প্রেুল্লতা সৃমি হচব্। তার রয রকাচনা ( depression) িনিরা ভাব্ দূর হচয় যাচব্। 
তখন অনয কাচরা সাক্ষাচত আর ভীতু হচব্ না। তার িন রেচক িাখলুচকর প্রমত 
অচহতুক ভয় দূর হচয় যাচব্। সাহমসকতা পয়দা হচব্। মনবু্েমদ্ধতা ও গুিমরচয় োকার 
িানমসকতা দূর হচব্ । 
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এিমনভাচব্ মিশুচক অচনযর শুকমরয়া আদাচয়র অভযাস করাচব্ন। রোর্ োকচতই যখন 
মকেুর্া বু্োর িচতা হচব্, তখন রেচক ব্াচ্চাচক এই মিক্ষা মদচত হচব্ রয, রকউ রতািাচক 
মকেু মদচল, রকউ রতািার সাচে ভাচলা ব্যব্হার করচল ব্া রতািার রকাচনা কাচজ সাহাযয 
করচল রতািার কতেব্য হচলা, সাচে সাচে তার শুকমরয়া জ্ঞাপন করা। 

এভাচব্ িানুচষর শুকমরয়া আদায় করচত োকচল এক সিয় আল্লাহর শুকমরয়া আদায় 
করাও রস মিচখ যাচব্। নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 

 اللهَيشكرََلمَالناسَيشكرََلمَمن

‘রয িানুচষর শুকমরয়া আদায় কচর না। রস িহান আল্লাহ তাআলারও শুকমরয়া আদায় 
কচর না । 

সুতরাং এই গুণমর্ মিশুচদরচক রিখাচত হচব্। আিচযের কো হচলা, রযখাচন শুকমরয়া 
আদাচয়র ব্যাপাচর আিাচদরচক এচতা রজার কচর ব্লা হচলা, রসখাচন আজ রকান এিন 
ব্াব্া-িা পাওয়া যাচব্, মযমন তার সন্তানচক এই মব্ষয়মর্ মিক্ষা রদন? 

‘জাযাকুিুল্লাহ” অেব্া ‘জাযাকাল্লাহু খায়রান' শুকমরয়া আদাচয়র এই িব্দগুচলা মিশুচক 
মিক্ষা মদচব্ন। যাচত কচর মিশু নব্ীমজর সুন্নত অনুযায়ী িব্দগুচলা মিচখ রেচল । 

আেচসাস আজচক এই সুন্দর মিক্ষামর্ আিরা ভুচল মগচয়মে আর অনয ধচিের রলাচকরা 
এই মিক্ষা মনচয় সভয জাতী মহচসচব্ আজ পমরমেমত লাভ করচে। 
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িয়তান এব্ং ব্দনযর রেচক ব্াাঁেচত রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর 
ব্াতচল  মিশুচদর রক্ষাকব্ে: 

 

মিশুর সুস্থতা ও সুস্বাস্থয রক্ষায় মেমকৎসা পদ্ধমতর উত্তিতর পদ্ধমত হচলা নব্মব্ মযমকর-
আযকার ও মেমকৎসা পরািিে। 

ইব্নু আিাস রামদয়াল্লাহু আনহুিা রেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি 
হাসান এব্ং হুসাইন রামদয়াল্লাহু আনহুিাচক রক্ষাকব্ে মদচতন, মব্মভন্ন কামলিা পচে 
দি করচতন। মতমন ব্লচতন, 'রতািাচদর ব্াব্া এই িব্দাব্মলর িাধযচি ইসিাইল এব্ং 
ইসহাক আলাইমহিাস সালািচক তামব্য করচতন : 

 لمةَعيَ ََكلََومنَوهامةَشيطانَكلََمنَالتامةَاللهَبكلماتَاعوذَ

“আল্লাহ তাআলার পমরপূণে কামলিাসিূচহর িাধযচি সিস্ত িয়তান, কুপ্রচরােনাদানকারী 
এব্ং সিস্ত অশুভ দৃমি রেচক আমি আশ্রয় োমে।” [১৭৩) উরওয়া মব্ন যুব্াইর 
রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি একব্ার উচম্ম সালািার 
ব্ামেচত প্রচব্ি করচলন। ব্ামেচত একমর্ মিশু কাাঁদমেল। রাসূল ব্লচলন : 

قيتمَالَ  ؟العيَ ََمنَلهَاسير

“রতািরা মক ব্দনযর রেচক এর রুকইয়ার ব্যব্স্থা কচরামন?”[১৭৪] 

আময়িা রামদয়াল্লাহু আনহা রেচক ব্মণেত, মতমন একমর্ ব্াচ্চাচক কাাঁদচত রদখচলন। মতমন 
ব্লচলন, ‘এই ব্াচ্চার কী হচয়চে? রতািরা মক এর রুকইয়া কচরে?’[১৭] 
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সন্তাচনর অন্তচর ইিাচনর ব্ীজ ব্পন: 
 

 আচখমর পয়গম্বর হজরত িুহাম্মদ (সা.) মেচলন উম্মচতর মেন্তায় ব্যাকুল। মতমন ব্েচদর 
কো রযিন ভাব্চতন, রতিমন ভাব্চতন মিশুচদর মনচয়ও। রিিকাত িমরচের হামদচস 
এচসচে, িাি রেচক এক সাহামব্ এচসচেন রাসুচলর (সা.) সচি রদখা করচত। এচস 
রদচখন রাসুল (সা.) একমর্ 

মিশুচক এিনভাচব্ আদর করচেন রযন আিযে হচয় রদখার িচতা  র্না। সাহামব্ অব্াক 
হচয় ব্লচলন, রহ আল্লাহর রাসুল, আপমন মিশুচদর এত িায়া কচরন! আিার রতা োরমর্ 
সন্তান আচে, আমি ওচদর রকাচনামদন েুিুও খাইমন। কোমর্ রাসুচলর (সা.) পেন্দ হচলা 
না। রাসুল (সা.) ব্লচলন, দয়ািয় আল্লাহ যমদ রতািার হৃদয় রেচক ভাচলাব্াসা রকচে 
রনন, তা হচল আিার কী করার আচে। মিশুিানচস ধিে-রকারআন েুমকচয় মদচত পারচল 
ওই মিশু ব্ে হচয় কখনও মব্পচে েচল যাচব্ না। এ জনয রাসুল (সা.) ব্াব্া-িাচক 
আচদি কচরচেন, সাত ব্ের রেচক মিশুচক ধামিেকতার োাঁচে গচে রতালার রেিা কচরা। 
নািাচজর আচদি দাও। ব্াচরা ব্ের রেচক কচঠারতা রদখাও। মব্মভন্ন হামদচস রদখা 
যায়, িসমজচদ নব্ব্ীচত জািাত হচে, রপেন রেচক মিশুরা এচস হট্টচগাল করচে। 
নব্ীমজ (সা.) ইিািমত করচেন, রোট্ট হাসান-রহাসাইন নব্ীমজর কাাঁচধ উচঠ ব্চস আচেন। 
এ দৃিযগুচলা এর্াই প্রিাণ কচরÑ নব্ব্ী যুচগর মিশুচদর সম্পকে মেল িসমজচদর সচি। 
ব্াব্া-িাচয়রা আিচহর সচি মিশুচদর িসমজচদ মনচয় আসচতন। ব্াংলাচদচির িচতা 
একমর্ ধিেপ্রধান রদচির ব্াব্া-িাচয়রা মিশুচদর স্বাস্থয মঠক রাখার জনয ররাজার অভযাস 
করাচত োন না। পরীক্ষা এচল ররাজা রাখচত রদন না।  ুচির অসুমব্ধা হচব্, প্রাইচভর্ 
পো নি হচব্Ñ এ জনয নািাজ পেচত রদন না। িাচসর ব্াইচরর রকাচনা পো রযিন 
রকারআন িমরে, ইসলািী সামহতয পেচত রদন না। েচল রোর্চব্লা রেচকই মিশুিচন 
রগাঁচে যায়, ধিে একমর্ ঐমেক ব্যাপার। বু্চোচদর ব্যাপার। েচল তরুণ ব্য়চসও ধচিে-
কচিে তাচদর েরি অব্চহলা রদখা যায়। ররাজার সিয় মব্ি^মব্দযালয় এলাকায় মগচয় 
দাাঁোচলই এ কোর সতযতা রিচল। রিজান িাচস মদচন-দুপুচর খাচে, পান করচে 
তরুণরাÑ এ দৃিয একমর্ িুসমলি রদচি ব্ে রব্দনা জাগায়। সন্তাচনর মব্পচে েলার 
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জনয ব্াব্া-িা সব্চেচয় রব্মি দায়ী। আপনার সন্তানচক যমদ মব্পচে রদখচত না োন, তা 
হচল এখন রেচকই রোট্ট রসানািমণচক ররাজায় উৎসামহত করুন। তাচক রব্াোন ররাজা 
িাচন শুধু না রখচয় োকা নয়, ররাজা হচলা সব্ ধরচনর অনযায় রেচক, োাঁমকব্ামজ করা 
রেচক মব্রত োকার সাধনা। সন্তানচক রোর্চব্লা রেচকই নািাচজর ও মিিাোচরর মিক্ষা 
মদন। নািামজ সন্তান ব্ে হচয় ভাচলা িানুষ হচব্। কখনও রস মিেযা ব্লচব্ না, 
রধাাঁকাব্ামজ করচব্ না িানুচষর সচি। তাই রোর্ রেচকই মিশুর িচন রগাঁচে মদন ধচিের 
িালা। ধামিেক মিশুরা আল্লাহর কাচে রিানাজাত করচল হয়চতা আল্লাহ এ মব্ি^রক 
িহািামরিুি করচব্ন। স্মার্েচোন আসি এ প্রজচন্মর মিশুচদর ধিোনুরাগী হওয়া ও 
সুন্দর পৃমেব্ী গোর জনয খুব্ই জরুমর। 

 

রনককার সন্তান পরকাচলর  ব্াব্া িাচয়র িমির উপায়: 
 

িহান আল্লাহতায়ালার অসংখয মনয়ািচতর িচধয ব্াব্া-িার জনয অনযতি একমর্ মনয়ািত 
হচে সন্তান-সন্তমত। কারণ আল্লাহতায়ালাই একিাত্র সন্তান-সন্তমত দাচনর িামলক।  

এই পৃমেব্ীচত এিন অচনচক িানুষ আচে, যাচদর ধন সম্পমত্তর রকাচনা কিমত রনই। 
মকন্তু রকাচনা সন্তান-সন্তমত রনই। আব্ার অচনচক আচে মদচন আচন মদচন খায়, তার 
োর পাাঁে সন্তান আচে  

িহান আল্লাহতায়ালার অসংখয মনয়ািচতর িচধয ব্াব্া-িার জনয অনযতি একমর্ মনয়ািত 
হচে সন্তান-সন্তমত। কারণ আল্লাহতায়ালাই একিাত্র সন্তান-সন্তমত দাচনর িামলক।  

এই পৃমেব্ীচত এিন অচনচক িানুষ আচে, যাচদর ধন সম্পমত্তর রকাচনা কিমত রনই। 
মকন্তু রকাচনা সন্তান-সন্তমত রনই। আব্ার অচনচক আচে মদচন আচন মদচন খায়, তার 
োর পাাঁে সন্তান আচে। পমব্ত্র আল-কুরআচন আল্লাহতায়ালা ব্চলন, ধন, ঐশ্বযে ও 
সন্তান-সন্তমত পামেেব্ জীব্চনর অলঙ্কার-রিাভা (সুরা কাহাে: ৪৬)।  

অনযত্র আল্লাহতায়ালা ব্চলন, নচভািণ্ডল ও ভূিচণ্ডর রাজত্ব একিাত্র আল্লাহ তায়ালারই। 
মতমন যাচক ইো সৃমি কচরন, যাচক ইো কনযাসন্তান এব্ং যাচক ইো পুত্রসন্তান দান 
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কচরন। অেব্া তাচদর দান কচরন পুত্র ও কনযা উভয়ই এব্ং যাচক ইো ব্িা কচর 
রদন। মনিয়ই মতমন সব্েজ্ঞ, ক্ষািািীল (সুরা শুরা: ৪৯-৫০)।  

এজনয ব্াব্া-িার জনয সন্তান-সন্তুমতচক ব্লা হয় আল্লাহর পক্ষ হচত রশ্রষ্ঠ উপহার। 
সন্তান-সন্তামত জন্ম রদওয়ার পরই ব্াব্া-িার কাজ রিষ নয়। তাচদর সৎ পচে 
পমরোমলত ব্াব্া-িার অনযতি ননমতক দাময়ত্ব। কারণ সন্তান দুই ধরচণর হয়- সুসন্তান 
ও কুসন্তান।  

সুসন্তান ব্াব্া-িার জনয দুমনয়াত ও আমখরাচতর জনয কলযাণকর। আর কুসন্তান ব্াব্া-
িার জনয অমভিাপ। কারণ কুসন্তাচনর জনয ব্াব্া-িা দুমনয়াচত অপিামনত হওয়ার 
পািাপামি হািচরর িয়দাচন আল্লাহর দরব্াচর আসামি মহচসচব্ দাাঁোচত হচব্। 

সুসন্তানচক ইসলাচির পমরভাষায় রনককার সন্তান ব্লা হয়। রনককার সন্তান এই 
দুমনয়ার জনয ব্রকতিয় আব্ার পরকাচলরও সিয়পত্র। িানুষ িৃতুযর পর আিচলর 
সব্ রাস্তা ব্ি হচয় যায়, মকন্তু মকেু আিল দুমনয়ায় োকাকালীন অব্স্থায় কচর যাওয়ার 
কারচণ তার সাওয়ার িৃতুযর পরও রপচত োচক।  

হজরত আবু্ হুরাইয়া (রা.) রেচক ব্মণেত, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 
কচরচেন, যখন রকাচনা ব্যমি িারা যায়, তখন তার আিচলর পে রুদ্ধ হচয় যায়। তচব্ 
মতনমর্ আিল কখচনা ব্ি হয় না। এক, সদকাচয় জামরয়া, দুই, ওই ইলি যা দ্বারা 
অনযরা উপকৃত হয়, মতন, রনককার সন্তান রয তার জনয রদায়া কচর। (সমহহ িুসমলি: 
১৬৩১, সুনাচি আবু্ দাউদ: ২৮৮০)  

িৃতুযর পরব্তেী জীব্ন খুব্ কমঠন। িৃতুযর পর রযখাচন এই পৃমেব্ীর রকাচনা ধন-সম্পমত্ত, 
ঐশ্বযে কাচজ আসচব্ না। রকউ োইচলই মনচজর ভুলগুচলা সংচিাধন এব্ং আিল ব্ামেচয় 
হািচরর িয়দাচন নাজাচতর ব্যব্স্থা করচত পারচব্ না। মকন্তু, িৃতুযর পরও মতনমর্ পদ্ধামত 
আিল জামর োচক।  

এই মতনমর্ আিচলর িচধয অনযতি হচে রনককার সন্তান।  
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আল্লাহতায়ালা পমব্ত্র আল-কুরআচন পৃমেব্ীর সকল সন্তানচদর তাচদর ব্াব্া-িার জনয 
মতনমর্ রদায়া মিমখচয়চেন। ব্াব্া-িা জীমব্ত মকংব্া িৃতয রয অব্স্থায় োকুক না রকন, 
প্রচতযক সন্তাচনর দ্বাময়ত্ব হচলা প্রমতমদন এ রদায়াসিূহ পাঠ করা।  

এ রদায়াসিূহ হচলা, এক. রামির হািহুিা কািা রািায়ামন সামগরা। অেে: (রহ 
আিাচদর) পালনকতো ! তাচদর উভচয়র প্রমত দয়া কর, রযভাচব্ তারা আিাচক নিিচব্ 
লালন-পালন কচরচেন। (সুরা ব্মন ইসরাইল: ২৪)  

দুই. রািানাগমেরমল ওয়ামলওয়ামলদাইয়যা ওয়া মলিান দাখালা ব্াইমতয়া িুমিনাও 
জ্বামলমিনা ইল্লা তাব্ারা। অেে: রহ আিার প্রমতপালক! আিাচক, আিার ব্াব্া-িাচক, রয 
আিার  চর ঈিানদার হচয় প্রচব্ি করচব্ তাচক এব্ং িুমিন নারী-পুরুষচক ক্ষিা করুন 
এব্ং আপমন জাচলিচদর ধ্বংস োো আর মকেুই ব্ামেচয় রদচব্ন না। (সুরা নূহ:২৮)  

মতন. রািানাগমেরমল ওয়ামলওয়ামলদাইয়যা ওয়া মললুিুমিমননা ইয়াওিা ইয়াকুিুল 
মহসাব্।  

অেে: রহ আিার প্রমতপালক! রযমদন মহসাব্ কাচয়ি হচব্, রসমদন আপমন আিাচক, আিার 
ব্াব্া-িাচক ও িুমিনচদরচক ক্ষিা কচর রদচব্ন। (সুরা ইিামহি: ৪১) এই রদায়াগুলাচত 
রচয়চে সন্তান-সন্তমত ও িুমিন নারী-পুরুষ সব্ার জনয কলযাণকর। 

প্রচতযক ব্াব্া-িার উমেত আল্লাহতায়ালার মনকর্ রনককার সন্তাচনর জনয রদায়া করা। 
হযরত জাকামরয়া আলাইমহস সালাচির রনক সন্তান োওয়ার পদ্ধমতমর্ আল্লাহর মনকর্ 
অমধক পেন্দনীয় মেল। হযরত জাকামরয়া আলাইমহস সালাি ব্াধেচকয উপনীত হওয়ার 
পর আল্লাহর মনকর্ ব্চলন, রহ আিার প্রমতপালক! আিাচক একা ররচখা না। তুমি রতা 
উত্তি ওয়ামরস দানকারী (সুরা আমম্বয়া: ৮৯)।  

আল্লাহতায়ালা হযরত জাকামরয়া আলাইমহস সালাচির রদায়া কবু্ল কচরমেচলন এব্ং 
তাচক হযরত ইয়ামহয়া আলাইমহস সালাি দান কচরমেচলন। আব্ার িুসমলি জামতর 
মপতা হয়রত ইিামহি আলাইমহস সালাি যখন ৮৬ ব্ের ব্য়চস আল্লাহ মনকর্ রদায়া 
করচলন, রহ আিার প্রমতপালক! আপমন আিাচক এক সৎকিেিীল সন্তান দান কচরন 
(সুরা আস-সােোত-১০০)।  
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অতঃপর আল্লাহতায়ালা তাচক ইসিাঈল আলাইমহস সালািচক দান কচরন। মকন্তু 
আিাচদর রদচি সন্তান-সন্তমত আল্লাহর মনকর্ না রেচয়  মব্মভন্ন িাজার, দরগাহ মকংব্া 
পীর ব্াব্ার মনকর্ োই। এগুচলাচক কখচনা ইসলাি সিেেন কচর না।  

আল্লাহ োো অনয রকউ সন্তন-সন্তমত মদচত পাচর এ রকি মব্শ্বাস করা মিরক। আর 
মিরক হচে জ নযতি জুলুি। পৃমেব্ীর সকল মপতাচদরচক  আল্লাহতায়ালা একমর্ রদায়া 
আল-কুরআচন মিমখচয় মদচয়মেচলন।  

রদায়ামর্  হচলা: রািানা হাব্লানা মিন আযওয়ামেনা ওয়া জুরমরয়যামতনা কুররাতা 
আইয়ুমন ওয়ােআলনা মললিুত্তামিনা ইিািা।  

অেে: রহ আিাচদর প্রমতপালক! আিাচদর স্ত্রী ও সন্তানচদর পক্ষ রেচক আিাচদর জনয 
রোচখর িীতলতা দান কচরন এব্ং আিাচদরচক িুত্তাকীচদর জনয আদিেস্বরূপ কচরন। 
(সুরা েুরকান:৭৪)  

তাই  প্রচতযক ব্াব্া-িার উমেত তাচদর সন্তানচদর ইসলামি মিক্ষায় মিমক্ষত করা এব্ং 
ইসলাচির সমঠক মদকমনচদেিনা প্রদান করা। আল্লাহতায়ালা সকল িুসলিানচদর 
রনককার সন্তান দান করুক এব্ং ব্াব্া-িাচক সন্তাচনর প্রমত দ্বাময়ত্ব পালন করার 
রতৌমেক দান করুক।  

পমরচিচষ, িুসলিাচনর সন্তান-সন্তামত রযন পরকাচল রযন তাচদর ব্াব্া-িার িুমির 
কারণ হয় এই কািনা করমে। 
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সন্তাচনর ননমতক মিক্ষায় পমরব্াচরর ভূমিকা: 
 

মিশুরা ব্েচদর অনুকরণ কচর। ব্েরা কী কচর, তা রদচখ রদচখ মিশুরা রসর্া মিখচত 
রেিা কচর। মিশুরা অনুকরণমপ্রয়। তাই মিশুচদর সচি পমরব্াচরর সদসয, ব্াব্া-িাচয়র 
আেরণ িামজেত, সুন্দর ও মিক্ষণীয় হওয়া উমেত। মিশুচদর সচি এিন রকাচনা আেরণ 
করা যাচব্ না, যা তাচদর মব্পেগািী কচর অেব্া তাচদর কমে িচন খারাপ ধারণা নতমর 
কচর। 

মিশুরাই আগািী মদচনর ভমব্ষযৎ। কাচজই আদিে সিাজ ও উন্নত পমরচব্চি মিশুচদর 
গচে তুলচত হচব্। মিশুরা রকিন কচর উন্নত েমরত্র ও আদচিের অমধকারী হচত পাচর, 
রস মব্ষচয় আিাচদর িচনাচযাগী হচত হচব্। মিশুচদর আদিেব্াদী কচর গচে তুলচত না 
পােচল আদিে সিাজ মব্মনিোণ সম্ভব্ হচব্ না। মিশুচদর েমরত্র গঠচন অমভভাব্কচদর 
সদা সচেতন োকা প্রচয়াজন। নরি কাদা-িামর্সদৃি মিশুরা নিিচব্ রয পমরচব্চি রব্চে 
ওচঠ, তার প্রভাব্ তার জীব্চন স্থায়ী হচয় যায়। এ কারচণ পমরব্ার হচে মিশুর প্রেি 
মব্দযালয়। িা-ব্াব্াচক মনচজচদর ব্যমিত্ব মদচয় এব্ং ধিেীয় মনচদেিনার িাধযচি সন্তানচদর 
প্রমতপালন করচত হচব্। 

িানব্ মিশুর রব্চে ওঠার প্রােমিক কালগুচলাচক সাধারণত মতনমর্ গুরুত্বপূণে পচব্ে ভাগ 
করা যায়-মিশুকাল, মকচিারকাল ও রযৌব্নকাল। সাত ব্ের ব্য়স পযেন্ত মিশুকাল ধরা 
হয়। এ সিয়মর্চত মিশু সমূ্পণে স্বাধীন, অেোৎ এ সিচয় রস যা খুমি করচব্। এভাচব্ 
মিশু প্রেি সাত ব্ের কামর্চয় মদ্বতীয় সাত অেোৎ আনুগতয ও আচদি পালন করার 
পচব্ে উপনীত হচব্। এ পচব্ে মিশুচক আর স্বাধীনভাচব্ কতৃেত্ব করচত রদওয়া হচব্ না। 
ব্রং তাচক ব্াব্া-িা ব্া অনযানয গুরুজচনর কো রিচন েলচত হচব্। এ সিয় রেচক 
রেৌে ব্ের পযেন্ত যমদ একমর্ মিশু যোযেভাচব্ রব্চে ওচঠ, তাহচল তৃতীয় সাত ব্ের 
অেোৎ একুি ব্ের ব্য়স পযেন্ত মিশুমর্ হচয় উঠচত পাচর সংসার পমরেলনায় িা-ব্াব্ার 
যোেে সহচযাগী। 

নিিব্কাচলর প্রেি পচব্ে িা-ব্াব্ার আেরণগত ত্রুমর্ই যুব্সিাচজর অমধকাংি সিসযার 
জনয দায়ী। ব্াব্া-িা সন্তাচনর আমত্মক ও িনস্তামত্ত্বক োমহদাগুচলার প্রমত রকাচনারকি 
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িচনাচযাগ না রদওয়ার কারচণ সন্তানও িা-ব্াব্ার প্রমত আস্থাহীন হচয় পচে। আর 
এভাচব্ই সন্তাচনর সচি িা-ব্াব্ার দূরত্ব সৃমি হয়। এ দূরত্ব সন্তানচক মব্পেগািী কচর 
রেচল। তাই সন্তানচক ভাচলাব্াসচত হচব্। তার আমত্মক ও িনস্তামত্ত্বক োমহদাগুচলা 
পূরচণর ব্যাপাচর আন্তমরক হচত হচব্। তার রব্চে ওঠার যোেে পমরচব্ি মনমিত করচত 
হচব্। সচব্োপমর মিশুর ভমব্ষযৎ রয মপতা-িাতার ওপর মনভের কচর, তা িচনপ্রাচণ 
উপলমি করচত হচব্। 

পৃমেব্ীচত জন্ম রনওয়ার পর মিশুর জনয একমর্ সাজাচনা ব্াগান দরকার। িা-ব্াব্ার 
 রর্াই হয়চতা মিশুর জনয সাজাচনা ব্াগান। মকন্তু এই পৃমেব্ীর্াচক মক আিরা করচত 
রপচরমে মিশুর জনয ব্াগাচনর িচতা? অেব্া সুকাচন্তর রসই ব্াসচযাগয পৃমেব্ী? হয়চতা 
রপচর উমঠ না আিরা; মকন্তু মিশুমর্চক আিরা যমদ ব্ে কচর তুমল আপন িিতায়, সমঠক 
পমরেযোয়, তাহচল রস হয়চতা তার পৃমেব্ীর্াচক তার িচতা কচরই ব্াসচযাগয কচর 
তুলচব্। িচনর িচতা সাজাচব্ রসই ব্াগানর্াচক। 

 

িা-ব্াব্ার  িৃতুযর পর সন্তাচনর করণীয়:  
 

পৃমেব্ীচত িা-ব্াব্া সন্তাচনর সব্চেচয় মনরাপদ আশ্রয়চকন্দ্র। জচন্মর পর রেচকই পরি 
যচত্ন সন্তানচক তারা আগচল রাচখন। সন্তাচনর উন্নত জীব্ন ও সুচখর জনয হামসিুচখ 
িত কি রিচন রনন। মনচজচদর সমিত সব্ মকেু অকাতচর মব্মলচয় রদন। মপতা-িাতা 
সন্তাচনর জনয রচব্র পক্ষ হচত মব্চিষ রনয়ািত ও উপহার। তাচদর ঋণ 
অপমরচিাধচযাগয। তাই সন্তানচক তাচদর ব্যাপাচর আচদি করা হয় সদােরচণর, যোযে 
হক আদাচয়র। আল্লাহ তায়ালা ইরিাদ কচরন ‘রতািরা মপতা-িাতার সচি সদ্বযব্হার 
কর, মপতা-িাতার রকাচনা একজন মকংব্া উভচয় যমদ রতািার কাচে ব্াধেচকয উপনীত 
হয়, তচব্ তাচদরচক উে পযেন্ত ব্ল না এব্ং তাচদরচক ধিক মদও না; ব্রং তাচদর 
সচি সম্মানজনক কো ব্ল।’ (সুরা ব্মন ইসরাঈল : ২৩)। রাসুল (সা.) ইরিাদ 
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কচরচেন, ‘মপতা-িাতার অব্াধয সন্তান জান্নাচত প্রচব্ি করচব্ না।’ (ইব্চন মহিান: 
৩৩৮৪) 

উপচরাি আয়াত ও হামদস রেচক মপতা-িাতার হক ও িযোদার মব্ষয়মর্ প্রতীয়িান হয়। 
সুতরাং সন্তাচনর উমেত মপতা-িাতা জীমব্ত োকাকালীন তাচদর হক আদাচয়র 
পািাপামি িৃতুযর পচরও তাচদর জনয কলযাণকর কাজ করা। তাচদর জনয রনচকর ধারা 
অব্যাহত রাখা। রাসুল (সা.) ইরিাদ কচরন ‘যখন িানুষ িৃতুযব্রণ কচর তখন তার সব্ 
আিল ব্ি হচয় যায় মতন প্রকার আিল োোÑ ১. সদকাচয় জামরয়া। ২. এিন জ্ঞান 
যার দ্বারা উপকার হয় এব্ং ৩. পূণযব্ান সন্তান, রয তার জনয রদায়া করচত োচক।’ 
(িুসমলি: ৪১১৫)। মপতা-িাতার িৃতুযপরব্তেী সিচয় নানাভাচব্ তাচদর জনয কলযাণ ও 
রনচকর ধারা অব্যাহত রাখা যায়। নানা উপাচয় তাচদর উপকার করা যায় 

 

কলযাণ কািনা 
 

মপতা-িাতা ও সন্তাচনর সম্পকে িৃতুযপরব্তেী সিচয়ও ব্ামক োচক। সন্তান পাচর না 
পরি শ্রচদ্ধয় মপতা-িাতাচক ভুচল রযচত। সন্তান িারা রগচল পাচর না মপতা-িাতা তাচক 
ভুচল রযচত। তাই পরি মপ্রয় মপতা-িাতার জনয সন্তান সব্েদা কলযাণ কািনা করচব্। 
আর কলযাণ কািনার দ্বারা উচেিয হচলা তাচদর জনয রদায়া ও ক্ষিা প্রােেনা করা। এর 
িাধযচি আল্লাহ তাচদর িযোদা উাঁেু করচব্ন। তাচদর সম্মানচক আরও বৃ্মদ্ধ কচরন। 
মপতা-িাতার রদায়া করার ব্যাপাচর রকারআচন ব্মণেত হচয়চে, ‘রহ আিার প্রমতপালক! 
আিাচক ক্ষিা কচর মদন এব্ং আিার মপতা-িাতাচকও এব্ং প্রচতযক এিন ব্যমিচকও, 
রয ঈিাচনর অব্স্থায় আিার গৃচহ প্রচব্ি কচরচে।’ (সুরা নূহ : ২৮)। ক্ষিা প্রােেনার 
ব্যাপাচর রাসুল (সা.) ব্ণেনা কচরন, ‘আল্লাহ তায়ালা জান্নাচত তার রনক ব্ান্দার িযোদা 
ব্ামেচয় রদচব্ন। এ অব্স্থা রদচখ রস ব্ান্দা ব্লচব্, রহ আিার রব্! আিার এ িযোদা 
কীভাচব্ বৃ্মদ্ধ হচলা? তখন আল্লাহ ব্লচব্ন, রতািার সন্তান-সন্তমত রতািার জনয ক্ষিা 
প্রােেনার কারচণ।’ (ইব্চন িাজা : ৩৬৬০) 
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ঋণ পমরচিাধ ও অসিাপ্ত ভাচলা কাজ পূরণ করা 
 

ঋণ এক ধরচনর আিানত। মপতা-িাতার িৃতুযর পর সন্তাচনর জনয অনযতি কতেব্য 
হচলা যোযেভাচব্ তাচদর ঋণ পমরচিাচধর ব্যব্স্থা করা। আল্লাহর রাস্তায় িহীদ ব্যমি 
আল্লাহর কাচে অচনক সম্মানী, তবু্ আল্লাহ তার ঋণ ক্ষিা করচব্ন না। রাসুল (সা.) 
ইরিাদ কচরচেন, ‘ঋণ োো আল্লাহ িহীচদর সব্ মকেু ক্ষিা কচর রদন।’ (িুসমলি : 
৪৯৯১)। পুণয কাজসিূহ সিাপ্তকরণ সম্পচকে হজরত ইব্চন আিাস (রা.) ব্ণেনা কচরন, 
এক িমহলা নব্ী (সা.)-এর মনকর্ এচস ব্লল, আিার িা হজ করার িানত কচরমেচলন। 
এরপর মতমন হজ করার আচগই িারা রগচেন। এখন আমি মক তার পক্ষ রেচক হজ 
করব্? উত্তচর ব্লচলন, হযাাঁ, তার পক্ষ রেচক হজ কর। িচন কর যমদ তার ওপর ঋণ 
োকত তা হচল মক তুমি তা আদায় করচত? রস ব্লল, অব্িযই। মতমন ব্লচলন, কাচজই 
তার ওপর রয িানত আচে তা তুমি পূণে কর।’ (বু্খামর : ৭৩১৫) 

মনকর্াত্মীচয়র সচি সুসম্পকে 

সািামজক মস্থমত মঠক রাখচত আত্মীয়তার সম্পকে ব্জায় রাখা অমত জরুমর। মপতা-
িাতার জীমব্ত োকাকালীন রযিন জরুমর তাচদর িৃতুযর পচরও সন্তাচনর জনয উমেত 
তাচদর সচি সুসম্পকে ব্জায় রাখা এব্ং তাচদর হক আদায় করা। এ মব্ষচয় নব্ী (সা.) 
ইরিাদ কচরন, ‘আত্মীয়তার সম্পকে মেন্নকারী জান্নাচত প্রচব্ি করচব্ না।’ (বু্খামর : 
৫৯৮৪)। মনকর্াত্মীয়চদর সচি সুম্পকে ব্জায় রাখার পািাপামি সন্তাচনর উমেত মপতা-
িাতার ব্িু-ব্ািচব্র সচিও সুসম্পকে রাখা এব্ং তাচদর সচি সদােরণ করা। হজরত 
আবু্দল্লাহ ইব্চন ওির (রা.) রেচক ব্মণেতÑ আমি রাসুলুল্লাহচক (সা.) ব্লচত শুচনমে, 
‘সচব্োত্তি সদ্বযব্হার হচলা রকাচনা ব্যমির মপতা-িাতার ইচন্তকাচলর পর তাচদর ব্িু-
ব্ািচব্র সচি সদ্বযব্হার ব্জায় রাখা।’ (িুসমলি : ৬৪০৯) 

মপতা-িাতার নাচি দান 

দান অতযন্ত িহৎ কাজ। ভাচলা রযচকাচনা কাচজই প্রকািয-রগাপচন দান করা যায়। 
সাধারণ দান-সদকার পািাপামি কখনও কখনও িৃত মপতা-িাতার জনয দান করা 
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উমেত। সাহামব্রাও তাই করচতন। হজরত আবু্ হুরাইরা (রা.) ব্ণেনা কচরন, ‘এক 
ব্যমি নব্ীচক (সা.) মজচজ্ঞস করল, আিার মপতা িারা রগচে এব্ং মতমন মকেু সম্পদ 
ররচখ রগচেন; মকন্তু অমসয়ত কচরনমন। তার পক্ষ রেচক দান করা হচল মক তার গুনাহ 
ক্ষিা হচব্? মতমন ব্লচলন, হযাাঁ।’ (িুসমলি : ৪১১১)। অনয হামদচস ব্মণেত হচয়চে, হজরত 
আবু্দল্লাহ ইব্চন আিাস (রা.) রেচক ব্মণেত, সাদ মব্ন উব্াদাহর (রা.) িা যখন ইচন্তকাল 
কচরন, তখন মতমন অনুপমস্থত মেচলন। পচর মতমন আল্লাহর রাসুলচক (সা.) ব্লচলন, 
‘রহ আল্লাহর রাসুল! আমি অনুপমস্থত োকাকাচল আিার িা িারা রগচেন। এখন যমদ 
তার পক্ষ রেচক মকেু দান কমর তা হচল মতমন উপকৃত হচব্ন মক?’ নব্ীমজ (সা.) 
ব্লচলন, ‘হযাাঁ হচব্।’ (বু্খামর : ২৭৫৬)। আল্লাহ তায়ালা আিাচদরচক মপতা-িাতা জীমব্ত 
োকচল তাচদর প্রমত সদােরচণর এব্ং িৃতুযব্রণ করচল তাচদর প্রমত সচব্োত্তি 
সদােরচণর তওমেক দান করুন। আমিন। 

 

উপসংহার:  
 

সন্তান িা-ব্াব্ার অচনক আিা-আকাঙ্ক্ষার েল। তাচদর িত স্বচের ব্মহঃপ্রকাি। সব্ 
িা-ব্াব্াই োয় তাচদর সন্তান সেল রহাক, মদন রিচষ প্রিামন্তিয় জীব্ন লাভ করুক। 
মনচজরাও ভাচলা োকুক, এব্ং ব্াব্া-িাচকও ভাচলা রাখুক। অেে ব্াস্তব্ মেত্র ভীষণ 
আলাদা। অমধকাংি মপতািাতাই সন্তানচদর মনচয় হতাি। তাচদর অিামন্তর রযন রিষ 
রনই। সন্তান ব্চখ রগচে, সব্সিয় দুব্েযব্হার কচর, কোয় কোয় গামল রদয়, দ্বীন িাচন 
না, দ্বীচনর মব্রুচদ্ধ েচল ইতযামদ হাজাচরা অমভচযাগ। ধীচর ধীচর স্বচের সন্তানই রযন 
হচয় ওচঠ অসহনীয় মব্রার্ এক রব্াো! 

আসচল স্বে রদখচলই রতা আর সন্তাচনর ভমব্ষযৎ মনিোণ হয় না! সন্তানচক ভাচলা িানুষ 
ব্ানাচত িারীআত ও মেতরাত অনুসাচর নিিব্ রেচকই তাচক গচে তুলচত হয়। তার 
হৃদয়-ভূমিচত তারমব্য়াচতর ব্ীজ ব্পন করচত হয়। পে রদখাচত হয় সুমনপুণ দক্ষতায়। 
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সন্তান তার িা-ব্াব্ার কাচে একমর্ আিানত। তার পমরেন্ন হৃদয় োচক খুব্ই সরল। 
রযচকাচনা নকিা ও অঙ্কন রেচক তা োচক সমূ্পণে িুি। তার হৃদয় কযানভাচস সব্মকেুই 
আাঁকা যায়। রযমদচক তাচক  ুমরচয় রদওয়া হচব্ রসমদচকই তা েচল যায়। সুতরাং যমদ 
তাচক কলযাণ রিখাচনা হয় এব্ং এর উপরই তাচক গচে রতালা হয় তাহচল দুমনয়া 
আমখরাচত রস হচব্ রসৌভাগযব্ান। তার িা-ব্াব্া ও অমভভাব্ক হচব্ন সম্মামনত। আর 
যমদ তাচক অব্চহলা করা হয় এব্ং েতুষ্পদ জন্তুর িচতা রেচে রাখা হয় তাহচল রস 
হচব্ দুভোগা, িা-ব্াব্া এব্ং অমভভাব্কচক মনচত হচব্ এর দায়ভার। 

রয োয় িানব্সদোচরর পদাঙ্ক অনুসরণ করচত, সতযমনষ্ঠ একজন িুরুমি—আিাচদর 
নমব্মজ িুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির আমস্তন আাঁকচে ধরচত তার জনয 
এই িচে সমন্নচব্ি করা হচয়চে সন্তান প্রমতপালচনর নব্মব্ মনচদেমিকা ; একমর্ ইসলামি 
প্রজন্ম গোর িূলযব্ান গাইিলাইন। এচত তুচল ধরা হচয়চে িুসমলি সন্তান প্রমতপালচন 
রাসূচলর যত্নিীলতা। যার ব্যামপ্ত হচলা ব্াব্ার ঔরচস মিশুর অব্স্থান করা রেচক মনচয় 
একজন পমরপূণে ব্াচলগ হওয়া পযেন্ত জীব্চনর প্রমতমর্ পযোয়। 

ররোচরন্স: সহায়ক ব্ই 

 

"সন্তান আল্লাহর ওলী হয় কীভাচব্" 

"নব্ব্ী তরব্ীয়ত" 

"সন্তাচনর ভমব্ষযৎ" 
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তেযসূত্র 
 

https://www.jugantor.com/islam-life/450206 

 

https://www.jugantor.com/todays-paper/little-talk/618391 

 

https://www.shomoyeralo.com/details.php?id=140359  

 

https://www.shomoyeralo.com/details.php?id=131170 

 

 

https://www.jugantor.com/islam-life/450206

