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 োর ংর্ক্ষপ: 

সয িোধযর্ি মনতযমদর্নর তেযোবলী খুব  হর্ি অল্প  ির্য এক স্থোন সের্ক অনয স্থোর্ন অ ংখয 
িোনুর্ষর কোর্ে মলমখত বো মভমিওর িোধযর্ি একই  ির্য পোঠোর্নো যোয তোর্ক  োিোমিক 
সযোেোর্যোে িোধযি বো স োশ্যোল মিমিযো বর্ল। 
 
এর িোধযর্ি  িোর্ির মবমভন্ন সেণীর - সপশ্োর িোনুষ তোর্দর তদনমন্দন িীবর্নর  ুখ - দুিঃখ 
আনন্দ - সবদনো মবমভন্ন খবরোমদ এর্ক অপর্রর কোর্ে আদোন প্রদোন করর্ত পোর্র অমত 
 হর্িই। 
 
েত কর্যক বের্র স োশ্যোল মিমিযো অমবশ্বো যভোর্ব এমের্য ের্লর্ে ,২০০৬ সের্ক বতেিোন 
পযেন্ত উন্নমতর হোর সবশ্ েওডো ।এর্ক্ষর্ত্র সফ বুক, ইউমিউব খুব দ্রুত েমতর্ত এমের্য ের্লর্ে  
 
গুেল    ূত্রির্ত ,ভুযো ও আ ল মিমলর্য বোংলোর্দর্শ্ সফ বুক ইউিোর ১৬,৬৩,৬৮,১৪৯ 
হোিোর িন যো এমশ্যো িহোর্দর্শ্র ৪ শ্তোংর্শ্র সবমশ্ । উন্নত সদশ্ সের্ক শুরু কর্র স্বর্ল্পোন্নত 
সদশ্  বোই স োশ্যোল মিমিযোর ক্ষিতো কোর্ি লোেোর্ে । 
 
অমধকোংশ্  োিোমিক িোধযি মবনোিূর্লয স বো প্রদোন কর্র েোর্ক। বযবহোরকোরী এখন তোর্দর 
সিোবোইল সফোন বযবহোর কর্র িুইিোর , সহোযোি অযোপ, িোই মিে প্রভৃমতর িোধযর্ি মনর্ির্দর 
 ংমক্ষপ্ত িীবন বৃত্তোন্ত ততমর, বনু্ধ ততমর , বযমিেতভোর্ব কর্েোপকেন   ংরক্ষণ ,েমব , মভমিও 
এবং মনর্ির সলখো  আদোন প্রদোন করর্ে  হর্ি অল্প  ির্যর ির্ধয। 
 
অপরমদর্ক  িোর্ি স োশ্যোল মিমিযোর মকেুর্নমতবোেক মদক ও  রর্যর্ে । ইমতবোেক মকেু করো 
,যো একিন বযবহোরকোরীর হোর্ত  িমপেত । মকন্তু ইেোই বো অমনেোয স োশ্যোল মিমিযোর 
সনমতবোেক প্রভোব বযবহোরকোরীর উপর্র আর্ । 
 
 োিোমিক সযোেোর্যোর্ের প্রমত সযিন যুব িোি মবর্শ্ষ কর্র মশ্ক্ষোেেীরো আ ি হর্য পর্ডর্ে, 
ফর্ল তোর্দর পডোর্লখোয দোরুন মবঘ্ন  র্ির্ে ।এিনমক সকউ সকউ মবপর্ে ের্ল মের্য মবমভন্ন 
অননমতক কিেকোর্ন্ড িমডর্য যোর্ে যোর ধ্বং  অমনবোযে । 
‘ োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি’ বযবহোর্রর ই লোমি মনর্দেশ্নো: যো িোনো িরুমর  কর্লর 
▬▬▬◆◯◆▬▬▬ 



 

6 

এ কেো অনস্বীকোযে সয, সফ বুক, সহোযোি অযোপ, িুইিোর, ইনস্টোিোি, ইউমিউব ইতযোমদ 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি বতেিোন  ির্য আধুমনক িোনুর্ষর তদনমন্দন িীবর্নর মবরোি একিো 
অংশ্ দখল কর্র মনর্যর্ে। এর দ্বোরো সযিন িোনুষ মবমভন্ন সক্ষর্ত্র উপকৃত হর্ে সতিমন 
নোনোভোর্ব ক্ষমতিস্ত হর্ে।  
 
অর্নক  িয এগুর্লোর িোধযি িোনম ক অমস্থরতো,  োিোমিক মবশৃ্ঙ্খলো, দোম্পতয কলহ, ধিেীয 
বোদোনুবোদ, রোিননমতক  মহং তো, অশ্লীলতো-সবহোযোপনো এবং আইন মবর্রোধী ও অপরোধ িূলক 
কোযেক্রি বোডর্ে। এর মবপরীর্ত অর্নক িোনুষ এগুর্লোর্ক সলখোপডো, জ্ঞোনোিেন, বযব ো-বোমণিয, 
প্রেোর-প্র োর, মবষয মভমত্তক সকো ে ও মিউর্িোমরযোল, মবমভন্ন  ি যো ও অ ঙ্গমত দূরীকরর্ণ 
 োিোমিক  র্েতনতো  ৃমি, ই লোি প্রেোর, মবর্শ্ষজ্ঞর্দর মনকি সের্ক বযমিেত, সরোে-বযোমধ, 
ই লোমি বো মবমভন্ন  ি যোর  িোধোন ও পরোিশ্ে িহণ, কলযোণিুখী  োিোমিক  ম্পকে  ৃমি 
ইতযোমদ সক্ষর্ত্র কোর্ি লোেোর্ে।  
এর অেে হল, এ ব স োশ্যোল মিমিযোয আর্লোমকত ও অন্ধকোরোেন্ন দুমি মদক আর্ে। এখন 
বযবহোরকোরী মক আর্লোমকত পর্ে হোুঁির্ব নো মক অন্ধকোর অমলেমলর্ত  ুর্র মনর্ির ধ্বং  
সির্ক মনর্য আ র্ব স িো তোর ইেোর উপর মনভেরশ্ীল। মকন্তু একিন আমখরোর্তর িুমিকোিী 
িু মলি মহর্ র্ব আিোর্দর মকভোর্ব স গুর্লো বযবহোর করো উমেৎ?  
উত্তর হল, অবশ্যই উপকোরী ও কলযোণকর কোর্ি এগুর্লো বযবহোর করর্ত হর্ব। সকোনভোর্বই 
হোরোি ও ক্ষমতকর কোর্ি বযবহোর করো যোর্ব নো। 
 
 

❑ স োশ্যোল মিমিযোয হোরোি ও ক্ষমতকর কোযেক্রর্ির মকেু উদোহরণ: 

 ● সবপদেো নোরীর েমব আপর্লোি করো। 
 ● অশ্লীলতোর মবস্তোর  িোর্নো। 
 ● স্বোিী-স্ত্রীর একোন্ত বযমিেত সরোিোন্স-খুন ুমির েমব বো মভমিও প্রকোশ্ করো। 
 ● সেোপন গুনোর্হর কোি সশ্যোর করো। 
 ● কোউর্ক সহয ও তুে-তোমেলয করো বো কোর্রো প্রমত অনযোযভোর্ব  ৃণো েডোর্নো। 
 ● শ্মরযত বমহভূেত মেবত ও  িোর্লোেনো করো।  
 ● কোউর্ক েোলোেোমল, অপিোন ও অপদস্ত করো। 
 ● েবে-অহংকোর প্রকোশ্ করো। 
 ● কোউর্ক ভযভীমত ও হুিমক প্রদোন করো। 
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 ● মনভেরর্যোেয উৎ  েোডো ভুযো তেয প্রেোর করো বো কোর্রো প্রমত মিেযো অপবোদ ও মভমত্তহীন 
অমভর্যোে আর্রোপ করো। 
 ● ধিেীয বো রোিননমতক দোঙ্গো লোেোর্নোর উর্ের্শ্য উস্কোমন িূলক তেয, সফইক েমব ইতযোমদ 
প্রেোর করো। 
● িোল-যঈফ হোমদ , বোমতল, কু ংস্কোরপূণে ও দমলল বমহভূেত কেোবোতেো প্রেোর। 
 ● কোর্রো একোন্ত বযমিেত সদোষত্রুমি ও গুনোর্হর কোি  ংক্রোন্ত েমব, মভমিও বো মিনশ্ি 
সশ্যোর করো। 
 ● ক্ষমতকোরক বো কুপ্রভোব  ৃমি কর্র এিন কর্ন্টন্ট প্রকোশ্ করো। 
 ● আল্লোহ, রো ূল, ই লোি বো ই লোমি মবমধমবধোনর্ক কিোক্ষ ও তুে-তোমেলয করো। মঠক 
একইভোর্ব অনয ধর্িের সদবর্দবীর্ক েোলোেোমল করো বো স গুর্লোর প্রমত অশ্োলীন বোকয বযবহোর 
করো ইতযোমদ। 
 
এগুর্লো ই লোর্ির দৃমির্ত সযিন হোরোি ও গুনোর্হর কোি সতিমন  োিোমিকভোর্বও মনন্দনীয 
আবোর এগুর্লোর ির্ধয মকেু মবষয সদর্শ্র মিমিিোল আইর্নও দণ্ডনীয অপরোধও বর্ি।  
 
 
❑ স োশ্যোল মিমিযোয বযমিেত িীবর্নর খুুঁমিনোমি মবষযোমদ সশ্যোর করো: 

এ প্র র্ঙ্গ মকেু কেো - 
 স োশ্যোল মিমিযোয মবনো প্রর্যোির্ন বযমিেত িীবর্নর খুুঁমিনোমি মবষযোমদ, বোমডর সকোেোয মক 
আর্ে, বযমিেত গুরুত্বপূণে ও িশ্েকোতর তেয ইতযোমদ সপোস্ট করো উমেত নয। কোরণ অর্নক 
 ির্য এ ব কোরর্ণ সফতনো  ৃমি ও মনরোপত্তো মবমঘ্নত হওযোর  ম্ভোবনো েোর্ক। মবর্শ্ষজ্ঞরো 
বর্লন, অনলোইর্ন  োইবোর দুবৃেত্তরো ফোুঁদ সপর্ত বর্  েোর্ক। গুরুত্বপূণে তেয সশ্যোর করো হর্ল 
তো কোর্ি লোমের্য ক্ষমত কর্র ব র্ত পোর্র তোরো। সফ বুর্ক তোই সকোনও মকেু সশ্যোর করো 
আর্ে মকেুিো সিধো খোিোর্ত পোর্রন। 
আর গুরুত্বপূণে বো উপকোরী নয এিন মবষয সপোস্ট করো ই লোর্ির দৃমির্ত অনেেক কোি 
এবং অযেো  িয, েি,  অেে ও সিধো অপের্যর শ্োমিল। ই লোর্ির স ৌন্দযে হল, অযেো ও 
অনেেক কোযেক্রি সের্ক দূর্র েোকো। সযিন: 
 
✪ হোমদর্  এর্ র্ে, আবু হুরোইরো রো. হর্ত বমণেত, মতমন বর্লন, রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ 
ওযো  োল্লোি বর্লর্েন, 

مِْ حُس نِْ مِنْ  ءِْ إسِ لَا ر  كُهُْ ال ما ا تار  ْ ما  ِ ياع نِيه لا
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“অনেেক মবষয পমরতযোে করো ই লোর্ির অনযতি স ৌন্দযেিয মদক।” (মতরমিযী-হো োন) 
 
✪ মতমন আরও বলন, 

رِصْ  ا عالاى اح  ِ يان فاعكُ ما   
“সয কোর্ি সতোিোর উপকোর আর্ে তোর প্রমত আিহী হও।” (িু মলি, মিশ্কোত হো/৫২৯৮)। 
 
✪ ই লোর্ি অেে- ম্পদ, সযৌবন ও  িযর্ক উপকোরী কোর্ি লোেোর্নো এবং অপের্যর হোত 
সের্ক রক্ষো করোর বযোপোর্র যর্েি গুরুত্ব এর্ র্ে। সযিন: রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো 
 োল্লোি আরও বর্লর্েন, 

تانمِْ  سًا اغ  م  ْ قاب لاْ خا س  م  مِكاْ قاب لاْ شابااباكاْ:  خا تاكاْ ، هارا صِحَّ غِنااكاْ ، كاْساقامِْ قاب لاْ وا اغاكاْ ، فاق رِكاْ قاب لاْ وا فارا  وا
يااتاكاْ ، شُغ لِكاْ قاب لاْ حا تكِ قاب لاْ وا و  ِ ما   

সতোিরো পোুঁেমি মিমন র্ক পোুঁেমি মিমন  আ োর আর্ে েমনির্তর অিূলয  ম্পদ ির্ন কর্রো: 
 ● ১) সযৌবনর্ক বোধেকয আ োর আর্ে। 
 ● ২)  ুস্থতোর্ক অ ুস্থ হওযোর আর্ে। 
 ● ৩)  েলতোর্ক দমরদ্রতো আ োর আর্ে। 
 ● ৪) অব র  িযর্ক বযস্ততো আ োর আর্ে। 
 ● ৫) এবং িীবনর্ক িৃতুয আ োর আর্ে।” 
(িু োন্নোফ ইবর্ন আবী শ্োযবো ৮ি খণ্ড, ৮ি অধযোয ১২৭ পৃষ্ঠো। আল্লোিো আলবোমন হোমদ মি 
 হীহ বর্লর্েন। দ্রিবয:  মহহুত তোরমেব/৩৩৫৫) 
 
সয  ব সপোর্স্টর িোধযর্ি িোনুষ উপকৃত হর্ব,  োিোমিক  র্েতনতো  ৃমি হর্ব, দুমনযো বো 
আমখরোর্তর কোর্ি লোের্ব, িোনব স বো, সদর্শ্র উন্নযন, েোমরমত্রক উৎকষেতো ইতযোমদর্ত 
অনুপ্রোমণত হর্ব এবং িন্দ পমরতযোর্ে উৎ োমহত হর্ব স    ব মবষযোমদ প্রকোশ্ করোয সদোষ 
নোই। 
 
অনুরূপভোর্ব কর্িন্ট, সশ্যোর, ওযোে পোমিে ইতযোমদ সক্ষর্ত্রও  তকেতো িরুমর। 
কোরণ হযত একমি অ তয কেো, েোলোেোমল, মেবত ও অপবোদ িূলক কর্ির্ন্টর কোরর্ণ 
আমখরোর্ত  িহোমবপর্দর মদন আল্লোহর কোঠেডোয মবেোর্রর িুর্খোিুমখ হর্ত হর্ব। আর একমি 
িোল হোমদ ,  মহহ আমকদো মবর্রোধী কেো মকংবো খোরোপ, অশ্লীল ও গুনোর্হর মবষয সশ্যোর 
করোর কোরর্ণ মকযোিত পযেন্ত গুনোর্হ িোমরযো েোলু হর্য যোর্ব-যো িোরো যোওযোর পরও 
আিলনোিোয িির্তই েোকর্ব। কোরণ যত িোনুষ আপনোর সশ্যোর কৃত সপোস্ট সের্ক ভুল তেয 
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মশ্খর্ব বো এ কোরর্ণ অনযোয ও গুনোর্হ মলপ্ত হর্ব তোর একিো গুনোহ আপনোর আিলনোিোয 
িিো হর্ব।  ুতরোং  োধু  োবধোন! 
িূলত স োশ্যোল মিমিযোর সপের্ন আিোর্দর এত সবমশ্  িয অপেয করো ও সনশ্োর িত সপের্ন 
সলর্ে েোকো উমেৎ নয ,সয এ কোরর্ণ ইবোদত-বর্ন্দমের্ত অল তো  ৃমি হয, বোবো-িো, ভোই-
সবোন ইতযোমদ রি  ম্পকেীয বন্ধন ও মনকিোত্মীযর্দর  োর্ে দূরত্ব  ৃমি হয,  োলোত, কুরআন 
মতলোওযোত, মিমকর-আিকোর, ই লোমি জ্ঞোনেেেো এবং মনর্ির উপর অমপেত দোমযত্ব পোলর্ন 
অবর্হলো প্রদশ্েন করো হয। অনযেোয তো দুমনযো ও আমখরোর্ত আিোর্দর মবরোি আফর্ োর্ র 
কোরণ হর্য দোুঁডোর্ব। 
আল্লোহ ক্ষিো করুন।  
 
এখোর্ন আমি  িোিবযবস্থোয স োশ্যোল মিমিযোর  ুমবধো ও অ ুমবধো মনর্য আর্লোেনো করব 
ইনশ্োআল্লোহ। 
  
 

 স োশ্যোল মিমিযোর  ুমবধো: 

 ির্যর  র্ঙ্গ  র্ঙ্গ মদন মদন িোনুর্ষর িীবর্নর অমবর্েদয অংশ্ হর্য উর্ঠর্ে স োশ্যোল মিমিযো। 
আিোর্দর কোর্ির দক্ষতো, মশ্ক্ষো, সযোেোর্যোে ও মবর্নোদর্নর উপোযগুর্লোর্ক নতুন িোত্রোয সপৌঁর্ে 
মদর্যর্ে।  
 
সযর্হতু ই লোি পূণেোঙ্গ িীবন মবধোর্নর নোি, তোই িীবর্নর  র্ঙ্গ িমডর্য যোওযো নতুন এই 
অংর্শ্ও ই লোর্ির মবমধ-মবধোন অনু রণ করর্ত হর্ব। প্রশ্ন িোের্ত পোর্র, সকোরআন-হোমদর্  
সতো মিমিযো ,ইন্টোরর্নি  ম্পর্কে সকোর্নো তেয সনই, তোহর্ল স োশ্যোল  মিমিযো বো ইন্টোরর্নি 
বযবহোর্র তোর মবমধ-মবধোন মকভোর্ব অনু রণ করো হর্ব! এর উত্তর হর্লো মিমিযো িূলত 
আিোর্দর তদনমন্দর্নর সিৌমলক মকেু কোর্ি প্রযুমির সেোুঁযো সযোে কর্রর্ে। 
 
মকন্তু কোিগুর্লো হোিোর বের সের্কই িোনুষ কর্র আ র্ে, মিমিযো শুধু তোর কিেপদ্ধমত 
পমরবতেন কর্রর্ে, েমত এর্নর্ে,  শ্রীর্র নো সবর হর্য  র্র বর্ ই অর্নক কোি  হি 
কর্রর্ে। তোই সিৌমলক মবষযগুর্লো মনর্য মেন্তো করর্ল ই লোর্ির মবমধ-মবধোন সবর করো  ম্ভব 
ও  হি।  
মনর্ম্ন  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযর্ির মকেু বযবহোর এবং মবধোন ও  ুমবধোতুর্ল ধরো হর্লো— 
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ই লোি প্রেোর : 

এখন েলর্ে তেয-প্রযুমির যুে। বতেিোন পৃমেবীর্ক একমবংশ্ শ্তোব্দীর ‘সলোবোল মভর্লি’ বো 
‘মবশ্বিোি’ বলো হয, যোর িূল েোমলকোশ্মি হর্লো মিমিযো। িোনুর্ষর মেন্তো, আেরণ,  ংসৃ্কমত 
এিনমক ধিেীয অনুশ্ীলর্নও মিমিযোর বযোপক প্রভোব রর্যর্ে। তোই ই লোি প্রেোর্রর সক্ষর্ত্রও 
মিমিযোর গুরুত্ব অপমর ীি। 
  
পমবত্র সকোরআন , হোমদর্ র বোণী ও মশ্ক্ষো  িোর্ির প্রমতমি স ক্টর্র সপৌঁর্ে সদওযোর িনয 
ই লোি মনর্দেশ্ মদর্যর্ে। আধুমনক যুর্ে িোনুর্ষর কোর্ে ই লোর্ির বোণী সপৌঁর্ে সদওযোর িনয 
স োশ্যোল মিমিযোএকিো গুরুত্বপূণে িোধযি। 
 
ই লোি শ্োমন্তর ধিে। এমি িোনবতোর কলযোণ, নযোযমবেোর ও  তয প্রমতষ্ঠোর বোতেো সদয। এই 
িহৎ বোতেোর্ক মবশ্ববযোপী েমডর্য মদর্ত হর্ল  ির্যোপর্যোেী ও কোযেকর িোধযি বযবহোর করর্ত 
হয। মিমিযো এিনই এক আধুমনক িোধযি, যো ই লোি প্রেোর্রর পের্ক আরও  ুেি কর্রর্ে। 
 
ইর্লকট্রমনক মিমিযো সযিন সিমলমভশ্ন, সরমিও, ইউমিউব, ওর্যব োইি ইতযোমদর িোধযর্ি 
 হর্িই সকোরআন, হোমদ , ই লোমি আর্লোেনো, ওযোি-িোহমফল ও মবমভন্ন ই লোমি অনুষ্ঠোন 
প্রেোর করো যোয। এর্ত ই লোি  ম্পর্কে িোনুষ  মঠক ও মনভেরর্যোেয তেয পোয। 
 
স োশ্যোল মিমিযোর প্রভোব এ যুর্ে  বর্ের্য সবমশ্। সফ বুক, িুইিোর, ইনস্টোিোি, মিকিক 
ইতযোমদ লযোিফর্িে ই লোমি স্কলোর, দোঈ ও  োধোরণ িু লিোনরোও ই লোর্ির মশ্ক্ষো ও বোতেো 
েমডর্য মদর্েন। এক মিমনর্ির মভমিও মকংবো সেোি একমি সপোর্স্টর িোধযর্ি লোর্খো িোনুর্ষর 
হৃদয িশ্ে করো  ম্ভব হর্ে। 
 
িোনুষর্ক আর্লোর পে সদখোর্ত সশ্ষ নবী মহর্ র্ব পৃমেবীর্ত এর্ র্েন িহোনবী হযরত িুহোম্মদ 
( ো.)। তোুঁর প্রধোন দোমযত্বই মেল িোনুষর্ক আল্লোহর পর্ে িোকো এবং  িোর্ি ই লোর্ির িহোন 
বোতেো েমডর্য সদওযো।  
আল্লোহ তোআলো বর্লন, 
 

ْ لا ِْ آيااتِْ عانْ  ياصُدُّنَّكاْ وا اد عُْ ۖ ْ إلِاي كاْ أنُزِلاتْ  إذِْ  باع داْ اللَّّ ب كِاْ إلِاىْ  وا ْ ۖ ْ را لا رِكِين مِناْ تاكُونانَّْ وا  ِ ال مُش 
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কোর্ফররো সযন আপনোর্ক আল্লোহর আযোত সের্ক মবিুখ নো কর্র স গুর্লো আপনোর প্রমত 
অবতেীণে হওযোর পর আপমন আপনোর পোলনকতেোর প্রমত দোওযোত মদন এবং মকেুর্তই 
িুশ্মরকর্দর অন্তভুেি হর্বন নো।.’ ( ুরো কো ো : ৮৭ 
অনযত্র আল্লোহ তোআলো বর্লন,  
 

ا ياا ل نااكاْ إنَِّا النَّبيُِّْ أايُّها سا رًا شااهِداً أار  مُباش ِ ناذِيرًا وا  -.وا
دااعِياً ِْ إلِاى وا اجًْ بِإذِ نهِِْ اللَّّ سِرا نيِرًا اوا  مُّ

 
‘সহ নবী, আমি আপনোর্ক  োক্ষী,  ু ংবোদদোতো ও  তকেকোরী মহর্ র্ব পোমঠর্যমে এবং আল্লোহর 
আর্দর্শ্ তোুঁর পর্ে আহ্বোনকোরী ও উজ্জ্বল প্রদীপ মহর্ র্ব।’  
(আহিোব: ৪৪-৪৫) 
 
মিমিযো ই লোর্ির মবরুর্দ্ধ প্রেমলত ভ্রোন্ত ধোরণো ও অপপ্রেোর্রর মবরুর্দ্ধ িবোব সদওযোর 
শ্মিশ্োলী হোমতযোর। আিও অর্নর্কই ই লোির্ক  ন্ত্রো  ও  মহং তোর  র্ঙ্গ যুি করোর সেিো 
কর্র। মিমিযোর  োহোর্যয এই ভুল ধোরণোগুর্লো তেযপ্রিোণ হ খণ্ডন করো যোয এবং ই লোর্ির 
শ্োমন্তপূণে ও িোনমবক মদকগুর্লো তুর্ল ধরো যোয। 
 
নতুন প্রিন্মর্ক ই লোিিুখী করর্ত মিমিযো বড ভূমিকো রোখর্ত পোর্র। তোরো সযর্হতু মিমিিোল 
মিমিযোর  র্ঙ্গ ওতর্প্রোতভোর্ব িমডত, তোই নোমশ্দ, ই লোমি েল্প, মভমিও ম মরি, োহোবীর্দর 
িীবনী হ ইতযোমদর িোধযর্ি তোর্দর কোর্ে ই লোর্ির স ৌন্দযে তুর্ল ধরো যোয। 
 
তর্ব ির্ন রোখর্ত হর্ব, মিমিযোর সযিন  ুফল রর্যর্ে, সতিমন কুফলও রর্যর্ে। ই লোি 
প্রেোর্র মিমিযো বযবহোর করর্ত হর্ল তো হর্ত হর্ব েঠনিূলক ও  মঠক পদ্ধমতর্ত। ভুল তেয, 
মবর্দ্বষিূলক উপস্থোপনো বো মবভ্রোমন্তকর দৃমিভমঙ্গ সযন ই লোি প্রেোর্রর নোর্ি অপপ্রেোর নো হয, 
স মদর্ক  িোে দৃমি রোখর্ত হর্ব। 
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ই লোমিক জ্ঞোর্নর প্র োর: 

 স োশ্যোল মিমিযো হল িু লিোনর্দর িনয একমি মবর্শ্ষ িোধযি যোর দ্বোরো তোরো ই লোমিক 
মশ্ক্ষো, কুরআর্নর আযোত, হোমদ  (নবী িুহোম্মর্দর বোণী ও কিে) এবং অনুর্প্ররণোিূলক বোতেো 
সশ্যোর করোর স ৌভোেয লোভ কর্র। এমি  মঠক তেয প্রেোর্রর অনুিমত সদয এবং িোনুষর্ক 
তোর্দর মবশ্বো   ম্পর্কে মশ্মক্ষত এবং স্মরণ কমরর্য সদওযোর একমি িূলিোধযি। 
 
মবশ্বনবী িুহোম্মোদুর রো ুলুল্লোহ ( ো.)-এর আেির্নর িূল উর্েশ্য মেল িহোন আল্লোহ রোবু্বল 
আলোমিন কতৃেক সপ্রমরত মদ্বর্নর প্রেোর ও প্র োর। নবী কমরি ( ো.)-এর যুে সের্ক বতেিোন 
 িয পযেন্ত যুর্ে যুর্ে ই লোর্ির িনীষীরো এই গুরুদোমযত্ব পোলন কর্রর্েন। বতেিোর্ন ধিে 
প্রেোর্র েণিোধযি ও প্রযুমির িোধযর্ি দোওযোত িোনুর্ষর দ্বোর্র দ্বোর্র সপৌঁর্ে সদওযো  ম্ভব। 
 
জ্ঞোনেেেোয উৎ োমহত করর্ত ই লোি জ্ঞোনোিেনর্ক ফরি কর্রর্ে।  
রো ুলুল্লোহ ( ো.) বর্লন,  
জ্ঞোনোিেন করো প্রর্তযক িু মলর্ির ওপর ফরি। ( ুনোর্ন ইবর্ন িোিোহ, হোমদ  : ২২৪) 
জ্ঞোন মবতরণ জ্ঞোনীর দোমযত্ব ,আল্লোহ যোর্ক জ্ঞোন দোন কর্রর্েন, তোর দোমযত্ব জ্ঞোন মবতরণ 
করো। 
  
পমবত্র সকোরআন ইরশ্োদ হর্যর্ে,   

ا ما مِنوُناْ كااناْ وا ْ كاافَّةًْ لِيانفِرُوا ال مُؤ   ۖ ْ لا قاةْ  كُل ِْ مِن نافاراْ فالاو  ن هُمْ  فرِ  ينِْ فيِ ل ِياتافاقَّهُوا طاائفِاة ْ م ِ لِينُذِرُوا الد ِ  وا
هُمْ  ما عوُا إذِاا قاو  جا ذارُون لاعالَّهُمْ  إلِاي هِمْ  را  ِ ياح 

 
‘তোর্দর প্রর্তযক দর্লর এক অংশ্ বমহেেত হয নো সকন, যোর্ত তোরো মদ্বন  ম্পর্কে জ্ঞোনোনুশ্ীলন 
করর্ত পোর্র এবং তোর্দর  ম্প্রদোযর্ক  তকে করর্ত পোর্র, যখন তোরো তোর্দর কোর্ে মফর্র 
আ র্ব, যোর্ত তোরো  তকে হয।’ ( ুরো : তোওবো  , ১২২) 
তোই  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি গুর্লোর  মঠক বযবহোর কর্র আিরো ই লোমিক জ্ঞোর্নর  
প্র োর করর্ত পোমর সযিন- 
সফ বুক - 
আধুমনক সযোেোর্যোে ও েণিোধযর্ির একমি মবষয হর্লো সফ বুক।এর িোধযর্ি মবমভন্ন  িয 
প্রর্যোিনীয কেোবোতেো ও বোতেো আদোন-প্রদোন করো হয। নতুন প্রির্ন্মর অনযতি আকষেণ এই 
সফ বুক। বতেিোর্ন এমি অতযমধক িনমপ্রয একমি প্রযুমি, যো উন্নত সযোেোর্যোে িোধযর্ি 
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পমরণত হর্যর্ে। িু লিোনরো যমদ এই প্রযুমির িোধযর্ি ভূমিকো রোখর্ত পোর্র, তোহর্ল এমি 
ই লোমিক   জ্ঞোর্নর প্র োর ও প্রেোর্র নতুন মদের্ন্তর  ূেনো  িোর্ব। 
সিইল - 
নবী কমরি ( ো.)-এর যুর্ে দূরর্দর্শ্ দোওযোত প্রেোর্রর িোধযি মেল দূর্তর িোধযর্ি মেমঠ সপ্ররণ। 
এরপর সপোস্ট অমফর্ র িোধযর্ি মেমঠর দ্বোরো মবমভন্নভোর্ব িু লিোনরো দূরর্দর্শ্ ই লোর্ির 
দোওযোত প্রেোর ও ই লোমিক জ্ঞোর্নর প্র োর কর্রর্েন। আিরো এখন তো সিইর্লর িোধযর্ি 
 হর্ি করর্ত পোমর। 
ইর্লকট্রমনক মিমিযো - 
আধুমনক প্রযুমির আর্রকমি মদেন্ত হর্লো  যোর্িলোইি েযোর্নল। এর িোধযর্ি একিন দোঈ  োরো 
মবর্শ্বর িোনুর্ষর ির্ধয ই লোিী জ্ঞোন প্রেোর ও প্র োর্র এবং দোওযোর্ত ভূমিকো রোখর্ত পোর্রন। 
ইউমিউর্ব আপর্লোি - 
একমবংশ্ শ্তোব্দীর প্রযুমির আর্রকমি উর্ল্লখর্যোেয িোধযি হর্লো ইউমিউব। দোওযোত প্রেোর 
ও প্র োর্র আধুমনক প্রযুমি  বর্ের্য সবমশ্ এমের্য আর্ে। ইন্টোরর্নর্ি মবমভন্ন মভমিও আপর্লোি 
ও িোউনর্লোি করোর উর্ল্লখর্যোেয একমি ওর্যব োইি হর্লো ইউমিউব, সযখোর্ন একিন িুমিন 
বযমি ওলোিোর্য সকরোর্ির ওযোি নম হো বো সযর্কোর্নো অমিও ও মভমিও আপর্লোি করর্ত 
পোর্র। 
 
উপর্রোির িোধযিগুর্লোর িোধযর্ি আিরো আিোর্দর ই লোর্ির সযর্কোর্নো মবষর্য কুরআন, 
হোমদ  ,তোফ ীর ,মফকহ মবষযোমদ ,িো োলো িো োর্যল  হ মবমভন্ন অনুর্প্ররণোিূলক বোতেো 
মনভেরর্যোেয ওর্যব োইি সের্ক জ্ঞোন আহরণ করর্ত পোমর ও সশ্যোর কর্র ই লোিী জ্ঞোর্নর 
প্রেোর প্র োর করর্ত পোমর 
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 দোওযো(ই লোর্ির দোওযোত): 

আধুমনক প্রযুমির িোধযর্ি অল্প  ির্য কি কর্ি অ ংখয িোনুর্ষর মনকি দ্বীমন দোওযোত সদওযো 
খুব  হি হর্য দোুঁমডর্যর্ে। 
 
সয সকোন তবধ অম লোর িোধযর্ি ই লোিী দোওযোত সপৌঁেোর্নো  ম্ভব হয, স ই অম লোয বযবহোর 
করো তবধ। সরমিও, মিমভ, ইন্টোরর্নর্ি শ্মরযত মবর্রোধী কিেকোণ্ড েোকর্লও তো  মূ্পণে মবধিেী 
ও পোপোেোরীর্দর হোর্ত সের্ড সদওযো উমেৎ নয। সয অস্ত্র মদর্য আিোর্দর মবরুর্দ্ধ লডোই করো 
হর্ে, স ই অস্ত্র মদর্যই সিোকোর্বলো করো আিোর্দর উমেৎ। (ইবর্ন মিবমরন) 
 
দোওযোর্ত িমডত হওযোর িনয স োশ্যোল মিমিযো একমি শ্মিশ্োলী হোমতযোর। যোর িোধযর্ি 
ই লোি  ম্পর্কে িোনোর িনয অিু মলির্দর আিন্ত্রণ িোনোর্নো সযর্ত পোর্র।  মঠক তেয 
উপস্থোপন কর্র, ভুল ধোরণোর  িোধোন কর্র এবং  ম্মোনিনক কর্েোপকের্ন িমডত েোকোর 
িোধযর্ি হয। িু লিোনরো ই লোর্ির বোতেো সশ্যোর করোর এবং ভুল সবোঝোবুমঝ দূর করোর 
একমি িোধযি মহর্ র্ব স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর কর্র েোর্ক। 
 আল্লোহতোলো সকোরআর্নর এরশ্োদ কর্রন, 
 

نْ  : ما سانُْ وا لًْ أاح  نْ  قاو  ِْ إلِاى داعاا مِمَّ عامِلاْ اللَّّ الِحًا وا قاالاْ صا لِمِين مِناْ نَّنيِإِْ وا  ِ ال مُس 
 
আর তোর সের্য কোর কেো উত্তি, সয আলোহর মদর্ক দোওযোত সদয,  ৎকিে কর্র এবং বর্ল, 
আবশ্যই আমি িু মলির্দর অন্তভুেি ( ূরো ফু ম লোত : ৩৩) 
 
আলোহ তোআলো অনয এক আযোর্ত ইরশ্োদ কর্রন- 
 

ِْ إلِاى أاد عُو سابِيلِي هاذِهِْ قلُْ  ة ْ عالاى اللَّّ نِْ أاناا باصِيرا ما اناْ اتَّباعانِي وا سُب حا ِْ وا ا اللَّّ ما رِكِين مِناْ أاناا وا ِ ال مُش    
 
‘বলুন, ‘এিো আিোর পে। আমি সির্ন-বুর্ঝ আলোহর মদর্ক দোওযোত সদই এবং যোরো আিোর 
অনু রণ কর্রর্ে তোরোও। আর আলোহ পমবত্র িহোন এবং আমি িুশ্মরকর্দর অন্তভুেি নই’ 
( ূরো ইউ ুফ : ১০৮)। 
 
নবী  োলোলোহু আলোইমহ ওযো  োলোি ইরশ্োদ কর্রন 
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: ِْ اللَّّ انْ  فاوا دِياْ لَا ُْ ياه  جُلًَْ بكِاْ اللَّّ احِداً را ي رْ  وا رُْ لاكاْ ياكُوناْ أانْ  مِنْ  لاكاْ خا ِ النَّعام حُم    
 
আল্লোহর ক ি। আলোহ যমদ সতোিোর িোধযর্ি একিনর্ক সহদোর্যত সদন তর্ব তো লোল উর্ির 
সের্য উত্তি (বুখোরী)। 
 
উমল্লমখত সকোরআর্নর আযোত ও হোমদর্ র আর্লোর্ক বলো যোয, প্রর্তযক িু মলর্ির কতেবয 
ই লোর্ির অিীয বোণী  বেত্র সপৌঁর্ে সদযো; আমম্বযোময সকরোি ও দীর্নর দোঈেণ সযভোর্ব স্ব স্ব 
যুর্ের প্রেোর িোধযির্ক বযবহোর কর্রর্েন, মঠক স ভোর্বই আিোর্দর যুর্ের প্রেোর িোধযিগুর্লো 
যেোেেরূর্প বযবহোর করো। আিোর্দর ভুর্ল সের্ল েলর্ব নো সয  িকোর্ল িোনুর্ষর িীবনযোপর্নর 
ধরন বদর্লর্ে। অভূতপূবে মবলব  োমধত হর্যর্ে প্রযুমির  কল শ্োখোয। ফর্ল িোনুর্ষর ওপর 
 রো মর েোপ রোখোর পদ্ধমতর্তও পমরবতেন এর্ র্ে আিূল। 
 মবশ্বিুর্ড মভন্নতো এর্ র্ে দোওযোত ও প্রেোর সকৌশ্র্ল। আর্ে দোঈেণ বোিোর্র, মবমভন্ন 
সলোক িোেি স্থর্ল মের্য িোনুষর্ক আল্লোহর মদর্ক দোওযোত মদর্তন। মকন্তু তেযপ্রযুমির এই 
উৎকষেতোর যুর্ে একিন দোঈ (আল্লোহর পর্ে আহ্বোনকোরী)  র্র বর্ ই সরমিও, মিমভ, ম মি, 
বই ও পত্র-পমত্রকো ইতযোমদর িোধযর্ি দোওযোত সপৌঁেোর্ত পোর্রন সকোমি সকোমি িোনুর্ষর দুযোর্র। 
এমির্ক  হি ও েমতশ্ীল কর্রর্ে আন্তিেোমতক তেযমবমনিয িোধযি ইন্টোরর্নি। 
 
প্রযুমির্ক কোর্ি  লোমের্য িহোন আল্লোহর মবধোন িোনুর্ষর মনকি প্রেোর কর্রর্েন হযরত িু ো 
(আ:) এর যুর্ে  িয িোদুর প্রভোব মেল অমধক িু ো (আ:) স  যুর্ের সপ্রক্ষোপর্ি আল্লোহ 
িুর্িযো বযবহোর কর্র সফরোউন ও তোর  ম্প্রদোর্যর মনকি দ্বীর্নর দোওযোত মদর্যর্েন ফর্ল 
অ ংখয িোদুকর আল্লোহর প্রমত ঈিোন এর্নমেল। 
 
হযরত ঈ ো (আ:) এর  ির্য মেমকৎ ো মবদযোর বযবহোর মেল সবশ্ী তোই মতমন আল্লোহ প্রদত্ত 
মেমকৎ ো মবদযোর বযবহোর্রর িোধযর্ি দ্বীমন দোওযোত মদর্যর্েন।  বের্শ্ষ নবী হযরত িুহোম্মদ 
( ো.) এর তৎকোলীন  ির্যর প্রযুমি বযবহোর্রর িোধযর্ি দ্বীমন দোওযোত মদর্যর্েন ,তখন কোর 
 ির্য  োমহর্তযর প্রভোব মেল খুব সবশ্ী তোই মতমন আরবী  োমহতয বযবহোর কর্র আল্লোহর 
 ুিহোন বোনী িোনুর্ষর মনকি সপৌর্ে মদর্যর্েন। 
 
 কল নবী রো ুল িোনবিোতীর মনকি মের্য িহোন প্রভূর পমরেয তুর্ল ধর্র ই লোর্ির পর্ে 
দোওযোত মদর্যর্েন।  ৎকোর্ির আর্দশ্ অ ৎ কোর্ির মনর্ষধ প্রদোন করোই মেল নবী রো ুলর্দর 
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কোি।  কল নবীই তোর উম্মতর্ক তোওহীদ ও ইবোদর্তর আর্দশ্ কর্রর্েন এবং মশ্রক ও 
মবমভন্ন পোপকিে সের্ক মনর্ষধ প্রদোন কর্রর্েন। িহোন আল্লোহ তোযোলো বর্লন, 
“ 

سُولاْ ياتَّبعِوُناْ الَّذِيناْ يَّْ النَّبيَِّْ الرَّ مُ ِ توُباً ياجِدوُناهُْ يالَّذِْ الَ  ك  اةِْ فيِ عِنداهُمْ  ما را نجِيلِْ التَّو  ِ الْ   ياأ مُرُهُم وا
ع رُوفِْ اهُمْ  بِال ما يان ها يحُِلُّْ ال مُنكارِْ عانِْ وا مُْ الطَّي بِااتِْ لاهُمُْ وا ر ِ يحُا باائثِاْ عالاي هِمُْ وا عُْ ال خا ياضا هُمْ  عان هُمْ  وا را  إِص 
لاْ اغ لَا الَ  لاي هِمْ  كااناتْ  الَّتِي وا ْ عا نوُا فاالَّذِيناْ ۖ  رُوهُْ بهِِْ آما عازَّ رُوهُْ وا ناصا اتَّباعوُا وا عاهُْ أنُزِلاْ الَّذِي النُّوراْ وا  ۖ ْ ما
ئكِاْ  ـ  ِ ال مُف لِحُون هُمُْ أوُلا

 
স  িস্ত সলোক, যোরো আনুেতয অবলম্বন কর্র এ র ূর্লর, মযমন উম্মী নবী, যোুঁর  ম্পর্কে তোরো 
মনর্ির্দর কোর্ে রমক্ষত তওরোত ও ইমির্ল সলখো সদখর্ত পোয, মতমন তোর্দরর্ক মনর্দেশ্ সদন 
 ৎকর্িের, বোরণ কর্রন অ ৎকিে সের্ক; তোর্দর িনয যোবতীয পমবত্র বস্তু হোলোল স োষনো 
কর্রন ও মনমষদ্ধ কর্রন হোরোি বস্তু িূহ এবং তোর্দর উপর সের্ক স  সবোঝো নোমির্য সদন 
এবং বন্দীত্ব অপ োরণ কর্রন যো তোর্দর উপর মবদযিোন মেল।  ুতরোং সয ব সলোক তোুঁর 
উপর ঈিোন এর্নর্ে, তোুঁর  োহেযে অবলম্বন কর্রর্ে, তোুঁর্ক  োহোযয কর্রর্ে এবং স  নূর্রর 
অনু রণ কর্রর্ে যো তোর  োর্ে অবতীণে করো হর্যর্ে, শুধুিোত্র তোরোই মনর্ির্দর উর্েশ্য 
 ফলতো অিেন করর্ত সপর্রর্ে”। 
( ূরো আরোফ-১৫৭) 
 
দ্বীমন দোওযোর্তর পদ্ধমত যুে উপর্যোেী উন্নত িোর্নর হওযো দরকোর। বতেিোন মবর্শ্ব দ্বীর্নর 
দোওযোত সদযোর িনয হোর্তর িুর্ঠো হর্য গুরুত্বপূণে িোধযি মহর্ র্ব কোি করর্ে সিোবোইল। 
 
সিোবোইর্ল ই লোি মবষযক অযোপ িূহ,মবমভন্ন অনুবোদ,িো যোলো  হ মবভন্ন তেয  িূহ সরর্খ 
অনযর্ক পডোর  ুর্যোে কর্র মদর্য দ্বীমন দোওযোর্তর সক্ষর্ত্র মবর্শ্ষ ভূমিকো পোলন কর্র। 
আধুমনক প্রযুমির্ত ই লোিী দোওযোত প্রদোন করো তেো  ৎকোর্ির আর্দশ্ প্রদোন করো ও 
অ ৎ কোি সের্ক মনর্ষধ প্রদোন করো  কল িু লিোর্নর উপর অবশ্য কতেবয। উম্মর্ত 
িুহোম্মোদীর অনযতি প্রধোন তবমশ্ি হল দোওযোত,আর্দশ্-মনর্ষধ,দ্বীন প্রমতষ্ঠো বো নম হর্তর 
দোমযত্ব। এই দ্বীমন দোওযোত সয বযমি পোলন করর্ব স   ফলতো অিেন করর্ব।  
িহোন আল্লোহ তোযোলো বর্লন, 
 

ل تاكُن نكُمْ  وا ة ْ م ِ ي رِْ إلِاى ياد عُوناْ أمَُّ ياأ مُرُوناْ ال خا ع رُوفِْ وا ناْ بِال ما و  يان ها   وا
ْ ال مُنكارِْ عانِْ ئكِاْ ۖ   ـ أوُلا  ال مُف لِحُو هُمُْ وا
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“আর সযন সতোিোর্দর ির্ধয এিন একমি দল হয,যোরো কলযোর্নর প্রমত আহবোন করর্ব,ভোল 
কোর্ির আর্দশ্ মদর্ব এবং িন্দকোি সের্ক মনর্ষধ করর্ব আর তোরোই  ফলকোি”। 
( ূরো ইিরোন-১০৪) 
দ্বীমন দোওযোত সদওযো প্রর্তযক বযমির িনয তোর আওতোধীন  কল বযমির উপর দোওযোত 
সদওযো আবশ্যক। 
 কলর্ক  ৎকোর্ির আর্দশ্ ও অ ৎ কোর্ির মনর্ষধ প্রদোন কর্র ই লোর্ির েোযোতর্ল 
আের্যর িনয দোওযোত মদর্ব।  
সকননো রো ুল ( ো: বর্লন, 
“সতোিরো প্রর্তযর্কই মযম্মোদোর এবং সতোিোর্দর প্রর্তযর্কই তোর অধীনস্তর্দর বযোপোর্র 
মিজ্ঞোমিত করো হর্ব”। 
(বুখোরী শ্রীফ) 
 
 িু মলি অিু মলি বযমির্ক দোওযোত মদর্ল িোনুক বো নোই িোনুক ফোযদো সহোক বো নো সহোক 
মনর্ির ফোযদো হর্ব। অর্নযর ঈিোন আিল সদোরস্ত করোর কোর্ি  হর্যোমেতো করর্ল আল্লোহ 
মনর্ির আিোল সদোরস্ত কর্র সদন। 
 রো ুল ( ো:) বর্লন, 
“একিন বোন্দো আর্রক িন বোন্দোর  োহোর্যয েোকর্ল আল্লোহ পোকও তোর  োহোর্যয েোকর্বন। 
অর্নযর ঈিোন আির্লর কোর্ি  োহোযয করর্ল আল্লোহ পোক মনর্ির ঈিোন আির্লর ফয োলো 
কর্র মদর্বন”। 
(িু মলি শ্রীফ) 
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ইমতবোেক িূলযর্বোর্ধর প্রেোর:  

স োশ্যোল মিমিযো ই লোমিক িূলযর্বোধ সযিন উদোরতো,  ির্বদনো, নযোযমবেোর এবং  ততোর 
প্রেোর করর্ত বযবহোর করো যোয। এমি িু লিোনর্দর ভোলকোি, দোতবয কোি এবং  ম্প্রদোর্যর 
উর্দযোেগুমল প্রদশ্েন করর্ত  ক্ষি কর্র, যোর ফর্ল অনযর্দর অনুপ্রোমণত কর্র এবং ই লোর্ির 
একমি ইমতবোেকভোর্বর িূমতে ের্ড সতোর্ল। 
 
ই লোর্ির মশ্ক্ষোই হর্লো তনমতকতো ও িূলযর্বোধ। হোমদ  শ্মরর্ফ রো ুলুল্লোহ ( ো.) বর্লন,  
‘যোর আিোনতদোমর সনই, যোর কোর্ে মনরোপত্তো সনই, স  ইিোনদোর নয। যোর ওযোদো মঠক সনই, 
তোর সকোর্নো ধিেই সনই।’ 
 (িু নোর্দ আহিোদ, হোমদ : ১২৩২৪, বোযহোমক: ৬: ৩৮৮, ইবর্ন মহব্বোন: ৪১: ৪৭)। 
 
ই লোর্ি নীমত ও তনমতকতো  মবর্শ্ষ গুরুত্বপূণে। নীমতবোন িোনুর্ষর িনয স োষণো করো হর্যর্ে 
মবর্শ্ষ পুরস্কোর। তনমতক ও েোমরমত্রক উৎকষে অিের্নর িোধযর্ি িোনুষ িহোন আল্লোহর কোর্ে 
মবর্শ্ষ িযেোদোর অমধকোরী হর্ত পোর্র। তোর্দর িহোন আল্লোহ এতই ভোর্লোবোর্ ন সয, তোর্দর 
মদর্নর সবলোয সরোিো ও রোত সির্ে তোহোজু্জদ আদোযকোরীর্দর  িপমরিোণ িযেোদো দোন কর্রন। 
আর্যশ্ো (রো.) বর্লন,আমি রো ুলুল্লোহ ( ো.)-সক বলর্ত শুর্নমে,  
মনশ্চযই িুমিন তোর ভোর্লো েমরর্ত্রর িোধযর্ি (মদর্নর)  োওি পোলনকোরী ও (রোর্তর) তোহোজু্জদ 
আদোযকোরীর  িোন িযেোদো লোভ করর্ত পোর্র। 
 (আবু দোউদ : ৪৭৯৮)। 
 
 ততো হর্লো মনর্ির কোর্ে  ৎ েোকো, তনমতকতো হর্লো মনর্ি দোযিুি েোকো; িূলযর্বোধ হর্লো 
িোনুষ আিোর কোর্ে যো আশ্ো কর্র তোর সের্য ভোর্লো মকেু করো। শ্ত্রুর  র্ঙ্গও মিত্রতো করো। 
এর সপের্ন িূল েোমলকোশ্মি হর্লো মবশ্বো , আশ্ো ও ভোর্লোবো ো। এ  বই হর্লো ধর্িের িূল 
দশ্েন। একিন ইিোনদোর বো মবশ্বো ী িোনুষ িোর্ন একিন  ৎ িোনুষ, একিন উন্নত 
িূলযর্বোধ ম্পন্ন িোনুষই প্রকৃত ধোমিেক িোনুষ। তোই প্রকৃত িোনুষ হওযোর িনয  ততো ও 
পমবত্রতোর েেেো শুরু করর্ত আিরো মিমিযোর যেোযে  মঠক বযবহোর কর্রও উপকৃত হর্ত 
পোমর। 
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মবশ্ববযোপী িু মলি  ম্প্রদোর্যর  োর্ে  ংর্যোে স্থোপন:  

স োশ্যোল মিমিযো মবশ্ববযোপী িু লিোনর্দর  ংর্যোে করোর অমভজ্ঞতো ভোে কর্র সনওযোর এবং 
এর্ক অপরর্ক  িেেন করোর  ুর্যোে সদয। এমি বযমির্দর ই লোিী  ম্প্রদোর্যর পমণ্ডত, 
মবর্শ্ষজ্ঞ এবং সনতোর্দর  োর্ে  ংর্যোে স্থোপর্নর িোধযি হর্য দোুঁডোয, তোর্দর জ্ঞোনর্ক প্র োমরত 
কর্র এবং ঐর্কযর সবোধ িোমের্য সতোর্ল। 
 
স োশ্যোল মিমিযো লযোিফরিগুর্লোর িোধযর্ি আিরো আিোর্দর িতোিত, েমব, মভমিও সশ্যোর 
করর্ত পোমর এবং মবমভন্ন কমিউমনমির  র্ঙ্গ যুি হর্ত পোমর। এিো মদ্বন প্রেোর্রও  হোযক 
হয। মকন্তু এর অপবযবহোর্রর িোধযর্ি অর্নর্ক আবোর মবপর্েও ের্ল যোয। অর্নর্ক আবোর 
এ ব লযোিফরি সের্ক  হর্ি উপোিের্নর আশ্োয হোরোি পন্থো অবলম্বন কর্র। এিনমক 
অশ্লীলতো পযেন্ত েডোয।  
অেে আল্লোহ বর্লর্েন, 

نوُا الَّذِيناْ فيِ شاةُْال فااحِْ تاشِيعاْ أان يحُِبُّوناْ الَّذِيناْ إِنَّْ ياا فيِ أالِيمْ  عاذاابْ  لاهُمْ  آما ةِْ الدُّن  خِرا الْ  ْ وا  ۖ ُْ اللَّّ  ياع لامُْ وا
أانتمُْ  ْ وا  تاع لامُوناْ لا

 
 ‘মনশ্চযই যোরো এিো পেন্দ কর্র সয িুমিনর্দর ির্ধয অশ্লীলতো েমডর্য পডুক, তোর্দর িনয 
দুমনযো ও আমখরোর্ত রর্যর্ে যন্ত্রণোদোযক আিোব। আর আল্লোহ িোর্নন এবং সতোিরো িোন 
নো।’ 
 ( ুরো : নুর, আযোত : ১৯) 
 
ভুল  ংর্শ্োধর্ন ইখলো  েোকো উমেৎ। উমেৎ েঠনিূলক  িোর্লোেনো করো।  স োশ্যোল মিমিযো 
বযবহোর কর্র মবশ্ববযোপী িু লিোনর্দর  ংর্যোে স্থোপর্ন আিোর্দর উমেৎ  িোর্লোেনোয সকোন 
বযমি বো িোিোযোর্তর নোি নো সনওযো। এর ফর্ল শ্যতোন িু মলির্দর িোর্ঝ মবর্দ্বষ ও  ৃণো 
 ৃমি করোর  ুর্যোে পোর্ব নো এবং  িোর্লোমেত বযমি ভুল শুধর্র সনওযোর প্রযো  পোর্ব। 
িুমিনর্দর  স্মরণ কমরর্য মদর্ত েোই যো পমবত্র সকোরআনুল কোরীর্ি  
িহোন আল্লোহ তো'আলো এরশ্োদ কর্রর্েন - 
 

الَّذِيناْ اْ ذاكارُوا أانفسُاهُمْ  ظالامُوا أاوْ  فااحِشاةًْ فاعالوُا إذِاا وا تاغ فارُوا اللَّّ مان لِذنُوُبهِِمْ  فااس  ْ الذُّنوُباْ ياغ فِرُْ وا ُْ إِلَّ  اللَّّ
لامْ  وا وا ا عالاىْ  يصُِرُّ  ِ ياع لامُون هُمْ واْ فاعالوُا ما
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যোরো সকোর্নো পোপ কোি কর্র সফলর্ল মকংবো মনর্ির্দর প্রমত িুলুি করর্ল আল্লোহর্ক স্মরণ 
কর্র এবং মনর্ির্দর পোর্পর িনয ক্ষিো প্রোেেনো কর্র এবং আল্লোহ েোডো গুনোহ িূর্হর 
ক্ষিোকোরী সক-ই বো আর্ে এবং তোরো সির্ন শুর্ন মনর্ির্দর (পোপ) কোর্ির পুনরোবৃমত্ত কর্র 
নো।  
( ুরো আর্ল ইিরোন, আযোত : ১৩৫)। 
 
মিমিযো য ই লোিী দোওযোমত উর্ের্শ্য বো ই লোি প্রেোর্র সকোন মবভ্রোমন্ত সদখো মদর্ল তো 
 ংর্শ্োধর্ন র ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি সয পদ্ধমত বযবহোর করর্তন তো আিোর্দর 
অনু রণ করো উমেত- 
 
আর্যশ্ো (রোিঃ) বর্লন, নবী ( িঃ) এর মনকি সকোন বযমির বযোপোর্র সকোন অমভর্যোে এর্ল 
মতমন (নোি মনর্য) বলর্তন নো সয, “অিুর্কর মক হর্যর্ে?” বরং মতমন বলর্তন, “সলোর্কর্দর 
মক হর্যর্ে সয, তোরো এই এই বর্ল।” 
 (আবু দোউদ) 
 
আনো  (রিঃ) বর্লন,  
রো ুলুল্লোহ ( িঃ) বর্লর্েন, “সলোর্কর্দর মক হর্যর্ে সয, তোরো নোিোর্ির ির্ধয আকোর্শ্র মদর্ক 
দৃমি তুলর্ে? এ বযোপোর্র মতমন কর্ঠোর বিবয রোখর্লন, এিনমক মতমন বলর্লন, তোরো সযন 
অবশ্যই এ কোি সের্ক মবরত েোর্ক, নর্েৎ অবশ্যই তোর্দর দৃমি শ্মি মেমনর্য সনওযো হর্ব। 
(বুখোমর) 
 
“সলোর্কর্দর মক হর্যর্ে সয, তোরো এই এই বর্ল। সশ্োন! আল্লোহর ক ি! আমি সতোিোর্দর 
সের্য সবমশ্ আল্লোহর্ক ভয কমর, তোর ভয অন্তর্র সতোিোর্দর সের্য সবশ্ী রোমখ। মকন্তু আমি 
(নফল) সরোযো রোমখ এবং সরোযো সের্ডও মদই, নোিোয পমড এবং মনদ্রোও যোয। আর নোরীর্দর 
মবর্যও কমর।  ুতরোং সয আিোর  ুন্নত হর্ত িুখ মফমরর্য সনর্ব, স  আিোর দলভুি নয।  
(বুখোমর- িু মলি প্রিুখ) 
এ ব লযোিফর্িে ই লোর্ির বোণী েমডর্য মদর্ত িুমিনর্দর  তকেতো অবলম্বন করর্ত হর্ব। 
ভুল  ংর্শ্োধর্ন র ূলুল্লোহ  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি এর উপর্রোি পদ্ধমত  আিোর্দর 
অবলম্বন করো উমেত, এর্ত িু মলির্দর িোর্ঝ ভ্রোতৃত্ব স্থোপন ও িোনবীয িূলযর্বোধ ফুর্ি ওর্ঠ। 
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সযোেোর্যোর্ের িোধযি : 

বতেিোর্ন প্রযুমিমনভের পৃমেবীর অবস্থো মতন দশ্ক আর্েও এিন মেল নো। অেে কমম্পউিোর হ 
মবমভন্ন প্রযুমি আমবষ্কোর্রর  ব সিৌল উপদোন আিোর্দর আশ্পোর্শ্ই মবদযিোন মেল।  িয, 
প্রর্যোিন ও েোমহদোর আর্লোর্ক এ ব আমবষ্কোর দৃশ্যিোন হর্যর্ে।   িয ও যুর্ের েোমহদোয 
মপ্রন্ট মিমিযো ও ইর্লকমট্রক মিমিযো মবকমশ্ত হর্যর্ে। একমবংশ্ শ্তোব্দীর্ত এর্  প্রেমলত 
তেযমবলর্বর ধোরণো  মূ্পণে পোলর্ি   সের্ে। স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি পৃমেবীর  ব প্রোর্ন্তর 
িোনুষর্ক একমি সযোেোর্যোে লযোিফরর্ি মনর্য আ োর মবস্মযকর  িয িোনুষ অমতক্রি করর্ে। 
শ্মিশ্োলী এই লযোিফরর্ির িোধযর্ি সকোর্নো একমি  ংবোদ িুহূর্তের ির্ধয ভোইরোল হর্য যোয।  
 
স োশ্যোল মিমিযো সযোেোর্যোর্ের িনয একমি শ্মিশ্োলী িোধযি ।এর প্রেি এবং িূল  ুমবধোই 
হর্ে কোর্নমক্টমভমি। 
 িোনুষ সয সকোন িোযেোয সের্ক সযর্কোর্নো কোর্রো  োর্ে সযোেোর্যোে করর্ত পোর্র সকোন  স্থোন 
বো ধিে বোধো হর্ত পোর্র নো। 
 
 স োশ্যোল মিমিযো স ৌন্দযে হর্ে সশ্খোর্নোর িনয বো মনর্ির মেন্তোধোরো েমডর্য সদওযোর িনয 
সযর্কোর্নো িোনুর্ষর  োর্ে সযোেোর্যোে করর্ত পোরো যোয।  
এর িোধযর্ি আিরো বনু্ধ পমরবোর এবং  হকিেীর্দর  োর্ে সযোেোর্যোে রোখর্ত পোমর দী েমদন 
পর সকোন পুরর্নো বনু্ধর্ক খুুঁর্ি পোওযো মকংবো দূর্রর আত্মীযর্দর  োর্ে  ম্পকে বিোয রোখো 
 ম্ভব। 
 
স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি দ্রুত  ির্য গুরুত্বপূণে তেয যেোস্থোর্ন সপৌঁেোর্ত পোর্র , ুষু্ঠ 
িীবনধোরর্ণর িনয স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর অপমরহোযে । 
 
বতেিোন মবশ্বর্ক মবশ্ব িোর্ি পমরণত কর্রর্ে স োশ্যোল মিমিযো ।আি সের্ক প্রোয ৩০ বের 
পূর্বে সযোেোর্যোর্ের িোধযি মহর্ র্ব সিোবোইল সফোর্নর বযবহোর হর্লও বতেিোন সিোি িন ংখযোর 
৮৭ শ্তোংশ্ সযোেোর্যোর্ের িোধযি মহর্ র্ব সিোবোইল সফোন বো স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর কর্র 
আ র্ে।  
 
ধনী ও স ৌমখন পমরবোর্র শুরুর মদর্ক সযোেোর্যোর্ের িোধযর্ি মহর্ র্ব সিোবোইল সফোর্নর বযবহোর 
সদখো সযত ,মকন্তু বতেিোর্ন মশ্ল্পপমত সের্ক শুরু কর্র মরক্সো েোলক , অপ্রোপ্ত- প্রোপ্তবযস্ক, 
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এিনমক বৃদ্ধরো পযেন্ত  বোই স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর করর্ে সযোেোর্যোর্ের  বর্ের্য  হি ও 
দ্রুততি িোধযি মহর্ র্ব । 
 
স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি আিরো  োরো মবর্শ্বর িোনুর্ষর  র্ঙ্গ  হর্িই সযোেোর্যোে করর্ত 
পোমর। ই-সিইল, স োশ্যোল মিমিযো, সির্ মিং অযোপ  এবং মভমিও কর্লর িোধযর্ি আিরো 
বনু্ধবোন্ধব, পমরবোর ও  হকিেীর্দর  র্ঙ্গ  ংযুি েোকর্ত পোমর। অর্নর্ক এর অপবযবহোর কর্র 
মবমভন্ন হোরোি  ম্পর্কে মলপ্ত হর্য যোয, যো ই লোর্ির দৃমির্ত ি নয অপরোধ। ইন্টোরর্নিমনভের 
সযোেোর্যোর্ে মযনোর গুনোর্হর পে খুর্ল যোওযোর আশ্ঙ্কো েোর্ক। হোমদ  শ্মরর্ফ ইরশ্োদ হর্যর্ে, 
আবু হুরোযরো (রো.) বর্লন,  
রো ুলুল্লোহ ( ো.) বর্লর্েন, 
 সেোর্খর বযমভেোর হর্লো (সবেোনো নোরীর্ক) সদখো, মিহ্বোর বযমভেোর হর্লো (তোর  র্ঙ্গ) কেো 
বলো (সযৌন উেীপ্ত কেো বলো)।  
(বুখোমর, হোমদ  : ৬২৪৩) 
 
যোর দুমিই স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি  ম্ভব। তোই িুমির্নর উমেত মিমিযো বযবহোর্রর সক্ষর্ত্র 
এ ধরর্নর পোপ সের্ক  তকে েোকো। মিমিযো সযোেোর্যোে বযবস্থো কোর্ি লোমের্য  ই লোি বোণী 
পৃমেবীর   বেত্র েমডর্য সদওযোর িনয মফমকর করো। 
 
ই লোর্ির সকর্ে রর্যর্ে এর সযোেোর্যোে বযবস্থো।পৃমেবীবযোপী ই লোর্ির আর্লো েমডর্য পডোর 
িূর্ল সযোেোর্যোে একমি অনযতি শ্মিশ্োলী িোধযি মহর্ র্ব কোি করর্ে। 
 
 ই লোর্ির সিৌমলক নীমত িূর্হর প্রধোন উৎ  সকোরআন ও হোমদ  েোডোও ইিিো  ইিমতহোদ 
সযোেোর্যোে বযবস্থোর অনযতি উপোদোন। একমি  ম্প্রদোয সের্ক বৃহৎ িোমত েঠর্ন  োিোমিক ও 
ঐমতহোম ক মববতের্নর ধোরোয ই লোি সিৌমখক পদ্ধমত সের্ক মলমখত পদ্ধমতর সযোেোর্যোর্ে 
অভযস্ত হর্য পর্র । আি অমব্দ ই লোি প্রেোর্রর িনয ই লোর্ির মনর্দেমশ্ত ও প্রমতমষ্ঠত 
সযোেোর্যোর্ের মবমভন্ন িোধযি অতযন্ত  ফলভোর্ব কোি কর্র যোর্ে। মিমিযোর উপযুি বযবহোর 
কর্রও ই লোি প্রেোর্রর এ কোি আর্রো  ফলভোর্ব এমের্য সনযো  ম্ভব। 
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 ির্যর  স্বল্পতো : 

দুমনযোয সদওযো আল্লোহর অ ংখয সনযোির্তর একমি হর্লো  িয। সকোরআন-হোমদর্ র মবমভন্ন 
স্থোর্ন এ সনযোির্তর যেোেে িূলযোযর্নর প্রমত মবর্শ্ষ গুরুত্ব সদওযো হর্যর্ে। সকননো,  ির্যর 
যেোযে িূলযোযন ও বযবস্থোপনো েোডো িোনব ম্পদ উন্নযন  ম্ভব নয। 
 
 িয স্বল্পতোর কোরর্ণ আির্কর মদর্ন স োশ্যোল মিমিযো আিোর্দর িীবর্নর অমবর্েদয অংশ্ 
হর্য উর্ঠর্ে। অল্প  ির্যর ির্ধয আিরো আিোর্দর প্রোয সয সকোন প্রর্যোিনোমদ পূরণ করর্ত 
পোমর । কর্যক স র্কর্ন্ডর ির্ধযই সযোেোর্যোে করো ,তেয আদোন-প্রদোন করো মবর্শ্বর সয সকউ 
সযর্কোর্নো িোযেো সের্ক তো িুহূর্তের ির্ধয  ম্ভব! 
 
মিমিযো বযবহোর কর্র একমি সকোম্পোমনর  িয হ, যোতোযোত খরে কমির্য মদর্ত পোর্র। এখন 
মিমিং এর িনয সকোম্পোমনর কিেকতেোর্দর আর মবমভন্ন শ্োখো অমফর্  সদৌডোর্ত হয নো। সিমল 
কনফোর্রমন্সং এর িোধযর্ি খুব  হর্িই  বোর অংশ্িহর্ন মিমিং করো যোয। এর ফর্ল শুধু 
যোতোযোত খরে নো, মিমিং এর আর্যোিন করর্ত সয ব খরে হর্য েোর্ক স গুর্লোও হর্ব নো। 
 
 মিমিযো বযবহোর কর্র সকোম্পোমনর প্রমশ্ক্ষকরো তোর্দর দূরবতেী অমফর্  েোকো কিেীর্দর  হর্িই 
প্রমশ্ক্ষণ মদর্ত পোরর্ে। সয সকোন  ি যোর দ্রুত  িোধোন মদর্য মদর্ে। যোর ফর্ল সকোম্পোমনর 
উৎপোদনশ্ীলতো সবর্ড যোর্ে। আর উৎপোদনশ্ীলতো সকোম্পোমনর খরে কিোর্ত ভূমিকো রোর্খ। 
 
আল্লোহতোযোলো  িয সবোঝোর্নোর িনয সকোরআর্ন কোমরর্ি অর্নক প্রমতশ্ব্দ বযবহোর কর্র এর 
প্রমত গুরুত্বোর্রোপ কর্রর্েন।  
ইরশ্োদ হর্যর্ে, 
 
 ‘মতমন  ূযের্ক কর্রর্েন সতর্িোেীপ্ত, আর েের্ক কর্রর্েন আর্লোকিয। আর তোর (হ্রো -
বৃমদ্ধর) িনমিলগুর্লো  মঠকভোর্ব মনধেোরণ কর্রর্েন, যোর্ত সতোিরো (এ মনযি দ্বোরো) বের্রর 
েণনো এবং মদন তোমরর্খর মহ োব িোনর্ত পোর; (আ র্ল) আল্লোহতোযোলো সয এ ব মকেু  ৃমি 
কর্র সরর্খর্েন (তোর) সকোর্নোিোই মতমন অনেেক  ৃমি কর্রনমন; যোরো ( ৃমির রহ য  ম্পর্কে) 
িোনর্ত েোয তোর্দর িনয আল্লোহতোযোলো তোর মনর্দেশ্গুর্লোর্ক  ুিি কর্র বণেনো কর্রন।’ 
 িয ও িীবন আল্লোহর দোন।  ির্যর ইমতবোেক বযবহোরই িীবর্নর  ফলতো।  ির্যর 
অপেয ও অপবযবহোর িীবর্নর বযেেতো। 
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স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি খুব কি  ির্য আিোর্দর তদনমন্দন িীবর্ন মবমভন্ন কোযেক্রি  ম্পোদন 
কর্র েোমক । এর্ত আিোর্দর প্রেুর  ির্যর  োেয হয মবধোয আিরো  িযর্ক ইমতবোেক 
কোর্ি বযয করর্ত পোমর। 
 
িুি বো িোইর্ক্রো ফ্ট মির্ির ির্তো লযোিফিেগুমল দূরবতেী মিমিং করোর  ুর্যোে সদয, ভ্রির্ণর 
 িয বোুঁেোয। 
ই-কিো ে অনলোইর্ন সকনোকোিো করর্ল সদোকোর্ন যোওযোর তুলনোয  িয  োেয হয। 
 
প্রযুমিেত প্রবণতো বৃমদ্ধর ফর্ল মিমিযো বযবহোর্রর িোধযর্ি এখন সপশ্োেত এবং পোমরবোমরক 
িীবর্নর ির্ধয বযবধোন কর্ি আ র্ে। এমির্ক এখন আর সনমতবোেক দৃমির্ত সদখো হর্ে নো।  
অনযমদর্ক, মবমভন্ন প্রোকৃমতক দুর্যেোর্ের  ির্যও এর ইমতবোেক ফল পোওযো যোর্ে। 
 প্রযুমি আিোর্দরর্ক আি সকোেোয মনর্য মের্যর্ে? সকোেোই সনই প্রযুমি? প্রযুমির উৎকষেতোয 
স োশ্যোল মিমিযোর  ুফল বণেনোতীত,ভোবর্তও অবোক লোর্ে!  
 
 োিমিকভোর্ব, মিমিযো দ্রুত সযোেোর্যোে এবং তর্েয অযোর্ক্স   ক্ষি কর্র, যো বযমিেত এবং 
সপশ্োদোর সপ্রক্ষোপর্ি উর্ল্লখর্যোেয  িয  োেয কর্র। 
 
 

 তেয আদোন প্রদোন ও জ্ঞোন অিেন: 

স োশ্যোল মিমিযোর িূল  ুমবধো হর্ে তেয আদোন-প্রদোন ও জ্ঞোন অিেন করর্ত পোরো । ব 
 িয তেয আপর্িি পোওযো যোয। 
অর্নক  িয মপ্রন্ট মিমিযো  এবং মিমভ েযোর্নল পক্ষপোত িূলক আেরণ কর্র েোর্ক। তোই 
আ ল তেয সপর্ত স োশ্যোল মিমিযো অর্নক বড ভূমিকো রোর্খ ।র্ োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি 
 মঠক তেয উদ োিন করো যোয বো মবমভন্ন েণিোধযি বযবহোর কর্র  মঠক তেয আদোন প্রদোন 
করো  ম্ভব হয। 
 
 োিোমিক িোধযর্ি প্রকোমশ্ত সকোর্নো তেয যোেোই-বোেোই েোডো িহণ করো এবং তো অর্নযর কোর্ে 
প্রেোর করো হর্ত মবরত েোকর্ত হর্ব।তোহর্ল সকউ অপপ্রেোর েোমলর্য স্বোর্েেোদ্ধোর করর্ত পোরর্ব 
নো।  
সকোর্নো তর্েযর  তযতো যোেোই নো কর্র িহণ করোর বযোপোর্র মনর্ষধোজ্ঞো আর্রোপ কর্র  
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আল্লোহ তোআলো বর্লন,  
 

ا ياا نوُا الَّذِيناْ أايُّها كُمْ  إنِ آما اءا مًا تصُِيبوُا أان فاتابايَّنوُا بنِاباإ ْ فااسِقْ  جا الاةْ  قاو  ها بحُِوا بجِا ا عالاىْ  فاتصُ   فاعال تمُْ  ما
 ِ ناادِمِين

‘সহ িুমিনরো! যমদ সকোর্নো পোপোেোরী বযমি সতোিোর্দর কোর্ে সকোর্নো  ংবোদ মনর্য আর্  তর্ব 
সতোিরো তো যোেোই কর্র সদখর্ব, যোর্ত অজ্ঞতোবশ্ত সতোিরো সকোর্নো  ম্প্রদোর্যর ক্ষমত োধর্ন 
প্রবৃত্ত নো হও এবং পর্র মনর্ির্দর কৃতকর্িের িনয অনুতপ্ত নো হও।’  
( ুরো : হুিুরোত, আযোত : ৬) 
 
মিমিযোর িোধযর্ি আিরো সযর্কোর্নো মবষর্য দ্রুত তেয ও জ্ঞোন অিেন করর্ত পোমর। অনলোইন 
এন োইর্লোমপমিযো, ের্বষণোপত্র, ব্লে ও সফোরোর্ির িোধযর্ি আিরো মবমভন্ন মবষর্য মবস্তোমরত 
িোনর্ত পোমর। 
 
জ্ঞোনোিেন ই লোর্ির দৃমির্ত অতযন্ত ফমিলতপূণে কোি। পমবত্র সকোরআন-হোমদর্  জ্ঞোনোিের্নর 
গুরুত্ব  ম্পর্কে বহু আযোত ও হোমদ  রর্যর্ে। মকন্তু জ্ঞোনোিের্নর সক্ষর্ত্র অবশ্যই মনযত পমরশুদ্ধ 
েোকর্ত হর্ব। নবীমি ( ো.) বর্লর্েন, সতোিরো এই উর্ের্শ্য ইলি মশ্ক্ষো কর্রো নো সয এর 
িোধযর্ি আর্লির্দর  র্ঙ্গ েবে করর্ব বো িূখের্দর  র্ঙ্গ মববোর্দ মলপ্ত হর্ব। 
মকংবো িিমলর্ র অমধকতেো হর্ব। সয এিন করর্ব তোর িনয রর্যর্ে িোহোন্নোি, তোর িনয 
রর্যর্ে িোহোন্নোি। 
( মহহ ইবর্ন মহব্বোন, হোমদ  : ৭৭) 
 
মিমিযো সযর্হতু মবশ্োল তেযভোণ্ডোর, তোই স খোর্ন বহু ধরর্নর তেয পোওযো যোর্ব। মকেু 
উপকোর্র আ র্ব, আবোর মকেু ঈিোন-আমকদোয মবভ্রোমন্তর মবষও প্রর্বশ্ করোর্ত পোর্র। তোই 
ধিেীয মবষর্য মিমিযো সের্ক জ্ঞোনোিের্নর সক্ষর্ত্র  তকে েোকর্ত হর্ব। 
 
অবশ্যই মবজ্ঞ আর্লির্দর তত্ত্বোবধোর্ন ধিেীয মবষযগুর্লোর মবশুদ্ধ জ্ঞোন অিেন ও মবভ্রোমন্তকর 
তেযগুর্লো বিেন করর্ত হর্ব। সকোর্নো তেয সপর্লই তো যোেোই-বোেোই কর্র সনওযো িুমির্নর 
দোমযত্ব, মবর্শ্ষ কর্র যমদ ধিেীয মবষয হয, তোহর্ল তো অবশ্যই যোেোই করর্ত হর্ব। তেযমি 
সক মদর্যর্ে, তোর িতোদশ্ে ও তোকওযো  ম্পর্কে িি ধোরণো েোডো মিমিযো সের্ক নতুন মকেু 
সপর্লই তো মনর্য িোতোিোমত করো উমেত নয। 
 
হোমদ  শ্মরর্ফ ইরশ্োদ হর্যর্ে,  
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“এই ইলির্ক ধোরণ করর্ব প্রর্তযক উত্তর-প্রির্ন্মর আস্থোভোিন সেমণ। তোরো এর্ক িুি 
রোখর্ব  ীিো লঙ্ঘনকোরীর্দর মবকৃমত সের্ক, বোমতলপন্থীর্দর মিেযোেোর সের্ক এবং িূখের্দর 
অপবযোখযো সের্ক।” 
 
(শ্রহু িুশ্মকমলল আেোর, হোমদ  : ৩৮৮৪) 
 
 মহহ িু মলর্ির ভূমিকোয মবখযোত তোর্বঈ হিরত ইবর্ন ম মরন (রহ.)-এর উমি রর্যর্ে, 
সযখোর্ন মতমন বর্লন, 
“ এই ইলি (সকোরআন- ুন্নোহর ইলি) হর্ে মদ্বন।  ুতরোং সদর্খ নোও, কোর কোে সের্ক 
সতোিরো সতোিোর্দর মদ্বন িহণ করে।” (িু মলি শ্মরফ)  
 
তোই স োশ্যোল মিমিযো সের্ক ধিেীয মবষর্য সকোর্নো তেয ও জ্ঞোন অিেন করর্ত হর্ল অবশ্যই 
সকোর্নো মবজ্ঞ ও িুত্তোমক আর্লর্ির তত্ত্বোবধোর্ন েোকর্ত হর্ব, সকোর্নো নতুন মবষয সপর্ল স  
মবষর্য মবজ্ঞর্দর সের্ক যোেোই কর্র মনর্ত হর্ব। 
 
 

 মশ্ক্ষোিূলক উপকরণ : 

স োশ্যোল মিমিযো মশ্ক্ষো সক্ষর্ত্র মনর্য এর্ র্ে আিূল পমরবতেন। েোত্র এবং মশ্ক্ষর্কর িনয 
স োশ্যোল মিমিযো র অর্নক উপকোমরতো রর্যর্ে।  
স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি পৃমেবীর সযর্কোন প্রোন্ত সের্ক অমভজ্ঞ এবং সপশ্োদোর্রর কোে সের্ক 
মশ্ক্ষো সনযো অর্নক  হি । 
 র্র বর্ ই পৃমেবীর সযর্কোন প্রোন্ত সের্ক সয সকউ অনলোইর্নর িোধযর্ি লো  করো ,পরীক্ষো 
সদযো ,বই  ংিহ করো ,মবমভন্ন তেয আদোন-প্রদোন হ অেমণত  ুর্যোে- ুমবধো সপর্য েোর্ক। 
 
কর্রোনো কোলীন  ির্য স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর কর্র  র্র বর্ ই েোত্ররো মশ্ক্ষকর্দর  োর্ে 
তোর্দর তদনমন্দন কোযেক্রি অবযোহত সরর্খর্ে ।  
েোত্ররো একিন আর্রকির্নর সের্ক খুব  হর্ি মবমভন্ন সনোি, মপমিএফ ,ফোইল আদোন প্রদোন 
কর্র েোর্ক এ স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি । 
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ই লোর্ি মশ্ক্ষোর উর্েশ্য হর্লো দীন ই লোির্ক  িীমবত রোখো, ইবোদর্তর মনযি-কোনুন িোনো 
এবং  িোর্ির  োমবেক কলযোণ  োধন করো। 
এই উর্েশ্যর্ক  োির্ন সরর্খ স োশ্যোল মিমিযোর্ক আিোর্দর যেোযত বযবহোর কর্র কোর্ি 
লোেোর্নো আবশ্যক। কোরণ 
মশ্ক্ষো  ম্পর্কে পমবত্র কুরআর্নর মনর্দেশ্নোর পোশ্োপোমশ্ হোদীর্ রও  ুিি মনর্দেশ্নো রর্যর্ে। 
নবী  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি মনর্িই মনর্ির্ক একিন মশ্ক্ষক মহর্ র্ব স োষণো 
মদর্যর্েন। এেোডোও িহোন আল্লোহ তোুঁর্ক িোনবিোমতর্ক মকতোব, মহকিত, উত্তি েমরত্র ইতযোমদ 
মশ্ক্ষো সদযোর িনয রো ূল মহর্ র্ব ির্নোনীত কর্রর্েন। তোুঁর নবুযতী িীবর্ন মশ্ক্ষোর গুরুত্ব 
 ম্পর্কে সয ব বোণী মবধৃত হর্যর্ে স গুর্লো মনর্ম্ন তুর্ল ধরো হর্লো। 
 
আনো  রোমদযোল্লোহু ‘আনহু বর্লন, রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি বর্লর্েন: 
 

ِ مسلم كلْ  على فريضة العلم طلب» » 
 
‘‘জ্ঞোন অর্েষণ করো প্রর্তযক িু লোর্নর উপর ফরয বো অপমরহোযে।’’[1] 
 
আবূ হুরোযরো রোমদযোল্লোহু ‘আনহু বর্লন, রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি বর্লর্েন, 
 

 «الجنة إلى طريقا به له الله سهل علما فيه يلتمس طريقا سلك من»
 
‘‘সয বযমি জ্ঞোন অর্েষর্ণর িনয সকোর্নো পে অবলম্বন কর্র, িহোন আল্লোহ তোদ্বোরো তোর িনয 
িোন্নোর্তর পে  হি কর্র সদন।’’[2] 
 
আর্যশ্ো রোমদযোল্লোহু ‘আনহো বর্লন, আমি রো ূলুল্লোহ  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি-সক বলর্ত 
শুর্নমে সয, িহোন আল্লোহ ওহীর্যোর্ে আিোর্ক িোমনর্যর্েন- 
 
‘‘সয বযমি মবদযোমশ্ক্ষোর িনয সকোর্নো পে ধর্র, আমি তোর িনয সবর্হশ্র্তর পে  ুেি কর্র 
সদই।’’[3] 
 
কো ীর ইবর্ন কোর্য  বর্লন, আবুেোরদো রোমদযোল্লোহু ‘আনহু বর্লর্েন সয, আমি রো ূল 
 োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি-সক বলর্ত শুর্নমেিঃ 
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 «الجن ة طرق من طريقا به الله سلك علما فيه يطلب طريقا سلك من»
 
‘‘সয বযমি জ্ঞোনোিের্নর িনয সকোর্নো পে িহণ কর্র, িহোন আল্লোহ তোর্ক িোন্নোর্তর একমি 
পর্ে পমরেোমলত কর্রন।’’[4] 
 
িুযোমবযো রোমদযোল্লোহু ‘আনহু বর্লন, রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি বর্লর্েন, 
 

نْ » ُْ يرُِدِْ ما ي رًا بهِِْ اللَّّ هُْ خا ين فِي يفُاق ِه  ِ الد ِ  ِ » 
 
‘‘িহোন আল্লোহ যোর িঙ্গল েোন, মতমন তোর্ক দীমন েভীর ‘ইলি দোন কর্রন।’’[5] 
 
আনো  রোমদযোল্লোহু ‘আনহু বর্লন, রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি বর্লর্েন, 
 

 «يرجع حتى الله سبيل في فهو العلم طلب في خرج من»
 
‘‘সয বযমি জ্ঞোন অর্িবষণ করোর উর্ের্শ্য  র সের্ক সবর হয, স  আল্লোহর পর্েই েলর্ত 
েোর্ক, যতক্ষণ নো মফর্র আর্ ।’’[6] 
 
আবুেোরদো রোমদযোল্লোহু ‘আনহো বর্লন, রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি বর্লর্েনিঃ 
 

 «الكواكب سائر على البدر ليلة القمر كفضل العابد على العالم فضل إن»
 
‘‘পূমণেিোর রোর্ত নক্ষত্রিোলোর উপর পূণে ের্ের সযরূপব িযেোদো, আমবর্দর উপর আমলর্ির 
িযেোদো মঠক তদ্রূপ।’’[7] 
 
( ংেৃহীত) 
[1] .ইবর্ন িোিোহ্,  ুনোন, ১ি খণ্ড, মকবোতুল ইলম্, প্রোগুি, পৃ. ৮১।। 
 
[2] .আবূ বকর আহিদ ইবনুল হু োইন আল্-বোযহোকী, শুআবুল ঈিোন, ২য খণ্ড, বোবু ফী 
তোলোমবল ইলি, তবরুতিঃ দোরুল কুতুমবল ইলমিযো, ১৯৯০, পৃ. ২৬২। 
 
[3] .বোযহোকী, শুআবুল ঈিোন, ৫ি খণ্ড, প্রোগুি, পৃ. ৫৩। 
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[4] .প্রোগুি, পৃ. ২৬২। 
 
[5] .বুখোরী,  হীহ্, ১ি খণ্ড, মকতোবুল ইলি, প্রোগুি, পৃ. ১৬। 
 
[6] .মতরমিযী, িোমিউত্-মতরমিযী, প্রোগুি, পৃ. ১৬। হোদী মির্ক সকউ হো োন বর্লর্েন, আবোর 
সকউ দুবেল বর্লর্েন। [ ম্পোদক] 
 
[7] প্রোগুি । 
 
স োশ্যোল মিমিযো লযোিফিে ই লোমিক জ্ঞোর্নর একমি উৎ  সযখোর্ন অর্নক পমণ্ডত এবং 
প্রমতষ্ঠোন মশ্ক্ষোিূলক মবষযবস্তু প্রদোন কর্র। িু মলিরো ইস্লোমিক পমণ্ডতর্দর অনু রণ করর্ত 
পোর্র। অনলোইন লোর্  সযোে মদর্ত পোর্র এবং ই লোি  ম্পর্কে তোর্দর সবোঝোপডো বোডোর্নোর 
িনয আর্লোেনোয অংশ্িহণ করোর  হি উপোয হল স ো োল মিমিযো। 
 
 

 বযব োমযক উপকরণ : 

বযব ো প্রেোর-প্র োর ও পণয মবমক্র বৃমদ্ধর িনয স োশ্যোল মিমিযো একমি কোযেকরী িোধযি । 
স োশ্যোল মিমিযোর মবমভন্ন মবজ্ঞোপন সের্ক িোনুষ িোনর্ত পোর্র সকোন পর্ণযর িোন ,দোি ,বযবহোর 
মবমধ  হ অনযোনয তত্ত্বোমদ।  
স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর কর্র পর্ণযর প্রেোর ও প্র োর্রর িোধযর্ি বযব োযীরো উপকৃত হর্য 
েোর্ক । 
মিমিযো একমি মবির্ন  সক সযিন সশ্ষ কর্র মদর্ত পোর্র সতিমন আর একিো মবির্নর্ র 
মবমক্র বোডোর্ত পোর্র  োর্ে  োর্ে  ুখযোমত ও অিেন করর্ত পোর্র । 
বযব ো অনলোইন সহোক বো অফলোইন স োশ্যোল মিমিযো বযব োযীর্ক আর্রো  ম্ভোবয িোহকর্দর 
কোর্ে সপৌঁর্ে মদর্ত  োহোযয করর্ত পোর্র । 
পুর্রো মবশ্ব বযব োযীর্দর  িনয উনু্মি । তোই বযব োযীরো  বোই  বোর কোর্ে প্রেোর করর্ত 
পোর্র । 
মিমিযো বযব োযীর্ক আর্রো  হি ,লোভিনক ও  োেযী হর্ত  োহোযয কর্র। 
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বতেিোর্ন বযব ো অফলোইন বো অনলোইন দুই ভোর্বই হওযোর্ত স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি 
 ম্ভোবয িোহর্কর মনকি বযব োমযক পণয অর্নক সবমশ্ পমরিোর্ণ সপৌঁেোর্ত পোর্র । 
সযর্হতু সেোিোমবশ্ব মবশ্বিোি িোহর্কর মনকি সখোলো এর্ত  বোর কোর্ে প্রর্িোশ্ন করো যোয। 
স োশ্যোল মিমিযো বযব োর্যর মবির্ন র্ক আওরও সবমশ্  িৃদ্ধ ও কি খরে করর্ত  োহোযয 
কর্র। 
 
আিোর্দর অনলোইর্ন সকনোকোিো, বযোংমকং এবং মবমভন্ন বযোব োমযক কোযেক্রি পমরেোলনো করোর 
 ুর্যোে সদয। ই-কিোর্ ের িোধযর্ি আিরো  র্র বর্ ই প্রর্যোিনীয মিমন পত্র মকনর্ত পোমর। 
অর্নর্ক এগুর্লোর আডোর্ল প্রতোরণোর িোল পোর্ত। মনম্নিোর্নর পণয মকংবো পণয নো মদর্য  রল 
িোনুষর্দর  ম্পদ হোমতর্য সনয, যো হোরোি।  
অেে আল্লোহর রো ুল ( ো.) বযব োযীর্দর উর্ের্শ্য বর্লর্েন,  
 
“প্রতোরক ও সধোুঁকোবোির্দর  র্ঙ্গ আিোর্দর সকোর্নো  ম্পকে সনই।” 
 (মতরমিমি, হোমদ  : ১৩১৫) 
তোই এর্ক্ষর্ত্র আিোর্দর  তকেতো অবলম্বন করর্ত হর্ব। 
অর্নর্ক আবোর মিমিযোয বযব োর নোর্ি িুযোর প্রেলন  িোয, উঠমত বয ী সের্লর্ির্যর্দর 
অল্প পুুঁমির্ত সবমশ্ রুমির প্রর্লোভন সদমখর্য হোরোি িুযোয মলপ্ত কর্র। অেে এিোও ই লোর্ির 
দৃমির্ত হোরোি। তোই  বমদক সের্ক  র্বেোচ্চ  তকেতো অবলম্বন কর্র স োম যোল মিমিযো বযবহোর 
করর্ল বযব োয   োফলয অিেন করো  ম্ভব। 
 
 

মবর্নোদন :  

বতেিোর্ন সেোির্দর সের্ক শুরু কর্র বৃদ্ধরো পযেন্ত মবর্নোদর্নর বড িোধযি মহর্ র্ব বযবহোর 
কর্র স োশ্যোল মিমিযোর্ক । 
  র্র বর্  পুর্রো পৃমেবীর সযর্কোন িোযেোর স ৌন্দযে উপর্ভোে করর্ত পোর্র এবং মবমভন্ন 
অিোনো মবষযোমদ  ম্পর্কে িোনর্ত পোর্র। 
মবর্নোদর্নর িোধযি মহর্ র্ব  বর্ের্য বহুল বযবহৃত হয স োশ্যোল মিমিযো। 
এখোর্ন েোইর্লই মক্রর্কি, ফুিবল, পোবমি, মি ফোযোর, ইউমিউব, সহোযোি অযোপ, ইিু, 
সির্ িোর, মিকিক সের্ক শুরু কর্র  িয কোিোর্নোর নোনো মবষয হোমির িুহূর্তেই। এর 
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কতগুর্লো উপকোরী, বোমকগুর্লো অপকোরী। অমভর্যোে রর্যর্ে, মিমিযোর অবোধ বযবহোর্রর ফর্ল 
অশ্লীলতো িহোিোরী আকোর্র ধোরণ কর্রর্ে।  
অেে অশ্লীলতো প্র র্ঙ্গ আল্লোহতোযোলো বর্লন,  
 

ْ لا بوُا وا ناىْ  تاق را سااءاْ فااحِشاةًْ كااناْ إنَِّهُْ ۖ ْ الز ِ  سابيِلًَْ وا
সতোিরো বযমভেোর্রর কোর্েও সযও নো, মনশ্চযই তো অশ্লীল ও িন্দ পে।’  
( ুরো বমন ই রোঈল, আযোত : ৩২)। 
 
শুরুর্তই বলো হর্যর্ে, বতেিোর্ন অব র কোিোর্নোর িোধযি আর মবর্নোদর্নর উপকরণগুর্লো 
মিমিযো মনভেরশ্ীল হর্য পর্ডর্ে। এই  িযিোর্ত অর্নর্ক দুিু বনু্ধর পোল্লোয পর্ড পর্নেোিোমফর্ত 
আ ি হর্য নোনোমবধ অনযোয কোর্ি িমডর্য যোয। যো সকোর্নোভোর্বই প্রতযোমশ্ত নয।  
আল্লোহতোযোলো বর্লন, 
 

ا قلُْ  ماْ إِنَّما رَّ ب يِاْ حا احِشاْ را ا ال فاوا راْ ما امِنْ  ظاها ا ها ما ث ماْ باطاناْ وا ِ الْ  باغ ياْ وا
ال  ق ِْ بغِاي رِْ وا أان ال حا رِكُوا وا ِْ تشُ  ا باِللَّّ  ما

لْ  لامْ  أان سُل طااناً بهِِْ ينُاز ِ ِْ عالاى تاقوُلوُا وا ا اللَّّ ْ ما  ِ تاع لامُون لا
আপমন বর্ল মদনিঃ আিোর পোলনকতেো সকবলিোত্র অশ্লীল মবষয িূহ হোরোি কর্রর্েন যো প্রকোশ্য 
ও অপ্রকোশ্য এবং হোরোি কর্রর্েন সেোনোহ, অনযোয-অতযোেোর আল্লোহর  োর্ে এিন বস্তুর্ক 
অংশ্ীদোর করো, মতমন যোর সকোন,  নদ অবতীণে কর্রনমন এবং আল্লোহর প্রমত এিন কেো 
আর্রোপ করো, যো সতোিরো িোন নো । 
‘ ুরো আরোফ : ৩৩’ 
 
স োশ্যোল মিমিযো আিোর্দর মবর্নোদর্নর িনয মবমভন্ন উপোয প্রদোন কর্র। আিরো অনলোইর্ন 
িুমভ, মিমভ সশ্ো, মিউমিক, সেি  এবং অনযোনয মবর্নোদনিূলক কনর্িন্ট উপর্ভোে করর্ত 
পোমর।  
মকন্তু এ সক্ষর্ত্র বড  ি যো হর্লো স োশ্যোল মিমিযোর অ ুস্থ মবর্নোদনই সবমশ্র ভোে িোনুষর্ক 
িোর্ন। সযগুর্লো পোর্প উদু্বদ্ধ কর্র এবং আল্লোহর মিমকর সের্ক েোর্ফল কর্র। এর আ মি 
িোনুর্ষর শ্োরীমরক, িোনম ক, আমেেক ও ধিেীয িীবর্ন প্রভোব সফর্ল। পমবত্র সকোরআর্ন এ ব 
অনেেক কোর্ির বযোপোর্র  তকে করো হর্যর্ে। ইরশ্োদ হর্যর্ে,  
 

مِناْ تارِي مان النَّاسِْ وا واْ ياش  دِيثِْ لاه  ِْ سابيِلِْ عان لِيضُِلَّْ ال حا ياتَّخِذاهاا عِل مْ  بغِاي رِْ اللَّّ ْ هُزُوًا وا ئكِاْ ۖ   ـ  لاهُمْ  أوُلا
هِينْ  عاذاابْ   مُّ
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িোনুর্ষর ির্ধয সকউ সকউ অজ্ঞতোবশ্ত আল্লোহর পে সের্ক মবেুযত করোর িনয অ োর বোকয 
ক্রয কর্র এবং আল্লোহর প্রদমশ্েত পে মনর্য ঠোট্টো-মবদ্রুপ কর্র, তোর্দর িনয রর্যর্ে 
অবিোননোকর শ্োমস্ত। 
 ( ুরো : লুকিোন, আযোত : ৬) 
 
অর্নক তোফম রমবর্দর ির্ত, এখোর্ন অ োর বোকয বলর্ত হোরোি েোন, বোদয ইতযোমদর কেো 
বলো হর্যর্ে। তোই মিমিযো বযবহোর কর্র মবর্নোদন িহর্ণর সক্ষর্ত্র হোরোি মবর্নোদর্নর বযোপোর্র 
 তকে েোকো িুমির্নর দোমযত্ব। 
 
 

তেয আপর্িি: 

অপপ্রেোরকোরীরো নোর্ি সবনোর্ি ইউমিউব েযোর্নল ,আইমপ মিমভ ,অনলোইন ,সপোিেোল  হ 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি গুর্লোর্ত মবমভন্ন সপি ,গ্রুপ, ইর্ভন্ট সখোর্ল সয যোর ইেোিত 
ির্নর িোদূরী মিমশ্র্য নোনো অপপ্রেোর কর্র েোর্ক । 
তেোকমেত সেমকং মনউি এর নোর্ি  কোল-মবকোল মবমভন্ন গুিব েডোয । এই  িস্ত ভুল তেয 
সের্ক িোনুষ  মঠক তর্েযর আপর্িি স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি সপর্য েোর্ক। 
 
 িোমিক িোধযর্ি সকউ যমদ সকোর্নো মবষর্য অপপ্রেোর েোলোয তোহর্ল উপযুি দমলল-প্রিোণ হ 
স  মবষর্য  মঠক তেয প্রেোর করর্ত হর্ব।  তয প্রকোমশ্ত হর্ল মিেযো এিমনর্তই অপ োমরত 
হর্ব। 
 
এ বযোপোর্র আল্লোহ তোআলো ইরশ্োদ কর্রর্েন, 
 

قلُْ  اءاْ وا هاقاْ قُّْال حاْ جا زا بااطِلُْ وا ْ ال  بااطِلاْ إنَِّْ ۖ  هُوقاً كااناْ ال   زا
 
 ‘বর্লো,  তয এর্ র্ে এবং মিেযো মবলুপ্ত হর্যর্ে। মনশ্চযই মিেযো মবলুপ্ত হওযোরই মেল।’ 
 ( ুরো : আল-ই রো, আযোত : ৮১) 
 
ইন্টোরর্নর্ির  িোধযর্ি আিরো  বের্শ্ষ খবর, আবহোওযোর পূবেোভো , সিোিে  আপর্িি এবং 
অনযোনয গুরুত্বপূণে তেয সপর্ত পোমর। অর্নর্ক আবোর এই খবরগুর্লো  োিোমিক সযোেোর্যোে 
িোধযি সের্কই সপর্ত পেন্দ কমর। অেে এখোনকোর খবরগুর্লো অর্নক সক্ষর্ত্র গুিবও হয। 
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মকন্তু আিরো নো সির্নই স  গুিব েডোর্নোর কোর্ি অংশ্ িহণ কর্র সফমল। এর্ত মনর্ির্দর 
ও  িোর্ির অর্নক ক্ষমত কর্র সফমল, মবর্শ্ষ কর্র িনির্ন আতঙ্ক েডোয—এিন সকোর্নো 
তেয সপর্ল তো  ংমশ্লি মনভেরর্যোেয সকোর্নো  ংস্থো সের্ক মনমশ্চত নো হর্য প্রেোর করো উমেত 
নয। 
 এ কোরর্ণই িহোন আল্লোহ বর্লর্েন,  
 

إذِاا هُمْ  وا اءا رْ  جا ناْ أام  نِْ م ِ ام  فِْ أاوِْ الَ  و  لاوْ  ۖ ْ بهِِْ أاذااعُوا ال خا دُّوهُْ وا سُولِْ إلِاى را إلِاىْ  الرَّ رِْ أوُلِي وا ام   مِن هُمْ  الَ 
هُْ تانبطُِوناهُْ الَّذِيناْ لاعالِما ْ ۖ ْ مِن هُمْ  ياس  لا لاو  لُْ وا ِْ فاض  لاي كُمْ  اللَّّ تهُُْ عا ما ح  را َّباع تمُُْ وا ت ْ الشَّي طااناْ لا  قالِيلًَْ إلَِّ

 
‘যখন তোর্দর মনকি মনরোপত্তোর মকংবো ভর্যর সকোর্নো  ংবোদ আর্  তখন তোরো তো রমির্য 
সদয। যমদ তোরো তো রো ুর্লর মকংবো তোর্দর ির্ধয যোরো ক্ষিতোর অমধকোরী ( ংমশ্লি কতৃেপক্ষ) 
তোর্দর সেোের্র আনত, তর্ব তোর্দর ির্ধয সের্ক তেযোনু ন্ধোনীরো প্রকৃত তেয সির্ন মনত। 
যমদ সতোিোর্দর প্রমত আল্লোহর দযো ও করুণো নো েোকত তর্ব সতোিোর্দর অল্প ংখযক েোডো 
 বোই শ্যতোর্নর অনু রণ করত।’  
( ুরো : মন ো, আযোত : ৮৩) 
 
এই আযোর্ত েণিোধযর্ির খবর িহর্ণর বযোপোর্র িূলনীমত বর্ল সদওযো হর্যর্ে। কোরণ িোনুষ 
মিমিযোয এিন হোওযোর খবর সবমশ্ পোয, আবোর স খোর্নই এ ব খবর খুব র োর্লো কর্র 
রিোয। যোর ফর্ল অর্নক  িয বহু অনোকোমিত পমরমস্থমতর মশ্কোর হর্ত হয। ঈিোনদোর 
বযমির্দর উমেত মিমিযো সের্ক খবর িহণ ও সশ্যোর করোর আর্ে এই আযোর্তর কেো বোরবোর 
স্মরণ করো। 
 
িহোন আল্লোহ আিোর্দর  বোইর্ক  ব ধরর্নর মফতনো ও গুনোর্হর কোি সের্ক মবতর েোকোর 
তোওমফক দোন করণ। 
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 তযপন্থীর্দর ঐকযবদ্ধভোর্ব কোি করো : 

 
স োশ্যোল মিমিযো কমিউমনমি েডর্ত বড ভূমিকো পোলন কর্র ।এনমিও, িোির্ বো, দোন 
ইতযোমদ কিেকোন্ড স োশ্যোল মিমিযোর সিোর প্রেোরণো েোলোর্নো যোয । 
 তযপন্থীরো মবমভন্ন  িোি স বোিূলক কিেকোর্ণ্ড অংশ্িহণ কর্র যমদ ঐকযবদ্ধভোর্ব 
অপপ্রেোরকোরীর্দর মবরুর্দ্ধ প্রমতর্রোধ ের্ড সতোর্ল তোহর্ল তোরো কখর্নো অপপ্রেোর্রর  োহ  
পোর্ব নো, ইনশ্োআল্লোহ। 
 িহোন আল্লোহ ঐর্কযর মনর্দেশ্ মদর্য বর্লন, 
 

تاصِمُوا اع  ب لِْ وا ِْ بحِا مِيعاً اللَّّ ْ جا لا قوُا وا ْ تافارَّ اذ كُرُوا ۖ  تاْ وا ِْ نعِ ما لاي كُمْ  اللَّّ دااءًْ كُنتمُْ  إذِْ  عا الَّفاْ أاع   قلُوُبكُِمْ  ي ناْباْ فاأ
تمُ باح  تهِِْ فاأاص  اناً بنِعِ ما وا كُنتمُْ  إخِ  ة ْ شافاا عالاىْ  وا ناْ حُف را انقاذاكُم النَّارِْ م ِ ا فاأ ن ها لِكاْ ۖ ْ م ِ ُْ يبُاي نُِْ كاذا   آيااتهِِْ لاكُمْ  اللَّّ

تادوُن لاعالَّكُمْ   ِ تاه 
আর সতোিরো  কর্ল আল্লোহর রজু্জর্ক  ুদৃঢ় হর্স্ত ধোরণ কর; পরির মবমেন্ন হর্যো নো। আর 
সতোিরো স  সনযোির্তর কেো স্মরণ কর, যো আল্লোহ সতোিোমদের্ক দোন কর্রর্েন। সতোিরো 
পরির শ্ত্রু মের্ল। অতিঃপর আল্লোহ সতোিোর্দর ির্ন  ম্প্রীমত দোন কর্রর্েন। ফর্ল, এখন 
সতোিরো তোুঁর অনুির্হর কোরর্ণ পরির ভোই ভোই হর্যে। সতোিরো এক অমিকুর্ন্ডর পোর্ড 
অবস্থোন করমের্ল। অতিঃপর তো সের্ক মতমন সতোিোর্দরর্ক িুমি মদর্যর্েন। এভোর্বই আল্লোহ 
মনর্ির মনদশ্েন িুহ প্রকোশ্ কর্রন, যোর্ত সতোিরো সহদোর্যত প্রোপ্ত  হর্ত পোর্রো।’  
( ুরো : আর্ল ইিরোন, আযোত : ১০৩) 
 
 

 রকোমর ও মনরোপত্তো এর্িমন্সর্ক  োহোযয করো: 

স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি  রকোর এবং মনরোপত্তো এর্িমন্স অপকর্িের উপর নির রোখর্ত 
পোর্র এবং  ন্ত্রো বোর্দর মবরুর্দ্ধ কর্ঠোর বযবস্থো মনর্ত  ক্ষি হয। 
রোষ্ট্রীয ও  িোমিকভোর্ব অপপ্রেোরকোরীর্দর শ্োমস্তর বযবস্থো করো হর্ল সকউ  হর্ি অপপ্রেোর 
করর্ত  োহ  সপত নো।  
এ সক্ষর্ত্র সকোরআর্ন উমল্লমখত িহোন আল্লোহর এ স োষণো সের্ক আিরো মদকমনর্দেশ্নো িহণ 
করর্ত পোমর।  
আল্লোহ তোযোলো বর্লন, 
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الَّذِيناْ مُوناْ وا نااتِْ يار  صا باعاةِْ ياأ توُا لامْ  ثمَُّْ ال مُح  ار  دااءاْ بِأ لِدوُهُمْ  شُها انيِناْ فااج  ل داةًْ ثاما ْ جا لا بالوُا وا اداةًْ لاهُمْ  تاق   شاها
ْ أاباداً ئكِاْ ۖ   ـ أوُلا  ِ ال فااسِقوُن هُمُْ وا

 
 ‘যোরো  তী- োধ্বী নোরীর প্রমত অপবোদ আর্রোপ কর্র, অতিঃপর  পর্ক্ষ েোরিন পুরুষ  োক্ষী 
উপমস্থত কর্র নো, তোর্দরর্ক আমশ্মি সবত্রো োত করর্ব এবং কখর্নো তোর্দর  োক্ষয কবুল 
করর্ব নো। এরোই নোফরিোন।’  
( ুরো : আন-নুর, আযোত : ৪) 
 
( ংেৃহীত) 
[সলখক : প্রভোষক (আরমব), 
 রোিোরমভিো ই লোমিযো ফোমিল িোদরো ো,  
মেলিোরী, কুমডিোি।] 
 
 

 োিোমিক উন্নযন : 

 োিোমিক সযোেোর্যোর্ের িোধযর্ি   িোি েঠর্ন মবরোি ভূমিকো পোলন কর্র ।এনমিও , োিোমিক 
পমরর্ষবো ,অনুদোন , মবমভন্ন বড বড বযব োযীক প্রমতষ্ঠোন হ মশ্ল্পপমতরো  িোর্ির সয 
উন্নযনিূলক কিেকোন্ড কর্র েোর্ক তো স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি প্রেোর প্র োর করো যোয 
সিোরোর্লোভোর্ব । 
 
মিমিযো হর্লো একমি েি কযোর্িেমর, যো তেয এবং নতুন ধোরণোগুমল  োিোমিক  োধোরণর্ক 
প্রদোন কর্র। এমি মবমভন্ন রূর্প প্রকোশ্ সপর্ত পোর্র, সযিন মপ্রন্ট মিমিযো ( োিোেোরপমত্রকো, 
িযোেোমিন, বই), ইর্লকট্রমনক মিমিযো (সিমলমভশ্ন, সরমিও), মিমিিোল মিমিযো (ওর্যব োইি, 
স োশ্যোল মিমিযো), এবং ব্লে এবং পিকোস্ট ইতযোমদ। 
 
মিমিযো  িোির্ক প্রভোমবত করর্ত পোর্র মনম্নমলমখত মকেু উপোর্য: 
 
**তেয এবং  র্েতনতো প্রদোন**: মিমিযো িোনুর্ষর  োর্ে মবমভন্ন তেয এবং  িনো ভোে কর্র। 
এমি  িোর্ি নতুন  িনো এবং মবষর্যর  র্েতনতো বোডোর্ত  োহোযয কর্র এবং সলোকিনর্দর 
মবর্শ্ষজ্ঞতো এবং স্থোমযতোর প্রমত আিহ িোেৃত কর্র। 
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**িতোিত এবং আদশ্ে মনিেোণ**: মিমিযো িোনুর্ষর িতোিত এবং আদশ্ে মনিেোর্ণ গুরুত্বপূণে 
ভূমিকো পোলন কর্র। সযর্হতু মিমিযো প্রমতমদন আিোর্দর িীবর্ন অংশ্ সনয, তোর উপর 
কোযেকরী প্রভোব পডর্ত পোর্র। 
 
** িোর্ি পমরবতেন এবং পমরমস্থমত মনধেোরণ করো**: মিমিযো  িোর্ি পমরবতেন এবং 
পমরমস্থমতর স্তর মনধেোরণ করর্ত  োহোযয কর্র।  িোর্ি  োিোমিক, রোিনীমত, ও আমেেক 
পমরবতের্ন মিমিযো গুরুত্বপূণে ভূমিকো পোলন কর্র। 
 
**কোযেকরী প্রেোর ও প্রেোরণ**: মিমিযো মবমভন্ন প্রকোর্রর  িযর্ক কোযেকরী প্রেোর করর্ত 
 োহোযয কর্র এবং  োিোমিক বো  োধোরণ  ি যো  ম্পমকেত  ম্ভোবয  িোধোন উপলব্ধ কর্র। 
 
মিমিযো  োিোর্ির  ব মদর্ক প্রভোব সফলো সযর্ত পোর্র, আর এই প্রভোব  োিোমিক  োধোরর্ণর 
িতোিত,  ৃিনশ্ীলতো, এবং  িোর্ির মবমভন্ন মদর্ক সদখো সযর্ত পোর্র। 
এেোডো দমরদ্রর্দর  হোযতো আদোন প্রদোন করোর িোধযর্ি স োশ্যোল মিমিযো  র্েতনতো ততমর 
কর্র । িীবনযোত্রোর িোন উন্নত কর্র ।  
 এেোডোও মবমভন্ন  োিোমিক উন্নযনিূলক কিেকোণ্ড স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি প্রেোর করোয 
িোনুর্ষর ির্ধয  র্েতনতো  ৃমি হয। িোনুর্ষর তদনমন্দন িীবর্ন  ৃিনশ্ীল এবং উদ্ভোবনী 
মেন্তোধোরো সযোে হয। 
 
মিমিযো  িোর্ি প্রেমলত মবমভন্ন  ি যো  ম্পর্কে িোনুষর্ক অবমহত কর্র। এই  কল  ি যো 
 ম্পর্কে অবমহত হর্য িন িোর্ি  ি যো  ম্পর্কে  র্েতনতো ততরী হয। এইভোর্ব প্রর্তযকমি 
 ি যো তোর  িোধোর্নর পে খুুঁর্ি পোয। প্রমতমি  ি যোর  িোধোন  িোর্ি  ুদূরপ্র োরী 
পমরবতেন  িোয।  
 
িোনব ম্পদ উন্নযন, অেেননমতক প্রবৃমদ্ধ অিেন,  োিোমিক উন্নযনএবং িোতীযতোবোদর্ক  িুন্নত 
রোখর্ত মিমিযোর িোধযর্ি তেয আদোন-প্রদোন এবং  রকোর ও মিমিযোয  হর্যোমেতোিূলক 
অবস্থোন একোন্ত কোিয। 
 
 োিোমিক িোধযর্ি অর্নর্ক   তয-মিেযো মিমেত তেয প্রকোশ্ কর্র মবভ্রোমন্ত  ৃমি কর্র। এ 
সক্ষর্ত্র  তযর্ক প্রকোশ্ কর্র এবং  তয-মিেযোর পোেেকয তুর্ল ধর্র  বোইর্ক  র্েতন করর্ত 
হর্ব।  
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সকউ মিেযো অপপ্রেোর েোমলর্য  র্েতন িনেণর্ক সধোুঁকো মদর্ত পোরর্ব নো, ইনশ্োআল্লোহ। 
 
আল্লোহ তোআলো বর্লন, 
 

ْ لا قَّْ تال بسُِوا وا بااطِلِْ ال حا تمُُوا بِال  تاك  قَّْ وا أانتمُْ  ال حا  تاع لامُوناْ وا
 
 ‘সতোিরো  তযর্ক মিেযোর  র্ঙ্গ মিমশ্র্য মদর্যো নো এবং িোনো  র্ত্ত্বও  তযর্ক সতোিরো সেোপন 
কর্রো নো।’ ( ুরো : আল-বোকোরোহ, আযোত : ৪২) 
 
 

 োংসৃ্কমতক উন্নযন: 

স োশ্যোল মিমিযো  োংসৃ্কমতক উন্নযর্ন কোযেকরী ভূমিকো পোলন কর্র আ র্ে নোে, েোন , নোিক 
মবমভন্ন  ংসৃ্কমত কিেকোণ্ড স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি িোনুষ উপর্ভোে কর্র েোর্ক।  
স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি  োংসৃ্কমতক ঐমতহয ধর্র রোখো যোয ।এেোডোও মবমভন্ন সদর্শ্র  ংসৃ্কমত 
 ম্পর্কে িোনো যোয 
স োশ্যোল মিমিযো  োংসৃ্কমতক উন্নযর্নর একমি অনযতি িোধযি। মিমিযোর দ্বোরো তেয  িৃদ্ধ হর্য 
িোনুষ প্রেমলত  োিোমিক মবষয , মনযি - রীমত ,  ংসৃ্কমত ইতযোমদ  ম্পর্কে অবমহত হর্ত 
পোর্র। এই  কল মবষর্য অবমহত হর্য িোনুষ  োংসৃ্কমতক উন্নযর্ন অংশ্িহণ করর্ত পোর্র।  
 
ই লোমি িূলযর্বোর্ধর মবকোর্শ্ এবং ই লোমি  ংসৃ্কমতর্ক এমের্য মনর্ত কোযেকরী উর্দযোে মনর্ত 
পোর্র স োশ্যোল মিমিযো।র্ োশ্যোল মিমিযোয  এ ধরর্নর আর্যোির্নর িোধযর্ি মশ্শু-মকর্শ্োরর্দর 
প্রমতভোর মবকোশ্  র্ি। 
 
অপ ংসৃ্কমত সরোর্ধ ই লোমি  োংসৃ্কমতক প্রমতর্যোমেতো গুরুত্বপূণে ভূমিকো রোখর্ত পোর্র। মশ্শু-
মকর্শ্োরর্দর িোর্ঝ ই লোর্ির প্রকৃত মশ্ক্ষো েমডর্য মদর্ত হর্ব। এিনয স োশ্যোল মিমিযোর 
িোধযর্ি সবমশ্ কর্র ই লোমি  োংসৃ্কমতক অনুষ্ঠোন, হোলোল মবর্নোদন, সকোরোর্নর প্রমতর্যোমেতোর 
আর্যোিন কর্র ই লোর্ির িূল উর্েশ্য ও স ৌন্দযে মবশ্ববো ীর মনকি তুর্ল ধরো উমেত । 
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কিে ংস্থোর্নর  ুর্যোে : 

 োিোমিক সযোেোর্যোর্ের িোধযর্ি ইউমিউব, ইনস্টোিোি ,সফ বুক গ্রুপ, এবং অনযোনয মভমিও 
বো েমব, সশ্যোমরং লযোিফিে বযবহোরকোরীর্দর রোন্নো , মশ্ল্প, নকশ্ো, মশ্ক্ষো এবং আর্রো অর্নক 
মবষর্য মনর্দেশ্নোিূলক মভমিও কর্র নতুন দক্ষতো মশ্খর্ত  ক্ষি কর্র তুর্ল । 
নতুন নতুন কিে ংস্থোর্নর  ুর্যোে  ৃমি কর্র অর্নর্কই  র্র বর্  েৃমহণীরো রোন্নো , মবমভন্ন 
হোর্তর  কোি , মশ্ল্প মবমভন্নভোর্ব মনর্িরো মনর্ির্দর কিে ংস্থোর্নর  ৃমি কর্রর্ে  োিোমিক 
সযোেোর্যোর্ের িোধযর্ি। 
 
বতেিোন মবশ্বোযর্নর ফর্ল আি সেোট্ট একমি িোর্ি পমরণত হর্যর্ে পুর্রো মবশ্ব মিমিযো ও 
প্রযুমির কলযোর্ণ। মিলযোমন্সংর্যর ির্তো তবদোমশ্ক িুদ্রো আয ও কিে ংস্থোন ততমরর নতুন উৎ  
খুুঁর্ি সপর্যর্ে বোংলোর্দর্শ্র তরুণ মশ্মক্ষত সবকোর  িোি।  
 
সযর্হতু মিমিযো বযবহোর কর্র  র্র বর্ ই মিলযোমন্সং করো যোয, তোই এই সপশ্োর্ক শ্হর সের্ক 
সবমরর্য িোর্ি-ের্ি েমডর্য সদওযোর প্রর্যোিনীয অবকোঠোর্িো (দ্রুতেমতর ইন্টোরর্নি এবং 
স্বল্পিূর্লয উন্নত িোর্নর লযোপিপ) বৃমদ্ধর্ত  রকোর্রর দৃমি সদওযো উমেত। তোর্ত িোিীণ 
মশ্ক্ষোেেীরো মিলযোমন্সংর্য সযিন অনুপ্রোমণত হর্ব, সতিমন নব উদযর্ি তোর্দর এই অংশ্িহর্ণ 
সবকোরর্ত্বর অমভশ্োপ সের্ক সদশ্ িুমি পোর্ব। 
 
পোশ্োপোমশ্ মিলযোমন্সংর্য মবদযিোন  ি যোগুর্লো সযিন- গুণেত প্রমশ্ক্ষণ, সপর্িন্ট ম র্স্টি 
 হিীকরণ, মিমিযো ইন্টোরর্নি ও মবদুযৎ মবভ্রোি দূরীকরণ, মিলযোমন্সং কোি ও প্রমশ্ক্ষণ 
সদওযোর নোর্ি লোখ লোখ িোকো আত্ম োৎকোরীর্দর সদৌরোত্ময বন্ধ মনমশ্চত করর্ত পোরর্ল 
মিলযোমন্সং স ক্টর হর্ত পোর্র সদর্শ্র  বর্ের্য বড সরমির্িন্স আর্যর খোত।  ৃমি হর্ত পোর্র 
লোখ লোখ মশ্মক্ষত সবকোর তরুণ-তরুণীর কিে ংস্থোর্নর িোধযি। 
 
স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি উর্দযোিো হওযো বতেিোর্ন একমি িনমপ্রয প্রবণতো।  অর্নর্কই 
মিমিযোর সেোি সেোি বযব ো শুরু কর্র প্রভূত উন্নমত  োধন কর্রর্েন। 
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গ্রুপ ততমর: 

পৃমেবীর্ত সযর্হতু নোনোন ধিে নোনোন মবশ্বো  আর্ে , মিমিযো আিোর্দর মনিস্ব ধিে এবং িতোদর্শ্ে 
সযোে মদর্ত এবং মশ্খর্ত  োহোযয কর্র েোর্ক মঠক সতিমন মভন্ন মভন্ন সদর্শ্র মভন্ন মভন্ন ির্তর  
গ্রুর্প সযোে সদযো যোয এবং স ই  ম্পমকেত আর্লোেনোয অংশ্ সনযো যোয । 
ই লোর্ির  মঠক মদক মনর্দেশ্নো  কোর্লর  োির্ন তুর্ল ধর্র িোনুষর্ক দ্বীর্নর পর্ে আহবোন 
করো যোয। 
 
আিোর্দর  ি যো বণেনো কর্র স  বযোপোর্র  োহোযয এবং মদক মনর্দেশ্নো সপর্ত পোমর আিরো 
এই স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি।এই  হর্যোমেতো িোকোর িনয বো উপর্দর্শ্র িনয হর্ত পোর্র 
যো সপর্ত  োহোযয করর্ব আিোর্দর  িোি। 
এেোডো েমরবর্দর িনয   হোযতো মিমিযোর িোধযর্ি করো যোয। 
 
 

স োশ্যোল মিমিযোর অ ুমবধো : 

সফ বুক হ মবমভন্ন স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি অশ্লীলতোয মলপ্ত হওযো, মবমভন্ন গুিব ও অপবোদ 
েডোর্নো, িোনুর্ষর সেোপন সদোষ  িোর্ি েমডর্য সদওযো হ আরও মবমভন্ন সেোনোর্হর কোি আর্ে- 
যো সেোপর্ন,  িোর্ির সলোকির্নর সেোর্খর আডোর্ল অনলোইর্নর িোধযর্ি খুব  হর্িই করো 
যোয। 
 
মবমশ্ি  োহোমব হিরত েোওবোন (রো.) বণেনো কর্রন, একদো িহোনবী  োল্লোল্লোহু আলোইমহ 
ওযো োল্লোি বলর্লন,  
‘আিোর উম্মর্তর এিন মকেু িোনুষর্ক আমি িোমন, যোরো মকযোির্তর মদন তোহোিো পবের্তর 
ির্তো  ওযোর্বর মবশ্োল সূ্তপ মনর্য উপমস্থত হর্ব। 
মকন্তু আল্লোহতোযোলো তোর্দর এত মবশ্োল সনমকর সূ্তপর্ক ধুমলকণোর ির্তো উমডর্য মনমশ্চহ্ন কর্র 
সদর্বন। 
এ বণেনো শুর্ন অবোক হর্য আমি মনর্বদন করলোি, সহ আল্লোহর রো ূল! দযো কর্র তোর্দর 
পমরেয আিোর কোর্ে সখোর্ল বলুন। 
 
সযন, নো সির্ন, নো বুর্ঝ আমি তোর্দর অন্তভুেি হর্য নো পমড।  
মতমন ইরশ্োদ করর্লন,  
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‘তোরো সতোিোর্দরই  োেী- ঙ্গী, সতোিোর্দরই দর্লর সলোক। 
তোরো রোত সির্ে সতোিোর্দর ির্তো ইবোদতও করর্ব। মকন্তু যখন তোরো মনিের্ন  ুর্যোে পোর্ব 
তখন আল্লোহর মনমষদ্ধ হোরোর্ি মলপ্ত হর্ব। 
’ - ুনোর্ন ইবর্ন িোিোহ ৪২৪৫ 
 
ইন্টোরর্নি ও স্মোিের্ফোর্নর এ যুর্ে আর্লোমেত হোমদর্  তোর্দর িনয রর্যর্ে  তকেবোতেো। মবর্শ্ষ 
কর্র যোরো অফলোইর্ন দ্বীনদোর, ধিেপ্রোণ, পরর্হিেোর ও ধোমিেক মহর্ র্ব পমরমেত তোর্দর 
িনয। 
আি সের্ক িোত্র এক দশ্ক আর্েও যখন  মিমিযোর  হিলভযতো মেল নো- তখন মনিের্ন 
সেোনোহ করোর  ুর্যোে মেল খুব  ীমিত। বলর্ত সের্ল সতিন সকোর্নো সেোনোর্হর  ুর্যোেই মেল 
নো। মকন্তু যখন ইন্টোরর্নি এর্  সেল, স ই  র্ঙ্গ হোর্ত হোর্ত স্মোিের্ফোন সপৌঁর্ে সেল- তখন 
পমরমস্থমত হর্য সেল অতযন্ত ভযোবহ ও িমিল। মনিের্ন সেোনোহ করোর এত মনরোপদ  ুর্যোে 
আর্ের যুর্ের িোনুষ কল্পনোও করর্ত পোরত নো। ইন্টোরর্নি ও স্মোিের্ফোন মির্ল সয অতযোধুমনক 
অন্তিেোল যুর্ের  ৃমি কর্রর্ে এবং দ্বীনদোর, পরর্হিেোর িোনুষগুর্লোর্ক সযভোর্ব সেোনোর্হর 
িোর্ল আির্ক সফর্লর্ে  ম্ভবত এ যুর্ের আধুমনক ই লোিপমন্থ দ্বীনদোরর্দর লক্ষয কর্রই 
িহোনবী  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি উি  তকেবোতেো মদর্যমের্লন আি সের্ক সদড হোিোর 
পূর্বে। 
 
 

সেোর্খর মযনো:  

স োশ্যোল মিমিযো  বযবহোর্রর ফর্ল শুরুর্তই আিরো ই লোর্ির সয মনমষদ্ধ মবষর্যর  োর্ে 
িমডর্য পমর তো হল দৃমির সখযোনত। 
ইেোয অমনেোয অনোকোমিত অশ্লীল েমব, মভমিও ,সপোস্ট সেোর্খর  োির্ন এর্  পর্ড মবদোয 
িোনুষ সেোর্খর মযনো গুনোর্হ মলপ্ত হর্য পর্র ,যো একিন  িুমির্নর সিোর্িই কোিয নয।  
নফর্ র প্রর্রোেনোয  িোনুষ  ঐ  িস্ত মবমভন্ন অশ্লীল মবষর্য িমডর্য পর্র সেোর্খর মযনোয  মলপ্ত 
েোর্ক। 
এিো শ্যতোর্নর  বর্ের্য বড ফোুঁদ। 
 োিোমিক িোধযি বযবহোর্র আিোর্দর প্রেি করণীয হর্লো দৃমি  ংযত রোখো।  
অননমতক কনর্িন্ট সদখো বো অশ্লীল সকোর্নো মকেুর্ত মলপ্ত হওযো ই লোমি শ্রীযর্ত কর্ঠোরভোর্ব 
মনমষদ্ধ।  
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আল্লোহ তোআলো বর্লন,  
 

مِنيِناْ قلُ وا ل ِل مُؤ  ارِهِمْ  مِنْ  ياغضُُّ فاظُوا أاب صا ياح  هُمْ  وا ْ فرُُوجا لِكاْ ۖ  كاىْ  ذا  اْ إنَِّْ ۖ ْ لاهُمْ  أاز  بِيرْ  اللَّّ ا خا  بمِا
ناعوُن ياص   ِ  
িুমিনর্দরর্ক বলুন, তোরো সযন তোর্দর দৃমি নত রোর্খ এবং তোর্দর সযৌনোঙ্গর সহফোযত কর্র। 
এর্ত তোর্দর িনয খুব পমবত্রতো আর্ে। মনশ্চয তোরো যো কর্র আল্লোহ তো অবমহত আর্েন। 
( ূরো ,নূর ৩০,) 
 ুতরোং অনলোইর্ন  িয কোিোর্নোর  িয আিোর্দর দৃমির সহফোিত মনমশ্চত করর্ত হর্ব। 
 
দৃমি মনযন্ত্রর্ণর বযোপোর্র পুরুষরো সযিন আমদি সতিমনভোর্ব িমহলোরোও। সকোর্নো যুবক-যুবতী 
যমদ েমরত্রহীন বো েমরত্রহীনো হর্য েোর্ক তো হর্ল এর িূর্ল রর্যর্ে যত্রতত্র দৃমি সক্ষপন। 
 
সেোখ ও দৃমিশ্মি রক্ষো করো লজ্জোস্থোনর্ক রক্ষো করোর শ্োমিল। 
রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি বর্লন, 
 

ا» و  كُمْ  غُضُّ ارا ا ، أاب صا فاظُو  اح  كُم وا جا ِ فرُُو  » 
 
“সতোিোর্দর সেোখ মনম্নেোিী কর্রো এবং লজ্জোস্থোন মহফোযত কর্রো”।[1] 
 
হঠোৎ সকোর্নো হোরোি বস্তুর উপর সেোখ পর্ড সের্ল তো তমড মড মফমরর্য মনর্ত হর্ব। মদ্বতীযবোর 
মকংবো একদৃর্ি ওমদর্ক তোমকর্য েোকো যোর্ব নো। 
 
রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি ‘আলী রোমদযোল্লোহু আনহুর্ক উর্েশ্য কর্র বর্লন, 
 

ةاْ تتُ بعِِْ لاْ! عالِيُّْ ياا را ةاْ النَّظ  را لاى لاكاْ فاإنَِّْ ، النَّظ  وُ  لاي ساتْ  ، الَ  ة لاكاْ وا خِرا  ِ الْ 
 
“সহ ‘আলী! বোর বোর দৃমি সক্ষপণ কর্রো নো। কোরণ, হঠোৎ দৃমির্ত সতোিোর সকোর্নো সদোষ সনই। 
তর্ব ইেোকৃত মদ্বতীয দৃমি অবশ্যই সদোর্ষর”।[2] 
 
রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি হোরোি দৃমির্ক সেোর্খর মযনো বর্ল আখযোমযত কর্রর্েন। 
সযিমনভোর্ব সকোর্নো বযমির হোত, পো, িুখ, কোন, িনও বযমভেোর কর্র েোর্ক। তর্ব িোরোত্মক 
বযমভেোর হর্ে লজ্জোস্থোর্নর বযমভেোর। যোর্ক বোস্তবোর্েেই বযমভেোর বলো হয। 
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রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোি বর্লন, 
 

ظَّهُْ آداماْ اب نِْ عالاى تاباْكاْ اللهاْ إِنَّْ» ناا مِناْ حا كاْ ، الز ِ الاةا، لاْ ذالِكاْ أاد را حا زِناا النَّظارُ، ال عاي ناي نِْ فازِناا ما  الل ِساانِْ وا
ن طِقُ، ياداانِْ ال ـما ال  نيِاانِْ وا ا تاز  لَانِْ ال باط شُ، فازِنااهُما ج  الر ِ نيِاانِْ وا ا تاز  يُ، فازِنااهُما ش  ال فامُْ ال ـما نيِْ  وا  فازِنااهُْ ياز 

ذُنُُْ ال قبُالُ، الَ  اعُ، زِنااهاا وا تمِا النَّف سُْ الِس  نَّى وا ، تاما تاهِي  تاش  جُْ وا ال فار  قُْ وا د ِ بهُ ذالِكاْ يصُا يكُاذ ِ ِ وا » 
 
“মনশ্চয আল্লোহ তো‘আলো প্রর্তযক আদি  ন্তোর্নর িনয মযনোর মকেু অংশ্ বরোে কর্র 
সরর্খর্েন। যো স  অবশ্যই করর্ব। সেোর্খর মযনো হর্ে অনবধভোর্ব কোর্রোর মদর্ক দৃমি সক্ষপণ, 
িুর্খর মযনো হর্ে অশ্লীল কর্েোপকেন, হোতও বযমভেোর কর্র, তর্ব তোর বযমভেোর হর্ে 
অনবধভোর্ব কোউর্ক হোত মদর্য ধরো, পোও বযমভেোর কর্র। তর্ব তোর বযমভেোর হর্ে সকোর্নো 
বযমভেোর  ং ির্নর িনয রওযোনো করো, িুখও বযমভেোর কর্র। তর্ব তোর বযমভেোর হর্ে 
অনবধভোর্ব কোউর্ক েুিু সদওযো, কোর্নর বযমভেোর হর্ে অশ্লীল কেো েবণ করো, িনও 
বযমভেোর্রর কোিনো-বো নো কর্র। আর তখনই লজ্জোস্থোন তো বোস্তবোমযত কর্র অেবো কর্র 
নো”।[3] 
 
দৃমিই  কল অ ির্নর িূল। কোরণ, সকোর্নো মকেু সদখোর পরই সতো তো ির্ন িোর্ে। ির্ন 
িোের্ল তোর প্রমত মেন্তো আর্ । মেন্তো আ র্ল অন্তর্র তোর্ক পোওযোর কোিনো-বো নো ির্ন্ম। 
কোিনো-বো নো িমন্মর্ল তোর্ক পোওযোর খুব ইর্ে হয। দী ে মদর্নর ইর্ে প্রমতজ্ঞোর রূপ ধোরণ 
কর্র। আর তখনই সকোর্নো কিে  ং মিত হয। যমদ পমেির্ধয সকোর্নো ধরর্নর বোধো নো েোর্ক। 
 
দৃমির কুফল হর্ে আফর্ ো , ঊধ্বেশ্বো  ও অন্তরজ্বোলো। কোরণ, িোনুষ যো েোয তোর  বিুকু 
স  কখর্নোই পোয নো। আর তখনই তোর তধযেেুযমত  র্ি। 
 
অতযন্ত আশ্চর্যের বযোপোর হর্ে এই সয, দৃমি হর্ে তীর্রর নযোয। 
অন্তরর্ক নোডো মদর্যই তো লক্ষযবস্ত্ত্তর্ত সপৌঁেোয। এর্কবোর্র শ্োন্তভোর্ব নয। 
আর্রো আশ্চর্যের কোমহনী এই সয, দৃমি অন্তরর্ক ক্ষতমবক্ষত কর্র সদয। আর এ ক্ষর্তর ওপর 
অনয ক্ষত (আবোর তোকোর্নো)  োিোনযিুকু হর্লও আরোিপ্রদ। যোর মনমশ্চত মনরোিয কখর্নোই 
 ম্ভবপর নয। 
 
 সেোর্খর সযনোর কোরর্ণই িোনুষ সযৌনোর্ঙ্গর সহফোিত করর্ত পোর্রনো  এেোডোও সযৌনোঙ্গ রক্ষোর 
সপের্ন বোধো মহর্ র্ব মনর্ম্নোি মবষযগুর্লোর্কও েণয করো হয- 
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সযৌনকিে  ম্পকেীয আর্লোেনো, েোর্নর সনশ্ো, খোরোপ উপনযো  ও খোরোপ কমবতো পডোর সনশ্ো, 
শ্যতোর্নর কুিন্ত্রণোর কোর্ে হোর িোনো, কুপ্রবৃমত্তর অনু রণ, দী ে আশ্ো ও দুমনযোর ভোর্লোবো ো, 
মনযন্ত্রণহীন  ুখর্ভোে এবং  ন্তোনর্দর প্রমত অমভভোবকর্দর লোেোতোর অবর্হলো ইতযোমদ 
ইতযোমদ। 
 
আল্লোহ তো‘আলো শুধু সযৌনকিের্কই হোরোি কর্রনমন, বরং মতমন এরই পোশ্োপোমশ্  ব ধরর্নর 
অশ্লীলতোর্কও হোরোি কর্রর্েন। 
 
আল্লোহ তো‘আলো বর্লন, 
 

ا قلُْ ﴿ ماْ إِنَّما رَّ ب يِاْ حا حِشاْ را فاوا 
ا ٱل  راْ ما ا ظاها ها ا مِن  ما ماْ باطاناْ وا

ث  ِ ٱلْ  ياْ وا باغ 
ٱل  رِْ وا ق ِْ بغِاي  حا أان ٱل  رِكُوا ْ وا ِْ تشُ  ا بِٱللَّّ  ما

لْ  لامْ  نٗا بهِۦِ ينُاز ِ طا  أان سُل  ِْ عالاى تاقوُلوُا ْ وا ا ٱللَّّ ْ ما لامُوناْ لا  [٣٣ :العراف] ﴾٣٣ تاع 
 
“(সহ িুহোম্মোদ) আপমন স োষণো কর্র মদন, মনশ্চয আিোর প্রভু হোরোি কর্র মদর্যর্েন প্রকোশ্য-
অপ্রকোশ্য  কল ধরর্নর অশ্লীলতো, পোপকিে, অনযোয মবর্দ্রোহ, আল্লোহ তো‘আলোর  োর্ে কোউর্ক 
শ্রীক করো; সয বযোপোর্র মতমন সকোর্নো দলীল-প্রিোণ অবতীণে কর্রনমন এবং আল্লোহ তো‘আলো 
 ম্পর্কে অজ্ঞতোবশ্ত মকেু বলো”।  
[ ূরো আল-আ‘রোফ, আযোত: ৩৩] 
 
আল্লোহ তো‘আলো যখন বযমভেোরকিের্ক মনর্ষধ কর্র মদর্যর্েন তখন মতমন স   কল পের্কও 
নীমতেতভোর্ব সরোধ কর্র মদর্যর্েন সযগুর্লোর িোধযর্ি স্বভোবতিঃ বযমভেোরকিে  ং মিত হর্য 
েোর্ক। এ িনযই আল্লোহ তো‘আলো পুরুষ ও িমহলো উভয িোমতর্ক লজ্জোস্থোন মহফোযর্তর পূর্বে 
 বেপ্রেি মনি দৃমির্ক  ংযত করর্ত আর্দশ্ কর্রন। আর  মিমিযোয দৃমি  ংযত কর্র এমডর্য 
েলো খুবই কমঠন। 
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শ্যতোর্নর ফোুঁদ: 

শ্যতোন িোনুর্ষর  োির্ন পোপ, অশ্োলীন ও অশ্লীল কোিকিের্ক  ুন্দর ও  ু মজ্জত কর্র 
উপস্থোপন কর্র। ফর্ল িোনুষ স োশ্যোল মিমিযোয  ন্টোর পর  ন্টো তোর্দর মনর্ির্দর িূলযবোন 
 িয মবনো কোরর্ণ সফ বুক  িমলং ,েমব ,মভমিও   হ অশ্লীল কিেকোর্ণ্ড মনর্ির্দর অিোর্ন্তই 
িমডত হর্য গুনোই মলপ্ত েোর্ক। 
শ্যতোর্নর এই ভোষোর্ক িহোন আল্লোহ উর্ল্লখ কর্র বর্লন 

ب ِْ قاالاْ, ا را ي تانيِ بمِا وا ي نِانَّْ أاغ  زُا ضِْ فيِ لاهُمْ  لَا ار  وِيانَّهُم الَ  غُ  لَا  ِ وا
 ، عِي نا ما ْ أاج  لاصِي ن مِن هُمُْ عِبااداكاْ إلَِّ ِ ال مُخ  - 

 ‘স  বলল, সহ আিোর পোলনকতেো। সযর্হতু তুমি আিোর্ক মবপেেোিী করর্ল, স র্হতু আমিও 
পৃমেবীর্ত তোর্দর মনকি পোপকিের্ক সশ্োভনীয করব এবং তোর্দর  বোইর্ক পেভ্রি করব। 
তর্ব তোর্দর িধয সের্ক সতোিোর মনবেোমেত বোন্দোরো বযতীত’ (মহির ১৫/৩৯-৪০)। অনযত্র 
এর্ র্ে, 
শ্যতোন মবমভন্ন কোযদো-সকৌশ্ল ও েলনো কর্র িোনুষর্ক পেভ্রি করোর সেিো কর্র। স োশ্োল 
মিমিযো বযবহোর্রর  িয আিোর্দর এ মবষর্য  িোে দৃমি রোখো উমেত। 
তর্ব শ্যতোর্নর সকৌশ্ল খুবই দুবেল। 
 িহোন আল্লোহ বর্লন, 

ي داْ إنَِّْ  عِي فاً كااناْ الشَّي طاانِْ كا   -ضا
‘মনশ্চযই শ্যতোর্নর সকৌশ্ল একোন্তই দুবেল’ 
 (মন ো ৪/৭৬)।  
 
শ্যতোন িোনুর্ষর শ্ত্রু। স   বেদো ফোুঁদ সপর্ত বর্  েোর্ক িোনুষর্ক সধোুঁকো সদওযোর িনয। 
শ্যতোন িোনুষর্ক নোনোভোর্ব সধোুঁকো সদয। কখর্নো িন্দ পর্ে, কখর্নো সনক  ুরর্ত। 
 
অর্নক  িয আিরো স োশ্যোল মিমিযো সের্ক মবমভন্ন ই লোমিক কনর্িন্ট বো আর্লির্দর ওযোি 
,ন ীহ িূলক মভমিও সপোস্ট সদখোর উর্ের্শ্য  মিমিযো বযবহোর কমর।ঐ অবস্থোয কখন সয 
শ্যতোন আিোর্দরর্ক সধোুঁকো মদর্য সনক  ুরর্ত অনয মকেুর্ত ির্নোর্যোেী কর্র ,ফর্ল বোর্ি  
 িয বযয কমর গুনোর্হ মলপ্ত েোমক। 
 
শ্যতোন িন্দ কোি দৃমিনন্দন কর্র িোনুর্ষর  োির্ন উপস্থোপন কর্র।  
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ইউ ুফ (আিঃ) যখন স্বর্ে তোর ভমবষযর্তর  ফলতোর ইমঙ্গত সপর্লন তখন তোর মপতো তোর্ক 
বলর্লন 
 

ْ بنُايَّْ ياا قاالاْ, يااكاْ تاق صُصْ  لا تكِاْ عالاى رُؤ  وا ا إخِ  ي داً لاكاْ فاياكِي دوُ  ن ساانِْ الشَّي طااناْ إنَِّْ كا ِ ِ مُبيِ ن عادوُْ  لِلْ  -  
 
‘মপতো বলর্লন, ‘বৎ ! সতোিোর ভোইর্দর  োির্ন এ স্বে বণেনো কর নো। তোহ’সল ওরো সতোিোর 
মবরুর্দ্ধ েক্রোন্ত করর্ব। মনশ্চযই শ্যতোন িোনুর্ষর প্রকোশ্য শ্ত্রু’  
(ইউ ুফ ১২/৫)। 
 
তোই স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর করোর  িয আিোর্দরর্ক  র্বেোচ্চ  তকেতো অবলম্বন কর্র 
একমি মনমদেি  িয পযেন্ত প্রর্যোির্ন বযবহোর করর্ত হর্ব। 
 
সখোদোভীরু বযমি  বেদো শ্যতোর্নর কুিন্ত্রণো সের্ক  তকে েোর্ক। যমদ কখর্নো শ্যতোর্নর 
কুিন্ত্রণোয পর্ড যোয আল্লোহ তোআলো তোর্ক সহফোিত কর্রন। 
 
পমবত্র কুরআর্ন ইরশ্োদ হর্যর্ে, 
 

ا الَّذِيناْ إِنَّْ سَّهُمْ  إذِاا اتَّقاو  ناْ طاائفِْ  ما ب صِرُون هُم فاإذِاا تاذاكَّرُوا ي طاانِْالشَّْ م ِ  ِ مُّ
 
 'যোরো তোকওযো অবলম্বন কর্রর্ে, তোর্দরর্ক যখন শ্যতোর্নর পক্ষ হর্ত সকোনও কুিন্ত্রণো 
িশ্ে কর্র, তখন তোরো (আল্লোহর্ক) স্মরণ কর্র। ফর্ল তৎক্ষণোৎ তোর্দর সেোখ খুর্ল যোয।  
( ুরো আরোফ : ২০১) 
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সবহোযোপনো অশ্লীলতো ও স ৌন্দযে প্রদশ্েন: 

সবহোযোপনো অেে মনলেজ্জতো যোর হোযো সনই। 
অশ্লীলতো’ শ্র্ব্দর আরমব প্রমতশ্ব্দ মহর্ র্ব পমবত্র সকোরআর্ন ‘ফোহশ্ো’ ও ‘ফোর্হশ্ো’ শ্ব্দ 
বযবহোর করো হর্যর্ে। অমভধোন ির্ত, অশ্লীলতো িোর্ন কুৎম ত, ি নয, অশ্োলীন, কুরুমেপূণে 
ও কদযে রুমে।  োধোরণভোর্ব বলো যোয, লজ্জোহীনতো, রুমেহীনতো, অ ুন্দর, অর্শ্োভন—এ র্বর 
 োিমিক রূপই হর্লো অশ্লীলতো। 
 
অশ্লীল কোি  িোর্ি েমডর্য সদওযো অপরোধ। যো স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি ভযোবহ আকোর্র 
েডোয। 
কোর্রো সেোপনীয েমরত্র বো মস্থরমেত্র প্রকোশ্ করোও ি নযতি অশ্লীল কোি।  
পমবত্র কুরআর্নইরশ্োদ হর্যর্ে, 
 

نوُا الَّذِيناْ فيِ ال فااحِشاةُْ تاشِيعاْ أان يحُِبُّوناْ الَّذِيناْ إِنَّْ ياا فيِ أالِيمْ  عاذاابْ  لاهُمْ  آما ةِْ الدُّن  خِرا الْ  ْ وا  ۖ ُْ اللَّّ  ياع لامُْ وا
أانتمُْ  ْ وا  ِ تاع لامُون لا

 
 ‘যোরো ঈিোনদোরর্দর ির্ধয অশ্লীলতোর প্র োর পেন্দ কর্র, তোর্দর িনয ইহকোল ও পরকোর্ল 
যন্ত্রণোদোযক শ্োমস্ত রর্যর্ে। আল্লোহ িোর্নন, সতোিরো িোর্নো নো।’  
( ুরো : নুর, আযোত : ১৯) 
 
রো ুলুল্লোহ ( ো.) ভমবষযদ্বোণী কর্র সের্েন সয, 
 
“ মকযোির্তর পূবেক্ষর্ণ নিতো ও অশ্লীলতোর বযোপক প্রেোর  ির্ব।” 
 
হোমদ  শ্মরর্ফ এর্ র্ে,  
মনশ্চযই এ ব মকযোির্তর আলোিত সয এক িয কৃপণতো ও অশ্লীলতো প্রকোশ্ পোর্ব। 
মখযোনতকোরীর্ক আিোনতদোর ির্ন করো হর্ব। আিোনতদোরর্ক মখযোনতকোরী ির্ন করো হর্ব। 
নোরীর্দর নতুন নতুন সপোশ্োর্কর উদ্ভব  ির্ব, সযগুর্লো পমরধোন কর্র নোরীরো বস্ত্রোবৃত হর্যও 
নি েোকর্ব। 
মনকৃি সলোর্করো অমভিোত সলোকর্দর ওপর প্রভোব মবস্তোর করর্ব।  
(তোবরোমন আও োত, হোমদ  : ৭৪৮৯) 
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অনয হোমদর্  এর্ র্ে, নবী কমরি ( ো.) ইরশ্োদ কর্রর্েন, 
িোহোন্নোমির্দর ির্ধয দুমি দলর্ক আমি সদমখমন। (মকযোির্তর আর্ে তোর্দর আমবভেোব  ির্ব) 
এক দর্লর কোর্ে েরুর সলর্ির ির্তো েোবুক েোকর্ব, স গুর্লো মদর্য তোরো িোনুষর্ক প্রহোর 
করর্ত েোকর্ব। আর্রক দল হর্লো, এিন  ব নোরী, যোরো কোপড পমরমহত হর্ব অেে তোরো 
প্রকৃত অর্েে নি েোকর্ব। তোরো পুরুর্ষর ির্নোর্যোে আকষেণ করর্ত েোইর্ব, মনর্িরোও পুরুর্ষর 
প্রমত আকৃি হর্ব 
 
তোর্দর েুর্লর সখোুঁপো উর্ির েুি ও কুুঁর্ির ির্তো একমদর্ক সহর্ল েোকর্ব। তোরো িোন্নোর্ত যোর্ব 
নো। িোন্নোর্তর ঘ্রোণও পোর্ব নো। অেে িোন্নোর্তর ঘ্রোণ বহুদূর সের্ক পোওযো যোর্ব। 
 (িু মলি শ্মরফ : ৪/২১৯২) 
এই হোমদর্ র শ্ব্দদ্বর্যর কর্যকমি বযোখযো হর্ত পোর্র— 
 
এক.  এর অেে স  ব নোরী আল্লোহর মনযোিতপ্রোপ্তো হর্ব, মকন্তু তোরো আল্লোহর কৃতজ্ঞতো প্রকোশ্ 
সের্ক মবরত েোকর্ব। 
 
দুই.  তোরো কোপড পমরমহতো হর্ব, মকন্তু সনক আিল, পরকোর্লর মফকর ও আল্লোহর আনুেতয 
সের্ক মনর্ির্দর দূর্র রোখর্ব। 
 
মতন.  স  ব নোরী কোপড পমরধোন কর্রও স ৌন্দযে প্রকোর্শ্র িনয শ্রীর্রর মকেু অংশ্ সখোলো 
রোখর্ব। ফর্ল তোরো বস্ত্রোবৃত হর্যও নি েোকর্ব। 
 
েোর.  তোরো বোমহযক স ৌন্দযে ও অলংকোর্র সিোডোর্নো েোকর্ব, মকন্তু তোকওযোর সপোশ্োক বো 
িোনম কতোয নি েোকর্ব। 
 
পোুঁে.  তোরো এতই পোতলো কোপড পমরধোন করর্ব সয সদর্হর অভযন্তরীণ অংশ্ সদখো যোর্ব। 
ফর্ল কোপড পমরমহতো হর্যও তোরো নি েোকর্ব। 
 (শ্রর্হ নববী : ১৭/১৯০-১৯১; সিরকোত : ৬/২৩০২) 
 
     িহোন আল্লোহ আিোর্দর কুরআনুল কোরীর্ি এ প্র র্ঙ্গ আর্দশ্ কর্রর্েন সয, 
 

قلُ مِنااتِْ وا ناْ ل ِل مُؤ  ارِهِنَّْ مِنْ  ياغ ضُض  فاظ ناْ أاب صا ياح  هُنَّْ وا ْ فرُُوجا لا ْ زِيناتاهُنَّْ يبُ دِيناْ وا ا إلَِّ راْ ما ا ظاها  ۖ ْ مِن ها
رِب ناْ ل ياض  ْ ۖ ْ جُيوُبهِِنَّْ عالاىْ  بخُِمُرِهِنَّْ وا لا ْ زِيناتاهُنَّْ يناْيبُ دِْ وا  أاوْ  بعُوُلاتهِِنَّْ آبااءِْ أاوْ  آباائهِِنَّْ أاوْ  لِبعُوُلاتهِِنَّْ إِلَّ
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ناائهِِنَّْ انهِِنَّْ أاوْ  بعُوُلاتهِِنَّْ أاب نااءِْ أاوْ  أاب  وا انهِِنَّْ بانيِ أاوْ  إخِ  وا اتهِِنَّْ بانيِ أاوْ  إخِ  وا ا أاوْ  نسِاائهِِنَّْ أاوْ  أاخا لاكاتْ  ما  ما
انهُُنَّْ باةِْ أوُلِي غاي رِْ التَّابعِِيناْ أاوِْ أاي ما ر  ِ الِْ مِناْ الْ  جا ف لِْ أاوِْ الر ِ رُوا لامْ  الَّذِيناْ الط ِ ها اتِْ عالاىْ  ياظ  را  الن سِااءِْ عاو 

ْ ۖ ْ لا رِب ناْ وا جُلِهِنَّْ ياض  ار  لاماْ بِأ ا لِيعُ  فِيناْ ما ْ زِيناتهِِنَّْ مِن يخُ  توُبوُا ۖ  ِْ إلِاى وا مِيعاً اللَّّ مِنوُناْ أايُّهاْ جا  لاعالَّكُمْ  ال مُؤ 
 ِ تفُ لِحُون

 
ঈিোনদোর নোরীর্দরর্ক বলুন, তোরো সযন তোর্দর দৃমির্ক নত রোর্খ এবং তোর্দর সযৌন অর্ঙ্গর 
সহফোযত কর্র। তোরো সযন যো  োধোরণতিঃ প্রকোশ্িোন, তো েোডো তোর্দর স ৌন্দযে প্রদশ্েন নো 
কর্র এবং তোরো সযন তোর্দর িোেোর ওডনো বক্ষ সদর্শ্ সফর্ল রোর্খ এবং তোরো সযন তোর্দর 
স্বোিী, মপতো, শ্বশুর, পুত্র, স্বোিীর পুত্র, ভ্রোতো, ভ্রোতুিুত্র, ভমিপুত্র, স্ত্রীর্লোক অমধকোরভুি বোুঁদী, 
সযৌনকোিনোিুি পুরুষ, ও বোলক, যোরো নোরীর্দর সেোপন অঙ্গ  ম্পর্কে অজ্ঞ, তোর্দর বযতীত 
কোর্রো আর্ে তোর্দর স ৌন্দযে প্রকোশ্ নো কর্র, তোরো সযন তোর্দর সেোপন  োি- জ্জো প্রকোশ্ 
করোর িনয সিোর্র পদেোরণো নো কর্র। িুমিনেণ, সতোিরো  বোই আল্লোহর  োির্ন তওবো কর, 
যোর্ত সতোিরো  ফলকোি হও।( ূরো নূর আযোত ৩১) 
 
 

 পদেোহীনতো ও তোর পমরণমত:  

স োশ্যোল মিমিযোয সবপদেো েমব ,মভমিও, সপোস্ট ,কনর্িন্ট সশ্যোর -আপর্লোি করো, অননমতক  
অ োিোমিক কোযেকলোর্প মলপ্ত েোকো যোর বোস্তবতো আি আিোর্দর নখদপের্ণ। 
 
বনু্ধর্ত্বর নোর্ি ের্ড তুলর্ে অনবধ  ম্পকে। মিমিযোর প্রভোর্বই নোরীরো আি বিেন কর্র ের্লর্ে 
মহিোব-পদেোর শ্োশ্বত মবধোন। মিমিযোর প্রভোর্বই মবলুপ্ত হর্য যোর্ে আিোর্দর মের-আদৃত, 
পূতপমবত্র িীবনধোরোর অর্নক মকেুই। 
 

إذِاا ال تمُُوهُنَّْ وا أ تااعًا سا الوُهُنَّْ ما أ اءِْ مِن فااس  را ابْ  وا ْ حِجا لِكُمْ  ۖ 
هارُْ ذا  قلُوُبهِِنَّْ لِقلُوُبكُِمْ  أاط  ْ وا ا ۖ  ما  لاكُمْ  كااناْ وا

ذوُا أان سُولاْ تؤُ  ِْ را ْ اللَّّ لا هُْ تانكِحُوا أان وا اجا وا ْ أاباداً باع دِهِْ مِن أاز  لِكُمْ  إنَِّْ ۖ 
ِْ عِنداْ كااناْ ذا   عاظِيمًا اللَّّ

 
সতোিরো তোুঁর পত্নীের্ণর কোর্ে মকেু েোইর্ল পদেোর আডোল সের্ক েোইর্ব। এিো সতোিোর্দর 
অন্তর্রর ির্নয এবং তোুঁর্দর অন্তর্রর ির্নয অমধকতর পমবত্রতোর কোরণ। আল্লোহর রো ূলর্ক 
কি সদযো এবং তোুঁর ওফোর্তর পর তোুঁর পত্নীেণর্ক মববোহ করো সতোিোর্দর িনয তবধ নয। 
আল্লোহর কোর্ে এিো গুরুতর অপরোধ। 
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িূলত পদেোহীনতোর কোরর্ণ অশ্লীলতো, সবহোযোপনো, মনলেজ্জতো, অপকিে ও বযমভেোর্রর ির্তো 
মনকৃি পোর্পর  ূেনো হয। যোর কোরর্ণ ইভমিমিং, ধষেণ ও সযৌন  ন্ত্রো  প্রকি আকোর ধোরণ 
কর্র। ফর্ল নোনো অ িন হ বযমি ও পোমরবোমরক িীবন মবপযেস্ত হয। যোর বোস্তব মেত্র 
মনতযমদর্নর স োশ্যোল মিমিযোয  িোরোত্মকভোর্ব সেোর্খ পর্ড।  
 
এেোডোও স োশ্যোল মিমিযোর অপবযবহোর কর্র পদেোহীনতোর কোরর্ণ পরমকযো ও েমরত্রহীনতোর 
ির্তো  ৃমণত কর্িের  ূত্রপোত হয। যোর ফর্ল স্বোিী-স্ত্রী পরির্রর প্রমত মবশ্বো  উর্ঠ যোয। 
এর্ত পমরবোর্র অশ্োমন্ত ও মবপযেয সনর্ি আর্  । 
 
িূলত পদেোহীন নোরীরো হর্ে িের্তর  বর্ের্য মনকৃি নোরী। তোর্দর বযোপোর্র মবশ্বনবী  োল্লোল্লোহু 
আলোইমহ ওযো  োল্লোি বর্লন, সতোিোর্দর  স্ত্রীর্দর ির্ধয  বর্ে মনকৃি তোরোই যোরো পদেোহীনভোর্ব 
েলোর্ফরো কর্র।  
(বোযহোকী: ১৩২৫৬)  
 
তোই আিরো বলর্ত পোমর সয,  ু ভয ও উন্নত েমরর্ত্রর অমধকোরী নোরী মকেুর্তই পদেোহীন হর্ত 
পোর্র নো। এিনকী অনয হোদীর্  বমণেত হর্যর্ে র ূলুল্লোহ (রো.) তোর্দরর্ক লো’নত মদর্যর্েন।  
 
এ প্র র্ঙ্গ হযরত আবু্দল্লোহ ইবর্ন আব্বো  (রো.) বণেনো কর্রন, নবী কমরি ( ো.) লো’নত 
(অমভশ্োপ) মদর্যর্েন স  ব নোরীর্দরর্ক যোরো পুরুর্ষর সবশ্ ধোরণ কর্র।  
অেেোৎ পদেোহীনভোর্ব েলোর্ফরো কর্র।  
(আবু দোউদ: ৪০৯৭) 
 
 স োশ্োল মিমিযোয সযর্কোর্নোভোর্ব প্রদশ্েন করো পদেোহীনতোর কোরর্ণ আল্লোহর মবধোনর্ক অিোনয 
করো হয। আর এ অবোধযতোর কোরর্ণ আমখরোর্ত তোর্দর িনয রর্যর্ে কমঠন শ্োমস্ত।  
 
এ প্র র্ঙ্গ হোদীর্  বমণেত হর্যর্ে, নবী  োল্লোল্লোহু আলোই ওযো োল্লোি  হোদীর্  িূলত পদেোহীনতোর 
ভযোবহ পমরণমতর প্রমত ইমঙ্গত কর্রই বর্লর্েন সয,  
তোরো িোন্নোর্ত প্রর্বশ্ করর্ব নো এিনকী িোন্নোর্তর  ুঘ্রোণও পোর্ব নো।  
 
এ মবষযমি অনযত্র আর্রো িিভোর্ব বমণেত হর্যর্ে। হযরত আবু্দল্লোহ ইবর্ন উির (রো) বণেনো 
কর্রন র ূলুল্লোহ ( ো.) বর্লর্েন, মতন সেণীর সলোক িোন্নোর্ত প্রর্বশ্ করর্ব নো। এক. মপতো-



 

50 

িোতোর অবোধযকোরী। দুই. দোইযু  (অেেোৎ এিন পুরুষ, সয তোর অধীনস্ত নোরীর্দরর্ক পদেোয 
রোর্খ নো)। মতন. পুরুর্ষর নযোয েলোর্ফরো করো নোরী (অেেোৎ সবপদেো নোরী)।  
(িু তোদরোকুল হোমকি: ২৪৪)  
 
এ হোদী  সের্ক পদেোহীনতোর ভযোবহ পমরণমত  ম্পর্কে িোনো যোয সয, তোর্দর িনয রর্যর্ে 
িোহোন্নোর্ির কমঠন শ্োমস্ত।  
তোই িোন্নোত প্রতযোশ্ী সকোর্নো নোরী মকেুর্তই স োশ্যোল মিমিযোয েমব, মভমিও সশ্যোর আপর্লোি 
কর্র নো,পদেোহীন হর্ত পোর্র নো। এ হোদী  সের্ক আর্রো িোনো যোয সয, সয ব পুরুষ তোর্দর 
অধীনস্ত নোরীর্দর পদেোয রোখোর সেিো কর্র নো, তোর্দর িনযও অনুরূপ পমরণমত। 
স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর্রর  িয আিোর্দরর্ক এ মবষর্য  র্বেোচ্চ  র্েতন হর্ত হর্ব। 
 
 

  ির্যর অপেয: 

িীবর্ন  ির্যর েণনো িোত্র।  ির্যর অপেয করোর অেে হর্লো িীবন অপেয করো। ই লোি 
অনয  ব মকেুর ির্তো  িয অপেয করর্ত মনর্ষধ কর্র। যোরো  ির্যর িূলয বুঝর্ত নো সপর্র 
তো অপেয কর্র তোর্দর বযোপোর্র রো ুলুল্লোহ ( ো.)-এর  তকে বোণী হর্ে,  
‘দুমি সনযোিত বো অনুির্হর বযোপোর্র বহু িোনুষ ক্ষমতিস্ত  
- ুস্থতো ও অব র।’ 
( মহহ বুখোমর, হোমদ  : ৬৪১২) 
পমবত্র সকোরআনুল কোরীর্ি িহোন আল্লোহ তো'আলো এরশ্োদ কর্রর্েন, 
 

ر ال عاص   ِ وا
ক ি যুর্ের ( ির্যর), 
 

نسااناْ إِنَّْ ِ  ِ خُس ر لافِي الْ 
মনশ্চয িোনুষ ক্ষমতিস্ত; 
 

ْ نوُا الَّذِيناْ إِلَّ عامِلوُا آما اتِْ وا الِحا ا الصَّ و  اصا تاوا ق ِْ وا ا بِال حا و  اصا تاوا ب ر وا  ِ بِالصَّ
মকন্তু তোরো নয, যোরো মবশ্বো  স্থোপন কর্র ও  ৎকিে কর্র এবং পরিরর্ক তোকীদ কর্র 
 র্তযর এবং তোকীদ কর্র  বর্রর। 
( ূরো আ র, আযোত ১- ৩ ) 
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 িয িীবর্নর অিূলয  ম্পদ। রো ুলুল্লোহ ( ো.)  িযর্ক  ম্পর্দ রূপোন্তর করোর মনর্দেশ্ 
মদর্যর্েন। 
 
অপ্রর্যোিনীয মভমিও ,সপোস্ট ,েমব সদর্খ প্রেুর  িয নি কর্র িোনুষ স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর 
কর্র ।  
মবনো কোরর্ণ সফ বুক িমলং করর্ত েোর্ক অর্নর্কই  ির্যর মদর্ক নো তোমকর্যই । 
 ন্টোর পর  ন্টো মবমভন্ন  অযোপ  ,ইউমিউব, সফ বুর্ক অপ্রো মঙ্গক মবষয মনর্য  িয নি 
করর্ত েোর্ক। 
 
িোনুষর্ক কর্িের স্বোধীনতো সদওযো হর্লও িোনুষ িবোবমদমহতোর ঊর্ধ্বে নয। তোর কর্িের যেোযে 
ফল স  পোর্ব । আল্লোহ সেোি সের্ক বড হওযোর  িয মদর্যর্েন,  িযর্ক মকভোর্ব অমতবোমহত 
কর্রমে তোর মহ োব আল্লোহর্ক মদর্ত হর্ব। 
 
পোমেেব িীবন পরকোলীন িীবর্নর পোর্েয  ংির্হর সক্ষত্র। তোই অপ্রর্যোিনীয কোর্ি বযস্ত 
হর্য  িয অপের্যর  ুর্যোে সনই। অপ্রর্যোিনীয ও গুরুত্বহীন কোর্িও িোনুর্ষর বহু  িয 
নি হর্য যোয। তোই বযমির প্রর্যোিন একমি  ুমেমন্তত কিেপমরকল্পনো প্রস্তুত করো। যোর্ত স  
মনর্ির কোিগুর্লোর িূলযোযন করর্ত পোর্র। 
 
উমল্লমখত  ব কোি িোনুষ কর্র যখন তোর আত্মমনযন্ত্রণ েোর্ক। আত্মমনযন্ত্রণ নো েোকর্ল বযমি 
 ির্যর  মঠক িূলয মদর্ত পোর্র নো। তোই বযমির উমেত আত্মমনযন্ত্রণ লোর্ভর সেিো করো। 
আত্ম ংযি ও আত্মমনযন্ত্রণ বযমির সভতর তখনই আ র্ব, যখন স  আল্লোহর্ক যেোযেভোর্ব 
ভয পোর্ব। আল্লোহভীমত িোনুষর্ক যোবতীয অনযোয কোি সের্ক িুমি মদর্ত পোর্র। 
 
 ির্যর অপেয পুর্রোপুমর সরোধ করো কমঠন। তর্ব তো অ ম্ভব নয। সয সেিো কর্র স ই  ফল 
হয। সেিোকোরীর িনয  
িহোন আল্লোহর  ু ংবোদ হর্লো, 
 

الَّذِيناْ اهادوُا وا دِيانَّهُمْ  فيِناا جا ْ سُبلُاناا لاناه  إنَِّْ ۖ  اْ وا عاْ اللَّّ سِنيِن لاما  ِ ال مُح 
 
 ‘যোরো আিোর উর্ের্শ্য  ংিোি কর্র আমি তোর্দর অবশ্যই আিোর পর্ে পমরেোমলত করব। 
আল্লোহ অবশ্যই  ৎকিেপরোযণর্দর  র্ঙ্গ েোর্কন।’  



 

52 

( ুরো আনকোবুত, আযোত : ৬৯) 
আল্লোহ  বোইর্ক  ফল করুন। 
 
 িয মনর্য কুরআর্ন আল্লোহপোক অনযর্ত্র বর্লর্েন : 
 

ْ لا سابانَّْ وا ا كافارُوا الَّذِيناْ ياح  لِي أانَّما ي رْ  لاهُمْ  نمُ  انفسُِهِمْ  خا ْ لَ ِ ا ۖ  لِي إِنَّما داادوُا لاهُمْ  نمُ  ْ إِث مًا لِياز  لاهُمْ  ۖ   عاذاابْ  وا
هِين  ِ مُّ

 
 ‘ তয অস্বীকোরকোরীর্দর এিো ির্ন করোর কোরণ সনই সয, আমি তোর্দর িঙ্গর্লর ির্নয 
অবকোশ্ মদর্য সরর্খমে। আ র্ল  িয মদর্যমে তোর্দর পোর্পর  ি পূণে হওযোর ির্নয। তোর্দর 
ির্নযও রর্যর্ে যন্ত্রণোদোযক শ্োমস্ত।’  
( ূরো আল ইিরোন ১৭৮) 
 
আিোর্দর মপ্রয িহোনবী হযরত িুহম্মোদ ( ো:) মনর্ি  িযর্ক গুরুত্ব মদর্তন এবং তোুঁর 
উম্মতর্দরর্ক যেোযেভোর্ব িূলযোযন করর্ত তোমকদ মদর্যর্েন। প্রমতমি িোনুষর্ক  ির্যর মহ োব 
মকযোির্তর মদন মদর্ত হর্ব বর্ল মতমন  তেক কর্র মদর্যর্েন।  
রো ূল ( ো.) বর্লর্েন:  
মকযোির্তর মদন সকোন বোন্দো েোরমি প্রর্শ্নর উত্তর নো সদযো পযেন্ত  োির্ন সযর্ত পোরর্ব নো।  
 
স ই েোরমি প্রশ্ন হর্লো- 
 স  তোর িীবনকোল সকোন কোর্ি বযয কর্রর্ে, তোর সযৌবনকোল সকোেোয বযয কর্রর্ে, তোর 
 ম্পদ সকোেো সের্ক আয কর্র সকোেোয বযয কর্রর্ে এবং তোর অমিেত জ্ঞোন অনুযোযী স  
আিল কর্রর্ে মক নো। এই েোরমি মবষযই  ির্যর  োর্ে  ম্পমকেত। 
তোই  ির্যর প্রমত গুরুত্ব মদর্যই আিোর্দরর্ক স োশ্যোল মিমিযোর প্রর্যোিনীয বযবহোর করর্ত 
হর্ব। 
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আ মি: 

একিো  িয িোনুষ এর্ক অপর্রর  র্ঙ্গ  রো মর সযোেোর্যোে করর্তো। পরবতেীর্ত মেমঠপর্ত্রর 
িোধযর্ি সযোেোর্যোে শুরু হর্লো। মেমঠপর্ত্রর সযোেোর্যোর্ের বোধো দূরীকরর্ণর িনয আধুমনক 
যন্ত্রপোমতর আমবষ্কোর হয এবং স খোর্ন সযোেোর্যোর্ের মবমভন্ন উপকরণ আমবষ্কোর হয। 
পরবতেীর্ত স োশ্যোল মিমিযো নোর্ি এক মিমিযোর আমবষ্কোর  র্ি। এর্ত সযোেোর্যোর্ের বযয 
কর্ির্ে,  িয সবুঁর্ের্ে এবং অল্প  ির্য দ্রুত েমতর্ত তেয  রবরোহ করো  ম্ভব হর্ে। 
 
বতেিোর্ন স োশ্যোল মিমিযো বলর্ত সফ বুক, ইনস্টোিোি, সহোযোি অযোপ,  োইবোর ইতযোমদর্ক 
সবোঝোয। এর ির্ধয সফ বুক িনমপ্রযতোর শ্ীর্ষে আর্ে। মশ্শু সের্ক বযস্ক-  বোই এর প্রমত 
আ ি। মদর্নর শুরু হয সফ বুক মদর্য এবং সশ্ষও হয ওই সফ বুক মদর্যই। বতেিোর্ন যুব 
 িোর্ির ির্ধয িোদর্কর ির্তো সবর্ডর্ে সফ বুক আ মি। 
 
অমতমরি সনোমিমফর্কশ্ন সেক করো এবং অর্যৌমিকভোর্ব সিোমলং করো, আ মি কর আেরণ 
ততমর কর্র ,যো বোস্তব িীবর্নর  ম্পকে এবং  ুস্থতোর্ক বযোহত কর্র । 
 অমতমরি স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর্রর ফর্ল িোনুষ আ ি হর্য মবমভন্ন  ি যোয সভোর্ে । 
মিমিযোর সনশ্ো খুব খোরোপ হর্ত পোর্র এবং বযমিেত িীবন ধ্বংর্ র  মু্মখীন হর্ত পোর্র । 
মবর্শ্ষ কর্র মির্নিোররো খুব সবমশ্ ক্ষমতিস্ত হর্য েোর্ক তোরো খুব বোর্িভোর্ব িমডর্য পর্ড 
এবং  িোি সের্ক আলোদো হর্য যোয। এিনমক পমরবোর্রর  োর্েও  ু ম্পকে বিোয রোখর্ত 
পোর্র নো। পমরবোর্রর  দ যর্দর সের্ক মবমেন্ন হর্য স োশ্যোল মিমিযোর আ র্ি িত্ত েোর্ক। 
 
সফ বুর্ক সক মক সপোস্ট মদর্যর্ে, সক কর্িন্ট করর্ে, সক মক মরঅযোক্ট মদর্যর্ে- এ ব সদর্খ 
মদর্নর  ূেনো  র্ি। আবোর সকউ সকউ  ব কোিকিে সফর্ল রোর্খ  োরোমদন সফ বুর্ক পর্ড 
েোর্ক। সযখোর্ন অকোযেকর মভমিও সদর্খ নি হর্ে িোনুর্ষর িূলযবোন  িয। এ ব মভমিও’র 
সবমশ্রভোর্েই মবভ্রোন্তিূলক তেয তুর্ল ধরো হয, যো সদর্খ নোরী-পুরুর্ষর ির্ধয ততমর হয নতুন 
এক ভোেুেযোল িেত। অর্নর্কই আবোর এ ব মভমিও সদখোর িোধযর্ি মনর্ির্ক ভোেুেযোল 
িের্তর একিন ির্ন কর্রন। যখন তোরো বোস্তব িীবর্নর  র্ঙ্গ মিলোর্ত যোন, তখন অর্নক 
পোেেকয সদখর্ত পোন। ফর্ল নি হয স্বোভোমবক িোনম কতো, পোমরবোমরক বন্ধন,  োিোমিক 
িযেোদো। 
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যখন একিন সের্ল বো সির্য সফ বুর্ক মবমভন্ন মরলস্ মভমিও সদর্খন, তোর ির্ধয অনযরকি 
উর্ত্তিনো কোি কর্র ।র্ ই মভমিও সের্ক অর্নর্কই মভমিও ততমর করোর আিহ পোয। মনর্ির 
পডোর্শ্োনো, কোিকিে  বমকেু বোদ সরর্খ এর্ত সলর্ে পর্ড। কর্যকমদন মভমিও করোর পর 
বুঝর্ত পোর্রন, আ র্ল এর সতিন সকোর্নো িূলয সনই। ততক্ষর্ণ  িয নি হর্য সের্ে, অনযরো 
তোর সের্ক এমের্য সের্ে।  
 
 বনু্ধ এবং  হপোঠীর্দর  োর্ে েযোি কর্র তোর্দর সবমশ্রভোে  িয নি কর্র ।র্ োশ্যোল মিমিযোর 
আ মির ফর্ল পডোর্লখোয েোত্রেোত্রীর্দর দোরুন মবঘ্ন  র্ির্ে। 
বতেিোর্ন অমধকোংশ্ েোত্রেোত্রীরো সকোন মবষর্য মনর্ি পডোর্শ্োনো বো স্টোমি নো কর্রই সিোবোইল 
মনভের হর্য পর্ডর্ে।ফর্ল অমভজ্ঞতো ,কিেদক্ষতো, উদ্ভোবনী শ্মি মনমিয হর্য যোর্ে। 
িোনুষই অমনযমন্ত্রত মিমিযো বযবহোর কর্র িীবন ধ্বং  কর্র। বহু উচ্চ সেমণর, িস্ত জ্ঞোনী 
িোনুষ মকন্তু মিমিযো বযবহোর্র মনযি-কোনুর্ন ির্নোর্যোে নো মদর্য, অমতিোত্রোয বযবহোর কর্র 
হতোশ্ হর্য িীবর্নর প্রমত  ৃণো ির্ন্ম, আত্মহতযো কর্র।   
আল্লোহতোযোলো বর্লন,  

ْ لا ْ أانفسُاكُمْ  تاق تلُوُا وا اْ إنَِّْ ۖ  حِيمًا بكُِمْ  كااناْ اللَّّ  را
‘আর সতোিরো মনর্িরো মনর্ির্দর হতযো কর্রো নো।’  ুরো আন মন ো : ২৯ 
কখর্নো আিরো মেন্তো কর্রমে মক? অমতিোত্রোয মিমিযো বযবহোর আ মির্ত পমরণত হর্ে মক 
নো? প্রযুমির দ্বোরো আিরো মনযমন্ত্রত হমে মক নো? অর্নর্কই মনর্ির মনযন্ত্রণ হোমরর্য; মনর্ির 
আত্মমনযন্ত্রর্ণর কেো সবিোলুি ভুর্ল সের্ে।  
আল্লোহতোযোলো বর্লন,  

ماْ دُْ ياو  ها لاي هِمْ  تاش  أايْ  أال سِناتهُُمْ  عا جُلهُُم دِيهِمْ وا أار  ا وا لوُن كاانوُا بمِا  ِ ياع ما
 ‘সযমদন তোর্দর মিহবোগুর্লো, তোর্দর হোতগুর্লো ও তোর্দর পো গুর্লো তোরো যো করত, স  
বযোপোর্র তোর্দর মবরুর্দ্ধ  োক্ষয সদর্ব।’  
 ুরো আন নুর : ২৪. 
সকোিলিমত সেোি মশ্শু দুমনযোর নয-েয সবোঝোর আর্েই িিতোিযী িো েোন মকংবো কোিুেন 
সদমখর্য তোর্ক খোবোর খোওযোন, তোর্ক বযস্ত সরর্খ অনয কোি কর্রন। তরুণ-তরুণীরো রোতভর 
ইন্টোরর্নর্ি  িয কোিোন। আল্লোহতোযোলো বর্লন,  

إنَِّْ افظِِين عالاي كُمْ  وا ِ لاحا  , ১০, 
امًا ِ كااتبِيِن كِرا , ১১, 
ا ياع لامُوناْ  .১২ ,تاف عالوُن ما

‘আর মনশ্চয সতোিোর্দর ওপর  ংরক্ষকরো (সফর্রশ্তো) রর্যর্ে।  ম্মোমনত সলখকরো। তোরো 
িোর্ন, যো সতোিরো কর।’  
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( ুরো ইনমফতোর : ১০-১২.) 
 
 রোস্তোয অমনযমন্ত্রত েোমডর েমতর্রোধ করর্ত মিি সেকোর সদওযো হয। মকন্তু তোরুর্ণযর শ্মি 
মবপর্ে পমরেোমলত করর্ত িমরযো মিমিযোর অপবযবহোর্রর েমতর্রোধ করর্ত সনই সকোর্নো 
পমরকল্পনো। নোিিোত্র পযের্বক্ষর্ণর মকেু িোধযি েোকর্লও পযেোপ্ত প্রমশ্ক্ষর্ণর অভোর্ব তো  বোর 
কোর্ে সপৌঁেোযমন। তর্ব যোরো মনর্ির্দর  ংযত রোর্খন তোর্দর  র্ঙ্গ আল্লোহ আর্েন।  
আল্লোহতোযোলো বর্লন,  

اْ إِنَّْ عاْ اللَّّ الَّذِيناْ اتَّقاوا الَّذِيناْ ما سِنوُن هُم وَّ ح   ِ مُّ
 ‘মনশ্চয আল্লোহ তোর্দর  র্ঙ্গ, যোরো তোকওযো অবলম্বন কর্র এবং যোরো  ৎকিেশ্ীল।’  
( ুরো আন নোহল : ১২৮). 
 
অর্নক  িয স োশ্যোল মিমিযো   র্ন্দহিনক কোযেকলোর্পর সকে হর্য ওর্ঠ। নো বুর্ঝ মকর্শ্োর-
মকর্শ্োরীরো অর্নক মকেু সশ্যোর কর্র  োইবোর বুমলংর্যর মশ্কোর হয। 
অনলোইর্ন এিন কোর্রো  োর্ে পমরেয হর্যর্ে যোর্ক তোরো সের্ন নো এবং পমরের্যর পর তোর্ক 
মনর্য মকর্শ্োর বো মকর্শ্োরীর ির্ন ভয বো অস্বমস্ত শুরু হর্যর্ে। মকন্তু পমরবোরর্ক বলর্ত ভয 
পোর্ে। 
অনলোইর্ন নোনো রকি মবজ্ঞোপন েোর্ক সযগুর্লো হযর্তো তোর্দর রযর্ র নয। মকন্তু নো বুর্ঝ বো 
বুর্ঝ তোরো মলক কর্র সফলর্ে। 
সকোর্নো ওর্যব োইর্ি ঢুকর্ত বয  মনর্য মিেযো মলখর্ে।  
তোর্দর পমরেয, সকোেোয পর্ড, সকোেোয েোর্ক  ব মকেু সপোস্ট কর্র মদর্ে। কখন সকোেোয 
যোর্ে স িোর তেযও মদর্য মদর্ে। 
মবমভন্ন ধরর্নর অযোপ বযবহোর্রর কোরর্ণ মকর্শ্োর-মকর্শ্োরীরো কখন সকোেোয অবস্থোন করর্ে 
স ই অযোপ প্রকোশ্ কর্র মদর্ে। সকউ ক্ষমত করর্ত েোইর্ল  হর্িই তোর অবস্থোন  ম্পর্কে 
সির্ন যোর্ব।   
একবোর স োশ্যোল মিমিযোয মকেু সপোস্ট করর্ল বো সকোর্নো িন্তবয করর্ল স মি আর িুর্ে সফলো 
যোয নো সের্ক যোয।  মকেু একিো সেোি বযর্  নো বুর্ঝ সপোস্ট কর্রর্ে।  মকন্তু পরবমতের্ত 
এিো অ ুমবধোর কোরণ হর্ত পোর্র। 
অর্নর্ক স োশ্যোল মিমিযোয প্রেুর  িয কোিোয। ফর্ল সকোন বনু্ধ কী করর্ে , সক কী পডর্ে, 
সকোেোয  ুরর্ত যোে বো খোর্ে  ব সদখর্ত পোয। মঠক স ই মিমন গুর্লো মনর্ি নো করর্ত 
পোরর্ল িন খোরোপ হর্য যোয। িোনম ক অব োর্দ সভোর্ে। 
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শ্যতোর্নর সধোকোয পরর্ত িোনুর্ষরর  িয লোর্ে নো। তোই সদখো যোয, ভোল তবধ  োইি েোলোর্নো 
অবস্থোয শ্যতোর্নর প্রর্রোেনোয এক  িয মনমষদ্ধ  োইি গুর্লোর্ত ঢুর্ক পর্র ও এর বযবহোর্র 
অভযস্ত হর্য যোয। সফই বুক িুইিোর হ মবমভন্ন  োিোমিক সযোেোর্যোে  োইিগুর্লোর প্রমত  
 ীিোমতমরি আ মি, যো একিন িোনুর্ষর দ্বীন-দুমনযোর িনয িোরোত্মক ক্ষমতর কোরণ। সিোি 
কেো এর্ত উপকোর্রর েোইর্ত ক্ষমতর আশ্ংকোই সবমশ্, সযিনমি িদ, িুযোর বযোপোর্র কুরআর্ন 
ইরশ্োদ হর্যর্ে,  
 

الوُناكاْ أ رِْ عانِْ ياس  م  ي سِرِْ ال خا ال ما ا قلُْ  ۖ ْ وا ناافعُِْ كابيِرْ  إثِ مْ  فِيهِما ما ا لِلنَّاسِْ وا إِث مُهُما بارُْ وا ا مِن أاك   ۖ ْ نَّف عِهِما
الوُناكاْ أ ياس  اذاا وا لِكاْ ۖ ْ ال عاف واْ قلُِْ ينُفِقوُناْ ما ُْ يبُاي نُِْ كاذا  يااتِْ لاكُمُْ اللَّّ  ِ تاتافاكَّرُون لاعالَّكُمْ  الْ 

 
“তোরো সতোিোর্ক িদ ও িুযো  ম্পর্কে মির্জ্ঞ  কর্র আপমন বলুন, এ দু’সযর িোর্ঝই রর্যর্ে 
িহোপোপ ও িোনুর্ষর িনয উপকোর। তর্ব এগুলোর পোপ উপকোমরতো অর্পক্ষো অমধক গুরুতর।”  
( ূরো বোকোরো: ২১৯) 
 
 

নোমস্তকযবোদ :   

 ৃমিকতেোয অমবশ্বো ী  নোমস্তকর্দর দল স োশ্যোল মিমিযোয নোনো সকৌশ্র্ল পরকোর্ল মবশ্বো ীর্দর 
মবশ্বো  মেমনর্য সনযোর খুি সকৌশ্র্ল মদনরোত পমরেি কর্র যোর্ে-, এই মবষর্য  োঈখুল 
ই লোি িুফমত তোকী ও িোনী (রহ) জ্ঞোনেভে  আর্লোেনো মনর্ম্ন তুর্ল ধরো হর্লো– 
 
স োশ্যোল মিমিযো , নোমস্তকযবোদ ও আিোর্দর করণীয– 
 
িু মলর্ির  ন্তোন তোর িো-বোবোর িনয পোমেেব মনআিতই শুধু নয; আমখরোর্তর  ঞ্চয ও সেষ্ঠ 
 দকোর্য িোমরযোও বর্ি, যমদ স   ন্তোন হয ঈিোনদোর। 
 
স োশ্যোল মিমিযোর এই যুর্ে ঈিোন-লুর্িরোর দল কীভোর্ব নীরর্ব আিোর্দর আেোিী প্রিন্মর্ক 
অিঃযরং  ও নোমস্তকযবোর্দর মদর্ক ধোমবত করর্ে তোর মকেু বৃত্তোন্ত এই সলখোয উপস্থোপন 
করব। দৃশ্যত অধযযন ও এন্টোরর্িইনর্ির্ন্টর  দুর্ের্শ্য সয িো-বোবো তোর্দর কমেকোুঁেো 
 ন্তোনর্ক স্মোিের্ফোন ও ইন্টোরর্নি বযবহোর্রর অবোধ  স্বোধীনতো মদর্য সরর্খর্েন মবর্শ্ষভোর্ব 
তোুঁরো এই সলখোিো পডুন। আল্লোহ নো করুন আপনোর  ন্তোনও হযত এই মফতনোর মশ্কোর হর্য 
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ঈিোন হোরোর্নোর কোেোকোমে সপৌঁর্ে সের্ে অেে  স   ম্পর্কে আপনোর মবনু্দ-মব েেও িোনো 
সনই। 
 
করোমে, লোর্হোর, ই লোিোবোদ ও পোমকস্তোর্নর অনযোনয শ্হর্র স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি 
নোমস্তকযবোদ এখন খুব দ্রুত েমডর্য পডর্ে।  োধোরণত িু মলি পমরবোর্রর ১৫-২০ বের 
বযর্ র সের্ল-সির্যরোই এর্ত আক্রোন্ত হর্ে সবমশ্। উদোহরণ এক-দুমি নয, শ্ত শ্ত। 
উলোিোর্য সকরোি মদন-রোত তো লক্ষয করর্েন। 
 
মবষযমি এই সয, স োশ্যোল মিমিযো, মবর্শ্ষত সফ বুক, ইনস্টোিোি ও িুইিোর্র এিন অ ংখয 
একোউন্ট আর্ে, সযগুর্লোর কোিই হর্ে মদন-রোত মবজ্ঞোর্নর সদোহোই মদর্য আল্লোহ্র অমস্তত্ব 
অস্বীকোর কর্র যোওযো, ই লোর্ির মবমধ-মবধোন মনর্য বযঙ্গ-মবদ্রুপ করো, আল্লোহ্র রো ূল  োল্লোল্লোহু 
আলোইমহ ওযো োল্লোর্ির পমবত্র িীবর্নর মবমভন্ন মদক মনর্য আপমত্ত সতোলো এবং আমলি-
উলোিোর্দর বযঙ্গ-মবদ্রুর্পর মনশ্োনো বোনোর্নো। 
 
এর্দর অমধকোংশ্ই ইউর্রোপ-আর্িমরকোর মবমভন্ন এনমিওর  োর্ে যুি এবং এর্দর িোর্েেিই 
এিো। এগুর্লোর নোর্ির ধরন  োধোরণত এরকি হর্য েোর্ক- 
 
Ex-Muslims Together 
 
Atheist Muslims 
 
Muslims Liberated 
 
Muslims Awakening 
 
Islam Exposed 
 
এর্দর কিেী ও  হিত সপোষণকোরী মহর্ র্ব রর্যর্ে শ্ত শ্ত সের্ল-সির্য, যোরো ইউর্রোপ-
আর্িমরকোর মবমভন্ন সদর্শ্ অবস্থোনরত। এর্দর অমধকোংশ্ই দ্বীন  ম্পর্কে এর্কবোর্রই অজ্ঞ ও 
পমশ্চিো মশ্ক্ষো-বযবস্থোর সপ্রোিোক্ট। এরো পোমকস্তোন, বোংলোর্দশ্,  ংযুি আরব আমিরোত, স ৌমদ 
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আরব ও অনযোনয িু মলি সদর্শ্র তরুণ-তরুণীর্দর দর্ল সভডোর্নোর কোর্ি বযস্ত। এরো দৃশ্যত 
িু মলি- ংমশ্লি নোর্ির একোউন্ট রোখর্লও িতোদশ্েেতভোর্ব নোমস্তকযবোদী। 
 
এর্দর আর্লোেনোর ধরন অর্নকিো এরকি... 
 
প্রেি মদর্ক ই লোর্ির উপর প্রশ্ন সতোলো হয নো; বরং মকেু মকেু ই লোিী মবধোনর্ক  োইন্স ও 
লমির্কর িোনদর্ণ্ড পরীক্ষো করো হয। এ পযেোর্য পমরকমল্পতভোর্ব এিন মকেু দ্বীনী মবষযই 
মনবেোেন করো হয, যো  োইন্স দ্বোরোও প্রিোমণত। এই উপস্থোপনোর িধয মদর্য এই িোনম কতো 
েঠন করো হয সয, দ্বীর্নর  কল মবধোন মবজ্ঞোর্নর  োর্ে  োিি যপূণে। আর মবজ্ঞোন যো  িেেন 
কর্র তো মনিঃ র্ন্দর্হ  তয। 
 
এর পর্রর ধোর্প আর্লোেনোয আনো হয ঐ কল মবষয, যো  োইর্ন্সর আওতোর ঊর্ধ্বে। সযিন 
আল্লোহ্র অমস্তত্ব ও গুণোবমল, অহী, মিরোি ইতযোমদ, যো  একোন্তই েোর্যর্বর মবষয। এগুর্লোও 
 র্ন্দহোতীতভোর্ব  তয তর্ব  োইর্ন্সর আওতো-বমহভূেত। মকন্তু ইমতপূর্বে সযর্হতু িোনম কতোিো 
এভোর্বই ততমর করো হর্যর্ে সয,  তয-মিেযো মনরূপর্ণর অবযেে িোপকোমঠ হর্ে  োইন্স, তোই এ 
ধোর্প এর্  এই সিৌমলক আকীদোগুর্লো  ম্পর্কে  ংশ্য দোনো বোুঁধর্ত েোর্ক। (দ্বীর্নর  মঠক 
জ্ঞোন নো েোকো আর  োইর্ন্সর বযোপোর্র অমতউৎ োর্হর ফর্ল সকোন্ মবষযমি  োইর্ন্সর আওতোভুি 
আর সকোমন্ট তোর আওতো-বমহভূেত- তো উপলমব্ধ করোর ফুর ত েোর্ক নো।) 
 
এর পর্রর ধোর্প আর্রো অি র হর্য  রো মর আল্লোহ্র রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোর্ির 
বযমিেত িীবর্নর মনমদেি মকেু মদক আর্লোেনোয মনর্য আ ো হয। এ পযেোর্য এিন মকেু 
মবষযর্ক মবকৃতভোর্ব তুর্ল ধরো হয, যো দ্বীন  ম্পর্কে অ র্েতন বযমির্দর  োধোরণ জ্ঞোন-
বুমদ্ধর উপর্রর। সযিন দো -প্রেো, নোরী-পুরুর্ষ  িতো, আল্লোহ্র রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ 
ওযো োল্লোর্ির একমধক মবর্য ও দো ী, মবর্যর  িয আম্মোিোন আর্যশ্ো রো.-এর বয  ইতযোমদ। 
 
প্রজ্ঞোবোন িু মলর্ির কোর্ে এই মবষযগুর্লো িি, মকন্তু কোুঁেো বুমদ্ধর আর্বেপ্রবণ িু মলি 
সের্ল-সির্যর কোর্ে, যোরো এর্ক সতো দ্বীন  ম্পর্কে অজ্ঞ, অনযমদর্ক পমশ্চিো মেন্তো-ধোরো ও 
িীবন-ধোরোয প্রভোমবত, এ মবষযগুর্লো খুবই অস্বমস্তকর ও দুর্বেোধয হর্য দোুঁডোয। 
 
এমদর্ক দ্বীন ও উলোিোর্য দ্বীর্নর  োর্ে সিলোর্িশ্ো নো েোকোয এ র্বর  মঠক স্বমস্তদোযক উত্তর 
পোওযোরও তোর্দর রোস্তো েোর্ক নো। এরো তখন গুেল ও ইন্টোরর্নর্ির শ্রণোপন্ন হয, সযখোর্ন 
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নোমস্তকযবোদী ও ধিে-মবর্দ্বষীর্দর পূবে প্রস্তুতকৃত মবমভন্ন ওর্যব োইি তোর্দর  র্ন্দহ- ংশ্যর্ক 
অিল মবশ্বোর্  রূপোন্তমরত কর্র। এরপর ঈিোন খুব দ্রুত মবদোয মনর্য যোয। 
 
হজ্ব-কুরবোনী সের্ক শুরু কর্র মবর্যশ্োদী ও িীরোর্ের মবমধ-মবধোন পযেন্ত ই লোর্ির প্রর্তযক 
মবধোনর্ক পমশ্চর্ির  রবরোহকৃত িোপকোমঠর্ত পরীক্ষো করোর পর অবর্শ্র্ষ এর্ক িনেডো ধিে 
আখযো মদর্য নীরর্ব তোর  োর্ে  ম্পকের্েদ করো হয। (নোউযু মবল্লোহ) 
 
প্রকোর্শ্য ই লোর্ির বযঙ্গ-মবদ্রুপ, আল্লোহ্র রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোর্ির শ্োর্ন 
সেোস্তোখী ও আল্লোহ্র অমস্তর্ত্বর অস্বীকোর্রর পযেোযিো এর পর্র আর্ । এরপর এই সের্ল-
সির্যগুর্লোই ঐ ব  ংেঠর্নর ক্রীডনর্ক পমরণত হর্য যোয। বনু্ধ-বোন্ধবর্কও দ্বীন-ধিে  ম্পর্কে 
বীতেদ্ধ করর্ত েোর্ক। 
 
এই সেোিো মবষযিো আিোর্দর আর্শ্পোর্শ্ই  ির্ে। আিোর্দর পোর্শ্ বর্ ই ১৫-২৫ বযর্ র 
তরুণ-তরুণীরো িুইিোর, সফ বুক ইতযোমদর্ত এই কোি কর্র ের্লর্ে, মকন্তু আিরো এর্কবোর্রই 
সবখবর। 
 
এখন প্রশ্ন হর্ে,  ন্তোন- ন্তমতর্ক আিরো কীভোর্ব রক্ষো করর্ত পোমর। এ প্র র্ঙ্গ নীর্ের 
মবষযগুর্লো লক্ষয করুন : 
 
-িোর্ঝির্ধয আর্লির্দর কোর্ে ও বুযুেেোর্ন দ্বীর্নর িিমলর্  মনর্িও যোন,  ন্তোনর্কও মনর্য 
যোন। সযন তোর্দর  োর্ে স্বোভোমবক পমরেয ের্ড ওর্ঠ এবং মবমভন্ন মবষর্য তোর্দর পরোিশ্ে 
িহণ করর্ত পোর্র। 
 
- ন্তোন- ন্তমতর্ক কোর্ে সির্ন মনন, ভোলবো ুন। তোর্দর  ি যোগুর্লো শুনুন ও পরোিশ্ে মদন। 
তোর্দর  োর্ে মনর্ির মবমভন্ন মবষয মনর্য পরোিশ্ে করুন এবং তোর্দরর্ক মনর্ির মেন্তো-ভোবনোর 
ধোরক মহর্ র্ব ের্ড তুলুন। 
 
আপমন যমদ তোর্দর দূর্র সঠর্ল রোর্খন তোহর্ল মবপেেোিী সলোর্করো ওর্দর কোর্ে সির্ন সনর্ব। 
 
-ধীর্র ধীর্র মনর্ির ধিে  ম্পর্কে িোনুন এবং  র্রও তো আর্লোেনো করুন। 
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-সের্ল-সির্য সেোি হর্ল তোর্দর িোেমতক মশ্ক্ষোর পোশ্োপোমশ্ দ্বীনী মশ্ক্ষো-দীক্ষোরও বযবস্থো 
করুন। 
 
-অমত প্রর্যোিন েোডো বোচ্চোর্দর হোর্ত স্মোিের্ফোন সদযো সের্ক মবরত েোকুন মনর্িও তো সের্ক 
মবরত েোকুন। 
 
-একোন্ত মদর্ত হর্ল শ্তে োর্পর্ক্ষ মদন, অ ির্য এর বযবহোর মনযন্ত্রণ করুন। রোর্ত  বোর 
সফোন মনর্ির কর্ক্ষ িিো রোখুন। এর  মঠক বযবহোর  ম্পর্কে  র্েতন করুন। 
 
-মবনো কোরর্ণ স োশ্যোল মিমিযোয  িয কোিোর্নো সের্ক মনর্িও বোুঁেুন, সের্ল-সির্যর্কও বোুঁেোন। 
 
-সের্ল-সির্যর  োির্ন  ব িয সফোন বযবহোর করো সের্ক মবরত েোকুন। 
 
-সয সকোর্নো প্রশ্ন বো  ংশ্র্যর িবোব সপর্ত ইন্টোরর্নর্ির  োির্ন নো বর্  মবজ্ঞ আর্লর্ির 
শ্রণোপন্ন সহোন। 
 
ঈিোনদোর্রর  বর্ের্য বড  োফলয, ঈিোনর্ক মনরোপর্দ কবর্র মনর্য যোওযো। সের্ল-সির্যর্ক 
ঈিোন-লুর্িরোর্দর কবল সের্ক রক্ষো করুন। সযন আিোর্দর আেোিী প্রির্ন্মর িোর্ঝও দ্বীন ও 
ঈিোন বোমক েোর্ক। 
আল্লোহ তোআলো সহফোযত করুন- আিীন 
[ ংেৃহীত ,স োশ্যোল মিমিযো, নোমস্তকযবোদ ও আিোর্দর করণীয 
শ্োঈখুল ই লোি িুফমত তোকী উ িোনী] 
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মরযোর ঝুুঁমক (সদর্খোবোমি): 

কর্ন্টন্ট মনিেোতোর্দর িনয, স োশ্যোল মিমিযো  হর্িই অনযর্দর ির্নোর্যোে, অনুর্িোদন এবং 
প্রশ্ং ো অিের্নর একমি লযোিফিে হর্য উঠর্ত পোর্র। এর ফর্ল মরযো হর্ত পোর্র, যো খযোমত 
অিের্নর িনয সলোক সদখোর্নো বো ভোর্লো কোি করোর কোি। মনযত অতযন্ত গুরুত্বপূণে, এবং সয 
সকোনও কোি যো আল্লোহর  ন্তুমির িনয আন্তমরকভোর্ব করো হয নো (ইখলো ) তোর প্রমতদোন 
হোরোয।  
নবী িুহোম্মদ ( ো.) বর্লর্েন:  
"কিে মনযত দ্বোরো মবেোর করো হয, এবং প্রর্তযর্কই তোর মনযত অনু োর্র পুরসৃ্কত হর্ব" 
(বুখোরী)। 
 
মরযো বো সলৌমককতো  ৎআিল মবধ্বং ী নীরব  োতক। ির্নর অিোর্ন্তই িোনুর্ষর অন্তর্র এই 
সরোে বো ো বোুঁর্ধ। এমি িুর্খোশ্ধোরী প্রতোরক। সয অবগুণ্ঠর্নর আডোর্ল তোর বীভৎ  সেহোরো 
আডোল কর্র রোর্খ। িোনুষর্ক সদখোর্নো বো শুনোর্নোর িনয যখন সকোন  ৎকিে বো ইবোদত 
 ম্পোমদত হয, তখন স মি ইখলোে ও অন্ত োরশূ্নয হর্য পর্ড। আির্লর সখোল  েোর্ক বর্ি 
মকন্তু তোর মভতর্র সকোন  োরবত্তো েোর্ক নো। একিন পোক্কো িুেল্লী ও তোহোজু্জদগুযোর বযমিও 
সযর্কোন িুহূর্তে আক্রোন্ত হ’সত পোর্র প্রদশ্ের্নেোর এই দুরোর্রোেয বযোমধর্ত। নোনোন বর্ণে ও 
রূর্প ক্ষর্ণ ক্ষর্ণ রং পমরবতেন কর্র এই িোতশ্ত্রু হোমযর হয িুমিন-িু মলর্ির িোনির্ি। 
 
উচ্চতর উর্েশ্য পূরর্ণর পমরবর্তে খযোমত, পেন্দ বো অনু োরীর্দর িনয কর্ন্টন্ট ততমর করো 
একির্নর আধযোমত্মক মবকোর্শ্র ক্ষমত করর্ত পোর্র। িু মলি কর্ন্টন্ট মনিেোতোর্দর িনয তোর্দর 
উর্েশ্য ক্রিোেত পুননেবীকরণ করো এবং মনমশ্চত করো গুরুত্বপূণে সয তোর্দর কোি, স োশ্যোল 
মিমিযো  হ, পোমেেব স্বীকৃমতর িনয নয, ভোর্লো এবং ইমতবোেকতো েমডর্য সদওযোর িনয করো 
হর্যর্ে। 
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শ্োলীনতো ও সেোপনীযতোর অভোব:  

ই লোি শ্োলীনতো এবং সেোপনীযতোর উপর সিোর সদয এবং স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর করোর 
 িয এই নীমতগুমল বিোয রোখোর মদর্ক লক্ষয রোখর্ত হর্ব।  
বযমিেত তেয স োশ্যোল মিমিযোয সশ্যোর করর্ল ঝুুঁমকপূণে হর্ত পোর্র অপপ্রেোরকোরীরো তেয 
ফোুঁ  কর্র সেোপনীযতো লঙ্ঘন কর্র। 
অশ্োলীন সপোশ্োক-আশ্োক কেোবোতেো ,আেোর-আেরণ ই লোিী মনমষদ্ধ ।র্ োশ্যোল মিমিযো 
বযবহোর্র এগুর্লোর মদর্ক নির নো মদর্ল ই লোমিক িূলযর্বোর্ধর অবক্ষয  র্ি। 
িু লিোনর্দর অশ্োলীন বো অনুপযুি মবষযবস্তু সপোস্ট করো বো সশ্যোর করো এডোর্নো উমেত 
এবং বযমিেত তেয সশ্যোর করোর বযোপোর্র  তকে েোকো উমেত যো তোর্দর মনরোপত্তো বো 
সেোপনীযতোর  োর্ে আপ  করর্ত পোর্র। 
 
মিমিযোর বযোপক বযবহোর্রর ফর্ল বযমিেত সেোপনীযতো অর্নক সক্ষর্ত্র প্রকোমশ্ত হর্য যোর্ে 
যো সিোর্িই কোিয নয ।বযমিেত তেয এবং তেয েুমর অমতমরি সশ্যোর করো বযবহোরকোরীর 
সেোপনীয তোর্ক হুিমকর  মু্মখীন কর্র সফর্ল ।এবং তোর্দর িোমলযোর্তর মশ্কোর কর্র । 
 
আিকোল অর্নর্ক প্রেমত-উৎকষে-স্বোধীনতো-অমধকোর- ৃিনশ্ীলতো ইতযোমদ শ্র্ব্দর েোতো সির্ল 
তোর েোযোয যোর্েতোই করোর প্রযো  পোর্ে। তোরো প্রেমতর নোর্ি অশ্োলীন ও কুরুমেপূণে েল্প-
উপনযো , মেত্রোঙ্কন ও মভমিও এবং অমশ্ি ভোষণ-বিবয ও িতবোদ ইতযোমদর্ক মবেোর মবর্শ্লষণ 
ও সদোষ-ত্রুমির ঊর্ধ্বে বলর্ত েোর্ে। এ কল িোধযর্ি িু মলি  িোর্ির মশ্রো-উপমশ্রোযও 
অনোেোর-পোপোেোর েমডর্য পডর্ে এবং তো িীবননোশ্ী সরোর্ের ির্তো সিুঁর্ক ব র্ে।  
 
 বেত্র অশ্োলীনতো ও অশ্লীলতো েমডর্য পডোর  বর্ের্য বড িোধযি হল- এ ব েল্প-উপনযোর্ র 
বই, ধোরণকৃত মভমিও এবং  ংবোদপত্র তেো মিমিযো। এই মিমিযোগুর্লো প্রোয  োরোক্ষণই এিন 
 ংবোদ ও মভমিও প্রেোর করর্ত েোর্ক, যো িোনুর্ষর িনয িোেমতকভোর্বও নোনো মদক সের্ক 
ক্ষমতকর এবং িু লিোনর্দর িনয দ্বীন-ঈিোর্নর হন্তোরক। অর্নক সক্ষর্ত্র ই লোর্ির মবমভন্ন 
মবষয মনর্য রম কতো ও ঠোট্টো-মবদ্রূপও করো হয। 
আল্লোহ তোআলো ইরশ্োদ কর্রন- 
 

نْ  النَّاسِْ مِناْ واْ تارِیْ  ما واْ يَّش  دِي ثِْ لاه  ىِٕكاْ  هُزُوًا ياتَّخِذاهاا وَّْ  عِل مْ  بغِاي رِْ اللهِْ سابيِ لِْ عانْ  لِيضُِلَّْ ال حا
ٰٓ  لاهُمْ  اوُل 

هِي ن عاذاابْ  ِ مُّ . 
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মকেু িোনুষ এিন, যোরো অজ্ঞতোবশ্ত আল্লোহর পে সের্ক িোনুষর্ক মবেুযত করোর িনয এিন 
 ব ‘অবোন্তর কেো’ ক্রয কর্র, যো আল্লোহ  ম্পর্কে উদো ীন কর্র সদয এবং তোরো আল্লোহর 
পে মনর্য ঠোট্টো-মবদ্রূপ কর্র। তোর্দর িনয আর্ে লোঞ্ছনোকর শ্োমস্ত। 
 - ূরো লুকিোন (৩১)  
 
 

িোনম ক েোপ:  

 স োশ্যোল মিমিযো অমতমরি বযবহোর্রর ফর্ল িোনম ক েোপ ,মবষন্নতো,  ুর্ির  ি যো  হ আর্রো 
নোনোমবধ িমিল  ি যো সদখো মদর্ত পোর্র । 
ের্বষণোয সদখো সের্ে সয ,স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর্রর ফর্ল কি আত্ম  ম্মোন উর্দ্বে এবং 
মবষন্নতোর  োর্ে  ম্পমকেত ,মবর্শ্ষ কর্র মকর্শ্োর।  
মনখুুঁত স লমফ উপস্থোপর্নর ওপর অমতমরি ির্নোর্যোে সদযো ,এবং লোইক ও িন্তর্বযর িনয 
সপোস্ট করো, অনযর্দর  োর্ে অবোস্তব  তুলনোর মেন্তোর িন্মর্দয যো উর্দ্বে েমডর্য সদয। 
 
স োশ্যোল মিমিযোয অমতমরি বযবহোর্রর ফর্ল কিের্ক্ষর্ত্র বো পডোর্শ্োনোয মপমের্য পর্ড 
িোনম কভোর্ব সভর্ে পর্ড।  
 
তেয ও সযোেোর্যোে প্রযুমির মিভোই   িূহ মবমভন্ন প্রকোর স্বোস্থয ও  ি যোর িনয দোযী সযিন 
সেোর্খর ওপর েোপ, কমির ক্ষমত, মপর্ঠর  ি যো, িোনম ক েোপ িমনত  ি যো প্রভৃমত। 
 
 

 িন্দ কনর্িন্ট প্রেোর : 

স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি মবমভন্ন প্রকোর িন্দ কনর্িন্ট প্রেোর কর্র  িোির্ক অমস্থর কর্র 
তুর্ল। 
সয ব সপি, গ্রুপ বো েযোর্নল মশ্রক, মবদআত, কু ংস্কোর, সবপদেো েমব, সনোংরো কনর্িন্ট এবং 
ক্ষমতকর মভমিও েডোয, স  বর্ক  িেেন বো প্রেোর্র অংশ্ সনওযো  মূ্পণে হোরোি। অর্েের 
মবমনির্য বো মবনোিূর্লয এই ব কোির্ক  হোযতো করো ই লোর্ি মনমষদ্ধ বর্ল উর্ল্লখ করো 
হর্যর্ে।  
আল্লোহতোযোলো পমবত্র সকোরআর্ন বর্লর্েন, 
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نوُا تاعااوا ىْ  ال برِ ِْ عالاى وا التَّق وا ْ ۖ ْ وا لا نوُا وا ث مِْ عالاى تاعااوا ِ انِْ الْ  ال عدُ وا ْ وا اتَّقوُا ۖ  اْ وا اْ إنَِّْ ۖ ْ اللَّّ  ال عِقاابِْ شادِيدُْ اللَّّ
 “সতোিরো  ৎকিে ও আল্লোহভীমতর্ত এর্ক অর্নযর  হোযতো কর্রো এবং পোপ ও  ীিোলঙ্ঘর্নর 
বযোপোর্র এর্ক অর্নযর  হোযতো কর্রো নো”  
( ূরো িোমযদো: ২)। 
 এিন কোর্ির ির্নয যত িোনুষ গুনোর্হর কোি করর্ব, তোর  িপমরিোণ গুনোহ স ই বযমির 
আিলনোিোয িিো হর্ব। ই লোর্ি মনমদেিভোর্ব বলো হর্যর্ে, সকউ িন্দ কোর্ি সনতৃত্ব মদর্ল 
তোর িৃতুয পরবতেীকোর্লও স ই গুনোহ অমবরোি িিো হর্ত েোকর্ব। 
 
 রো ূল ( ো.) বর্লর্েন,  
“সয বযমি সকোর্নো িন্দ রীমত েোলু কর্র, তোর ওপর স ই রীমতর গুনোহ এবং স খোন সের্ক 
অনযোনয িোনুষ সয গুনোহ করর্ব তোর  িপমরিোণ গুনোহও তোর আিলনোিোয িিো হর্ব” ( মহহ 
িু মলি)।  
তোই,স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর্র আিোর্দর  তকে েোকো উমেত, সযন িন্দ কর্ন্টন্ট প্রেোর্র 
সকোর্নোভোর্বই আিরো  হর্যোেী নো হই। 
 
স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর কর্র মনর্ম্নোি হোরোি মবষয সের্ক সবুঁর্ে েোকো  অ ম্ভব- 
 
• স োশ্যোল মিমিযোয অশ্লীলতো এডোর্নো  ম্ভব নয  
• সেোর্খর সযনো ও অন্তর্রর সযনো সের্ক বোুঁেো  ম্ভব নয  
• িূলযবোন  িয অবর্হলোয নি হর্ে  
• কর্ির্ন্টর সবোঝো মকযোির্তর িোর্ঠ বহন করো খুবই কিকর হর্ব  
• আল্লোহ তোযোলোর স্মরণ সের্ক িোনুষর্ক দূর্র রোখোর অনযতি হোমতযোর এই স োশ্যোল মিমিযো  
• তোহোজু্জর্দর  িয নি কর্র এ স োশ্যোল মিমিযো  
• েীবর্তর অনযতি কোরখোনো এই স োশ্যোল মিমিযো যো ভযোবহ পোপ 
• ইবোদর্তর সক্ষর্ত্র মরযো প্রকোশ্ হয এখোর্ন  
• িোনুষর্ক অপবোদ সদওযো যো হতযোর  িতুলয পোপ তো অহরহ  র্ি েোর্ক এই স োশ্যোল 
মিমিযোয 
• ওযোি নম হত মকংবো সকোরআন সতর্লোযোত শুনর্ত সের্ল স খোর্নও অশ্লীল অযোি এর্  
িোনুষর্ক পোর্পর ির্ধয মনিমজ্জত কর্র  
• িোনুর্ষর একোন্ত বযমিেত তেয েমডর্য তোর্ক অপিোন করো হয  
• পণয মবমক্রর নোর্ি প্রতোরণো করো হয স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি  
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• স োশ্যোল মিমিযো পরকীযোর রোস্তোর্ক  ুপ্রশ্স্ত কর্র সদয 
•  ং োর্রর আগুন লোেোর্ত  হোযতো কর্র  
• এেোডো আর্রো বহুমবধ পোর্পর কোি হয এই মিমিযোর িোধযর্ি।  
 
আিরো স্বীকোর কমর এই মিমিযোর িোধযর্ি বহু উপকোর হর্যর্ে আিোর্দর,  
মকন্তু আেোিী মদর্ন এই উপকোর মনর্ত হর্ল আিোর্দর সেোখ, অন্তর, ও িোনম কতোর্ক খুব 
শ্মিশ্োলী কর্র রোখর্ত হর্ব,যো অর্নর্কর সক্ষর্ত্র অ ম্ভব হর্য পডর্ব। স োশ্যোল মিমিযোয 
বতেিোর্ন উপকোর্রর সের্য ক্ষমতর পমরিোণ সয সবমশ্ তো আিরো  বোই অনুধোবন করর্ত 
সপর্রমে।  
সহ আিোর্দর প্রমতপোলক আিোর্দর ও আিোর্দর পরবতেী প্রিন্মর্ক পূণেোঙ্গ সহফোিত করুন , 
আমিন। 
[( ংিহীত) 
সিো. োমহনুর রহিোন )].  
 
 

 গুিব েডোর্নো: 

অর্নর্ক স োশ্যোল মিমিযোর্ক গুিব েডোর্নোর  বর্ের্য বড িোধযর্ি পমরণত কর্রর্ে। সযর্হতু 
বতেিোন যুর্ে সবমশ্র ভোে িোনুর্ষরই স োশ্যোল মিমিযোয মবেরণ। তোই িোনুষর্ক মবভ্রোন্ত করর্ত 
তোরো স োশ্যোল মিমিযোর্কই বড িোধযি মহর্ র্ব সবর্ে মনর্যর্ে। বযমিেত আর্ক্রোশ্ ও 
রোিননমতক দ্বন্দ্ব পুুঁমি কর্রই এ ধরর্নর কোি সবমশ্ করো হয। মনর্ির্দর আদর্শ্ের বোইর্র 
হর্লই তোর মবরুর্দ্ধ মিেযো েডোর্নো, ফর্িোশ্র্প কোর োমির িোধযর্ি সকোর্নো বযমিত্বর্ক অপিোন 
করোর সেিো করোই এখন সযন এক সেমণর িোনুর্ষর ফযোশ্র্ন পমরণত হর্যর্ে। অেে এর 
পমরণোি সয কত ভযোবহ, তো তোর্দর কল্পনোযও আর্  নো। 
 
পমবত্র সকোরআর্ন িহোন আল্লোহ ইরশ্োদ কর্রন,  
 

مان سِبْ  وا طِيئاةًْ ياك  مِْ ثمَُّْ إِث مًا أاوْ  خا لاْ فاقادِْ بارِيئاً بهِِْ يار  تاما تااناً اح  إثِ مًا بهُ  بيِناً وا  مُّ
 
‘আর সয বযমি সকোর্নো অপরোধ বো পোপ অিেন কর্র, অতিঃপর সকোর্নো মনর্দেোষ বযমির ওপর 
তো আর্রোপ কর্র, তোহর্ল স  সতো মিেযো অপবোদ ও প্রকোশ্য গুনোর্হর সবোঝো বহন করল।’  
( ুরো : মন ো, আযোত : ১১২) 



 

66 

মিেযো বলো বো গুিব েডোর্নো িুনোমফর্কর আলোিত। নবী কমরি ( ো.) ইরশ্োদ কর্রর্েন, 
 ‘িুনোমফর্কর আলোিত মতনমি : ১. যখন স  মিেযো কেো বর্ল, ২. ওযোদো করর্ল ভঙ্গ কর্র, 
৩. আর যখন তোর কোর্ে আিোনত রোখো হয, স  সখযোনত কর্র।’ 
 (বুখোমর, হোমদ  : ৩৩) 
 
সকোর্নো খবর সদখর্লই যোেোই-বোেোই করো েোডো তো মবশ্বো  করো অনুমেত। পমবত্র সকোরআর্ন 
ভুল তেয অনু রণ করর্ত মনর্ষধ করো হর্যর্ে।  
ইরশ্োদ হর্যর্ে,  
 

ْ لا ا تاق فُْ وا ْ عِل مْ  بِهِْ لاكاْ لاي ساْ ما عاْ إنَِّْ ۖ  راْ السَّم  ال باصا اداْ وا ال فؤُا ئكِاْ كُلُّْ وا  ـ ن هُْ كااناْ أوُلا ئوُلًْ عا س   ما
 
‘সয মবষর্য সতোিোর সকোর্নো জ্ঞোন সনই, তোর অনু রণ সকোর্রো নো। মনশ্চযই কোন, সেোখ, অন্তর—
এগুর্লোর প্রমতমি  ম্পর্কে তকমফযত তলব করো হর্ব।’ 
 ( ুরো : বমন ই রোঈল, আযোত : ৩৬) 
   
 োম্প্রমতক  ির্য মিমিযো গুিব েডোর্নোর প্রবণতো আশ্ঙ্কোিনক হোর্র বৃমদ্ধ সপর্যর্ে। 
রোিননমতক  ুমবধো ও  োম্প্রদোমযক মবর্দ্বষ েডোর্ত ভুযো খবর ততমর করো হর্ে 
উর্েশ্যিূলকভোর্ব। স ই খবর্রর  তযতো ও  ূত্র যোেোই নো কর্র তো প্রেোর করর্ে সফ বুক-
িুইিোর বযবহোরকোরীরো। এর িোরোত্মক প্রভোব পডর্ে  িোর্ি। নোনো রকি অপ্রীমতকর  িনো 
এিনমক ভযোবহ রকর্ির দোঙ্গো-হোঙ্গোিো  র্ি সের্ে গুিব েডোর্নোর কোরর্ণ। প্রযুমির কলযোর্ণ 
আিোর্দর হোর্ত হোর্ত সফ বুক-িুইিোর্রর ির্তো শ্মিশ্োলী সযোেোর্যোর্ের িোধযি রর্যর্ে। এর 
অপবযবহোর হর্ল তোই কমঠন শ্োমস্তর মবধোন রর্যর্ে আিোর্দর আইর্ন। 
 
 

মনষু্ঠরতো ও মনিেিতোয িিেমরত তরুণ  িোি: 

অমতমরি স ো যোল  োইর্ির প্রমত আ মি এবং এর অপবযবহোর শুধুিোত্র পমরবোর ও বযমিেত 
পযেোর্যর িনযই সয ক্ষমতকর তো নো, এিো  ি যো ততমর করর্ে আপন  ন্তোর্নর  োর্ে মপতো-
িোতোর  ম্পকে ভোঙ্গর্নও! এ ব তনমতক অধিঃপতর্নর কোরর্ণ সদখো যোর্ে- আস্থো, ভোর্লোবো ো 
ও মবশ্বো  এখন আর আত্মর্কমেকতো ও স্বোেেপরতোর  োর্ে প্রমতর্যোমেতোয মিকর্ত পোরর্ে 
নো। ফর্ল এিন  ব  িনো  ির্ে, যো শুর্ন বো খবর্রর কোের্ি পর্ড মশ্উর্র উঠর্ত হর্ে। 
 ন্তোর্নর হোর্ত িো-বোবো খুন, িো-বোবোর হোর্ত  ন্তোন খুন, মতন-েোর  ন্তোন সরর্খ িোর্যর 
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পরকীযো, সপ্রমির্কর হোত ধর্র পলোযন, ধনোঢয বযমির িৃতুযর পর তোর  ন্তোন কতৃেক বযস্ততোর 
কেো বর্ল বোবোর লোশ্ আিুিোন িুমফদুল ই লোর্ি হস্তোন্তর, বৃদ্ধ বোবো-িোর্ক বৃদ্ধোের্ি েুর্ড 
সফর্ল আ োর ির্তো  িনো  ির্ে অহরহ। ির্নোমবজ্ঞোনীরো বলর্েন, তেযপ্রযুমির্ক অবলম্বন 
কর্র অননমতক ও অনবধ সপ্রর্ি আবদ্ধ হর্য তরুণরো মনষু্ঠর, মনিেি হর্য উঠর্ে। এ ব 
মবষযগুর্লো কখর্নো কখর্নো তোর্দরর্ক আত্মধ্বং ী কর্র তুলর্ে। অবক্ষর্যর আর্রকমি বড 
কোরণ হর্ে তেযপ্রযুমির অপবযবহোর। প্রযুমির উন্নমতর  োর্ে তোল মিমলর্য েলর্ত হর্ে 
 িোি ও রোষ্ট্রর্ক। ইন্টোরর্নি প্রযুমিমনভের মিমিযোর বযবহোর সযিন িোনুর্ষর কোর্ে পৃমেবীিোর্ক 
হোর্তর িুর্ঠোয এর্ন মদর্যর্ে, মঠক সতিমন িোনুর্ষর ির্ধয অবোধ সযৌনোেোরর্কও উ র্ক মদর্ে। 
আির্ক পর্নেোিোমফ সযভোর্ব বোর্নর পোমনর ির্তো িো  করর্ে, তোর্ত মশ্শু-মকর্শ্োররো বযোপক 
হোর্র সযৌন অপরোর্ধ িমডর্য পডর্ে। সু্কলেোিী মিনঅযোিোরর্দর সিোবোইর্ল পর্নেোিোমফ েমব 
অমভভোবকর্দর অ হোয ও শ্মঙ্কত কর্র তুর্লর্ে।  
 
পমবত্র সকোরআন ও হোমদর্  তোরুর্ণযর এ  িযর্ক গুরুত্ব মদর্ত বলো হর্যর্ে। 
 
যুর্ে যুর্ে নবীর্দর দোওযোর্তর প্রেোর-প্র োর ও মস্থমতশ্ীলতোয তরুণর্দর ভূমিকো বড মেল। 
পমবত্র সকোরআর্ন ইবরোমহি (আ.)  ম্পর্কে স্বিোমতর কেো বমণেত হর্যর্ে,  
 

اهِيم لاهُْ يقُاالُْ ياذ كُرُهُمْ  فاتىً سامِع ناا قاالوُا  ِ إِب را
 
‘আিরো এক যুবর্কর কেো শুর্নমে, িোনুর্ষর কোর্ে স  ইবরোমহি বর্ল পমরমেত ...।’ ( ুরো : 
আমম্বযো, আযোত : ৬০)  
 
আল্লোহর প্রমত মবশ্বো  করোয মকেু তরুণ পোমলর্য গুহোয আেয সনন। আল্লোহ তোর্দর  ম্পর্কে 
বর্লন, 

ى إذِْ  فِت ياةُْ أاوا فِْ إلِاى ال  بَّناا فاقاالوُا ال كاه  ةًْ لَّدنُكاْ مِن آتنِاا را ما ح  هاي ئِْ  را رِناا مِنْ  لاناا وا شاداً أام   ,را
ناا ب  را فِْ فيِ آذاانهِِمْ  عالاىْ  فاضا  عاداداً سِنيِناْ ال كاه 

باي نِْ أايُّْ لِناع لاماْ باعاث نااهُمْ  ثمَُّْ ىْ  ال حِز  صا ا أاح  داً لابثِوُا لِما  ,,أاما
 

نُْ لاي كاْ ناقصُُّْ نَّح  اهُم عا ق ِْ ناباأ ْ بِال حا ب هِِمْ  نوُاآماْ فتِ ياة ْ إِنَّهُمْ  ۖ  زِد نااهُمْ  برِا  ,هُدىً وا
 
 ‘যখন গুহোয মকেু তরুণ আেয মনর্য বলল, সহ আিোর্দর প্রমতপোলক, আপমন আিোর্দর 
প্রমত অনুিহ করুন এবং আিোর্দর কোিকিে  মঠকভোর্ব পমরেোলনোর বযবস্থো করুন। 



 

68 

... আমি আপনোর্দর কোর্ে তোর্দর  িনো  মঠকভোর্ব বণেনো কর্রমে, তোরো কর্যকিন যুবক 
তোর্দর প্রমতপোলর্কর ওপর ঈিোন এর্নমেল, আমি তোর্দর  ৎপর্ে েলোর শ্মি 
বোমডর্যমেলোি।’ ( ুরো : কোহোফ, আযোত : ১০-১৩)  
 
অমপ্রয হর্লও  তয, নোনো কোরর্ণ সদর্শ্র তরুণর্দর মনর্য আিরো আশ্োবোদী হর্ত পোরমে নো। 
বতেিোন তেযপ্রযুমির েরি উৎকষেতোর যুর্ে স োশ্যোল মিমিযোর অপবযবহোর ও আ মির ধরুন 
তোর্দর মনর্য আিোর্দর স্বে হতোশ্োর কোফর্ন সিোডো। তরুণর্দর উর্লস্নখর্যোেয একমি অংশ্ 
মবপেেোিী, মদকভ্রোন্ত ও অবক্ষযিস্ত।  
মনর্ম্ন  বতেিোন তরুণ  িোি অধিঃপতর্নর মকেু বোস্তব মেত্র  ঙ্গত কোরর্ণ  তুর্ল ধরো হর্লো- 
 তরুণ  িোি মিমিযোয আ ি হ ইযোবো, ের , আই , েোুঁিো, িদ, ম েোর্রি হ মবমভন্ন 
ধরর্নর সনশ্োয আ ি। অর্নর্কই আ ি হর্য পডর্ে সফনম মিল আর মহর্রোইর্নর ির্তো 
সনশ্োদ্রর্বয। পোশ্োপোমশ্ এই িোদকর্ বর্নর িোধযর্ি একই ম মরি বোরবোর বযবহোর করোয 
দুরোর্রোেয  ব সরোে েমডর্য পডর্ে প্রোমন্তক পযেোর্যর নের-তরুণর্দর ির্ধয। এিনমক িোকোর 
সলোর্ভ অর্নর্কই িমডর্য পডর্ে সেোরোেোলোর্নর কোর্িও। প্রতযক্ষ মকংবো পর্রোক্ষভোর্ব িোদক হ 
নোনো ধরর্নর অপরোধিূলক কোর্ি িমডর্য পডর্ে তরুণরো। িীবর্নর একদি শুরু সের্কই 
নোনো ধরর্নর তবষর্িযর মশ্কোর হর্য সবর্ড ওর্ঠ এক সেমণর তরুণ। ফর্ল এর্দর একমি বড 
অংশ্ই মবপেেোিী হর্য পর্ডর্ে। িীবর্নর প্রমত তোর্দর নোমভশ্বো  ওর্ঠ সের্ে। 
 
বমস্তর তোরুণয আরও ভযংকর। সহন সকোর্নো অপরোধ সনই সয, তোরো কর্র নো। িোদকর্ বন, 
মেনতোই, েোুঁদোবোমি, খুন, ধষেণ ও েণধষেণ , অশ্লীলমভমিও স োশ্যোল মিমিযোয ফোুঁ   হ  ব 
ধরর্নর অপরোর্ধর  র্ঙ্গ তোরো িমডত । এরো ভোডোর্ি খুমন মহর্ র্বও কোি কর্র। সকবল 
বমস্তর তোরুণযই নয, িধযমবত্ত ও উচ্চমবর্ত্তর তোরুণয েরিভোর্ব অবক্ষযিস্ত ও মবপেেোিী। 
এরোও নোনো অপরোর্ধ িমডর্য পর্ডর্ে। এর্দর একমি অংশ্ িমঙ্গ তৎপরতোর  র্ঙ্গও িমডত। 
তেযপ্রযুমির েরি উৎকর্ষের যুর্ে এরো এর্কবোর্রই প্রযুমিমনভের হর্য পর্ডর্ে। সলখোপডোর 
মদর্ক তোর্দর সকোর্নো ির্নোর্যোে সনই।  োরোক্ষণ মিমিযো,স্মোিে সফোন মনর্য  োুঁিো োুঁমি কর্র। এই 
 োুঁিো োুঁমি ের্ল েভীর রোত পযেন্ত। ফর্ল  ুি সের্ক  কোর্ল ওঠোর পমরবর্তে দুপুর্র ওর্ঠ লোঞ্চ 
কর্র। তোরো  র্র-বোইর্র কী কর্র, সকোেোয যোয, পমরবোর্রর  দ যরো িোর্ন নো। অমভভোবকর্দর 
িোনোর্নো হয নো তোর্দর কিেকোন্ড। অমভভোবকরো এ মবষর্য কেো বলর্ল, প্রশ্ন করর্ল িবোব 
সদয, সতোিরো কী সবোঝ? অেবো এমডর্য মের্য প্র ঙ্গোন্তর্র ের্ল যোয। 
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তোরুণয এখন মদকহোরো মদশ্োহোরো উি উদ ভ্রোন্ত। তোরো িো-বোবো অমভভোবকর্দর কেো সশ্োর্ন 
নো, সশ্োর্ন নো বড ভোইর্বোন হ অনয অমভভোবকর্দর কেোও। তোর্দর উপর্দশ্র্ক তোরো হো যকর 
ির্ন কর্র। গুরুিনর্দর েদ্ধো বো ভমি করো এ ব সতো উর্ঠ সের্ে অর্নক আর্েই। ফর্ল 
পমরবোর্রর  দ যরো তোর্দর বযোপোর্র হতোশ্ ও মদশ্োহোরো। তোরো সলখোপডোমবিুখ, কিেমবিুখ, 
পমরবোর ও  িোিমবিুখ। তোরো আত্মীযস্বিন মবিুখ। তোরো নতুন মেন্তো ও  ৃমিশ্ীলতোমবিুখ। 
তোর্দর সভতর সনই িোনমবকতো ও স্বোভোমবক স ৌিনযর্বোধ। তোরো মদর্ন মদর্ন মনষু্ঠর হর্য যোর্ে, 
িমডর্য পডর্ে নোনো অপরোর্ধ। মবমেন্নতোর্বোধ তোর্দর আুঁকর্ড ধরর্ে।  োরোমদন মিমিযোই িুর্ব 
েোর্ক ও মবমভন্ন সেি  সখর্ল সিিোি মখিমখর্ি কর্রর্ে। েরি হতোশ্োয সকউ সকউ আত্মহতযোর 
পেও সবর্ে মনর্যর্ে। 
 
তোরো রোস্তোর সিোর্ড িিলো কর্র। উচ্চশ্র্ব্দ অেেহীন হোম  হোর্ , অশ্লীল কেো বর্ল। অপরোধ 
 ং মিত হওযোর শ্লোপরোিশ্ে কর্র ও  সযৌনতো মনর্য কেো বর্ল। পমরবোর,  িোি, রোষ্ট্র মকংবো 
 ৃমিশ্ীল মবষর্য তোর্দর ির্ধয সকোর্নো আলোপ সনই। এর্কক  িয ভোমব, এই অবক্ষযিস্ত 
তোরুণয মনর্য আিরো কতদূর এমের্য সযর্ত পোরব। এরো পমরবোর্রর কোরও দোমযত্ব মনর্ত 
অনোিহী।  ব  িয এর্দর ির্ধয আত্মর্কমেক িোনম কতো কোি কর্র।  র্রর খোবোর তোর্দর 
পেন্দ নয, এরো ফোস্ট ফুিমনভের। আিোর্দর তরুণরো ধীর্র ধীর্র অন্ধকোর্রর মদর্ক এমের্য 
যোর্ে এবং এক  িয তোরো তমলর্য যোর্ব। তখন আিোর্দর মকেুই করোর েোকর্ব নো। 
 
 বর্ের্য সবমশ্ এই ক্ষমতর  মু্মখীন হর্ে মকর্শ্োর ও তরুণ  িোি মিমিযোর  হিলভযতো ও 
 মঠক পন্থোয উপযুি বযবহোর নো করোর কোরর্ণ । তোর্দর অমভভোবকরো   ন্তোর্নর অবোধযতো 
,অ ম্মোন প্রদশ্েন  র্বেোপমর িোনবীয িূলযর্বোর্ধর অবক্ষয সরোধ করর্ত অ হোযত্ত্ব প্রকোশ্ 
কর্রর্ে ,অর্নক মকেুই তোর্দর আি হোর্তর নোেোর্লর বোইর্র। 
 
িহোনবী ( ো.) িীবর্নর গুরুত্বপূণে এ  িযর্ক গুরুত্ব মদর্ত বর্লর্েন। তোই তরুণ  োহোমবর্দর 
মবমভন্ন  িয মতমন মকেু গুরুত্বপূণে উপর্দশ্ মদর্যর্েন- 
আবু হুরোইরো (রো.) সের্ক বমণেত, রো ুল ( ো.) ইরশ্োদ কর্রর্েন, ‘আল্লোহ তোআলো  োত ধরর্নর 
বযমির্ক আরর্শ্র মনর্ে েোযো সদর্বন, সযমদন তোর েোযো বযতীত আর সকোর্নো েোযো েোকর্ব নো। 
(তোরো হর্লন)- 
 
এক. নযোযপরোযণ শ্ো ক। 
দুই. এিন যুবক (ও যুবতী), সয রর্বর ইবোদর্ত (িীবর্নর গুরুত্বপূণে  ির্য) সবর্ড উর্ঠর্ে । 
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েোর. এিন বযমি যোর অন্তর ি মির্দর  র্ঙ্গ  মৃ্পি েোর্ক। 
পোুঁে. সয দুই বযমি আল্লোহর িনয পরিরর্ক ভোর্লোবোর্ , তোর  ন্তুমির িনয একমত্রত হয 
এবং মবমেন্ন হয। 
েয. ওই বযমি, যোর্ক  ুন্দরী ও উচ্চ িযেোদো ম্পন্ন নোরী িোক মদর্লও স  িবোর্ব বর্লর্ে, 
আমি আল্লোহর্ক ভয কমর। 
 োত. সয বযমি এিনভোর্ব  দকো কর্র সয তোর বোি হোত িোর্ন নো তোর িোন হোত কী মদর্যর্ে। 
এবং সয বযমি একোমকর্ত্ব আল্লোহর্ক স্মরণ কর্র এবং তোর দুর্েোখ অশ্রুম ি হয।’  
(বুখোমর, হোমদ  নম্বর : ১৪২৩) 
আল্লোহ আিোর্দর এ কমঠন পমরমস্থমত সিোকোর্বলোর  োিেেয মদন, আিোর্দর  কলর্ক রো ূলুল্লোহ 
 োল্লোল্লোহু আলোইমহ ওযো োল্লোর্ির উপর্দশ্ সির্ন েলোর সতৌমফক মদন এবং মনমশ্চত ধ্বং  
সের্ক আল্লোহ আিোর্দর সহফোিত করুন। 
 
 

 হযোমকং ও মবমবধ অ ুমবধো: 

বযমিেত তেয এবং সেোপনীযতো খুব  হর্িই হযোক হর্ত পোর্র এবং তো ইন্টোরর্নর্ি েমডর্য 
সযর্ত পোর্র িুহূর্তেই যো অেেননমতক ক্ষমত এবং বযমিেত িীবন দুমবেষহ কর্র তুলর্ত পোর্র । 
মঠক সতিমন কোর্রো অযোকোউন্ট  ম্পর্কে তেয সবহোত হর্য যোওযো আমেেক ক্ষমতর কোরণ হর্ত 
পোর্র।  
এই ব হর্ে স োশ্যোল মিমিযোর িোরোত্মক  অ ুমবধো 
অেেপূণে  ম্পর্কের পমরবর্তে ভুযো  ংর্যোে ততরীর িনয  োিোমিক সনিওযোকে বযবহোর 
ক্ষমতকোরক হর্ত পোর্র। 
 
 মনরোপত্তোমবষযক এর্িমন্সর কোর্ে বযমিেত অযোকোউর্ন্টর অযোর্ক্স  েোর্ক, ফর্ল সেোপনীযতো 
রক্ষো করোর কোিমির্ক অ ম্ভব কর্র সতোর্ল। কখর্নো ভুর্ল বো নো সির্ন বযমিেত অযোকোউর্ন্ট 
মকেু আর্লোেনো কর্র েোকর্ল তো মনরোপত্তো এর্িমন্সর অমফ োর সদখর্বন, যো হযর্তো সিরও 
পোর্বন নো। 
 
 স োশ্যোল মিমিযো খুব  হর্িই কোর্রো খযোমত ধ্বং  কর্র মদর্ত পোর্র মিেযো েল্প বোমনর্য তো 
মিমিযোয েমডর্য সদযোর িোধযর্ি। মঠক সতিমন সকোর্নো মবির্ন ও ক্ষমতর িুর্খোিুমখ হর্ত পোর্র 
এ ধরর্নর কিেকোর্ন্ড। 
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 কর্যক ধরর্নর প্রতোরণো লক্ষ করো যোয, যো সবমশ্রভোে  িয  র্ি েোর্ক এবং স োশ্যোল 
মিমিযোর িোধযর্ি মবমভন্ন অপকর্িে িমডর্য পর্ড। 
অর্নর্কই সপ্রর্ির প্রস্তোব বো মবর্যর প্রস্তোব মদর্য েোর্ক এই স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি। মঠক 
সতিমন এর্ক অপরর্ক ভুযো অনুভূমত বর্ল এবং ভুল তেয মদর্য প্রতোরণো কর্র েোর্ক। 
 
অমতমরি স োশ্যোল মিমিযোর বযবহোর স্বোস্থযমবষযক ক্ষমতর কোরণ হর্ত পোর্র। বযোযোি করো 
শ্রীর্রর িনয ভোর্লো আর বর্  বর্  স োশ্যোল সনিওযোর্কে খুব সবমশ্  িয সদযো অল  কর্র 
সতোর্ল, যো প্রর্তযক মদর্নর রুমির্ন বোর্ি প্রভোব সফর্ল। 
 
স োশ্যোল মিমিযো শুধু বযবহোর্রর কোরণ নয বরং ইন্টোরর্নর্ি সয ব পোেলোমি কিেকোন্ড সশ্যোর 
করো হয, তো বোস্তর্ব করর্ত মের্য িৃতুযর িুর্খোিুমখ হর্ত পোর্রন। 
 
স োশ্যোল মিমিযোর  বর্ের্য বড অ ুমবধো হর্ে সয, অর্নর্ক মিমিযোয মকেু ধনী এবং 
সনশ্োিস্তর্দর ফর্লো কর্র েোর্ক। ফর্ল তোরো সনমতবোেক মেন্তোধোরো এবং কিেকোন্ড উৎ োহী 
হর্য েোর্ক। 
 
 

 োইবোর গুন্ডোমি :  

 অতীর্ত সবমশ্রভোে বোচ্চো  োইবোর গুন্ডোমির মশ্কোর। সয সকউ ভুযো অযোকোউন্ট খুলর্ত পোর্র 
এবং যো খুমশ্ করর্ত পোর্র ধরোর্েোুঁযোর বোইর্র সের্ক। মিমিযোয গুন্ডোমি করো অর্নক  হি 
হর্য সের্ে ।হুিমক, ধিমক ,গুিব যো  িোির্ক অশ্োন্ত কর্র সতোর্ল। 
 মিমিযোর িোধযর্ি হযরোমনর মশ্কোর হওযোর ঝুুঁমক েোর্ক । 
ভুযো খবর প্রেোরণো এবং যোেোই নো কর্র তর্েযর প্রেোর বযবহোরকোরীর্দর মবভ্রোন্ত করর্ত পোর্র। 
সবনোিী একোউর্ন্টর িোধযর্ি স মলর্েমি হ মবর্শ্ষ কর্র আর্লি-ওলোিো বযমিবেের্ক ট্রল করো, 
িন মু্মর্খ অপিোন করো এবং হযরোমন করো  হি হর্য ওর্ঠ। 
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অ ুস্থ প্রিন্ম: 

আির্কর মিমিিোল যুর্ে স োশ্যোল মিমিযো শুধু সযোেোর্যোর্ের িোধযি নয, এমি হর্য উর্ঠর্ে 
অর্েেোপোিের্নর হোমতযোর,  িোর্ির রুমের দপেণ, এিনমক তনমতকতোর িোপকোমঠ। মকন্তু এই 
লযোিফর্িের িনমপ্রযতো যখন সকবল অশ্োলীনতো, ভোুঁডোমি আর  স্তো স র্ন্সশ্র্নর উপর মনভের 
কর্র, তখন তো  িোর্ির িনয এক ভযোবহ  ংকর্ির ইমঙ্গত সদয। একিন নোরী যখন 
িোওর্যল বো নোইমি পর্র নোের্ল লোর্খো মভউ পোয, আর একিন গুণী কমব বো জ্ঞোনী বযমির 
কেোয িোনুষ নোক ম ুঁিকোয, তখন বুঝর্ত হর্ব আিোর্দর  িোর্ির িূলযর্বোধ সকোেোয সহোুঁেি 
খোর্ে। 
 
সফ বুক, ইনস্টোিোি বো মিকির্কর ির্তো লযোিফিেগুর্লো আি িমনিোইর্িশ্র্নর সলোর্ভ 
িোনুর্ষর তনমতকতো ও লজ্জোর্ক পর্ণয পমরণত কর্রর্ে। 
িন্দ কযোপশ্র্ন সকৌতূহল িোমের্য মভমিও ততমর করর্ল তো ভোইরোল হয, মকন্তু  িোি ংস্কোর, 
মশ্ক্ষো বো মশ্র্ল্পর ির্তো গুরুত্বপূণে মবষযগুর্লো উর্পমক্ষত সের্ক যোয। এখোর্ন কমবতোর সের্য 
বক্ষ প্রদশ্েন সবমশ্ িূলয পোয, জ্ঞোর্নর সের্য মখমস্তর কদর সবমশ্। সযন িোনুষ এখন শুধু েোয 
উর্ত্তিনো, েোয অশ্লীলতোর িোর্ঝ হোমরর্য সযর্ত। এিনমক িোঝবয ী নোরীরোও আি সপ্রর্ির 
কমবতো পডোর সের্য শ্োরীমরক প্রদশ্ের্নই সবমশ্  োডো পোর্েন। 
 
কর্িমির নোর্ি আি যো েলর্ে, তো অর্নক সক্ষর্ত্রই অশ্লীলতো ও মখমস্তর মির্শ্ল। পোবমলক 
হো র্ে, মকন্তু স ই হোম র সপের্ন লুমকর্য আর্ে আিোর্দরই রুমের তদনয। আিরো ভুর্ল যোমে 
সয,  িোর্ির উন্নমত  র্ি মশ্ক্ষো,  ংসৃ্কমত ও তনমতকতোর িোধযর্ি, নোইমি বো শ্োরীমরক প্রদশ্ের্নর 
িোধযর্ি নয। যখন একিন িো-সবোন সু্কর্লর পডো সের্ড মরল  বোনোর্ত উৎ োমহত হন শুধু 
িোকোর সলোর্ভ, তখন আিোর্দর ভোবর্ত হর্ব—আিরো আ র্ল সকোন ভমবষযৎ ের্ড তুলমে? 
 
িমনিোইর্িশ্র্নর এই উন্মত্ততো আিোর্দর নতুন প্রিন্মর্ক কী মশ্ক্ষো মদর্ে? তোরো মশ্খর্ে সয, 
পডোর্শ্োনো বো  ততোর সের্য  স্তো স মলমেমি হওযোিোই বড  োফলয। 
 
তোরো সদখর্ে,  িোর্ি  ম্মোন সপর্ত হর্ল বুর্কর খোুঁি সদখোর্ত হর্ব, সদবর-ভো ুর মনর্য 
ইমঙ্গতপূণে কর্ন্টন্ট বোনোর্ত হর্ব। 
 এভোর্ব মক আিরো একমি  ুস্থ প্রিন্ম ের্ড তুলর্ত পোরব? নোমক আিোর্দর  ন্তোনর্দর হোর্ত 
তুর্ল সদব শুধু মবকৃত রুমে আর তনমতক অধিঃপতর্নর উত্তরোমধকোর। 
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 িয এর্ র্ে সির্ে ওঠোর। স োশ্যোল মিমিযোর অপ ংসৃ্কমত সরোধ করর্ত হর্ব। পযোর্রন্ট , 
মিেো ে ও ইনফু্লর্যন্সোরর্দর এমের্য আ র্ত হর্ব। আিোর্দর বুঝর্ত হর্ব, সপি েোলোর্নোর িনয 
তনমতকতো মবমক্র করো কখনই  িোধোন নয। 
 
মশ্ক্ষো,  ংসৃ্কমত ও িোনমবক িূলযর্বোর্ধর প্রমত মফর্র সযর্ত হর্ব। নইর্ল একমদন আিোর্দর 
 ন্তোনরো প্রশ্ন করর্ব—আপনোরো আিোর্দর িনয কী সরর্খ সের্লন? নোইমি নোে, নোমক জ্ঞোর্নর 
আর্লো? উত্তর মদর্ত পোরব মক? 
 
স োশ্যোল মিমিযোর িোধযর্ি অর্নক অমনযি প্রশ্ো র্নর সেোর্খ আর্ । ফর্ল অপরোধীর উপযুি 
শ্োমস্ত হয। এিো  মতযই প্রশ্ং োর দোমব রোর্খ। মকন্তু যোেোই-বোেোই নো কর্র সকোর্নো খবর 
েডোর্নোর কোরর্ণ যমদ সকোর্নো মনরপরোধ বযমির িীবন নি হয, কযোমরযোর নি হয, তোহর্ল 
তোর দোযভোর আিোর্দর ওপরই বতেোর্ব, যো আিোর্দর বযমিত্বর্ক িোনুর্ষর কোর্ে হোলকো কর্র 
মদর্ত পোর্র। আিরো হর্য সযর্ত পোমর মেমহ্নত মিেযোবোদী। হোমদ  শ্মরর্ফ ইরশ্োদ হর্যর্ে, 
‘ ব সশ্োনো কেো (যোেোই-বোেোই করো েোডো) বলো সকোর্নো বযমির মিেযোবোদী হওযোর িনয 
যর্েি;। 
(আবু দোউদ, হোমদ  : ৪৯৯২) 
 
িহোন আল্লোহ আিোর্দর  বোইর্ক এ ব অনেেক কোি সের্ক সহফোিত করুন। 
 
 

 করণীয: 

স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর্র আিোর্দর করণীয একিন িু লিোন মহর্ র্ব ই লোর্ির মবমধ মনর্ষধ 
অনু রণ করো। 
এমি সযিন আিোর্দর জ্ঞোন অিের্নর  ুর্যোে কর্র সদয, সতিমন ভুল বযবহোর্রর কোরর্ণ অশ্োমন্ত 
ও পোর্পর পর্েও সঠর্ল মদর্ত পোর্র।  
তোই িু লিোন মহর্ র্ব আিোর্দর উমেত,  োিোমিক িোধযি বযবহোর্র ই লোর্ির নীমত ও আদশ্ে 
সির্ন েলো। 
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 তেকতো অবলম্বন: 

পমবত্র কুরআর্ন আল্লোহ তোযোলো বর্লন, 
ْ لا ا تاق فُْ وا ْ عِل مْ  بِهِْ لاكاْ لاي ساْ ما عاْ إنَِّْ ۖ  راْ السَّم  ال باصا اداْ وا ال فؤُا ئكِاْ كُلُّْ وا  ـ ن هُْ كااناْ أوُلا ئوُلًْ عا س   ما

সয মবষর্য সতোিোর সকোন জ্ঞোন সনই, তোর মপের্ন পর্ডো নো। মনশ্চয কোন, েকু্ষ ও অন্তিঃকরণ 
এর্দর প্রর্তযকমিই মিজ্ঞোম ত হর্ব। 
এই আযোর্ত  োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি বযবহোর্র আিোর্দর  তকেতোর মশ্ক্ষো সদয। 
 
 

 োিোমিক িোধযর্ি প্রোপ্ত ংবোর্দর মবষর্য  তেকতো: 

আির্কর যুর্ে ভুযো খবর ও গুিব েডোর্নোর প্রবণতো বযোপক। ই লোি আিোর্দর মশ্ক্ষো সদয 
যোেোই-বোেোই েোডো সকোর্নো তেয প্রেোর নো করর্ত।  
র ুলুল্লোহ ( ো.) বর্লর্েন, 
“  ব সশ্োনো কেো প্রেোর করো বযমির মিেযোবোদী হওযোর িনয যর্েি”;। 
 ( ুনোর্ন আবু দোউদ, হোমদ : ৪৯৯২)।  
সযতোই সকোর্নো  ংবোদ সশ্যোর করোর আর্ে তোর  তযতো যোেোই করো অপমরহোযে। 
 
 

 কোউর্ক ফর্লো করোর পূর্বে তোর  ম্পর্কে ভোর্লো কর্র িোনো: 

 োিোমিক িোধযি বযবহোর্র আিরো যোর্দর অনু রণ কমর, তোর্দর  ম্পর্কে জ্ঞোন েোকো আবশ্যক। 
অজ্ঞ বো ভুলপর্ে পমরেোমলত বযমির্দর অনু রণ আিোর্দর ইহকোল ও পরকোর্লর িনয 
ক্ষমতকর হর্ত পোর্র। 
এ  ম্পর্কে সকোরআনুল কোমরর্ি আল্লোহ তো'আলো এরশ্োদ কর্রন, 

إنَِّْ افظِِين عالاي كُمْ  وا  ِ لاحا
অবশ্যই সতোিোর্দর উপর তত্ত্বোবধোযক মনযুি আর্ে। 
 ূরো ইনমফতোর আযোত ১০. 

امًا  ِ كااتبِيِن كِرا
 ম্মোমনত আিল সলখকবৃন্দ। 
 ূরো ইনমফতোর আযোত ১১. 

ا ياع لامُوناْ  ِ تاف عالوُن ما
তোরো িোর্ন যো সতোিরো কর 
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 ূরো ইনমফতোর আযোত ১২ . 
 
সপোস্ট বো সশ্যোর করোর সক্ষর্ত্র  তকেতো অবলম্বন করো: 
 োিোমিক িোধযর্ি সপোস্ট করোর  িয আিরো কী সশ্যোর করমে, তো মনর্য মেন্তো-ভোবনো করো 
িরুমর। ই লোি আিোর্দর সশ্খোয, আিোর্দর প্রমতমি কোি এবং কেোর িনয আিোর্দর 
িবোবমদমহ করর্ত হর্ব।  
আল্লোহ তোআলো বর্লন,  

ا لْ  مِن يال فِظُْ مَّ ْ قاو  قِيبْ  لاداي هِْ إلَِّ  .عاتِيد ْ را
িোনুষ সয কেোই বর্ল, তো  ংরক্ষণ করোর িনয একিন  তন্ত্র প্রহরী  বেদো মনর্যোমিত েোর্ক। 
 ( ুরো ক্বোফ১৮)। 
  
প্রমতমক্রযো করোর সক্ষর্ত্র  োবধোনতো অবলম্বন করো: 
 োিোমিক িোধযর্ি অনোকোমিত বো উর্ত্তিনোপূণে প্রমতমক্রযো এমডর্য েলো উমেত। সক্রোধ  ংবরণ 
ও ক্ষিো করোর মবষযমি ই লোি অতযন্ত গুরুত্ব  হকোর্র উর্ল্লখ কর্রর্ে। 
 আল্লোহ তোআলো বর্লন, 
 

اءِْ فيِ ينُفِقوُناْ الَّذِيناْ اءِْ السَّرَّ رَّ الضَّ ال كااظِمِيناْ وا ال عاافِيناْ ال غاي ظاْ وا ُْ ۖ ْ النَّاسِْ عانِْ وا اللَّّ سِنيِن يحُِبُّْ وا  ِ ال مُح 
  
যোরো স্বেলতোয ও অভোর্বর  িয বযয কর্র, যোরো মনর্ির্দর রোের্ক  ংবরণ কর্র আর 
িোনুর্ষর প্রমত ক্ষিো প্রদশ্েন কর্র, বস্তুতিঃ আল্লোহ  ৎকিেশ্ীলমদের্কই ভোলবোর্ ন। 
 ( ুরো আল ইিরোন ১৩৪)। 
 
সযোেোর্যোে িোধযর্ির উপর্যোমেতো মবর্বেনো করো: 
আিোর্দর উমেত, প্রমতমনযত মনর্ির্দর কোর্ে মিজ্ঞো ো করো,  োিোমিক িোধযর্ি আিরো যো 
করমে, তো মক আিোর্দর বো িোমতর সকোর্নো উপকোর্র আ র্ে? আিোর্দর  িয ও  ম্পর্দর 
 মঠক বযবহোর্রর মনর্দেশ্ ই লোি মদর্যর্ে। 
 
যোইর্হোক, স োশ্যোল মিমিযো বযবহোর করোর  িয  ম্ভোবয অ ুমবধোগুমল  ম্পর্কে  র্েতন হওযো 
এবং ই লোমিক নীমতগুমল সির্ন েলো গুরুত্বপূণে। 
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ক্ষমতকোরক মবষযবস্তুর মবর্রোমধতো: 
িু লিোনর্দর উমেত তোরো সয মবষযবস্তু বযবহোর কর্র এবং স োশ্যোল মিমিযোয সশ্যোর কর্র 
স   ম্পর্কে  তকে হওযো ,  
কোরণ এমি অনুপযুি উপোদোন বো ই লোমিক িূলযর্বোর্ধর পমরপন্থী মবষযবস্তু মদর্য পূণে হর্ত 
পোর্র। ই লোর্ির মশ্ক্ষোর পমরপন্থী এিন মকেুর্ত িমডত হওযো বো প্রেোর করো সের্ক এমডর্য 
েলো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
 অমভভোবক মহর্ মব আিরো যো করর্ত পোমর: 
মপতোিোতোর উমেত  ন্তোনর্দর মিমিযো বযবহোর্র নির রোখো।  ন্তোন পর্নেোিোমফর্ত আ ি হর্ে 
মক নো?  োইবোর বুমলংর্যর মশ্কোর হর্ে মক নো? িোত্রোমতমরি মিমিযো বযবহোর করর্ে মক নো?  
আল্লোহতোযোলো বর্লন,   

ا ياا نوُا الَّذِيناْ أايُّها لِيكُمْ  أانفسُاكُمْ  قوُا آما أاه  قوُدهُاا ناارًا وا ةُْ النَّاسُْ وا ارا ال حِجا ا وا لاي ها ئكِاة ْ عا لَا ظْ  ما ْ شِدااد ْ غِلَا  لَّ
اْ ياع صُوناْ ا اللَّّ هُمْ  ما را ياف عالوُناْ أاما ا وا رُون ما ما  ِ يؤُ 

 
িুমিনেণ, সতোিরো মনর্ির্দরর্ক এবং সতোিোর্দর পমরবোর-পমরিনর্ক স ই অমি সের্ক রক্ষো 
কর, যোর ইন্ধন হর্ব িোনুষ ও প্রস্তর, যোর্ত মনর্যোমিত আর্ে পোষোণ হৃদয, কর্ঠোরস্বভোব 
সফর্রশ্তোেণ। তোরো আল্লোহ তো’আলো যো আর্দশ্ কর্রন, তো অিোনয কর্র নো এবং যো করর্ত 
আর্দশ্ করো হয, তোই কর্র। 
(  ুরো আত তোহমরি : ০৬). 
 

আিোর্দর  ন্তোনর্ক বলর্ত পোমর- 

১. সকোর্নো সপোর্স্ট বোর্ি িন্তবয করো যোর্ব নো।  ন্তোনর্ক সবোঝোন অনযর্ক  ম্মোন মদর্ত হয। 
সকোর্নো সপোস্ট ভোর্লো নো লোের্ল এমডর্য সযর্ত হর্ব। 
২. স োশ্যোল মিমিযোয মকেু সপোস্ট করোর আর্ে দশ্বোর মেন্তো করর্ত হর্ব। সযিন বো োর 
মঠকোনো, সকোেোও  ুরর্ত সের্ল স ই িোযেোর মঠকোনো। অেেোৎ সয মিমন গুর্লো একোন্ত বযমিেত 
স গুর্লো প্রকোশ্ সের্ক মবরত েোকর্ত বলুন। 
৩. স োশ্যোল মিমিযোয অর্েনো কোউর্ক বনু্ধ বোনোর্নো সের্ক দূর্র েোকর্ত হর্ব। সযর্হতু তোরো 
এখর্নো সেোি সক ভোর্লো সক খোরোপ স মি বুঝর্ত পোরর্ব নো। 
৪.  ন্তোনর্দর সবোঝোর্ত হর্ব স োশ্যোল মিমিযোর পো ওযোিে কোর্রো  োর্ে সশ্যোর করো যোর্ব নো। 
সহোক স  বনু্ধ বো অনয মপ্রয িোনুষ। এমি একোন্তই বযমিেত। 
( ূত্র : মকি  সহল্ে)। 
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মবমবধ ও  তকেতো: 

িু মলির্দর িনয স্বীয দ্বীন ও আিল-আখলোক সহফোযর্তর মনমির্ত্ত এরকি িশ্েকোতর একমি 
মবষয সের্ক মনরোপদ দূরত্ব বিোয ও  তকে দৃমি রোখো েোই। তর্ব সযর্হতু সক্ষত্র মবর্শ্র্ষ এর 
প্রর্যোিনীযতো ও অনস্বীকোযে তোই দ্বীমন বো পোমেেব তবধ প্রর্যোির্ন মিমিযো বযবহোর একোন্ত 
িরুরী হর্ল আিরো আর্রো মকেু শ্তেোবলী ও িূলনীমত  োির্ন সরর্খ কোি কর্র সযর্ত পোমর। 
 
ক। সয মিভোই মির্ত ইন্টোরর্নি বযবহোর করর্ব তোর্ত মবর্শ্ষ পদ্ধমত অবলম্বন কর্র অশ্লীল, 
অনবধ ও এিোল্ট  োইিগুর্লো ব্লক কর্র মদর্ব। সযন  হর্ি শ্যতোর্নর সধোকোয নো পর্র। 
 
খ। সনিযুি মিভোই মি সলোক েকু্ষর অন্তরোর্ল নো সরর্খ প্রকোশ্যর্লোর্ক বযবহোর করর্ব। সযন 
েকু্ষ লজ্জোয হর্লও এর অনবধ বযবহোর সের্ক সবুঁর্ে েোকো যোয। 
 
ে। মিমিযো বযবহোর অবস্থোয সবেোনো নোরী মকংবো অনবধ, অশ্লীল সকোন মকেুর েমব  োির্ন 
এর্  পরর্ল তৎক্ষণোত দৃমি অবনত কর্র, প্রর্যোিন নো হর্ল উি সপইিমি  মরর্য সফলর্ব। 
 
 । প্রর্যোিনোমতমরি মিমিযো বযবহোর্রর আ মি সের্ক  মূ্পণেরূর্প সবুঁর্ে েোকর্ব। সকননো 
এর্ত িোনুর্ষর িূলযবোন  িয ও সদহ ির্ন িোরোত্মক ক্ষমত  োধন হয। 
 
ে। মিমিযো র িোধযর্ি বযমি বো প্রোমতষ্ঠোমনক পযেোর্য কোর্রো  োর্ে প্রতোরনো, সধোুঁকোবোমি ও 
ক্ষমত োধন করর্ব নো, কোরণ এিো  মতযকোর্রর িু মলি ও উম্মত হওযোর পমরেোযক নয। 
 
ে। তবধ পোমেেব প্রর্যোির্ন যেো পডোশুনো, তেয  ংিহ, সলনর্দন, সযোেোর্যোে ইতযোমদ ও দ্বীমন 
প্রর্যোির্নই সকবল মিমিযো বযবহোর  ীিোবদ্ধ রোখর্ব। কখর্নোই প্রর্যোির্নর অমতমরি বো 
অযেো তো বযবহোর করর্ব নো। 
 
মিমিযোয দ্বীমন সপ্রোিোি প্রেোর করো বতেিোন িু মলি উম্মোর্হর িনয অতযন্ত গুরুত্বপূণে একমি 
প্রশ্ন। একমদর্ক রর্যর্ে শ্মরযোহ কতৃক েমবর মনর্ষধোজ্ঞো আবোর অনযমদর্ক রর্যর্ে বোমতল 
প্রমতর্রোর্ধ েমব এবং মভমিওযুি মিমিযোর অ োিোনয অবদোন। মবষযমি একিু িশ্েকোতর ও 
গুরুত্বপূণে হওযোয দী ে আর্লোেনোর দোবী রোর্খ। আিরো  ংমক্ষপ্ত পমর র্র এ মবষর্য মকেু 
আর্লোকপোত করমে। বতেিোর্নর মিমিযো প্রযুমি রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইর্হ ওযো োল্লোি যুর্ে 
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নো েোকর্লও শ্রযী িূলনীমত অনু োর্র রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইর্হ ওযো োল্লোি এর যুে পরবতেী 
নব আমবসৃ্কত সকোর্নো বস্তু শ্মরযোর  োর্ে  োং মষেক নো হর্ল তোর বযবহোর একিন িু মলর্ির 
িনয তবধ। 
 স্বযং রো ূল  োল্লোল্লোহু আলোইর্হ ওযো োল্লোি ও স্বীয যুর্ে  োলিোন ফোম ে রোমযিঃ এর পরোির্শ্ে 
ইরোর্নর অমি পূিোমরর্দর আমবসৃ্কত নতুন একমি  ির সকৌশ্ল “পমরখো খনন” নীমত িহণ 
কর্রমের্লন। 
এর্ত বুঝো যোয, বোমতল প্রমতর্রোর্ধ বোমতল  ম্প্রদোর্যরই নবয সকোন আমবস্কোর ও প্রযুমি িহণ 
করো যোয, যমদ তো ই লোর্ির সকোন মবধোর্নর  োর্ে  োং মষেক নো হয। তদ্রুপ  
আল্লোহ  ুবহোনোহু ওযোতোযোলো বর্লন- 
 

أاعِدُّوا ا لاهُم وا تاطاع تمُ مَّ ن اس  ة ْ م ِ مِن قوَُّ بااطِْ وا ي لِْ ر ِ هِبوُناْ ال خا ِْ عادوَُّْ بهِِْ ترُ  كُمْ  اللَّّ عادوَُّ رِيناْ وا آخا  دوُنهِِمْ  مِن وا
ْ ُْ تاع لامُوناهُمُْ لا لامُهُمْ  اللَّّ ْ ياع  ا ۖ  ما ءْ  مِن تنُفِقوُا وا ِْ سابيِلِْ فيِ شاي  فَّْ اللَّّ أانتمُْ  إلِاي كُمْ  يوُا ْ وا لامُون لا  ِ تظُ 

 
“আর প্রস্তুত কর তোর্দর  োর্ে যুর্দ্ধর িনয যোই মকেু  ংিহ করর্ত পোর মনর্ির শ্মি 
 োির্েেযর ির্ধয সের্ক এবং পোমলত স োডো সের্ক, সযন প্রভোব পর্ড আল্লোহর শুত্রুর্দর উপর 
এবং সতোিোর্দর শ্ত্রুর্দর উপর আর তোর্দরর্ক েোডো অনযোনযর্দর উপর ও যোর্দরর্ক সতোিরো 
িোন নো; আল্লোহ তোর্দরর্ক সের্নন। বস্তুতিঃ যো মকেু সতোিরো বযয করর্ব আল্লোহর রোর্হ, তো 
সতোিরো পমরপূণেভোর্ব মফর্র পোর্ব এবং সতোিোর্দর সকোন হক অপূণে েোকর্ব নো”। 
 ( ূরো আনফোল: ৬০)  
এই আযোর্ত কোরীিো সের্কও প্রিোণ হয সয, বোমতর্লর সিোকোর্বলোয স্বীয যুর্ে প্রোপ্ত তবধ 
 কল প্রযুমি ও সকৌশ্ল িহণ করো উমেত। 
 
এ ব শ্তে ও িূলনীমত  োির্ন সরর্খ সকোন িু মলি মিমিযো বযবহোর করর্ত েোইর্ল আশ্ো করো 
যোয তো অনবধ হর্ব নো এবং দ্বীন দুমনযোর িূহ ক্ষমত সের্ক সবুঁর্ে েোকর্ত পোরর্ব, ইনশ্ো 
আল্লোহ!  
অনযেোয দুমনযো ও আমখরোর্ত  ফলতো অিের্ন ও ধ্বং  সের্ক বোুঁের্ত মকেুর্তই তোর িনয 
মিমিযো বযবহোর উমেত ও  িীমেন হর্ব নো। 
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 ংযি ও ভোর োিয অনুশ্ীলন:  

 োিোমিক মিমিযো আ মি এবং  িয  োর্পক্ষ হর্ত পোর্র, যো ধিেীয বোধয বোধকতো এবং 
বযমিেত দোমযত্ব অবর্হলোর মদর্ক পমরেোমলত কর্র। িু লিোন তোর্দর বযবহোর  ম্পর্কে 
 র্েতন হওযো উমেত এবং মনমশ্চত করো উমেত সয তোরো তোর্দর অনলোইন কোযেকলোপ এবং 
তোর্দর আধযোমত্মক, পোমরবোমরক এবং  োিোমিক বোধয বোধকতোর ির্ধয ভোর োিয বিোয রোর্খ। 
 

 েঠনিূলক কর্েোপকেন প্রেোর করো:  

িু লিোনর্দর  োিোমিক মিমিযোর্ত  ম্মোনিনক এবং েঠনিূলক আর্লোেনোয িমডত হওযো 
উমেত, অপ্রর্যোিনীয তকে, অপবোদ বো আপমত্তকর ভোষো এমডর্য েলো উমেত। িতমবর্রোধ তধযে, 
দযো এবং ই লোিী মশ্িোেোর সির্ন েলর্ত হর্ব। 
 
 

 মিমিযো বযবহোর্র আর্লির্দর ভূমিকো : 

 
তেয ও প্রযুমি িোনুর্ষর িীবন ও তোর উন্নযর্ন তবলমবক পমরবতেন মনর্য এর্ র্ে। িোনুর্ষর 
িীবন প্রবোহর্ক সবেবোন কর্রর্ে। আর ই লোি িোনুর্ষর িনয সয সকোন কলযোণকর মিমনর্ র 
 মঠক বযবহোর অনুর্িোদন কর্র। তোই স োশ্যোল মিমিযোর  মঠক বযবহোর্র ই লোর্ির সকোন 
আপমত্ত সনই। মিমিযো র ভুল বযবহোর হর্ে। সকোন মিমনর্ র ভুল বযবহোর হ’সল তো মনমষদ্ধ 
হর্য যোয নো। বরং ভুল বযবহোর বন্ধ করর্ত হয। এর্ক্ষর্ত্র আিোর্দর আর্লি  িোির্ক এমের্য 
আ র্ত হর্ব। তোর্দর দোমযত্ব িোনুষর্ক মিমিযো র  মঠক বযবহোর সশ্খোর্নো। বতেিোর্ন আধুমনক 
প্রযুমি অেেোৎ ইন্টোরর্নি বযবহোর কর্র ই লোর্ির মবরুর্দ্ধ সয অপপ্রেোর েোলোর্নো হর্ে তোর 
িবোব আর্লির্দর পক্ষ সের্কই আ ো উমেত। ই লোর্ির নোর্ি অ ংখয নতুন নতুন মফৎনো, 
মবভ্রোন্ত িতবোর্দর প্রমতবোদ ইর্লক্ট্রমনক িোধযর্ি প্রেোর করোর দোমযত্ব আর্লি  িোর্ির উপরই 
বতেোয।  োপ্তোমহক িুি‘আর খুৎবোয প্রযুমির  মঠক বযবহোর্র মক করণীয স   ম্পর্কে আর্লোেনো 
করো যরূরী। মিমিযো র অপবযবহোর সরোর্ধ দুবেল ঈিোনদোর বযমি যতিো তৎপর, অমধকতর 
ঈিোর্নর অমধকোরী আর্লি  িোি তোর সের্য সবশ্ী তৎপর হর্বন এিো আিোর্দর একোন্ত 
কোিনো। ই লোর্ির  মঠক মদক মবশ্ববো ীর মনকি তুর্ল ধরোর িনয ইন্টোরর্নি, মিমভ, 
ইর্লক্ট্রমনক ও অনযোনয মিমিযো বযবহোর করো নোিোর্যয বর্ল স োষণো করো ‘িোেো বযেো হ’সল 
িোেো সকর্ি সফলোর’ নোিোন্তর। 
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প্রযুমির  হি বযবহোর্রর  ুর্যোে মনর্য ই লোি মবর্রোধীরো অনলোইর্ন মনিেলো মিেযো েমডর্য 
মদর্ে। অশ্লীলতো, সবহোযোপনো, নিতোর্ক উ র্ক মদর্ে। নোমস্তকতোর প্রেোর ও ধর্িে অযেো 
অমবশ্বো  ততমর করর্ে। আধুমনক িোর্হমলযোর্তর এই েযোর্লি সিোকোর্বলো কর্র ই লোর্ির 
প্রকৃত বোতেো িোনুর্ষর কোর্ে তুর্ল ধরোর দোমযত্ব আর্লি  িোর্ির। িোনবিীবর্নর িনয অতীব 
যরূরী আিলগুর্লো তেয ূত্র হ তুর্ল ধরোর িোধযর্ি ই লোর্ির বোস্তব অনুশ্ীলর্নর প্রমত 
িোনুষর্ক আকৃি করো সযর্ত পোর্র। 
 
আরর্বর আর্লিরো সফ বুক বযবহোর কর্র ই লোর্ির দোওযোর্তর সক্ষর্ত্র অর্নক দূর এমের্য 
সের্েন। লোখ লোখ িোনুষ তোর্দর সপইর্ি ই লোর্ির মবমভন্ন মবষর্য সলখো প্রবন্ধগুর্লো পোঠ 
করর্ে। এর্ক্ষর্ত্র আিোর্দর আর্লিরো সফ বুকর্ক দোওযোর্তর িোধযি মহ োর্ব িহণ কর্র 
ই লোর্ির প্রেোর-প্র োর্র ভূমিকো পোলন করর্ত পোর্রন। কুরআর্নর  োর্ে আধুমনক মবজ্ঞোর্নর 
আমবষৃ্কত তত্ত্বগুর্লো সয  োিি যপূণে তো প্রেোর্র আর্লির্দরর্কই এমের্য আ র্ত হর্ব। 
আিোর্দর আর্লি  িোর্িরই দোমযত্ব প্রযুমির এই মদকহোরো িোহোর্ির পোল সির্ন ধরোর। স ই 
 োর্ে িোনুষর্ক তোর  মঠক বযবহোর মশ্ক্ষো সদওযো। ই লোর্ির সখদির্ত প্রযুমির্ক মকভোর্ব 
আরও শ্মিশ্োলী করো যোয তো মনর্য কোযেকর পমরকল্পনো িহণ করো যরূরী। কোরণ এখন 
িোনুষ প্রযুমিমনভের। অমফ -আদোলত, বই-পুস্তক, সদোকোন-পোঠ  বই এখন হোর্তর িুর্ঠোয। 
মকন্তু প্রযুমির এই উৎকষেতো সযন আিোর্দর ধ্বংর্ র কোরণ নো হয। আল্লোহর এই অিূলয 
সন‘িতগুর্লো যোর্ত তোুঁর নোফরিোনীর্ত বযবহোর নো হয, স  বযোপোর্র  র্েতনতো  ৃমি করো এবং 
এই প্রযুমির্ক আল্লোহর মনর্দেশ্ িত বযবহোর্রর উপর্যোেী করো আর্লির্দরই দোমযত্ব। 
 
আল্লোহ বর্লন 

ناا إِنَّا, عال  ا جا ضِْ عالاى ما ار  ناةًْ الَ  ا زِي  هُمْ  لاها سانُْ أايُّهُمْ  لِناب لوُا ِ عامالَ أاح  -  
‘আমি পৃমেবীর  বমকেুর্ক পৃমেবীর িনয সশ্োভো কর্রমে, যোর্ত সলোকর্দর পরীক্ষো কমর সয, 
তোর্দর ির্ধয সক ভোর্লো কোি কর্র’ (কোহফ ১৮/৭) 
 
 
স োশ্যোল মিমিযো একমি শ্মিশ্োলী হোমতযোর যো ভোর্লো এবং িন্দ উভয সক্ষর্ত্রই বযবহোর করো 
সযর্ত পোর্র। আিোর্দর অবশ্যই  তকেতোর  োর্ে এমি বযবহোর করর্ত হর্ব,  বেদো আিোর্দর 
উর্েশ্য, কিে এবং এর  ম্ভোবয পমরণমত  ম্পর্কে  র্েতন েোকর্ত হর্ব। আিরো কর্ন্টন্ট ততমর 
কমর বো বযবহোর কমর, আিোর্দর অনলোইন আেরণর্ক  তযবোমদতো, মবনয, নম্রতো এবং 
আন্তমরকতোর ই লোমিক নীমতর  োর্ে  োিি যপূণে করোর সেিো করর্ত হর্ব। এমি করোর 
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িোধযর্ি, আিরো স োশ্যোল মিমিযোর্ক ভোর্লোর প্রেোর এবং আরও  হোনুভূমতশ্ীল, তেযবহুল 
এবং নীমতবোন অনলোইন  ম্প্রদোয ের্ড সতোলোর িনয একমি ইমতবোেক শ্মির্ত পমরণত 
করর্ত পোমর। 
 
 ংর্ক্ষর্প, ই লোর্ি স োশ্যোল মিমিযোর বযবহোর িূলযবোন হর্ত পোর্র যমদ এমি দোমযত্বশ্ীলভোর্ব 
এবং ই লোিী নীমতিোলো অনুযোযী বযবহোর করো হয। এমি জ্ঞোন ভোেোভোমে,  ম্প্রদোয মনিেোণ 
এবং ইমতবোেক িূলযর্বোধ প্রেোর্রর  ুর্যোে সদয। যোইর্হোক, িু লিোনর্দর  তকেতো অবলম্বন 
করো উমেত, শ্োলীনতো এবং সেোপনীযতো বিোয রোখো উমেত এবং মনমশ্চত করো উমেত সয 
তোর্দর  োিোমিক মিমিযো বযবহোর ই লোর্ির মশ্ক্ষোর  োর্ে  োিি যপূণে।প্রযুমির্ক আিরো 
সকোন কোর্ি বযবহোর করমে স িোই মবর্বেয মবষয। আিরো যমদ প্রযুমির্ক ই লোি প্রেোর্রর 
কোর্ি লোেোই তোহ’সল  ব ধরর্নর প্রযুমিই কলযোর্ণর িোধযি হর্ব। আর যমদ এই কেো বর্ল 
মপমের্য েোমক সয, এগুর্লো বযবহোর করো হোরোি। তোহ’সল এগুর্লোর  ুফল সের্ক িোমত বমঞ্চত 
হর্ব। 
 
 ই লোি আিোর্দর িীবর্নর প্রমতমি সক্ষর্ত্র মদকমনর্দেশ্নো মদর্যর্ে। 
 
 োিোমিক সযোেোর্যোে িোধযি মবষর্য করণীয মবষযগুর্লো বোস্তবোযর্ন প্রর্যোিন  বোর  মম্মমলত 
 হর্যোমেতো। এ বযোপোর্র  োধযির্তো সেিো করো আিোর্দর একোন্ত কতেবয। 
 
তোই আিোর্দর উমেত,  োিোমিক িোধযি বযবহোর্র ই লোর্ির নীমত অনু রণ করো। আল্লোহ 
তোআলো আিোর্দরর্ক এই নীমতিোলো সির্ন েলোর সতৌমফক মদন এবং আিোর্দর কোযেক্রির্ক 
ইহকোল ও পরকোর্লর িনয কলযোণকর কর্র তুলুন। 
 আমিন। 
[ ংেৃহীত 
(মবমভন্ন  ংবোদ িোধযি ও আমিের্কল সের্ক )]. 
  
 


