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ভূফমকা 

نِِ اَللِِّ بسِْمِِ  ِ الرَحِيم الرَحْم َٰ
 
সমস্ত প্রিিংসা জেৎসমূর্ র পালিকত্ো ম াি আো র জিয, ফযফি মৃফিকা মের্ক 
মািুষর্ক েঠি কর্রর্েি—অেে ত্ার অিফিেফ র্ত্ স্থাপি কর্রর্েি অসীর্মর সন্ধার্ির 
ত্াফেদ। দরূদ ও সালাম বফষেত্ ম াক মািবত্ার সবের্েষ্ঠ পেপ্রদিেক, র মাতু্ফেল 
আলামীি  যরত্ মু াম্মদ صلى الله عليه وسلم-এর প্রফত্—ফযফি বদিফিি জীবর্ির বাফ যক আোর-
আেরির্ক কাঠার্মাবি করার পািাপাফি রূর্ র পফরশুফির এক ফিরবফেন্ন ধারাও 
প্রবাফ ত্ কর্রর্েি। 
 
ফবিংি ও একফবিংি িত্ােীর অভূত্পূবে ববজ্ঞাফিক ও প্রযুফক্তেত্ উৎকষে মািবসভযত্ার্ক 
মযখার্ি েফত্, স্বােিয ও মভার্ের অফভিব উপকরি দাি কর্রর্ে, মসখার্ি পৃফেবী মযি 
সঙু্কফেত্  র্য় এর্সর্ে মািুর্ষর মুর্ঠায়। ত্েয-প্রযুফক্তর কলযার্ি দূরত্ব ফমর্েয  র্য়র্ে, 
জীবিযাোর জফিলত্া সরলীকৃত্। ফকন্তু বাফ যক এই সমৃফির অিরার্ল আধুফিক মািুষ 
ক্রমি  াফরর্য় মির্লর্ে ত্ার আফিক ফিরাপিা, মািফবক সিংর্বদিিীলত্া ও অিফিেফ ত্ 
ফস্থরত্া। মািুষ বহু ফকেু অজেি করর্লও—সম্পদ, ক্ষমত্া, স্বীকৃফত্—আমূল  াফরর্য় 
মির্লর্ে আপি হৃদর্য়র সন্ধাি। 
 
আজ ফবশ্ববযাপী উর্েে,  ত্ািা, আির্কফিকত্া, পাফরবাফরক বন্ধি ফেন্ন  ওয়া, ঈষো, 
অফস্থরত্া ও বিফত্ক মূলযর্বার্ধর ক্রমি পত্ি মযি এক অফিবাযে ম ামাফরর রূপ 
ফির্য়র্ে। যাফিক মঠাোঁর্ির  াফসর ফির্ে োপা পর়্ে আর্ে অভযিরীি িূিযত্া, ফবষণ্নত্ার 
দী েশ্বাস। আধুফিক সভযত্া বস্তুর্ক ফবস্তার করর্লও মিির্ক প্রিাি করর্ত্ বযেে  র্য়র্ে। 
ত্াই এই যিযুর্ের ক্লাি মািুষ পুিরায় আফিক আের্য়র সন্ধার্ি ফিরর্ে—প্রােীি মসই 
ঝরিার ধারায়, মযখাি মের্ক প্রবাফ ত্  য় সিার স্পিে। 
 
ম াি আো  পফবে কুরআর্ি ইরিাদ কর্রি— 
 

ِ ئنِِ  اَللِِّ بذِِكْرِِ أ ل  ِ الْقلُوُب ت طْم    
“মজর্ি মরর্খা, আো র স্মরর্িই হৃদয়সমূ  প্রিাি  য়।” 
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[সূরা আর-রা‘দ: ২৮] 
 
এই আয়াত্ফি মািবজীবর্ির এক ফেরিি সত্যর্ক মূত্ে কর্র: প্রকৃত্ িাফি অেে বা 
ঐশ্বর্যে িয়, বরিং ত্া ফিফ ত্ রর্য়র্ে স্রষ্টার স্মরর্ি, অির্রর শুফিকরর্ি ও আধযাফিকত্ার 
েভীর অিুিীলর্ি। আর এখার্িই ইসলামী ত্াসাউি বা সুফিবার্দর প্রাসফিকত্া 
অপফরসীম  র্য় ওর্ঠ। 
 
সুফিবাদ মকবল ইবাদত্-বর্িফের বাফ যক আকার-আকৃফত্ ফিক্ষা মদয় িা; বরিং এফি 
েফরে েঠি, অ ফমকা দমি, সৃফষ্টর প্রফত্ ভার্লাবাসা ও আো র সার্ে অির্রর ফিফব়ে 
সম্পকে স্থাপর্ির এক পফরিীফলত্ পিফত্। ফ িংসা, মলাভ, ফরয়া, দুফিয়ার মমা —এসব 
আফিক মরাে মের্ক মুফক্ত ফদর্য় ত্াসাউি মািুষর্ক ফির্য় যায় আি-উপলফি ও বিফত্ক 
মসৌির্যের ফদর্ক। ইমাম োজ্জালী (র .) অকপর্ি বর্লি: 
“মািুর্ষর অির যখি পফরশুি  য়, ত্খি সমি জীবিই সুির  র্য় ওর্ঠ।” 
 
আধুফিক সমার্জর সবর্ের্য় ব়ে েযার্লঞ্জ  র্লা মািুষ ফির্জর ‘আিা’মক ফবসৃ্মত্  র্য়র্ে। 
বস্তুবাদ ও মভােবার্দর োর্প সাির্লযর মাপকাফঠ  র্য় দাোঁফ়ের্য়র্ে অেে ও ক্ষমত্া। অেে 
আফিক প্রিাফি বফজেত্ মকার্িা জীবি প্রকৃত্ সিলত্া বর্য় আির্ত্ পার্র িা। এরই 
পফরিফত্র্ত্ মািফসক মরাে, ফবষণ্নত্া ও আি ত্যার প্রবিত্া আজ ভয়াব  আকার ধারি 
কর্রর্ে। বা য জের্ত্র ফদর্ক যত্ মঝাোঁক বা়ের্ে, অিজেের্ত্র দূরত্ব ত্ত্ই বা়ের্ে। 
 
পফবে কুরআর্ির অিযে ম াি আো  ম াষিা কর্রি: 
 

نِْ أ فْل حِ  ق دِْ  كَاه ا م  ق دِْ ۝ ز  ابِ  و  نِْ خ    د سَاه ا م 
“মসই বযফক্ত সিল, ময ফিজ আিার্ক পফরশুি কর্রর্ে।আর ফিশ্চয়ই মস বযেে  র্য়র্ে, 
ময ত্ার্ক কলুফষত্ কর্রর্ে।” 
[সূরা আি-িামস: ৯,১০] 
 
এই আিশুফির ফিক্ষাই ত্াসাউর্ির মূল ফভফি। ফযফকর, ত্াওবা, বধযে, ত্াকওয়া, 
আিসমার্লােিা ও ফখদমর্ত্র মাধযর্ম সুফিবাদ মািুষর্ক পফরোফলত্ কর্র আধযাফিক 
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পফরপূিেত্ার পর্ে। ইফত্ াস সাক্ষী—যুর্ে যুর্ে সুফি সাধকেি সমার্জ স িিীলত্া, 
উদারত্া ও বিফত্ক মূলযর্বাধ প্রফত্ষ্ঠার অিযত্ম পৃষ্ঠর্পাষক ফের্লি। ফবর্িষত্ ভারত্ীয় 
উপম ার্দর্ি ইসলার্মর িাফিপূিে প্রসার্রর মপের্ি এোঁর্দর অবদাি েভীর ও অিস্বীকাযে। 
 
ত্র্ব দুিঃখজিক  র্লও সত্য ময, বত্েমাি সমর্য় সুফিবার্দর িার্ম ফকেু কুসিংস্কার, অন্ধ 
আোর ও িফরয়ত্ফবর্রাধী কমেকাণ্ড প্রকৃত্ ফিক্ষার্ক আেন্ন কর্র মরর্খর্ে। যার ির্ল 
প্রকৃত্ ত্াসাউর্ির মসৌিযে ও মযৌফক্তকত্া অর্ির্কর ফিকি অস্পষ্ট। অেে ফবশুি 
সুফিবাদ কখর্িা ইসলামফবর্রাধী িয়; বরিং এফি কুরআি ও সুন্না -ফভফিক 
আিপফরশুফির এক েভীর, কাযেকর ও প্রমাফিত্ পিফত্। 
 
“সুফিবাদ ও আধুফিক সমসযা” িীষেক এই ের্বষিার মূল লক্ষয  র্লা আধুফিক সমার্জর 
বহুমাফেক সিংকি—মািফসক, বিফত্ক, পাফরবাফরক ও সামাফজক—সমূ  ফবর্েষি করা 
এবিং ইসলামী ত্াসাউর্ির আর্লার্ক ত্ার্দর যুফক্তফিভের ও বাস্তবমুখর সমাধার্ির 
রূপর্রখা প্রদাি করা। এ ের্বষিায় মদখার্িার প্রয়াস পাবল ময, আধুফিক মািুর্ষর 
আফিক িূিযত্া ও মূলযর্বার্ধর সিংকি মমাকাফবলায় সুফিবাদ মকবল একফি ঐফত্ য িয়, 
বরিং একফি অত্যি প্রাসফিক, ববজ্ঞাফিক ও কাযেকর পেফির্দেিিা ফদর্ত্ পার্র। মকিিা 
ত্াসাউি হৃদয়র্ক আর্লাফকত্ কর্র, েফরের্ক িাফিত্ কর্র এবিং বযফক্ত ও সমাজজীবর্ি 
িাফি, মসৌ াদেয ও মািফবক মূলযর্বাধ প্রফত্ষ্ঠার এক অফবেল ফভফি স্থাপি কর্র। 
 
এই অফস্থর ও মূলযর্বাধ ীি যুর্ে সুফিবার্দর ফিক্ষা ত্াই মকার্িা মেৌি আধযাফিক েেো 
িয়; বরিং এফি মািবত্ার জিয এক জরুফর বিফত্ক পুিজোেরর্ির আহ্বাি—এক ফির্র 
আসা ফির্জর সিার মূলর্স্রার্ত্, মযখার্ি ফমফলত্  য় সৃফষ্ট ও স্রষ্টা, বা য ও অভযির, 
প্রযুফক্ত ও প্রজ্ঞা। 
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অধযায় ১ : সুফিবার্দর পফরেয় ও মমৌফলক ধারিা 

১.১ সুফিবাদ ির্ের পফরেয় ও উৎপফি 

সুফিবাদ বা ত্াসাউি ইসলার্মর আধযাফিক ও আিশুফিমূলক ফিক্ষার একফি গুরুত্বপূিে 
ধারা। ইসলার্মর বাফ যক ফবধাি পালর্ির পািাপাফি মািুর্ষর অিরর্ক পফরশুি করা, 
আিার্ক উন্নত্ করা এবিং ম াি আো র বিকিয অজের্ির ময ফিক্ষা কুরআি ও সুন্না  
প্রদাি কর্রর্ে, ত্াসাউি মূলত্ মসই ফিক্ষারই েভীর ও বযব াফরক রূপ। ইসলামী 
ফেিাফবদর্দর মর্ত্, ত্াসাউি মকার্িা স্বত্ি ধমেীয় মত্বাদ িয়; বরিং ইসলার্মর 
আধযাফিক ফদর্কর পফরপূিে প্রকাি। 
“ত্াসাউি” (التصوف) িেফির উৎপফি ফির্য় ফবফভন্ন মত্ পাওয়া যায়। অফধকািংি 
ইসলামী ের্বষর্কর মর্ত্, এফি আরফব “সুি” (صوف) িে মের্ক এর্সর্ে, যার অেে 
পিম বা উর্লর মপািাক। ইসলার্মর প্রােফমক যুর্ে অর্িক আো ভীরু ও দুফিয়াফবমুখ 
বযফক্ত সরল জীবিযাপর্ির প্রত্ীক ফ র্সর্ব উর্লর মপািাক পফরধাি করর্ত্ি। ির্ল 
ত্ার্দর “সুফি” বলা  র্ত্া। অিযফদর্ক ফকেু ের্বষক মর্ি কর্রি, িেফি “সািা” (صفاء) 
মের্ক উদূ্ভত্, যার অেে পফবেত্া বা অির্রর স্বেত্া। এই দৃফষ্টর্কাি মের্ক ত্াসাউর্ির 
মূল লক্ষয  র্লা মািুর্ষর অিরর্ক ফ িংসা, অ িংকার, মলাভ, কপিত্া ও পাফেেব আসফক্ত 
মের্ক পফরশুি করা। 
আর্রকফি মত্ অিুযায়ী “ত্াসাউি” িেফির সম্পকে রর্য়র্ে “আ লুস সুিিা” (  أهل
 এর যুর্ের একদল দফরদ্র-صلى الله عليه وسلم এর সর্ি। ত্াোঁরা ফের্লি ম ািবী  যরত্ মু াম্মদ-(الصفة
ফকন্তু অত্যি আো ভীরু সা াফব, যারা মসফজর্দ িববীর বারািায় অবস্থাি কর্র 
অফধকািংি সময় ইবাদত্, ফযফকর ও ইসলাম ফিক্ষায় বযস্ত োকর্ত্ি। ত্ার্দর 
জীবিযাপর্ির সর্ি সুফির্দর আফিক েেোর েভীর ফমল রর্য়র্ে। 
ইমাম আল-কুিাইফর (র .) ত্াোঁর “আর-ফরসালা  আল-কুিাইফরয়যা ” ির্ে উর্েখ কর্রি 
ময, সুফিবাদ মূলত্ আখলাক বা বিফত্ক উৎকর্ষের ফিক্ষা। একইভার্ব ইমাম আল-
োজ্জালী (র .) ত্াসাউির্ক আিশুফি ও আো র বিকিয অজের্ির পে ফ র্সর্ব বিেিা 
কর্রর্েি। 
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১.২ ত্াসাউর্ির সিংজ্ঞা ও ধারিা 

ত্াসাউর্ির ফিফদেষ্ট মকার্িা একক সিংজ্ঞা মিই। ফবফভন্ন যুর্ের সুফি সাধক ও ইসলামী 
ফেিাফবদেি ত্াোঁর্দর অফভজ্ঞত্া ও উপলফির আর্লার্ক ত্াসাউর্ির ফভন্ন ফভন্ন সিংজ্ঞা 
প্রদাি কর্রর্েি। ত্র্ব সব সিংজ্ঞার মূল ফবষয়  র্লা আিশুফি, ত্াকওয়া, ইখলাস ও 
আো মুখী জীবি েঠি। 
ইমাম জুিাইদ বােদাদী (র .) বর্লি, 
“ত্াসাউি  র্লা এমি এক েফরে, যা মািুষর্ক উিম আখলার্কর ফদর্ক পফরোফলত্ 
কর্র এবিং মি েফরে মের্ক দূর্র রার্খ।” 
আবু বকর আল-কািািী (র .) বর্লি, 
“ত্াসাউি  র্লা সুির েফরর্ের িাম। ময মত্ামার মের্য় েফরর্ে উিম, মস মত্ামার মের্য় 
ত্াসাউর্ি অিোমী।” 
ত্াসাউি মািুর্ষর অিরর্ক পফরশুি কর্র ত্ার্ক ম াি আো র স্মরর্ি অভযস্ত কর্র 
মত্ার্ল। এর মাধযর্ম মািুষ দুফিয়ার মমা  মের্ক মুক্ত  র্য় আফখরাত্মুখী জীবি েঠি 
করর্ত্ মির্খ। ত্াসাউি মািুর্ষর মর্ধয বধযে, ফবিয়, ভার্লাবাসা, মািবত্া, আিসিংযম 
ও আো ভীফত্ সৃফষ্ট কর্র। 
ইসলার্ম ত্াসাউর্ির সর্ি “ত্াযফকয়া” (تزكية) ও “ই সাি”-এর েভীর সম্পকে 
রর্য়র্ে। ত্াযফকয়া অেে আিশুফি, আর ই সাি অেে এমিভার্ব আো র ইবাদত্ করা 
মযি মািুষ আো র্ক মদখর্ে। 
 
 

১.৩ কুরআি ও সুন্না র আর্লার্ক সুফিবাদ 

সুফিবাদ বা ত্াসাউি ইসলার্মর আধযাফিক ফিক্ষার এমি একফি ধারা, যার মূল লক্ষয 
 র্লা মািুর্ষর আিার্ক পফরশুি করা, বিফত্ক েফরে েঠি করা এবিং আো র সন্তুফষ্ট 
অজেি করা। প্রকৃত্ ত্াসাউি কুরআি ও সুন্না ফভফিক জীবিবযবস্থারই একফি আফিক 
ও েভীর অিুিীলি। এফি মকার্িা ফবফেন্ন মত্বাদ িয়; বরিং ইসলার্মর “ই সাি” স্তর্রর 
বাস্তব রূপ। 
পফবে কুরআর্ি আো  ত্াআলা বর্লি— 

ِ ي وْمِ   الِ  ي نْف عُِ ل  ِ م  ل  نِْ إِلَِ ۝ ب نوُنِ  و  ِ س لِيم بقِ لْبِ  اَللّ ِ أ ت ى م    
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“মসফদি ধি-সম্পদ ও সিাি-সিফত্ মকার্িা উপকার্র আসর্ব িা; উপকার্র আসর্ব 
মকবল মসই বযফক্ত, ময আো র কার্ে ফবশুি অির ফির্য় উপফস্থত্  র্ব।” 
 [সূরা আি-শু‘আরা : ৮৮-৮৯] 
এই আয়ার্ত্ অির্রর পফবেত্ার গুরুত্ব তু্র্ল ধরা  র্য়র্ে। ত্াসাউি মূলত্ মািুর্ষর 
অিরর্ক ফ িংসা, অ িংকার, ফরয়া, মলাভ ও আিপ্রবঞ্চিা মের্ক মুক্ত কর্র “ক্বলর্ব 
সাফলম” বা ফবশুি হৃদয় েঠর্ির ফিক্ষা মদয়। 
আো  ত্াআলা আরও বর্লি— 

تهِِمِْ فيِ هُمِْ الذَِينِ  ۝ الْمُؤْمِنوُنِ  أ فْل حِ  ق دِْ  لَ  اشِعوُن ص  ِ خ    
“ফিশ্চয়ই মুফমিেি সিলকাম  র্য়র্ে, যারা ত্ার্দর সালার্ত্ ফবিয়ী ও একাি।” 
[সূরা আল-মু’ফমিূি : ১-২] 
সুফিবাদ মািুর্ষর ইবাদর্ত্র মর্ধয খুশু-খুযু, আিফরকত্া ও আো সর্েত্িত্া সৃফষ্ট 
করর্ত্ সা াযয কর্র। কারি মকবল বাফ যক ইবাদত্ িয়, বরিং অির্রর উপফস্থফত্ও 
ইসলার্ম অত্যি গুরুত্বপূিে। 
পফবে  কুরআর্ি বলা  র্য়র্ে— 

اذْكُرِِ  ب كِِ  اسْمِ  و  ت ب تلَِْ ر    ت بْتِيلًَِ إلِ يْهِِ و 
“তু্ফম মত্ামার প্রফত্পালর্কর িাম স্মরি কর্রা এবিং একফিষ্ঠভার্ব ত্াোঁর ফদর্ক 
মর্িাফির্বি কর্রা।” 
[সূরা আল-মুযযাফম্মল : ৮] 
এই আয়াত্ ফযফকর, ধযাি ও আো মুখী জীবর্ির প্রফত্ আহ্বাি জািায়, যা সুফিবার্দর 
অিযত্ম মমৌফলক অিুিীলি। 
 
 াফদস িফরর্ি রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم বর্লি— 

ِ اَللّ ِ إِنَِ  رِكُمِْ إلِ ى ي نْظُرُِ ل  الِكُمِْ صُو  أ مْو  ل كِنِْ و  الِكُم قلُوُبكُِمِْ إِل ى ي نْظُرُِ و  أ عْم   ِ و 
অেেিঃ “ফিশ্চয়ই আো  মত্ামার্দর মে ারা ও সম্পর্দর ফদর্ক ত্াকাি িা; বরিং ফত্ফি 
মত্ামার্দর অির ও আমর্লর ফদর্ক ত্াকাি।” 
— সফ   মুসফলম 
এই  াফদস মের্ক মবাঝা যায় ময ইসলার্ম অির্রর ফবশুিত্া অত্যি গুরুত্বপূিে। আর 
এই অিরর্ক পফরশুি করার ফিক্ষাই ত্াসাউর্ির মূল ফবষয়। 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم-এর জীবিও ফেল আধযাফিকত্া, সরলত্া ও আিসিংযর্মর উজ্জ্বল দৃষ্টাি। 
ফত্ফি দী ে সময় ত্া াজু্জদ আদায় করর্ত্ি, অফধক ফযফকর করর্ত্ি এবিং সবসময় 
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আো র স্মরর্ি মগ্ন োকর্ত্ি। সা াবার্য় মকরামও ত্াোঁর অিুসরর্ি আিশুফি ও 
ত্াকওয়ার জীবি ের়্ে তু্র্লফের্লি। ত্াই সুফিবার্দর প্রকৃত্ ফভফি িববী আদিে ও 
সা াবীর্দর জীবিােরর্ির মর্ধযই ফিফ ত্। 
ইমাম জুিাইদ বােদাদী (র .) বর্লি, “ত্াসাউি  র্লা আো র সর্ি এমি সম্পকে 
স্থাপি করা, মযখার্ি অির সবসময় ত্াোঁর স্মরর্ি জািত্ োর্ক।” অিযফদর্ক ইমাম 
আল-োজ্জালী (র .) ত্াসাউির্ক আিার পফরশুফি ও বিফত্ক উৎকষে অজের্ির মাধযম 
ফ র্সর্ব বযাখযা কর্রর্েি। 
অত্এব বলা যায়, কুরআি ও সুন্না র আর্লার্ক সুফিবাদ  র্লা ইসলার্মর আধযাফিক 
ও বিফত্ক মসৌির্যের বাস্তব অিুিীলি। এফি মািুর্ষর অিরর্ক পফরশুি কর্র 
আো ভীফত্, ফবিয়, মািবর্প্রম ও ত্াকওয়াপূিে জীবি েঠর্ি স ায়ত্া কর্র। প্রকৃত্ 
ত্াসাউি কখর্িা িফরয়ত্ফবর্রাধী িয়; বরিং এফি িফরয়র্ত্র েভীরত্র আফিক উপলফির 
িাম। 
 
 

১.৪ ত্াযফকয়া, ই সাি ও মাফরিার্ত্র ধারিা 

ত্াসাউর্ির মমৌফলক ধারিাগুর্লার মর্ধয “ত্াযফকয়া”, “ই সাি” ও “মাফরিাত্” 
ফবর্িষভার্ব উর্েখর্যােয। 
ত্াযফকয়া অেে আিশুফি। এফি মািুর্ষর িিস বা প্রবৃফির্ক ফিয়িি কর্র অিরর্ক 
পফবে করার প্রফক্রয়া। ইসলার্ম আিশুফি অত্যি গুরুত্বপূিে একফি ফবষয়। কুরআর্ি 
বহু স্থার্ি ত্াকওয়া ও আিশুফির প্রফত্ গুরুত্ব মদওয়া  র্য়র্ে। 
ই সাি  র্লা ইবাদর্ত্র পফরপূিেত্া। অেোৎ এমি আিফরকত্া ও একািত্ার সর্ি 
আো র ইবাদত্ করা, মযি বািা আো র্ক প্রত্যক্ষ করর্ে। এই অিুভূফত্ মািুষর্ক 
পাপ মের্ক দূর্র রার্খ এবিং বিফত্ক জীবি েঠর্ি স ায়ত্া কর্র। 
মাফরিাত্ অেে আো র পফরেয় ও উপলফি। সুফির্দর মর্ত্, মকবল বাফ যক জ্ঞাি িয়; 
বরিং অির্রর ফবশুিত্া ও ইবাদর্ত্র মাধযর্ম মািুষ আো র ফবর্িষ বিকিয ও পফরেয় 
লাভ করর্ত্ পার্র। 
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১.৫ িবী মু াম্মদ صلى الله عليه وسلم ও সা াবার্য় মকরার্মর জীবর্ি ত্াসাউি 

ম ািবী  যরত্ মু াম্মদ صلى الله عليه وسلم-এর জীবি ফেল ত্াসাউর্ির সর্বোিম আদিে। িবুয়র্ত্র 
পূর্বে ফত্ফি ম রা গু ায় ধযাি ও ফিজেি ইবাদর্ত্ মগ্ন োকর্ত্ি। ত্াোঁর জীবি ফেল ফবিয়, 
বধযে, সিংযম, মািবর্প্রম ও আো র স্মরর্ি পফরপূিে। 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم অত্যি সরল জীবিযাপি করর্ত্ি। ফত্ফি কখর্িা ফবলাফসত্া পেি 
করর্ত্ি িা। দুফিয়ার মমা  মের্ক দূর্র মের্ক ফত্ফি সবসময় আফখরাত্মুখী জীবি 
েঠর্ির ফিক্ষা ফদর্য়র্েি। ফত্ফি সা াবার্য় মকরামর্ক আিশুফি, ত্াকওয়া ও আিফরক 
ইবাদর্ত্র প্রফত্ উেুি করর্ত্ি। 
সা াবার্য় মকরার্মর জীবর্িও ত্াসাউর্ির ফিক্ষা সুস্পষ্টভার্ব প্রফত্িফলত্  র্য়ফেল। 
 যরত্ আবু বকর (রা.),  যরত্ উমর (রা.),  যরত্ উসমাি (রা.) ও  যরত্ আলী 
(রা.)-এর জীবর্ি ত্াকওয়া, আো ভীফত্ ও আিসিংযর্মর উজ্জ্বল দৃষ্টাি পাওয়া যায়। 
ফবর্িষত্  যরত্ আলী (রা.)-মক অফধকািংি সুফি ত্ফরকার আধযাফিক সূেধর ফ র্সর্ব 
ফবর্বেিা করা  য়। 
 
 

১.৬ িফরয়ত্, ত্ফরকত্ ও  াফককত্ 

ইসলামী আধযাফিকত্ার আর্লােিায় “িফরয়ত্”, “ত্ফরকত্” ও “ াফককত্” অত্যি 
গুরুত্বপূিে ও বহুল বযবহৃত্ পফরভাষা। ফবর্িষত্ সুফিবাদ বা ত্াসাউর্ির আর্লােিায় 
এই ফত্িফি স্তরর্ক মািুর্ষর আফিক উন্নয়ি ও আো র বিকিয লার্ভর ধারাবাফ ক ধাপ 
ফ র্সর্ব বযাখযা করা  য়। প্রকৃত্পর্ক্ষ এই ফত্িফি পরস্পরফবর্রাধী িয়; বরিং এর্ক 
অপর্রর পফরপূরক। িফরয়ত্ মািুর্ষর বাফ যক জীবির্ক সফঠক পর্ে পফরোফলত্ কর্র, 
ত্ফরকত্ মসই িফরয়র্ত্র বাস্তব আফিক অিুিীলির্ক দৃঢ় কর্র এবিং  াফককত্ মািুষর্ক 
আো র পফরেয় ও েভীর উপলফির ফদর্ক ফির্য় যায়। 
িফরয়ত্ 
“িফরয়ত্” ির্ের আফভধাফিক অেে  র্লা পে বা জীবিবযবস্থা। ইসলামী পফরভাষায় 
িফরয়ত্ বলর্ত্ কুরআি ও সুন্না ফভফিক মসই ফবধািসমূ র্ক মবাঝায়, যা মািুর্ষর 
বযফক্তেত্, সামাফজক, বিফত্ক ও ধমেীয় জীবি পফরোলিা কর্র। িামাজ, মরাজা, যাকাত্, 



 
 

 
9 

 জ,  ালাল- ারাম, পাফরবাফরক ফবধাি, মলির্দি এবিং সামাফজক আেরি—সবই 
িফরয়র্ত্র অিভুেক্ত। 
ইসলার্ম িফরয়র্ত্র গুরুত্ব অত্যি বযাপক। কারি িফরয়ত্ ো়ো ইসলামী জীবিবযবস্থা 
পূিেত্া লাভ করর্ত্ পার্র িা। আো  ত্াআলা বর্লি— 

ع لْن اكِ  ثمَُِ  نِ  ش رِيع ةِ  ع ل ىَِٰ ج  ا الْْ مْرِِ م ِ   ف اتبَعِْه 
“অত্িঃপর আফম আপিার্ক েীর্ির একফি সুস্পষ্ট পর্ের ওপর প্রফত্ফষ্ঠত্ কর্রফে; সুত্রািং 
আপফি ত্া অিুসরি করুি।” [সূরা আল-জাফসয়া : ১৮] 
প্রকৃত্ সুফিবাদ কখর্িা িফরয়ত্ মের্ক ফবফেন্ন িয়। বরিং সুফি মিীষীেি সবসময় 
িফরয়র্ত্র অিুসরর্ির ওপর মজার ফদর্য়র্েি। ইমাম মাফলক (র .) বর্লি— 
“ময বযফক্ত ফিক  ফির্খ ফকন্তু ত্াসাউি ফির্খ িা, মস িাফসক  ওয়ার আিঙ্কায় োর্ক; 
আর ময ত্াসাউি ফির্খ ফকন্তু ফিক  মির্খ িা, মস ফবভ্রাি  ওয়ার আিঙ্কায় োর্ক।” 
অেোৎ বাফ যক আমল ও অির্রর পফরশুফি—উভর্য়র সমন্বয়ই ইসলার্মর পূিেত্া। 
ত্ফরকত্ 
“ত্ফরকত্” ির্ের অেে পে বা পিফত্। ইসলামী আধযাফিকত্ায় ত্ফরকত্ বলর্ত্ মসই 
আফিক অিুিীলর্ির পের্ক মবাঝায়, যার মাধযর্ম একজি মািুষ আিশুফি, ত্াকওয়া, 
বধযে, ফযফকর এবিং বিফত্ক উন্নয়র্ির মাধযর্ম আো র বিকিয অজের্ির মেষ্টা কর্র। 
ত্ফরকত্ মূলত্ িফরয়র্ত্র েভীর আফিক অিুিীলি। অেোৎ িফরয়র্ত্র ফবধাির্ক মকবল 
বাফ যকভার্ব পালি করাই িয়; বরিং আিফরকত্া, ইখলাস ও আো সর্েত্িত্ার সর্ি 
বাস্তবায়ি করাই ত্ফরকর্ত্র উর্েিয। 
ত্ফরকর্ত্র অিযত্ম অিুিীলি  র্লা ফযফকর, মুরাকাবা (ধযাি), মু াসাবা 
(আিসমার্লােিা) এবিং িির্সর সিংর্িাধি। এর মাধযর্ম মািুষ অ িংকার, ফ িংসা, ফরয়া, 
মলাভ ও আিপ্রবঞ্চিার মর্ত্া অির্রর মরাে মের্ক মুক্ত  ওয়ার মেষ্টা কর্র। 
 
পফবে কুরআর্ি আো  ত্াআলা বর্লি— 

الذَِينِ   اه دوُا و    سُبلُ ن ا ل ن هْدِي نهَُمِْ فيِن ا ج 
“আর যারা আমার পর্ে সাধিা কর্র, আফম অবিযই ত্ার্দরর্ক আমার পেসমূ  মদফখর্য় 
ফদই।”[সূরা আল-আিকাবুত্ : ৬৯] 
এই আয়াত্ আফিক সাধিা ও আো র পর্ে প্রর্েষ্টার গুরুত্ব তু্র্ল ধর্র, যা ত্ফরকর্ত্র 
মূল উর্ের্িযর সর্ি সম্পফকেত্। 
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ত্র্ব প্রকৃত্ ত্ফরকত্ সবসময় িফরয়র্ত্র অধীি। িফরয়র্ত্র ফবর্রাধী মকার্িা সাধিা বা 
আধযাফিক দাফব ইসলার্ম ি ির্যােয িয়। এজিযই বহু সুফি মিীষী বর্লর্েি, “িফরয়ত্ 
ো়ো ত্ফরকত্ অন্ধ, আর ত্ফরকত্ ো়ো িফরয়ত্ প্রাি ীি।” 
 াফককত্ 
“ াফককত্” ির্ের অেে সত্য বা বাস্তবত্া। সুফি পফরভাষায়  াফককত্ বলর্ত্ আো র 
ম ত্ত্ব, সৃফষ্ট র সয, ইবাদর্ত্র েভীর ত্াৎপযে এবিং ঈমার্ির অিফিেফ ত্ সত্য উপলফি 
করার্ক মবাঝায়। এফি এমি এক আফিক অবস্থা, মযখার্ি একজি মুফমি আো র প্রফত্ 
েভীর ভার্লাবাসা, ভয়, ফিভেরত্া ও আিফরকত্া অিুভব কর্র। 
 াফককত্ মকার্িা িতু্ি িফরয়ত্ বা আলাদা ধমেীয় ফবধাি িয়; বরিং িফরয়ত্ ও ত্ফরকর্ত্র 
সফঠক অিুসরর্ির মাধযর্ম অফজেত্ আফিক উপলফি। একজি মািুষ যখি আিফরক 
ইবাদত্, ফযফকর, ত্াকওয়া ও আিশুফির মাধযর্ম ফির্জর অিরর্ক পফরশুি কর্র, ত্খি 
ত্ার মার্ঝ আো সর্েত্িত্া ও আধযাফিক উপলফি বৃফি পায়—এফিই  াফককর্ত্র মূল 
ফবষয়। 
 াফদর্স ফজবফরর্ল রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم “ই সাি”-এর ময বযাখযা ফদর্য়র্েি,  াফককর্ত্র ধারিা 
ত্ার সর্ি েভীরভার্ব সম্পফকেত্— 

أ نكَِ  اَللّ ِ ت عْبدُ ِ أ نِْ  اهُ، ك  اهُِ ت كُنِْ ل مِْ ف إنِِْ ت ر  اك ف إنِهَُِ ت ر  ِ ي ر    
অেেিঃ “ই সাি  র্লা এমিভার্ব আো র ইবাদত্ করা মযি তু্ফম ত্াোঁর্ক মদখর্ো; আর 
যফদ তু্ফম ত্াোঁর্ক িা-ও মদর্খা, ত্র্ব ফিশ্চয়ই ফত্ফি মত্ামার্ক মদখর্েি।” 
— সফ   আল-বুখাফর 
অেোৎ  াফককত্ মািুর্ষর অির্র আো র উপফস্থফত্র েভীর অিুভূফত্ সৃফষ্ট কর্র। 
ইসলামী আধযাফিকত্ায় িফরয়ত্, ত্ফরকত্ ও  াফককত্র্ক একফি পূিোি প্রফক্রয়ার ফত্িফি 
স্তর ফ র্সর্ব মদখা  য়। িফরয়ত্  র্লা ফভফি, ত্ফরকত্  র্লা মসই ফভফির ওপর আফিক 
অিুিীলর্ির পে, আর  াফককত্  র্লা মসই সাধিার িলস্বরূপ অফজেত্ েভীর উপলফি। 
যফদ িফরয়ত্ িা োর্ক, ত্র্ব ত্ফরকত্ ও  াফককত্ ভ্রাি পর্ে পফরোফলত্  র্ত্ পার্র। 
আবার মকবল বাফ যক িফরয়ত্ পালর্ির মর্ধযও যফদ আিফরকত্া, ইখলাস ও আিশুফি 
িা োর্ক, ত্র্ব ইসলার্মর আধযাফিক মসৌিযে পূিেত্া পায় িা। 
ইমাম আল-োজ্জালী (র .) বর্লি— 
“িফরয়ত্  র্লা জ্ঞাি, ত্ফরকত্  র্লা মসই জ্ঞার্ির বাস্তব অিুিীলি, আর  াফককত্  র্লা 
আো র বিকর্িযর স্বাদ।” 
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অধযায় ২ : সুফিবার্দর ইফত্ াস ও ফবকাি 

২.১ সুফিবার্দর ঐফত্ াফসক উৎপফি 

সুফিবার্দর মূল ফিক্ষা ইসলার্মর প্রােফমক যুে মের্কই ফবদযমাি ফেল। যফদও 
“ত্াসাউি” িেফির আিুষ্ঠাফিক বযব ার পরবত্েী সমর্য় শুরু  য়, ত্র্ব আিশুফি, 
ত্াকওয়া, আো ভীফত্, দুফিয়াফবমুখত্া ও ইবাদর্ত্র ময েভীর েেো ম ািবী  যরত্ 
মু াম্মদ صلى الله عليه وسلم এবিং সা াবার্য় মকরার্মর জীবর্ি মদখা যায়, মসফিই পরবত্েীর্ত্ সুফিবার্দর 
ফভফি ফ র্সর্ব প্রফত্ফষ্ঠত্  য়। িবী কফরম صلى الله عليه وسلم ম রা গু ায় ফিজের্ি ধযাি ও ইবাদর্ত্ মগ্ন 
োকর্ত্ি এবিং ত্াোঁর জীবি ফেল সরলত্া, আিসিংযম ও আধযাফিকত্ার অিিয দৃষ্টাি। 
সা াবার্য় মকরামও ত্াোঁর অিুসরর্ি আফিক উন্নয়ি ও বিফত্ক জীবর্ির প্রফত্ ফবর্িষ 
গুরুত্ব প্রদাি কর্রি। 
ফ জফর প্রেম ও ফেত্ীয় িত্ােীর্ত্ মুসফলম সমার্জ রাজনিফত্ক অফস্থরত্া, ফবলাফসত্া ও 
জােফত্কত্ার ফবস্তার  ির্ল ফকেু আো ভীরু বযফক্ত দুফিয়ার মমা  ত্যাে কর্র ইবাদত্, 
ফযফকর ও আিশুফির ফদর্ক ঝুোঁর্ক পর়্েি। এ সময় মের্কই ত্াসাউি একফি সুসিংেফঠত্ 
আধযাফিক ধারায় পফরিত্  র্ত্ শুরু কর্র। প্রােফমক যুর্ের এসব সাধকর্দর “জাফ দ” 
বা দুফিয়াফবমুখ বযফক্ত বলা  র্ত্া। পরবত্েীকার্ল ত্াোঁর্দর আধযাফিক অিুিীলিই 
সুফিবার্দর রূপ লাভ কর্র। 
 
 

২.২ প্রােফমক যুর্ের সুফি সাধকেি 

সুফিবার্দর ফবকার্ি বহু মিীষী ও সাধক গুরুত্বপূিে ভূফমকা পালি কর্রর্েি। ত্াোঁর্দর 
মর্ধয অিযত্ম ফের্লি  াসাি আল-বাসরী (র .)। ফত্ফি মুসফলম সমার্জ ত্াকওয়া, 
আিসমার্লােিা ও দুফিয়াফবমুখত্ার ফিক্ষা প্রোর কর্রি। ত্াোঁর বক্তবয ও জীবিােরি 
পরবত্েী সুফি ধারার ওপর েভীর প্রভাব মির্ল। 
রার্বয়া বসরী (র .) সুফিবার্দর ইফত্ ার্স অত্যি গুরুত্বপূিে বযফক্তত্ব। ফত্ফি আো র 
প্রফত্ ফিিঃস্বােে ভার্লাবাসার ফিক্ষা প্রদাি কর্রি। ত্াোঁর মর্ত্, প্রকৃত্ ইবাদত্  র্লা 
আো র ভার্লাবাসা অজের্ির জিয ইবাদত্ করা, জান্নার্ত্র মলাভ বা জা ান্নার্মর ভয় 
মের্ক িয়। 



 
 

 
12 

পরবত্েীকার্ল জুিাইদ বােদাদী (র .) সুফিবাদর্ক সুসিংেফঠত্ আধযাফিক দিের্ি রূপ 
মদি। ফত্ফি িফরয়ত্ ও ত্াসাউর্ির সমন্বর্য়র ওপর ফবর্িষ গুরুত্বার্রাপ কর্রি। ত্াোঁর 
মর্ত্, কুরআি ও সুন্না র অিুসরি ো়ো প্রকৃত্ ত্াসাউি সম্ভব িয়। 
এো়োও আেুল কাফদর ফজলািী (র .), খাজা মইিুফেি ফেিফত্ (র .) এবিং বা াউফেি 
িকিবি (র .)-এর মর্ত্া ম াি বযফক্তত্বেি সুফিবার্দর ফিক্ষা ও আধযাফিক েেোর্ক 
মুসফলম ফবর্শ্বর ফবফভন্ন অঞ্চর্ল েফ়ের্য় মদি। 
 
 

২.৩ প্রধাি সুফি ত্ফরকা ও ত্ার্দর ববফিষ্টয 

সুফিবার্দর ফবকার্ির ধারায় মুসফলম ফবর্শ্বর ফবফভন্ন অঞ্চর্ল একাফধক আধযাফিক ধারা 
বা “ত্ফরকা” ের়্ে ওর্ঠ। “ত্ফরকা” (الطريقة) ির্ের অেে  র্লা পে বা পিফত্। ইসলামী 
পফরভাষায় ত্ফরকা বলর্ত্ মসই আধযাফিক সাধিার পের্ক মবাঝায়, যার মাধযর্ম একজি 
মুফমি আিশুফি, ত্াকওয়া, ফযফকর, বিফত্ক উন্নয়ি এবিং আো র বিকিয অজের্ির মেষ্টা 
কর্র। প্রফত্ফি ত্ফরকার ফকেু স্বত্ি অিুিীলি ও আধযাফিক পিফত্ োকর্লও ত্ার্দর 
মমৌফলক ফভফি ফেল কুরআি, সুন্না  এবিং আিশুফির ফিক্ষা। 
ইসলার্মর ইফত্ ার্স ফেিফত্য়া, কার্দফরয়া, িকিবফিয়া ও সু রাওয়াফদেয়া ত্ফরকা 
ফবর্িষভার্ব প্রফসি। এসব ত্ফরকা মুসফলম সমার্জ আধযাফিকত্া, বিফত্কত্া, দাওয়াত্ 
ও সমাজসিংস্কার্র গুরুত্বপূিে ভূফমকা পালি কর্রর্ে। ত্র্ব সমর্য়র সর্ি সর্ি ফকেু 
ত্ফরকার অিুসারীর্দর মর্ধয অফত্রঞ্জি, কুসিংস্কার ও িফরয়ত্ফবর্রাধী ফকেু েেোও মদখা 
যায়, যা ফির্য় ইসলাফম ফেিাফবদর্দর মর্ধয সমার্লােিা রর্য়র্ে। ত্াই সুফি 
ত্ফরকাগুর্লার্ক মূলযায়র্ির মক্ষর্ে ত্ার্দর মূল ফিক্ষা ও পরবত্েীকার্লর অপসিংসৃ্কফত্র্ক 
আলাদাভার্ব ফবর্েষি করা প্রর্য়াজি। 
ফেিফত্য়া ত্ফরকা 
ফেিফত্য়া ত্ফরকা ভারত্ীয় উপম ার্দর্ি অত্যি প্রভাবিালী সুফি ধারা ফ র্সর্ব পফরফেত্। 
এই ত্ফরকার িামকরি আিোফিস্তার্ির “ফেিত্” িামক স্থার্ির িামািুসার্র করা  য়। 
ভারত্বর্ষে এই ত্ফরকার প্রসার্র খাজা মইিুফেি ফেিফত্ (র .) গুরুত্বপূিে ভূফমকা পালি 
কর্রি। ফত্ফি “েফরর্ব মিওয়াজ” িার্ম পফরফেত্ ফের্লি। 
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ফেিফত্য়া ত্ফরকার মূল ফিক্ষা ফেল মািবর্প্রম, স িিীলত্া, ফবিয়, দফরদ্রর্সবা এবিং 
ভ্রাতৃ্ত্বর্বাধ। এই ত্ফরকার সুফিেি কর্ঠারত্া বা বলপ্রর্য়ার্ের পফরবর্ত্ে বিফত্কত্া ও 
ভার্লাবাসার মাধযর্ম মািুর্ষর কার্ে ইসলার্মর দাওয়াত্ মপৌঁর্ে ফদর্ত্ি। ত্ার্দর 
খািকা গুর্লা ফেল আধযাফিক ফিক্ষা ও সামাফজক স ায়ত্ার মকি। 
ত্র্ব পরবত্েীকার্ল ফকেু অঞ্চর্ল ফেিফত্য়া ত্ফরকার িার্ম অফত্ফরক্ত মাজারর্কফিকত্া, 
কবরর্ক অফত্মাোয় পফবে মর্ি করা এবিং ফকেু মলাকজ আোর-অিুষ্ঠাি প্রর্বি কর্র, 
যা ইসলার্মর মূল ফিক্ষার সর্ি সামঞ্জসযপূিে িয় বর্ল বহু আর্লম মত্ প্রকাি কর্রর্েি। 
কার্দফরয়া ত্ফরকা 
কার্দফরয়া ত্ফরকার প্রফত্ষ্ঠাত্া ফ র্সর্ব িাইখ আেুল কাফদর ফজলািী (র .)-এর িাম 
উর্েখ করা  য়। ফত্ফি ইসলামী জ্ঞাি, ত্াকওয়া, আিশুফি ও দাওয়াফত্ কাযেক্রর্মর 
জিয মুসফলম ফবর্শ্ব সুপফরফেত্ ফের্লি। ত্াোঁর ফিক্ষার মূল ফভফি ফেল কুরআি, সুন্না , 
ফযফকর এবিং বিফত্ক েফরে েঠি। 
কার্দফরয়া ত্ফরকার মূল ববফিষ্টয  র্লা আিশুফি, অফধক ফযফকর, আো র ওপর 
ত্াওয়াকু্কল এবিং িফরয়র্ত্র প্রফত্ আিুেত্য। এই ত্ফরকার প্রােফমক ফিক্ষা মািুষর্ক 
ফবিয়, দািিীলত্া, বধযে ও ত্াকওয়ার ফদর্ক আহ্বাি জািায়। 
ত্র্ব সমর্য়র সর্ি সর্ি এই ত্ফরকার ফকেু অিুসারীর মর্ধয ফবফভন্ন কুসিংস্কার ও 
অফত্রফঞ্জত্ ফবশ্বাস প্রর্বি কর্র। অর্িক স্থার্ি পীরপূজা, মাজার্র মািত্, মৃত্ বযফক্তর 
কার্ে সা াযয প্রােেিা, অর্লৌফকক ক্ষমত্ার অফত্রফঞ্জত্ বিেিা এবিং িফরয়র্ত্র 
সীমালঙ্ঘিমূলক ফকেু আেরি মদখা যায়। এসব কারর্ি বহু ইসলাফম ফেিাফবদ ও 
আর্লম কার্দফরয়া ত্ফরকার ফকেু প্রেফলত্ েেোর সমার্লােিা কর্রর্েি। 
ত্র্ব উর্েখর্যােয ফবষয়  র্লা, এসব সমার্লােিা মূলত্ ফকেু অিুসারীর ভ্রাি 
অিুিীলর্ির প্রফত্; িাইখ আেুল কাফদর ফজলািী (র .)-এর মূল ফিক্ষার প্রফত্ িয়। 
কারি ত্াোঁর বহু বক্তর্বয কুরআি ও সুন্না  অিুসরর্ির ওপর গুরুত্ব আর্রাপ করা 
 র্য়র্ে। 
িকিবফিয়া ত্ফরকা 
িকিবফিয়া ত্ফরকার প্রফত্ষ্ঠাত্া ফের্লি বা াউফেি িকিবি (র .)। এই ত্ফরকা মধয 
এফিয়া মের্ক শুরু  র্য় পরবত্েীর্ত্ ভারত্, তু্রস্ক ও মুসফলম ফবর্শ্বর ফবফভন্ন অঞ্চর্ল 
ফবস্তার লাভ কর্র। 
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িকিবফিয়া ত্ফরকার সবর্ের্য় গুরুত্বপূিে ববফিষ্টয  র্লা “খাফি ফযফকর” বা িীরব 
ফযফকর। অিযািয অর্িক ত্ফরকার মর্ত্া উচ্চস্বর্র ফযফকর্রর পফরবর্ত্ে এই ত্ফরকার 
অিুসারীরা অির্রর েভীর্র িীরর্ব আো র্ক স্মরি করার প্রফত্ গুরুত্ব মদি। ত্ার্দর 
মর্ত্, িীরব ফযফকর মািুর্ষর অিরর্ক অফধক মর্িার্যােী ও আো মুখী কর্র মত্ার্ল। 
এই ত্ফরকা িফরয়র্ত্র কর্ঠার অিুসরি, সুন্না ফভফিক জীবিযাপি, আিসিংযম এবিং 
অিমুেখী সাধিার ওপর ফবর্িষ গুরুত্ব মদয়। িকিবফিয়া ত্ফরকার বহু আর্লম ও সুফি 
ইসলামী ফিক্ষা ও সমাজসিংস্কার্র গুরুত্বপূিে ভূফমকা পালি কর্রর্েি। 
ত্র্ব ফকেু মক্ষর্ে অফত্ফরক্ত পীরর্কফিকত্া ও অন্ধ আিুের্ত্যর অফভর্যােও এই ত্ফরকার 
ফকেু অিুসারীর ফবরুর্ি উত্থাফপত্  র্য়র্ে। 
 
সু রাওয়াফদেয়া ত্ফরকা 
সু রাওয়াফদেয়া ত্ফরকার প্রফত্ষ্ঠাত্া ফের্লি ফি াবুফেি সু রাওয়াফদে (র .)। এই ত্ফরকা 
ইসলামী জ্ঞািেেো, সামাফজক দাফয়ত্বর্বাধ এবিং আধযাফিক উন্নয়র্ির সমফন্বত্ ফিক্ষা 
প্রদাি কর্র। 
সু রাওয়াফদেয়া ত্ফরকার অিযত্ম ববফিষ্টয  র্লা সমার্জর সর্ি সমৃ্পক্ত মের্ক আধযাফিক 
জীবি েঠি করা। এই ত্ফরকার অিুসারীরা ফিজেি সাধিার পািাপাফি ফিক্ষা ফবস্তার, 
সমাজর্সবা এবিং মািুর্ষর কলযািমূলক কার্জ অিংিি র্ির ওপর গুরুত্ব মদি। 
এই ত্ফরকার খািকা গুর্লা মকবল আধযাফিক সাধিার স্থািই ফেল িা; বরিং ফিক্ষা, 
দাওয়াত্ ও সমাজসিংস্কার্রর মকি ফ র্সর্বও গুরুত্বপূিে ভূফমকা পালি কর্রফেল। 
ত্র্ব পরবত্েী যুর্ে ফকেু অঞ্চর্ল এই ত্ফরকার মর্ধযও মলাকজ সিংসৃ্কফত্, অফত্রফঞ্জত্ 
ভফক্ত এবিং ফকেু অপ্রমাফিত্ আোর প্রর্বি কর্র। 
 
সুফি ত্ফরকাসমূর্ র সামফিক মূলযায়ি 
প্রধাি সুফি ত্ফরকাগুর্লা ইসলার্মর ইফত্ ার্স আধযাফিকত্া, বিফত্কত্া, মািবত্া ও 
ইসলামী দাওয়াত্ প্রোর্র গুরুত্বপূিে ভূফমকা পালি কর্রর্ে। ফবর্িষত্ ভারত্ীয় 
উপম ার্দর্ি ইসলার্মর ফবস্তার্র সুফির্দর অবদাি উর্েখর্যােয। ত্ারা মািুর্ষর বিফত্ক 
উন্নয়ি, দফরদ্রর্সবা, স িিীলত্া ও মািফবক মূলযর্বাধ প্রফত্ষ্ঠায় কাজ কর্রর্েি। 
ত্র্ব একইসর্ি এফিও সত্য ময, সমর্য়র প্রবার্  ফকেু ত্ফরকার অিুসারীর্দর মর্ধয 
কুসিংস্কার, ফবদআত্, অন্ধ পীরপূজা, মাজারর্কফিক অফত্রঞ্জি এবিং িফরয়ত্ফবর্রাধী 
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ফকেু কমেকাণ্ড প্রর্বি কর্রর্ে। ির্ল প্রকৃত্ ত্াসাউি ও পরবত্েীকার্লর অপসিংসৃ্কফত্র 
মর্ধয পােেকয ফিিেয় করা জরুফর  র্য় পর়্ে। 
ইমাম জুিাইদ বােদাদী (র .) বর্লি— 
“আমার্দর এই পে কুরআি ও সুন্না  োরা সীমাবি।” 
সুত্রািং প্রকৃত্ সুফিবার্দর উর্েিয ফেল আিশুফি, ত্াকওয়া ও আো র বিকিয অজেি; 
ফকন্তু পরবত্েীকার্লর ফকেু ভ্রাি েেো অর্িক মক্ষর্ে এই ফিক্ষার্ক ফবত্ফকেত্ কর্রর্ে। 
ত্াই সুফি ত্ফরকাগুর্লার্ক মূলযায়র্ির মক্ষর্ে কুরআি, সুন্না  এবিং ফিভেরর্যােয ইসলাফম 
জ্ঞার্ির আর্লার্ক ফবোর করা প্রর্য়াজি। 
 
 

২.৪ ভারত্ীয় উপম ার্দি ও বািংলায় সুফিবার্দর প্রসার 

ভারত্ীয় উপম ার্দর্ি ইসলার্মর প্রোর ও প্রসার্র সুফি সাধকর্দর অবদাি অত্যি 
গুরুত্বপূিে। মুসফলম িাসকর্দর আেমর্ির পূর্বেই বহু সুফি সাধক এ অঞ্চর্ল এর্স 
ইসলাম প্রোর শুরু কর্রি। ত্াোঁর্দর উন্নত্ েফরে, মািবত্া, স িিীলত্া ও আধযাফিক 
জীবি সাধারি মািুর্ষর হৃদয় জয় কর্র মিয়। 
খাজা মইিুফেি ফেিফত্ (র .) ভারত্বর্ষে ফেিফত্য়া ত্ফরকার প্রসার্র গুরুত্বপূিে ভূফমকা 
পালি কর্রি। ফত্ফি দফরদ্র ও সাধারি মািুর্ষর মসবার্ক ইবাদর্ত্র অিংি ফ র্সর্ব 
ফবর্বেিা করর্ত্ি। 
বািংলায় সুফিবার্দর প্রসার্র িা  জালাল (র .), িা  মখদুম রূর্পাি (র .) এবিং খাি 
জা াি আলী (র .) ফবর্িষ অবদাি রার্খি। ত্াোঁরা ইসলাম প্রোর্রর পািাপাফি ফিক্ষা, 
সমাজর্সবা ও মািফবক মূলযর্বাধ প্রফত্ষ্ঠায় গুরুত্বপূিে ভূফমকা পালি কর্রি। 
বািংলার সমাজ ও সিংসৃ্কফত্র্ত্ সুফিবার্দর েভীর প্রভাব লক্ষয করা যায়। বািংলা সাফ ত্য, 
মলাকসিংেীত্, বাউলধারা এবিং আধযাফিক সিংসৃ্কফত্র ফবফভন্ন মক্ষর্ে সুফি ভাবধারার 
প্রভাব সুস্পষ্ট। 
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২.৫ প্রকৃত্ সুফিবাদ ও অপসিংসৃ্কফত্র পােেকয 

সুফিবাদ বা ত্াসাউি ইসলার্মর আধযাফিক ফিক্ষার এমি একফি ধারা, যার মূল উর্েিয 
 র্লা মািুর্ষর আিশুফি, বিফত্ক উন্নয়ি, ত্াকওয়া অজেি এবিং আো র বিকিয লাভ। 
প্রকৃত্ সুফিবাদ কুরআি ও সুন্না র আর্লার্ক আফিক উন্নয়ি ও ই সার্ির ফিক্ষা প্রদাি 
কর্র। ফকন্তু সমর্য়র প্রবার্  ফকেু অজ্ঞত্া, অফত্রঞ্জি, কুসিংস্কার ও িফরয়ত্ফবর্রাধী 
কাযেকলাপ সুফিবার্দর িার্ম সমার্জ প্রর্বি কর্রর্ে, যা প্রকৃত্ ত্াসাউর্ির ভাবমূফত্ের্ক 
ক্ষফত্িস্ত কর্রর্ে। ত্াই প্রকৃত্ সুফিবাদ ও অপসিংসৃ্কফত্র মর্ধয পােেকয ফিিেয় করা 
অত্যি গুরুত্বপূিে। 
প্রকৃত্ সুফিবার্দর ফভফি  র্লা কুরআি, সুন্না , ত্াকওয়া, ইখলাস ও আিশুফি। একজি 
প্রকৃত্ সুফি সবেদা িফরয়র্ত্র ফবধাি মমর্ি ের্লি, িরজ-ওয়াফজব আমর্লর প্রফত্ 
যত্নবাি োর্কি এবিং ফির্জর েফরের্ক উন্নত্ করার মেষ্টা কর্রি। ত্ার্দর লক্ষয োর্ক 
আো র সন্তুফষ্ট অজেি ও আিার্ক পাপ মের্ক পফরশুি করা। প্রকৃত্ সুফিবাদ মািুষর্ক 
ফবিয়, বধযে, মািবর্প্রম, দয়া, স িিীলত্া ও আিসিংযর্মর ফিক্ষা মদয়। 
 
অিযফদর্ক অপসিংসৃ্কফত্  র্লা এমি ফকেু ফবশ্বাস, আেরি ও কমেকাণ্ড, যা ইসলার্মর মূল 
ফিক্ষা ও িফরয়র্ত্র সর্ি সামঞ্জসযপূিে িয়, অেে মসগুর্লার্ক অর্িক সময় ভুলভার্ব 
“সুফিবাদ” ফ র্সর্ব প্রোর করা  য়। এসব ভ্রাি ধারিা ও অিুিীলর্ির কারর্ি সাধারি 
মািুর্ষর মার্ঝ ত্াসাউি সম্পর্কে ফবভ্রাফি সৃফষ্ট  য়। 
সবর্ের্য় ব়ে অপসিংসৃ্কফত্র একফি  র্লা অন্ধ পীরপূজা। ইসলার্ম সম্মাফিত্ আর্লম, 
বুযুেে ও ওফলর্দর সম্মাি করার অিুমফত্ োকর্লও কাউর্ক অর্লৌফকক ক্ষমত্ার 
অফধকারী মর্ি করা, ত্ার কার্ে োর্য়ফব সা াযয োওয়া বা ত্ার্ক মুফক্তর ফিশ্চয়ত্াদাত্া 
মর্ি করা ইসলার্মর দৃফষ্টর্ত্ ি ির্যােয িয়। প্রকৃত্ সুফিেি সবসময় আো র 
একত্ববাদ বা ত্াওফ র্দর ওপর গুরুত্ব ফদর্য়র্েি। ত্ারা কখর্িা ফির্জর্দর উপাসিার 
বস্তু বা অফত্মািব ফ র্সর্ব উপস্থাপি কর্রিফি। 
কবরপূজাও একফি উর্েখর্যােয অপসিংসৃ্কফত্। ফকেু মািুষ মাজার্র ফের্য় মৃত্ বযফক্তর 
কার্ে সিাি, ফরফজক বা ফবপদমুফক্ত প্রােেিা কর্র োর্ক। মকউ মকউ মর্ি কর্র মাজার্র 
মািত্ করর্ল বা ফবর্িষ ফকেু উৎসেে করর্ল সব সমসযা দূর  র্য় যার্ব। অেে ইসলার্ম 
সা াযয প্রােেিা ও ইবাদর্ত্র একমাে অফধকার আো র। কবর ফজয়ারত্ ইসলার্ম ববধ 
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 র্লও কবরর্ক উপাসিার স্থার্ি পফরিত্ করা বা মৃত্ বযফক্তর কার্ে সা াযয োওয়া 
িফরয়ত্সম্মত্ িয়। 
আর্রকফি অপসিংসৃ্কফত্  র্লা িফরয়ত্র্ক অবর্ লা করা। ফকেু মািুষ মর্ি কর্র “হৃদয় 
ভার্লা োকর্লই যর্েষ্ট”, িামাজ-মরাজা বা িফরয়র্ত্র ফবধাি মািা জরুফর িয়। অেে 
প্রকৃত্ সুফিবাদ কখর্িা িফরয়ত্ মের্ক ফবফেন্ন িয়। ইমাম জুিাইদ বােদাদী (র .) 
বর্লি, “কুরআি ও সুন্না র অিুসরি ো়ো সব পে বন্ধ।” প্রকৃত্ ত্াসাউি মািুষর্ক 
িফরয়র্ত্র আরও েভীর অিুসরর্ির ফদর্ক আহ্বাি জািায়। 
ফকেু মক্ষর্ে সিংেীত্, িৃত্য বা উন্মি আেরির্ক আধযাফিক সাধিা ফ র্সর্ব উপস্থাপি 
করা  য়। যফদও ফকেু সুফি ধারায় সীফমত্ সািংসৃ্কফত্ক অিুষি ফেল, ফকন্তু িফরয়ত্ফবর্রাধী 
উেৃঙ্খলত্া, িারী-পুরুর্ষর অবাধ মমলার্মিা বা ধমেীয় উন্মাদিার্ক ইসলার্মর িার্ম 
ববধত্া মদওয়া প্রকৃত্ সুফিবার্দর অিংি িয়। 
ত্াফবজ-কবজ, ঝা়েিুোঁক ও অর্লৌফককত্ার বযবসাও অর্িক সময় সুফিবার্দর িার্ম 
প্রেফলত্  য়। ফকেু বযফক্ত ফির্জর্দর “পীর” পফরেয় ফদর্য় মািুর্ষর দুবেলত্া ও আর্বের্ক 
কার্জ লাফের্য় অেে উপাজেি কর্র। ত্ারা মরােমুফক্ত, ভােয পফরবত্েি বা ভফবষযৎ জািার 
দাফব কর্র োর্ক। অেে ইসলাম োর্য়র্বর জ্ঞাির্ক একমাে আো র জিয ফিধোরি 
কর্রর্ে। 
এো়ো ফকেু ভ্রাি ধারিা মািুষর্ক কমেফবমুখ ও দুফিয়াফবমুখ কর্র মত্ার্ল। প্রকৃত্ ইসলাম 
মািুষর্ক ইবাদর্ত্র পািাপাফি সমাজ, পফরবার ও মািবত্ার দাফয়ত্ব পালর্ির ফির্দেি 
মদয়। ফকন্তু ফকেু অপবযাখযায় দুফিয়াফব দাফয়ত্ব মের্ক পাফলর্য় যাওয়ার্ক “ত্াসাউি” 
ফ র্সর্ব তু্র্ল ধরা  য়, যা ইসলার্মর ভারসামযপূিে ফিক্ষার পফরপেী। 
 
প্রকৃত্ সুফিবাদ ও অপসিংসৃ্কফত্র মর্ধয আর্রকফি গুরুত্বপূিে পােেকয  র্লা জ্ঞাি ও 
সর্েত্িত্া। প্রকৃত্ সুফিেি ফের্লি কুরআি,  াফদস, ফিক  ও আখলার্কর জ্ঞািসম্পন্ন 
বযফক্তত্ব। ত্ারা মািুর্ষর বিফত্ক উন্নয়ি ও সমাজসিংস্কার্র ভূফমকা মরর্খর্েি। অিযফদর্ক 
অপসিংসৃ্কফত্ সাধারিত্ অজ্ঞত্া, অফত্রঞ্জি ও আর্বেফিভের ফবশ্বার্সর ওপর প্রফত্ফষ্ঠত্। 
ইমাম আল-োজ্জালী (র .) বর্লি, “িফরয়ত্  র্লা ফভফি, আর ত্াসাউি  র্লা মসই 
ফভফির ওপর ফিফমেত্ মসৌিযে।” অেোৎ িফরয়ত্ ো়ো ত্াসাউর্ির মকার্িা ি ির্যােযত্া 
মিই। একইভার্ব বহু সুফি মিীষী মজার ফদর্য় বর্লর্েি ময, প্রকৃত্ আধযাফিকত্া কখর্িা 
কুরআি ও সুন্না র সীমা অফত্ক্রম করর্ত্ পার্র িা। 
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অত্এব বলা যায়, প্রকৃত্ সুফিবাদ  র্লা আিশুফি, ত্াকওয়া, বিফত্কত্া ও আো র 
ভার্লাবাসাফভফিক ইসলামী আধযাফিকত্া; আর অপসিংসৃ্কফত্  র্লা মসই ফিক্ষার িার্ম 
প্রেফলত্ ভ্রাি ফবশ্বাস, কুসিংস্কার ও িফরয়ত্ফবর্রাধী কমেকাণ্ড। ত্াই প্রকৃত্ ত্াসাউির্ক 
বুঝর্ত্  র্ল কুরআি, সুন্না  এবিং স্বীকৃত্ ইসলাফম মিীষীর্দর ফিক্ষার আর্লার্ক ত্া 
মূলযায়ি করা প্রর্য়াজি। 
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অধযায় ৩ : আধুফিক সমাজ ও বহুমাফেক সমসযা 

৩.১ আধুফিকত্ার ধারিা ও ববফিষ্টয 

বত্েমাি যুের্ক সাধারিত্ আধুফিকত্ার যুে বলা  য়। ফবজ্ঞাি, প্রযুফক্ত, ফিল্পায়ি, 
িেরায়ি এবিং ত্েযপ্রযুফক্তর ফবস্তার্রর মাধযর্ম মািবসভযত্া এক িতু্ি বাস্তবত্ায় প্রর্বি 
কর্রর্ে, যার্ক আধুফিকত্া (Modernity) িার্ম অফভফ ত্ করা  য়। আধুফিকত্া মকবল 
একফি সময়কাল িয়; বরিং এফি একফি ফবর্িষ ফেিাধারা, জীবিদিেি ও সামাফজক 
কাঠার্মা, যা মািুর্ষর ফেিা, মূলযর্বাধ, আেরি ও জীবিবযবস্থার্ক েভীরভার্ব প্রভাফবত্ 
কর্রর্ে। 
সাধারি অর্েে আধুফিকত্া বলর্ত্ এমি এক সভযত্ােত্ অবস্থার্ক মবাঝায়, মযখার্ি 
যুফক্তবাদ, ফবজ্ঞািমিস্কত্া, বযফক্তস্বাধীিত্া, প্রযুফক্তফিভেরত্া এবিং বস্তুেত্ উন্নয়ির্ক মািব 
অিেফত্র প্রধাি ফভফি ফ র্সর্ব ফবর্বেিা করা  য়। ইউর্রাপীয় মরর্িসাোঁ, ববজ্ঞাফিক 
ফবলব এবিং ফিল্পফবলর্বর ধারাবাফ কত্ায় আধুফিকত্ার ফবকাি  র্ি। মধযযুেীয় 
ধমের্কফিক সমাজবযবস্থা মের্ক মবর  র্য় মািুষ ধীর্র ধীর্র যুফক্ত ও অফভজ্ঞত্ার্ক 
জ্ঞার্ির প্রধাি উৎস ফ র্সর্ব ি ি করর্ত্ শুরু কর্র। 
আধুফিকত্ার অিযত্ম ববফিষ্টয  র্লা ফবজ্ঞাি ও প্রযুফক্তফিভেরত্া। আধুফিক সমার্জ প্রযুফক্ত 
মািুর্ষর জীবিযাোর্ক স জ, দ্রুত্ ও কাযেকর কর্রর্ে। মযাোর্যােবযবস্থা, ফেফকৎসা, 
ফিক্ষা, বযবসা-বাফিজয এবিং প্রিাসফিক কাঠার্মা প্রযুফক্তর মাধযর্ম বযাপকভার্ব পফরবফত্েত্ 
 র্য়র্ে। ইন্টারর্িি ও ফিফজিাল সিংসৃ্কফত্র ফবস্তার পৃফেবীর্ক একফি ববফশ্বক সমার্জ 
রূপাির কর্রর্ে। মািুষ মু ূর্ত্ের মর্ধযই ফবর্শ্বর মযর্কার্িা প্রার্ির সর্ি সিংযুক্ত  র্ত্ 
পারর্ে। 
ত্র্ব প্রযুফক্তেত্ উন্নয়ি মািুর্ষর জীবির্ক স জ করর্লও একইসর্ি মািুষর্ক যাফিক 
ও বযস্ত কর্র তু্র্লর্ে। মািুর্ষর বদিফিি জীবি এখি প্রফত্র্যাফেত্া, উৎপাদিিীলত্া 
ও কমেোর্পর সর্ি েভীরভার্ব সম্পফকেত্। ির্ল মািুষ আফিক প্রিাফি ও মািফসক 
ফস্থফত্িীলত্া  ারার্ত্ শুরু কর্রর্ে। 
আধুফিকত্ার আর্রকফি গুরুত্বপূিে ববফিষ্টয  র্লা বযফক্তর্কফিকত্া (Individualism)। 
আধুফিক সমার্জ বযফক্ত স্বাধীিত্া, বযফক্তেত্ মত্ামত্ ও বযফক্তেত্ সািলযর্ক অফধক 
গুরুত্ব মদওয়া  য়। মািুষ ফিজস্ব পেি, জীবিধারা ও আিপ্রকার্ির স্বাধীিত্া লাভ 
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কর্রর্ে। এর ইফত্বােক ফদক  র্লা—মািুষ সৃজিিীলত্া ও স্বাধীি ফেিার সুর্যাে 
মপর্য়র্ে। ফকন্তু এর মিফত্বােক ফদক  র্লা—অফত্ফরক্ত বযফক্তর্কফিকত্া সামাফজক ও 
পাফরবাফরক সম্পকের্ক দুবেল কর্রর্ে। মািুষ ক্রমি আির্কফিক  র্য় প়ের্ে এবিং 
পারস্পফরক স র্যাফেত্া ও সামাফজক দাফয়ত্বর্বাধ কর্ম যার্ে। 
 
আধুফিকত্ার আর্রকফি প্রধাি ববফিষ্টয  র্লা মভােবাদ (Consumerism)। আধুফিক 
পুোঁফজবাদী সমার্জ মািুর্ষর সিলত্া ও মযোদা অেে, ফবলাফসত্া ও পাফেেব অজের্ির মাধযর্ম 
ফিধোফরত্  র্ে। ফবজ্ঞাপি, ফমফিয়া ও সামাফজক মযাোর্যােমাধযম মািুর্ষর মর্ধয কৃফেম 
োফ দা বত্ফর করর্ে। ির্ল মািুষ প্রর্য়াজর্ির মের্য় অফধক মভার্ে অভযস্ত  র্য় প়ের্ে। 
বত্েমাি সমার্জ অর্িক মক্ষর্ে মািুর্ষর পফরেয় ত্ার বিফত্কত্া বা জ্ঞাি োরা িয়; বরিং 
অেেনিফত্ক অবস্থাি ও বাফ যক জীবিযাোর মাধযর্ম মূলযাফয়ত্  য়। 
 
কুরআিুল কারীর্ম আো  ত্াআলা বর্লি, 

اكُمُِ  تىََِٰ ۝ التكَ اثرُُِ أ لْه  ق ابرِ زُرْتمُُِ ح  ِ الْم    
“প্রােুর্যের প্রফত্র্যাফেত্া মত্ামার্দরর্ক উদাসীি কর্র মরর্খর্ে, এমিফক মত্ামরা কবর 
পযেি মপৌঁর্ে মেে।”[সূরা আত্-ত্াকাসুর : ১–২] 
 
এই আয়াত্ আধুফিক মভােবাদী মািফসকত্ার একফি েভীর বাস্তবত্া তু্র্ল ধর্র। মািুষ 
পাফেেব প্রফত্র্যাফেত্া ও সম্পদ অজের্ির মপের্ি এত্ মবফি বযস্ত  র্য় পর়্ের্ে ময, 
জীবর্ির প্রকৃত্ উর্েিয ও আফিক দাফয়ত্ব ভুর্ল যার্ে। 
আধুফিকত্ার আর্রকফি ববফিষ্টয  র্লা ধমেীয় প্রভার্বর হ্রাস বা ধমেফিরর্পক্ষত্া 
(Secularism)। আধুফিক সমার্জ ধমের্ক অর্িক মক্ষর্ে বযফক্তেত্ জীবর্ির মর্ধয 
সীমাবি রাখা  য়। সামাফজক, রাজনিফত্ক ও অেেনিফত্ক জীবর্ি ধমেীয় মূলযর্বার্ধর 
প্রভাব কর্ম যার্ে। এর ির্ল বিফত্কত্া ও আফিক মেত্িার দুবেলত্া মদখা ফদর্ে। 
মািুষ প্রযুফক্তেত্ভার্ব উন্নত্  র্লও অির্র অফস্থরত্া, িূিযত্া ও অফস্তত্ব সিংকর্ি ভুের্ে। 
ইসলামী দৃফষ্টর্কাি মের্ক আধুফিকত্ার সব ফদক মিফত্বােক িয়। ইসলাম জ্ঞািেেো, 
ফবজ্ঞাি, উন্নয়ি ও সভযত্ার অিেফত্র্ক উৎসাফ ত্ কর্র।  
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কুরআর্ির প্রেম ওফ ই ফেল-  أِْا ب كِِ  باِسْمِِ قْر  ل ق الذَِي ر  خ   ِ   
“প়ে, মত্ামার মসই প্রফত্পালর্কর িার্ম ফযফি সৃফষ্ট কর্রর্েি।” 
[সূরা আল-আলাক : ১] 
 
এই আয়াত্ জ্ঞাি ও ফেিােেোর গুরুত্বর্ক স্পষ্টভার্ব তু্র্ল ধর্র। ইসলার্মর ইফত্ ার্সও 
ফবজ্ঞাি, দিেি, ফেফকৎসা ও জ্ঞািেেোর সমৃি ঐফত্ য রর্য়র্ে। ত্র্ব ইসলাম এমি 
আধুফিকত্ার ফবর্রাফধত্া কর্র, যা মািুষর্ক আো  মের্ক দূর্র সফরর্য় মদয়, 
বিফত্কত্ার্ক দুবেল কর্র এবিং বস্তুবাদর্ক জীবর্ির একমাে লক্ষয ফ র্সর্ব প্রফত্ষ্ঠা কর্র। 
ইসলামী ফেিাফবদ Seyyed Hossein Nasr ত্াোঁর Islam and the Plight of 
Modern Man ির্ে উর্েখ কর্রি ময, আধুফিক সভযত্ার মূল সিংকি  র্লা আফিক 
ফবফেন্নত্া। ত্াোঁর মর্ত্, আধুফিক মািুষ প্রকৃফত্, ধমে ও ফির্জর আফিক পফরেয় মের্ক 
ফবফেন্ন  র্য় পর়্ের্ে। ির্ল বাফ যক উন্নয়ি সর্ত্ত্বও মািুষ অির্র প্রিাফি  াফরর্য়র্ে। 
একইভার্ব Muhammad Iqbal ত্াোঁর ফেিাধারায় আধুফিক সভযত্ার সমার্লােিা কর্র 
বর্লি ময, মকবল বস্তুেত্ উন্নয়ি মািুর্ষর প্রকৃত্ মুফক্ত ফদর্ত্ পার্র িা; বরিং আফিক 
ও বিফত্ক উন্নয়ি ো়ো সভযত্া অসমূ্পিে মের্ক যায়। 
এই মপ্রক্ষাপর্ি সুফিবাদ বা ত্াসাউি আধুফিক সমার্জর সিংকি মমাকাফবলায় একফি 
গুরুত্বপূিে ভূফমকা পালি করর্ত্ পার্র। সুফিবাদ মািুষর্ক আিশুফি, সিংযম, বিফত্কত্া, 
আো সর্েত্িত্া এবিং অির্রর প্রিাফির ফিক্ষা মদয়। এফি মািুষর্ক দুফিয়া ও 
আফখরার্ত্র মর্ধয ভারসামযপূিে জীবিযাপর্ির ফিক্ষা প্রদাি কর্র। 
 
 

৩.২ বস্তুবাদ ও আফিক িূিযত্া 

একফবিংি িত্ােীর আধুফিক সভযত্া ফবজ্ঞাি, প্রযুফক্ত, ফিল্পায়ি ও ফবশ্বায়র্ির মাধযর্ম 
মািবজীবর্ি অভূত্পূবে পফরবত্েি সাধি কর্রর্ে। মািুর্ষর জীবিযাো মযমি স জ ও 
আরামদায়ক  র্য়র্ে, মত্মফি ের়্ে উর্ঠর্ে এক িতু্ি সামাফজক ও সািংসৃ্কফত্ক বাস্তবত্া, 
মযখার্ি পাফেেব সিলত্া, মভাে এবিং বযফক্তর্কফিকত্ার্কই জীবর্ির প্রধাি মািদণ্ড 
ফ র্সর্ব ফবর্বেিা করা  র্ে। আধুফিক পুোঁফজবাদী সমাজবযবস্থা মািুর্ষর মািফসকত্া ও 
জীবিদিেির্ক এমিভার্ব প্রভাফবত্ কর্রর্ে ময, মািুর্ষর আফিক পফরেয় ও বিফত্ক 
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মূলযর্বাধ ধীর্র ধীর্র দুবেল  র্য় প়ের্ে। বাফ যক উন্নয়র্ির ফবপরীর্ত্ আধুফিক মািুষ 
ক্রমি এক েভীর আফিক িূিযত্া, অফস্থরত্া ও মািফসক সিংকর্ির মুর্খামুফখ  র্ে। 
বস্তুবাদ (Materialism) বলর্ত্ এমি এক জীবিদিেির্ক মবাঝায়, মযখার্ি মািুর্ষর 
জীবর্ির সািলয ও সুখর্ক প্রধািত্ অেে, সম্পদ, ফবলাফসত্া ও মভার্ের মাধযর্ম মূলযায়ি 
করা  য়। আধুফিক সমার্জ মািুর্ষর মযোদা অর্িকািংর্ি ফিধোফরত্  য় ত্ার অেেনিফত্ক 
অবস্থাি, সামাফজক প্রভাব ও বাফ যক জীবিযাোর মাধযর্ম। ির্ল মািুষ ফির্জর আফিক 
উন্নয়ি, বিফত্কত্া ও অিজেের্ত্র পফরবর্ত্ে বাফ যক অজের্ির প্রফত্ অফধক মর্িার্যােী 
 র্য় উঠর্ে। 
বত্েমাি ফবর্শ্ব সামাফজক মযাোর্যােমাধযম, ফবজ্ঞাপি ও কর্পোর্রি সিংসৃ্কফত্ মািুর্ষর মর্ধয 
সীমা ীি োফ দা সৃফষ্ট করর্ে। মািুষ ক্রমােত্ অর্িযর জীবিযাোর সর্ি ফির্জর্ক তু্লিা 
করর্ে এবিং অফধক মভার্ের প্রফত্র্যাফেত্ায় ফলপ্ত  র্ে। এর ির্ল মািুর্ষর মর্ি 
অফস্থরত্া,  ীিমিযত্া,  ত্ািা ও অসন্তুফষ্ট বৃফি পার্ে। বাফ যকভার্ব সুখী মদখার্লও 
আধুফিক মািুর্ষর অির্র বত্ফর  র্ে ফিিঃসিত্া ও অফস্তত্ব সিংকর্ির এক েভীর 
অিুভূফত্। 
পফবে কুরআর্ি আো  ত্াআলা বর্লি- 

اكُمُِ  تىََِٰ ۝ التكَ اثرُُِ أ لْه  ق ابرِ زُرْتمُُِ ح  ِ الْم    
“প্রােুর্যের প্রফত্র্যাফেত্া মত্ামার্দরর্ক উদাসীি কর্র মরর্খর্ে, এমিফক মত্ামরা কবর 
পযেি মপৌঁর্ে মেে।”[(সূরা আত্-ত্াকাসুর : ১–২] 
এই আয়ার্ত্ মািুর্ষর সীমা ীি মভােপ্রবিত্া ও দুফিয়ার্কফিক প্রফত্র্যাফেত্ার বাস্তব 
ফেে তু্র্ল ধরা  র্য়র্ে। আধুফিক সমার্জ মািুষ সম্পদ ও সামাফজক মযোদা অজের্ির 
মপের্ি এত্িাই বযস্ত  র্য় পর়্ের্ে ময, জীবর্ির প্রকৃত্ উর্েিয, আফিক দাফয়ত্ব এবিং 
বিফত্ক মেত্িা অর্িকািংর্ি উর্পফক্ষত্  র্ে। 
বস্তুবাদী সভযত্ার আর্রকফি গুরুত্বপূিে প্রভাব  র্লা মািুর্ষর সম্পর্কের যাফিকীকরি। 
আধুফিক মািুষ প্রযুফক্তর মাধযর্ম সারা ফবর্শ্বর সর্ি যুক্ত োকর্লও বাস্তব জীবর্ি 
পাফরবাফরক বন্ধি, সামাফজক সম্প্রীফত্ ও আিফরকত্া দুবেল  র্য় প়ের্ে। পফরবার্র 
ফবফেন্নত্া, একাফকত্ব, মািফসক অবসাদ এবিং আি ত্যার প্রবিত্া বৃফি পাওয়া বত্েমাি 
সমার্জর উর্েেজিক বাস্তবত্া। উন্নত্ জীবিযাো োকা সর্ত্ত্বও অর্িক মািুষ অির্রর 
িাফি খুোঁর্জ পার্ে িা। 
কুরআিুল কারীর্ম আো  ত্াআলা বর্লি- 

ا  م  ي اةُِ و  ت اعُِ إِلَِ الد نْي ا الْح  ِ الْغرُُور م    



 
 

 
23 

“পাফেেব জীবি মত্া প্রত্ারিার সামিী ো়ো আর ফকেুই িয়।” 
[সূরা আর্ল ইমরাি : ১৮৫] 
এই আয়াত্ দুফিয়ার অস্থায়ী প্রকৃফত্ সম্পর্কে মািুষর্ক সত্কে কর্র। ইসলাম পাফেেব 
জীবির্ক অস্বীকার কর্র িা; বরিং দুফিয়ার প্রফত্ অফত্ফরক্ত আসফক্ত ও মভাের্কফিক 
মািফসকত্ার ফবরুর্ি সত্কেত্া প্রদাি কর্র। 
আধুফিক সভযত্ার এই আফিক সিংকির্ক অর্িক ইসলাফম ফেিাফবদ “Spiritual 
Crisis” বা আফিক ফবপযেয় ফ র্সর্ব অফভফ ত্ কর্রর্েি। বাফ যক উন্নয়ি মািুষর্ক 
সামফয়ক স্বােিয ফদর্ত্ পারর্লও ত্ার অির্রর িূিযত্া দূর করর্ত্ বযেে  র্য়র্ে। মািুষ 
যত্ মবফি মভার্ের ফদর্ক ঝুোঁকর্ে, ত্ত্ই মস ফির্জর আফিক পফরেয় ও স্রষ্টার সর্ি 
সম্পকে মের্ক ফবফেন্ন  র্য় প়ের্ে। 
এই মপ্রক্ষাপর্ি সুফিবাদ বা ত্াসাউি আধুফিক মািুর্ষর জিয এক গুরুত্বপূিে আফিক 
ও বিফত্ক ফদকফির্দেিিা প্রদাি কর্র। এখার্ি উর্েখয ময, আর্লােয সুফিবাদ বলর্ত্ 
কুরআি-সুন্না ফভফিক আিশুফিমূলক ইসলামী ত্াসাউির্ক মবাঝার্িা  র্য়র্ে; 
িফরয়ত্ফবর্রাধী কুসিংস্কার, অন্ধ ভফক্তবাদ বা ফবদআত্পূিে েেোর্ক িয়। 
সুফিবার্দর মূল উর্েিয  র্লা মািুর্ষর অিরর্ক পফরশুি করা এবিং আো র সর্ি ত্ার 
সম্পকের্ক দৃঢ় করা। ত্াসাউি মািুষর্ক দুফিয়া বজের্ির ফিক্ষা মদয় িা; বরিং দুফিয়ার 
প্রফত্ অফত্ফরক্ত মমা  ও আসফক্ত মের্ক মুক্ত মের্ক ভারসামযপূিে জীবিযাপর্ির ফিক্ষা 
মদয়। সুফিবার্দর “জু দ” বা অিাসফক্তর ধারিা মািুষর্ক মিখায় কীভার্ব পাফেেব জীবর্ি 
অবস্থাি কর্রও অিরর্ক আো মুখী রাখা যায়। 
ইমাম আবু  াফমদ আল-োজ্জালী (র .) মািুর্ষর অির্রর মরােসমূ —মযমি অ িংকার, 
মলাভ, ফ িংসা ও দুফিয়াপ্রীফত্র্ক—আফিক অিাফির মূল কারি ফ র্সর্ব ফেফিত্ কর্রর্েি। 
ত্াোঁর মর্ত্, আিশুফি ো়ো মািুর্ষর প্রকৃত্ প্রিাফি অজেি সম্ভব িয়। এজিয সুফিবাদ 
ফযফকর, ত্াওবা, মমারাকাবা, বধযে ও আিসমার্লােিার মাধযর্ম অির্রর পফরশুফির ওপর 
গুরুত্বার্রাপ কর্র। 
আো  ত্াআলা বর্লি- 

 ِ ئنِِ  اَللِِّ بذِِكْرِِ أ ل  ِ الْقلُوُب ت طْم    
“মজর্ি রার্খা, আো র স্মরর্িই অিরসমূ  প্রিাি  য়।” 
[সূরা আর-রা‘দ : ২৮] 
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 মািুর্ষর আফিক িাফির প্রকৃত্ উৎসর্ক স্পষ্টভার্ব তু্র্ল ধর্র। আধুফিক মািুষ বস্তুেত্ 
প্রােুযে অজেি কর্রও ময মািফসক অফস্থরত্া ও িূিযত্ায় ভুের্ে, ত্ার অিযত্ম কারি 
 র্লা আো র স্মরি ও আফিক েেো মের্ক দূর্র সর্র যাওয়া। 
সুফিবার্দর আিশুফিমূলক ফিক্ষা মািুর্ষর মভত্র্র সিংযম, বিফত্কত্া, মািবর্প্রম, 
স মফমেত্া ও আিফিয়ির্ির গুিাবফল সৃফষ্ট কর্র। এফি মািুষর্ক মভােবাদী প্রফত্র্যাফেত্া 
মের্ক মবর কর্র জীবর্ির েভীর অেে ও উর্েিয উপলফি করর্ত্ সা াযয কর্র। আধুফিক 
মিস্তাফত্ত্বক সিংকি, একাফকত্ব ও মািফসক অফস্থরত্ার মপ্রক্ষাপর্ি ত্াসাউি মািুর্ষর 
অিজেেত্র্ক ভারসামযপূিে করার একফি কাযেকর আধযাফিক পিফত্ ফ র্সর্ব ফবর্বফেত্ 
 র্ত্ পার্র। 
আধুফিক বস্তুবাদী সভযত্া মািুষর্ক বাফ যক উন্নয়ি ও মভার্ের সুর্যাে ফদর্লও ত্ার 
অির্রর িাফি ও বিফত্ক ভারসাময মকর়্ে ফির্য়র্ে। মািুর্ষর বত্েমাি আফিক সিংকি 
মকবল অেেনিফত্ক বা সামাফজক সমসযা িয়; বরিং এফি স্রষ্টা মের্ক ফবফেন্নত্ার িল। 
এই বাস্তবত্ায় সুফিবার্দর আিশুফিমূলক ফিক্ষা আধুফিক মািুর্ষর জিয এক গুরুত্বপূিে 
বিফত্ক ও আফিক পুিজোেরর্ির পে ফির্দেি কর্র। 
 
 

৩.৩ বিফত্ক অবক্ষয় ও মূলযর্বার্ধর সিংকি 

বত্েমাি ফবশ্ব এমি এক সময় অফত্ক্রম করর্ে, মযখার্ি সভযত্ার বাফ যক অিেফত্ মোখ 
ধাোঁধার্িা  র্লও মািুর্ষর অভযিরীি জেৎ ক্রমি িূিয ও অফস্থর  র্য় উঠর্ে। প্রযুফক্তর 
উৎকষে, িেরায়ি এবিং মভাের্কফিক সিংসৃ্কফত্ মািুর্ষর জীবিযাোর্ক মযমি দ্রুত্ত্র 
কর্রর্ে, মত্মফি মািুর্ষর বিফত্ক মবাধ, সামাফজক দাফয়ত্ব ও আফিক সিংর্বদিিীলত্ার্ক 
দুবেল কর্র ফদর্য়র্ে। একসময় ময সমার্জ সত্ত্া, ফবশ্বস্তত্া, লজ্জািীলত্া ও পারস্পফরক 
েিার্বাধ মািুষর্ক মযোদাবাি করত্, আজ মসখার্ি অেে, ক্ষমত্া ও বযফক্তেত্ সুফবধা 
অর্িক মক্ষর্েই বিফত্কত্ার স্থাি দখল কর্র ফির্য়র্ে। 
আধুফিক মািুর্ষর ব়ে এক সিংকি  র্লা—মস বাফ যক পফরেয় ফিমোর্ি যত্িা মর্িার্যােী, 
অির্রর পফরেযোয় ত্ত্িাই উদাসীি। সামাফজক মযাোর্যােমাধযর্ম কৃফেম সুর্খর 
প্রদিেিী, প্রফত্র্যাফেত্ামূলক জীবিধারা এবিং সীমা ীি মভার্ের সিংসৃ্কফত্ মািুষর্ক এমি 
এক মািফসক অবস্থার ফদর্ক মঠর্ল ফদর্ে, মযখার্ি েফরর্ের মের্য় জিফপ্রয়ত্া এবিং 
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সত্ত্ার মের্য় সুফবধাবাদ মবফি মূলযবাি  র্য় উঠর্ে। ির্ল সমার্জ প্রত্ারিা, স্বােেপরত্া, 
অসফ ষু্ণত্া ও দাফয়ত্ব ীিত্া ধীর্র ধীর্র স্বাভাফবক আেরর্ি পফরিত্  র্ে। 
এই বাস্তবত্ায় সুফিবাদ মািুর্ষর অিজেেত্র্ক পুিেেঠর্ির আহ্বাি জািায়। ত্াসাউর্ির 
ফিক্ষা মকবল বাফ যক ধমেীয় আোর িয়; বরিং মািুর্ষর হৃদয়র্ক পফরশুি কর্র ত্ার্ক 
বিফত্কভার্ব পফরিত্ কর্র মত্ালার এক েভীর প্রফক্রয়া। প্রকৃত্ সুফিবাদ মািুষর্ক 
মিখায়—েফরর্ের মসৌিযে ো়ো আফিক উন্নফত্ অসমূ্পিে। ত্াই একজি সুফির পফরেয় 
মকবল ত্ার ইবাদর্ত্ িয়, বরিং ত্ার আেরি, ফবিয়, স মফমেত্া ও মািফবকত্ায় 
প্রফত্িফলত্  য়। 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم বর্লর্েি- 

لُِ  اناً الْمُؤْمِنِينِ  أ كْم    خُلقُاً أ حْس نهُُمِْ إِيم 
“ঈমার্ির ফদক মের্ক পফরপূিে মুফমি মস-ই, যার েফরে সবর্ের্য় উিম।” 
এই দৃফষ্টর্কাি মের্ক বলা যায়, আধুফিক বিফত্ক সিংকি মূলত্ মািুর্ষর অির ও 
েফরর্ের সিংকি। বাফ যক আইি সমাজর্ক ফিয়িি করর্ত্ পার্র, ফকন্তু মািুর্ষর অিরর্ক 
শুি করর্ত্ পার্র িা। আর এখার্িই সুফিবার্দর আিশুফিমূলক ফিক্ষা আধুফিক মািুর্ষর 
জিয এক গুরুত্বপূিে বিফত্ক পুিজোেরর্ির পে উর্ন্মােি কর্র। 
 
 

৩.৪ মািফসক অিাফি,  ত্ািা ও উর্েে 

আধুফিক মািুর্ষর জীবি যত্ দ্রুত্  র্য়র্ে, ত্ার অির ত্ত্ ক্লাি  র্য় পর়্ের্ে। যাফিক 
িেরসভযত্ার ফিরির বযস্তত্া মািুর্ষর সময় মকর়্ে ফির্য়র্ে, ফকন্তু প্রিাফি ফদর্ত্ 
পার্রফি। োরফদর্ক সাির্লযর প্রফত্র্যাফেত্া, অফিশ্চয়ত্ার ভয়, সামাফজক স্বীকৃফত্র োপ 
এবিং ভফবষযৎ ফির্য় অদৃিয উর্েে মািুষর্ক মভত্র মের্ক অবসন্ন কর্র তু্লর্ে। 
বাফ যকভার্ব  ার্সযাজ্জ্বল মদখার্লও অসিংখয মািুষ ফিিঃির্ে মািফসক ক্লাফি, িূিযত্া ও 
একাকীত্ব ব ি করর্ে। 
আজর্কর পৃফেবীর্ত্ মািুষ আর্ের মযর্কার্িা সমর্য়র তু্লিায় মবফি সিংযুক্ত, অেে 
অিেেত্ভার্ব মবফি ফবফেন্ন। সামাফজক মযাোর্যােমাধযম মািুষর্ক ত্েয ফদর্য়র্ে, ফকন্তু 
মািফসক ফস্থরত্া মদয়ফি। বরিং অফবরাম তু্লিা, কৃফেম জীবিপ্রদিেি এবিং স্বীকৃফত্ 
পাওয়ার আকাঙ্ক্ষা মািুর্ষর আিতৃ্ফপ্তর্ক ধ্বিংস করর্ে। অর্ির্কই ফির্জর বাস্তব 
জীবির্ক অর্িযর সাজার্িা জীবর্ির সর্ি তু্লিা কর্র  ত্াি  র্য় প়ের্ে। 
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এই অফস্থরত্ার েভীর্র রর্য়র্ে আফিক িূিযত্া। মািুষ যখি ফির্জর অফস্তর্ত্বর উর্েিয 
ভুর্ল যায় এবিং জীবির্ক মকবল অজেি ও মভার্ের মর্ধয সীমাবি কর্র মির্ল, ত্খি 
ত্ার অির্র এক ধরর্ির অজািা ক্লাফি জন্ম মিয়। আধুফিক ফেফকৎসাফবজ্ঞাি মািফসক 
মরার্ের বাফ যক উপসেে ফবর্েষি করর্ত্ সক্ষম  র্লও আিার অফস্থরত্ার েভীর কারি 
সবসময় স্পিে করর্ত্ পার্র িা। 
সুফিবাদ মািুর্ষর এই মভত্র্রর ভাঙির্ক েভীরভার্ব উপলফি কর্র। ত্াসাউি মািুর্ষর 
হৃদয়র্ক ধীর  র্ত্ মিখায়। এফি মািুষর্ক মকালা ল মের্ক িীরবত্ার ফদর্ক, উর্েে 
মের্ক আিসমপের্ির ফদর্ক এবিং অফস্থরত্া মের্ক অির্রর ভারসার্মযর ফদর্ক পফরোফলত্ 
কর্র। ফযফকর, মমারাকাবা, আিসমার্লােিা এবিং ত্াওয়াকু্কর্লর মাধযর্ম মািুষ ফির্জর 
মভত্র্রর ফবিৃঙ্খলার্ক ফেির্ত্ মির্খ। 
কুরআর্ি বলা  র্য়র্ে- 

 ِ ئنِِ  اَللِِّ بذِِكْرِِ أ ل  ِ الْقلُوُب ت طْم    
“মজর্ি রার্খা, আো র স্মরর্িই অিরসমূ  প্রিাি  য়।” 
এই প্রিাফি মকবল আর্বেেত্ িয়; বরিং এফি মািুর্ষর অফস্তত্বর্বাধর্ক ফস্থফত্িীল কর্র। 
ত্াই সুফিবাদ আধুফিক মািুর্ষর মািফসক সিংকর্ির মক্ষর্ে মকবল ধমেীয় অিুভূফত্র 
ফবষয় িয়, বরিং েভীর আফিক পুিেেঠর্ির একফি পে ফ র্সর্ব ফবর্বফেত্  র্ত্ পার্র। 
 
 

৩.৫ পাফরবাফরক ও সামাফজক সিংকি 

মািুষ সামাফজক জীব  র্লও আধুফিক সভযত্া ত্ার্ক ক্রমি একাকী কর্র তু্লর্ে। 
পফরবার, যা একসময় ফিরাপিা, মে  ও মািফসক আের্য়র মকি ফেল, আজ অর্িক 
মক্ষর্ে মকবল আিুষ্ঠাফিক কাঠার্মার্ত্ সীমাবি  র্য় প়ের্ে। একই  র্র বসবাস কর্রও 
মািুষ মািফসকভার্ব এর্ক অপর্রর মের্ক দূর্র সর্র যার্ে। প্রযুফক্তফিভের বযস্ত জীবি 
মািুষর্ক পাফরবাফরক সম্পর্কের েভীরত্া মের্ক ফবফেন্ন কর্র মিলর্ে। 
বত্েমাি সমর্য় পাফরবাফরক ভাঙি, প্রজন্মেত্ দূরত্ব, ফববা ফবর্েদ, বর্য়ার্জযষ্ঠর্দর 
অবর্ লা এবিং সিাির্দর মািফসক ফবেুযফত্ সমার্জর বাস্তব সমসযায় পফরিত্  র্য়র্ে। 
বযফক্ত স্বাধীিত্ার িার্ম অর্িক সময় দাফয়ত্বর্বাধ ও পারস্পফরক ত্যার্ের মূলয কর্ম 
যার্ে। ির্ল সম্পকেগুর্লা ধীর্র ধীর্র স্বােে ও সুফবধার ওপর ফিভেরিীল  র্য় প়ের্ে। 
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সুফিবাদ এই সিংকির্ক মকবল সামাফজক সমসযা ফ র্সর্ব মদর্খ িা; বরিং এফির্ক 
মািুর্ষর হৃদর্য়র ফবফেন্নত্ার বফ িঃপ্রকাি ফ র্সর্ব ফবর্বেিা কর্র। কারি ময অির্র 
িম্রত্া, বধযে ও ভার্লাবাসা োর্ক িা, মস পফরবার বা সমার্জও সুস্থ সম্পকে ের়্ে তু্লর্ত্ 
পার্র িা। ত্াসাউি মািুর্ষর হৃদর্য় স মফমেত্া, ক্ষমািীলত্া এবিং মািফবক দাফয়ত্বর্বাধ 
জািত্ করর্ত্ োয়। 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم বর্লর্েি- 

يْرُكُمِْ  يْرُكُمِْ خ  ِ لِْ هْلِه خ    
“মত্ামার্দর মর্ধয সর্বোিম মসই বযফক্ত, ময ত্ার পফরবার্রর কার্ে উিম।” 
এই ফিক্ষা প্রমাি কর্র ময, ইসলার্ম আধযাফিকত্ার প্রকৃত্ প্রকাি মািুর্ষর সামাফজক 
আেরর্ি প্রফত্িফলত্  য়। ত্াই প্রকৃত্ সুফিবাদ সমাজফবমুখত্া িয়; বরিং পফরবার ও 
সমার্জর প্রফত্ আরও দাফয়ত্বিীল ও মািফবক  র্য় ওঠার ফিক্ষা মদয়। 
 
 

৩.৬ আধুফিক সভযত্ার সিংকি ফবষর্য় ইসলামী দৃফষ্টভফি 

আধুফিক সভযত্া মািুর্ষর জ্ঞাি, প্রযুফক্ত ও মভৌত্ সক্ষমত্ার ফবস্ময়কর ফবকাি  ফির্য়র্ে। 
মািুষ ম াকাি জয় কর্রর্ে, কৃফেম বুফিমিা সৃফষ্ট কর্রর্ে এবিং পৃফেবীর্ক ত্েযপ্রযুফক্তর 
মাধযর্ম একফি ববফশ্বক িার্ম পফরিত্ কর্রর্ে। ফকন্তু এই অভূত্পূবে উন্নয়র্ির মার্ঝও 
মািবজাফত্ িাফি, বিফত্ক ফস্থফত্ এবিং অফস্তত্বেত্ ফিরাপিা অজেি করর্ত্ পার্রফি। 
বাফ যক সাির্লযর আ়োর্ল মািুষ ক্রমি ভয়, অফিশ্চয়ত্া ও আফিক ফবভ্রাফির মর্ধয 
ফিমফজ্জত্  র্ে। 
ইসলামী দৃফষ্টর্ত্ এই সিংকর্ির মূল কারি  র্লা—মািুর্ষর জীবি মের্ক স্রষ্টার্কফিক 
মেত্িার দুবেল  র্য় যাওয়া। যখি মািুষ ফির্জর্ক মকবল মভাে ও ক্ষমত্ার মকি 
ফ র্সর্ব মদখর্ত্ শুরু কর্র, ত্খি সভযত্ার ভারসাময িষ্ট  র্য় যায়। আধুফিক ফবর্শ্ব 
উন্নয়ি অর্িকািংর্ি আফিকত্া ও বিফত্কত্া মের্ক ফবফেন্ন  র্য় পর়্ের্ে; ির্ল জ্ঞাি 
মািুর্ষর কলযার্ির পফরবর্ত্ে কখর্িা কখর্িা ধ্বিংর্সর উপকরর্িও পফরিত্  র্ে। 
ইসলাম সভযত্ার অিেফত্র্ক অস্বীকার কর্র িা; বরিং উন্নয়ির্ক বিফত্কত্া, দাফয়ত্বর্বাধ 
ও আফিক ভারসার্মযর সর্ি সিংযুক্ত করর্ত্ োয়। ইসলার্মর দৃফষ্টর্ত্ মািুষ মকবল 
অেেনিফত্ক সিা িয়; বরিং মস বিফত্ক, আফিক ও সামাফজক দাফয়ত্বসম্পন্ন এক 
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সৃফষ্টজীব। ত্াই মািুর্ষর প্রকৃত্ উন্নয়ি ত্খিই সম্ভব, যখি বাফ যক অিেফত্র পািাপাফি 
অির্ররও পফরশুফি  ির্ব। 
এই মপ্রক্ষাপর্ি সুফিবাদ ইসলার্মর আফিক মাোর্ক জীবি কর্র মত্ার্ল। এফি মািুষর্ক 
দুফিয়া ত্যার্ের িয়, বরিং দুফিয়ার মভত্র্র মের্কও হৃদয়র্ক আো সর্েত্ি রাখার ফিক্ষা 
মদয়। ত্াসাউি মািুষর্ক স্মরি কফরর্য় মদয়- সভযত্ার প্রকৃত্ মসৌিযে প্রযুফক্তর উৎকর্ষে 
িয়, বরিং মািুর্ষর েফরে, িযায়র্বাধ ও আফিক ভারসার্ময ফিফ ত্। 
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অধযায় ৪ : আধুফিক সমসযার সমাধার্ি সুফিবার্দর ভূফমকা 

৪.১ আিশুফি ও আফিক প্রিাফি অজের্ি ত্াসাউি 

মািবজীবর্ির অিযত্ম মমৌফলক োফ দা  র্লা অির্রর প্রিাফি ও আফিক পফরতৃ্ফপ্ত। 
মািুষ যত্ই বস্তুেত্ উন্নফত্ অজেি করুক িা মকি, হৃদর্য়র অিাফি, উর্েে, মলাভ, 
ফ িংসা এবিং আির্কফিকত্া ত্ার্ক প্রকৃত্ সুখ মের্ক বফঞ্চত্ করর্ত্ পার্র। ইসলাম এই 
অিেের্ের সমাধাি ফ র্সর্ব আিশুফির ওপর ফবর্িষ গুরুত্ব আর্রাপ কর্রর্ে। ত্াসাউি 
বা সুফিবাদ মসই আিশুফির একফি সুসিংেফঠত্ আধযাফিক অিুিীলি, যার মাধযর্ম মািুষ 
ফির্জর অিজেেত্র্ক পফরশুি কর্র আো র সন্তুফষ্ট ও আফিক প্রিাফির পর্ে অিসর 
 য়। 
ত্াসাউর্ির মূল উর্েিয  র্লা মািুর্ষর বাফ যক আেরর্ির পািাপাফি ত্ার অিরজেত্র্ক 
পফরশুি করা। ইসলামী ফেিাধারায় মািুর্ষর হৃদয়র্ক েফরে ও কর্মের মকি ফ র্সর্ব 
ফবর্বেিা করা  য়। হৃদয় ফবশুি  র্ল মািুর্ষর ফেিা, আেরি এবিং সামাফজক সম্পকেও 
ইফত্বােক  র্য় ওর্ঠ। এজিয সুফি মিীষীরা আিশুফির্ক মকবল একফি আধযাফিক 
অিুিীলি িয়, বরিং বযফক্তত্ব েঠর্ির একফি পূিোি প্রফক্রয়া ফ র্সর্ব মদর্খর্েি। 
সুফিবার্দর দৃফষ্টর্ত্ আিশুফি শুরু  য় আি-উপলফির মাধযর্ম। একজি মািুষ যখি 
ফির্জর দুবেলত্া, সীমাবিত্া এবিং অিফিেফ ত্ মিফত্বােক প্রবিত্াগুর্লা সম্পর্কে সর্েত্ি 
 য়, ত্খি ত্ার মর্ধয পফরবত্ের্ির আকাঙ্ক্ষা সৃফষ্ট  য়। এই আিসর্েত্িত্া মািুষর্ক 
অ িংকার, আিপ্রবঞ্চিা এবিং আিতু্ফষ্ট মের্ক দূর্র রার্খ। ত্াসাউি মািুষর্ক ফির্জর 
অিরর্ক ফিয়ফমত্ পযোর্লােিা করর্ত্ মিখায়, যার্ত্ মস ফির্জর ভুলত্রুফি িিাক্ত কর্র 
সিংর্িাধর্ির পর্ে অিসর  র্ত্ পার্র। 
ত্াসাউর্ির অিযত্ম গুরুত্বপূিে ফদক  র্লা িিস বা প্রবৃফির ফিয়িি। মািুর্ষর িিস 
অর্িক সময় ত্ার্ক স্বােেপরত্া, মলাভ, মক্রাধ এবিং জােফত্ক মমার্ র ফদর্ক ধাফবত্ 
কর্র। সুফি সাধকেি মর্ি কর্রি, আফিক উন্নফত্র জিয িিসর্ক ধ্বিংস করা িয়, 
বরিং ফিয়ফিত্ ও পফরিীফলত্ করা প্রর্য়াজি। এই প্রফক্রয়ার মাধযর্ম বযফক্ত ফির্জর ইো 
ও আর্বের্ক সফঠক পর্ে পফরোফলত্ করর্ত্ মির্খ এবিং বিফত্ক ও আধযাফিক উৎকষে 
অজেি কর্র। 
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আিশুফির মক্ষর্ে ফজফকর, মুরাকাবা, ত্াওবা, মু াসাবা এবিং মুজা াদার মর্ত্া 
আধযাফিক অিুিীলি গুরুত্বপূিে ভূফমকা পালি কর্র। ফজফকর মািুর্ষর হৃদয়র্ক আো র 
স্মরর্ি সজীব রার্খ, মুরাকাবা ত্ার্ক আিফবর্েষি ও মর্িাসিংর্যার্ে স ায়ত্া কর্র, 
ত্াওবা ভুল মের্ক ফির্র আসার সুর্যাে সৃফষ্ট কর্র এবিং মু াসাবা প্রফত্ফদি ফির্জর কমে 
ও আেরর্ির মূলযায়ি করর্ত্ উেুি কর্র। এসব অিুিীলর্ির মাধযর্ম বযফক্ত ধীর্র ধীর্র 
অির্রর অশুিত্া দূর কর্র আফিক পফরশুফির ফদর্ক অিসর  য়। 
সুফিবাদ আিশুফির্ক মকবল বযফক্তেত্ উন্নফত্র মর্ধয সীমাবি রার্খ িা; বরিং এফি 
সামাফজক আেরি ও মািফবক সম্পর্কের ওপরও েভীর প্রভাব মির্ল। একজি আিশুি 
মািুষ অর্িযর প্রফত্ স ািুভূফত্িীল, ফবিয়ী এবিং দাফয়ত্বিীল  র্য় ওর্ঠ। ত্ার মর্ধয 
ক্ষমািীলত্া, বধযে, স মফমেত্া ও পর্রাপকার্রর মর্ত্া গুিাবফলর ফবকাি  র্ি। ির্ল 
আফিক পফরশুফি বযফক্তেত্ িাফির পািাপাফি সামাফজক সম্প্রীফত্ প্রফত্ষ্ঠায়ও ভূফমকা 
রার্খ। 
বত্েমাি ফবর্শ্ব প্রযুফক্তেত্ অিেফত্ এবিং মভােবাদী সিংসৃ্কফত্র প্রসার্রর ির্ল মািুষ 
বাফ যকভার্ব উন্নত্  র্লও মািফসক ও আফিকভার্ব অর্িক মক্ষর্ে িূিযত্া অিুভব 
করর্ে। প্রফত্র্যাফেত্ামূলক জীবি, সামাফজক োপ এবিং অফিশ্চয়ত্া মািুর্ষর মর্ি উর্েে 
ও অফস্থরত্া সৃফষ্ট করর্ে। এই মপ্রক্ষাপর্ি ত্াসাউি মািুর্ষর জিয একফি ভারসামযপূিে 
জীবিদিেি উপস্থাপি কর্র, যা ত্ার্ক বাফ যক সাির্লযর পািাপাফি অির্রর প্রিাফি 
অজের্ির পে মদখায়। 
সুফিবার্দর মািুষর্ক জীবর্ির প্রকৃত্ উর্েিয সম্পর্কে সর্েত্ি কর্র। এফি ত্ার্ক মিখায় 
ময, প্রকৃত্ সিলত্া মকবল জােফত্ক অজের্ি িয়, বরিং বিফত্ক উৎকষে, আফিক পফরশুফি 
এবিং স্রষ্টার সন্তুফষ্ট অজের্ির মর্ধযই ফিফ ত্। এই উপলফি মািুষর্ক অফত্ফরক্ত মভােবাদ 
ও স্বােেপরত্া মের্ক দূর্র সফরর্য় এক ধরর্ির মািফসক ভারসাময ও প্রিাফির ফদর্ক 
পফরোফলত্ কর্র। 
ফবফিষ্ট সুফি ফেিাফবদ ইমাম আবু  াফমদ আল-োজ্জালী আিশুফির্ক মািবজীবর্ির 
প্রকৃত্ সিংস্কার ফ র্সর্ব উর্েখ কর্রর্েি। ত্াোঁর মর্ত্, অির্রর মরাে দূর িা কর্র বাফ যক 
সিংস্কার কখর্িা স্থায়ী িল ফদর্ত্ পার্র িা। একইভার্ব িা  ওয়াফলউো  মদ লভী 
ত্াসাউির্ক এমি একফি পিফত্ ফ র্সর্ব বযাখযা কর্রর্েি, যা মািুর্ষর অিরর্ক পফরশুি 
কর্র বিফত্ক ও আধযাফিক উন্নয়র্ির পে সুেম কর্র।সফত্যকার অর্েেই ত্াসাউি 
আিশুফি ও আফিক প্রিাফি অজের্ির একফি কাযেকর ও সুসিং ত্ আধযাফিক পিফত্ 
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৪.২ বিফত্ক উন্নয়ি ও মািফবক মূলযর্বাধ প্রফত্ষ্ঠায় সুফিবাদ 

মািবসমার্জর ফস্থফত্িীলত্া, িাফি ও অিেফত্র অিযত্ম ফভফি  র্লা বিফত্কত্া ও 
মািফবক মূলযর্বাধ। মকার্িা সমার্জ ফিক্ষা, প্রযুফক্ত বা অেেনিফত্ক উন্নয়ি যত্ই বৃফি 
পাক িা মকি, যফদ মসখার্ি সত্ত্া, িযায়পরায়িত্া, স মফমেত্া এবিং মািফবক 
দাফয়ত্বর্বার্ধর অভাব োর্ক, ত্র্ব মসই উন্নয়ি দী েস্থায়ী  য় িা। ইসলার্মর আধযাফিক 
ফিক্ষা ফ র্সর্ব সুফিবাদ মািুর্ষর বিফত্ক েফরে েঠি এবিং মািফবক মূলযর্বাধ প্রফত্ষ্ঠায় 
গুরুত্বপূিে ভূফমকা পালি কর্র। ত্াসাউি মািুর্ষর বাফ যক কমেকার্ণ্ডর মের্য় ত্ার 
অির্রর গুিাবফল ও েফরর্ের উন্নয়র্ির প্রফত্ অফধক গুরুত্ব মদয়, কারি একফি সুির 
সমাজ ের়্ে ওর্ঠ সুির েফরর্ের মািুর্ষর মাধযর্ম। 
সুফিবার্দর মূল লক্ষযগুর্লার একফি  র্লা মািুর্ষর অিরর্ক বিফত্কভার্ব পফরশুি করা। 
মািুর্ষর অর্িক অনিফত্ক আেরর্ির উৎস ত্ার অির্রর মিফত্বােক প্রবিত্া, মযমি—
অ িংকার, ফ িংসা, মলাভ, স্বােেপরত্া, ফবর্েষ ও প্রফত্ফ িংসা। সুফিবাদ এসব প্রবিত্া দূর 
কর্র মািুর্ষর মর্ধয ফবিয়, বধযে, সত্যবাফদত্া, কৃত্জ্ঞত্া এবিং স িিীলত্ার মর্ত্া 
গুিাবফল ফবকফিত্ করার ফিক্ষা মদয়। একজি বযফক্ত যখি ফির্জর অিরর্ক পফরশুি 
করার মেষ্টা কর্র, ত্খি ত্ার আেরর্িও ইফত্বােক পফরবত্েি মদখা যায় এবিং মস 
সমার্জর একজি দাফয়ত্বিীল সদসয ফ র্সর্ব ের়্ে ওর্ঠ। 
বিফত্ক উন্নয়র্ির মক্ষর্ে সুফিবাদ আিফিয়ির্ির ওপর ফবর্িষ গুরুত্ব আর্রাপ কর্র। 
মািুর্ষর অর্িক ভুল ফসিাি ও অিযায় কাজ আর্বে, মক্রাধ বা অফত্ফরক্ত স্বােেপরত্ার 
কারর্ি  র্ি। ত্াসাউি মািুষর্ক ফির্জর প্রবৃফি ও আর্বের্ক ফিয়িি করর্ত্ মিখায়। 
এর ির্ল বযফক্ত ত্াৎক্ষফিক লার্ভর পফরবর্ত্ে িযায় ও সর্ত্যর পর্ে েলার মািফসকত্া 
অজেি কর্র। এই আিফিয়িিই একজি মািুষর্ক েফরেবাি ও আদিেবাি বযফক্ত ফ র্সর্ব 
ের়্ে তু্লর্ত্ সা াযয কর্র। 
মািফবক মূলযর্বার্ধর অিযত্ম ফভফি  র্লা মািুর্ষর প্রফত্ ভার্লাবাসা ও সম্মাি প্রদিেি। 
সুফি সাধকেি ফবশ্বাস করর্ত্ি ময, মািুর্ষর মসবা ও কলযার্ির মর্ধযই ম াি 
বিফত্কত্ার প্রকাি  র্ি। ত্াই ত্ারা সবসময় মািুর্ষর দুিঃখ-কষ্ট লা ব, অস ায়র্দর 
সা াযয এবিং সমার্জ কলযাি প্রফত্ষ্ঠার প্রফত্ গুরুত্ব ফদর্য়র্েি। ত্ার্দর দৃফষ্টর্ত্ মািুর্ষ 
মািুর্ষ ফবর্ভদ িয়, বরিং পারস্পফরক স র্যাফেত্া ও স মফমেত্াই একফি সুস্থ সমার্জর 
ফভফি। 
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সত্যবাফদত্া ও সত্ত্া সুফিবার্দর অিযত্ম গুরুত্বপূিে বিফত্ক ফিক্ষা। একজি সুফি 
সাধর্কর জীবর্ি সত্যফিষ্ঠা মকবল কোর মর্ধয সীমাবি োর্ক িা; বরিং ফেিা, আেরি 
এবিং দাফয়ত্ব পালর্ির মক্ষর্েও এর প্রফত্িলি  র্ি। সুফিবাদ মািুষর্ক এমি এক 
বিফত্ক অবস্থার্ি মপৌঁোর্ত্ উৎসাফ ত্ কর্র, মযখার্ি মস বযফক্তেত্ লার্ভর জিয অসত্য 
বা প্রত্ারিার আেয় মিয় িা। বত্েমাি সমার্জ দুিেীফত্, প্রত্ারিা ও অসত্ত্ার ময ফবস্তার 
লক্ষয করা যায়, ত্া প্রফত্র্রার্ধ সুফিবার্দর এই ফিক্ষা ফবর্িষভার্ব প্রাসফিক। 
সুফিবাদ ক্ষমািীলত্া ও স িিীলত্ারও ফিক্ষা মদয়। সামাফজক জীবর্ি মত্র্ভদ, ভুল 
মবাঝাবুফঝ এবিং েে সৃফষ্ট  ওয়া স্বাভাফবক ফবষয়। ফকন্তু এসব পফরফস্থফত্র্ত্ 
প্রফত্র্িাধপরায়িত্ার পফরবর্ত্ে বধযে ও ক্ষমার মর্িাভাব সমার্জ িাফি ও সম্প্রীফত্ 
প্রফত্ষ্ঠায় স ায়ত্া কর্র। সুফি মিীষীরা মািুর্ষর ভুলত্রুফি ক্ষমা করার এবিং ফবর্ের্ষর 
পফরবর্ত্ে ভার্লাবাসার মাধযর্ম সম্পকে ের়্ে মত্ালার ওপর গুরুত্ব ফদর্য়র্েি। এই ফিক্ষা 
বযফক্ত ও সমাজ উভয় মক্ষর্েই ইফত্বােক প্রভাব মির্ল। 
মািফবক মূলযর্বাধ প্রফত্ষ্ঠায়  আর্রকফি গুরুত্বপূিে ফদক  র্লা সামাফজক দাফয়ত্বর্বাধ সৃফষ্ট 
করা। ত্াসাউি মািুষর্ক মকবল ফির্জর স্বােে ফির্য় ফেিা করর্ত্ মিখায় িা; বরিং 
পফরবার, প্রফত্র্বিী, সমাজ এবিং সমি মািবজাফত্র প্রফত্ দাফয়ত্বিীল  ওয়ার ফিক্ষা 
মদয়। একজি আিশুি মািুষ সমার্জর কলযার্ি ভূফমকা রাখর্ত্ আি ী  য় এবিং 
অর্িযর উপকারর্ক ফির্জর বিফত্ক দাফয়ত্ব বর্ল মর্ি কর্র। এর ির্ল সমার্জ 
স র্যাফেত্া, ভ্রাতৃ্ত্বর্বাধ এবিং পারস্পফরক আস্থা বৃফি পায়। 
আধুফিক ফবর্শ্ব মভােবাদ, বযফক্তর্কফিকত্া এবিং প্রফত্র্যাফেত্ার প্রবিত্া মািুর্ষর মর্ধয 
মািফবক সম্পকের্ক অর্িকািংর্ি দুবেল কর্র ফদর্য়র্ে। অর্িক মক্ষর্ে মািুষ বযফক্তেত্ 
সিলত্ার্ক এত্ মবফি গুরুত্ব ফদর্ে ময, বিফত্কত্া ও মািফবক মূলযর্বাধ উর্পফক্ষত্ 
 র্ে। এই পফরফস্থফত্র্ত্ সুফিবাদ মািুর্ষর সামর্ি একফি ভারসামযপূিে জীবিদিেি 
উপস্থাপি কর্র, মযখার্ি আফিক উন্নয়ি, বিফত্ক েফরে েঠি এবিং মািবর্সবার্ক 
সমািভার্ব গুরুত্ব মদওয়া  য়। এর মাধযর্ম বযফক্ত ফির্জর সাির্লযর পািাপাফি অর্িযর 
কলযার্ির প্রফত্ও সর্েত্ি  র্য় ওর্ঠ। 
ইফত্ ার্স ফবফভন্ন সুফি বযফক্তত্ব ত্াোঁর্দর জীবি ও কর্মের মাধযর্ম বিফত্কত্া ও 
মািফবকত্ার উজ্জ্বল দৃষ্টাি স্থাপি কর্রর্েি। খাজা মইিুফেি ফেিফত্ মািুর্ষর মসবা ও 
দফরদ্রর্দর সা াযযর্ক আধযাফিক জীবর্ির গুরুত্বপূিে অিংি ফ র্সর্ব ফবর্বেিা করর্ত্ি। 
একইভার্ব িা  জালাল মািুর্ষর মর্ধয বিফত্কত্া, স মফমেত্া ও মািফবক মূলযর্বাধ 
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প্রোর্র গুরুত্বপূিে ভূফমকা পালি কর্রর্েি। ত্াোঁর্দর জীবিাদিে প্রমাি কর্র ময, প্রকৃত্ 
আধযাফিকত্া কখর্িা সমাজ মের্ক ফবফেন্ন িয়; বরিং সমার্জর কলযার্ির সর্িই এর 
েভীর সম্পকে রর্য়র্ে। 
 
 

৪.৩ মািফসক স্বাস্থয ও সুফি সাইর্কার্েরাফপ 

আধুফিক ফবর্শ্ব মািফসক স্বাস্থয একফি গুরুত্বপূিে সামাফজক ও মািফবক ইসুযর্ত্ পফরিত্ 
 র্য়র্ে। প্রযুফক্তেত্ উন্নয়ি, িেরায়ি, প্রফত্র্যাফেত্ামূলক জীবিবযবস্থা এবিং ক্রমবধেমাি 
সামাফজক োপ মািুর্ষর জীবির্ক মযমি েফত্িীল কর্রর্ে, মত্মফি মািফসক অফস্থরত্া, 
উর্েে,  ত্ািা, একাকীত্ব ও অফস্তত্বেত্ সিংকিও বৃফি কর্রর্ে। মািুষ আজ বাফ যকভার্ব 
সিল  র্লও অভযিরীিভার্ব অর্িক মক্ষর্ে িূিযত্া ও অফস্থরত্ার মর্ধয জীবিযাপি 
করর্ে। এই মপ্রক্ষাপর্ি ত্াসাউি মািুর্ষর মািফসক সুস্থত্া ও আফিক ভারসাময 
প্রফত্ষ্ঠার একফি কাযেকর পো ফ র্সর্ব ফবর্বফেত্  র্ত্ পার্র। ফবর্িষত্ সুফি 
সাইর্কার্েরাফপ মািুর্ষর মািফসক ও আধযাফিক উভয় ফদকর্ক সমফন্বত্ভার্ব ফবর্বেিা 
কর্র একফি সামফিক সুস্থত্ার ধারিা উপস্থাপি কর্র। 
সুফি সাইর্কার্েরাফপ মূলত্ মািুর্ষর অিজেের্ত্র পফরশুফি, আিসর্েত্িত্া এবিং 
আফিক ফবকার্ির মাধযর্ম মািফসক সুস্থত্া অজের্ির ওপর গুরুত্ব মদয়। আধুফিক 
মর্িাফবজ্ঞার্ির অর্িক িাখা মযখার্ি মািুর্ষর আেরি, আর্বে ও ফেিার ফবর্েষি কর্র, 
মসখার্ি সুফি সাইর্কার্েরাফপ মািুর্ষর আফিক সিা এবিং হৃদর্য়র অবস্থার্ক ষ গুরুত্ব 
মদয়। এর দৃফষ্টর্ত্ মািুর্ষর অর্িক মািাসক সিংকর্ির মপের্ি আফিক ফবফেন্নত্া, 
মূলযর্বার্ধর সিংকি এবিং জীবর্ির উর্েিয সম্পর্কে অস্পষ্টত্া কাজ কর্র। 
ত্াসাউি মািুষর্ক আিপফরের্য়র ফদর্ক আহ্বাি জািায়। একজি বযফক্ত যখি ফির্জর 
ফেিা, আর্বে, আকাঙ্ক্ষা এবিং দুবেলত্াগুর্লা সম্পর্কে সর্েত্ি  য়, ত্খি মস ফির্জর 
মািফসক অবস্থার্ক ভার্লাভার্ব বুঝর্ত্ পার্র। এই আিসর্েত্িত্া মািফসক সুস্থত্ার 
একফি মমৌফলক উপাদাি। সুফি েেোর মাধযর্ম বযফক্ত ফির্জর অিেেে, ভয় এবিং 
অফস্থরত্ার উৎস খুোঁর্জ মবর করর্ত্ সক্ষম  য় এবিং ধীর্র ধীর্র মসগুর্লা মমাকাফবলা 
করার সক্ষমত্া অজেি কর্র। 
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সুফি সাইর্কার্েরাফপর একফি গুরুত্বপূিে ফদক  র্লা হৃদর্য়র প্রফিক্ষি। সুফি ফেিাফবদর্দর 
মর্ত্, মািুর্ষর হৃদয় মকবল আর্বর্ের মকি িয়; বরিং এফি বিফত্ক ও আধযাফিক 
উপলফিরও মকি। যখি হৃদয় ফ িংসা, অ িংকার, মলাভ ও ফবর্েষ োরা আেন্ন  র্য় 
পর়্ে, ত্খি মািুর্ষর মািফসক ভারসাময িষ্ট  র্ত্ শুরু কর্র। ফবপরীর্ত্ যখি হৃদয় 
ভার্লাবাসা, কৃত্জ্ঞত্া, বধযে ও ত্খি বযফক্ত আিসমপের্ির গুর্ি সমৃি  য়,ত্খি বযফক্ত 
মািফসকভার্ব অফধক ফস্থফেিীল  র্য় ওর্ঠ। 
আধুফিক মর্িাফবজ্ঞার্ি "মাইন্ডিুলর্িস” বা সর্েত্ি মর্িাসিংর্যার্ের ময ধারিা 
বযাপকভার্ব আর্লাফেত্, সুফি সাধিায় ত্ার সর্ি ফকেু ধারিােত্ সাদৃিয লক্ষয করা 
যায়। ফজফকর, মুরাকাবা এবিং েভীর আিমিি মািুর্ষর মির্ক ফবফক্ষপ্তত্া মের্ক মুক্ত 
কর্র বত্েমাি মু ূর্ত্ের প্রফত্ মর্িার্যােী  র্ত্ সা াযয কর্র। এর ির্ল মািফসক োপ 
হ্রাস পায় এবিং বযফক্ত অিেেত্ প্রিাফি অিুভব করর্ত্ শুরু কর্র। 
সুফি সাইর্কার্েরাফপর আর্রকফি গুরুত্বপূিে অবদাি  র্লা জীবর্ির অেে ও উর্েিয 
সম্পর্কে ইফত্বােক উপলফি সৃফষ্ট করা। আধুফিক সমার্জ অর্িক মািুষ অফস্তত্বেত্ 
সিংকর্ি মভার্ে, মযখার্ি ত্ারা জীবর্ির প্রকৃত্ ত্াৎপযে সম্পর্কে অফিশ্চয়ত্ায় আক্রাি 
 য়। ত্াসাউি মািুষর্ক আফিক উন্নয়ি, বিফত্ক উৎকষে এবিং স্রষ্টার সর্ি সম্পর্কের 
মাধযর্ম জীবর্ির েভীর অেে উপলফি করর্ত্ সা াযয কর্র। এই উপলফি  ত্ািা, িূিযত্া 
ও ফবফেন্নত্ার অিুভূফত্ হ্রাস করর্ত্ স ায়ক  য়। 
অত্এব বলা যায়, সুফি সাইর্কার্েরাফপ মািুর্ষর মািফসক স্বাস্থয উন্নয়র্ি একফি সমফন্বত্ 
দৃফষ্টভফি প্রদাি কর্র, মযখার্ি মািফসক, বিফত্ক এবিং আফিক-এই ফত্িফি মাো পরস্পর 
সম্পকেযুক্ত ফ র্সর্ব ফবর্বফেত্ 
 
 

৪.৪ সামাফজক িাফি ও ভ্রাতৃ্ত্বর্বাধ প্রফত্ষ্ঠায় সুফিবাদ 

মািবসমার্জর ফস্থফত্িীলত্া ও উন্নয়র্ির জিয সামাফজক িাফি এবিং ভ্রাতৃ্ত্বর্বাধ 
অপফর াযে। ইফত্ ার্সর ফবফভন্ন সমর্য় মদখা মের্ে ময, যখি সমার্জ ফবর্ভদ, ফবর্েষ, 
অসফ ষু্ণত্া এবিং সিং াত্ বৃফি মপর্য়র্ে, ত্খি সামাফজক কাঠার্মা দুবেল  র্য় পর়্ের্ে। 
বত্েমাি ফবর্শ্বও জাফত্েত্ েে, ধমেীয় উিবাদ, রাজনিফত্ক মমরুকরি এবিং সামাফজক 
ববষর্মযর কারর্ি িাফি ও সম্প্রীফত্ িািাভার্ব েযার্লর্ঞ্জর মুর্খামুফখ। এই বাস্তবত্ায় 
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সুফিবার্দর ফিক্ষা সামাফজক ঐকয ও মািফবক স াবস্থার্ির একফি গুরুত্বপূিে ফভফি 
ফ র্সর্ব ফবর্বফেত্  র্ত্ পার্র। 
সুফিবার্দর মকিীয় দিেি  র্লা ভার্লাবাসা, স িিীলত্া এবিং মািবকলযাি। সুফি 
ফেিাধারায় মািুষর্ক মকবল একফি ধমেীয় বা সামাফজক পফরের্য়র মাধযর্ম মূলযায়ি করা 
 য় িা; বরিং ত্ার্ক মািফবক মযোদার আর্লার্ক মদখা  য়। এই দৃফষ্টভফি মািুর্ষ মািুর্ষ 
ফবর্ভদ কফমর্য় পারস্পফরক েিার্বাধ ও স মফমেত্া ের়্ে তু্লর্ত্ স ায়ত্া কর্র। 
সুফিবাদ সামাফজক িাফির্ক মকবল রাজনিফত্ক বা প্রিাসফিক ফবষয় ফ র্সর্ব মদর্খ িা; 
বরিং এফি মািুর্ষর অিফিেফ ত্ বিফত্ক ও আফিক অবস্থার সর্ি সম্পফকেত্ বর্ল মর্ি 
কর্র। একজি বযফক্ত যখি ফির্জর মর্ধয মক্রাধ, অ িংকার এবিং ফবর্েষ ফিয়িি করর্ত্ 
মির্খ, ত্খি মস সমার্জও ইফত্বােক ভূফমকা রাখর্ত্ সক্ষম  য়। অেোৎ বযফক্তর আফিক 
সিংস্কারই বৃ ির সামাফজক সিংস্কার্রর ফভফি বত্ফর কর্র। 
সামাফজক ভ্রাতৃ্ত্বর্বাধ প্রফত্ষ্ঠায় সুফিবার্দর অিযত্ম অবদাি  র্লা পারস্পফরক 
স মফমেত্া ও স র্যাফেত্ার সিংসৃ্কফত্ ের়্ে মত্ালা। সুফি সাধকেি সবসময় দফরদ্র, 
অস ায় ও বফঞ্চত্ মািুর্ষর পার্ি দাোঁ়োর্িার ফিক্ষা ফদর্য়র্েি। ত্াোঁর্দর খািকা গুর্লা 
মকবল আধযাফিক সাধিার মকি ফেল িা; বরিং সামাফজক স ায়ত্া, ফিক্ষা এবিং 
মািবর্সবার মকি ফ র্সর্বও কাজ করত্। 
সুফিবার্দর ইফত্ ার্স মদখা যায় ময, ফবফভন্ন অঞ্চল ও সিংসৃ্কফত্র মািুর্ষর মর্ধয 
পারস্পফরক সম্পকে উন্নয়র্ি সুফি বযফক্তত্বরা গুরুত্বপূিে ভূফমকা পালি কর্রর্েি। 
ফিজামুফেি আউফলয়া এবিং আ মদ ফসরফ ফি-এর মর্ত্া বযফক্তত্ব সমার্জ বিফত্কত্া, 
সিংলাপ ও সামাফজক সম্প্রীফত্র গুরুত্ব তু্র্ল ধর্রর্েি। ত্াোঁর্দর ফিক্ষা মািুর্ষর মর্ধয 
ফবভাজর্ির পফরবর্ত্ে ঐর্কযর মেত্িা ফবকার্ি স ায়ক  র্য়ফেল। 
বত্েমাি ফবর্শ্ব সামাফজক মযাোর্যােমাধযম ও ত্েযপ্রযুফক্তর ফবস্তার মযমি মযাোর্যাে স জ 
কর্রর্ে, মত্মফি ফবভ্রাফি,  ৃিামূলক বক্তবয এবিং সামাফজক মমরুকরিও বৃফি কর্রর্ে। 
এই মপ্রক্ষাপর্ি সুফিবার্দর স িিীলত্া, সিংযম এবিং পারস্পফরক সম্মার্ির ফিক্ষা িতু্ি 
ত্াৎপযে লাভ কর্রর্ে। কারি সামাফজক িাফি মকবল আইর্ির মাধযর্ম প্রফত্ফষ্ঠত্  য় 
িা; বরিং মািুর্ষর হৃদর্য় স মফমেত্া ও দাফয়ত্বর্বার্ধর ফবকার্ির মাধযর্মই ত্া স্থায়ী রূপ 
লাভ কর্র।সামাফজক িাফি ও ভ্রাতৃ্ত্বর্বাধ প্রফত্ষ্ঠায় সুফিবাদ একফি কাযেকর বিফত্ক ও 
আধযাফিক ফভফি প্রদাি কর্র, যা বযফক্ত ও সমাজ উভর্য়র মর্ধয ইফত্বােক পফরবত্েি 
আির্ত্ সক্ষম। 
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৪.৫ আধুফিক যুবসমাজ ও ত্াসাউর্ির প্রর্য়াজিীয়ত্া 

যুবসমাজ একফি জাফত্র সবর্ের্য় গুরুত্বপূিে মািবসম্পদ। একফি সমার্জর ভফবষযৎ 
মূলত্ ত্ার ত্রুি প্রজর্ন্মর ফেিাভাবিা, মূলযর্বাধ এবিং কমেদক্ষত্ার ওপর ফিভের কর্র। 
ফকন্তু বত্েমাি যুর্ে যুবসমাজ িািা ধরর্ির বিফত্ক, মািফসক ও সািংসৃ্কফত্ক েযার্লর্ঞ্জর 
সমু্মখীি  র্ে। প্রযুফক্তর অফত্ফিভেরত্া, মভােবাদী সিংসৃ্কফত্, পফরেয় সিংকি, সামাফজক 
োপ এবিং ভফবষযৎ ফির্য় অফিশ্চয়ত্া ত্রুির্দর জীবর্ি েভীর প্রভাব মিলর্ে। এই 
পফরফস্থফত্র্ত্ ত্াসাউি যুবসমাজর্ক আফিক ও বিফত্কভার্ব সুসিংেফঠত্ করার একফি 
গুরুত্বপূিে মাধযম  র্ত্ পার্র। 
আধুফিক ত্রুির্দর একফি ব়ে সিংকি  র্লা আিপফরের্য়র সিংকি। ত্ারা প্রায়ই 
ফির্জর্দর মূলয ও জীবর্ির উর্েিয সম্পর্কে ফবভ্রাফির্ত্ মভার্ে। ত্াসাউি মািুষর্ক 
ফির্জর অিফিেফ ত্ সম্ভাবিা, দাফয়ত্ব এবিং জীবর্ির লক্ষয সম্পর্কে সর্েত্ি  র্ত্ সা াযয 
কর্র। এর মাধযর্ম যুবকরা বাফ যক প্রভার্বর পফরবর্ত্ে আিসর্েত্িত্ার ফভফির্ত্ 
ফির্জর্দর জীবি পফরোলিা করর্ত্ মির্খ। 
ত্াসাউি যুবসমাজর্ক আিফিয়ির্ির ফিক্ষা মদয়, যা আধুফিক যুর্ে অত্যি গুরুত্বপূিে। 
ত্াৎক্ষফিক মভাে, দ্রুত্ সািলয এবিং সীমা ীি মভাক্তাবার্দর সিংসৃ্কফত্ অর্িক ত্রুির্ক 
বধযে ও সিংযম মের্ক দূর্র সফরর্য় ফদর্ে। সুফিবাদ মািুষর্ক মিখায় ময প্রকৃত্ উন্নয়ি 
ধীর্র ধীর্র আিেঠি এবিং েফরে ফিমোর্ির মাধযর্ম অফজেত্  য়। 
বিফত্ক েফরে েঠর্ির মক্ষর্েও ত্াসাউর্ির গুরুত্ব অপফরসীম। একজি ত্রুি যখি 
সত্ত্া, দাফয়ত্বর্বাধ, ফবিয় এবিং মািফবকত্ার মর্ত্া গুিাবফলর েেো কর্র, ত্খি মস 
মকবল ফির্জর জীবির্কই উন্নত্ কর্র িা; বরিং সমার্জর জিযও ইফত্বােক অবদাি 
রাখর্ত্ সক্ষম  য়। ত্াসাউি এই বিফত্ক গুিাবফলগুর্লার্ক আফিক অিুিীলর্ির সর্ি 
সিংযুক্ত কর্র, ির্ল এগুর্লা বযফক্তর েফরর্ের স্থায়ী অিংর্ি পফরিত্  ওয়ার সুর্যাে পায়। 
আধুফিক যুর্ে মািফসক োপ,  ত্ািা এবিং একাকীত্ব যুবসমার্জর মর্ধয উর্েেজিকভার্ব 
বৃফি পার্ে। ত্াসাউি অিদেিেি, আফিক প্রিাফি এবিং ইফত্বােক জীবিদৃফষ্টর মাধযর্ম 
এই সমসযাগুর্লা মমাকাফবলায় স ায়ক ভূফমকা পালি করর্ত্ পার্র। এফি ত্রুির্দর 
মিখায় কীভার্ব প্রফত্কূল পফরফস্থফত্র্ত্ও মািফসক ভারসাময বজায় রাখা যায় এবিং 
কীভার্ব জীবর্ির েভীরত্র উর্েিয খুোঁর্জ পাওয়া যায়। 
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অত্এব, আধুফিক যুবসমার্জর বিফত্ক, মািফসক এবিং আফিক ফবকার্ি ত্াসাউি একফি 
গুরুত্বপূিে ভূফমকা পালি করর্ত্ পার্র। এফি ত্ার্দর মকবল দক্ষ মপিাজীবী িয়, বরিং 
দাফয়ত্বিীল, বিফত্ক এবিং মািফবক িােফরক ফ র্সর্ব ের়্ে তু্লর্ত্ স ায়ত্া কর্র। 
 
 

৪.৬ সমকালীি ফবর্শ্ব ভারসামযপূিে সুফিবাদ েেো 

ফবশ্বায়ি, প্রযুফক্তেত্ অিেফত্ এবিং সািংসৃ্কফত্ক বহুমাফেকত্ার যুর্ে মািুষ একফদর্ক 
অভূত্পূবে সুর্যাে-সুফবধা লাভ করর্ে, অিযফদর্ক বিফত্ক ফবভ্রাফি, আফিক িূিযত্া এবিং 
মূলযর্বার্ধর সিংকর্িরও সমু্মখীি  র্ে। এই পফরফস্থফত্র্ত্ সুফিবাদ িতু্ি কর্র গুরুত্ব 
লাভ কর্রর্ে। ত্র্ব সমকালীি ফবর্শ্ব সুফিবার্দর কাযেকর ভূফমকা ফিফশ্চত্ করার জিয 
এর ভারসামযপূিে ও জ্ঞািফভফিক েেো অপফর াযে। 
ভারসামযপূিে সুফিবাদ বলর্ত্ এমি এক আধযাফিক েেোর্ক মবাঝায়, যা একফদর্ক 
আিশুফি ও আফিক উন্নয়র্ির ওপর গুরুত্ব মদয় এবিং অিযফদর্ক বাস্তব জীবি, জ্ঞািেেো 
ও সামাফজক দাফয়ত্বর্বাধর্কও সমাি গুরুত্ব প্রদাি কর্র। এফি মািুষর্ক সমাজ মের্ক 
ফবফেন্ন  ওয়ার ফিক্ষা মদয় িা; বরিং সমার্জর মর্ধয মের্কই বিফত্ক ও আফিক উৎকষে 
সাধর্ির পে ফির্দেি কর্র। 
সমকালীি সমর্য় সুফিবার্দর িার্ম কখর্িা কখর্িা অফত্রঞ্জি, অন্ধ অিুসরি এবিং 
কুসিংস্কার্রর প্রবিত্া লক্ষয করা যায়, যা এর প্রকৃত্ উর্েিযর্ক আ়োল কর্র মির্ল। 
প্রকৃত্ সুফিবাদ জ্ঞাি, আিসমার্লােিা এবিং বিফত্ক উৎকর্ষের ওপর প্রফত্ফষ্ঠত্। ত্াই 
এর েেোয় সমার্লােিামূলক ফেিািফক্ত, ধমেীয় প্রজ্ঞা এবিং বাস্তবজ্ঞাি অপফর াযে। 
বত্েমাি ফবর্শ্ব ফবজ্ঞাি ও আধযাফিকত্ার সম্পকে ফির্য়ও িতু্ি কর্র আর্লােিা  র্ে। 
ভারসামযপূিে সুফিবাদ এই দুই মক্ষের্ক পরস্পর্রর প্রফত্েেী ফ র্সর্ব িয়, বরিং 
পফরপূরক ফ র্সর্ব ফবর্বেিা কর্র। এফি মািুষর্ক জ্ঞাি অজের্ি উৎসাফ ত্ কর্র, 
পািাপাফি মসই জ্ঞাির্ক বিফত্ক ও মািফবক কলযার্ি বযব ার্রর ফদকফির্দেিিাও প্রদাি 
কর্র। 
সামাফজক ববফেেযপূিে ফবর্শ্ব িাফিপূিে স াবস্থাি ফিফশ্চত্ করার মক্ষর্েও ভারসামযপূিে 
সুফিবার্দর গুরুত্ব রর্য়র্ে। এফি মািুষর্ক স িিীলত্া, সিংলাপ, পারস্পফরক েিার্বাধ 
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এবিং মািফবক স র্যাফেত্ার ফিক্ষা মদয়। ির্ল বযফক্ত ফির্জর ধমেীয় ও সািংসৃ্কফত্ক পফরেয় 
বজায় মরর্খও অিযর্দর প্রফত্ সম্মাি প্রদিেি করর্ত্ মির্খ। 
পফরর্ির্ষ বলা যায়, সমকালীি ফবর্শ্ব ভারসামযপূিে সুফিবাদ েেো মকবল একফি 
আধযাফিক প্রর্য়াজি িয়; বরিং এফি একফি বিফত্ক ও সামাফজক প্রর্য়াজিও বর্ি। 
আিশুফি, জ্ঞািেেো, মািফবকত্া এবিং সামাফজক দাফয়ত্বর্বার্ধর সমন্বর্য়র মাধযর্ম 
সুফিবাদ বত্েমাি ফবর্শ্বর িািা সিংকি মমাকাফবলায় একফি েঠিমূলক দৃফষ্টভফি প্রদাি 
করর্ত্ সক্ষম। এর সফঠক ও ভারসামযপূিে েেো বযফক্ত, সমাজ এবিং সভযত্ার সাফবেক 
উন্নয়র্ি গুরুত্বপূিে অবদাি রাখর্ত্ পার্র। 
 
 

উপসিং ার  

আধুফিক ফবশ্ব মািবসভযত্ার্ক মযমি জ্ঞাি-ফবজ্ঞাি, প্রযুফক্ত ও মযাোর্যার্ের মক্ষর্ে 
অভূত্পূবে উন্নফত্র োরপ্রার্ি মপৌঁর্ে ফদর্য়র্ে, মত্মফি মািুর্ষর বযফক্তেত্ ও সামাফজক 
জীবর্ি িািা ধরর্ির বিফত্ক, মািফসক এবিং আফিক সিংকিও সৃফষ্ট কর্রর্ে। বস্তুেত্ 
সািলয ও আরাম-আর্য়র্ির প্রসার সর্ত্ত্বও মািুর্ষর অির্র অফস্থরত্া, উর্েে, একাকীত্ব, 
স্বােেপরত্া এবিং মূলযর্বার্ধর অবক্ষয় ক্রমি বৃফি পার্ে। ির্ল মািুর্ষর সামর্ি এমি 
এক বাস্তবত্া উপফস্থত্  র্য়র্ে, মযখার্ি বাফ যক উন্নয়ি এবিং অিেেত্ িাফির মর্ধয 
একফি সুস্পষ্ট বযবধাি লক্ষয করা যায়। 
এই মপ্রক্ষাপর্ি সুফিবাদ মািুর্ষর অিজেের্ত্র পুিেেঠি এবিং বিফত্ক পুিজোেরর্ির 
একফি গুরুত্বপূিে মাধযম ফ র্সর্ব আিপ্রকাি কর্র। ত্াসাউি মািুর্ষর আিশুফি, 
আিসর্েত্িত্া এবিং েফরে েঠর্ির মাধযর্ম এমি একফি জীবিদিেি উপস্থাপি কর্র, 
যা মকবল বযফক্তেত্ উন্নফত্র মর্ধযই সীমাবি িয়; বরিং সামাফজক কলযাি ও মািফবক 
সম্পর্কের ফবকার্িও গুরুত্বপূিে ভূফমকা পালি কর্র। এর ফিক্ষা মািুষর্ক ফির্জর দুবেলত্া 
সম্পর্কে সর্েত্ি  র্ত্, আিসিংযম অজেি করর্ত্ এবিং জীবর্ির েভীরত্র ত্াৎপযে 
অিুধাবি করর্ত্ স ায়ত্া কর্র। 
সুফিবার্দর অিযত্ম িফক্ত  র্লা এর বিফত্ক ও মািফবক ফভফি। ভার্লাবাসা, স মফমেত্া, 
ফবিয়, ক্ষমািীলত্া, সত্ত্া এবিং দাফয়ত্বর্বার্ধর মর্ত্া গুিাবফলর্ক এফি মািবজীবর্ির 
অপফর াযে উপাদাি ফ র্সর্ব ফবর্বেিা কর্র। ির্ল বযফক্ত যখি এই মূলযর্বাধগুর্লা ফির্জর 
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জীবর্ি ধারি কর্র, ত্খি ত্ার আেরি, ফেিাধারা এবিং সামাফজক সম্পর্কেও ইফত্বােক 
পফরবত্েি পফরলফক্ষত্  য়। একই সর্ি সমার্জ িাফি, সম্প্রীফত্ এবিং পারস্পফরক 
েিার্বাধ প্রফত্ষ্ঠার মক্ষর্েও এসব আদিে কাযেকর ভূফমকা পালি কর্র। 
মািফসক স্বাস্থয সিংকর্ির বত্েমাি বাস্তবত্ায় ত্াসাউর্ির ফিক্ষা আরও ত্াৎপযেপূিে  র্য় 
ওর্ঠ। আিফবর্েষি, বধযে, আিফিয়িি এবিং অির্রর প্রিাফি অজের্ির মাধযর্ম মািুষ 
মািফসক ভারসাময রক্ষা করর্ত্ পার্র এবিং জীবর্ির প্রফত্কূলত্ার মুর্খামুফখ  ওয়ার 
িফক্ত অজেি কর্র। একইভার্ব আধুফিক যুবসমার্জর বিফত্ক ও আফিক ফবকার্িও 
ত্াসাউি একফি ইফত্বােক ফদকফির্দেিিা প্রদাি কর্র, যা ত্ার্দরর্ক দাফয়ত্বিীল, 
সর্েত্ি এবিং মূলযর্বাধসম্পন্ন িােফরক ফ র্সর্ব ের়্ে তু্লর্ত্ স ায়ত্া কর্র। 
ত্র্ব সুফিবার্দর প্রকৃত্ ত্াৎপযে উপলফি করর্ত্  র্ল এর ভারসামযপূিে ও সর্েত্ি েেো 
প্রর্য়াজি। আিশুফি, বিফত্ক উৎকষে, জ্ঞািেেো এবিং মািবকলযাি—এই োরফি ফভফির 
ওপর প্রফত্ফষ্ঠত্ ত্াসাউি বযফক্ত ও সমার্জর মর্ধয এমি এক ভারসাময সৃফষ্ট কর্র, যা 
আধুফিক জীবর্ির িািা িািার্পার়্েি ও সিংকি মমাকাফবলায় কাযেকর ভূফমকা রাখর্ত্ 
পার্র। 
সবের্ির্ষ বলা যায়, সুফিবাদ মকার্িা ফিফদেষ্ট সময় বা অঞ্চর্লর মর্ধয সীমাবি মকার্িা 
ফেিাধারা িয়; বরিং এফি মািবজীবর্ির ফেরিি বিফত্ক ও আফিক প্রর্য়াজর্ির সর্ি 
সম্পফকেত্ একফি জীবিবযবস্থা। আধুফিকত্ার িািা েযার্লর্ঞ্জর মুর্খ দাোঁফ়ের্য় মািুষ যফদ 
আিশুফি, মািফবকত্া, স িিীলত্া এবিং আধযাফিক সর্েত্িত্ার মূলয উপলফি করর্ত্ 
পার্র, ত্র্ব বযফক্ত ও সমাজ উভয় মক্ষর্েই একফি সুস্থ, িাফিপূিে এবিং মূলযর্বাধফিভের 
পফরর্বি ের়্ে মত্ালা সম্ভব  র্ব। ত্াসাউর্ির ফিক্ষা মসই লক্ষয অজের্ির পর্ে একফি 
অেেব  ও প্রাসফিক ফদকফির্দেিিা ফ র্সর্ব ফবর্বফেত্  র্ত্ পার্র। 
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