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অধযায় ১ : সুমিব্াদ 

‘সুমি’ শচের উৎপমি 
মহজমর মিতীয় শতােী পর্েন্ত ‘সুমিব্াদ’ শেমর্ খুব্ রব্মশ পমরমেত মেল না। হািজা 
ইয়াকুচব্র (১৯৮৭: ৯) িচত, মহজমর তৃতীয় শতােীচত প্রচব্চশর পর এই শেমর্ 
রকব্ল উলািাচদর িচধয আচলােনা ও মব্তচকের মব্ষয় হচয় ওচে। 
সুমিব্াদ শচের উৎপমি সম্পচকে মব্মভ্ন্ন িত রচয়চে। রকউ রকউ রু্মি রদন রর্, 
ইব্াদত মব্চশষজ্ঞচদর জনয ‘সুমি’ শেমর্ রকব্ল এক ধরচনর উপামধ, কারণ 
আরমব্চত এই শচের রকাচনা িূল রনই। অনযমদচক, অনয মকেু রলাক এর মব্পরীত 
িত রপাষণ কচরন, অথ্োৎ আরমব্চত ‘সুমিব্াদ’ শচের একমর্ িূল রচয়চে। 
শেমর্র উৎপমি সম্পচকে োরমর্ প্রধান িত রচয়চে – 
১. “আল-শািা” শচের উৎপমি, র্ার ভ্াষাগত অথ্ে পমরষ্কার ব্া মব্শুদ্ধ। 
 
এরও রর্ৌমিকতা আচে, কারণ সুমিচদর িচনাভ্াব্ এব্ং স্বয়ং সুমিব্াদ সব্েদা আত্মার 
পমব্ত্রতা ও শুমেতার উপর রজার রদয়। 
 
আল-সুহরাওয়াদেী তাাঁর ‘আল-আওয়ামরি আল-িা'আমরি’ নািক গ্রচে ব্ণেনা কচরচেন 
রর্, আবু্ সাঈদ আল-খাররাজ (িৃতুয: ২৬৮ মহজমর)-চক একব্ার রকউ “সুমি” 
সম্পচকে মজজ্ঞাসা করচল মতমন ব্চলন: “সুমিরা হচলা এিন রলাক, র্াচদর অন্তরচক 
আল্লাহ পমরশুদ্ধ কচরচেন, অতঃপর তাচদর অন্তর আচলায় পূণে হচয় র্ায়, এব্ং তারা 
আল্লাহর মর্মকর পাচের িাধযচি পরি আনচের স্তচর প্রচব্শ কচর।” 
(জালালউমিন রহিত, জানোল আল-মহকিাহ, খণ্ড ১১, িুিাহামর িাউচন্ডশন, ব্ােুং, 
১৯৯৩: পৃ. ৭৭)। 
২. তািতাজানীর গচব্ষণায় (১৯৮৫: ২১) রদখা র্ায় রর্, মকেু রলাক মব্শ্বাস কচর রর্ 
সুমিব্াদ মশক্ষার উৎস আহচল শুিিাহ-এর সাচথ্ সম্পমকেত, র্ারা হচলন নব্ীর 
অনুসারী িুহামজর রগাষ্ঠী, র্ারা িক্কা রথ্চক িমদনায় গিন কচরন, নব্ীর ব্ারাো 
িসমজচদ (শুিিাত আল-িসমজদ) ব্সব্াস করচতন এব্ং ইলি (িীচনর জ্ঞান) 
অজেচনর জনয ও িীচনর মশক্ষা অনুসাচর মনচজচদরচক পমরশুদ্ধ করার জনয একমর্ 
মনমদেষ্ট সিয় পর্েন্ত দামরদ্রযপূণে জীব্নর্াপন কচরমেচলন। 
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৩. এি. শরীি (১৯৮৭: ৩৮) রর্িন উচল্লখ কচরচেন, আচরকমর্ িতানুসাচর, সুমিব্াদ 
শেমর্ মগ্রক শে ‘রসামিয়া’ রথ্চক এচসচে, র্ার অথ্ে প্রজ্ঞা। রর্চহতু তারা কুরআন ও 
সুন্নাহ অনুসাচর আত্মা/নিসচক পমরশুদ্ধ করার জনয অভ্যন্তরীণ আচলামকত জ্ঞান ও 
প্রজ্ঞা লাভ্ কচরমেচলন, তাই তাচদর সুমি ব্লা হয়। 
 
৪. এমদচক, ইব্চন খালদুন (বব্রুত, n.d: ৩৭০) িচন কচরন রর্, সুমিব্াদ শেমর্ 
‘শুি’ শে রথ্চক এচসচে, র্ার অথ্ে রভ্ডার পশি। সুমিরা সরলতা ও দামরচদ্রযর 
প্রতীক মহচসচব্ রিার্া পশি ব্া রভ্ডার রলাচির ততমর রপাশাক পমরধান কচরন — র্া 
সিৃমদ্ধর সিচয় অনযচদর রথ্চক মভ্ন্ন। 
 
মকেু পমণ্ডত ব্চলচেন, এর কারণ হচলা তারা ‘রু্হহাদ’ নাচি পমরমেত না হচয় ‘সুমি’ 
নািমর্ গ্রহণ কচরমেচলন—কারণ ‘রু্হহাদ’ শেমর্ আত্মপ্রশংসার ইমিত মদচত পারত। 
মকন্তু পশি পমরধান করা মেল একমর্ ব্স্তুমনষ্ঠ ব্ণেনা, র্ার িচধয আত্মপ্রশংসা জমডত 
মেল না, এব্ং এর মব্পরীত হচলা প্রধানত ররশচির ততমর রপাশাক, র্া মব্লামসতার 
প্রতীক এব্ং সাধারণত ধনী ব্যমিরা পমরধান করচতন। 
 
তাসাউউচির ধারণা ও এর গুরুত্ব: 
সুমিব্াদ ইসলাি ধচিের সাচথ্  মনষ্ঠভ্াচব্ জমডত। এমর্ ইসলাি ধচিের িচধযই 
আমব্ভূ্েত হচয়চে, এব্ং এমর্চক ইসলাচির একমর্ শাখা, অথ্োৎ সুমন্ন ব্া মশয়ার িচতা 
অনয রকাচনা সম্প্রদায় মহচসচব্ মব্চব্েনা করা উমেত নয়। 
আিাচদর ইমতহাস রথ্চক এর্া খুব্ই স্পষ্ট, মিকচহ আিাচদর োরমর্ িার্হাব্ আচে- দ  
হানািী, শামি, িামলমক এব্ং হাম্বলী, আক্বীদাচত আিাচদর অনুরূপ িার্হাব্ আচে - 
আল  
তাহাব্ী, িাতুমরমদ ও আহসারী এব্ং তাসাউউচিও আিাচদর িার্হাব্ আচে  
(মব্দযালয়) - নকশব্েী, শামদমল, মরিাই এব্ং কামদমর, অনযানয প্রধান মব্দযালয়  
আশরামিয়া, ব্দাউইয়া, রব্িামশয়া, মেশমতয়া, দারকাওয়যা,  
দাসুমকয়া, মিরদাউমসয়া, খালওয়ামতয়যা, কুব্রামব্য়যা, িাওলাউইয়া,  
রসাহরাওয়াদেীয়া, মতজামনয়যা এব্ং ইয়াসামব্য়যা, সকচলর নািকরণ করা হচয়চে 
একজন আচলচির নাচি  
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রর্ অঞ্চচল তারা প্রমতমষ্ঠত হচয়মেল। 
র্মদও েেো, রেহারা ও অভ্যন্তরীণ গেন মভ্ন্ন  
আচদশ এক রথ্চক অনয পমরব্মতেত হচত পাচর, রথ্চক অঞ্চলচভ্চদ তমরকাগুচলার 
িচধয রকাচনা রিৌমলক পাথ্েকয রনই, কারণ েূডান্ত লক্ষয িূলত একই। মেক রর্িন 
আইনশাচের মব্মভ্ন্ন িার্হাচব্র পাথ্েকযগুচলা পদ্ধমতর মভ্ন্নতাচক মনচদেশ কচর, ধচিের 
িূল সিাচক নয়। 
 
উদাহরণস্বরূপ, উসিানীয় খমলিা িুহাম্মদ আল িামতহ, মর্মন সব্েপ্রথ্ি ঐকিচতযর 
মভ্মিচত কনস্টামন্টচনাপল জয় কচরমেচলন, মতমন মিকচহ (আইনশাচে) হানামি, 
আমকদায় (মব্শ্বাচস) িাতুমরমদ এব্ং তাসাউচি (ইহসাচন) নকশব্েী মেচলন। 
 
তাহচল, তাসাউি/সুমিব্াদ ধারণামর্ কী? 
কুরআচন আল্লাহ সূরা আশ-শািচস ব্চলন – 
৭ 

ف س ْ  و ْ  ما ْ  سَّوا ْ  ها ْ   ْ 
ونَ   ْ 

আত্মার শপথ্, এব্ং তাচক প্রদি অনুপাত ও শৃঙ্খলার শপথ্; 
 
(8 

وا ها ْ   ْ 
وت قَ   ْ 
جو ر ْ  ها ْ   ْ 

ها ه م   فَ  ْ 
 َْ 
 ل
 َْ 
 ف أ

এব্ং এর ভু্ল ও সমেক সম্পচকে এর জ্ঞানলাভ্;- 
 
(9 

ح  ْ 
 لَ 
 فَ 
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 َْ 
د قَ  َْ   أ ْ 

من ز ْ  كاه ْ   ْ  ْ 
মনশ্চয়ই রস সিলকাি রর্ এচক পমরশুদ্ধ কচর, আর রস ব্যথ্ে হচল তা এমর্চক 
কলুমষত কচর! কুরআচনর অনয একমর্ আয়াচত আল্লাহ ব্চলন (২৬:৮৮-৮৯): 

ع ما ْ  ل ْ  ل ْ  و   ن ب ن و ْ   ْ 
ل  ْ  ي نفَ  ْ 

 َْ 
وم يَ   ْ 

ب  ْ 
 َْ 

ق ل  ْ 
للَ  ٱ ت ى  ْ  ْ  ْ  ب ْ 
 َْ 

ل  ْ  ْ م ْ  ن ْ   أ ْ 
س لي م إ ْ   ْ  َْ 

(চসই মদন, রর্মদন ধন-সম্পদ ব্া সন্তান-সন্তমত রকাচনা কাচজ আসচব্ না, রকব্ল 
রসই ব্যমি োডা, রর্ আল্লাহর কাচে 'কালবু্ন সামলি'/একমর্ সুস্থ অন্তর মনচয় 
আসচব্।) 
আিাচদর ঐমতহযব্াহী উলািাচদর িচত অচনক আচলিচদর িতািত রচয়চে এব্ং 
আিাচদর ইসলািী ইমতহাচসর প্রাথ্মিক রু্গ রথ্চক আজ পর্েন্ত িাশাচয়খগণ, মকন্তু এর 
সরলীকৃত অচথ্ে, তাসাউি ও তার্মকয়াহ িূলত রব্াঝায়—একমর্ সুস্থ হৃদচয় 
রপৌঁোচনার প্রমিয়া, রর্িনমর্ আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'আলা এব্ং তাাঁর নব্ী সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাি কুরআন ও সুন্নাহচত আিাচদর আচদশ কচরচেন, এব্ং এমর্ 
একমর্ শৃঙ্খলা। এমর্ এিন একমর্ মব্জ্ঞান র্া আিাচদর িীন আিাচদর দান কচরচে, 
অথ্ব্া অন্ততপচক্ষ এই মব্জ্ঞাচনর িূলনীমতগুচলা দান কচরচে, র্া িানুষচক ব্শীভূ্ত 
করা এব্ং তাচক তার সচব্োচ্চ অব্স্থায়—তার সম্ভাব্নাচক পূণেতা দাচন—মনচয় আচস। 
 
কারণ, আধযামত্মক প্রমশক্ষণ োডা—িানুষ ব্নয পশু রথ্চক মভ্ন্ন মকেু থ্াচক না। 
তার্মকয়াহ োডা রস ব্নয পশুর িচতা হচয় র্ায়: রলাভ্ী, আিিণাত্মক, 
তাডাহুচডাকারী, ঈষোমিত ইতযামদ। আিাচদর ধচিে তাসাউি কতর্া রকন্দ্রীয়, এব্ং 
সািমগ্রকভ্াচব্ ইসলাচি এর স্থান রকাথ্ায়? 
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সম্ভব্ত এর সচব্োিি উির হচলা িুসমলচির হামদস, রর্খাচন উির ইব্নুল খািাব্ 
ব্চলচেন: একমদন আিরা আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি)-এর সাচথ্ 
ব্চসমেলাি। এিন সিয় ধব্ধচব্ সাদা রপাশাক ও কুেকুচে কাচলা েুচলর এক ব্যমি 
আিাচদর কাচে এচলন। তাাঁর গাচয় ভ্রিচণর রকাচনা মেহ্নই মেল না, র্মদও আিাচদর 
িচধয রকউই তাাঁচক মেনতাি না। 
মতমন নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি)-এর সািচন ব্সচলন, তাাঁর হাাঁরু্চত মনচজর 
হাাঁরু্ রেমকচয়, হাত দুমর্ নব্ীর পাচয়র ওপর ররচখ ব্লচলন: “িুহাম্মদ, আিাচক 
ইসলাি সম্পচকে ব্লুন।” আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্লচলন: 
“ইসলাি হচলা এই সাক্ষয রদওয়া রর্, আল্লাহ োডা রকাচনা উপাসয রনই এব্ং িুহাম্মদ 
আল্লাহর রাসূল। আর সালাত আদায় করা, র্াকাত রদওয়া, রিজাচন ররাজা রাখা 
এব্ং র্মদ সুচর্াগ পাও তচব্ আল্লাহর  চর হজ করা।” 
 
মতমন ব্লচলন: “আপমন সতয ব্চলচেন,” এব্ং আিরা অব্াক হলাি রর্ মতমন প্রশ্ন 
করচলন এব্ং তারপর উিরমর্ র্াোই কচর মনচলন। তারপর মতমন ব্লচলন: “আিাচক 
প্রকৃত ঈিান সম্পচকে ব্লুন,” এব্ং নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) উির 
মদচলন: “তা হচলা আল্লাহ, তাাঁর রিচরশতাগণ, তাাঁর আহূত মকতাব্সিূহ, তাাঁর 
রাসূলগণ, রশষ মদব্স এব্ং ভ্াগয, তার ভ্াচলা ও িচের উপর মব্শ্বাস স্থাপন করা।” 
 
মতমন ব্লচলন, “আপমন সতয ব্চলচেন, এখন আিাচক ঈিাচনর পূণেতা (ইহসান) 
সম্পচকে ব্লুন,” এব্ং নব্ী (আল্লাহ্ রহিত ও শামন্ত ব্ষেণ করুন) উির মদচলন: “তা 
হচলা এিনভ্াচব্ আল্লাহর ইব্াদত করা রর্ন তুমি তাাঁচক রদখে, আর র্মদ তাাঁচক নাও 
রদচখা, তবু্ও মতমন রতািাচক রদখচেন।” 
 
তারপর রসই আগন্তুক েচল রগচলন। আমি অচনকক্ষণ অচপক্ষা করলাি, এব্ং নব্ী 
(আল্লাহ্ রহিত ও শামন্ত ব্ষেণ করুন) আিাচক ব্লচলন, “উির, তুমি মক জাচনা 
প্রশ্নকারী রক মেল?” এব্ং আমি উির মদলাি, “আল্লাহ এব্ং তাাঁর রাসূলই সব্চেচয় 
ভ্াচলা জাচনন।” মতমন ব্লচলন, 
 



 
 

 
10 

“মতমনই মেচলন মজব্রাইল, মর্মন রতািাচদর কাচে রতািাচদর ধিে মশক্ষা মদচত 
এচসমেচলন” (সহীহ িুসমলি, 
১.৩৭: হামদস ৮)। 
এমর্ একমর্ সহীহ হামদস, র্াচক ইিাি নাওয়াভ্ী রসইসব্ হামদসগুচলার অনযতি 
মহচসচব্ ব্ণেনা কচরচেন র্ার উপর ইসলাি ধিে প্রমতমষ্ঠত। এর রশষ শেগুচলাচত 
‘আতাকুি ইউ‘আমল্লিুকুি মদনাকুি’, অথ্োৎ “রতািাচদর কাচে রতািাচদর ধিে মশক্ষা 
মদচত এচসমেচলন”-এ ‘দীন’ শেমর্র ব্যব্হার এই ইমিত রদয় রর্, ইসলাি ধিে 
হামদচস উমল্লমখত মতনমর্ রিৌমলক মব্ষচয়র উপর মভ্মি কচর গমেত: ইসলাি, অথ্োৎ 
আল্লাহ আিাচদর কাচে র্া োন তার ব্ামহযক আনুগতয; ঈিান, ব্াঅদৃচশযর প্রমত 
মব্শ্বাস, র্া নব্ীগণ আিাচদর জামনচয়চেন; এব্ং ইহসান, অথ্োৎ আল্লাহর ইব্াদত 
এিনভ্াচব্ করা রর্ন তাাঁচক রদখা র্ায়। 
কুরআন সূরা িারইয়াচি ব্চল: 
“মনশ্চয়ই আমি স্মরণ অব্তীণে কচরমে এব্ং মনশ্চয়ই আমি তা সংরক্ষণ করব্” 
(কুরআন ১৫:৯), 
এব্ং আিরা র্মদ মেন্তা কমর রর্ আল্লাহ তাাঁর প্রজ্ঞায় কীভ্াচব্ এমর্ সম্পন্ন কচরচেন, 
আিরা রদখচত পাই রর্ এমর্ কচরচেন িানুচষর িাধযচি, অথ্োৎ রসইসব্ ঐমতহযব্াহী 
আচলিচদর িাধযচি র্াচদরচক মতমন ধচিের প্রমতমর্ স্তচর রপ্ররণ কচরচেন। ইসলাচির 
স্তরমর্ আিাচদর কাচে সংরমক্ষত ও রপৌঁচে মদচয়চেন শরীয়াহ ব্া ‘পমব্ত্র আইন’ এব্ং 
এর আনুষমিক অনুশাসনসিূচহর ইিািগণ; ঈিাচনর স্তরমর্ আকীদা ব্া ‘মব্শ্বাচসর 
িূলনীমতসিূচহর’ ইিািগণ; এব্ং ইহসাচনর স্তর, অথ্োৎ “আল্লাহর ইব্াদত এিনভ্াচব্ 
করা রর্ন তাাঁচক রদখা র্ায়,” তাসাউচির ইিািগণ। 
 
হামদচসর ‘আল্লাহর ইব্াদত করা’ কথ্ামর্ই আিাচদর এই মতনমর্ রিৌমলক মব্ষচয়র 
পারস্পমরক সম্পকে রদমখচয় রদয়, কারণ ‘ইব্াদত’ করার পদ্ধমত রকব্ল ইসলাচির 
ব্ামহযক মব্ধাচনর িাধযচিই জানা র্ায়, আর এই ইব্াদচতর তব্ধতার জনয প্রচয়াজন 
ঈিান ব্া আল্লাহ এব্ং ইসলািী ওহীর প্রমত মব্শ্বাস, র্া োডা ইব্াদত মনষ্ফল অিভ্মি 
িাত্র; অপরমদচক, ‘রর্ন তুমি তাাঁচক রদখে’ কথ্ামর্ রদখায় রর্, ইহসান একমর্ িানমব্ক 
পমরব্তেনচক রব্াঝায়, কারণ এর িচধয এিন এক অমভ্জ্ঞতার কথ্া ব্লা হচয়চে র্া 
আিাচদর রব্মশরভ্াচগর কাচেই অধরা। সুতরাং তাসাউিচক বু্ঝচত হচল, আিাচদর 
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অব্শযই ইসলাি ও ঈিান উভ্চয়র সাচপচক্ষ এই পমরব্তেচনর প্রকৃমতচক রদখচত হচব্, 
এব্ং আজ রাচত আিার আচলােনার িূল মব্ষয়ব্স্তু এর্াই। 
ইসলাচির স্তচর আিরা ব্চলমে রর্, তাসাউচির জনয ইসলাচির প্রচয়াজন, ‘পমব্ত্র 
আইচনর মব্ধান রিচন েলার’ িাধযচি। মকন্তু ইসলািও একইভ্াচব্ তাসাউিচক দামব্ 
কচর। 
 
রকন? এর অতযন্ত গুরুত্বপূণে কারণ হচলা, িুসলিানচদরচক রর্ সুন্নাহ অনুসরণ করার 
আচদশ রদওয়া হচয়চে, তা শুধু নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি)-এর কথ্া ও 
কাজই নয়, ব্রং তাাঁর মব্মভ্ন্ন অব্স্থাও ব্চর্; হৃদচয়র মব্মভ্ন্ন অব্স্থা, রর্িন— তাকওয়া 
(আল্লাহভ্ীমত), ইখলাস (আন্তমরকতা), তাওয়াকু্কল (আল্লাহর উপর মনভ্েরতা), রাহিা 
(দয়া), তাওয়াদু (নম্রতা) ইতযামদ। 
এখন, ইসলািী তনমতকতা ও ইসলািী আইচনর একমর্ তব্মশষ্টয হচলা এই রর্, িানুচষর 
কিেচক তনমতকতার রকব্ল দুমর্ স্তচর—সমেক ব্া ভু্ল—মব্ভ্ি করা হয় না; ব্রং 
পরকাচল তার পমরণমতর িিানুসাচর পাাঁেমর্ স্তচর মব্নযস্ত করা হয়। িরর্ (ওয়ামজব্) 
হচলা তা, র্ার সম্পাদচনর জনয আল্লাহ পরকাচল পুরস্কার প্রদান কচরন এব্ং র্া 
সম্পাদন না করার জনয শামস্ত প্রদান কচরন। 
সুন্নাহ—সম্পাদনকারী পুরসৃ্কত হচব্ন, এব্ং তব্ধ কারণ োডা অসম্পাদনকারী শামস্ত 
পাচব্ন। 
 
এরপর িুস্তাহাব্ (িানদুব্) হচলা তা, র্ার সম্পাদচনর জনয পুরস্কার রচয়চে, মকন্তু 
অসম্পাদচনর জনয শামস্ত রনই। 
জাচতর (িুব্াহ) কাজমর্ পুরস্কার ব্া শামস্ত রকাচনামর্র সাচথ্ই সম্পকেহীন। 
িাকরুহ (অপরাধ) হচলা তা, র্ার অসম্পাদচনর জনয পুরস্কার রচয়চে মকন্তু 
সম্পাদচনর জনয শামস্ত রনই। 
হারাি (অবব্ধ) হচলা তা, র্ার অসম্পাদচনর জনয পুরস্কার রচয়চে এব্ং সম্পাদচনর 
জনয শামস্ত রচয়চে, র্মদ রকউ তওব্া না কচর িারা র্ায়। 
 
কুরআন ও সুন্নাহ আিাচদর কাচে হৃদচয়র িানমব্ক অব্স্থাগুচলাচক সুস্পষ্টভ্াচব্ তুচল 
ধচর, র্া এই প্রমতমর্ মশচরানাচির অধীচন আচস। তবু্ও মিকহ ব্া ‘ইসলািী 
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আইনশাে’-এর মকতাব্গুচলাচত এগুচলা মনচয় আচলােনা করা হয় না, কারণ সালাত, 
র্াকাত ব্া ররাজার িচতা এগুচলা মনমদেষ্ট পমরিাচণ পালনীয় নয়। 
 
মকন্তু র্মদও এগুচলা গণনাচর্াগয নয়, তবু্ও প্রচতযক িুসলিাচনর জনয এগুচলা অতযন্ত 
গুরুত্বপূণে। আসুন কচয়কমর্ উদাহরণ রদমখ - 
(১) আল্লাহর প্রমত ভ্াচলাব্াসা। কুরআচনর সূরা আল-ব্াক্বারায়, আল্লাহ তাচদর 
মতরস্কার কচরন র্ারা আল্লাহর সাচথ্ এিন কাউচক অংশীদার কচর র্াচদরচক তারা 
আল্লাহর িচতাই ভ্াচলাব্াচস। তারপর মতমন ব্চলন, 
“আর িুমিনরা আল্লাহর প্রমত ভ্াচলাব্াসায় অমধক” (কুরআন ২:১৬৫), র্া িুমিন 
হওয়ার শতে মহচসচব্ অনয রর্চকাচনা মকেুর রেচয় আল্লাহর প্রমত অমধক ভ্াচলাব্াসাচক 
মনধোরণ কচর।(২) দয়া। বু্খারী ও িুসমলি ব্ণেনা কচরন রর্, নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন, “রর্ িানুচষর প্রমত দয়া কচর না, আল্লাহ তার প্রমত রকাচনা 
দয়া রদখাচব্ন না” (সহীহ িুসমলি, ৪.১৮০৯: হামদস ২৩১৯), এব্ং মতরমির্ী একমর্ 
উিি (হাসান) হামদস ব্ণেনা কচরন, “অমভ্শপ্ত ব্যমি ব্যতীত আর কাচরা রথ্চক দয়া 
রকচড রনওয়া হয় না” (আল-জামি‘ আস-সহীহ, ৪.৩২৩: হামদস ১৯২৩)। 
 
(৩) পরস্পচরর প্রমত ভ্াচলাব্াসা। িুসমলি তাাঁর সহীহ গ্রচে ব্ণেনা কচরন রর্, নব্ী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন, “রসই সিার কসি, র্াাঁর হাচত আিার 
প্রাণ, রতািাচদর রকউই জান্নাচত প্রচব্শ করচত পারচব্ না র্তক্ষণ না রতািরা ঈিান 
আচনা, এব্ং রতািাচদর রকউই ঈিান আনচত পারচব্ না র্তক্ষণ না রতািরা 
পরস্পরচক ভ্াচলাব্াচসা...” (সহীহ িুসমলি, ১.৭৪: হামদস ৫৪)। 
 
(4) সালাচত (নািাজ) একাগ্রতা। আবু্ দাউদ তাাঁর সুনাচন ব্ণেনা কচরন রর্, আম্মার 
ইব্চন ইয়ামসর (রাঃ) নব্ীচক (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্লচত শুচনচেন, 
“মনশ্চয়ই রকাচনা ব্যমি র্খন েচল র্ায়, তখন তার রকাচনা সালাতই তার জনয 
মলমপব্দ্ধ করা হয় না, ...তচব্ তার দশ ভ্াচগর এক ভ্াগ, নয় ভ্াচগর এক ভ্াগ, আর্ 
ভ্াচগর এক ভ্াগ, সাত ভ্াচগর এক ভ্াগ, েয় ভ্াচগর এক ভ্াগ, পাাঁে ভ্াচগর এক 
ভ্াগ, োর ভ্াচগর এক ভ্াগ, মতন ভ্াচগর এক ভ্াগ এব্ং অচধেক ব্াচদ” (সুনান আমব্ 
দাউদ, ১.২১১: হামদস ৭৯৬)— 
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এর অথ্ে হচলা, রকাচনা ব্যমির সালাত তার জনয গণনা করা হয় না, শুধুিাত্র রসই 
সালাত োডা, রর্মর্চত রস তার অন্তচর আল্লাহর সাচথ্ একাগ্র থ্াচক। 
 
(5) নব্ীর প্রমত ভ্াচলাব্াসা। বু্খারী তাাঁর সহীহ গ্রচে ব্ণেনা কচরন রর্, নব্ী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন, “রতািাচদর িচধয রকউ ততক্ষণ পর্েন্ত িুমিন হচত 
পারচব্ না, র্তক্ষণ না আমি তার কাচে তার মপতা, তার পুত্র এব্ং সকল িানুচষর 
রেচয়ও অমধক মপ্রয় হই” (িাতহ আল-ব্ামর, ১.৫৮, হামদস ১৫)। 
 
এই আয়াতগুচলা রথ্চক এর্া স্পষ্ট রর্, উচল্লমখত রকাচনা অব্স্থাই—তা দয়া, 
ভ্াচলাব্াসা ব্া উপমস্থত বু্মদ্ধই রহাক না রকন—পমরিাপচর্াগয নয়। কারণ শরীয়ত এর্া 
মনমদেষ্ট কচর মদচত পাচর না রর্, কাউচক অব্শযই “দুই দিা দয়া করচত হচব্” ব্া 
“মতন দিা উপমস্থত বু্মদ্ধ থ্াকচত হচব্”, রর্ভ্াচব্ নািাচজর রাকআচতর সংখযা মনমদেষ্ট 
করা র্ায়। অথ্ে এগুচলার প্রচতযকমর্ই প্রচতযক িুসমলচির জনয ব্যমিগতভ্াচব্ িরজ। 
আসুন, হারাি ব্া ‘কচোরভ্াচব্ অবব্ধ’ এিন কচয়কমর্ অব্স্থার উদাহরণ রদচখ মেত্রমর্ 
সমূ্পণে করা র্াক: 
(১) আল্লাহ ব্যতীত অনয কাউচক ভ্য় করা। আল্লাহ তাআলা কুরআচনর সূরা আল-
ব্াক্বারাচত ব্চলন, 
“এব্ং আিার অিীকার পূণে কচরা, আমি রতািাচদর অিীকার পূণে করব্—এব্ং শুধু 
আিাচকই ভ্য় কচরা” (কুরআন ২:৪০), র্ার রশষ ব্াকযমর্, ইিাি িখর আল-দীন 
আল-রার্ীর িচত, “এমর্ প্রমতষ্ঠা কচর রর্, িানুষ আল্লাহ তাআলা ব্যতীত অনয কাউচক 
ভ্য় করচত ব্াধয নয়” (তািসীর আল-িখর আল-রার্ী, ৩.৪২)। 
 
(২) মনরাশা। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
“অমব্শ্বাসীগণ ব্যতীত আল্লাহর রহিত রথ্চক মনরাশ হয় না” (কুরআন ১২:৮৭), র্া 
এই অভ্যন্তরীণ অব্স্থার অবব্ধতা মনচদেশ কচর, এমর্চক িানুচষর সম্ভাব্য মনকৃষ্টতি 
অব্স্থা, অথ্োৎ অমব্শ্বাচসর সাচথ্ রু্ি কচর। 
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(৩) অহংকার। িুসমলি তাাঁর সহীহ গ্রচে ব্ণেনা কচরন রর্, নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন, “র্ার অন্তচর এক কণা পমরিাণও অহংকার থ্াকচব্, রস 
জান্নাচত প্রচব্শ করচত পারচব্ না” (সহীহ িুসমলি, ১.৯৩: হামদস ৯১)। 
 
(৪) ঈষো, অথ্োৎ অচনযর প্রাপ্ত রনয়ািত হারাচনার কািনা করা। আবু্ দাউদ ব্ণেনা 
কচরন রর্, নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন, 
“মহংসা রথ্চক সাব্ধান, কারণ ঈষো রনক আিলচক এিনভ্াচব্ ভ্স্ম কচর, রর্িন 
আগুন কােচক ভ্স্ম কচর” (সুনান আমব্ দাউদ, ৪.২৭৬: হামদস ৪৯০৩)। 
 
(৫) ইব্াদচতর কাচজ রলাক রদখাচনা। আল-হামকি একমর্ সহীহ সনচদ ব্ণেনা কচরন 
রর্, নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন, “রনক আিচল সািানযতি রলাক 
রদখাচনাও এিন, রর্ন আল্লাহর সাচথ্ অচনযর ইব্াদত করা হচে...।” (আল-
িুস্তাদরাক ‘আলা আল-সমহহাইন, ১.৪)। 
 
এই এব্ং অনুরূপ হারাি অভ্যন্তরীণ অব্স্থাগুচলা মিকহ ব্া ‘আইনশাচের’ 
মকতাব্সিূচহ পাওয়া র্ায় না, কারণ মিকহ রকব্ল মব্ধাচনর পমরিাণচর্াগয ব্ণেনা 
মনচয়ই আচলােনা কচর। ব্রং, এগুচলার কারণ ও প্রমতকার পরীক্ষা করা 
হয়।তাসাউউচির ‘অভ্যন্তরীণ মিকহ’-এর পমণ্ডতগণ, রর্িন ইিাি আল-গাজ্জালী তাাঁর 
‘ইহইয়া উলুি আল-মদন’ [ধিেীয় জ্ঞাচনর পুনরুজ্জীব্ন]-এ, ইিাি আল-রাব্বানী তাাঁর 
‘িাকতুব্াত’ [মেমেপত্র]-এ, আল-সুহরাওয়াদেী তাাঁর ‘আওয়ামরি আল-িা'আমরি’ 
[আচলামকতচদর জ্ঞান]-এ, আবু্ তামলব্ আল-িামক্ক তাাঁর ‘কুতুল কুলুব্’ [হৃদচয়র 
প্রমতপালন]-এ এব্ং এই জাতীয় অনযানয ধ্রুপদী গ্রেসিূচহ, অন্তচরর জীব্ন সম্পমকেত 
শত শত তনমতক প্রচশ্নর আচলােনা ও সিাধান করা হচয়চে। এগুচলা শরীয়চতর গ্রে 
এব্ং এগুচলার প্রশ্নগুচলা পমব্ত্র আইচনর প্রশ্ন—একজন িুসলিাচনর জনয কী হালাল 
ব্া হারাি, রসই সম্পমকেত; এব্ং এগুচলা নবু্য়মত সুন্নাহর রসই অংশচক সংরক্ষণ কচর 
র্া অব্স্থা সম্পমকেত। 
এই ধরচনর তচথ্যর প্রচয়াজন কার? 
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সকল িুসলিান, কারণ কুরআচনর আয়াত এব্ং সহীহ হাদীসসিূহ এই সচতযর 
মদচকই ইমিত কচর রর্, একজন িুসলিানচক শুধু মনমদেষ্ট মকেু কাজ ও কথ্া ব্লচলই 
েলচব্ না, ব্রং তাচক মব্চশষ মকেু হচত হচব্, হৃদচয়র মনমদেষ্ট মকেু অব্স্থা অজেন 
করচত হচব্ এব্ং অনয মকেু ব্জেন করচত হচব্। আিরা মক আল্লাহ োডা অনয 
কাউচক কখচনা ভ্য় কমর? আিাচদর অন্তচর মক এক কণা অহংকারও আচে? নব্ীর 
(সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) প্রমত আিাচদর ভ্াচলাব্াসা মক অনয রকাচনা িানুচষর 
প্রমত ভ্াচলাব্াসার রেচয় রব্মশ? আিাচদর সৎকচিে মক সািানযতি রলাকচদখাচনা ভ্াব্ও 
আচে? 
আধ মিমনচর্র মেন্তাভ্াব্নাই একজন িুসলিানচক রদমখচয় রদচব্ রর্, তার িীচনর এই 
মদকগুচলাচত তার অব্স্থান রকাথ্ায়, এব্ং রকন প্রােীন রু্চগ িুসলিানচদর এই 
অব্স্থাগুচলা অজেচন সাহার্য করার দাময়ত্ব আনামডচদর উপর রেচড রদওয়া হয়মন, ব্রং 
তা হৃদচয়র উলািা, অথ্োৎ ইসলািী তাসাউচির আচলিচদর উপর অপেণ করা 
হচয়মেল। 
 
অমধকাংশ িানুচষর জনয এই পমরব্তেনগুচলা আনা সহজ নয়, কারণ অভ্যাচসর ব্চশ, 
রর্ সূক্ষ্মতার সাচথ্ আিরা মনচজচদরচক রধাাঁকা মদচত পামর তার কারচণ, 
মকন্তু সচব্োপমর কারণ আিাচদর প্রচতযচকরই একমর্ অহং, সিা, ‘আমি’ আচে, র্াচক 
আরমব্চত ‘আল-নিস’ ব্লা হয়, এব্ং সূরা ইউসুচি আল্লাহ এ সম্পচকে সাক্ষয রদন: 
“মনশ্চয়ই সিা সব্েদা িে কাচজর আচদশ রদয়” (কুরআন ১২:৫৩)। 
িুসমলি তাাঁর সহীহ গ্রচে রর্ হামদসমর্ ব্ণেনা কচরচেন তা মব্চব্েনা করুন, রর্: 
 
“পুনরুত্থাচনর মদচন সব্েপ্রথ্ি র্ার মব্োর করা হচব্, রস হচব্ রু্চদ্ধ শহীদ হওয়া 
একজন ব্যমি।” তাচক হামজর করা হচব্, আল্লাহ তাচক তাাঁর প্রাপ্ত অনুগ্রহসিূচহর 
কথ্া পুনরায় স্মরণ কমরচয় রদচব্ন এব্ং রলাকমর্ তা স্বীকার করচব্। তখন আল্লাহ 
ব্লচব্ন, “তুমি রসগুচলা মদচয় কী কচরে?” উিচর রলাকমর্ ব্লচব্, “আমি আপনার 
জনয জীব্ন মদচয় রু্দ্ধ কচরমে।” 
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আল্লাহ জব্াব্ রদচব্ন, “তুমি মিথ্যা ব্লে। তুমি ব্ীর মহচসচব্ পমরমেত হওয়ার জনয 
রু্দ্ধ কচরে, এব্ং তা ইচতািচধযই ব্লা হচয় রগচে।” তারপর তাচক শামস্ত রদওয়া হচব্ 
এব্ং উপুড কচর রর্চন মনচয় মগচয় আগুচন মনচক্ষপ করা হচব্। 
 
এরপর এিন এক ব্যমিচক হামজর করা হচব্, রর্ পমব্ত্র জ্ঞান অজেন কচরচে, তা 
অনযচদর মশমখচয়চে এব্ং রকারআন রতলাওয়াত কচরচে। আল্লাহ তাচক তাাঁর প্রাপ্ত 
অনুগ্রহসিূচহর কথ্া স্মরণ কমরচয় রদচব্ন এব্ং রলাকমর্ তা স্বীকার করচব্। তখন 
আল্লাহ ব্লচব্ন, “তুমি রসগুচলা মদচয় কী কচরে?” উিচর রলাকমর্ ব্লচব্, “আমি 
পমব্ত্র জ্ঞান অজেন কচরমে, তা মশমখচয়মে এব্ং রকারআন রতলাওয়াত কচরমে, 
আপনারই সন্তুমষ্টর জনয।” আল্লাহ ব্লচব্ন, “তুই মিথ্যাব্াদী। তুই জ্ঞান অজেন 
কচরমেস র্াচত রতাচক পমণ্ডত ব্লা র্ায়, এব্ং রকারআন পচডমেস র্াচত রতাচক 
রতলাওয়াতকারী ব্লা র্ায়, আর র্া ব্লা হচয়চে তা রতা আচগই ব্লা হচয়চে।” 
তারপর রসই রলাকমর্চক শামস্ত রদওয়া হচব্ এব্ং তাচক উপুড কচর রর্চন মনচয় মগচয় 
আগুচন মনচক্ষপ করা হচব্। 
 
তারপর এিন এক ব্যমিচক উপমস্থত করা হচব্ র্াচক আল্লাহ উদারভ্াচব্ জীমব্কা 
মদচয়চেন, তাচক নানা প্রকার সম্পদ দান কচরচেন, এব্ং আল্লাহ তাচক প্রদি 
অনুগ্রহগুচলার কথ্া স্মরণ কমরচয় রদচব্ন, আর রলাকমর্ তা স্বীকার করচব্, তখন 
আল্লাহ ব্লচব্ন, “আর তুমি রসগুচলা মদচয় কী কচরে?” রলাকমর্ উির রদচব্, 
“আপমন রর্ ধরচনর ব্যয় রদখচত ভ্াচলাব্াচসন, তার একমর্ও আমি ব্ামক রামখমন, র্া 
আমি আপনার সন্তুমষ্টর জনয ব্যয় কমরমন।” 
 
আল্লাহ ব্লচব্ন, “তুই মিথ্যাব্াদী। তুই এর্া কচরমেস র্াচত রতাচক উদার ব্লা র্ায়, 
আর র্া ব্লা হচয়চে তা রতা আচগই ব্লা হচয়চে।” তারপর তাচক শামস্ত রদওয়া হচব্ 
এব্ং তাচক উপুড কচর রর্চন মনচয় মগচয় আগুচন মনচক্ষপ করা হচব্।” (সহীহ 
িুসমলি, ৩.১৫১৪: হামদস ১৯০৫)।এব্ং আিাচদর রব্মশরভ্াচগর জনয, এমর্ আিাচদর 
কাজ করার সিগ্র রপ্ররণাচক আেন্ন ও প্রভ্ামব্ত কচরমেল। মকন্তু র্খন তশশব্ রশষ 
হয় এব্ং আিরা ইসলাচি প্রাপ্তব্য়স্ক হই, তখন ধিে আিাচদর কাচে স্পষ্ট কচর রদয়, 
উপচরাি হামদচসর িাধযচি এব্ং নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি)-এর এই 
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কথ্ার িাধযচি রর্, “সৎকচিে সািানযতি রলাকচদখাচনাও আল্লাহর সাচথ্ অচনযর 
উপাসনা করার সিান”, রর্ অচনযর মেন্তাভ্াব্না িারা অনুপ্রামণত হওয়া আর র্চথ্ষ্ট 
নয়, এব্ং আিাচদর অব্শযই আিাচদর উচিশয সমূ্পণেরূচপ পমরব্তেন করচত হচব্, 
এব্ং অতঃপর শুধুিাত্র আল্লাহর আকাঙ্ক্ষা িারা অনুপ্রামণত হচত হচব্। 
কুরআচনর পূচব্োি আয়াত এব্ং হামদস রথ্চক এর্া স্পষ্ট রর্, অভ্যন্তরীণ পমরশুমদ্ধ ব্া 
তার্মকয়াহ ব্ামহযক শরীয়চতর িচতাই গুরুত্বপূণে। 
এখন, ইসলািী প্রতযাচদশ এইভ্াচব্ িুসমলিচক ব্চল রর্ তার মেন্তাভ্াব্না এব্ং 
রপ্ররণার অভ্যাসগুচলা ভ্াঙা ব্াধযতািূলক, মকন্তু কীভ্াচব্ তা করচত হচব্ তা ব্চল না। 
এর জনয,  
তাচক অব্শযই এই রাষ্ট্রগুচলার আচলিচদর কাচে রর্চত হচব্, কুরআচনর  
মনচদেশনা অনুসাচর, 
“র্মদ না জাচনা, তচব্ র্ারা জাচন তাচদর মজজ্ঞাসা কচরা” (কুরআন : ১৬:৪৩), 
এচত রকাচনা সচেহ রনই রর্, এই পমরব্তেন আনা, িুসলিানচদরচক  
আধযামত্মক আন্তমরকতার মদচক মনচয় এচস পমরশুদ্ধ করা,  
নব্ী িুহাম্মদ (আল্লাহ তাাঁর উপর রহিত ও শামন্ত ব্ষেণ করুন)-এর অনযতি প্রধান 
দাময়ত্ব মেল, কারণ আল্লাহ কুরআচনর  
সূরা আল ‘ইিরাচন ব্চলন, 
“আল্লাহ অব্শযই িুমিনচদর উপর ব্রকত মদচয়চেন, মনশ্চয়ই মতমন তাচদর কাচে 
তাচদরই িধয রথ্চক একজন রাসূল পামেচয়চেন, মর্মন তাচদর কাচে তাাঁর মনদশেনাব্লী 
পাে কচরন, তাচদরচক পমরশুদ্ধ কচরন এব্ং তাচদরচক মকতাব্ ও প্রজ্ঞা মশক্ষা রদন” 
(কুরআন ৩:১৬৪), 
র্া নবু্য়চতর মিশচনর োরমর্ কাজ স্পষ্টভ্াচব্ তামলকাভু্ি কচর, র্ার মিতীয়মর্,  
‘ইউর্ামক্কমহি’-এর অথ্ে হচলা সুমনমদেষ্টভ্াচব্ ‘তাচদরচক পমরশুদ্ধ করা’ এব্ং এর অনয 
রকাচনা আমভ্ধামনক অথ্ে রনই।“এব্ং তার পথ্ অনুসরণ কচরা, রর্ আিার মদচক 
মিচর আচস” (কুরআন ৩১:১৫)। 
 
এই আয়াতগুচলা তাচদর মশক্ষাদান ও রূপান্তরকারী ভূ্মিকার ইমিত রদয়, র্ারা 
িুসলিানচদর কাচে ইসলািী প্রতযাচদশ রপৌঁচে রদন। এব্ং মিতীয় আয়াচত ‘ইমিব্া’ 
শেমর্র ব্যব্হার, র্া আরও সাধারণ, তা একজন মশক্ষচকর সি রাখা এব্ং তাাঁর 
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আদশে অনুসরণ করা উভ্য়চকই রব্াঝায়। এ কারচণই তাসাউউচির ইমতহাচস আিরা 
রদখচত পাই রর্, র্মদও অচনক পদ্ধমত ও মেন্তাধারা মেল, এই দুমর্ মজমনস কখনও 
পমরব্মতেত হয়মন: একজন মশক্ষচকর সি রাখা এব্ং তাাঁর আদশে অনুসরণ করা—মেক 
একইভ্াচব্ রর্ভ্াচব্ সাহাব্াগণ নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি)-এর সি ররচখ 
এব্ং তাাঁর আদশে অনুসরণ কচর উন্নত ও পমরশুদ্ধ হচয়মেচলন। 
 
এব্ং এ কারচণই তাসাউউচির শৃঙ্খলা মব্মভ্ন্ন তমরকা ব্া রকাচনা মনমদেষ্ট গুরুর 
অধীচন থ্াকা োত্রদচলর িাধযচি সংরমক্ষত ও প্রোমরত হচয় আসচে। প্রথ্িত, 
কারণ এমর্ মেল কুরআচন ব্মণেত নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি)-এর 
পমরশুমদ্ধকরচণর সুন্নাহ। মিতীয়ত, ইসলািী জ্ঞান কখচনাই শুধু মলমখত মলমপ িারা 
সঞ্চামরত হয়মন, ব্রং উলািাগণ রথ্চক োত্রচদর কাচে সঞ্চামরত হচয়চে। তৃতীয়ত, 
আচলােয জ্ঞাচনর প্রকৃমত হচলা হাল ব্া ‘অব্স্থা’, শুধু জানা নয়, এব্ং একারচণ এমর্ 
ধারাব্ামহকভ্াচব্ জীমব্ত উস্তাদচদর কাে রথ্চক নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) 
পর্েন্ত গ্রহণ করা প্রচয়াজন, কারণ ওহী িারা প্রচয়াজনীয় হৃদচয়র অব্স্থাগুচলার 
ব্যাপকতা ও সংখযা কার্েকরভ্াচব্ একজন মশক্ষচকর ব্যমিগত উদাহরচণর 
অনুকরণচক সঞ্চারচণর একিাত্র কার্েকর িাধযি কচর রতাচল। 
 
এখন পর্েন্ত আিরা ইসলাচির রপ্রক্ষাপচর্ তাসাওউি সম্পচকে আচলােনা কচরমে, র্া 
একমর্ শরীয়াহ মব্জ্ঞান এব্ং র্া জীব্চন পমব্ত্র আইনচক সমূ্পণেরূচপ উপলমি করচত 
এব্ং কুরআন ও হামদস িারা মনচদেমশত হৃদচয়র অব্স্থাগুচলা অজেন করচত 
অপমরহার্ে। শমরয়াহ ও তাসাউচির িধযকার এই  মনষ্ঠ সম্পকেমর্ িামলমক িার্হাচব্র 
প্রমতষ্ঠাতা ইিাি িামলচকর এই উমির িাধযচি প্রকাশ পায় রর্, “রর্ ব্যমি পমব্ত্র 
শরীয়ত মশক্ষা না কচর তাসাউি েেো কচর, রস তার ঈিানচক কলুমষত কচর; আর রর্ 
ব্যমি তাসাউি েেো না কচর পমব্ত্র শরীয়ত মশক্ষা কচর, রস মনচজচকই কলুমষত 
কচর। একিাত্র রসই ব্যমিই সতযব্াদী প্রিামণত হয়, রর্ এই দুমর্চক একমত্রত কচর।” 
এই কারচণই িালচয়মশয়া রথ্চক িরচক্কা পর্েন্ত িুসমলি মব্চশ্বর িাদ্রাসাগুচলাচত 
ঐমতহযব্াহী পােযিচির অংশ মহচসচব্ তাসাউি মশক্ষা রদওয়া হচতা।সুমিব্াচদর 
ঐমতহামসক উৎস: 
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মহজমর মিতীয় শতােী পর্েন্ত ‘সুমিব্াদ’ শেমর্ খুব্ রব্মশ পমরমেত মেল না। হািজা 
ইয়াকুচব্র (১৯৮৭: ৯) িচত, মহজমর তৃতীয় শতােীচত প্রচব্চশর পর এই শেমর্ 
রকব্ল উলািাচদর িচধয আচলােনা ও মব্তচকের মব্ষয় হচয় ওচে। 
আল-কুশাইমর (১৩৩০ মহজমর: ৭) তাাঁর ‘আল-মরসালা আল-কুশাইমরয়াহ’ নািক গ্রচে 
রজার মদচয় ব্চলচেন রর্, তাাঁর ব্নু্ধ এব্ং পরব্তেী প্রজচের (তাচব্ঈন) সদসযরা 
মনচজচদর ব্নু্ধ (রাসূল) ব্চল সচম্বাধন করচত পেে করচতন, কারণ মতমন এমর্চক 
একমর্ সম্মান মহচসচব্ মব্চব্েনা করচতন। তাই, তাাঁর িচত, আমব্দ, নামসক, র্ামহদ 
এব্ং সুমি (ইব্াদত মব্চশষজ্ঞচদর জনয) এর িচতা শেগুচলা এই প্রজচের পচরই 
পমরমেমত লাভ্ কচর। 
 
ঐমতহামসকভ্াচব্ এর উৎস: কখন তা  চর্মেল, রকন তা  চর্মেল এব্ং কীভ্াচব্ তা 
 চর্মেল। 
 
নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) এব্ং প্রাথ্মিক খমলিাচদর সিচয়র পর, 
ইসলাচির মব্স্তাচর এক ধরচনর স্থমব্রতা রদখা রদয়। এমর্ অচলৌমককভ্াচব্ সারা মব্চশ্ব 
েমডচয় পডমেল। একশ ব্েচরর িচধযই ইসলাি পযামরস রথ্চক ১০০ মকচলামির্াচররও 
কি দূরচত্ব রপৌঁচে মগচয়মেল। 
 
িচল িুসলিানচদর জনয সিৃমদ্ধর এক মব্চফারণ  চর্। সিৃমদ্ধর কুিলগুচলা এই 
উম্মচতর একমর্ দলচক, এিনমক প্রথ্ি শতােীর িচধযই, রসইসব্ কুিচলর মশকার 
হচত শুরু করায়—এিনমক ইসলাচির ব্াধযব্াধকতাগুচলা অব্চহলা করা পর্েন্ত। 
 
এব্ং সিচয়র অগ্রগমতর সাচথ্ সাচথ্, র্ারা ব্ামহযকভ্াচব্ ধামিেক—মকংব্া তার রেচয়ও 
রব্মশ ধামিেক—তাচদর িচধযও একই ধরচনর অব্চহলা রদখা রদয়। তারা ব্ামহযক 
কাজকিে (শরীয়াহ)—অথ্োৎ ব্াইচরর মদক—এর উপর অমতমরি রজার মদচত শুরু 
কচর এব্ং রভ্তচরর মদকগুচলা—রর্িন আন্তমরকতা, দৃঢ় মব্শ্বাস, আল্লাহর উপর আস্থা, 
মনভ্েরতা এব্ং অচিষণ—অব্চহলা করচত থ্াচক।সুতরাং এই উম্মাহর একদল আচলি 
খুব্ সুপমরমেত হচয় উেচলন। এমর্ মব্চকন্দ্রীভূ্তভ্াচব্  র্চলও, তাাঁরা এই 
প্রব্ণতাগুচলাচক প্রমতহত করার জনয মনচজচদরচক উৎসগে করার কারচণ পমরমেমত 
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লাভ্ কচরন: ব্স্তুব্ামদতার প্রব্ণতা এব্ং রসইসাচথ্ অন্তচরর কাজগুচলাচক অব্চহলা 
কচর ব্ামহযকতার উপর অমতমরি গুরুত্ব আচরাপ করার প্রব্ণতা। 
 
তাাঁরা এই রনমতব্ােক প্রব্ণতাগুচলাচক প্রমতহত করার উপর িচনাচর্াগ রদওয়ার এব্ং 
অনযচদরচকও এগুচলা রথ্চক দূচর থ্াকার জনয আহ্বান জানাচনার উপর রজার 
মদচয়মেচলন। সুতরাং কার্েকরভ্াচব্, তাাঁরা উম্মাহচক ব্লমেচলন রর্, তারা ইসলাচির 
মকেু িূলযব্ান ও ব্াধযতািূলক অনুশীলন ভু্চল রগচে ব্া অব্চহলা করচে, আর 
রসগুচলা হচলা—কচিে উৎকষে (ইহসান), দৃঢ় মব্শ্বাস (দৃঢ় ইয়াকীন), আল্লাহর উপর 
ভ্রসা (তাওয়াকু্কল), রু্হদ—এই দুমনয়ার প্রমত উদাসীন থ্াকা (র্া আল্লাহর কাচে মপ্রয়: 
রর্ তুমি এই ব্স্তুগত ব্া পামথ্েব্ জীব্চন িুগ্ধ ব্া আমব্ষ্ট নও)...। 
 
সুমিব্াদ সব্েপ্রথ্ি (একমর্ আনুষ্ঠামনক রূচপ) অষ্টি শতােীচত ব্াগদাদ ও ব্সরার 
িচতা জায়গায় এব্ং সাধারণভ্াচব্ নব্গমেত ইসলািী সাম্রাজয ব্া সভ্যতা জুচড 
আমব্ভূ্েত হয়। তথ্াকমথ্ত সুমিরা, র্মদও রসই সিচয় সব্েজনীনভ্াচব্ এই নাচি 
পমরমেত মেচলন না, ইসলাি ধিে এব্ং এর উৎস—কুরআন ও হামদসচক—তাচদর 
সূেনা মব্েু মহচসচব্ গ্রহণ কচরন এব্ং তারপর এিন কচোর তপসযা ও তযাচগর 
অনুশীলন গচড রতাচলন র্ার লক্ষয মেল ঈশ্বচরর সাচথ্ ব্যমির সম্পকেচক গভ্ীর করা 
এব্ং আত্মাচক পামথ্েব্তা ও পাপ রথ্চক পমরশুদ্ধ করা। 
 
এব্ং এই রলাচকরা অব্চশচষ ঐমতহামসকভ্াচব্ কচয়কমর্ নাচি পমরমেত হন। 
 
তাচদরচক ‘রু্হহাদ’—অথ্োৎ তপস্বী—ব্লা হচতা, র্া ‘রু্হদ’ রথ্চক এচসচে। কখনও 
কখনও তাচদরচক ‘িুকারা’ (দমরদ্র) ব্লা হচতা, মকন্তু এমর্ আল্লাহর প্রমত ইমিত 
কচর—রর্ আল্লাহর সািচন সিস্ত সৃমষ্টই দমরদ্র। ব্াস্তচব্ আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া 
তা'আলার আচগ আিাচদর মকেুই রনই। মকন্তু তারা সুমি মহচসচব্ই সব্চেচয় রব্মশ 
পমরমেমত লাভ্ কচরন। 
 
মকন্তু এর্াই মেল রসই সিয় র্খন তাসাউচির েেো অব্চশচষ প্রামতষ্ঠামনক রূপ লাভ্ 
কচর। 
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তচব্ তাসাউচির েেো িূলত এচসচে স্বয়ং নব্ী িুহাম্মদ (সাঃ) এব্ং তাাঁর তত্ত্বাব্ধাচন 
থ্াকা সাহাব্ীচদর েেো রথ্চক। 
 
পূব্েব্তেী সিচয়, তাসাউি/সুমিব্াদ মেল নািহীন এক ব্াস্তব্তা। সাহাব্ীগণ এব্ং 
প্রাথ্মিক রু্চগর িুসমলিরা (সালাি) তাসাউি শেমর্ ব্যব্হার করচতন না (এব্ং তা 
করা রকাচনা মনেনীয় মব্দআতও নয়!), মকন্তু তারা তাচদর তদনমেন জীব্চন এর 
মশক্ষাগুচলা পালন করচতন। তারা শায়খ ব্া আধযামত্মকতার ব্যাপাচর ব্াডাব্ামড 
করচতন না।আচদশ-মনচদেশ (তমরকা) এব্ং এই জাতীয় মব্ষয় মনচয় কাজ করার 
পমরব্চতে, তারা তাচদর অন্তর (তার্মকয়া) মনচয় কাজ করচতন এব্ং  ৃণা, শত্রুতা, 
অহংকার, রলাকচদখাচনা আেরণ, িে ধারণা, সচেহ, অচনযর মব্োর করা, রদাষ 
রখাাঁজা, খযামত ও সম্পচদর রলাভ্ ইতযামদর িচতা মনেনীয় োমরমত্রক তব্মশষ্টয রথ্চক 
এচক িুি করার জনয সচেষ্ট মেচলন। তাচদর মেল অনুকরণীয় অন্তর, র্া 
আধযামত্মকতা, আল্লাহ ও তাাঁর রাসূচলর (আল্লাহ তাাঁর উপর রহিত ও শামন্ত ব্ষেণ 
করুন) প্রমত ভ্াচলাব্াসা এব্ং পরস্পচরর প্রমত ভ্াচলাব্াসায় পমরপূণে মেল। 
আজ দুঃখজনকভ্াচব্, তাসাউি রকব্ল একমর্ নাি, মকন্তু এর ব্াস্তব্তা খুব্ কি 
রলাচকরই আচে। অচনচক তাসাউচির প্রব্িা ব্চল দামব্ কচর, মকন্তু তারপর রসই 
সিস্ত পাপ কচর র্া দূর করার জনয তাসাউি এচসমেল, রর্িন—ঝগডা, মব্চভ্দ, 
রগাষ্ঠী, অচনযর প্রমত ঈষো, খযামতর রলাভ্, “আিার শায়খ ব্নাি রতািার শায়খ”, 
“আিার দল রতািার দচলর রেচয় ভ্াচলা।” তাসাউি িূলত মনচজর অন্তচরর উপর 
কাজ করার মব্ষয়, এব্ং রক রকান দচলর অন্তভু্েি, তা মনচয় কি ভ্াব্ার মব্ষয়! 
আসুন আিরা তাসাউচির আসল ব্াতোয় মিচর আমস। 
সুমিব্াদ মনচয় গচব্ষণা কচরচেন এিন অচনক প্রােযমব্দ ব্লচত োন রর্, ইসলািী 
সুমিব্াচদর উৎস মিস্টীয় সন্নযাসব্াদ রথ্চক অনুচপ্ররণা মনচয়মেল। 
রকউ রকউ ব্লচত োন রর্, সুমিব্াদ আসচল ইসলাচিরও পূব্েব্তেী; সুমিব্াদ হচলা 
এক ধরচনর প্রােীন আধযামত্মক জ্ঞান, র্া রকব্ল ইসলাি ধিে িারা আত্মীকৃত ব্া 
সংচশামধত হচয়মেল। 
তািতাজামনর িচত, সুমিব্াদ এব্ং মব্মভ্ন্ন ধরচনর মব্চদশী রহসযব্াচদর িচধযকার 
সাদৃশযগুচলা অচহতুকভ্াচব্ এই অথ্ে ব্হন কচর রর্, সুমিব্াচদর ধারণাগুচলা অনযানয 
উৎস রথ্চক রনওয়া হচয়মেল। সুতরাং, তার িচত, র্া অমধকতর সমেক তা হচলা, 
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সুমিব্াচদর ধারণামর্ স্বয়ং িুসমলিচদর িধয রথ্চকই উদূ্ভত হচয়চে, কারণ তাচদর জ্ঞান 
তাচদর মনজস্ব অন্তদৃেমষ্ট এব্ং উপলমি রথ্চক উৎপন্ন হয়। অচনক হামদস ও কুরআচনর 
আয়াচত ব্লা হচয়চে রর্, সুমিব্াদ স্বয়ং ইসলাচির মশক্ষা রথ্চকই উদূ্ভত হচয়চে। 
 
মকন্তু সুমিব্াচদর ব্ামহযক ও অভ্যন্তরীণ অনুশীলচনর িচধয মকেু সাদৃশয থ্াকচত পাচর, 
এব্ং এর মকেু তব্ধ কারণও থ্াকচত পাচর – 
এর্া অস্বীকার করা খুব্ কমেন হচব্ রর্, আজ আিরা র্াচক সুমিব্াদ ব্মল তার মকেু 
মদক নব্ী িুহাম্মচদর (সা.) মিশচনর আচগও রকাচনা না রকাচনা রূচপ মব্দযিান 
মেল।এখাচন মব্চব্েনা করার িচতা আচরকমর্ গুরুত্বপূণে মদক হচলা, সুমিরা ব্া 
িুসলিানরা মনচজরা এর সাচথ্ অগতযা মিিত রপাষণ করচব্ন না। প্রকৃতপচক্ষ, 
ইসলািী মব্শ্বাচসর অনযতি প্রধান স্তম্ভ হচলা এই ধিে িুহাম্মচদরও আচগ রথ্চক 
মব্দযিান মেল। িুসলিানরা মব্শ্বাস কচর রর্, আল্লাহ ইমতহাচসর মব্মভ্ন্ন নব্ীর কাচে 
একই ব্াতো পামেচয়চেন, র্ার িচধয িুসা এব্ং ঈসার িচতা নব্ীরাও রচয়চেন, এব্ং 
ইসলাি ও অনযানয ধচিের িচধয আিরা রর্ রকাচনা সাদৃশয খুাঁচজ পাই, তা এই সতয 
িারা ব্যাখযা করা রর্চত পাচর। 
ইসলাচির মশক্ষা, এব্ং রসই সূচত্র সুমিব্াদ, িুহাম্মদ (সাঃ)-এর আচগ এব্ং এচকব্াচর 
আদি (আঃ) পর্েন্ত মব্দযিান মেল। সুতরাং, সুমিব্াদ ইসলাচির আচগ মব্দযিান 
মেল—এই রু্মিমর্ প্রায়শই ইসলািী ঐমতচহযর রভ্তর রথ্চকই এইভ্াচব্ খণ্ডন করা 
হয়। অব্শযই, এমর্ িুহাম্মদ (সাঃ)-এর আচগ রথ্চকই মব্দযিান মেল, কারণ ইসলাি 
মনচজই মব্দযিান মেল। 
 
নব্ী িুহাম্মদ (সাঃ) ও তাাঁর সাহাব্ীগণ কতৃেক তাসাউচির ভ্ারসািযপূণে অনুশীলন: 
ইসলাি একমর্ িধযরু্গীয় ধিে (ওয়াসাত)। ইব্চন তামিয়াহর িচত, িধযব্তেী অব্স্থান 
(ওয়াসাত) হচলা একমদচক আইনানুগ ও অতযন্ত সািামজক ইহুমদ ধিে এব্ং অনযমদচক 
অতযন্ত আধযামত্মক মিস্টধচিের িধযব্তেী অব্স্থান। মিস্টধিে আধযামত্মক গভ্ীরতা ও 
অমভ্জ্ঞতার উপর মব্চশষ িচনাচর্াগ রদয়, র্ার িচল এমর্ রকািল হচয় ওচে। মতমন 
ব্চলচেন: “তুরাহ শমরয়া কচোরতা িারা প্রভ্ামব্ত, এব্ং ইমিল শমরয়া রকািলতা িারা 
প্রভ্ামব্ত, অপরমদচক আল-কুরআন শমরয়া উভ্চয়র িচধয িধযস্থতা কচর এব্ং 
উভ্য়চকই অন্তভু্েি কচর।” (ইব্চন তাইমিয়াহ, তামরখমব্হীন: ২৪০) 
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সুতরাং, নুরচোমলশ িামজদ (১৯৯৪: ৭)-এর িচত, পূব্েব্তেী দুমর্ ধচিের িচধয 
িধযস্থতাকারী মহচসচব্ ইসলাচি ব্ামহযকভ্াচব্ ইহুমদ ধচিের িচতা িানব্ আেরচণর 
সিসযা-চকমন্দ্রক আইনগত মশক্ষা রচয়চে, মকন্তু মিস্টধচিের িচতা গভ্ীর আধযামত্মক 
মশক্ষাও রচয়চে। প্রকৃতপচক্ষ, পাথ্েকযচর্াগয হচলও, এই দুমর্ অমব্চেদয।ধিেীয় 
উপলমিচত ভ্ারসাচিযর এই নীমতমর্ র্মদ আিরা অনুসন্ধান কমর, তচব্ এর িূল 
রপ্রামথ্ত রচয়চে নব্ী (সাঃ) এব্ং তাাঁর সাহাব্ীচদর জীব্ন-ঐমতচহযর িচধয, র্া 
প্রমতিমলত কচর নব্ী (সাঃ)-এর রসই আধযামত্মক জীব্নচক র্া তাাঁর উম্মতচক অব্শযই 
অনুকরণ করচত হচব্। মনমব্ডভ্াচব্ পর্েচব্ক্ষণ করচল, নব্ী (সাঃ)-এর ধিেীয় 
উপলমির ধরনমর্ প্রমতিমলত কচর িধযপেী ধিেীয় আেরণ। একমর্ িধযপেী িচনাভ্াব্ 
িাচন এিন একমর্ জীব্নদশেন র্া স্বাভ্ামব্কভ্াচব্ প্রাকৃমতক োমহদা পূরণ কচর, রভ্ৌত 
মনয়ি রথ্চক খুব্ রব্মশ দূচর নয় এব্ং পমরচব্চশর সাচথ্ খাপ খাইচয় রনয় (চহাচসন 
নাসর, ২০০৩, ২৫৯)। 
 
অনয কথ্ায়, নব্ী (সাঃ) একমর্ সিমিত ব্ামহযক ও অভ্যন্তরীণ ধিেীয় উপলমির েেো 
কচরমেচলন। 
এমর্ তাাঁর ব্নু্ধচদর জনয তাচদর ধিেীয় জীব্ন অনুশীলচনর রক্ষচত্র তাাঁর মকেু সুপামরশ 
রথ্চক আহরণ করা রর্চত পাচর; র্থ্া: 
ক. ভ্ারসািযপূণেভ্াচব্ ধিেচক উপলমি করার মনচদেশ 
নািধারী একজন সাহাব্ী সম্পচকে একামধক হাদীস রথ্চক এমর্ রদখা র্ায়  
উসিান ইব্চন িার্উন,  
রর্খাচন িুহাম্মদ তাচক ভ্ারসািযপূণেভ্াচব্ ধচিের প্রশংসা করচত ব্চলমেচলন,  
অনুসরণ মহসাচব্: 

 ما: لها فقلنا, الهنيئة سيئة فرأينها.صلعم النبى نساء على مظعون بن عثمان امرأة دخلت
 فى فما لك؟

 إلى فدخلنا. فصائم نهاره وأما ।فقائم ليله اما. شئ منه لنا ما: قالت! بالك من أغنى قريش
  النبى

 فلقيه له ذلك فذكره,
 وتقوم النهار تصوم: قال! ذلك وما وأمى بابى: فقال? أسوة بى لك أما! عثمان ইয়া: فقال
  إنى: قال? الليل
 قال, ألفعل: 
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  . وافطر وصم ونم فصل. حقا عليك ألهلك وإن, حقا عليك لعينك إن! تفعل ال
 
“উসিান ইব্চন িার্হুচনর েী নব্ীর েীচদর ব্ামডচত রগচলন, এব্ং  
তাাঁরা তাাঁচক রদখচলন একতার অব্স্থা খুব্ খারাপ মেল। তাই মতমন তাচদর মজচজ্ঞস 
করচলন: “রতািাচদর কী হচয়চে? কুরাইশচদর িচধয রতািাচদর স্বািীর রেচয় ধনী 
আর রকউ রনই!”। রস উির মদল: “আিরা তার কাে রথ্চক মকেুই পাইমন। কারণ 
রস রাচত ইব্াদত কচর এব্ং মদচন ররাজা রাচখ।” তারা নব্ীর কাচে মগচয় তাাঁচক এই 
মব্ষচয় জানাল। তখন নব্ী তার (উসিান ইব্চন িার্হুন) সাচথ্ রদখা করচলন এব্ং 
ব্লচলন: “রহ উসিান, রতািার জনয মক আিার কাচে রকাচনা উদাহরণ রনই?” 
রস উির মদল: “আিার ব্াব্া-িাচয়র কসি, আপমনও রসরকিই।” 
তারপর নব্ী ব্লচলন: “এর্া মক সমতয রর্ তুমি প্রমতমদন ররাজা রাচখা এব্ং রাচত 
 ুিাও না (ইব্াদত কচরা না)?” 
রস উির মদল: “আমি করতাি।” নব্ী ব্লচলন: “এিনর্া কচরা না। আসচল রতািার 
রোচখর রতািার উপর অমধকার আচে, এব্ং রতািার পমরব্াচরর রতািার উপর 
অমধকার আচে। সুতরাং নািাজ পচডা ও  ুিাও, ররাজা রাচখা ও খাও।” িচনাচর্াগ 
সহকাচর পর্েচব্ক্ষণ করচল পমরষ্কারভ্াচব্ রদখা র্ায় রর্, হামদসমর্চত ব্ণেনা করা 
হচয়চে কীভ্াচব্ িুহাম্মদ (সাঃ) িার্উনচক ইসলািী মশক্ষার উপলমি ব্া অনুধাব্ন ও 
অনুশীলচনর রক্ষচত্র ভ্ারসািয ব্জায় রাখার উপচদশ মদচয়মেচলন। 
 
খ. সমেকভ্াচব্ ও স্বােচেয ধিে পালচনর মনচদেশ 
এই মনচদেশমর্ নব্ী িুহাম্মদ (সাঃ)-এর রসই উপচদচশও মলমপব্দ্ধ আচে, রর্খাচন মতমন 
উসিান ইব্চন িার্উনচক ধিেীয় মশক্ষা সরলভ্াচব্ ও স্বােচেয পালন করার কথ্া 
ব্চলমেচলন। 
উসিান ইব্চন িার্উন একমর্ ব্ামড মকনচলন, তারপর মতমন রসখাচন (সব্সিয়) 
ইব্াদত করার জনয ব্াস করচতন। এই খব্র নব্ী (সাঃ)-এর কাচে রপৌঁোচল, মতমন 
তাাঁর কাচে এচলন এব্ং তাাঁচক তাাঁর ব্াসগৃচহর ব্াইচর মনচয় মগচয় ব্লচলন: "চহ 
উসিান, আল্লাহ আিাচক সন্নযাসী জীব্চনর মশক্ষা মদচয় পাোনমন, ব্রং আল্লাহর কাচে 
সচব্োিি িীন হচলা আল-হানামিয়যাত আস-সািহাহ (ইসলাচির ব্যাপক রেতনা)।" 
সতয)।" (সুনান আল-দারামি, এন.মি.: 179; নুরচকামলশ িামজদ 1995 97;  
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সুলায়িান: 2015: 305) নব্ী (সাঃ)-এর কাচে এই সংব্াদ রপৌঁোল রর্, তাাঁর একদল 
ব্নু্ধ নারী ও িাংস পমরহার করচতন। তাাঁরা একমত্রত হচলন এব্ং নারী ও িাংস 
পমরহার করার এই িচনাভ্াব্ মনচয় আচলােনা করচলন। তখন নব্ী (সাঃ) কচোরভ্াচব্ 
সতকে কচর ব্লচলন: “মনশ্চয়ই আিাচক সন্নযাসী জীব্চনর মশক্ষা মনচয় পাোচনা হয়মন। 
ব্রং সচব্োিি িীন হচলা আল-হানামিয়যাত আস-সািহাহ।” 
 
পামথ্েব্ সুখ-সুখ পমরহার না কচর ধিেীয় মশক্ষা পালন করা 
এ প্রসচি, আল-থ্াব্বারী তাাঁর তািসীর গ্রচে (জুর্ ৭: ৯) তাাঁর এক ব্নু্ধর েীর 
অমভ্চর্াগ ব্ণেনা কচরচেন, মর্মন তাাঁর স্বািীর িারা অব্চহমলত হচয়মেচলন, মনম্নরূপ: 
ব্মণেত আচে রর্, রাসূলুল্লাহ (সাঃ) ‘আেুল্লাহ ইব্চন ‘আির ইব্চন আল-আশ-এর সাচথ্ 
রদখা করচত রগচলন এব্ং তাাঁর েী রাসূলুল্লাহ (সাঃ)-এর কাচে দয়া প্রাথ্েনা করচলন, 
তখন মতমন ব্লচলন: “রকিন আচেন, রহ আেুল্লাহর িা?” মতমন উির মদচলন: “রস 
একা মেল, তাই রস  ুিায়মন, ররাজা ভ্াচঙমন, িাংস রখচত োয়মন এব্ং পমরব্াচরর 
প্রমত তার দাময়ত্ব পালন কচরমন।” মতমন মজজ্ঞাসা করচলন: “রস এখন রকাথ্ায়?” 
উির মদচলন: “রস ব্াইচর আচে এব্ং এই সিচয় প্রায় ব্ামডচত েচল এচসচে।” মতমন 
ব্লচলন: “র্খন রস ব্ামড আসচব্, তখন তাচক আিার জনয ধচর ররচখা।” সুতরাং  
রাসুলুল্লাহ (সাঃ) ব্াইচর রগচলন, তারপর ‘আেুল্লাহ এচলন, এব্ং রাসুলুল্লাহ (সাঃ) 
প্রায় ব্ামডচতই রপৌঁচে মগচয়মেচলন। তখন মতমন ব্লচলন:  
"চহ ‘আেুল্লাহ ইব্চন  
‘আিার, আপনার সম্পচকে আিার কাচে রর্ খব্র এচসচে, রস ব্যাপাচর কী ব্লচব্ন? 
রর্ আপমন  
 ুিান না।" মতমন উির মদচলন:  
“এর িাধযচি আমি আরও ব্ড মব্পদ রথ্চক মনচজচক সুরমক্ষত রাখচত োই।” মতমন 
ব্লচলন: “আর আিার কাচে খব্র এচসচে রর্ আপমন আপনার ররাজা ভ্াচঙনমন।” 
মতমন উির মদচলন: “এর িাধযচি আমি জান্নাচত আরও উিি মকেু োই।” মতমন 
ব্লচলন: ‘আর আিার কাচে খব্র এচসচে রর্ আপমন রতািার পমরব্াচরর প্রমত 
তাচদর অমধকার পূরণ কচরমন।” রস উির মদল: “তাচত আমি তাচদর রেচয় উিি 
একজন নারী োই।” তখন আল্লাহর রাসূল ব্লচলন: “রহ আেুল্লাহ ইব্চন আির, 
রতািার জনয আল্লাহর রাসূচলর িচধয একমর্ উিি আদশে রচয়চে। আর আল্লাহর 
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রাসূল ররাজা রাখচতন ও ররাজা ভ্াঙচতন, িাংস রখচতন এব্ং তাচদর পমরব্াচরর 
অমধকার পূরণ করচতন। রহ আেুল্লাহ ইব্চন আির, মনশ্চয়ই রতািার উপর আল্লাহর 
অমধকার রচয়চে, মনশ্চয়ই রতািার উপর রতািার শরীচরর অমধকার রচয়চে এব্ং 
মনশ্চয়ই রতািার পমরব্াচরর অমধকার রচয়চে।” 
এ প্রসচি নুরচোমলশ িামজদ (১৯৯৫: ৯৬-৯৭) িন্তব্য কচরচেন রর্, তাাঁর নীমতর 
িাধযচি আল্লাহর রাসূল আিাচদর জনয একমর্ সুস্থ ও সমেক জীব্নধারার ব্ণেনা 
মদচয়চেন এব্ং ব্যাখযা কচরচেন রর্, ব্াডাব্ামড রকচির িচনাভ্াব্ মনেনীয়, এিনমক 
একজন ব্াোর আধযামত্মক জীব্চনর িচনাভ্াচব্র রক্ষচত্রও। কারণ আল্লাহ তাাঁর 
ব্াোচদর কাে রথ্চক তা গ্রহণ কচরন না, র্মদ তাাঁর সুন্নাহচক উচপক্ষা করা হয় এব্ং 
তারপর রসই ব্যমি িচন কচর রর্ এই িচনাভ্াব্ তাচক আল্লাহর সন্তুমষ্ট এচন রদয়। 
 
 ) অনযচদর িনস্তত্ত্ব ও রপ্ররণার প্রমত দৃমষ্টপাত কচর তাচদর সংচশাধন করা 
নব্ী িুহাম্মদ (সাঃ) তাাঁর ব্াস্তব্ িনস্তচত্ত্বর িাধযচি িানুষচক অনুপ্রামণত করচতন এব্ং 
এিনভ্াচব্ অনুপ্রামণত করচতন র্া তাচদর জীব্চন আিূল পমরব্তেন মনচয় আসত। 
 
হর্রত আনাস (রাঃ) ব্ণেনা কচরচেন রর্: 
আমি আবু্ তালহার ব্ামডচত রলাকচদর পমরোরক মেলাি এব্ং রসই মদনগুচলাচত... 
রখজুর রথ্চক পানীয় ততমর করা হচতা। রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) 
কাউচক আচদশ মদচলন র াষণা করচত রর্, িদযপান মনমষদ্ধ করা হচয়চে। আবু্ তালহা 
আিাচক আচদশ মদচলন ব্াইচর মগচয় িদ রিচল মদচত। আমি ব্াইচর মগচয় তা রিচল 
মদলাি এব্ং তা িমদনার রাস্তায় ব্চয় রগল। নব্ী িুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি) র াষণা করচলন এব্ং রলাকচদর ব্লচলন রর্ িদ মনমষদ্ধ করা হচয়চে। 
র্খন এই র াষণা রলাকচদর কাচে রপৌঁোল, তারা রর্খাচন মেল রসখাচনই রথ্চি রগল 
এব্ং িদ রিচল মদল আর রসমদচক মিচরও তাকাল না। [সহীহ িুসমলি, মকতাবু্ল 
আশরাব্া, হামদস: ১৯৮০] ঙ) হামস ও ক্ষিাচক সদু্গণ মহচসচব্ ব্ণেনা: 
হামস আল্লাহর একমর্ দান, র্ার রচয়চে আকষেণ ও অনুচপ্ররণার অসীি শমি; র্া 
মনচিচষ দুঃখ ও মব্ষাদ দূর কচর এব্ং র ার শত্রুচদরও  মনষ্ঠ ব্নু্ধচত পমরণত কচর। 
 
অতএব্, হজরত আব্দুল্লাহ ইব্চন হামরস ইব্চন জার্ রা. 
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নব্ী িুহাম্মদ (সাঃ) এর রেচয় রব্মশ হাসচতন এিন কাউচক আমি রদমখমন।  
 )وسلم عليه الله صلى.( 

[সুনান আল-মতরমির্ী, মকতাব্ আল-িানামকব্, অধযায় মি আশাশাত-আন-নব্ী, (  
 [:3641 হাদীস) وسلم عليه الله صلى  
আসচল নব্ী িুহাম্মচদর রেচয় িানব্ িনস্তত্ত্ব আর রকউ জানত না  
(সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) (মতমনই) হামসিুচখ সব্ার সাচথ্ রদখা করচলন িুখ 
28 
এিনমক একজন শত্রু ব্া পাপকারী ব্যমিও দরব্াচর হামজর হচতা  
রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি (আতচের সাচথ্ মকভ্াচব্ রাগামিত রেহারার 
িুচখািুমখ হচব্ন  
রাগ ও রিাচধর পমরব্চতে নব্ী করীি (সা.) রক হাসচত রদখচলন  
নব্ী িুহাম্মাদ (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) এর িুচখািুমখ রহান (চপ্রি ও রেচহর 
সাচথ্ তারা অনুপ্রামণত হচয়মেল এব্ং  
আল্লাহ ও তাাঁর রসূল (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) এর ইোর জনয মনচজর 
জীব্ন উৎসগে করা।  
ব্দর রু্চদ্ধর পর দুই মকেু রলাক নব্ী িুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি)-চক 
হতযা করার পমরকল্পনা কচরমেল, মকন্তু তারা ব্যথ্ে হয় এব্ং ধরা পচড। তাচদর উপর 
রাগ কচর তাচদর হতযা করার পমরব্চতে, নব্ী িুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি) হামসিুচখ তাচদর ক্ষিা কচর রদন। নব্ী িুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি) তাাঁর উম্মতচক হামসিুচখ সাক্ষাচতর মনচদেশ রদন এব্ং ব্চলন: রতািার 
ভ্াইচয়র সাচথ্ হামসিুচখ কথ্া ব্লা একমর্ সদকা। [সুনান আল-মতরমির্ী, হাদীস: 
১৯৫৬] 
ঙ) িানুচষর ততমর সম্মান ও ির্োদার িানদণ্ড অপসারচণর িাধযচি হীনিনযতা ও 
রেষ্ঠচত্বর জমর্লতা: 
তদনমেন জীব্চন এমর্ একমর্ সাধারণ অমভ্জ্ঞতা র্খন িানুষ মনচজচক অনযচদর সাচথ্ 
তুলনা কচর রর্, আমি জীব্চনর মব্মভ্ন্ন রক্ষচত্র অনযচদর রেচয় রব্মশ দক্ষ, রর্াগয এব্ং 
উন্নত। সুতরাং এই অমভ্জ্ঞতামর্ রেষ্ঠচত্বর জমর্লতার জে রদয়। 
রব্মশরভ্াগ িানুষ মনচজচদর প্রমত পক্ষপাতদুষ্ট এব্ং মনচজচদরচক গডপডতা িানুচষর 
রেচয় রেষ্ঠ ব্চল িচন কচর। র্খন আিরা মনচজচদরচক এিন িানুষচদর সাচথ্ তুলনা 
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কমর র্ারা আিাচদর মনচজচদর রপশার িচধয অতযন্ত রর্াগয, সভ্য এব্ং আরও উন্নত, 
তখন আিরা তুলনািূলকভ্াচব্ মনচজচদরচক অপর্োপ্ত িচন করচত পামর। র্াইচহাক, 
র্খন অপর্োপ্ততার এই অনুভূ্মতগুচলা অপ্রমতচরাধয হচয় ওচে এব্ং আিাচদর জীব্নচক 
রনমতব্ােকভ্াচব্ প্রভ্ামব্ত কচর, তখন এমর্ হীনিনযতার জমর্লতার িূল কারণ হচত 
পাচর। 
তদনমেন জীব্চন অপর্োপ্ততা ব্া মনরাপিাহীনতার অনুভূ্মত এই মব্শ্বাচসর কারচণ হয় 
রর্ আপমন অনযচদর রেচয় শারীমরকভ্াচব্ ব্া িানমসকভ্াচব্ মনকৃষ্ট। এই দুমর্ 
প্রমতমিয়াই িানমসকভ্াচব্ এব্ং শারীমরকভ্াচব্ িানুচষর েমরত্র ও ব্যমিচত্বর মব্কাশচক 
খারাপভ্াচব্ প্রভ্ামব্ত কচর। রর্চহতু এই িহামব্চশ্ব নব্ী িুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়া সাল্লাি)-এর রেচয় িানব্ ব্যমিত্ব, েমরত্র গেন এব্ং ব্যমিচত্বর মব্কাশ সম্পচকে 
আর রকউ ভ্াচলা জাচনন না, তাই নব্ী িুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) 
হুজ্জতুল মব্দাচয়র রশষ খুতব্ায় এই মব্ষয়মর্ উচল্লখ কচরচেন। হর্রত উকব্াহ ইব্চন 
আমির ব্ণেনা কচরচেন রর্, নব্ী িুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) ব্চলচেন, 
“মনশ্চয়ই রতািাচদর এই ব্ংশধারা কাচরা উপর রকাচনা রেষ্ঠচত্বর কারণ নয়। রতািরা 
সব্াই রতা আদচির সন্তান িাত্র। ধিে ও সৎকিে োডা রকউ কাচরা রেচয় রেষ্ঠ নয়। 
িানুচষর জনয অশ্লীল ও কুৎসা প্রোরক হওয়াই র্চথ্ষ্ট পাপ।” পরেেোকারী, 
কৃপণ, অথ্ব্া কাপুরুষ। উপচরাি হামদস রথ্চক এর্া স্পষ্ট রর্, জামত, ধিে ও ব্চণের 
কারচণ কাচরাই এই হীনিনযতায় রভ্াগা উমেত নয় রর্ রস অচনযর রেচয় মনকৃষ্ট ব্া 
রেষ্ঠ। সব্েশমিিান আল্লাহর দৃমষ্টচত রেষ্ঠত্ব শুধুিাত্র তাকওয়ার উপর মভ্মি কচর 
প্রমতমষ্ঠত। [িুসনাদ আহিাদ: হামদস: ১৭৩১৩] 
মতমন ( ) وسلم عليه الله صلى ব্চলচেন, "দুমনয়ার কািনা-ব্াসনা অচনযর উপর 
হীনিনযতা ও রেষ্ঠচত্বর কারণ।" 
কারণ এমর্ রিাধ, দুঃখ, হতাশা এব্ং স্বাথ্েপরতার িচতা রনমতব্ােক পমরণমতর জে 
রদয়, র্া িানুচষর ব্যমিচত্বর মব্কাশচক িারাত্মকভ্াচব্ প্রভ্ামব্ত কচর এব্ং িানুষ 
িানমসক অসুস্থতা, মব্ষণ্ণতা, উচিগ, রলাভ্, মব্চিষ, প্রতারণা এব্ং রনমতব্ােক 
মেন্তাভ্াব্নায় রভ্াচগ, র্া িানুচষর েমরত্র ও ব্যমিচত্বর মব্কাশচক ব্াধাগ্রস্ত কচর। 
ে) রিাচধর ব্যামধ রথ্চক নিচসর পমরশুমদ্ধ : 
রিাধ একমর্ িানমব্ক অনুভূ্মত ও আচব্গ র্া িানুচষর স্বাস্থয ও ব্যমিত্বচক 
িারাত্মকভ্াচব্ প্রভ্ামব্ত কচর। র্খন রকাচনা মকেু ভু্ল হয়, তখন এমর্ একমর্ তীব্র 
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অনুভূ্মত ও আচব্গ। এর তব্মশষ্টয হচলা হতাশা, মব্রমি, িানমসক োপ এব্ং উচিগ। 
রিাধ একমর্ িানমসক অব্স্থা র্ার তীব্রতা িৃদু মব্রমি রথ্চক শুরু কচর তীব্র আচিাশ 
ও ররাষ পর্েন্ত পমরব্মতেত হয়। এমর্ িানব্চদচহ শারীরবৃ্িীয় এব্ং তজমব্ক পমরব্তেন 
 র্াচত পাচর, র্ার িচল শরীচরর তাপিাত্রা বৃ্মদ্ধ, রপশীচত র্ান এব্ং রিোপ রব্চড 
রর্চত পাচর। নিচসর পমরশুমদ্ধকারী মহচসচব্, নব্ী িুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি) প্রায় ১৪৪৫ ব্ের আচগ রিাধ নািক িানমসক অব্স্থার ব্ণেনা 
মদচয়মেচলন। 
হর্রত আবু্ র্ার (রামদয়াল্লাহু আনহু) ব্ণেনা কচরচেন রর্, নব্ী িুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) আিাচদরচক ব্চলচেন: “রতািাচদর িচধয রকউ র্মদ দাাঁমডচয় 
থ্াকা অব্স্থায় রাগামিত হয়, তচব্ রস ব্চস পডুক। র্মদ আরও রব্মশ রাগামিত হও, 
তচব্ শুচয় পচডা।” 
উি হামদচস ব্লা হচয়চে, ব্সা ব্া শুচয় থ্াকা এিন একমর্ অব্স্থা র্া হৃদস্পেন এব্ং 
রিোপ কমিচয় রদয়, র্া আজচকর আধুমনক িচনামব্জ্ঞানী এব্ং মেমকৎসকরা সিথ্েন 
কচরন। 
ে) রেহপূণে ও নম্র কথ্ায় িানুষচক সচম্বাধন করা ও সংচশাধন করা এব্ং কখনও 
কখনও উচপক্ষা করা: কাউচক ভ্াচলা ও রেহপূণে কথ্ায় িাকা ব্া সচম্বাধন করা এব্ং 
তাচদর সাচথ্ নম্রভ্াচব্ আেরণ করা একজন ব্যমিচক অনুগত ও দী েস্থায়ী কচর 
রতাচল। ভ্াচলাব্াসা, রেহ ইমতব্ােকতা সৃমষ্ট কচর এব্ং একমর্ অনুকূল পমরচব্শ 
প্রদান কচর। অনযমদচক, কাউচক অভ্দ্র ভ্াষায় সচম্বাধন করা  ৃণা, শত্রুতা ও 
অব্াধযতার জে রদয় এব্ং প্রমতকূল পমরমস্থমত ততমর কচর। 
এ কারচণই িহানব্ী িুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) প্রচতযক ব্যমিচক তার 
ভ্াচলা নাচি িাকচতন এব্ং প্রচতযকচক ভ্াচলাব্াসা ও রেচহর সাচথ্ সচম্বাধন 
করচতন। একইভ্াচব্ মতমন (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) মশশুচদর “ইয়া ব্মন” 
অথ্োৎ “রহ আিার পুত্র” ব্চল িাকচতন। ইসলাি অনুসাচর সকল িুসলিান ভ্াই 
ভ্াই, একারচণই আরব্রা মশশুচদর “ইয়া ইব্চন আমখ” ব্চল িাকত। 
জ) িানুচষর বু্মদ্ধবৃ্মিক স্তর অনুর্ায়ী তাচদর সাচথ্ কথ্া ব্লা:  
কচথ্াপকথ্ন িানব্ অমভ্জ্ঞতার সব্চেচয় গুরুত্বপূণে অংশ। এচক অপচরর সাচথ্ 
আিাচদর ধারণা, মেন্তা, অমভ্ব্যমি, অমভ্জ্ঞতা এব্ং অনুভূ্মত ভ্াগ কচর রনওয়ার 
জনযই আিরা িুচখািুমখ কথ্া ব্মল ও কচথ্াপকথ্ন কমর। রব্মশরভ্াগ িানুচষরই 
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তাচদর সািচন থ্াকা ব্যমির বু্মদ্ধবৃ্মিক স্তর রব্াঝার ক্ষিতা থ্াচক না, র্ার িচল 
অস্পষ্টতা রদখা রদয় এব্ং কামঙ্ক্ষত লক্ষয ও উচিশয রথ্চক অচনক দূচর েচল র্ায়। 
এইসব্ মব্ষয় িাথ্ায় ররচখ িুহাম্মদ ( ) وسلم عليه الله صلى িানুচষর িানমসক স্তর 
অনুর্ায়ী তাচদর সাচথ্ কথ্া ব্লচতন। তচব্, িানুচষর সাচথ্ রর্াগাচর্াগ ও ভ্াব্ 
মব্মনিচয়র পদ্ধমত ও রীমত সম্পচকে প্রকৃতপচক্ষ নব্ী িুহাম্মদ ( -)وسلم عليه الله صلى
এর জীব্ন অধযয়ন রথ্চক সব্চেচয় ভ্াচলাভ্াচব্ ধারণা করা র্ায়। 
ইিাি আহিদ মব্ন হাম্বল আবু্ তামিমিয়যাহ হামজিীর সূচত্র ব্ণেনা কচরচেন রর্, 
একজন রব্দুইন (িরুভূ্মিচত ব্সব্াসকারী একজন ব্যমি) নব্ী িুহাম্মদ (  الله صلى

-)وسلم عليه এর কাচে এচস ব্লচলন: আপমন মক আল্লাহর রাসূল? মতমন ( ) صلى
আল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি উির মদচলন, 
হযাাঁ। 
 
তারপর মজজ্ঞাসা করচলন, তুমি কাচক দাওয়াত কচরা? 
মতমন (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) ব্লচলন, আমি এক আল্লাহর মদচক দাওয়াত 
কমর। র্খন তুমি মব্পচদ তাাঁচক িাচকা, মতমন রতািার কষ্ট, দুঃখ-কষ্ট ও প্রমতকূলতা 
দূর কচর রদচব্ন। আর র্মদ তুমি পথ্ভ্রষ্ট হও ব্া সমেক পথ্ রথ্চক মব্েুযত হও এব্ং 
তাাঁচক িাচকা, মতমন রতািাচক পথ্ রদখাচব্ন। 
এ কথ্া শুচন রলাকমর্ ইসলাি গ্রহণ করল। 
[সহীহুল বু্খারী, হামদস:২২১] 
ঝ) সহিানব্চদর প্রমত সহানুভূ্মত রদখাচনা ও অসুস্থচদর রদখচত র্াওয়া: 
নব্ী িুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি) ব্চলচেন: “প্রচতযক িুসলিাচনর জনয 
তার অসুস্থচদর রদখচত র্াওয়া িরজ।” 
িুসমলি ভ্াই  
র্খন রস অসুস্থ”।  
ইব্চন আব্বাস (রাঃ) ব্ণেনা কচরচেন, আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লাি) এক অসুস্থ ব্যমির কাচে তাচক রদখচত রগচলন এব্ং ব্লচলন, "মেন্তা কচরা 
না, ইনশাআল্লাহ, (রতািার এই অসুস্থতা) রতািার পাচপর কািিারা হচয় র্াচব্।" 
[আল সহীহুল বু্খারী, হামদস: ৫৬৬২] 
ইসলািী ইমতহাস জুচড সুমিব্াচদর েেো 
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আজচকর মব্চশ্ব সৃষ্ট সকল মিতনা (মব্ব্াদ ও সিসযা)-র মব্রুচদ্ধ লডাই করার জনয 
আিাচদরচক ইলি আল নিস (আত্মার মব্জ্ঞান) জানচত হচব্, র্াচত আিরা 
মব্কৃত না হচয় র্াই। কারণ আত্মার এই মব্জ্ঞানগুচলার িাধযচিই এই মিতনাগুচলা 
(মব্ব্াদ ও সিসযা) সৃমষ্ট হচে। কচপোচরশনগুচলা িানুচষর আত্মাচক মনচয় গচব্ষণা 
কচরচে এব্ং তার মব্রুচদ্ধই এচক ব্যব্হার কচরচে, র্াচত তারা তার দুব্েলতা রথ্চক 
লাভ্ব্ান হচত পাচর। 
 
ইমতহাস জুচড আচলিগণ এমর্ বু্চঝমেচলন এব্ং রসই অনুর্ায়ী কাজ কচরমেচলন। 
উদাহরণস্বরূপ, সালাহ আল দীন আইয়ুব্ী, মর্মন িুচসিারচদর কাে রথ্চক 
রজরুজাচলি জয় করার পর তার পুরচনা জীব্ন রথ্চক তওব্া কচরন এব্ং তাসাউি 
েেো শুরু কচরন, রকব্ল তখনই মতমন রসই শহচরর জনয লডাই করার প্রচয়াজনীয়তা 
অনুভ্ব্ কচরন। 
 
ইিাি আল-হাসান আল-ব্াসমর (িৃতুয: ১১০ মহজমর) মেচলন আল্লাহর একজন ওলী 
(ব্নু্ধ) এব্ং তাসাওউি েেোকারী ও এই শাচের মব্কাশকারী প্রাথ্মিক ব্যমিচদর িচধয 
অনযতি। মতমন (রাঃ) মেচলন উচম্ম সালািার (নব্ীর েী) এক িুিদাসী এব্ং র্াচয়দ 
ইব্চন সামব্চতর (নব্ীর সৎপুত্র) এক িুিদাচসর পুত্র। ব্সরা (ইরাক)-এর এই িহান 
ইিাি, নব্ীর সুন্নাহর কচোর ও ব্যাপক রূপায়চণর জনয পমরমেত মেচলন। মতমন তাাঁর 
অগাধ জ্ঞান, কচোর সংর্ি এব্ং তব্রাচগযর জনযও মব্খযাত মেচলন। ইব্চন আল-
জাওমজ তাাঁর জীব্ন ও আেরচণর উপর ‘আদাব্ আল-শাইখ আল-হাসান ইব্চন আমব্ 
আল-হাসান আল-ব্াসমর’ মশচরানাচি ১০০ পৃষ্ঠার একমর্ গ্রে রেনা কচরন। 
 
হামদস মব্শারদ আবু্ নু'আইি আল-ইসিানাহী (িৃতুয ৪৩০ মহজমর) তাাঁর সাহাব্ী, 
তাচব্ঈন, সাধু ও সুমিচদর জীব্নীগ্রে 'মহমলয়াত আল-আওমলয়া' (সাধুচদর অলেরণ)-
এ উচল্লখ কচরন রর্, আল-হাসাচনর োত্র আেুল ওয়ামহদ ইব্চন র্াচয়দ (িৃতুয ১৭৭ 
মহজমর) সব্েপ্রথ্ি ব্তেিান ইরান-ইরাক সীিান্তব্তেী আব্াদাচন একমর্ সুমি খামনকা ব্া 
অমতমথ্শালা এব্ং িার্হাব্ মনিোণ কচরন (আবু্ নু'আইি, মহমলয়াত আল-আওমলয়া 
৬:১৫৫)। 
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আবু্ হামশি আল-র্ামহদ (সুমি) ব্চলচেন: “আল্লাহ দুমনয়ার উপর পরকীয়তার োপ 
ররচখচেন, র্াচত িুমরদচদর (অনুসন্ধানকারীচদর) ব্নু্ধত্বপূণে সি রকব্ল তাাঁর সামন্নচধয 
সীিাব্দ্ধ থ্াচক, দুমনয়ার সাচথ্ নয়, এব্ং র্াচত র্ারা তাাঁর আনুগতয কচর, তারা 
দুমনয়াচক পমরহার করার িাধযচি তাাঁর কাচে রপৌঁোয়। আল্লাহর জ্ঞানসম্পন্ন ব্যমিরা 
(আহলুল িামরিা মব্ল্লাহ) দুমনয়ায় পরব্াসী এব্ং পরকাচলর জনয আকাঙ্ক্ষা কচর।” 
(আবু্ নু'আইি, মহমলয়াত আল-আওমলয়া) 
িামলমক িার্হাচব্র প্রমতষ্ঠাতা ইিাি িামলক ব্চলচেন: 
 
“রর্ ব্যমি পমব্ত্র আইন (মিকহ) না মশচখ তাসাওউি েেো কচর, রস তার ঈিানচক 
কলুমষত কচর, আর রর্ ব্যমি তাসাওউি েেো না কচর পমব্ত্র আইন (মিকহ) রশচখ, 
রস মনচজচকই কলুমষত কচর। একিাত্র রসই ব্যমিই সতয প্রিাণ কচর, রর্ এই 
দুমর্চক একমত্রত কচর।” (‘আলী আল-আদাউয়ী, খণ্ড ২, পৃষ্ঠা ১৯৫।) 
এর কারণ হচলা, আল্লাহর মব্ধান না রজচন তাসাউউচির িাধযচি মনচজচক সংচশাধন 
করার রেষ্টা করচল, তা মনচজর প্রমতমব্ম্ব রদচখ িনচক মব্কৃত কচর রিলচব্। 
অনযমদচক, তাসাউউি না রজচন মব্ধান েেো করচল তা হৃদয়চক এতর্াই কমেন ও 
অনিনীয় কচর তুলচব্ রর্, তা তার সংকীণে দৃমষ্টভ্মির ব্াইচরর রকাচনা মকেু গ্রহণ 
করচত অক্ষি হচয় পডচব্। 
আিাচদর োরপাচশ এব্ং আিাচদর সাচথ্ র্া  র্চে তা গ্রহণ ও বু্ঝচত পারাই হচলা 
ইসলাচির িূল লক্ষয। উদাহরণস্বরূপ, আল্লাহ জান্নাতব্াসীচদরচক রসখাচন প্রচব্চশর 
মেক আচগ ব্লচব্ন, রর্ িুহূচতে তারা প্রথ্িব্াচরর িচতা আল্লাহর পমরপূণে জীব্ন 
অনুভ্ব্ করচত েচলচে, “রহ শান্ত আত্মা, রতািার রচব্র কাচে মিচর এচসা, তুমি 
গৃহীত ও গ্রহণকারী” (৮৯:২৮)। রর্চহতু আল্লাহ সব্েদা সৃমষ্টর কাচে মনচজচক আরও 
রব্মশ কচর প্রকাশ কচরন, তাই একমর্ িৃত হৃদয় রসই স্থান রথ্চক মব্মেন্ন হচয় র্াচব্, 
কারণ তারা এর জনয উপরু্ি নয়। 
ইিাি তাজউমিন আস-সুব্কী (৭২৭ – ৭৭১ মহজমর), একজন প্রখযাত িুজতামহদ 
ইিাি, ব্চলচেন – 
“আল্লাহ তাচদর [সুমিচদর] প্রশংসা করুন এব্ং তাচদর সালাি মদন এব্ং আল্লাহ 
আিাচদরচক জান্নাচত তাচদর সাচথ্ রাখুন। তাচদর সম্পচকে অচনক কথ্া ব্লা হচয়চে 
এব্ং অচনক অজ্ঞ রলাক এিন কথ্া ব্চলচে র্া তাচদর সাচথ্ সম্পমকেত নয়। আর 
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সতয হচলা, ঐ রলাচকরা দুমনয়া রেচড েচল মগচয়মেল এব্ং ইব্াদচত িগ্ন মেল। …তারা 
আল্লাহর ব্াো, র্াচদর রদায়া ও প্রাথ্েনা আল্লাহ কবু্ল কচরন এব্ং র্াচদর িাধযচি 
আল্লাহ িানুষচক জীব্নধারচণর ব্যব্স্থা কচরন।” 
[িু’ঈদ আন-না’আি, তাসাওউি নািক অধযায়] র্ারা ইজমতহাদ (আইমন রু্মি) েেো 
কচরন, তাচদর জনয রকব্ল সমেক রব্াঝাই র্চথ্ষ্ট নয়, ব্রং আরমব্ ভ্াষায় পূণে জ্ঞান 
ও পামণ্ডতয থ্াকা আব্শযক। তাাঁর গ্রে ‘আল-িুওয়ািাকাত মি উসুল আল-শামরয়া’ 
(ঐশী আইচনর উৎসসিূচহর সািিসয) -এ মতমন িত প্রকাশ কচরন রর্, কুরআন ও 
সুন্নাহর ভ্াষাই এই ধরচনর আচলিচদর রব্াঝার োমব্কামে, এব্ং এই মব্ষচয় 
 ার্মতসম্পন্ন রকাচনা ব্যমির ইজমতহাদ (আইমন রায়) অগ্রহণচর্াগয। 
 
রর্চহতু িুজতামহচদর িতািত সাধারণ িানুচষর জনয একমর্ হুজ্জা ব্া প্রিাণ, তাই এই 
স্তচরর কতৃেচত্বর জনয উৎসসিূচহ সরাসমর প্রচব্শামধকার এব্ং আরমব্ ভ্াষায় পূণে 
দক্ষতা থ্াকা অপমরহার্ে। (আল-শামতমব্, আল-িুওয়ািাকা মি উসুল আল-শামরয়াহ 
 
(কায়চরা: আল-িাকতাব্া আল-মতজামরয়যা আল-কুব্রা, ১৯৭৫) ৪:৬০) 
মতমন তাাঁর 'আল-ইমতসাি' গ্রচে মলচখচেন: অচনক অজ্ঞ ব্যমি িচন কচর রর্, সুমিরা 
শরীয়ত পালচন মশমথ্ল। তাচদর উপর এিন মব্শ্বাস আচরাপ করা রতা দূচরর কথ্া! 
তাচদর পচথ্র সব্েপ্রথ্ি মভ্মি হচলা সুন্নাহ এব্ং এর পমরপেী মব্ষয় পমরহার করা! 
 
জালালুমিন আস-সুয়ূতী (িৃতুয ৯১১) মেচলন অষ্টি ইসলািী শতােীর শায়খুল ইসলাি 
আল-সুয়ূতী, সংস্কারক (িুজামদদ) এব্ং একজন িুজতামহদ ইিাি। মতমন তাাঁর 
তাসাউি মব্ষয়ক গ্রে ‘তা’ময়দ আল-হামককা আল-আমলয়যা ওয়া-তাশময়দ আল-
তামরকা আল-শামর্মলয়যা’ (িহান সচতযর প্রমতপমি এব্ং শামর্লী পচথ্র সুদৃঢ়করণ)-এ 
ব্চলচেন: তাসাউি মনচজই একমর্ অতযন্ত সম্মামনত জ্ঞান। এমর্ ব্যাখযা কচর কীভ্াচব্ 
নব্ীর সুন্নাহ অনুসরণ করচত হয় এব্ং মব্দআত তযাগ করচত হয়, কীভ্াচব্ অহংচক 
পমরশুদ্ধ করচত হয়… এব্ং সমতযকার অচথ্ে আল্লাহর কাচে আত্মসিপেণ করচত হয়… 
আমি রসই মব্ষয়গুচলা রদচখমে র্া শরীয়চতর ইিািগণ সুমিচদর িচধয সিাচলােনা 
কচরচেন, এব্ং আমি একজনও সমতযকাচরর সুমিচক এিন অব্স্থাচন থ্াকচত 
রদমখমন। ব্রং, এগুচলা ধারণ কচর আচে উদ্ভাব্চকর অনুসারীরা এব্ং রসইসব্ 
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েরিপেীরা, র্ারা মনচজচদর জনয সুমি উপামধ দামব্ কচরচে, র্মদও ব্াস্তচব্ তারা তা 
নয়… হৃদচয়র মব্জ্ঞাচনর অচিষণ, এর ররাগ রর্িন ঈষো, ঔদ্ধতয এব্ং গচব্ের জ্ঞান। 
ইিাি আল গাজালীর ভ্াচষযর উপর ইিাি কারী রমেত গ্রচের রশষ অধযায়মর্, র্া 
সম্ভব্ত সিগ্র গ্রেমর্র িচধয সব্চেচয় িূলযব্ান, “র্মদ রতািরা আল্লাহচক ভ্াচলাব্াচসা, 
তচব্ আিাচক অনুসরণ কচরা, এব্ং আল্লাহ রতািাচদরচক ভ্াচলাব্াসচব্ন!” (৩:৩১) 
এই আয়াচতর উপর ইিাি গাজালী ও ইিাি কারী উভ্চয়র ব্যাখযায় উৎসগেীকৃত এব্ং 
এমর্ একই মব্ষচয় আল-হারাব্ীর ‘মকতাব্ সাদ িয়দান’ গ্রচের কথ্া স্মরণ কমরচয় 
রদয়। এচত ইিাি কারী আল-হাসান আল-ব্াসরীর এই উমি উদৃ্ধত কচরচেন: “রর্ 
ব্যমি (সমতযই) তার রব্চক জাচন, রস তাাঁচক ভ্াচলাব্াচস, এব্ং রর্ ব্যমি (সমতযই) 
দুমনয়াচক জাচন, রস তা োডাই েচল।” 
 
 

অধযায় ২ : সুমিব্াচদর মব্কাশ ও মব্ব্তেন 

ইসলািী ইমতহাচসর মব্মভ্ন্ন সিয়কাচল (িধযরু্গীয় ও িধযরু্গ-পরব্তেী মব্কাশ) 
সুমিব্াচদর পদ্ধমতগত মব্নযাস 
সুমিব্াদ স্বয়ং নব্ী িুহাম্মদ (সাঃ)-এর সিয় রথ্চকই মব্দযিান, 
এব্ং এক অচথ্ে মতমনই আদশে সুমি—এিন একজন ব্যমি র্াাঁচক সকল সুমি অনুকরণ 
করচত োন। *আসহাব্ আল-সুিিাহ* সম্পমকেত তত্ত্ব রথ্চকও এই সংচর্াগমর্ স্পষ্ট 
হচয় ওচে। 
 
ঐমতহামসকভ্াচব্, এই ধরচনর দামব্ র্াোই করা কমেন, মকন্তু আিরা রর্ মব্ষচয় 
মনমশ্চত হচত পামর তা হচলা, একমর্ স্বতন্ত্র আচোলন মহচসচব্ সুমিচদর আমব্ভ্োব্ 
ঐমতহামসক নমথ্চত খুব্ তাডাতামড—প্রায় ৮ি শতােী রথ্চক। এর পচরই রলাচকচদর 
সুমি মহসাচব্ উচল্লখ করা শুরু হয়। 
 
মকন্তু রর্িনর্া আিরা ব্চলমে, সুমিরা মনচজরাই রু্মি রদচব্ন রর্, র্মদও নািমর্ 
মেল না, এই  র্নামর্ সরাসমর নব্ীর কাে রথ্চক এব্ং 
এিনমক তাাঁরও আচগ রথ্চক এচসচে—এই িচনাভ্াব্মর্ সুমি ব্যমিত্ব 
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আলী আল-হুজউইমরর িচধয খুব্ ভ্াচলাভ্াচব্ প্রমতিমলত হচয়চে, মর্মন একাদশ 
শতােীচত মলচখচেন রর্: 
“আজ তাসাউি হচলা ব্াস্তব্তাহীন একমর্ নাি, অথ্ে আচগ এমর্ মেল নািহীন এক 
ব্াস্তব্তা।” 
এই প্রথ্িমদচকর সুমিচদর িচধয মব্শর আল-হামি (মব্শর আল-হামি), নারী রামব্য়া 
আল-ব্াসমর, আবু্ সুলায়িান আল-দারামন প্রিুখ ব্যমিত্ব অন্তভু্েি। 
ব্যমিগত আধযামত্মক েেো রথ্চক সংগমেত সম্প্রদাচয় রূপান্তরমর্ মিস্টীয় নব্ি রথ্চক 
িাদশ শতােীর িচধয ধীচর ধীচর  চর্মেল। এই গেনিূলক সিচয়, আধযামত্মক গুরুরা 
তাচদর োরপাচশ মশষয জচডা করচত শুরু কচরন, এব্ং আধযামত্মক পমরশুমদ্ধ ও 
আধযামত্মক সচেতনতার মনমদেষ্ট পদ্ধমত মশক্ষা মদচতন। 
এইসব্ মশমথ্ল সিাচব্চশ শুরুচত রকাচনা আনুষ্ঠামনক সাংগেমনক কাোচিা মেল না, 
ব্রং তা মনমদেষ্ট গুরুচদর আকষেণীয় কতৃেত্বচক রকন্দ্র কচর গচড উচেমেল। ব্লা র্ায় 
রর্, রসই সিচয় অচনকগুচলা সিান্তরাল রহসযব্াদী আচোলচনর উদ্ভব্  র্মেল, 
রর্গুচলার সব্গুচলাচক আরও মব্শদ মব্চশ্লষণ োডা সুমিব্াদ ব্লা র্ায় না। 
তাসাওউি/সুমিব্াচদর পদ্ধমতগতকরচণর প্রথ্ি পর্োয় এব্ং ইসলাচির িূলধারার 
অংশ মহচসচব্ এর প্রচব্চশর সূেনা  চর্ দশি ও একাদশ শতচকর প্রথ্ি সুমি 
মনচদেমশকাগুচলার িাধযচি—এগুচলা হচলা সুমিব্াচদর এিন সব্ মলমখত গ্রে র্া এর 
পমরভ্াষা, ধারণা ও অনুশীলচনর রিৌমলক মব্ষয়গুচলা তুচল ধচর এব্ং এর গুরুত্বপূণে 
প্রমতষ্ঠাতাচদর জীব্নীও ধারণ কচর। 
 
এই গ্রেগুচলার িচধয রচয়চে - 
আল-কুশাইমর (িৃতুয ১০৭২) রমেত ‘মরসালাত আল কুশাইমরয়যা’ - “সুমিব্াদ মব্ষয়ক 
পত্র”, 
আল-সাররাজ (িৃতুয ৯৮৮) রমেত ‘মকতাব্ আল লুিা’ - “সুমিব্াদ মব্ষয়ক 
আচলাকমেচত্রর গ্রে”, 
আল-হুজউইমর (িৃতুয ১০৭৭) রমেত ‘কাশি আল িাহজুব্’ - “রগাপচনর উচোেন” 
এব্ং 
আবু্ তামলব্ আল-িামক্ক (িৃতুয ৯৯৬) রমেত ‘কুত আল কুলুব্’ - “হৃদচয়র পুমষ্ট”। 
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ইমতহাস জুচড এই গ্রেগুচলা সুমি মশক্ষা ও ধারণার িূল উৎস মহচসচব্ কাজ কচরচে 
এব্ং আিরা এখনও মকেু প্রাথ্মিক সুমি ব্যমিত্ব সম্পচকে আিাচদর জ্ঞাচনর জনয 
অনযানয জীব্নীিূলক মব্ব্রচণর পাশাপামশ এগুচলার উপর মনভ্ের কমর। এগুচলা 
ইসলািী মব্চশ্ব সুমিব্াচদর ব্যাপক গ্রহণচর্াগযতার রক্ষচত্রও গুরুত্বপূণে ভূ্মিকা পালন 
কচরমেল। এর্া সতয রর্, মকেু িুসলিাচনর কাচে সুমিগণ ও তাচদর কার্েকলাপ 
সচেহজনক ব্চল মব্চব্মেত হচতা, এব্ং এই সুমি মনচদেমশকাগুচলা আংমশকভ্াচব্ এর্া 
প্রিাণ ব্া স্পষ্ট করার একমর্ উপায় মহচসচব্ কাজ কচরমেল রর্, সুমিচদর কার্েকলাপ 
ও ধারণাগুচলা ইসলাি ধিে এব্ং এর আইচনর সাচথ্ সিমতপূণে। 
 
আর আিরা মেক এর্াই রদখচত পাই — সুমিব্াচদর একমর্ িিািময়ক প্রসার এব্ং 
িূলধারার ইসলািী কার্েকলাপ ও ধিেতচত্ত্ব এর নীমতগুচলার ব্যাপকতর গ্রহণচর্াগযতা, 
মব্চশষ কচর একাদশ রথ্চক িাদশ শতােীচত, রর্ সিচয় এমর্ িূলত িূলধারায় 
পমরণত হয় এব্ং ঊনমব্ংশ শতােী পর্েন্ত ইসলাচির িূলধারা ব্া সংখযাগমরষ্ঠ 
অমভ্ব্যমি মহচসচব্ই রথ্চক র্ায়। 
তমরকাগুচলার িাধযচি সুমিব্াচদর প্রামতষ্ঠামনকীকরণ মেল মনমদেষ্ট ঐমতহামসক পমরমস্থমত 
এব্ং আধযামত্মক োমহদার একমর্ প্রমতমিয়া। ইসলািী সভ্যতা রভ্ৌচগামলকভ্াচব্ 
প্রসামরত হওয়ার এব্ং সািামজকভ্াচব্ আরও জমর্ল হচয় ওোর সাচথ্ সাচথ্, সুমি 
তমরকাগুচলা আধযামত্মক মশক্ষা, সািামজক সংগেন এব্ং সাংসৃ্কমতক একীকরচণর জনয 
কাোচিা প্রদান কচরমেল। এই সিচয় সুমি সাধনার সাচথ্ সম্পমকেত রভ্ৌত 
অব্কাোচিা—রর্িন জাওময়য়া (আেি), মরব্াত (মব্োি), খানকাহ (আেিশালা) এব্ং 
রতচক্ক (মিলন গৃহ)—প্রমতমষ্ঠত হচয়মেল, র্া মনমব্ড আধযামত্মক সাধনা এব্ং সািামজক 
সমৃ্পিতা উভ্চয়র জনয স্থান ততমর কচরমেল। এই প্রমতষ্ঠানগুচলার পৃষ্ঠচপাষকতা 
গুরুত্বপূণে রাজবনমতক ও ধিেীয় ভূ্মিকা পালন করত। শাসচকরা সুমি 
প্রমতষ্ঠানগুচলাচত অথ্োয়চনর িাধযচি তাচদর ধামিেকতা প্রদশেন করচতন এব্ং 
জনসিথ্েন অজেন করচতন। নূর আদ-মদন জামি মেচলন মসমরয়ায় সুমি কাোচিার 
প্রথ্ি প্রধান পৃষ্ঠচপাষক, মর্মন তার সাম্রাজয জুচড সুমি রগাষ্ঠীগুচলাচক খানকাহ মনিোণ 
কচর উপহার মদচয়মেচলন। দাচিচস্ক, এই প্রমতষ্ঠানগুচলা উিাইয়া িসমজচদর কাচে 
রকন্দ্রীয়ভ্াচব্ অব্মস্থত মেল এব্ং প্রায়শই একই পৃষ্ঠচপাষচকর প্রমত উৎসগেীকৃত 
িাদ্রাসার সাচথ্ রু্ি থ্াকত। 
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মিশচর, সালামদন ১১৭৩ সাচল কায়চরাচত প্রথ্ি খানকাহ প্রমতষ্ঠা কচরন, র্া 
িামতমিচদর মব্রুচদ্ধ তাাঁর মব্জয় এব্ং আইয়ুব্ীয় সুমন্নব্াচদর সূেনাচক মেমহ্নত কচর। 
মতমন িামতমিচদর একমর্ প্রাসাদ, সাঈদ আল-সু'আদাচক, আল-খানাকাহ আল-
সালামহয়যা৫ নািক একমর্ সুমি খানকাচহ রূপান্তমরত কচরন। এই প্রমতষ্ঠানমর্ আগত 
সুমিচদর জনয আব্াসচনর ব্যব্স্থা করত এব্ং প্রধান সুমির পদ ততমর কচরমেল, মর্মন 
তদনমেন কার্েিি পমরোলনা করচতন এব্ং আব্ামসক সুমিচদর পরািশে মদচতন। এই 
পদমর্র র্চথ্ষ্ট প্রভ্াব্ মেল, র্া সুলতাচনর সাচথ্  মনষ্ঠ সম্পকে ব্জায় রাখত এব্ং 
স্থানীয় িাদ্রাসাগুচলাচত সািমরক ক্ষিতা ও মশক্ষাগত কতৃেত্ব অজেন করত। 
 
উদাহরণস্বরূপ, ইমতহাচসর প্রােীনতি সুমি তমরকাগুচলার িচধয একমর্ হচলা 
তথ্াকমথ্ত কাদমরয়া তমরকা, র্া আজও মব্চশ্বর অনযতি বৃ্হিি এব্ং সব্চেচয় মব্সৃ্তত 
তমরকা। এই তমরকামর্ িাদশ শতােীর মব্খযাত ব্াগদামদ সুমি, আেুল কামদর আল-
মজলামনচক রকন্দ্র কচর গমেত হচয়মেল এব্ং তাাঁর নািানুসাচরই এর নািকরণ করা 
হচয়চে। 
 
িধযরু্গ-পরব্তেী মব্কাশ 
সুতরাং, এগুচলা হচলা সুমিব্াচদর মকেু রিৌমলক মব্ষয় র্া িধযরু্চগ আরও সুসংগমেত 
রূপ লাভ্ কচরমেল, মকন্তু আিাচদর এই িাাঁচদ পডা উমেত নয় রর্ আিরা সুমিব্াদ 
মনচয় এিনভ্াচব্ কথ্া ব্লব্ ব্া ভ্াব্ব্ রর্ন িধযরু্চগর পর এর আর রকাচনা মব্কাশ 
 চর্মন। 
অচনক িানুষ, এিনমক পমণ্ডতরাও, প্রায়শই এই ভু্লমর্ কচরন রর্ তারা শুধু িধযরু্গ 
মনচয় কথ্া ব্চলন, পরব্তেী শতােীগুচলা ব্া ব্তেিান সিয় মনচয় নয়, এব্ং কীভ্াচব্ 
মব্ষয়গুচলার মব্কাশ  চর্চে তা মনচয় ভ্াচব্ন না। 
ত্রচয়াদশ রথ্চক রষাডশ শতােীর িচধয মব্মভ্ন্ন তমরকার মব্স্তার নার্কীয়ভ্াচব্ ত্বরামিত 
হচয়মেল এব্ং সিগ্র ইসলািী মব্চশ্ব স্বতন্ত্র আঞ্চমলক রূপগুচলা আমব্ভূ্েত হচয়মেল। 
মব্ংশ শতােীর িাঝািামঝ সিচয়, লক্ষ লক্ষ সদসয মনচয় শত শত তমরকা মব্দযিান 
মেল। এই সম্প্রসারণ আধযামত্মক ব্ংশধারার একমর্ জমর্ল ব্াস্তুতন্ত্র ততমর কচরমেল, 
রর্খাচন প্রায়শই প্রমতমষ্ঠত ধারাগুচলা রথ্চক নতুন ধারাগুচলা শাখা-প্রশাখা মহচসচব্ 
মব্কমশত হচতা—আধযামত্মক তব্মেত্রযায়চনর এই প্রমিয়া আজও অব্যাহত রচয়চে। এই 
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শতােীগুচলাচত সুমিব্াদ মব্কমশত ও পমরব্মতেত হচত রথ্চকচে, র্মদও আিরা রর্ 
মকেু িূল তব্মশষ্টয মনচয় কথ্া ব্চলমে, রসগুচলা এখনও িূল নীমত ও মদক মহচসচব্ রচয় 
রগচে। 
 
মকন্তু আমি এখাচন এই সিয়কাচলর উপর এত রব্মশ িচনাচর্াগ মদমে কারণ এমর্ 
অতযন্ত গেনিূলক। অচনক মদক রথ্চক, এই সিচয়ই ব্হু সুমি ধারণা প্রথ্িব্াচরর 
িচতা একমর্ ব্াস্তব্ রূপ লাভ্ কচর এব্ং সুমিব্াদও সুমি তমরকাগুচলার িাধযচি 
এিনভ্াচব্ প্রামতষ্ঠামনক রূপ পায় র্া ইমতহাস জুচড অতযন্ত প্রভ্াব্শালী হচয় থ্াকচব্। 
 
রর্িনর্া আিরা ব্চলমে, এই সিয়কাল রথ্চক—িধযরু্গ রথ্চক, মব্চশষ কচর একাদশ, 
িাদশ এব্ং ত্রচয়াদশ শতােীচত—সুমিব্াদ িূলত ইসলাচির িূলধারায় পমরণত হয়। 
উমনশ ও মব্শ শতচকর আধুমনক রু্গ পর্েন্ত এমর্ ইসলাচির িূলধারার, সংখযাগমরষ্ঠ 
অমভ্ব্যমির একমর্ অংশ মেল, এব্ং কখনও কখনও, আজও মব্চশ্বর মকেু অংচশ এমর্ 
এই ধরচনর অব্স্থান ধচর ররচখচে। 
 
এর একমর্ ভ্াচলা উদাহরণ হচলা পমশ্চি আমিকা, রসচনগাল এব্ং গামম্বয়ার িচতা 
জায়গায়, রর্খাচন জনসংখযার ৯০ শতাংচশরও রব্মশ িুসমলি, এব্ং রসই িুসমলিচদর 
আরও ৯০ শতাংশ সুমি ভ্রাতৃচত্বর সাচথ্ রু্ি এব্ং এক অচথ্ে সুমি। এমর্ 
ঐমতহামসকভ্াচব্ সুমিব্াদ রর্ভ্াচব্ কাজ কচরমেল তা প্রমতিমলত কচর, মকন্তু 
আজচকর ইসলািী মব্চশ্বর অনযানয অচনক অংচশ হয়চতা রতিনর্া নয়। 
 
র্মদও ইসলািী মব্চশ্ব তাসাওউি আচগর িচতা ততর্া প্রভ্াব্শালী নয়, তবু্ও 
মব্শ্বজুচড এর একমর্ উচল্লখচর্াগয উপমস্থমত রচয়চে। রর্িনর্া আমি ব্চলমে, 
রসচনগাচলর িচতা জায়গায়, রর্খাচন জনসংখযার ৯০ শতাংচশরও রব্মশ িুসমলি, 
রসখাচন রসই িুসমলিচদর িচধয অমতমরি আরও ৯০ শতাংশ একমর্ সুমি ভ্রাতৃচত্বর 
সদসয। 
 
মকন্তু সংচক্ষচপ ব্লচত রগচল, এমর্ ঔপমনচব্মশকতা এব্ং এর সাচথ্ সম্পমকেত 
ইসলাচির অভ্যন্তচর আধুমনকতাব্াদী সংস্কার আচোলচনর উত্থাচনর একমর্ সংমিেণ, 
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র্া সুমিব্াদচক কুসংস্কার মহচসচব্ রদখত। িূলত, উমনশ ও মব্শ শতচকর 
আধুমনকতাব্াদী িুসমলিচদর কাচে, সুমিব্াদ মেল পুচরাচনা, কুসংস্কারােন্ন ঐমতচহযর 
উপর মভ্মি কচর গচড ওো একমর্ িতাদশে, র্া ইসলাচির রু্মিব্াদী, “সতয” ধিেচক 
কলুমষত কচরমেল, এব্ং র্া তারা পুনগেেন করচত রেচয়মেল। 
 
এইসব্ উগ্রপেী আধুমনকতাব্াদী ঐমতচহযর মকেু অংশ, রর্িন সালামি ও ওয়াহামব্রা, 
একইভ্াচব্ সুমিব্াদচক মনেনীয় উদ্ভাব্ন মহচসচব্ রদচখ এব্ং অনযানয মব্মভ্ন্ন কারচণ 
সুমিচদর মব্রুচদ্ধ কব্র পূজার িচতা কাচজর অমভ্চর্াগ রতাচল। পমশ্চিা হস্তচক্ষপ 
এব্ং উপমনচব্শব্াদও এচক্ষচত্র ভূ্মিকা পালন কচরমেল। 
ইসলাচির অভ্যন্তচর এই আধুমনকতাব্াদী আচোলনগুচলা মব্ংশ শতােীর সিয়কাচল 
অতযন্ত জনমপ্রয় হচয় ওচে এব্ং এর িচল সামব্েক পমরমস্থমতচক ব্যাপকভ্াচব্ প্রভ্ামব্ত 
কচর। একইভ্াচব্, প্রােযমব্দ পমণ্ডত এব্ং ইউচরাপীয়রা, র্ারা সুমি সামহচতযর নাগাল 
রপচয়মেল, তাচদর পচক্ষ ইসলাি সম্পচকে তাচদর পূব্েকমল্পত ধারণাগুচলার সাচথ্ 
সুমিব্াচদর সুের ও পমরশীমলত ভ্াব্নার সিিয় সাধন করা কমেন হচয় পচডমেল। 
 
মব্স্তাচরর ঐমতহামসক ধারা 
সুমি তমরকাগুচলার রভ্ৌচগামলক মব্স্তার আন্তঃরাষ্ট্রীয় সংচর্াচগর স্বতন্ত্র ধারা ততমর 
কচরমেল, র্া রাজবনমতক সীিানা অমতিি করার পাশাপামশ গভ্ীর স্থানীয় মশকডও 
ব্জায় ররচখমেল। এই আদান-প্রদাচনর ধারাগুচলা শতােীর পর শতােী ধচর মব্কমশত 
হচয়চে, র্া এিন জমর্ল রনর্ওয়াকে ততমর কচরচে র্া আজও সিসািময়ক ইসলািী 
আধযামত্মকতাচক রূপদান কচর েচলচে। 
সুমি তমরকাগুচলার রভ্ৌচগামলক মব্স্তার স্বতন্ত্র ঐমতহামসক ধারা অনুসরণ কচরমেল; 
তমরকাগুচলা প্রথ্চি ইসলািী মশক্ষার রকন্দ্রগুচলাচত উদূ্ভত হওয়ার পর ব্ামণজয পথ্, 
তীথ্ের্াত্রার পথ্ এব্ং রাজবনমতক রনর্ওয়াকে ব্রাব্র প্রসামরত হচয়মেল। প্রধান 
তমরকাগুচলা তাচদর উৎপমিস্থচলর সাচথ্ সংচর্াগ ব্জায় ররচখ আঞ্চমলক রকন্দ্র গচড 
তুচলমেল, র্া ইসলািী মব্শ্বজুচড প্রভ্াচব্র পরস্পর রেদকারী অঞ্চল ততমর কচরমেল। 
ঐমতহামসক প্রিাণ ইমিত রদয় রর্, “একাদশ শতােী রথ্চক র্াওময়য়া ও 
খানকাহগুচলা, র্া পমরব্রাজক সুমিচদর জনয অস্থায়ী মব্োিস্থল মহচসচব্ কাজ করত, 
গ্রািাঞ্চচল নতুন ভ্মিিূলক জীব্নধারা েমডচয় মদচয়মেল এব্ং িধয এমশয়া ও উির 
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আমিকার সীিান্তব্তেী ও অনারব্ অঞ্চলগুচলার ইসলািীকরচণ একমর্ মনণোয়ক ভূ্মিকা 
পালন কচরমেল”৬। এই প্রমিয়ামর্ আধযামত্মক ব্ংশধারার একমর্ জমর্ল ভূ্চগাল ততমর 
কচরমেল র্া অমভ্ন্ন অনুশীলন এব্ং সম্পচকের িাধযচি দূরব্তেী অঞ্চলগুমলচক সংরু্ি 
কচরমেল। 
সুমি তমরকাগুমলর আন্তজোমতক প্রমতষ্ঠান মহচসচব্ ব্াস্তব্তা রভ্ৌচগামলক সীিানা জুচড 
িানুষ, গ্রে এব্ং ধারণার অমব্রাি আদান-প্রদাচনর উপর মনভ্েরশীল মেল। এই 
আদান-প্রদান একামধক িাধযচি  চর্মেল: 
১. নতুন শাখা প্রমতষ্ঠার জনয গুরুচদর ভ্রিণ 
২. প্রখযাত শায়খচদর কাে রথ্চক মনচদেশনা লাচভ্র জনয মশষযচদর র্াত্রা 
৩. প্রমতষ্ঠাতাচদর সিামধচত তীথ্ের্াত্রা 
৪. মনচদেশনািূলক গ্রে এব্ং আধযামত্মক কমব্তার মব্মনিয় 
৫. অমধভু্ি রকন্দ্রগুমলর িচধয মেমেপচত্রর আদান-প্রদান 
েলােচলর এই ধরণগুমল পমণ্ডতচদর িারা "িুসমলি আদান-প্রদান এব্ং রনর্ওয়াকে" 
মহসাচব্ অমভ্মহত একমর্ কাোচিা ততমর কচরমেল র্া অমভ্ন্ন আধযামত্মক সম্পচকের 
িাধযচি মব্মভ্ন্ন অঞ্চলচক একমত্রত কচরমেল। একমর্ গচব্ষণায় রর্িন ব্যাখযা করা 
হচয়চে, "সুমিব্াদ পমশ্চি এমশয়া জুচড অথ্েবনমতক, ধিেীয় এব্ং রাজবনমতক 
ধিোন্তরকরণ এব্ং িধযস্থতার রসব্ায় কাজ কচরমেল"। এই রনর্ওয়াকেগুমল রকব্ল 
আধযামত্মক মব্মনিয়ই নয়, মব্শাল দূরচত্ব সাংসৃ্কমতক, রব্ৌমদ্ধক এব্ং কখনও কখনও 
ব্ামণমজযক সংচর্াগও সহজতর কচরমেল। 
 
সাংগেমনক কাোচিা: সুমি তমরকাসিূচহর গেনতন্ত্র 
সুমি তমরকাগুচলা স্বতন্ত্র সাংগেমনক কাোচিা গচড তুচলমেল র্া িমিক কতৃেত্ব এব্ং 
সািামজক অংশগ্রহচণর িচধয ভ্ারসািয রক্ষা করত। এই কাোচিাসিূহ আধযামত্মক 
জ্ঞান প্রদান, িতব্াচদর ধারাব্ামহকতা ব্জায় রাখা এব্ং মব্মভ্ন্ন সািামজক রপ্রক্ষাপচর্র 
সাচথ্ খাপ খাইচয় রনওয়ার জনয একমর্ কাোচিা ততমর কচরমেল। 
গুরু-মশষয সম্পকে 
প্রমতমর্ সুমি তমরকার িূচল রচয়চে আধযামত্মক গুরু (র্াচক মব্মভ্ন্নভ্াচব্ শায়খ, িুমশেদ 
ব্া পীর ব্লা হয়) এব্ং মশচষযর (িুমরদ) িধযকার সম্পকে। এই সম্পকেমর্ মনেক 
মশক্ষাগত মনচদেশনার ঊচবে, ব্রং এমর্ একমর্ গভ্ীর আধযামত্মক সংচর্াচগর প্রমতমনমধত্ব 
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কচর র্ার িাধযচি রহসযিয় জ্ঞান এব্ং আশীব্োদ সঞ্চামরত হয়। সুমিব্াচদ গুরু-মশষয 
সম্পকে সাধারণত আধযামত্মক মব্ষচয় পথ্প্রদশেচকর কতৃেচত্বর কাচে সমূ্পণে 
আত্মসিপেচণর দামব্ কচর, রর্খাচন মশষযচদর কাে রথ্চক আশা করা হয় রর্ তারা 
গুরুর মনচদেশাব্লী মব্না প্রচশ্ন অনুসরণ করচব্। এই িমিক সম্পকেমর্ পারস্পমরক 
দায়ব্দ্ধতার একমর্ কাোচিার িচধয মব্দযিান। গুরু মশচষযর আধযামত্মক মব্কাচশর 
দাময়ত্ব গ্রহণ কচরন, আর মশষয আনুগতয, রসব্া এব্ং অধযব্সায়ী অনুশীলচন 
প্রমতশ্রুমতব্দ্ধ হন। এই আপাত কতৃেত্বব্াদী মদকমর্চক অব্শযই ঐমতহযব্াহী ইসলািী 
মশক্ষা পদ্ধমতর রপ্রক্ষাপচর্ বু্ঝচত হচব্, রর্খাচন রূপান্তচরর পচথ্ অহং-এর 
প্রমতচরাধচক অমতিি করার জনয মশক্ষচকর কতৃেচত্বর কাচে আত্মসিপেণচক 
অপমরহার্ে ব্চল িচন করা হয়। 
 
অথ্েবনমতক মভ্মি ও ব্স্তুগত সংসৃ্কমত 
সুমি তমরকাগুচলা তাচদর প্রামতষ্ঠামনক কার্েিিচক সিথ্েন করার জনয স্বতন্ত্র 
অথ্েবনমতক িচিল ততমর কচরমেল। ঐমতহামসকভ্াচব্, অচনক তমরকা ওয়াকি, কৃমষ 
সম্পমি, মশষয ও পৃষ্ঠচপাষকচদর দান এব্ং আয়-উৎপাদনকারী কারুমশল্প ব্া ব্যব্সার 
সিিচয় অথ্েবনমতক স্বাধীনতা ব্জায় ররচখমেল। এই অথ্েবনমতক স্বমনভ্েরতা 
তমরকাগুচলাচক রাজবনমতক কতৃেপচক্ষর কাে রথ্চক স্বায়িশাসন ব্জায় রাখার 
পাশাপামশ পাশ্বেব্তেী সম্প্রদায়চক পমরচষব্া প্রদান করচত সক্ষি কচরমেল। 
সুমি তমরকাগুচলার সাচথ্ সম্পমকেত ব্স্তুগত সংসৃ্কমত—র্ার িচধয রচয়চে স্বতন্ত্র 
রপাশাক, আোর-অনুষ্ঠাচনর সািগ্রী, কযামলগ্রামিক মশল্প এব্ং ব্াদযর্ন্ত্র—তাচদর রভ্ৌত 
ব্াস্তব্তার আচরকমর্ িাত্রা গেন কচর। এই ব্স্তুগত অমভ্ব্যমিগুচলা তমরকাগুচলার 
আধযামত্মক পমরেয়চক প্রমতিমলত ও শমিশালী কচর, র্া মব্িূতে অমধচভ্ৌমতক ধারণার 
সাচথ্ োকু্ষষ এব্ং স্পশেচর্াগয সংচর্াগ ততমর কচর। 
ধারণাগত মভ্মি: সুমি তমরকাগুচলার রব্ৌমদ্ধক স্থাপতয 
সুমি তমরকাগুচলা জমর্ল ধিেতামত্ত্বক এব্ং অমধচভ্ৌমতক মভ্মির উপর মনমিেত, র্া 
ইসলািী রগাাঁডামির িচধয রহসযিয় অমভ্জ্ঞতা রব্াঝার জনয রব্ৌমদ্ধক কাোচিা প্রদান 
কচর। এই ধারণাগত ব্যব্স্থাগুচলা ঐশ্বমরক একত্ব, আধযামত্মক কতৃেত্ব এব্ং ধচিের গূঢ় 
ও প্রকাশয িাত্রার িধযকার সম্পকে মব্ষচয় স্বতন্ত্র দৃমষ্টভ্মি তুচল ধচর। 
আধযামত্মক জ্ঞানতত্ত্ব: অমভ্জ্ঞতার িাধযচি জ্ঞান 
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সুমি তমরকাগুচলা একমর্ স্বতন্ত্র জ্ঞানতামত্ত্বক দৃমষ্টভ্মি অনুসরণ কচর, র্া তামত্ত্বক 
উপলমির রেচয় অমভ্জ্ঞতালি জ্ঞানচক (িামরিা) প্রাধানয রদয়। এই দৃমষ্টভ্মি রব্ৌমদ্ধক 
উপলমির রেচয় প্রতযক্ষ আধযামত্মক উপলমিচক রব্মশ িূলয রদয়, র্মদও এমর্ রব্ৌমদ্ধক 
উপলমিচক পুচরাপুমর প্রতযাখযান কচর না। একমর্ সূত্র রর্িন ইমিত কচর, তমরকা 
ব্লচত রব্াঝায় “ঈশ্বর ব্া ব্াস্তব্তার (হক্ক) প্রতযক্ষ জ্ঞান (িামরিাহ) অজেচনর িুসমলি 
আধযামত্মক পথ্”। 
 
সুমি অনুশীলন ও পদ্ধমত : 
আধযামত্মক সাধনার স্বতন্ত্র পদ্ধমতগুচলাই সুমি তমরকাগুচলার কার্েকরী িূল মভ্মি। এই 
অনুশীলনগুচলা—মনয়মন্ত্রত শ্বাসপ্রশ্বাস ও নডােডা রথ্চক শুরু কচর জপ ও ধযান 
পর্েন্ত—রেতনাচক রূপান্তমরত করার এব্ং ঐশ্বমরক ব্াস্তব্তার প্রতযক্ষ অমভ্জ্ঞতা 
অজেচনর জনয অতযাধুমনক প্ররু্মির প্রমতমনমধত্ব কচর। 
মর্মকর: আধযামত্মক প্ররু্মি মহচসচব্ স্মরণ 
মর্মকচরর অনুশীলন (পুনরাবৃ্মিিূলক আহ্বাচনর িাধযচি ঈশ্বচরর স্মরণ) কার্েত সকল 
সুমি তমরকার পদ্ধমতগত মভ্মিপ্রস্তর গেন কচর। র্মদও মনমদেষ্ট রকৌশলগুচলাচত র্চথ্ষ্ট 
মভ্ন্নতা রচয়চে, এর রিৌমলক অনুশীলচন িচনাচর্াগ রকন্দ্রীভূ্ত করা এব্ং রেতনাচক 
রূপান্তমরত করার উপায় মহচসচব্ ঐশ্বমরক নাি, ধিেীয় িন্ত্র ব্া পমব্ত্র ব্াকযাংচশর 
পদ্ধমতগত পুনরাবৃ্মি অন্তভু্েি। 
প্রমতমর্ তমরকা সাধারণত মর্মকচরর স্বতন্ত্র রূপ ব্জায় রাচখ, রর্খাচন পমেত িন্ত্র, 
গৃহীত শারীমরক ভ্মি, ব্যব্হৃত শ্বাসপ্রশ্বাচসর রকৌশল এব্ং অনুশীলনমর্ নীরচব্ নামক 
সশচে করা হয়, তার িচধয মভ্ন্নতা রদখা র্ায়। এই মনমদেষ্ট পদ্ধমতগুচলা তমরকার 
আধযামত্মক ঐমতচহযর অংশ মহচসচব্ গুরু রথ্চক মশচষযর কাচে হস্তান্তমরত হয়। ঐমতহয 
অনুসাচর, “নব্ী [িুহাম্মদ] এই সম্মামনত ব্যমিচদর দুমর্ মভ্ন্ন উপাচয় মজমকর 
(আল্লাহর নাি জপ করার সুমি প্রথ্া) করচত মশমখচয়মেচলন। এই পদ্ধমতগুচলা প্রজে 
রথ্চক প্রজোন্তচর েচল এচসচে এব্ং এগুচলাই রসই মভ্মি র্ার উপর পরব্তেীচত সুমি 
তমরকাগুচলা প্রমতমষ্ঠত হচয়মেল।” 
সািা: আধযামত্মক সিীতানুষ্ঠান এব্ং আনুষ্ঠামনক গমতমব্মধ 
অচনক তমরকা আধযামত্মক উপলমির সহায়ক রেতনার পমরব্মতেত অব্স্থা প্রচরামেত 
করার উপায় মহচসচব্ সিীত, কমব্তা এব্ং গমতমব্মধ জমডত অনুষ্ঠান অন্তভু্েি কচর। 
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এই অনুশীলনগুচলা—মব্মভ্ন্নভ্াচব্ সািা (েব্ণ), হাদরা (উপমস্থমত), ব্া মকেু রক্ষচত্র 
রিভ্চলমভ্ তমরকার স্বতন্ত্র  ূণেন ধযান নাচি পমরমেত—সাধারণ রেতনাচক অমতিি 
করার জনয েেিয় শে এব্ং গমত ব্যব্হার কচর। 
 
আধযামত্মক মনজেনব্াস: খালওয়া ও উজলা 
আধযামত্মক মনজেনতার অনুশীলন—র্াচক মব্মভ্ন্নভ্াচব্ খালওয়া (মনজেনব্াস) ব্া উজলা 
(একাকীত্ব) ব্লা হয়—অচনক তমরকায় প্রেমলত আচরকমর্ পদ্ধমতগত উপাদান। এই 
অনুশীলনগুচলাচত একজন গুরুর মনচদেশনায় আধযামত্মক সাধনায় মনমব্ডভ্াচব্ 
িচনামনচব্শ করার জনয সািামজক রিলাচিশা রথ্চক সািময়কভ্াচব্ সচর আসা হয়। 
মব্োচির সিয়, মশষযরা সাধারণত প্রাথ্েনা, উপব্াস, মজমকর এব্ং িনচনর মনমব্ড 
কার্েিচি মনরু্ি হন, র্া রূপান্তরিূলক আধযামত্মক অব্স্থা অজেচনর জনয পমরকমল্পত। 
মনজেনব্াচসর সিয়কাল, পুনরাবৃ্মি এব্ং এর সাচথ্ সম্পমকেত মনমদেষ্ট অনুশীলনগুচলা 
মব্মভ্ন্ন তমরকায় মভ্ন্ন মভ্ন্ন হয়, মকন্তু আধযামত্মক গভ্ীরতা বৃ্মদ্ধর জনয সািময়ক 
মনভৃ্তব্াচসর িূল নীমতমর্ একই থ্াচক। 
িুরাকাব্া: ধযান ও িনন 
িুরাকাব্া, ব্া আধযামত্মক ধযান, সুমিব্াচদর আচরকমর্ িূল অনুশীলন। এর িচধয ধযান 
ও িনচনর িাধযচি অভ্যন্তরীণ আধযামত্মক মব্কাশ অন্তভু্েি। সুমিরা মব্শ্বাস কচরন রর্ 
অন্তিুেখী হচয় এব্ং ঐশ্বমরক সিার সচি গভ্ীরতর সংচর্াগ স্থাপচনর িাধযচি, তাাঁরা 
আধযামত্মক জ্ঞানলাভ্ এব্ং ঈশ্বচরর সচি একাত্মতা লাভ্ করচত পাচরন। 
এই অনুশীলন মব্মভ্ন্ন রকৌশচলর িাধযচি সামধত হয়, রর্িন শ্বাচসর উপর িচনাচর্াগ 
রকন্দ্রীভূ্ত করা, নীরব্ ধযান, ব্া ঐশ্বমরক গুণাব্লী মনচয় মেন্তা করা। এর লক্ষয হচলা 
িনচক শান্ত করা এব্ং ঐশ্বমরক উপমস্থমতর জনয হৃদয়চক উেুি করা, র্া আধযামত্মক 
ব্াস্তব্তার প্রতযক্ষ অমভ্জ্ঞতালি জ্ঞাচনর মদচক পমরোমলত কচর। 
 
রূপান্তচরর পথ্ 
উপচর উমল্লমখত সিস্ত পদ্ধমতর িাধযচি সুমি পথ্ আধযামত্মক রূপান্তচরর একমর্ 
পদ্ধমতগত পো উপস্থাপন কচর, র্া একামধক পর্োয় ব্া স্তর (িাকািাত) এব্ং 
পমথ্িচধয অমভ্জ্ঞতাপ্রাপ্ত মব্মভ্ন্ন অব্স্থা (আহওয়াল)-চক রকন্দ্র কচর গমেত। এই 
স্তরগুচলা সাধকচক অব্শযই অমতিি করচত হয়। এই উপাদানগুচলা সুমি সাধনার 
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মভ্মি ততমর কচর এব্ং ঐশ্বমরক উপলমির মদচক অভ্যন্তরীণ র্াত্রার জনয একমর্ 
পথ্মনচদেমশকা প্রদান কচর। 
 
িাকািাত হচলা মনমদেষ্ট আধযামত্মক পর্োয় ব্া স্তর, র্া একজন সুমিচক পরব্তেী স্তচর 
র্াওয়ার আচগ অব্শযই অজেন ও আয়ি করচত হয়। অনুসন্ধান িলািচল রর্িন 
ব্ণেনা করা হচয়চে, “িাকাি (আরমব্:  َمق  ام 
‘স্তর’; ব্হুব্েন  َمات 
রব্াঝায়) িাকািাত َمق ا 
ঈশ্বচরর সন্ধাচন একজন সুমির আত্মার অব্শযই অজেন করচত হচব্ এিন প্রমতমর্ 
পর্োয়”। এই স্তরগুচলা  
“একজন সুমিচক তদনমেন জীব্চন  
রর্সব্ সাধারণ মব্ষয় মনচয় ভ্াব্চত হয়, তা রথ্চক উদূ্ভত এব্ং এমর্ িূলত আধযামত্মক  
জ্ঞান ও ইসলািী আইন (শমরয়া) উভ্চয়রই িূতে রূপ”। 
 
র্মদও মব্মভ্ন্ন সুমি তমরকা এই স্তরগুচলাচক মভ্ন্নভ্াচব্ ব্ণেনা করচত পাচর,  
মকেু িূল স্তচরর মব্ষচয় সাধারণ ঐকিতয রচয়চে, র্ার িচধয অন্তভু্েি হচলা: “তাওব্া, 
ওয়ারা’,  
রু্হদ, িকর, সব্র, তাওয়াকু্কল এব্ং মরদা”। 
 
এগুচলাচক মনচম্নািভ্াচব্ রব্াঝা রর্চত পাচর: 
১. তাওব্া (অনুচশােনা): পাপ রথ্চক িুখ মিমরচয় রনওয়া এব্ং আল্লাহর মদচক মিচর 
আসার প্রাথ্মিক পর্োয়। আল-গাজ্জালীর ব্ণেনা অনুর্ায়ী, তাওব্া হচলা “পাচপর জনয 
এই প্রমতজ্ঞা সহ অনুচশােনা করা রর্, রসই পাচপর পুনরাবৃ্মি হচব্ না এব্ং পাপী 
আল্লাহর মদচক মিচর আসচব্”। এমর্ আধযামত্মক র্াত্রার সূেনা মব্েুচক মনচদেশ কচর। 
 
২. ওয়ারা’ (সতকেতা): তনমতক সতকেতার এক উচ্চতর অব্স্থা, রর্খাচন সাধক শুধু 
মনমষদ্ধ মব্ষয়ই নয়, ব্রং সচেহজনক মব্ষয়ও সতকেতার সাচথ্ পমরহার কচরন। 
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৩. রু্হদ (অনাসমি): তব্রাগয এব্ং পামথ্েব্ আসমি তযাচগর পর্োয়, র্া হৃদয়চক আরও 
সমূ্পণেরূচপ আল্লাহর উপর িচনামনচব্শ করচত সাহার্য কচর। 
 
৪. িকর (আধযামত্মক দামরদ্রয): আল্লাহর উপর মনচজর সমূ্পণে মনভ্েরশীলতা এব্ং 
জাগমতক মব্ষয় রথ্চক অনাসমির স্বীকৃমত। 
 
৫. সব্র (বধর্ে): প্রমতকূলতা ও পরীক্ষার িুচখ অমব্েলতার অনুশীলন। 
 
৬. তাওয়াকু্কল (আল্লাহর উপর আস্থা): ঐশ্বমরক মব্ধাচনর উপর পূণে মনভ্েরতা, 
র্া কখনও কখনও “এিন পর্োচয় েেো করা হচতা রর্, আগািীকাচলর প্রমতমর্ 
মেন্তাচকই অধামিেক ব্চল গণয করা হচতা”। 
 
৭. মরদা (সন্তুমষ্ট): আল্লাহ র্া মকেু মনধোরণ কচরচেন, তাচতই সন্তুষ্ট থ্াকার অব্স্থা, র্া 
আত্মসিপেচণর এক গভ্ীর স্তরচক প্রকাশ কচর। 
 
সুমি প্রমতষ্ঠানসিূচহর আঞ্চমলক ব্ন্টন ও জনমিমত 
উির আমিকা ও িাগচরব্ 
িাগচরব্ (িরচক্কা, আলচজমরয়া, মতউমনমসয়া এব্ং মলমব্য়া) অঞ্চচল জাওময়য়ার এক 
মব্চশষ সিৃদ্ধ ঐমতহয গচড উচেমেল, র্া অনযত্র সুমি প্রমতষ্ঠানগুচলার পতন  র্চলও 
মব্কাশ লাভ্ করচত থ্াচক। শুধুিাত্র আলচজমরয়াচতই, ১৯৬২ সাচল স্বাধীনতার পূচব্ে 
১,৬০০-এরও রব্মশ জাওময়য়া মব্দযিান মেল। পঞ্চদশ শতচক প্রমতিন্দ্বী 
আমিরাতগুচলার িচধয রাজবনমতক মব্ভ্াজচনর সিয়কাচল ইসলািী মশক্ষা সংরক্ষচণ 
এই প্রমতষ্ঠানগুচলা অপমরহার্ে মেল: 
 
“এই সং াতপূণে িধয িাগচরচব্, র্া পচর আলচজমরয়ায় পমরণত হয়, কুরআচনর মশক্ষা 
রক্ষার জনয গ্রাচির প্রথ্াগত কতৃেপক্ষ প্রমতমর্ উপজামত সংচ  জাওময়য়া স্থাপন কচর 
িুসমলি ধিেমব্শ্বাস রক্ষার দাময়ত্ব গ্রহণ কচর”। 
আধুমনক উির আমিকার রদশগুচলাচত সুমিব্াচদর শমির প্রিাণ রিচল জনমিমত 
সংিান্ত তথ্য রথ্চক, রর্খাচন রদখা র্ায় মব্পুল সংখযক িুসমলি সুমি প্রথ্ার সচি 
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মনচজচদরচক রু্ি কচর। আনুিামনক ৯২% িুসমলি সুমি িতাদচশের অনুসারী হওয়ায় 
রসচনগাল এচক্ষচত্র শীচষে রচয়চে, এরপচর রচয়চে োদ (৫৫%), কযাচিরুন (৪৮%), 
নাইজার (৪৭%), এব্ং মলমব্য়া (৯৮%)। 
উসিানীয় সাম্রাচজয, সিগ্র অঞ্চল জুচড রর্চক্ক (সুমি আস্তানা) প্রমতমষ্ঠত হচয়মেল, 
মব্চশষ কচর ইস্তামু্বচলর িচতা নগর রকন্দ্রগুমলচত এর  নত্ব রব্মশ মেল। 
সুমি রলমখকা সামিহা আইভ্ামদের িচত, “১৯২৫ সাল পর্েন্ত শুধুিাত্র ইস্তামু্বচলই 
৩৬৫মর্ দরগাহ (চর্চক্ক খানকাহ) মেল। র্মদ এগুচলার প্রমতমর্চত অন্তত পঞ্চাশ জন 
কচর সদসয থ্াকত, তাহচল রিার্ সদসয সংখযা দাাঁডাত ১৮,২৫০ জন”১৪। র্খন 
পমরব্াচরর সদসয এব্ং সিথ্েকচদর অন্তভু্েি করা হয়, তখন এই সংখযা রব্চড দাাঁডায় 
৯১,২৫০ জচন—র্া তৎকালীন ইস্তামু্বচলর প্রায় ৮,০০,০০০ জনসংখযার প্রায় এক-
অষ্টিাংশ। 
 
উসিানীয় সাম্রাজয মব্স্তাচর রর্চক্কগুচলার গুরুত্ব নতুন মব্মজত অঞ্চলগুচলাচত এচদর 
প্রাথ্মিক প্রমতষ্ঠা রথ্চক সুস্পষ্ট। ওরহান গাজীর রু্চগ, ইস্তামু্বল মব্জচয়র প্রায় একশ 
ব্ের আচগ, ইজমির উপসাগচরর উির তীচর রর্চক্কগুচলা প্রমতমষ্ঠত হচয়মেল, র্া 
উসিানীয় প্রভ্াব্ মব্স্তাচরর জনয “অগ্রব্তেী রেৌমক” মহচসচব্ কাজ করত। ইস্তামু্বল 
মব্জচয়র পর, অসংখয রর্চক্ক প্রমতমষ্ঠত হচয়মেল, র্ার িচধয রচয়চে ব্াহচেকামপচত 
রশখ রিহচিত রগয়লামন (বু্রসা) রর্চক্ক, কানকুরতারাচন আকমব্ময়ক রর্চক্ক এব্ং 
রব্য়চকাচজ আকব্াব্া রর্চক্ক। 
 
দমক্ষণ এমশয়া 
ভ্ারতীয় উপিহাচদচশ একমর্ মব্চশষভ্াচব্ প্রাণব্ন্ত সুমি প্রামতষ্ঠামনক সংসৃ্কমত গচড 
উচেমেল, রর্খাচন মদমল্ল একমর্ প্রধান রকন্দ্র মহচসচব্ আমব্ভূ্েত হয়। েতুদেশ শতােীর 
গ্রে মশহাব্ আদ-মদন আল উিামরর ‘িাসামলক উল-আব্সার মি িাসামলক উল-
আিসার’ অনুসাচর, মদমল্ল এব্ং এর আচশপাচশর এলাকায় ২,০০০-এরও রব্মশ 
খানকাহ মেল। এই উচল্লখচর্াগয  নত্ব দমক্ষণ এশীয় ইসলািী সংসৃ্কমতচত এই 
প্রমতষ্ঠানগুচলার রকন্দ্রীয় ভূ্মিকা প্রিাণ কচর। 
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দমক্ষণ এমশয়ায় সুমি আস্তানাগুচলার জনয মব্মভ্ন্ন পমরভ্াষা ব্যব্হৃত হচতা, র্ার িচধয 
মেল “খানাকাহ,” “জািাত-খানা,” “তামকয়া,” “দরগাহ,” “লির,” এব্ং কখনও 
কখনও “ইিারত”। প্রধান স্থাপনাগুচলার িচধয মেল হাউজ-ই-আলাইচয়র কাচে 
সুলতান মিচরাজ শাহ তু লক কতৃেক মনমিেত িাদ্রাসা-ই-মিচরাজশাহী, র্া 
স্থাপতযবশলীচত এতর্াই মেিাকষেক মেল রর্ স্থানীয়রা এই কিচেচক্সর কাোকামে 
থ্াকার জনয অনযত্র েচল মগচয়মেল। 
 
িধযপ্রােয 
মসমরয়া, মিশর এব্ং ইরাচক, মব্চশষ কচর আইয়ুব্ী ও িািলুক রু্চগ, নগরীর ধিেীয় 
ভূ্দৃচশয খানকাহগুচলা একমর্ রকন্দ্রীয় ভূ্মিকা পালন করত। দাচিস্ক সম্পচকে ইব্চন 
জুব্াচয়চরর িাদশ শতােীর মব্ব্রচণ সুমিচদর জনয মনমিেত অসংখয মরব্াত (খানকাহ 
নাচি পমরমেত) এর ব্ণেনা রচয়চে, রর্গুচলাচক মতমন “জচলর ধারা ব্চয় েলা 
মব্লাসব্হুল প্রাসাদ” মহচসচব্ ব্ণেনা কচরচেন। 
মিশচর, িাদশ শতােীর রশচষর মদচক কায়চরাচত সালামদচনর প্রথ্ি খানকাহ প্রমতষ্ঠা 
সুমি প্রমতষ্ঠানগুচলার রাষ্ট্রীয় পৃষ্ঠচপাষকতার একমর্ নমজর স্থাপন কচরমেল, র্া িািলুক 
রু্গ পর্েন্ত অব্যাহত মেল। উির আমিকার িচতা নয়, রর্খাচন গ্রািীণ জাওময়য়াগুচলার 
প্রাধানয মেল, মিশরীয় খানকাহগুচলা িূলত নগরীর  র্না মেল এব্ং প্রায়শই 
রাজবনমতক ক্ষিতার রকন্দ্রগুচলার কাোকামে অব্মস্থত মেল। 
 
িধয এমশয়া 
িধয এমশয়ায় সুমি সংচ র একমর্ দী ে ইমতহাস রচয়চে, মব্চশষ কচর নকশব্েী 
ধারার সাচথ্ সম্পমকেত, র্ার উৎপমি এই অঞ্চচলই। জনসংখযাতামত্ত্বক তথ্য আধুমনক 
িধয এশীয় রাষ্ট্রগুমলচত িাঝামর আকাচরর সুমি জনসংখযা রদখায়: তামজমকস্তান 
(১৮%), উজচব্মকস্তান (১১%), মকরমগজস্তান (৭%), এব্ং কাজাখস্তান (১%)। 
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অধযায় ৩ : সুমিব্াচদর অভ্যন্তরীণ সিসযা : সুমিব্াদ ও শরীয়াহ 

শরীয়াহর সাচথ্ নব্ীর সম্পকে : 
পৃমথ্ব্ীচত নব্ীগচণর মিশন হচলা শরীয়াহর প্রোর করা। মব্োর মদব্চস আিাচদরচক 
শরীয়াহ সম্পচকে প্রশ্ন করা হচব্, তাসাউি সম্পচকে নয়। 
জান্নাচত প্রচব্শ এব্ং জাহান্নাি রথ্চক িুমি শরীয়াহর আনুগচতযর উপর মনভ্েরশীল। 
 
সুতরাং, সব্েচেষ্ঠ পুণয মনমহত রচয়চে শরীয়াহর প্রোচরর িচধয এব্ং এর অব্চহমলত 
মব্ধানসিূহচক পুনরুজ্জীমব্ত করার িচধয, মব্চশষ কচর এিন এক সিচয় র্খন এর 
আোর-অনুষ্ঠান ও প্রতীকসিূহ (শাচয়র) বংচসর িারপ্রাচন্ত। এিন সিচয় আল্লাহর 
পচথ্ লক্ষ লক্ষ র্াকা ব্যয় করাও শরীয়াহর একমর্ মব্ধান পুনরুজ্জীমব্ত করার সিান 
নয়। কারণ শরীয়াহর মব্ধান প্রমতষ্ঠা করাই হচলা নব্ীগচণর কাজ সম্পন্ন করা। 
 
িানুচষর সৃমষ্টর উচিশয হচলা দাসচত্বর (উবু্মদয়যাহ) কতেব্য পালন করা, প্রভু্র কাচে 
আত্মসিপেণ ও ব্শযতা স্বীকার করা, মনচজর দীনতা ও মনভ্েরশীলতা প্রকাশ করা এব্ং 
সব্েদা আল্লাহর মদচক মিচর মব্নচয়র সাচথ্ প্রাথ্েনা করা। 
নব্ীর শরীয়াহ রর্ রসব্ার (ইব্াদাহ) কথ্া ব্চল (িানুচষর সৃমষ্টর উচিশয মহচসচব্), তা 
িানুচষর কলযাচণর জনয এব্ং তার জীব্নচক পমরপূণে করার জনয। এর্া আল্লাহ 
সুব্হানাহু ওয়া তা'আলার কলযাচণর জনয রিাচর্ই নয়। তাই আল্লাহর প্রমত কৃতজ্ঞ 
থ্াকা এব্ং তাাঁর শরীয়াহ অনুসরণ করা, তাাঁর আচদশ িানয করা এব্ং পূণে 
আন্তমরকতার সাচথ্ তাাঁর মনচষধ রথ্চক মব্রত থ্াকা উমেত। 
শরীয়াহ, তমরকাহ ও হামককাহ 
শরীয়াহর মতনমর্ অংশ রচয়চে: ঈিান (মব্শ্বাস), আিল (কিে) ও ইখলাস 
(আন্তমরকতা); 
র্তক্ষণ না আিরা এই মতনমর্ অংচশর োমহদা পূরণ কমর, ততক্ষণ আিরা শরীয়াহ 
পালন কমর না। িানব্জীব্চনর পরি লক্ষয হচলা শরীয়াহ অনুসরচণর িাধযচি আল্লাহ 
(সুব্হানাহু ওয়া তা'আলা)-এর সন্তুমষ্ট অজেন করা। 
তমরকাহ ও হামককাহ, র্ার জনয সুমিরা পমরমেত, তা শরীয়াহর অধীন, কারণ এগুচলা 
শরীয়াহর তৃতীয় অংশ, অথ্োৎ ‘ইখলাস’ উপলমি করচত সাহার্য কচর। সুতরাং, 
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এগুচলা শমরয়ত পূরচণর উচিচশযই এগুচলার অচিষণ করা হয়; শমরয়চতর ঊচবে 
মকেু অজেন করার জনয নয়। সুমিরা রর্ আচব্গ ন অনুভূ্মত ও ভ্াব্াচব্গ লাভ্ কচরন 
এব্ং তাচদর র্াত্রাপচথ্ রর্ ধারণা ও সতযগুচলা তাচদর কাচে আচস, রসগুচলা 
সুমিব্াচদর লক্ষয নয়। তমরকাহ ও হামককাহ-এর স্তরগুচলা অমতিি করার উচিশয 
‘ইখলাস’-এর উপলমি োডা আর মকেুই নয়, র্ার িচধয ‘মরদা’ ব্া ‘আল্লাহ সুব্হানাহু 
ওয়া তা'আলার সন্তুমষ্ট’ অজেন অন্তভু্েি। িূখেরাই আচব্গ ন অমভ্জ্ঞতা ও ভ্াব্াচব্গচক 
লচক্ষযর অংশ িচন কচর এব্ং মদব্যদশেন ও আচলাকপ্রামপ্তচক (তাজামল্লয়াত) েূডান্ত 
লক্ষয মহচসচব্ গণয কচর। মনঃসচেচহ, ‘ইখলাস’ ও ‘মরদা’-এর উপলমি এই অব্স্থা ও 
অমভ্জ্ঞতাগুচলার িধয মদচয় র্াওয়া এব্ং এই ধারণা ও সতযগুচলাচক উপলমি করার 
উপরই মনভ্েরশীল। মকন্তু এগুচলা একমর্ লচক্ষযর উপায় ও গন্তচব্য রপৌঁোচনার পথ্, 
আর তা হচলা র্থ্ার্থ্ ইখলাচসর সাচথ্ শরীয়াহ পালচনর িাধযচি আপনার প্রভু্চক 
সন্তুষ্ট করা। 
 
শরীয়াহ ও িামরিা: 
শরীয়াহর কতেব্য নব্ীন এব্ং মসদ্ধ সুমি সাধক উভ্চয়র জনযই প্রচর্াজয। এই মব্ষচয় 
একজন সাধারণ িুসমলি এব্ং সব্চেচয় মনখুাঁত জ্ঞানী ব্যমি একই। এরা হচলা 
অচপশাদার সুমি। এরা হচলা অচপশাদার সুমি এব্ং অচর্াগয ধিেচদ্রাহী, র্ারা 
শরীয়াহর রজায়াল েুাঁচড রিলার রেষ্টা কচর এব্ং ব্চল রর্ শরীয়াহর মনয়িকানুন 
নব্ীনচদর জনয। তাচদর দৃমষ্টচত, একজন সুমির জনয র্া প্রচয়াজন তা হচলা জ্ঞান 
(িামরিা) অজেন করা, মেক রর্িন আমির ও সুলতানচদর জনয প্রচয়াজন নযায়মব্োচরর 
সাচথ্ শাসন করা। তারা ব্চল রর্ শরীয়াহ িানয করার উচিশয হচলা আল্লাহ সম্পচকে 
জ্ঞান অজেন করা; িলস্বরূপ, র্খন জ্ঞান অমজেত হয়, তখন শরীয়চতর কতেব্য হ্রাস 
পায়। এর সিথ্েচন তারা কুরআচনর এই আয়াতমর্ উদৃ্ধত কচর – “রতািার রচব্র 
ইব্াদত কচরা, র্তক্ষণ না তুমি ইয়ামকন লাভ্ কচরা।” (১৫:৯৯) এই আয়াতমর্ 
ব্যব্হার কচর তারা ব্লচত োয় রর্, আল্লাহর ইব্াদচতর কতেব্য তখনই রশষ হচয় র্ায়, 
র্খন রকউ তাাঁচক জানচত পাচর এব্ং ইয়ামকন অমজেত হয়। মকন্তু এর প্রকৃত অথ্ে 
হচলা, র্খন রকউ তাাঁচক সমতযকার অচথ্ে জানচত পাচর, তখন ‘দাময়চত্বর’ অনুভূ্মতমর্ 
অদৃশয হচয় র্ায়, কারণ র্খন রকাচনা মব্ষচয় আপনার দৃঢ় ইয়ামকন থ্াচক, তখন 
আপনার মব্শ্বাস অনুর্ায়ী কাজ করার্া আর ব্াধযব্াধকতা ব্চল িচন হয় না, কাজমর্ 
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স্বতঃফূতে এব্ং অনায়াস ব্চল িচন হয়; মকন্তু এর অথ্ে এই নয় রর্ রসব্ামর্ই ঝচর 
র্ায়। কারণ তা হচব্ েরি ধিেচদ্রামহতা ও কুির। 
 
নবু্ওয়াহ ওয়ালায়াহ অচপক্ষা রেষ্ঠ 
সুমি সাধকচদর িচধয মকেু রলাক, র্াচদর ভ্রান্ত ধারণা রচয়চে, তারা মব্শ্বাস কচর রর্ 
ওয়ালায়াহ, নুবু্ওয়াহর রেচয় উিি এব্ং িচন কচর রর্ শরীয়াহ, র্া সিারও সিা, তা 
রকব্ল একমর্ রখালস িাত্র। এই রলাচকরা শরীয়াহর রকব্ল ব্ামহযক রূপই রদচখ এব্ং 
এর ব্াইচরর রখালস োডা এর ব্াস্তব্তা সম্পচকে মকেুই জাচন না। 
 
রর্চহতু নুবু্ওয়াহ রকব্ল আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'আলার সাচথ্ ব্যমিগত ব্ন্ধচনর 
সাচথ্ই সম্পমকেত নয়, ব্রং দুমনয়ার সাচথ্ও সম্পমকেত, তাই তারা িচন কচর রর্ এমর্ 
একমর্ মনকৃষ্ট মব্ষয়। কারণ তাচদর লক্ষয হচলা দুমনয়া রথ্চক মব্মেন্ন হওয়া এব্ং 
আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'আলার সাচথ্ একাত্ম হওয়া, র্াচক তারা ওয়ালায়াহ ব্চল। 
একারচণই তারা িচন কচর রর্ নুবু্ওয়াহ হচলা ওয়ালায়াহর অভ্যন্তরীণ মকেু। 
 
তাচদর দৃমষ্টচত, নব্ীর দুমনয়া মনচয় মেন্তা একজন সাধারণ িানুচষর মেন্তার িচতা; 
িলস্বরূপ তারা এমর্চক মনম্নতর এব্ং ওয়ালায়াহচক উচ্চতর িচন কচর, র্া হচলা 
আল্লাহর প্রমত িচনাচর্াগ। এব্ং তারা এই মসদ্ধাচন্ত উপনীত হয় রর্ ওয়ালায়াহ 
নুবু্ওয়াহর রেচয় রেষ্ঠ। দুমনয়ায় নব্ীগচণর মিশন হচলা পৃমথ্ব্ীচত আল্লাহ সুব্হানাহু 
ওয়া তা'আলার হামকমিয়যাহ প্রমতষ্ঠা করা, এব্ং ব্যমিগত পমরশুমদ্ধ তারই একমর্ 
অংশ। 
মর্মকর করা এব্ং অনযানয সকল পামথ্েব্ দাময়ত্ব রথ্চক মনবৃ্ি হওয়া। 
 
িানুষ র্া ভ্াচব্ তার মব্পরীচত, মর্মকর শুধু ‘নামি ওয়া ইর্ব্াত’ (অথ্োৎ ‘লা ইলাহা 
ইল্লাল্লাহ’) এর সূত্রমর্ পুনরাবৃ্মি করার িচধযই সীিাব্দ্ধ নয়। প্রকৃতপচক্ষ, শরীয়চতর 
সাচথ্ সিমতপূণে প্রমতমর্ কাজ, তা ইমতব্ােক রহাক ব্া রনমতব্ােক, তা হচলা আল্লাহচক 
স্মরণ করা। মনঃসচেচহ, রর্ মর্মকচর আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'আলার নাি ও 
গুণাব্লী উচ্চারণ করা হয়, তা আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'আলার প্রমত ভ্াচলাব্াসা 
সৃমষ্টচত অমধক কার্েকর ও সহায়ক। এমর্ শরীয়চতর পালন আরও সহচজ অজেন 
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করার একমর্ ওয়ামসলা, কারণ র্খন আপনার িচধয ভ্াচলাব্াসা থ্াচক, তখন 
ভ্াচলাব্াসার খামতচর মকেু করা সহজ হচয় র্ায়। 
 
মকন্তু পামথ্েব্ দাময়ত্ব পালন করা, এিনমক তা রকনাচব্োর িচতা সাধারণ কাজ হচলও, 
শরীয়ত অনুর্ায়ী তা-ও মর্মকচরর একমর্ রূপ। কারণ মর্মকচরর অথ্ে হচলা সব্েক্ষণ 
আল্লাহচক স্মরণ করা। 
সুতরাং, জীব্চনর সকল কাচজ শরীয়চতর মনয়িকানুন রিচন েলাই মর্মকর হচয় র্ায়। 
 
 

অধযায় ৪ : উপসংহার 

আজচকর মব্চশ্ব আিরা কীভ্াচব্ ভ্ারসািযপূণে তাসাউি অনুশীলন করচত পামর রর্চহতু 
সুমি তিতব্াদ দূর করচত োন, তাই মতমন সব্েদা এক ধরচনর আচব্চশ থ্াচকন। মকন্তু 
রর্চহতু নবু্য়মত ধামিেকতা তিতব্াদচক মব্লুপ্ত কচর না, তাই এমর্ আচব্শচক জাচন না: 
এমর্ হচলা পূণে সংর্ি (সাহু)। 
 
রর্চহতু ওয়ালায়াত ব্যমি ও ঈশ্বচরর িচধযকার তিতব্াচদর মব্চলাপ দামব্ কচর, তাই 
সাধক তার মনচজর ইো, তার গুণাব্লী এব্ং তার সিস্ত ব্যমিত্বচক অস্বীকার করার 
রেষ্টা কচরন। নবু্য়মত পচথ্, রর্চহতু লক্ষয তিতব্াদ মব্চলাপ করা নয়, তাই এই পচথ্ 
েলার জনয তার ইোচক অস্বীকার করার, মকংব্া তার গুণাব্লী ও তার সিাচক মনিূেল 
করার প্রচয়াজন হয় না। তাচক র্া করচত হয় তা হচলা তার ইোর িে ব্স্তুগুচলাচক 
সমরচয় মদচয় রসগুচলার জায়গায় ভ্াচলা ব্স্তু স্থাপন করা। 
 
ঈশ্বচরর প্রমত সুমিচদর ভ্াচলাব্াসা এক তীব্র ভ্াচলাব্াসা: এমর্ মনচজচক মব্লীন কচর 
ঈশ্বচরর িচধয মিচশ রর্চত োয়; আর তা না  র্চল সুমি কাাঁচদ, মব্লাপ কচর ও 
দী েশ্বাস রিচল, এব্ং এিন সব্ কাচজ মলপ্ত হয় র্া আত্মমব্সজেন ও ভ্াব্াচব্শ এচন 
রদয়, রর্িন সিীত ও নৃতয। 
 



 
 

 
52 

মকন্তু নবু্য়মত রপ্রি সমূ্পণে মভ্ন্ন এক রপ্রি; এমর্ মব্চেচদর আতেনাদ, মিলচনর 
দী েশ্বাস, ভ্াব্াচব্শ এব্ং আত্মতযাচগর মব্ষচয় অজ্ঞ, র্া পূব্েব্তেী রপ্রচির তব্মশষ্টয। 
 
ওয়ালায়াত অনুসাচর, সুমিচক এই দুমনয়া ও পরকাল রথ্চক মনচজচক িুি করচত হয় 
এব্ং মব্শ্বাস করচত হয় রর্ পরকাচলর (আমখরাহ) অচিষণ করা এই দুমনয়ার 
অচিষচণর রেচয় উিি নয়। শায়খ আহিদ মসরমহমে দাউদ আল-তাই (িৃতুয: ১৬৬ 
মহজমর/৭৮২ মিস্টাে)-এর এই উমিমর্ উচল্লখ কচরন: “র্মদ মনরাপিা োও, তচব্ 
দুমনয়াচক মব্দায় দাও; মকন্তু র্মদ সম্মান োও, তচব্ পরকালচক মব্দায় দাও।” 
 
মতমন রামব্য়াহ আল-আদাউইয়াহ (িৃতুয: ১৮৫ মহজমর/৮০১ মিস্টাে)-এর রসই 
উমিমর্ও উচল্লখ কচরন, রর্খাচন মতমন জান্নাচতর ভ্াচলাব্াসার মব্পরীচত আল্লাহর 
ভ্াচলাব্াসাচক দাাঁড কমরচয়চেন এব্ং জান্নাতচক পুমডচয় রিলার ইো প্রকাশ 
কচরচেন। 
 
ওয়ালায়াত-এ সুমি মব্মভ্ন্ন রূপ ও আচলাকের্ার (রু্হুরাত ওয়া তাজামল্লয়াত) সমু্মখীন 
হন। মতমন মব্মভ্ন্ন আকার ও আকৃমত, রঙ ও আচলা রদচখন, 
 
মব্চশষ কচর তাাঁর সুলুক-এর প্রথ্ি পর্োচয় এব্ং মতমন তাাঁর দশেন মনচয় আমব্ষ্ট 
থ্াচকন। 
 
মকন্তু নবু্য়চতর পচথ্র পমথ্ক প্রায় রকাচনা দশেনই রদচখন না, 
 
এিনমক তাাঁর কিেজীব্চনর শুরুচতও নয়; এব্ং তাাঁর রসগুচলার প্রচয়াজনও হয় না। 
কারণ, 
 
এই দশেনগুচলা পরি সিার োয়া োডা আর মকেুই নয়, এব্ং নবু্য়চতর পচথ্র 
পমথ্চকর ‘োয়ার প্রমত রকাচনা ভ্াচলাব্াসা রনই’, এব্ং মতমন আচলাকের্ার (তাজামল্ল) 
ব্েী নন। 
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