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উপস্থাপে করা হয়বে।  
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' সুন্নত জীবনের সসৌরভ ' এর আনলানক বেবসস এর সহি লাইে ও বভতনর সয সলখা হনব 
১. ভূবমকা 
সুন্নাহ িনের অেে ও সংজ্ঞা। ইসলানম সুন্নাহর গুরুত্ব। সকে এই েনবষণা জরুবর আধুবেক 
জীবেযাোয় সুন্নাত অেুসরনণর প্রনয়াজবেয়তা। বেবসনসর উনেিয ও লক্ষा । 
২. েনবষণার পিভূবম 
রাসূল ও এর জীবেদিেে সংনক্ষনপ সাহাবানয় বকরাম ও সালাফেণ বকভানব সুন্নাহ আঁকনে 
ধনরবেনলে। সালাফ ও আকাববরেণ সুন্নাহ প্রোনর কী ভূবমকা সরনখনেে। 
৩. জীবন্ত সুন্নাহ 
ইবাদনত সুন্নাহ (োমাজ, সরাযা, সদায়া, বযবকর ইতযাবদ)। আখলানক সুন্নাহ (আেরণ, কোবাতো, 
হাবস-কান্ন-ববনোনদাে, দয়া-দাবক্ষণয)। সামাবজক জীবনে সুন্নাহ (পবরবার, প্রবতনবিী, বযবসা-
বাবণজয, মােববক ইতযাবদ)। খাদযাভযাস, সপািাক, স্বাস্থয-সনেতেতা ইতযাবদনত সুন্নাহ। 
৪. সুন্নাহ অেুসরনণর সুফল 
আবিক সুফল (আোহর নেকিয, হৃদনয়র প্রিাবন্ত)। সামাবজক সুফল (িাবন্ত, ভ্রাতৃত্ব, 
সহনযাবেতা)। স্বাস্থযেত সুফল (খাদযাভযাস, পবরমোতা, মােবসক িাবন্ত)। আবখরানতর সুফল 
(েবীর ও সাবন্নধয, জান্নানতর প্রবতশ্রুবত)। 
৫. সুন্নত সেনক দূনর সনর যাওয়ার ক্ষবত 
বযাবিেত জীবনের অিাবন্ত। পাবরবাবরক, সামাবজক, রাবিয় অবক্ষয়। দ্বীে ও দুবেয়া উভয় 
সক্ষনেই ক্ষবতর বববরণ। 
৬. আধুবেক সপ্রক্ষাপনি সুন্নাতী জীবনের প্রনযাজেীয়তা 
সিকনোলবজ, ফযািে, সলাবালাইনজিনের বভনে সুন্নাহ বকভানব জীবেনক সুন্দর কনর। মােবসক 
োপ, পাবরবাবরক সমসযা ও সামাবজক অিাবন্ত দূরীকরনণ সুন্নাহর ভূবমকা। েবীে প্রজন্মনক 
সুন্নাহর বদনক আকৃষ্ট করার উপায়। 
৮. উপসংহার 
● পুনরা আনলােোর সারসংনক্ষপ। মুসবলম সমানজর প্রবত আহবাে "সুন্নত জীবনের 

সসৌরভ' িহণ করার জেয। 
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সুন্নত জীবনের সসৌরভ  
 

অধযায়–১ : ভূবমকা (Introduction) 

 
১. সুন্নাহ িনের অেে ও সংজ্ঞা 
 
সুন্নাহ িনের আবভধাবেক অেে—পে, রীবত, আেরণ, আদিে। 
িরীয়নতর পবরভাষায়: 
রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم–এর কো, কাজ, অেুনমাদে ও জীবোেরণ—সবই সুন্নাহ। 
“সতামানদর জেয রাসূলুোহর মনধয রনয়নে উত্তম আদিে।” 
— সূরা আল–আহযাব ৩৩:২১ 
“আবম সতামানদর মানে দুবি বজবেস সরনখ যাবে—কুরআে ও আমার সুন্নাহ।” 
— মুয়াত্তা মাবলক 
 
২. ইসলানম সুন্নাহর গুরুত্ব 
 
সুন্নাহ োো ইসলাম পূণে হয় ো; কারণ কুরআে অনেক ববষনয়র সারসংনক্ষপ বদনয়নে, আর 
ববস্তাবরত বদনয়নেে রাসূল صلى الله عليه وسلم। 
সুন্নতই দ্বীে সুন্নতই সহদানয়ত। সয বযবি যত সববি সুন্নত মােনব, সস বযবি সহদায়ানতর তত 
উচ্চ মাকাকা সপনত োকনব। সুন্নত বক সুন্নত মনে করার আমল করা। সুন্নতনক সুন্নত ই’ো 
মনে কনর সেনে সদওয়া সোমরাহী।  
“সয রাসূনলর আেুেতয করল, সস আোহরই আেুেতয করল।” 
— সূরা বেসা ৪:৮০ 
“আমার সুন্নাহনক আকঁনে ধর; কারণ তা আকঁনে ধরনল কখনো পেভ্রষ্ট হনব ো।” 
— বতরবমবয, সহীহ 
৩. সকে এই েনবষণা জরুবর? 
আজনকর দ্রুতেবতর যুনে মােুষ আধুবেকতার সদৌনে সুন্নাহ সেনক দূনর সনর যানে। 
পবরবার, সমাজ, স্বাস্থয—সব সক্ষনে সংকি বােনে। 
এই েনবষণা সদখানব—সুন্নাহ বকভানব জীবনের সব বদকনক আনলাবকত কনর। 
“সয আমার বেনদেি সেনক মুখ বফবরনয় সেয়, তার জীবে সংকীণে হনয় যায়।” 
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— সূরা ত্বাহা ২০:১২৪ 
৪. আধুবেক জীবেযাোয় সুন্নাহ অেুসরনণর প্রনয়াজেীয়তা 
আজনকর সিেিে, সেস, পাবরবাবরক ভাঙে, অিান্ত সমাজ—এসনবর মূল সমাধাে সুন্নাহনত 
লুবকনয় আনে। 
সুন্নাহ জীবেনক সহজ, িান্ত, পবরবমত ও সুষম কনর। 
“সয বযবি আমার সুন্নাহনক ভানলাবানস, সস আমানক ভানলাবানস। আর সয আমানক 
ভানলাবানস, সস জান্নানত আমার সানে োকনব।” 
— বতরবমবয 
“ধনমে বাোবাবে কনরা ো… আমার সুন্নাহ অেুযায়ী জীবে যাপে কনরা।” 
— োসায়ী 
৫. বেবসনসর উনেিয ও লক্ষয 
 
এই েনবষণার উনেিয— 
✔ সুন্নাহর আদবিেক ধারণা পবরষ্কার করা 
✔ বযবিেত, পাবরবাবরক ও সামাবজক জীবনে সুন্নাহর সসৌন্দযে বযাখযা করা 
✔ আধুবেক মােুনষর সংকি–সমাধাে সুন্নাহ সেনক তুনল ধরা 
✔ তরুণ প্রজন্মনক সুন্নাহমুখী করার উপায় বেধোরণ করা 
“যবদ সতামরা আোহনক ভানলাবানসা, তনব আমার অেুসরণ কনরা—আোহ সতামানদরনক 
ভানলাবাসনবে।” 
— সূরা আনল ইমরাে ৩:৩১ 
 
 

অধযায়–২ : েনবষণার পিভূবম 

 
২.১ রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর জীবেদিেে : সংনক্ষপ ও প্রভাব 
 
রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم–এর জীবে হনলা পূণোঙ্গ মােবজীবনের মনিল। তারঁ প্রবতবি কাজ, কো, বসদ্ধান্ত, 
আেরণ—সবই কুরআনের বাস্তব রূপ।  
 
রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم বনলনেে— 
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“আমার সমি উম্মত জান্নানত প্রনবি করনব, বকন্তু সয বযবি অস্বীকার করনব সস োো।” 
সাহাবারা বজনজ্ঞস করনলে— 
“সহ আোহর রাসূল! অস্বীকারকারী সক?” 
বতবে বলনলে— 
“সয আমার আেুেতয করনব, সস জান্নানত প্রনবি করনব; আর সয আমার অবাধয হনব, সসও 
বেনজই (জান্নাতনক) অস্বীকার করল।  
সবহহ বুখাবর — হাবদস েম্বর ৭২৮০ 
 
এই হাবদস সেনক প্রবতওমাে হয়, সয সুন্ননতর উপর অেুসরণ ো করনল জান্নানত যাওয়া 
কবিে হনয় যানব।  
 
 
২.১.১ কুরআনের ভাষায় রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর জীবে 
 
১. আোহ বনলে: 
 
> “বেশ্চয়ই সতামানদর জেয রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم–এর মনধয রনয়নে উত্তম আদিে ” 
— সূরা আল–আহযাব ৩৩:২১ 
 
এখানে “উত্তম আদিে” শুধু ইবাদত েয়; পবরবার, সমাজ, রাজেীবত, যুদ্ধ–িাবন্ত, অেেেীবত—
জীবনের সব সক্ষে। 
 
২.১.২ রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর আেরণ : সজযাবতময় েবরে 
 
আনয়িা (রা.) বনলে: 
 
> “রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم–এর েবরে বেল কুরআে।” 
— সহীহ মুসবলম ৭৪৬ 
 
অেোৎ কুরআে যা বিবখনয়নে, বতবে তা বাস্তব জীবনে রূপ বদনয়নেে। 
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২.১.৩ রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর জীবেদিেনের প্রধাে নববিষ্টয 
 
1. তাওহীদনকবিক জীবে 
2. দয়া ও মােববকতা 
3. পবরবমবতনবাধ (Balance) 
4. সহজ-সরল জীবে 
5. জীবেবযাপী বিক্ষা ও আিশুবদ্ধ 
 
 
২.১.৪ একবি গুরুত্বপূণে  িো: তানয়নফর বদনে দয়ার আদিে 
 
তানয়নফর সলানকরা রাসূল صلى الله عليه وسلم–সক আ াত করল, পাের েুঁেল, রিাি করল। তখে সফনরিতা 
প্রস্তাব বদল—দুই পাহাে োবপনয় এই জাবতনক ধ্বংস কনর সদওয়া। 
 
বকন্তু বতবে উত্তর বদনলে: 
 
> “আবম ধ্বংস করনত আবসবে, বরং আোহ সযে এনদর বংি সেনক ঈমােদার জাবত সৃবষ্ট 
কনরে।” 
— সহীহ বুখাবর, ৩২৩১ 
 
 
এিাই তারঁ জীবেদিেে—রহমত ও েবরনের সসৌরভ েবেনয় সদওয়া। 
 
২.২ সাহাবানয় বকরাম বকভানব সুন্নাহ আঁকনে ধনরবেনলে 
 
সাহাবীেণ বেনলে সুন্নাহর প্রেম বাহক। তাঁনদর কানে সুন্নাহ মানে শুধু আনদি েয়, 
ভানলাবাসা, আেুেতয, আিতযাে। 
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২.২.১ কুরআনের দবলল 
 
> “মুহাবজর ও আেসার এবং যারা উত্তমভানব তানদর অেুসরণ করল, আোহ তানদর প্রবত 
সন্তুষ্ট ও তারা আোহর প্রবত সন্তুষ্ট।” 
— সূরা তওবা ৯:১০০ 
 
 
২.২.২ সাহাবীনদর সুন্নাহর প্রবত আিহ 
 
 িো–১ : একবি সুন্নাহ জাোর জেয দী ে ভ্রমণ 
 
জাববর (রা.) শুেনলে সয িাম সদনি একজে সাহাবী একবি হাবদস জানেে। বতবে এক মানসর 
ভ্রমণ কনর শুধু সসই একবি সুন্নাহ সিখার জেয সেনলে। 
 
— ইবে মাজাহ ২৯২ 
 
 িো–২ : ইবনে উমর (রা.)–এর সুন্নাহর প্রবত অবতবরি ভানলাবাসা 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم উনির উপর বনস একবি বেবদেষ্ট পে বদনয় সযনতে। ইবনে উমর (রা.)-ও বিক সসই 
পে বদনয় েলনতে—শুধু সুন্নাহর অেুসরনণ। 
 
— সহীহ বুখাবর ১৫২৪ 
 
 িো–৩ : সাহাবীনদর আতঙ্ক—সকানো সুন্নাহ যানত হাবরনয় ো যায় 
 
উমর (রা.) একবার একবি সুন্নাহর ববরুনদ্ধ সকানো কাজ সদখনত সপনলে। বতবে সানে সানে 
বলনলে: 
 
> “আমরা রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর সুন্নাহ বদনল সদব ো।” 
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এতিা দৃঢ়তা বেল তাঁনদর মনধয। 
 
 
২.৩ সালাফেণ বকভানব সুন্নাহ আঁকনে ধনরবেনলে 
 
২.৩.১ “সালাফ” কারা? 
 
বতে যুে— 
 
1. সাহাবী 
 
2. তানবঈে 
 
3. তানব-তানবঈে 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বনলনেে: 
 
> “সনবোত্তম যুে হনলা আমার যুে, তারপর যারা তানদর অেুসরণ করনব, তারপর যারা 
তানদর অেুসরণ করনব।” 
— বুখাবর, মুসবলম 
 
 
২.৩.২ সালাফনদর সুন্নাহ অেুসরনণর বকেু বাস্তব উদাহরণ 
 
 িো–১ : ইমাম মাবলক (রহ.)—মবদোর মাবিনত সুন্নাহর মযোদা 
 
একজে মােুষ মবদোয় এনস ববদআনতর কো বলনল ইমাম মাবলক বলনত লােনলে: 
 
> “মুহাম্মনদর (صلى الله عليه وسلم) কবর আনে এই িহনর; েতুে বকেু িহণ করনত লজ্জা লানে!” 
 
— বিফা, কাজী ইয়া'য 
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 িো–২ : ইমাম আহমদ (রহ.)—সুন্নাহ রক্ষায় জীবনের পরীক্ষা 
 
বতবে “কুরআে মাখলুক” দাববর ববরুনদ্ধ দাঁোনলে, বেনরর পর বের কারাবরণ করনলে। 
 
কারণ বতবে বলনতে: 
 
> “সুন্নাহ োো ইসলাম বিনক ো।” 
 
 
 িো–৩ : হাসাে বসরীর সুন্নাহনপ্রম 
 
বতবে বলনতে: 
 
> “সুন্নাহ হনলা েূর। সয তা আঁকনে ধনর তার পে আনলাবকত হয়।” 
 
 
২.৪ আকাববর ও ওলামানয় উম্মনতর ভূবমকা 
 
২.৪.১ হাবদস সংিনহর ববিাল আনন্দালে 
 
হাবদস িন্থগুনলা—বুখাবর, মুসবলম, আবু দাউদ, বতরবমবয—সবই সুন্নাহ সংরক্ষনণর 
আনন্দালনের ফল। 
 
ইমাম বুখাবর (রহ.) ৬ লাখ হাবদস যাোই কনর সহীহ বুখাবর নতবর কনরে। 
 
২.৪.২ সুন্নাহ সংরক্ষনণ বতে পযোনয়র কাজ 
 
1. সমৌবখক সংরক্ষণ — সাহাবীরা 
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2. বলবখত সংরক্ষণ — তানবঈে 
 
 
3. িন্থ সংরক্ষণ — ইমামেণ (বুখাবর–মুসবলম) 
 
 
২.৪.৩ ভারত–উপমহানদনির ওলামানদর অবদাে 
 
িাহ ওয়াবলউোহ সদহলভী 
 
মাওলাো আিরাফ আলী োেভী 
 
মাওলাো আনোয়ার িাহ কাশ্মীরী 
 
িাইখুল হাবদস যাকাবরয়া (রহ.) 
 
 
তাঁরা হাবদস বিক্ষা, মাদ্রাসা, দরস–সতর, ফতওয়া—সবনক্ষনে সুন্নাহনক সকিববনু্দ কনরনেে। 
 
 
২.৫ সকে তারা সুন্নাহ আকঁনে ধরনতে? 
 
কারণ ১ : সুন্নাহ হনলা বহদায়ানতর পে 
 
> “সতামরা আোহ ও রাসূনলর আেুেতয কনরা, যানত সতামরা রহমত পাও।” 
— সূরা আল–ইমরাে ৩:১৩২ 
 
কারণ ২ : সুন্নাহই একমাে সবিক জীবেপে 
 
> “আমার সুন্নাহ ও খুলাফানয় রানিদীনের সুন্নাহ মজবুতভানব আঁকনে ধর।” 
— বতরবমবয 
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কারণ ৩ : সুন্নাহ ভুনল সেনল উম্মনতর পতে  নি 
 
ইমাম মাবলক (রহ.) বনলে: 
 
> “উম্মনতর সিনষর সলানকরা প্রেম যুনের মনতা ো হনল সংনিাধে সম্ভব েয়।” 
— ই'লামুল মুআবিইে 
 
 
২.৬ উপসংহার 
 
এই অধযানয়র সারসংনক্ষপ হনলা: 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর জীবেদিেে বেল কুরআনের আদবিেক মনিল। 
 
সাহাবীেণ সুন্নাহর প্রবতবি অংি রক্ষা করনত জীবে উৎসেে করনতে। 
 
সালাফেণ সুন্নাহর বযাখযা, বিক্ষা ও সংরক্ষনণ ববিাল অবদাে সরনখনেে। 
 
আকাববরেণ সুন্নাহ প্রোরনক নবজ্ঞাবেক েনবষণা ও বিক্ষার মাধযনম ববশ্ববযাপী েবেনয় 
বদনয়নেে। 
 
উম্মনতর ঐবতহয—সুন্নাহ আঁকনে োকা; আর পতনের কারণ—সুন্নাহ সেনক দূনর যাওয়া। 
--- 
 
অধযায়–৪ : সুন্নাহ অেুসরনণর সুফল (The Benefits of Living the Sunnah) 
 
—  িো, আয়াত, হাবদস ও সালাফনদর জীবে সেনক উদাহরণসহ — 
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অধযায়–৩ : জীবন্ত সুন্নাহ (Practical Sunnah in Daily Life) –  িো বহুল 
সংস্করণ 

 
৩.১ ইবাদনত সুন্নাহ (Worship Practices) 
 
ইবাদত হনলা আোহর সানে সরাসবর সংনযাে। সুন্নাহ ইবাদত মােুষনক আবিক ও 
নেবতকভানব উন্নত কনর। 
 
“আমার উম্মনতর ফাসাদ (অবস্থরতা, পাপাোর, ববনরাধ ও সোমরাবহ) েবেনয় পোর যুনে সয 
আমার সুন্নাহ আঁকনে ধনর, তার জেয রনয়নে িত িহীনদর সওয়াব।” 
 
 
এই হাবদসবি এমে যুনের কো বনল যখে— 
 
পাপাোর েবেনয় যায় 
 
সতযনক বমেযা বলা হয় 
 
সুন্নাহনক উপহাস করা হয় 
 
মােুষ দুবেয়ানক ঈমানের ওপর প্রাধােয সদয় 
 
ইসলাম পালে করা কষ্টকর হনয় যায় 
 
 
এমে সময় একজে মুসবলম যবদ— 
 
সুন্নাহর আমল ধনর রানখ 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর পে অেুসরণ কনর 
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—তাহনল সস একা একা িত িহীনদর সমাে সওয়াব পায়। 
 
এবি সুন্নাহর অমূলয মযোদা এবং ফাসানদর যুনে সুন্নাহর গুরুত্ব প্রমাণ কনর। 
 
৩.১.১ োমাজ (Salah / Prayer) 
 
েবী صلى الله عليه وسلم প্রবতবদে ৫ ওয়াি ফরনজর সনঙ্গ সুন্নাহ োমাজও পেনতে। 
 
উদাহরণ ও  িো: 
 
1. েবী صلى الله عليه وسلم রানত ১১ রাকাত সুন্নাহ োমাজ পেনতে, যা সাহাবারা অেুসরণ করনতে। 
 
 
2. একবার আবদুোহ ইবে উমর (রা.) বনলে, বতবে রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর কাতানর দাঁবেনয় 
সদনখনেে, যখে বতবে রাকাত সিনষ দী ে সদায়া করনতে, তখে সাহাবারা নধযে ধনর অনপক্ষা 
করনতে। 
 
 
3. জাববর (রা.) বনলে, েবী صلى الله عليه وسلم োমানজর সময় কখেও তাোহুনো করনতে ো; প্রবতবি রাকাত 
ধীনর ধীনর অদু্ভত ভবি প্রকাি করনতা। 
 
 
হাবদস: 
 
> “োমাজ হনলা ববশ্বানসর স্তম্ভ।” (বুখাবর, মুসবলম) 
 
 
কুরআে: 
 
> “বেশ্চয় োমাজ পববেতা ও সুরক্ষার জেয বেনয়াবজত।” (সূরা আেআম ৬:৭২) 
৩.১.২ সরাযা (Fasting / Sawm) 
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রমজাে মানস সরাযা শুধু কু্ষধা-তৃষ্ণা বধ েয়, বরং আিসংযম ও নধনযের বিক্ষা। 
 
 িো: 
 
1. েবী صلى الله عليه وسلم েৃহস্থনদর সনঙ্গ সরাযা পালে করনতে, যানত সকনলই সুন্নাহ অেুসরনণ উৎসাবহত 
হনতা। 
 
 
2. সাহাবা ইবনে আব্বাস (রা.) একবার ফজনরর পনর খাবার সখনয় বুেনলে, সয সরাযা পালে 
সুন্নাহ অেুযায়ী বভন্নভানব িাবন্ত সদয়। 
 
 
 
হাবদস: 
 
> “সয রমজাে মানস সরাযা রানখ, তার পূবে পাপ মাফ হনয় যায়।” (সহীহ বুখাবর) 
 
 
৩.১.৩ সদায়া ও বযবকর (Supplication & Remembrance) 
 
সদায়া হনলা আোহর কানে সরাসবর আনবদে। 
 
সাহাবা আবু হুরায়রা (রা.) প্রবতবদে ২০০ বার সদায়া ও বযবকর করনতে। 
 
েবী صلى الله عليه وسلم বলনতে, “সয মােুনষর বযবকর সববি, তার মে আোহর সৃ্মবতনত আনলাবকত হয়।” 
 
 
হাবদস: 
 
> “সদায়া হনলা ইবাদনতর সমরুদণ্ড।” (বতরবমবজ) 
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কুরআে: 
 
> “সতামরা অন্তর বদনয় আোহর স্মরণ কনরা।” (সূরা আখাফ ৪০:৩৯) 
 
 
৩.২ আখলানক সুন্নাহ (Ethical & Moral Conduct) 
 
েবী صلى الله عليه وسلم–এর েবরে ও আেরণ হনলা সুন্নাহর জীবন্ত প্রকাি। 
 
৩.২.১ আেরণ ও কোবাতো 
 
েবী صلى الله عليه وسلم সদা সহজভাষী ও ববেয়ী বেনলে। 
 িো: 
 
1. একদা আবদুোহ ইবে মসউদ (রা.) বনলে, রাসূল صلى الله عليه وسلم–সক একবি সোি বিশুর সনঙ্গ হাসনত 
সদনখবে। 
 
 
2. সাহাবা আোস ইবে মাবলক (রা.) বনলে, েবী صلى الله عليه وسلم কখনো কাউনক অবমােো করনতে ো, 
বরং মধুরভানব বদকবেনদেি বদনতে। 
 
হাবদস: 
 
> “ভানলা েবরনে সকউ দারুণ েয়; আবম সকবল ভানলা েবরনের পূণেতা বদনত সপ্রবরত হনয়বে।” 
(মুসবলম) 
 
৩.২.২ হাবস-কান্না-ববনোদে 
 
েবী صلى الله عليه وسلم হাসনতে বকন্তু সংযম সহকানর। 
 িো: 
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1. একবার েবী صلى الله عليه وسلم বিশুনদর সখলার সানে সযাে বদনলে এবং বেনজ হাসনলে, বকন্তু অেযনক 
অপমাে করনলে ো। 
 
2. হাবস-তামািা সবেদা বিক্ষামূলক ও সুন্দর সামাবজক উেীপো বহনসনব বযবহার করা হনতা। 
 
হাবদস: 
 
> “হানসা, বকন্তু অবতবরি েয়; কারণ অবতবরি হাবস হৃদয় কবিে কনর।” (ইবনে মাজাহ) 
 
 
৩.২.৩ দয়া ও দাবক্ষণয 
 
েবী صلى الله عليه وسلم অভাবী ও অসহায়নদর সাহাযয করনতে। 
 িো: 
 
1. একবার েবী صلى الله عليه وسلم এক অোে বিশুনক সকানল তুনল িীত ও েরনমর কো ভাবনলে। 
 
 
2. সাহাবা উমর (রা.) মােুষনক সমাে দৃবষ্টনত সদখনতে, সামাবজক অবস্থার জেয পােেকয 
করনতে ো। 
 
 
 
হাবদস: 
 
> “মুসবলম সস, যার হাত ও মুখ সেনক মােুষ বেরাপদ।” (বুখাবর, মুসবলম) 
 
 
৩.৩ সামাবজক জীবনে সুন্নাহ (Social Sunnah) 
 
সুন্নাহ জীবনের নেবতক ও সামাবজক বদকনক উন্নত কনর। 
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৩.৩.১ পবরবানর সুন্নাহ 
 
স্বামী–স্ত্রীর মনধয সসৌহাদেয ও সহনযাবেতা 
 
বিশুনদর প্রবত মমতা ও বিক্ষাদাে 
 
 
 িো: 
 
1. েবী صلى الله عليه وسلم ফাবতমা (রা.) ও আলীর (রা.) মনধয সমনোতা সদখানতে। 
 
2. বিশুনদর সনঙ্গ সখলনত ও সিখানত সময় বদনতে। 
 
 
হাবদস: 
 
> “বিশুনদর প্রবত দয়া কনরা; আোহ তানদর প্রবত দয়া করনবে।” (বতরবমবজ) 
 
৩.৩.২ প্রবতনবিী ও মােববক সম্পকে 
 
 িো: 
 
1. আবু হুরায়রা (রা.) প্রবতনবিীনদর খাবার ও সহায়তা বদনতে। 
 
2. েবী صلى الله عليه وسلم বনলনেে: 
 
> “প্রবতনবিীনক কষ্ট সদবার অবধকার সেই; তার প্রবত সদয় হও।” (মুসবলম) 
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৩.৩.৩ বযবসা-বাবণনজয সুন্নাহ 
 
সততা ও েযাযযতা বজায় রাখা 
 িো: 
 
 
1. সাহাবা উমর (রা.) একজে বযবসায়ীনক সতকে কনরবেনলে, বযবে ওজে কমানোর সেষ্টা 
করবেনলে। 
 
2. েবী صلى الله عليه وسلم–এর সময়কার বাজানর প্রতারণা এনকবানরই মাো হনতা ো। 
 
হাবদস: 
 
> “সয বযবসাবয়ক কানজ প্রতারণা কনর, সস আমানদর েয়।” (বুখাবর) 
 
৩.৪ খাদযাভযাস, সপািাক ও স্বাস্থয-সনেতেতা 
 
৩.৪.১ খাদযাভযাস 
 
 িো: 
 
1. েবী صلى الله عليه وسلم হালাল খাদয িহণ করনতে, অযো অবতবরি সখনতে ো। 
 
2. সাহাবা আবু বকর (রা.) সুন্নাহ অেুযায়ী খাবার িহণ করনতে। 
 
হাবদস: 
 
> “সপনির বতে ভাে রানখা—এক ভাে খাদয, এক ভাে পাবে, এক ভাে শ্বাস-প্রশ্বাস।” 
(বতরবমবজ) 
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কুরআে: 
 
> “ভানলা ও পববে খাদয িহণ কনরা।” (সূরা বাকারা ২:১৬৮) 
 
 
৩.৪.২ সপািাক 
 
পবরেন্ন, পবরবমত, সহজ 
 িো: 
 
 
1. েবী صلى الله عليه وسلم সাধারণ সপািাক পরনতে, সকানো অনহতুক সাজসজ্জা হনতা ো। 
 
 
 
হাবদস: 
 
> “পবরেন্নতা ও সসৌন্দযে সুন্নাহ।” (মুসবলম) 
 
৩.৪.৩ স্বাস্থয সনেতেতা 
 
বযায়াম, হাইবজে, ববশ্রাম 
 িো: 
 
 
1. েবী صلى الله عليه وسلم সুন্নাহ অেুযায়ী মসবজনদ আনে-পনরর হাত সধায়া এবং দাঁনতর পবরেন্নতা বজায় 
রাখনতে। 
 
 
2. সাহাবা বেয়বমত হাঁিােলা ও বযায়াম করনতে। 
 



 

 

23 

হাবদস: 
 
> “িরীরনক সুস্থ রাখা, সুন্নাহ পালে।” (ইবনে মাজাহ) 
 
 
৩.৫ উপসংহার 
 
জীবন্ত সুন্নাহর মূল বিক্ষা: 
 
1. ইবাদত ও আখলাক সুন্নাহ মােুনষর আিা ও মেনক প্রিান্ত কনর। 
 
 
2. সামাবজক জীবে—পবরবার, প্রবতনবিী, বযবসায়—সুন্নাহ নেবতকতা ও িাবন্ত বেবশ্চত কনর। 
 
 
3. খাদযাভযাস, সপািাক ও স্বাস্থয সনেতেতা সুন্নাহ জীবনের নদেবন্দে প্রনয়ােনক সহজ ও 
পবরবমত রানখ। 
 
 
4. সাহাবা ও সালাফেণ সুন্নাহর প্রবতবি অংিনক নদেবন্দে জীবনে প্রনয়ানের মাধযনম জীবেনক 
আনলাবকত কনরবেনলে। 
 
 
মূল বাতো: 
সুন্নাহনক জীবনের প্রবতবি সক্ষনে অেুসরণ করনল বযবি, পবরবার এবং সমানজর সব বদকই 
উন্নত হয়, আিার িাবন্ত বেবশ্চত হয় এবং সুস্থ, নেবতক সমাজ েনে ওনি। 
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অধযায় ৪ আবিক সুফল (Spiritual Benefits) 

 
৪.১ আবিক সুফল (Spiritual Benefits) 
 
সুন্নাহ হনলা আোহর নেকনিযর পে। যখে একজে মুবমে সুন্নাহ অেুসরণ কনর, তখে তার 
হৃদয় আোহর স্মরনণ সুনিাবভত হয় এবং ঈমাে িবিিালী হয়। 
 
 
৪.১.১ আোহর নেকিয লাভ 
 
কুরআে: 
 
> “বলুে, সতামরা যবদ আোহনক ভানলাবানসা, তনব আমানক (মুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم) অেুসরণ কনরা; 
আোহ সতামানদরনক ভানলাবাসনবে।” 
(সূরা আল-ইমরাে ৩:৩১) 
 
 
 
এই আয়াত পবরষ্কার কনর জাবেনয় সদয়—আোহর সপ্রম পাওয়া সুন্নাহ োো অসম্ভব। 
 
 িো: 
একবদে সাহাবব োওবাে (রা.) কাদঁনত কাদঁনত েবী صلى الله عليه وسلم–সক বলনলে— 
 
> “ইয়া রাসূলাোহ! আপোনক সদখার জেয আমার মে বযাকুল োনক… বকন্তু জাবে, জান্নানত 
আপবে অনেক উেুঁ মযোদায় োকনবে, আর আবম আপোনক সদখনত পাব বক ো!” 
 
 
েবী صلى الله عليه وسلم জবাব বদনলে: 
 
> “তুবম আমার সানে োকনব যবদ তুবম আমানক (সুন্নাহনক) ভানলাবানসা।” (বতরবমবজ) 
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সুতরাং সুন্নাহ শুধু বেয়ম েয়—আবিক সপ্রনমর সসতু। 
 
 
৪.১.২ হৃদনয়র প্রিাবন্ত (Inner Peace) 
 
কুরআে: 
 
> “স্মরণ সরনখা, আোহর স্মরনণই হৃদনয়র প্রিাবন্ত।” 
(সূরা রা’দ ১৩:২৮) 
 
 
 
সুন্নাহ-অেুসারী মােুষ সববি বযবকর কনর, সদায়া কনর, নধযে ধনর—এগুনলা তানক মােবসকভানব 
সবল কনর। 
 
 িো: 
সাহাবব সবলাল (রা.) সবেদা বযবকর ও ওযুনত োকনতে। 
েবী صلى الله عليه وسلم তানক বলনলে— 
 
> “আবম জান্নানত সতামার পানয়র আওয়াজ শুনেবে।” (বুখাবর) 
 
 
এ প্রিাবন্ত সকানো ওষুনধ পাওয়া যায় ো—এবি সুন্নাহর ফল। 
 
 
৪.১.৩ ঈমাে বৃবদ্ধ (Strengthening Faith) 
 
হাবদস: 
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> “সয আমার সুন্নাহনক ভানলাবানস, সস আমানক ভানলাবানস; বযবে আমানক ভানলাবানস, বতবে 
জান্নানত আমার সনঙ্গ োকনবে।” 
(বতরবমবজ) 
 
 
 
সুন্নাহ যত সববি পালে করা হয়, ঈমাে তত সববি সুদৃঢ় হয়। 
 
 
৪.২ সামাবজক সুফল (Social Benefits) 
 
সুন্নাহ সমানজ িাবন্ত, মােববকতা, ভ্রাতৃত্ব ও সহনযাবেতা প্রবতষ্ঠা কনর। 
 
৪.২.১ িাবন্ত ও ভ্রাতৃত্ব স্থাপে 
 
কুরআে: 
 
> “সতামরা পরস্পরনক সালাম প্রোর কনরা—এিাই ঈমানের রূপ।” 
(সূরা েুর) 
 
 
 িো: 
একজে সাহাবা তারঁ পবরবানরর সানে দী েবদে সমসযায় বেনলে। েবী صلى الله عليه وسلم তানক বতেবি সুন্নাহ 
রক্ষা করনত বলনলে— 
 
1. সালাম েোনো 
 
2. খাবার খাওয়ানো 
 
3. রানত তাহাজু্জদ 
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বকেুবদনের মনধযই তার পবরবার পবরববতেত হনয় যায়। 
 
হাবদস: 
 
> “সতামরা সালাম েোও, ভানলাবাসা জন্মানব।” (মুসবলম) 
 
৪.২.২ সহনযাবেতা ও সামাবজক বস্থবত 
 
সুন্নাহ প্রবতনবিীর প্রবত সদয় হনত সিখায়। 
 
হাবদস: 
 
> “বজবরাঈল আলাইবহস সালাম আমানক প্রবতনবিীর হক এত সববি বিবখনয়নেে সয, আবম 
সভনববেলাম বতবে তানক উত্তরাবধকারী বাোনবে।” (বুখাবর) 
 
 িো: 
উমর (রা.) একবার সদখনত সপনলে— 
এক দবরদ্র প্রবতনবিী বতেবদে ধনর খাবার পােবে। 
উমর (রা.) বেনজ কাঁনধ খাবানরর বস্তা বেনয় সেনলে। 
প্রবতনবিী বজনজ্ঞস করনলে— 
 
> “আবমরুল মুবমেীে! আপবে বেনজ আেনলে?” 
বতবে বলনলে: 
“আমার পানপর সবাো সকউ বহে করনব ো।” 
 
 
 
এিাই সুন্নাহর সসৌন্দযে। 
৪.২.৩ সমানজ েযায়–েীবত প্রবতষ্ঠা 
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 িো: 
েবী صلى الله عليه وسلم–এর আদালনত একজে ধেী ও একজে েবরব েেোয় এনলা। 
েবী صلى الله عليه وسلم েবরনবর ববষনয় সহমমেী হনলও ববোর করনলে কুরআে ও সুন্নাহ অেুযায়ী— 
সকানো পক্ষপাত োোই। 
 
এই ববোর সদনখ সমানজ েযানয়র পবরনবি েনে ওনি। 
 
 
 
৪.৩ স্বাস্থযেত সুফল (Health Benefits) 
 
সুন্নাহর খাদযাভযাস, পবরেন্নতা, খাবার-পাবের বেয়ম িারীবরক ও মােবসক স্বানস্থযর সমূ্পণে 
বেনদেিো। 
 
 
৪.৩.১ খাদযাভযাস 
 
হাবদস: 
 
> “মােুষ সপনির সেনয় মন্দ সকানো পাে ভনরবে।” (বতরবমবজ) 
 
 
 
 িো: 
এক বযবি অবতবরি সখনয় অসুস্থ হনয় সেনল েবী صلى الله عليه وسلم তানক সবনেনয় গুরুত্বপূণে পরামিে 
বদনলে— 
 
> “কম খাও—সুস্থ োকনব।” 
 
আজনকর ববজ্ঞােও বনল—সুন্নাহর এই খাদযেীবত দী ে জীবে সদয়। 
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৪.৩.২ পবরেন্নতা ও হাইবজে 
 
কুরআে: 
 
> “আোহ পবরেন্নতানক ভানলাবানসে।” (সূরা বাকারাহ) 
 
 িো: 
এক বিশু মসবজনদর দূষণ কনর সফলনল সাহাবারা সরনে সেনলে। 
েবী صلى الله عليه وسلم বলনলে— 
 
> “রাে কনরা ো। পবরষ্কার কনরা—সবার উপকার হনব।” 
 
বতবে বেনজ পাবে এনে সসই স্থাে পবরষ্কার করনলে। 
আজনকর “হাইবজে কালোর”—সুন্নাহর অংি। 
 
৪.৩.৩ মােবসক স্বাস্থয 
 
 িো: 
এক যুবক ববষণ্ন হনয় েবী صلى الله عليه وسلم–এর কানে এনলে। 
েবী صلى الله عليه وسلم তানক বতেবি সুন্নাহ বিখানলে— 
 
1. সববি সববি সালাম 
 
2. রানত বকয়াম 
 
3. বযবকর 
 
কনয়কবদে পর সস বফনর এনস বলল— 
“আমার হৃদনয়র অন্ধকার দূর হনয়নে।” 
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৪.৪ আবখরানতর সুফল (Benefits in the Hereafter) 
 
সুন্নাহ হনলা জান্নানতর পে। 
 
৪.৪.১ েবী صلى الله عليه وسلم–এর সাবন্নধয 
 
হাবদস: 
 
> “সয আমার সুন্নাহর একবিও জীববত কনর, সস জান্নানত আমার সঙ্গী হনব।” 
(ইবনে মাজাহ) 
 
সাহাবারা সকে এত কনষ্টও সুন্নাহ ধনর রাখনতে? কারণ তারা জােনতে… 
সুন্নাহ = েবীর সাবন্নধয। 
 
 িো: 
সাহাবা আবু হুরায়রা (রা.) বলনলে— 
 
> “আবম সতামার সুন্নাহ হারানত োই ো।” 
েবী صلى الله عليه وسلم তার জেয সদায়া করনলে— 
“আোহ তানক বহকমত দাে করুে।” 
 
৪.৪.২ জান্নানতর প্রবতশ্রুবত 
 
কুরআে: 
 
> “সয রাসূনলর পে অেুসরণ কনর, তানক জান্নাত সদওয়া হনব।” 
(সূরা বেসা ৪:১৩) 
 
 
 
 িো: 
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সাহাবা আনয়িা (রা.) বনলে— 
 
> “েবী صلى الله عليه وسلم–এর সুন্নাহর এক িুকরাও যবদ সকউ বােঁায়, তার জেয জান্নানতর দরজা খুনল 
যায়।” 
 
৪.৪.৩ পুেরুত্থাে বদবনস বেরাপত্তা 
 
হাবদস: 
 
> “বকয়ামনতর বদনে আমার উম্মনতর মনধয যারা সুন্নাহ অেুসরণ করনব, আবম তানদর জেয 
সুপাবরি করব।” (বুখাবর) 
 
 
 
৪.৫ উপসংহার – সুন্নাহর সুফনলর সারমমে 
 
1. আবিক সুফল – আোহর নেকিয, ঈমাে বৃবদ্ধ, হৃদনয়র প্রিাবন্ত 
 
2. সামাবজক সুফল – িাবন্ত, ভ্রাতৃত্ব, মােববকতা, েযায় 
 
3. স্বাস্থযেত সুফল – িারীবরক স্বাস্থয, পবরেন্নতা, মােবসক বস্থবত 
 
4. আবখরানতর সুফল – েবীর সঙ্গ, জান্নানতর প্রবতশ্রুবত, সুপাবরি 
 
সারকো: 
সয সুন্নাহর পনে েনল—সস দুবেয়ানতও সফল, আবখরানতও সফল। 
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অধযায়–৫ : সুন্নত সেনক দূনর সনর যাওয়ার ক্ষবত 

 
সুন্নাহ শুধু বকেু বেয়ম–কােুে েয়; বরং এবি জীবনের পূণোঙ্গ পেবেনদেি। যখে সকানো বযবি 
বা সমাজ সুন্নাহ সেনক দূনর সনর যায়, তখে তার মনধয আধযাবিক, মােবসক, পাবরবাবরক, 
সামাবজক—সব ধরনের অিাবন্ত সদখা সদয়। ইবতহাস সাক্ষয সদয় সয, যতবদে মুসবলম উম্মাহ 
সুন্নাহ আকঁনে ধনরনে, ততবদে তারা সেতৃত্ব বদনয়নে; আর যতবদে তা সেনে বদনয়নে, ততবদে 
ধ্বনস পনেনে। 
 
৫.১ বযবিেত জীবনে অিাবন্ত ও আবিক পতে 
 
৫.১.১ হৃদনয়র অন্ধকার ও অবস্থরতা 
 
কুরআে: 
 
> “সয আমার স্মরণ (সুন্নাহ) সেনক মুখ বফবরনয় সেয়, তার জেয সংকীণে জীবে।” 
(সূরা ত্বাহা ২০:১২৪) 
 
সুন্নাহ সেনক দূনর োকা মানে—হৃদয় আোহর আনলা সেনক দূনর োকা। ফনল উনদ্বে, ভয়, 
সিেিে, মােবসক দুবশ্চন্তা তানক িাস কনর। 
 
 িো: মদযপােকারী সসই সাহাববর রূপান্তর 
 
এক সাহাবা বারবার মদযপাে কনর িাবস্ত সপনতে। সহয করনত ো সপনর সকউ তানক অবভিাপ 
বদনত োইল। 
েবী صلى الله عليه وسلم োবমনয় বদনলে— 
 
> “তানক অবভিাপ বদও ো। সস আোহ ও তাঁর রাসূলনক ভানলাবানস।” (বুখাবর) 
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যারা সুন্নাহ সেনক দূনর বেল, বুো যায়— 
তানদর হৃদনয় অবস্থরতা বেল; আর সুন্নাহই তানদর মুবির পে বেল। 
 
৫.১.২ দুভোেয ও আোহর সাহাযয সেনক ববিত হওয়া 
 
হাবদস: 
 
> “সয আমার সুন্নাহ সেনক ববমুখ হয়, সস আমার অন্তভুেি েয়।” (বুখাবর) 
 
সুন্নাহ সেনক সনর যাওয়ার সানে সানেই আোহর ববনিষ সাহাযয সনর যায়। 
এ কারনণই বযবির জীবনে অববরাম ববপদ সদখা সদয়— 
মােবসক োপ, বযেেতা, বসদ্ধানন্তর ভুল, লক্ষযহীেতা ইতযাবদ। 
 
 িো: উমর (রা.)–এর সতকেতা 
 
হজরত উমর (রা.) একবার খুতবায় বনলবেনলে— 
 
> “সতামরা সুন্নাহ সেনে বদনল আোহ সতামানদরনক অপমাবেত করনবে।” 
 
এ বিবয ইবতহানস বারবার প্রমাবণত হনয়নে। 
 
৫.২ পাবরবাবরক অিাবন্ত ও সম্পনকের ভাঙে 
 
পবরবার সুন্নাহ সেনক দূনর োকনল বেরাপত্তা, ভানলাবাসা, সম্মাে—সব সলাপ পায়। 
 
৫.২.১ স্বামী–স্ত্রীর সম্পনকের অবেবত 
 
হাবদস: 
 
> “সতামানদর মনধয সনবোত্তম সস-ই, সয তার পবরবানরর সানে উত্তম আেরণ কনর।” 
(বতরবমবজ) 
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সুন্নাহ অেুযায়ী আেরণ ো করনল— 
স্বামী–স্ত্রীর মনধয ভুল সবাোবুবে, রাে, দূরত্ব, অববশ্বাস নতবর হয়। 
 
 িো: েবী صلى الله عليه وسلم–এর নধযে বিক্ষা 
 
একবার আনয়িা (রা.) রাে কনর পানে খাবার ভাঙনলে। 
সাহাবারা হতভম্ব হনয় সেনলে। 
েবী صلى الله عليه وسلم হাবসমুনখ বলনলে— 
 
> “সতামানদর মা সরনে সেনে।” 
এবং বেনজ পবরষ্কার করনলে। 
 
সুন্নাহ সেনক দূনর সেনল—এখানে রাে, েেো, বাক-ববতণ্ডাই হনতা। 
 
৫.২.২ সন্তােনদর অবাধযতা ও নেবতক অবক্ষয় 
 
কুরআে: 
 
> “সহ মুবমেেণ! সতামরা বেনজনদরনক ও পবরবারনক জাহান্নানমর আগুে সেনক বাঁোও।” 
(সূরা তাহরীম ৬) 
 
যখে বাবা–মা সুন্নাহ সিখায় ো, তখে সন্তােরা— 
 
অভদ্র 
 
নেবতকতায় দূবষত 
 
বিে–আসি 
 
দাবয়ত্বহীে 
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োমাজ–অবনহলাকারী হনয় ওনি। 
 
 িো: ইবনে উমর (রা.)–এর সন্তাে বিক্ষা 
 
বতবে বলনতে— 
> “আমরা সন্তােনদর োমাজ সিখানোর আনে সুন্নাহর আদব বিখাতাম।” 
 
আজ এই বিক্ষার অভানবই পবরবানর অিাবন্ত। 
 
৫.৩ সামাবজক অবক্ষয় ও মােববকতার পতে 
 
যখে সমাজ সুন্নাহ সেনক দূনর যায়, তখে সসখানে— 
 
দুেেীবত 
 
অেযায় 
 
দাঙ্গা 
 
সম্পনকের ভাঙে 
 
নেবতক অবক্ষয় 
প্রনবি কনর। 
 
৫.৩.১ সমানজ ববিৃঙ্খলা ও অপরাধ বৃবদ্ধ 
 
হাবদস: 
 
> “সতামরা সৎ কানজর বেনদেি ও অসৎ কাজ হনত বেনষধ করা বন্ধ করনল আোহ সতামানদর 
উপর এমে অতযাোরী পািানবে যারা সতামানদর কো শুেনব ো।” 
(বতরবমবজ) 
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সুন্নাহ পবরতযানের সরাসবর পবরণাম— 
অপরানধর বৃবদ্ধ এবং েযায়ববোনরর সবহাল অবস্থা। 
 
 
 িো: উমাইয়া যুনের অবক্ষয় 
 
ইবতহানস সদখা যায়— 
যখে বকেু িাসক সুন্নাহ অবনহলা করনত শুরু করল, তখে— 
 
েযায়ববোর দুবেল হনলা 
 
ধেীরা ধেী এবং েবরবরা েবরব রইল 
 
মুসবলম উম্মাহর ঐকয সভনঙ পেল 
 
 
সুন্নাহহীে সমাজ কখনো বিনক োনক ো। 
 
 
৫.৩.২ প্রবতনবিীর হক েষ্ট করা 
 
কুরআে: 
 
> “আোহ প্রবতনবিীর প্রবত সদয় হওয়ার বেনদেি বদনয়নেে।” 
(সূরা বেসা) 
 
 
সুন্নাহ সেনক দূনর সেনল— 
 
িত্রুতা 
েেো 
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অসবহষু্ণতা 
 
হৃদনয়র কনিারতা 
জন্ম সেয়। 
 
 
 িো: েবী صلى الله عليه وسلم–এর সতকেবাণী 
 
েবী صلى الله عليه وسلم বনলনেে— 
 
> “যার প্রবতনবিী তার িারীবরক ক্ষবত সেনক বেরাপদ েয়, সস পূণে মুবমে েয়।” 
(বুখাবর) 
 
 
আজ িহনর সকে এত েেো? 
কারণ—সুন্নাহ সেই, সহমবমেতা সেই। 
 
 
৫.৪ রািীয় স্তনর পতে ও অপমাে 
 
৫.৪.১ সেতৃনত্বর দুেেীবত ও অববোর 
 
কুরআে: 
 
> “আোহ সকানো জাবতর অবস্থা পবরবতেে কনরে ো, যতক্ষণ ো তারা বেনজনদরনক পবরবতেে 
কনর।” 
(সূরা রা’দ ১১) 
 
সুন্নাহ সেনক দূনর সেনল সেতৃত্ব দুবেল হয়। 
দুবৃেত্তনদর দাপি বানে। 



 

 

38 

 
 
 িো: আন্দালুনসর পতে 
 
মুসলমােরা যখে সুন্নাহ ও আোহর স্মরণ সেনক দূনর সনর যায়— 
 
হারাম ববনোদে 
 
ববলাবসতা 
 
আোহভীবত হ্রাস 
 
পবরবার ধ্বংস 
 
ইবাদনত বিবেলতা 
বােনত োনক। 
 
 
ফলাফল— 
আন্দালুস পতে। 
 
ইবতহানসর সবনেনয় বে বিক্ষা— 
সুন্নাহ সেনে বদনল িবিিালী জাবতও ধ্বনস পনে। 
 
 
৫.৫ দ্বীে ও দুবেয়া উভয় সক্ষনেই ক্ষবত 
 
৫.৫.১ দুবেয়ার ক্ষবত 
 
সুন্নাহহীে মােুষ— 
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মে–অবস্থর 
 
পবরবানর বববাদ 
 
জীবনে অপবরকল্পো 
 
অেেহীেতা 
 
লক্ষযহীেতা 
 
 
৫.৫.২ আবখরানতর ক্ষবত 
 
হাবদস: 
 
> “আমার উম্মনতর সকউ যবদ আমার সুন্নাহ বজেে কনর, সস কওসানরর হাউজ সেনক ববিত 
হনব।” 
(ইবনে মাজাহ) 
 
 
 
এিাই সবেোনির সিষ পবরণবত। 
 
 
 িো: বকয়ামনত বকেু সলাকনক হাউনজ আসনত বেনষধ করা হনব 
 
েবী صلى الله عليه وسلم–সক বলা হনব— 
 
> “তারা সতামার পর বেহত কনর সুন্নাহ সেনে বদনয়বেল।” 
(বুখাবর) 
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৫.৬ সিষ কো – সুন্নাহ সেনক দূনর োকা মানে আিববধ্বংসী পে 
 
সুন্নাহহীে জীবে— 
 
আবিক অন্ধকার 
 
পাবরবাবরক অিাবন্ত 
 
সামাবজক ববিৃঙ্খলা 
 
রািীয় পতে 
 
আবখরানতর সবেোি 
 
 
সুন্নাহ আমানদর পবরেয়, সম্মাে ও মুবির পে। 
এ সেনক দূনর োকা মানে—বেনজনকই অন্ধকানর সিনল সদওয়া। 
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অধযায় ৬. আধুবেক সপ্রক্ষাপনি সুন্নাতী জীবনের প্রনয়াজেীয়তা 

 
আধুবেক পৃবেবী প্রযুবি, ফযািে, তনেযর ববনফারণ, সলাবালাইনজিে, সামাবজক প্রবতনযাবেতা 
ও মােবসক োনপর মাধযনম মােুনষর জীবেনক দ্রুতেবতর, কৃবেম ও মােবসকভানব অবস্থর 
কনর তুনলনে। মােুনষর জীবেযাো যত আধুবেক হনে, ততই হৃদয়, পবরবার, সমাজ ও 
নেবতকতার সংকি েভীর হনে। বিক এই মুহূনতে মােবতার সবনেনয় বে প্রনয়াজে—সুন্নাহর 
আনলানক পবরবমত, িান্ত, ভারসামযপূণে জীবেধারা। 
 
 
৬.১ সিকনোলবজর বভনে সুন্নাহ বকভানব জীবেনক সুন্দর কনর 
 
আধুবেক প্রযুবি মােুনষর সময় িাস করনে, সম্পকেনক দূনর সিলনে। সুন্নানহ রনয়নে সময় 
বযবস্থাপো, আোহর স্মরণ, পবরবমত বযবহার, অপেয়হীেতা—যা আজনকর প্রযুবিবেভের 
জীবনে অতযন্ত প্রনয়াজেীয়। 
 
ক. সময় বযবস্থাপোয় সুন্নাহ 
 
েবী صلى الله عليه وسلم পুনরা বদেনক বতে ভানে ভাে করনতে— 
১) ইবাদত 
২) জীববকা ও দাবয়ত্ব 
৩) পবরবার ও বযবিেত সময় 
 
দবলল: 
 
“সময় হনলা এমে এক বেয়ামত যার মূলয মােুষ মৃতুযর আনে সবানে ো।” 
—(বুখাবর) 
 
 িো: 
 
হযরত আবদুোহ ইবনে মাসউদ (রািঃ) বনলে— 
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“েবী صلى الله عليه وسلم এর সানে কািানো প্রবতবি মুহূতে আোহর স্মরণ ও উপকারমূলক কানজ পূণে বেল।” 
 
প্রযুবির যুনে বিক্ষা: 
 
সসািযাল বমবিয়ার আসবি কমানো 
 
অপ্রনয়াজেীয় িল বন্ধ 
 
সময়সূবে নতবর 
 
কাজ–ইবাদত–পবরবানরর ভারসাময রাখা 
 
সুন্নাহর এই সময় বযবস্থাপো প্রযুবির অপবযবহার সেনক মােুষনক রক্ষা কনর। 
 
খ. প্রযুবির অপেয় সেনক ববরত োকা 
 
কুরআে বনল— 
“অপেয়কারীরা িয়তানের ভাই।” 
—(সূরা ইসরািঃ ২৭) 
 
সুন্নাহ: েবী صلى الله عليه وسلم খুব কম কো বলনতে, অপ্রনয়াজেীয় কানজ সময় বদনতে ো। 
আজনকর বদনে এবি মানে— 
 
অযো বভবিও, অযো বিসকািে, সেনম আসবি বজেে 
 
সমাবাইলনক বেয়ন্ত্রণ করা, সমাবাইল দ্বারা বেয়বন্ত্রত হওয়া েয় 
 
৬.২ ফযািনের বভনে সুন্নাহ বকভানব জীবনের সসৌন্দযে বফবরনয় আনে 
 
আজনকর দুবেয়ায় সসৌন্দযে মানে বাবহযক সাজ, দাবম সপািাক, ববলাবসতা—যা মােুষনক 
প্রবতনযাবেতা, হীেমেযতা, ঈষোয় সিনল সদয়। 
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সুন্নাহ এর ববপরীত—পবরেন্নতা, সাদাবসনধ সসৌন্দযে, অহংকারহীেতা। 
 
দবলল: 
 
েবী صلى الله عليه وسلم বনলনেে— 
“আোহ সুন্দর, সসৌন্দযেনক ভানলাবানসে।” 
—(মুসবলম) 
 
 িো: 
 
এক সাহাবব খুব সুন্দর সপািাক পরনতে। বতবে বজনজ্ঞস করনলে— 
“আবম বক সুন্দর সপািাক পরনল সসিা অহংকার হনব?” 
েবী صلى الله عليه وسلم বলনলে— 
“ো, অহংকার হনলা সতযনক অস্বীকার করা এবং মােুষনক তুে ভাবা।” 
—(মুসবলম) 
 
বিক্ষা: 
 
ইসলানম সসৌন্দযে মানে পবরেন্নতা + ববেয় 
 
অবতবরি ফযািে েয় 
 
সাদাবসনধ বকন্তু মযোদাপূণে সপািাক 
 
ফযািে আসবির যুনে এবি মােুনষর মনে প্রিাবন্ত আনে। 
 
৬.৩ সলাবালাইনজিনের যুনে সুন্নাহর মােববকতা 
 
সলাবালাইনজিনের ফনল মােুষ সংসৃ্কবতেতভানব ববভ্রান্ত, নেবতকভানব দুবেল এবং োরপানির 
সংসৃ্কবতর োনপ বদ্বধািস্ত হনয়নে। 
সুন্নাহ সিখায়—সকল মােুনষর প্রবত েযায়, দয়া, সহেিীলতা। 
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দবলল: 
 
“আর সতামরা েযায়ববোর কর; আোহ েযায়পরায়ণনদরনক ভানলাবানসে।” 
—(সূরা হুজুরাতিঃ ৯) 
 
 িো: 
 
মবদোয় ইহুবদনদর সানে েবী صلى الله عليه وسلم সয “মবদো সেদ” কনরবেনলে, সসবি ইবতহানসর প্রেম 
অসাম্প্রদাবয়ক, েযায়বভবত্তক সংববধাে। 
 
সব ধনমের মােুনষর অবধকার রক্ষা 
 
সামাবজক বেরাপত্তা 
 
েযায়ববোর 
 
আজনকর ববশ্বাবয়ত সমানজ এই সুন্নাহ সবনেনয় জরুবর। 
 
৬.৪ মােবসক োপ দূরীকরনণ সুন্নাহর ভূবমকা 
 
আজনকর মােুষ সবনেনয় সববি ভুেনে— 
 
উনদ্বে 
 
দুবশ্চন্তা 
 
হতািা 
 
একাকীত্ব 
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অতৃবি 
 
 
সুন্নাহনত এর পূণে সমাধাে রনয়নে। 
 
১. সদায়া-বযবকর মােবসক িাবন্ত সদয় 
 
দবলল: 
 
“বেশ্চয় আোহর স্মরনণই হৃদনয়র িাবন্ত।” 
—(সূরা রা’দিঃ ২৮) 
 
 িো: 
 
এক সাহাবব দুবশ্চন্তায় বনলবেল, “আমার মে ভারী।” 
েবী صلى الله عليه وسلم বলনলে— 
“লা হাওলা ওয়ালা কুওৱাতা ইো ববোহ পেনব; এবি জান্নানতর ধেভাণ্ডার।” 
—(বুখাবর) 
 
২. রাে বেয়ন্ত্রণ—সুন্নাহর মনোববজ্ঞাে 
 
েবী صلى الله عليه وسلم বনলনেে— 
“রাে কনরাো।” 
—(বুখাবর) 
 
 িো: 
 
এক বযবি বারবার প্রশ্ন করনল েবী صلى الله عليه وسلم বতেবারই একই উত্তর বদনলে— 
“রাে কনরাো।” 
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এবি প্রমাণ কনর—আধুবেক মনোববনেষনণর আনেই সুন্নাহ সনবোত্তম মােবসক বেবকৎসা 
বদনয়নে। 
 
 
৬.৫ পাবরবাবরক সমসযা সমাধানে সুন্নাহ 
 
আজনকর পবরবার ভানঙ— 
 
ভুল সবাোবুবেনত 
 
রানে 
 
ইনোনত 
 
দাবয়ত্বহীেতায় 
 
 
সুন্নাহনত রনয়নে েমৎকার সমাধাে। 
 
 িো: 
 
হযরত আনয়িা (রািঃ) বনলে— 
“েবী صلى الله عليه وسلم কখনো স্ত্রীনদর উপর হাত সতানলেবে, কবিে কো বনলেবে।” 
—(মুসোদ আহমদ) 
 
বিক্ষা: 
 
দয়া 
 
সহেিীলতা 
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ক্ষমা 
 
ভানলা বযবহার 
 
এগুনলা পবরবানর িাবন্ত আনে। 
 
৬.৬ সামাবজক অিাবন্ত দূরীকরনণ সুন্নাহ 
 
সুন্নাহ সিখায়— 
 
েীবত েয় 
 
বদ-গুমাে েয় 
 
িত্রুতা েয় 
 
সংযম 
 
সতযবাবদতা 
 
েযায়পরায়ণতা 
 
 
দবলল: 
 
“মুবমেনদর মনধয িাবন্ত স্থাপে কনরা।” 
—(সূরা হুজুরাতিঃ ১০) 
 
 িো: 
 
দুই বযবি েেো করনল েবী صلى الله عليه وسلم বলনতে— 
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“িয়তানের আগুে বেভানত েীরব হও।” 
 
আজনকর সমানজ সামােয কারনণ মারামাবর—সুন্নাহ এই সরানের ওষুধ। 
 
৬.৭ েবীে প্রজন্মনক সুন্নাহর বদনক আকৃষ্ট করার উপায় 
 
১. সুন্নাহনক কবিে েয়, সুন্দরভানব উপস্থাপে করা 
 
েবী صلى الله عليه وسلم বনলনেে— 
“সহজ কনরা, কবিে কনরা ো।” 
—(বুখাবর) 
 
যুবকনদর সামনে সুন্নাহনক— 
 
লবজকযাল 
 
বাস্তব 
 
উপকারী 
 
সুন্দর জীবেধারা বহনসনব তুনল ধরনত হনব। 
 
২. যুবকনদর ভাষায় সুন্নাহ বযাখযা 
 
উদাহরণ: 
 
সময় বযবস্থাপো = Productivity 
 
বযবকর = Mindfulness 
 
পববেতা = Self-care 
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সরাজা = Self-control 
 
দয়া = Emotional intelligence 
 
৩. সরাল মনিল নতবর 
 
যুবকরা আদিে সদনখ বিনখ। 
তানদর সামনে রাখার মনতা বযবিত্ব— 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم 
 
সাহাবানয় বকরাম 
 
সালাফেণ 
 
যুবকনদর সামনে তানদর েল্প তুনল ধরনত হনব। 
 
৪. প্রযুবিনক সুন্নাহ বিক্ষার উপায় বাোনো 
 
ইসলামী অযাপ 
 
কুরআে ও হাবদস িিে বভবিও 
 
পিকাস্ট 
 
ইেনফািাবফক 
 
অেলাইে সকাসে 
 
সিকনোলবজই হনত পানর সুন্নাহ প্রোনরর সসতু। 
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৬.৮ সার-সংনক্ষপ 
 
আধুবেক দুবেয়ায় মােুনষর তৃষ্ণা—িাবন্ত, ভারসাময, পবরেন্নতা, নেবতকতা, পবরবার, 
ভানলাবাসা। 
সুন্নাহ এ সববকেুই সদয়। 
 
প্রযুবির সীমা বেধোরণ 
 
ফযািনে সাদাবসনধ সসৌন্দযে 
 
সলাবাল যুনে মােববকতা 
 
মােবসক োপ দূর 
 
পবরবার ও সমানজ িাবন্ত 
 
যুবকনদর সুন্দর জীবেধারা 
 
 
সুন্নাহ হনলা— 
“আধুবেকতার বভনে সুন্দর, পবরবমত ও মে-প্রিান্ত জীবে পাওয়ার পে।” 
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৭. উপসংহার 

 
(একবি বেবসস–সমাবি অধযায়) 
 
সুন্নত হনলা আোহর রাসূল মুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم–এর জীবেবযবস্থা, যা মােবতার জেয পরম আনলা, 
পেবেনদেিো ও সফলতার েযারাবন্ট। পৃবেবীর প্রবতবি যুনে মােুষ উন্নত হনয়নে, সভযতা 
এবেনয়নে, প্রযুবি পবরববতেত হনয়নে—বকন্তু মােুনষর প্রকৃত প্রনয়াজে, তার অন্তনরর োবহদা, 
আিার প্রিাবন্ত কখনো বদলায়বে। তাই কুরআে স াষণা কনর— 
 
“বেশ্চয়ই রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم সতামানদর জেয সনবোত্তম আদিে।” 
—(সূরা আহযাব: ২১) 
 
এই েনবষণায় সুন্নাহর সংজ্ঞা, গুরুত্ব, রাসূল صلى الله عليه وسلم–এর জীবেদিেে, সাহাবানয় বকরানমর 
অেুসরণ, ইবাদত–আখলাক–সামাবজক আেরণ–খাদয–সপািাক–স্বাস্থয—সকল সক্ষনে সুন্নাহর 
বাস্তব প্রনয়াে, এবং বযবিেত ও সামাবজক জীবনে সুন্নাহর সুফল ববস্তাবরতভানব আনলােো 
করা হনয়নে। 
 
 
সুন্নাহ হনলা মােব জীবনের পূণোঙ্গ সমাধাে 
 
আধুবেক ববনশ্ব মােুষ বদিাহারা— 
 
মােবসক োপ 
 
পাবরবাবরক ববনরাধ 
 
সামাবজক অিাবন্ত 
 
নেবতক অবক্ষয় 
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অপযোি আবিক িবি 
 
প্রযুবির অবতবেভেরতা 
 
ফযািে ও সলাবালাইনজিনের ববভ্রাবন্ত 
 
 
এগুনলা সবাই বমনল মােুনষর মেনক ভারী ও হতাি কনর তুনলনে। 
 
এ সপ্রক্ষাপনি সুন্নাহই একমাে ভারসামযপূণে পেবেনদেিো। 
েবী صلى الله عليه وسلم বনলনেে— 
“সয আমার সুন্নাহনক ভানলাবানস, সস-ই আমানক ভানলাবানস।” 
—(বতরবমবজ) 
 
সাহাবানয় বকরাম ও সালাফরা সুন্নাহ বদনয় দুবেয়া বদনল বদনয়বেনলে 
 
সাহাবানয় বকরাম সুন্নাহনক শুধু জ্ঞানে েয়, কানজ, েবরনে, সামাবজক আেরনণ বাস্তবায়ে 
কনরবেনলে। 
তাই আোহ তানদর সম্পনকে বনলে— 
 
“আোহ তানদর প্রবত সন্তুষ্ট, এবং তারাও তাঁর প্রবত সন্তুষ্ট।” 
—(সূরা তাওবািঃ ১০০) 
 
তানদর জীবে প্রমাণ কনর— 
 
বযবি উন্নয়ে 
 
আবিক উন্নবত 
 
সেতৃত্ব 
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সামাবজক েযায় 
—সববকেুর উৎস হনলা সুন্নাহ। 
 
 
সুন্নাহ বজেনের ক্ষবত — যা আজ আমরা বেনজর সোনখ সদখবে 
 
সুন্নাহ সেনক দূনর সনর যাওয়ার পবরণবত আজ মুসবলম সমাজ সভাে করনে— 
 
পবরবার ভাঙনে 
 
সমানজ  ৃণা বােনে 
 
তরুণরা হতাি 
 
নেবতকতা েষ্ট 
 
ঈমাে কমনে 
 
িাবন্ত হাবরনয় যানে 
 
েবী صلى الله عليه وسلم সতকে কনরবেনলে— 
“সয আমার সুন্নাহ সেনক মুখ বফবরনয় সেনব, সস আমার উম্মনতর অন্তভুেি েয়।” 
—(বুখাবর) 
 
সুন্নত জীবনের সসৌরভ — আজনকর মােবতার জেয আিীবোদ 
 
সুন্নাহর সসৌরভ এমে— 
 
হৃদয় সকামল হয় 
 
দুবশ্চন্তা দূর হয় 
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পবরবানর ভানলাবাসা বানে 
 
সমানজ েযায় প্রবতবষ্ঠত হয় 
 
ইবাদনত খুশু আনস 
 
েবরে পবরশুদ্ধ হয় 
 
জীবনে বেয়ম, সসৌন্দযে ও প্রিাবন্ত জন্ম সেয় 
 
কুরআে বনল— 
“সতামরা রাসূল যা বদনয়নেে তা িহণ কনরা, এবং যা বেনষধ কনরনেে তা সেনক ববরত 
োনকা।” 
—(সূরা হাির: ৭) 
 
 
েবীে প্রজন্ম—সুন্নাহর েব উত্থানের বাহক 
 
এই বেবসস ববনিষভানব সদবখনয়নে— 
যুবসমাজ সুন্নতনক িহণ করনল— 
 
প্রযুবিনক কলযানণ বযবহার করনত পানর 
 
মােবসক োপ সেনক মুবি পায় 
 
জীবেনক পবরকবল্পত করনত সিনখ 
 
নেবতকতা ও আিববশ্বাস অজেে কনর 
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েবী صلى الله عليه وسلم–এর েবরে তরুণনদর কানে তুনল ধরনল তারা পে হারানব ো—এিাই ইসলানমর 
প্রবতশ্রুবত। 
 
সাম্প্রবতক সংকনির মুনখ সুন্নাহ — নবজ্ঞাবেক ও বাস্তবসম্মত পে 
 
আজ বেবকৎসা ববজ্ঞাে, মনোববজ্ঞাে, সমাজববজ্ঞাে—সব জায়োয় প্রমাণ হনে— 
 
সুন্নাহর খাদযাভযাস 
 
সুন্নাহর  ুম 
 
সুন্নাহর হািঁা 
 
সুন্নাহর কোবাতো 
 
সুন্নাহর দয়া 
 
সুন্নাহর সময় বযবস্থাপো 
 
 
সবই মােুনষর জীবেনক সুন্দর কনর। 
 
এগুনলা সকানো কুসংস্কার েয়; বরং সনবোচ্চ মােববক, আধুবেক ও নবজ্ঞাবেক জীবেবযবস্থা। 
 
সিষ আহ্বাে — “সুন্নত জীবনের সসৌরভ িহণ কনরা” 
 
এই েনবষণার সিষ আহ্বাে— 
যারা সুন্নাহনক আঁকনে ধনর তারা সফল হয়, িাবন্তনত োনক, আোহর বেকি বপ্রয় হয়। 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বনলনেে— 



 

 

56 

“সতামরা আমার সুন্নাহ ও সখালাফানয় রাবিবদনের সুন্নাহনক দৃঢ়ভানব ধারণ কনরা; দাঁত বদনয় 
কামনে ধনরা।” 
—(আবু দাউদ) 
 
সুন্নাহর আনলানক জীবে েোই হনলা— 
 
বযবিেত ববকাি 
 
সামাবজক িাবন্ত 
 
আবিক উন্নবত 
 
দুবেয়া ও আবখরানতর সফলতা 
 
 
এিাই হনে “সুন্নত জীবনের সসৌরভ”— 
একবি জীবেবযবস্থা যা মােুনষর হৃদয়নক পবরশুদ্ধ কনর, সমাজনক সুন্দর কনর এবং উম্মাহনক 
জাবেনয় সতানল। 
 
 
 
 


